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RESUMEN

Dentro del trabajo de la psicologia clinica se ha abordado el estudio de la
personalidad del criminal, aunque no se ha logrado reconocer una linea clara del
papel de la psicologia dentro de la criminologia. No obstante, se han realizado
diversas evaluaciones a los sujetos sentenciados por un delito a través de
diversos métodos que incluyen entre otros a las pruebas psicolégicas. Sin
embargo las evaluaciones realizadas hasta ahora no han logrado ofrecer una
vision completa de la personalidad criminal pues no abordan aspectos
relacionados directamente con el pensamiento y conducta de quien comete un
delito y por ende se cuestiona su utilidad. El presente trabajo, pretende proponer
un formato de entrevista de evaluacion bajo el marco tedrico cognitivo conductual
dirigido a criminales sentenciados por el delito de robo debido a que es el delito
de mayor recurrencia en nuestro pais. Las preguntas del formato de entrevista se
conformaron a través de las lineas de evaluacién cognitivo-conductual propuestas
por diversos autores y adaptandolas a la evaluaciéon de criminales sentenciados
por robo. Las areas de evaluacién propuestas incluyen: aspectos biolégicos,
historia de aprendizajes, aspectos culturales, conductas motoras, conductas

‘ cognitivas, conductas fisiologicas, ambiente real y ambiente percibido. Se sugiere

que para futuros estudios se aborden otro tipo de delitos para ampliar el material

referente a este tema.
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INTRODUCCION

A través de la historia de la Psicologia como ciencia, ésta ha intentado
explicar varios fenémenos en la conducta del hombre, entre ellos, el porqué realiza
la comisién de diversos delitos y la forma de prevenirlos o tratarlos. L

Sin embargo hasta ahora puede decnrse que no se ha avanzado mucho en‘

cognltlvo conductual la entrevnsta crlmlnologla y

PSIcoIogla' y los elementos que conforman a la Psicologia clinica rama de la
Psncologla que ‘se. encuentra més involucrada con la evaluacién de criminales y
sus caracterlstxcas ademés de abordar los modelos teéncos con Ios que trabaja la

; Psncologla cIInica

En el segundo capitulo se reallza la revisnén histérlca de la conformacién de
“la Psucologla cnmlnal como dlscxphna, caracteristlcas que la distinguen, las
- |nvestigaciones Ilevadas a cabo desde hace varios siglos que contnbuyeron a
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formar lo que se conoce como psxcologla crlmmal sus objetivos, y sus métodos de

mvestlgacnén se aborda tamblén qué papel juega la psicologia criminal dentro del
‘ ion a las actividades que lleva a

acluar de la crlmlnologla; A 1 >
cabo quten se dedlca a reahzar trabajo psmolé‘

'ovcon los criminales.

En eI tercer cap:tulo se busca descnblr Ios diversos modelos tedricos que se

em‘plean para estudiar la personalldad de los cnmlnales como el ps:coanalltlco,
i ;conductlsta y el modelo cognitivo conduclual Se presentan también los diversos
"“perfiles . psicolégicos de quienes: “cometen delitos, perfiles elaborados
- principalmente a partir de la teoria péicoanalltica. y cdmo es que se explica la
" ocurrencia de dicha conducta, principalmente aquellos delitos que son
- .considerados de mayor ocurrencia segun las estadisticas proporcionadas por el
Instituto de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI). Se abarda - también la
utilizacién de instrumentos psicoléglcos que se emplean para evaluar a cada uno

de los criminales.

En el cuarto capltulo se'hace una revisnén de la teoria cognmvo conductual
for ato 'de entrevista propuesto para la evaluacion
‘a descnpcnén ‘de cada una de las areas y
dentro del formato de evaluacion, para clarificar el objetivo

teoria en la que; esta asado

: de crlmlnales Ade a

- ’preguntas P pues

_:’de las mlsmas .

Dentro - del v'fofrﬁato de entrevista se pretende identificar los elementos
cognitivos, 6onductualés. fisiologicos y ambientales que estan involucrados en la
comision de delitos de robo é fin de obtener datos que permitan no sélo la
rehabilitacion del criminal sino utilizar también la informacion de manera

preventiva.



CAPITULO 1
PSICOLOGIA Y MARCO COGNITIVO-CONDUCTUAL.

1.1 Antecedentes de la Psicologia.

A pesar de ser una disciplina relativamente joven, la historia ‘de’ la
psicologia es extensa, pues abarca diferentes perlodos y personajes. por. 1o que a

continuacion se presenta una breve resena destacando acontemmlentos
‘que busca’ expllcar

relacionados con la busqueda de
la conducta humana. -

Desde hace mu'c izar a lé;‘ésfera
psicologica del hombre :

humano como un ser duallsta es decur como un ser compuesto por alma y cuerpo.

onsit eraban al ser

Desfaca ent}é éduellos pensadores Aristoteles, pues se considera que él es
el fundador del meétodo cientifico, Aristoteles establecid que era la naturaleza del
almael principio que da la vida al cuerpo organizado, ademas de que cabe

'~destacar que ya comenzaba a traducir en términos objetivos la conducta del
VV hombre. Destaca también Hipocrates quien aporté su hipotesis 'sob‘re los
‘ terripkeramentos que puede haber en el hombre: colérico, sanguineo, melancolico y '
flematico, que ain hoy en dia se hace referencia para reconstruir la historia de la

‘psicologia.

Podemos. aseverar.'que desde entonces los griegos establecian la

busqueda de elementos mas objetlvos que expllcaran las enfermedades fisicas y

mentales

Mas adelante, durante la época del oscurantismo el progreso cientifico

practicamente entra en un receso. En aquel entonces es la iglesia cristiana la



encargada de contmuar cori el ‘estudio, o pbr ‘lo ‘menos la explicacion - del
|n>embargo es notable el cambio de lo cnentifco por™
fenémenos fIs:cos o: mentales se haclan g

comportamlento vdel ’hombre ;

entre otros pensadores Estas aportaciones comenz
el desarrollo cientifico por venir y que incluia- a Ia psncologl

En esta época llamada de renammlento. tamblén destaca la fi f‘gura de Rene'
Descartes dentro de Ia psncologia enla Ilamada veniente fi loséﬂca rac1onallsta
quien establece que en la busqueda para evitar “el error”:se requiere de un
" método. Descartes es  considerado corho el padre de la filosofia modernak, de la
psicologia fisiologica y la reflexologfa, puesto que se empezaban brindar
explicaciones cada vez mas claras sobre la conducta del hombre.

Asi, en el siglo XVIil y XIX desatacd, ademas del. interaccionismo de
Descartes, Thomas Hobbes con el asociacionismo (todo lo complejo de la vida
mental puede reducirse a los componentes elementales de.la concienma en su

vinculacion con la experiencia).

El siglo XVIll se abocé al estudio 'de lé‘{féxpferie,hcla humana, aqui destaca
la figura de Pinel, quien argumento que los entonces considerados como enfermos
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mentales, no se encontraban “posesionados” como se afirmaba, sino que su
situacion era: deblda a trastornos cerebrales explicables por ejemplo por dafios
orgénlcos aslmlsmo a ¢l se le debe la primera clasificacion de los que ahora

conocemos como‘ trastornos mentales.

Sln embargo a pesar de las formulamones realizadas en aquel entonces, a

pnnc:plos del sxglo XIX a:la psncologla aln se le consideraba como parte de la
. fllosofia. no obstante con‘ Ia mcorporacnén de la fisiologia .se. empezaban a

= establecer mas bases para una psicologia mas cientifica.

: La Ilamada frenologia propuesta por Gall, fue algo también destacable,
” pues argumentaba que las funciones mentales se hallaban en ciertas regiones
i cerebrales y bastaba la ejercitacion de esa funcién, para que la zona craneal
: correspondlente se desarrollara de manera pronunciada, teoria que fue

“‘posteriormente rechazada.

Wilhem Wundt tiene un papel sobresaliente, pues funda ya como tal a la
psicologia’ experlmental Estableci6 el pnmer laboratorio formal de psicologia en el
mundo en 1879, en Leipzig. Alemania, el cual sirvi6 como formador de
investigadores en psicologia. Wundt trabajé mediante métodos fisiologicos;
asimismo, también incorporé diversas disciplinas; por lo que cabe sefialar que
todavia se mezclaban elementos: subjetivos y objetivos en la explicacion de la
conducta humana. Se dice qué aquel entonces era la época ideal para el
nacimiento de la psncologla también se dice que la fisiologla jugd un papel

importante (Harrsch 1994)

conducta del hombre. los |nvestigadores emplezan a tomar en cuenta Ias'

o actuwdades de Wundt




En su obra ‘“psicologia fisiologica, ~Wundt diseda - el primer sistema

- psicoldgico. Asi, existian dos areas de actividad diferentes: unafisiolégica y otra
psfcolégica. También define a la psicologia, establece métodos de inveétigacién.

- define problemas y organiza los resultados obtenidos, el método a seguir por los
péicélogos segun Wundt, era la introspeccion (“tener la experiencia”), es decir
observar el mundo de “afuera”, aunque se dice que fue mal interpretado. Estas
ensefianzas de Wundt, se conocieron en el mundo a través de sus alumnos y los

libros que escribié (Keller, 1992).

En la obra de Harrsch (1994), otro hec o
evolucionista, que formulara'Charylés_Dé.rw
especies mas aptas sobreviven,:y:las’
relacionadas con esfuerzos adaptatl
teoria evolucionista del ser humano.
fisicos, también cambios cualytatlyos

pensar y relacionarse.

reaccionar ante diversos estimulos si se presentaba n antes e un evento Ello‘
sentd las bases para un desarrollo cientlf‘co més sélldo en términos ftsloléglcos

para la psicologia.

También aparece la psicologia animal que se basaba en las teorias
evolucionistas propuestas por Darwin. El trabajo con animales ya habia sido
iniciado por personajes como E. L. Thorndike; que aceptaba que procesos
cognitivos pueden mejorar el aprendizaje, hecho interesante pues se tomaba en
cuenta a ciertos procesos cognitivos en conjuncién con la conducta (Kazdin 1989).



Un hecho importante ocurriria en 1913, cuando John B. Watson publica un
articulo titulado “la psicologia tal como la ve el conductista”, hecho que marcé la
inauguracion oficial de la escuela conductista, escuela que habria de proponer
una forma de explicacién mas "tangible” de la conducta humana.

Watson rechazaba todo aquello que explicara la conducta por medio de
términos filosoficos (Harrsch, 1994; Marx y Hillix, 1983), para él, la conciencia y lo
subjetivo no eran temas de estudio cientifico, aseguraba que los fenémenos de la
mente eran explicados por leyes estimulo-respuesta y sus correlatos fisiologicos.
Asimismo acept6 los términos de estimulo y respuesta como elementos en una
conducta, decia que estimulo era aquello que se encontraba en el ambiente, 0 -
camﬁios fisiolégicos, la respuesta es todo aquello que el animal haga de manera
o'bservable o de manera interna como io son las secreciones glandulares.

: . En clerta forma Watson al principio aceptaba que se heredaban ciertas
o éstructuras, sin embargo, mas adelante la dio mas importancia al papel del
' ’comblnacu’m de estos dos (herencia y
Se ‘dice que la contribucion importante

ambiente en la conducta humana'y'l
ambiente), decia, explican el aprendizaj .
del conductismo propuesto por Watson es resaltar eI estudio estrictamente
objetivo de la conducta. Sin. embargo con el tiempo, Watson admiti¢ la
intervencion de mecanismos intemos en algunas conductas, como la utilizacién
del habla encubierta, para dar una explicacién a lo que se conoce como
pensamienfo, algd verdaderamente importante pues a pesar de basar su teoria en
términos concretos y utilizar métodos objetivos en la experimentacion, también se
acepta la influencia de un habla interna que influye en la conducta dei ser humano.

Segin Kazdin esto vino a corroborarse cuando mas tarde se incorpord en ia
“formula” estimulo-respuesta (E-R), el elemento organismo (E-O-R), a través de
los conceptos de mediacién dados por Hull y Tollman, se decia que éstas
variables intermedias estan relacionadas con el orgamsmo ‘debido a que el



Vteorias para explicar el comportamiento del hombre com
fFreud este ultimo como fundador del psncoanélisis Segun Harrsch (1994), i
““semilla” del psicoanalisis aparecid en el trabajo que reallzaron Juntos llamado:

9

modelo sencillo no podla expllcar fenémenos - de aprendlzaje complejo en el

Iaboratono

Esta. postura de Watson, influyd en la formulacién de diyérsas terapias
psicolégicas, una de ellas, la rhodiﬁcacién de conducta, de la cual uno de sus

" exponentes - B. F. Skinner, utilizé en sus formulaciones de lo qqé denomind

condicionamiento operante. Sin embargo a pesar de la utilizacion de
procedimientos ~experimentales objetivos, Skinner también “aceptaba Ia
participacion en ciertas: conductas, de "un acontecimiento . privado”, haclendo

referencia a un elemento cognitivo.

En este repaso por la historia de la pswologf 5 ipuede dejar de

mencuonarse lo realizado paralelamente por otros personaje

' la formulacion de
‘o’ fueron Breuer y

“Estudios sobre la histeria” en 1895. Freud elaboré toda una forma de concebir la
personalidad del hombre que resulté polémica en su tlempo. Su teorfa fue algo

. que desarrollé gradualmente, pues sus primeras concepciones para el tratamiento

de los sintomas giraba en torno a la hipnosis, incorporando posteriormente
elementos sobre sexualidad dentro de su teoria, para incluir mas adelante “la
asociacion de ideas” como método para discernir los sintomas de un paciente, con
ello se dice que se da inicio a lo que se conoce como psicoanalisis.

Segun Marx y Hillix (1983), parte de la energia para el aparato mental
formulado por Freud, se encuentra en lo que el denomina libido, la cual tiene
relacion con fuentes sexuales, El “ello” es el lugar donde se encuentra esta libido,
y opera de acuerdo con el principio del placer, su objetivo es eliminar la tensién,
otra estructura psiquica es el denominado “yo" el cual opera bajo el llamado
principio de realidad, el cual se. encarga de seleccionar aquella conducta que
reduce el dolor al minimo y da un placer méximo es decir sirve como un regulador;
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un tercer elemento es el llamado “super-yo", el cual se desarrolla en un principio a
través del contacto del nifio con los padres, y el cual se encarga de suprimir toda
-aquella actividad placentera que no sea socialmente permitida. Esta estructura
. cuenta a su vez con dos subsistemas una conciencia moral que castiga y un ideal
del yo que premia la conducta. = Para Freud, la infancia jugaba un papel

determinante en el futuro comportamiento del sujeto.

Tomando en cuenta a la teoria conductista y la psicoanalitica como dos de
las principales teorias psicoldgicas, paralelamente fueron tomando forma otros
.sistemas o escuelas de psicologia con sus propios postulados y su forma de
- comprender al hombre. Todas y cada una de las aportaciones hechas por
investigadores en el campo cientifico y filosdfico, contribuyeron a formar la llamada
psicologia de hoy en dia. Podemos decir que se confrontan ain hoy posiciones
antagonicas para explicar el comportamiento humano, objetivas y subjetivas, que,
sin embargo necesitan una de la otra para poder avanzar, pues ninguna a logrado

una explicacién plena del ser humano.

Se dice entonces que la psicologia es una ciencia que estudia el
comportamiento y los procesos mentales que lo moldean, y que los psicélogos se
auxilian de métodos cientificos para estudiarlo (Morris, 1987). Sin embargo la
definicién hecha por Westen (1999) parece ser mas completa: “La psicologia es la
investigacion cientifica de la conducta y los procesos mentales “, de esta manera
"se estudia la conducta manifiesta sin olvidar los procesos cognitivos asociados
con ésta, pero siempre vigilando que los estudios realizados sobre estos dos

elementos se apoyen en un trabajo cientifico.

La psicologia como tal, haciendo uso de diversas teorias a través de los
afios, ha logrado insertarse en diversos campos, ya sea de manera unica o a
través de trabajo interdisciplinario, entre ellos encontramos: La psicologia
educativa, psicologia experimental, psicologia fisiologica, psicologia clinica, etc.
En esta uitima el psicdlogo se encarga de la evaluacion y tratamiento de personas
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0 grupos que sufren de pi'oblemas emocionales principalmente, centrandose en el
sujeto mismo y su amblente Se aborda al sujeto a partir de elementos cognitivos,
: conductuales._. proyectlvos elc ‘para ‘Harrsch  (1994), la psncologla clinica
encuentra sus campos de aphcacu’)n en'la familia, grupos laborales, educativos,
o‘ problemas mentales asimismo actua en eI émblto
tros de trabajo se locallzan dentro de mstltucnones g
entrosyde salud hospltales escuelas guarderlas. etc o

- delmcuentes. Y su;eto
’prevenhvo Por ello
) panulétncas, penales

12 "Anteqederyi‘te‘s‘qe, la Ps‘icolbgla C’Ii‘,nica.'j

La psncologla cllnica como tal es recnente. sin embargo a través de diversos
‘aconteclmlentos comienza a tomar forma desde hace mucho tiempo.. Bernstein
: (1 988) hace un analisis muy completo sobre la historia y caracteristicas de la
.. psicologia clinica, menciona tres elementos basicos dentro del desarrolio de la
- psicologia clinica: Cémo-se utlllzan Ios métodos cientificos en la psicologia; la
" fuerza que han tomado las concepcnones mdlwduales en el ser humano; y como
se ha concebido y reaccionado ante los problemas de conducta humana.

En primer plano, se admite que la psicologia, si bien es clerto procede de

: ralces filosoficas, también es: cierto, que snempre ha buscado enfocar sus
‘ esfuerzos por comprender al ser. humano, desde el entorno cientifico. La

'vkv_fqndamén del laboratorio de psicologia de Wilhem Wundt en 1879, marca un punto
: ‘de iniqio de la psicologia experimental. Se ha dicho que la psicologia clinica inicia
: 217 éﬁos después de esa fecha. La psicologia clinica desde sus inicios se dedica a
‘la invesfigacién. principalmente en el rubro de la evaluacion, lo que también ha

e influido en el estudio de los métodos que se emplean para llevar a cabo la misma,

‘;por ello la psicologia experimental se encuentra estrechamente ligada con la

. : "psucologla clinica.

El papel de las diferencias individuales es importante, pues marca uno de
los distintivos de la psicologia clinica, al reconocer a cada ser humano como Unico
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en la integridad psidolégiéa de la persona, con sus propias experiencias,

motivaciones, capacidades, ete. -

Otro elemento para el desarrollo de la psicologia clinica esta en la
busqueda de explicaciones individuales de la conducta humana. Para poder
explicar la conducta se han utilizado diversos procedimientos de medicion, por
ejemplo, hasta fines del siglo XiX comenzaron a desarrollarse procedimientos para
medir las diferencias individuales de manera sistematica, esto a través de
muestras de comportamiento de grupos de personas. Se considera que a esto en
1890 ya se le conocia como pruebas mentales. Galton, ya empezaba a trabajar
sobre eso a través de estudios sobre la herencia y su relacién con la genialidad,
basandose en aspectos sistematicos y evaluando diversas esferas de la vida
humana, esto lo plasmo en una obra, que se dice lo llevo a ser considerado “padre

de las pruebas psicoldgicas”.

James Mc Kenn Catell, trabaja también el rubro de las pruebas mentales y
las utiliza como predictores de comportamiento en la seleccién de personal y
deteccion de enfermedades; sus pruebas estaban basadas en el funcionamiento
sensomotor, sin embargo ho descuido aspectos como los suefios y las
preferencias. Las pruebas elaboradas por Catell sirvieron para que otros
intentaran reproducir o refutar sus hallazgos, pero lo sobresaliente se halla en las
observaciones hechas por Emil Kraepelin, quien sefalaba los factores como la
fatiga, capacidades, y aprendizaje, como aquellos que influian en el resultado de

las pruebas.

No puede dejar de mencionarse a Alfred Binet, quien también realiza una
aportacidon importante al realizar pruebas entre nifios normales y los considerados
como retrasados, con el fin de demostrar al final de sus evaluaciones que éstos
tltimos eran educables, hecho que sirvié para que cambiara la forma de concebir

a estos nifios.
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Y un tercer elemento para el desarrollo de la psicologia clinica, lo
encontramos en la posicion histérica que se ha asumido frente a los problemas
mentales, pues es sabido que desde sus inicios, el hombre ha atribuido esos
desordenes a fuerzas sobrenaturales que escapan de su control, creencia que
predominé por mucho tiempo. Los métodos para tratar a la llamada “locura”, en
aquel entonces no fueron mejores, pues inclusive la ejecucion era el precio por
‘liberarse” de ese mal. Como se menciond, Hipdcrates desde hace tiempo ya
afirmaba que los desordenes mentales se debian a causas naturales, y establecio
su famosa teoria de los humores basicos. Se tiene la referencia que ésta es la
primera explicacion de los desordenes mentales. A pesar de ello, en los siglos
subsecuentes continud predominando la explicacidn sobrenatural para las
enfermedades mentales, tomando la iglesna un papel central para la explicacién de

estos males.

Con el tiempo se evitd la ejecucxén de los enfermos pero no mejoraron
sus condiciones, pues se les mantenian en encierros inhumanos, en condiciones
deplorables. Sin embargo con el esfuerzo de varios especialistas y el avance en
los métodos de evaluacion y tratamiento, se logro que se considerara a las
enfermedades mentales como males causados por desordenes orgénicos y por lo
tanto susceptibles de ser tratados e investigados. A la par, médicos franceses
comenzaban ya a introducir elementos psicolégicos corino explicacion de estos

desérdenes.

Haciendo un. poco de historia, la psucologla cIInlca como tal tuvo sus
comienzos con el prlmer psncélogo clinico y la pnmera cllhlca psicolégica: Lightner
Wltmer. quIen estudia al, Iado de Cattell y Wundt se encarga del caso de un nifio

-con problemas ortogréﬂcos entonces se empleza a marcar el interés por tratar a
: flos sujetos como individuos 'y desprenderse de estudlar de manera general a las
personas como la pslcologla lo venla haciendo desde hacia tiempo.
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Con el tiempo amplié ‘su_trabajo- con niﬁos. comenzo a dar forma a la

psicologia climca con el establecnmlento de su cllmca, |mpart|c16n de cursos ‘e

xncluso una publlcacnén Wulmer se vxo opacado por el desarrollo que ‘estaban

teniendo - las prueba' por Bmet que Ilegaron a

. Norteamérlca Y. qu incl > 1 1dc daptadas a Ia poblaclén ala vez que

cobraban: fama'co 1osticos: para mnos retrasados e incluso delincuentes;
ademas se empe aba a: tomar mterés por eI dlagnéstlco por los adultos.
Elementos de Ios qu Wltmer no se interesé y no le permitié ir a la par con los

camblos en la psncologla cllnlca

) Durante la primera guerra mundial la psicologia clinica se coloca en la
atencion al comenzar a evaluar a adultos en el aspecto intelectual y emocional;
debido a la fuerte demanda de personal militar para acudir al campo de batalla.
Mas édelahte se comenzaron a utilizar pruebas de intereses, habilidades,
emociones y cualidades, ya sea adaptandolas de otras pruebas o creadas por
ellos mismos destacando: .

o La prueba de. manchas de tinta de Rorscharch (1921)

. La prueba de Goodenough (dlbUJO de la figura humana, 1926)
. - La prueba de apercepclén tematica (TAT, 1935)

v-f/'—'La pmeba Gestéltlca de Bender (1938)

Escala de mtehgencua Weschler—Belleue (1939).

- 8in éyn{ibakrgb,‘_iho‘ todo se remitia a pruebas psicoldgicas, también se

trabajaba .,,én el desarrollo de teoria, se amplio el estudio en campos como la

personalidad, las causas de los desordenes mentales, la hipnosis y el aprendizaje.
Asimismo se aplicaban métodos de tratamiento, e incluso se menciona que a
finales de los 30°s los psicélogos clinicos ya se dedicaban a la practica privada; al
principio sélo con nifios, extendiéndose después a padres e hijos, aunque también
se precisa que no se reconocia a la psicologia clinica como profesién, hecho
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principalmente qr_iginaddpor la falta de criterios para otorgar tal titulo a un
especialista deterrhinado. :

Bernstein (1988) también ‘nos dice que a pesar de ello a finales de la
década de los treinta, la ps:cologla cllnlca ya umplia las funciones con las que. )
cuenta actualmente: evaluacuén tratamlento in estlgaclén enseﬁanza consultorla
y administracion; ademas de que Ia ps:cologla clfnlca hacla su apancrén en

hospitales y prisiones.

Nuevamente la seguhda'guérra mundial presenta la oportunidad ideal de
sobresalir a la psicologia Cllniéa pues el reclutamiento masivo exigia un personal
numeroso, sin embargo destaca también el hecho de las secuelas consecuentes
dejadas por la misma guerra, pues se reconoce la importancia de la psicologia
clinica ahora como parte importante en el trabajo terapéutico con gente que habia
participado en la guerra y que presentaba ciertos desérdenes que debian ser
tratados.

: Poco a poco comenzé el desarrollo de la psicologia clinica y su adopcién de
modalos tedricos que sustentaran su trabajo, tal es el caso del modelo conductual,
el cual se incorporé durante los 50 y principios de los 60, asi como el modelo
fenomenblégico entre otros. Sin embargo sobresale el modelo conductual como
Séﬁalan Kazdin, Crainghead, y Mahoney (1981), pues no rechaza otros modelos,
pero exige que sean evaluados cientificamente sus procedimientos; el modelo
conductual tiene por objetivos la explicacion, prediccion y control de la conducta.

Actualmente la psicologia cIInlca se encuentra en el dilema si debe
dedicarse GUnicamente al campo de Ia apllcacién o de la investigacion, ademas las
divergencias en la manera de tratar a'un paciente parece acrecentar la falta de un
consenso . como disciplina, ya que hay ‘quienes se auxilian de datos subjetivos
para llevar a cabo sus tratamléntos{. y hay quienes se inclinan por el uso de
métodos mas objetivos, rechazando los métodos de los primeros.
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1.3 La Psicologla"Clinica Actual.

Asi, a través del desarrollo histérico que ha presentado la psicologia clinica,
podemos observar que se ha intentado darle un enfoque lo mas cientificamente
posible. Por ello en 1935 la Asociacién Norteamericana de Psicologia segun
Kendall (1988), define a la psicologia-clinica como: “...Una forma de psicologia
aplicada que pretende determinar las capacidades y caracteristicas de la conducta
de un individuo recurriendo a métodos de medicion, analisis y observacién, y que
con base en una integracion de estos resultados a través del examen fisico y de
las historias sociales, ofrece sugerencias para la adecuada adaptaciéon del

individuo”,

Lo anterlor rescata la formacnén mentif ica con Ia que se conc:|be al psicologo
' ’ o' formacuén i

la comprensnén del |nd|V|d

. 'cIInico el cual basa

biolégica'y su adap
método clentit‘ ico

comunldades. :

Tanto Bernstem 1988) como Kendall (1988) sefialan que son 6 las

funciones que cumple un pstcélogoAcIImco

. 1) : Evaldac}én:' En’ este proceso los psicélogos clinicos realizan ia
observacion dke' los .- pacientes y cuantifican todos aquellos problemas o
capacidades de los evaluados, La evaluacion es auxiliar no sélo dentro de la
clinica, también encuentra aplicacion en escuelas y en personas sometidas a juicio
debido a algun crimen. Asimismo los resultados también se utilizan en seleccionar
candidatos ideales a un empleo o para realizar elecciones vocacionales. La
evaluacién también puede realizarse durante o al finalizar una terapia, pues ello
dara un indicador del buen curso de la misma. Los métodos mas utilizados para
evaluar son las pruebas o tests, entrevistas y observaciones directas. El psicélogo
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determina a partir de las caracteristicas particulares del caso si hace uso de una o

varias pruebas.

2) Psicoterapia o Tratamiento: Esta se distingue por establecer una
relacidon mas cercana con el paciente, se incita al paciente a una autoexploracién;
tanto paciente como terapeuta trabajan en el establecimiento de objetivos de la
terapia, y el terapeuta entrena en técnicas que permitan al paciente enfrentar las
problematicas que presenta, tales como depresion, sentimientos conflictivos,
conflictos existenciales, ansiedad, etc. Asimismo para llevar a cabo la psicoterapia,
se vale de diferentes enfoques teodricos, lo que le da una orientacion ecléctica, a la
profesion, es decir que se puede recurrir a determinada orientacion psicolégica
dependiendo de la situacion que presente el paciente. La duracién de la
psicoterapia estara determinada por las caracteristicas de la problematica que

presente el paciente.

3) Ensefnanza: Aqui los psicologos se involucran en aspectos de
ensefianza, en los niveles educativos medio superior y superior, abordando
practicamente todo lo relacionado con la psicologia y sus técnicas; asi como
cursos sobre diferentes temas tales como sexualidad, vida en pareja o paternidad;

- esto orientado a diversas poblaciones y auxilidndose de cualquier medio para

llevarlo a cabo. Asimismo se realizan asesorias a alumnos que se encuentran
involucrados en una psicoterapia.

:4) .Consulta: En este rango, los psicélogos clinicos, orientan ya sea a

profesmnales u orgamzaciones en el uso de métodos para mejorar ciertas
_"practlcas u operactones orientadas a su trabajo. Por ello los psicélogos en esta
area se ven involucrados con varias profesiones u organizaciones tales como
'gjobierno, policla, atletas, ejecutivos, etc. En ella se combinan la investigacion, el

diagnostico, el tratamiento y la ensefianza. Existen diversos aspectos en las
consultorias: la orientaciéon a casos particulares y la consulta de casos en
instituciones, sobre como se manejan diversos problemas en el funcionamiento del
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personal o los mismos clientes. Las funciones pueden resumirse en: Educar,
capacitar. y aconsejar sobre problemas de personal.y prdgramas: dar servicios
directos de tratamiento y evaluacion; y ayudar en Ia disminucién de conflictos

existentes al interior de la empresa.

5) Administracién: Es otra area en donde el psicélogo desempefia cargos
ejecutivos o directivos ya sea en hospitales‘o escuelas, planeando, organizando y
dirigiendo. Por ello -también mcorpora dentro de su formacion aspectos
relacionados con la po!ltlca Y ‘la economla. Asimismo se deben desarrollar
habilidades para detectar aspectos psncoléglcos dentro de un grupo, aspectos
relacionados con. el rec!utamlento y rendimiento del personal. Asi, también se
coordinan las actwldades del’. personal “planean y organizan los recursos,
distribuyen presupuestos, se representa la empresa ante otras, etc. Cabe destacar
que por las funciones desempenadas. el psicologo clinico puede encontrarse
fuera de su campo de accion para el que realizé sus estudios, esto debido a la
naturaleza de las decisiones y acciones a llevar cabo dentro de la empresa, pues
algunas de ellas pueden incluso contravenir contra su teoria de manejo de grupos

o influir de manera personal en sus decisiones.

6) Investigacién: En las investigaciones experimentales realizadas por el
psicélogo se incluyen aspectos relacionados con la investigacion de trastornos
emocionales y la comprobacién de la eficacia de los diferentes instrumentos de
evaluacion, asi como investigacion en problemas de desarrollo, desordenes
mentales, problemas conyugales, familiares, etc. Dichas investigaciones son
plasmadas de manera escrita y editadas para ser presentadas en publicaciones o
en la realizacién de informes o reportes experimentales. En conjuncion, el
psicélogo clinico que se dedica a investigar debe contar con buenos métodos de
invéstigacién y'anélisisrque le permitan transmitir sus hallazgos de la manera mas

clara y precisa posible.
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Por lo anterior se puede deéir'que, la - psicologia clinica se encarga de
investigar la conducta humana, réaliZé_r evaluaciones y realizar trabajo terapéutico.
Asi podemos concluir que el 'p's'ii:érlo‘go clinico realiza labores de evaluacion y
tratamiento de personas o grupo‘ que padecen diversos problemas emocionales o
de adaptacién, tomando en cuehta su problematlca individual y la interaccion con

su medio.

Algo lmportante a destacar es uno de los aspectos distintivos de la
psicologia clinica, y es la llamado actltud clinica o percepcnén cllnlca que hace
referencia a la postura que asume eI pslcélogo |ndependientemente de su

orientacién para entender y estudiar a Ia persona

Entre los lugares donde’ S élogd‘c'lini'co, se

puede decir, debido a la Vei's tili logd ‘clinico. que sus

actividades se han ido abrien‘ en facultades clinicas,
hospitales, centros de salud centros’infantiles,

en la industria, centro de rehébllltamén ademéé hay qmenes trabajan por su

en eI ejército, escuelas pnsiones.

propia cuenta.

También dentro de las caracteristicas del trabajo de psicéloz= clinico es de
destacar que trabaja con‘poblaciones de cualquier edad ya sea en condicién de
retraso mental, invalidez, etc.; asimismo actla va sea a oeticién de la versona,
familiares o por alguna orden institucional. Los problemas abordaccs por el
psicologo clinico requieren, en ocasiones que realice trabajo interdismiplinario,

“pues las probleméticas presentadas, pueden ser de diversa natur=ezxs. por
' éjemplo. desacuerdos familiares, alcoholism=. probiemas de ===7czaje
- particularmente en nifios, problemas de indole sexuz. delincus=e wvenil,
depreSidnés, conductas criminales, etc. y requieren de la colabora=ion ds mas

expertos en distintas areas.
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1.4 Modelos Tedricos Dentro de la Psicologia Clinica.

Para llevar cabo sus fines, la psicologia clinica se auxilia de diversos
modelos ‘tedricos para interpretar cada una de las situaciones expuestas por el
cliente y actuar en consecuencia. A estas explicaciones se les conoce como
modelos, los cuales explican la conducta humana de una manera ordenada, es
decir que no genera confusiones en el manejo de conceptos para entender al ser
humaho en situaciones problematicas o en situaciones normales.

) Es importante sefialar, que si bien es basico elegir un modelo de
explicacién de la conducta, el psicologo clinico debe mantener una postura abierta
hacia otros modelos tedricos que complementen o inclusive expliqguen de manera
integra alguna conducta y ofrezcan una alternativa de terapia que permita
finalmente la mejora sujeto. Bernstein (1988), realiza también una revisién de los
modelos teéricos involucrados en la psicologia clinica. Entre los modelos mas

representativos encontramos:
a) Modelo Psicodinamico.

En el se encuentran plasmadas las ideas generadas por Sigmund Freud, y
aquellos que seguian o rechazaban su orientacién, segin esto la conducta esta
determinada por los hechos, impulsos, deseos, motivos y conflictos intrapsiquicos;
se dice que estos factores son causa de conductas posteriores, ya sean conductas

: ‘problematicas o no. Los origenes de la conducta y su problematica se crean en la
inféncia y estan directamente relacionados con la satisfaccion o insatisfaccion de
necesidades o impulsos basicos. Destacando las relaciones que se establecen
con los otros se da importancia a los hechos pasados sobre los presentes;
evaluacion y tratamiento deberan estar orientados en una blisqueda intrapsiquica.

Todas aquellas manifestaciones o hechos como olvido de nombres, la
pérdida de un objeto o el expresar una palabra por otra, en realidad es un reflejo
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de sentimientos, deseos, miedos o impulsos que estan fuera de la conciencia, a

esto Freud lo llamé inconsciente.

Otra- parte muy importante de la teorla’ Freudiana se refiere a que los
patrones de conducta humana se - derivan de una lucha continua entre el deseo
del individuo para satisfacer sus instintos innatos sexuales y agresivos y la
necesidad de considerar las exigencias, normas y realidades del mundo externo,
los cuales se interponen a esos instintos. Ello deriva en diversos conflictos, porque
el sujeto lucha contra sus deseo de satisfaccién de instintos, y la prohibicion que
se le impone para llegar a ello, debido en gran parte a que son comportamientos

que generalmente no son socialmente aceptables.

Freud considera que-el ser humano esta compuesto por una estructura
mental compuesta por "él yo", “el ello "y “ el super yo".

Esta estructura se encuentre en constante conflicto y ello gehera ansiédad,
por ejemplo en la llamada “represién”. Asimismo, siendo la infahcia una momento
determinante Freud establece unas etapas de desarrollo por las dﬁé atraviesa el
nifio, sus nombres estan directamente relacionadas con alguna paﬁe del cuerpo,
ya que son zona relacionadas con la obtencién de placer.

Asi hallamos: La etapa oral, que se presenta alrededor del primer afio y se
caracteriza por actividades como comer, succionar; la etapa anal, que se
caracteriza por actos como la eliminacion y la retencién de heces fecales; la etapa
falica que toma como caracteristica a los érganos genitales como fuente de placer,
esto alrededor de los cuatro afios, se caracteriza también por la fase edipica en el
nifio por ejemplo cuando experimenta deseos sexuales hacia su madre y ve en
su padre a un rival, esto se supera posteriormente con la represion de estos
deseos, la identificacion con el padre, y la busqueda de una pareja normalmente
del sexo opuesto en la edad adulta; posterior a la etapa falica aparece un periodo
latente hasta llegar a la adolescencia, en esta etapa genital el hombre se vuelve a
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centrar en los gemtales como placer, a través del establecnmlento de relacmnes

generalmente heterosexuales

_Conel paso del tiempo surgieron variaciones en la teorfa de Freud algunas :
' completamente antagonicas como el modelo fenomenolc‘)glco 0. el de aprendlzaje

social;

b) Modelo qé Aprehdizaje Social.

Este modelo establece que la conducta esta dlrectamente relacionada con
las condiciones amblentales en que ésta se genera, es decur,por un aprendnzaje
generado en un contexto ‘social. ‘Es importante entonces seﬁalar que todas
aquellas diferencias de conducta son debidas a las condpqnones partlculares de
aprendizaje y contexto de cada individuo. Las similitudes dvé't:;dr'nportamiento se

pueden explicar por la pertenencia a la misma cultura,

Las caracteristicas del aprendizaje social son las Siguientes:

1.-La conducta es mensurable, puede medlrse tanto la’ mamfesta como la

encubierta.

2.- Se destaca la influencia del amb nducta,: contrario .a que .-
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4.-Evaluacion -y - tratamienlo ~estan. ‘directamente relacionados con
investigacién con- seres’ humanos y animales, lo cual da mayor seguridad al

cliente en el tratamiento utilizado.

5.- Evaluacién y tratamiento se encuentran ligadas entre si. Debido a que
se considera que-los “sintomas” no estan ligados a procesos psiquicos internos,
sino que comparten principios de aprendizaje. Se realiza la evaluacion de cémo
se adquirid esa conducta y qué la mantiene, para posteriormente generar una
conducta mas adaptada e individualizada. Las diferencias entre versiones de
aprendizaje social se refieren al tipo de aprendizaje y las variables cognitivas que

se encuentran relacionadas:

: Por ejemplo Dollard y Mlller. aseguraban que los seres humanos no nacen
con mstmtos smo con necesldades pnmanas que buscan satisfacer, asi cada
; persona aprende ‘ax sahsfacerlas de’ manera singular, emitiendo conductas o
nduc't’s‘que conduzcan a una satisfaccién de ello.

: aprendlendo , pet r :
: Asnmlsmo se habla de pulsmnes aprendldas como buscar dmero o poder.

Dentro del aprendizaje social, una de las inveStigaciones fundamentales es

la relacionada con los procesos cognmvos de tro‘ deI comportamlento Albert
Io denominé ‘“aprendizaje

Bandura realizd investigaciones sobre esto y‘
observacional”, él argumenté que adquurlkmoks» conductas sin un reforzador
facilmente identificable e inclusive sin  la ‘necesidad de practicar ese
comportamiento adquirido. Esto se realiza a través de la observacion de otros
individuos realizando determinada conducta. Ademas el aprendizaje adquirido
puede hacerse patente mucho tiempo después de la experiencia observacional.

Con ello establece que la conducta no sélo se adquiere por un aprendizaje
realizado directamente con algin objeto o persona, también debe tomarse en
cuenta lo que se adquiere indirectamente (vicariamente) mediante la observacién
de otras personas y situaciones (Bernstein, 1988 ; Kazdin, 1989). Asimismo se
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incluyen aquellas verbalizaciones que se dicen las personas a si mismas en

- distintas  situaciones. Este esquema de alguna manera rompe con las
concepciones conductistas puras donde no se tomaba en cuenta a los procesos

“de pensamiento. Este modelo también se encuentra presente dentro de la terapia
cognitivo conductual que se explica mas adelante.

' ¢) Modelo Fenomenoldgico.

Este modelo segun Bernstein (1988), esta basado en la creencia de que la
conducta esta influenciada por “la percepcién del mundo” que tenga el individuo,
pdr lo tanto cada persona es Unica, su perspectiva de realidad varia de una
persona a otra y esto se ve reflejado en la conducta emitida de un momento a otro.

Algunas caracteristicas son que: los seres humanos no traen consigo estructuras
psiquicas, ni se forman a partir de reforzamientos, sino que son personas
pensantes, responsables de sus actos; le resta importancia a las necesidades
biolégicas como determinantes de la conducta y el desarrollo, todos nacemos con
una potencia para el desarrollo, las personas son esencialmente buenas y “luchan”
por cosas positivas; no se puede comprender al otro, si no se analizan los eventos
desde la perspectiva de ese otro; a las personas se les trata como seres humanos.

Se establece que los individuos acttan de acuerdo con su conjunto Unico
de expectativas acerca de las consecuencias del comportamiento, esto es, se
crean ciertas referencias o marcos y el ser humano busca validar esos constructos
personales, es decir buscan encontrar un sighiﬁcado el mundo de acuerdo a como

ellos lo perciben 6 lo formaron.

Abraham Maslow, destaca las experiencias subjetivas y la percepcion
unica de la realidad que cada persona posee, subrayando lo positivo y creativo del
ser humano, decia que las personas tienden a la autoactualizacion, pero no lo
logran por no haber cubierto necesidades previas. Para ello formula una “piramide”
de necesidades graduales que el hombre idealmente debe cumplir, que va desde
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las mas basicas como la comida y el agua, hasta la llamada autoactualizacion o
- autorrealizacién, pasando por la seguridad, amor pertenencia, etc., p'or ello las
personas se gufan por lo que no poseen y buscan realizarlo.. A ello lo llamo
“motivacion por deficiencias”, los que logran satisfacer esas necesidades antes de
la autoactualizacién quedan “libres “ para buscarla, a ello lo llamé “motivacién de

crecimiento”.

Es importante sefialar que el ser humano emite la conducta y:son los
- psicélogos los que finalmente se encargan de categorizarla o dar una exphcac:én
a partir de una marco teodrico determinado, el cual pueda expllcar de una manera
amplia cada una de las conductas. Lo |mportante es mantene a;
receptiva acerca de la posible comblnacién de teorias’ quev permitan'exphcar de

una manera mas completa la conducta del su;eto.

La lncorporac:én de elementos cognmvos en Ia explicaclén de la conducta
no puede decirse que es un elemento nuevo de ‘investigacion, y precisamente en
lo referente a la formulacion’ de ‘psicoterapias destaca la llamada cognitivo-
conductual, pues es una visxén mtegradora de las formulaciones hechas tanto por
investigadores del area cognmva, como de la conductual.

1.5 Terapia Cognitivo-Conductuat.

a Al igual qué la psicologia, la historia de la terapia cognitivo conductual se
remonta-a la época de los griegos, destacando el filosofo Epicteto, quien
‘subrayaba el papel de los factores cognitivos en ios trastornos emocionales (Linn y
Garske, 1988). Mas tarde, Emmanuel Kant postulaba que la enfermedad ocurre
“cuando la persona no puede ajustar su sentido privado” al “sentido comun". Alfred
Adler, considero a este sentido privado como aquellas opiniones errbneas que
influyen en la conducta neurdtica. Hoy en dia, los términos para hacer referencia
a esas opiniones errébneas se conocen como: “creencias irracionales”, “constructos
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desordenados”, “habilidades inade'cuadas para resolver problemas yafrqntarlos".

etc.

A contmuacnén haremos una revision de la teoria cognmva y Ia teorla del

aprendlzaje abordar el area cognitivo conductual como tal

' vTefapias ,CQtht('vok._Seménticas. :

‘Su procedlmlento esta basado en la modificacién de Ios patrones erréneos
: de pensamlento del cllente y las actitudes que subyacen a esas actltudes Porello
se busca entender esos patrones de pensamiento, establecer que tanta validez o
_ razén tlene esas concepciones para después influir en ellas‘ se d:ce que es un
enfoque fenomenoléglco porque el terapeuta intenta ver ia forma en cémo aprecia
k chente el mundo Este tipo de pensamientos erréneos influyen en el desarrollo

de emociones disfuncionales y dificultades conductuales.

Una definicion de esta terapia fue hecha por Shaffer, (1947, cit. en Linn y
Garske, 1988), la cual dice que “ (la terapia) es un proceso de aprendizaje
mediante el cual una persona adquiere la capacidad de hablar sobre si misma de
modos adecuados, a fin de controlar su propia conducta”. La manera particular en
que los tedricos conciben dicho modelo es el siguiente:

George Kelly y su teorfa de los constructos personales, establece que el
"~ Individuo construye interpretaciones personales acerca del mundo y luego las
evalia nuevamente considerando los eventos resultantes. Estos constructos
creados le sirven para evaluar su mundo, y si son negativos, por lo tanto influiran
-de manera negativa en la concepcién que se tenga de si mismo, un evento,

suceso o hecho.

Albert Ellis, por su parte trabajd en una terapia denominada terapia racional
- _emotiva_ (TRE). Ellis destaca que todo - sufrimiento es debido a modos
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inadaptativos  en que las personas construyen su mundo y las creencias
irracionales que ellos mantlenen Por los que’ el terapeuta debe enfocarse en tres
cosas: Determinar qué eventos son |nsat|sfactonos al cliente, posteriormente
cuales pensamientos negatlvos o problemétlcos son recurrentes y establecer qué
creencias los sosllenen‘ para f‘nalmente ayudar alterar esos pensamientos y

creencias.

Aaron Beck por su arte fue un ps:qulatra que también estudié como los
procesos de pensamlento mﬂuyen en el comportamiento. Destacan en él tres

conceptos:

1) Eventos - cognitivos: son aquellos pensamientos o imagenes que

tenemos pero que rara vez les prestamos atencién. Beck en su te'rapia"

plde a sus cllentes que ldentmquen qué pensamlentos tenian al sentlr

hay mecanlsmos de busqueda y almacenamlento asl como procesos de
inferencia y recuperacion, que son. un'poco . dificil de entender ya que
cuando pensamos no nos damos. cuené cém' o “de qué manera

hacemos eso puesto que son pensamlentos autométlcos Por ejemplo
se dice que la persona tiene razonamlentos dicotomicos cuando ven
alguna situacion de manera absolutlsta bien o mal; hay
sobregeneralizacion cuando se llegan a conclusiones con base en
datos escasos; la magnificacion, como tendencia a exagerar un
acontecimiento que razonablemente no lo es; y la inferencia arbitraria
como llegar a conclusiones sin tener evidencias claras; ademas se
aflade otro incluido mas tarde por otros psicélogos cognitivos, el
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denominado sesgo confirmalorio, el cual se refiere al que atendemos o
generamos dvetermina_dosv eventos que confirman .nuestras creencias.

3

~

Las eslrucluras cognmvas son aquellos esquemas que determlnan aqué

nuestros esquemas que aquella que nos seﬁale io contrano‘

La teor/é de) apfehd/fzajé‘ social.

Dentro de ésta teoria se destaca el papel que juegan los factores cognitivos
‘en el llamado 'condicioriabmiento. es decir en lo aprendido; por ejemplo se
estipulaba que las reacciones condicionadas, son aquellas autoactividdaes
aprendidas, es decir que el sujeto aprende a predecir eventos y por lo tanto asume
una reaccion que considera adecuada. El aprendizaje humano en su mayoria es
mediado cognitivamente, en lugar de responder a consecuencias ambientales,
respondemos a representaciones cognitivas de ese ambiente, por lo que sdlo
atendemos a lo que nos interesa y por ende eso interpretamos. Bandura, utiliza el
termino determinismo reciproco para describir la interaccion que se genera entre
las variables conductuales, cognitivas, afectivas, fisiolégicas, y ambientales. (Linn
y Garske, 1988).

Terapia Cognitivo Conductual.
La terapia cognltlvo-conductual retoma los conceptos vertidos por' estos

enfoques para desarrollarse. es. lmportante destacar que este enfoque no
considera a los pensamlentos irracionales como Unicos causantes de los
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malestares, también toma en cuenta los acontecimientos ambientales como parte
del comportamiento en el ser humano, sin olvidar elementos fisiologicos que

pueden estar implicados.

Esta terapia es utilizada para el tratamiento de parejas |nd|v1duos 12 grupos' B
en diversas circunstancias. Para Ilevar a cabo sus propésttos la terapla cognltlvo- !

siguiente proceso:

1.- Entrenar al cliente para que puede observar su propia c’;onducta:,“ yé sea
a través de auto-registros, cuestionarios u otroys medios, esto con el fin de que se
pueda definir- de la. manera mas precisa el prbblema y establecé}' objetivds
terapéuticos. Con ello el cliente aprende a identificar sélo lo relevante es decir, dué
factores se asocian o se presentan durante la ocurrencia del problema; ademas
que se permite redefinir la problematica para hacer mas facil la propuesta de
solucién, es decir en ocasiones el cliente define su propia problematica en
términos demasiado pesimistas, el traducir esos sintomas de manera mas clara
hay mas posibilidades de que el cliente genere mas esperanzas de cambio.

2.- La segunda etapa se encarga de que el cliente adquiera y desarrolie
pensamientos y conductas adaptadas e incompatibles con aquellas que tenia en
un principio, con ello se obtiene un cambio en la conducta manifiesta del cliente, lo
que también lo lleva a modificar su relacién con el ambiente; la actividad
autoregulativa del cliente, es decir, en todo aquello que se dice, sus imagenes e
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incluso sentimientos incompatibles, para cambiarlos por aquellos que si lo sean o
que le sean mas funcionales con su medio; y por ultimo, las estructuras cognitivas
del cliente, referente a la actitud que se asume ante situaciones desagradables,
precisamente esas estructuras de pensamiento que predisponen a ;entimientos

negativos.

3.- involucra los pensamlentos y sentlmlentos que tlene eI cllente especto, L

osnble recalda‘ es necesano que el cllente atnbuya
ultimo es necesano desarrollar habllidades qu

escenarios que puedan presentarse,

1.6 Técnicas terapéuticas.

En la terapia cognitivo-conductual f‘»-bencon‘t’ram'os diversas  técnicas
terapéuticas, que si bien difieren en cuanto a,a’ébe'ctbs dé indole cognitivo como
imagenes, auto-declaraciones, expectativas, 'etc.f 6:én cuanto 'a‘estrategias de
intervencidon basadas en combatir creenciyas"o ‘fomentar habilidades, finalmente
comparten el principio de modiﬁcaciéknbcognitiva y conductual en la terapia como
sefialan Linn y Garske (1988). Asl, entfe las técnicas terapéuticas encontramos:

Terapia de reestructuracién. cognitiva.

Se menciona que las bases de esta terapia fueron creadas por Lazarus y

_tiene sus raices en la terapia racional emotiva generada por Ellis (Cormier y
Sherilyn, 1996). Aqui destacan el trabajo tanto de Albert Ellis como el de Aaron
Beck, que basan su teoria en el efecto que tiene en la conducta y sentimientos, el
pensyamiento del cliente. Por ello la terapia de reestructuracion cognitiva, se enfoca
en ayudar al cliente a identificar, contrastar con la realidad y corregir sus
conceptos distorsionados y creencias disfuncionales. Se busca con ello que el
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cliente identff‘q'ue llos “pensamientos que- le estan  afectando en determinada
situacion. y.. los. reemplace por otros pensamlentos y: conductas mas positivos -y
: dmgidos a’ soluctonar eI problema (Llnn Y Garske. 1988) Esta terapia ayuda a
b personas que padecen ansuedad ansiedad socual falta de habilidades asertivas,

!entre otras. <=

Albert Ellis se interesa por los factdres;cognitivos preséntes en el aqui y
f ahora en lugar de buscar causas en el aspecto histérico‘, o en antecedentes de la
“infancia (Kazdin, 1989). Es conocida la manera en como explica este proceso
terapéutico a manera de cadena: A-B-C-D-E: “A" se refiere al evento perturbador,
por ejemplo sufrir un rechazo de alguien; "B" son aquellas percepciones y
pensamientos derivados de esa situacién, por ejemplo “siempre seré rechazado”;
“C" son las consecuencias emocionales u conductuales generadas por el punto B,
por ejemplo evitar situaciones y deprimirse; D se representan todos aquellos
intentos del terapeuta por cambiar lo que ocurre en el punto B; y finalmente E, son
las conductas, ya sea cognitivas o conductuales, adquiridas en este esfuerzo de
cambio. (Kazdin, 1989; Cormier y Sherilyn, 1996). La terapia incide en cambiar las
creencias distorsionada. Asimismo, al cliente, se le asignan tareas en el hogar
para poner a prueba habilidades, las cuales permiten darde seguimiento a la
terapia y un cambio de manera gradual (Linn y Garske, 1988). El objetivo de la
terapia es aiterar las interpretaciones del individuo ante distintas situaciones y con

ello hacer mas funcional su convivencia con el medio.

SegL'm Ellis 'ky Grieger (ﬂ985) las personas -no-reaccionan emocional o
conductualmente ante los acontecimientos por la hatUraleza de estos mismos, es
decxr son las personas las que causan sus propias reacciones ante esos
acontecnmlentos segun los . interpretan. Nosotros controlamos nuestras propias
emociones. Los seres humanos parece que estamos predispuestos desde que
nacemos a a_gﬁ_aptar, las opiniones de otros de manera crédula y seria, e inclusive
crearlas si: ia"ks“»y afirmaciones ‘u opiniones de ofros las consideramos como
absolutistas. Dice Ellis que Las creencias irracionales que poseemos afectan no
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sélo a personas ignorantes y muy perturbadas, también afectan a personas
inteligentes y'educadas.‘ Las personas aprendemos mas facilmente conductas
' autodeétrdctivés qi'jélla'sv ﬁo autodestructivas. A partir de la aplicacion de la terapia
se producen no sélo un efecto cognitivo, sino también un efecto emotivo y un

‘nuevo efecto conductual

EntrenéMienio de habilidades de-afrontamiento en inoculacion del estrés.

Este enfoque se encarga de desarrollar habilidades en el manejo del

,' estrés habllldades tanto fisicas como cogmtlvas Este ‘entrenamiento tiene sus
‘ orIgenes en un procedlmiento utlllzadq por Me_lchenbaum y . -Cameron para el
manejo de la ansiedad en situacidheé esifesantes Sé‘mericiona que la

inoculacidn al estrés es un tipo de proteccnén psncoléglca y al mlsmo tiempo

previene la enfermedad (Cormier y Sherilyn, 1996). La adqunslcién de esta técmca

se realiza en tres pasos segln Linn y Garske (1988)

1.- Se desarrolla en el cliente una mejor comprensubn del estrés y su

manera de afrontarlo.

2.- Se ensefian habilidades especificas para afrontarlo y se asegura que

sean utilizadas.

3. Estad disefiada para proporcionar la practica gradual de diversas
habilidades de afrontamiento por parte del cliente en diversos escenarios y permitir
- que se evalGen estos experimentos personales.

) .- Asl, se estipula que.las evaluaciones particulares que se hacen de los
eventos padecidos contribuye al aumento del estrés y los modos alternativos de
evaluarlo facilitan el afrontamiento como lo son las auto-declaraciones.
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Entrenamiento en resolucién de_ problemas.

Este modelo se formulé a partlr de investigaciones realizadas por DZurilla
y Goldfried (cit. en Linn y Garske 1988) se utiliza para el tratamiento tanto de
mnos adolescentes, padres, ,parelas e incluso pacientes psiquiatricos.

Este modelo esta corhpuesto’por 5 puntos:

. Predxsposxmén para resolver los problemas, es decnr identificar - y
) reconocer que se tiene un problema que es |neV|tabIe y confianza en la
capacidad para resolverlo. )

e Definicion y formulacion dél problema; buscar hechos e informacién y
describirlos, destacar Io relevante y los hechos objetivos, identificacion
de factores que hacen frustrante la situacién, y establecer un objetivo

realista.

e Evaluar alternativas de accién, analizar pros y contras de cada solucion
asl como enumerarlas desde la menos hasta la mas préctlca, comenzar
un ensayo gradual de esa conducta.

»  Finalmente se le pide que ponga en préctica lo aprendldo en la vida real
y observe resultados, se prepara Ia cllente también para posibles

fracasos.
Entrenamiento auto-instructivo.

Este modelo. se puede ejemplificar en la terapia utilizada con nifios y tiene
como- dbjetiVb genefar y emplear estrategias cognitivas y auto-instructivas (en
afrmactones ‘verbales o imagenes) basicamente aplicado a nifios que actuan por
impulso segun destacan Linn y Garske (1988). Al final de la terapia el cliente
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aprende a controlar su conducta también en otras situaciones, incluso los nifios
impulsivos mejoran su desempefio en las areas motoras e intelectuales segin un
estudio realizado (Meichenbaum y Goodman, 1971, cit. en Kazdin, 1989).consta

de los siguientes pasos:

Un modelo adulto ejecuta una tarea mientras la describe en voz alta (en

presencia del nifio).

o El nifio reallza la mlsma tarea bajo las instruccnones del adulto

o El nlﬁo ejecuta esa tarea mlentras replte las instrucmones en voz alta

El mﬁo ejecuta esa’ tarea pero'ahora sélo susurra las |nstrucclones

n euta reelabora cualquier situacion, o
anima al cllente para que observ desde una'duferente perspectiva su problema
(Cormiery Shenlyn 1996)

La Reelaboracién sigue los sigulentes pasos:

Explicacién: se centra en fortalecer la percepcién de  que en la forma en
que se concibe un problema puede estar provocando su malestar.’
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Identificacion de_las percepciones y sentimientos del cliente: se ayuda al
cliente a que sea consciente de los aspectos que presta atencion en una situacion

problematica que a su vez se traducen en conductas problematicas.

Reproduccidn consciente de las caracteristicas perceptuales seleccionadas:

aqui se le pide al cliente que reproduzca la situacion problematica y entonces
preste atencibn a las caracteristicas que mas le llaman la atencién

automaticamente.

Identificacion de gercegcuones alternativas: en este punto se le pide al

cliente que preste atencxén‘a otros elementos de la situacion problematica, que

antes era ignoradas, de la manera mas objetiva posible.

Modificacién de_las percepciones_en_situaciones_problematicas: en este
punto se le solicita al cliente a que durante las situaciones problematicas atienda a
otras caracteristicas de la problematica durante un juego de roles o situacion

imaginaria, difiere de la anterior en que esta fase se centra mas ya en la

modificacién de conducta.

Tareas para casa y sequimiento; como el n mbre Io md ca en

le solicita al cliente que continlie con eI mlsmo ‘formato de accién en: sntuac&ones

reales.

Si.se destacan los aspectos positlvos de una persona “ésta. se mostrara
mas cooperativa. Esto debldo a que generalmente tendemos a actuar yl/o cambiar
solamente si percnb:mos que tenemos clertos elementos positivos como personas.

Como hemos visto; Ias‘terapias cognitivo conductuales se consideran como
terapias a corto plazo, se enfocan en la conducta presente del sujeto y no en
experiencias infantiles. Para ello ese sugieren diversos caminos para cambiar el
pensamiento y la conducta, mediante sesiones estructuradas y tareas en casa.
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Esto, como hemos vnsto encuentra aplxcac:én en dlversos escenanos entre otros el
estudio de la cnmlnalldad o de manera més concreta del cnmmal pero conwene
abordar en este punto cual ha sido el desarrollo de Ia psucolog!a dentro de esta
rama de esludlo la psicologia criminal, sus origenes y que metodologla sigue para

el estudio del criminal.




CAPITULO 2
LA PSICOLOGIA CRIMINAL Y SU RELACION CON OTRAS CIENCIAS

2.1 Antecedentes Historicos de la Psicologia Criminal.

Es dificil establecer una fecha exacta del inicio de la psicologia criminal,
diversos autores atribuyen a diferentes personajes el comienzo del estudio
cientifico del criminal. Antes de iniciar cabe mencionar que en la bibliografia
consultada, existe una gran confusion para conceptualizar a la psiicologta'criminal.
en ocasiones se le relaciona directamente ‘con‘lab crimindlogla';o se le'llega a
confundir con la misma. Se le llama por ejemplo pstcologia cnmmoléglca cuando
se le relaciona directamente con la crlmmologla : '

] Y es ésta confusion de térmmos, y caracterlstlcas de la psicologia criminal -
la que tamblén contribuye a que no se tenga un cuerpo especifico de qué es
""‘exactamente la psicologia criminal, qué objetivos, caracteristicas y aplicaciones

“practicas tiene la psicologia criminal, para la investigacion cientifica del criminal.

Haciendo un poco de historia acerca de cémo surge la psicologia criminal
como disciplina, en un articulo publicado por Estrada (1959), aborda cuales
fueron las disciplinas y los personajes que dieron vida a la disciplina. Se dice que
con los estudios realizados por  Lombrosso, quien distinguia entre delincuentes

natos y ocasionales se dio inicio el estudio cientifico del criminal.

- 8in embargo otros autores afirman que ya se hablan realizado otros
mtentos para estudiar al’ cnminal ‘Por ejemplo, ya se hablaba del “atavismo “por
. _parte del austrtaco Benedlkt y el francés Bordier. Antes de Lombrosso Gall habla

propuesto su teor[a acerca de la frenologia.
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Mendoza (1977), por su parte hace un estudio completo acerca del origen
de la psicologia»briminal. Segun este autor, los antecedentes histéricos de la
psicologla criminal, se.encuentran en el trabajo hecho por Pinel a fines del siglo
XVIll, quien conysideraba que los tratados como “locos" eran susceptibles de

tratamiento.

Pero la psicologia criminal, ya como tal (0 al menos psicologia orientada a
abordar el estudio del criminal desde el punto de vista psicolégico) aparece en
Alemania alrededor de 1790 con Tedfilo vShoumann y lo continia Max Kauffman
quien se dice que le da un contenldo més extenso en este |ntento se mezclaban
elementos criminolégicos como herencna y degeneracnén y matenas politico-

cnmmales como la lucha contra eI dellto 5

Los médicos fuer»

para abordar el t

psicologia criminal como, cuencia experlmental
metodoldgicas de tal enfoque en su;.obra; ique »
Criminels”, para Despine el cnmlnal, DO er oijmal}" con

anomalias de tipo afectivo. -

Pero se reconoce de manera general como seﬁala Mendoza (1977) que el
estudio psicoldgico-cientifico del criminal aparece “en 1876 con Lombrosso. Se
dice que el papel de Cesar Lombrosso fue decisivo, al situar la atencién del delito
hacia el criminal, con ello fundd la criminologia moderna. Este comenzaba a
categorizar a los criminales describiéndolos como sujetos sin moral, con vicios e
insensibles al ejecutar actos criminales. Esto lo realiz6 por medio de estudios de
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laboratorio, donde media reacciones fisiolégicas como la sensibilidad, tiempo de
reaccion, reacciones émdcibnaies y reacciones vasomotoras de los delincuentes.

Lombrosso publlcé en 1876 la pnmera edlmén de “L uomo Delinquente”,
lglnal de Io que Ilamé atavismo evolumomsta que hace

que contenfa u dv a of
rlstacas del hombre prlmltlvo y de los animales inferiores

referencta a, :
que penédicamente reaparecen en cnertos indlwduos (Shah y Roth, 1974).

; Los éétﬁdioé hechos por Lombrosso 'fu'eyron denominados por &l como
“antropologia . criminal” decia que existen criminales que son natos y puede
reconocérseles por sus caracteristicas corpdreas y animicas y que pueden notarse
- exteriormente (atavismo criminal) aunque realizé cambios a su teoria a través del
tiempo. Lombrosso decia entonces que se podia distinguir entre delincuentes
natos y delincuentes ocasionales; asimismo establecid entre las causas del delito
la cultura, la situacion econdmica, la prision, la alimentacién, el abuso de alcohol,
la educacion, las circunstancias climatoldgicas y meteorologicas, la profesion, etc.
Entre los que también estudiaron las causas de la criminalidad, nos dice Estrada,
también se encuentra Enrico Ferri, proveniente de Ia llamada escuela italiana al

igual que Lombrosso.

Lombrosso junto con Ferri y Gardfalo son la base de la llamada escuélé
positiva La escuela positivista decia que el hombre criminal no era tgual al hombre E
normal. con caracteristicas anatomicas, fisiologicas, psicoléglcas y: ‘sociales
propias. (Noyola, 2000; Marquez, 1991). Se empezaba a conformar. ya una
i fpersbnalidad propia del criminal y diferenciario del que no lo era.’

Por su parte Rodriguez (1989), nos dice que para Ferri, habia cuatro ramas
que podlan considerarse cientificas para la observacion psicolégica de la
personalidad: la psicologia criminal, la psicologia judicial, la psicologia carcelaria y
la psicologia legal, la primera estudia al criminal como autor del delito, la segunda
estudia su comportamiento después de imputado un delito, la tercera, mientras el
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sujeto se encuentra cumpliendo su condena, y la cuarta coordina ‘nociones
psicoldgicas y psicopatoldgicas que ocurren al aphcar las normas penales vigentes
sobre condiciones particulares como en los menores de edad alcohéllcos.
enfermos mentales, ademas de c1rcunstanc’|aAs que agrayan o,‘Jurstlfc_an Ia acc_:tén.

Aariano Patri22| en

1904 - reahz ‘ cadé’ dellncuente

comblnando

Je /OS . yk‘ subjetlvos y ofrece una mterpretacnén

ociologla criminal”, pues criticaba que. ‘Gnicamente se

utilizaran datos anatémlcos para explicar la delincuencia, ademés en esta obra
reconoce tres factores que causan el delito: los antropoléglcos. los flsncos y los
soctales. En-1895 pubhca su estudio sobre “el homicida.en.la psiqologia y'en la
psicopatologia criminal®, que registra la constitucién psiquica de 'lcba's"‘h'c‘g'micibdas.
considerado "un estudio interesante en psicologia criminal,»’a'demérs_ dé que ya
asentaba la dificultad de estudiar los componentes ps[qulco;j delricrirﬁi'nal.

1

En 1905 aparece una publicacién de Lombrosso Y. otros colaboradores “La
perizia psiquiatrico-legale e ia casuistica penale” estudlo psncoléglco donde realiza
la comparacién entre criminales y la media poblacional "normal“ ademas se
abordan temas como sensibilidad, motllldad emocnén y sugestlbllldad

Como puede observarse los pnmeros intentos por def‘mr la personalidad del
criminal toman en cuenta las’ caracterlsticas ﬁslcas soclales y psicolégicas, pero
aun estaban alejados de un estudio mas completo :
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Paralelamente . a Lombrosso, también encontramos que la primera
aproximacion del estudio psicologico de la délinc’dericia en In'glbaterra. se produce
con la publicacién de un libro en 1853 por Mary Carpenter eks‘p’o'ska de un fisidlogo.
Hasta el trabajo de Burt en 1925. muchas de las primeras investigaciones
psicolégicas en criminales eran hechas por médicos quke laboraban en prision.
Como consecuencia de la influencia del psicoanalisis los psicélogos formaron
parte del instituto para el estudio y tratamiento de la delincuencia en 1931, y el
desarrollo de la criminologia en Inglaterra estaba influenciada por la psicologia y la
psiquiatria. En Estados Unidos en las primeras influencias de la criminologia
estaban involucradas la psicologia y la psiquiatria, que fueron eclipsadas por el
desarrollo de aproximaciones sociolégicas en la universidad de Chicago y
alrededor de 1930 la criminologia americana estaba dominada por la sociologia
Blackburn, (1993). Aqui se observa que otras disciplinas se involucraban con el
estudio del criminal, contribuyendo en la construccidon de una vision psicoldgica

mas completa del mismo.

Para Mendoza (1977), se vive un tropiezo cuando se considera al criminal
como enfermo mental, ya que considera que no todos los criminales presentan
una personalidad psicopatica. Los psiquiatras los consideraban enfermos
mentales, sin embargo cuando no se hallaba la enfermedad mental como tal se
hizo necesario el analisis psicolégico. Aqui entra la psicologia para explicar el
crimen y su actor, se dice que se establece un cambio de peritacion mental a
peritacion criminolégica, dandole por lo tanto a la criminologia un caracter mas

serio para el estudio del criminal.

Podemos notar que las. explicaciones para la personalidad del criminal
estaban apoyadas por especialistas en _'diver‘sbaﬂsg _ramas. es. decir no se
circunscribia Gnicamente a la psicologia, las abortacibnes de la sociologia o la
biologia parecieron mas determinantes en los inicios y desarrollo del estudio del
criminal, la psicologia no hacia una apariciéon que la posicionara también como
parte importante en el estudio del criminal.
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Lo anterior se refuerza al hacer mencion que, es’ hasta el congreso
internacional de criminologia en Paris en 1950y la realnzacnbn de “cursos de
criminologia” alrededor de 1952, cuando se dlce que s»egenera una nueva

psicologia del crimen y del criminal.

Blackburn (1993), menciona en' su obra la forma en que los péicélogds
abordan el estudio del criminal: El interés de los psicélogos en el crimen data del
advenimiento de la psicologia como una disciplina empirica. Lighter Witmer, quien
fue pionero en la psicologia clinica, ensefi® cursos en conducta criminal en la
universidad de Pennsylvania antes de fundar la primera clinica psicoldgica en
1896. Esta clinica aporté un modelo de guia clinica para nifios delincuentes: “The
Chicago Juvenile Psychopatic Institute”, conformado en el afio de 1909 con
William Healy un psiquiatra y Grace Fernald un psicélogo como el primer staff
profesional. Los psicélogos con orlentaciones educacnonales, clinicas y de
prisiones, trabajaban en las cortes, |nstntuctones penales '

La psicologia fue parte en .las investlgaCIones crlminoléglcas de las
universidades americanas durante la primera mitad del suglo XX Sin embargo el
interés por el crimen siempre ha sido minoria entre los psucélogos, reconoce
Blackburn (1993). De hecho, en las ultimas décadas se ha re’s',a’ltado la vinculacion
de ‘la psicologia con aspectos legales, _incluso "sye" les -denomina estudios
psicolegales la relacion de la psicologia con las leyes. dll’lgldOS més hacia estos

aspectos que a la conducta criminal.

El estudio del criminal en México tamblén tlene cuerta histona Para Grandini
(1998), es en el segundo cuarto del’ snglo XVIII cuando México tiene su primer
contacto con la ciencia cruminoléglca La. entrada del S|stema penitenciario en
México es el primer vestlgio real’ y palpable de la llegada desde Europa de la

criminologia.
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A principios del siglo XIX en México, segin Lozano (1987), la criminalidad
se explicaba por las condiciones de clase de los individuos, siendo la pobreza un
estigma, las condiciones de vida, explican por si mismas ‘el por qué los
pertenecientes a esta clase delinguian mas. También Grandini (1998) nos dice
que la 12 referencia de ensefanza de la cnmlnologia en Méxnco. se genera con el .
profesor Miguel S. Macedo quien en-la facultad de Jurlsprudenc:a dlfundlé el
positivismo cnmmolégnco en su cétedra refenda a Ia escuela posmwsta ltahana en
1889. . e : ERRO B S

En 1901 Jullo Gderrero escrlbe "La génes«s del crlm _ icb".’el cuél

al en esta obra se proponla ue se doptara

era un estudlo de psiq‘ atrla
parte déla cr:mlnologla como una respuesta a los problemas dellctlvos en Méxnco

_En 1917 se crea la especnalldad en cnmlnologla en Ia carrera ‘de Ieyes en la
UNAM. S S

La 12 escuela de criminologia se debe a José Almaraz un lngenlero con
formacnén en derecho y criminologia y autor del cddigo penal de 1929 y que se
adhiere a los postulados del positivismo. En 1941 se crea en México el primer
instituto de criminologfa llamado: "Academia Mexicana de Ciencias Penales” la
cual s6lo se dedicé a tratar problemas de cultura criminolégica y penal, y no al
estudio del individuo criminal, esto con la finalidad de fijar su responsabilidad vy el
tipo de tratamiento que habria de aplicarsele; siendo hasta 1976 cuando se crea el
Instituto de Ciencias Penales. Se dice que actualmente México es el pais
latinoamericano que cuenta con un mayor niumero de catedras de criminologia.

" Como podemos notar en kMéxicro, no:se hacla una referencia concreta al
estudio de la personalidad del cnmmal es ‘mas, el término psicologia criminal no
era utilizado y como mencu:na Grandinll (1998) todo estudio se basaba en la
criminologia, que, como se veré més adelante incluye otros elementos en la

investigacion de wi: crimen.
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En el resto de Latinoamérica también se realizaban algunos avances en el
estudio del criminal como menciona Orellana (1996), asegura que en Argentina en
1907 se crea la penitenciaria nacional de ese pais y nace el instituto de
criminologia para practicar el estudio psico-organico de los delincuentes, ademas
de que en el afio de 1955 se celebra el primer congreso de Naciones unidas para
la prevencion del delito y el tratamiento de criminales donde se-aprueban las
reglas minimas para los sentenciados, incluyendo estudlos‘de personaludad a-

sentenciados.

Por otra parte, al dehto tamblén se  le atr
sociologicas, como otras form pli

inalmente -

contribuyen a construlr una vis
2.1.1. Explicaciones Biblégicasy V'so‘bre”él Crimen.

Mendoza (1977) exblicé, qu’e‘ la bio-crimino-génesis, destaca el factor
. bioloégico como generador del delito, a ’pafrtir de la psiquiatria y las explicaciones de
que la enfermedad mental tiene un substrato organico. Tesis ya antigua, pues los
griegds hacian referencia-a-este tipo de relaciones cuerpo-enfermedad. Con
Lombrosso, se inicio el éstudio cientifico del criminal a través de una hipotesis
biologica pues af‘rmaba que Ias caracterlstlcas fisicas de una persona revelan su

tendenma delmcuencual

Estrada dlce que Ias teorias para exphcar el delito se agrupan en la rama
: blologlca y la socnolc’)glca o que reaf‘rma que el estudio criminal se circunscribia
“.‘prlnmpalmente a estas ramas Investlgar 1a personalidad desde el punto de vista
flsico .y psiquico combina estudios ‘de las condiciones fisicas y mentales
(Somatologia criminal y Psicologia 'criminal). Se decia por ejemplo que en la
' herencia, habia una tendencia a la criminalidad que se heredaba las
constituciones no son cualidades sino potencialidades se decia. Las
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potencialidades pslquncas pueden heredarse para predlsponer a la conducta
criminal, aunque reconocen que puede ser algo no defmltlvo.

Dentro de lés explicaciones fisiologicas o biolégicas_sobre las causas del
delito, encontramos por ejemplo, las teorias acerca de la explicacion del crimen
que establecian una relacién existente entre la organizacién y la conformacion del
cerebro . y el crimen, tal como lo establecia Morel en Bélgica, en Francia
Lauvergue y Despine en Inglaterra, teoria que como se sabe fue desechada hace
ya varios afios, sin embargo, llama la atencion que todavia sea utilizada por
algunos investigadores para describir la personalidad de los que delinquen.

De manera mas concreta, Denis Szabo afrma que es el diencéfalo, el
organo relacionado. con la vida e mstmtxva. el otlva -y Ia sensibilidad, que al
presentar defclenclas adquirldas o: heredxtarlas trae con5|go consecuencias

criminégenas.

Por otra parte, Individdo on. desordenes de conducta han mostrado
anormalidades exémenes de ele (o] ncefalograma Shah y Roth (1974), hablan
de una serie de factores bloléglcos relamonados con la conducta criminal. aunque
se acepta que dichos resultados no son determinantes y que los demas factores

juegan también un papel imporlante.

También, variables bloléglcas directamente relacionadas con la conducta

criminal incluyen'
Darios en el sistema limbico el cual tiene como resultado una marcada -
. anormalidad conductual.

Anormallidades endocrinas, especialmente aquellas donde los niveles.de
testosterona (la hormona masculina) o la progesterona y el estrégeno (hormonas
femeninas) parecen estar relacionados con la conducta. )



Mendoza (1977) complementa sus afrmacnones de Ia lnﬂuencla de la
est d| 'As de Olaf Kimberg, quien
son Ias enfermedades

biologla en la cond cta cnmln

-apoya la teoria’b

. mfeccnosas Ias zonas que finalmente

' repercuten‘en el

Asnmlsmo dlversos € xpertos ostlenen en téri ,nos fsnoléglcos que la regién

‘del cerebro basal talamo- hlpotalémlca esta relacionada con accnones criminales.

Benigno De Tulio, profesor de antropologia crirﬁinal apdya lo anterior al
postular la “tesis constitucionalista” que asegura que la ‘?ntrbpologia criminal
estudia el fendmeno basandose en puntos de vista biolégico y édCial Al utilizar el
termino constitucion, se refiere a la individualidad af‘rmando que de esa manera
es como debe abordarse el estudio del criminal. Es necesarlo el estudio integro de
la personalidad del criminal. El crimen tiene un ongen blo-socioléglco. por la
relacion constitucion-ambiente existente. "Con‘stitucioh.:delincuencial" se refiere a
la capacidad que existe en ciertos individuos de cometer acciones delictuosas
generalmente graves, por mstlgacnones que no obran sobre la generalidad de los

hombres, afirma De Tulio.

Dentro de las causas bioldgicas, dice'Estrada (1959), se especulaba una
relacién existente entre la conformacion morfolégica del individuo y el delito.
Kretschmer por ejemplo establecio tres tipos humanos: el leptosémico (alto vy
delgado), el atlético (musculoso y de gran desarrollo 6seo) y el picnico (cavidades
grandes y tendencia a la grasa) y establecié que los picnicos tienen una tendencia
maniaco depresiva, mientras que los leptosémicos y atléticos, una tendencia a la
esquizofrenia. Se dice que las investigaciones criminolégicas establecen que los
leptosémicos y atléticos presentan una mayor tendencia hacia el crimen.
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Por lo anterior, observamos que tanto las Iesnones bloléglcas como las
caracteristicas hereditarias pueden ejercer un papel |mportante en la generacién
de una personalidad criminal, aunque estos mismos autores aseguran que no son

determinantes para la comisién de un delito, pues es |a unlén de factores
psicologicos y ambientales lo que permite la generacnén de ese tlpo de conductas

El estudio de la tendencia criminal se 'hé ’sUstituldo 'bor él de la
personalidad, es decir ya no se estudian presupuestos smo dlrectamente al SUJeto' ]
ma ene cuerta “actitud

criminal. Sin embargo se reconace - que adan 56
Lombrossiana al establecer relacuones entre la conductayas C sf'stoléglcos o

2.1.2. Explicacio‘hés sbcidléglcas del dr‘imen.‘:

A la escuela antropolégica- fundada por Lombrosso siguié la criminal-
socioldgica que subraya las influencias del ambiente social.

Para Mendoza (1977), La sociologia es mucho mas importante en la
criminologia ahora que antes, pero el estudio de la personalidad del criminal
continua firme en el centro de la investigaciéon criminoldgica. Estrada (1959),
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también aborda el papél de la ‘sociolqgla’e‘n el estudio del crimen, a continuacién

se presentan Ios conceptos mas',impo’rta'n‘tes Veﬂidos por ambos.

La sociologia se vuelve lmponante para mvestlgar la relacnén del crimen con
el medio al que pertenece el cnmmal EI dellto tambtén es conSIderado como un
fendmeno social. Desde este punto se ha det"nldo al delito’ como acciones
punibles determinadas por moviles mdwldualesv y antisociales, que perturban las
condiciones de vida y contraviene la moralidadkvmedia, establecida por un medio
social de un determinado entorno en un momento dado. Este concepto social es
principalmente desarrollado por la escuela francesa encabezada por Lacassagne.

Para Lacassagne el criminal no surge como tal, hasta no presentarsele el
medio adecuado para ello, o sea un factor social. Esta teoria de la escuela
francesa, decia que los elementos psiquicos y morfolégicos del delincuente no
eran los Unicos generadores del delito, porque faltaba el medio.

En el trabajo desarrollado por otros investigadores como Ferri, se destaca
que elementos como la densidad de poblacion, la constitucién.de la familia, el
sistema educacional, el alcoholismo, entre otros factores, son:causas del medio

social que intervienen en la generacion del delito.

El argentino Gregorio Bermann afirmaba que bla criminologia no debe ser
abordada por juristas sino por socnélogos le siguen, Maxwell Francns o del Greco,*»

Von Hentig, entre otros, que reaf'rman que el dellto es un. producto soclal unk :

producto del medio.

Como una transgre/éi;_s:n;"d',evlld‘sr valores fundamentales de la cuitura, es como
se ha definido el delito dééde el bkunto‘ de vista de los socidlogos, reafirmando que
el delito pertenece a la cultura, debldo a que éste se genera en un tiempo y en un
lugar determinados. De la escuela socioldgica francesa Gabriel Tarde, dice que el
delito lesiona los sentlmlentos, algo que la opinién dominante considera deben ser
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castigado, esto reafirma que es la propia sociedad quien determina qué acciones

pueden ser consideradas como delitoS'y qUe,ca‘stigo_ deben tener.

El delito como fenémeno social mer‘eéefsiery ér‘l’a:livzado en varias vertientes:
En primer lugar, hechos que no eran punibles”eb 6&93 tiempos, pueden serlo el
‘reciente. El delito depende de la cultura y de las costumbres del pueblo en que se
comete, aunque generalmente se acepta q'Uéy ‘tt;)‘do hecho tendiente a perjudicar a
otra persona puede ser considerado 'uvnv 'dél'ito. Asi el legislador establece qué
conductas son punibles y por ende la_criminologia esta intimamente ligada con el
concepto legal (Derecho Penal) del délitb,'fpues es quien finalmente establece las

leyes y determina las penas correspon'd»ie’nrtes.‘

Para familiarizarse con el estudio del delincuente de manera mas decisiva,
se adopta el termino de “sociologia criminal” que se ocupa del criminal y el delito
como fendmenos sociales, la causa de la criminalidad son los factores sociales,
establece. Dicho enfoque comienza a tomar mas forma cuando se dice que las
fuerzas sociales (pobreza, ignorancia, falta de religion, abandono, etc.) actian
sobre el criminal, es decir no es una conducta innata. En este teoria se incluyen
también los factores fisicos o _naturales que incluyen: las condiciones climaticas,
geograficas y de tiempo; los factores econémicos como la crisis, los precios,
salarios, paros y oscilaciones monetarias; incluye también los factores mentales,
que mas bien se refieren a la influencia psicoldgica de éstos en el individuo, como
la literatura el cine, el teatro, las compaiiias, y el juego; y los factores personales

como edad, sexo, raza y nacionalidad.

Los socidlogos crimindlogos norteamericanos introducen un concepto mas
amplio del delito, auxilidndose de diversas disciplinas como la psicologia,
antropologia, biologia y psiquiatria, pues dicen que la definicién legal no es

suficiente.
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Se afirma también que el delito es una unidad integral, es decir.el criminal
no sdlo acta de manera aislada, él forma parte de un grupo y de una forma de
vida colectiva-dentro de su forma delictuosa de vida es parte de .una cultura :

delictiva, Una forma grupal de vida.

A pesar de que dichas teorias son generadas dentro y para Ia cultura
Norteamericana, inclusive - se dlce que en Norteamérica prevalece el conbepto-
socioldgico del delito, esto se acerca ‘mucho a lo que sucede en otros ; :
México. k o : ’

También se afrma que el crimen es un fenémeno de ’masa y,_se hace Ia
separacaén entre dxsc:plmas. definiendo a la crlmlnologiy‘ ,
fenébmeno llamado crlmlnalldad los delitos cometidos y Ias p rsonas que Ios IIevan
a cabo; la socuologia criminal es la ciencia, entonces de la criminalidad como
fenémeno somal Yy la psicologia criminal es: la,ciency:a de los fendmenos

pswoléglcos en el campo del delito.

Establ_ecidas'dichas diferencias conviene ahora bordar de lieno el concepto
de Ia psicologia c'rimirial{ y los acohtecimientoé que le han dado forma,

2.2 Deﬁnicién"y Caraéter'Isticés yd'e"la Psicologla Criminal.
2.2.1. Definicion de Psicologia Criminal.

Siendo la delincuencia un fenémeno completo, varias ciencias confluyen
para analizarla entre ellas: psicologia sociologia, pedagogia, medicina, estadistica.
(Holyst, 1994). Por ello a. través de la historia la psicologia criminal ha recibido
diversas denominaciones para hacer referencia a ella. Incluso los que se
dedicaron a la investigacién del crimen pertenecian en su mayorfa a otras
disciplinas, esto es algo importante senalarlo pues es notorio que a pesar de ser
un fenémeno que se ha estado estudiando, hasta ahora no se ha concretado en
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una rama muy sélida, o con caracteristicas propias dentro de la, psicologla Quiza
la confusién mas notoria se presenta al momento de denommar 'una psicologla

dedicada al estudio del crlmlnal

Generalmente se dice que la psicologia criminal es, o '_se, define como la
rama, de la psicologia que se encarga del estudio de la personélidad det criminal.
Primero se le llamo psicopatologia penal o criminal, Mendoza (1977) hace una
revision sobre las denominaciones establecidas para la psicologia criminal, por
ejemplo dicho concepto ha sido abordado por autores alemanes como:
Schaummen, Wulffen, Birbaum y Kauffman. A mediados del siglo XIX se sustituye
el termino por psicologia judicial por Friedrich y Wilbrand, después se acuiia el
término Psicologia del foro por Reichel y Marbe. En Austria se le denominaba
Psicopatologia Judicial. En Inglaterra Psiquiatria forense. Hoy en dia en Alemania
se le llama Psiquiatrfa Judicial, .en ltalia Psiquiatria Forense, y en Espafa
Psiquiatria Juridica. -Como buede verse la terminologia puede prestarse a
confusiones sobre lo‘ QUe débé}la de v:ser el objefivo de la psicologia criminal.

Hoy se dlce que la psicologla criminal es una ciencia del conocimiento del
hombre y en comuncxén con la antropologla cnmlnal y la sociologia criminal

integran a la criminologia. -

Por su parte la criminologia es el estudio causal explicativo del delito, pero
. esto se ha extendido a la investigacién dekcondiciones. factores y efectos
- subsiguientes a la conducta delictiva. Es decir la criminologia abarca un estudio
~ mas amplio del delito, aqui no stlo se incluye el estudio de la personalidad del
cirminal, objetivo de la psicologia criminal, sino también el estudio de las
- caracteristicas fisicas del delito, como el lugar, elementos involucrados, escenario,
uso o no armas, victimas del delito, etc. Elementos que al final la criminologia se
encarga de integrar y ofrecer una visién completa del delito, el criminal, y la

victima.
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La psicologia criminal se interesa por “e! estudio del origen animico del

. crimen”,: irivéstigé prbcesos animicos criminales. La psicologia criminal depende

‘de la” antropologla ‘criminal, porque la vida animica depende de procesos
corporales en pamcular del sistema nervioso.

QUIZé un hecho que le da mas forma a la psicologia criminal de manera
"ofcnal Vsté ‘en el congreso de criminologia realizado en Paris en 1950, en
- donde urge a partlr de los trabajos presentados, una definicion de psicologia

. ITII; al como aquella que obtiene un conocimiento profundo a partir de un estudio
: »minucioso de la  personalidad del criminal, de su relacion con otros, el
- conoc;mlento de su mundo singular llamado realidad interhumana. Dicho congreso

»arcé un momento importante para la psicologia criminal, se puede decir que se

JEtS Ie of'cuallzé mundlalmente y se reconocia ya a la psicologia como parte
s mdepen‘dlente en el estudio de la personalidad de! criminal.

Sin embargo conviene hacer una revision de la forma en que ha sido

. concebtualizada la psicologia criminal, para buscar coincidencias en dichas
definiciones. Tanto Tocaven como Herrera (cit en Mejia,1994), establecen que la
psicologia criminal es la parte de la psicologia que estudia el comportamiento del
delincuente, la forma de conducirse como parte de su vida interior. La psicologia
criminal estudia actos procesos y fenémenos pslquicos relacionados con el delito.

Noyola (2000) nos dice que la psxcologla cnmlnal es. aquella que se
'encarga de. establecer el origen de la conducta dellctlva y-de conocer la
: ersonalldad del delincuente, tomando en cuenta factores biolégicos, sociales y

o :*jpswoléglcos

: Para Rodrlguez (1989), la pswologia crimlnoléglca como él la llama es el
estudlo ‘del alma del sujeto criminal, desde un sentido cientifico y no filosdfico,
ademas de observar al individuo criminal, realiza estudios de conducta criminal, y
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los factores. psicolégicos que influyen en el crimen de manera individual o

colectiva.

Pero se dice que la psicologia criminologica contiéne también a la
psicologia judicial y a la psicopatologia, porque estudla Ias apmudes, procesos
mentales, personalidad, motivacion del crlmlnal y su crlmen Rodrlguez (1989) lo
llama psicologia social criminolégica, porque va de la pswologla del mdnv:duo ala

psicologia de grupos sociales.

El mismo Rodriguez (1989) aclara que varios auktores. parten de la
psicologia criminal para liegar a la psicologia criminolégica. Lé segunda es un
estudio complementano que incluye el estudio de factores como el peritaje, el
testimonio y los trastornos f'SIoIéglcos o psiquiatricos que se encuentran inmersos
dentro del crimen. ,Eor ello no-es conveniente tomar en cuenta la psicologia
érimino[égica'»cdrhd ;psicologia criminal a pesar de la aparente similitud de

. Para Garcla Pablos ‘de Molma (1988), la psicologia criminal es una ciencia
el co portamlento criminal se analiza como cualquier otro

emplnca ; jO ,en
componamlento le r te esa expllcar el proceso de adquisicién de ciertos modelos

o patrones conductuales ‘resaltando factores y variables que refuerzan el

' comportamlento antlsomal.

conceptos de psicologia criminal

Mendoza también hace una revision de |

vertidos por otros investigadores, destac
Jiménez de Asta, qu ' : nmmal conduce a la
investigacion sisteméticé‘ de: . determ nan los actos humanos

(motivos) y del est'écl‘o mental g
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Sommer, penalista aleman asegura que la psicologia criminal es parte de la
psicologia analitica y tiene por objetivo el estudio del estado mental, en especial
de individuos que a causa de delitos constituyen un peligro para la sociedad; y
‘estudia los factores determinantes de los actos humanos y el estado mental de

que provienen dichos actos.

Jean Pinatel - llama a la psicologia cnm al cnmmologla psncoléglca yla
: ‘actitudes sociales y las
‘a traves de la

define como el estud:o de ia mtellgencua e aract T,

actitudes morales del delmcuente desde np
psicologia expenmenta ; , esos'psiqwcos, los

motivos del” acto po_r medi C / reconoce ala

hombre) y como estado'(en las’ regulandades le’ su:vida pslquuca)
aspecto que se considera como verdadera psucologia crlmlnal e

Algo también interesante a destacar es que dentro de la psiéolqgfa criminal
también se han hecho clasificaciones. Por ejemplo Hurwitz distingue 'eknytre la
psicologia criminal general que se refiere a criminales en general, y la psicologla'
criminal especial que abarca rasgos caracteristicos de tipos individuales de delitos

como asesinato, robo, incesto, malversacion y exhibicionismo.
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Kinberg, en Suecia separa psicologia crirhinal objetiva, subjetiva y social.
La primera se refiere a las funcionés propias d_el delincuente (hivé! interlectkual,
rasgos de caracter, entre otros). ~ La psicolog‘!a ci'iminal subjeti\/a son’las
experiencias de! criminal durante la preparacnén psncoléglca de ‘un delito, sus
reacciones después de cometerlo, su moral frente al. cnmen etc. y la ps:cologia
criminal social que estudia qué |mpres!6n dejan los factores pswoléglcos sociales
sobre el sujeto a partir de su infanéia"y a‘través'de su desarrollo. Esto es
particularmente interesante pues tlene mucha relacién con la teoria cognitivo
conductual, y su manera de concebnr el - dellto. Plantea los factores mas
importantes: constitucion bloléglca del su;eto pensamtentos del criminal durante el
delito, e influencia del medio, facto es que se describiran mas adelante.

Dentro de la psncologla cnmmal se han creado divisiones para establecer
detalles més concretos sobre la funclén que tiene.

2.2.2. Divisién de la Psicologf criniinal.

; 1. Psicologia cnmlnal general es la ps:cologla que estudia al criminal en su

atravnesa el cnmmal en su desarrollo Estt a evolucnoh ontogénlca la
es decir de ser un sujeto

cual se aboca a Ia dellncuenc«a juvenll
normal" hasta convemrse en cnminal

3. Psicologia criminal diferencial: estudia los diversos grupos de criminales
desde un modo sintético (tipificaciones) o analitico (analisis factorial).
(Camacho y Gémez, 1996).
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Entonces, varias han sido las formas de intentar conceptualizar qué es y
como se conforma la psicologia criminal, encontrando argumentos tales como que
‘la psicologia criminal se dedica al estudio de la personalidad, el comportamiento, o
inclusive factores como la inteligencia del criminal. Lo cierto es que al darle el
: caracter de psicologia, se hace necesario que incluya ese tipo de elementos
¥ psicolégicos que precisamente la distinguen; ademas de las caracteristicas

: g'kenerales‘que la conforman y que a continuacién se describen.
2.2.3. Caracteristicas de la Psicologia Criminal.

Al tener objéto de estudio, la psicologia criminal reune otra caracteristica
para pretender ser. una ciencia auténoma, independiente de las ciencias y
disciplinas que comparten sus conocimientos. La psicologia criminal no solamente
reline, acumula y repite conceptos, sino que por medio de la sintesis aporta
conocimientos. nuevos y diferentes, bien ordenados, divididos en areas y temas
concretos con hipétésis y solucidﬁes propias.

Tiene ademés métodos de investlgacién, métodos que le aportan otras
|sma ha desarrollado.

ciencias; y métodos y técmcas que ella

La psicologia crlmmal es smtél/ca por. que a ella concurren varias disciplinas
como la biologia, socmlogla etc. pero con cnerta mdependencna

La psicologia crlmmal es causal debldo a, que intenta describir y explicar la
conducta antisocial en un momento y lugar determmado. e intentar generar leyes
de aplicacion universal.

Ademas de descriptiva, porque busca ante todo encontrar las causas que
producen y los factores que favorecen el fenémeno . criminal, y por lo tanto

encontrar la forma de evitarlo.
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Es expl/cal/va debldo a_que -recorre los tres niveles de |nvestlgacu5n

descrlpcuén clasnrcaCIén y expllcacnén

Es natura/ y cul[ura/ _ya que Ia psncologla cnmlnal estudza Ia conducta
criminal, como un. hecho ok acaecer de orden natural alnbuxda al hombre como un .

explicacion mas adecuada de criminales que presentan trastornos p5|qU|étr|cos

2.2.4. Criminologia y su Relacion con la Psicolog|

Antes de continuar coh{/ehafla"' téé que pueden
clarificar las diferencias existentes entre ia criminologia.

El crimen se define como una conducta antisocial, con pfincipio. desarrollo
y fin; aqul se analizan factores y: 'g':'éusasfaen;la ﬁ}:édﬂbccién del evento criminal
incluyendo los biolégicos psicolégiéos v antropolégivt':'ds El crimen al ser cometido,
requiere de ser analizado desde las dlversas partes que lo componen. El criminal,
es aquel autor del crimen |nd|V|duaI actor prmclpal del hecho antisocial, individuo
sano o enfermo que ha llegado a VIolar el ordenamiento juridico penal previamente
existente como resultado de un broceso bio-psico-social entendible en un contexto
integral. Criminalidad son todas aqueéllés conductas antisociales que se producen
en un tiempo y lugar determinrédvoys., (Nc}yola! 2000 y Rodriguez 1989).

La anterior definicion_es lrﬁportante porque no es lo mismo hablar del
homicidio, que" del homiclda u homlcndlos. e inclusive de la victima como
Rodriguez (1989) lo menciona Tampoco es lo mismo estudiar un comportamiento
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antisocial, un sujeto antisocial o la antisocialidad, por ello se dice que la
criminologia  estudia _esta conducta.’en-" tres . niveles: ~Crimen, . criminal, 'y

criminalidad.

Cuello Calén ‘cit.ve Marquez“‘R (1991) dlce que la crlminologla es un
conjunto de conommtentos elatuvos(al dellto como fenémeno mlelduaI y socual !

El termir “es utilizado por primera vez por el anﬁopdlogo
frances Top ard,: p ‘ceptamén del término de manera ot”cnal en la

comumdad cientifica’ mlernaclonal viene con Gardfalo, que ademas reconoce que
Ennco Ferrl y Cesar Lombrosso fueron pilares de esta ciencia.

oS Se dlce que el objeto de la criminologia es la personalidad del criminal, su
S Vdesarrollo caracterlstlcas fisicas y pslquicas posibilidades educacionales y

L asumlsmo la forma de aparecer del delito, su significado para el individuo y la

soc1edad y sus causas como apunta Marquez (1991). Pero podemos precisar que
el estudto de la personalidad del criminal no es lo esencial de la criminologia, sino
parte de ésta para explicar el delito de manera integral, incluyendo a la victima, el

: escenar:o y los hechos en si.

Entre las caracteristicas de la criminologia encontramos las que Mérquez :
(1991) enumera como: es una ciencia sintética debido a la sintesis que realiza de
los estudios vertidos por las ciencias en las que se apoya, si no hay slntesié no
hay criminologia, esas ciencias de las que se apoya son ramas de otras ciencias,
por ejemplo la psicologia criminal que es una rama de la psicologia general. Estas
ramas al integrarse a un todo como la criminologia se convierten en criminoldgicas
y por lo tanto son parte ya de criminologia general.

El crimindlogo se encarga de smtetlzar los estudios hechos: el psicoldgico,
el médico, el social, e mtegrarlos a lo que se le llama sintesis criminoldgica. Con
ello se reconoce tamblén que el eﬁstudio‘d‘el criminal debe ser completo, para llegar
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a esa sintesis se requiere de la participacion de varios especialistas, pero es el
crimindlogo quien se encarga de la sintesis final. El criminélogo es parte de una
disciplina, ya sea medicina, derecho, psicologia, sociologia, no es exclusivo de
una disciplina en particular. Tanto Noyola (2000) como Marquez (1991) nos dicen
que el crimindlogo, al recabar toda la informacion proporcionada por las areas
encargadas del examen del criminal (la médica, psicolégica y sociolégica)
establece el criminodiagndstico, enfatizando grado de peligrosidad, pronostico de
comportamiento y tratamiento. Ademas debe contener caracteristicas
antropologicas, biolégicas y sociolégicas del criminal, peculiaridades
criminalisticas del crimen, estudio de la victima y proposicién penoldgica del

tratamiento.

En la criminologia clinica, nos dice Marchlon (2001) el diagndstico es una
~'parte muy importante, debido a que ofrece un panorama del hombre con
- conflictos antisociales, incluyendo lo refendo al aspecto flslco, psicolégico y social
‘ ‘de los elementos del delito, lo que perm ird: Ia formulacién de un tratamiento,
.como se sabe dicho diagnostico contllnu;a'de e‘ la mstltucnén penitenciaria.

Al parecer la, crlmlnologla climca' la_parte més especifica donde se

prlncapalmente un estudio tegral de la personalldad del crlmmal encontramos por

ejemplo que
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Estrada (1959) dice que la psicologia criminal busca conocer cémo piensa
el delincuente, cémo estructura y asocia sus ldeas si es normal .0 no, y si ello

permite explicar el porqué de su conducta.

Para Noyola (2000), la psicologia criminal al ser una rama de Ia cnencna
psicologica que se dedica al estudio de los actos, procesos y fenémenos pslqulcos
en sus relaciones con el delito tiene como fin, exphcar descrlblr y comprender la
conducta del criminal. Asi uno de los objetlvos de: la psmologia “criminal es el
estudio de la psique del criminal, determmar qué compohentes psicologicos se

relacionan con el delito.

ydia entre otras cosas:

La psicologia crimihal.k qig:eiR Yd,rlg

e La teorla de la personahdad
e El cnmen como un proceso pswolég!co

 Las emociones y pasiones criminégenas.
“e - Los temperamentos.

e La caracterologia criminolégica.

« Las motivaciones psicoldgicas del crimen.

e Eldesarrollo de la personalidad.

e Los factores crimindgenos de algunas conductas antisociales o para

sociales: homicidios, robo, fraude, violacion, vagabundez, suicidio,

prostitucién, etc.
2.2.6. Elementos Internos que Motivan a'la Delincuencia.

__El estudio del individvuo" criminal”es el objetivo de los psicologos quienes
relacionan la conducta criminal a losyét‘ribubtos pérsonales historias o situaciones
inmediatas de los criminales. En el eéjvtudld psicolégico del crimen el analisis
realista implica que el foco de atenéiéh»fﬁsbb las intenciones, metas y sistemas de
creencias del criminal las situac'ionesk‘b_”b‘la's que se desarrollan y las cosas que
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los activan (Blackburn, 1993). Es interesante que se tomen en cuenta los
elementos internos. que orillan al criminal a cometer sus delitos, y que se debe
prestar atencién a elio para realizar un estudio psicolégico adecuado del mismo.

En cuanto a la motivacion y el papel de la psicologia criminal encontramos
que: La psicologia dirige su atencion hacia la motivacién del acto delictivo, los
factores psicologicos, etiologicos (motivo, incentivo), desempenan un papel
importante al cometer un acto delictivo (Holyst, 1994). Pavon Vasconcelos, (cit en
Noyola, 2000) nos dice que la psicologia criminal se enfoca a los perfiles
psicolégicos - del delincuente, la psicologla criminal lleva a la investigacion
sistematica de los motivos que detévrminah los actos humanos y el estado mental

que origina estos actos.

Ademas se aborda la parte de anormalidad que hay ‘gh eJ.
se relaciona con la psicologia criminal: Estrada (1959). 'd'i‘c‘ef !
criminal interesan los casos limite o de frontera entro lo norma
otros aparentemente anormales pero que no los son, se estu&
que ha cometido delitos. Pretende conocer. y comprender la” evolucién y
fenomenos psiquicos de una persona en relacion con el ‘delito- o' los - delitos
cometidos por‘dicha persona. Se hace preciso analizar la personalidad del criminal
en un caso concreto antes, durante y después de la comisién del delito. Con lo
anterior se establece que puede conseguirse entonces analizar el aspecto
subjetivo del ilicito, la fase interna, las causas. Parece ser que el autor hace
referencia que se debe de partir de hechos concretos u objetivos, para
posteriormente'analizar el delito desde una perspectiva subjetiva o la parte interna

de las motivaciones que llevaron al criminal a cometer su acto.

El estudio de la psicologia criminal tiene por meta: estudiar la personalidad
del individuo criminal, destacando las alteraciones psiquicas que presenta, fuera
de lo normal; y en segundo lugar, analizar e interpretar esas alteraciones para
establecer si estas causan el delito o son consecuencia de la causa motivadora.
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Por todo lo anterior podemos concluir que la psncologla crlmmal tiene por
objetivo el estudio completo del cnmlnal desde una perspectlva prectsamente
psucoléglca completo en el mas estncto sentldo pues se toma en cuenta desde el
cémo . piensa, |0 que siente, y io que puede ser en eI sentldo de no rebasar los
limites- de normalidad establecidos” por Ias dlsclplmas' ‘omo Ia psrcoléglca ola
psiquiatria, y es el estudio de las motlvac:ones mternas. las que finalmente ofrecen
una perspectiva para abordar el estudio’ del cnmlnal ademés de analizar el
proceso del delito, antes, durante y después de la ocurrencxa de éste '

a psxcologia cnmmal se
rma |6n que puede ser

Para poder llevar a cabo dicho proceys"
auxilia de diversos métodos que permitan
analizada, dichos métodos se describir‘én‘é C

2.2.7. Los Métodos de lnvestngacuén en Ia Psi

Los métodos de investigacion inc disciplinas que segtn la

Procuradurlé General dek, Ju\;snticia’(1984)' 0

El método estadistlco que es’ |arecopilac éln organlzamén presentacion,
analisis e lnterpretamén. et dey!o datos relacionados con los delitos y que son
presentados Estos no son generallzables Se reconocen en psicologia tres tipos

de cifras estadlstlcas

Cifra ofcnal (pohctacas. u“ ciales, de menores casos denunciados, de

su;etos arrestados de. proce ados, de sentencuados)

volumen'd ;delitos que no llegan al conocimiento de las

autoridades. -

Cifra real: son las infracciones que efectivamente se han cometido.
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Biol6gico: que puede ser grupal o indiv:iduél;' resaltan los estudios genéticos

y familiares.

Sociolégico: con obéén)éciéri y experimentacion de laboratorio o de campo.

Criminalfstico: estudio dél lugar de |os.hech on analisis de laboratorio.

Clinico: haciendo la historia clinica de la vida antisocial del sujeto.: ..

Biografico: con vél!an_alnysn
Documental:  con ;ddcumentq Ublicos’ o b’rlv;ado's' ,(epi‘stol'arios. diarios,
informes, memorias, censos, ekpedientes). ‘ :

Bibliografico: con el uso de publicaciones cientificas (tratados, compendios,

fextos, articulos).

Hemerograficos: ‘acudiendo a los archivos de los medios de informacién
(periddicos, noticiarios filmados, etc.).
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-Artistico: ‘es - eI acercamlento a Ias obras de arte con Ia mterpretacnén

’Ia plntura la escultura Ia musica, etc

crlmmolbglca de Ia lxteratura?

Follow ug';" sel seguir la evolucio niento ‘de tin delincuente o

grupo de delincuentes y a un grupo contr

Es preciso ‘mencionar- que este documento no-. establece una clara
separacnon de las actividades dentro’ de ia psncologla criminal A pesar de incluirse
diversas disciplinas, el método en la psncologf riminal bdebe circunscribirse
Unicamente a métodos relacionados con la' nves cid k”de la personalidad
psicologica del sujeto, evitando mezclar otr é'rr';ieﬁt_yons que -puedan

confundir los objetivos de su accionar.
2.2.8. Relacion de la Psicologia Criminal con Otras Disciplinas

icologia’ k{(‘:ri‘ml‘rjai V ésta se

eglin mencionan Camacho .y

Gomez (1996) entre las que se cuentan

- La sociologia criminal: que estudxa el comportamlento del dellncuente en los :
grupos sociales en que convive y la accién de los mlsmos sobre su personahdad

Psiquiatria criminal. se ocupa de lo pquuucamente anormal de lo
organicamente anormal, sus causas manlfestacmnes tratamientos S

Clinica criminolégica: pretende aplicar los conocnmientos adqumdos en el
estudio de la cnmmologla general para estudiar al delincuente concreto y casos
concretos, es decir establece perfiles del delincuente , datos que pueden servlrle

con fines preventxvos‘



manera individual tanto en ,s personalidad como en su circunstancia

2.2.9. Aplicacién de la Psicpiqglé Crihﬁiri:;l. ,

El trabajo de los psicélogos con las personas qﬁe se- encuéntra'n‘
involucradas con el delito es amplio, ya sea en la evaluac:én de ‘un presuntok
responsable de un delito o en la evaluacién de un sentenciado. Uno de los lugares
donde interviene el psicdlogo directamente con los criminales son Ios reclusonos :
Basicamente trabaja en areas llamadas de ingreso y el centro de observacuén y,.»'
clasificacion (COC). Segun Mejia (1994) y Cardenas (1988), El proceso ‘es’ omof‘
sigue: Al ingresar un interno se le traslada a la estancia de mgreso en lo'que es

resuelta su situacion juridica, el psicélogo le realiza su ficha de lngres
datos generales, descripcion de su estado de animo, agreswldad estado mental‘
tipo de apoyo; ademas de brindar terapia de apoyo psucoléglco si se requiere. Al
dictarseles el llamado auto de formal prisién, la persona se convierte en interno y
es trasladado al centro de observacion y clasiﬁcacién.

En el centro de observacion y clasifcacién'permanecen no mas de 45 dias
en donde se les realizan dlversos estudxos, ‘con la finalidad de ubicarlos
demdas de establecer el tratamiento

fisicamente en un area dentro del pena

adecuado. Las disciplinas lnvoluq:rad a medicina, trabajo social, pedagogia,

psicologia y criminologia.
Las actividades delvps\iéélog' enel C.0.C sé circunscriben a:

- 1) El Pstcod/agnést/co. donde se mide Y. evalua la inteligencia, y se realiza
la medxcmn descnpclén y evaluacién de la personahdad
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En el estudio psicoldgico que se realiza del criminal, los psicélogos se
_interesan_ por las destrezas y habilidades verbales, creadoras y sociales que
p’uéde o no adquirir el sujeto, segiin nos dice Orellana (1996). El estudio
' psicoldgico servira entre olras cosas para conocer la condicion mental al cometer
fél Héiito. y si el actuar se debid a causas justificables o siluaciones excluyentes de

,‘"résbon'sabilyidad.

Déntrb del-estudio psicologico que se realiza a un sujeto recluido en una
'institUCién penitenciaria, se menciona el estudio de la personalidad del interno, Ids’
muchos aspectos que lo llevaron a delinquir, se utilizan técnicas. comb" hisidria,
clinica, test de inteligencia, tests proyectivos, test de personalldad entrevnstas‘,
focalizadas y abiertas. Dichas técnicas se seleccionan temendo en cuev a edad

nivel educacional, nivel somocultural su- smtomatologla o problemética quev

presenta, todo para llegar a un diagnéstico completo senala Marchlon 2
Aunque el momento para realizar dicha evaluacnén varla de una mstltucnén

penitenciaria a otra.

2) Informe psicolégico al juez: en donde debe tener conocimlento de las‘,- -
circunstancias y condiciones en que cometaé el delllo el cnminal es un lnforme de e
personalidad que establece el grado de pellgrosndad del mterno y. un pronéstlco de‘
su comportamiento, datos que serviran aI juez para determmar los pasos a segmr

sobre el criminal.

3)Enla c/as:fcaC/én tiene por funmén ublcar al cnmlnal en un area dentro

de la prision.

La clasificacion clinico criminoloégica estd considerada como un factor
determinante para asignar a los internos tratamientos especificos de acuerdo con
su peligrosidad, sin embargo aqui cabe hacer mencién de datos referente a esto
de acuerdo con un estudio en México sdlo el 35% de las prisiones, a las que se
hace referencia, se realizaba tal clasificacion (Comision Nacional de los Derechos

TESYS Gy
FALLA DX CRIGEN
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Humanos, 1993). A pesar de que se realizan estos estudios para poder determinar
las caracteristicas psicologicas de los inculpados, el hecho de mezclar:la
poblacién de internos, echa abajo el trabajo de clasificacion realizado, )

2.3 Tratamiento Psicologico del Interno.

En lo que se refiere al tratamiento del interno, se han obtenido datos de la
intervencion de la psicologia en los reclusorios de México a través de un estudio
realizado por Gabriela Diaz de Anda, quien recorrid 29 centros penitenciarios de la
repUblica mexicana, entre enero_y junio de 1992, seguin un estudio emitido por la
CNDH (1993), encontrando” ‘diversos datos acerca del tratamiento y las
condiciones en que se encontraban los sentenciados en tales reclusorios, centros

penitenciarios, etc.

El area de psiquiatria, que es el departamento encargado de la asistencia
mental, en 15 centros (75%) se observd a algunos internos que aparentemente
eran enfermos mentales, en 8 instituciones no se proporcionaba tratamiento
especializado, en 13 casos convivian los aparentes enfermos con la poblacion

general y en 9 centros no habia psiquiatras.

Lo recomendable es que los aparentes enfermos mentales deban ser
valorados por un especialista, a fin de diagnosticarlos y en su caso proporcionarles
tratamiento adecuado. Se deben enfatizar los casos de aparentes enfermos
mentales e inimputables recluidos en los centros, si se infringieron las leyes la
autoridad judicial debera dictar una medida de seguridad que se cumpla en una
institucion psiquiatrica o un area exclusiva dentfo del éentro de reclusién, donde se
les proporcione tratamlento ya que vnven en condicnones de insalubridad y

abandono y son victima de malos tratos

Debido a que dichas competenclas escapan del quehacer del pslcélogo se -
hace necesaria la |ntervenclén de otros especlalistas .
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En 9 centros (45%) no. habla psncélogo adscnto y en Ios que si hubo. el
indice promedio de mternos/psncélogo era; de 245/1 es decnr un, psucélogo por

cada 245 mternos

Los psmélogos se encargan entonces de practlcar estudlos con base en la

seguimiento del mismo. Sm embargo con los datos encontradosA podemos inferir
que dificilmente llevan a cabo sus funcuones debido - pnncnpalmente a Ia falta de

condiciones econémicas que permxtan insertar a: estos profesnonales en la

rehabilitacion de los mternos.

Por su parte Ios trabajadores sociales, parte del grupo |nterdiscupllnano en

una institucién pemtenclana. se dedican a reallzar estudlo i(;timoléglcos iy

socioeconomicos respecto a los internos, ademés de efectuar vi5|tas’do cil 'arlaS' :
estimulando el

para procurar mantener las relaciones de la famllla con el mterno,.

contacto entre ellos.

Mejia (1994) quien menciona que los estudlos psicoléglcos reallzados en el
reclusorio preventivo sur, eran parciales y relatlvamente conrables se analizaba

la psicopatologia pero no la conducta de! criminal, se carecen de elementos para'i ;
analizar conceptualmente al criminal pues diversos materiales no cc ‘ responden a’

la caracterologia hallada con la realidad.
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Incluso es en el mismo reclusorio preventivo sur donde se plantea la
intervencion de la psicologia criminal para entender a la delincuencia desde esta
perspectiva. Ello aporta mayores elementos a tomar en cuenta en el proceso de
diagnostico del criminal que a su vez aportan mayores elementos al erZ y que
puede decirse, sirve para que la disciplina comlen‘ce‘a tomar mayor(lmpprtancna.,

Lo anterior es porque se reconoce que Ios estudlos psncoléglcos fo son
tomados en cuenta de manera determmante por parte’ de las autondades al

momento de obtener un ]UICIO del crlmlnal

Conviene mencnonar cémo es’ que se ha estlpulado por parte de, Ias
autoridades, incluir. el estudlo pslcolégico del cnmlnal como pane ‘de los estudios
que se le realizan a los criminales, como mencnona Rodrlguez (1989), dichos

estudios se dice comienzan con la cllnlca cnmlnolbglca

En:México, esta clinica crlmmolégxca se’ desarrolla a par1|r de 1929 al
crearse el consejo supremo de defensa y prevencnén ‘'social, a la par con la fase
legislativa al ordenarse el estudio psncofstolégucp de la victima y el criminal.

Por la parte penitenciaria, es 'has’ta 1966 en el Estado de México, y en 1971
en el Distrito Federal, en la llamada “Ley que establece las normas minimas sobre
readaptacion social de los sentenciados”, donde se establece la realizacion de
estudios y diagndsticos del criminal y de un tratamiento de manera periddica. El
tratamiento, se dice, estara basado en los resultados de los estudios de
personalidad. Inclusive el estudio de personalidad se realizara después de que el
sujeto criminal este sujeto a proceso. A pesar de lo anterior, se reconoce que la
falta de personal , e inclusive de recursos econdmicos, permite que esto no se

lleva a cabo.

Inclusive la suprema corte de justicia establece que no bastan los estudios
psicoldgicos para establecer. la individualizacion de la pena, debe tenerse en
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cuenta las circunstancias exteriores, naturaleza de la accién, medios para llevara a
cabo la accidn, extension del dafio, condiciones en que se encontraba al momento
de llevar a cabo el delito, tiempo, lugar y modo; las circunstancias en general en
que se cometio el delito segun dice Oreillana (1996). En los tribunales colegiados
se estipula que el juez puede hacer uso de dichos estudios, pero que no seran
determinantes en la pena e incluso no son necesarios para aplicar la misma.

Llama la atenci6n el exhorto que hace Noyola (2000) para tomar en cuenta
a la psicologia criminal como parte importante en el proceso de ingreso, estancia
y egreso de 'urnar institucién penitenciaria. Que el juez dé la importancia que se
merece el estudio fééliiado por el psicélogo, ademas de una mayor interaccion
entre este y el juéz para establecer un juicio de personalidad mas preciso del

criminal.

Lo anterior es algo digno de tomarse en cuenta pues es mdlcatlvo de la .
poca seriedad con que a veces se toman en cuenta los estudios psicolégicos.
Pero quizd sea mas importante preguntarse : orqué de esto. qunzé no se han
realizado mayores estudios con metodologla méé snstematlcas para explicar el

fenémeno de la criminalidad, que genera que a los estudios psicoldgicos no les

sea tomada importancia.

No obstante en la llamada “ley que establece las normas minimas sobre
readaptacion social de sentenciados" en 1971, se menciona el estudio de
personalidad de sentenciados. El cual se lleva acabo, segin Noyola (2000) en
diversas ocasiones durante la estancia del preso. Ademas de que. el reglamento :
de reclusorios para el DF establece estudios de personalidad parafla,ublcacién f].,
del interno dentro de la institucion como ya se vio ahteriorfnehte.[ :

Montoya,(1991) apoya -lo anterlor al deciarar” a Io que t|enen que Bt

enfrentarse psicélogos y panuiatras al exponer sus resultados ante el tribunal, que . :

radica_en que la ley funciona; en el,plano de los hechos reales o presuntos.
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mientras que la ciencias de la salud mental, operan en los niveles del consciente y
el inconsciente, es decir un mundo subjetivo dificilmente creible para algunos,
entre ellos el juez, que compromete la credibilidad del estudio psicoldgico del

criminal.

Podemos decir que el problema se circunscribe también a la falta de
estructura de algunos instrumentos o métodos de evaluacion lo que no permite
‘que sean tomados en cuenta para establecer un diagndstico adecuado. )

Contreras, (1998), en lo que se refiere al tratamiento, hace mencion de
diversos puntos que deben ser tomados en cuenta, en este caso para la mujer,
pero que también considero pueden ser aplicables en ambos sexos.. .k

. - Para la readaptacion del sujeto se han de proporcmnar elementos de lndole -

‘ "‘bI0|églca psicolégica y social, con el fin de lncidlr hacua la conv:vencra adecbada )

" Se trata de modificar (por medio del tratamientor penrltenc:ano)_algunos patrones
conductuales que pudieron ser causa de ia desadaptacuén'ﬂsoc«aﬁyl;del sujeto '

Para lograr el objetivo es imprescindible la indi\'/i‘dué-liz’ac’iénkdel tratamiento,
que puede realizarse con posterioridad al estudio interdisciplinario del interno, es
decir, al andlisis biopsicosocial del hombre privado de su libertad. El tratamiento
penitenciario debe ser concebido como un proceso pedagdgico y curativo,
susceptible de modificar, en un sentido socialmente aceptable o funcional, el
comportamiento dei sujeto, para hacer favorable su reincorporacién a la sociedad
como un individuo capaz de adaptarse al minimo ético social que constituye el

fundamento de ia ley penal.

Deben realizarse los estudios técnicos interdisciplinarios con el fin de
individualizar el tratamiento. Es decir se busca la adaptacién no solo en el area
psicoldgica sino en lo social y lo referente a la salud fisica; una recuperacién de

manera integral para el sujeto que abandona el reclusorio.
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Establecndo el ongen de la psicologia criminal, y las caracteristlcas de la
misma,” a contmuacuén se presentan la forma. de. abordar la criminalidad por
diversas teonas psncoléglcas Ios diferentes perflles crlmlnales ‘establecidos por
diversos autores y los proced:m:entos para Ilevar a cabo dIChOS perfles
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CAPITULO 3
EL CRIMINAL Y LA ESFERA PSICOLOGICA
3.1 Explicacion de la Delincuencia Desde Diversas Perspectivas Tedricas.

Dentro de la psicologia se ha buscado explicar la personalidad de! criminal
- desde diversas perspectivas tedricas y los autores que se han o'cu‘pado}de dicho .

estudio por lo regular no realizan diferenciacién alguna entre la pélabré criminal y
delincuente por considerar que son practicamente el mismo sujeto. Sin duda el
psicoanalisis ha abarcado en mayor parte la explicacién de la personalidad del
criminal por muchos afios. Sin embargo entre fas teorias que abordan el estudio
del criminal encontramos diversas posiciones tedricas que a continuacion
presentamos, dejando en claro que dentro de las mismas también ha habido
divisiones para explicar la personalidad del ser humano, pero que se les reconoce
dentro de un campo tedrico en particular:

3.1.1. Explicaciones del Criminal De'rivadas‘del Psicoanérlisis.A

Segun Mendoza (1977) con el psxcoanélls se.em "end "el estudio de la

-'constntuyen eI medlo para dlferenciar al dellncuente de los demés, decia que todo

" ‘:ser humano surge a la vida con las potencialldades mentales de un crlmlnal y con
impulsos que no concuerdan con los acuerdos minimos de convivencia social
establecidos por el hombre a través de su historia; el hombre, a través de la
educacion que recibe, reprime esos impulsos. Y es debido a dicha represion como
se originan conflictos de caracter animico, muchas veces de manera inconsciente,
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se producen alteraciones psiquicas que- impulsan__al " individuo ‘a cometer

determinados actos que son considerados criminales."

Otra 6ptica en el mismo sentido es de la que expone Herrera (1995) para
Freud hay dos fuerzas instintivas motrvadoras dela‘conducta Eros de Y vrda y ;
ambos instmtos ebe

Thanatos, o instinto de muerte,"

traducirse en hechos de naturaleza,crlminal

Asl, la accién delrctuosa menciona Estrad (1959) esta en funcién de Ia
fuerza represiva, la que consecuentemente con la postura adoptada por nosotros,

también  sera de mayor o menor |ntensrdad para . originar. la. disposicion
criminégena segun la constrtucrdn psrco-sométlca del individuo. Es sabido de
casos en donde padres o madres que procuran una infancia muy reprimida en el
nifio, este, mas adelante, puede manifestar conductas delictuosas a veces de

naturaleza mayor.

Sin embargo, también han surgido criticas a este modelo para explicar 1a
delincuencia. Garrido (1999) establece que el problema del psicoanalisis para

. definir el fenémeno delictivo, radica en que es dificil someter a comprobacion
empirica conceptos como el "yo" o el “super yo", pues no son elementos
observables directamente o mensurables en la realidad. Lo mismo ocurre con los

denominados “conflictos internos”, inclusive afirma que la teoria psicoanalitica
aplicada a la delincuencia es muy deficitaria y actualmente esta en desuso en este
rubro. Explicar la personalidad del criminal desde esta perspectiva puede resultar
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complicado, debido al manejo subjetivo de los términos que se ven involucrados
para definir dicha personalidad.

3.1.2. Explicaciones del Criminal Derivadas de El Conductismo.

Esta teoria basicamente se rige bajo términos denominados “estimulo” y
“respuesta”’, que también presentan una serie de variantes a través de los
investigadores que los abordan. Uno de los tedricos mas representativos del
conductismo es Skinner (cit. en Rodriguez, 1989). Los castigos que se infringen a
un sujeto juegan un papel! muy importante en la conformacién de la conducta dice
Skinner. Dicho castigo se encuentra asociado con cierta conducta llamada
indeseable, que como resultado trae Ia bisqueda de una forma de
comportamiento alterna, diferente a la que generd el castigo, inblusive menciona

el sujeto busca anular el pensamiento acerca de esa conducta Ia Ilega a negar

. mas adelante

) “sin embargo actualmenle aI estudlar las caracteristlcas de Ia personalldad
del cr|m|na| uno de Ios teéricos al que més se recurre actualmente es a Eysenck

o 5 Ademés la: teorla de Eysenck de la personalidad delictiva es una teoria
o psu:oléglca con fundamentos organicos, pues resalta el papel principal que tiene el
: slstema nervuoso Esta teoria, se cataloga dentro del conductismo pues él

' f’consudera ciertos elementos condicionantes en el establecimiento de conductas.

“Péra Eysenck, en el nifio se establece una “conciencia moral” a partir de una serie

L .f,de respuestas emocionales condicionadas asociadas a conductas antisociales, es

- decir a una conducta antisocial, le sigue un castigo, debido a ello se establece un
miedo, miedo que Eysenck considera como el freno de la conducta antisocial.
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Para él la conciencia moral es un reflejo condicionado, naturalmente
creado, que por medio de la generalizaciéon, es decir se extiende a otra
situaciones; y abarca una serie de conductas desadaptédaé. El criminal si ve
reforzada su conducta tendera a repetirla, asi la conducté antisocial creada por
reforzadores intrinsecos y extrinsecos es mantevnid‘é.“Es extrinseco pues al
momento de robar o falsificar, el dinero es un reforzador extrlnseco que mantiene
la conducta. El lado Intrinseco se expllca por aquellos “criminales que
aparentemente no obtienen ningin benet"cno matenal “inclusive cierta
estimulacion aversiva, sin embargo al cometer una acto crlmlnal obtienen un
reforzamiento intrinseco  muy mtenso como el prestlglo socual dentro de una
subcultura, fama, etc. Obuenen cuerta satusfaccnén interna reahzada por medios no

materiales por asi decirlo.

La delincuencia, de maneyrafgonnck:‘i'eta, : Eyséhck la explica por deficiencias
fisiolégicas que no permiten un adecuado condicionamiento del sujeto, y describe
) vés de tres dimensiones que tienen

algunas caracteristicas de los criminales

una base bioldgica y hereditaria.

En una primera dlmensubn"los crlmi ales presentan un estado bajo de

consciencia, lo que hace que posean una necesrdad de mayor estimulacién y una

gran tolerancia al castlgo esto se manlﬂesta a través de la llamada extraversion
(son impuisivos y activos) Esto se presenta prmCIpaImente en Jévenes que buscan
nuevas expenencuas, -requieren’ de estas sensacnones estimulantes y las
encuentran a través del delato tolerando todo castigo |mpuesto. )

Una segunda dimension pswoléglca llamada neurotlcismo la explica como

.una alta excntabihdad auténoma,  es decir una gran mquietud y  desajuste

emocional. El individuo neurdtico dificuita el proceso de cond:cionamiento. estas

p'e'rs'o'nas tiene una alta posibilidad de participar en actos criminales, pues son mas

kvulnerable para realizar actos antisociales, y reaccionan ante cualquier estimulo

[ambiental



77

Una tercera dimension llamada psncohcnsmo que se refiere a Ia reahzacuén

de accmnes consideradas como acmones crueles, msensnbﬂtdad socnal falta de
emociones autentlcas busqueda de emocnones y pehgros y desprecno hacia los
’demas. dicho padeczmlento no esta relacnonado con Ia enfermedad denominada

_ psmosus :

. La mejor manera de. |ntervem ‘dividuo's‘en dichas dimensiones,

segun Eysenck es mtervumendo dvrectamente sobre eI medio ambiente.

Aslmlsmo Ias teorias amblemallstas en general resaltan que los llamados
€ huos una vivienda inadecuada, etc.)

obstéculos soc:ales (gran num
favorecen que el dellto ‘se presente,
bajas las que presentan mayor' nc:de delictivo. Cuanto mas positiva sea la
menor sera la probabilidad de una conducta

mclusnve se menciona que son las clases

situacion social’ de ‘Una_person

antusocnal segun esta eoria

mteraccionistas complementan muy bien- lo - anterior : al
Ia conducta criminal es originada por la Interaécién del .
rgani 1 amblente. Teoria que en cierta forma’puede expllcar
E parte :del fenomeno e.la dellncuenma pero que requ:ere complementarse con

Las teorfas
'establecer pors part

‘teorlas que incluyan elementos’ cogmtnvos

31 3. Ex'pi‘ica0|dnes del ,C'riminérl ,l:jer'iiiédas dé,TebriaskCc‘)gmt‘i\/‘és. S

: DiVersés son también los. teéricoé que explican -a través del marco
cbgnitivo, el origen y mantenimiento de la criminalidad. Entre las teorfas mas
‘ representativas de dicho enfoque encontramos teorias como la del aprendizaje
vicario, este tipo de aprendizaje tiene elementos también conductuales, pero aquf
el elemento subjetivo juega un papel muy importante, segun Pérez (1987), un
sujeto al observar los actos que realizan otras personas, y las consecuencias que
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obtienen esas personas por dichos actos, el sujeto que observa valora los efectos
o castigos o beneficios que obtendra por realizar la misma conducta, tanto a corto-
como a largo plazo, y tendera a repetirla o estara habilitado para hacerla.

Otro momento en que lo cognitivo juega un pape! importante es cuando el
criminal posee los llamados motivadores cognitivos, que lnﬂuyen en su. toma de
decisiones finales, estas cogniciones son independientes de refuerzos somales [¢)
de refuerzos externos como los bienes materiales. Esto se reallza a través de la
llamada autorregulacién. Se dice que la cognicién permnte justlf‘car o] racuonallzar
el delito, lo que contribuye claramente al mantenimiento de esa conducta. es por
eso que la delincuencia se explica por la impulsividad, dxfcultades para demorar la

gratificacion y la ausencia para planificar a corto .y Iargo plazo es decnr una’. :

ausencia de valoraciones de la conducta a través del razonamlento

Inclusive menciona Garrido (1999), que algunos cnminales presentan
carencias de lateralizacion del hemisferio |zqu:erdo deI cerebro' érea que es
considerada como la responsable del lenguaje' lo que expllca Ia mcapacndad del
criminal para autorregular su conducta a través de diélogos mternos ‘El proceso
seria el siguiente: se registra ia mformaclén se: mterpreta se buscan posibles

respuestas, se selecciona la que se consndera més adecuada y se emite la

respuesta, se dice que los crlmlnales pre n an el déf‘ cit en las cuatro primeras




79

presentar. diﬁc‘:qlt_ade's,enbdicho lenguaje ‘in‘terno pues al no poder regular. su

conducta por éste, tiende a cometer actos criminales .
- 3.1.4. Explicaciones del Criminal Derivadas de la Teoria Gestalt.

De origen aleman, dicha teoria establece que el crimen es una estructura

" que no puede separarse para ser analizada. Explica que el criminal no-ataca.
estimulos especificos sino a la configuracion total que lo rodea. Hay una rélacién
entre la percepcion del yo y el mundo. La Gestalt se interesa por el estudio de la
organizacion se las experiencias unitarias, como se producen cambios y qué
factores intervienen en ello (Rodriguez, 1989). Dicha visién basada en'la totalidad
no explica de manera detallada las caracteristicas panic’ularé'sfdel ériminal que

permita conocer mejor su personalidad.

3.1.5. Explicaciones del Criminal Derivadas de la Fenom nologla. -

Desarrollada por Edmund Husserll a fendmenolog[a realiza una

_experlencnas consmentes tal ‘como

mvestngacnén ststemétuca de fenémenos

Hentig, Von Weber. y Middendorf.

La fenomenologia se distinguek

fenémeno es un signo y se debe cbmenza( er interpretaciones;' y es

descriptiva sobre todo. T

FSTA TESIS NO SA’E-..F
OF LA BIBLIOTY
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3.1.6. Explicaciones del Criminal Derivadas del la Psicologia Anormal.

La llamada psicologia anormal, presupone que todo éqhéllo'q'ue' tran(sg'réde'
las ‘leyes sociales es considerado anormal, para esta c1enc1a no’ se_trata de
descubrir quien es anormal sino qué clase y grado de anormalldad :son Ios prop|os :
a cada persona, aunque aqui cabe mencionar que es dlffCll :hablar' evnlveles de:.
normalidad y anormalidad pues si se trata de establecer nlveles_de ahormalldad

generales podria generar desacuerdos.

Se afirma que existe conexioén entre delito y enfermedad mental pues una
gran parte de criminales muestra defectos pslcopatolégucos delmos o manias ‘de

diversa indole aunado a cambios de la personalidad que fnalmente genera_ .

hechos delictuosos (Rodriguez, 1989; Mendoza, 1977; y Estrada, 1959)

Asi, encontramos una diversidad de explicaciones para el fenédmeno de la
criminalidad, que contienen elementos conductuales, subjetivos o fisiologicos, lo
cual permite conocer que dicho fendmeno puede ser abordado desde cualquier -
perspectiva para enriquecer dicho campo y ofrecer alternativas de explicacion de

la criminalidad.
3.2 Perfiles de los Criminales.

Para poder conocer cuales son las caracteristicas psicologicas de un
criminal debe realizarse un estudio que permita evaluar la personalidad. Pues
siempre se hace referencia a la misma al momento de explicar la criminalidad.
Muchas han sido las teorias que han definido las teorias sobre personalidad, para
Orellana, personalidad es derivado del latin “personare” que significa mascara y
que probablemente tiene su origen con los griegos que designaban a la mascara
al realizar sus representaciones teatrales y que dichas mascaras eran

representacion de alegria, tristeza, dolor, etc.




81

Para Peérez (1987), la personalidad hace referencia varios rasgos
conductuales estables que caracterizan la forma de actuar de un individuo y en
donde confluyen procesos psicobioldgicos innatos y contingencias ambientales.

Se establece entonces que la personalidad es una unidad estable, con
cualidades particulares. Con caracteristicas bio-psico-sociales. Se dice que lo
integran dos factores: lo heredado y lo adquirido. La herencia determina la
estatura, peso, color entre otros. Lo adquirido es el resultado de la influencia del
medio ambiente tanto del medio fisico como del social. Personalidad como término
tiene diversos s:gmfcados dependlendo del contexto en el que se utiliza ya sea

juridico, social, fls:co etc

De lo’ante'rior pddemos establecer que para abordar el estudio psicoldgico
del criminal se hace referencia a cuales 'son las caracteristicas de personalidad
psicolégica, la cual esta kbohformada por la interaccion con su medio, su
constitucion bioldgica y la’ forma particular de conducirse de cada individuo. El
criminal proyecta a través  del delito sus conflictos, pues implica perturbacion en
su estructura psicologica y social. El criminal busca por medio del delito resolver
sus tensiones, el delito_tiene un caracter simbdlico, es una conducta defensiva.
(PGJ, 1984). Por ello estudiar la personalidad permitird conocer las motivaciones y

caracteristicas del criminal que actiia como tal.

.Por otra bahé, diversos han sido los perfiles que se han establecido para
describir cémd es la personalidad de un criminal, dichos perfiles contienen una
explicacion de los elementos que caracterizan de manera particular a un criminal,
abordando elementos de la infancia o que se encuentren presentes actualmente.
Generalmente dichos perfiles estan basados en la teoria psicoanalitica, lo que
hace necesario ampliar las perceptivas tedricas. Ademas, los diversos autores
consultados cuentan con una clasificacion propia de la personalidad del criminal
(ya sea homicida, ladrén, violador, dafiador, etc.) lo que dificulta caracterizar una

personalidad con caracteristicas muy propias segtin el delito cometido.
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Estos perfiles no presentan en  ocasiones la orientacion teérica sobre los
cuales estan basados, lo que también dificulta establecer las bases teéricas sobre

las cuales estan sustentados estos perfiles.

- 8in embargo, se pretende unificar la descripcion de los perfiles de cada
criminal para obtener una vision mas completa de la explicacion que se estab!ece '
sobre su personalidad. Ademas se pretende encontrar similitudes y,d"iferencias
entre las explicaciones dadas por diversos autores. A continuacién, se presentan

los perfiles de cada criminal segtn el tipo de crimen cometido :
3.2.1. El Homicida.

; Este tipo de criminal, es aquel que como se sabe priva de la vidé a un ser
humano, por motivos y circdnstancias diversas.-Al desqr»ibir_sur personalidad
“Marchiori (1989), asegura que este tipo de criminal, és alguién que carece de
‘Vantecedentes policiales, costumbres socialmente ad'apbtadas, pero con dificultades
' pa’ra relacionarse. Dicho criminal ha tenido que sopddar frustraciones en su vida,
acumular tensiones y falta de control social, ademas de una predisposicion por

realizar una conducta delictiva.

Para cometer dccho crlmen confluyen .una serie de circunstancias, la
relacién con la victima, el lugar. etc. Lo que. hace ‘dificil hablar de un solo tipo de
homlclda. por ello se. han reahzado clastf'cacnones del homvcida a escala indivndual :

o grupal:

De mane

ocurrié el crlme,
psncética por dmero involucramiento emoctonal etc
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E!' homicidio . por alcoholismo se dice tiene cierta frecuencia en
Latinoamérica, el alcohdlico se comporta igual cuando comete el homicidio, que en
una “borrachera"” habitual, la diferencia es que por lo regular no se eXcede en su

conducta cuando esta alcoholizado.

El homlmdlo por discusién o pelea es un conflicto dado por una dlSCOI’dIa ya

sea momentanea o con un Iargo antecedente. :

»Eﬂlk homlcxdlo por dinero. as realizado generalmente por Iadrdhes s

remctdentes para aproplarse de ‘sumas de dinero. a costa de Ia vlda de quuen se

opone.

, El homicidio por identificacién emocional, lo realiza aquel que siente que
han herido su propio orgullo o prestigio, realizado por celos hacia su compaiiera
(o) emocional, al privarla de la vida, la “recupera” pues la concebia como algo de

su propiedad.

B En el homicidio psicético, la conducta criminal se realiza sin ninguna razén
aparente, se caracteriza- por homicidios bruscos, inesperados, cometidos por
sujetos con’ algin tipo de dafio psiquiatrico; conducta que generalmente el
afectado niega cometer. Se dice que dicha conducta la emite el sujeto como una
forma de defensa frente a la inevitable desintegracion de su personalidad.

Liama la atencion otro ti‘po de homicidio conocido como homicidio simbalico
en el cual se atenta contra la vida de una persona que sustituye a otra que se
pensaba matar. Una relacnén de carécter S|mbél|co. Perteneciente también a la

-ﬁlfnea psicotica.

Por otra parte ocurreh tambnéh“h micidios realizados por dinero, realizado
generalmente por su;etos que se dedlcan especlflcamente a eso, por lo regular no
conocen a la victima y no planean muy detalladamente el crimen.
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El Ilamado homncndlo polltlco mvolucra la conjuncu.‘m de elementos polltlcos
ue acarrea su vez ce nsecuencnas

econémlcos etc., en una determmada épocv s

forma de Jushﬂcar sus ideas polltlcas

En el homicidio grupal, éste generalmente ocurre por motlvos de robo
venganza, enfrentamiento con otro grupo. Dicho homicidio esta determlnado por el
grado de participacion de los elementos del grupo, el autor prmmpal s:empre va a -
ser el que lo ejecuta en otras ocasiones. Evidentemente sin:la ayuda ‘de los.
complices no se_hubiera reahzado el .delito. Para determinar dicho grado de
parhcnpacndn de hace necesario estudlar la ps:cologla del grupo, |ntervienen en él
generalmente pandlllas en ocasnones reahzado como forma de venganza entre

grupos.
+3.2.2. El Estafador.

En la obra de Marchiori (1989) se hace referencia a esta clase de sujeto
que persigue fines econémicos y que se vale del engafio para conseguirlos. Hoy
en dia se hace referencia a dichos personajes también como delincuentes de
“cuello blanco” pues el mecanismo, los fines y la personalidad que los distinguen
concuerdan completamente. También se le conoce como criminalidad econdmica,

delitos contra el orden econdmico o delitos econémicos.

Desde tiempos de Lombrosso se hacia referencia a esta clase de
criminales. Este los describe como de aspecto y caracter agradable, elementos
que utiliza para conquistar la simpatia y confianza de quienes seran victimas de

sus estafas.
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El mismo’ estafador.tiene una fuerza de persuasion donde primero. llega
convencerse a si- mismo de sus ideas para poder. realizar mejor su “trabajo”,

transmitiendo dichas ideas a los otros.

Generalmente se relaciona con personas de alta posicion social, con una
vestimenta y una forma de relacionarse que le asegura éxito, se dice también que
necesita satisfacer necesidades de grandeza para satisfacer el ideal del yo, su
propio yo que esta desvalorizado, por eso suplanta el nombre de otro (ya sea real
o imaginario), quien satisface los requisitos de su propio ideal.

También entre sus caracteristicas se cuenta que es inteligente, observador,
de gran imaginacion, gran ego y gran facilidad de palabra. Para Marchiori esta
clase de sujetos es dificil que dejen de estafar a los demas, pues es un ser
insensible, que no tiene sentimientos de culpa, niega aspectos negativos de su
personalidad y los atribuye a los demas y ademas presenta una ausencia de
normas que regulen su proceder. Generalmente proviene de una clase social
media o elevada; en ocasiones hay antecedentes de separacién de alguno de los

padres, una infancia desfavorable con educacion muy estricta .

Sin embargo, el estafador rechaza la violencia la considera innecesaria y
generalmente no comete otros crimenes de manera paralela como‘homicidio.
robo. Llama la atencién que se utilice este Ultimo térmlno como algo ajeno a &l

pues de alguna forma la estafa es propiamente un robo. Es Interesante la reﬂexuén

e individuél'.

mas al nivel econémlco somal

convencional como robo Iesnones homlmdlo

Se observa entonces en el estafador una avidez por la obtencién de dmero

falta de escrupulos el allclente de Ia ganancia fécnl a‘ emés e la impunldad que
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goza (PGJ, 1984). Inclusive se pierde en otros paises y debido a procedimientos
administrativos complejos, es dificil traerlo de regreso a su pais de origen para un
juicio correspondiente. Este delito se encuentra presente practicamente en todas
las sociedades, sin embargo a pesar de su recurrencia, no son abordados muy a

menudo en los estudios criminales.

3.2.3. El Delincuente Sexual.

Marchiori (1989) menciona que en ocasiones dichos sujetos kaleden ser

- considerados como sujetos adaptados pero dicho delito es ori’ginadb‘fpokr uné
“momentanea excitacion”, que se desarrolla bajo ciertas condicioheé_émbientalesj
o por estados alcohdlicos, o por consumo de pornografia, etc. Dentro d,e“'este tipo:
de delito se encuentran diversas formas de actuaciéon de este criminal, que se

presentan a continuacion.

En /a violacion, la cual se refiere a la relacién sexual forzada y consumada
con violencia. Herrera (1995) dice que el delincuente sexual se caracteriza por un
complejo de inferioridad, incapacidad para establece lazos afectivos y sexuales de

' rhanera estable, personalidad inmadura, comportamiento timido, retraido e

inhibido en relaciones sociales, ademas de ideas obsesivas en el area sexual,

lenguaje - precario, inteligencia inferior a la normal. A través de la violencia se
: reéﬁrma. humillando a la victima y pudiendo demostrar con ello su superioridad.

. Segun la- -PGJ, La violacion acompainada de homicidio, nos habla de
i crlmlnales con una sexualidad -anémala, que sdlo a través de inferir dafio a su
' "vfctlma es como ven sattsfechos sus deseos, o inclusive es cometido después del
e reconocimiento de parte de la victima y

acto sexual para evntar alguna form

g V'as;l évadir la Justlcna

Para Marchlon (1989) y. Herrera>(1995) también entre los delitos sexuales
encontramos el lncesto. el cual se refere a la relacién sexual que se realiza entre



87

parientes consanguineos. Se dice, lo realizan personas con poco contacto con
otros individuos, generalmente se da entre padre e hija, la cual toma el lugar de la
madre de manera simbodlica o manifiesta. Los padres que cometen - incesto

provienen de familias numerosas, nivel intelectual bajo, pertenecen a un medio -

rural, personalidad inmadura y conflictiva, hay inseguridad y sentimien(os de -
inferioridad ademas de poca relacion con el mundo exterior: Dicha’ gdhdu'éta

aparece en el momento en que la esposa no representa més‘i‘ét}"'bépélicomo
pareja, ya sea por enfermedad, muerte, etc. El nacleo famili"a'r égt _eriifér‘m'q'-'- hay
pérdida de normas y valores al aceptar este tipo de relacién. i : ‘

Por otra parte el abuso sexual cometido con nifios, én forma parte de
esta clase de delitos. Lo realizan generaimente suj ‘ I xd:rf)‘as’ycuyl'inblasl
como personas de la tercera edad ya que les‘"e' ohéeguir una pareja
acorde a su edad y buscan a alguien que no oponga T k ‘
cuentan con antecedentes penales, de. costumb

estable, no obstante con problemas en su vida mat

as y.con una vida -

; Aqul podria también tener cabida eI delito, de’ estupro. que- se' refiere a
obtener cépula con una mujer menor de 18 afios ‘por medlo de la seducclén o el

; ehgano (PGJ 1984). Aunque también aqui las cnrcunstancnas en que se da dicho
. ;;dellto pueden ser diversas ademas de discutibles y relativas a la manera de
relactonarse sentimentalmente de las j6venes. Quien comete dicho delito,
“considera que sus métodos son licitos, presenta generalmente segin Herrera
(k1 995) una infancia desfavorable con una educacién rigida y pérdida de alguno de

los padres, no tiene remordimientos por su accidn, presenta una vida emocional
superficial, hay sentimientos de grandeza, su personalidad esta distorsionada

pues crea una imagen grandiosa de sl mismo principalmente para impresionar a la

victima.

] El exhibicionista nos indica Marchiori (1989), es aquel que obtiene
satisfaccion exponiendo sus genitales ante la presencia de otros, generaimente

a. Por lo general no -
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ante mujeres; lo acomparia de geslos sugestivos y masturbacion. Proviene de una
familia moralista o puritana, es cauteloso y timido, no presenta agresividad. Se
dice que la iniciacidn de su conducta esta relacionada con los castigos impuestos

ante la conducta masturbatoria.

Ademas dentro de los delilos de indole sexual, se incluyen diversas
variedades de desviaciones sexuales que son llamadas también aberrantes y que
desde siempre se han tipificado o caracterizado por una conducta sexual que es
considerada anormal, como lo menciona Estrada (1959): /a zoofilia se refiere a la
consecucion de satisfaccion sexual a través de animales, también se le conoce
como bestialidad; el transvestismo que origina placer mediante el uso de prendas
del sexo contrario; /a necrofilia, que consiste en la violacién de vcédéveres. el .
sadismo o satisfaccion sexual por, medio del dolor infringido ‘a' otra persona.
Dichos delitos son menos conocidos, io que no significa,que ocurran muy poco,
pero que son igualmente castigados por laley. De‘igUal forrﬁa dichoé'sujetos
presentan algun tipo de conflicto con su vnda sexual aunque aun esté a debate
sobre la normalidad o no de dichas conductas ' :

La prostitucion - a pesar de ser una acuwdad ue'se reallza desde hace
varios afos, también se le relaclona con la comlsién de. varlos delitos definida
como una actividad por medlo de la dual una mu1er sostue e relacnones sexuales a
cambio de cierta remuneracion econémica (Romero,’ y Qunntanllla 1995) Dicha
conducta a pesar de lo que se dlga que presenta ciertos tlntes sintométlcos es
una conducta generalmente realizada por mujeres, se dlce que es una forma de
autodestruccion pues la prostituta, o sexoservudora como se le conoce .
actualmente, por lo general es rechazada por la soc1edad su: traba]o no es
reconocido como tal. Y ello acarrea a su vez sentlmlentos ‘de: culpabllidad para

ella.

El aspecto psncologico se ha impuesto’ sobre el econémlco para explicar el
por qué del actuar de las prostatutas En la personahdad de la sexoservidora se
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halla que ‘cuentan con una inteligencia inferior, tienden a identificarse con mujeres
- mayores, desean Ser'édmiradas y deseadas, suefian con riquezas y lujos. Ademas
. 'ha tenido expekiencias traumaticas, ' la prostitucion es una forma de venganza,
venganza contra la familia, la’ madre, y el padre Presenta sentimientos de

e 7devaluac|én

Proviene de hogares desintegrados; lo que facilita la adopcion de este tipo
de conductas, abandonan su- hogar generalmente. La prostituta siente  su
feminidad como algo denigrante, en realidad rechazan el papel tradiciohal de'la
mujer como alguien sumisa, pudorosa, etc. Sienten una gran necesndad de afecto.
ser queridas por alguien, sin embargo presentan dificultades para relamonarse de
manera permanente con alguien, es como un mecanismo. de defensa pues‘

verdaderamente se protegen contra el abandono y el rechazo.

La mayoria de las prostitutas tiene o han tenido una mala relacuén .con su
padre dice Marchiori (1989), ya sea por maltrato o por abandono y de alguna )
forma prostituyéndose consuma su venganza hacia el padre. - ;

''3.2.4. EI Drogadicto.

El drogadicto es aquel que presenta adiciones a drogas de dive_rsbs tipbs Yy

que generalmente se les asocia con la comision de diversos delitos, dicho . .

individuo comienza su adiccion desde |a adolescencia.

Consume estupefacientes tan diversos como: derivados del opib. derivados
de la coca, psicotrdpicos, psicoanalépticos o estimulantes, psicodisiépticos o
psicodélicos, toda esta gama de drogas afecta a nivel fisiolégico a la persona
ademas de alteracion en la mente que incluye: hiperactividad, irritabilidad,
violencia, alucinaciones, trastornos en el pensamiento, trastornos en el tiempo y
espacio. Inclusive con el consumo de la marihuana por ejemplo, el sujeto cree
pensar mejor bajo sus efectos; ademas los consumidores de drogas pierden
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motivaciones para relactonarse presentan trastornos en Ia memona falta de aseo

personal y poco rendimiento laboral.

En lo general el drogadicto presenta una ersonahdad ; n\;in'e'svt:a‘bvilviqad

una familia autoritaria de padres’ rigldos. la rhadre es’inestable. El drogad|cto es

inmaduro, infantil y evasivo.

Otro criminal que se encuentra enyUelfo én'el teljn_éf’kduevlas drpgas,' es el
narcotraficante, es decir quien se dedica a 'Ié.', produccién; - transporte y
comercializacion de las drogas, se dice segun Herrera (1'995), que poseen una
personalidad psicopatica, fuerte sentimiento de invulnerabilidad y delifo de
grandeza. Proviene de Un nﬂbleo ‘familiar ‘desintegrado, con carencias
econdmicas, existe dlstors;én de normas en su ntcleo familiar, que en ocasiones

es la misma que ongma dlcha actlwdad

“El daﬁador es tamblén considerado dentro del ramo cnmmal segun indican

‘Marchlorl (1989) y Herrera (1995). Esta conducta se caracteriza por dafar,
 destruir, o inutilizar algun objeto ajeno ya sea dlrlgldp a dafar bienes publicos o

propiedades de particulares. Esto se comete dé‘fmanera individual o grupal,

cuando es por medio de un grupo, ocurre por ejemplo durante una manifestacién

en la cua! es dafiado alguin lugar, que da alguna manera es un sustituto o simbolo
de la institucion ante la que manifiestan su desacuerdo, desacuerdo politico por lo

general.

Cuando es realizada por un  solo lndlviduo se dirige a objetos que
pertenecen a personas con las cuales tfene una reIacnén por ejemplo dafar la
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puerta “de  un " .vecino, conducta generada por algan . conflicto personal
- principalmente. - ' RV

: Otra conducta de dafio es el incendio, donde el su;elo se satlsface aI acudur
“',ja un evento mcendlano causado por él. Més que danar un blen esla reIacnonado o
—:V{con un vlnculo emoc:onal un ssmbohsmo del fuego Un instinto de” poder un afan

es inmaduro, de pensamlento lento, pues es de conducta ré&eptiva'péro
también impulsiva. Ademas se habla de sentlmientos de soledad pues. tiene
reacciones hostiles en sus relaciones con los demas; ocurre con mayor frecuencia
en los adolescentes, ademas presenta dificultades. en’ su relacnén con ambos

padres.
3.2.6. El Ladron (o Conducta de Robo).

Este es sin duda el delito méas recurreme entre Ia socnedad En Méxlco las

- estadisticas . presentadas por el Instituto Nacnonal de Estadtstlca, _Geografia e
: Informétlca (2001) indican que es el delpto que se presenta con mayor recurrencua
y por lo tanto requiere de ser especnalmente abordado y} sobretodo requlere de que

_.se propongan soluciones en torno a él

La conducta de robo se refere a apropiarse de los bienes de otro ya sea de
Vclerto valor para ser. vendidos o para

forma violenta o no. Objetos que' i
: satisfacer al pl’OpIO Iadrén.

e Aqul se hace im ortante reallzar la diferenciacion entre robo y hurto. El
o hurto hace referencna a Ia sustraccnén de la propiedad sin vuolencia apunta
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Marchiori (1989). Generalmente cometido por gente de escasos. recursos. La
peernalidad de este tipo de delincuente se caracteriza por una falta de lazos
afectivos externos a su grupo delictivo. Los ladrones habituales manifiestan un
deseo de posesion y de segurldad que son aliviados por la obtencién de estos

) objetos

; El robo, por su parte, es caractenzado por la sustraccxén de objetos con
i fvnolencna hacia las personas antes o después del robo Prmcnpalmente para evitar
ser delatados. Al ser revisadas las hlstorlas clinicas de los sentenciados por robo
se encuentra generalmente una infancia desfavorable. inadecuado control familiar,
por la faita de una de los padres o abandono familiar, una falta de satisfaccion en
sus necesidades afectivas y materiales, historia infantil de rechazo, agresiones,
castigo, falta de identificacion con la figura paterna, que desemboca en conductas
rebeldes hacia la familia, la escuela y la sociedad.

En esta diferenciacion el ladrén “profesional” posee una técnica depurada y
‘especializacion en el robo que comete, en' contraste con los que utilizan la

violencia.

Personas inestables, inmaduras, poco responsables rebeldes. ademés de
no arrepentirse de su conducta, es como se.define Ia personahdad de qu:en ‘se”
apropia de los bienes de otro Inclusive se Ie Vcompara» co,nﬁuna‘-personalidady
psicopatica: agresivo, muy impulsivo, sin se’htiymie"ntos de: éﬁlpé ,(carecevf de ;.
empatia —no se coloca en el lugar del otro-), incapaz de establecer-lazos d‘ afectoA :

permanentes, inclusive en ocasiones golpea o mata a Ia vicnma..

Segln la historia clinica de los. ladrones dicha conducta aparece en la
infancia, alrededor de los 9 o 10 afios, apunta Herrera (1995); la infancia se
caracteriza por rechazos, castigos y privaciones; inclusive algunos son recluidos
en instituciones correccionales desde su infancia, lo que les dificultaba un sano

desarrollo. Ademas se caracterizan por provenir de un ambiente social
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contaminado, desintegracion familiar, falta de principales satisfactores (ropa,
vivienda, comida, etc.), no presentan senumlentos de culpa y poseen un bajo‘ :

control de impulsos.

En general, el ladrén reacciona a la frkustraciékn con agresion, para
Marchiori (1989) psicoldgicamente "esta conducta es éxplicada como “algo
originado por el reforzamiento de dicha conducta desde la infancia. Se dice que
logra atraer la atencion por medio de . la agresion, la-cual es castigada, sin
embargo lo soporta pues lo prefiere a la indiferencia. Asl en el Iadrén hay una

necesidad de afirmacion de la personalidad.

Inclusive esto lo manifiesta a través de los tatuajes que se realiza en su
cuerpo, dicha imagen, se dice esta relac:onada con problemas de ldentifcacién.
Asimismo forma parte de aquello que no posee, de objetos q e n po’ ee. ‘como

expresion de temor, o pérdida.

El ladrén roba por razones principalmente econémicas, esto se convierte en
su modus vivendi. Desde la psicologia clinica se considera que el objetd que
sustrae el ladron representa un deseo simulado de seguridad (consecuencia de la
carencia de lazos afectivos), el objeto que obtiene le brinda cierto apoyo dice
Herrera (1995). Esto inclusive se observa en los llamados cleptémanos donde su
conducta no podria considerarse delictiva, pues es un trastorno que escapa de un

razonamiento consciente pero que al realizarla obtienen cierta satisfaccion.

Encontramos de manera general que los criminales presentan conflictos
muy marcados dentro de su infancia la mayoria con conflictos entre sus padres,
bajo nivel socioeconémico y actualmente o en la adultez presentankprob,lenj‘as de
relacion con los demds y problemas psicblégicos o mas profundos. que bbdrlan
considerarse de origen organico. Sin embargo poco se sabe de la manera en que
conciben cognitivamente el porque de su conducta, .y qué pasa “con sus
pensamientos antes durante y después del delito, de lo cual Ia teorla cognltlvo-
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conductual podria ofrecer una respuesta A contmuacuon se presentan algunas
formas en que se evalua tradnc:onalmente al crlmmal y las caracteristlcas de

dichas evaluaciones.

3.3 Formas de Evaluacié‘n:dé‘_lvé _Cp

Los estudios del drim se/reahzaron con base en la pstcologla clinica,
encontrando en ia actuahdad ue‘ se han ampliado las esferas desde donde se
aborda al criminal. ‘En Méxnco. por ‘ejemplo, se ha planteado ‘la necesidad de
contar con mas esquemas de evaluacnén de la conducta cnmlnal como manera
opcional de abordar al criminal, debido a problemas hallados en cuanto ala
precision de los diagnésticos, y una vision limitada de la conducta crlminal segun
Mejia (1994), esto originado quiza por la falta de un mayor numero de referentes
tedricos sobre los cuales puedan auxiliarse al momento de def‘hir la personalidad
de algun criminal, y de instrumentos: de evaluac:én adecuados o que aborden .

otras areas de evaluacion hasta ahora olvtdadas

GSe sabe que en Ios reclusonos por ejemplo la evaluacion psicolégica de los
criminales se realiza en el plan: 'de la |ntellgencxa y de la personalidad. Aunque
dichas pruebas a veces poco suven para la rehabllxtacuon del sujeto.

Generalmente sé»ut‘ilizta:‘en_la .evaluacion de criminales la aplicacion de
pruebas psicométricasy. pruebés 'proyectivas. inventarios de personalidad y la
entrevista. (Noyola, 2000 y Mejia.’1994).'Las pruebas psicoldgicas comiunmente
aplicadas en un reclusorio én México son: Machover, Frases incompletas, Raven,
inventario Multifasico de la person_alidad (MMPI), sin embargo se menciona que la
entrevista juega un papel importante para la evaluacion del criminal, pues en ella
se obtiene informacién mas defalladé y se establece un contacto mas directo con
el evaluado. Aunque se sugiere que dichos estudios deben complementarse con
diversas pruebas psicologicas para obtener mayor precision. Pérez, (1987)
también hace referencia a la frecuente utilizacion del MMP! en la evaluacion de
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reclusos, encontrando dificultades en la comparacién de grupos evaluados, por

falta de criterio en los diagnésticos.

Por su. parte Marchiori (2001), en “El estudio del delincuenté", hace °

.referencna de manera mas concreta que los estudios psucoléglcos a llcados aun

cnmlnal que se encuentre interno. en un reclusorio deben ser
especnahstas, en este caso el psicologo, pues debe de: conocer también Ia

problematlca que presenta el interno y las condiciones bajo Ias cuales ha de

apllcarse el test.

Marchiori (2001) destaca los tests de personalidad. para realizar una
explicacion mas detallada de las caracteristicas del delincuente : “dentro de estos
tests encontramos: las llamadas técnicas proyectivas, inventarios de personalidad
y test objetivos de personalidad. Los tests proyectivos, donde se estructura un
material que no esta estructurado y revela parte de su personahdad Es una
proyeccidn sobre objetos, donde se le presenta una situacion y el sujeto
contestara, segun el sentido que tienen esa situacién para ¢l y los sentimientos
que se generan mientras responde; asi como el test de asociacion de palabras o el
test de complemento de frases donde se le presenta al evaluado el comienzo de
alguna frase y éste debe concluiria segun los pensamientos que le genere dicha

frase.

Los inventarios de personalidad son tests compuestos por un sinnimero de
preguntas, presentadas al sujeto por escrito y referentes a sus opiniones, gustos,
pensamientos, comportamiento, sentimientos, etc. Entre otros encontramos el
inventario de personalidad de Mooney, que se considera muy adecuado en

criminologia pues aborda areas como el trabajo, la familia, la religion y condiciones I

de vida. EIl MMPI, uno de los mas utilizados en la evaluacion. de los reclusos

consta de 550 items, que comprende areas como las sexual, rellgiosa polihca y
sociales, ademé&s incluye preguntas sobre educacién trabajo, famllla,
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manifestaciones  neurdticas, psicoticas, estados . compulsivos. y ’obsesivos,

ilusiones, alucinaciones, tendencias sadicas y masoquistas.

Los llamados test objetivos de personalidad permiten obtener conclusiones

“‘acerca de la naturaleza de los factores no intelectuales de la personalidad del

:individuo. Por ejemplo se encuentran los tests objetivos de sentido ético, para
observar las cualidades morales y la propension al hurto y la mentira; también la
escala de sentido ético de Hartshorne y May, que incluyen pruebas de honestidad

y cooperacion.

La aplicacion de pruebas permite comprender el porqué del comportamiento
del criminal, qué lo lleva a comportarse como lo hace, ademas de servir como
medio de clasificacion y rehabilitacion en reclusorios (Mejia, 1994). Esto es
particularmente importante pues como se ha dicho estos elementos de evaluacion
psicoldgica se integran a su vez con otros estudios como el medico, el
socioeconoémico, etc. Para formar parte finalmente de un diagnoéstico integral que

se emite y presenta al juez para tomar una decision respecto al criminal.

Por todo lo anterior se hace necesario contar con instrumentos de
evaluacion alternativos que permitan no solo obtener una visién optativa del-
criminal sino que también permitan el reconocimiento de la aplicacién de este tipd
de pruebas para estudiar al criminal, La entrevista estructurada es una dpcién
para la obtencion de datos relacionados con elementos muy concretos y dir_igidds. '
En este punto se hace necesario sugerir un formato de entrevista bajo un ehquhé,

en este caso cognitivo conductual y que se describira a continuaciéon.




i
%
3
]

9F

CAPITULO 4

PROPUESTA DE UN FORMATO DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA BAJO EL
ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL DIRIGIDA AL CRIMINAL
SENTENCIADO POR ROBO.

En el presente capitulo se busca plantear un formato de entrevista
estructurada basado en la orientacién cognitivo-conductual dirigido a criminales
sentenciados por robo. Sin embargo antes de pasar a la conformacién del formato
de entrevista, conviene retomar algunos conceptos relacionados con el enfoque
cognitivo conductual para poder establecer con mas precision cual es el origen de

dicho formato de entrevista.
4.1 Estructura de lo Cognitivo-Conductual.
El enfoque cognitivo- conductual se ongma como una forma ‘adicional de

explicacion de la conducta en donde se dest" can Ias respuestas cognmvas como
desarrollo y

todo aquello que piensa o siente el su1eto par _
modificacion de la conducta, en la practlca Io cogn a lo expresado

verbalmente por el sujeto.

El ambiente queda cognitivizado (traducido en.pensamiento) =adoptaﬁdo un
doble papel: como ambiente real y como.’ sta_ ultim
percepcion se presenta entonces como funcuona ‘o dlsfuncuonal“dentro de Ia»

cultura en la que convive la persona en cuestuén
Se dice que basicamente:

Las personas desarrollan conductas (ya sean adaptatlvas o desadaptatlvas)
y patrones afectivos a través de procesos cogmt, 0S.: Esto como se ha dicho es

por medio del desarrollo de pensamlentos ' funcnonéles o dlsfunclonales de un
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sujeto, como una pecullar o Gnica forma de interpretar el medio, a través de
autoverbahzacnones o automstruccnones Ya sea cualquiera de estas, lo que se

pretende es detectar_qué vanable interna esta controlando la conducta de un
”lndlwduo y ka partlr de’ ‘ello facilitar experiencias de aprendizaje que puedan
modlﬁcar esas cognlcnones y los patrones de conducta que estan vinculados a
‘ ellos (Garalgordobll 1998) para poder plasmarlo de manera mas clara se presenta

' el snguuente organigrama ( ver Anexo 1).

Las unidades de analisis, que son evaluadas a partir de verbalizaciones del
sujeto sentenciado por robo seran tres: las variables del organismo, variables
relacionadas con acciones de robo y las variables del ambiente.

Cuando se evaluan las variables del orgéniémb se busca evaluar, tanto
aspectos biolégicos como estatura. complexlén enfermedades congénitas,
padecimientos orgéanicos, etc., la h/stona de’ aprend/za/es del sujeto aborda

aspectos como los repertorios de: conducta pensamlentos funcionales y
disfuncionales; y aspectos culturales'como aquellos consensos o caracteristicas
particulares, costumbres pertenecientes a cada cultura y que son indicadores de
formas de comportamiento del sujeto o de un grupo derivadas de tradiciones, o
costumbres, por ejemplo aquel que pertenece a cierta religion, que se sabe tiene
costumbres arraigadas de adoracion a su dios o ser supremo.

En las yariables relacionadas con acciones de robo se incluyen las

conductas motoras o aquello que hace el sujeto como acciones para Ilevar a cabo

la conducta que tiene planeada En este caso la conducta de robo por ejempIO'

cuestién en el momento de su delito, latidos acelerados, “ﬂuudez, de adfghalina",

etc.
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Por ultlmo las varlables del ambiente, en donde se establece que el
amblente real es aquel que ‘indica el entorno social, econémico en donde se ;
encuentra el mleduo. y el ambiente percibido como la forma en cémo es que el
sujeto concube de mé nera pamcular dicho ambiente. :

Por otra parte; con eI aumento de la criminalidad en nuestro pals no sélo se
~estan buscando nuevas formas de expllcar dicho fenémeno smo de evaluar los :
io proponer formas :

an'a, cabo ‘es por ello que se hace neces

alternas de reallzarlo como severa a contmuac:én

4.2 Utilizacién de Instrumentos de Evaluacion Conﬁable

Cuando se trata de la evaluacién de un cnmmal siempre se han valldo de
Ias, pruebas

diversos métodos para hacerlo, lo mas comin, es ‘recurri
psicologicas tradicionales, como se abordd en el capltul
obtienen generalmente perfiles de la personalidad del sentencuado asumlsmo se’
siguen utilizando pruebas poligraficas para intentar establecef la responsabvllldad o}
no de un sujeto, por medio de la utilizacion de dlversas pregunta ‘el reg!stro de
la actividad fisiologica del entrevistado. Los resultados > ’é“arrojar
informacién sobre la ocurrencia del delito , aun generan_myg:haks“dl.l_das sobre la
validez de dichas respuestas por considerar engaﬁos'a:. Ia fela’ciéh entre la
pregunta y la reaccion fisioldgica (Raskin, 1994). Estas técnicas a pesar de ser

poco confiables siguen utilizandose.

Las técnicas tradicionales se enfocan mas en la descripcion de rasgos de
la personalidad como el test de apercepcion tematica, test de la figura humana,
MMPI, etc. Por su parte el enfoque cognitivo-conductual busca una medicién mas
directa de respuestas (cognitivas y conductuales) que dan los sujetos a
determinadas situaciones, es decir buscan ser mas especificas con las respuestas
de un sujeto dadas en una determinada situacion en un lugar y en un tiempo
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determinado, es decir no buscan en la infancia o en rasgos hereditarios de
conducta, sino en la interaccién de su conducta dentro de un contexto y tiempo

especificos.

Para realizar dicha evaluacion cognitivo-conductual, se han utilizado
diversas técnicas, por ejemplo las  técnicas utilizadas para la evaluacion
conductual han sido: registros psicofisiolagicos, registros conductuales, etc. Por su ]
parte en la evaluacion cognitiva se han utilizado: técnicas de pensamiento en voz

alta y escalas de apreciacion.

Pero mas alla de hablar de un instrumento que pueda ofrecer datos mas
funcionales la cuestion radica en que los resultados de dichos tests eran -
posteriormente explicados a partir de la orientacién conceptual del querlos
aplicaba, o que no hubiera una estrecha relacién entre la elaboracion del testy la . -
orientacion conceptual del que lo aplica; por ello se hace necesario crear nue\)as
técnicas de evaluacion, en este caso dirigida a criminales, sustentadas en
orientaciones conceptuales que permitan a través de su aplicacién un Méydr
conocimiento de aquel que comete un delito y poder aprovechar lo obtenldo para
una posible rehabllltac:én o como forma de prevencion de dicha conducta una de:i

estas opciones la ofrece la entrevista estructurada.

4.3 La Entrevista Estructurada.

La entrevista se defme como una conversamén entre un mvestlgador/y una

infanul etc. Partlcularmente Ia
mide mveles de funcionam;ent v
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ademas de que obtiene informacion de las variab}l;es que estan relacionadas con el
tratamiento de un problema (Goldfried y Davidson." 1976);

Existen varios tipos de ehtrévistaks_ entre ‘Iés’que,se pueden mencionar:
Entrevista de intervencion (obtiene informacié'h k'para‘ eldisefio de estrategias de
intervencién, aunque no logra cambids dUraderbs)' énirevista diagnodstica (obtiene
informacion del paciente acerca del orlgen de su problematica y evolucion); y la
entrevista estructurada, donde se emplea un’ cuestionario a seguir para controlar
las respuestas, donde existen unos téplcos predetermmados en cierta secuencia a

través de preguntas abiertas.

Segun Kerlinger (1997) la entrewsta del tipo estructurada seria mejor que i
los cuestionarios autoadmmlstrados para sondear el comportamlento de las

personas, -sus |ntenc|ones sus emociones sus actitudes y. sus: formas de:

compodamlento i

La entrevista estructurada se caractenza por que se reallza a pamr de un -
.. cuestionario prevramente elaborado el cual es. aplicado mﬂexiblemente tanto en
- el contenido de las preguntas como en su orden. : e ’ S

Al evaluar a un criminal, la énl'reVista es sin duda uno de los procedimientos
que no faltan en dicho proceso, ksih ‘émbargo', los formatos de entrevista hasta
ahora utilizados se limitan a ‘evaluar aspectos generales del sentenciado, sin
profundizar en aspectos cognifivos o de su conducta de manera directa y sin la
utilizacion de procedimientos sistematicos con areas predeterminadas a partir de

un cuerpo tedrico.

Por ejemplo, en México hay antecedentes del uso de la entrevista
estructurada para evaluar a delincuentes relacionados con el consumo de
estupefacientes (Lomeli y Garcla, 1999). Entre otros procedimientos fueron
sometidos a una entrevista estructurada pero que aborda areas que no
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profundizan en el pensar, sentir y actuar del sujeto sentenciado, aunque si aborda
aspectos ambientales donde convive el sentenciado. Llama la atencion que se
hace énfasis en que el delito de mayor ocurrencia entre la poblacion entrevistada

fue el robo.
4.4 4Porqué Evaluar la Conducta de Robo?.

Sin duda alguna muchos son los delitos que qcUrren en un pais como
Meéxico, recurrentes crisis econémicas, desempleo, descomposicion social, etc.
son diversos factores que facilitan la ocurrencia de ello; pero sin duda alguna, el
robo es el delito de mayor ocurrencia en nuestro pais, segtin datos del Instituto
Nacional de Geografia, Estadistica e Informatica (2001), durante 1999 fueron
consignados alrededor de 57808 individuos por delitos relacionados con el robo
(ver anexo 2), cifra que representa el delito de mayor ocurrencia en el pais por
encima de delitos como lesiones, dario, homicidio, fraude, violacién, entre otros
delitos. Por ello las carceles de nuestro pais se encuentran pobladas por gente
sentenciada por ese delito, y que debido también al abandono institucional que
sufren se corre el riesgo que cuando salgan libres tiendan a repetir el delito. :

Para Marchiori (2001), el delincuente sentenciado por robo presenta una
personalidad con graves conflictos internos, conflictos familiares, inestabilidad
familiar y sentimientos de inferioridad, ademas sefiala de la dificuitad en el
tratamiento de este tipo de delincuentes, pues debido al grado avanzado de
deterioro de si mismos estan poco dispuestos a cooperar, sin embargo sefiala que
debe hacerse énfasis en ellos para que logran controlar su conducta y por ende

sus relaciones con los demas.

Debido a la falta de una evaluacién mas sistematica y orientada, puede
decirse que no se han dado mas opciones para abordar el problema de la
evaluacion de este tipo de criminales, una entrevista estructurada bajo un enfoque
cognitivo-conductual, permitira conocer el sentir, pensar y actuar del sujeto de una
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manera integral que pgrmita tener una vision completa del porqué de su conducta
y utilizar dichos datos de forma preventiva y correctiva en la medida de lo posible.
Se contemplan areas como el ambiente, el organismo y la conducta relacionada
con acciones de robo del sujeto. La propuesta de una entrevista estructurada se

presenta a continuacion.

4.5 Estructura del Formato de Entrevista Estructurada para Evaluar Criminales

Sentenciados por Robo.

entrewsta ‘estructurada las

del amblente' de un su;eto‘

han sndo sentenCIados en un proceso por e dehto de robo es decir que las
an encontrado culpables por

‘autondades correspondlentes Iegalmente lo
: sustraer de manera VIoIenta o no objetos que no Ies pertenecen

~No hay dlstmcioneskde genero en’ el |nstrumento pues puede consnderarse

que es apllcable a ambos sexos
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INSTRUMENTO DE EVALUACION.- Tomando en cuenta las &reas

marcadas como parte del esquema cognitivo conductual, se describiran fas. -

preguntas que conformaran la entrevista estructurada y el porqué son incluidas.
Se presenta asimismo, el formato que se incluye de manera final (ver anexo 3 ),
.donde se incluyen todas las areas a evaluar. Se propone que las unidades de -

analisis sera en un primer momento las variables del ambiente.

VARIABLES DEL AMBIENTE

A1) ESTIMULOS DEL AMBIENTE REAL.

Describe cudles son las caracteristicas del lugar que habitas, advemés“ de.

como es que te relacionas con familiares y personas de ese lugar..

Al hacer referencia a estimulos del ambiente se consideran estimulos del!
ambiente real en donde se halle el sujeto en e/ momento actual de su vida. En

este punto se pretende obtener una descripcion del entorno o contexto en el que
se encuentra inmerso el criminal llamado también ambiente real por ejemplo:
describiendo su entorno social, econdmico, relaciones con familiares y vecinos
para poder relacionario con las subsecuentes respuestas y establecer posibles

vinculos entre estos puntos.

A2) ESTIMULOS DEL AMBIENTE PERCIBIDO Describe qué es lo que
piensas y sientes con relacion al lugar donde vives y las personas con quien

convives.

_Ahora se intenta establecer que clase de pensamientos se generan en el
sujeto en torno a ese ambiente en el que se encuentra.. Se pretende’ conocer
también la forma en coémo es que el criminal - percibe . afectivamente dicho
ambiente, con el fin de identificar las distorsiones que se.tengan de éste. Por
ejemplo, si se encuentra. sél_tisfecho con dicho ambiente, qué tipo de satisfactores
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obtiene, qué lugares o "personas. considera desagradables. Esto permite ir

conformando un panorama de un ambiente. considerado»'“real" y cémo es'que lo

percibe el criminal.

El criminal sentenciado por robo por ejemplo, se ha descrito como aquel
que proviene de un medio ambiente considerado desventajoso, pero pocas veces -
se le cuestiona a dicho criminal como es que considerada dicho ambiente dentro
de su forma de vida, por ejemplo los criminales dedicados al robo consideran que
el ambiente en el que se encuentran es el “mejor para ellos”, que no hay mas
oportunidades de desarrollo econémico, o que debe de comportarse asi para ser

considerado de igual status dentro de su grupo delictivo.

VARIABLES RELACIONADAS CON ACCIONES DE ROBO

Aqui lo que se busca es analizar los pensamientos o cogniciones
generadas antes, durante y después de la comision del delito, con el fin de

explorar las ideas que generaron, motivan, y mantienen la conducta delictiva.

B1) CONDUCTAS COGNITIVAS Generalmente ;Qué pensamientos tenias
y qué palabras te decias a ti mismo antes, durante y después de que qdmeflas tus

delitos?.

Antes ( Qué es lo que lo motivé y'que esperaba btener Y. que pueden

generar y mantener la conducta

Durante: (Los pensamlentos .que_ocurrieron durante el robo y que estan
relacionados con la forma de que el sujeto percnbe su conducta y que ayuda

a mantenerla).
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Después: (Qué tipo pensamientos se - generan en el sujeto después de
realizado el delito y que estan 'relaci';)nadds,como un poSible factor que
ayuda a mantener su conducta de fobo"y_ la fdrma de concebir la misma.)

Un delincuente dedlcado aI robo‘ ue comete el ‘asesinato de su

victima puede ser que le motlve alg otro tlpo e é sudad interna mas que el
'o valores para fi nes econémlcos Posiblemente

apoderamiento de un objet
encuentre satlsfactorlo acabar_ con su vlctlma. o lo haga como parte de una
estrategia para no ser descubtertb por ello es lmportante conocer qué es lo que
piensa antes, durante y despdés de la comision de dlcho delito que pueden abrir

paso inclusive a ma

B2) CONDUCTAS FISIOLOGICAS. ¢Qué sensaciones notaste que
ocurrian o no en tu cuerpo durante la realizacion de tus delitos?.

Por otra parte se realiza también una exploracion para observar cémo se
: presenta lar eacmén flsnoléglca e inclusive si no se presenta, y como afecta al -
sujeto por ejemplo tembilores, aceleracion del ritmo cardiaco, resplraclén cortada. .

etc.

La exploracién de dichas conductas se vuelve |mpor1ante debldo a que en
ocasiones en los llamados asesinos seriales, por ejemplo. se ha observado ‘una;
relacion estrecha entre cierta forma de ejecutar el dellto y Ia saﬁsfacc:én del~
agresor, por ejemplo aquel que roba encuentra cierta “satisfaccion” corporal por :
dicho acto, por ejemplo, en la adrenalina generada que puede servir como motivo
para la ejecucion de determinados delitos pues se convierte en una necesidad:

fisiolégica que les produce una gran satisfaccién y que ademas. rebasa su: -

capacidad de razonamiento.
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B3). CONDUCTAS MOTORAS Describe cémo es que generalmente
realizabas tus delitos, incluyendo lugares, personas, cémo se desarrollaba la

accion y que pasaba despugs.

Por ultimo se realiza una descripcién de la ,f_orn')a en que opera -en la
realizacion del delito el criminal en cuestion para observar topograficamente como
ocurre la conducta y poder relacionarla con los elerynrevntos antes descritos.

Ademas se puede establecer 51 se sngue un modus operandi distinto en
: fcada sntuacnén y;| hallar snmllnudes si se presentan calles determmadas con o sin

.llumlnamén tort”ra o no psn:oléglcamente a su victima, etc. Datos que pueden ser

B utlllzados con fir nes preventlvos

VARIABLES DEL ORGANISMO

C1) HISTORIA DE APRENDIZAJES ;De qué forma es como aprendiste a
realizar los actos delictivos y por qué consideraste que esa debia de se‘r‘
una forma de actuar que podria ser util o podia funcionarte?. '

Por otra parte también se identifica cual ha sido la historia de aprendizaje
delictivo del sujeto, es decir cuales fueron los acontecimiento que lo iniciarbn ylo
mantuvieron en la conducta delictiva en caso de ser delincuentes habituaies povrb )
ejemplo ya sea a través de un aprendizaje directo u observacional lo que tamblén'
se conoce como aprendizaje vicario pueden realizarse conductas como robo asi
como identificar sistemas autorreguladores es -decir quéj: clase de
autoverbalizaciones e ideas irracionales (frases o ideas que se rep:te asi mismo el
sujeto) le permiten actuar y mantienen su conducta dellctlva Aqul el material a
obtener es muy amplio, por ejemplo indagar cuél es su 1dea general del delito que
el comete, qué tipo de valoracion le da a esos hechos. Por ejemplo es necesario
saber el porqué alguna persona de un nivel econémlco medio o alto, a sabiendas
de lo reprobable de una conducta de robo éste la lleva a cabo, e inclusive a veces

sin la faita aparente de recursos econémacos )
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C2) ASPECTOS BIOLOGICOS (,En alguna ocasnén te fue diagnostlcado
algun padecimiento mental o enfermedad? (Ademés anotar complex:én‘
m co;era amputacnén de’

fisica, raza, y algun tipo de pamculandad f

algtn miembro, etc.).

En este punto se ldentufcan aspectos blolégxco ‘pues; se busca algun tlpo
' de enfermedad. o padec:mlento que pudiese estaf'controlando Ia conducta. por
ejemplo, establecer si el cnmlnal presenta algun tipo de daﬁo cerebral y si ya fue
N dlagnostlcado por ello, puesto que algunos sujetos actuan de manera impulswa en'
“la comision de delitos debido a trastornos consnderados de tlpo panuiétnco que
) involucran algin tipo de tratamiento meédico y del cual el psicologo no se
_“encuentra preparado para abordarlo; ademas - estos- aspectos biologicos nos
~-permiten conocer las caracteristicas fisicas generales que nos pueden indicar su

~influencia en la realizacion de delitos.

C3) ASPECTOS CULTURALES

¢Habia algdn tipo de tradiciones o costumbres dentro del grupo de
personas con las cuales compartias tus delitos y que interferian o mollvaban la
realizacion de estos?.

La inclusién de aspectos culturales se hace partlcularmente lmportante para
determinar a partir de las mismos, si el sujeto posee alguna creencna que pudiera
estar influenciando su actuar; por ejemplo detectar si el dellto‘_de robo estaba
influenciado por el deseo de alcanzar un mayof “statdé" ‘dentro. de su grupo
criminal, puesto que para algunos criminales este' tipb de actos representa
conseguir mayor respeto dentro de su grupo de slmilarés,,debldo a las normas de
mando o poder que privan dentro de ese circulo delictivo; 5
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PROCEDIMIENTO SUGERIDO: Para aplicar el formato de entrevista, se

sugiere el siguiente procedimiento: '

Debe ser aphcado por un especialista que pueda llevar a cabo Ia entrevnsta
de manera adec ada, en este caso el psicélogo; éste debera Ieer de antemano el
a para poder memorizarlo y comenzar a cuestlonar al su;eto ’

. formato de entre

. Se uglere para la " recoleccion . de respuestas Ia utllizacufm de
"f,audlograbadoras o: vndeograbadoras. ademas .de . anotar los puntos que se
fconstderen més relevantes de las respuestas o que puedan serwr para clarlfcar o

fahondar en’ mayores detalles sies necesano

Se sugiere que la entrewsta se real:ce dentro de un cuarto con el mobitiario
correspondiente (mesa y snllas) ausente de rundo‘ y sélo con la presencia del
entrevistador y entrevistado.- o : -

Se comenzara explicando al entrevvistado la finalidad de las respuestas y
que se requiere la rﬁejor disposicién posible 'para obtener respuestas que sean
utiles, - el “inicio” puede quedar como siguef “Te haré algunas preguntas
relacionadas ‘con tu forma de acluar, antes, durante y después de que fueras
Séntenciadb por_ el delito que cometiste, tanto lo que piensas, sientes y haces
: alrededor de esto, todas las respuestas se mantendran confidenciales, nadie mas
5 _se enteraré por lo que te pido que contestes con la mayor sinceridad y lo mas
= detalladamente posible, la finalidad de esto es conocer qué clase de incidentes,
- personas o situaciones estén involucradas en la realizacién de tus delitos para
o poder ofrecerte una forma de ayuda que pueda i;ontro/ar esa conducta.”

El entrevistador podra en todo momento, reallzar preguntas adicionales a
las propuestas, que considera pueden arroja ; nformacuén mas detallada sobre el
tema preguntado, pero evitando en todo momento emitir julcios de valor o criticas

a las acciones llevadas a cabo por el sujeto
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4.6 Beneficios a Obtener a Partir dela Aplicacibn del; Ins‘trum'eAntb;

Ademés de - obtener respuestas ‘que ayuden a su rehabmtac:én se
contemplan -que pueden obtenerse los stgulentes benef‘mos. ‘con los datos -
obtenidos podrian conformarse qué constantes se mant:enen en la comisién del
delito, como por ejemplo, el que prefiera atacar en determmada zona, la
preferencia para realizar sus robo en calles con poca iluminacidn, atacar siempre
con un arma de calibre determinado, etc., que permitan acciones mas preventivas
por parte de las autoridades como invertir en mejorar las calles poco iluminadas
con materiales adecuados, una mejor vigilancia en determinadas zonas, combatir
mas la venta de armas en la ciudad etc. En e} aspecto clinico se podrian disefiar
ademas de programas de rehabilitacion, programas preventivos del delito, al
ofrecer mas o mejores alternativas de vida a gente con riesgo de dedicarse a ese
tipo de delitos. Estas estrategias de intervencion si bien posiblemente no eliminen
la conducta delictiva si ayuden a controlarla; ademas se obtendria informacion que
permitird establecer nuevas vias de evaluacién en la investigacién de la conducta

criminal o complementarlas.
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(CONCLUSIONES:

A partirdela blbllografia revisada, de los temas abordados y del formato de

entrevista propuesto podemos sedalar las siguientes conclustones

La psicologia criminal es una ciencia aun naciente, es evide'n‘te’ la 'Vfa,lta’ de
consensos sobre todo en la definicién y metodologia empleada f'envjla' misma.
Estudios y consensos serios se vuelven necesarios para que esta diséibli‘na tome
forma dentro de la psicologia, y por ende el trabajo de los psicélogos Qenefado a
partir de ella, comience a tomar una mayor importancia. Construyendo una
identidad propia de la psicologia criminal, permitira partir con mayor confianza en

las investigaciones que se realicen sobre el ser humano y la criminalidad.

Es cierto que debido a esta falta de solidez de esta rama de la psicologia,
los estudios psicolégicos no son tomados muy en cuenta para la aplicacién de la
pena o la evaluacion de sentenciados en México, sin embargo todo tipo de
esfuerzos como el presente trabajo, encaminados a explorar y proponer algo para
evaluar o tratar criminales deben seguirse realizando a fin de lograr que dichos
planteamientos puedan ser cuestionados y proseguir con dicha linea o proponer

alguna otra.

Lo anterior es particularmente importante por el hecho también de eliminar
conceptualmente el término de psicologia criminal y utilizar Gnicamente el término
psicologla para hacer referencia a una disciplina que interviene en el estudio de la
criminalidad. Esto con el fin de que la disciplina comience a tomar mayor parte en
el estudio del fendmeno de la criminalidad y le permita aﬁanzarse como una pane

indispensable en dicho proceso.

El presente formato de entrevista pi'etéh er.un 1 v Vén alterna de la

‘ forma en que se aborda el estudlo o evaluac: deI cnminal sin ‘embargo se

acepta que dicho estudio del cnmlnal no puede esta' ompleto sin Ia intervencién
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de ofras dlsmplmas como la medlcnna la criminologia, derecho, etc., que permltan
integrar una vision mucho més completa del estudio del cnmlnal ‘

Si bien el trabajo estd enfocado a una propuesta’_‘d_wé,ﬂe\/'élufa_k":ikc'/ihz“deV,
criminales dedicados al robo, todos los delitos' deben se"k sijécep blééldé"v ser R
abordados desde una perspectiva cognitivo- conductual pues permmrén nuevas ;
formas de evaluacién de un problema y arrojar datos alternos de acfuar de los

criminales por homicidio, fraude, lesiones, etc.

Un formato de entrevista de estas caracteristicas permitird tener una vision
mas completa sobre el criminal. Sin embargo siempre deben tomarse en cuenta
otros factores que pueden influir en las respuestas del criminal, por ejemplo: E!
ambiente en donde se desarrolla la entrevista, momentoc en que se aplica, y sobre -
todo caracteristicas del entrevistador, pues aun con el instrumento o guia de
entrevista mas completa un entrevistador sin ilas habilidades necesarias no

efectuara un trabajo aceptable.

Obtener datos de como se ‘co'mpo'rtav un criminal y qué es lo que piensa no
solo permitira obtener datds’ dé suk 1‘pérsonalidad encaminados a una posible
rehabilitacidon , también puedek’ coadyyuvar a la prevencion el delito al establecer
caracteristicas o perﬂles de 7modus, perandz de los criminales dedicados al robo
algo que permitira tomar las medldas n esanas para evitar este tipo de delitos.

se aborde la manera en que pueden

Se sugiere 'que:v,,bara f
s ' psic baJar con poblaciones de éstas

especializarse

ajo lo més apegado a la realidad -
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mayor presencia de especialistas que pueda en la medida de los posible mejorar

las condiciones psicolégicas de los que ahi se encuentran.

Es también importante que se impartan cada vez maé, cursos o diplomados
relacionados con estos temas estos temas a profesionalesb que estén involucrados
en la investigacion de lo criminal como los médicos, psicologos, trabajadores
. sociales, etc. con el fin de difundir los conceptos y bases sobre las que se
encuentra sustentado el estudio del criminal y lograr consensos sobre la forma de

abordario.

Finalmente se sugiere que se aborden cada vez mas en México estudios
dirigidos a investigar el fenémeno de la deiincuencia y realizar un analisis mas
%pfofundo del delito generado por.una sola persona como algo ajeno a nuestro
_l‘en;tc')r'n‘o social, indagar en las motivaciones y la influencia del entorno social en
cello) '
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ANEXO 1

Organigrama de los elementos que integran la evaluacion Cognitivo-Conductual

EVALUACION EN EL ENFOQUE COGNITIVO-CONDUCTUAL

‘E UNIDADES DE ANALISIS |
I (Analizadas como
! producciones verbales)
I , L _ ]
VARIABLES DEL {VARIABLES RELACIONADAS ! { VARIABLES DEL
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ANEXO 2

Grafica que Muestra la Frecuencia de Delitos en México
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ANEXO 3

Muestra del Formato de Entrevista Cognitivo-Conductual Estructurada

FORMATO DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA BAJO EL ENFOQUE

COGNITIVO-CONDUCTUAL PARA LA EVALUACION DE

CRIMINALES DEDICADOS AL ROHO. ©

INSTRUCCIONES: Lead cada uno ) de’ las preguntas. trate ée memorizarlas
para cuestionar postenormente al entrevustado. : A

A1) ESTIMULOS DEL AMBIENTE REAL.
Describe cuadles son las caracteristicas del lugar que habitas ademas de cémo es que

e relacionas con familiares, y personas de ese lugar.

A2) ESTIMULOS DEL AMBIENTE PERCIBIDOS Describe que es lo que piensas y
sientes con relacion al lugar donde vives y las personas con quien convives.
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B1) CONDUCTAS COGNITIVAS Generalmente ¢Qué pensamientos lenias y qué palabras te decias a
1i mismo antes, durante y después de que comelias lus delitos?.

B2) CONDUCTAS FISIOLOGICAS. ;Qué sensaciones nolaste que ocurrian o no en tu cuerpo

durante la realizacién de tus delitos?.

B3) CONDUCTAS MOTORAS Describe como es que g I/ realizabas lus delitos, incluyendo
lugares, personas, como se desarrollaba la accién y que pasaba después.

C1) HISTORIA DE APRENDIZAJES ¢De qué lorma es como aprendiste a realizar los actos
delictivos y porqué consideraste que esa debla de ser una forma de acluar que podria ser til o

podia funcionarte.

C2) ASPECTOS BIOLOGICOS ¢En alguna ocasién te fue diagnosticado algtin padecimiento mental
o enfermedad? (Ademés anotar. complexion lisica, raza, y algan tipo de particularidad fisica como

cojera, amputacion de algtin miembro, etc.).

C3) ASPECTOS CULTURALES ¢Habla algun tipo de tradiciones o costumbres dentro del grupo de
personas con las cuales compartias tus delitos y que interferian o motivaban la realizacién de estos?.
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