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“E/ amor, pres, no es lo mismo que ansencia de conflictos, sino soportar las
contrariedades de dos per.roﬂa.r .y una inconmovible adbesidn reciproca, a
pesar de las divergencias y ificultades. Esa es precisamente la piedra de
loque de la antenticidad de una relacion amorvsa, que no sucumbe a las

diferencias de opinion ni a las divergencias... Ia consistencia de una
relacion se demuestra  justaniente por este esfuerzo para encontrar
siempre un camine hacia ef otro.”

Josef Rattner




RESUMEN

La importancia que suponen las relaciones de pareja y la cada vez
creciente dificultad para lograr su mantenimiento y satisfaccion, plantea
la necesidad de buscar continuamente otras aproximaciones para
desarrollar un mejor entendimiento que conlleve a consolidar vinculos
solidarios que provean mayores gratificaciones para ambos miembros.

En la presente tesis se analiza desde la Perspectiva de género algunos
factores que pueden incidir en la pareja para favorecer el mantenimiento
de relaciones equitativas y satisfactorias; y se propone a la negociacion
como una alternativa para establecer acuerdos y tomar decisiones de
manera conjunta, posibilitando que se desarrollen otras formas de
acercarniento.

Como constante se cuestiona la idealizacion y expectativas ilusorias
sobre las que se construyen las relaciones de pareja cotidianamente y
cémo dificultan el desarrollo de wuna relacion mds realista y
enriquecedora.

Dada /la complejidad del tema se enfatiza que la propuesta de
negociacion constituye una aproximacion mds no la panacea, ya que no
existen formulas, paradigmas o modelos para encontrar el éxito y la
satisfaccion en la pareja, sino que cada pareja es distinta y deberd
esforzarse por desarrollar su propio estilo de funcionamiento. Asimismo,
se expone /a necesidad de reflexionar de manera personal para lograr
un posicionarmiento diferente en las relaciones de pareja, que conduzca
a cada uno de sus integrantes a asumir el compromiso de construir y
mantener su relacion permanentemente como prioridad.

TESIS Com
FALLA DE ORIGEN




INTRODUCCION

El interés por acercarse a comprender la relacion de pareja y la
bluralidad de factores involucrados a ella, proviene desde tiempo atrds,
el tema bha inquietado a diferentes profesionales desde fildsofos,
antropdélogos, socidlogos, poetas y por su puesto psicélogoé, entre
muchos otros; lo cual ha posibilitado diferentes formas de
entendimiento. El tiempo cambia, nuestra sociedad también y pareciera
que no hay nada nuevo que decir sobre la pareja, no obstante, cada
etapa es distinta y se requiere de nuevas formas de abordaje, en
particular de la dinamica de la relacién y cdmo lograr su buen
funcionamiento y mantenimiento. '

Al- hablar de relacion de pareja‘ se hace referencia a una de las
estructuras sociales de mayor impacto en la conformacion de la
‘subjetividad de hombres y mujeres. Es a través de la interaccion e
intercambio con el otro, de pen"samlyentos, emociones, é'kperieh‘ti‘as
intereses, afinidades y también conflictos, que. se abre Ia posibilidad de
crecimiento y busqueda de sentido personal.

La relacién de pareja mas alld del mito de lo ideal donde se espera que
todo “debe” ser perfecto o libre de conflictos, es importante re-pensarla
como un espacio permeado de contradicciones donde se juega la
satisfaccion de los deseos de cada uno de sus integrantes y donde se
viven ademds de momentos gratificantes, otros de crisis "..de
~‘encuentro, de conocimiento, de desencanto, de crecimiento, de poder,
‘de’ incompatibilidad, de desenamoramiento, de desaliento, de
construccion familiar, de desgaste, de aburrimiento, de invasion, de

ESi3 00l
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INTRODUCCION 3

perdida, de desarrollo desfasado, de mentalidades antagodnicas, de
sexualidades o afectividades incompatibles, etc.” (Lagarde, 1995.
P.136).

En la actualidad a raiz de las transformaciones que se han generado a
nivel social, politico, econémico e ideoldgico, principalmente  como
sefiala Déring (1997), la llegada de la década de los sesenta y la
“revolucidén sexual”, la difusién masiva del uso de anticonceptivos, el
desarrollo de las reivindicaciones feministas y la necesidad de la
participacion de la figura femenina en el ambiente laboral; se comienza
ha observar en la pareja un proceso de re-definicion de los roles
tradicionales en sus integrantes, donde aparecen distintas y nuevas
formas de asumir sin limitaciones la feminidad y la masculinidad. No
obstante, como todo proceso de cambio provoca desequilibrios que
tambalean los antiguos modelos de relacién, y surge la incertidumbre al
no saber ahora con exactitud qué es lo que se espera de cada género.

Asimismo, debido a la creciente crisis econdmica y a la elevacién de los
niveles educativos en la mujer, dia a dia es mayor su inclusion en el
a carhbd laboral donde su trabajo es remunerado, y como menciona Su

"(1995) también, dia a dia es mayor el nimero de parejas separadas.

‘Ademas, el caracter del -hombre como Unico proveedor economico
'~‘Ade‘sa'parece y con esto el paradigma de “el que paga manda”. Silos dos - -
integrantes de la pareja tienen poder monetario cahora quién manda?,
- écomo se reparte el trabajo de la casa y las responsabilidades en - /a
:'educa'cio’h de los hijos?; lo que provoca que el hombre pierda poder y
supremacna sobre la mujer y ésta comienza a exigir condiciones de
. equidad respeto 'y @ ser mds independiente.

En estas circunstancias que rodean a la pareja, hoy dia nos enfrentamos
a una realidad social en la que se hace presente el crecimiento de la
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cifra de separaciones y divorcios!, donde el ideal matrimonial y religioso
de “hasta que la muerte los separe” es cada vez mas dificil de alcanzar,
ya que gran parte de las relaciones terminan por disolverse rapidamente
o convivir en permanente conflicto e insatisfaccién al establecer luchas
de poder.

Desde luego las dificultades a las que se enfrenta la pareja y qjué

afectan su permanencia obedecen a una diversidad de factores; élgunds
de éstos se explican como se menciond, a los cambios que se gestan-a
nivel social, otros se deben mucho mas a las particularidades;de  cac

género y a las diferencias impuestas que surgen en su Inter"a,ctylén."\

Aunado a esto, las relaciones de pareja se construyen tomva‘ndd como
base una serie de expectativas tilusorias, que en parte son las
responsables del desencanto y la insatisfaccion entre Ia imagen que se
forma del otro y de la que es en realidad. Entre estas concepciones se
buede pensar que €l éxito o la funcionalidad es fortuito e instantaneo, o
que depende de haber encontrado a la pareja adecuada para que “nos
‘ corhplete" de todas nuestras carencias personales.

'Ante este escenario surge la necesidad de replantear los antiguos
maodelos de relacién caracterizados por la asimetria 'y la desigualdad
. entre hombres y mujeres, que actualmente reshltah poco funcionales e
insatisfactorios; para construir otras formas "de tonvivenda mas
gratificantes y equitativas, donde se tienda un puente de comunicacién

' De acuerdo con el Censo realizado en el aflo 2000 por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geogralla e Informatica (INEGI), los datos revelan que el perfil de los divorcios en México esta
representado por las siguientes cifras: En el pais hay 7.3 matrimonios y 6.5 divorcios por cada
mil habitantes de los cuales el mayor nimero de divorcios se da en parejas que estuvieron
casadas entre 10 afios y mas, que representan el 44.8%. Ademas de que a mayor nivel
educativo, mas alta es la probabilidad de que se disuelvan los matrimonios. Periddico REFORMA.
5 de Julio del 2001. 3A.
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entre hombres y mujeres que les conduzca a negociar necesidades y
resolver conflictos en forma conjunta y no unilateral.

Por lo anterior, la presente tesis se centrard en analizar desde la
perspectiva de los Estudios de Genero, los aspectos que Inciden en la
pareja para favorecer el mantenimiento de relaciones equitativas 'y
satisfactorias, asi como proponer una estrategia de negociacion. .

El enfoque de Género como eje de analisis, propone un cambio
estructural en las relaciones entre hombres y mujeres donde exista una
escision de los roles de género tradiclonales,: que los han colocado
socioculturalmente en lugares distintos y han dado fundamento a la
desigualdad entre los sexos. A lo que apunta es.a una vision incluyente
y equitativa, en la que ambos puedah ampliar sus alternativas
personales sin limitarlos en funcion de su adecuaciéon al género;
fomenten su Individualidad, autonomia 'y’ supriman las relaciones
asimétricas y las luchas de poder, para"asi desarrollar otras formas de

vinculacion.

3 Cabe mencionar que un aspecto a considerar es que al hablar deg;
r,eklacidne's de pareja satisfactorias, su mantenimiento no Imp_lylca‘ i‘Ia -
‘" ausencia de conflictos sino que estos son un aspecto que formé parte de :
toda relacién. Es decir, al interactuar la pareja requiere defuhvéju‘ste"
continuo para que puedan llegar a comprenderse dos sujetos qué tienen
estilos de vida diferentes, que necesitan tomar decisiones en conjuhto,
aprender a negociar sus propias necesidades e intereses, establecer
acuerdos, etc.,, y esto desde luego genera problem'as, ‘pero tal vez lo
satisfactorio esta en aprender a afrontarlos de la mejor manera posible
como una oportunidad de aprendizaje y crecimlénto.* .. quiza no haya
que superar los conflictos para encontrar la relacion perfecta, sino que



INTRODUCCION 6

los conflictos son parte inherente a la relacion sentimental”. (Paz, 1999.
P.27).

La relevancia de dirigir la investigacion hacia el estudio de las relaciones
de pareja satisfactorias, radica en que a nivel social es importante
mostrar desde el campo psicoldgico una alternativa distinta que permita
aprender nuevas formas de interaccién y negociacion en la pareja, que
lleven a vivir relaciones mas plenas e igualitarias entre hombres y
mujeres. Asimismo, es un tema complejo que requiere de amplias
investigaciones que se enfoquen no soélo al aspecto conflictivo de la
pareja, sino a indagar qué ocurre en sentido amplio con la otra polaridad
de relaciones y cémo lograr su mantenimiento. '

Asi, es que este estudio constltuye un Intento por acercarse a

incidir en la pare_]a para

pueden

2) Desarrollar una propue‘skta,‘de negoc/acion»en la - pareja que
proporcione otra alternativa parakf“fest'ablece’r y consolidar relaciones
sustentadas en la equidad, el reépeto y la satisfaccién para ambos
miembros.

En el capitulo 1, se realiza una presentacidén de lo que son los Estudios
de Género que constituye el eje de esta investigacion, y se valora la
categoria de género y su influencia en la construcciéon de la subjetividad
de hombres y mujeres en las relaciones de pareja.
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En el capitulo 2, se analizan algunos factores que intervienen en el
establecimiento y consolidacién de una relacién de pareja: eleccion,
enamoramiento, idealizacion y expectativas construidas en torno a ésta.

En el capitulo 3, se hace una recopilacion que analiza las principales
caracteristicas y elementos que presentan y desarrollan las: parejas.
satisfactorias, asi como la manera en que se enfrentan a.los periodos de
conflicto y crisis. Lol Bl T

Finalmente, en el cap/tu/o 4 se. concreta Ia presente tesls retomando Ios"

elementos antenores, y se’ realiza una propuesta "que consldera la

“negociacion equ/tat/va e “las ‘éstrateglas que podrlan

favorecer el mantenlmiento de Ia relaclon y Ia satlsfaccnon para ambos

miembros de la pareJa.
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“E{ cardcter universalmente inferior del status femenino no puede
ser atribuido a diferencias sexnales biolgicamente determinadas.
Aungue el cardcter reproductor de la constitucién biolggica de la
miufer, y la fuersa muscular y la agresividad fisica del hombre,
Juncionan inicialnrente como factores limitantes en la orientactn
de la subordinaciin y la dominacign respectivas de ambos sexos, son
las condiciones de orden simbilico las que han permitido originar y
mnantenier cilturalmente lus formas eleboradas sexo-socales diferentes”

Buwxo
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ESTUDIOS DE GENERO -]

1.1. Concepto de género.

La introduccién del concepto de género en la década de los 50's por
John Money ha permitido entender que la conformacion de la feminidad
y la masculinidad dependen de factores culturales y no naturales o
biologicos como se habia considerado. En este sentido, al hablar de
Género se hace referencia a la construccidén socio-cultural e histdrica
que cada sociedad le atribuye a uno u otro sexo (Carril, 2000).

De acuerdo con Rosemberg (1996), implica “wna posicion cuftural, un
" conjunto de roles internalizados por los individuos a través de prdcticas
sociales, que reproducen los valores de /a farfnac/o’n social-en que son
establecidas, como identidad sexual estable y apropiada” (p.268).

Por su parte, Lamas (1996a) considera la categoria de ge’nerb como la
simbolizaciéon o construccidn cultural e histdrica que. alude a la relacién
entre varones y mujeres que da cuenta del cdnjuhto de . practicas,
creencias, actitudes, valores, sentimientos .y representaciones sociales
que regulan, condicionan sus ant'gfa‘célon‘e's y - constituyen .su
subjetividad?. R R ‘

Se distingue del concepto de sexo, ya que se h' 'generado confusion en
‘ratandose de dos

la utilizacion adecuada entre uno " y otro term no,
cuestiones distintas. El sexo se reﬂere aI hecho blologlco relacionado con
la reproduccion a través de la diferencia sexual, y-se sugiere utilizarlo
especificamente para hablar de hombres y mujeres como sexos;

2 El concepto de Subjetividad se puede intentar explicar como todo o que concierne a un sujeto
distinto de otros. Incluye elementos como “..creencias, valores, significados, imagenes, prejuicios,
conceplos, pensamientos, categorias, elementos ideoldgicos, comportamentales y afectivos que
conforman el medio cultural, esto es, la realidad en que nos desenvolvemos, la forma en que los
sujetos la aprehendemos y la vivimos™. Relomado de Femat, M. (1997). “Comentarios generales
sobre la intervencion de Norbert Lechner en el seminario sobre subjetividad”. Revista el Agora, Una
propuesta para el intercambio de voces. Universidad Auténoma Metropolitana. Unidad Xochimilco.
P, 22.
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mientras que género se ocupa de los significados construidos
socialmente ante esta diferencia, que no debe traducirse de forma
tendenciosa por desigualdad (Burin 2000; Lamas 1996a).

La importancia general del concepto de género es que al emplearlo
como perspectiva de andlisis, se obtiene una vision incluyente. y
democrdtica sobre las relaciones entre los sexos, lo QUe implica
‘entender gque la informacién sobre varones es necesariamente
informacion también valiosa sobre las mujeres. ’

: 1.2, JQué son los Estudios de Génerb? !

Los estudios de la Mujer prlmero en Ia decada de Ios 70°’s. 'y
posteriormente en los afios 80 como una perspectlvarabarcadora e

incluyente sobre las relaciones entre r‘lUJeres 'y Avaro es, aparecen Ios
Ia producclon de

denominados Estudios de Genero, enfocados a

conocimientos que intentan explicar las: 'razones hIstorIcas, socnaIes,

ideoldgicas, politicas, sImboIIcas, etc., ,q fundamento ‘a Ia

desigualdad entre los sexos; y a Ia red e sIgnifIcados atrlbuldos a Ia s

masculinidad y feminidad como parte ‘de la construccion de su proceso
subjetivo (Burin, 2000; Carrll 2000)

_La diferencia de género es resultac

lugares distintos. Dado esto, Ios Estudlos de Genero co ‘o‘ una‘

--perspectiva_de analisis de Ias diferenclas en: general pretenden que la~"

diferencia sexual sea reconocida exclusnvamente al hecho blologlco Y. no
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para establecer atribuciones, jerarquias y luchas de poder entre los
géneros que se construyen tomando como base esa diferencia.

Burin (1998) considera que la diferencia sexual es entendida en
términos “o el Uno o el Otro”, el que se ubica en el lugar de Uno ocupa
una posicién jerdrquica superior, mientras que el Otro queda
minimizado. De manera general dada nuestra cultura patriarcal, el
sentido que se le ha otorgado a esa diferencia, radica en la primacia y
sobrevaloracidon de lo masculino, donde los genitales de! hombre -/7alo-
adquieren un valor simbdlico de poder; en tanto 'la deﬁnlcién de lo
femenino se hace como subordinacién, faita o “caréncla’f,de ese falo.

Esta estructura falocéntrica -también Vesté a'?soclada"a',;ot_r‘as parejas

conceptuales jerarquizadas . quef “refuerzan- l"af oposicion
mascullno/femenlno, como el caso de la pareja actlvo/pasivo donde se
atribuye que el mascullno es slempre “actlvo” mlentras que Io “paslvo"

define a lo femenino.

Es por esto, que desde la perspectiva de Agacinsky (1998) se cqhs@gra
gue en lugar de esta légica que proviene del “falocentrlsmo"fqué'oponé-,
la presencia/ausencia se deberia sustituir por una: loglca ‘de: I‘a"_7
“diferencia”, pero de una diferencia sin jerarquia. Y es precisamente que,':
la perspectiva de genero intenta ofrecer nuevas: perspectIvA S que,‘
redefinan esta ldgica de-la diferencia, por la EQUIDAD mostrando que
esas oposiciones y. jerarquias no son naturales sino construldas soclo-

culturalmente.
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13 Roles de género y construccion de su subjetividad.

Los roles rigidos que histdricamente la cultura ha Instaurado para
mujeres y varones han tenido gran impacto en la construcclén de su
subjetividad, que no sélo trascienden en su desempefio sgclal, sino .
también en las expectativas y actitudes que cada unoi asume .con
respecto a su pareja y en la forma de entender.y eXpEeSar tanto sus
emociones como su sexualidad. '

Cabe mencionar que de forma particular a lo largo de la historia en
nuestra cultura mexicana, el hombre y la mujer han sido tratados con
diferencias radicales. Ramirez (1997) refiere que tradicionalmente el rol
del hombre presenta algunas superioridades: usa sin restricciones el
dinero, se permite placeres que censura en la mujer, se maneja en un
'mundo de hombres”donde a la mujer se le rechaza y se le denigra; por
lo que continuamente trata de afirmar su masculinidad alejandose de
todo aquello que pueda ser alusién a lo femenino.

En la dinamica. de la familia mexicana el padre es temido y su
v~‘par’ticipacién en el hogar- es" limitada, se - trata de una figura
~ frecuentemente ausente, tanto en presencia real como en su vinculo
emocional con la madre y con Ios'hijc@s, ‘que. cuando ocasionalmente
éparece es para ser servido y‘admirado, sin que él tenga con el
ambiente que le rodea ninguna consideracion.

Por su parte, la mujer admite pasiva y abnegadamente la actitud del
hombre, considerando que tiene que servirle y responder a todas sus
necesidades; lleva una vida sexual empobreclda, donde su sexualidad se
Ilmnta Unicamente a la reproduccién y.a suprlm:r su deseo sexual.
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De esta forma, se ha ido conformando en nuestra cultura un modelo
peculiar de relacion donde hombres y mujeres han asumido roles que
perpetuan el “"machismo” en sus diferentes manifestaciones, que
actualmente se presentan a veces de manera muy marcada, y en otras
de forma encubierta y sutil, pero que se expresan en la convivencia
cotidiana de la pareja.

::Los ro/es de género péra Lamas (1996b), se constituyen por el conjunto
;de normas y: dlsposiciones que establece la sociedad y la cultura, sobre

( el comportamlento femenino o masculino; es decir,

" lo que se espera"f,
‘sobre st odos de pensar sentir, actuar y/o expresar sus emociones.

:Esta forma de concebir el lugar que “deberian” ocupar ambos en la
sociedad ha provocado una escision entre lo masculino y lo femenino

j,como categor:as que delimitan mundos distintos, opuestos 'y
.exclqyentes, donde se estimula o censura sus acciones en funcidn de su
adecuacién al género. Ademas, ha limitado sus potencialidades y en
balgunos casos les ha conducido a establecer relaciones asimétricas
sustentadas en el dominio, la subordinacién, la inexpresién:. de
sentimientos y el alejamiento fisico y emocional. . k

En este sentido, la sociedad en cada momento histdrico ha establecido:
determinados roles genéricos que mujeres y varones han apropiado y":'k
con los cuales han construido su identidad. Burin (1998) y,Burln,A(ZOQO),,;,
mencionan que tradicionalmente los roles de género fekrhenlhé's.inscrlfos}",)‘ .

al ambito privado o doméstico estarian determinados por

a) El ro/ maternal, que implica satisfacer necesidades de allmentacion, o
de apoyo emocional y de cuidados personales. i ‘

b) El ro/ conyugal, que requiere de todas aquela aracterlstlcas

necesarias para mantener el vfnculo matrimonlal como la aslstencla
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afectiva y sexual, ademas de cumplir con las funciones de
alimentacién, de cuidados (atencién de la vestimenta, higiene y
otros) y de sostén emocional (de anticipacién y atencidén de los
conflictos conyugales).

c) Y por Gltimo, su ro/ doméstico o de ama de casa, que ha quedado
subestimado socialmente ya que no supone un trabajo remunerado,
trayendo como consecuencia que las mujeres queden absorbidas a
este espacio, dependientes econdémica y emocionalmente de su
pareja. Ademds, al asumir este rol con escasas fuentes de
gratificaciéon, propicia lo denominado “subjetividades femeninas
vulnerables”, con lo que son propensas a padecer dependencia,
frustracion y estados depresivos.

Por otra parte, los roles masculinos estan definidos como no-famillares o
pertenecientes al ambito publico, y uno de los principales es el /aboral,
que determina tanto para el hombre como para su familia la posicion de
clase y status social. Dentro de la familia, el ro/ paterno adquiere
principalmente importancia por ser el (nico proveedor, garante y sostén
econémico de la mujer y los hijos; aunque es un personaje
frecuentemente ausente, en relacién al vinculo emocional que puede
establecer con su grupo.

La asuncién de estos roles tradicnonalmente asignados a varones o
mujeres, se distinguen por dlferentes estereotlpos que los definen. En el
- caso de la feminidad, ésta se ha representado por: - /a deb///dad la

ternura, /la pasividad, la obed/enc:/a /a depéndenC/a, la sumision, la
docr//dad la fragilidad, la /gnoranc/a, /a /rrar:/ona//dad la abnegacion, la
incapacidad, lo servicial, entre otros :

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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En tanto, la masculinidad implica fortaleza (no llorar, ni manifestar
emociones como ternura o Iinseguridad), Virilidad, agresividad,
competitividad, asertividad, independencia, estabilidad, audacia,
actividad, racionalidad, inteligencia, libertad, capacidad de decision,
exito, poder y admiracion de otros. Un hombre auténtico para afirmar
su masculinidad, debe estar absolutamente seguro de no contener
ningun rasgo alusivo a lo femenino, por lo que continuamente tratara de
rechazar y devaluar a las mujeres. (O Neill y O Neill 1976; Rage,
(1996).

131 Perspebtiva actual de los io[és e géﬁéio’.’

Actualmente con Ia dIversidad de cambios que se han producldo a; través
~‘ de varias generaclones en la normatlva soclal como 1a incorporaclon de’

Ylas- mu;eres “-al’ “campo Iaboral su lndependencla economica, '_”Ia',
5 supuesta" igualdad de oportunidades, mayor apertura a Ia sexualidad :

4 distribucién mas o menos equitativa de las tareas domestlcas 'y de
-crianza; han conducido a la ruptura de los roles tradiclonales, -
cuestionando fuertemente los lugares que “deberian” ocupar varones y
mujeres dentro del contexto social, asi como a la transformacion de los
estilos de relacién y convivencia, ya que los antiguos modelos, ahora ya:
no operan o resultan poco funcionales. ;

Es asi como hoy en dia, se observan parejas que contraen matrimonlo a
mayor edad o viven en unién libre, parejas reconstruidas, matrlmonlo )
homosexual, aumento de personas que viven so}las,, mUJeres ;que,
deciden ser madres solteras, divorcios} entre otras. No obétante,
coexiste todavia de algin modo lo tradicional y lo innovador en lucha
constante (Pastor, 1996).

THOS CON
YALLA US ORIGEN
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En el caso particular de México, Molina (2001) menciona que se han
venido a dar una serie de transformaciones al concepto de masculinidad
y feminidad, y debido a la crisis econdmica que vive el pais desde hace
20 afos y las presiones que se generan a partir de ésta, se ha
evidenciado que el salario de los varones ya no es suficiente y que es
preciso compartir la responsabilidad con sus parejas. Hoy gran parte.de
las mujeres deciden ingresar al campo laboral en busca de un salarlor ’
para contribuir al gasto familiar, otras porque asi lo desean o por desaflo ;
personal; y finalmente, la significativa elevaclon de ' sus nlveles,
educativos® requiere de su participacién. ; ;

No obstante, aun cuando las mujeres"

equitativamente la realizacion de las tareas domestlcas y.Ia crlanza de
los hijos e hijas, ya que en gran parte han tenldo que reallzar ‘una
“doble jornada de trabajo”, En otros:casos mas favorecedores -aunque
muy pocos-, las condiciones han orillado a los varones mas por
necesidad que por decision propia, a replantear su rol tradicional de
Unico proveedor econémico de la familia, y a colaborar con su pareja en
las actividades domeésticas, y a responsabilizarse en el cuidado de los
hijos.

éPero qué ocurre especificamente con la subjetividad de varones y
mujeres al atravesar por estos cambios?, Carril (2000) sefala QUe
ademas del desequilibrio emocional entre continuar con su rol tradicional
y las nuevas exigencias y posibilidades individuales, ven amenazada: su
identidad de género al acceder a otros roles reservados por la sociedad

* Segun las cifras mas actuales del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) indican que la
brecha educativa entre los sexos se ha reducido significativamente, entre 1991 y 1997 la educacion
media superior se incrementd en un promedio anual de 5.5% entre las mujeres y 2.7 entre los
hombres. Asi mismo, se registra entre las mujeres un incremento importante de 4.5% anual en el
mismo periodo, en los niveles superior y Posgrado.
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a determinado sexo. Por ejemplo, en el caso del varon cuando decide
romper con l|os estereotipos tradicionales y opta por mostrar sus
emociones, contribuir con las labores domésticas, asi como a la
educacion y cuidado de los hijos, puede sentirlo como un grado de

feminidad peligroso, del cual tiene que alejarse, ya que su concepto de-

masculinidad se ha fundado con todo lo opuesto: no ser un *maricon,

vieja o mandilon”.

Ante esta situacion se sienten fuera de control, al no sabe con clarldad
qué es lo que se espera de ellos ahora, pero- tal vez, una forma mas
plena de vivir la masculinidad y la feminidad,” y con eIIo las relaciones de
pareja, estaria en atreverse a elegir sin temor /o que quieren ser, con lo
que se sintieran mas coémodos y se exploraran todas las posibilidades y
no como /o que se espera que searn.

1.4 Estilos de relaci on de pareja besbe ef genero. L '

Tomando - como.. eJe Iavperspectlva de genero, Meler (1998) hace
referencia a los ektilos‘de relaclon de pareja mas representativos,

considerando la imporfancua atrlbuida a-las relaciones de poder para la
comprensioén de las uniones y:los co‘nflictos que se suscitan en cada una
de éstas. Es r‘as'l, ‘que-las diyide' en: tradicionales, innovadoras y
contraculturales. ' '

4.1 Parejas Tradicionales

Estas parejas se caracterizan por.un vinculo asimétrico de dominio-
sumisién, donde el que ostenta el poder es la figura masculina, a quien



ESTUDIOS DE GENERO 18

se le otorga socialmente mayor permisividad para su satisfaccién sexual,
a diferencia de la mujer donde su sexualidad se limita casi siempre a la

reproduccion.

En general, prevalece la asuncion de roles estereotipados y auque es un
modelo de relacién todavia vigente para algunos sectores sociales, su
estructura resulta poco funcional y va en retroceso.

El conflicto conyugal en este vinculo se expresa en el caso de las
mujeres por sentimientos de indignidad, niveles altos de frustracién ante
la dependencia econdmica y emocional, y en las escasas posibilidades de
crecimiento personal y profesional. En cuanto a los varones el conflicto
se articula en funcidn de las exigencias sociales que tienen que cumpllf
inequivocamente, como ser protectores, proveedores, Iograr4
determinados rendimientos sexuales, e incluso el impedimento para
mostrar sus emociones a condicién de preservar su masculinidad. '

Asimismo, otra forma de expresién del conflicto conyugal es a través del
establecimiento de relaciones paralelas donde los varones buscan la
liberacién de su placer sexual que consideran “legitimo”, sin embargo,
esta afirmacion de autonomia, no impide la fuerte dependencia respecto
del vinculo con “la madre de sus hijos”. Dado esto, son relaciones que
dificiimente se disuelven ya que han sido concebidas histéricamente
“para toda la vida, hasta que la muerte los separe”.

14.2 Parejas II(IIHU(IDQ)’(I.S, :

Son parejas que presentan niveles educatlvos mas altos y a dlferenua
de la unlon anterior, existe expllcltamente un dominlo masculino
aténuado, aunqu}e todavia presente de alguna forma,
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Los varones suelen estar menos identificados con el estigma del hombre .
dominante y proveedor econdmico, manifestando su Inconformidad‘por
las fuertes presiones que se ejercen sobre él y la escasa Satlsfacclén
vital al estar alienados en el trabajo. I

Se observa que se comparte mas la educacién y cuidado de los hijos,
aunque el rol del padre funge como asistente de la madre. En general
los padres suelen mostrarse mas tiernos, disfrutando mas el contacto
con sus hijos, y en caso de divorcio reclaman participar y se defienden
de la exclusion.

Por su parte, las mujeres presentan en algunos casos una. elevada
ambivalencia, donde desean a la vez compartir la. cr:anza de los hijos, y
tener mas espacio para su ejerciclo profeslonal pero al mlsmo tiempo .

no. quieren renunciar al monopollo afectlvo de los hiJo

rraigado de sus
familias de orlgen. ‘

En relacion a la practlca de |la.sexualidad.e referlda ‘como atlsfactona y"
'con mas apertura a q ela :

" Los confllctos habitualv
pérdida_de la Id ntid ‘

[ desempenar roles considerados
como exclusivos del otro sexo.y- envla competencua manifiesta a nivel

) economico y de status Iaboral
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1.4.3 Parejas Contraciltirales

Se trata de parejas donde se observa cierta inversion de roles que van
en contra de lo esperado socialmente para mujeres y varones. Las
madres se muestran activas, auténomas, responsables y con una
preferencia por la actividad extradomeéstica, por lo que en muchos casos
desempeifian el papel de abastecedor econdmico principal. Esto alude a
que han subjetivado la necesidad del trabajo como ideal.

Son mujeres que realizan una eleccion de pareja en donde no buscan al
hombre “protector”, ni muestran una posicion pasiva; sino que
demandan gratificacion afectiva y erdtica, pero ésta no se convierte en
ta principal fuente de satisfaccion y sentido. o :

“No disfrutan de la crianza de sus hijos pequefios y las tareas domésticas

*son generalmente rechazadas. Por su parte los padres tiernos y algo -

pasivos; manifiestan vocacién -7 de " “cuidadores, prodigando
adecuadamente las atenciones primaxjié's que anteriormente realizaban
las madres. o '

Estas parejas suelen mostrar un elevado nivel de conflicto y presentan
por el momento escasa viabllldéd, ‘ya que la actividad de crianza es
considerada socialmente como una labor “naturalizada” en la madre, y
como una justificacién ilegitima cuando la asume el padre, ya que se
percibe como una forma de evadir sus responsabilidades de provision
econdmica. Asimismo, al no valorizarse como una contribucién valiosa
para la sociedad conyugal, a las mujeres les resulta desventajosa
porque les demanda un gran esfuerzo y escasas gratificaciones
tradicionalmente femeninas, tales como ser conquistadas o hélagadaé.
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A través de la heterogeneidad descrita en las modalidades de parejas,
se hace evidente que nos encontramos en un periodo de transicion entre
un estilo de vida y otro, donde es necesario desarrollar otras formas de
vinculacion mas constructivas, en las que se exprese un reparto mas
equitativo del poder y con menor nivel de conflicto o desequilibrio al
desempefiar una diversidad de roles; para asi adecuarse a los cambios y
cumplir de manera mas eficaz las expectativas de hombres y mujeres.

Sin duda la situacion se torna compleja y requeriria entre muchos otros
factores, de una re-definicion en la estructura social y con ello de la
simbolizacion de femenino y lo masculino, donde se pueda reconocer a

mujeres y varones como iguales en la relacion; es decir, que cada uno

pueda tener la oportunidad de desarrollarse a nivel profesional y/o
laboral, comprometerse reciprocamente para realizar las tareas

domésticas, atender el cuidado de los hijos e hijas y cdlaborar"

econdmicamente.

Y por: otro lado, seria importante conceptualizar de manera dlsti’nta"'l‘ob
-.que son las.relaciones de pareja y las expectativas que se. tlenen frente .

‘-fa esta, teniendo mayor claridad de que es lo que se busca y se espera

del otro, asi como en asumir la responsabllldad y el compromlso de

construir continuamente la relacién sin perder fa lndlvidualidad Y. Ias
“propias necesidades. Entonces asi, tal vez sea mads faActbible.que_ la
relacién marche satisfactorlamente y se cubran las necesidades de la
pareja. ‘ )
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FACTORES INICIALES QUE INTERVIBNEN EN EL
ESTABLECIMIENTO DE UNA RELACION DE PARE]A

ENAMORARSE Y NO

Crando nno se enamora lus cnadrillus
del tiempa hacen escala en el olvido
la desdicha se llena de milagros
el miedo se convierte en osadia
> la muerte no sale de su cueva

InaAmorarse es un pn‘.mgio grali_r
wuna ventana abierta al drbol nuervo
una proega de los sentimicntos
una bonanga casi insoportable
oy un efercicio contra el infortunio

Por el contrario desenamararse
ex ver el cuerpo como es5 y na
como la otra mirvada lo inrentaba
ex regresar mds pobre al viejo enigma
ydar can lu tristesa en el eipejo.

Mario Benedetti

TESIS COM
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2.1 jQué es una relacion de parejal

El término pareja de acuerdo con el diccionario de la Real Academia
Espafiola, se deriva de parejo, del latin par, paris y quiere decir igual o
semejante totalmente. Sin embargo, si se habla de la relacién hombre-
mujer, pareja pierde el sentido de par, pues no hay nada mas disparejo
que la relacién de dos sexos que son distinta fisica, psicolégica y
socialmente; y donde a través de la historia por cuestiones de género se
ha producido una relacion de desigualdad y subordinacién (Su, 1995).

Si se intenta definir desde otra perspectiva pareja deberia apuntar como
menciona Doring (1995) a aquélla que se constituye no sdlo por quienes
conviven y cohabitan, sino por aquellos que desarrollan una relacién de
apoyo y crecimiento mutuo.

Asimismo, Neuburger (1998) considera que pareja no se reduce
Unicamente a relacidn, sino que implica un compromiso emocional y
responsabilidad. Y la describe como ."una unidad de vida, una pequeria
célula, un club exclusivo”, que posee .una :dimensidn institucional,
donante de identidad, pertenencia y reconoclmlento social para sus
integrantes.

Desde la perspectiva de género “/as. re/a::/ones de pareja se conciben

como relaciones de poder aS/metr/cas cua/es las mu;eres-

esposas, sobre todo aque//as de mayo ‘edad baja: esco/ar/dad que no

trabajan, y pertenecen a los sectores ‘mds pobres :son'mds propensas a

ocupar una posicion de subord/nat:/on frenté' a sus conyuges” (Oliveira,
1998. p. 25). ‘




FACTORES INICIALES QUE INTERVIENEN EN EL ESTABLECIMIENTO DE UNA RELACION DE PAREJA 24

Cabe subrayar que cuando se hace mencion del término pareja en la
presente tesis, se aluden no sélo a aquellos vinculos heterosexuales,
sino en sentido amplio a aquellos constituidos por homo o bisexuales.
Ademads, se incluye a las relaciones de noviazgo, matrimonio, unidn
libre, reconstruidas, entre otras.

Se plantea como definicién de pareja, al vinculo entre dos sujetos
mutuamente elegldos consciente e mconscientemente, para compartir
emociones, pensamientos, experiencias,: necesldades, responsabllldades,
:‘:poder, Y. también conflictos; teniendo como telén de fondo la busqueda
bde crecimlento personal y en conjunto 5

. 2.2, Estructura inicial de la relacion de pareja.’

Para que una pareja se constituya ya . que:no tiene historia, requerird

‘que dos sujetos antes con subjetividades distintas, se inventen un rmito

fundador de pertenencia, desde el cual van a contarse que su encuentro

no fue fortuito o al azar, sino unico; y que comparten un significante

comun que les confiere intimidad. A partir de ese momento comenzaran

a construir un vinculo, denominado erncuadre, con el que delimitaran su

espacio, su tiempo, el reconocimiento de sus estados afectivos, sus -
necesidades y . en general- la normativa de .su funcionamiehto

(Cincunegul, yChebar 1996; Neuburger, 1998) S T

No obstante, antes de que los Integrantes de
‘establecer"unar relacion, en el momento - inicia

e su 'e.' ¢ entro se

generaran dos procesos principales: la - e/eccwn que posteriormente se
concretara con el enamoram/ento. e :
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2.2.1 Eleccion de pareja.

El proceso de eleccidon constituye una de las etapas mas importantes en
el establecimiento de una relacion de pareja, ya que de ahi depende que
la relacién se mantenga o conlleve a la insatisfaccion y a la ruptura
prematura, y de acuerdo con Souza (1996), los fracasos tienen su
origen en el momento mismo de la eleccién. Sin embargo, siendo tan
trascendental a menudo resulta fallida ya que muy pocos realizan un
ejercicio de reflexion que les permita tener mayor claridad sobre lo que
buscan y esperan de una pareja y de una relacion, y. Io que usualmente
ocurre es que los motivos que los conducen a eleglr estan “altamente
relacionados con el azar®, en conjunto con otras circunstanclas.

. 'Aunado a esto, habria que considerar la influencia de la cultura y el
- medio . familiar .como otros factores que en ocasiones propician una
‘. eleccion equivocada, ya que a traveés de la historia se han extendido

“,,estereotipos' de pareja a menudo muy ideales o rigidos para vsei-

‘perseguidos, pero que, en lo cotidiano distan mucho de lo que en
realidad ocurre en una relacion y ejercen una presiéon muy fuerte que

preclpita la eleccion.

pertenecen al mito y la fantasua, constituye un acto compIeJo en el quel
-intervienen- factores conscientes e inconscientes que se' encuentran
g intimamente ligados a la historia personal de cada sujeto por lo que a
veces resulta dificil comprenderlos.

* De acuerdo con investigaciones internacionales, en la eleccion de pareja predomina el azar, ya
que estudios realizados por Lykken y Tellegan (1993), revelan que electores y elegidos, logran su
objetivo sin estandarizacién, ni analisis alguno, por lo que deducen que las motivaciones gque
determinan su eleccion actian aparentemente de modo azaroso. Retomado de Souza, M. (1996).

Dinamica y Evolucion de la Vida en Pareia. E| Manual Moderno, México.
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Entre los principales factores que intervienen en el momento de la
eleccion inicial se encuentran: edad, atractivo fisico, nivel socio-
econdémico y educativo, similitud cultural, incluyendo valores Y.
actitudes; y sentimientos originados por el enamoramiento. (Navas,
1996; Rage, 1996, y Souza, 1996). ST

Por otro lado, a nivel inconsciente existen Votras,mrc_ativaclkdhes que
impulsan la eleccion de pareja®, 'y que se basan en dos aspectos:

1) Eleccion donde el sujeto busca ’é_btrb ‘que'/o comp/emente por una
carencia. Aqui se obser‘vé'fiqUé las " caracteristicas ' de = ambos
integrantes de la pareja son opuestas cokmo,y una relacion dondé se
busca la dependencia-su‘misriénk; la - tendencia a proteger vy la
necesidad de ser protegido;  la autonomia-sumisién 6 un vinculo
donde es evidente la agresividad-pasividad. '

2) Eleccion que se caracteriza porque el sujeto busca a otro que sea
muy semejante a asf mismo, de lo que ha sido, de lo que es y de lo
que desea ser. Son parejas fqu’er pres’éntan cualidades, atractivo
fisico, posicién social, nivel eddc'a,tivo‘ y 'e‘n general un estilo de vida
similar, donde compari:en Interéses, afinidades y proyectos en
comun. R ' ;

Otras.posturas .explican-la: eleccién: tomando como referencia la imagen
paterna o materna, o sin un convencimiento real de qué es lo que se
busca. T '

® Retomado de la Sinopsis del programa-Didlogos en Confianza: “Cémo Elegimos Pareja”. Mayo
del 2001. En red: www.oncetv.ipn.mx.
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Por Gltimo, es importante considerar algunos aspectos que podrian
conducir a una eleccion mas adecuada y realista que se apoye en un
conocimiento profundo de qué es lo que se busca o espera, par‘a asi
evitar el establecimiento de relaciones efimeras o que en un momento
dado lleguen a ser destructivas. En este sentido Agullar (1999)
considera algunos aspectos:

1) Evitar hacer una eleccion tomando comc}'ba’s
que al estar presente la |deallzaclon, la: toma de decislones puede
resultar poco confiable y confundir tanto el reconocimiento real de la
otra persona, como los sentimlentos profundos o duraderos en
contraste con los ilusorios.

2) Realizar un balance amplio de elementos ’c‘;u'e -indiquen  las
posibilidades de funcionar o no en pareja, y-a Iargo plazo, sobre todo
cuando existan fuertes diferenclas con relaclon a 'sus: expectativas y
proyectos de vida.

3) Valorar si la pareja toma en cuenta Iasrn,ecesldédes‘,y sentimientos
del otro, asi como, considerar. si mahtlénen y desarrollan intimidad
que les permita conversar ampliamehfe, ajustarse a las diferentes
situaciones y solucionar probler_naS.

2.0.9 Emiﬁof&mienw;

Una vez que:-se produce la eIeccnon, esta se concreta con uno de Ios
e/
enamaram/enta, que se experlmenta co'mo una sensacion Intensa y!
gratlﬁcante parecida’a ‘un. estado de frenesn donde las emoclones se

procesos mas enlgmaticos que const uyen Ia _"elaclor

| ena"bbrar‘nlento, ya -
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viven tan intensamente y de forma polar que se puede oscilar entre una
gran satisfaccion o el sufrimiento mas agudo.

Desde la perspectiva de Zambrano (1994), el enamoramiento es
descrito como un fendomeno subjetivo y transitorio que produce una
movilizacion emocional intensa con un marcado caracter ilusorio, a
través de la cual el sujeto queda atrapado por un estado de alienacion
cautivante, en el que su participacion consciente en muchos casos es
minima.

Por su parte, Alberoni (1990), que ha escrito extensamente sobre el
amor y el enamoramiento, lo descrlbe como “e/ estado naciente de un

' movimiento colectivo de dos”, que para exlstlr o perpetuarse se requiere

del obstaculo, para que se dé eI movimlento de la: busqueda del objeto
de deseo, y asi construir algo nuevo a fpartir de dos estructuras

separadas (P.9)

Como experiencia extraordinaria en el estado naciente, dos personas
con historias aisladas en el pasado, ahora tienden a.la fusidn intentando
pertenecer al otro, pensando, viendo y sintiendo lo mismo; no obstante,
en algun momento esas historias se confrontan y al ocurrir esto, el
enamoramiento puede transformarse en "“amor” y  consolidar una
relacién mas profunda, o concluir en el desencanto 0 desamor.

En general, en el enamoramiento se pueden advertir diversos grados de
sensaciones internas, conjuntamente con~manifestaciones fisiologicas,
como el aumento de las palpltaciones cardiacas, sonrojo, cambios

transitorios en el ritmo respiratorlo,_ sudoracién, manifestaciones

“"digestlvas, insomnio, entre otras A nivel psicolégico se originan también

varios efectos: sobrevaloracion - del ‘objeto amoroso, donde se le
atribuyen cualidades y caracteristicas. que no posee -idealizacion-,
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pensamientos recurrentes, deseo intenso de cercania y contacto fisico
con un alto contenido de pasion; distraccion en las actividades
cotidianas, euforia, angustia al tenerlo lejos, entre muchos otros (Rage,
1996, y Zambrano, 1994).

Asimismao, el enamoramiento dificulta el plano de la autenticidad y con
la necesidad de agradar y complacer a la pareja, lleva a cambiar
patrones de comportamiento y desafiar lo que bajo otras circunstancias
uno se negaria a realizar. Y al perder conciencia e instalarse en el plano
imaginario, se llega en ocasiones como menciona Garcia-Torres (1993),
a idealizar “fantasiosamente al objeto amoroso” al grado de no
encontrarle defectos o imperfecciones y se renuncia a todo cediendo
demasiado a sus peticiones, olvidando los propios deseos y necesidades.

Tal vez la posible salida a esta idealizacién seria que el sujeto
desarrollara un conocimiento amplio de si mismo para tener claro lo que
merece la pena renunclar y, por otro lado lo que resulta irrenunciable
por conviccion personal, para no buscar satisfacer por completo a la
pareja en nombre del ideal que se ha creado de ella. Sin embargo, a
nivel de enamoramiento resulta complicado, por la inminente necesidad
de agradar y fundirse con el otro. :

O‘tro camino de la sobrevaloracion que del otro se hace, conduce a que
el propio sujeto comience a espejearse en esa imagen de “supuésta” X
perfecciéon que ha creado, y con el-temor a. ser rechazado adopta un
disfraz que muestra 10 que no es en Eealldad o deja salir lo mejor de si
mismo, sin percatarse al mismo tiempo que la pareja también construye
su “fachada”; y por lo tanto lo que emerge son dos personajes que se
mutilan a si mismos relacionandose Unicamente con lo ilusorio.
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No obstante, como el enamoramiento es un estado transitorio que
invariablemente deja de existir en un lapso que puede ir desde unas
cuantas semanas, hasta llegar a varios afios, en el momento que se
desvanece, ya que no es posible preservar por mucho tiempo la
idealizacion a través de la convivencia cotidiana, que sbélo podria
mantenerse al guardar distancia para conservar la imagen idealizada
que del otro se hace; es cuando el sujeto puede empezar a apreciar con
mayor claridad las cualidades fisicas y emocionales que realmente
corresponden a la pareja que ha sido objeto de tal fascinacién, y si no
ocurre antes la desilusion o el desencuentro entre la imagen idealizada y
la imagen real, se puede permitir la continuidad que requiere la relacion
de pareja para desarrollarse.

2.3 Realizacion y expectativas construidas en torno a [a relacion de pareja.

Cuando dos sujetos deciden unirse .y conformar una pareja, ambos a
_través de su historia han construido una serie de. expectatlvas a menudo
ideales que depositan en el otro para ser cumplldas, por medlo de la
idealizacion como efecto del enamoramlento cada uno ve al otro
diferente de lo que en realidad es, y pretenden' cosas que ese otro no le

puede dar.

Y al ponerse en juego unIcamente los dos pers naJes ue aparecen

se slembran las bases del desencuentro entre Io que se espera y se

recibe, y el vmculo termina por dlsolverse, ya que esperar una relacion y
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una pareja en el plano de la perfeccion conduce a vivir relaciones

imperfectas.

De lo que se trata, es de poner de manifiesto a los cuatro personajes,
para no quedar atrapados en las imagenes idealizadas que del otro se
hace; y de intentar ver tal cual es la imagen de quien se coincide y de
hacer lo mismo con la propia, para tener una relaci9n mas
enriquecedora y a la vez profunda y no una supuesta relacion. ‘

Asimismo, como sefiala D&ring (1995) cuando se espera que Iafpareja

sea el completo perfecto de todas las carencias, o el su;eto “deslgnado

5 para cubrir deseos, necesidades, frustraciones y deudas no se percatan :
de las implicaciones a nivel subjetivo que tiene el sntuar su lntegrldad en_'
otro y mas aun el poder que se le confiere; lo que genera dependencia a

costa de la responsabilidad de solucionar las proplas busquedas '

realizacién personal. Frases populares ante esta situacion y»permeadas .
de aparente romanticismo como ‘“es que sin ti no soy né&/é,*té:necesito
” 0 “no sé vivir sin ti” no hacen mas que evidenciar una total adhesién

hacia la pareja y una necesidad de ser recocido a través del otré.

Es asi, que al fundar una relacnon sobre las bases antes expuestas yen
ocasiones no reconocldas conducnra a experlmentar Ia sensacton de que

la pareja ha fallado, que no eralo: que ‘se: esperaba, o que al
enfrentarse a una ruptura surJa el “vaclo interlor" al no estar presente la
otra parte sobre la que se detenian fragilmente. Y-en el mejor de los
casos se confronten con la realidad de- que la pareja es absolutamente
incapaz de satisfacer y cumplir tales expecfafivas’ irreales y desmedidas,
sino que la satisfaccion de éstas en primer lugar forma parte de una
labor personal. ‘ '
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2.3.1 Tipos de expectativas.

De acuerdo con una recopilacidén de varios autores (Alvarez-Gayou,
1996; Navas, 1996; O 'Neill y O "Neill, 1976; Ortiz, 1995 y Rage 1996)
sobre. las expectativas en la relacién de pareja, a continuacion se

mencionan dos tipos principales: /deales y reales.

al I()eﬂ@ﬁ

Que su pareja deberd saber lo que desea, necesita o siente sin que'
deba decirselo. ' '

Que su pareja le dara la felicidad total Yy perpetua. .

Que la relacién de pareJa se basara en;. eI amor erotlco, del cual
depende su establlidad y permane cl :

Que su pare]a lo compensara por todas sus frustraclones pasadas.

Que su pareja lncondlmonalmente stara de s‘ parte, le sera flel

siempre serd tolerante cuando su comporta ntO no sea correcto. “

Que la relacién de pareja serd Ia realizacic’m completa y,l‘a‘plenitud.f

‘estard. ‘unida 'y lo

Que la pareja serd inseparable, siempr
compartird todo. e

Que el amor sostendra S|empre Ia relacion serd eterno y sin nlngun
cambio. S

Que cuando se una en matrimonio o tenga una pare;a no va a sufrir
desavenencias y frustraciones. ‘ ;
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Que el amor todo lo vencera.
Que su pareja le pertenece.

Que, en todo momento, su pareja preferird estar con usted que con

cualquier otra persona.
Que su pareja nunca se sentird atraida por nadie mas. ...

Que las buenas relaciones sexuales resolveran’todos los problemas
que se presenten. T S

Que amor y enojo seran incbmpatibles;

Que cada uno se adaptard. al otro gradualmente, sm problemas,
discusiones o malentendidos: s

Que el amor deberé ser ex ‘IuéivoAh cla 'Ia';par,eja.‘ o

Que no hay amor verdadero sl existe’ confllcto entre ambos.

Que la relacion de pareJ equiv

Que su pareJa debera satlsfacer todassus:
tales como Ias de proyecclon frente al. rec azo,

ecesndades afectlvas,
de aceptaclon, de

posesién, de segurldad ademas “delas- f|sicas,.- sexuales,

econdmicas, mtelectuales

Que su paréja Ie ,aportar

feyllkcld'ad,'f:corﬁodidad y seguridad

permanentemente.

Que Ia facllldad» para i omunlcarse aumenta a-medida que los

mtegrantes de Ia pareJa se vayan conociendo.

Que la relacién se} mantendré,po,r si mlsma.
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Que los integrantes de la pareja seran iguales y no tendran
diferencias entre si.

Que el amor sera suficiente para una buena relacidon sexual.

Que al casarse se resolveran todos los conflictos existentes y seran

felices.

Que deberan estar unidos hasta que la muerte los separe.

4] Reales.

'Que compartirén la mayoria de las cosas pero no todo.

Que- cada integrante de la pareja cambiard, y- que el cambio:se
producird a través del conflicto y la ev’o!ucién’ gradual.

Que cada uno asumira su propia responsabilldad y se la concedera

al otro. B T

Que no debe esperar que la: pareja satisfaga todas sus necesldades
o que haga por usted lo que puede hacer por si mismo.

Que cada uno tendra necesidades dlferentes, distintas capacldades
valores, etc. ) '

Queunareléclén_de‘ pareja tiene que construirse dia a dia a través
de un esfuerzo compartido, ya que no es fortuita.

Que los hijos no son'necesarios como prueba de amor reciprroco. :

Que la confianza en el otro, es uno de los factores que IIevan a una
relacién satisfactoria. )
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* Que el hecho de permanecer juntos no es garantia de una relacidn
satisfactoria.

Lo anterior, hace evidente la importancia de hacer una revaloracién
sobre las expectativas que usualmente se tienen al establecer una
relacion de pareja, que vaya mas alld del plano ideal y de las visiones
cotidianas que se expresan en los medios de comunicacién, o en la
literatura popular, donde se espera la felicidad perpetua o el "“vivieron
felices para toda la vida", como si fuera cuestion de suerte o de haber
encontrado a la pareja adecuada; y mas grave aln creer que se
originara instantaneamente por el simple hecho de estar juntos.

Desafortunadamente esto no es asi, ninguna relacion de pareja es
casual, y requiere de gran compromiso, responsabilidad y acciones
concretas para afrontar los conflictos que inevitablemente se presevntan.’
Convivir en pareja’ es una de las experiencias mas complejas y
trascendentes que se pueden vivir, ya que al ponerse en. juego dos"
estilos de vida distintos para construir uno en comun, Y aI mlsmo tiempo .
respetar la propia individualidad y la del otro para no fun ir e/juntos, el
reto lo constituye no solo establecer, sino mas aun maftener Ia relaclon.

Finalmente, es de suma importancia cuestlon»arse_‘q'uébl onceptualizacién
se tiene de la pareja, intentando responder a Ias" brégpntas: ¢cudl es el
sentido de una pareja para mi?, ¢quién soy yo?, équé busco en una
pareja?, écudles son mis expectativas?, équé eétoy vdlspuesta/o a ofrecer
para construir y mantener una relaciéon?, c‘éuél es ,mi'proyecto de vida?,
‘éhasta qué punto coincide mi proyecto con'el de mi pareja?; entre
muchas otras preguntas que cada uno deberia plantearSe.
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En la medida que se tenga una percepcién mas clara de uno mismo y de
lo que significa relacionarse en pareja, sera tal vez mas sencillo
consolidar una relacién mas realista y gratificante para ambos.
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*“..No podemos quejarios
en treinta anos la vida

nos ha levado recio y traido suave

nos ha tenido tan pero tan ocupados

que siemipre nos deja algo para descibrirnos
« peces Nos separa y nos necesitamos

cuando uno necesita se siente vivo
enlonces nos acerca y nos necesilanos

la vida de pareja en treinta anos

es una coleccian inimitable

de tangos diccionarios angustias miejorias
aeropuertos camas recompensas condenas
pero siempre hay lanto _finisimo

casi un hilo que nos atraviesa

_y va enbebrando una estacién con otra
borda aplagamientos y triunfos

le cose fos botones al desorden

y hasta remienda metancolias

siemipre hay un finisimo lanto un placer

qne a veces ni siquiera tiene ligrimas

oy es la pardbola de estu historia mixta

la vida a cuatro manos el desvelo

0 la alegria en que nos apeyamos

cade veg mds seginos cast como

dos equilibristas sobre sie alambre

de otro modo no habrianwos legado a saber
qué significa el brindis que ahora signe

¥ quee ligicamente no vamos a bhacer priblico”.

Mario Benedetti
(Bodas de Perlas)
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‘que ocurre en el interior de la pareja, sino que la trascle
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3.1. jQué entendemos por relacion de pareja satisfactoria?

Cuando en lo cotidiano algunas parejas se preguntan écomo lograr una
relacién satisfactoria y perdurable?, surgen inmediatamente - las
respuestas superficiales: “hay que tener buena comunicacion’,
‘quererse mucho”, "respetarse, apoyarse mutuamente”, etc., épero tan
sélo esos comentarios bastan para lograr la permanencia de la relacidn
acompafada de un sentimiento de satisfaccion para ambos miembros, o
mas aun para sobrevivir al deterioro progresivo de la cotidiania, cuando
se va agotando la intensidad inicial que acompafia a toda relacion?, tal
parece que la respuesta es definitivamente no, porque la cifra de
parejas separadas dia a dia se eleva mds y en realidad tal vez esas
recomendaciones parezcan en primer instancia atractivas, sin embargo,
resulta ser un problema mucho mas complejo.

Y si bien es importante reconocer que no resulta facil responder a la
pregunta inicial, ya que no se puede obtener una sola respuesta, sino
mas bien, existen multiples respuestas como parejas, ya que lo que
puede funcionarle a una pareja quiza a otra no, ya que entra en Juego la
propia subjetividad y con ello su historia.

El asunto no termina como una cuestién que dependa unlcamente de Io"

relaciona también con una cuestidon social, donde se requlere un camblo',"

profundo que coloque a hombres y a mUJeres como Iguales no solow en-
otros contextos, sino que se vea traducido en las relacao es e pareja,
para asi lograr vinculos sustentados

a ‘equldad ‘el respeto y-la
satisfaccién mutua. '

Y desde otra perspectlva que atane dlrectamente a los profesionales, a

pesar de lo mucho que: se ha escrlto sobre el tema de la pareja,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




RELACIONES DE PAREJA SATISFACTORIAS 39

continua siendo escasa la informacion e investigaciones realizadas que
se aboquen no soélo a abordar el aspecto conflictivo -divorcio, violencia,
infidelidad, manipulacion, celos, conflictos, etc-y sus posibles causas, Si
no como convivir satisfactoriamente, como negociar intereses vy
necesidades, o las estrategias que desarrollan las parejas consideradas
como satisfactorias o exitosas con el fin de que la relacidén se mantenga
0 no se erosione con el paso del tiempo, que son los aspectos mas
dificiles de alcanzar.

Sin duda, el tema resulta complicado y qulsiera dejar claro que Ia‘
respuesta no la tengo y que cuando decido asumlr eI compromiso no
solo como profesional de la psicologia sino como. mujer o como SUJeto, al
hablar de parejas satisfactorias, no resulta una tarea facll mas ‘ain
cuando no existen férmulas, paradigmas o decalog_os de los .“10
consejos para lograr el éxito en la pareja”. Por el .vcbntraﬂo,' lo que
pretendo es la posibilidad de arriesgarme a plantear un-escenario que
posibilite otra aproximacidén, que propicie la  reflexidn y conduzca
primero a un cambio personal para después lograr un posicionamiento
diferente en las relaciones de pareja, dejando claro. el compromiso a
cada uno de los miembros de la pareja de construir y mantener su
relacién permanentemente.

Es importante preguntarnos en primer lugar qué entendemos : por
relacion de pareja satisfactoria, funcional, exntosa o armonica como
varios autores la han denominado. 3 I

~Acaso, ées la que no tiene conflictos’ (.o la qu permanece unlda por.-

largos afios o hasta que la rnuerte los separ .como tradiclonalmente se
cer-una: dlstinclon,

ha institucionalizado?. Y aqui- Importante

dejando claro que estar Juntos a trave§ del tiempo 0" €s garantla de

satisfaccion, o calidad del tlpo de relacion que se este vlvlendo.
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¢0 la pareja que vive en ciclos de constante de conflicto y agresion, y
luego de cortos e intensos periodos amorosos, es una relaciéon de pareja
satisfactoria?. Tal vez para quien la vive la respuesta es afirmativa, y
esa es la forma en la que se han relacionado o la que han necesitado;
pero hasta qué grado es una relacidn sustentada en el respeto, la
equidad, y qué costos emocionales conlleva a lo largo del tiempo, hasta

convertirse en un vinculo destructivo.

O ¢ées la que tiene problemas y crisis, pero ambos lntegrantes se

esfuerzan por desarrollar las estrateglas para resolv rlos" :

En fin, la pregunta queda abierta para que cada qu:en lnt}eknte

responderla desde su propia perspectlva., :

No obstante, para tener una comprension mas amplia de Io que signiﬂca“
ser una pareja satisfactoria, Souza (1996) la considera como "..v./a unién
entre dos individuos dispuestos a autoayudarse en primer término,y.
dispuestos también a ayudar a su cényuge y a los hijos, en un sistema
eldstico de apertura y cierre, que permite una funcion racional y emotiva -
equilibrada caracterizada por el poder estar lejos sin sentirse separados
y a la vez permanecer cerca sin fundirse con el otro” (P.114) '

Por su parte Eguiluz (2001) considera que ser una "pareja funcio,na/"’rvjo,v
significa no tener conflictos, sino desarrollar la habilidad para _»vrésblb\k/ers"
los diversos problemas que la vida en sus diferentes circ’:‘uns‘t:ahclaé les:
va planteando. : ‘ .

Asi mismo, para Page (1997) el contraste entre una pareJa armonlca Yy
‘ Ia primera no enfrenter

_la que "no :lo es, no radic

'lncompatlbilidades, y/o desequllibrios. La dlferencla la constituye el que
los miembros de la pareJa funclonal comienzan con ‘el deseo de ser-

felices juntos y el compromlso de permanecer unidos a pesar de |
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adversidades. Comienzan imaginandose como una pareja feliz y
alimentan activamente esa imagen.

3.2 Elementos y caracteristicas s de las re{acwnes de pare}a satisfactorias.

De acuerdo con la' nvestlgacnon que realiza Egunluz (2001) y! por.su
algunas de ‘las

Se apoyan mﬁtuamente se.interesan por el desarrollo personal del

otro.

= Se comunican de forma efectlva, ‘es declr, 'son claros y dlrectos en
sus planteamlentos y han aprendldo Juntos a establecer acuerdos.

= -Tratan de arreglar inmediatamente sus dlferenclas, sin' permltir que

se guarde rencor. por lo ocurrido. :
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Comparten actividades juntos, sintiendo que son un equipo vy
pueden disfrutar de la compafia del otro.

Admiran a su pareja y se sienten orgullosos de compartir su vida

con él o ella.

Estdn disponibles para cuando su pareja los necesita y no utilizan
esta conducta para sacar provecho. : o

Presentan una “buena vo/untad”»mut'ua coh la ue Se‘muestran

solidarios. Cada uno quiere lo meJor pa a~e|~otro,.aun en medio de

un conflicto no se sienten adversarios, sino aliados ‘que:se: esfuerzan‘

por conservar la confianza y la segurldad dentro:d
pareja. ;

Se concentran en las cualldades positlvas del otro y de Ia reIacion,
minimizando los pensamientos y sensacuones negativas.

Comienzan con la actitud de construir una relacién cercana, que les
permite ajustar mutuamente las diferencias presentes intentando
buscar puntos de convergencia para ser complementarios, en lugar
de incompatibles o visualizar esas diferencias como “problemas”
graves.

Consideran esencial buscar el tiempo y el espacio para relajarse y
divertirse juntos, adn cUando resulte complicado poi' las- actividades
laborales o con la presenaa de los* hijos. ! Se esfuerzan por pasar'
momentos Juntos dlarlamente 0. por lo: menos una vez a Ia semana,

lo que les permite segulr desarrollando y mantenlendo lntlmldad

Aceptan lo que han. recibid ‘ulte ser dlstlnto de Io .

que esperaban —Ideallzacion- Se adaptan y sé concentran en Io que .

los’ |Ih’ﬂt€5 de 1a . -
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les agrada y aceptan lo que no se puede cambiar, aunqgue no les
guste.

= Por ultimo, para que la relacion pueda mantenerse es esencial
buscar el equilibrio entre la atencién que se brinda a las propias
necesidades, y al mismo tiempo atender a las del otro. Es decir;
contemplar que se tienen deseos, suefios: e intereses; que se
necesita autonomia e mdependencia Y. el espacio ablerto para culdarv

de uno mismo, conocerse y aceptarse, y al mismo tiempo considerar
y atender que la pareja requlere tamblen todo Io anterior.,

Entre otros factores que conforman Ias bases para que una relacion de
pareja pueda perdurar y mantener el equnllbrlo en la convivencia
cotidiana se encuentran los citados  por- Zambrano . (1994), quien
considera como importante el desarrollo de la. mutua consideracion,
tanto como el apoyo, la comprension y la comunicacion bilateral ablerta
que ambos miembros puedan brindarse; asi como el respeto mutuo, /la
arnistad, la lealtad y la solidaridad. Colocando el contacto sexual si bien
como un factor importante pero no como el soporte esencial de la

relacion.

Por otra parte, uno de los aspectos que se considera esencial para el
éxito de una relacion es la conservacicn de la individualidad que para

‘k‘WilI_vi (1978) implica que los miembros de la pareja pretendan conseguir

en. todo momento su independencia y estimularla en el otro de manera
que puedan desarrollarse potencialmente en distintos ambitos. Ya que

es mUy comun que muchas parejas se consolidan con el ideal romantico

de la simbiosis, es decir, intentar ser uno totalmente perteneciente al
otro, participar en todo mutuamente y estar de acuerdo en una armonia
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absoluta, incluso llegando a renunciar a o que se desea en funcién del
otro, sin darse cuenta que terminaran sofocandose, ahogandose por la
falta del propio espacio y de la individualidad.

Es por eso, importante que cada uno tenga sus propios intereses,
relaciones propias en las que no necesariamente participe el otro vy
puedan encontrar un espacio y tiempo para elios mismos en los que las
puedan compartir; es decir, tlempo para ambos, tiempo para cada uno y
tiempo con otros. Y como sefiala Déring (1995), quienes asuman la ~
responsabilidad de su proceso personal, formaran parejas y vinculos en
general, mas satisfactorios, menos dependientes, que les permitan el
crecimiento constante.

Otro elemento relevante a considerar es la reciprocidad, que implica la
equivalencia de derechos en la relacidn, en la toma de decisiones, en el
manejo del poder sin buscar dominar o controlar: al otro; el compartir
responsabilidades, privilegios, apoyo y valoracion mutua; y la posibilidad
de afirmar sus propios pensamientos y seﬁtlmientos, sin obstruir o
minimizar los del otro, encontrando juntos' ylas; mejores opciones vy
resultados para cada situacion (Willi, 1978)._f : '

Por su parte Beck (1988), considera qUe si bien el amor constituye un
incentivo importante para que los h‘i]émbros‘de la pareja se hagan
felices y atenten algunas tensiones, no representa en si mismo la
esencia de la relacion, pues ésta requiere cualidades y aptitudes
'personales que se van desarrollando para construirla y mantenerla
como: compromiso, confianza, f/ea)tad, fidelidad, intimidad, solidaridad,
entendimiento, cooperac[&n, consideracion, responsabilidad,
'Sens/bi/idad, amistad; asi-como qUe los integrantes de la pareja sean
tolerantes con .los defe;tos"y errores del otro, sepan adaptarse vy
perdonar. R
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Por UGitimo, Antognazza (1997) describe a las parejas satisfactorias a

partir de ciertos vinculos:

1. Respeto: Cada uno de los miembros de la pareja desarrolla la
suficiente autocritica para no responsabilizar al otro por las razones
de sus momentos de malestar.

2. Amor. Crean las condiciones necesarias para hacer feliz’ al otro

desarrollando intimidad. Expresan el amor que" experimentan a
través de sentimientos y actitudes afines a lo que el otro necesita.

3. Flexibilidad: intercambian papeles o posiciones, y la relacion se
transforma en funcion de los distintos momentos y necesidades de
cada uno. Sin embargo, no significa ceder ante algo en lo que no se
estd de acuerdo, sino negociar hasta llegar a una soluciéon conjunta.

4. Comunicacion: Desarrollan un estilo de comunicacidén eficaz basado
en la sinceridad y el respeto mutuo, ademds hay capacidad de
escucha intentando comprender el punto de vista de la pareja y se
hacen preguntas para aclarar ideas. B

5. Compromiso.: existe el deseo de que la relacion perdure mucho
tiempo, haciendo un esfuerzo por' tratar de construnrla
continuamente sopesando :los:. avatares "y cnrcunstanclas que se
atraviesan, manteniendo un vlnculo fuerte entre ambos. o

6. Proyecto de Vida: Tienen proyectos ‘en comun que son anallzados y'
llega a

discutidos entre ambos SI hay diferencias de oplnion,-

acuerdos viables. S| tlenen proyectos individuales, hacen’ partlclpe aI
otro, quien puede dar sugerencnas y opiniones que son tomadas en:

cuenta.
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7. Dindmica de la relacion: Tienen momentos tormentosos pero cada
crisis es una oportunidad para el aprendizaje sobre ellos mismos y
sobre los vinculos que los mantienen unidos. Tienen un buen
concepto de su compafiero.

Al ofrecer una descripcion de los factores que intervienen en una
relacion satisfactoria, no se puede dejar de hablar sobré el Amor, pero
no el amor romantico e idealizado, sino frente-a. un p‘roceso subjetivo
mas elaborado que requiere un esfuerzo ince'sahété",p'o‘r aprenderse y
ejercitarse que Erich Fromm, ha denominado,‘fgrﬁi)r ‘maduro”’. El cual
desde su teoria requiere ciertos elé_mé'il'itOs{; basicos: cuidado,
preocupacion, responsabilidad y respeto. S

Desde otra perspectiva Sternberg ( 1 a-una “Teoria
triangular” para explicarlo, doh‘de,sl,fel‘;aﬁfovr quedé’rakfepresentado en
un trlanguflo, en cada uno de sus ‘véi"tilce‘é\sé“Ubicaria‘ uno de. tres
compbnentes esenciales: o ' ’

1)’ Intimidad: desarrollada lentamente a través de la cercania y el -

" intercambio constante de experiencias, sentimientos, pensamientos,
etc., que van a constituir vinculos fuertes entre una pareja. Entre
sus cualidades figuran la confianza, el respeto, el compromiso, la
sinceridad, la consideracion, el apoyo, la generosidad, la lealtad, la
constancia, la comprension la aceptacion y la reciprocidad.

? En su libro el Arte de amar lo define como la “union a condicién de preservar la propia integridad,
la propia individualidad. El amor es un poder activo en el hombre; un poder que atraviesa las
barreras que separan al hombre de sus semejantes y lo une a los demas; el amor lo capacita para
superar su sentimiento de aislamiento y separatidad, y no obstante le permite ser &l mismo,
mantener su integridad. En el amor se da la paradoja de que dos se hagan uno y no obstante sigan
siendo dos”. Fromm, E (1990). EI Arte de_Amar. Paidos, México. P. 30.
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2) Pasion: es definida en gran medida como la expresion de deseos y
necesidades expresadas a través de la excitacidn psicoldogica y
fisiolégica, como por ejemplo, atraccidén fisica, la consumacion
sexual, etc. Es muy factible que la pasion sea el factor que
estimule a entablar una relacidén, pero la intimidad es indispensable
para que esta se mantenga.

3) Decision/Compromiso: es entendido en dos sentidos, uno a corto

plazo que consiste en la decisién de amar a una persona,; y: otro a’

largo plazo que constituye el compromiso de mantener ese amor.
Este componente permite entender que la duracion de una relaclon
depende fundamentalmente de la nocion que cada uno de los
integrantes de una pareja tenga del compromiso.

3.2. Conflicto y crisis. Partes inberentes del vinculo amoroso.

Es inevitable que en toda relacidon de pareja asi como se viven etapas
intensas de plena satisfaccién, también se presenten otras de conflictos

que sumados produzcan crisis o desequilibrios, de ahi:qUe creer
romanticamente en una relaciéon “perfecta” sin dificultades resulta

utopico. Ya que con el paso del tiempo y de las diferentes etapas de la
vida los integrantes de la pareja se transforman, cambian o evolucionan
y la relacién misma también sufre cambios por lo ‘que requiere
renovarse, como por ejemblo del noviazgo al matrimonio, a la llegada
del primer hijo, o incluso al ‘atravesar por las propias. crisis y. luchas

personales; o desde otro‘a’ng’ulo, se presentan momentos de fastl'dlo‘ Y.
saturacién que no slgnlﬂca que ya no se 'ame a la pareja;’ pero que van '’

en contra del ldeal romantico de plemtud lo que produce desajustes. '
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De las actitudes que asuma la pareja y de las habilidades que
desarrollen para resolverlas, dependera que éstas se perciban como una
amenaza fatal que pone en riesgo la relacibn o como uno de los
momentos dificiles que es importante superar juntos como parte de su

crecimiento.

Las crisis en la pareja pese a la connotaciéon inminentemente negativa
que presupone la ruptura de Ia ‘relacion, pueden ser entendidas desde
otra perspectiva como Ia que a’ Paz (1995), a partir de algo
benéfico, puesto que generan camvblos' al: mteruor de la misma, con lo

cual la relacuon en - tanto va camblando Y se reestructura para ir
estableciendo modiﬂcacione

~Las crisis surgen baJo el efecto de clertos’ aconteclmientos que producen'
senala Clncunegu! Y

- -desajustes en ‘su funcionamiento ‘como:. Ios qu
. ,Chebar(1996) .

- a) Internos y/o vitales: se Incluyen los exntos Y fracasos personales,
cambios de proyectos, de alteraciones fisicas™ o emocionales, crisis
vitales o desacuerdos que se van sumando cotldianamente.

b) ' Crisis provenientes del microcontexto: aluden a la relacién familia-
pareja e incluyen cambios como mudanzas, muertes, desempleo,
cambio de situacién econdmica, etc. :

¢) Crisis que impactan desde el macracontexto. comprenden_
desajustes econdmicos, guerras, ¢ atastrofes socnales o geograf*cas,’-
cambios tecnoldgicos acelerados, etc.. i
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Rojas (1998), considera los tipos de crisis mas representativos en el

ciclo de una relacidon de pareja:
1. Crisis por desgaste de la convivencia.
2. Crisis de identidad.
3. Crlsis por Inf“delidad

4. Crlsls por intromislon de la famllia pohtlca

5. Crisis por enaJenacIon laboral o profesional

6. Crisis por enfermedad emoclonal de uno de los miembros de la
pareJa

7. Crisis por monotonia en'la relacién.

e}

. Crisis por ascenso laboral no compartido

9. Crisis por ruptura de la ideallzacién[

En cada experiencia de crisis las parejas apelaran a diferentes
alternativas para encontrar una. solucidn, que pueden resultar
polarizadas, desde las ineficaces que agudizan los conflictos y pueden
dafiar a la pareja, hasta otras mads viables que les permiten resolverlas.
Rage (1996) refiere las siguientesﬁ :

a) Negar la existencia de /a crisis, posponer su solucion o evadlrse en
actividades como el trabajo, la T.V, las amistades Ias compras, la

comida, el alcohol, etc.
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b) Asumir una actitud pasiva, tratando de persuadir a la pareja de que
ella es la que tiene un conflicto que resolver, es decir, se viven desde

posiciones unilaterales.

c) Competir en un juego de poder, manteniendo. actitudes como ‘yo
tengo la razon y tu te equivocas” * ya gano, tu pierdes”, donde se busca
la satisfaccion propia a expensas de la pareJa, lo que favorece luchas

interminables donde el que resulta “perdedor” buscara posterlormentek

las estrategias para vengarse.

d) Tratar de complacer a la pareja ;aEriﬁcando los propios intereses y
necesidades, para no herir sus sentin{ientos y asi evitar discusiones o
situaciones desagradables, lo que poco a poco genera una serie de
renuencias personales.

e) No encontrar otra salida 'maf's'; qUe la ruptura, y asi evitar:los
sentimientos que surjan d{zlié frentamiento personal y con la pareja.

Y por. otra parte
encontrar un amlno hacia eI otro y tratar de solucionar sus’ conflictos

como un asunto que les compete a ambos No esperan la perfecclon en
" su relaclon"y no asocian las diﬂcultades con el fracaso personal o conla

ruptura de a pareJa saben que Ios desacuerdos son parte inherente de
su relacion y por lo tanto buscan, crean 0. inventan estrategias para

superarlos.

Asimismo, como sefiala Cincunegui y Chebar (1996) asumen una actitud’
- mas positiva que les permite - mayor elasticidad para acomodars'e: y’

reacomodarse ante los periodos de tensién y crisis. Presentan un
repertorio de opciones mas ampllo, con tolerancia al camblo y a la

entran Ias'parejas que hacen un esfuerzo para .
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frustracion. En este sentido, atravesar por una crisis produce un efecto
enriquecedor, en la medida que se complejiza la relacion, para dar paso

a nuevas experiencias que fortalecen su vinculo amoroso.

Finalmente, es preciso no temer a las crisis dentro de la pareja, ya que
son una oportunidad para replantear el lugar de cada uno en la relacion,
para reflexionar sobre si mismos y sobre el otro, sobre lo que esperan y
cédmo lograrlo, o también para tener claro lo que no desean; sin
embargo, se tienden a evitar o negar porque obligan a cuestionar
nuestro rol y reconocer aspectos tal vez no tan deseables de uno
mismo, o del otro, lo que causa ansiedad y en realidad no estamos
acostumbrados a realizar este ejercicio emocional. No obstante, si se
desea construir una relaciéon profunda y enriquecedora es esencial
afrontarlas, de tal forma que de la transformacion que se genere si se
- aprovechan de forma constructiva pueden aportar nuevas perspectivas
de funcionamiento y permanencia, para compartir emociones, deseos,
necesidades e inquietudes en pro del crecimiento mutuo.

33 Relaciones de pareja. lrel’zylcjbﬁes;béb pober?

Es innegable que. eI poder dentro de Ias relaciones de pareja siempre es
un-elemento que se hace presente, a‘veces evidente y otras mas sutil,
_ pero cuando lo ostenta un solo integrante y no es poslble rotarlo, se
viven relac;ones asnmetrlcas opresivas y rigidas de dominio -sumision; o
como un espacio de lucha permanente por obtener el control a través
del chantaje o la manlpula;lon, recurriendo a cualquter medio llamese
dinero, contacto sexual, “emociones, etc, donde no importan las
necesidades del otro, sino los propios intereses.
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En este sentido, Lagarde (1995) considera a la pareja como un estrecho
circulo particular de poder, en donde cada uno de los integrantes busca
ejercer dominio sobre la vida del otro-a, para controlar, decidir, e
intervenir en ella. Y partiendo desde la perspectiva de género, las
relaciones de pareja se conciben como relaciones de poder asimétricas®,
que se construyen a partir de concentrar el poder en torno a uno y
reducir el poder al otro, de forma antagdnica y rigida, y sin la posibilidad
de intercambiar posiciones. Es comun observar quien liderea y quien es
lidereado, quien es maximizado y quien es minimizado, qulen sabe y-
quien ignora, quien es superior y quien es inferior, e

Es asi, que aun con la creciente participacion de las mujereS' en el
ambito  publico,. y con su valiosa aportacién - economica para la-.
manutencién familiar, todav:a persnste un patron generalizado a dotar al
la Imagen masculina con mayor supremacua y dominio en contraste con“ N
: ic de pareja, las mujeres se
1998) aw tres tlpos de. dominion'

la figura femenina. Y_ e .
enfrentan como describe Ollvelra
masculino:

1) Sumision: seejefce; a na medlante la aceptaclon'
y obediencia por parte de'la mujer,

legitimo que debe 'r'espetar asu: pareja y'pec_llrle su autorizacion_.

ya. que considera natural y

2) Imposicién: el domino ‘masculino se ‘hace presente a partir de-
diferentes manifestaciones de violencia fisica, psicolégica o sexual
contra las mujeres. Son caracteristicos de violencia doméstica el
encierro, la prohibicion de salir, de trabajar en actividades

8 Se consideran relaciones de poder en el sistema de género, a todas aquellas donde el eje
principal lo constituye la subordinacién general de las mujeres y la dominacién de los hombres-
estructura que la Liberacion general de las mujeres denominé patriarcado. Retomado de Kimmel,
S. (1997). “Homofobia, Temor, Vergiienza y Silencio en la Identidad Masculina” En: Valdés, T y
Olavaria, J. (eds). Masculinidad/es. Poder vy Crisis. Isis internacional, Chile.
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extradomeésticas o de ver a familiares y amigos sin permiso y
amenazas de llevarse a los hijos. Asimismo incluye agresiones
verbales, acusaciones de prostitucion, relaciones sexuales forzadas,
dafios a los objetos de la casa, maltrato fisico, amenaza de muerte y
homicidio.

3) Cuestionamiento o0 Resistencia: se refiere a diferentes formas de
oposicién al dominio masculino, a la defensa de los derechos de la
mujer y la blsqueda de rela iones. mas Iigualitarias, mediante la

negacion, la negoclacnon ol el“'conﬂicto abierto. Las formas mas

comunes son a partir del dialogo‘, de la |nconformidad o0 quejas, la

indiferencia, Ia desobednencta o las separacnones temporales.

Asimismo;’ exlsten espacios con mayor resnstencua al cambio que otros,
.debido ,,,?"a lo.: arraigado "_ﬁde " las.. .concepciones = construidas
sddotulturalﬁwén'te sobre. los roles de género. Entre ellos /a sexualidad
: _constltuye uno de los dmbitos de Ia vida famillar donde se manifiesta el
‘fAdomlnIo masculino, ya que los hombres la mayoria de las ocasiones son

S Ios: que deciden y toman la iniciativa para establecer relaciones

sexuales, en tanto que las mujeres suelen expresar insatisfaccion al no

k disfrutar plenamente su sexualidad. Otra esfera poco susceptible a

modificaciones radicales se refiere a la distribucion de las labores
domésticas y la crianza de /los hijos, donde las mujeres no obstante su
“doble jornada laboral”, contintan siendo las principales responsables de
la supervision o ejecucion de estas actividades, y tal vez las resistencias
al cambio, también obedecen a que se constituye como “wvn espacio de
poder femenino”dentro de la familia (Oliveira, 1998). '
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Desde otro plano, las parejas que desarrollan situaciones de equidad’,
sus estilos de convivencia se ven marcados por la implicacidon mutua en
la toma de decisiones, por la construccion de deseos comunes y la
aceptacion de los deseos auténomos del otro. Asi mismo, la interaccion
se ve caracterizada por la movilizacidn y rotacién de los roles y
jerarquias de dominioc donde quien domina en la pareja puede ser
dominado en otra de las particularidades de la relacién. No obstante,
quien estd bajo dominio no estd exenta o exento de poder para negociar
y tener espacios de influencia en la vida en comdn (Lagarde, 1995).

El reto es el cambio radical en las relaciones de poder asimétricas, para
abrir. la pOSlblHdad de construir relaciones paritarias, donde se considere
y . reconozca aI otro en su totalidad asi como también se visualice que
es necesario para Ia permanencia de la pareja, rotar y compartir el
poder, mas aIIa de posiciones para afirmar o reafirmar quien.gana,
‘_quien es superior, o] por el contrario, quien es inferior.

Y aunque no resulte facil asumirlo, ya que se Juegan Ios deseos y

la solteria, donde se tiene la oportunidad de eleglr Y. ecldlr Io que a uno
le satisfaga, sin considerar a otro; es importante tener Ia apertura para
reconocer y escuchar otras verdades, otros intereses, para aprender a

¥ De acuerdo con investigaciones realizadas sobre el mayor o menor grado de autonomla de las
esposas frente a sus parejas, sugieren que las mujeres mas jovenes, las que han logrado un mayor
nivel de escolaridad, las que desempefan actividades asalariadas y asumen un compromiso
personal con ta actividad extradoméstica son las mas propensas a establecer relaciones de género
mas igualitarias. Relomado de Oliveira, O. (1998). “Familia y Relaciones de Género en México".
En: Schmukler, B.{(ed). Familia y Relaciones de Género en Transformacion. Edamex, México.

Sin embargo, Stromquist (1998) sefala que la mayor participacion de las mujeres en la fuerza de
trabajo desafia el ro! tradicional masculino y se ha incrementado en estos casos la violencia
domestica, por lo que no queda claro si fas mujeres logran fomentar o no formas mas democraticas
de relacion o reproducen los patrones autoritarios con los que se ha construido. Stompquist
(ed)."Familias en Surgimienlo y democratizacion en las relaciones de Género.” En: Schmukler, B
Familias y Relaciones de Género en Transformacién. Edamex, México.
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negociar equitativamente y saber cual es la solucidon que ambos les
conviene,



PROPUESTA PARA UNA NEGOCIACION EQUITATIVA
EN LAS RELACIONES DE PAREJA

“Para negociar -seiald una nger- se necesitan dos
que se sientan con los mismos derechos. Es dificil

negociar entre dominador y dominade”
Andnimo

“Para negociar bien, primero hay que construir
relaciones de respeta mutno, pues solamente
negocian las personas que se reconocen con el
derecho a negociar y que se respetan lo suficiente
para entender que no es posible tener una buena
relacion de pareja sin negociar’.

Maeneses y Ramos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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4.1. |Qué es negociacion?

Plantear el tema de la negociacién podria resultar muy ajeno o
percibirse como parte del contexto empresarial, econdmico o politico, sin
embargo, forma parte de las actividades cotidianas, ya que
continuamente nos enfrentamos a diferentes situaciones que generan
" conflicto y en las que es necesario establecer acuerdos con otros o
"“incluso con nosotr@s'® mism@s. Sin embargo, a menudo no se efectta
de -'‘manera eficaz, ya que hay quienes prefrieren ceder
permanentemente con la ilusion de evitar conflictos, o desde otro polo
se decide imponer necesidades e intereses sin considerar los del otro,
dando como resultado que se “negocie” desde posiciones marcadamente .
asimétricas y no equitativas. g '

Dado eso, habria que preguntarnos si sabemos negocua o sl alguIen a lo
largo del tiempo nos ha ensafado cémo hacerlo, na ‘aun como ;
hemos aprendido a “negociar” en las reIacIones de pareja; ‘slqulera

cabe la posibilidad de considerarla como aIgo e"encial para eI

mantenimiento de la relacion.

Aunado a esto, habria que plantear desde qué poslclones se negocia
uando se vinculan dos

~uni o bilaterales- y como se toman decnslone

que mas alld de pensar que como son < '}se pertenecen uno- al
otro por lo tanto deben ser iguales,’ se. confrontan con Ia realldad de que
son  distintos y que a traves de Ia cotldiama 'parecen actitudes
intereses, necesidades y expectativas, que ‘se ven atravesadas por Ia

- historia muy particular de cada uno y que son Importantes de equllnbrar

" La @ que aparecerd incluida en algunas palabras es una forma de representar en un”solo
conceplo lo alusivo a ambos sexos y substituye algunas expreslones como nosotras y nosolros
por nosotr@s: hijos e hijas por hij@s, etc.
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Pero, qué es realmente negociar, para Figuerca (2001), es “reconocer a
los otros” en sus caracteristicas, en sus diferencias y en sus
especificidades. Implica la equidad y el compartir responsabilidades
como una posibilidad de creacidn conjunta entre hombres y mujeres.

Coria (1997) considera que negociar es intentar lograr acuerdos cuando
se producen divergencias de intereses y/o deseos. Por su parte, Zuloaga
(2002) considera que es un proceso de acercamientoﬂy‘ajus’te entre

partes con intereses opuestos, a fin de” consegulr"ﬁresultadds

satisfactorios para todas las partes involucradas. -

Desde esta perspectiva podria cuestionarse ¢hasta dénde es posible
negociar con' la pareja? cuando se requiere construir relaciones de
equidad y respeto, asi como cuestionar los lugares que la sociedad ha
determinado para hombres y mujeres desde marcadas jerarquias; en
donde tal vez el obstdculo principal al que nos enfrentamos es la
resistencia a abrir espacios de negociacién equitativa en donde los que
ocupan posiciones mas favorecidas tal vez no estén dispuestos a
renunciar o a compartir el poder.

Sin embargo, es un-reto donde es importante reconocer la negociacién
como una de las eStrategIas'fundamentales que los miembros de la
pareja debersan desarrollar de manera conJunta desde l|a etapa del

noviazgo, para asn ',

Iograr otros esquemas de relacion con mayor
flexibilldadysat faccn l .

4.2 Campos be negocmcmn connm{a en la pqreja .

Son varios Ios aspectos de negociaclon que . continuamente estan
presentes en'la vida de pare]a, algunos durante el novuazgo y otros mas
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durante el matrimonio, y que por su singularidad también

desencadenan conflictos.
Entre estos campos figuran'!:

= Limites: como dos que interactian con espacios, tiempos, intereses
y expectativas diferentes, y que tendran que equilibrar la distancia
entre la cercania y el alejamiento que cada uno necesita.

« Tiempos y ritmos individuales: que responden a necesidades
especificas de cada uno. Los problemas surgen cuando se pretenden
imponer a la pareja sin respetar sus propios espacios.

* Estilos de expresar afecto y manifestar emociones: hay quienes les
agrada mostrar sus sentimientos en forma verbal -palabras
carifiosas- y/o través del contacto fisico -besos, abrazos, caricias,
etc- y hay otros que no se sienten comodos con tanta cercania y sus
formas de expresarse son otras. Y aqui lo rescatable seria poder
conciliar ambos estilos para poder satisfacer las necesidades
afectivas de cada quien, expresando de forma clara y honesta lo que
se necesita; y por otro lado preguntdndole también a la‘pareja' lo
que requiere y de qué forma. ' '

= FEstilos de Comunicacion: donde entran en juego las formas de
expresar sentimientos, pensamientos y resolver conflictos (se
expresan, se callan, se evaden).

"' Recopilacion y adaptacion que retoma algunos elementos de De Keijzer, B. (2001). “Para
negociar se necesitan dos: procesos de interaccién en la pareja con énfasis en la crianza. Una
Aproximaciéon desde lo masculino”. En: Figueroa, J. Elementos para un_andlisis élico de_la
reproduccion. Programa Universitario de Estudios de Género. UNAM; y Figueroa, J. (2001). “;Es
posible la democracia en la familia?’. Revista FEM. Ano 25. N°. 217. México. P.25-30.
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|2 ey et~ g 2

Silencios: que se representan con todas aquellas cosas que no se
saben decir, que no se saben hablar, 0 que no se enuncian, y por su
puesto también se negocian.

Espacio y tiempo en comdn: para dedicar y disfrutar de las
multiples actividades que pueden compartir juntos incluyendo las
cotidianas y las de esparcimiento.

Sexualidad: incluye frecuencia, momento, calidad 'y satisfaccion de
las relaciones sexuales, asi como el uso de anticonceptlvos (por-
ejemplo, el uso del conddn).

Toma de decisiones: donde intervienen las formas  de kdiscu‘firk_un‘
problema y tomar decisiones. Como por ejemplo, el no estar .de
acuerdo y molestarse uno o ambos, sin llegar a una decisién; otros
en donde uno a menudo cede, mientras el otro toma las decislohes;‘ '
discutir hasta llegar a una decisién conjunta, etcétera. - - RN

Administracion de la economia cuando uno o 'ambos'/abo"ran; a
menudo el dinero es uno de los temas principales 'de confl[ét‘o‘ en’la
pareja, ya que es un medio para disputar el control.y el p'ode‘r;'"
donde influyen los roles impuestos socialmente que otorgan al
hombre el papel de proveedor y a la mUJer el de dependiente
economico, de lo cual surgen problemas cuandO‘ les es dificil
negociar conjuntamente para compartir Ia'ecdn'om,ié Y ciertas -
responsabilidades. T e

Distribucion de las tareas damest/cas. Representa un campo en el
que las mujeres han aprendido que son Ias responsables de atender,
. papel reside

en tanto los hombres han aproplado que s
esencialmente en buscar fuera del espacio doméstico el sustento
econdmico para la familia y a veces “ayudar”.

TESIS Cufv
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Algunas cifras que menciona Casas (2001) indican que la
participacion masculina en las tareas domésticas es reducida:
Lavado de ropa (mujeres 88%; hombres 1%), pequerias

e m T R

reparaciones (mujeres 88%; hombres 65%), cuidado de enferrmos
(mujeres 60%; hombres 1%), realizar compras (mujeres 68%;

hombres 3%), decidir la comida (mujeres 81%; hombres 1%). Sin

embargo, la inclusion de las mujeres en e! ambito laboral, ha
originado que los roles se vean confusos, ya que no tienen claro
hasta dénde concluye su participacion y que muchas de ellas tengan

i
H
:
H
H
;

una doble o hasta triple Jornada laboral, ante la cual es. preclso
negociar y compartlr equitativamente con ‘Ia 3 pareja

i
|
i
;

responsabilidades, asi como replantear el lugar de cada u o denf 0.

de la familia.

!
g

« Crianza de 1@s hij@s: de forma similar que el campo anterior se

asume que las mujeres “por su naturaleza” y como una extension de
la “maternidad” deben encargarse de cuidar y: brlndar eI soporte
fisico y afectivo, mientras la funcién del hombre es: procrear y
proveer econdomicamente a la familia, donde a menudo se encuentra

ausente. Estos condicionamientos han favorecido de nuevo el no

compartir responsabilidades de forma que ‘padres e

hijos construyan relaciones distantes; resulta esencial
transformar los significados atribuidos a la maternidad/paternidad

) que partlcipen

asi como la forma en que los construlmos, de ma
ambos de manera conjunta.
liticas. Es un factor
areja-sobre todo si ambos

«  Tiempo para dedicar a las respect(va§ fam

que a menudo genera conflicto. ent‘rie
integrantes no se coordinan y establecen acuerdos en relacién a la

frecuencia, actividades, atencion, ,de decisiones para
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organizar las visitas familiares, incluyendo si se va a asistir de
manera individual o si el otro también desea asistir.

= La conjuncicn entre el proyecto de vida personal y el comdin:
constituyen dos aspectos de gran trascendencia para el
mantenimiento de la relacién donde es importante negociar tiempos,
espacios, preferencias, etc, para no mutilar los deseos, buisquedas y
planes individuales o los del otro; y de forma paralela seguir
construyendo el proyecto en comun o de pareja.

4.3 Como Negociar -

431 E/E'IIIL’II[()S /I(!I'.SHII[I/L’S Jara IlL’gDL‘I.{II’

De acuerdo con Coria (1997), se requieren cinco 'cdndiclones~previas

esenciales para abordar una negociacion, -y que posibilitai’iayn una
negociacion mas equitativa: o

1. Reconocer los deseos y los /ntereses persona/es, asf coma /eglt/mar

el derecho a defenderios.

Asi como es importante considerar de alguna manera- Ios intereses de
la pareja para negociar de manera efectiva para ambos, de lgual forma '

resulta esencial reconocer las propias necesldades e Intereses sin
renunciar a ellas. Ya que de lo contrarlo resulta practicamente imposible
sostener una negociacion cuando quien 'negocia se siente conflictuado
como para poder defender sus propios intereses; lo cual no significa
sostener una postura intransigente para forzar al otro a que acepte
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nuestras condiciones, sino considerar que los intereses propios son tan
legitimos como los de la pareja para defenderlos.

2. Situacion de Paridad. :

Al- situarse en una negociacion es imprescindible la paridad, ya que

coloca a las partes en un mismo nivel, en posiciones equivalentes. No -
obstante, las jerarquias construidas culturalmente colocan a los oil_as_
que carecen de ellas en lugares de subordlnacic’:ny, y autométicamedte

esta diferencia de lugares legitima privilegibs fque fragmentan la

baridad.

Por eso, es importante analizar las condiciones subjetivas de .cémo nos
colocamos en una relacién con respeto a nuestra pareja, ya que si me :
percibo desde la posicién del que domina del “"ganador” o ganadora, del: -
que posee la “verdad absoluta”; muy’ dificimente voy a aceptar otros'
intereses o perspectivas que impliquen reconocer al otro, y eso no es

negociacion. Sin embargo, cuando los dos se percnben como iguales, en

el mismo nivel, donde si se gana ganan ambos, 0:si. se pierde plerden ’
ambos, se logra una negociaclon equltativa y satlsfactoria. B

3. Disponer de recursos genuinos.

Este - aspecto se refiere a que sin recursos y argumentos (éticos,
intelectuales, econdmicos, etc) no es posible plantear condiciones y/o
alternativas creativas, cerrando asi el espacio para aceptar lo que

impone el otro.
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4. Proponerse un objetivo y sostenerio.

Es importante definir qué es lo que se desea lograr, para asi evitar en el
transcurso de una negociacién terminar defendiendo objetivos contrarios
a los intereses, o terminar favoreciendo los intereses de la pareja.

5. Ser capaz de emitir un "NO” y tolerar recibirlo.

Participar en una negociacién implica que ambos partes sean capaces de
decir NO -no estoy dispuesta o dispuesto- tantas veces cuando sea
necesario. Sin embargo, la habilidad de pronunciarto con naturalidad no
es una tarea facil, mas aln cuando no se sabe expresar pensamientos y
emociones de forma clara, honesta y directa y cuando no se ha asumido
el derecho a decir “no”.

Ademas, no es sencillo enunciarlo cuando se-ha difundido que se debe
ceder o complacer -mds aun en las mujeres- las necesidades dela .
pareja de forma incondicional, lo que ha provocado qué se ceda ante -
demandas que difuminan los intereses y limites pex:son'ales; asi como, a
la insatisfaccion y a la construccidn de vinculos unilaterales.

“... Muchas mujeres prefieren ceder para no negociar, con tal de que los
otros no se enojen. Por miedo cedern espacios, postergan proyectos,
hacen concesiones innecesarias, toleran dependencias, silencian
opiniones y asumen la responsabilidad de la armonia familiar” (Coria,
1997, p. 35).

Al respecto resulta importante destacar lo que mencionan Meneses vy
Ramos (2002), que particularmente a las mujeres nos cuesta mucho
decirle NO a un hombre ya que se nos ha ensefiado que "debemos estar-
siempre disponibles para los demds” y que no tenemos: derecho a '
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negarnos, porque si lo hacemos dejamos de ser “buenas”; y por otra
parte se refuerza un doble vinculo en el que si reconocemos la atraccion
hacia alguien y decidimos mostrar nuestras emociones, entonces somos
“faciles” y ya no resultamos tan atractivas.

Aunado a esto, si le decimos que NO a un hombre aparece el fantasma
del abandono o la infidelidad y terminamos diciendo si por temor, no
obstante, es importante reafirmarnos y respetarnos a nosotras mismas
para defender nuestro derecho a disentir cuantas veces sea necesario, y
nuestra pareja - a respetarlo, teniendo claro cudles son nuestras
necesidades, Ilmites, Y Ios aspectos no negociables.

432 Desarrollo de la Commnicacion Efectiva: Efe de la Negociacion.

La negociacién es un proceso de comunicacién ‘de ida 'y vuelta, con el
objetivo de alcanzar una decisién conjunta Sin- el desarrollo de una
comunicacion eficaz no es posible negociar, y esta surge de la necesidad

auténtica de respetarse a uno mismo-y a Ia 'pareJa, a5| como de |
intencion de resolver problemas y en comprender como plensa y siente

el otro. Pero si el objetivo consiste en demostr que slempre se tiene la

razon, en culpabilizar, o vengarse, cualquIer tecnica de comunicacion
para negociar resulta nula (Beck, 1988) Sk ‘

Otro aspecto esencial es considerar como a través de: nuestra hIstoria .
hemos aprendido a comunicarnos, qué’ modelos de comunicacion nos :

han acompafado, cdmo resolvemos conflictos ése hablan7 cse evaden"

ése silencian?; qué tan ablertos estamos a escuchar otros verdades,-f L

otros intereses; ésabemos escuchar?, équeé tan facil me es comunicarme
conmigo mism@ y después con los demas?. : s )
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Burns (2000) evidencia los errores de comunicacion mas frecuentes que

pueden obstaculizar una negociacion:

1.

9.

10. Sarcasmo. las palabra

Razon: insistir que se tiene la razén y que el otro miembro de la
pareja esta equivocado.

Culpa: afirmar que el otro o la otra es la culpable de q‘ue haya ;

surgido un problema.

Martirio: proclamar que se es una victima inocente.

Desviacion: se enumera toda una lista de motivos de queja sobre-

injusticias ocurridas en el pasado, en lugar de ocuparse de como se
sienten ambos en el momento presente. : ‘

Humillacion: insinuar que la pareja es un “caso perdldd'; 'pcji-qUe no
hace NUNCA, o hace SIEMPRE, determinadas c}:‘osafs.'_‘ s

Desespéréhza:’ DeJar por - imposible e lnslsti

en:que.no tiene

sentido |ntentarlo de nuevo.

EX/genCIa proclamar que se. tiene derecho

hostllldad que 10

11. Ponerse a /a defensrva no admltlr haber hecho algo mal, ni

reconocer algun defecto. i

un. trato. mejor,: pero
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12. Contraataque: en lugar de intentar reconocer como se siente la
otra parte, se responde a una critica o queja del otro con una queja
sobre él.

13. Cabeza de turco: sugerir que la pareja tiene un problema y que se
es una persona sana, equilibrada y feliz, que no tiene nada qué ver
con el conflicto. : ‘

Por otra parte, ante una comunicacion ineficaz es importante desarroliar
como describe Burns (2000) técnicas de comunicaciéon basadas
principalmente en aprender a expresar pensamientos y sentimientos, y
por otra parte, en escuchar y comprender {0 que la pareja piensa y

siente,

1. TECNICAS DE EXPRESION: Es necesario expresar de la manera mas |
clara y honesta posible necesidades, sentimientos y pensamientos de
agrado y desagrado, buscando que se respeten y al mismo tlempo
reconociendo que pueden existir opiniones diferentes. ‘

»  Utilizar Afirmaciones del Tipo me Siento.

Al expresar sentimientos es conveniente reconocerlos como propios a

partir de afirmaciones del tipo me siento molesto, dolido, reocupado,

frustrado, triste, nervioso, etc.-, en lugar de afirmaciones de tipo' u'”,‘

ti’me’ haces

como por ejemplo, ies que tl, me .estds desesperando'
generan dlscuslones.

enojar!, que encierran un tono critico y acusatlvo’
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Ademas, implica evitar expresarios a través de las acciones como:
silencios, muecas, portazos, sarcasmo, frunciendo el cerio o lenguaje

corporal negativo.

* Halago

Ante una discusidn se sugiere intentar tranqumzar ala pareJa hacnendole
saber con toda claridad y honestidad, que se le respeta, : que es
importante, aunque se esté molesto o en desacuerdo en ese n’iomento Y
que se desea llegar a una negociacion satlsfactorla para ambos Con lo
que se pretende evitar guardar rencores.

= Evitar expresiones absolutas como. nunca b S/empre

Este tipo de expresiones tan polarlzadas solo provocan una refutaclon
puesto que es raro el miembro de Ia pareja que ‘nunca o 5/empre actua

de esta manera, lo cual desvia el tema que' e pretende negociar.

escuchar no de forma;

Para Fisher, Ury vy Patton (1996)

percepciones de la pareja, vy atender lo que esta intentado declr. Lo que
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puede conducir a revisar los propios puntos de vista, de manera que se
logre un beneficio comun.

Aunado a esto, es importante que mientras se esté escuchando no se
intente preparar una respuesta, sino comprender verdaderamente las
necesidades y opiniones que estd intentando expresar el otro; dejando
claro que comprender no es estar de acuerdo.

Entre las técnicas de escucha’se encuentran:
- Empat/’a:
Implica desarrollar la sensibilidad para lntentar colocarse ‘—aunque no

| resulte fdcil- en el lugar del otro, y mostrar apertura para escuchar y

comprender a fondo lo que piensa mientras esta hablando, asi:como lo’

que estd sintiendo, baséndose en lo qukefh‘ dicho'y. la orma:é que lo

ha dicho; es decir, observando su Iengl.iaje,corporal.

Ademds, resulta util verificar s|~yse‘h‘a‘
que el otro ha tratado de. expres

pueden plantear preguntas como por. eJempIO' ‘creo que»lo que"ln’téhfaS“

. decir es... 0-éme’ parece que debes sentlrse enojad@ conmlgo? ces
cierto?. ) : : :

. Indégaéio;n,‘

. Consnste en solicntarle aI otro miembro de la pareja que profundice en el

problema o] demanda especifica que le preocupa, aportando detalles,
Cuando responda es importante no ponerse a la defensiva, dar excusas
o contraatacar, sino cqncéntrarse en las causas del enojo y mostrar
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empatia recordando que en ocasiones cuando esta enojada u ofendida,
es probable que exprese sus sentimientos de forma acusadora o critica.
Es necesario mantener una actitud de mutuo respeto.

«  No interrumpir.

Es indispensable como sefala Beck (1988) mantener el control sobre
uno mismo y sobre las ideas para no interrumpir al otro, ya que pueden
producir muchos pensamientos negatlvos. el no ‘me.escucha’, “no /e
interesa lo que digo”, “es una. egmsta,. so/o esta /nteresada en
escucharse a si misma’, etc

433 Est;if'ltﬂy/’a.s /Iﬁrﬂ /()yrzir Hma ;1eguc/bc/b‘;/ e/écﬁzxa J 'equimt/’zm :

Considerando Ios puntos anterlores, a contunuacion se desarrollan una
serie de estrategias que podrian facnlitar el proceso de negoclacnon Se

'retoman algunos elementos de Zuluoga (200 )‘y Nav s (1996)

.- Deﬁn/r Cbn c/éridad lo que se desea /ogféf. .

‘rEste es un- aspecto central ya que exlsten ocasiones en. las que no se

" sabe’ exactamente lo que se qulere y se genera oposiclon simplemente

para demostrar quien “puede mds”, o se- termma cediendo sin tener un
convencimiento real que al poco tiempo generavinsatisfaccion. Por lo que
es necesario preguntarse qué es lo que se heceSita o desea para asumir
una postura que permita defender y hacer validos los propios intereses
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ante la pareja -evitando mantener una postura intransigente-; y al
mismo tiempo considerar lo que se estd dispuesta o dispuesto a ofrecer.

=~ Hacer un esfuerzo por tratar de comprender. y reconocer las
opiniones, intereses y necesidades del otro. )

Sin duda identificar la perspectiva del otro puede:resultar- dificil y. mas

adn tratar de comprenderlo, ademds, ante una’ negociacién ~.con

intereses opuestos aparece una ambivalencia "que:;virhplde ‘;’a' ‘‘cada "

integrante asumir una postura neutral.

Sin embargo, habria que evitar pensar y aferrarnos a que nuestro punto o

de vista es el Unico correcto ya que facilita la apariclon de una lucha de
poder que no favorece llegar a una negociacién equitativa. :

Al respecto podrian ayudar algunas preguntas que sugierel‘Pége (?199'7)'
éde qué manera respetas a tu pareja por mantener tu oplmon”
épuedes aceptar su opinién aunque no se este de acuerdo con eIIa7

- {eres capaz de identificar alguna validez en la opinion opuesta Yy aceptar,

que tu pareja tiene sus razones, aunque sostenga ese: otro punto de

vista?,

= . Identificar d/ferenclas y comadenr:/as. .

Sin duda una negoclac n .mlcia cuando existe un confllcto de

. mtereses . concentrarse ‘en

rescatar

'councidencu

: las posturas y'a. considera .que tal vez se esta de acuerdo en el mlsmo

.obJetlvo, pero que en lo: que se"dlfere es en Ia forma de alcanzarlo.

Ios puntos de -
ma que en Ios de .poslcion; ;puede ayudar a despolarlzar
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importante asumir la actitud de "ganar-ganar” en lugar de la de "yo
gano- tu pierdes”.

« Desarrollar opciones considerando las propias necesidades e
intereses y también los del otro.

Lo que implica estar dispuestos a mostrar apertura y flexibilidad para
aceptar otras posibilidades diferentes a las consideradas inicialmente,
que conduzcan a cada uno a plantear una serie de alternativas creativas
e incluso a realizar algunas concesiones que sean satisfactorias para
ambos.

» Llegar a acuerdos de forma conjunta.

Una vez planeadas las alternativas es importante analizar las ventajas y

desventajas para ambos y asi poder llegar a acuerdos considerando lo

que va a hacer cada uno para lograr lo que ambos buscan. Los acﬁerdos "
establecidos deberdn ser especificos en tiempo y momento para tener

claridad cudndo se espera que ocurran dichos camblios, y asi: evitar

interpretaciones equivocadas. :

«  Cumplir los términoé de_ /a negociacion.

Lo primordial es qu'é ca"da‘ uno-asuma las responsabilidades a las que se
ha comprometido durante Ia negociacion, puesto que tarnblen generan

‘beneficios’ personales.'f"»
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=  Mantener apertura para nuevas negociaciones.

AlUn cuando ya se haya negociado y si surge la necesidad en uno o
ambos, o aparecen cambios en la relacién, es importante volver a

negociar o renegociar y llegar a nuevos acuerdos.
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CONSIDERACIONES FINALES

La investigacion realizada permite reflexionar sobre un tema que
presenta muchos matices y tonalidades, mas de los que se pueden
visualizar, lo que refleja su complejidad para ofrecer respuestas para los
que tal vez las esperaban al llegar aqui, ya que diversos factores lo
trascienden. Como mencioné no existen modelos o paradigmas
preestablecidos para encontrar la relacion “perfecta” y “satisfactoria”,
pues se unen dos que son imperfectos, que presentan subjetividades
distintas y que juntos fundaran su propio estilo de relacién.

Lo que he intentado es explorar un tema que no se aboque al aspecto
conflictivo y sus soluciones, sino mas bien en tratar de analizar los
factores que se encuentran al alcance y que podrian estar involucrados
para desarrollar un mejor entendimiento de las relaciones de pareja en
general, y cémo a partir de la negociacion equitativa lograr su
construccion y mantenimiento en particular. Asi mismo, llamar la
atencidon hacia una perspectiva distinta y tal vez controvertida, que ojala
conduzca a reflexionar sobre el tema de equidad y género y su impacto
en la consolidacion de las relaciones de pareja.

Con el titulo de la presente tesis: “"Relaciones de pareja satisfactorias:
una propuesta mds alld de lo ideal desde /a perspectiva de género”, se
pretendid desmitificar lo ideal sobre lo que se construyen las relaciones
de pareja en nuestra sociedad, donde se enaltece el “amor romantico” v
la supuesta perpetuidad carente de adversidades a prueba de todo. Por
el contrario, se hizo énfasis en que ninguna relacion de pareja que
podriamos denominar “satisfactoria” es fortuita, sino que es producto
entre muchas otras cosas del esfuerzo en comuin que le corresponde a
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cada uno de los integrantes de la pareja realizar para construir su
relacién, ya que cada pareja es distinta y lo que unos llamaran
satisfactorio, y que los ha llevado a mantener su relacion, tal vez para
otros es algo muy diferente, o percibido desde otra perspectiva podria
resultar poco eficaz o hasta “disfuncional”. Incluso es importante sefialar
que lo que puede funcionarle a una pareja y conducirla a sentirse en
equilibrio, en otro momento puede ser que se tambalee; es por eso que
las relaciones requieren transformarse continuamente y estar atentos a
los momentos donde se requiere girar, detenerse un poco o avanzar, al
mismo tiempo que cada uno de los miembros de la pareja crece
también.

Asi mismo, "vivirdn felices el resto de su vida, hasta que la muerte /os
separe”, es una frase no congruente con la realidad y que vale ia pena
cuestionar su. contenido, ya que si se afianza a nuestras vidas nos
instala en el plano de la fantasia, y entonces hace suponer que alr
formalizar una relacién de pareja “casi nunca” o “nunca” habra
situaciones adversas que pongan en juego la felicidad eterna. Y mas adn
‘creer erroneamente con el correr del tiempo en la garantia de la relacién

o en la seguridad de que el otro “nos pertenece”, serian los grandes

enemigos que pueden conducir al fracaso; en cambio la incertidumbre y
quizd el miedo de perderla es lo que moviliza una busqueda continua

por conservarla. Y con esto no me refiero a vivir constahteménte,
intranquilos o0 en situaciones . polarizadas, sino mas  bien . en. tener: -

presente que nada esta dado por si mismo.

Por otra parte, con la finalidad de puntualizar sobre la complkejidtad'fdel

tema expuesto, a continuacién se: presentan una serie'=cohs|deratioﬁés_

finales que se resumen en los siguientes aspectos:



CONSIDERACIONES FINALES 76

Para comprender la complejidad de la pareja y cédmo lograr su buen
mantenimiento y satisfaccion, es importante considerar que no
depende tan sélo de las particularidades individuales de los sujetos
que la constituyen y de la dindmica que surge de su interaccién, sino
que también influye el contexto socio-cultural en el que se
encuentren inmersos, donde es preciso cuestionar y reflexionar
sobre la supuesta “naturalidad” de los roles tradicionales' que la
cultura ha impuesto para mujeres y hombres, y que ha determinado
su forma de actuar, pensar, sentir, y vivir.

A cada uno de los integrantes de la pareja le corresponde asumir el
compromiso individual e ineludible de conocerse o descubrirse
continuamente, asi como tener la libertad para desarrollarse en
diferentes ambitos. Esto con la finalidad de crear relaciones menos
dependientes, y no buscar en la pareja a la “elegida” o “elegido”
para satisfacer TODAS las necesidades, blsquedas o carencias
personales.

Habria que repensar la frase romantica "hay que amar sin esperar
recibir nada a cambio”, que puede conducir a un abismo, ya que en
todo vinculo es esencial la feciprocidad en sentido amplio; hq
obstante, cuando uno estd involucradd en . una relacidn  hasta el
fondo, es muy dificil saber hasta dénde si, o hasta donde no, ofrecer
y permitirle al otro, porque resulta muy subJetuvo encontrar una
medida. Pero tal vez estaria en gque uno con anterlorldad conoclera
cuales son sus limites y convncciones para asi evltar en “algln
momento el despertar que permlte vlsualizar que se'le aposto una
gran parte de uno mismo:a la. relaclon incluso renunclando en gran
numero de ocaslones a las propias necesidades por satisface; las del
otro; o peor aun que por mucho tiempb‘se le ‘permitid abusar de
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nosotr@s y entonces cuando ya no quede casi nada de lo que
éramos antes, surja la sensacion de pérdida o de vacio.

= Independientemente de que se tenga 0 no pareja -aunque se
esperaria que fuera antes de que nos involucrdramos en una
relacion- es esencial preguntarse: équé es una pareja para mi?,
équién soy yo?, équé busco y que espero de ella?, équeé estoy
dispuesta/o a ofrecer?, ¢éa qué proyecto de vida, pienso
comprometerme?, este proyecto éhasta qué punto coincide con el de
mi pareja?; entre muchas otras que cada uno deberia plantearse,
para asi evitar enfrentarse a una relacion con una serie de
expectativas tal vez dificiles de cumplir, o con dudas e
incertidumbres que emergerdn en el contacto con el otro y que
dificultardn una relacion mas enriquecedora.

= Habria que estar alerta y no dejar de lado, que al inicio de la vida
en pareja cuando todo es nuevo y dotado*dg deScubrimiehtos se
trabaja tal vez mucho por la relacion ypor tratar de conquistar al
otro, pero a veces -0 gran parte de ellas- fco'n i:él transcurso.de los
afios aparece la amenaza de Ia~mono'tonié"'qu'e pone - en jaque.el
mantenimiento de la relacién; o los integrantes de la.misma dejan
de preocuparse porque se presentan otras. prioridades: el mundo
laboral y/o profesional, 1@s hij@s, la economla, etc; y al parecer
nunca alcanza el tiempo ni para ellos mlsmos, Al para la relacién. Y
es justo aqui que sin percibirlo el vinculo comienza a fragmentarse
poco a poco, por lo que es impresclndlble por muy complicado que
resulte, continuar desarrollando y transformando creativamente el
espacio como: pareja, paralelamente a otros espacios como el de
padres, profesionistas, amigos, y otros, convirtiéndolo en una
bUsqueda constante por tratar de encontrarse y re-encontrarse sin
perder el deseo permanente de seduccién.

TRSS CON
FALLA DE ORIGEN
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= Entre la diversidad de caracteristicas que presentan las parejas
“satisfactorias” (@amor, compromiso -para que exista permanencia-,
intimidad, respeto, responsabilidad, reciprocidad, fexibilidad,
disposicion, lealtad, empatia, apoyo mutuo, cooperacion, pasion,
solidaridad, amistad, entendimiento, comunicacion efectiva,
conflictos, etc.) es importante subrayar que necesitan desarrollarse
en el transcurso del tiempo. Es falso que al momento dque dos
sujetos comienzan a conocerse, todo emerge instantdneamente.

* Probablemente construir relaciones de pareja equitativas ofrece
mayores oportunidades de incrementar la satisfaccion entre sus
integrantes, ya que existe mayor apertura y flexibilidad en el manejo
del poder; ademas de que cada uno se compromete mas con el otro
y se responsabiliza por el curso de la relacion. No obstante, este tipo
de relacidén requiere de gran esfuerzo en comuin por conseguirla, y
es necesario reconocer los beneficios y satisfaccion que ofrece.

= La relevancia tedrico-social del Enfoque de Género como eje de esta
investigacion, permite ampliar la perspectiva para conceptualizar de
forma muy distinta los conceptos de masculimdad/femmldad Y. con
ello la necesidad de transformar las relaciones entre hombres |z
mujeres, que un momento dado la cultura de genero tradicionalvlos :
ha ubicado en mundos radicalmente opuestOS' Io que . limlta sus
potencialidades y la posibllldad de crear vnnculos emocl nales masf

solidos.

= Para que existan otros estllos de relaclon mas equitatlvos yo
satisfactorios, es necesarlo qu
oportunidades de desarrollarse profeslonalmente, y que se
compartan las responsabll(idad,esA econémicas, domeésticas y de la

cada uno tenga -las - mismas.

crianza de |I@s hij@s.—“"

TESIS CON
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Una nueva forma de construir relaciones de pareja y expectativas
distintas sobre lo que se espera de un hombre y una mujer, es
comenzar educando y re-educando a nifios y nifias mas alla del
“rosa” o “azul” y los estereotipos que implica. Ademas, coincidiendo
con varios autores (Kaufman, 1997; Kimmel 1997; y Page, 1997) es
importante guiar particularmente a los nifios, adolescentes vy
hombres adultos para que aprendan a identificar y no suprimir sus
emociones; si Nno0 que se arriesguen a descubrir que también pueden
ser sensibles, cdlidos, y a no alojar temores encubiertos que en un
momento dado se representan a través de acciones, por la
imposibilidad de enunciarlos, lo que termina por dafarios a ellos
mismos y a los otros.

Es todavia incierto saber hacia dénde nos dirigimos porque. se

requiere de una gran labor, aun pese a los cambios que han -

generado sobre el lugar que ocupan mujeres y hombres- en'la‘
actualidad. Es necesario que ambos participen activamente en el
proceso de transicidbn para lograr la verdadera equidad de género,
que se vea traducida en los mismos derechos y op_ortun'idade‘s y.en
relaciones de pareja sustentadas en la equidad, ,res'peto Yy

satisfaccion.

Asimismo, a pesar de -los. :beneficios: ~que, suponen ‘las

transformaciones para ambos generos en cuanto a- Ia onstruccmn
de vinculos solidarios y con mayores gratlficaclones con la pareJa Y
otros, aun existen fuertes resistenclas, ya que lmplica un reparto )

mas equitativo del poder y algunas renuncnas.

Quizd como menclonan Oliveira (1998) y Burin (1998); para los
hombres les sea mas diﬂcil, ya ‘que muchos no estan decididos a
restringir los multiples privilegios que han disfrutado histéricamente,

~ e
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aunque reciban la oportunidad de desligarse de los estereotipos
rigidos que les demanda principalmente “fortaleza” invariable,
suprimir emociones, y que limita sus necesidades y posibilidades de
acercamiento afectivo con otros. Por su parte, las mujeres
probablemente no estan dispuestas a compartir el poder que
ostentan en el ambito domeéstico, ejercido a partir de la crianza y
cercania emocional con sus hijas e hijos, ademas de limitar las
gratificaciones tradicionalmente femeninas como ser cortejadas o
halagadas.

« En cuanto a la negociacion es fundamental reconocer las ventajas
que supone y la necesidad de incorporarla en la vida de la pareja, ya
que permite desarrollar mayor flexibilidad y tolerancia, posibilitando
que existan otras formas de entendimiento. Asimismo, al colocarse
en el mismo lugar -de poder, de derechos y responsabilidades- les
da la posibilidad de expresién, donde puedan llegar a acuerdos y
tomar decisiones en forma conjunta; y, por tanto, disfrutar de una
relacion mas enriquecedora que ofrezca beneficios para ambos.
(Coria, 1997).

= Resultaria tal vez mas sencilio desarrollar la negociacion. en Ia;
pareja y también en otros espacios, sl comenzara a aprénderse‘en
la familia, donde en primer instancia los padres 'y después en’
relacion con sus hijos e hijas establecieran una comunicaclén'abierta
que les permitiera expresar sus sentimientos," 7Inter'esesi- v
necesidades para saber en qué momento y de qué 'ri'lane'ra;vllégar:‘
poco a poco a acuerdos en forma conjunta y respon:sable; "Paré
entonces, - poder ‘integrarla como practica ala- vida-: ’e"n'\ffpatréja',‘A
iniciando la negoclacién desde la etapa del noviazgd.:."" P
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Por otra parte, considero necesario continuar investigaciones sobre el
tema expuesto, contando directamente con la participacion de parejas,
con la finalidad de explorar y comprender la realidad actual, y asi
realizar propuestas novedosas para ampliar la perspectiva. Asi mismo, la
investigacion en el tema podria enriquecer el trabajo terapéutico con
parejas no solo en el momento de la intervencidn, sino tambien a nivel

preventivo.

Finalmente, considero conveniente realizar talleres vivénciales con
parejas donde pudieran reconocer que existen otras alternativas para
resolver conflickcos y llevar una vida en pareja con mayores
gratificaciones a partir de aprender estrategias practicas de negociacion,
y descubrir las ventajas que supone para ambos. Asimismo, es
importante seguir desarrollando talleres con padres de familia
orientados a transformar la experiencia de la paternidad/maternidad y la
re-formulacién de los antiguos modelos de transmision hacia sus hijos e
hijas, que impactan la manera de concebir las relaciones de pareja.
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