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RESUMEN

Eil objelivo de la presente tesis tedrica fue apalizar la identidad psicosomatica del adolescente
mexicano urbano como expresion de la realidad holistica del ser humano relomando al cuerpo
como una herramienta de concrecion de esta identidad y ventana de procesos culturales. Para etlo,
se hace un recorrido breve sobre como han tratado las principales corrientes de la psicologia a lo
psicosomatico y su relacién con estado de salud de! individuo. Posteriormente se apunta por una
psicologia cultural del cuerpo, como una posibilidad de acercarse a lo psicosomatico de una
manera holistica en la que se articule lo mental con lo organico y lo cultural auxiltandose de
algunos discursos holisticos como es la teoria de los cinco elementos. Para hacer esta lectura de lo
psicosomatico y la cultura, se toma como ventana de dichos procesos a las practicas cotidianas
que los jovenes realizan con su cuerpo conforme a datos obtenidos por instituciones como la
UNAM, el Instituto Mexicano de la Juveniud y la Secretaria de Salud. Las practicas que realizan los
jovenes tanto en lo que comen, como se visten, la manera en que se re — crean o la forma de
relacionarse con el ambienle, son parte de un discurso consumista que existe en las sociedades
urbanas. Se encontrd que las practicas juveniles en lo colidiano son expresion de una
fragmentacién en la identidad psicosomatica, pues los usos del cuerpo muchas veces estan
distantes de favorecer un equilibrio psicosomatico en el sujeto. Para ello, se hace uso de la leoria
de tos cinco elementos para explicar la articulacidon entre lo orgamco y estado psicologicos
particulares a partir de fas practicas juveniles. Asi, lo colidiano es una expresion del abandono
corporal, consciente o inconsciente, que muestra gran pare de los jovenes quienes viven con una
identidad psicosomatica fragmentana que repercute en un estado de saiud con mayor probabilidad
de desequilibrio. Mas adelante. se hace una critica a las fortnas institucionales para abordar la
salud psicosomatica, las cuales se sustentan en el modelo de hombre — maquina, por lo que los
profesionates del area de salud. como ios psicologos y medicos. tratan a los individuos de manera
fragmentaria dando soluciones parciales a los problemas, de ahi la necesidad de recurrir a otros
discursos que aborden al individuo de manera holistica. Un ejemplo lo constituyen las medicinas
tradicionales, en el presente trabajo se sugiere a la medicina china combinada con las terapias
expresivas, como la bioenergética, como un camino para brindar soluciones a los problemas
psicosamaticos, atendiendo a un individuo coma una unidad. Se concluye que el ser holistico debe
vivirse en o cotidiano como un ejercicio de rebasar el discurso fragmentario en el que solemos
vivir, para ello los adolescentes deben ser educados en la responsabilidad, discernimiento,
eleccion, la busqueda de equilibrio, la capacidad de poder entablar un didlogo con los otros y

consigo mismo.
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INTRODUCCION

Tres modelos de la realidad
Hablar de psicologia necesariamente nos remite a la pregunta ¢de qué psicologia
vamos a tratar?. La historia de esta disciplina ha mostrado la pluralidad para

abordar lo que se ha catalogado como lo psicologico.

Conducta, procesos cognoscitivos, procesos inconscientes, experiencias
subjetivas, etc. todo ello ha sido objeto de teorizacion en psicologia. Si bien estos
discursos parten de un contexto filosofico, cientifico y social que los justifica, como
por ejemplo el auge del positivismo en el siglo XIX y el surgimiento del
conductismo o el caso del movimiento socialista y la doctrina socio - histérica de
Vygotsky, habria que preguntarse, en palabras del Lépez Ramos', qué discursos
nos alejan de la realidad y cuales nos acercan a ella.

Este presupuesto nos lleva inevitablemente a pensar ¢qué es la realidad?. Para
Schaff (1981), las posturas epistemoldgicas acerca del proceso de conocimiento
de la realidad se puede resumir en tres modelos, principalmente. El primer modelo
estaria relacionado con una concepcién mecanicista de la teoria del reflejo, esto
es, que la realidad existe fuera del sujeto cognoscente quien es un agente pasivo.
contemplativo y receptivo, obteniéndose como resultado de este proceso de
conocimiento una copia del objeto externo basada unicamente en los sentidos.
Para Braunstein (1976) esta forma de conocer llevaria a la constitucion de una
ciencia de las apariencias y que se puede catalogar como continuista o empirista
en el sentido de que el producto de conocimiento de la ciencia seria una mera
exlension del objeto que esta afuera del sujeto y supuestamente real reduciendo la

participacion del sujeto como un solo receptor de ese objeto.

Esta postura nos lleva al postulado del positivismo de la exaltacion ‘de la
objetividad en la produccién del conocimiento cientifico siendo los métodos de

! Estas patabras fas cscuche en el curso de acupuntura que da el Dr Sergio en ¢l Centro de Estudios v -
Atencion Psicologica Asociicion Civit (CEAPACQC).




4

experimentacion y observacidon como los unicos caminos para lograr el

conocimiento objetivo.

El segundo modelo que hace referencia el historiador Shaff (1981) se refiere a
aque! proceso de conocimiento en el que el sujeto percibe al objeto como su
produccion. Es el sujeto el creador de la realidad. Esta postura es para Braustein
(1976) intucionista o discontinuista idealista, esto es, que el ser humano cuenta
con una cualidad especial para encontrar las esencias de las cosas que
trascienden mas alla de las apariencias sensoriales.

Esta posicion del proceso de conocimiento es la mas descabellada para los
cientificos positivistas pues una posicion de esta naturaleza plantea la existencia
de la subjetividad la cual rebasa los limites de la experiencia observable tan

vanagloriada por los hombres de ciencia positivista.

Ambas posturas expuestas lejos de resolver el problema se pueden calificar como
reduccionistas puesto que plantean que solamente existe lo externo o lo interno.

El dltimo modelo de conocimiento de la realidad propone que el sujeto y objeto
existen por si mismos pero a la vez actuan el uno sobre el otro. Es lo que
Braustein (1976) llama como la posicidn practica tedrica o discontinuista idealista
para la constitucion de una ciencia donde valen tanto los datos derivados de la

experiencia como la subjetividad del sujeto cognoscente.

Esta posicién sobre la construccion del conocimiento avanza mas en la respuesta
sobre qué es la realidad, se puede denominar dialéctica puesto que se sostiene
que la realidad es tanto externa (tesis) como interna (antitesis) interactuando entre
si, dando como resultado el conocimiento de la realidad (sintesis).

En nuestros dias esta concepcion se ha ampliado con la teoria de la relatividad de .
Albert Einstein, asi pues lo que existe es relativo, no es absoluto, depende del
observador y de la naturaleza del objeto observado, por ejemplo, si volteamos al
cielo en una de las pocas noches despegadas en la Cd. De México, veremos
algunos objetos celestes llamados estrellas que tal vez ya dejaron de existir y lo
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que percibimos ahora es .sblo- el -paso de la'luz que alguna vez tuvo pero que

apenas llega a nuestro planeta.

A partir de estos modelos del proceso de conocimiento podemos establecer tres
opciones de los que es lo.real. Por un lado, lo real unicamente como lo percibido
por nuestros sentidos lo ‘due no cumple con este precepto se remite a la
especulacién, una segunda aproximacion es ver a la realidad unicamente como
producto del sujeto, éste es el creador de la realidad, y la Ultima posibilidad de
pensar en lo real nos plantea que existe lo externo e interno en una relacion

dialéctica.

Sobre estas posibilidades de pensar sobre la realidad, Lopez (2000) nos plantea
que: :

“...la disputa por la realidad es un espejismo, las comunidades cientificas,
religiosas y profesionales se han dado a la tarea de inventarse
problematizaciones en el afan de poder debatir sobre la validez y la importancia
de lo que ven los ojos y de lo que se dice debemos hacer..." (p. 51).

Cuando habla de espejismo me ileva a pensar en el circulo ocioso de pensar
¢,como sé que lo que veo es mi ilusién o no?, que nos podria orillar a la posicion
de la escuela escéptica de Grecia antigua la cual afirmaba la imposibilidad del
conocimiento (Rusell. 1962), esto no nos permitiria avanzar en el aqui y ahora,
pues todo seria incertidumbre. De ahi que podemos pensar en la existencia de
una realidad con diferentes dimensiones: fisica, energética, histoérica y subjetiva,
etc. complementando el tercer modelo del proceso de conocimiento que lineas
arriba se ha expuesto y lleva a aproximarnos a un modelo holistico de la realidad
que se caracteriza por la unidad en la que existen diferentes dimensiones pero
integradas entre si. como lo sehala Gallegos (1999).

Ahora bien, en la historia de la humanidad se ha dado una prioridad por un modelo
de conocimiento (e. g. racionalistas v.s idealistas en la Europa del siglo XVIII) lo
cual ha llevado a los hombres a ver la realidad con "gafas" peculiares para
entender la realidad. "gafas” que se han denominado paradigmas (Briggs y Peat,




1985) permitiéndoles construir una realidad fragmentada al resaltar sélo un

aspecto de la misma.

Las disciplinas encargadas de estudiar al hombre no son la excepcion. Estas
diferentes formas de teorizar o humano suelen fragmentar su naturaleza holistica
dando prioridad a uno de los niveles de andlisis, sean grupos, la cultura, lo
organico, etc., y dificilmente entablando un diélbgo entre ellas peleandose por
definir con claridad su objeto de estudio minimizando el papel que pueden jugar en
él los otros aspectos de la realidad humana sobre todo aquellos que no responden
a las exigencias de la ciencia positivista que aun define lo que es real para

muchos investigadores.

La psicologia no ha permanecida ajena a dicho proceso. A lo largo de su historia
podemos encontrar diferentes posturas tedricas que hacen énfasis en un aspecto
de la realidad sobre el cual debe fundarse e! estudio de lo psicoldgico vy, en
algunos casos, restando importancia a otros procesos que pueden conslruir un
estado psicoldgico peculiar en un individuo. Hagamos pues un breve recorrido por
las principales escuelas psicologicas (conductismo, cognoscitivismo, psicoanalisis
y humanismo) que han enfatizado un aspecto de la realidad psicoldgica para
justificarlo como e/ objeto de estudio de los profesionales de la psicologia. Para
ello partiré por enunciar los principios basicos de cada una de estas escuelas para
proseguir en su concepcion de sujeto y, por Ultimo, abordar lo psicosomatico como
un ejemplo de la fragmentacion que se hace del sujeto de estudio.

Breve recorrido entre la(s) psicologia(s) y lo psicosomatico

El conductismo

A) Principios generales
Tal vez la principal figura del conductismo sea B. F. Skinner quien fue el que
impulso el analisis funcional de la conducta estableciendo relaciones entre las

variables estimulo antecedente, respuesta (unicamente las observables), y
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consecuencias (que pueden ser reforzantes o casligantes)z, resultando la tasa de
respuestas como el dato primario para el analisis del comportamiento lo cual
permitia poner al sujeto en situaciones de linea base para posteriormente pasar a
una fase experimental empleando un programa de reforzamiento y comparando la
tasa de respuestas de ambas situaciones evaluando la efectividad del reforzador
asi como de las situaciones experimentales (Marx y Hillix, 1992).

En este sentido, unicamente era psicoldgico aquello que respondia al paradigma
Estimulo — Respuesta - Consecuencia (E-R-C). No tardé en que surgieran criticos

de este sistema reduccionista y causal presentado por el conductismo radical. La

critica fundamental era el hecho de considerar solamente la conducta observable

e ignorar otros elementos determinantes del comportamiento humano, tales como

las emociones, la cullura y pensamientos, principalmente.

Ante tales criticas, los seguidores del conductismo se vieron en la necesidad de
establecer otras unidades de analisis en la formula psicolégica E-R-C, asi llegd
Kantor para establecer el interconductismo en el que se incluian el proceso
histérico de generacion de las respuestas, el ambiente donde se desarrollan 'y los

factores disposicionales (Kantor. 1978)>.

Sin embargo, una posibilidad de entender este modelo de interconducta es que
unicamente se agregan elementos que se interpretan bajo el mismo paradigma de
estimulo - respuesta nuevamente con pretensiones cientificistas del mecanicismo
del siglo XIX convirtiendo a los sujetos en maquinas de respuesta a una historia, a
un ambiente, a un estimulo e ignorando esa construccidn subjetiva que se da en el
caso peculiar del hombre. Hay un hombre que es presa de las circunstancias

ambientales.

* £l reforzador se define como aquet estimulo que incremente ka probabilidad de ocurrencia de una respuesta
¥ ¢l castigo coimo aguel estimulo que reduce la probabilidad de ocurrencia de una respucstit.

* Esta formi de interpretar e comportamicnio Kantor ly exponia en b formata EP=C(K. fe, fr. hi, .de. md)
donde EP cra el evento psicoldgico. C representa que of comportamicnto consiste en un sistema de los
factores en interaccidon donde k es L unicidad de dichos fiactores. o saber: fe = funcion de estimulo. fr =
funcion de respucsta, hi = proceso histonco interconductll, ed = eventos disposicionales v md = medio de
interconducti.
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No obstante los limites que pueda presentar este modelo interconductual por -
ignorar la subjetividad del sujeto, esta forma de hacer psicologia hizo aportes
significativos en las diferentes areas de aplicacion de la psicologia como. la
educativa, la industria, la clinica a través de herramientas como: el disefio de los
textos programados, disefio de técnicas para desarrollar repertorios conductualeé

(e.g. asertividad, economia de fichas, etc.).

B) Concepto de sujeto: el hombre que hace X

Como he expuesto lineas arriba, el paradigma conductista radical cénstr_uyé un
sujeto dependiente del exterior ya que tnicamente es real lo que se percibe por
nuestros sentidos, de ahi que no es plausible pensar en una psicolégia 'cievntiﬁca

que trate de realidad subjetivas o percepciones personales.

Si lo real es lo que vemos, tocamos, olemos y escuchamos entonces esto controla
el comportamiento, lo cual subordina al sujeto a las condiciones ambientales de
ahi que se hable que este paradigma proponga una concepciéon de hombre -
maquina a quien hay que darle los estimulos reforzantes o castigantes adecuados
ante estimulos antecedentes peculiares para poder controlar su respuesta.

Un concepto de sujeto - maquina lleva a una implicacion en la practica psicolégica:
el terapeuta es un entrenador de los pacientes senalando. en un primer momento,
la disposicion lineal del comportamiento, e interviniendo en aquello que mantiene
una conducta no adecuada y, en un segundo momento. ensefidndole al sujeto
como responder ante las situaciones particulares reportadas como problema con
posibilidad de generalizar su comportamiento. El sujeto debe limitarse a reportar

sus avances en términos de tasa de respuestas.

C) Lo psicosomatico

Desde el paradigma conductual, la psicologia trabaja con el comportamiento del
sujeto lo cual me lleva a pensar que el cuerpo desde la vision conductista, esta
subordinado a lo que hace el sujeto como respuesta a lo externo. esto es, una
condicion corporal es mantenida por un comportamiento peculiar derivado de

TESIS CON
FALLA DF ORIGEN




eventos ambientales, de ahi que el psicologo Unicamente puede trabajar con lo
que hace el sujeto en una condicidon corporal peculiar, sin trabajar directamente
con dicha condicion la cual corresponde al campo de la medicina.

La intervencidon conductual es indirecta en relacion al cuerpo, de ahi que se piense
que la participacion psicolégica es complementaria a los procedimientos medicos,
lo cual derivé en la especialidad de medicina conductual que trata padecimientos
como la hipertension a través de la relajacion, el asma a través del entrenamiento
asertivo o la desensibilizacidn sistematica, o el dolor bajo programas
contigenciales, aun mas con el biofeedback en el que, a través de una maquina,
el paciente se da cuenta de una condicién corporal particular y emprende un
repertorio conductual para contrarrestarlo (e.g. la hipertension) (Knapp y Whitney,
1984) .

El cognoscitivismo

A) Principios generales

Como respuesta al conductismo comenzé a emerger otro paradigma importante
en la psicologia que se denomind cognoscitivismo el cual, en palabras de Sanchez
y Ruiz (1996):

“...se ocupa del proceso de conocer y de su producto o conocimiento como
estructura resuitante. Para abordar esta tarea, la psicologia cognoscitiva toma
como punto de partida de referencia la actividad consciente o inconsciente,
tanto desde una perspectiva piblica (actividad observable) como privéda
(actividad interna)..." (p. 453). : o

Esta posicion llevaba a la psicologia a estudiar lo que ocurria a vni\'('el'de procesos
mentales que habian subestimade los conductistas'’en el estudio del

comportamiento.

La psicologia cognitiva tenia como tarea indagar. qué ocurria en la cabeza de las
personas al relacionarse con el exterior y qué llevaba a un determinado
comportamiento, se partia de la premisa de que los sujetos tenian un sistema de
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interpretacion de ta informacion sensorial que se traducia en procesos de
imaginacion, solucién de problemas, pensamiento y memoria; principalmente

(Neisser, 1980).

De esta forma, se entendia que existia un procesamiento de informacion en el

sujeto lo cual deberia ser objeto de la psicologia llevandonos al otro exlremd del -
conductismo, si éste subordinaba el comportamiento del sujeto a las variables -
ambientales, el paradigma cognoscitivo subordinaba el comportamienio‘ar Ia‘;

manera en que se procesaba la informacion.

Esta forma de entender lo psicologico planted la posibilidad de hacérd
del hombre con la maquina que ha creado y llevado a grandes vances por'su )
capacidad de procesamiento de informacién, esta es la compu(édora As: pues se
hacia la analogia entre input - output, entrada y sahda de la mformacnon
analogamente como lo hace una computadora, la tarea_era encontrar como

funcionaba ese intermedio entre la recepcidn de informacion y su salida.

El método para encontrar las respuestas a la caja negra se basaba en la hipotesis
- deduccion, esto es, poner tareas a los sujetos y observar como lo hacen y la
manera en que la persona almacena y utiliza ese conocimiento en tareas

posteriores (Meyer, 1990).

Una de las posibles criticas al paradigma cognoscitivo es que no deja de
fragmentar {a realidad pues se considera que para poder estudiar lo psicologico
solo hay que tomar una parte de lo que hace el hombre, en este caso los procesos
mentales, para ello se recurre al modelo computacional, dando a entender que lo
psicolégico es una cosa independiente del funcionamiento total del ser humano y
que la psicologia debe especializarse en ese componente para llegar a un

conacimiento del comportamiento.

B) Concepto de sujeto: el hombre que piensa'
Si algo hay que aplaudirle al paradigma cognoscmvo es que deja la concepcton de )
sujeto pasivo del conductismo subordinado a las condlClones amblentales y opta



por un sujeto activo en su desarrollo y en la construccion del conocimiento, lo cual
permite pensar que la realidad no solo es lo externo al sujeto sino que permite

pensar en una realidad interna.

Esta posicion de un sujeto activo plantea algunas implicaciones a la practica
psicologica. En terapia ahora no basta ver qué hace el sujeto sino también
conocer comoe es que ha construido una realidad que lo ha llevado a esa situacion
problematica por lo que el cambio ya no depende tanto de la situacion externa del
paciente sino que éste va tomando mayor responsabilidad como participante
activo en lo que considera problemas y por lo que acude a consulta. De esta forma
es el sujeto quien puede cambiar su comportamiento sobre todo en cuanto aia
percepcion que tiene de los eventos, de ahi que una de las formas mas
importantes de la terapia cognitiva sean las técnicas que favorecen la
reestructuracién cognitiva cambiando los pensamiento irracionales del! paciente

por otros de caracter mas racional.

C) Lo psicosomatico

A partir de esta lectura que he hecho del cognoscitivismo puedo decir que lo
psicosomatico no cabe en un paradigma que resalta el valor.de lo mental como
una entidad en si misma en la que los aspectos fisiologicos se consideran como

algo periférico (Neisser, 1990).

Una concepcidn de exaltacion de lo mental en psicologia por sUpuesto que lleva a
una practica ad hoc a dicho precepto, de ahi que la tarea del psicdlogo sea
trabajar a través de métodos como la reestructuracion cognitiva, inoculacién del
estrés, entrenamiento de auto instrucciones, entre otros; los cuales no trabajan

con el cuerpo pues éste es objeto de otras disciplinas.’

En todo caso la mezcla terapéutica cognitivo - conductual enuncia algunas
caracteristicas del cuerpo que puedan interferir en el proceso terapéutico,

ubicandolas en el rubro de variables organismicas..
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De ahi que el psicologo solo deba de encargarse de los procesos cognitivos y
comportamiento observable (sofware) dejando el hardware de la maquina
procesadora de informacién a otras disciplinas como la medicina y soélo
considerandolo como un aspecto secundario en el momento de entender la tarea
de intervencion, diagndstico, investigacion y teorizacion del psicologo.

El humanismo

A ) Principios generales

Otra de las grandes escuelas de la psicologia que ha impactado en la practica de
la terapia asi como en el aspecto epistemologico de esta disciplina la constituye el
paradigma humanistico. Sanchez y Ruiz (1996) acerca de este movimiento
comentan:

"...el compromiso central del movimiento humanistico (es): una recuperacién
para la psicologia de la vida mental del ser humano y de sus objetivos
existenciales. En este contexto, la conducta no fue considerada como algo
constituido en dltimo término por unidades elementales, sino como algo global,
tanto en lo que respecta a sus inlegrantes psicologicos como a los factores
somaticos en relacion con lo mental y al hecho de que siempre implica una
interrelacion individuo - sociedad...” ( la cursiva es mia; p. 408)

Es decir, el humanismo resalta la percepcion existencial que tiene el individuo
sobre si mismo y en relacion a los demas, de ahi que sus bases filosoficas sean el
existencialismo y la fenomenologia de tal forma que se resalta la experiencia
subjetiva, la importancia de la realizacion personal, los sentimientos y
pensamientos de la persona como motivadores de un estilo peculiar de
comportamiento.

En este sentido, hombres como Maslow, Rogers, o los representantes de la
Gestalt hablaban de darle como objeto de estudio a la psicologia, la experiencia
subjetiva del ser humano como tal y no como mera maquina que hace o procesa
informacion indiferentemente, asi como también rescatar la bondad natural del
hombre y su éapacidad por tener responsabilidad en su vida siendo las dificultades
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que reporta al ir al psicologo, meras percepciones subjetivas erréneas sobre su
existencia que hay que corregir pero desde el mismo paciente siendo el terapeuta
un mero facilitador para el cambio, tomando un papel menor o igual en la
transicion terapéutica lo cual le da un lugar al paciente como persona con

capacidades de hacer, sentir, y pensar.

B) Concepto de sujeto: el hombre que siente

A partir de los presupuestos enunciados lineas arriba, vemos que el humanismo
traza claramente una linea entre la psicologia conductista y cognitiva en cuanto al
concepto de sujeto, ya no es una maquina sino un ser humano que experimenta,
que siente, que vive y lo hace de manera peculiar, de ahi que generalizaciones de
coémo se relaciona un sujeto con la realidad que le circunda, que se podrian
plantear en los marcos conductistas o cognitivos, no son plausibles en un marco

humanista.

Ahora bien, un sujeto de tales caracteristicas implica un concepto de si mismo, de
identidad personal que se construye y le permite relacionarse con el mundo de
manera peculiar, de ahi que sea indispensable la definicion de ese si mismo en el
proceso terapéutico para poder entender la experiencia subjetiva, tan resaltada

por el humanismo.

Pero a pesar de que se concibe un sujeto activo, que vive experiencias peculiares,
se minimiza la injerencia de los factores historicos y culturales exhaltando la

individualidad y potencialidad de la persona.

C) Lo psicosomaético

El humanismo trata de ver al hombre como un ser total que vive una experiencia
peculiar consigo mismo y los otros. De tal forma que el cuerpo se convierte en un
medio de expresion de esa experiencia, un facilitador para revivir algo, para
desalojar alguna emocion o experiencia desagradable, tal y como se da con
algunos ejercicios de musicoterapia o danzoterapia o terapias expresivas

gestalticas.
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Es una de las psicologias que abordan al cuerpo en relacion con lo mental aunque
s6lo lo convierte en un receptor de experiencias pero que permite hablar de lo
psicosomatico con mayor certeza que en las psicologias conductista y cognitiva
que reducian al cuerpo a una maquina de respuesta. Ahora con los humanistas se
habla de un cuerpo que permite una experiencia subjetiva en relacién a lo mental

aunque los niveles fisioldgicos quedan en segundo término.

El psicoandlisis

A) Principios generales*

El psicoanalisis ha sido una de las escuelas psicologicas que mayor impacto han
tenido en las diferentes disciplinas, desde la literatura hasta la antropologia, y esto
porque ha revelado una realidad muy controvertida y desafiante para la manera
positivista de ver al mundo. Asi, la figura de Sigmund Freud se ha convertido en
uno de los tedricos mas cuestionados e inclusive por sus propios discipulos pues,
con su teoria, rescatd dos conceptos de la realidad humana, por un. lado el

vinculado con la sexualidad y, por otro, el inconsciente.

E! psicoanalisis ortodoxo, como se le ha denominado a aquella practica que se
rige en base a las lineas originales que establecid Freud, se fundamenta en primer
término, en la existencia de un aparato psiquico con tres cualidades: consciente,
preconsciente e inconsciente siendo los lugares donde tiene lugar la vida animica
del sujeto; asi como a tres instancias: yo. ello y super yo. que cofresponden al
aspecto dinamico de la teoria freudiana del sujeto, es decir, como se mueven las

representaciones de la pulsion del sujeto.

Con base a estas formulas del aparato psiquico humano, la conciencia como el
objeto que nos permite interactuar con el mundo pasa a segundo término porque
esta cualidad de la psique esta subordinada a otra realidad lamada inconsciente y

que para Freud, constituye el objeto de estudio del psicoanalisis.

! La mavor parte de estos comentarios acerca del psicoianiilisis se desprenden de los seminarios - cluse de la
ntateriis de Psicologin Socil a cargo de la Profesora trene Aguado Herrent a quicn agridesco su guia por el
camino def psicoanilisis
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Otro aspecto esencial para entender la teoria psicoanalitica es la existencia de
pulsiones. Esta fuerza presente en todos los sujetos, "empuja” para alcanzar la
satisfaccion sexual® de los deseos inconscientes guiados por el principio del
placer, que se enfrentan al principio de la realidad y suelen ser reprimidos o

sublimados en el ejercicio de alguna actividad como el arte.

El psicoanalisis contempla la existencia de una realidad psicogenética de la
personalidad ubicandola en los primeros arfios de la infancia. De esta forma, el
sujeto pasa por las etapas oral, anal, falica, latencia y genital en las que el objeto

de placer es una parte del cuerpo.

Para poder indagar algo sobre el inconsciente, Freud propone el andlisis de los
suefios, la asociacion libre, asi como el analisis de los actos fallidos para que, a
través de perturbaciones y signos o simbolos, el paciente revele algo de su orden

inconsciente.

Una de las criticas mas severas al psicoandlisis propuesto por Freud, es el
llamado pansexualismo, es decir, que todo tenia una significacion sexual, de ahi
que algunos de sus discipulos optaran por seguir otros caminos, empero con la
figura de Lacan se intentaria retomar .la lectura original del psicoanalisis
agregando otros elementos importantes para la comprension del inconsciente del
sujeto como es el orden del lenguaje como estructurador del inconsciente y

consciente.

B) Concepto de sujeto: el hombre que desea

El psicoanalisis promueve un sujeto con deseos inconscientes para obtener
placer, hay pues una subjetividad construida desde que el cachorro humanoc se
inserta a un mundo que es cultura, es decir, significados y signos que se van
hacer presentes en la psique del nuevo ser. Asi, que el término de sujeto adquiere

toda su extension pues, segun Arglero (1999):

* La sexualidad cn Freud no se limita a 1 genitalidad sino mis bicn como todus aquelias actividades pucstas
al servicio de L biisqueda v obtencion del placer. ademis se agregt que ésta es perversa y polimorfi debido o
que se encuentra desviada de lo biologico v atravesadi por un orden cultural.
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“...ese organismo que se conslituye con una estructura anatomica se inserta a
una estructura que lo pre - existe y a la cual queda sujetado, es decir, se vuelve
sujeto, pero siempre como sujeto de ese deseo de olro..." (p. 310).

Tal concepcion de sujeto lleva a varias implicaciones tanto en la practica clinica
como en la teorizacion de lo psicolégico. En primer lugar, importa mas la vivencia
propia del sujeto de una situacidon determinada y se deja que éste la hable lejos de
imponer los significados del terapeuta o de marcos tedricos que niegan la
subjetividad como una posibilidad de desarrollo con la realidad, se rescata pues la

individualidad y experiencia del sujeto, que si bien se asemeja a la concepcion de

sujeto de los humanistas, la diferencia radical es la preponderancia de los deseos
inconscientes de esa vivencia particular del paciente. V

En segundo lugar, se retoma la cultura como un elemento constituyente .de la

psique del sujeto, cosa que en otras psicologias solo se limitaban a enunciarla-

pero no retomaban la importancia en ésta en la subjetividad del ser-humano.y
como consecuencia en su comportamiento. T

Asi pues, el psicoanadlisis invita a retomar a un sujeto que desea pero que a la vez
es guiado por una cultura que puede ocasionar conflictos y, por afadidura,
sintomas neurdticos o psicoticos.

C) Lo psicosomatico

Para el psicoanalisis lo psicosomatico es una sintomatologia fisica resultado de
una constituciéon psiquica particular, como los casos histéricos que reporta Freud,
lo cual abre una posibilidad de pensar en una relacion cuerpo - mente en el
proceso de enfermedad.

Ademas, el psicoanalisis vendra a retomar el caracter cultural del cuerpo humano
y sus implicaciones en la psique del sujeto: ya no se trata de vun:orgahismo‘

puramente biologico, sino de un cuerpo con significado, con ,ur'léf experiencia
subjetiva que desemboca en un comportamiento peculiar de un stjeto.
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Pero a pesar de que se aproximan a la condicién cuerpo - mente en el proceso de
enfermedad o experiencia del cuerpo, el énfasis en los procesos inconscientes
hacen que el sujeto no sea responsable de esa articulacidon cuerpo - mente,
ademas de que, en la terapéutica tradicional no hay un trabajo corporal

reduciéndose a la conversacion.

La realizacidon de este bosquejo sobre la situacién de las psicologias entorno a una
concepcion de sujeto permite guiar una lectura parcial de la fragmentacion del ser
humano que se deja entrever en el discurso de algunas corrientes de la psicologia,
mas hay que reconocer sus aportaciones al campo. Ahora, para intentar estudiar
lo psicoldgico es menester considerar al sujeto que hace, que piensa, siente y
desea, estableciendo puentes entre estos niveles de andlisis pero también con
otras disciplinas superando las especializaciones disciplinarias, permitiendo

entender y al hombre como un ser total.

Un intento de entablar un didlogo con otras disciplinas retomando a un sujeto
holistico sera uno de los propésitos del presente texto para ello se toma como
herramienta de estudio el cuerpo, la identidad psicosomatica y sus vinculos
culturales de un grupo especifico de poblacion mexicana que son los

adolescentes.

El objetivo general que guia este trabajo es analizar la identidad psicosomatica del
adolescente mexicano urbano como expresion de la realidad holistica del ser
humano retomando al cuerpo como una herramienta de concrecion de esta

identidad y ventana de procesos culturales.

Para cumplir este objetivo, el texto esta dividido en tres capitulos. En el primero de
ellos, hago un intento de entender al ser humano con una naturaleza cultural que
cruza a lo bioldgico, al comportamiento, a los sentimientos, etc. por lo que el
estudio del sujeto tendria que retomar estos aspectos como parte de la realidad
cultural del hombre quien se co — construye con ella. Un nivel de analisis para
estudiar la cultura individual y colectiva asi como sus expresiones en la vida de los
sujetos lo constituye la identidad psicosomatica la cual puede ser vista en los usos
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sociales y personales que se tienen de un cuerpo en lo cotidiano para elio es
necesario un dialogo con otras disciplinas como la antropologia, la biologia, la
fisica y la misma psicologia. Asi, en el primer capitulo se exponen las razones por
las que una psicologia cultural del cuerpo es una aproximacién a la condicion
holistica del ser humano, ademas de que se sugiere la Teoria de los Cinco
Elementos, en la que se fundamenta gran parte de la filosofia oriental, como una
herramienta para la psicologia cultural del cuerpo que permita explicar los
procesos psicosomaticos de los sujetos. El didlogo entre los 6rganos, ambiente y
emociones que brinda la teoria de los cinco elementos permite abordar a sujetos
totales lo cual se complementa con el rescate del significado cuitural, histérico y
social que promueve la psicologia que guiara este trabajo.

En el segundo capitulo, se toma como ejemplo la identidad psicosomatica de los
adolescentes® urbanos mexicanos para describir el proceso holistico del ser
humano en la vida cotidiana. Se hace un esfuerzo por explicar las practicas
cotidianas de los adolescentes basandose en los datos aportados por algunas
instituciones que han abordado el tema tales como la Universidad Nacional, la
Secretaria de Salud, el INEGI, el Instituto Mexicano de la Juventud, dando un
panorama general del quehacer juvenil en México permitiéndonos aproximarnos a
dicho fenémeno desde una psicologia cultural del cuerpo. Estas practicas
constituyen una expresion de los usos del cuerpo resultado de procesos
individuales e historico — culturales, por lo que se retoman las razones que puede
brindar otras disciplinas en la concrecion de una identidad psicosomatica en el
sujeto, en la que confluyen ideas de mercadotecnia, consumo, fragmentacion del

sujeto como parte del discurso oficial.

Se comienza por establecer una explicacion de la invenciéon cultural de grupos
sociales, como lo es la adolescencia, posteriormente se abordan a los
adolescentes como parte de una cultura en la que se entroniza la forma y sus
vinculos con una identidad psicosomatica para después explicar como esta se

% Par cf presemte trabajo se consident a fa adolescencia como una etapa de b vida que oscila entre los 15 0 20
witos tomando como base los rungos de edad que brinda la psicologia del desarrollo, por lo que idolescente o
joven se ocuparin de manent sinonima
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expresa en las practicas del tiempo libre. Otro ejemplo que se brinda como parte
de la identidad psicosomatica, la cultura y el ser holistico, lo constituye la
alimentacion asi como la relacidn que los sujetos guardan con el medio ambiente,

temas abordados en este capitulo.

El tercer capitulo, intenta explicar como el discurso cultural sobre una identidad
psicosomatica se materializa en un estado de salud de los sujetos ante lo cual
han surgido discursos que buscan remediarlo pero desarticulando al ser humano.
Se realiza una critica a los discursos oficiales sobre la salud asi como a los
profesionales formados en dicha area, siendo éstos los promotores de modelos

explicativos y de atencidn que fragmentan al sujeto.

Posteriormente, se hace enunciacion de algunas alternativas en el plano de la
practica clinica de los profesionales de la psicologia para abordar los problemas
de los pacientes, sean estos jovenes o no, concibiéndolos de manera holistica con
ensefianzas que puedan articularse en la vida cotidiana que inviten a re - significar
la identidad psicosomatica la cual es una forma de vivir la salud diariamente; para
ello se sugiere a la Medicina China como una posibilidad de diagnosticar y tratar al

sujeto como una unidad.

Por dltimo, se hace una conclusion sobre el ser holistico y lo cotidiano invitando a
rebasar las barreras de la fragmentacion entre el discurso y la praxis asi como
entre lo cotidiano y la vivencia dentro de una universidad. El ser holistico no sélo
es parte de la teorizacion de las disciplinas sino debe ser una actitud cotidiana de

vida en los jovenes y demas personas.

Esperando que el esfuerzo de escribir los siguientes apartados contribuya a
pensar en la realidad holistica — cultural del ser humano retomando pero
rebasando algunas concepciones fragmentarias de la psicologia, como se han
expuesto en esta introduccién, dejo en sus manos la lectura critica de las lineas

pero también de la vida.



CAPITULO 1
CUERPO, CULTURA Y PSICOLOGIA

Maiana las flores estaran marchitas,
para gran pesar de las mariposas. jOh,
vanidad de las cosas humanas!
Proverbio chino

1.1 El hombre como ser cultural
Hace 1000000 de afios A. de C. aparecid una especie en la faz de la tierra que
para algunaos autores como Coérdoba (2000) significaria el eslabon entre el mono y

el hombre.

Esta especie llamada de los Pitecantropos tendria uhkfrasg:o‘peculiar: habia
construido instrumentos de piedra para trabajar y dominado el fuego..

Estos hechos constituirian parte fundamental en la‘tfansform'acién del mono.en
hombre, como lo senalaria Engels, pues son dos puntos de referencia para pensar
en una especie que comenzaba a dominar a la naturaleza y a manipularla creando

una realidad paralela a ésta.

Este nuevo nivel de realidad comenzé a complejizarse: aparecieron pinturas
rupestres. es decir representaciones simbdlicas de la realidad, también emerge un
pensamiento magico como 1o demuestran las ofrendas de alimento y entierro de

los muertos en los hombres de Neaderthalis (Garcia. 1997).

Se desarrollaba un orden simbélico con significados, instrumentos y trabajo. El
hombre comenzaba a colocar los pilares del edificio lamado culturay en el que

quedaria encerrado para la eternidad.

Esta realidad cultural, como lo sefiala Geertz (1995). tuvo un desarrollo sincrénico
con el orden biolégico, es decir, el trabajo hizo posible la evolucion de la mano
caraclerizada por el pulgar oponible que a su vez permitid la manipulacion y
creacion de instrumentos. Otro ejemplo lo encontramos en el desarrollo de la
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capacidad craneana y de las redes neuronales gracias al trabajo simbolico que
comenzaba a realizar el hombre primitivo que se fue complejizando por la
evolucion del sistema nervioso. El aparato de fonacion no se queda atras: la
necesidad de comunicacidn mas alla de sefialar objetos contribuy6 al desarrollo de
las cuerdas bucales que a su vez favorecio a la aparicion del lenguaje articulado.

La siguiente afirmacion de Geertz (1995) es contundente al respecto: “...la
evolucion sugiere que no existe una naturaleza humana independiente de una

cultura...” (p.55).

Hay una realidad cultural que pre existe y post existe al hombre pero también éste
contribuye a la conformacién de aquélla. Hay una co-construccion, una relacion no
unidireccional sino dialéctica pues si bien hay representaciones simbdlicas del
cuerpo humano, discursos sobre €l, formas de vivir y de morir, de sentir, de
relacionarse con los otros; es decir, simbolos y significados que integran una
cultura, también existen actos de individualidad que permiten concretar o no las

formas culturales impuestas. (Lopez, 1997 y 2000)

“...sin hombres no hay cultura por cierto, pero igualmente, y esto es mas
significativo, sin cultura no hay hombres...” (Geeriz, 1995, p. 55).

Esta aseveracion del eminente antrop6logo nos acerca a una concepcion de
hombre sujetado en el sentido que le da Arglero (1999), es decir, un ente que se
mueve esta atado a un espacio — tiempo cultural en el cual se construye una
historia de significados y significantes asi como de praxis que se expresan en la
dimension corporal, afectiva, cognitiva, social y espiritual (Gallegos, 1999).

El hombre estd en constante construccidon viviendo en un mundo simbdlico
vinculado al tiempo por ello aqui cabe la aseveracion que hace Xirau (1968)

entorno a la filosofia de Ortega y Gasset sobre el hombre activo en la existencia:

“...( el hombre es} ser de tiempo y en el tiempo, el hombre es quehacer, y su
vida preocupacion en el senlido temporal que entrafa la ocupacion previa,

ocupacion dirigida al futuro...” (la cursiva es mia. p. 361)
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Si bien tenemos un ser humano cultural con un cuerpo, una manera de pensar, de
relacionarse con los demas, de sentir, etc., su estudio ha sido presa . de lak
parcelacién del conocimiento que se ha hecho en la mayoria de las’
aproximaciones occidentales, sobre todo aquellas fundadas en el .modelo
mecanicista — positivista, resaltando sélo uno de las dimensiones de la existencia

humana. Al respecto Vazquez (1999) nos dira:

“...Dentro del marco mecanicista !a ciencia concibe al universo como una gran
maquina con leyes precisas y funciones delerminadas que busca explicar. La
comprension de la naturaleza ha implicado su dominio, conlrol, manipulacion y
explotacion por parte del hombre, se percibe a la vida social como una lucha
competitiva por la existencia, se cree en un progreso material ilimitado que debe
alcanzarse mediante el crecimiento econdmico y tecnoldgico; quizad la
concepcion del hombre-maquina es la mayor expresion de la vision
mecanicista: un hombre fragmentado, tangible y desalmado, vision que se
consolida con el advenimiento de la revolucion industrial y sus efectos... (hay)
una realidad objetiva, [fragmentada, absoluta, detenninista, causalista,
predecible y comprobable donde las cosas reales son las que pueden percibirse
con los cinco sentidos, anmarse y desarmarse tal como una maquina, por esto

es llamada también ciencia del objeto..." (p.3)

Este discurso se vincula, como todos los intentos de explicacion de la realidad,
con las instituciones culturales donde se gestan. Esta ciencia fragmentaria esta
lejos de resolver los problemas que aquejan a la humanidad pues “despedazd” a
la naturaleza. al ser humano. la cultura y ahora se pregunta ¢cémo integrario?
Cuando ha existido cosmovisiones que abordan la realidad de manera holistica,
como un todo, reconociendo lo objetivo y 1o subjetivo, el cuerpo y la mente, etc.
misma forma de entender la realidad a la que estan arribando los cientificos que
se han atrevido a mirar al otro lado del espejo como diria Briggs y Peat (1985).

"...la realidad ahora se mira como una telarafia en la cual se interrelacionan
todos los sucesos desde el microcosmos hasta el macrocosmos. es relativa.
indefinida, dinamica, impredecible y al mismo tiempo objeliva y subjetiva...la
mplicacion mas impontante de la vision holistica es la concepcion del ser

humano como organismo total en el que todas sus partes son
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interdependientes y se interrelacionan formando una unidad, ésta se encuentra

en constantes interpelacion con el ambiente..."(Vazquez, 1999, p. 6).

Asi pues para poder acercarnos a la realidad cultural humana habria que hacerlo
desde una postura que contemple el caracter holistico del hombre asi como que
contemple un dialogo entre las diferentes disciplinas del saber humano, mas una
aproximacion de tal envergadura se opone a la especializacion exagerada de la

ciencia mecanicista.

“...Nos hemos transformado en dinosaurios que corren el riesgo de extinguirse
por exceso de especializacion cuando la salvacion esta en la flexibilidad. La
especializacion ha sido la apuesta de las Ultimas dos décadas y nos vino de los
Estados Unidos. Su resultado ha sido crear gente que sabe mucho de algo y
nada de todo lo demas...Hay que retrasar la especializacion precoz que no deja
tiempo para el desarrollo individual y no se justifica por las necesidades
sociales...” (Antaki, 1992, p. 128).

Se trata de acercarse al quehacer humano-cultural a través de distintas aristas sin
perder de vista ninguna de ellas, es decir, la sociologia puede seguir
encargandose de los grupos humanos pero alimentarse y desarrollarse con lo que
dicen otras disciplinas articulando su objeto de estudio con ellas. Lo mismo ocurre
con la psicologia, ésta podra seguir tratando el comportamiento observable,
inconsciente, emociones, y todo eso que se llama psicoldgico pero
interrelacionando y explicando su unidad de analisis con otras disciplinas.

El hombre no solo es conducta, o pensamientos, cuerpo, simbolos, grupos
sociales, es eso y mas. Al tomarlo como objeto de estudio se puede dar niveles de
analisis pero no creyendo que en uno de ellos se va a dilucidar y fundamentar toda
la existencia humana sino estar conscientes de otras formas de ver el fendmeno
humano y co — construir con ellas un intento de explicacion de esa realidad que
rebasa a la natural y que es propia del hombre, es decir, la cuitura.

Desde la psicologia ¢ como podriamos acercarnos al hombre considerando a éste
como un ser cultural?. A continuacion haré un intento de explicacion sobre una
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corriente en psicologia que a mi parecer es una aproximacion haolistica. ésta es la

llamada psicologia cultural.

1.2 Psicologia cultural: una aproximacién holistica

Una forma en la que se ha entendido la psicologia cultural es la propuesta de
Shweder (1990), segun este autor menciona que la tarea de esta aproximacion es
el estudio de las tradiciones culturales y practicas sociales que van a regular,
transformar y expresar en la psique del hombre pero no en el sentido de una
relacion causa - efecto, sino a partir de una relacion dialéctica en la que la cultura

construye a un individuo como éste construye a aquélla.

Siguiendo esta forma de entender la psicologia cultural, se ha teorizado a partir de
diferentes niveles de analisis par entender la relacion psicologia — cultural. Segin
Ratner (1999), basicamente son tres las aproximaciones: la simbdlica que hace
énfasis en los significados y los procesos mentales, la personal que hace énfasis
en construccion individual a partir de influencias sociales y, la de actividad, que

hace hincapié mas en la accion que en la cognicion.

Tales lineas de teorizacién de la psicologia cultural hacen aportes a la
construccion de esta aproximacion resaltando lo psucologlco llamese conducta,

procesos cognitivos, subjetividad, etc.

Otra forma de acercarse al hombre sugutendo la Imea de Ia psmologla cultural
seria aquellta que retome, en primer término, lo que Marcel Mauss denomma

como hecho social total:

"...el hecho social total es la unidad sistémica bio - psico - sociolégica que
abarca tres categorias lundamentales de la mente humana: la categoria del yo
o el ser de la persona, la categoria de la corporizacion (encarnacion) y la
categoria de la relacion social..." (Baerveldt, 1998, p. 5)

Esto es. la psicologia desde una postura cultural, deberia abordar los fenomenos
llamados psicolégicos y su co - construccion con una dimension corporal y social
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que tienen inherente a ellas una realidad histérica individual y colecliva asi como

una dimension muy frecuentemente ignorada que es la espiritual.

De ahi que otro nivel de analisis de la psicologia cultural seria aquel que acude a
lo psicosomatico y su vinculacion procesual con la cultura y la historia posibilitando
una mirada holistica del ser humano. Entonces la linea epistemoldgica sobre la
cual se pretende guiar el presente trabajo sera a partir de una aproximacién desde
la psicologia cuya unidad de analisis es lo psicosomatico vinculado con un
proceso de simbolos y significados historicos, personales y sociales que se

concretizan en un comportamiento personal y colectivo.

Esto es, si decimos que el ser humano es de naturaleza cultural, habria que

considerar que;

“...1a cultura moldea y forma indirectamente nuestras conductas, pensamientos
y sentimientos via nuestro concepto de si mismo..."” (Mastumoto, 2000, p. 55)

Es decir, la manera en que nos concebimos y lo que hacemos se vincula con los
significados imperantes en el discurso cuitural al cual estamos sujetos, empero -
existen actos de individualidad con relacion a ese discurso, de ahi que Shweder

(1990) mencione:

*...La idea basica de la psicologia cultural es que no existe un medio ambiente
socio cultural o una identidad independiente del modo en que el ser humano se
apodera de significados y las fuentes de ellos, mientras que cada ser humano
tiene su subjetividad y vida mental altera los procesos de apropiacion de
significados y fuentes de algin medio sociocultural asi como los usos de

ellos...” (p. 2)

Pero no todo se encierra en lo psicologico pues seria pensar en una forma
fragmentaria. También el cuerpo es atravesado por una cultura, por ejemplo
DeVos (1981) menciona que la cultura afecta el comportamiento muscular, causa
tensiones y esfuerzos que producen perjuicios en las visceras, también cita a
Halliday quien reporta el caso de la ulcera péptica en Gran Bretafia donde de ser




un enfermedad fememna pasa a Ios hombres que nene que ver con los camb:os
de roles ocupacionales.

Ahora bien, los actos de individualidad también se dejan ver en la construccion de
un cuerpo: un sujeto puede decidir qué hacer o dejar de hacer con su cuerpo.

Si pensamos en la integridad entre lo corporal y lo psicolégico, podemos hablar de

lo psicosomatico como una unidad de analisis para estudiar al hombre como ser *

cultural pues, como se ha expresado lineas arriba, queda claro que lo corporal y lo
psicolégico son parte integral de un proceso cultural de sociedades e individuos
pues las emociones, conductas, actitudes, el cuerpo significan y se viven de
diversa forma segun los grupos humanos.

Asi cabe decir el cuerpo, lo psicolégico y la cultura llevan un desarrolio sincrénico
que no hay que obviar o fragmentar sino abordarlo en su integridad.

1.3 El cuerpo e identidad psicosomatica

El cuerpo humano esta cruzado por un orden cultural que lo hace ser mas alla de
un organismo biolégico. Como base a tal afirmacion basta revisar las formas de
vestir, nutrir, curar y representar al cuerpo en las diversas culturas y a lo largo de
la historia como lo ilustran los estudios realizados por algunos antropdlogos
mexicanos entre los que se encuentran Lépez, Saloma y Muniz (en Iparaguirre y
Camarena, 1997), quienes hacen una revision histdrica - antropoldgica sobre el
cuerpo en el siglo XIX y XX mexicano en diferentes perspectivas: desde el
concepto de salud, la representacion corporal en los anuncios, las buenas
maneras y el cuerpo, entre otras.

De esta forma, el cuerpo se constituye como una entidad en la que se materializan
procesos culturales, desde la politica, la economia hasta una ideologia y una
manera de relacionarse con el mundo constituyéndose en una fuente de
informacidn que rebasa a la concepcion biologista y mecanicista  del cuerpo
humano, para lo cual habria que aproximarse a partir del estudio del proceso
desde el cual se constituye ese cuerpo.
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Para pensér en tal proceso habria que estudiar los usos socioculturales del cuerpo
asi como el para qué de éstos lo cual indudablemente nos lleva al relativismo
cultural del que se habla en antropologia, es decir, hay diferencias inter —
culturales en los usos del cuerpo y lo psicoldgico, en la manera de representar y
vivir lo psicosomatico. De tal forma que para estudiar un estilo y calidad de vida de
una comunidad, el cuerpo se constituye en una herramienta de estudio holistico
siempre y cuando se vea en él la articulacion entre lo psicosomatico y los

procesos culturales.

Asi que hablar de lo psicosomatico desde una postura de la psicologia cultural
supone abordar a un cuerpo histdrico, cultural y personal donde las experiencias
subjetivas y objetivas se cruzan entre si para dar lugar a un orden corporal mas
alla de lo bioldgico que a su vez debe considerarse para el analisis.

Emociones, pensamientos, actitudes ante la vida, los medios de comunicacién, la
alimentacidn, etc. todo esto y mas estan en el cuerpo de un sujeto llevandonos a
entender al cuerpo como un microcosmos que a partir de la visi6n mecanicista
cartesiana, se fragmentd, cuando en épocas anteriores se concebia como
totalidad. Basta ver las practicas misticas como terapéuticas que hacian los chinos
a través de la acupuntura o los mesoamericanos a través del temazcal, donde
cuerpo, espiritu, emociones, etc. eran uno.

St el cuerpo es una posibilidad de leer los procesos psicosomaticos y culturales a
un nivel social y personal habria que pensar que cada comunidad y persona tiene
una concepcion del cuerpo, esto permite plantear concepto que guiard los
proximos capitulos, este es el de identidad psicosomadtica la cual entenderé como
los significados y practicas sociales y personales que se construyen entorno al
cuerpo y lo psicologico con relacion a una comunidad, institucion, grupos e

individuos

Considerando a la identidad psicosomatica como unidad de analisis nos permite
acercarnos al concepto de identidad cultural que para Mastumoto (2000) se refiere
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a “...la membresia psicolégicé'd‘e:lroé' individuos a una cultura dislihta.“"'(p‘71) y

que permite cohesionar y diferenciar a un grupo.

Es decir, es en el cuerpo donde se concretiza una identidad psicosomatica, un
proceso de praxis cotidiana y cultural deberia ser concebido como un documento
vivo o muerto, en palabras de Lopez (1¢.7), pues a través de éste se nos devela
el presente, pasado y poder pensar en . fulliro a su vez plantear alternativas que
nos permitan trabajar aqui y ahora para resignificar esos cuerpos e identidad
psicosomatica de forma que se conciba como un hdlon de la naturaleza y
condicion humana posibilitando la elevacion de la calidad de vida de un individuo o
comunidad, pues de otra forma nos encontrariamos con una fragmentacion del
cuerpo y de su estudio que ha llevado a un estado de poco bienestar puesto que,

como lo sefiala Vazquez (1999):

"...las enfermedades estan en relacién con: a) la vision actual de la realidad, b)
la impericia de los médicos, c) los efectos secundarios de {a mayoria de los
medicamentos, d) la falta de un entorno psicoldgico adecuado, e) la tendencia a
ver en el paciente un sujeto pasivo que nada puede hacer contra su
enfermedad, f) la contaminacion ambiental, g) la dieta, h) la separacion mente -
espiritu - cuerpo, i} la sensacion de prisa, j) las condiciones de higiene, k) la
faita de ejercicio fisico..." (p. 128-129).

De forma tal que una posibilidad para acercarse a la realidad humana es una
psicologia cultural del cuerpo en la que lo psicosomatico sea una expresion del ser
holistico de! hombre leido a traves del cuerpo.

1.4 La teoria de los cinco elementos: una herramienta de
explicacién holistica del cuerpo.

Una posibilidad para leer al cuerpo de manera holistica y poder explicar los
procesos psicosomaticos lo constituye la teoria de los cinco elementos en la que
se sustenta gran parte de la filosofia china y que se traduce en practicas de
atencion integral con el cuerpo como es el caso de la medicina tradicional china.
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Existen otras cosmcwisionss que ven al hombre como ser holistico tales como la
mesoamericana. mas pare el presente trabajo retomaré la teoria de los cinco
elementcs No porc.2 sez !a mejor ni la unica sino que es una herramienta

plausible para explicar al se~ humano y su condicidon de manera integral.

Las razones por las cuales crec que la Teoria de los Cinco Elementos (TCE)es
una camino de lo holistico v por las que se retoma en la explicacion de algunos
procesos psicosomaticos €~ el presente trabajo, son las siguientes:

- Si bien es una teoria central en la filosofia oriental, concuerda con algunas
cosmovisiones occider:ales sobre el ver al hombre como unidad con la
naturaleza. Desde las explicaciones griegas sobre el origen de las cosas a
partir de cuatro s'emer:2s, pasando por el misticismo mesoamericano que se
atribuia a algunos de los elementos que retoma la TCE como son las deidades
del viento. agua y fueg:. hasta la doctrina cristiana recupera esos elementos:
el hombre hecho de bar-o, el aire como el soplo divino, el agua en el bautismo,
el fuego como descens: del Espiritu Santo; en estas cosmovisiones la tierra, el
agua. el fuego y el aire (que el la TCE se ubica con la madera), constituyen
signos de la c¢cc — cc-struccion del hombre con la naturaleza terrenal y

espiritual.

- La TCE establece un d zlogo entre las emociones y los érganos de un hombre,
donde cuerpo y meante :2n uno, contraponiéndose a la super — especializacion
y consecuente fragmer:acion que suele hacerse en algunas disciplinas del
saber humano csialogezas como cientificas (e.g. la medicina oficial o la propia

psicologia).

- Apartirde la TCE se azre una posibilidad de ieer un cuerpo para diagnosticar
su estado de saud y £-ndar un tratamiento optimo y holistico que persiga el
equilibrio psicosomaticc del sujeto, de ahi que se desprendan practicas como
la Medicina Cr.na er sus diversas manifestaciones (acupuntura, masaje,
herbolaria) alterrativas =.ara atender y entender la salud psicosomatica.
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- La TCE invita a una forma de vida que implica el darse cuenta en el quehacer
cotidiano y sus repercusiones en un estado psicosomatico particular, también
promueve la autorresponsabilidad y vivir diariamente como sujeto holistico."

Desde la filosofia china, el ying y el yang son las esencias que sostienen todas las
cosas del universo y al hombre mismo. Ying y yang son opuestos y

complementarios a la vez.

“...Los antiguos usaban el agua y el fuego para simbolizar las propiedades
basicas del yin y el yang. Es decir las propiedades basicas del yin son similares
a las del agua (frialdad, obscuridad, tendencia a fiuir hacia abajo, etc.); mientras
que las propiedades basicas del yang son similares a las del fuego (calor, brillo,
tendencia hacia arriba, etc.)...” (Zhang y Zhang, 1984, p. 4)

En el cuerpo humano estan presentes las esencias yin y yang. Cuando hay una
alteracion de las mismas traducido en un exceso o deficiencia, el cuerpo entra en
desequilibrio que se manifiesta en sintomas de una enfermedad silenciosa

(desarrollar cancer, por ejemplo) o declarada (asma, gripe, etc.)

Asi habria que preguntarse ¢qué puede llevar a un desequilibrio en el cuerpo?.
Las practicas, instrumentos, significados y simbolizaciones entorno al cuerpo tanto

en lo social como en lo individual, son la respuesta a tal interrogante.

Por ejempio Gubern (2000) habla del biosedentarismo imperante en la sociedad

post industrial, al respecto comenta:

“...el biosedentarismo favorecido por la televisidn, el teletrabajo y las nuevas
tecnologias, la ceguera y conceptualidad escritural promovida por la red y el
ascenso de la inteligencia artificial y de la robdtica parecen converger en una
devaluacion del cuerpo humano y en una amputacion de nuestros campos

sensoriales..."” (p.150)

La poca actividad fisica lleva a un desequilibrio corporal: obesidad, dafio en los
ojos por estar horas frente a la computadora, dafo en la columna por la posicion
de estar sentado. Lo que le damos al cuerpo para nutrirlo o intoxicarlo también

tiene relacion con un estado de equilibrio o no entre el yin y yang del cuerpo. El
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desequilibrio | es producto de ‘las practicas - socio — culturales que realiza un
individuo que ‘vive en una sociedad con un discurso fragmentario y que se
materializa en lo cotidiano.

Las dos esencias, yin y yang, presenies en el cuerpo se pueden constatar en los
liquidos del cuerpo en términos de pH (potencial de hidrégeno) alcalino o acido. El
cuerpo tiende al equilibrio por lo que sus mecanismos regulan el corriente
sanguineo y su pH que ha su vez se compone de lo que hacemos con el cuerpo
(alimentos, emociones que activan que un érgano secrete mas de una sustancia,
etc.) el cual puede llegar a ser incapaz de alcanzar el equilibrio y por consiguiente,
caer en un estado de enfermedad o muerte. Para poder entender mejor este
proceso de armonia entre el cuerpo y la mente expondré grosso modo, la teoria de

los cinco elementos de la filosofia china.

Para el pensamiento oriental, existen cinco elementos en el hombre y la
naturaleza, a saber: la madera, el fuego, la tierra, el metal y el agua. Estos
elementos se relacionan con un érgano en el cuerpo humano asi como con un

estado emocional.

La madera se relaciona con el higado y la vesicula asi como con un estado
emocional de ira; el fuego se refiere al corazon e intestino delgado siendo la
emocion vinculada la alegria; después se encuentra la tierra cuya estado
psicologico corresponde al pensamiento obsesivo y sus 6rganos son el estomago
y el bazo; sigue el metal relacionado con la tristeza y melancolia siendo los
drganos el pulmdn y el intestino grueso; por ultimo esta el agua donde se ubican el
rifidn y la vejiga junto con un estado emocional de miedo.

Estos elementos, érganos y emociones a su vez permanecen relacionados entre
si lo cual puede expresarse en tres niveles:

a) relacidn primigenia

En ella se da un proceSo de intergeneracion en la que los cinco elementos
coexisten en forma armonica sin que haya exceso de uno o deficiencia de otro. E!




orden de tal relacion-como “sigue: madera genera fuego, ésle. a tierra. de-ahi
emerge el metal para que surja el agua y nuevamente la madera.

b) interdominancia

Ocurre cuando un elemento domina en exceso a otro produciendo un desequilibrio
en el organismo que se expresa en sintomas o enfermedades. Este segundo nivel
de relacién se da de la siguiente forma: la madera domina a la tierra, ésta al agua

que hace lo mismo con el fuego el cual domina al metal y éste a la madera.

c) contra dominancia

Implica un nivel de desequilibrio mayor entre los cinco elementos y. que se
manifiesta enfermedades degenerativas. Asi tenemos que la madera
contradomina al metal, éste al fuego que a su vez contradomina al_agua y éstaala

tierra.

Estos niveles de relacion entre elementos con sus respectivos 6rganos y
emociones, implican un modelo para explicar los padecimientos psicosomaticos
desde la medicina china considerando al ser humano como ser holistico.

Las practicas culturales y la identidad psicosomatica derivada de ellas llevan a un
estado de salud en el individuo que se expresa en un proceso psicosomatico que
puede ser bien expiicado por la teoria de los cinco elementos entendiendo al
cuerpo como un microcosmos que se articula con la propuesta de David Bohm
(citado en Briggs y Peat. 1985). sobre la teoria holografica de la realidad en la que
se dice que todo refleja todo lo demas lo cual también posibilita asomarse a los

procesos histéricos — culturales de una comunidad a través del cuerpo holistico.

La manera en que se instaura una identidad psicosomatica en un grupo
determinado de individuos y tomando a las practicas entorno al cuerpo para
entender dicho proceso retomando la teoria de los cinco elementos, sera el eje
sobre el cual versara el proximo capitulo tomando como ejemplo lo que ocurre con

los adolescentes mexicanos urbanos de clase media.
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CAPITULO 2

LA IDENTIDAD PSICOSOMATICA EN LOS
ADOLESCENTES URBANOS MEXICANOS

Si los javenes buscaran la verdad

Con su gran y potente energia deniro

De si mismos, podrian cambiar el

Modo de vida de la humanidad. Entonces
El futuro se veria seguramente mejor.
Hozumi Gensho Roshi

2.1 La adolescencia, cultura y lo psicosomético

Podria decir que las practicas culturales entorno al cuerpo tienen vigencia desde
que el hombre emergié como homo simbolicus. Brohm (citado en Bernard, 1985)
comenta al respecto:

“...en todos los dominios de la vida social, el cuerpo se convierie cada vez mas
en el objelo y el centro de ciertas preocupaciones tecnoldgicas o ideoldgicas.
Ya en la produccion, ya en el consumo, ya en el ocio, 0 en el espectaculo o en
{a publicidad, etc., el cuerpo se ha convertido en un objeto que se trata, se
manipula, se explota. En el cuerpo convergen multiples intereses sociales y
politicos de la actual civilizacion de la técnica..."(p.20)

Esto es, el cuerpo con el que caminamos, defecamos, nos enamoramos, odiamos,
en el que se viven pasiones. etc. es una posibilidad de construccion tanto.para
grandes consorcios empresariales como para vivir arménicamente en el aqui y -~
ahora. A

Los cuerpos se convierten en herramientas de produccion y de 'Consumo sin
importar la salud. Un caso lo constituyen las zonas urbanas. en Ias que se estimula
un modo de vida para lograr prestigio y un status mas elevado (Ramlrez 1988)
que genera un estado de salud que no favorece al individuo, pues si retomamos a
Unikel (1971):

“...{la zona urbana) crea expeclativas y eleva el nivel de las aspiraciones tanto
de la poblacion migrante como nativa...desafortunadamente, debe admitirse
también que eslas aspiraciones se ven exageradas por la forma de difusion de




formas de comportamienlo (producto de la comunicacion de inasas) derivadas
de sistema de valores y patrones de consumo de paises ricos, con el cual el
efecto imitacién tiene dos consecuencias principales: fomenta la frustracion y
aumenta el grado de agresividad, y canaliza inquietudes y energias hacia meras

ilusiones...” (las cursivas son mias, p. 272).

El deseo de poseer el modus vivendi que se exalta en las zanas urbanas tiene
efectos psicosomaticos, siguiendo la teoria de los cinco elementos, puesto que la
obsesion por tener desde articulos fisicos hasta personas, hace que el cuerpo
entre en una dinamica de desequilibrio provocando que se segregue mas insulina
el pancreas y esto a su vez ocasiona una absorcion mas rapida de la azucar en la
sangre por lo que el cuerpo tiende a un estado de fatiga generando la necesidad
de ingerir azucar para lo cual las opciones que brinda el mercado no son muy
saludabies, en la mayoria de los casos soélo estan disponibles azucares refinadas

que se sintetizan muy rapido ocasionando adiccion a éstas.

En esos deseos en los que se pretende se cimiente la gente.de las urbes, juega
un papel preponderante la publicidad pues gracias a ella se podré:cultivarfun
consumo de una imagen del cuerpo. creando en éste necesidades artificiales a las

que se circunscriben los individuos.

“..la lamada sociedad de consumo se caracteriza por el hecho de que los
bienes econémicos tienden a ser considerados cada vez mas como posibles
fuenles de gratificacion de una amplia gama de necesidades psicoldgicas y
emotivas, en un nivel que estd mas alla de las funciones primariamente

economicas y practicas de dichos bienes..."(Dogana, 1984, p. 19)

Estas necesidades creadas entorno al uso del cuerpo generalmente 'van
vinculadas al cultivo de las formas, siendo en las sociedades occidentales, . el
cultivo de las formas, uno de los aspectos que las sostienen ya sea en lé esfera
economica (por ejemplo, se gastan siete millones de dolares en el cohsumd de -
cosméticos a nivel mundial) asi como en las relaciones persohales (bo'hejer'np,lo,k
se tiene que aparentar algo para pertenecer a un grupo), al ,reSpéctd FDogana‘
(1984) comenta. ’ o e k




...entre las molivaciones que determinan la eleccion de un producto, ademas
de las gratificaciones puramente individuales...existen motivaciones iguatmente
fuertes y numerosas que lienen su origen en dinamicas de tipo social. Nos
referimos a fendmenos como a necesidad de prestigio y reconocimiento, la
necesidad de comunicar a los demas una determinada imagen de uno mismo.
la compelencia, la diferenciacion o el confornnismo, el deseo de promocion
social, la capacidad de resistir a las presiones de grupo, la necesidad de
identificacién con los dirigentes y los idolos...” (p.26).

La publicidad promueve un producto para comer o tomar y consecuentemente la
socializacion y status del individuo asi como figuras estéticas a partir de un tipo de
vestimenta, etc. De forma tal que la publicidad se convierte en uno de los medios.
con mayor usao politico, econémico, e ideoldgico sobre el cuerpo humahb ~‘sin ;
pensar en las repercusiones en. la salud derivadas de tales promociones

corporales.

Por otra parte, a pesar de que la muerte es un proceso natural e inevitable, hay
que subrayar que las formas de morir son derivadas de un proceso de vida
promovida por una cultura siendo la publicidad uno de los medios para tales fines.
Esta difusion de un estilo de vida es diferencial para cada etapa de la vida y si
consideramos que la poblaciéon mayor de nuestro pais es el grupo que oscila entre
los 15 a 20 afios aunado a que se trata de una sociedad occidental en la que se
exalta las formas, son los jovenes un sector poblacional en el que los usos del
cuerpo son mayormente promovidos a través de la publicidad debido a que se
considera la plenitud de las cualidades fisicas del cuerpo y también este sector de
la poblacion es mas vuinerable a dichas formas del cuerpo dada la busqueda de

identidad por los cambios fisicos y de comportamientos propio de esta etapa:

*...numerosas invesligaciones se han realizado acerca del estudio de la
adolescencia y muchas de éstas lienden a enfatizar |la transformacion exterior e
interior del cuerpo (caracteristicas sexuales primarias y secundarnas) y la
confusion que genera esta nueva imagen..todo ello parece generar
sentirmientos de soledad, aislamiento. emociones y afectos confusos. elc como
si esto fuera un producto pasivo del desequilibrio honnonat o algo asi..."(Fierros,
1999, p. 5-6).
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Empero. habria que pensar que tal caracterizaciéon de la juventud es propia de la
sociedad occidental particular puesto que las concepciones que se tiene del
quehacer de un individuo estan vinculados con la cullura. En esta linea de

pensamiento Jaffe (1998) argumenta que:

“...de acuerdo al modelo invencionista de la adolescencia, una sociedad percibe
y emplea a su genle joven de acuerdo a sus necesidades politicas y
econdémicas actuales. Una sociedad agricola ve a su gente como trabajadores
manuales, un pais en guerra, los ve como soldados y defensores de la
patria...la sociedad tecnologica ve la genle joven de varias maneras que
satisfacen sus necesidades: 1) un estudiante en preparacion para los papeles
de adulto tal como ciudadano, padre o empleado, 2) como una fuente de mano
de obra; 3) como ejecutores o atletas quienes nos divierten con sus poderes
fisicos; y 4) como consumidores quienes benefician nuestra economia

nacional...” (p. 14).

Los cambios fisicos en el individuo adolescente estan presentes en cualquier
cultura puesto que el hombre, como cualquier otro ser viviente, presenta un ritmo
biolégico cuya funcidn es ir regulando los procesos fisicoquimicos del organismo.
La diferencia que existe entre una cultura y otra con respecto a los cambios
fisicos del individuo, es el significado que se le confiere a tales cambios al igual

que las practicas que se hacen en torno a ellos.

Por ejemplo, Margaret Mead estudio la adolescencia en Samoa y:

.
“...descubrié que la adolescencia no se caracterizaba por el conflicto y la
tensidn que los psicologos habian supuesto universales. Entre los samoanos
era, por el contrario, una etapa mucho mas placida de la vida, con muy poca
represion sexual que ocasione turbulencia en la transicion a la etapa
adulto...(concluye) la naturaleza humana estaba modelada en una variedad de

formas que dependia de cada cultura patticular...” (Devos, 1981, p. 11).

De forma que lo psicosomatico y sus practicas subyacentes dependen de las
simbolizaciones y significados para cada etapa de la vida que tiene una cuitura
particular y cuando una comunidad es cosmopolita como ocurre en las zonas

urbanas, permitiria justificar en parte por qué los jovenes sufren crisis de identidad
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pues hay bastantes modelos, unos divulgados mas por. la. publicidad y que
corresponde al discurso oficial, otros que se vinculan con la llamada contracultura.

Asi, en una sociedad urbana los jovenes se enfrentan a formas de cuerpo sobre
que vestir, pensar, hacer a través de imagenes que se difunden por los medios

{lamense television, anuncios, revistas, elc.

“...las opciones humanas son muy variadas y flexibles y basta una incitacion
medidlica para que se imponga determinado modelo de disefio corporal,
aunque carezca de funcionalidad bioldgica...” (Gubern, 2000, p. 44).

Como resultado de ello, los individuos nos hacemos alienados a la imagen lo que
lleva at autor arriba citado, a calificar de una sociedad mirona pues se ‘pri\)ilegia el
sentido de la vista a través del bombardeo de imagenes en la urbe por medio de la
publicidad (en televisidn, revistas, anuncios, etc.) que busca persuadir a la
audiencia para que siga un modelo de cuerpo sujetado al consumo (Flores y
Arroyo, 1998).

En la actualidad han tenido gran auge los programas televisivos que recrean
vivencias juveniles. En ellos se difunden una manera de hablar, de pensar, de
sentir y por supuesto de vestir. Se ha creado toda una industria de ropa dirigida a
los jovenes que los hace diferentes a los adultos quienes portan una vestimenta

mas formal.

También se editan numerosas revistas con un destinatario joven, ya no solo para
mujeres sino también para hombres y en ellas se encuentran mas imagenes que

palabras.

Los adolescentes no permanecen virgenes a esta conquista de imageneria. Aun
aquellos que se dicen rebeldes y estan en contra de lo establecido caen en las

imagenes que promue'ye lej industria de la contra cultura.

Las imagenes difunden una forma de exhibir el cuerpo a la moda, la cual:




“...aparece ligada a los valores de modernisio, de progreso y de juventud. Es
factor de renovacion y nos orienta hacia el porvenir. Hace preferir o nuevo
dnicamente porque lo es. Por lo tanto, incita a nuevas producciones y favores la
industria y el comercio...quienes la prefieren son lo jovenes, porque la moda
siempre es joven...” (Descamps, 1986, p. 26)

De forma tal que si estamos en una sociedad mirona hay que hacerse ver, ser
distinguido, manifestar el individualismo, ser mirado a través de la moda lo cual
permite satisfacer de algunas necesidades psicosociales en los adolescentes tales

como ser aceptado en un grupo, afiliacion, andar con un chavo (a), etc.

Veamos algunos ejemplos de la conformaciéon de una identidad psicosomatica a

través de las imagenes.

2.2 Los hijos de las imagenes

Si observamos los programas televisivos de jovenes, las revistas o los
establecimientos de ropa juvenil, vemos que en el caso de la clase media'drbana,
son vestimentas destinadas a resaitar la forma del cuerpo delgado en _eyl caso ae
las mujeres y Ultimamente en los hombres aunque aln se consérvan las 'ﬁgu'r‘as‘

del hombre fornido.

La buena forma del cuerpo sin importar el buen funcnonamlento del mlsmo se
convierte en un fin en si mismo para poder portar aquel top, blusa pantalon o
playera que hagan al joven adolescente atractlvo a los’ o;os de los demas y_
sentirse perteneciente y recnocido en una clase. o un grupo Con lo que se supone :
hay que despertar la sensualidad, el placer a los sentldos. la forma ser atractivo

sexualmente y atraer la atencién sobre el cuerpo (Dogana, 1984).

Por ejemplo, esta el caso de la chava que quiere Hamar la atencién del joven que
le gusta de su grupo. Si no lleva uniforme buscara arreglarse sensualmente para

que el otro la mire.

La ropa deja de cumplir una necesidad de proteccion ante las inclemendas
externas, ahora cumple la necesidad de ser un tipo de adolescente con un tipo de
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cuerpo,.un tipo de persona. Necesidad creada al servicio de mercadotecnia sin
... importar las implicaciones en la salud en el individuo y su aislamiento del medio

natural y social.

La esbeltez juvenil se convierte en un fin y ésta se puede lucir a través de la ropa,
llevando a diversas practicas: dietas, ejercicios, usar medicamentos para
adelgazar, principalmente y se ve como un suefio cumplido que aquel pantalén
que se desea ya le quede a la muchacha, o aquel chavo que asiste al gimnasio
para desarrollar sus musculos y sea mirado por las adolescentes con aquella

playerita que los resaita.

Practicas que se realizan sin pensar en las consecuencias psicosomaticas como
son los estados de desnutricion que se viven tras una anorexia o bulimia, las
obsesiones creadas para obtener la forma establecida y sus consecuencias
corporales, el mantener al cuerpc en constante estado de tensién por el tipo de
ropa ajustada que se emplea, las deformidades que pueden suscitarse en los pies
por portar zapatos con grande suela en las jovenes. T

Pero la imagen no se queda en la ropa, hay otros elementos que portan los
adolescentes para representar una forma establecida. - ‘

Existen empresas que se especializan en producir.cosméticos que llegan a todas

las personas a través de una variedad de catalogos, ademéas si uno se da una

vuelta por los centros comerciales encontrara una inmensa gama de productos

para arreglar (0. desarreglar en términos de medio ambiente y salud) al cuerpo

para. qué dé . una imagen de limpieza que motive la sensualidad y estar en el
ca;kr‘npq':yis'ual del otro. :

. ’,Un perfume que obllgue al otro a voltear un maqunllaje que resalte la coqueteria
femenma en fin Ias y.-los adolescentes caen en este Juego mercatil de formas
- pues el maqunllaje los olores: y: demas cosmetlcos no poseen una mistica como

- podna encontrarse en; algunas culturas En los adolescentes los cosméticos se
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asocian ‘- con crertas funcwnes como segundad poder de a(raccnon del sexo

opuesto, energla entre otras

Es frecuente encontrar-en las revistas femeninas dirigidas a adolescentes recetas
de como maquillarse para su primer dia de clases en preparatoria o para acudir a

su primera cita con el unico fin de dar una imagen.

Se ofertan cosméticos con ideas de cuidado de la piel por contener sustancias que
ayudan a hidratar o evitar las arrugas, lo cual esta muy lejos de ser real. Veamos
por ejemplo, lo que dicen Riveros y Julian (2002) en un articulo sobre las

vitaminas en los cosméticos:

“...los cosméticos no contiene acido retinoico sino precursores inactivos, como
el retinol mismo, o derivados mas eslables, los cuales pueden ser convertidos
en dcido retinoico por las células vivas de la piel. El problema es que el retinol,
cuando es adicionado directamente a los cosméticos se degrada rapidamente
por el contacto con el oxigeno del aire o la exposicion a la luz; y si lo que se
aflade son sus derivado mas estables, la absorcion es minima ya que las
células vivas se localizan en las capas mas profundas de la piel. Asi, estas
células no asimilan la mayor parte de la vitamina A que contienen los
cosméticos...Ia vitamina C es muy inestable y se degrada rapidamente al
exponerse a la luz o cuando entra en contacto con el oxigeno del aire. Asi en
los productos cosméticos que uno puede comprar !a vitamina C debe estar ya
practicamente inacliva, puesto que se oxida espontaneamente en unas cuantas

semanas...”
Y concluyen:

*...muchas compaiiias incluyen nuevos adilivos en sus productos sin otro fin
que el de llamar la atencion de {os consumidores y aumentar sus ventas..."
(p.11-14)

Otros . cosmeétlicos. como el :perfume, permiten delimitar el territorio, . es

Iah ne s:dad narcisista de hacerse mas deseado y

personalizante -y conlleva'

‘Pero’ ;e_stos’ olores desarrollados por la industria

sensualmente atrayen,le.
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farmacéutica llevan-a. la desinstitualizacion de los. olores del cuerpo humano
(Dogana, 1984). '

El uso de estos productos para conservar una imagen corporal lievan a pensar en
una identidad psicosomatica fragmentaria pues los olores, un estado de la piel, de
los labios, etc. estan vinculados con los usos que se hacen del cuerpo asi por
ejemplo, que aparezcan bolsas en los ojos u ojeras esta vinculado con la pérdida
de energia y su rindn se esta debilitando ya que es uno de los lugares donde,
segun la TCE, se almacena la energia vital o ki. Si los labios aparecen resecos en
la muchacha no relaciona esta senal corporal con la hiperactividad del estomago y
bazo por sus obsesiones o e! alimento que estd consumiendo. Los y las
adolescentes por mas que usen pinturas, lociones, polvos si siguen consumiendo
una coca light, una gordita o un cigarro, su realidad corporal brotara algun dia y no

podra ser salvada por los cosméticos o las operaciones.

Otro aspecto importante en la imagen de los adolescentes es el cabello. Hay
tintes, cortes, productos fijadores para lavar, etc. dirigidos a la cabellera.

Si de nifos los cortes eran mas a gusto de los padres, en los adolescentes, al
menos en los preparatorianos, hay mas posibilidad de eleccid:: personal”. En

ellos, el cabello se convierte en un objeto mas de sensualidad.

En los medios de comunicacion como la TV'y las revistas se divulgan formas de
arreglarse el cabello en hombres y mujeres jovenes los cuales tienden a
apropiarse de esa imagen para parecer mas atractivos, estar a la moda o mostrar

un caracter juvenil ante los demas.

No s6lo el cuerpo esta sujeto a las formas sociales de cémo exhibirlo a los demas.
De igual forma esta el pensamiento, el sentir, la manera de relacionarse con los

otros.

En el pensamiento de los adolescentes hay modelos que invitan a concebirse
como individuos en busca de libertad, o rebeldes contra la autoridad o confusion
sobre su existencia. Esto se puede constatar en los articulos de las revistas
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juvemles asi como_en Ios‘programas televaswos en los comentarios ‘que vierten

los aduitos sobre los Jovenes

Un pensamiénto de dudas, de deseos, ilusiones, obsesiones parece algo normal
en la cultura occidental y los adolescentes mexicanos urbanos asumen tal marafa

de pensamientos que confirman las aseveraciones hechas en torno suyo.

Si se sigue la linea de comportamiento propuesto por la sociedad habria que
pensar en otras consecuencias: para ser libre hay que consumir un cigarro, un
auto, o una vestimenta que rompa con los clasicos uniformes; para ser rebeldes
igual: hay que pagar por un anillo, arete, tatuaje o peinado peculiar. Se crea un
comportamiento de consumo a partir de la divulgacion de una forma de pensar en

el adolescente.

La manera de vivir los sentimientos no es la excepcion a los modelos culturales.
En la cultura urbana mexicana se dice que los adolescentes tienden a la soledad

lo cual no es bueno para su estado psicolégico sino que tiene que convivir,

El momento de estar consigo mismo parece que no ayuda al desarrollo personal
entonces hay que relacionarse con mas muchachos lo cual no es malo, mas se
hacen espacios sociales para ello en los que no dejaran de aparecer objetos de
consumo y donde lo menos importante es el contacto real con seres humanos,
mas bien hay una relacién con "personajes”, con jovenes que son una imagen, un
deseo de un consorcio comercial asumido sin reflexion alguna.

Otro ejemplo claro de la relacidn entre sentimientos y cultura es lo que podemos
encontrar en el amor. Se crean practicas de como vivir y expresar este
sentimiento. Tal es el caso del auge mercadotécnico que tiene el 14 de febrero
entre los jovenes. Existe una industria del enamoramiento como las discotecas y
los lugares de reunion de pareja, vendedores de flores y regalos de enamorados.

fabricantes de ropa, etc. (Avendario, 1998). R SRV, o

Se promueve mucho el amor con dolor Canciones o hlstonas televus:vas hacen
parecer normal el sufrir por amor aunque puede haber otras posnblhdades como lo
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muestra la novela del Dr. Serglo Lopez tl(ulada El Zen y las: pasiones,. donde la
protagonista a pesar de la muerte de su pareja no se obsesiona en el sufnmlemo

por la pérdida sino que sale adelante.

En las sociedades de consumo como la nuestra, el amor también se aparea con el
sexo como se muestra en algunas expresiones como “hacer el amor” cuando a Io
que se refiere es a las relaciones coitales. Esta relacidon sexo — amor permite
acercarnos al fenémeno que se presenta en los jovenes, quienes en oromedio
inician su vida sexual a los 15 aiios, segun el Instituto Mexicano de la Juventud
{IMJ), aumentando la probabilidad de embarazos no deseados.

También se difunde una forma de hablar que es peculiar en los adolescentes
urbanos, por ejemplo frases como “oye buey’, “que onda", “que pez’, “‘no
manches", entre otras; se hacen presentes en lo cotidiano y por supuesto también
en los programas televisivos. Los adolescentes estan sujetos a una cultura de la
forma como se muestran los propios sujetos jovenes entrevistados por el IMJ,
pues se reporta que el 53.3% considera a la apariencia y la moda como los
elementos definitorios de lo juvenil seguido por el lenguaje, la musica y los gustos
(15.5%). De esta forma, cuerpo, emociones y relaciones sociales en la mayoria de
los jovenes responde a un modelo de consumo donde sobresale lo efimero y'lo

fragmentario que imposibilita verse como un ser total.

2.3 El tiempo libre o la alienacién disfrazada

La imagen psicosomatica que mencioné en el apartado anterior tiene como una de
sus fuentes para llegar a los adolescentes el llamado tiempo libre, el cual .se
constituye en una instrumento de aculturacion para producir y trasmmr actltudes y

creencias.

En la sociedad post - industrial: “..el creciente tiempo libre deberia- cumplir
esencialmente tres funciones: 1) el relajamiento .o d'escansb} de:la rfaliga
acumulada; 2) la diversién o entretenimiento; 3) el desarro/lo de la personalidad...
(Gubern, 2000, p. 16). RN R
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Sin embargo, este liempo esta sujelo a practicas del cbnsuh‘lismo en los paises
capitalistas sobre todo en las ciudades : “..se nos dicé qué es lo divertido, cérmo y
dénde debemos divertirnos, ni siquiera tenemos- el lujo dé, escoger,..qt_/é es lo

divertido...” (Estrada, 1995. p38).

Se crean espacios y actividades en las -que se circunscribe dna identidad
psicosomatica de los individuos que las practican. Karen Wridet (én Victoria, 1995)
en su ponencia Cuerpo, Mente y Libertad en el seminario sobre tiempo libre

llevado a cabo en la UNAM, dice al respecto:

~...hoy, el cuerpo se conceptualiza como algo maleable y perfectible, que ha
ocupado todos los aitares de la civilizacién occidental, para lransfonmarse en un
objeto de veneracion y atencion fanatica. Asi, el principio griego “mente sana en
cuerpo sano”, ha dejado su lugar a los cuerpos duros, estandarizados por las
maquinas y los medios de comunicacién venerados como iconos de belleza a
los que debe aspirar aquel que quiere adquirir una identidad acorde con los
tiempos en que vivimos..." (p. 110-111).

Es decir, la forma del cuerpo en los jovenes puede ser cultivada en el tiempo libre
porque es en ese momento en que los individuos pueden hacer algo para alcanzar

ideales.

El tiempo libre es propicio para que los jovenes realicen prééticas difund_idas pdf
los medios de comunicacion, sobre toddrf”bdf: la telévisién k pueé, segun ‘la
Asociacion Mexicana de Estudios para la Defensa del Consumidor (Amedec), en
promedio los jévenes pasan entre 5 y 8 horas diarias frente al televisor, lo cual en
lugar de hacer productivo el tiempo con la familia que reporta el IMJ como el
espacio donde mayormente pasan los jovenes su tiempo libre (45% de jovenes lo
hacen), hace de la television una fuente de aprendizaje vicario de patrones
consumistas que los hagan estar a la moda ya sea consumiendo productos o
imagenes como por ejemplo, esta el hecho de que ultimamente he observado la
formacion de equipos de futbol femenil, antes habia pero eran escasos, ahora se
vuelve mas comun que las jovenes asistan a sus respectivos equipos de futbol,
una actividad sugerida por un programa de television.
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La préctica‘del ‘consumismo se puede concretizar en algunos lugares disefiados
estratégicamente para ello. Por ejemplo, la asistencia al cine que trasciende el
hecho de ver una pelicula pues no sélo se vende un boleto para ver el dltimo éxito
de Hollywood, también se incita al consumo de productos (palomitas, refresco,
chocolates, etc.) y son espacios para exhibir formas a través de practicas de
coqueteo y lucimiento por medio de la ropa y el cuerpo como puede observarse en
las antesalas de los cines donde un gran namero de jévenes esperan a su pareja,

a su cita por el chat, o a sus amigos.

Estd misma légica se encuentra en otros espacios de esparcimiento para los
jovenes. Estos acuden a los antros donde venden productos (bebidas alcohdlicas,
comida, etc.) con la sugerencia de que permiten pasar un rato mas agradable pero
también son espacios para encontrar a la persona con la que se van acostar esa
noche o simplemente fajarse por un tiempo, para ello se desarrolian actividades de
excitacion sexual. Sobre estos espacios y la actividad del baile que se desarrolla

en ellos, Gubern (2000) comenta:

“...(el baile en las discotecas es un) ritual coreografico fuertemente deshinibidor
y inuy propicio para las aproximaciones sexuales...|a discoleca nacid, en una
palabra, para propiciar colectivamente y con medios técnicos sofisticados, el
triunfo de eros..."(las cursivas son mias, p.19)

Los centros comerciales se convierten en otra oportunidad de distraccion y de
consumo, pues vasta recorrer alguno de esos establecimientos para toparnos ‘c:on i
muchos jovenes que los recorren viendo aparadores, entrando alas tiendas,

platicando en las seudo - jardineras (porque las plantas son de pléstlco)
consumiendo algun cigarrillo, helado o bebida que venden en esos Iugares Son ;

espacios que invitan a consumir,

Los parques y espacios deportivos abiertos al ptblico en general parecerian estar -
exentos del consumismo empero habra qunenes gusten por pc 'a ’alguna

vestimenta deportiva que corresponda a un _equipo o personaje del mundo del
deporte y con él se identifica, de ahi que se vea en la necesidad de acudlr a la

industria de moda deportiva a conseguir el ditimo jersey.
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En todos estos espacios no solo se consumen productos de las industrias sino
también se consumen cuerpos y sus imagenes que son producto del
mercantilismo y la exaltacion de la forma. Si bien permiten compartir ideas y
vivencias que en la mayoria de los casbs es una subjetividad con una fuente
iconografica, donde la introspeccion pasa a segundo plano. En estos lugares
cruzan palabras scbre el trabajo, la televisidn, familia, estudios, principalmente,
pero el problema es que los interlocutores generalmente, se caracterizan por la
seudo escucha del otro, propio de una sociedad en la que se favorece el =~

individualismo.

El problema es que éstos iconos fragmentan el sujeto y éste no tiehe la posibilidad
de darse cuenta que en las practicas sociales en las que parhcvpa n‘el’ tlempo
libre esta un cuerpo, sentimientos, pensamientos que estructuran una forma de»

vida y actitud ante ella alienada por el consumismo.

El tiempo libre en lugar de ser un espacio de crecnmlent de e —-
creacién que permita salir de la monotonia de la escuela o &l trabajo, se constltuye'

como un espacio que facilita practicas en contra de un estado ‘saludable en el
sujeto -pues, por ejemplo, es estos momentos de tiempd'libre' es cuando se
potencia que el 32.4% de los jovenes se embriaguen, segun los datos del IMJ.

2. 4 EI menu. un cigarro, una botella de agua y una hamburguesa

“light”.

1 ‘Pensrar en la alimentacion como una forma de construir el cuerpo y la mente de un
" individuo lo podemos encontrar, en el caso de oriente, en la Medicina China pues
‘en esta terapéutica los alimentos constituyen una fuente de prevencion asi como
‘de cuka. En occidente también encontramos la importancia del alimento para la
constitucion de un estado de salud en el individuo basta leer el precepto de

Hipdcrates “...deja que tu alimento sea tu medicina y que la medicina sea tu

~.. alimento...".

- Empero, ‘en los adolescentes urbanos mexicanos de clase media es dificil

encontrar una consciencia sobre Io que se consume y sus correlaciones con un
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estado fiéico y mental pues los medios de comunicacién como la television o las
revistas juveniles, difunden el consumo de un producto - seudo alimenticio
apareado con estados psicologicos y sociales de bienestar minimizando el
contenido nutricio del alimento como tal. Es por eso que Maria del Carmen
Jiménez de la Facultad de Medicina de la UNAM, sefiale que los mexicanos
consumen el 40% de los nutrientes requeridos por las células del cuerpo (Romero,
2002, abril 25).

La eleccién de un alimento no se hace para nutrir al cuerpo ni por la sabiduria de
éste sino mas bien por factores perceptivos, experiencias directas, condiciones
ambientales pero sobre todo por aspectos socioculturales (Dogana 1984) sobre

los que se rodea la comida.

Asi, se observa que muchos adolescentes acuden a la escuela sin haber ingerido
algun alimento debido a que la comida pierde su valor como fuente de salud,
importa mas levantarse para arreglarse y dar una imagen a los comparieros de
clase mas aun si se busca atraer a alguna persona en especial. Al llegar a la
escuela el adolescente pasard algunas horas con un estémago “vacio” pero
también con un cerebro que demanda glucosa para su funcionamiento porvlo que
el cuerpo tendra que sintetizarla de las proteinas usadas para otras funciones y
que el cerebro tenga energia (Santillo, 2000) . Liegara un momehtko‘ve,hf el horario

de clases que permita consumir alimentos.

La mayoria de los chavos acudiran a los puestos circundantes de su escuela o
algun restaurante pequeno. En estos lugares encontraremos desde las tipicas
garnachas (gorditas, pambazos, sopes, quesadillas) cuyos ingredientes son masa,
con carne de cerdo o pollo, lacteos (queso, crema) algunas verduras (papas,
jitomate, etc.) todo esto frito en un espacio céncavo cubierto de grasa polisaturada
que tiende a ser oxidada faciimente por el calor por su exceso de radicales libres
lo cual al ser ingerida, abre la posibilidad de contraer cancer, afectar al sistema
inmunitario y producir envejecimiento (Weil, 1995)aunque la muchacha se haya

colocado su Angel Face por la manana.
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Habra lugar para las tortas, aquel alimento quees un simbolo del sincretismo
cultural entre la cultura mesoamericana y los espanoles, habra algunos espacios
que den comidas corridas, pastel, café, etc. Tal vez para aquellos que quieran
conservar la linea prefieran consumir un yogurth o una ensalada de frutas en las
que se combinan frutas acidas con dulces con un poco de azlcar refinada. Todo
estos “alimentos” son acompafiados por un refresco ligth para cuidar la linea o si
se prefiere una botella de agua que después se tira en las jardineras o se deja en

el saldn de clases.

También existen productos para “calmar’ el hambre, son otro de los negocios que
abundan en el mercado y muy consumidos por los jovenes, entre ellos estan las
botanas o friluras, los chocolates, los panecillos, yoghurt, principalmente. Estos
productos lejos de tener una funcidn de nutrir al cuerpo son promotores de una
industria del comer por comer sin importar las implicaciones corporales en el
individuo sobre todo cuando se constituyen como el menu principal. k

Una vez ingerido el alimento o en varias ocasiones al dia, los adolescentes
pueden consumir un cigarrillo para calmar su ansiedad, sopesar su necesidad de
reconocimiento y aceptacion en un grupo. No se toma en cuenta que la nicotina es
uno de los principales agentes de cancer ademas de ser un estimulante y
aumentar el trabajo del cuerpo pues constriie los vasos sanguineos
obstaculizando la circulacion en el cerebro lo que impide una buena oxigenacion, y
de las extremidades, ademas agita el éparato digestivo, eleva la presion arterial e

irrita el aparato urinario.

El fumar es una muestra de lo efimero en lo cotidiano, al respecto Manuel
Sanchez Rosado de la Escuela Nacional de Trabajo Social de la UNAM, comenta:

“...a pesar de que los fumadores conocen los dafios a la salud que se producen
a si mismo por este Ambito no ven cercana la enfermedad, pues consideran que.
cualquier afeccién ocasionada por tabaquismo es a largo plazo, en cambio el
placer que produce el fumar es inmediato..” (Lugo, 2002, febrero 14, p.9).
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Después de’ sahr a comer ‘el chavo (a) regresa a claséé o: se va:a casa para
arreglarse y’ sahr con el novio, amigos, hacer la tarea o trabajar la’ ahmentac:on
quedod atras, cubierta con alguno de esos productos que mencnone Por la noche
tal vez no se consuma nada por temor.a engordar o habra quienes sea el

momento de atascarse de alimento.

En los dias en que no se asiste a la escuela o al trébajo, la alimentacidn no variara
mucho en los adolescentes pero ésta es un uso de'I éuérpo cuyo valor se minimiza
prefiriéndose el placer del gusto por las grasas a la verdadera nutricion del cuerpo
que le aporte las energias suficientes para rendir plenamente en sus actividades.

De forma que la dieta difundida para los jovenes esta llena de proteina animal y de
la leche, azucares refinados, colorantes artificiales y grasa poliinsaturada. El
cuerpo entra a una hiperactividad con esa dieta pues “..el exceso de profeinas
causa lensién al tracto digestivo, rifiones e higado y reduce la energia del
cuerpo...” (Santillo, 2000, p. 202).

Si nos preguntamos por qué los jovenes suelen ser agresivos con los otros o
consigo mismo (la agresion se puede ver en las estadisticas sobre causas de
mortalidad en los jovenes en las que los accidentes son el primer lugar, la
Secretaria de Salud reporta que 6272 jovenes murieron en 1999 por esta razon,
y, si bien pueden ser producto de las circunstancias ambientales, muchas veces
son por la respuesta impulsiva del individuo ante las circunstancias como son los
accidentes de coches en lo jovenes) o al hacer las cosas, tal vez la razon la
encontremos en la dieta y el exceso de actividad de algunos érganos, en especial
el higado que siguiendo a la TCE, esta relacionado con la emocién de la ira.

En el caso de los azucares refinados, éstos son absorbidos répidamente por el
cuerpo asi que el nivel de azucar se eleva rapidamente pero como el cuerpo
tiende a conservar el equilibrio, se secreta mas insulina, el nivel bajara rapido pero
el cuerpo demandara azucar por lo que, mientras el sujeto vuelve a consumir, las

glandulas suprarrenales secretaran hormonas para liberar aztcares de los tejidos

debilitando a éstos, como por ejemplo, se hace la piel mas delgada. Ya habia
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comentado que la hiperactividad en el pancreas se vincula con la existencia de
“mucho calor” en la cabeza, segun la medicina china, asi los adolescentes viven
constantemente fantaseando y sofiando despiertos, no concretando en el aqui y
ahora por lo que hay mucha distraccion a la hora de escuchar una clase,
emprender una tarea o pensar que todo esta contra de él.

En el caso de las grasas poliinsaturadas y los colorantes artificiales ambos dafan
las moléculas de ADN acelerando el envejecimiento (Weil, 1995) pero no sélo de
la forma del cuerpo, apareciendo arrugas prematuras, sino también en lo 6rganos
internos haciendo que éstos no cumplan cabalmente con sus funciones.

Otra posibilidad de entender el alimento que consumen los adolescentes: es
observar la publicidad que se hace de ciertos productos alimenticios como las
bebidas gaseosas o el agua donde en las que se sugieren imagenes atractivas asi
como un estado de bienestar resultado del consumo de los productos

promocionados.

2.5 Entre la basura, los adolescentes y lo psicosoméatico

El consumo de los adolescentes mexicanos urbanos no deja de causar una
relacion negativa con el ambiente. Se dice que en promedio cada habitante de la
ciudad de México desecha diariamente un kilogramo de basura (Castillo, 1990)
sumando 12 mil toneladas diarias de desperdicios en esta zona (Ramirez, 2002,
julio 20), esto es gracias al consumo que se rige por la politica mercantil de Gsese
y tirese ademas de que los productos son empacados o revestidos de plasticos,
polietileno, agentes toxicos, etc. que rebasan al objeto mismo de consumo.

Todos los desechos paran en un bote destinado para ello, mas también en el aire,
el agua, el suelo, pues solo el 53% de la basura tiene su destino final en los
rellenos sanitarios (Ramirez, 2002, julio 20). Tal situacion aumenta la probabilidad
de que exista un desequilibrio en la salud de los individuos jovenes sin que
muchos de ellos tomen conciencia sobre la relacion de sus practicas con el medio
ambiente y su estado de salud, pues se sigue usando productos en aerasol para

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




31

peinarse que contienen flurocarbonos que dafan la capa de ozono, o siguen

fumando en el saldon de clase con la puerta cerrada sin importar el ambiente
desagradable que crea el hiumo del cigarro y sus implicaciones en los fumadores y
no fumadores, o no depositan los papeles y botellas de plastico en los recipientes
adecuados, o tira en las calles la bolsa metalizada de papas que consumio.

Con respecto a la basura no existe una cultura del reciclaje en los nifios y
adolescentes, tampoco en los adultos, como lo muestra el estudio realizado por el
programa CyMA- Educacion Ambiental de la UNAM el cual reporta haber
encontrado que en los alumnos de tercero y sexto de primaria asi como de tercero
de secundaria, no distribuyen correctamente los desechos a pesar de que haya
depdsitos diferenciales para ello, estos desechos se vierten como ensambles, por
ejemplo, las latas con el popote, botellas con taparrosca, basura que es muy
comun en nueslra sociedad de consumo. Una de las razones de tal -
comportamiento, los responsables del programa lo atribuyen a que el separar la
basura no constituye una practica cotidiana por lo que no estan habituados hacerlo

(Conrado, Lupercio y Juarez, 2002).

El medio ambiente se vive separado del sujeto. Por ejemplo, en los espacios
donde asisten los jovenes (sea escuela, deportivo, etc.) no se brindan
oportunidades para dar lugar a un ejercicio de control de la basura en que s'é"
ubique de manera separada plasticos, metal y papel, en cambio sélo hay;un,

espacio para todos los desechos.

Frecuentemente ni se hace uso de ese Unico depdsito, sino que se hace uso de

las jardineras, el suelo, las areas verdes:

“..en las ciudades se consideran dareas verdes los parques, jardines y
cameliones o las glorietas...espacios que tienen funciones imporantes como:
oxigenar y refrescar el ambiente al filtrar humos, polvos y otros contaminantes
almosféricos; servir de nicho o santuario de animales y plantas; facilitar la
recarga de acuiferos; amortiguar ruidos; crear escenarios estéticos agradables,
permitir el esparcimiento de los ciudadanos y elevar los valores antisticos e
histéricos y la belleza natural..."(Herndndez y Diaz, 2002, p. 77}
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Funcién que es dificil de cumplir por los desechos solidos depositados en esas

areas pues éstos llevan al deterioro de las pocas area verdes que se encuentran
en la Ciudad de México siendo de 2 a 3 metros cuadrados por habitante cuando la
OMS recomienda 9 a 10 metros cuadrados por habitante, dafiando seriamente el
ambiente en que vive el adolescente y cualquier ciudadano de la urbe lo cual
tendra repercusiones en su estado de salud. Por ejemplo, la no purificacion del

aire y como consecuencia mayor CO2 .

Sin arboles hay poco viento y los metales en el aire no se pueden disipar en la
atmoésfera, tarde o temprano apareceran cromatos y plomo en el corriente
sanguineo del cuerpo que, siguiendo Ila teoria de los cinco elementos, harian una
condicién de padecer enfermedades respiratorias pues el metal esta relacionado
con los pulmones, si esto es cierto también podemos entender los estado
melancdlicos y depresivos tan abundantes en los jovenes y los habitantes de la

urbe.

A pesar de que a través de comerciales de productos como bebidas se muestren
imagenes de jovenes en ambientes naturales, éstos simplemente son para causar
una forma atractiva al auditorio y que permita asociar el producto al bienestar
siguiendo la logica de asociacion de estimulos propuesta por el conductismo, pero
la identidad psicosomatica que se difunde a los jovenes es fragmentaria pues
postula practicas en las que el cuerpo no tiene que ver con un estado psicolégico

ni mucho menos con un estado ambiental.
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CAPITULO 3
SALUD E IDENTIDAD PSICOSOMATICA

Si el antesano no afila primero sus Utiles
De trabajo jamas conseguira hacer bien
Su obra

Confucio

3.1 La salud como vivencia holistica en lo cotidiano

Acciones, actitudes pensamientos, emociones, un estilo de comer, esto y mas
hacen un equilibrio e el cuerpo o todo lo contrario, un estado de salud en el
individuo. El proceso puede ser silencioso o asi lo vive un sujeto a pesar de las
sefales que su cuerpo le envia. El sujeto las ignora o toma un remedio ligth
generalmente de indole farmacéutica para ello: una aspirina, un polvo para dar
color a la piel, cremas para humectarlas, anabdlicos para aumentar la masa

corporal, ungtentos para adelgazar, etc.

Se hace un olvido del cuerpo. Pareciera ser que mientras pueda caminar, mover
los brazos, ver, oir, oler con eso basta para vivir en una sociedad en la que
importa lo mecanico y funcional pero no el bienestar psicosomatico del individuo.
Sobre esta desvinculacion del cuerpo, Lopez Ramos comenta dos motivos:

“...uno de ellos es que hemos perdido contaclo con la naturaleza. E! otro es que
el hombre es cada vez mas racional y quiere encontrar ia respuesta en si
mismo, pensando que es unico y que solo él tiene la verdad. Esta vision
antropocéntrica ha hecho que el ser humano no voltee hacia el contorno y se
convierta en un depredador, un destructor, en una persona que no tiene
dimension del planeta donde vive y que ha perdido el contacto también con su
propia naturaleza...” (Van den Broeck, 2002, mayo 7, p. 58).

El vivirse fragmentario se materializa en lo que se hace en lo cotidiano, esa praxis
cuyos efectos son lentos y a largo plazo en términos de salud en el individuo. En el
caso que nos ocupa, la mayoria de los jovenes viven con una identidad
psicosomatica fragmentaria que se concretiza en sus practicas diarias, como he




intentado - mostrar::e ‘qapituio 1an‘t"er;ot‘qu,edahdo claro que la 'salud es

responsabilidad, en parte; de lo que hace oi deja de hacer el individuo.

Asi, si el joven pasa en promedio 5 a 8 horas frente al televisor, este
comportamiento trae consigo consecuencias psicosomaticas. La Amedec comenta

al respecto:

“...1a teleadiccion es parte causante de que los nifios y jovenes se hagan
irritables, caprichosos, cansados, permanentemente insatisfechos por lo que
buscan mitigar su insatisfaccion con el consumo compulsivo de refrescos y
otras bebidas, frituras, pastelillos, golosinas y cereales preparados...” (AFP,
2002, mayo 7, p. 46).

Se convierten pues, en un mercado Optimo para las industrias de comida rapida o
chatarra, que lejos de cuidar la salud del individuo, les importa las ganancias que
trae consigo el consumo de sus productos. E! joven acude a ese mercado seudo —
alimenticio afuera de su escuela, en los centros comerciales, en la tienda de su
colonia, etc. Pero el problema no es que consuma los productos, sino la frecuencia
con que lo hace, convirtiéndose en ocasiones en un estilo de vida cotidiano, donde
el joven no ve las consecuencias en su salud, como la obesidad o la anemia.

En otros casos, no se consumen estos productos, mas los jovenes pueden realizar
practicas que igualmente los dafan en su afan por conservar una figura, como es
la anorexia o la bulimia que va acompanadas de dafos como: “...desnutricion,
deshidratcion, disminucién de peso, amenorrea, estrefiimiento, hipotermia,
inseguridad, paros cardiacos, resequedad de la piel, aumento de vello corporal,
acné, osteoporosis, disminucion de la libido, aspecto demacrada y esterilidad...”
(Flores, 2002, enero 10, p. 7).

Los efectos de una practica cotidiana de este tipo se minimizan, haciéndose
presente el abandono consciente o inconsciente del cuerpo en los jévenes,
quienes en un 40% presentan algun signo de depresion, segun datos del Servicio
de apoyo Psicologico por Teléfono (SAPTEL), padecimiento que, en palabras de
Amada Ampudia de la Facultad de Psicologia de la UNAM, se manifiesta:
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“...por considerar que los padres no los entienden, porque se sienten
rechazados, porque los regafan, porque quieren ser adultos y no nifos...”
(Lugo, 2002, febrero 11).

Ademas agregara que no se crean espacios que permitan el desarrollo de los
jovenes. Es decir, los espacios donde acuden los jovenes en lo cotidiano durante
su tiempo libre que revisamos en el capitulo anterior, no constituyen una
verdadera fuente de desarrollo personal pues no basta con que el 27% de los
jovenes, segtn el IMJ, se reuna con sus amigos o el 45% con su familia, pues
habria que preguntarse ¢qué tipo de relacion se da en esos momentos de
convivencia?. Se podran hablar de muchos temas, pero ;existira realmente un
intento de comprension del otro, de escucha, de interés?, la respuesta esta en
cada vivencia cotidiana de los jovenes, pero el aumento de suicidios o
padecimientos emocionales pueden tener como una de sus fuentes el hecho de no
contar con un asidero emocional que permita cubrir la necesidad de seguridad

afectiva que permita avanzar al sujeto a la autorrealizacion.

El vivirse fragmentario en lo cotidiano, no solo es a través de las préacticas de
comida o de ser individualista sin que el interlocutor realmente importe, sino
también se muestra en otras practicas juveniles que pueden danar el estado de
salud psicosomatico si se realizan como parte de un estilo rutinario de vida, tales
como: el fumar nicotina u otra droga, beber, tener sexo con o sin proteccion, acudir
a centros donde se rebasa el umbral de decibeles para el oido humano, pasar
horas frente a la computadora o videojuegos; como signos de una evasion a la

realidad que prepondera lo efimero.

Ahora bien, la minimizacion de la salud psicosomatica en las practicas cotidianas 7

no sdlo es responsabilidad del individuo adolescente sino también de un sistema
politico-economico en el que se circunscribe, en el que se favorece la formacién

" Las pricticas cotidiamas se vinentan con lo que Frenk (19931 ama estifo de vida ol cual se diferencin de b
condicion de vida ki cual .. se refiere a ki sitwacion objetiva material en Ly cual existen los dilerentes grupos
socintes (el estilo de vida). representa fa maners en i cuad los grupos sociales trducen su situacion objetiva
en patrones de conducta Asi lus condiciones de vidi generan lo que se puede Il nesgos sociales micntras
que los estitos de vida producen riesgos conductuales Considerndos como nn todo. ambos definen Ly calidad
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de individuos — maquina, que sirvan para trabajar y contribuir al capital de las
empresas, a costa de vivirse como sujeto holistico y realizarse como persona.

Para ilustrarlo mencionaré el caso de las escuelas.

Se dice que estos centros son de formacion pero en ellos hay autoritarismo (e.g.
en las secundarias o preparatorias particulares se dan reportes al por mayor) que
tensan al estudiante. Se fomenta la competencia. No importa las implicaciones en
su salud lo que interesa es que el adolescente debe cumplir con los canones de

ser buen estudiante y a la postre un individuo productivo.

En algunas clases se puede hablar de nutricion y se venden garnachas dentro del
recinto educativo para sostener su economia. Se vende alimento de grasas
saturadas que provocan a un mayor trabajo del cuerpo y su consiguiente gasto de
energia, o se venden productos de grasa poliinsaturada es decir, fritos, con lo que
se aumenta el riesgo de oxidacion en el cuerpo ya que la estructura quimica de
estos productos reaccionan altamente al oxigeno por su caracter de radicales
libres propiciando mayor inestabilidad en las moléculas del cuerpo y mayor
probabilidad de enfermar pues se aumenta la toxicidad en el cuerpo.

Tampoco importa si los educandos pasan horas sentados y su coxis y columna se
deforman, o si un examen o exposicion causa stress en exceso y su correlato de

tensién corporal.

La salud es un estado en construccidn y preservacion vinculada con lo cotidiano.
Lo que uno hace o, deja  de hacer moldeara una condicion de équilibrio o

desequilibrio psicosomatico.’

3.2 La practica médica y la salud psicosomatica

En las paginas anteriores he hablado que el discursc cientifico dominante cuyo
fundamento esta en el pensamiento mecanicista cartesiano, fomenta . la
fragmentacion del ser y esto también se ha llevado a las practicas en torno a la

de vida..." (p.84) Es decir. cuando nto hay Lis instituciones o servicios pany responder i L densinda de una
poblacion se pucde geuerar un danio en la salud. o lo que hace el sujeto tmbién geneni un dato en a silud
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salud. Basta revisar la practica de la autollamada medicina cientifica, con raices
hipocraticas pero ya lejos de éstas, en la que hay que reparar las descomposturas
del cuerpo — maquina. Veamos una cita de Bernard (1985) que nos da una
descripcién breve de la consolidacion de un modelo en la medicina occidental que

exalta el organismo fragmentario:

“...encontramos primero la imagen de un cuerpo que responde a la medicina
hipocratica, es decir un cuerpo concebido como microcosmos compuesto de
cuatro materias fundamentales (tierra, agua, fuego y aire) portadoras de cuatro
primeras cualidades (seco, frio, caliente, htimedo), cuyas combinaciones
determinan los temperamentos, cada uno de los cuales se caracteriza por el
predomtinio de un humor (sangre, pituita o flema, bilis, atrabilis); por lo demas la
materia corporal misma es pasiva y esta gobernada por tres clases de espirntus
(naturales, vitales, animales) que transmiten virtudes. Luego, a esta imagen
hipocratica del cuerpo se agrega la representacion cartesiana de un cuerpo -
maquina, por un parte, maquina hidraulica cuyo motor es el corazén; por otra
parte, maquina pneumatica, porque los espiritus animales se distribuyen a
impulsos del soplo pulmonar y mas alla de {a giandula pineal, en el conductos
del cerebro y de los neivios, y por fin, maquina estatica con sus palancas
maromas y puntos de apoyo. La representacion médica de esta maquinaria se
complica a causa del descubrimiento de Ia iatoquimica del siglo XVII: el cuerpo
se convierle en una retorta en la que el calor animal hace hervir los maios
humores; retorta controlada por el alma...lo que suscita una reaccién contraria
en los medicos influidos por t_etbniz; esos médicos afirman que el cuerpo no es
otra cosa que un sistema organizado democraticamente como una federacion y
no monarquicamente bajo el poder de un alma...el modelo occidental dei cuerpo
continla apoyandose en la explicacion mecanicista y causal de
Descartes..."(191-192)

Esta postura de ver al cuerpo como maquina ha levado a la exagerada
especializacion en la disciplina de la medicina que se ensefa en las universidades
como parte del discurso oficial, desarticulando al individuo como ser holistico pues
se sobrepone el caracter organico de la enfermedad y sus cuadros sintomaticos.

Si acaso se aborda el aspecto psicologico es por parte de los psiquiatras, una
especialidad médica, que recurre al modelo mecanicista del cuerpo para hacer la
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explicacion de los padecimientos y dando soluciones a través de sustancias
quimicas sin importar los efectos iatrogénicos en el paciente. Vazquez (1999) al

respecto comenta:

“...la vision del hombre fragmentado y objetivo en psiquiatria es todavia mas
evidente pues se ha considerado que las enfermedades menlales son
exclusivamente del cerebro, nunca de la familia, nunca del hombre total...lo que
se ha salido del estandar es un sustancia quimica...asi la psiquiatria no sélo
fragmenta al hombre, sino ademas lo aisla de su ambiente y se dedica a
estudiar su trastorno o de imodo independiente...” (p. 29)

En esta forma de curar, al abordar lo mental, se exalta la quimica y funcionamiento
del sistema nervioso. Antaki (1992) hace la siguiente observacion sobre esta
manera de ver lo mental desde la medicina alopatica en especial de la psiquiatria

y algunas corrientes neuropsicologicas:

“...toda produccién del espiritu se acompaiia de una movilizacion de la actividad
interna — bioquimica, eléctrica, neuronal..-del cerebro y del sistema nervioso.
Pero esta constatacion no basla para establecer una relacion univoca que
permita reducir las ideas, las emaociones, los recuerdos a efectos previsibles de

la actividad psicoquimica del cerebro...” (p. 38)

Es decir un estado psicolégico del un individuo es mas que un desequilibrio del
cerebro, sino que su existencia esta vinculada con un cuerpor. un- ambiente
familiar. una historia subjetiva, unas practicas cotidianas, emociones, s’ent'imiento‘s,
todo lo cual deberia ser considerado por los profesionales de la salud. .

Al respecto del discurso de salud oficial, sobre todo el de la atencion médica,

Lopez Ramos comenta:

“...existe un pensamiento absoluto de la salud que niega otras formas de poder
entender el problema. Hoy en dia, instiluciones como el Seguro Social y el
ISSSTE saben que muchos de los padecimientos son de tipo psicosomatico. E|
paciente esta en bidsqueda de un interiocutor y {a relacion en las instituciones
es muy fria. El sujeto siente que no le importa a nadie y muchos de sus
problemas son de orden psicosomatico. La terapia psicologica tampoco ha dado
grandes resultados; por lo tanto, era necesario buscar otro proceso: como se da
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la relacion entre lo psicoldgico y lo organico. Desde el siglo XIX, el modelo
meédico no ha sido la solucion para elevar la calidad de vida dei mgxicano..."
(Van den Broeck, 2002, mayo 7. p. 58).

Otras formas de entender la salud queda expresada en los modelos de curacion
tradicionales de las diversas comunidades del planeta, los cuales tienen un
aspecto mistico sumamente criticado por el discurso médico oficial haciendo que

estas practicas sean satanizadas y negadas en el campo de la salud.

Pero estas formas de acercarse al fendmeno de la salud apuestan por un
concepto y practica integral con el ser humano en lo que se articula lo corporal y lo
psicoldgico. La funcionalidad en mejorar el estado de salud de un individuo de las
medicinas llamadas alternativas, ha llevado a que se comiencen a reconocer en
las altas esferas institucionales de la salud, como por ejemplo la Organizacién
Mundial de la Salud, organismo que reconoce a la acupuntura como una
alternativa viable para la recuperacion del individuo enfermo fomentando e! estudio

y practica de esta medicina que es mas barata y sin efectos iatrogénicos.

Las formas sociales y simbélicas que existen en una sociedad en torno al cuerpo y
a lo psicoldgico llevan a un nivel de bienestar y equilibrio psicosomatico. Asi, el
alto indice de enfermedades cronico degenerativas no tienen una causa en si
mismas sino en la manera en que un individuo se ha construido a través de la
historia familiar, personal, y la relacion con el ambiente circundante. De ahi que
sea indispensable abordar la salud de ios sujetos desde un marco holistico en el
que se rescate lo psicosomatico como parte de la vida cotidiana en la construccion

de un estado de saiud.

La importancia de abordar la salud desde una perspectiva holistica queda
plasmada en las siguientes palabras de Frenk (1993) cuando hace una critica a la

politica de salud publica del pais principalmente a nivel institucional:

“..1a salud es un punto de encuentro en que confluyen lo biolégico y lo social, el
individuo y Ja comunidad, lo publico y lo privado, el conocimiento y la accidn...la
salud es un medio para la realizacion personal y colectiva. Constituye un indice
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del éxilo alcanzado por una sociedad y sus inslituciones de gobierno en la
blsqueda del bienestar que es el sentido tiltimo del desarrolto..."(p.25)

3.3 Planteando alternativas

Si entendemos al cuerpo como una concrecion de una identidad psicosomatica
derivada de un discurso cultural, lo cual implica una vision integral del ser
humano, también habria que plantear alternativas que inviten a una practica
holistica en el é&rea de salud. A continuacion expondré brevemente los principios y
formas en que se puede abordar la salud del adolescente con sus problemas mas

comunes articulando lo corporal y lo psicolégico.

Una forma de atender las demandas de los adolescentes que asisten al psicélogo
es a través del trabajo terapéutico psicosomatico que invitan al sujeto a entrar en
contacto con su cuerpo y su experiencia emocional lejos de la racionalizacion.

“...La principal enfermedad de nuestro tiempo es la preocupacion obsesiva por
el control, el andlisis y la racionalidad tecnoldgica. En cambio, los terapeutas de
enfoque mente — cuerpo prefieren el silencio a las palabras intliles; los

sentimientos y las sensaciones al analisis.

Anteponen la observacidn fenomenoldgica a las explicaciones tedricas
demasiado alejadas de la realidad. En lugar de interpretaciones dogmaticas
emplean pislas y sugerencias que la persona puede aceptar o rechazar con
toda libertad...” (Navarro, 1997, p. 50).

Es decir, el aproximarse a los problemas que vive un adolescente es precisamente
recuperando la experiencia de forma que se dé cuenta de su estado emocional y
corporal, entre en contacto con ello y se facilite un desbloqueo que permita cerrar
cosas, entender situaciones, discernir en su propio comportamiento, sentirse él
mismo en su naturaleza psicosomatica que le permita construir aqui y ahora de
una manera integral con su ser para lo cual el terapeuta puede guiar pero el
principal maestro es la experiencia psicosomatica del sujeto adolescente.

Para ello se puede emplear la bioenergética que es una forma de trabajo
psicosomatico:
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*...1a_bioenergélica es un modo de entender la personalidad en ténninos del
cuerpo y sus procesos energéticos. Estos procesos, a saber, la produccién de
energia a través de la respiracion y la descarga de energia a través del
movimiento, son las funciones basicas de la vida. La cantidad de energia de
que dispongamos y el modo en que wulilicemos nuesira energia, determinard
cémo responderemos a las situaciones de la vida. Obviamente, podemos
afrontarlas de modo mas efectivo si tenemos mas energia, capaz de ser
libremente traducida en movimiento y expresion.

La bioenergética es también una forma de terapia que combina el trabajo con el
cuerpo y con la mente, para ayudar a ia genle a resolver sus problemas
emocionales y a comprender mejor si potencial para el placer y el gozo de
vivir..." (Lowen y Lowen, 1996, p. 9)

La bioenergética es pues, un trabajo que implica el movimiento de la energia de
un sujeto a través del movimiento corporal que permite expresar un estado
emocional. Con estos ejercicios se invita al adolescente a vivir su cuerpo como un
estar en el mundo e irse desbloqueando a través del movimiento de forma que se
permita mejor y mayor circulacion de la energia facilitando un estado de bienestar

psicosomatico.

“...uno de los principales propdsitos de los ejercicios bioenergéticos es el de
ayudarie a sentir tu cuerpo y a entrar en contacto con él. Esto es necesario
porque muchisimas personas viven en sus cabezas, con muy poca conciencia
de lo que esla sucediendo por debajo de sus cuellos. No se percatan de si
retienen su aliento o si su respiracion es superficial o profunda. La mayoria de
ia gente no sienle sus piernas y sus pies. Saben que estan ahi, pero las utilizan
meramente como soportes mecanicos...” (Lowen y Lowen, 1996, p. 64)

Esta cita no es mas que el reflejo de la identidad psicosomatica fragmentaria que
vive el sujeto, como es el caso de los adolescentes, pues el cuerpo solamente se
debe usar para portar un objeto, atraer al sexo opuesto, para tomar una clase, etc.

pero no cuitivar ni sentir.

Pero una terapia psicocorparal no solo se hmlta al cuerpo en mov:mlento también
hace uso de la creatividad del su;eto eI masaje para ehmlnar la tension, las
fantasias para establecer dlalogos con cosas lnconclusas o personas grupos de
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encuentro para facilitar la liberacion emocional, técnicas de despertar sensorial
como la contemplacién, técnicas de relajacion mental y corporal (Navarro, 1997),
esto es, se busca un trabajo en el que el sujeto que asiste a terapia pueda vivirse
en su integridad: intuicion, cuerpo, espiritualidad, emociones, subjetividad,
conducta observable, etc.; empero se invita a desentronizacion de la razén que
hace que el individuo viva mas en el pensamiento que en la experiencia por lo que
no se da cuenta sobre como se construye una identidad psicosomatica en lo

cotidiano.

El adolescente o joven muchas veces ignorado en su sentir por la gente que le
rodea, puede encontrar un camino que le permita alcanzar un equilibrio
psicosomatico a través de esta forma de terapia y por consiguiente ser educado

para una salud integral.

“..ciertas emociones estimulan o deprimen la funcion bioldgica y las
secreciones hormonales del cuerpo. La hostilidad. el enojo y el odio
incrementan la produccion de cortisona, la cual altera al sistema inmune. En
West Poit, estudio indicaron que personas con demasiada tension tienen
sistemas inmunes mas debiles gracias a la secrecion excesiva de honnonas
suprerrenales. en parlicular ta produccion de cortisona. En un tercer estudio,
cuando se ensenod a estudiantes de medicina a meditar y relajarse, se descubrio
que de hecho se incrementaban las células T (las células que reconocen
sustancias extrafas y toxicas en el cuerpo). Se demostro o contrario cuando se
analizd a personas después de que experimentaran una conmocion como una
muerte en la familia. Constantemente se encuentra un mat funcionamiento de
las esenciales células T en casos de depresion. tension, ansiedad y
fatiga..."(Santillo, 2000, p.30).

Las emociones afectan el funcionamiento del cuerpo y, por consiguiente, suscitan
un estado de equilibrio o desequilibrio como lo muestra los estudios que se citan
lineas arriba por lo que saber manejar estos estado psicoldgicos indudablemente
contribuirdan a la salud corporal de un adolescente pero también se dara cuenta
que lo que hace con el cuerpo llevan a un estado de salud psicolégica, por
ejlemplo la meditacion en la cita anterior. Si esto es verdad, como se muestra en
esos estudios, entonces la identidad psicosomatica de un individuo tiene la
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posibilidad de re-construirse, re-significarse. es decir, de una manera fragmentaria
de entender lo corporal y lo psicolégico, ahora seria posible articularlos por el

darse cuenta a través de la experiencia.

Junto con las terapias expresivas, existen otras herramientas terapéuticas que ven
al sujeto como ser holistico, una de ellas la encontramos con la Medicina China,
que incluye la acupuntura, la alimentacion y la fitoterapia. Con estas técnicas se
ayuda a restablecer el equilibrio corporal a través del movimiento de energia
semejante a la forma terapéutica antes descrita facilitando una salud mas integral
en el sujeto ayudandolo por medios que no tienen efectos iatrogénicos y que

respetan al cuerpo.

La acupuntura constituye parte de la medicina china y consiste en equilibrar la
energia de un organismo que transita por meridianos o canales de energia que se
localizan en el cuerpo y que estan relacionados con cada uno de los érganos de la
teoria de los cinco elementos. Para llevar a un cuerpo a un estado de equilibrio,
hace uso de agujas 0 moxas en los diferentes puntos que se encuentran a lo largo
del meridiano. Estos puntos pueden ser tonificados, es decir, desbloquear el
mendiano para fortalecer un organo o estado emocional de un individuo, o bien se
puede dispersar lo cual implica bajar el exceso de energia que esta en el
meridiano y poder ailcanzar el equilibrio. La decision para seleccionar qué puntos
hay que pmchar en el tratamiento de un individuo, se realiza un diagndstico que
implica saber el estado emocional del paciente, lo que come, lo que hace con su
cuerpo de forma que el paciente. sea adolescentes o de cualquier edad, cuando
asiste a un acupuntor se le busca tratar de forma integral usando al cuerpo para

establecer un equilibrio psicosomatico.

En el caso de la fitoterapia, se puede definir como “...la ciencia que estudia la
utilizacion de los productos de origen vegetal con finalidad terapéutica, ya sea
para prevenir, para atenuar o para curar un estado patoldgico..."(Cariigueral,
1998) Esto es. se hace uso de los vegelales, sean plantas o frutos para
restablecer el equilibrio de un cuerpo que se ha visto transtornado en su




04

funcionamiento. Esto se puede Iograr a traves del consumo de tés o esencias que

no contienen productos quimicos smtetlcos

En el caso de la alimentacion, se sigue el principio hipocratico “deja que el
alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento”. Para Weil (1995) la
alimentacion se constituye un factor de salud primordial pues es uno que podemos
controlar en su totalidad no asi el aire, el ruido o una atmosfera emocional dei
trabajo o escuela, por ejemplo. La alimentacion deberia ser variada para evitar
algo que no convenga pues siempre el exceso de alguna sustancia en el cuerpo
traera sus consecuencias. Empero, en esta dieta, los vegetales, las semillas y las
frutas son esenciales para aportar los aminoacidos esenciales que necesita el
organismo para sintetizar sus propias proteinas o bien, para obtener la glucosa
que se requiere para el metabolismo del cerebro sin que se provoque un exceso o
deficiencia de esta sustancia en la sangre debido a su lento degradamiento.

El problema surge que en la dieta de los jovenes, como se describid en el capitulo
dos, esta presente una gran cantidad de productos procesados y refinados que en
nada ayudan a mantener el equilibrio del cuerpo. Actualimente, con el boom de
volver a lo natural, se hacen productos que supuestamente tienen los nutrientes
necesarios para que el cuerpo funcione adecuadamente, asi encontramos barras
de cereal o botellas de jugo de frutas o combinacion de verduras, mas lejos de que
’ realmente contengan las sustancias necesarias habria que pensar que son
praductos que estan sujetos a mecanismos de procesamiento por lo que hay
preséntes conservadores que bloquean las reacciones de oxidacién y también
obstaculizan el metabolismo, pues basta revisar las etiquetas de ingredientes de
dichos productos para darse cuenta de la presencia de sustancias sintéticas.

Asi, en el caso de aquellos psicdlogos que pretendemos trabajar con jovenes, las
terapias expresivas y la medicina china constituyen dos herramientas para trabajar
el estado de salud psicosomatica de los jovenes. Pero la labor con los jovenes no
se queda en el campo clinico también habria que pensar en cémo el psicologo
puede ser un orientador que permita construir a un individuo en lo cotidiano,

cuando éste deje de asistir a terapia.
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Pensar en una terapia psicocorporal, seria también pensar en una educacion del
joven entendiendo por ésta el darse cuenta de las limitaciones de vivir con una
identidad psicosomatica fragmentaria y como se puede construir con un cuerpo re
— significando la identidad a partir de la praxis por lo que hay que mostrar opciones
sobre qué comer, como enfrentarse a las emociones, etc. pero siempre desde la
individualidad del sujeto y cuando éste viva su propia experiencia psicosomatica.
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s CONCLUSION

Cada vez que vivimos pareciera s"ery que somos otros sin ser los mismos, es decir,
lo que hacemos con el ¢uér§6, ,,;io”que sentimos, pensamos, la manera de
relacionarnos con los otros, en general fa manera de vivir lo cotidianc es
fragmentario porque nuestra fdentidad psicosomatica la hemos construido
tomando como referente un discurso que exalta la parcializacion del ser.

La mayoria de las veces somos presa innegable del discurso oficial en el que
importa la forma, el consumo, la superespecializacion de las profesiones llevando
a la difusion de un modus vivendi que nos aleja del ser holistico; un claro ejemplo
lo constituye las practicas que hacen los adolescentes o que deberian de hacer
segun los discursos sociales dominantes pero el problema no es de los otros, sino
en la construccion de una vida personal de quien escribe estas lineas, de quien las
lee. El abordar el caso de la adolescencia y su identidad psicosomatica podria
decir que fue un pretexto para observar e intentar reflexionar sobre la condicion y
estilo de vida que desarticula cuerpo y mente, cultura e individuo, subjetividad y
objetividad, en fin todos esos dualismos que enfrentan bizantinamente a la ciencia

con la mistica, por ejemplo.

Una vision holistica del ser humano trasciende una teorizacion, es un estilo de
vida. En el caso de los adolescentes urbanos mexicanos como en todos los seres
que habitan el planeta, se intenta construir una vision parcial de su vida a partir de
un discurso econdmico, politico, cientifico, etc.. Muchas veces se llega a cumplir
tal fin puesto que no se ven opciones o no se enseflan ya que se llevaria a
cuestionar un sistema de vida donde importa el hombre como maquina de
consumo, de trabajo, de teorizacidn cientifica — objetiva, de excelencia para
controlar grupos humanos pero no importa como un sujeto esta viviendo en lo
cotidiano, qué come, cuales son sus emociones, qué ha hecho con ellas, cual es

su actitud de vida.
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~S‘e vive una sociedad en la que el verdadero didlogo sucumbe  ante- las
mediatizaciones tecnoldgicas y artificiales asi como ante las dictaduras de
conocimiento. Me atrevo hacer un juego de palabras: los otros son lo otro y lo otro
son los otros. l.as personas con las que convivimos, como sucede en el caso de
los adolescentes porque yo mismo soy o fui uno de ellos, son meras cosas —
maquinas (para los comerciantes son cosas a las que hay que ponerles un tipo de
ropa, darles productos sintéticos para que mantengan un forma, etc., ‘par‘a los
psicologos son maquinas que hay que programar para que hagan algo, para un
compafiero de clase son cosas que hay que manipular para obtener. intereses
personales, para el maestro el alumno es una maquina que debe‘» éaqar 10, etc);
no importa la construccion del sujeto para alcanzar una paz intérior, nd 'inte;esa
qué siente, qué traumas tiene, si no desayuna antes deir a la eSd;eIa, si no sabe
qué comer para alcanzar un mejor rendimiento en sus actividades cotidianas.

Por otra parte, en una sociedad individualista lo que sucéde en la naturaleza, o las
epidemias, los problemas familiares son asunto de los otros. Que sea otro el que
no tire basura, que sea el médico quien cuide mi salud, que sea otro quien
escuche los problemas de un chavo afligido, que sea el otro en pedir perdén. Es
decir, desde una vision fragmentaria de la vida, lo que creo que no incide en mis

intereses, lo otro, no importa.

No hay un didlogo que permita la co-construccion de la vida. Uno mismo. no
escucha a su cuerpo, no trabaja con sus emociones. En el campo: de la

profesiones ocurre 10 mismo: tenemos que enfrentarnos a 'la daversvdad def

explicaciones pero todas ellas desamculadas solo algunos se atreven a constrwr; K

puentes entre éstas, abrir un dlalogo que rompe' as cadenas dél dogmatlsmo—»

cientifico.

Ese intento de salir de la fragmentacron es Io que persegun en Ias pagunas
anteriores objetivo que no lograre s: no, llego a concretlzar una forma de pensar
holitistica con mi vida couduana como espero que suceda también con el lector.
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En los capitulos anteriores hablé de cultivar la forma a través de uso de ropa o
cosmeéticos en el caso de las mujeres, del consumo de comida chatarra, del uso
del tiempo libre en los que se va construyendo una identidad psicosomatica que se
traduce en un estilo de vida, para algunos pareceria que es una condena de que
lodo estd mal, en tono irdnico habria quien diria que mejor regresemos al
taparrabo y a vivir en cuevas. Si bien pensar holistico es pensar en lo natural
también es pensar en la cultura, en los avances que el hombre ha hecho, pero
también en sus retrocesos. No es obviar la realidad cultural del hombre, es
aprender a reflexionar sobre ella para co — construir con la naturaleza, la cultura,
los sujetos, la tecnologia, la espiritualidad, el cuerpo y lo psicolégico de forma que
se haga crecer al ser humano en vias de una realizacién del ser arménico y

holistico.

Una disciplina holistica, un modus vivendi holistico implica darse cuenta de que
somos un todo y que hay que vivir, entender y teorizar como tal, pero también es
darse cuenta de aquello que no nos impide lo integral, implica una actitud de
discernimiento; por ello se puede cuestionar los avances culturales lraducidos eyn’

tecnologia asi como los discursos de una sociedad y sus practicas que lejos de’

estar a favor de la vida, la despedazan.

Uno puede ser joven, al menos cronolégicamente, viste y también tiene gustos por.

un tipo de ropa pero si la consigue o no, no deberia ser un problema, ni lo hace
ser menos que aquellos que poseen la ropa de moda, puede comer en una
ocasion una papa frita pero no ser el menu cotidiano. Hay pues dos principios en
“el ser holistico: por un lado el discernimiento que implica conocer el mundo en que
vivions, su historia, su cultura, sus practicas sociales y poder saber cudles de

"% ellas y por qué permiten cultivar la esencia del ser, la cual es holistica. E! otro

principio es saber buscar el equilibrio, no en una postura todo 0 nada que crea
obsesiones, compulsiones y cosas de esas sino simplemente vivir en armonia con

“- nosotros mismos, el entorno y 10s otros.

Para poder vivir de esta forma que no es utdpica porque no va en contra de la
naturaleza sino mas bien sigue la linea de ésta, tiene que haber alguien que nos
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despierte la conciencia de ello, uno es el "maestro” cuerpo pero con una identidad
psicosomatica que es producto de un discurso oficial en el que se desarticula lo
corporal y lo psicosomatico lleva a que no escuchemos sus sefiales que nos da,
ya una punzada en la zona de la vesicula, ya un dolor en alguna articulacién, lo
ignoremos pero si abusemos de él a través de la practicas cotidianas en las que el
cuerpo se convierte en un objeto de uso para manipular el entorno y lograr
nuestros intereses sin importar como lo alimentamos o hacemos descansar.

Otro maestro es el ambiente, pero menos escuchamos los gritos de la Tierra, no
hay conciencia ecolégica. Apostamos por lo desechable que inunda las calles y
areas verdes tan pocas en la ciudad, cambiando la quimica del agua y del suelo.
El problema es que nuestro planeta no es desechable, abusamos de su noble
naturaleza que nos permite vivir. Si bien los astrénomos encuentran otros astros
semejantes a la tierra, pasaran arios cuando el hombre arribe a ellos, es mas facil

que sucumba la Tierra.

Los maestros los encontramos en mucha gente con la que atravesamos en la
cotidianeidad pero si no hay didlogo como decia en lineas arriba, no hay mucho
que hacer. Habra quien nos pueda ensefiar pero nuestro pensamiento y
entronizacién de la ciencia nos hace ignorarios, me refiero a aquellos que
aprendieron y viven un nivel espiritual que trasciende la racionalizacion como
pueden ser curanderos, sacerdotes, pastores, etc. pero que sobre todo son

congruentes en su discurso y en la praxis.

Ahora bien, si creemos que en las universidades e institutos de investigacion se
crean los discursos que pueden explicar y resolver los problemas ambientales, de
salud, sociales, etc., lo cual esta muy lejos de hacerlo por el cultivo de posturas
fragmentarias y la superespecializacion de la ciencia, habria que empezar por
plantear reflexiones desde cada una de las disciplinas desde una optica integral,
que favorezca el didlogo interdisciplinario y multidisciplinario pero sobre todo con
lo cotidiano, las cosmovisiones tradicionales de una comunidad. etc. de forma tal
que cada disciplina sea un punto de encuentro de la vida, la historia, la cullura, lo
psicosomatico y lo natural. Hay niveles de analisis pues uno es consciente de la




; nmpos:bmdad de abarcar todo el conocum:ento, pero estos nvveles son venlanas de"

“lina realidad holisitica: ‘el cuerpo como unvdad de analvsus, no ‘solo'es un: monton
de 6rganos, es una hlstona personal y colectlva es un cumulo de emocaones ‘es

~un Sereny conel umverso

En el presente texto intenté \‘/Ae‘r él,yc’_:uérpo dél adolescente urbano mexicano como
un lugar de concrecién de una éﬁﬁ@ad psicosomatica. Esto fue posible gracias a
que en mi camino de‘est'udiaht'e""me pude topar con profesores que me ensefaron
una forma diferente de ver la psicologia, con esto quiero ilustrar que es posible
encontrar en la universidad un espacio que rompa las barreras de la

fragmentacion.

Los adolescentes viven en una sociedad donde sus "maestros” son la television
(principalmente, esos programas de historias de jovenes que a mi parecer son -
parte de la moda de los reality shows, telenovelas, eventos deportivos,

comerciales), internet, revistas, la ropa de que resalta la forma del cuerpo en-

maniquies de centros comerciales, entre otros. En todos eilos se hace una seudo
confluencia para cultivar la forma pero no se ensefia a vivir o pensar holistico
como lo intentaron hacer los profesores que menciono y digo intentaron porque el
resto se vincula con la responsabilidad del sujeto que escucha las ensefianzas.

Esa responsabilidad muchas veces esta lejos de lo cotidiano. Los usos que
tenemos con el cuerpo a veces son abusos, aquella tristeza porque no me hizo
caso una chica la sufro pero la guardo culpando ai otro, el dolor de estomago es
por culpa de una bacteria de una gordita que comi en el puesto que se ubica a la
salida de la universidad, el disminuir mi umbral de vision es por esos malditos’
genes sin tomar en cuenta las horas que paso frente a la computadora, el dolor en
el higado que me pueda surgir por un resentimiento hacia mi madre y padre es por
algo que hicieron, ellos son los que deben pedirme perddn. La lista de situaciones
seria interminable pero con las pocas que he enunciado bastan para sefialar las
muchas veces que vivimos sin tomar la responsabilidad de nuestra vida, de
nuestros actos, de lo que hacemos con nuestras emociones y con nuestro cuerpo,

de nuestra salud.
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La responsabilidad también implica eleccidon que nos permita construirnos como
personas en un tiempo y en un espacio cultural en armonia con el entomo fisico y
social, pero la pregunta seria desde donde hay que elegir, una vision fragmentaria
como se difunde mayormente en las universidades, medios de comunicacién, con
el contacto con los otros, no posibilita hacer tal eleccion, sélo hay formas que
seguir Nno esencias que cultivar, sacar desde adentro, entablar una verdadera

educacion segtin el sentido etimolégico de la palabra.

Muchas escuelas a las que asisten los adolescentes, estan lejos de salirse del
discurso fragmentario. Los profesores se dedican a sentenciar a los adolescentes
a través de reportes, calificaciones, castigos, tareas y discursos lejanas de lo
cotidiano. La calificacion es una forma, geomeétrica si se quiere, pero también de
un modo de ver la vida pues se inculca la excelencia, lo cual no veo mal pues hay
que hacer las cosas bien, pero que en la sociedad capitalista en la que vivimos
esta cualidad es una forma y no una esencia, es decir, que trascienda lo escolar y
lleve al individuo a entenderse y vivir como ser holistico.

Hay que pensar pues codmo vivimos y decimos - que se - debe - vivir. (esto en el :

sentido de que nuestra tarea como profesnonlstas es dar bienestar'a la gente que,

en muchas ocasiones lo hace mejor un curandero) y. esto puede ser a partlr de la G

articulacion psicosomatica en y con Io cot'dlano toma

espejo de la totalidad.

Muchos jovenes estamos Iejos de aquellas palab a | s ‘rglo Lopez ..i S0y
otro pero soy el mismo...", pues vivimos’ fragmenlados Para poder alcanzar un
discurso — praxis holistica debe haber una revolucuon que muchas veces se
engendra en las cabezas y finaliza en las palabras Por "ejemplo, en las
universidades se exige reflexiones filosdficas — cientificas o memorizaciones de un
discurso, si el alumno no lo hace, se le sentencia con el arma de la descalificacion
por parte de los profesores a partir de la etiquetacion de sobresalientes o burros.
Se hace olvido de la praxis cotidiana donde se gesta la verdadera revolucioén que

se puede empezar por cual es nuestra identidad psicosomatica, como comemos,
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qué sentimos, cudles son nuestros miedos, es ahi donde hay que trabajar. Nuestra
forma de morir sera la que nos reprueba o apruebe en la carrera de la vida.

Cuesta trabajo cambiar un estilo de vida, se esta sujeto a las descalificaciones de
los otros, palabras como jno seas mamon! Porque te ven comiendo un plato de
verduras, o “jhay que gozar la vida!" cuando los chavos estan en una “orgifiesta” -
(como suele llamarse entre los jovenes las fiestas donde hay alcohol y sexo), o
palabras de un profesor cuando descalifica los intentos de un alumno por escribir
una tesis. Lo he vivido de ahi que me atreva a decir que el examen mas dificil de
acreditar sea lo cotidiano y lo que hacemos con nuestro cuerpo y mente.

Uno como individuo se enfrenta a discursos oficiales ante los que hay que
aprender a ser, romper con esto y quedar sujeto a otro discurso (pues siempre
vamos a estarlo por nuestra naturaleza cultural) implica un dialogo con nuestra

identidad psicosomatica cotidiana, cémo la vivimos, por qué y para qué.

Discernimiento, eleccién, responsabilidad de la propia vida, la busqueda del
equilibrio, la capacidad de poder entablar un verdadero didlogo con lo otros y con
nuestra historia personal, creo que son parte del camino para dar un cambio de
paradigma en lo cotidiano, en el estilo de vida, ya después vendra el cambio en la

ciencia o este ocurre paralelamente.

La otra mitad del camino empieza cuando se cierre este texto y, usted lector y yo,
hagamos aqui y ahora algo en nuestra vida en busca de un ser holistico que esta

ahi solo que nos negamos a vivirlo.
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