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INTRODUCCIÓN 

El coneumo de drogae no ce un tema nuevo, eal:>cmoe .:te eol:>ra 'luc afcct.a a cualGtulcr pereona eca 

niño, adolceccnt.e, adult.o o adulto en ptcnlt.ud. Eet.e aeunt.o ec ha convc~do en un prol:>lcma eoclal, aef 

como de ealud pul:>llca por lo 'luc varlae aeoclaclonce cMlce y gul:>cmamcnt:ales ec han lnt.ereeado en la 

at.encl6n a pereonae GtUC padecen de adl=l6n a lae drogae, por medio de programas prevent.ivoe, de 

t.rat.amlent.o y rccuperacl6n. 

Eet.e ce el caeo de Ccntroe de lnu.graci6n Juvenil A.C., 'luc de6dc hace máe de 32 añoe ee dedica a 

dar ecrviclo a la comunidad para U-at:ar y prevenir el coneumo de drogae. A.dem.áe de tener la 

par-Ucipacl6n de la comunidad de forma voluntaria para de!larrollar los proycct.oe de Cent.roe en eu 

propia colonia. Por lo t.ant.o C.l..J .• ee divide en Prevención, Trauomient.o, lnveet.igaclón y Part.icipací6n 

Comunit:aria a donde pertenecen loe volunUOrioe de Servicio Social, Técnico!\, de Apoyo, Eet.ra~ico!I, 

Promot.oree, f'r.áct.lcae Profeelonalee, Pcreonal Comieionado y Pau-onat.oe 

Loe Cent.roe de lnt.cgración Juvenil cucnt.an con varioe programae 'lue van dirigido& a difcrcnt.ee 

eect.oree de la comunidad incluyendo al eecolar. Eri eet.e u-al:>ajo me enfocare en el área de Prevención 

'lue eet..a diri9ida a form,1r una educación para la ealud, y que eet.á dividida en u-ee rul:>roe: Información, 

Orient.ación y Capaclt.ación. 

La lnformllción y la Orient.llción eon manejlldae por pen>enal voluntario aeceorada por el pereonal de 

vaee de C.l..J, la CapaciUlción ee dirigida por el pcreonal de l:>aec aef como el U-atamicnt.o de loe 

pacient.ee. 

Loe diferent.ee t.ipoe de volunt.arioe t.ienen una lat:>or en común 'lue ee la de informar y orient.ar a la 

comunidad eobre como prot.egernoe y alejamoe de lae drogai>. vueocando altemat.ivae 'lue permit:an un 

deearrollo eano indi;-idualment.e y en comunidad. 

Re43ularment.e loe volunt.arioe acuden a laa e~uelae (primaria, eccundaria y preparatoria), caeae de 

cult.ura, clínicao familiareo et.e .• cuando co eoliclt.ada un platlca informat.iva o un t.aller de orient.aci6n. 

Sin emvar90 quiero hacer not.ar la lat>or de loe Grupoe Promotoree en Comunidad puce deean-ollan 

act.ividadee en ou propio cont.ext.o. Son pen!>anao que viven en la mi<Yna comunidad, que ec unen para 
hacer coeae en común de acuerdo al ol:>jet.ivo ptant.eado por CcnU-Oe de lnu.gración Juvenil. "Que ce el 

de reconocer la import..ancia del t.ral:>ajo or43anizado y colectivo aut.o9eet.<onado, como opción vial:>le 

para la atención de problemao comunit.arioe, aeí como ol:>t.ener lae hen-amicnt:ae nccceariae para la 

or9anlzación, planeación y operaciÓn de a=ionee que la comunidad defina~. 

En Ccnu-oo de lnu.graclón Juvenil ec preocupan por to<:la la comu:iidad y el adult.o en ptenit.<Jd no ee la 
excepción. 



En esta inetltuc16n ee manejan fact.oree de prot.ecc16n y fact.oree de rleego, que noe ayudan a 

reconocer acclonee que pueden beneficiar o daRar nuest.ra ealud, con el fin de prevenir elwacionee y 

motlvoe que propicien el u60 y al>ueo de drogae. 

Denu-o de loe fact.ores de rleego eet.á la !>aja autoeetlma, la falta de comunlcacl6n con la familia y el 

deeempleo, por decir unoe cuant.oo que pertenecen a fact.oree de riesgo individuales, famlliaree, 

&0cialee respectivamente. Uno de loo factoree de rieego muy común ee el ocio (ent.re oU-Oe que influyen 

en lae act.itudee del Individuo para tomar una de.cioión negativa), al no tener una acUvidad eepecíflca o 

un ol>jeUvo inmediat.o el Individuo puede l:>ui;car la puert.a falea de lae drogae, el al:>ueo de paetlllae o 

de cualquier 1>uet.ancia que lo lleve a la adicción. 

Muchoe de loe adult.oo en plenit-ud pueden t<0ner eote problema pueo no eal>en que hacer de eue vidae, 

muchoe ya han formado a una familia, eon Jubiladoo y oufren enfermedadee por el proceeo d""eneratlvo 

propio de cualquier ur \ivo del planet.a. Muchae vecee se encierran en eu mundo para eeperar la 

muerte, meaic.ándo&e con múltlple6 paotilla.:; que los cedan o lee ayudan a engaRar la enfermedad que 

padecen. Ol•id.ándooe de t.odo lo que lee rodea y oinUéndo&e como una carga para eu deecendencla, 

quienee muchae vecee loe rechazan y olvidan por no poder mant<0nen;e eoloe. 

El adult.o en plenitud hoy en día cuenWJ con máe eepaciot> donde pueden deearroliar diferentee 

acUvidadeo fíoicao, recreaUvae, informativae y haeta teatralee. 

Con reopect.o a rni e><periencia profeeional, eeta ee inicio con mi Ser\icio Social realizado en el Cenu-o de 

lnt.egración Juvenil "Benit-0 Juárez", quien me capacit.a en el conocimiento eobre el con1>umo de drogae, 

para informar y orientar a la comunidad, se podría decir que ello" me dieron tcaa la teoría y algunao 

herramienta!> met.odol69ica& para ir al exterior y enfrentarme con la '.lente que necet>it..a eete tlpo 

ayuda, ae,í como la oport-unidad de trabajar ccn un equipo multldi&eiplinario (pelcólogoe, t.rabajadoree 

oocialee, poiqui11trae). Donde yo puu todo mi eofuerzo, conocimient.o, aeí mii>mo entueiaemo en todo 

lo que pude realizar durant<0 mi t>ervicio y eobre todo cusndo decidí uguir en eot.o. 

El propóoit.o de pret>ent.ar eote Informe Académico ee el de dar a conocer mi experiencia como 

peda'.loga con e&t<O grupo de adultoe en plenitud. Donde pude det>arrollar loe conocimientoe adquiridoe 

en el t.ran&eureo de mi formaci6n univer&itaria que ent.re ot.rc>t> ee el áe hacer todo un ~rama para 

un taller, aplic11rlo, obt<0ner reeult.adoo y al~p m.áo. 

La nece1>iaad de aprender de 101> 1>eree humanot> nunca termina. La educac•ón ee.t.a preeente en todae 

lao etapae de vida de una perGOna, &In emr.ar'.lo muchoo p;enoan que lo ancianoe (inclueo elloe 

miemoe) ya no tienen el entuelaemo d" &e'luir conociendo por eue dolencia6 ffoicao y del alma. 

En el cat>O del grupo Promotor Preventi-.·o en Comunidad '"'"ª la \r.da", perteneciente al Cenu-o de 
lnte'.lración Juvenil "Benito Ju.rlrez", eet.ablecido en la Ur1idad de Medicina f-amiliAr # 9, t<enen t.odavíat 

él &uflciente ent-u1>iaemo de f'e9Uir '''.lenteo en la oocieds.d. 

Eete grupo lleva como t.ailet> cui•t.rc> aRoe, ~ me incorpore d aRo pae.ado ene-0<1t.rando mucho& reto&, 

eatiefacclonee profeeionale& y pereonalee. Ya exiet.t .. cent-ateto con elloe de parte d<' mi coordin.adora. 
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eln embargo por compromleoe de U-abajo no pudo f>e9uir con eete grupo, por t.alee moUvoe me dio Is 

oportunidad de encargarme del grupo y aeí dar pie a Is realización de un tcaller y doa ol>rae test.ralee. 

El grupo eet.a conformado por máe de 40 adultoe en plenitud la mayoría padece de dial>et.ee aef como 

oet.eoporoele, preelón alta, coleet..rol, y máe. Se reúnen todoe loe lunee en el Auditorio de la U.M.F # 

9, donde ee realizan dlferentee acUvidadee como plsUcse ool>re: dial>et..e, malee cardiacoe, 

cllmat..rio, nutrición, derechoe del penelonado etc, aef como acUvidadee deportivae (tai - chi y 

glmnaela reducUva), acUvidsdee recresUvae fuera y denu-o del recint.o (convivioe y vi6itae a zonae 

culturalee). 

El t.aller que realice fue paralelo a la6 scUvidadei; ant..riormente mencionadae pero intenu reocat.ar 

elemenwe para poder enlazarlo a mi t.ral>ajo donde "" al>ordan umae eot:ore familia, comunicación, 

autcoeeUma, Integración grupal, coneumo de drogae, a6"rt.ividad, pláUcso de uma lil>re y la produ=ión 

de doe ol>rae test.ralee. Una relacionada con loe temae antee mencionadoe y ot.ra con ums de época 

deceml>rlna como ee la U'sdlclonal paetorela. 

La pi:dagogía ee t.an nol>le que ee puede entrelazar con cualquier ámbit.o de la eociedad, como eucedió 

con eet.. grupo de adult.oe en plenitud frente a una prol>lemáuca t.Jln deprimente como ee el con&umo 

de drogse. Que en eu mayoría no Uenen eeu prol:>lema, ein emt:>argo la prevención para eoo ee invent.o 

para no caer en el t.radlclonal refrán "de!>puée del niílo lihogado ee t.apa el pozo". 

Como pedagoga eeta experiencia lal>orai en loa Cent.ro¡; .::le Integración Juvenil me eneei'lo el 

compromieo que uno t•ene como profeeional, de eac"r aáclante el U'al>ajo y defender nueeu-o preeUglo 

univereit.ario para demoet.rar que oomoe capace!l de movemoe en cualquier áml>ito, para que no noe 

confundan c.on peicólogoe o tral">lij1uloree eocialee (ein menoepreciar eu t.ral:>ajo), de eer reeponeal>le, 

entueiaot.a, de t.ral>ajar duro aunque la6 eituacione& ""ªn advereae, pero &0!:>re todo que la pedagogía 

ee aplica a cualquier pereona que quiere o Uene el de<>eo de aprender algo nuevo o reforzar lo que ya 

eal>ia. 

Por ot.ro lado pude aplicar lof.'I conocimlent.oo que 10,-,re obtener de la e&euela (que a vecee diet.an 

mucho de la realidad) donde conocí de cerca el d1eeílo de un t.~ller para adulto6 en plenitud. Pueet.o que 

ee muy diferente t..rat>ajar con niílo6 o adole<>cente a.ue con elloe. En el dieeílo hay que poner '1tención 

en loe ol:>jeUvoe, en loo contenidoe, en la met.o.::lología, en el mat.erial áidáct.ico y eol>re t.odo cumr lae 

neceeidadee de lae pereonae que pJ1rUcipan en el t.Jlller. 

Por lo expueet.o ant.eriormente preunto el eiguient<' lnfonne AcAdémico de Actividad Profee1onal para 

dar a conocer de la mejor maner8 mi t.rat>ajo p<".dagóg1co con adult.oe en Pienit.ud enfoc.a.::lo a la 

prevención del coneumo de drogaa y de la ptaneaci6n de eu t.iempo lil>re. Aef como la experiencia 

profe&lon.al y per60Mal que r"cll>í de eete gnupo de eeílorat> y de la int>t<tuciÓn que me ofreció eu apoyo 
incondicional para la re.alizaciÓn de et>k proyect.o. 

Para lievar un orden .adecuJldo y coherent.e, el informe ee preeent.s con una eet.ruct.ur.a por c.apituloe, el 
cu.al conet.a de una lnU'odu=ión donde ee explican lat> generalia.adet> del lnfonTV- .o".cAdémlco 

Profe&ion.al. En el primer capitulo "" hace una eínt.eeie de la hietoria de Cent.roe de lnU<JrBción Juvenil 



A. C., se( como del modelo que ut.lliz.sn para dar at.encl6n s Is comunidad, y de&criblr la labor del equipo 

multldl&elpllnarlo donde deean-olle mi t.rabajo. 

En el ~undo capítulo e.e mencionara la baee de Cent.roe de ln~ración .Juvenil para la prevenci6n de 

la comunidad por medio de una educación para la ealud, donde el equilibrio ffelco, ooclal y mental ee 

fundamental para no t.rSnEl<;jredlr nueet.ra ealud y que en muchae pen;onae al romper algún pilar de 

eetoe puede llevarlos lae adlcclonee. Por lo que ee conocerá el concept-0 de adlccionea, drogse y como 

afectan si Individuo. La prevencl6n no ee daría ai no exiat.iera la part.icipación comunitaria, la voluntad 

de dlvereae pereonae ee la que ee encarga de llevar eat.e meneaje al reeto de la comunidad por lo 

tanto e0 lmport.antc mencionar loe t.lpoa de volunt-arioa, cual ee au ot:>j,,-...<vo y que caract.eríet.lcae 

deben t.ener para oerlo. 

Toda eet.a labor de prevención ee refleja en el t.rat:>ajo que realice con adult.oe en plenitud, ee neceeario 

enmarcar eu eituacl6n frent.e a una oociedad en víae de glot:>aliz.sción que no eiempre t.iene el cuidado 

de at.ender a eet.ae pereonaa, por lo que conocer Bu act.ividad act.ual en la oociedad ee import.ant.e 

eat>er mejor eu prot>lemática y cual eo eu papel frent.e a lae dro<Ja6. 

Ee n=eario vincular est.e t.ema con la peda<JO<JÍa y hacer not.ar que la labor del peda<JO<JO ee 

t.raecendent.e con adulto& en plenit.ud frent.e a la prevención de la6 sdiccionea, que no ee impoeible 

bue.car alt.emat.ivae de t.rat>ajo cuando ee tiene un ideal claro que ee el de ejercer una lat>or de 

eneeilanzs - aprendizaje con la eociedad. Por lo que tsmt>ién en eetc capit.ulo haré una conexión ent.re 

lae n=eidadee de eot.e .grupo de adulto& en plenlt-ut.l y la peda<JO<JÍa. 

Lo ant.erior me lleva al cuarto capítulo donde expondré mi e><penencia profef>ional con el Grupo 
Promotor en Comunidad 'Viva la vida", empezando con eu ori<Jen, caract~ríet.lcae y necesid.adee. De 

cuál eo el marco de acción del taller, conocer 'º" por menoree de eet.e, aeeae loe objet.ivoo haet.a la 

evaluacl6n. Un t..aller t.rse un eln numero de conoecuenciae (no <>iempre lo planeado eale como uno 
quiere, eale mejor o peor) a raíz de lae actividadee deearTOllae con loe aaultoe nace la idea de hacer 

t.eat.ro. 

Yo eet.udie peda<JO<JÍa y oolía penear que únicament.e me iba a dedicar a hacer pro<Jramae de eet.-udio, 

detcct..ar problemao de aprendizaje, analizar, o U-at>ajar en un.a ee.cuela ent.re ou-ae coeae. Sin 

emt>ar<JO con eeta e><periencia IO<Jre eer product.ora, <Juioniets, direct.ora y m.Íi>. de doo ol:>rae 

t.eat.ralee, con la ayuda áel grupo y de l.a inetltuci6n donde laboré. Teniendo como reeult.<>do un t..aller 
complet.o y muy inetruct.lvo. 

En el capítulo cinco haré ai<Junae refloóonee y un análi&ie cntJco eot>re la experiencia profe&;o.,al con el 

grupo Promot.or -V-ova la vida", a&f como una vinculación con la fon-nación que t.-uve en la UNAM para 

poder enfrent.anme al campo lsl>oral. 

Por ult.lmo ee preeentsran lae conctu&io""6 de t.odo el tniil>ajo deearroU.ado, Is l:>ibh0<3raffs con&ult.ada y 

los respectlvoi> anexo&. 



CAPITULO 1 



1. 
Capitulo l. 

MARCO INSTITUCIONAL CENTROS DE INTEGRACIÓN JLNENIL A.C. 

En el preeente capitulo ee preeent.a como primer punt;o una eemt>lanza hietórica oot>re el origen de loe 

Centro& de lntegrsci6n Juvenil. eneeguids &e st>ordará el modelo de stencl6n que uUliza eeUI 

lnetltucl6n psrs comt>atlr la prot>lemáUca del con&umo de drogse entre la &0cicdsd mexicana. Aef 

mi&mo &e dc&gloearsn loe difcrentee deparUlment.oe que Integran al CIJ. con eue re&pcctlvoe 

programa& que &On loe que &e aplican dircct.amente a Is comunidad. 

Máa adelante ee hat>lará cepcdflcsmcnte de Is organización inetit.ucional del Centro de lntegracl6n 

Juvenil "Benito Juárcz". ca decir ee mencionaran lse difercntee poeicionee lat>orale& de forma 

Jerárquica. Incluyendo al final de cato el organigrama correepondlente. 

1.1. Anu:ccdent.ce hletórlcoe 

El origen de una inatit.ución u organizaci6n e&UI marcado por hcchoe hletóricoe que acontec.cn en un 

Uempo y eepacio det.cnninado. 

En el caeo d" Centro& de Integración Juvenil A. C •• no e& la excepción. En 1970 un grupo de Dama& 

Pul::>liciet..!I& A.C .• prceididae por la Sra. Kena Moreno. deciden &cn&ll:>illzsr al got>lemo y a la eocicdad 

eol::>rc el cont>umo ck ouot.anciae ilícit.JJe entre la JuvenUJd. 

En eet.c periodo IJI &0cil'dad me><icsna at:>Í como en el rceto del mundo ee prceent.st>an movimient;oe 

eet:.udianUlco y &0c1alco muy imporUlnt.ce. donde hal>Ía rcvuelt.JJe en lae cailee, prot.c&t.ae y múltlpice 

manifeet.<lcionce qu<" er11n eofocadae por el got>ierno. 

En tod11e lao épocao d" l.~ hiet-0ri11 del hombr.,, han ex.ietido fenómenoe de diverese fndolee que 

afec:t..an la calidad de •-iá11 d" un eujet-0. De6<le epi.:lemiae. guerrae. fenómenoe nat.uralee y eocialee. 

Hal:>lar0o eepccíficamerit.c de loe fcn6menoe eocialee ee encuentra uno que &at>rceale a parUr de la 

década de lo& eet.cnt.a, que e& el con&umo d" áro-aae entre la pot>!aci6n juvenil a nivel mundial. 

En eot.c periodo una de lao principaleo dnogao en circulación era la mariguana, LSD entre otrae. Ls 

primera era fumada entre la juvent,ud eeUJdiantil. a&f como por pereonajce artfoticoe que eran iconoe 

de la Juventud de cea época. Con la lit'Craci6n de la eexualid.ad, ee coneume por curioeid.ad, eepírit.u de 

aventura, lucro y ~plot..ación. 

Ee en eet.e marco de 1970 donde ee inicia el C=tro de Tr.al:>ajo Juvenil D"k.ota A.C .• una organización 

&urgida d.c Is mioma comunidad que &e empe=t>a a preocupar por loe Jóvcnee. El pereon.al eet.at>a 

coneUtuido por un equipo técnico de p;>lquiatrae, ~~- t.rat>ajadorce &OCialee y volunt.arioe que 

col.sl>oral::>.sn en activid.ade& paraméaicae • .adminietr.a!Nae, de promoción y capacit.aci6n de recureoe. 
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Sin eml:>argo en esta época ee deeconocía la naturaleza del fenómeno, aeí como &u magnitud real en el 

país, ee carecía de Información especifica. Lo único que odet.ía eran loe raegoe epidémicos que eu9ería 

el ueo de sustancias llfcltas por grupoe de j6venee. 

La forma de tral:>ajo ee enfoco a la act.lvld.ad a&letencial, de tal maner.a que ee preetaba el &erviclo de 

coneulta exu:ma a farmacodependlentee, pero desde una concepcl6n únicamente p&iqulát.rica. 

Entre 197:3 y 1976, ee con&alido la Institución t.eniendo un crecimiento acelerado tanto en lo 

conceptual como en lo operativo. Además ee hizo necee.ario el apoyo t.écnico y financiero por part.e del 

Gol:>lerno Federal, eeto por que la demanda del eervlcio pre&tado a la comunidad rel:>aoo la capacidad 

de recureos que l:>rlndal:>a la inet.ltución. 

Al flnal del periodo 73 - 76, exletian 29 Cent.roe en la Repút->iica Méxicana (9 en el área met.ropolitana y 
20 en el int.erior). En 1975 ee decret.a la formación del Centro Mexicano de Eet.udioe en 

Farmacodependencia (CEMEF), con el fin de inve&t.i9ar todo el fenómeno de la farmacodependencla 

para darle l:>aeee y orientación a las act.ividadee de Centro& de lnf.e43r.ación .Juvenil. 

Se hicieron invef>t;ig.acionee &aclales por medio de la CEMEF, lae cu.alee demoetraron que tal fenómeno 

eetal:>a creciendo deecont.roladamente, lo cual conduce a ret:&U-Ucturar eu enfoque clínico psiquiát.rico 

a un enfoque que abarcara mÁe esferae como es el enfoque l:>iop&ico&aci.al. Esto hace que ee fortalezca 

el equipo multidi,.;ciplinario y ee eiet.emat.ice el trabajo del volunUlrio, ademáe en eot.a etapa ee formo 

el primer patronato, y la .aeaml:>lea con<>tit.uye a la ineut.ución como A&aciación Civil. 

La elst.emat.ización de act.ividadee de loe volunt..arioe t.raJo la oport.un1dad de acudir a lae pol:>laciones 

de alto rieego en con<>umo de dro'Jae para informaleo eol:>re el problema, loo volunt.arioe eran pieza 

clave para el de&ar.-ollo de actiddadee rrcventivao ext.ramuroe. 

UI aelst.enci.a que oe ofrece al paclent.e es de manera individual, máe adelant.e eé amplío el tratamiento 

a paclent.ee con prot>lemae de ealud mental, por lo tanto loe recur&as existent.es de la inet<tución oe 

ven afectados, ein embargo el Goi:>iemo Federal dio todo el apoyo para 6"<3Uir eeta labor, ademáe de 

que la mioma comunidad ee on3anizaba alrededor Gle un Cent.ro de Integración .Juvenil en eu propia 

locallaad. 

En eota faoe ee llevan a cat>o convenios int.erinsut<Jcionales a nivel nacional e int.emacional. con el fin 

de e><t.ender lae accionee contra l.a farmacode~encta. T aml:>ién ee eetaba conocienao el verdadero 

panorama de eot.e problema poro.ue ee estal:>an ..Unao loe pr;mer'01) ~ietroe eetadÍeticoe que m.áe 

.adel.ant.e servirían como lndicadoreo par.a la evaluación del fenómeno. 

En 1977 - 1980. ee creó la infraeeu-uct.ur.a nonmJOt.iva lndiepene.able por la aut.onomía que el Gobierno 

Federal hal>Ía dado a Centroo de lnt.e43raclón .Juvenil, aeimiemo eé dio &uma import.ancia a loe 

proyectos pn:vent.Noe. 

El modelo de tratamiento ee Inicia con tánlcae f"&'codin.ámicae a lar~ plazo. la at.ención ya no era 

oolo individual eino t.aml>ién !Jrupal. En el campo de la rehabilitación ee efe.ct<Jaron ~ramae de 
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educacl6n ablert.a. t.allereo de capacitación laboral, lnveeu-:iaclonee t>lomédicae y oocialee, Servicio de 

0rfentac16n e Información t.elef6nlca. 

Entre 1980 - 1985, ya exioúan 32 centroo !ocalee. La farmacodependencia oe convie~ en un 

problema de oalud púl>tlca t>aeado en la epldemlolo-:ifa 60Cial, medicina &OClal y ooclolo9fa médica. Se 

decide reforzar la declt>l6n de hacer a la prevención una acción prioritaria y ee eli-:ie como eetrate-:ila 

primordial la educación para la ealud a travéo de la part.lcipación comunitaria, permitiendo la 

traocendencia de la educación contra lse dro-:iae, y ubicando eete fenómeno en el ámi:>ito 60Cisl. 

trazando ser scclonee de acuerdo a 'ª" neceeldadeo de la población. 

En 1982 Centroe de lnte-:iraclón Juvenil entra en el Sut>eect.or de A&i&tencia Social del DIF. 

Para 1986 - 1988, exleúan 12 Centroo Localee máe, aunsdoe .-. loe 32 anterioree euman un total de 

44 unldadee operaUvae que pennitfan cul>rir lse neceeidadee de la pot>lación con el prot>lema de 

coneumo de dro-:iae. El creclmient.o oe d" por el apoyo del Got>iemo Federal, de loe 9obiemoe Eet.atalee 

y Munlclpalee. 

En cusnt.o a lae eetrate<;Jiae del tratamient.o ee ponía en práctica la terapia br<"Ve Individual y terapia 

t>reve familiar. Se requirió que loe datoe fueran re<:Jietrsdoe en un exf"'diente clínico con el ftn de 

proporcionar un inot.rumento para ol7U::ner información eetadíot.ica, de inveeU9ación y docencia, 

ademáo para planificar la atención del paciente, prote9er euo intereeee le<:Jaleo y de la lneUt.ución. 

Con la experiencia ol7U::nid;i del peroonal de Cent.ro!\ de lnte9ración Juvenil. ee lo9ra conformar un 

elot.ema lntralneUt.ucional, donde el propio pen)Onal ee convierte en do=nt.e para capacitar y formar a 

un 9rupo de inetructcree por áreae eepeciftcae. 

La part.lclpaclón comunitaria en 1985 ee conoolidÓ y eé amplio eu marco de acción. Se incorporaron 

per60nae de la comunidad que llevat>an el meneaje de C.l.J .• a eu ccnt.e><t.o y ael Is inotJt.uclón lo-:iro 

tener mayor impacto en loe eervlcioe t>rindadoe a la ccmuni<lad. Durante eet.e periodo eé normaUz6 e 

lmpuleó el deean-ollo del proyect.o de Promot.cree PrevenUvoe, que ee la or!Janiz.ación de per60nae que 

ee encar9an de hacer acUvidadee pre>·ent..ivae, recreaUvae y cult.uralee en eu mioma ccmunidad. 

Se or9anlz.aron foroe eet.at..alee y re<:Jionalee con el fin ae ampliar IJle accionee en diferentee eect.oree 

60Clalee, ee Inicia la tieocentralización inet•t.ucional eli9iendo ocho patronato& localee. 

En 1997 ee hizo un eet.udio 60bre "Riee9oe macroeccialee de farmaccdependencia a nivel municipal y 

Red eet.ra~lca de Atención en Mb:ico". donae 219 municipioe exi<:JÍan pnond;Jd por tener la 

callflcación de Zona de riee90 =tremo, rie6<:JO muy alt.o, rie6<:JO alto y ne~o medio. C.l.J~ pul>lica el libro 

"Farmacot.erapia de loe Síndromee de lnt.oxic.ación y AN>t:.inencia de P&icct.rópicoe. 

Para 1998 la lnetJt<ición cuent.a con 73 unidadee operat.Nae, 66 cent.roe re<:Jlonalee en el Interior del 

pafe y área metn:>polit.ana. 4 unldMee de tratamiento en coneult..a ext.ema y 3 unidadee de 

int.emamient.o: TIJuana, Baja California, Zapopan Jsliecc, y Mcnt.errey N°"'-o Le.ón. Cuatro ediflcloe de 
oflcin11e nonnat./l.·ae y sdmlniet.ratNae con 1200 t.rst>ajadcree (en eu m.a)'Of"Ís profee<cnalee de !s e.alud 
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mental) y 10 000 voluntarioe. Se atienden a 2 200, 000 per&onae en programae prevent.lvoe, 21.000 
en caeoe de t.ratamient<:>e. 

Se cuent.an con méalcoe pelqulátrlcoe, pelc61ogoe, t.ral:>ajadoree eoclalee y volunt.arioe. Cada cent.ro 

cuenta con un pat.ronat<:> para la promocl6n de loe eervicloe, apoyo de recurooe humanoe, materialee y 
flnancleroe. Liie líneae de lnveet.lgaci6n elguen en el área clínica, epidemio16glca, peicoeocial y de 

evaluacl6n cualitativa que ee encuentran en el Cent;ro de lnfonmaci6n y Documentaci6n donde t.aml:>lén 

exlete: acervo l?il:>liográfico, acervo de prenea, acervo hemerografico, videotoeca. bancoe de dat<:>e en CD 

y pagina en la web. 

1.2. Modelo de At.encl6n de Cent.roe de lnt;egraci6n .Juvenil AC. 

Loe Centoroe de lnt""<3ración Juvenil A.C., ee ldent.lficaron como un organiemo de partjcipaci6n eetat;al 

mayorit:aria incorporada al Sect<:>r Salud. El problema de la fanmacodependencia ee atendido por eeta 

lnet.ltucl6n de!>de hace 32 a?loe, tal fenómeno ee da por diver=e fact-0ree: individualee, famillaree y 
eoclalee. Como eal?emoe el prol:>lema de la fanmacodependencia ee ha converodo en un problema de 

e.alud publica. la inetitución ha crecido para eervir a lae pereonae que tiene eete prot>lema, buecando 

dlferentee alt-emat.lvae para detener eete fenómeno y evitar que &i<Ja creciendo. 

El modelo que utiliza centroe ee de atención int;egral..." Centroe de lnte9ración Juvenil aprovecha loe 

eefuerzoe, conocimient-0<> y recurc>0e del eo,uipo t.écnico - médico, coordinándolo& con loe de la miema 

comunidad, psra que d"Me una violón ª" conjunt-0. 6C adecuen eetrate<Jiae idóneae de acuerdo al 
moment-0 y localidad eep.,cífica, "n la atención de la fanmacodependenc18.-: 

Exieten cuatro directricee que conforman a la inet.ltuci6n para cumplir eu ot>jet,vo con la comunidad 

lae cualee en eu unión han hechoª" Centro& de lnt.e<Jraci6n Juvenil A.C .• un organH>mo efectivo para loe 

que neceeitan el eervicio aeí como para loe que trabaJamoe en él. La Prevención, Tratamient<:> y 
Rehabilit.8ción. lnveeti9ación de la farmacodependencia y Parocipación Comunit.aria, eon loe cuatro 

elemento& t>aee que ofrece la inet;t.ución para enfrentar y prevenir el c.oneumo ae droga<> en México. 

Cada unidad operaUvll ee aee<>orada por una Direcci6n Médica que ee encarga de proporcionar nonnae 

técnico - mé..'1icae neceeariaf\ por el tipo de eervicioe que la inet.ltuc1ón preeta e.amo ee el caf>O de la 

prevenci6n, tr.at.amiento y rehal?ilit..!lción de !a fanmacodependencia. Eet.a área nont'lat.iva eet.a 

c.onet.lt.iulda por un Depart.ame.nt-0 de Prevención, Trat.amient<:> y Rehat:>illtación. capacitaci6n e 

lnveet.lgación, que ee encargan de ,,;9ilar ei loe proyect-Oe ant.ee menc;onadoe ee llevan ha cabo en loe 

centro& regionalee y loe.alee <le t-Odo el pare. 

1.2.1. Depart..ament<:> de PrevenciÓn. 

Como eu nomt>re lo indica eete depart..amento ee encarga de prevenir el c.oneumo de dr"0<3ae en lug.aree 

donde no ha eurgi<io el problema, con eeto ee t>u&ea crear mejore& condicione& de vida. por medio de la 
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cetra~la de ·caucacl6n para la ealua· que ce el mejor camino para la prevcnc16n de la 
farmacodepcndcncla. 

5~ún el modelo lnetiwclonal la prevcnci6n ce· ..• el procceo a travée del cual la pol>laci6n aprende a 

aprehender mejores condlcionee de vida y crear mcjorce condiclonce de salud ment.al. Tal cducaci6n 

para la ealud ec lleva ha cal>o por medio de u-ce momcntoe: Informar, orlent.ar y capacit.ar a dietintoe 
ecctorce eociaiee.~ 

Por lo t.anto ee han organizado loe eiguienU: proy~ preventWoe: 

a) lnformaci6n. 

lnformaci6n Pul>tica Peri6dica (IPP). 5u ol>jetivo informar a la comunidad en general acerca del 

coneumo de droga&, con el fin de eeneil>iiizarloe eol>re e&te fen6meno y eat>er que ee pueden unir a 

eeta ial>or. 

• lnformaci6n a Eecuelae. 5u ol>jetivo ce promover la ealud in~ral ff&ica y ment;al, llevar informaci6n 

pel"tinenU: eol>re el conoumo de drogae y loe eervicioe que ofre= CU, eeto ec lleva a lae eecueiae a 
t;o.:109 loe mieml>roo de la comunidad ce decir: alumnoe maeet;roe y padree de familia. 

1>) Orient.aci6n. 

Orientaci6n Familiar PrevenUva (OFP). 5u principal ol>jetivo ee orienur a la familia deede eu propia 

realidad individual, familiar y eocial, par.a prevenir el coneumo de droga e en &u propia familia. 

Orientac16n Prc::venUva para Adoleecentee(OPA). Se orienta al adolcecente para proporcionarle 

clementoe que lee faciliten loe cam!:>ioe individualeo (ñeicoo y pelcoibgicoe) famlllarco y eocialee 

propioo de eu realidad. 

• Oricntaci6n prevcnUva Infantil (OPI). El ol>jetivo ee eetimular y fortalecer en el nii'lo eue hal>illdadee 

para fomentar hál>itoe y actit.udee que le ;¡enere ealud mental y ff&ic.a. eeto ee logra por medio del 

Ju~o. 

• Voluntariado y Pereonal en Servicio 5ocial. Su ol>Jetivo ee fonnar recureoe humanoe como 

multiplicsdoree de loe ecrvicioo que ofre= la inetit.uci6n a la pol>laci6n. 

e) Capacitación 

• Capaclt.acl6n a la Comunidad. Su ol>jetivo ee propiciar ta pal"ticip.aclén comunit;.aria en toe proyect;oe 

inet•tucion.alee, para con&e<:luir que la e<>munid.ad pueda manejar eue recure.os y tener una mejor 

callá.ad de •ida y por lo tant.o e.alu'1 mC1"1tal. 

• GnJpoe Organi:zsdoe (GO). Se enCJ1rga de lo~rar un acercamlenw a pereon.ae e&tratégicae 

(médicos, dlrecu>ree e.te.) para crear mejcree condicione& de ealud mental en eu campo de acci6n. 
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Lo máe Importante ee c:tue una vez capaclUldo& ee vuelven agente& mulUpllcadoree de lae acclonee 

prevent.lvae. 

1..2.2. Departamento de Tratamiento y ~al:>illtación. 

En eete depart.amento ee l>ueca ayudar a pereonae c:tue tienen el prol>lema de coneumo de dro9ae a 
partir del snálleie y conocimlent.o de lse csueae que lo han llevado por e&e camino y lo hsn llevado a Is 
Incidencia. 

La rehal:>illtaci6n ee un proceeo largo. eete Inicia con él dia9noetico del paciente con un enfoque l:>io -
peico - eocisl, buecando loe potencialee de e,;t,¿, par" penesr en una terapia de acuerdo a eue 
ne<:eeldade&. Entoncee &e hal:>ia de un 'tratamiento el cual puede &er ~coterapéuuco exclueívamente, 

o !:>len, la uni6n de la pelcoterapia con farmacodependc:ncia u ou-o Upo de ~nicae terapéutlcae. 

Den'tro del t.rst.amlent.o proporcionado por CU, exieten loe ei9u0e,.t<'e proyecte&: 

Dia9nóetico 

• Farmacot~rapia 

Peicoterapia Breve Individual 

Peicoterapía Breve Familiar 

• Peicoterapía Breve Grupal 

• Orientación a Familiaree de Farmac:odependient.ee 

• Servicio& T erspéuticoe Conexoe y de Apoyo 

Unidad de lntemamient.o 

Dent.ro de e&te proceeo exiet.en act-ividadee educat.ivae, lat>ora!ee. deport.ivae y cultural - recreat.ivae, 

que en CU &e conocen como Servicio& Terapéuucoe Conexoe (lntramuroe) y Servlcioe Terapéuticoe de 

Apoyo (extramuron). eetoe oervicioe apoyan al paciente en eu rehal:>ilit.ación en cualquier faee de eu 

recuperación. 

La lnetlt.ución cuenta con lu.;¡aree de lntemamiento donde ee da lugar la deeinto><ic.ación de per60na& 

farmscodependient.ee y ayudarloe en el control de &lndrome de abeunencia provocado por el c.oneumo 

de fármaco& y proporcionarlee una atención m.á& eepecialiZJ>da a pacle,,t<'& que aeí lo roquieran. 

Cen'tro de ln~raciÓn Juvenil cuent.a con una línea t.e~ónica con el fin de informar a t<)(:fo él publlGó 

que lo de~ eot>re loe eervícioe que ofre.c.e la inetit.ución y canaliuir caeoe de farmacoáependientee a 

unldadee cercana& a eue ho9aree. Taml>ién oe preet.a eet.e upo de eervicio en Jal.apa. Gu.adala~ra y 
TI Juana. 
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1.2.:3. Departamento de lnveetl9ael6n. 

Eetce departamento ee encarga de inveetlgar la magnitud, movimlent<:> y caracteríetlcae del coneumo 

de drogae. Baeándoee en eetae lnveotlgacionee ee ol>eerva el loe programae de prevenc16n y 
tratamlent<:> a.ue ofrecen centroe eetán elendo efectlvoe, taml>lén ee realizan eet.udioe de evaluacl6n 

donde la lnetltuc16n plantea, confirma o comge eue programa& de prevención y t.rauomlent<:>. 

Entre la& lnveetlgaclonee a.ue ee han realizado en CIJ por medio de eet<: departamento eetán: 

• Concluelonee de la lnveet.i9ación documental eot:>re eetcudioe epidemiol6gicoe en 

Farmacodependencla de 111 Repút:>llca Méxlcana. 

• Concluelonee del eet.udio Panorama epidemiol6gica de la Farmacodependencia en América del Sur. 

• Concfuelonee del eetudio Vieión epldemlol6glca eot:>re la farmacodependencia en América Cent.ral, y 
el Caril>e. (lnveetlgaclón documental). 

1.2.4. Departamento de Capacitac16n. 

Eeta área u encarga de dar capacitación y formación a todo el pereonal que lal>ors en la lnetltucl6n 
con el ol>jeto de elevar eu nivel ucnico y lo'3rar una mayor eficiencia y eficacia en el eervicio a.ue preeta 

a la pol>laci6n. 
Se ha deearrollado un eiot<:ma de capacitaci6n que aprovecha la experiencia del pereonal y fomenta eu 

deearrollo, conetlt.uyendo equipo de docent<:e por áreae eepeclflcae. 

En cada centcro local t.anto loe directoree como el pen>onal de t:>aee efectcúan 111 capacitcacl6n, eetce ee 
ot:.ro elemento de de,;cenualización de la inet.it.ución, eeta capacitación ee lleva a cat:>o a uavée de loe 

elguientcee proyecU>e: 

• Seminarioe de Prevención y Clínicoe. 

• Talleree de Revieión de la Tarea Prevent.iva y Clínica 

• Cureoe Mono'3ráficoe 

R.evi&ión de Mat.erial B.ileico 

• Capaclt.Jlción lnt.roductoria de Servicio Social y Práctlcae Académicae 

La Dire=ión de Pa,......;cipaclÓn Comuniuria e.e encuerit.ra confonruoda por I<>& Departe.amento& de 

Promoci6n y de Operación y con un área operat.iva que la conet.ituyen loe equlpoe tknicoe de loe 
Centro Loe.ale& y todo& loe tipo& de YOluntarioo (que mencionare má& ""f"ÍciUlment.e en et &1<3ulenU 

capitulo) que colat>oran en l.a lnetcit<.ición. 
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1.2.5. Departamento de Par-tlclpacl6n Comunitaria 

De acuerdo a centros ·1a Par-tlclpacl6n Comur.ttaria ee encarga de promover, organizar y evaluar la 

partlclpacl6n acUva y reeponeal:>le de empreeae, grupoe. lnetltuclonee y organlemoe de loe diferentes 
eect.oree de la comunidad en la atencl6n al prol:>lema de la formacl6n ... 

El departamento de promocl6n ee encarga de promover y organizar la partlcipaci6n comunitaria, para 

captar recureoe humanos y ftnancieroe, promover la concer-t.aci6n interinetlt.ucional y lievar el regisu-o 

de todoe loe convenioe o acuerdos de colal:>oracl6n est.al:>lecidoe en la inatituci6n. Para realizar tal 

lal:>or taml:>ién ee tienen loe eigulentee proyectoe: 

Coordinación lnterinetltucional 

• Voluntariado 

• Foroe Eetatalee y Regionalee eol:>re Farmacoc:fependencia 

• Grupoa Promotoree Prevent;voa 

Taml:>lén exiete un departamento de Operación, eete ee encarga de conocer loe resultadoe ol:>tenidoe 

de la participación comunitaria. dar aeguimiento al adecuado aprovechamiento de loe recul"60e 

comunitario&, reu-oalimentar a laa pereonae que participan con noeotroe y evaluar el Impacto de lae 

aport.acionee en loe programae lnatitucionaies. Con el fin de lievar a cal:>o lo anteriormente mencionado 

ae deacril:>en lae aiguiente actlvidadee: 

Aportaciones en aervicio 

• Aportación en eepecle 

• Aportaciones en efectivo 

• Análieie y evaluación de is participación comunitaria 

1.2.6. Departamento de Información e lntercaml:>io 

Se encarga de difundir IA ima.;ien y loe aervicioe que preetan a nivel nacional, en materia de prevención, 
tratamiento y rehal:>ilitación de la farmacoc:fependencia. El tipo de infonnaclón que l:>rind.sn ee da por 
medio de revietae, p6etera, t.ripticoo. document.ale1> y au<Jiovi1>u.11lee. l.JI mayoria de eetae pul>licaclonee 

e6 adquirida principalmente por pereonao que .acuden a lao unidadee operatlvao. 

Para poder llegar al reeto de la polllación oc hacen epot-e de radio, telC\.ieíÓn, m.aterial de promoción, 

l:>oletlnee de prenoa, material audiovi&ual. 9nlfico, documentalee, volante1> y t.ripUcot>. 

El tral:>ajo que deoarrolia ~ntroe de Integración Juvenil ee amplio en e! tema del coneumo de dro9ae, y 

ee lal:>or de todoe lo& que pertenecemoe a la inetltución 6e'.Juir t>nndanáo eervicio a quien lo nece&ite 

por medio de loe proyectos haeta hoy deearrolladoe, aaem.áe de loe que ee eet.án pt.a=-ndo 
actualmente eol>re todo en el .área de U-.tamlento y rehal>ilitación. 
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1.3. Organlzacl6n Multldleclpllnarla del Centro de lnt:.egracl6n •13en1to Juárez• 

Como he mencionado la lnetltuclón cuenta con 7.3 unidadee operatlvae. exlet<:n 12 cenu-o& en el 

Dletrlto Federal. una en cael todae lae Delegaclonee. 

Cent.roo de ln~raclón Juvenil Benito Juárez.. ee uno de elloa. Eata ul:>icado en Joeé Ma. Olloqui # 4b -
A. Colonia Del Valle. En cate centn> ee manejan loe proyectoe de prevención. trat.amlento y 

rehablfit.aclón. 

El personal que lal:>ora en eete cent.ro eet.a conformado por un Director Gel"leral del Centn>, una 

&ecreUlrla, un médico peiquiatra, trea peic6lo9ae, doe tral:>ajadorae !>Ocialea, volunt.arioe (a donde 

pertenezco) y un aeiet.cnte general, exiaten doe t-i.u·noo brindando el &ervicio de 8:00 a.m., a 7:00 p.m. 

Todoe en eu conjunto l:>uecan lo9rar loe ol:>Jetlvoo que la in,;titución lee marca. Como ee el de prevenir. 

trat.ar y rehabilit.ar a la comunidad de la del"'.Jación 13enit.o Juárez. 

Lae funcione& de cada mieml:>ro del Cent.ro Local Benito Juárez 60n eepecificae, a cont.inuaclón 

deecrll:>lré laa principaleo actiYidadee realizadae por el equipo de l:>a!>e. 

Dirr:ctor 
Or9anlza. pi a ne.a, y diri9e acüYidadeo eo17re loe proyect.oe que ofrece CIJ. capacita al per&onal de ra&e 

eobre lo miamo, ademáe de a&<:eorar al cuerpo de voluntario& que lal:>ora en el Centn> Local. Aef mlemo 

repreeent.a a la inet•tución en la delegación Benito .Juárez. 

P_efcóloeo 
Participa en lae t.ree área e de Prevenci6n: información. orlentaci6n y capaclt.acl6n. Dia9noetlca y trat.a 

a loe pacientee haciendo una hlet.oria clínica. 

Tral.>ajaaor: Social 
Trabaja en Prevención como ee: Información, Orient.aclón y Capacitación. en el área de trat.amlent.o &e 

encar9a de hacer eetud100 eoclalee y reecatee domicilíarloe de loe paciente&. 

Medico P!Hqulatra 
Sue funcionee &<: enfoc.an a Dia9noetlco y Tratamiento donde maneja Fannac.oterapia hacia I~ 

paclentee. ademáo de dar capacit.ación a !Jrupoe organizadoe como &an médico.., direct.oree, e...c .• y aef 

hacerloe multiplicadoreo de información en eue eect.oreo la1'oralee. 

Yoluntariot> 
Se encar03an de informar y orient.ar a la comunidad por medio de ptatlcae y t..alleree. Ademáe de 
realizar divereoe tral:>ajoe dent.ro de 1a inot4tuci6n. 

5=rct.aria 
Pertenece al área admlniet.ra~a. ee encar!]S de la c.ontal:>ilidAd. del ar-chivo de la lnetltuci6n y funge 
e.amo recepcionieta de CU Benito .Juár=. 
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.A.uxlllar_./\amJnlotratlvo de Servicio General 
Pertenece al área adminleU-atlva, ee encarga de Is meneajerís Interna y ext.ems; chofer. 

Tanto lse Trsbsjadorse 5ocislee como Isa Pelcólogae que laboran en et Cenu-o Local Benito Juárez. 6e 

encargan de capacitar a loe diferentee tlpoe de voluntarloe f>Obre loe contenldoe de lae platica& 
lnfonnstlvae, loe talleree de orientsci6n, sdemáe de eugerlr la metodología, que si flnsl i;erá elegida 

por loe voluntarios a eu 9ueto y conocimiento. 

1.3.1. Organigrama de Centros de Integración Juvenil "Benito Juárez" 

Psicólogas 

Voluntarios 

Técnicos 

Estraté<.Jicos 

Director General de CU "Benito Juárd' 

Secretaria Auxiliar General 

Trabajadoras Sociales Médico Psiquiatra 

Volunr.arios 

S. Social 

Prác. Profre 

Prom. !'rev. 

, .. 



CAPITULO 11 



2. 
CapiUJlo 11. 

EDUCACIÓN PARA 1....1\ 51\LUD EN LA PREVENCIÓN DE LAS /\DICCIONES 

El capiUJlo que ee preeenta a cont.lnuacl6n ee el marco conceptual de la Educación para la Salud, que 

ee euetenta en loe principio& l>rlndado& por la Organl:zacl6n Mundial de la Salud (OMS). Siendo eetá la 
que guía a toda& la& lnetlwclonee lntcmaclonaleo, aeí como a organi:zacionee naclonale6 donde ee 

incluye Centroe de Integración Juvenil, quienee uean el principio de prevención para deaarrollar 

programae de ayuda a la prevención de la farmacodependencia. 

En~uida ee hal:>tara de lo que CU maneja como punto de partlda para la prevención que ee el proceeo 

ealud - enfermedad, par.a expticar el equllil>rio que debe tener una pereona eana, por medio del 

u-i.ángulo de la Salud, que t.iene treo ladoe igualee, ai eet.oe e<>t.án en armonra ee hablara de una &alud 

aatiefact.oria. 

También en CIJ ee manejan Fact-0re& d" Rie&go y d" Protecci6n que manifieetan eiwacionee favorable& 

o pellgroeaa para la int.egridad ffeica, "'"ntal y eocial d" un individuo, por lo que ee enumeraran aml>oe 

fact.oree "n eue t.re6 nivelee: lndividu;il, Familiar y Social. Aeí mi6mo ee al>ordaran lo& principalee 

concept.oe que ee utilizan en CIJ para r"feriree a Drogae y Adi=ionee. 

Reepect-0 a la part.icipación comunitaria se mencionara "n e6te cap;tulo e-0mo una forma prev.,,nt.iva de 

CIJ para e.ducar a la C-Omunldad "" contra de la6 Drogao, reforzando loe factores protect-0ree. 

Al final de ""t.e capitulo ee hará una cla&ificación d" loe voluntario!> que partlcipan er. el deearrollo de 

la prevención en el coneumo d" droga& por medio de la participación comunitaria. amplian.do el papel del 

Promotor Preventivo en Comunidad. 

La educación para la ealuá eo part<'.' ª" t.odo un programa nacional e int.eniacional para prevenir la& 

diferent.e& enferm.,,d.~d"" que puedar! our<:Jir en la eociedad urbana y rural. 

A travée d" la OMS (Or<:Janiz,iclbn Mundial de la Salud), qu" se fundo en 1946 con sed" en Ginebra. ee 

que ee han dado laa ba&eo para que cada pafe organice &u plan de acción para t.ener ealud entre eu& 

hal>itant.ee. El principio fundam.,,ntal de la OMS ee el eiguiente ... "el <:JOGe del m.áe alt-O <:Jrado de ealud 

que &e pueda lograr eo uno de loe dere.choo fundamentalee de cada <>er humano, ein diet.inción de raza. 

religl6n, credo polít.ico o condición económica y eocial", y eot:>re todo "la ealud depende de la 

cooperación entre loe 1ndividuoe y lao nacionee""'. 

La OMS define a la &alud como "el e&tado de compleu> l>ieneetar fft>lco, mental y eocial y eolamente 

como la aueencia de enfermedad o invalklez~ 

' H~&hiáa Bert.n.. Eáuc-.;ib<I P-''" Lll 5-. E4. ~ - Hi1. int.eramenc:..""- 19&.). 
~ lt>iaem. P.ii~. el 
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Con loe prlnclploe ant.erlonnent.e mencionadoe ee rigen lae condlclonee de ealud en t:odo el mundo. En 

México ee abordan eetoe prlnclploe en la Ley General de Salud, put:>llcada en el diario oflclal en 1984, 

eue princlpalee o!:>jecivoe eon loe eigulent.ee: 

• Definir el cont.enldo y flnalldadee del derecho a la proucc16n de la ealud 

• Eetat:>lecer t>aeee jurldicae para lograr lo ant<:rior 

• Definir la particlpaci6n de loe oect.oree pút:>llco, eocial y privado 

• Eetat:>lecer t>aeeo de operacl6n del 5iet.ema Nacional de Salud 

• Reglamentar, actualizar y completar lao nonnae referent.ee a la ealut>ridad general 

• Eepeclflcar lae actividadeo de lao autorid.adeo eanluriao 

Promocionar, crear, coneervar y mejorar lao condicioneo deeeat>leo de oalud para toda la pot>laci6n 

• Propiciar en el Individuo lao actitudeo, valoree y conductao adecuadoe para moUvar eu 

partlcipaci6n en t>eneflclo de la oalud Individual y colectlva 

Proteger la oalud de epidemlao, emergenclae 6 catáotrofeo 

Prot.eger la oalud de prot>lemao oocialeo como el alcoholiomo, tabaquiomo y fsrmacodependenci.a. 

Con eetoo ot>Jetivoo la Ley General de Salud pret.,nele organizar debidament.e la oalud en nueetro paf&. 

Lo ant.erior ee menciona porque el homt>re ee coneidera una unidad uiopeicooocial por eot.ar ligado .a 
tree eaferao vitalee para vivir en ou medio amt>ient.e como oon: la eefera t>iológica, la eofera peicolbglca 

y la eefera eoclal. 

El proceoo de oalud - enfermedad, que !>erá e~plicado máo adeiant.e, 6e produce cuando alguno de 

eetoc. tree caract..re6 pierden el equilibrio natural y oe origina una enfermedad psoando por diferent.eo 

et.apao que t.erminan en doo caminoo el primero eo la recuperaci6n y el 6"'gUndo la muert.e. 

Ea t>len aat>ido que el medio para camular a una peraona en cueati6n de hál>itoe, pen.,amient.o, calidad 

de vida y m,fo, ea 18 e.::lucacl6n. 

Dentro del oiat.ema de ealud int.eniacional ee eotat:>lece que lae mcdidaa preventiv8e eon necea.aria& 

para llevar a la pot>lación a un mejor nivel de ealud en loa aíloe Yenideroa, e& aef como la prevención ee 

cl8oifica en treo et.apao. 

La prevención primaria ee aplica cuando la enfennedad no a apareciáo, eu ot>jetiYO eo mant.ener y 

promover 18 oalud evit.ando la enfermedad. Eo aquí donde &e hace prec...nt.e l.a eáucaci6n para la e.alud, 

la OMS la define como el conocimient-o e int.eréa por t.odae aquellae experiencia& del individuo, et grupo 

o la comunidad que influyen en laa creencia&, actitudea y conduct.a reepect-0 a 18 &alud, aeí como loe 

proceooo y eefuerzoo para producir camt:oioo a fln áe lograr un nivel óptimo de ella. 

La prevenci6n oecundaria ee preeenta cuarldo la prevenci6n primaria no 1o.3ra ou ot>jetivo, ee cuand-0 el 
individuo ya ee encuentra enfenno, en tbnlinc& m&tic.oa &e ~&ita hacer un di.ynoatjc.o y un 

u-atamiento. para eat>cr que tipo de llmltacionee fíe.lcae, p&lquica o &OCialee le acarrea 18 enfermedad 

La prevenciÓn t.ercia,-ia ee aptica cuando lae doa ant.erioree han fracaeaao, ee hat>ia entone.e& de una 

rehal>ilitaci6n. un u-at.amiento de acuerdo al t;po de enferme.d.a.::l. 
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Sin eml:>argo en lo elgulent.e eolo me enfocare en la prevenci6n primaria puee ee preclesmen1:.e en ee1:.e 
punto donde ee encuentra ul?icsds Is educación psrs Is eslud y mi t.ral:>sjo con loe sdultoe en plenitud, 
que ee deecrll?lrá en loe csp(t.uloe poet.erloree. 

Ee se( como Cent.roe de lnt.egrsclón Juvenil ee lnt.erees en Is educación para Is eslud como eet.rst.egla 

preventiva en el coneumo de drogse. Por lo t.ant.o 6e deearrollan proyect.oe preventlvoe en Información, 
orient.ación y capacitación, con el fin de llevar s Is pol:>lsci6n lo nec.eesrio psrs que ee man1:.engsn si 

margen de lae drogae o cualquier adicción que: loe lleve a una poell:>le decadencia ñeica, mc:nt.al y eocial. 

Como Voluntaria Promotora en Comunidad, eeta ce Is lsl:>or que: t.enc:moe que realizar, llevar a Is 

comunidad una educación para la ealud para prevenir el coneumo de drogae en una de1:.ermlnsda 
comunidad que: ee coneidc:rc: de ric:ego. 

2.1. Proceeo Salud - Enfennedsd 

El primer scercamient.o que ee tiene con cualquier comunidad por medio de CU, ee el de aplicar un 
Proyecto de Información, elc:ndo c:et.e la l?aee psrs llevar a cal:>o loe proyectce de prevencl6n, 
cspaclt.sclóri y t.rat.amiento. 

En el proyect.o de Información ee hsl:>la de educación par la ealud, empezando por el Proceeo Salud -

Enfermedad. La ealud y la enfermedad eon part.ee de un proc.eeo donde ee relacionan e int.ercalan de 
acuerdo al cont.c><t.o donde ee dc:earrolls una pereona. 

Aeí, "La ealud - enfermedad encuc:nt.ra explicacionc:e t.ant.o eocislee como individualee, dado que ee un 

proceeo l?io - peleo- eocial. Ee eocial porque parUcipsmoe en colcctjvidad psrs poder vivir y cada 
eociedad, con eue carsct.eríet.icae, impact.a el diario scont= de loe individuo&. Ee individual, porque: 

cada homl:>rc: eo peculiar en eu deearrollo l?iológico y peicológico, dentro del context.o que le ha U>Cado 
•• 'J'. 

vtvtr . 

Eet.e proceeo por lo tant.o tlenc: tree element.oe difc:rent.ee pero que al miemo tiempo complc:m.entan el 
eet.ado de vida de un eer humano. El lado eoclal que t.iene doe verUerit.ee: la primera ee el dominio que 

tlene la eocic.::jad frent.e a la naturaleza y en e.egundo lugar el t.ipo de organización que t.ienc: eet.á para 
eul>eletlr y rc:produciroe 

Eet.ae doe eitw•cionc:e eon lae que dc:t.erminan lae condicionee de vida de loe divereoe grupoe eoclalee. 

No ee lo miemo la vida de una pcreotta pudient.e a una pereona de eeca<>0e recure.oe, eeguram.ent.e no 

padec.erán lao miemao enfermeaaaee y el ee el caeo, el primero tjen.e poeiVilidadee de at.enderee con un 
médico y el eegundo no. El caeo ee que ni ei<.:!ulera tien.en loe mi&m0e eervicioe l:>áeicoe en eu comunidad 

como el agua, luz y vivienda que ~urament.e eecaeean en lae áreae marginadae. 
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Exleten múltlplce varlal11ce que detenninan el ruml>o del proceeo de ealud - enfermedad de una 
pcreona, el ol>jetlvo de Is lneciUJcl6n ccn la ayuda de la ciencia ce el de dar a ccnocer loe faeu>rce que 

Inciden en la enfermedad a la ccmunldad y que por medio de Is oreanlzacl6n de cetá &e pueda evitar. 

2.2 El Triángulo de la Salud 

Para la ccmunldad ce máe ecnclllo entender cete proceeo por medio del Triá"'3uio de la Salud (que &e 

plantea en cualquier platica informatlva)Ver figura 1. 5c ucillzs un t.nánguio cqullátcro por tener trce 

ladoe lgualce, ccn ceta e;: quiere rcprceentar el cqullll1rio que dcl1c tener una pcreona ealudal11c. 

FISICO 

Fogura 1 Triángulo de la Salud 

Cada lado rcprceenta un elemento vital para tcncr una excelente ealud cetae faCU>rce eon: f(elcc, 
Mental y Social. Como he mencionado anteriormente ceto ce fundamental para tener una calidad de 

vida acepta111c. 

Se Ice explica que ei al13uno de cetoe ladoe pierde cquilit>rio tendrá ccmo ccnee.cuencia alguna 
enfermedad, por ejemplo una eimpie 13ripa t.icnc ccnee.cuenciae en el plano ff&icc, ment..al y eoci.111. 

Primero exiot.i6 un fact.or de ric0'30 fl'elco que rompi6 con el cqullimo del Individuo que t.al vez fue no 
arropan><: en un día de frío o eliminar dc~izo por el pieo al fin.111 U-ajo como ccnee.cuencla rcefria~. 

tener cecurrimicnt.o naeai, C-0"'3cet.ión y ha&t.a fle!:>rc. En el plano mental loe malceuiree cauean m.111 

humor, apaúa, manipulaci6n (hacia lae pcreon.11e qu" lo rodean psra qu" lo at.iendan como deeea) y en 
alguna& ocat>ionce depre&lón. En lo eoclal, no e.e puede intcract.uar con loe dem.áe por mie..do 11 un 

cent.agio, no &e link l13ual en el t.rsl>ajo y oí oe ccmpiiCll el male&t.ar &e t.iene que lncap.11clt.ar U. 
pcreona ha eta recuperaree. Todo por una &imple grip.a y no cuidart>e de un enfriamiento. 
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Lo mlemo paea con una pcreona sdlCUI, empieza como sigo eencillo pero que con el t.iempo ee complica 
y no eat>e por donde ealir. Afecta Is t<i.flds de Is eslud acarreando dependencia ffelca y mental, donde 

afecta eu eoclallzscl6n con la familia y el reato de Is comunidad. 

2.3. F actoree de Rle6'3o y F actoree de Prot.eccl6n. 

Exlet.en variat>lee que dsflsn el proceoo ealud - enfennedad, pero tamt>ién varisl:>lee que ayudan a 

mant.ener en annonfa la aslud mental, ffaica y eocial de una pcreona. 

En Cent.roe de lnt.egraci6n Juvenil, loe Fact.oree de Rie&go. ee dividen en lndlvidualee, familiar-ea y 
eoclalea, ee coneideran lae eit.uaclonee máe vulneral:>lee en un Individuo con relaci6n a eu cont.exto. 

Por el cont.rsrio y eu noml:>re lo dice loe Fact.oree de Prot.ecci6n, oon lse alt.uaclonee que dan re&guardo 
a Is e.alud de un Individuo, taml:>ién ee claaiflcan en factoree lndividualee, famillaree y eoclale&. Lae 

ldeae, emocione& y conviccionee, ad.,,máe de la vida familiar, a&f como la relacl6n con la eocled.ad 

repre&ent.an el cont.e>-'to t.otsl de una peroona. 

2.3.1. Qs&lflcacl6n de Factoree de Rle&go y de Prot.ecci6n. 

En eet.e cuadro ee mueet.rsn loe Fsct.cree de Rleego y de Prot.ecc16n máe &lgnlflcat.lvoe. 

11po de F actoree de RJeego F actoree de Prot=cl6n 

factor 

. Ew:nt-06 t.raumátlcoe . Familia funcional 

• Autoeetima l:>aja • Reccnoclmlento de límitee y . Prol:>lemae académicoe reglae familisree 

• Bajoe nivelee para .,,..1t.ar lo daflino • Conciencia de dafloe que . Curioeida.:j producen lae .::frogae 
Individual . Percepción diet.al con la familia • Ser aeert.ivoe 

• Manifeet.acionee ele proVlemae • Afrontamiento del Eet.rée 

eocialee . Aut-Oeetima . Baja re&iot.encia a pret'tonee de . Ape<3o eecolar o lat:>o.-al 

grupo • Tener Hat:>ilidadee eocialee 

• El ueo de dro<:JS!> en edad e e 

tempranae 

• Violencia lnt.rafamil1ar . Apoyo familiar 

• Tolerancia y/o al::'uoo de lse • l\cüvidsdee alt.ernaUvae 
Famlllar droga e . E" t.a Vlecer regtae, roleo y 

• Familia ca6t<ca y deeori:knada funclonee . 

• Medio facilit.ador de droga . Comunicación 

• Crieie de valoree fsmilisree • ComFTen~ón 
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• Dletanclamlento afeciNo de loe • Carff'lo 
ln~rantee de la famllla 

• Padree violentoe, rí9ldoe o flexlcoe 

• Zonae de prevalencia • Pr09ramao preventlvoe . Ac.uoo a lu9areo de coneumo de • Educacl6n para la ealud 

dro9ae • Fomento y promocl6n de 

• Uoo, conoumo dentro del circulo actlvidadeo recreatNao 
Social famlllar • Foment.o de actlvidadeo 

• Sociedad pemilolva preventiva o en nlf'loo, 

• Dioponlt:>llidad de dro9ae adolei;centeo, adultoo y adulto& 

• Vivir en una zona: fronteriza, en plenit.ud 

afluencia extranjera. producción o 
rutao de narcot.ráflco, alto Índice 

de ml<jriiclón 

• Prot:>lemao oocialeo: proet.itución . 

Loo Factcree de Protección oon punto de partida para deoarrolU.r lao actlvldadeo de prevencl6n de loe 
proyecto& de Cent.roo de lnt.e<_3raci6n Juvenil. Pueo oon loo elementoo que &e quieren refof"73r en la 

oocledad para eludir el con&umo de drogao entre eu pot:>lacl6n deede nii'loe haeta adultoo. 

2.4. Drogae y Adiccioneo 

La hlotoria de lao dro<jSO en México viene de&de épocao prehiopanicae. e& obvio que tenían diferente 

connotac16n, ee ut.ilizat>an con veneraci6n y reepet.o en a4JÚn rito &a<jrado hacia ouo dioeeo. 

·En a/qunao culr.ura!> que .Aún exioH.en, mu.,..,t.ran un gran .Ape<JO a e>uo t-radicionet) anceot-ra/eo, para 

ella& e& e/ reqalo máo apreci.Ado que le han dado out> dio&ee, eo un don milaqrooo y divino, "°" 
tsoepechan que eetJlo plant-ao &0n dro<Jª" cuyo& componen~ químicoo afecuin la mente de/ hombrtl~ 

En algunao ocaoioneo t.amhén lao ut.iliz.at:>an y ut.iliz.an como planuoo meáicinaleo, como factor de 

clarividencia. Eo por eoo que &010 eran ut<lizadao por aquello<> que te'1Ían el poder, la gracia, la 

oat:>iduri'a: loo elegiaoe de lae d1ferent-eo cult.urae a lo largo de to<:la Lat.inoaménc.a 

En eota época exiot<a un llmit-e, no cualquier per"'!>Ona tenia acc-eoo a lao m.áo de 150 e&pecict> que 

tienen propie..daáee alucinógenae que han &iáo venerada!> por el homtTe a lo largo áe loo añoe. 

La conquiot.a de loo eopai'lole& t.rajo con&i'.lo el cnetiani&rno y la proh1hciÓf'I áe efect.uar rit.oo p.aganoe, 

en eote tiempo el ololuihqui (~ill" alucm6gena) y el peyote eran u&..adoe por ináÍ;lena& que en 

reunioneo clandeot•nao lao uoat:>an para ~uir venerando a eu& dloee&. 
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En el México contemporáneo exleten doe vercient<:e en lo que a coneumo ee refiere: la primera como 
práctica& rellgloeae de dlvereoe grupoe ét.nlcoe del pafe que t<ene una t>aee importante para la 
organlzscl6n &acial; la eegunda ee el coneumo lndlecrimlnado de drogae legalee e llegalee, 
principalmente en áre.ae urt>anae, ee Ingieren por tener carencia& de diferente orden. 

• ... la droga ee convieru: t:n un placebo par.a el hombrt: y eu fruetrací6n. un t:ecapt: a la rut.ín.a di.arla, y/o 
un dinam/zador para t:nfrentar Is compt:t-encia cotidiana o~inad.a dt: la motlvaci6n al coneumo 
lndift:rr:nclado dt: producto" dt: todo tipo . .., 

La droga ee manejada por un monopolio clandt:et-ino e ilegal, por lo t.anto ee difícil de producir, pero no 
aef de coneeguirla. 

Ee important.e ea!Jer loe conccptoe t>áeicoo que ee ut<lizsn en inetitucionee como Cent.roe de 

lntegracl6n Juvenil par.a compreneión de la prol:>lemátlca del conwmo de droga&. 

Eannacodi:pcndi:ncla o.Droeaalccl6n 

Ee el eet.ado poíqulco y a vecce ffeico caueado por la interacción entre un organiemo vivo y un fánnaco. 

Se caracteriza por • ... modificacionee del comportamiento y por reacclonee que comprenden elempre un 
lmpuleo in-eprimil>le de coneumlr la droga en forma continua o periÓdica. ya eea par.a experimentar eue 

efecto& pefquicoe y ffeicoe. o para evitar una eeneación de m.aleet.ar que eurge al dejar de 
coneumirl.a""'. 

Droga o. F Armaco 

Ee U>da euetancla natural o qulmica que inUl:>duclda al o~aniemo produce modiflcaclonee ffeicae y 
ment.alee. 

En el coneumo de una droga ee cuando ee realiza de una forma exceelva. contlnua o eeporádicament<:. 

Ee un lmpuleo incontrol.al>le de coneumlr una dt"09a para ol>tener un eeuado de l>!cneetar peicológlco, en 

el que ee experimenta placer al proporcionar alivio a la t<:nelÓn y a la comodidad emocional. 

• ti>W:lem. PÁ!· !!O 
"'e;..¡,, Tkr.ica§ kt Dep.ri..mento del Trat.a""""= c..tJ.. 19e6. 
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La OMS la ddlne como el eot.ado poíqulco y a vec"o físico cauoado por la lntera=lón entre un 

organismo vivo y un fánnaco, caracterizado por compor-t.amlent.o y por ou-ae rea=ioneo que 
comprenden &lempre un lmpuleo lrreprimll:>I" a uUllzar el fármaco en forma conUnua o periódica, con el 
fln de experimentar efectoo peíqulcoe y a v=e para evitar el maleeuir producido por la privación del 

mlemo 

IaU:cancla 

Cuando el organlomo ee ha adaptado a loo efectco de la droga, ee genera la n=eidad de aumentar la 
doelo de coneumo para continuar ol:>teni,,ndo loe mlomoe efectoo, ya que cuando una droga ee 

admlnioU-a r"petldamente. ee ol:>Uene un efect.o cada vez menor con la mlema do&io. 

Síru:trorru:J:lc al>flUncncia 

En el conjunto d" oínt.omao caract.eríoticoo por traet.omoe fiololbglcoe que ee preeent.an al euep,,nder 
l:>rue.camente el coneumo de un fánnaco cuando exlet.e dependencia fíoica; loo ofntomae varían 

dependiendo del Upo de drogao que ee coneuma. 

2.5. Participación Comunitaria 

El Individuo vive en un context.o &acial, ee por eeo que tiene que parUcipar en proceeoe colecUvoe para 

vfvfr. Se pienea que loe ouceeoe que acontecen coUdianamente "n la eociedad no .afectan nueetra 
forma de vida, oiendo que parUcip.amoo a diario en el momento que e&t.udiamoe. tral:>ajamoe. no& 

dlverUmoe. comemoo, veotimo& etc. 

La educación para la ealud eo una medida preventiva que CU ha iF't.roducido a la eociedad por medio de 

la participación comunit<tna. Con eot.o ee bueca la unión de pen;ona" que ,;ven en la mi&ma comunidad 

para re.aliwr acti\~(.lade& que beneficien ou &alud, qu" deoarrollen una educación populsr. 

Donde loo tral:>sjadoreo de ealud y la comunidad eepecíficae generen nlvelee de conciencia eol:>re loe 
factoree y varial:>leo que intervienen en ,,1 proceeo &alud enfermedad, a fin de act<Jar e incidir en el 

fondo de loo prorlemao. 

Su ol:>jet.ivo principal ee la p,¡1rticipación acuva y organizada de ~e loe ""Ct.oree de la pol:>lsciÓn para 
deearroll.ar actit<Jdee. hát>itoo y valoreo que fort.alezcar1 eet<loe d" vida ealudat>lee y fact..oree de 

protección cont.ra lae adi=ionee. aei como spo:y·ar e! tnit.amient.o y generar altem.ativae de 

rehabill'tación y reinoerción ooc1al. 

• Promover la captaciÓn de voluntario& 

• Organizar y c.oordinar s. pereonae, grupoo e inotit<Jcionee 

Evaluar d deeempei'lo y re&ult.adoe de la lal:>or voluntaria 



• Reconocer y motivar a per&onao que colal:>oran con la inotltuc16n 

• Fonnar profeolonaleo eol:>re partlclpacl6n comunitaria 

• Controlar y evaluar accloneo reallzadao por loo equipo& t.écnlcoo 

2.5.1. Cla&lflcacl6n de Voluntario& de Cent.ro& de lntcgracl6n Juvenil. 

La tral:>ajo de Prcvenci6n que plantea la lnetituc16n eo ~neo y lal:>orioeo, eo por eeo que nece&fta la 
colal:>oracl6n de divereao pereonao, ecan eetudiant.co, paoanteo, profcolonlota& y pereonao de la 
mioma comunidad. 

Cada tipo de voluntario realiza diferente& actMdade!> pero con el mismo fin, llevar infomnacl6n y 
orientaci6n a &ectorca e&trat.é43icoe para prevenir el coneumo de dro43a&. 

Voluntarioe de Servicio Social. 

Voluntarioe de Prácticaa Profeoionalea. 

Voluntario& Técnicoa. Volunt.qrioo de Apoyo. 

• Voluntario& Eatrat¿43ico&. 

• Promotorco Prcvent.ivoa. 

El nivel de impacto de colavoraci6n de loe voluntaria& eo el de la multlpUcaclón de accione& y apoyo a 
loe pro43ramae inetltucionaleo. A continuación mencionare al43una& de la& actMd.ade& que deearrollan 
loe voluntarioo de acuerdo al área donde per't<!nczcan. 

Act.lvidadee; Prcventlvae; 

lnfonnación y orient.aclón con niíloo, adoleecent.c& y adultce. 

• Para '3enerar y fortalecer factorco prot.cctorce 

Act.lvidade& en Tratamiento 

• Diagn6etlco 

• Terapia y coterapia: Individual, familiar y grupal 

• Fannacoterapia 

• Reocat.c& telefónico& y domiciliarioo 

• Rehal:>flltaci6n y reineen::i6n &acial 

Participación Comunitaria 

• Captaci6n e integración de '3rupo& voluntario& 

• Coordinación y acompaf'!Jomlento de otroo volunt.ario& 

• Capacitaci6n a otroo •'Olunt.arioo en acUv\áadeo para ~ ~ y ~leclmlerrtc de f.-ctoree 
de prot.ccción. 

Organización y deoarrollo de eventoo comunitaria& 
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• Capuc16n de aportaclonee 

Para reforzsr la calidad y el deearrollo de loe proyc:cU>e lnetltuclonalee 

• Apoyo a la planificación, organización y preparaci6n de actlvidadee de promoción de e.alud. 

• AcUvldadee admlniatratlvae, contal:>lee, eccrctarialee y de cómputo 

• DieePlo y elal:>oraci6n de mat<:rial didáctico. 

• Apoyo a Isa acclonea de capaclt.aci6n y evento& organizadoe por loe equipo& t.écnicoe. 

• 5ervicloe generalea: Jardinería, vigilancia, conducción de vehículoe e intendencia. 

lnveetlgacl6n 

• Apiicacl6n de inetrumentoe, análieie documental, captura, proceeamiento y regleuo de datoe, 
anállele de infonnaci6n y elal:>oraci6n de report<:e. 

Promocl6n y Dffuel6n 

• Promoción y difu&ión: dieePlo de mat<:rial de difuel6n, participación en programae de radio y 

tdevieión, ent<-evietae en prenea y colocación de csrtelee en lugaree eetratéglcoe 

• Voluntarioe Eet<-at.égicoo 

• Pau-onatoe. 

En eete tlpo de colal>or.ación el nivel de Impacto e& apoyo para la panlficacl6n y admlnletraci6n de loe 
aervicloo. 5u1> act;vidsdeo ae reeumen a conunuscl6n: 

Concertación lnterinatitucional 

Difueión de eerviclo1> 

Captación de aportacionea 

• Apoyo en la organización de evento& comunitario& 

• Captación y mo~vsción de voluntario& 

Lae caract<:ríet<cae de loe voluntario& &0n ampllao ee ha regletrado una participación de voluntaríoe 
de entre 6 y 85 aPloe; cal>e deetacar que 44l. ee ul:>ico en el rango que va de loe 15 s loe 24 aí'loe y 1:3~ 

de 6a 14. 

2.5.2. Grupoe de Promoton::e Prevenúvoe en Comunidad. 

'"El grupo de promotonee prevcmtlvoe en comunidad, reconocerá la import.ancia del trsl:>sjo O<"gantz:sdo y 
colectivo autogeetlvo, como opción vlat:>le para i.. aknclón de prot>lemae comunlt.arioe, como opción 



vial>le para la at.enclón de prol>lemae comunlt.arioe, y olrtendrá lae herramlentae neceeariae para la 

organlZBclón, planeaclón y operación de acclonee que la comunidad definiciva"''. 

Caracu.rietlcae 

Lae caract..ríetlcae de loe voluntarioe eon ampllae ee ha rC<Jl&t.rado una participación de voluntarioe 

de entre 6 y 85 ai'loe; cal:>e deetacar que 447. ee ut>ico en el rango que va de loe 15 a loe 24 ai'loe y 1:37. 
de6a 14. 

La eecolaridad de loe volunt.ario& ee ul:>ICÓ: 497. en el nivel &uperior, 287. en el medio euperior, 147. en el 

l:>áelco y 87. en el nivel medio. 51 t>ien el modelo l:>u&ca la inclu&ión de amt>o& géneroo, lae t.endenciae de 

participación correeponden en 707. a mujeree y 307. a varone&. 

El grupo de Promotcree en comunidad Viva la Vida, eat.a formado por adultoe en plenitud que 

pe~necen a la Unidad de Medicina familiar 11 9. Colat>oro con elloe deede el 2001, coordinando lae 

actividadea del t.aller y de lao ot>rae de t.eatro realizadae. Mi tral>ajo pedlloJÓgico eot.a inix:rt.o en e&t.e 

<;3rupo promotor realizando la planeaclón del t.aller y todo lo que eet.o implica, aaí como la realiz.aclón de 
ot>rao de t.eatro. 

Act.ualment.e t>é eet.a planeando otro pro<;3rama donde eu part;cipación eea má& ex<-..enea como 

cruz.adaa de aalud, kermeeeee, dinámica e de t.écnlcae <;3r'\Jpale&. jue<;300 y actividadee recreat.ivae, para 

cumplir el ot>jetivo in&tit.ucional y en mi caeo profeaional y pereonal. 

Tomando como partida la experiencia del ai'lo paeado con-i'3iendo y ac~uali:zando la metodología, loe 
cont.enido!> y principalment.e loe ol>jetlvoe. 

Loe adultot> en plenit.ud eon un '3""po vulnerat>le frent.e a la enfermedad, al principio de eet.e capit.ulo ee 

menciono que la &alud e& el e&t.ado de t>iene&t.ar fíeico, mental y eocial. Cuando el anciano tiene una 

enfermedad ee le tiene que dar un U-atamiento medicc. ein eml:>ar'3o t.aml:>ién del:>e t.ener st.ención en 

laa otrae doo eoferao, ee decir en la mental y &ocia!. 

La medicina del adult.o en plenit.ud ee por definición una medicina glot>ai, no eect.orial, pueeto que una 

enfenne.áad no debe ocr trat..adll 6010 para OÍ miema, &i no que &e tiene que tomar en cuenta el reeto 

de lo& aparat-00 del organiemo y eobre todo de lae condicioneo p&íquicae y eoclalee del individuo. Solo 

aeí ee pude hat>lar de una at.enclón <;31obal de lae enfennedadee de un anciano. 

Eo impo~ant.e que de acuerdo a &u eet;lo de vida ee puede prevenir me<.'.lica, peicoló<;3ica y eocialm.ent.e 

lae enfennedadee y en el caoo de que un anciano t.e"oJa una enfermedad crónica lo<;3re cont.rolarla. 

Loc. anc•anoe eon pereonao que a lo la1"<30 de &u ''lds han adquindo c.onocimiento& invaluat>tee. &ino 

vivieran al filo de la eociedad moderna &.ería ot.ra la hiet.oria de loe adult.oe en p1en1t.ud. Lo único que 

neceflit.an eo que loe tomen en cuenta, que ee k:6 brinde comprer1t>ión. afreto y eepacioe para 1>e<3ulr 

deflarTOllándoee. En muchoe caeo6 pueden &.er muy proauctlvoe, l:>aet..a e-0n ponerlee atcición, afecto y 
una oporUJnidad. 



Eete ee uno de loe puntee por lo '\Ue decidí tral>ajar con adultoe en plenitud, puee muchae vecee dan 
molle de lo '\Ue uno puede ofrecer. 

En el elgulent.e capitulo ee U-atara el papel del adulto en plenitud frente a la eociedad actual, la cual 
enfrenta duroe prol>lemae de adlcclonee. Afecta a todoe loe &ee'tOree eoclalee y loe adultoe en 
plenitud no eecapan a eeta prol>lemátlca. 
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CAPITULO 111 



:3. 

CAPITULO 111. 

EL ADULTO.EN PLENl11JD 

•Uno detM de h11cer en la maifana lo que le otor<:lue paz por la r:.arde. 
tm la primavera lo que de paz en e/ Invierno; 

y "'n la juv,.ntud y madura lo que vaya a 

proporcionar paz"'" la veµ· 

R.efr8n Hindú 

En el pre&c:nte capitulo &e: hará un a=rcamlent.o a la eltuaci6n del adulto mayor. abordando en primera 

lnetancia el rol que realiza el anciano en la eaciedad act.<Jai. donde &e ob&crvan divereae carenciae y 

&obre toao actltudee qu"' reflejan eu verdadera eltuaci6n. Se abordara el tema de la jubilacl6n. lae 

p..rdidae de oer"'e queridoo y depreei6n como fsctcree de rie&<Jo qu"' afecuon eu trián9ulo de la ealud. 

Loe factoree de rieO<jO de loe adulto& mayoree ,;e pronuncian mucho en eet.a ct.apa. por lo que pueden 

&cr propcn&oe a caer en una adiccl6n de cualquier t.ipo. por lo que &e hablara de adiccionee en el adulto 

mayor. Se mencionaran datoe eet.adíot.icoe de pa~ de la comunidad anciana reepecto a lae 

adlccionee y una t..abla donde oe claeifican loe principa!ee medicamento& que eí 6C in9ieren en =<!&O 

por adultoe mayoreo &e pue.den convert.<r en un problema. 

Como t<:rcer punto en eet<: capitulo &e harán coment.srioo de la problemática del adulto mayor en la 

eocledad. deeáe un punt.o de viet.a pcda969lco - educat.ivo, comparando ciert..ae eit.oacionee con lae 

opinionee de autoree enfocadoo a la teoría del conet.ruct.Memo. puee ee eete enfoque al que &e le 
encont.ró afinidad, por el t.ipo de t.rabajo que t>e elaboro con etit<' 9rupo de la terc..ra edad. 

:3.1. El rol del adulto en pienlt.uá en la t>OCied.ad 

Exloten eiet.e millonee de adult.oe en plenit.ud en t.Aéxico (de 60 arwe en adelan~). eet.a población 

podria haVit.ar todo el eet.ado de Jalioco. El crecimient.o de eet<' o;lrupo va en aumento, 9raclae a loe 

avanece de la ciencia en toa"e eue ramae. Sin eml:>ar90 la eociedad e.. mant.ie"<' al mar9en de la 

eituaci6n con reepect.o a loe aáultoe en pienit.ud eoln"e que paea deepuée de cumplir loí> temláoe 60 
a Roe. 

Cada indMduo at.r•h1eea por dlvero.ae ct.apae que eon claeificaáae de acuerdo a lo<> .ai'loe acumut..aoe 

deede el mom..nt.o del nacimient.o. Muchoe aut.oree <>e han lnr...reeaáo por la<> et.apae de .:::le&JOrrollo del 

nli'lo como Pla9et., Erikc&on, Freu.d. et.e. 

Tratando de explicar eue conduct..ae. emocionee y conocimiento& aáqui~. para que loe adultoi!I 

comprendamoe mejor loe camVioe de lo& nif\oe y jóvenee en lae diferent<:e eeferae que lo conforrn.an 



como eon el ñelco, mental y eoclal. Aef ml&mo conocer nueetro propio deearrollo como Individuo& en 

nueetro medio. 

Lo mlemo paea con loe adulto& en plenitud, exlet.cn dlferent.ce varial:>lee que perrnit.cn el de&arTOllo 

individual, famlllar y eoclal de eetae pen>anae, muchae vecee peneamo& que al fle<Jar a la vejez lo máe 

t.raecendental que no& eucederá ee eent.ar&e a eeperar la mue~. Lo cierto eo que diario aprendemoe 

algo novedoeo, aún elendo viejoo. 

Mucho ee lnveet.lga acerca del porque envejecemoo, "" han e;;crito muchoe libro& eobre Gerontología y 

Geriatria, cael t.odoe coinciden con la definici6n del t.crmino envejecimiento. 

"El envejecer oe define como una et-apa d"' la vida c¡u"' comienza con la pérdida de fa& capacidadet:> 

•1t.a/e&. habilidad"'º· trabajo<>, P"'rt.enencia. carrerm' y papele& ooclafe&':•. 

Sin embargo la miema ciencia no ee explica lae verdaderae rszoneo del porque enve.Jecemo&. alguna& 

reviotae medicae ee queaan con la t.c-0ría de que Is cauea de envejecimlent-0 ee la acumulacl6n y 
generaci6n de célula& con anomalía&, en el organiemo o llamado& radicalee libreo. Eet.o no quiere decir 

que la vejez eo una enfermedad. má& bien e& una f""e.di&po,;ición a enfermaroe por el proceeo de loe 

radicalee iibre&. 

Quedando claro que el envejecimient-0 ee un conjunt.o d"' cambio& ñelcoe. mentaleo y eocialee (como en 

Is adoleocencia), mencionare que loe fact-0re& que ontervienen en la calidad de vida de un adult.o en 

pl"'nltud dtcfinen ou pooici6n en el cont.e><t-O donde vivu:. Como eon la jul:>ilación. la familia, la eocicdad y 
la concepci6n que t.lene loo adultoo cuando cumpl<"-n 60 afio& y <".nt.ran al clul:> de la t.ercera edad. 

C11da pen>Ona crece en un con~-0 difrrente. tier.en e.-periencia!> a lo largo de su '"ida que van 

conformando su caráct.cr para Yiv1r l:>ien. Lo apre-nd1do en la Juventud y en la etapa adulta ee ve 

ampliament.e r·efiejado en la vejez. Loe Únicoo que har,,.mo& una vejez feliz y placent.era eomoe no&atroe 

miomoe con 1'16 cooa& 17Uenae y malae que- noo ofrece nueotra familia. la eociedad y la propia Yida. 

U. et.apa infantil y la adole;;cencia mDrca" la eotruct<.Jra pt>iqu1ca de un in.dividuo, ein eml:>ar~o en la 

et.apa lldult.• ""' afianzan conduct.a<> que pem1it.en al adult.-0 decidir en eu vida e-00.se important.ce 

como por ejemplo: deoarrollar un trat>ajo o formar una familia. 

Cuando el ciclo de un empleado t.crmina por ahí de loe 60 afloe (o ant.ce) regulannent.c eea peroona ee 

jul:'ilada de eu trabajo. para dar el pueet-0 a un joven inexperto, en eet.c punto el adulto en plenitud ee 

so&t.lene económicament.c con eu penei6n. que como eal:'emoe n-0 ee muy euetancio&JI. a&Í que empieza 

s depende:· de la familia quien ee encarga de cuiaar eu economía y eu ealud. 

El gol:>iemo Ge encarga de ofrecer eervicioe de st.encién médic.a por medio d.e in&t.it.ucionee de 6alud 

t.slee como: IM55. 1555TE, 55A. etc. (ade-máe d.e I~ &eNicioe partlcularee) Ver gniflca 1. Sin eml:>ari30 

eet-0 ee ineuficient.e de acuerdo al ceneo del 2000. el 82"k de lo6 anciano& no tJenen acceeo a la 
eeguridad eocial. Pero el lo ant.erior no ee euficient.c. exlot.c 1.9 milk:>nee de adultce m.a)'Oree 



ellecspscltadoe y cinco de diez eufren algún prol>lema crónico degenerat.ivo como eon; enfenneaadee 

del corazón, t.umoree, dial>etee, malee ceret>rovaecularee, por mencionar algunoe. 
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Gráfica 1. f"orunt.llje~ de ~Jult-0!>- mJtyore5 atend&c.JO!) en diferentef' 

inf,~t.ucion~o me..d1c1t!) puVi•ca~ y privada& 

Loe datoe ee ot>t.uvieron de una inveet.igación realizada por la Facult.ad de Medicina de la UNAM, la 

cual dice que el derechohat>ient<: que pert<:nece a la t.erura edad &e ve repre&ent.ado con loe 

porc.:nt.ajeo de la gráfica, colocando a la SecreWlria de Salu17ridad en primer lugar como la que at.lende 

lae pereonao con eet..ao c.aract.:ríet.lcao, a éet.a le &1gue el IMSS y el ISSSTE. &iendo Pemex e 

lnot.Jt.ucloneo Priv.adae m<".dicae tao que menoe pereonae ancianae atienden. 

Para ul:?icar a loo ancianoe de hoy en la eociedad, ee oportuno hae<:r una pequerla comparacién con loe 

viejoe del .•yer. En el paoado lae pereonae mayoree vivlan con múttiplee achaquee. ee.per.ando 

paclent<:ment"' la mue..-r.:, rodeadoe de la familia, en el núcl= familiar el anciano era una per&on.a 

ree.pet.ada quien °" encar,,at>¡¡ de trane.mit.ir la hietcria de la familia, ae.í como rit.oe y coet.uml:?ree, a 

loo máo J6"eneo de la cae.a. 

En la realidad eccial exiot"'n diferent.eo ••ari.at>teo qu.: t>endlcian y afect.an la c.alidad de vida de un.a 

peroona. En cuanto a loo adult.oo mayoree. en la act.ualidad no ha caml:?iado en demaeía eu e!t.uacl6n a 

la época de ant.arlo, por un lado exiet<:n 1i.•ancee mé.dicoe para coml>atir d1ferentee malee. pero no tod.a 

la pol:?laci6n de adult.oe en plenlt.ud pued<: oi:.t=er eet.oe reneficioe. 

En muchoe cae.ce el adulto mayor nunca eupc lo que era una nomina o eindicato qu.: lee diera el 

t>eneflcio de la Jut>ilaci6n o preet.acionee como: e<:guro. •1vien.d.a o deepeneae. Lae familiae en la 

act.ualídad eon máo pequ.:rlae, dificuit.ando la at.enci6n de out> aF'.cianoe de fonTUt acept..al:?le, .ademáe 

de que loe camr!oo conet.ant<:e de la eocledad han he.che m.áe diffcil el e<:.guimierltc de lao nece&idadee 

de loe lnt.e<Jranko del clul> de ta t"~ª ed.a<l. 



Como lo& anclanoe del paaado loa de hoy en día e4¡uen ateeorando &u& conocimiento&, experiencia&. 

eal:>lduria, &in eml>argo en clertae ocaelonee le& hace falt.a alguien a quien platlcarlee eue anécdota&. 

Lae condicione& del adulto en plenit.ud de hoy en día, como en el paaado, reflejan lae virtudee y loe 

grande& defectoe que exJeten en eu vida. Tal vez antee tenían mayoree prol>lemae de ealud. pero 

pertenecían a un circulo familiar fuert.e donde ello& eran duePloe y eePloree, ee t.aml>ién t.raecendente 

mencionar que iae famlliae eran máe numeroeae. Loe abueloe de familia tenían un papel fuerte en la 

aocledad, a pee.ar de ya no eer individuo& productivoe para eeta. 

En la actualidad loe adultoe en plenlt.ud viven en una aociedad máe acUva por loe avanece 

tecnológicoe y de eetilo de vida que ofrece el eiglo veintiuno, empezsndo por el t.amaPlo de lae familiae, 

quieriee eolo tienen doe hijoe y no diez o máo como en el paaado. Eet.o ee Importante por qu" loe hijoe 

ya no ee pueden hacer cargo de eue ancianoe padree por eot.ar eumergidoe en euo múltiplee 

actividadee lat>oralea y f .amiliaree, rele<_3ando a loa adult.oa mayoree a que vivan eoloe o en un aeilo. 

Un adulto en plenitud que en eu juventud y madurez deaan-ollo un trabajo, ea eeguro que llegue a 

jubilar-ne, por hal>er cumplido 60 aPloa o por enfermedad. La Jul>ilación en eat.a época eo muy común, 

porque la productividad de un individuo dleminuye confonne va camtnando eu capacidad de reepueet.a 

por loo eetragoe del proceoo de,:ieneraUvo. 

La eociedad moderna exige pereonaa j6vene& y proauctiva& que realicen el trabajo rápido y caei ein 

ninguna equi,·ocación, ee pienea erTÓneamente que loe adultoe en plenitud ya no tienen calidad de 

trabajo por la edad que tienen y por lae deficiencia& que pueden ll~ar a tener por la viet.a defectuoaa 

o por ya no corr"r a dejar un oficio al 6C><to pioo porque le duelen laa art.iculacionee. 

La jul•ilación ee un factor de perdida de pertenencia en la eocledad como individuo proauctor. Eeta 

perdiaa de trabajo eignifica un déficit importante en eu rol familiar, eot:>re t.oao porque ya no eerá un 

<_3enerador económico f-uerr.., la& peneione& que lee ot-0rgan eon lneuflcientee, ni eiguiera lee alcanza 

para e-0rrellevar loe -:Jaot.oe báeicoe de alimentación y vivienda. 

Lse familia& del pao.'ldO al eer t.an numeroeae poaían encar<_3ar&e de loa anciano&, ee decía que la 

familia era una uni.::lad eoclal y proauctiva. Laa pereonae mayoree pennanecfan integraaae mediante 

eue relacionee profe&ionalea y eocialee. 

En la eocledad act~H•I, que eet..a enmarc.ada por una eupueeta globaliz.acíón que ha se.arreado una 

actividad exceeiw1, donde obreroe, oflciniet.ae. profeeionalee. etc., ee preocupan por alcanzar un auitue 

alto en 6U lugar de trabajo ant.ee de cumplir 60 aPloa o jubilaree. 

La edad en nueetra eociedad eo primordiJll para t.rat>ajar y '1eearrollare-e como el mundo lo requiere 

para funcionar. Ee de eoperan>e que loe jubiladoe eean conaideradoe por alguno& ee...--toree de la 

eocieaad (incluida la familia) como un <_3rupo aparte de loe demá&, en otrae palaurae ""' prc1>ent.a un 

t.lpo de diecriminaclón ool:>re eue capacldadea y aptitud"& en t.oao o.cntido. Mucha& ve=& creen'IO& que 

el anciano no pued<' hacer cet-0 o aquello por eu e.da.d. coea que no e& ciert.a, el anciano lo acat.a y lo 
peer ee que el mlemo cree a,ue no e& Útil. 
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Ae( como en Méxfco apenae eeta h.al>lendo una cult.ura para dar el l~ar que merecen lae pereonae 

dlecapaclt.adae, del>e hal>er una cultura que valore verdaderamente lo que loe adultce mayoree todavía 

eetán dlepueetce a dar. 

Conozco a una eetlora de ochenta af'loe con limitaclonee eeverae para caminar, que aelet.e al 13rupo 

donde hacen ejercicio para que no ee atrofien oue plemae, el ee le pide partlclpaci6n para realizar una 

actividad lo acept.a con entuelaemo. En ocaoionee ella mlema ee ofrece a t.raer por ejemplo comida, 

eal>iendo que no puede máo que t.raer al130 pequeílo porque una mano la tiene ocupada con eu t>aet6n y 

la otra &e<:Juramente con el platillo. Sin eml:>ar130 lo hace. le 13uet.a mucho opinar y part.lcipar, ella mioma 

me dice que ee elent.e muy bien aunque eu cuerpo no le reeponda como quieiera. No hay día que no la 

vea llegar 13uet.oea al 13rupo y fumarse un cl9arro (aunque ea be que le hace daílo). 

Exlet.en muchae anécdota& que <tuieiera compa.-Ur y <\Ue me han eneeílado algo por ejemplo el simple 

hecho de que la vida eliJue eiendo productiva denpuée de cumplir un manojo de aíloe. 

Haet.a aquí ee ha dicho <\Ue la eociedad relega a eue adulto& mayoree por no eat>er que capacidadee 

tienen y pueden aprovechar para producir. Loe adult.oe mayoree eient.en eee rechazo y ei no tienen una 

familia o t>uenoe amílJOO no podrán aceptar la realidad en la "lue viven. 

Lo ant.erior ee manejll como fact.oree e~"t.emoe en la vida ael anciano. pero como todo eer int.e<:Jral, 

t.amt>ién exiet.en fact.oree ínt.emoe e indiviaualee <\Ue afect.an al adult.o mayor, y que mucha& vecee 

marcan el verdadero ent.ilo ae vida. 

En ent.a eUtpa ee ei13uen aprendlenao elemento& '\Ue fort.alecen eu actit.utl frente a la vida pero como 

en cual'luier proce;o no t.oao eo t>ueno y oi no ee puede eolucionar puede hat>er muchae coneecuencl.ae. 

La depreeión, lae perdídae. el duelo. el sentido de la vida eon t.emae '\ue afect.an y al miemo tiempo 

fortalecen al Multo mayor. 

La depreeión ee el decaimiento del animo y como eat>emoe trae un &in número de eet.ra9oe en la vida de 

cualquier peroona. en el cae.o de loe anciano& loe pnnclpalee fact.oree tle depreei6n eon la perdida de la 

pareja. la no acept.acíón de la muerte de loe eeree querido& y ae la propia. et'lt.o t.rae como 

coneecuencia la <X>ledad. 

La muer!..<: para loe adult.oe en plenit.ua ee un t.ema complíca.:lo. muchoo la esperan con 9anae. para no 

&e<:Juir eufriendo y otroe <le plano no la acept.an, pero eet.o ee tlifi'cíl para cualquier eer humano Joven o 

viejo. El punto ee que en la eenecu.ia eet.e peneamiento E>Ol:>re la muert.e ee vielunibra máe cercano, 

cuando t>Omoe jÓvenee en lo Único '\Ue no peneamoe ee en L<I muerte, a ello& lee pat>a al revée. 

Como decía. eot.o oe hace máo preeent.e cuando ee acerca la vejez. por e1emplo una t>eílora <tuetla viuda 

a loo 65 aíloo. tiene '\Ue acept.ar '\= eu eepoec e.e hii ído para oiempre y lue-<:Jo entrar en una etapa de 

auelo. '\Ue en el mejor de loo caeoe eupera para VT'.ir r-olo con eu recuerdo ó no eal1r nunca áel áuelo 

haet.a '\Ue ella miema muere. Si no eale áel áuelo entrarii en aepre&<6n. no apreciando eu pn:;f'i• vida 

amar!Jántloee y lamentándoee con e! pen&amiento <le que todo tiempo pao.atlo fue mejor. no d.ándoee la 

opot"UJnidad de aeecumr lo que tiene ahora. Y t.ool vez ee aleje haeta de eu propia familia er.t.rando no 

oolo en depreeión eino encontrando la ooleaaa. 
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La vida del adulto mayor ee ero&lona con la eoledad, porque va perdiendo eu trabajo. eu familia, amlgoe 

etc. Según Fanny Blsnck, Mieml:>ro de la Aeociacl6n Pelcoanalít.ica, ·1a eoledad ocaeiona que el anciano 

ee retire afectlvameni.., eet.o trae como coneecuencla que eu inveet.ldura (valor que adjudica una 

pereona a Is ciencia, la múeica, lae pereonae etc.) ee pierda ocaeionando prol:>lemae de organiz.aci6n 

ment.al y eomácica""'. En pocse palsbr.iie, pierde el ent.ueia&mo de vivir dejándoee morir. 

Hset.a aquí ee ha dicho que la ciencia, l.11 60Cledad, la familia, loe miemoe ancianoe y eue act.lt.udee 

ant.e la vida eon lo que marca eu rol en au medio aml:>ient.e, para beneficio de elloe o viccverea. 

Como ee ot7vlo no ee puede generalizar que t.odoe loe anciano& eean abandonado& o e>etremadamenU. 

cuidado&, Manuel B.árquln C. Coordinador de Progr.amae lnkrd.,part.ament.alee en la Facult.ad de 

Medicina. UNAM, dice qu" ·1a eenect.ud no t.ienc edadee precieae no ee un <!rupo homogéneo que 

preeent.e inact.lvidad, demencia o Invalidez. al contrario ee un grupo de gran het.erogeneidad 

demográfica, l:>iol6gica, peicol6gica, eocial, cult.ural y econ6mica, con deeiguald.adce profunda&. Solo una 

minon'a de loe ancianoe ee invalida, inact.iva o dement.e ... a vecee ... lae jubilacionee ant.icipadae o la 

inact.ividad eon l.ae que provocan la inadapt.al:>ilidad y la anguet.ia que pred1eponen la aparición del 

proceeo de envejecimient.o ..... 

Barquín, quiere decir que en la mayoría de loe caeoe la jut:>ilaci6n ee el p.art.e agua& en la vida de un.a 

pen;on.a, pero no ca por cet.;:¡ eit.uaci6ri que ee deja de eer proauct.ivo y ent.ueiaet.a. t.odo depende del 

criot.al con que ec mire, ce decir la forma cri que el adult.o mayor dcearrollc eu vida. Encontrando otrae 

ocupAcloneo igual de import3nt.eo como fue ou t.rabajo, unié.ndo&e a un club o alguna inecit.uci6n donde 

realice diveroao 8Ctividade9 en pro de la comunidad a donde pert.enece. 

Exi6t.en diveroao in6t..<tucionc9 que oe encargan de que loe a<::ult.oe mayoree &i'3an int.e.gradoe a la 

eociedad de una fom,,. product.i•·a. clube!'> de ,1eport.e, coetura. pintura y e~iot.en t.ambién pro<Jrama& 

del &ect.or &alud como eo el caoo oe Ja Unidad oe Medicina Familiar # 9, que ce el motivo de e&t.e 

t.rabajo y que ee arordara amp!iament.., en el capit.ulo 4. 

Re&pect.o a eotadÍ€•Ucao que ee hari llevado a caro en un.q inve6ti<Jaci6n, 6""gún una mueet.ra 

repreeent.at.iva oe indi;-iduoo que vi••en en coloniao popularee en la Ciudad de Méodco. realizada por la 

F.acult.ad de Medicina y la Eocuela Nacional d" Trabajo Social, de la UNAM. Con el patrocinio c::le la 

Direcci6n General de Aeunt.oo del Pen!>Onal Académico. 

Loe re&ult.adoe máe ei'lniflcativoe f1..1.,ron lo" &i<!uient.e&. El grupo mueetra e!!>B con&t.it.uido por aault.oo 

en plenit.ud d" diferent.et> part.eo oe la república, do& t_,,~ra& part.ce &0n mujere& y un.a t.erura part.e 

eon homt>re5. El ran<Jo ,i,, e.dadeo "" mue9tra en la 'lráflca No. 2. donde ""' obeerva que de la pot>lación 

di! adult.oo mayoree pre<'.lomina la edad de 60 a 69 con un 61'Z: &iendo minoría de adult.oo mayo""º de 

90 en adelant.e con eolo un 37 •. 

En un 607. eon alfabet.o&: eu eot.ado civil eo el eiguient<o: 61"1:. oon c.1u>adoo. 31"1:. oon viudo&. 6-Z. oon 

eolt.ero& y 27. divorciadoo. 

'C!I. ~ck: - Cerei;Wío F•r'lf"IY El e.f""w'e~leci,,,'e'r1t.o. $....& d~e...~ y E&per•rtz.a&. ~·~L.~ E""'1!jec~t.o. Ed. ~lo XXt. r.Á!. 
48.1999 
,.,, . B•r'\uirt. C. Ma..,uel. At-pect.o& M&iioect;. a.e1 E""'°e • .e..::•.,,.:;e,,t.o. E.a.. ~lo ~1. P~. 68. 1999. 
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Por fortuna en México. la mayoría de loe adultoe en plenitud viven en eu núcleo famillar. aef ee 
mueet.ran loe elgulentee porcent:ajee: 

:36'7. Viven con hljae o hljoe 
24'7. Viven con otro tipo de famlllar 

2:37. con eu cónyuge 

717. con una pereona conviviente 

80 r;-'.C"""'.""-::-"1:";:"-r:-c..,.,.,~":'""".:..,.,-~~~.C"""'."",~.~.~ .. ~"~--~-~-.~.-~ .. ~.,,....-~C"""'."", 
60 .,,.,,' .... -~":: .. :•.> ;..._ . ..i~1~ 

40 

20 

o 

· ···· )·\·!,i~f."·:·~i-~-~· .. r~:::~~:~;~:.;~ltt~t/;_~:· 

2 3 4 

., 61% 02 28",,, 1!13 8% •4 3% 

Gráfica No. 2. Repre!>ent-a lae ec:lade5 de adult-oe mayoree 
en coloniae popularee en la Ciudad de Mé,jco. 

El 84'7. dice eet.ar muy eatlefec:ho o por lo menoe eatiefecho con la5 condicionee en que vive, pero la 
&alud parece &er el prot>lema rnáe import-ant<0: el grupo mayor (457.) &e queja de divereoe 
padeclmientce, en &egunc:lo lugar (19'7.) refieren di•er&oe pnovlernae familiaree el 67. relat.a problemae 

eoclalee y e6io el 17. dificult.adee relacionadae con t'IU vivienda. El reet-o no &upo cont<o!!ltar. 

5in emt>argo, la mayor par-t<0 de los ancianoe (517.) coneidera eu ealua regular, el 25'7. buena y &Ólo el 
2:37. relat.a que eu ealua ee mala; entre eet.o& últlmoe ee encontró que el 77. preeent-a a4¡ún grado de 

Incapacidad relacionada c:cn la vii;t..a, la loc:cmoci6n o la auc:licl6n, lo que implica que cerc.a del 29'7. 
fueron eujet-oe de rehaVilit.aci6n. 

Tanto lae inetlt-ucionee pr;vadae y put>licae ee encargan de que la ealud de lo& adulto" en plenitud ee 
fortalezca y perdure, Ver Gráfica No. 1. 

l.ot' adulto& en plenitud tienen una numero t>lgniftcativo de pot>iación en México, lo import.ant-e ce que 
tanto la eocied.ac:I. la& familia& y loe eervicioe que lee ccrreeponden logren hacer conciencia que a peear 

de &ue achaquee y clert.ae limiuocionee ffeicae, t>igucn &iendo pereonae crc:atlvae, ent-ueiaeuie y 

partlcipaúvae. el punto ce darlee una opor-t.uni.:lad de cxprceiÓn en cualquier lugar y &entldo. 
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Si eeto eucediera con máe frecuencia, elloe no ee i;ent.lrían abandonadoe e inútllee. ni 11"'3arían a una 

depreeión BeVera, donde huyen por la puerta falea de lae d'"09a1>, el alcohol o en la mayoría de loe caeoe 

eurge la auto medicación. 

De eoto hablaré a continuación de la relación que hay entre loo adultoe en plenlUJd y lae adi=ioneo. 

Lae adi=ionee no eolo abarcan drogao il"'3aleo como la mariguana, la cocaína y otrae; ni lae drogae 

eocialee como el tabaco, el café inclueo el alcohol. También ee puede hablar de adlccionee a ciertae 

mediclnao que eon recetadae con moderación por el médico pero que el paciente mayor excede la doeio 

por no eent.lr dolor o por olvido suele dol>lar la canUdad de medicamento. 

3.2. El adulto en plenitud y tao adiccionee 

El adulto mayor &e deoenvuelve como un individuo con ""f'eriencia en la vida y en el trabajo. eon loe que 

enoef'!an a lae nuevae generacionee tao coeUJml>reo, valoree etc., que caracterizan a la eociedad 

mexicana. Cuando ee pre&enta la jubilaclón en el camino de loe adultoe en plenitud &u vida &e 

tranoforma ñoica. mental y eocialmente. 

Como ee revieo anteriormente la eociedad por eu conetante movimiento no ee percata de lae 

neceeidadeo de loe adulr.oe mayoree. Realizando a=ionee que en muchoe caooe oon a largo plazo y no 

&e obtienen reoult.adoo mediatoo. Ee a&Í como loe ancianoe 11"'3an a t'\er relegadoe de algún rol 

productivo en ou me.dio oocial. 

Una de lae preocupacioneo de muchoe profeeionietae que ee dedican al cuidado del anciano en toda& 

eue eoferao eo la oalud, puee ee ve mermada por lao deflcienciae ñ&icae que eufren en e&t:a edad. 

La ealud ee puede repreeentar por la tnadil de lll eaiud, donde repret'lent.a loe tree ladoe que tiene que 

cuidar teda pereona para tener una vida ealudable. En el caoo de loe adulto& en plenit.ud &u tnángulo 

de 111 oalud ee ve afecr.ado en oue treo ladoe como "" menciono en el apart-ado anterior. 

Socialment<0 deja ou eepacio en el t.ral>ajo por medio de Is jubilación. ille perdida& de pareja e hijoe; 

Fí,;icamente eu cuerpo ha camt>iaao por el pro=oo degenerativo, ee le dificulta hacer act:.ividadee 

eimplee. como correr, ver de lejoo, .ademáe de lae enferme.dadee proplae de eota edad como: dial>etee. 

hipert<Oneión. coleet<0rol, ácido urico, malee cardiacoe ent.-e otroo. Por el l.sao mental tcdo lo ant.erior 

amwrenta la pereonalidad del adulto mayor de eer una pereona product-iva y activa en una pereon.a 

lenta e improductiva. 

Su tri11da ee ve cle!><:quilil>rada, no t:.ienen e>eguridad en Is &ocie.dad donde viven, eu fíeico ee enferma 

ccn máe facilidad y p&icológicament<0 "" coneideran pereonae poc<:> valioeao que loe lleva a Is 

concepción de no aceptaree y quereree como eon ahora. donde en la mayoría de loe c.aooe ee llega a 
una depreeión. 

Ccmo ee de eeperaree la ealud del adulto mayor &e afect.a notat>lemente y ee cuando n=&iun ayuda. 
En el m<0jor d<O loe caeoe loe anclanoe "" Incorporan a un club o grupo donde encuentran a~-.id.adee 

que hae<Or. para llenar el hueco que dejo la jut:nlaci6n, ee atier\d.eri ce., méaicce e6p<'Ci.alrotae en 



Geriatría y Geront.olo9fa, eol>re t.odo la convivencia con pereonae de eu mlema edad y condici6n, eet.o 

hace que eu perepectiva de \~da camt:>ie para que no el9a daPlando eu aut.oima9en y au~euma, daree 

cuenta que todavía tienen y pueden hacer muchae actMdadee como !:>afiar, hacer ejercicio, viajar, 

ayudar a la comunidad entre ot.rae coeae, y que ei no fuera porque uene tiempo por eet.ar jul:>ilado no 

podría realizar nln9una de eet.ae act.lvfdadee. 

Lae enfermedadee en loe adult.oe mayoree ee duplican con el paeo de loe aPloe. cuando eran j6venee 

enfermal:>an eolo por un tlpo de padecimlent.o. en la vejez lae enfenmedadee que padecen euelen eer doe 
o t.ree al mlemo !-lempo. t-eniendo que acudir al medico quien lee recet-.a doe o máe medicament.oe para 

curar o aminorar loe padecimient-0& del pacient-e mayor. 

la ley General de Salud cleflne como medlcament.o a t.oda eu&tancia o mezcla de euetancia de ori9en 

nat-ural o eint:.étlco que t-en9an efect.o t.erapéuuco prevent.ivo o rehal:>ilitat.orio, que ee preeent-e en 

forma t-er.apéutlca y ee ldentlflque como tal por eu actividad farmacol69ica. caract.eríetlcae ffelcae, 

qufmlcae y l:>iol61icae. 

Fármaco ee t.oaa &uet.ancia nat.ural o eint:.étlca que t-en9a al9una acUvfdad farmacoló9lca y que ee 

Identifique por eue propiedadee ffeica&, qufmlca& o acclonee l:>iol69icae, que no ee preeent-en en forma 

farmacéutica y que reúna condlclonee para eer empleado como medicament-0 o in9redient-e de 

medicamento. 

Con la finalidad de r"'Jular el ueo y dieUil:>uci6n de lo& medicament.oe pretendiendo aeí evitar el al:>ueo, 

ee9ún el ordenamient.o jurídico loe ha claeificado de la &i9uient.e manera: 

a) Loe medicament-0e que eolo ee puedan aclquirir con recet.a medica, o permieo eepecial de la 

Secret.aria d" Salud. 

1:>) Medicamentce que r1'quieran rec:et.a médica que del:>e ret.ener&e en la farmacia para eu ~let.ro de 

control. 

c) Medicamentce que eolo puedan adquiriree con recet.a médica y eolo ee podrán eurtlr en t.ree 

ocaeionee, la receta eer ret-enida en la t-ercera ocaei6n 

d) Medicamentce que para adquiriree requieran receta mé.dica, pero que puedan eurtlree variae vecee. 

e) Medicamentce que pueden ol:>t.ener&e eln receta autorizada para eu vent.a exclueivament-e en 

farmacia e. 
f) Medie.amente" que p.•ra adquiriree no requieran recet.a médica y pueclen expenderee en 

eet.al:>lecimient.o6 qu" no <>ean fanmaciae. 

loe medicament.oe <>e conviertci en eje cent.ral en la vida de Loe ancianoe, ;ol:>re t-Odo al momento de 

t.ener tratamiento me.dice para coml:>at.ir lae enfermeaaclee cr6nicae o a9udae que padecen eet.ae 

pereonae. 

Reepect-0 a loe medicamento& que in9ieren lo& adult.oe mayoree el art.iculo {.;;i Terapi.9 FarmAcclógica 

en el Nult.o Mayor, refiere que en el t.ranecureo del envejecimiento normal hacen que la in9eet.a, la 
at>ecrci6n, la dietrit>ucl6n, el met.al>oliemc, la excreción y el efecto de laf.' d~ae eufran mo.::liflcacicnee 

y por lo t.ant.o ee lncrement.en loe efect.ce '"'1vereoe y eecundaric<> de la miema haciende que en el 
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adulto mayor ee tenga miedo a preecrlbir loe medlcam..nt.oe, puee ae pueden prc&entar comptlcacionee 

que en muchoe caeoe requieran haeta hoepit..slizaclón. 

Por tal motivo Ge debe educar al paciente mayor eobre eue enfermedadee aef camo el u&o corTect.o de 

eue medicamentos. Eeto ee uno de loe objetlvoe del Gr-upo Viva la Vida. donde obtuve mi experiencia 

profeelonal pedagógica y que ae explicara el desarrollo del miemo en él capit.ulo 4. 

La ciencia medica día con día desarrolla máe eeperanza de vida, ein embargo traerá camo reeultado 

máe enfermedades y aunque la mortalldad diemlnuya, ee incrementaran loe padecimient-Oa. Eet..s 

altuación ya ea una realidad y en nueetroe día& provoca un alto y complejo conaumo de medicament.oe 

ademáe de que exiat.e otro problema ee el de la auto medicación que plantea un panorama difícil para 

lao perGDnaa ancianao, aoí como para loa eervicioe de ealud. 

El alto conaunno puede afectar la calidad de vida de una pereona y ei aquella dieminuye por Ingerir 

medlcamentoo que ayudan a prolongar la vida ee necee.ario co'1eiaerar ei eu utilización ee lae nnáe 

adecuaaa. 

Taml:>lén con loa medicament.oe ee puede llegar a una adicción, como eat>emoe el fenómeno de la& 

adicclonee a cualquier dr°"a ee un prol:>lema e.ocial, cultural y ae ealua. 

Según la Encuesta Nacional de Aaiccionea de 1993, aice que con m.áe anciano& en loe paíeee 

induat.rializadoe, aumenta Is atención hacia loa padecinnientoe de eu edaa y el deearrollo ae 

medlcamentoe terapéuticannente m.46 efectivoe, la aieponil:>llidaa ae eetoe genera un mayor coneumo. 

Loe factoreo peicológicoe y 60Cialee tienen un impacto important.e en lo& patronee de utilización: vivir 

eolo, loe eent;nnient.oe de eoleaad y &Íntomae depreeivoo que h,1n eido a<>ociaaoe con un att.c coneumo. 

El tipo de nneaicament.c que emplean loe ancianoo eeta eot..rechament.e relacíonaao con eue 

padecimient-OG crónlcoe. Por ejemplo el ueo ae la nnorlina ee uea para ai.,·1ar el dolor o loe l>art>itúricae 

para el inoon1nio. Su ut;fización ee juetiflca por la perdida ae lae facult.adee ffoicae y f>9iCOIÓgicae, la 

cercanía de la nnuert.e, quedan como reeultaao oíntomae de depre&ión, .anaieaaa y/o anguetia, de tal 

moao que loe opioideo y depre&orea oon loo de mayor con&umo. 

En tal encueota °" ent..revi&taron a 18 737 pereonao de la<> cu.alee 911 (4.867.) tenían enu-e 60 y 65 
aifoo. El cueationario .llborda lae &lguient.ee .área&: 

a) Patroneo de coneurtio en el a!>ut>O y ueo de droga& meaicae 

!>) Yariat>lee e.ocio • demoiJráñcae af'Ociadae al coneumo 

c) Prot>lemae relacionado& con el ueo 

a) Conocimlentoe, normae, act~tudeo y aleponit>ilidaa pc-cíl>idae. 

Se ut.llizo un cat..al0<30. que n.oe mueet.ra el tipo de meaicamentoo (\ue &en frecuente& entre loe ctue 
ingieren loe adulto& mayoree. 

36 



Noml:>re Efc::ctce Derivado!> o elmilaree 

Síntoma e nat<Jralee o eintétlcae Morilna. heroína. codeína. 

que actúan eol:>re el 5NC. antldiarreicoe. antltoeígenoe. 
Oploldee o analgéeicoe euprlman el eueflo y el dolor. fentatil. naltnmna. metadona. 

narc6tlcoe d cxt.ropro po"i fa no. clorhidrato de 
bupenorflna. butorisna. 

5uet.snclae que Inhiben lae Alprazolan, bromazcpan. flurazcpam. 
funclonee del 5NC producen flunitrazepan. o><azepsn. clonazepan. 
&edacl6n ligera. eueflo, hipnoeie y barbit-uicoe. 
en elevada e doeie perdida del 

Depreeoree o Tranquillzant.ee conocimiento. aneatc6ia 

quirúrgica y depreei6n 
reeplra~a. Tiene slt.o pouncial 
de producir dependencia ñelca. 

5uetancla& químicae que excit..an Anfepramona, eulfato de 
lae funcione" cerebralea producen anfersmina, peeudoefedrina. 
aumento del e9tado de ale~ y dext.rodenflorsnlma. t.entennina. 

Eetlmulant.ee o anfeuminae de la iniciativa, falta de 9ue?lo mazindol. mentllfenid.ato. 
euforia. menna en el af""tlt.o y fenilpropanolamlna, efedrina. 
perdida de peeo corporal. 

Como dato de referencia en la Encue&t.a Nacional de Adiccione" de 1993. ee encont.n:S que la 
prevalecida m.áe slt..a en con9umo de drogae medicae ee Is zona occidental con el :32'7. 
(Aguaecallent.ee. Colima. Jalioco. Naysrit. y Zacst.ecse; eneeguids la zona norcent.rsi con un ~ 

{Chihuahua. Duran90 y Tsmsulipse). 

Loe adult.oe msyoree que coneumen drogae médicae eobreeslen li9erament.e lae mujeree. lae pereon.ae 
que t<Jvieron eet.<Jdloe profeoionslee, loe Ju!:>iladoo o peneionadoe aei como lee adult.oe mayoree que eon 

divorclsdoo o &eparado&. 

La mayoría de loo ancianoe comlenzs a con&umlr dro9ae médicae a partir de loe 60 afloe. el 857. de 
loe sncianoo teman depreeore& vsjo preecripcl6n médica; el 157. loe coneume ein preecripci6n. 37. ee 

automedics y 57. lo ut<lizs por reccmendaci6n de un.a amiet.ad. Por ot.ra part.e el 97. loe emplea por 
máe t.lempo del ir.dicsdo. 

En cuant.o a loo opioide&, el coneumo ee mayor que en loe homt>ree, ein eml:>.ar90 el 177. de loe varonee 
ee obeerva que eu conoumo inicio ent.re loe 25 y 30 aílo&. U. prevalencia de coneumo ee vsrial:>le de 
acuerdo a la regi6n. Reepectc al cone.umo de opioidee bajo pret>eripción médica 96.47. áe loo ancianoe 

en la ENA93 lo hace por indicacionee del medico. 

Loe eetlmulant.ee ee con&umen en por-cent.aje muy vajo oolo 1.17.. por re<Jione" ee enccnt.r6 a,ue el mayor 
ee da en el cent.ro (2.9'Z) por eexo loe utilizsn loe utilizan máo lae mujeree o,ue loe homl>re&. 
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Ee clara la diferencia que exlete en el coneumo de drogae médicae en1:.re homl>ree y mujeree, loe 

lnveecigadoree del la ENA93 compararon aue eetadíacicao con una lnveeUgaclón de Eepafla llamada 

Flnlayeon10 (inveecigación del mlamo cipo) eobre loe moUvoa de t;al diferencia y llegaron a lae mlemaa 

concluelonee. Primero por que exiete mayor población de mujerea ancianae que loe homl>ree, y en 

oegundo lugar porque ut.Jllzan máe loe eervicloe mMicoe que loe hombree. 

Una de lae preocupacionee de loa realizadorea de la EliA93 eo el que loe adultoo mayoree no 

conauman medlcamentoa ein pre&eripción médica, ya que como ee ha mencionado anteriormente el 

tomar varioe medlcament.oe durante un miemo periodo put:de producir efect.oa adverooe ademáa del 

rieego de deaarroll.ar dependencia a dicha a euatanciae. 

La ENA93 lanza una llamada de alerta a la comunidad méaica p;1ra t.ener mayor cuidad en la 

pre&eripción de medicament.oe en loa adult.oa en plenit.ud. Eat.a encue1>t.a que fue realizada en México 

aacando lndicadorea que mueeuan la importancia del uao adecuado de mt:dicame11t.oe. En ot.raa 

part.ee del mundo ae han realizado divereae inveetigacionee donde ee idenUfican claramente divereoe 

problemaa como put:de aer el incumplimiento del uatoamient-0 médico, el cual oe puede preeentir en 

forma de eol>re u&o, al>uao, oMdo, alteración de la doeio y loa horarioe. 

Algunoa pacient.ee anclanoa con enfen-nedadeo aguda!!> toman cant.idadee exceeivae de medicament.oe 

con la creencia de r<:euperaree máe rápid.amente, eet.a oot:>re utilización cauea efectoe adverooe de loe 

medicame11too. 

Por ot.ro lado eo muy común que el pac1e11te mayor ee olvide de in9erir loe medicamentoo y ee máe 

frecuent.e en eujetoe que t.oman eimululneament.e •·arioe medicam.ent.oa 

Lo!> re&ulW.doe de la ENA93 y de ot.rae encueet.ae ll~an al miemo punt.o oobre temar medida& para 

<>olucionar y prevenir el abuoo en el coneumo de medicamentce para ancianoe. Ee impor-...ant.e conour 

con det.alle la prevalencia de ueo, cual oon loe máe utilizado&, lae cau5ao de eobremedicación, la 

frecuencia de efectoe advereoa, la calidad de hoepit.allzaclón de pereonae ancianae y ou relación con el 

conoumo inadecuado, loe criterio& para la preocripción que eiguen loe médicoe. la afect.ación de la 

calidad de •-ida al int.Jerir medicamentoe preurit.oe inadecuadam.ent.e o en e><eef>O, el uf>O e dro9ae 

médic;•e ain preocripción médica. 

Todae eatae v<'lriablee en cueeUonee de ealud eet.Án lat.ent.ee y merecen eer reepondidae, para 

concentrar acc1oneo que logren crear b.aeee p.ara que ayuden a mejorar la cshclad de vtda de la 

polcl.ación anciana 

Lae adicionee oe deoan-ollan por divero.qo cauoae que afectan IA t.riadA de la ealud (indMduo - familia 

- oociedad) de un eujet.o. no reepet-ando "4ad ni ~- En el caoo de loe adult.ce en penitud lae caueae 

para que ll~uen a una adicción eo la m1ema que la de lot> jóvenee con prol71"ma6 de ccneumo de drogae 

ilegalee. como pu,,.de eer un núcleo familiar deflci,,nte, ocio. !:>aja aut.ceetima. prot>lemae económicoe, 

preeionee eocialee y una infinidad de factcreo de rie"'JO indivtdualee. familiaree y eocialee. 

Uno de loe ol>Jetivoe de C,,,,troe de lnt.e.gración .Juv,,nil como inet.ituclón ee la a., poder prevenir a la 

juventud y a la comunidad, donde ee incluyen loe adulto& en penit.ud, ac.en::a de lae adiccionee a loe 

fármaco& o d""'JB&. 
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Por tal mot.lvo CU ha elal>orado programae de prevención donde grupoe mult.ldieciplinarioe loe 

adaptan a la pol>lacl6n de acuerdo a edad y eecolaridad. Ee aquí donde interviene mi Ual>ajo. llevar 

todo eete conocimiento a un eector de la &0cleaad por mea lo de un taller pr<:Vent.lvo. 

Para poder ll~ar a t.al adaptac16n ee impon.ante ver el prol>lema deede un enfoque ped8'_!6glco 

educativo, que da principio al tral>ajo realizado con adultoo mayoree en pro de una mejor ealud, eetado 

de animo, part<cipaci6n, convivencia y re educaci6,, de mLJchoe conocimient.oe. 

3.3. Viel6n pedag6glca a la prot>te,,,_gt.lca del adulto en plenitud 

La educación ee un tema inacal>ado en la vida del t>er humano, empie:z;o deede el comienzo de nueetra 

vida haota el final de nueotroe dfae, oe aprende eot:>re la vida, la nat<Jraleza, la hietoria y el univereo en 

oí. 

La pedagogía interviene en el proceeo educativo como herTamient.a para planear, organizar y refinar 

eequemao educativoe. aoí e.e podrá fonnar a pnofee1ionietae o cualquier pereona que eete diopueeta a 
oeguir aprendiendo o re aprendiendo diferenteo conocimientoo. 

La educación ayuda a deoarrollar lao capacldadeo de un individuo, para que entienda de una mejor 

manera el mundo que lo rodea, exloten muchao t.eoríao o enfoqueo que tratan de explicar la mejor 

forma de que una P"reona aprenda. 

La intención de ""'te apart.ado, ee ver la prevenci6n de lae adiccioneo en adultce mayare!> deede el 

punt.o d" viet.a pedagógico, no dejando de largo lae neceeidadee d" aml>ao inotitucioneo, 

principalmente d" C<:ntroo de lntC<Jración .Juvenil, aer miomo de lae pnopiae como pedagoga. 

En eete caeo e.e ha mencionado que CU. tiene pnogramae ya <:lat>oradoo con tema& que &0n eopecíflcoe 

y efecti,·oe par.a la prev,,nción de lao adiccioneo, ee1t.o e6 real por loe1 32 afloo que llevs operando la 

inotiUJción con eot.a 1nt.,,noi6n. Por lo tant.o el c.onoumo de dno<JBO eí oe puede prevenir, dando a 

conocer i'1fomi.<1c16n y e•perienciae a tiempo que ayudan a lae pert'Onao a t.omar conciencia eoPrr: eote 

fenómeno, eol're t-0<10 que eota en ouo manoo evit.ar eote pn:>t>lema. 

Loe temae que CU da pnoridad en cualquiera d" ouo pro<Jrama!> en cu11lquier niv.el (ee.colar, comunidad 

y t>eetoreo eopecíficoe) eoon temao e.amo: comunicación, ai>ert.Mdad, familia, t-0ma de de.ci&ionee, 

eet.rée y .ape',30 e6COlar entre ot.roe,. 

La inet<tuc16n me dio la cauoa del pora,ue enoeilar y el que eni>eflar, erit.onceo q~a el c.om.o eni>eflar 

para traneformar o crear nuevoe c.onceptoe de c.onocimient<>e. M1 lal>or p<"A~ógica inicio "" el 
moment.o de pL~n"8r y d16ei'lar un ~rama donde incluya loo ol>jeUvoo de l.a 1n0Ut<Jción. loe temao '\UC 
pieno.t1n &on loe mejoree para la prevención de lae adic.cionee y 111 mie-mo t<empo loe pueda intn>ducir en 

loe eeo,uemao de "P""ndizaJe que ya tienen fonnadoe la<> adult.oo mayo"""· no dejando atrlie tae 
neceoidadee de loe miom.oe adult.o.!! c.om.o: t>entin>e parte de la 60Cie.d.-.d productiva, participar. 

eenuree activoe aún con &ue limit.•cionee ffeicae. oocialee " ínaMdualee. 
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En cualquier trat>ajo eot>re planeaclón de programae, talleree o eimllaree ee tlene que u:ner un 

euetento de donde t>aearee para dar expllcaclón a loe euceeoe educatlvoe en un eepaclo donde eé eete 

dando un aprendizaje. 

El enfoque que tome como referencia para t>aear mi trat>ajo ee el conet:nlctlviemo. como herramienta 

para llevar a cal:>o mi lat>or, tal enfoque me dio conceptee aplicat>lee en el deearTOllo de mi trat>ajo, ee 

una teoría muy maleat>le, y coneidero que no neceoito eetar en una aula para llevar a cat>o parte de eue 

concepto e. 

El conet.ructlviemo ee un enfoque que ha eatado en auge en loe últ.imoe tlempoe, el fenómeno 

educatlvo ea eet:udlado deede muchoo enfoqueo, el conot.ructivieta eeta alimentado con variae 

t:eoríae, ein embargo ee ha logrado que todao t>e ent:reiac.en y quede como punto important.e el 

concet>lr a un eujet.o que con&t.ruye eu conocimiento de acu.,rdo a lo que exiet:e en eu entorno. 

Eet:e enfoque eet:a cont.ext.ualizado al ámbito "e.colar, puo coneidero qu" no ee exclueivo d"I aula, el 

uat>aJo que realice con adulto& mayoree no t:ra un ambi.,nt.e eecclar, ni elloe eon alumno& ni yo 

maeet:ra y ein emt>arqo 6e aplican ali:¡unoe conc.eptoo o,ue ofrece el conetructlviemo. 

Loe adultoe mayoreo t>aoan ou.:; neceeidadeo en .:;e.nt<roe pereonae productivae, que partlclpan 

ut.ilizando eequemae que han apr.,ndido toda eu vida y a,u" al exponerlo& en un dialoqo ee eiguen 

traneformado conet:ruy.,ndo un nuevo ccnct:pto. 

El conot:ructiviemo ve al aprendizaje como la evolución d" nueet:roe proc.eeoe de crecimiento pereonal 

de acuerdo a donde noa toco vivir, t:et-0 no e.e lo43ra el la pereona no pone ou 43raniw de arena 

participando, que en eet.e c.1100 eet:o eo lo que <)Obra, reflexionado eol:tre lo que eu cultura le ofrec.e. Lo 

que menoe ee pienea con eet:e enfoque ee que la per90na que &é eeta formando eea un elmple receptor 

de datoe. 

Según Ceear Coll"'. el conet.ructr.iemo &e divide en tree idue princlpalee: 

l. Ee que el alumno ee el único qu<' ruede conet.ruir 6U conocimiento de cualquier forma ya eea 

eecrit>iendo, eecuchando, part;cip.11ndo, invt:t>t.ii:¡ando o incluoo ol>t>ervando. 

2. Loe proc.eooe mentalee dt:I alumno no oon eepontáneoe cuando va aprender algo nuevo. t>iempre 

exiet:e un ant:ecedt:nt:e que ayuda a loe docentee y que ee encuentra inecrito en el proi:¡rama. 

3. Loe docentee debe act:uar como atrayent.e entre t:I conocimiento qu.e ya traen loe alumno& y el 
conocimiento organizado, el docent.e no oolo tiene qu.e encont:rar &•t.uacion.ee opt.imae para que el 

alumno aprenda eino t:amVién dt: ont:ntarl°" y i:¡uiarloo. 

Si no fut:ra por la diepoeiclón de participación de loe adult:oB en plen1t.ud en et tranecunY.> del t.llller 

eete no ee hul>it:ra llevado a cat>o, exietló t.ambién mucho dial~o. t:e ot-.tio ctue en cualquier 43rupo no 

t-Odoe partlcipan, pero aún loe que no hat>laban en el mom""to del t.llller, afuera ptatJcat>an de lo que 

peneat>an. 



Una eeñora en el grupo Viva la Vida, elempre pa..Uclpal:>a en lae plat.lcae que manteníamos en el t.aller, y 
aún aeí ella hacia eue apuntee. A la elgulente eeel6n ee me acercal:>a con un e&crito ool:>re lo vieto la 

reunl6n anterior, aún eln pedíreelo. 

La eeñora l:>u&ca eu propia forma de conot.rulr &u conocimiento, eoto l:>eneflcla loe ol:>~voe del t.sller, 

ee encuent.ran cooae nuevae para ella y reafirma el concepto que lnveet.igo ademáe de aprovechar eu 

t.iempo lll:>re, por ou-o lado ee cumple t.aml>k!n el ol>jet.ivo de la inet.ituc16n de lntereear a Isa pereonae 

eol>re un tema en eepeciflco. 

En realidad el conocimiento que adquiere la &eñora ee elavorado, cuando ya t.iene eee conocimiento 

puede hacer eu propio concepto y darle un eignificado per&anal. 

Para el conetruct.iviemo el aprendizaje eignificativo ee da cuando la pereona puede reconeU-Ulr el 

conocimiento una y otra vez e incluoo ee t.raneforma. Exioten doe t.lpoe de aprendizaje el primero ee 

por deecul>rimiento y recepc16n, el segundo por repet.ición y el eignificado . 

• 

• 

• 

• 

De&cul>rlmlento. Eete ee da cuando al alumno no ee le da el ovjet.lvo principal y puede lograree por 

medio de reeoluci6n de prol>lemae. ee Útil cuando ee quieren aprender conceptee. 

Recepci6n. No quiere decir que ee memorizar, ee cuando eete conocimiento ee pude lntroyectar al 

eequema que ya tiene la pereona. 

Repetlcl6n. Aquí ei ee puede hal>lar de memorizaci6n, regularmente no ee t.iene conocimlentoo 

previoe o elmplement.e no loe recuerda. 

Significación. El conocimiento nuevo ee mezcla con lo que ya ee encuenu-a en la eeU-Uctura 

cognit;va, ademáo el alumno tiene eoa prediepoeiclón para aprender, y no ee tiene que eeguir un 

mlemo eequema y ee pueden hacer aeociacioneo del conocimiento nuevo con el que ya &é tenia. 

Todoe loe tipoe de aprendizaje ,;on importanteo, coneldero o,ue &e tiene que cumplir primero el 

aprendizaje de deecul>rimlentc, recepción, repetición y oignificación. como un ciclo para llegar al 

aprendizaje eignificativo. 

Lse condicionee para tener el aprendi;u;ije elgnificativo ecn lae de no con&ldersrlo como algo amt.rario 

y euetancial, el oujetc dere aprovechar eue conocimientoo y experienciae individualee, familiareo. 

eocialeo y cult<Jrsleo. que oon lo que conetituye la eetructura cogniwa de un individuo. 

La experiencia que tienen loo adultoo mayoreo e& muy ~nea, por t.al mot.ivo el taller eiempre tuvo 

divereoe puntee de •~Bta. 

Uno de loe fa=reo primordia~ para t.oll>ajar con loe adultoo mayoree fue la mot.ivaci6n. eot.s ee 

primordial para el aprendizaje, con eeta &e eet.imula el ínterée de Is pereons por aprender y que eeto 
amerita un eefuerzo. La moUvación ayuda al .adulto en pleni~ a eu forma de pc:roear y al miemo 

tiempo da como reeult.ado un tipo de aprendizaje. 
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La Interacción 9rupal ea muy lmport.ante en el caeo del 9rupo Viva la vida eete fue un poco difl'cll, ya que 

no eolían u-at>ajar en equipo. Para poneree de acuerdo cael elempre ee dat>an diecueioneo como en la 

primaria, romper el hielo entre loe lnte9rant.ee del 9rupo fue primordial para el mejor deea,.,-ollo del 

t.aller, eolo t>aot-0 ponerioo a t.rat>ajar &iempre por parejao o por equipo y llevar a cat>o una úcnica de 

dinámica 9rupal. Como ee oat>e en ciert.ae ocaaloneo el t.rat:>ajsr en equipo ayuda mucho a deean-ollar el 

conoclmlent.o. 

"La enee?lanz.a puede eer deecrit.a como un proce60 continuo de ne<,3ociación de e.i9nificadoo, de 

eot.at>leclmient.o de cont.ext.oo ment.aleo compart.idoe. frut.o y plat.aforma a la vez de eot.e proceeo de 
ne<,3oclación-

Aquí queda claro que la colabornción en equipo ee muy t:>uena pueo al unir t.odoe loe conocimie.nt.oe 

ei9niflcat.lvoe de t.odoo e.e lo9ra un conocimient.o mayor. Con la e><periencla de cada adult.o mayor ee 

realizaron 9randeo diecueionee por ejemplo eot:>re la familia y el papel de la mujer en eot.oe díao. Fue 

int.ereoant.e ver la poolción de lao ee?lorao que fueron amao de caos en loe a?loe 60 y 70, y comparar l.a 

eltuación de lao amae de ca!>a de hoy en día. Al9unao ee?lorao dijeron que lee 9uet.aría haber t.rat>ajo 

afuera de &u caos y ot.rao e&Wt:>an cont.ent.ae con eu rol en caos. 

La cooperación grupal para olYt.ener un conocimlent.o que &i9niflque al90 para el alumno ee lo mejor que 

puede ouceder en un eopacio donde ee l:>uí>Ca el aprendizaje. puee ademáe de beneficiar eu eet.ruct.ura 

co9nit.iva deoan-oll11 1110 relacione& eocialee ent.re loo miemoe int.e9rant.ee del 9rupo y de la 

coordinadoril. 

La evaluación en el conotruct.iviemo no eo eimplement.e la medlcl6n eol:>re lo que ee vio en lae eeeionee, 

"no t.odo lo qu" cuent.a ee evaluat:>le, ni t.cdo lo que puede evalua.-- cuent.a". Det>e eer conotant.e y 

coneidera t.odoo loe aepect.oe del eujet.o ccmo: euo conoclmlent.oo previo&, eue mot.lvacionee y eue 

met.ao. 

Como coordinadora evalúe t.odo el t.lempo a loo adult.oe en plenlt.ud y en al9unae ocaelonee reclt>Í 

retroaliment.J>ción de ou parte, para mejorar el t.aller, lle<,3ando a un punt.o donde amt>ao partee noe 

c.ent.lmoe a 9uot.o. 

Lo import.ant.e dd conot.ructiviomo eo que ee not>te, por que ee puede adaputr a cualquier oituaci6n y 

anexsrle matice& de ot.rao comente& para ccmp!et.ar el euot.ent.o ele un pro9r11ma. 

El punte final ee cumplir flneo que han &ido planeadoo por lao inetit.ucioneo para hacer un ben a la 

eociedad, por medio de eet.a t.eoría del ccnot,.,ctivíomo, t.uve el campo at>iert-0 para realizar la& 

act.lvíaadee planeaaae, t.omando muy en cuent.a la part.lclpaci6n de loe aclult.oe en pleriltud y ret.omar 

euo propia& e>:penenciao para de"arrollar lao &e&ionee, por mi part.,- eolo fu"'3í como coord1naaora. 

En eet.e tJ>ller fue muy import.ant.e el t>a9aj.e ae caaa per&ena. pueo ee la cult-ura la que da tcdo .a un 

homt>re y una mujer de cualquier época, en oc.aoloneo ee d1fl'cil ent.enaerla. e& por eeo que la educación 

entra como mediadors ent.re eer humano y ccnt.ext-0. 
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S~ún Ceear Coll en Pelcología y Currículum, dice que porque lntereearee t.ant.o en la cult.ura del 
eujet.oí' Porque ee la !>aee para planear un currículum o programa, neceelt.amoe ea!>er que parámetroe 
tenemoe que a!>arcar y tiene '\Lle eetar en CC\Ulli!>rio con eu aml::>iente ae( como lae normae de la 
lneut.uci6n para que ee lleven a la práctica y eeta tenga éxlt.o . 
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CAPITULO IV 



4. 
Capitulo IV 

EXPERIENCIA PIWFESION/\I. CON EL GRUPO PROMOTOR EN COMUNIDAD"VIVA LA YIDA•. íALLER 
PREVENTIVO EN EL CONSUMO DE DROGAS. 

En eete capitulo final ee pretende al:>ordar el origen del grupo promot.or en comunidad. cual ee eu 
origen. eue caracteríetlcae y neceeldadee como marco para dar explicación al dleef'lo del taller 

preventlvo para la comunidad de adult.oe mayoree en la UMF # 9 del IMSS. 

Máe adelante ee explicara el deoan-ollo de taller, loe contenldoo. m~ología y evaluación de dicho 

travajo, al final de eet-e apartado ee deean-ollarán lae doe temát.icae de lae ovrae de test.ro que ee 
llevaron a cavo en el t,aller y que fueron punt.oe clave para la realización de eet.e t.ravajo. 

4.1. Origen del Grupo -Viva la Vida· 

La Organización Mundial de la Salud dice que la prevención de lae enfermedadee eo primordial para 

pro~er la ealud de la comunidad. En México por medio del Plan Nacional para la Salud. ee llevan a 

cavo programao en lae diveroao inot~UJcionee de a&iot<!ncia medica, donde f'>e informa. oriet1~ a lae 

pereonae eo!•re como cuidar ou ealud para tener una mejor fonna de ,;da. 

En el IMSS, ee proyecta" accioneo prevent.ivae eM divereoo MiYelee para reeponder a l.ao cr=ieMt.ee 

ne=eldadee de Bue derect1ohabiet1t.e6, aprov=hando loe recureoB e><iet<!nt.ee y promovietldo eMtre elloe 

la capaci~ción eobre adiccioneo. Se ha propueot.o un pro!lrama eep=ial para la det.ección temprana 

de adiccloneo en el m"aio laboral, con el propóeit.o de d1ominu1r la incidencia de loo accidentee 

lavoraleo. 

El Ovjeuvo Genen:il ee .,1 aratir loo nivelee de farmacod.,pendencia, producción, proceeamient.o. tráfico 

y comercialización iiíc1t.06 d<: peicotrópicoe, eetupefacient.ee, con un enfoque int<!<11ral, promovietldo la 

dlemlnución de la demanda y reducietldo la oferUI de eeae &uet8ncille mediante accioneo preventlvae 

dieuaeiva6,jurú1ico - pen.•lee, áe participsción comunit,sria en int<'n1acional. 

Como línea eotraÚ<Jica prevé J1t.en,1er el problema !>Ocial de l.11 farmac.odependenci.11 de&de eu 01'i'3en 

analizando oue cau<>ao, <>u<> forma<> de deoarrollo y prohfer.ación, ao< como eu int<!rrel.ación con o~ 

fact.oreo, con el fin de prevenir y revert.ir &u crecimiento. Loe delit,o., contra la &alud han demoetr.ado 

que la forma cflc:az de mant<!ner la& condicionee de &alud de una cole-et.i,"<ls.:.I ee l.s prevenciÓn, el 

programa prevé la educación para la oallld, "4endo e<>t-e un.o de loe me<11oe idóneo& para reoolver el 

grave proHema del con.,umo de dro!!Jle. 

En 1998 en la Unidad de Medicin.11 Familiar 11 9, clln>c.a que pert<!nece al IMSS y como pArt.e del 
~ram.11 para educar p.11ra la 681ud, ee forma un grupo de adult,oe mayoree con el ot:>_¡et ... ·o de infonnar 

y orient.ar al d<!rechohatsent<! ma)'Or de 60 af\oe, 1>0t>re i,,,. enferme<ladeo que ee dee.11r"!"Oll.an en eet41 

euipa. aof como la planeación de diferent<!& p1.11t.ica!> impart<d.tó por el pen>0n.•I me,,;:J1c..:> de la c!ÍnicA 



eol>re eexualldad, malee cardlacoe, y eol>re todo de dlal>etee melfltue, del>ido a que la mayoría de loe 

mleml>roe de grupo padecen eete Upo de enfermedad. 

Lo Importante era al>rir un eepacio donde el adultc mayor conociera. Informara, opinara y participara 
para mejorar eu et:.llo de vida, por medio de plat:lcae, convivloe, vieitae a lugaree cult.uralee y turíetlcoe, 
ademáe de hacer nuevoe amlgoe. 

En el programa que deoarrolla la Secretarla de Salud exlete la poelbilidad de trat>ajar 
lnterinetit.uclonslmcnte con atrae organiuiclonee que &e encargan de la prevenci6n de lae adl=ionee 

por medio de la educaci6n para la ealud. Y aeí conforniar un equipo de t.ral>ajo efecUvo y abordar el 

fen6meno de coneumo de drogae entre la comunidad. 

Ea aaí como el Centro de lntegracl6n .Juvenil "Benito .Juárez" ee integra al programa del IMSS, en la 

UMF # 9, para hacer un programa completo donde &e abarquen loe temaa de la Tríada de la Saluá, 

teniendo en cuent.a lao neceeldadee propia& de loe participante& del grupo. en eote caeo adulto& 

mayoreo. 

Por indicaci6n de la Direcci6n de la Unidad de Medicina Familiar# 9 u penao en crear un grupo donde 

loe derechohal:>ientee de edaá avanzada tengan un eervicio e><U-a al médico. Donde &e lee proporcione 

1nformaci6n, orient.ac16n y ee hal>rá un eepacio de recreaci6n para l>ieneet.ar de loe adul~ mayoree 

pertenecientee a t.al clínica. 

El 987. de loe parUcipantee del grupo Viva la Vida. pertenecen a la UMF # 9 y por coneiguiente cuent.an 
con ae~uro eocial. aeí como una penei6n. El 27. reet.ante eon pereonae que reeláen cerca áe la clínica y 

lee ha int,,,reeado la dinámica que ee realiza en el grupo. 

Loo objetivoo del Grupo promotor eon loe eigulentee: 

a) Participaci6n &0cial en divereae acUvidadee 

!:>) Conocimiento &Obre lae princlpalee enfermedadee de la vejez 
e) Prevenci6n de lse sál=lonee 

d) Aeeeoría Jurídica 

e) E•·ent<>a oocialee (10 de mayo, día del adulto mayor et<:) 
f) Salida!> a lugareo cult.uralee 
g) Gimnaoia reducUva y t.ai - chi. 

La coordinadora que empez6 a colaborar en el Grupo Vrva la Vida en la UMF 11 9, e& Is T.5. Dulce María 
Carra!>CO en conjunte con la encar13aás de Medicina Preventiva Doc. Tereea Menéndez. por ps~ de 
Centroo de lnte.3raci6n .Juveriil "Benito .Juáre:z" la í.5. Lourdee Vslveráe Mor.ale&, fueron la& inicisd<>r.ae 

de eete 13rupo. En la sct.ualidad el 13rupo eeta dirigido por pa,.....e de la clínica Is T.5. Ret>cc.a Gsrdurta 

Cuenca. 

El grupo ee 1n1c10 formalmente en el mee de "'3oeto de 1998, COf1 un.a población de 10 peroonae, 

actualmente el grupo cuenta con máe de 40 pereonae, cada día que &e reúne el 13rupo entran per&an.11e 
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nuevae. La pot>lacf6n varia por que algunoe integrantee no aeleten con r~ularidad por enfermedad o 

por aefetlr a eue coneultae. ya que el horario de lae reuniones ee maUJtlno. 

4.2. Caracteríetlcae y Ne=efdadee del gnipo "Viva la Vida• 

Loe adultoe en plenitud que pertenecen al grupo Viva la Yida. eon per&onae con caracu:rietlcae u'picae 
del adulto mayor en México. muchoe eon jul>iladoe. muchoe Yiven con eue hijoe y t.ral>ajan de nii'lera& de 

eue nietce, otroe eon Yiudoe y Yiven eoloe. Son pocae lae pareja& que vienen a integrar-..e al grupo. 

Ee muy común la inaeietencia con eete gnipo de peraonae por eue dificult-adee para caminar, por no 
faltar a euo coneult.ae y un oin numero de pretext.oo. Sin embargo muchae ui'lorae me han comentado 

que el hecho de aeietir al grupo lee da energ(a para ~uir toda la 6"mana en &u nitina diaria. 

La diabetee meliitue ee muy común en el grupo, uguida de Is hipert.<:nelón y oeteoporoE>ie. Son 

perE>OnaE> de nivel medio, que 6" eoetienen por eu penei6n o realizando trabajoe eeporádico& como lavar 

ropa. auo domeetlco. dan cla<>ee de baile o alguna manuaiidad. o poe.iblemente eon eoetenidoe por 
eue hijoo. 

Lae principalee neceeidadeo que obeerve cuando llegue al grupo ee la falta de comunicaci6n e 
lntegraci6n entre loe participanteo, eeto &ucede por que ent.ra mucha gent.e nueva y loe que ya tienen 

Uempo no aeieten. ei lo hacen no platican con loe compai'lero& nuevo&. Exiet~n grupoe definidoe que ee 
reúnen en un lugar eepeclfico en el recinto donde noe reunimoe. haciendo la divieión del grupo rnáe 
evidente. 

La participación e& muy import.ant~ con eet~ tipo de peN>OnBt> porque lee gueta que tomen en cuenta 

eu opinión. por la &ituación que deecril>I an~ormente eobre que no &e eienten parte de la eociedad 

por que ya eon jubilado& y viejoe. Por lo que ot.ra nece&ida.::l muy fuerte ee la de neceeidad de &el" 

eecuchado&. 

Eeto me E>irvió para lievar a c.al>o el taller preventivo de un.a manera muy activa, donde ee pu~ 

de&arrollar deede una platica haeta un eoclodrama. Con&idero que loe temae &e preet.aron pan• 
realizar lae act-ividadee pl.aneadae o en dado caeo modlflcarl.ae. 

Una de lae intencionee del taller era l.a de prevenir el coneumo de dro'Ja&, que entendieran que muchae 
eltuacionetl l.ae podemoe evitar ei tenemoe comunicaciÓn con nueetr.a familia, decidimoe 

aeertlvamente, cual eon loe eeu-agoe cuando ee llega a una .adicción. Sin en cambio no eolo ee hat>laron 

de factoree de prot.ec<:i6n como: comunic.ación, famiiia, aeert.ividad y máe. tamt>iér1 &e abordaron 

temae como el amor,juegoe infantilee, y do& o~ae de t.,,,.tn>. 

4.3. Dieeffo del taller Pn:ventM::> para el <;!rupo °'Viva la v.aa· 

A contlnu.ackSn &e mueetra el f""0'31"Sma .llnslítico que ó<: llevo a cst>o en el grupo promotor -Viva la 
Vaaa·. Que fue elaborado de ac=rdo a loe in~&ee de loe participantee, aeí como de CU y de la UMF 



# 9. Y que fue el principal motlvo de pree.ent.ar eete Informe de actlvid.ad profe&lonal, puee refleja mi 
lal:>or pedagógica en t.odoe loe &entl.:loe. 

Centroe de lntegracl6n Juvenil "Bcnlt.o Ju.árcz• A.C. 
P~r.sma del Taller de Orientación Prevent.lv.a 

01:>.Jetlvo General. Que loe adult.oe cuenten C0t1 un eepacio que lee permita reflexionar eol:>re .aquellae 
eituaclonee cotldianae que lee pueden ayudar a enfrentar vivenciae propiae de eu edad. 

TEMA 

Encuadre y 
pre&ent.aclón 

0rupal 

OBJETIVO TÉCNICA 

Preeentar el plan de trabajo al • Expo5itiva 

grupo para que pu<:<:lan opinar • Lluvia de idea5 
eol:>re eete, aef como de lograr • Refranee 

aun acuerdo eot>re lae norm¡¡e 

MATERIAL 
Gie, pizarr6n, tarjetae con 

refranee 

una Integración grup¡¡I y lle0ar 1 

>---------~- re<Jularnn todo_ el ta~er. ____ -------------+------...,.-----------i 
! Conocer loe diferent.ee m<:<:lioe r • Teléfono Gie, pizan-ón, rotafolio con el 

Comunicación ~e comunlcJ'ción, eu e"G\uema y deecompueeto e5quema de 
uálee eon lae t>arrerae que I • Carae y <Jeetoe comunicación(emieor, meneaje, 

1 
l:>et.sculizsn la comunicacióri 

1

1 int.ención y rec.ept.or) 

F.iimilia 

can loe demáe. --------+----------+---------------..... 
1 Que el ¡¡dulto identifique loe¡• E•poeitiva 

1

1 diferent.ee t<poo de familia que 1 • Sociadrama de 

"".iot.en, ademáe de reconocer 1 familia nuclear, 
, loo diferent.ee rolee que 1 compueet.s, 

1

, efect:Úan CJ'da uno de eue ¡ 
miemt>roe. Que el adulto 1 

idenUñque cual eo el rol que i 
. . 1 

mononuclear y 

diefuncion.al 

Gie, pizan-ón. 

deoJ'rrolla en &u familia y com;+.o' 

h11 eldo eu e><p=riencia. --------1-------,---------i 
Que loe adult.oo e><pre&en &u • Expoeitiva Gie, pizarr6n. rot.afolio con 

concepto de a&ertividad y que • Lluvia de ideae or.iicionee que idenüñq;,en lae 
A&er"t-ividad reconozc.iin la import.ancia que • Que te cuent.e diferent.ee fonnae de dar una 

t:iene éeta par.ii mejorar la Juan opinión, varioe t.e><"t.oe de la 
1 int:.eracción con loe demáe. hiotoria "Que t.e cuente Ju.an" 

!--------+-,,--------------- ------------~-------,----------i 

1 

Que conozcan que l.iie • Expooitiv.ii 1 G10, piz..'ln-Ón, t.arjet.ae con el 
Adiccioneo 11diccionee no eolo ee hacen con 1 • Lluvia de iáeao dialo00 de cada pereonaje. 

1 
euetanciae il~¡¡lee, eino que I • l.11 ñeet.a de 

1--------+-t.oa __ o_exc.e __ eo_e_e_malo. 1 Eduardo" 

Se enna.uecerá el conc.ept.o de 1. E_xpo6iüva 

grupo y ea.uipo. Se cat:.a"":!ará I · Lluvia de ldeAe 
en que nivel eet:án elloe y hacia • Nudóe 

Grupoey 

ea.uipoe 

donde leil quetaría Ir. 1 
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Gie, pizarrón, rot.afolio con el 

ccnc.ept.o de grupo y equipo 



Poemae 

Hal>lar de poemae de amor y • 

deeamor de varioe autaree, 

reflexlonar eol>re el amor a la • 

pareja, loe hljoe y a uno mlemo. 

Que el adulta tenga un eepaclo • 

para recrearee por medio de 

juegoe lnfantllee. • 

Lectura en voz 
alta 

Lluvia de ideae 

Cana eta 

revuelta 

Jlrafaey 
Elefantee 

• Lae Lancha& 

El ultimo 

Camino 

Loe aoplido6 

del dlal>lo 

Que loe adultae en plenitud • 

encuentren una experiencia 

diferente por medio de una 

repreeentación teatral, 

reflejando la prol>lemátlca del 

adulto mayor en la familia y 

aociedad. 

Cul>rir la inquietud del grupo • 

para preeentar una ot>ra 

naviddla a eu eetllo. Demootrar 

eu entueiaemo p.Articipación y 

deeempeílo como equipo. Dar 1 

oportunid.Ad a nuevoo talentoe • 

de participar en eota forma de 

'--~~~~~·~--'-""'~pr~e-e-iÓ~n-. ----- ¡ 

Eneayoe. 10 

díaa. 5 dÍao de 

una hora y 5 

dfae de doe 

horae. por lo 

ta nt.o fueron 

15 horao en 

t.otal. 

8 díaode 

planeacién de 

guión y 

<>elección de 

actoree 

Eneayoe de 11 

dÍa6 con un 

tctal de 15 
hora e 

Lll>ro de poemae varioe 

Noml>ree de frutae (manzanao, 

uvae, pera e, eandla, durazno&, 

cereza& etc) 

Guión, eecenograffa. 6 actor-ce, 

veetuario, utlleria, cortina&, 

clavoo, martillo. 

Guión. 15 pereonajee. veetuario, 

ut<leria, cortina&, manta, 

pintura, clavoe, martillo, 

engrapadora de madera y dlurex 

El programa fue elal>or11do para adultco en plen1t<Jd, con el propóeit.o ae darle& herramienta& para una 

mejor convivencii> en ou vii:Jt1 diaria, dándole Importancia a lae experiencia& que en eota etapa ee 

deoarrollan. enfocándolae a una educactón para la ealud como prevención en el coneumo de aro'3a&. 

Ademáe ae lograr una mejor in~ración, pueet-0 que ef Gnipo "Viva la Vida" que lleva cua~ ai'loo como 

tal, ee han det.ectado prol:>lemae de integración, tant.o de int.eracción entre elloe, cerno de organización 

para diveroae actividadee como feetivalee, ccnvivioo, aeiet-encia a lao pfaticae aeí como de oalidae a 

lugareo recreatlvoo. 

Con eeto ee pretende at>ordar lae ne.cel>idadee que tienen lo<> .adulto& en pfenit<.d, y al miemo tiempo 

cul>rir loe ol>j<'t<voo de aml:>ao inetltucionee ccmo eo la UMF ti 9 y CU. 

Ee precieo mencionar que eote taller eetal>a a cargo de la Coordinadora del Cent.ro de ln~raclón 

Juvenil "Benito Juárez" T.5. Lourdee Vah.·en:ie, quien por motivo-e de tral>ajo. me cedió Le 
reoponoal>ilid.ad de encargarme de dicho taller. 



El taller fue llevado a cabo en eeelonee de una hora y media a doe, lo& día& q,ue 6C acordaron en un 

principio fueron camt>ladoe de acuerdo a lae dem.áe actividadee del grupo. Por lo miemo lae eeelonee ee 

e&paclal>an hseta doe e-emanse. 

El modelo q,ue ee uUlizo fue el q,ue Cenu-oe de lnt<".3racl6n Juvenil utiliza para ela!>orar el miemo taller 

preventivo para nlíloe y adoleecentee, eln eml>argo ee me dio la oportunidad de adapt.arlo para adulto& 

en plenlwd. Loe temae üOn parecidoe a loe q,ue ee preeent-an en lae eecuelae, ein eml>argo la 

metodología ce diferent.e por q,ue a 101> adulto& mayoree lee int.ere&a mucho la parUclpaci6n y el 

dinamlemo. 

La ticnlca de lluvia de ideae fue la m.áe ut.ilizada en eete taller porque una de lae carscteríeticae de un 

taller ce q,ue ee parUclpe ampliament.e y que eeae participaclonee ee diecutan, adem.áe de realizar 

acUvidadee q,ue refuercen loa contenido& vietoe en lae &eeionee. 

Ol>JC-Uvoe del taller preventivo 

Por cada t.ema e><iete un ol>jetivo que cumplir, loe ol>Jetivoe &e definieron dé tal manera q,ue loe adultoe 

en plenlwd participaran ampllament.e, tratando de reecatar lae expenencise de cada uno. Cada ee&ión 

tiene eu propio ol>jet.h·o tratando de reepetar lo que ee quiere lograr con el ol>JeUvo General. 

Loe ol>jet,ivoe del t,.•ller preventivo foeron realizadoe para q,ue el adulto mayor apropiara en eu vida 

medidae preventiva& que ayuden a re6'luardar eu ealud y un cotilo de vida favorable. 

Loe principale!l verooe q,ue ee ut,ilizaron en loe obj..U,•oe eon loe f>•-:Juient.ee: Conocer, e><preear, 

íd~nttficar. recrear. reconocer, reflexionar. cat .. 11logar. demoet.rar. enriquecer. 

T alee ot>jetivoe fueron re-.ieadoeo por la Coordinadora del CU -Benito Ju.árez-. para no perder de viet.a lo 

que ee eatal:'a por trat'ajar con el -:irupo de Promotcree Prevent.No& '"\rrva la Vida·. ademáe de cot.ejar 

oi loe int<:reoeo de lae doe inetitucionee er.:0n lae correcta& 

Contenidoe del taller preventNo 

Loe t<:maa fueron proporcionadoe por CU, eet-0 9raciat1 a q,ue ee~ t<>ller eet.a in6"T"U:> dentro de loe 

programae ya elal:'oradoo de dicha inetltución. Se tiene q,ue decir q,ue cxiet<:n t<:mae q,ue '!>On l:'aee en 

cualquier taller loe cualeo llevan una e.ecuenciJI coherente y que permiten con mayor facilidad llevar el 

menea je de Is e.:lucación pars Is ealud. 

Loe contenidoe varían ae acuerdo a la poblacién que vaya enfoc&ao, por ejemplo en 9rupot:> de 

sdolee>cenke ee manejan temat:> !>Obre ee><ualidad y pareja. con niiloti ee manejan t<:m:u; eol>re 

habilidlldeo oocialee y hábitce de e&tudio. Partiendo de I~ t.em"" ra&e que a continuación mencionare: 

Comunicación, Familia, AeertMdad, Aut.oeeUma, Adiccioneo. Hal:>ilíaadeti Socialee, Are,Jo Eecolar. H.ay 
que aclarar q,ue no olempre oe tlenen q,ue incluir todoe Ice t.emae to.do de~ del t.ipo de pot:>!Jaciófi .al 

q,ue vaya incluido el proyecto 



En cada taller del>e de hal>er ocho eeelonee en total, por lo que al grupo ee le da ha eecoger uno o doe 

temae de lnterée (eexualldad, creatividad, manejo de eet.rée. ape.;io eecolar o t<mia lll>re) pueet.o que la 
primera eeel6n ee la de encuadre y preeentac16n. 

En el caoo del grupo de Promot.oree Prevent.lvoe en Comunidad 'Vlvs Is Vida· eue eeelonee ee 

extendieron a máe del t.riple de lo acordado, eet.o por lnt.eré& de sml:>ae inet.lt.ucionee (CU y IM55). en 

cueet.16n de aprovechar tiempo dieponil>te y para que el grupo ee conformara de una manera máe 
e611ds, sdemáe por el propio int.erée que el grupo msnifeet.ó. Al final del t..aller ee llevaron a csl:>o cínco 
t.emse l>aee, doe t.emae lil:>ree y do& ot>rse de test.ro. 

Loe temae que ee realiuiron en el grupo de adult.oe msyoree eerán deearrolladoe a cont.inusci6n de 

acuerdo al orden que ee leo dio al principio de la plsnesci6n. 

Tema: 

Comunicación 

En eet.e t.ema ee deearrollo lo que eo el concept.o de comunicaci6n, loe diferent.ee Upoe y medioe de 
comunlcacl6n que uoamoe en nueet.ro medio aml:>íent.e. 5al:>er cualee eon lae l>arrerae de comunicación 
ent.re un recept.or y un emíeor, como puede oer un meneaje mal planteado o inacsl>ado, no eer 

aeert.ivoe o no eal:>er e!'>Cuchar o t.al vez no t.ener euflclente paciencia exlet.en infinidad de fsct.oree que 
pueden afect.ar la comunicación ent.re doe pereonae, una pareja o una familia. 

En eet.a eeeión ee hlcierori variae 11ct.ividadee para reforzar el tema, como esilÚI de ant.emano que lee 
gueta!?a jU(JJlr ee hizo la acUvidad de t.eléfono deecompueet.o con la que ee podía o!?eerv11r que un 

menes je ee puede perder cuando hay diferent.ee ol>etáculoe como lnvent.ar de máe o de meno&, si final 

el mene.t0Je ee defonm11 completamente. Deepuée ee hizo un concur&o de carae y geet.oe pana que 
eint.lersn la experiericia de comunlcarGe eolo con lenguaje corporal, &orlde muchae vecee ee dice máe 

con una cara que cori uria palal>ra. 

Tema: 

Familia 

5e reealt.o el concept.o de familia, conet.ruyendo un concepto general formado por lae opirilonee de todo 
el grupo de J1dult.oe mayoree. Se lee hal>to de loe role& que deean-oll11 una familia nuclear, monoriucl~r. 
compue&t.a, diofuncionsl. 

La familia nuclear ee la ideal, porque dent.ro de eue parámeU"'o& ee maneja una convtvencia adecuad.a 
por medio de comunicaci6n, cari;,o y compreneión ent.re ot.rae coeae, que hace a una familia 

equilit>rada. 

La famílla mononuclear e& cuan.:lo el matlimonlo ee divon::UI o &epar.•. quedando loe hijoe en la cuetodia 

del padre el~ldo por lao le:;,ee o ¡1cuerdo mut.uo de loe lntereeadoe. Eo por eeo que ee l!Jlm .. a eet..a 

so 



familia mono = uno, nuclear 

educacl6n de loe hijoe. 

unl6n, por lo t.anto exiete eolo un pilar que ee encarga de llevar la 

La famllla compueo~ ee formada por diferentee famillae pero que perUnecen al miemo lazo eanguínlo, 

por ejemplo en una mlema caos pueden vivir loo arueloo, el hijo eolt.ero, la hija y &u eepooo con eu t>el:>e, 

el hijo mayor con ou eepoaa y primogénito 

En eetaa familiae puede hal:>er una convivencia ace~l:>le y unida, &in embargo en el Ulller muchae 
pereonae manifeet..9ron que no tenfan un rato de tranquilidad, o no le& gu&t.at>a e6Cuchar como ee 

pelea el mat.rimonio en la eala, ademá& de que en ocaeionee ee impoei!:>le no meuree en la pelea por 

mantener la cae8 limpi8. Como en todo exieten eituacionee t>uenae y malaa. den~o de lae t:>uenae laa 

familia& oe encuentra unldae y cercana<>, ademá!> de que en cualquier fef>t-ividad todo<> cooperan para 

divert.ir&e junt.o&. 

La familia di&funcional e!> t.an común como lae familiae nuclearee, la diefuncional ee caracteriza por 

tener un núcleo roto por medio de 106 padree, el rompimiento de una familia puede det>en;e a dive~ 
factoree como el económico. eentiment,al, oocial entre loe máe comunee 

Experiencia6 pedagógica& del tema 

En ocaeione& debido a la!> preeionee que 11""3an a afectar a lae famlliae puede eurgir prot:>lemaa de 

alcoholiemo, adiccionee, violencia intrafamiliar verbal y ñ&lcs. 

Por otro lado ee h11blo eobre el tema de lae familiae chap.ada6 a la .ant-igua y lae de hoy en día, de lae 

familiae que fonnaron eue hijoe y lae familiae de cuando elloe eran nifloe. aeí mlemo l.a familia que elloe 

formaron, mucha!> pereonile ubicaron el rcl que deearTOllaron en caá.~ un.a de lae f.amill.ae 

anterionl1ente menc1on.ad.ac;. 

Por ejemplo, una t">eílora cuando era hija de fam,lia eepero a caearoe, porque no permitían en eu cae.a 

que e6t.udiara aeí a,ue t,eni" que aprender lae l.at>oree de la caea, cuando ae caeo eu tral:>ajo fue eer 

ama de cae.a y encargare.e de ou hijo. en la actualidad ee eoetlene de la peneión que le dejo eu marido y 

de lo que eu hijo la f?ueáe proveer 

Por el contrario otra &eilora tuvo que oalir de eu familia que era diefuncional, para no recil:>ir máe 

golpee de ou padre y al:>ueo eexual de otro familiar, &e pueo a t.rat:>ajar det>de muy joven. ee c.aoo. pero 

eiguió t.rat:>ando y atendiendo a 6u hijo. ee jul:>ilo y ahora da claeoee de tai -chi y !Jaile. adernáe canta 

precioeo. 

Son caeoe diferent,ea que loe a,;lultoe mayoree IO!')raron e><teriorizar en el Ulller, dár..::looe cuenta de 

todo lo que ha t.ranocurrido a lo lar90 de &ue vtdae. realmente eet.o fue muy t.raec.endent" en t.odae lae 

eeeionee. 

Para reforzar eete tema ee realizo un t>Oeioársma donde loo a.dult.ot> en plenitud repreeent..aron loe 

tipoe de f.amili.ae (snteriorment" mencionadoe). psrs que el grupo ident.ific&ra que c!aee de famlila era 

Is que eu& compañeroe_sct<Jat>an. 
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Tema: 

En eete tema ee recupera el tema de comunlcscl6n, primero porque la aeertMdad ee el decir lo que 

peneamoe eln agredir a la otra pereona, ee una forma de comunlcacl6n para que loe demáe noe 

entiendan, declmoe lo que penesmoe el eetamoe ee~uro& de ello, ei ee expre&s claramente loe deeeoe, 

penesmlentoe y eentlmlentoe ee podrán valorar, defender y evitar hacer coeae que no ee deeesn hacer, 

e61o por lae preelonee de ou-oe. 

Se lee hizo hincapié en que tienen el derecho a eer reepeU>do& y a expreear dirc::cU>mente lo que 

&ienten y pienean &in oentlree culpable& o apenado& por ello. 

Se le& daban ejemplo& como el elgulente: lmagfnate que tu nuera t.e Invita a comer a &u caes y hace 

una comida que no te gueta "para nada" y eabee que eé ha eeforzado mucho en cocinart.e por &er Is 

primera vez que lo hace para U. tle dina& que mejor t.e prepare otra comida o aceptanae comért.eia 

aun cuando oabeo que t.e hará dailoí' 

Por eu pueeto exiot.<eron muchae reepueet.ae. la msyon'a dijo que no comen'a y amablemente le dina 

que no le apet.ece eee platillo, reopondieron que no podnan de&alrar a &u nuera por que oe iba a 
ofender. No oé ei realmente abrian re&pondido lo ant.erior, porque mucha& eeflorae eon de caráct.er 

úmido. 

No todo& ,;c>moo capaceo de decir lo qu" realment.e peneamoe por no contradecir a la otra pereona, 
eeto con tal de quedar bien con lo& demá&. En el cat'>O de lo& adultoe en plenitud eeto le paea muy 

eeguido, en ocaoioneo loo hijoo toman decieionee &:n coneult.ar a &u& padree y loo adulto& m.ilyoree no 

dicen nada por no contradecir loe dee.eoe de &u& hijoe, oabiendo que no lee agrada lo que decidieron 

por e!loe como por ejemplo: mudaree de caea, mandarlo& a un sello, cuidar a loe nieto& et.e. 

La aoert.<vidad no ee dlñcil ª" llevar a cabo ei eé eet.a pract.iCJtndo en ca.da inotant.e de la vida, para 
poder e&t.ar eatiofecho& con lo que hacemoe y decimD<!> oier-.do reeponeab:ee de lae con&eeuenciae que 

noo trai<Jan nueetrae propia& deci&ione!>. 

Se leo dio un t.ext.o donde &e habla de la hiotcris de un nií'o llamado Juan. la cual lleva por tit.ulo "Que. 

te cuente .Juan· (Ver Anexo 1). Eet.a hietcri.il no t.<ene final a&f que el '.lr\Jf'O Uene que t.rai>ajar en e.quipo 

para decidir el deeenlace de la trama. Máe adel.ant.e en el apart.aao de Metcdol0'3Ía y Técnica& del 

Taller Preventivo ee explicara la Importancia de eet.e ej.ercicio para el deearTOllo del t.ema A!Y'....rt.iviaad. 

Tema: 

Eet.e tema eet.a enu-elsz.ado con la seertlvidad, en la meaid.s que t.en~amoe un• aut.oeeUma eetable 

t.enc:lremoe la capacid.ad de eer aee~ la ma)'Or part.e del tiempo eot:>re todo a la hora de expreear lo 
que oentl~ y pene.amo&. 

52 



La autoeetlma ee el concepto que tenemoe de noeot.roe ml&moe. aceptando que tenemoe virtudee y 

defectoe que caracterizan nueetra pert>Onalldad aeí como el comport.amlento que t.engamoe frente a 
lae eltuacionee que oe preeentan en nueetra exietencia. 

Experienclae pedag6glcae del t.ema 

La mayoría de loe adult.oo mayoree del grupo eabfan lo que era autoeet.ima y de c6mo uenen que 

anlmaree para no c¡¡er en depreei6n, por t..al mouvo definir el concepto general de autoeot.ima fue 

eencillo. 

Sin embargo cuando lee pedí que me dijeran tree cualidadee y treo def=t.ot:'" ee tardaron un t.iempo en 

reoponder. oiendo loo defect.oe lo primero que mencionaron, lao cualidadeo fueron menclonadae con 
dificultad. Se dieron cuent.a que no oiempre noe ~imoo por nueetrae act.itudee buenao, eiempre 

eotán peneando en lo malo que tlenen. por eeo muchae vecee ee deprimen, claro ademáe de lae 

preeionee que tienen en eu vida diari¡¡. 

El eegundo ejercicio fue el de aut.6grafoe donde cada peroona tenia que pegar una hoja blanca en eu 

eopalda. aeí c.:iáa int<--'3r.!lnt<: del grupo t<:nia que p.1ear a eocrib1r en la e6p.!llda de eu c.omp.!lRero una 

cualidad que le quieier.a decir, al final cada pert>Ona <>e quedaba c.on eu hoja. ent.erándoee de lo que 

pienoan lae per,;onaB acerca de eu peroont1. 

Mucha6 peroona6 no ee imaginaron que alguien peneara que fuera l:>onita, &impática y c.ordial, o que la 

e<:RorJO que era gruílona le dijeran que ee una peroona que &iempre eewt--a diepueeta a trabajar en 

equipo etc. 

La aut.oeeuma en loe anciano!> no eiempre ee buena como paearia c.on cualquier pert'>Ona del mundo, eln 

embargo elloe trat.an de bu6Car lae E>it.uacionee que loe hae<:n &ent.ir mejor en el ara como l:>allar. 
plaucar o pae<:.ar. 

Tema: 

/\dlcclonee 

En eet..a oeei6n oe h¡¡l:>lo del pro=eo &alud - enfermedad. a&Í e.orno del triángulo de la ealud para poder 
explicar el equilil:>rio que ee neceoit..a en lo fieic.o. ~ial y mental para no caer en lae adiccion<=e. que 

pueden ir deede el al:>uoo del alc.ohol. fármac.oe y med1cament.oe, haiet.a de loe aliment..oo. 

Pueot.o que eota f'eei6n &iguió deopu¿o <le que una eepecialiot.a en nutnción lee h.ablo de c6mo del:>en 

c.omer ei oon diavét;c.oe e hipert.en"°"· que no kt>en de o.ceder-e.e en azucaree. harin.al!> y 

carbohidrat.o&. 

Loe fac:t.cree de riefl.<30 fueron mencionado& por el grupo como ~uo.ant<:e de qu<: loe Jóvenee cai9an en 

lae adiccioneo enu-e loe que mencionaron fueron: un.a familia ketruida. •iolencia. pol:>rez.a, ignorancia. 

poca c.ompreneión. marginación. =eeo de din<:r0 y lu~. fAlt..a de limit.ee. por mencionar loe máe 
eol:>re5alientee. 
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Muchao pereonao hat71aron oobre experlenclae de algún conock:lo, familiar que U:nla o tiene prot71emae 

con lae drogao, ee dlñcll reconocer que en nueat.ra familia pueden paaar eeu: t.ipo de problemso, oln 

eml:>argo psea muy &e'Juldo y elloe ea ben que pueden recurrir a una inat.ituci6n a pedir ayuda ya eea CIJ 

u ot:ra organizacl6n que &e dedique a combatir el problema de adiccione1> a lae droga!>. 

Tengo que mencionar que una seílors ae acerca a mf, para eaber máe oobre CU y cuál ee el que le 

queda máo cerca de eu domicilio, pueoto que un vecino tiene problemae con el uoo de drogae. 

Por ot.ro lado 6e menciono lo grave que puede &er exceder&e en l.a ingeat.a inmoderada de 

medicament.oa, muchae eeílorae reconocieron que 6e lee olVlda tomar eu medicina y ee la toman doble 

de0pué0 o eimplement.e la toman al ot.ro día. En el caao del grupo Promotor la mayoria aon dial:>.;ucoe 

e hipert.eneoe no uean medicamentoe de alto rleago, pero oí llegan a eobremedicarae tomando 

cualquier medic,1ment.o que Uenen a la mano para quitare.e el dolor de cabeza, de eep.ald.a, piee etc. 
Como "ª el naproxen, diclofenaco y ot.roa, que oon ant.lbi6t.ico0 que en doeia muy alt.ae puede llegar a 

daílar la flora int.eat.inal y con el paoo del tiempo eetoe me.dicamento<> ya no hanin efecto por lo que 

buacarnn otro que aea máe fuert.e. 

En general mucho oe habla acerca de que loe ant.igripalee ya no hacen el m1emo efecto que al principio, 

ademáe eot.oe medicament.oe oe pueden aaquinr t>in recet.a y oon ingeridoe indi&eriminadamenu: por 

todo mundo cuando empieuin a aent.ir loe 1>Íntomae de un ret>friado. 

Un médico me explico qu" cuando una pen>0na compra un antignpal ponque t.iene maleet.sret> de 

re!'>friado, loe t.oma por doe dfae porque eient.e mejoría y no acude al doctor. En cualquier proc.eeo de 

"nfermedad h,1y et...pJH> donde el virut> ,;.,, incut>a, t>e deearrolla y <>i e<> coml:>at:ido muere. En eet.e caoo 

la peroona lo Único que hace con el viruo que lo invade ee calmarlo por unce díae eiendo que deepuée 

regreeara e.en máe fuerui y el medicam,,nto que 1ngiri6 al principio ya no hace efecto. Por e&a ee 

recomendal:>le acudir al doct.or p'1r8 aer diagnoet;cadoe y medicadoe confiat>!emenu:. 

Se lee pidió que pa0aran al frent.e eiet.e per..-onae, 2 mujerea y 3 homt>ree. para que repreeentaran una 
ee.pecle de eociodrama, ae le<> entregaron tarjeta<> con diferent.ee di.ál"'30". El t.exto deecrit>ía lae 

caracu:ríet.icaa d" 0iet<0 pen>onae que aeietian a "La fieeta de Eduardo" (Ver anexo 2), e><.plicando ha 

que,;.,, dedicaban y que lee guet.at>a hac.er, eeto porque en el l:>aílo de la caea de Eduardo encontraron 

cigarroe de mariguana. 

Ee aeí como loe adultoe mayoreo t.enían que ie,,r la tarjeta que lee toe<:> y defc::náer a eu peroonaje de 
no haber con&umido mariguana. formando un tipo det>at.e. loe pereo"--jet> eon: 

• El fumad.ar 

• El millonario 

• El pandillero 

• La eet.Jdioea 

• La coqul!<UI 



Al flnal el millonario explicat>a que ee e.ent1a oolo por la sueencia de eue padree y eu at>ul'Timiento hacía 
que ee elntlers deprimido y dee.eeperado por eeo en algunae oca&ionee fumat>a mariguana. 

Con eete ejercicio &e pretendía diecutk que lae caractcríeticae y el mealo amt>iente que noe rodea 
Influye mucho en nueetrae actltudee, pero que lae aparlenciae pueaen engai'lar, muchoe argumental:>an 

que el culpal:>le era el pandillero, el fumador o el reventado. eln eml:>argo no fue aeí. 

Tema: 

Grupoe y Equipoe 

Lae diñcultadee de lntegracl6n de grupo e.e hicieron preeentee deede el principio. la T.5. Rel:>eca 

Gardui'lo del la UMF#9, me pldi6 que le ayudara a que &e Integraran de una forma máe homogénea. 
puee hal:>ía notado que ee hacían muchoe grupltoe, que excluían a muchse pereonae que de por el no 

lee 9uet.al:>a participar. 

Un grupo ee cuando &e reúne un conjunto de peroonae en un miemo lugar, que tienen opinionee o 
intereeee eimilaree. Un equipo ee un conjunto pereonae que ee reúnen para cumplir algún fin eepeclflco. 

Ee aeí como ee incluyo eete tema donde &e lee hizo notar la diferencia entre un grupo y un equipo. 

reconocieron a.ue ello& eon un grupo de pereonae que ee convierten en equipo cuando tratan de hacer 
una actividad o eimplemente de participar en el taller o lae pi.auca& que la cllnica lee proporciona. 

Experienclae peaag6glcae del tema 

Para empezar ee leo pidió que ee enumeraran del 1 al 4 para fonnar custro equipoe. con el fin de que 
tral:>ajen en conjunto para reeolver un prol:>lema. En eet.e caeo como a elloe lee s9rada jugar decid( 

ponerlee una acti\-idad que &e llama nudoe. En la cual tienen que participar doe pereonae que eon 

amarradaa de lae mui'lecae con doe lletonee que eon entrelazadoe, el ol:>jet.ivo ee ooltaree eln 
deaanudar loe nudoe. Como lo mueetra el elguiente dil>ujo. 
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El punto era que loe grupoe U-al1ajaran en equipo al mlemo tiempo que ee divert.fan, lo máe 
lmpreelonanU: era que lae áoe pereonae que eeta11an uniáae ee U:nfan que mover de forma& 

complicada& como agacharee, paear por aml1a de la compaPlera, arrodillaree ~. 

Solo un equipo pudo eolt.aree y fueron elloe loe que eneeñaron a loe demáe a 1111eraree de loe nuáoe. 

Tema: 

Poemae 

El grupo Promotcr "Viva la Vida" ee caracú:rizs por eu dinamlemo y fueron euglrienáo U:mae, la 
pol11acl6n en ou mayorfa oon de mujereo, eln eml1argo taml1ién participan doe o t.ree eeñoree y uno de 
eiloe e6Cril>e poemae de amor y deeamor. 

Experienciae pedag6glcae del tema 

La act.ividad de ei;ta eeei6n fue de leer poemae y plat.icarloe. Se convtrt.i6 en un del1aU: áel amor en eue 

épocae y lo que eet.a paaanáo en la act<Jaliáaá. Sue argumentce ee referían a que anteriormenU: 
exietJa mayor romant-iciemo, reepeto y valoree. que ahora la juvent.uá ee muy 1111ert.ina y no teman el 

amor en eerio. Sot>re tcáo act.ualment.e. ya c.iu;I nadie lee 1111roe áe poeeía ni de ningún U:ma, pueetc 
que la t-<:l.,,,.ieión apare" la at.cnci6n de loe jóvenee 

Sin emt>ar.30 ot.r;to oeilorae aecíari que hoy en afa t.ienen máe lil1ert.ad para eecoger a eu pareja y eallr 

a divert.in>e. puce en ocaelonee loe padree ele ant.af'lo no Ice permitJan ealir ni a la e&quina a eolae y ei 
e.•IÍan er.q cori chaperon. Lee hut>iera guet.aclo caearee meno& jó-.-enee o eot.ucliar. 

Se menciono el t.ema ele familia. comunicación, aeert./vidacl y autceet.ima puco en algunoe cal>Oe lae 
eeñorao ee caearon por que eue padree lee dijeron, y ein emt>argo encont.raron el amor por medio ác 

un¡¡ t>uena comunicación, comprenel6n y aceptación, ot.rao &eilorao no corrieron con la mlema &uert-<:, 

pucet-0 que ee cai>aron cnamoraclae y al paoo ele loa añoe eetc ee ac.at>o, la mayoria reeiet.i6 ineultce y 
golpc6, pocao flleron lae que decidieron dejar a eu marido por miedo a no poder mant.ener a eue hljoe, 

dejando 6U!> N:ntimient-00 ele l.aclo, eotc repercuúa en eu autceet.ima t>aja que hacia que lee diera 
miedo alejan><: del euot.ent-0 de &u pareja. 

E& import.ant-<: rec.ordar que cot-<: grupo de eeñorae, fueron amaa de caE>B en loo ailoe 60'e y 70'e. ee 
decir en ou mayoría flleron educada& para cae.aroc y t.ener hijoe, en otroe Cal>Oa lae eeilorae 

uat>ajaron ele muy jóvc""a porque eue familia& eran ele eecaeoe recur&0e, ce una pot>iación con 
diferent.ee caract.eríet.ic8e pero que al final fueron educ.adae con l.ae mi&mae 11.ae-<:e de eat:>er cocinar, 
=r y limpiar una cae.a. 

lnclueo mucha& f>llfricron el engaño de &ue m.aridoe, l.ae que dejaron .al m.ariao no ee arrepienten. y ee 

duro reconoc<::r que alguna& eeñorae &e a~ran ele h.at>er '\u.-..:t.aclo viuáae y n.o tener '\Ue cncarg.aree del 
Inepto de eu mariao, en palat>rae de una e-<:ñora muy dolida con &u difundo eepoeo. 



Al flnal de la eeel6n el eel'lor Agu0t1n ley6 un par de &Uf> poemae y comento que e0t.aba por pul:>licar un 

librillo de poema& de amor y de0amor. De&<3raclaaamente nunca pude ot:>U:ner la publicacl6n, ademáe 

de que el eel'lor ya no aeietJa re<Jularmente al grupo. 

Tema: 

Este no era un tema U:6rico o con algún conteniao que no fuera el lúaico, lae caraci;.,n'et.icae de loe 

adulto& en plenlwd ee en muchas ocaelone0 oon de cori,, lnfantll, en el grupo hay ca00e de 

oetcoporoeie, hipe~nol6n y dlat:>eU:e, eetoe maleo no lee han coart.aao eu lit:>ert.ad para divertlete 

como nifloe. Mucho& realmente no t.uvieron Infancia y por ot..-o lado la neceeldad que tlenen de <>entlree 

peroona0 acUvaa realza la lmporu.ncia del jue<JO en loe adultoe mayoree. 

El entcuoiaemo ee un factor que prevalece en el grupo. loe juego0 que ee llevaron a cabo fueron: Canaet.a 

Revuelt-a, Jirafae y Elefant.ee aeí como Lae Lanchae. Eetoe tree juego& permit.ieron que loe adulf.05 

mayoree part.ic1paran individualmente y en equipoe. 

Canaot.~ revuelta. 

Se pidió a loe 1nt.e<Jrant.e& del grupo que hicieran un circulo, deopuéo a cada uno de elloe ee leo dio un 

nombre de una fnJUt en eecreto. Cuando ee lee Indicara en voz alt.a &U nombre eecret.o, lae peroonae 

t.uv1eron que mo;·erec de lugar, ei no lo hacían perdían y t.enían que eent.al"9e, a&Í euc.e&ivamente haet.a 

o,ue quedar"" doo o treo non1breo de fnitae. 

Eota actiV1dad ee máe que n'1da para romper el hielo, aeí como para empezar otra ac;Uv;dad con máe 

energí'1, pueoto que ee t.enía que correr hacia ot..-o lugar, reslmente fue divertldo ver como coman y en 

ocaeioneo h"e.t.a chocat>an entre elloe. 

E<H.e ejercicio "" t.ot,•lrnent.e de coordinación entre tree pereonae. por lo tant.o e.e llevo a cabo en 

equipoo. Se p"1o que ;•ol;1eran hac.er un circulo, ee explico que para repreeent.ar a la jirafa ee 

neceeit.aba de treo pert)Onao, lae doo que eot.aban en loe ext.remoo t.enían que arrodill.aree y t.oni.ar a la 

pen:..:>na a,ue e<:>tal:>a en medio de loe t.ot>illoo. a&Í miomo la peroona de en medio t.eni.11 que levantar loe 

bra=e eimulando el cuerpo de la jirafa, por otro la<:to el elefant.e ee repre~..-nto t.amt:-ién c.on u-ee 

peroonae, oin eml:>argo en eotc CJIOO lae doe pe~nae de loe extremoe t.enían que eimul.ar lae oreja& 

del elefante colocanao ou mano e><t..endoáa izquierda o derecha &e.3Ún &u poeición en lae orejJlo del 

partlcipant.e que oc encontral:>a en meaio, quien al miomo uempo t.enia que &imular con &u& manoe IA 
t..-ompa ael elefant.e. 

Cuando e.e leo inaiCAba que hicieran una jirafa o un elefante elloo tenúm que coordinar rápidamente 

&ue manoo y brazo& para hac.erlo lo máe pronto po&ible. En oca&la<iee loo ~rupoe ae treo pen>e>n•e ee 

equivocaban de poeici6n. o CAmt>iat>an de equipo. En eot.e j~o na hay gan&:foree ni perdedoree, 
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elmplement.e ee una actividad que n::creaUva, aáemáe de una eep=ie de reto entre eiloe para 
coordinar adecuadamente eue movimiento& con loe de eu& compaf'leroe. 

Lae Lanchae 

En eeta actMdad ee trsl:>ajo colectivamente, ee empez.6 el ju~o con una leyenda M Hal:>Ía una !:>arce de 

pirata& que nav~al:>an por el mar, una tonnent.a loe azot.o y el !:>arco naufrag6, para que no ee 

ahogaran el capitán grito, hagan lanchae de ... en eete momento ee lee dijo un número par o Impar para 
que hicieran grupo& de tal cantidad, y a&Í euceelvamente haet.a que quedaron eolo doe pereonae 

La Intención que loe adult.oe en pleniwd ee divirtieran. lnt.e.graran y corrieran por todoe ladoe para 
formar una lancha y no perder. eu=dieron eituacione& de camaraderia en cue6ti6n de que muchae 

eeílorae que ya 6e conocían 6iempre t.ermlnal:>an junta&. En ot.roe ca&01> lae eeílorae que no e;e 

conocían t>ien hicieron eu propio grupo. 

El juego en loe niílo!> ee. muy import.ant.e porque ee parte de eu crecimiento para lograr comprender el 
mundo qu<= lo& rodea. en el cae.o de loe adultoo en plenitud el ju~o eo una forma de deefogar energía 
fíeles y m<:nt.al, y tal vez olvidaroe por unoe lnetant.ee que tienen dolor corporal o peíquico. 

Lae ultimae doe actividadee del taller fueron lae repreeent.acionee test.ralee, que eerán deean-ollae 
m.áe adelante. 

o Metodología y T écnlcae del taller preventivo 

El método que e<: ueo en el taller tuvo dlferent.ee caract.eríeticse, en ocaeionee ee llevo a cal:>o la 
eeei6n t.r.adicionslment.e donde el coordinador hal:>la y el partlcipsnte ee<:ucha, ein eml:>argo ee tenía 

que romper un poco eot.a &lt.uscl6n del:>!do a que lae nece&lásdee del grvpo eran la& de psrtlcipar 

sctlvsment.e, por lo que ee utilizo mucho Is técnica de lluvia de idea&, donde loe adult.oo en plenitud 
oplnal>an .acerca del tcm.'I dee-de &u part.icular punto de vi&t.a. 

Técnica: 

Det>ate 

Por con~uient.e en cada ee1>i6n ee lle<:JO a un del:>at.e. pueeto que muchse pereonae no eet.al:>an de 
acuerdo con la opinión del otro y &e logral:>an platica& muy int.<:reeant.ee. por ejemplo hsl:>lando de 

familia y áel rol de la mu,ler muchae eeílorse mencionaron que el eer ama de e.aes era lo mejor, por ou-o 
lado ot.rae eeílorao no decfan lo mioma porque ellae eintieron como el eer ama de caea no lo fue todo y 

que lee hut>ier1> guet.ado eGt.udiar o t.r.al:>aj.11r. Loe del:>at.ee "" ocaeionee eran eopont..áneot', por lo que 
mle int.ervencioneo eran m.áe de moderadora que de coordinadora. eeto p.ara que una 60!11 pereon.a no 
.al:>uesrs del t.iempo y por otro laao para dar par'...icipacibn a t-Odae l.ao pert>ans& que levantal>an la 
mano para dJir &u opin16n 
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Técnica: 

Eetodlo de caeoe 

El eetudlo de ca&oe taml:>lén ee hizo preeent.e. en eet.ae acUvfdadee loe pal"tlclpant.ee neceelt.al:>an 

t:.ener lnt.erlorlzado por lo menoe el concepu:> de la eeel6n, pueet.o que tenían que ot:>eervar y analizar un 

caeo eepeciflco para deepuée opinar ool:>re él y decidir que hacer con el flnal de la hlet.orla. Por lo que 
loe eetudioe de ca&o ee aplical:>an cael al final de la eeel6n. 

Eet-0 eucedldo en la eeel6n de aeerUvidad, donde ee planteo el caeo de .Juan (Ver anexo 1), una hletcrla 

que no t.enía un final e&crit.o, era un adoleecent... o,ue ee eenúa &elo porque venia de una familia donde 

eue padree &e hal:>ían divorciado y dividido a loa hijoe. él vivía con eu padre y eu hermano menor con eu 

madre. El caoo ea que el ee eenúa culpat>le de la eeparación de ou familia. ademáe de que eu padre 

t.ral:>ajal:>a t.antc que nunca lo aUndía. El joven t>uocando compafl(a ee refugia en una compaflera de la 

eecuela que t.iene loe miemoe prot>lemae por lo que .Juan ee eient.e ident.ificado con ella. Aeí que en un 

día la Joven le ofrece a Juan un cigarro de mari~uana como medio para alejar eue prol:>lemaa la hiet.oria 

ee deUene cuando .Juan eot.a apunt.o de temar el ci~arrillo. 

Eo lmport.ant.e mencionar que en eet.a caoo ee conjuntan loe Umao de famili.~. comunicación. familia, 

aoerUvidad, aut.oeet•ma y adiccionee. 

El punt.o ee que loo adult.oo en plenitud decidieran aoerUvament.e como eolucionar el prol:>lema, con 

eet.e ejercicio ee pueden ot>eervar muchoo element.oo del taller como: que t.ant.o ent.endieron del t.ema, 

ouo propiao experienci¡¡o, ou punt.o de viot.a como adult.oe diciendo lo que pienoan y eient.en &in agredir 

al prójimo y eot>re todo ver que act.it.udee t.omaron para reoolver el provlema "n e.quipo. Eet-0 máe 

adelant.e ee mencionara como punte de merencia para la ""aluaci6n d"I t.iller. 

Otro eet.udio de caeoo fue el de la Fieet.a de Eduardo (Ver anexo 2). IB cu.Fii ee menciono en el t.ema de 

adlccloneo. eet.a actividad cumple con t.ree caract.eríet.icae que Uene que det>arrollar el participante: 1) 
"""ªr a cal:>o un &ociodrama; 2) un del:>at.e y 3) analizar un caeo. 

Técnica: 

Soclodrama 

El eoclodrama fue muy aceptado por el grupo. deean-ollal:>an eet.a acUvidad con l:>aet.ant.e nat.uralidad 

y como decían elloe le echal:>an de eu coeecha. En el t.ema de familia eAietió mucha partlcip.acoón para 

actuar loe diferent.ee Upoe de familia. De aquí empez6 la inquiet.ud de loe adult.oe "n plenit.ud de act.uar 

ant... el audit.orio. 

Loe jue,30& que ee 11.,,,,aron a caro en el grupo ee pueden t.omar como un mét.odo para relajar y 
ent.uelaemar a loo int.egrant.ee del grupo "'\'rva la Vida· 

En el no ee uUlizo un eolo método creo que fue muy flexll:>le, no olvidando lo que ee quería log,....r en cada 

eeei6n, en oc.aoionee cuando ee dleei\a y planea un t.aller uno aeflne él como IJ,,var a caro lae ee&ionee, 

ein eml:>argo eet.o ee t.r.aneforma cuando ee i;.,ne un primer cont.act.o con la pot:!l.aci6n que t!le va a 
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tral>ajar, como reeponeal>le del grupo en eee tiempo ee tiene '\Ue pen&ar en un lenguaje adecuado, una 

coneluccl6n acertada y una entrega profeelonal para poder llegar a Ja conciencia del grupo. 

En todae lae eeelonee ee utlllzo la t.écnlc.a de expoelci6n. lluvia de k:leae y lae act.lvieladee 

anteriormente menclonaelae. 

Material Oieláct.lco del t.aller prevenUvo 

El material en muchoe caooo ee Importante ee utlliz6 lo l>áelco en un taller. primero '\Ue nada gieee, 

plzsrr6n, rot.afolio, dlurex etc. 

Por ot.ro lado en lae act.ividadee planeada& para cada eeel6n ee r"'\uería de material eepeciflco como 

por ejemplo en la eeel6n de encuadre ee neueltal>an t.arjet.ae con refranee para unir en parejae a loe 

participante& del Utller para que deepué& ee preeent.aran mut.uamente frente al reeto del grupo. 

En 1:1eneral el mat<'rial didáct.ico ee un awdliar que nunca det>e de faltar en act.ividadee como un taller, 

porque la mayoría del tÁempo ee tlene '\Ue eet.ar en conet.ante actividad. Y loe recureoe didácticoe eon 

import.antee para camt>iar la dinámica de un momento a otro, al camPiar el t.ipo de eotAmulo didáct.ico 

el participante puede camt>iar de una act.lt.ud paelva a una actitud máe actlva, eet-0 tamt>ién depende 

de c6mo ee maneje la eeei6n, puee ee muy clert-0 que aunque ee tenga el mejor material didsct.lco y 

máe coeto!)O eino ee t.iene un 17uen cont:.acto con loe part.icipantee de cualquier taller. cureo o claee, el 

material didáct;co eale &ePr-ando. 

Evaluacl6n del taller preventivo 

La evaluacl6n ce lo máe lmportant.e del t.aller, puee ee en eet.a donde ee pue.::le comprot>ar el !se 

variat>lee planteadae en el ot>jet.ivo 1:1eneral y ot>jet.lvo& e&pecfflcoe ee cumplieron. En el e.seo de eete 

t.aller preventivo. ee t.om:iron en cuent.a mucho& element-Ofl para de&arrollar el trat>aJo, como e& el 

ut.iliuir la educaci6n para la &alud c.om-0 medio para tener una alto nivel de &alud y de vida. el cuPrir l.ae 

neu:eldadee eepecificao de loe adulto& en plenitud, loe ot>jet.ivoe de la& d.oe inet.itucionee que ee 

intereo11ron por el t.aller e.orno ee: Cent.roe de ln~rJ1ci6n Juvenil "Benito .Juárez" y la Unidad de 

Medicina F amlliar t: 8 del IM55. 

Siempre e& difícil medir un c.onocimlent-0, en el cae.o del taller no fue a mi parecer. neu:oario poner una 

califlcaci6n numérica a cada int.e;irante del grupo "Yrva la vida" porque eea no era la intención. ein 

emt>ar1:10 era n"=oario medir o mejor dicho evaluar el impacto re.al del t..aller en tae pereons& que 

lo1:1raron participar. 

Eeto ee volvi6 máe difícil por la ln.aeletencla de muchae pere.ons&, &in emt:-argo &iempre exiet.ieron 

pereonae que participaron deede et principio haet.a el final. Por lo que me l>aee en la pol:>tacién '\ue 

realment.e ee lntereeo. 
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Aef (\Ue la fonna de evaluar fue diaria en cada &e&i6n por medio de la calidad de &ue partlcipaclonee, 

aef mlemo de la& dlvereae acUvid.adee como: eoclodramae, eeUJdloe de caeo, del:>atee etc. Tomando 

como parámet.ro la temática de cada eeel6n, aef como la ele mi propio crit:.erio '\Ue fue fonnaelo elenu-o 

de loe concept.oe de Cenu-o ele lntegraci6n Juvenil, de la experiencia profesional y la formaci6n 

unlvereltaria. 

El reeultaelo para mí fue eatiefact.orio, a lo largo ele eete lnfomie Académico ee ha logrado vieluml:>rar 

el ent.uelaemo y ent.rega de eet.ae pereonae que pertene.cen a la t.ercera edad. el ol:>jet.ivo general 

plantea al:>rir un eopacio a loe adultoe en plenitud para mencionar eue experienclae y ayudar<".><: ent.re eí 

para entender eu contexto, ademáe de eal:>er en que momento ee pone en rieego eu calidad de vida y 

de ealud. 

La reepueet.a que recil:>Í de elloo en t.odae lae e.eeionee ee hicieron conecientee o por lo menoe ee 

enteraron de loe diferent"e temae. lo lmport.ant" ee que lograron conect"r loe temae con eu vida 
diaria, eet.o por medio de la participación d" caaa uno de elloe al cont.amoo eue propiae experiencias, 

llevándolas al marco te6rico de lao eeeionee. 

Se cul:>ri6 la n"ceeidad de loe adultce mayore" en cuanto a atención e 1nt.,,réf> y eobre t.odo en lo (\Ue 

elloo eon capacee de ofre-eer. Lae inot;t.ucion"" en &u momento apoyaron eete proyecto haet.a el 

punto de hacer r"alidad la& lnquiet.udeo de loe partlcipant.e& eot:>re realizar una ot:>ra teat.ral. 

Al final &e cul1'ieron ot.rae n=&idadee como la de eentln>e parte de un grupo donde eon nece&it.adae 

ouo preeenciao para que el 13rupo oiga adelante como un e'\uipo, donde cada pieza ee vital para (\Lie 

eete oolJr,,...;va. 

4.4. Repreeent.acionee t..eat.ralee denu-o del taller preventivo 

a) El Ultimo Camino 

Eet.a ot:>ra ee llevo a cat:>o en el marco elel feetejo del Día del Adulto en PlenlUJd, la Coordinadora de CU. 

T.5. Lourdee Valverde aef como la Coordinaelora del Grupo V'iva la Vida T.5. Ret:>eca Garduflo, penearon 

en una servidora para realizar una ot:>ra donae ee trataran divereoe tema& como: Familia, 

Comunicacl6n y el rol el Adulto mayor en la eocieaad frente a una protrn:mática de viudez. falta de 
apoyo familiar y vejez. 

Ol:>j~Jvo ele la ol:>ra 

El fin de eota ol:>ra era repre&ent.ar un ca&e (\Ue ee enfocara a la prol:>lemátlca del adulto mayor en la 

actualidad, ademáo de contar con la partlcipaci6n elel propio grupo -Vrva la V'ida- para act.Jar en eeta 

ot:>ra t.eat.ral. 
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Experiencia de la repre~tacl6n teatral 

La Coordinadora de CIJ y la Coordinadora de la UMF #9, nccceitavan realizar actMdadee con el grupo 

de adult.oe mayoree en pro de la ealud y con motivo del feetejo del día del adulto en plenit.ud, en el mee 

de A9oet.o. Loe par'tlclpantee del grupo "Viva la vida· t.enían la lnquieUJd de hacer una ovra t.eatral. ee 

aer que aml:>ae coordinadora& penearon en llevar a cal:>o una ot>ra t.eat.ral donde 6e preeentaran 

clertae &lUJaclonee que viven lae pen>onae de la tercera edad, ae( como culnir lae ncccoidadee del 

grupo. 

Por lo t.anto ee pen&O en~uida en el taller como m.edlo para realizar la ol:>ra, para on3anlzar a lae 

pereonae que dei>earan participar en la ol:>ra. llevar a cabo loe eneayoe y elal:>orar la eecenograña. 

Como mencione al principio de eete informe, yo 60Y pcdag~a. pero no direct.ora de teatro, eecenógrafa 

o guioniet.a. Sin eml:>argo la idea de hacer una ot>ra de t.eat.ro me re&ultal:>a muy atracUva por el hecho 

de cumplir con loe ot>jet.ivot> del t..aller, ademáo de hacer un hecho las lnquiet.udee art<"et.icae de muchae 

eeñorao que &0ñaron con e.er primera,; act.ricet>. 

La lat>or empezó desde e&Cnbir el Guión donde incluyera lae caracteríot.icae que mencione 

anteriormente. por i;upue&t<> no t.enía que eer una repreeent.aci6n de doe horae. pero eí de media hora 

aproximadamente. Me tepe con que hacer loe diálogofl de una forma coherente y progreeiva era una 

dificult.ad. por lo t.~ntc revi&e alguno!> .3uione& teatrale& que me facilitaron en el CU de a4!unae. ol:>rae 

que ya ee hat>ían re¡.>ref>ent."'10 en d1ver&a& comuniaadet>. 

Entendí que un.11 ol,ra necee.ita por !>upueetc una t.emát<ca, un inicio. un de&arrollo. un clíma>< y un flnal, 

entendiendo e,;o loqre eecribir la obrs "El Ultimo Camino· (Ver an""° 3) con t.reo act.oe y doe caml:>ioe 

de ef>Cenoqrafía. al <>er .11cept./iaa por m1e eupenoree. lo OilJuient.e era reclut.ar a loe act.oree. 

El reparto de la ot>n1 fue de cinco pert><>na&, a pee.ar de eer pocoe loe actoree que ee nccceit.a!>an para 

realizar la ot>r.11, fue difícil convencer a muchae eeñorae, cuatro eeñorae eet.at>an diepueet.ae y 
ent.ueiaemadae. la qu1nt.:1 fue un cao!>, deecum que tenían gana& de que ee hiciera la ol:>ra pero no de 

participar en ella o por lo menoe eeo fue lo que manifeet.aron, loe principalee pret.e><t.oe fueror.: ya eetcy 

muy vieja para eetc, ee me va a olviáar él dial~o. no me puedo mover mucho, t.engo cit.ae cuando 60n 

loe eneayo5 et.e. 

Ot.ro prot>lema que encontré era que al t.ener a lae cinco part.icipant.eo era neceeario eincronizar loe 

tiempoo para eno.11yar. y no t<>dae lae ;;.~ñorae podían el miemo .::lía o la m1&ma hora. al final ee pudieron 

acomodar nueotroe horarioo para empezar loe eneayoe. 

Loe eneayoo ee llevaron a c.at>o doo vec.e& por &emana, lae eeñcra& pu6'eron mucho empeño en 

aprenderee oue di.iílogoe y movimíent.co. cuando entrar a eecena y cuando ealir. Sin emt>.argo cuando 

ee ac.ercat>a el dÍa del eet.reno oe ponían muy nervi06.l!IO, eot>re todo cwando t.enÍ.an que eneayar &In 

guión, por lo que ee leo &ugiri6 que no er.a neceeario decir ex.act.arne'1t.e lo áei t~. Ull vez podían 

poner palat:>rao eimilarl'O o que iee reeult.aran máo f.áciiee. 
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Con esto las eel'loras ee deeenvolvieron máe fácilment.., en ocasiones no &ul:>stltuían una palal:>ra sino 
todo él dialogo, eeto realment.. no import.al:>a mient.rae ee elgulera la elncronfa lo demáe ealfa 

eol:>rando, eol:>re todo que era muy lmport.ant.. que ee apropiaran del papel, que ee divirtieran y ee 
sintieran cont.ent.ae con lo que eet.al:>a asiendo. 

En loe eneayos ee unieron más las cinco ee?lorss, hay que mencionar que cuau-o de ellae empezaron en 

el grupo deede eue inicios. 

El vestuario fue elegido del guardarropa de cada una de las ee?lorae, la e&eenografl'a fue elal>orada por 
una eervldora, con ayuda de Is UIAF # 9 y el CU eol:>re todo con el mat.erial y el espacio para elal:>orarlo. 

Eet.a ol:>ra e6 preeento el 28 de Agoato del 2001, c:n el auditorio de la Unidad de Medicina familiar# 
9, denu-o del Feet.ival de Dfa del Adulto Mayor. 

Hay que mencionar que e.e pitti6 el apoyo del grupo para elal:>orar la eecenografü.1, ein embargo no ec: 
ol:>t.uvo gran reapueet.a, sin emvargo ei exiet.i6 apoyo moral, pues ee ent<Jeiaemal:>an con la idea de que 

cinco compa?lerao actuaran una ol:>ra. 

Deepu6e de realiZJlr la ol:>ra ·El Utt;mo Camino·. en1'.>e<3uida &é peneo en hacer ot.rs ot:>ra de t..st.ro, 

t.enlendo m.Áe t.iempo p.11ra organizarl.11, pueeto que la primera ee hsl:>ia programado cort un tiempo muy 

reducido para mont.11rl.11, eetc porque fue a finslee de Julio que ee ptant.eo 111 poell:>flldad de hace Is ol:>rs. 

Sin eml:>argo por la ent.rega y compromiec de lae eef'lorae que actuaron ee l°"ro sacar la 
repreeent.aci6n con bite. 

En eee tiempo oe acercal>an lae fechae deceml:>rinas y fue ot.rs vez el mismo grupo quien pidió que ee 
llevara a cal>o una paetorela, eln eml:>ar!JO ahora fue muy dlferent.e pueeto que muchae ee?lorae ee: 
acercaron a mf, para in~raee a la nueva ol:>ra de t.eat.ro. 

I:>) Lee Soplldoe del Dial:>fc 

Eet.a paetorela t.iene una t.emát<ca de tlpo cultural, puee eet.e tipo de ot>rae eon t.raelicion11lee en loe 
meeee de Dicleml:>re y Enero cuando ee feet.ejll Navú:laa y Arlo Nuevo. 

Ol:>jetlvo de la ot>ra 
Era el de nepreeent.ar una PaetcrelJI tradicional para ser preeent.llda en el mee de dicleml>re. con ta 
amplia partlcipaci6n del gnupo Viva la Vida. 

Experiencia de la repreeent.aci6n t.eat.ral. 

Cuando ee: tuvo la experiencia de la ol:-ra ·Et ultimo Camino·. ee peneo en hacer a~ m.és amVicioeo, 

~urament.e una paotorela cuma eot.s CJtract.eríet.ic.a. Siendo que en est.e tipo de repreeent.acicnee 
oe neceeit.an más de cinco actone& en et e~rio. 



La paetorela fue ele<jlda del IH>ro "Calavera y Paatorelaa" de eáiclonee popularee, Llamada "Loe 
Soplldoe del Dlal>lo" (Ver anexo 4), la cual fue adaptada para que ee deearrollara en u-ee actoe, eet:o 

porque la verel6n o~lnal oe plantean en cinco actoe. 

En eete caeo ee neceelt.al>an 12 pereonae, la mit.ad del reparto ee preeento por voluntad propia. la 
ou-a parte ee tuvo que pereuadír para que ee lnu.graran. al flnal oe conformo el elenco con 15 

pereonae. 

Se organizaron eneeguláa con loe horarioe de loe eneayoe que t.sml>ién eran doe vecee por eemana, el 
grupo que ee Integro a la paotorela en un principio fueron mujeree, eolo hal>Ía un homl>re que deapuée 

deserto por que conaiguió un U-al>ajo de Jardinería. 

Deepuée de algunae dee.ercionee e.e logro conformar l>l"'n el grupo con 15 pereonae incluyéndome, ya 

que una eeñora deeerto en la vfopera d"'I eeu-.,,no d"' la ol>ra, lo& enea:,'('e ee realizaron al principio con 

cierta tlmídez. con el paDO d"'I tiempo caml>io d aml>iente puee i:ra muy div.,,rtldo eneayar, porqu"' cada 

partlcipanu: ee adueño d"'I pap"'I qu"' inu:rpret.al:>a. T"'nl.,,ndo como reeult.sdo una convivencia muy 
am.,,na inclueo eurgió la amiet..ad .,,nu-.,, eeñorae que 0010 ee ealudal>an al principio, d"'epuée haeLa ee 

il>an a d"'oayuna junta o. 

DenU-o d"' loe "'noayoe no fui la única "'" dirigir, lao eeñorao taml>ién opinal>a y ee ayudaban ent.<: "'11.ae 
para realizar h"'n loo diálogoe y lae actitu<ke que d"'l>Ían t.<:ner para hacer máe real ou Lral>ajo. 

La e&eenograffa la dieeño y "'lal>oro una eervidora, la amt>ientaci6n del lugar corrió a cargo de todo el 

grupo, aoí miemo el ""'et ... ario de cada pen;onaje. en eete caeo ee lee dio un l>oceto como guía de que 
era lo que neceoit..!lto'an para repre&ent.ar el pereonaje. 

Como eo t.aml>ién tradición enU-e todo el grupo de la paetorels ee coopero para comprar fnJt.a y dulcee 

úptcoe para regalar al publico al final de la ol>ra. Se hizo difut>ión si pul>lico que aoietfa a la clínica y al 
CIJ "Benito Juárez" 

Enu-e loe invit.adot~ dietinguidoe s compartir de la paetorela fue el Director General de la UMF # 9, 

quien noe lninao un eepacio de ou tiempo, a&i como et director Genersl de CU "6enito Ju.ánez" el P&e. 

Vicente Caetro. Ademáe de muchoe familiaree de l.9e actricee y Is ms:,'('ría del grupo -Viva la Vida". L.a 
paotorela oe preoento el 10 de Dicieml>re del 2002. 

Con eot.ae doe ol>rat> de teatro oe dio por temiinado et cureo que ee ci.auouro et ml&mo día de&puée de 

u:miinar la ol>ra en el deoayuno organizado por la T.5. Rel>eca GarduM Cuet'Ca. 
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5. 
Capitulo V. 

ANÁLISIS Y REFLEXIONES DE LA EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Loe Centroe de ln~rac16n Juvenil dan apoyo a la comunidad para que no eufra de prot:>lemae de 

drogadlccl6n, al Iniciar el eervfclo eoclal en eeta ineutuci6n qult>e aprovechar lo que eeta ofreda, no 

Imagine que me quedaría máe de 400 horae que neceeit.al:>a para cul:>rír un requielto. 

OVU..ve máe que eeo, en principio tral:>ajar al lado de Peicólogae, Tral:>ajadorae Socialee y Pelquiatrae 

que me dieron algunae herrgmlent.ae para eallr a dar un eervlcio a la comunidad, ademáe de la 

formación profeeional que ya t.rafa y que recil:>( de la Univereidad. 

Al principio de mi eet.ancia en CIJ, fui capacitada para t.ral:>ajar en el proyect.c de Prevención para nlPloe 

y adole~nt.eo, ein eml:>argo todo caml:>io cuando me encomendaron la t.area de dirigirme a adult.oo 

mayoree. 

El t.emor de enfrent.aree a algo nuevo eiempre lmpulea a uno para lograr loe ol:>JcUve><> que uno planea, 

ee aef como logre int.egrarmc al Grupo Promot.or Prcvent.ivo -Viva la Vida". quc mc recil:>i6 

agradal:>lcmcnt.e. donde me brindaron reopcto, pa..Ucipacl6n y t.olcrancia. Eet.o porque ee difícil que una 

joven venga a un eepaclo de pcreonae con ideao ai'lejae a hal:>tarlee de Familia, Comunicación y como 

cuidaree fíeica y mentalment.e para t.encr una calidad dc vida l:>ucna. pucet.o que elloe han vivido máe 

dc 60 ailoe luchando disriament.c con lo quc ofrcce la vida y adcmáe quc han ealido adelant.c, puee la 

pruel:>a era quc eet.al:>an preeent.eo en cl <Jrupo. 

ExieUeron muchoe mat.icee que conformaron mi eet.ancla en cet.e grupo, como profeeioniet.a logre 

planear mie actMdadco para facillt.ar el aprendizaje de loe adultoe mayoree, quienee ya tienen eue 

eoqucmae dc conocimiento l:>aet.ant.e dcfinidoe. &in emt>argo mi mayor eauefacción e& que lograron 

conectar eue e>.perienciae con loe conc.cptce que yo lee mcet.rat>a. tal v= no eon t.emae nuevoe, en 

mucha e oca!>ioneo olvidamot> que ee una familia, que ee t.ener comunicación, como podemoe decir lo que 

peneamoe y eent.imoe. como e.eguir ac.cp<..ándonoe come eomot> y eot>re tcao como podemoe t.ener una 

ealud mental y fíeica. 

Por ot.ro lado no t.odo fue l:>ucno, ret>pecto a que exieUeron caooe donac lae &ei'lorae no aeit>tían al 

grupo por caer .,.n la depreeión. por t.cn.,.r recaída& de dial:>e-t.ct> o de la enfermcdad que p.d.:lc:cier.an. 

caídae y pencanc.ce que lmplical:>an no movert>e, no po<-ter caminar o enyeear out> ~rem1da<leo. cirugíae, 

lnfart.oe et.e .• y eol:>re t.cdo ee dio el caeo de un deceeo de i.;na ccmpai'lcra que part•C•po .,.,, el Grupo 
Viva la Vida". Faltal:>a muy poco para pree-ent.ar la paetorela. por lo que al pnnciro "º ee ouep~ió el 

eneayo, pero en vieta de que nadie lnCIU)·-'ndome. ee podía concent.rar decidi"'°" canc.clar el enea:,o, 

ccoperamoe para comprar floree y muchae eePlorae fueron al acto re!~ioeo. 

La pe.daqogfa ee muy not>l.e porque aunque no me formaron para eer mtleet.ra. logre 6entJr cota relación 

que ee forma ent.re Ma.eot.ro - Alumno, en eet.c caeo "º fue de manera fornul. por ot.ro 1-ao el hecho 

educativo eo en ío que no& eepeci.•liz.amoo loo pe<la<JO<.!IO<I. en e<1t<' C-.91.">0 lo'.lre ot><>er..·"r .-eta eit.w1ci6n 
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deede dent.ro, porque ee muy diferente ir s ol>f><!'rvar la cla<>e de un dounte en el sula, que lievar una 

claee propia donde ee enfrenta unos dieeílar, planear, realizar y evaluar una aeeibn donde ee pretende 

eneeílar al90, eot>re t.odo a lae dlferentee elt.uacionee que no diun loe iit>roe de educación, como 

Ble!jrBree cuando la dinámica del 9rupo ee muy divertida, el enojo que ae eiente cuando no ponen 

atención, rdree cuando ee ponen a l>silar dsnz6n en plena claee, o Is pereona que canUI, Is aef'lora que 

ee durmi6 en Is tercera flls y en eete caeo haeta enfrenUlr la muerte de una inteqrante del grupo. 

Mi experiencia profeelonal s mi forma de ver, ae le puede aíladir muchoe objet.iYoe que califican mi 

deeempeílo, lo Único que puedo decir ee que ahora .,¿ lo que ee t.ratar de en<>eílar ti una pereona, en 

al9unoe caeoe recordaran lo que lee en<>ef'le en ot.roe cs60e ee acordaran de lo que 60y yo como 

pereona. 

Reepecto ti Is eet.ruct.ura del t.aller, ee neueario punt.ualizar que ae puede mejorar en t.odoe loe 

.aepect.oe. deec:le loe ot>jet.ivoe, contenidoo, met.odología y evaluación. Con loe reeultadoe que ee 

t.uvieron del taller de prevenci6n ae pueae decir que reeu!t.o muy eat.iefact.orio, pero como cualquier 

profeoioniet.a que deeea ee43ulr adelant.e t.odo puede eer mejor 1>1 uno ee lo propone. Por cueet.ionee de 

travajo, t.uve qLJe dejar el 9rupo, ein embar90 en t1l9Ún moment.o de mi carrera profeeional re43reeare 

para terminar o reiniciar lo que una vez comencé con mi1> nervioe. mi poca experiencia pero mi fe 

profeeional por delante. Punt.uslizando el apoyo que recil>í de la inet.<tución a la que pertenecía y eol>re 

t.odo el t.ral>ajo que realiu con la 9ent.e que necet>itaba de mí ccmo peaago9a. coordinadora. direct.ora 

y ami9,1. 

El t.rabsjar con ,1duitoe en plenitud fue una experiencia nueva y no dudo que en el fut.uro me enfocares 

t.rsbsjar de lleno cor\ 101> adulto!> mayoreo. quieneo oolo neceeit.an que ee lee t.ome en cuent.a, que ee 

abra un e1>pacio donde puedan e-"pree.~r lo que han experirnen~~do en eu vida y eot>re todo lo que 

1>ient.en y pien1>an en l.~ actualidad. 

Por otro lado con eete informe pretendo inmortalizar un poco de mi expenencia profeeional y pe.-..oruil, 

pue1>to que fue impo1>iPle mant.enerme al mar9en del qrupo. en t.odo eet..e trabajo int.ente de,;crii:>ir loe 

diferent.ee momentoe que 1>ucedieron en el t.ailer, deede el punt.o de vieta ped89Ó9ico haet.a anécdota& 

que enriquecieron el cont.enido del taller. Conei.lero que lot> t.ema& y act"":lade& que realice con loe 

adulto& en plenitud deaerlc.adenaron lae experienciat> pert>analet> de cada uno de loe part.icipant..et> en el 

Grupo Prometer 'Viva la \''"ida". que let> ayud.'lron a i<JentJficaree máe como 9rupo - equipo. eoi:>re t.odo 

para que de l.~o mit>mao e'perienciao aprendan algo nuevo de la otrn pereona. 

Por otn> l.~do t.er"Jº que a43radecer a la Un1verelC:lad Nac>0nal Aut.ónoma de México y a L't Facul~ de 

Filoooffa y Let.rae, aoí como al Col"'3io de Peda9043ía, t.oda la formaciÓn que me dio para eer 

profeeioni1>t.a, aunque en muchae ocaoionee uno ee encuent.rs ant.e la re.aiidad l.ai:>orsl ein 6.'li:>er 

claramente lo que t.enemoe que hsc.er como profeeo;oniet.a&. Con mi formación pea.aqó9ica puedo decir 

que oi:>tuve lae vae.e1> par.a ealir a t.raloajar para la eocied.ad y la experiencia ee la ot.ra mitad que noe 

va a conformar come verdadero& Uc.enci.aaoe en Ped~043ía. 
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CONCLUSIONES 

El coneumo de drogae ll~alee entre loe adultoe mayoree no ee muy común, eín emt>argo eet.ae 

pereonae eetán máe propeneae a coneumlr medlcamentce dellcadoe que pueden cauear una 

dependencia ffelca y mental, ademáe de caer en otra adicci6n que no ec menciono en eete informe pero 
que eeta muy preecnte en eu realidad como ee el alcohollemo. Por otro lado loe fact<>ree de rie&go m.áo 

eol>reeallentee en loe adult.oe mayoree eon loe nlguientee: no tener un núcleo familiar oolido. depreel6n 

por jut>ilac16n, muerte del cónyuge, divcreae enfcnnedadee, falt.a de atenc16n de la eocied.ad, pocae 

poelt>llldadce de eeguir tra!Jajando, el ocio y la 601edad. 

Exleten factóree máe cepccíflcoe que afecUtn al adulto en plcnit-ud, oin cm!Jargo loe anterioree 

rcpreeent.an loe máe import.antee a mi coneidcración. la educaci6n para la e.alud al:>arca toda& lae 

eeferae que íntegra a un eer humano para mejorar eu cBtilo de vida. En el ca60 de loe adultoe mayoree 

eu triángulo de la ealud ceWl dc&equili!Jrado, por lo t.ant.o eetae pen>anae deben tral:>ajar lo dot>lc que 

un Joven para eetar t>ícn de ealud en todo el ecnt<do de la pala!Jra. 

El grupo "V"rva la Vida" aeí lo hace, por un lado ec trat.an médicamcnt<:, hacen ejercicio y conviven con 
pcreonae de 6u miom" edad, para unirec y realizar difcrentee act<Yidadce, deedc organizar un 

deeayuno haeta viajar a algún lui:Jar cult.ural. 

El taller de pr<:vcncibn que ee realizo con cet.e grupo. elrvi6 para reforzar el lado eocial y mental del 

adulto mayor, dado que la üalud no eolo eo fíeica, eino t.aml:>i¿n ment.al y eocial. Con cet.o ec logro a!>rir 

un cepaclo donde cet.ae pcreonae vivieron cxpericnciae que loe hizo recordar eit-uaclonee que paearon a 

lo largo de eu vida, y que en Cf}C momento lograron tran&mlt.lr un nuevo conocimiento a loe que 

cet.at>.'lmoe en e6e lugar. 

Eo por e60 que eote t..'lller logr;t eu ot>Jct<vo prevcnt.ivo en cuanto a recordar cu.alce f'On loo element.oe 

para diofr.Jt.ar la vida oin muchoe prol:>lcmae de ealud ffolca, mental y eocial, reaprendieron que la 

familia ce muy ímport.ant<: en cualquier ct.apa de la ''ida. que la comunicací6n que t..engan con loe dcm.áe 

lograra que t>ean nulo af}Crt.lvoe al decir lo que eient.en y pienean, eetc le traerá una eat.iefacci6n 

pereonal que hará que ee Bicnt.an ~uroe de t>i miemo.5 teniendo la oport-unida<l de t..ener un.a 

autceetlma nivelsda, aer miemo t.endrán máe confianza al t.omar decleionee de lo que ee bueno y malo 

para eu peroona, para no abandon.aree y 6C<Ju•r adelante. h.aeta que t>uceda lo lnevitat>le. U. e.alud no eo 

difícil de mantener eiempre y cuando ec t<'~a un verdadero eD¡uilirno emocional. eocial y ffeico. 

5i no eucedlera cor.o exioten luga~e donde ee puede trat>aj.ar para ecnt.lree mejor o lil:>eraree de Lo6 

prot>lemae. 

Loe Centroe de lnt.e'.lraci6n .Juvenil no t>Olo ayudan a la Juventud at!t>de loe afloe 70't>, han demoet.r.sdo 

que pueden ayudar a cualquier pereona de cuak\uier edAd, religión y et.at..ue t>Oei.al. Puct> t.rat.an ae 
ayudar a per&on.11& .aáict..ae a lae dn:><Ja&, previenen t>el:>re el mit>mo pro!Jlema por medio ae la educaciÓn 

para la &alud e inveetigan para eal:>er mAo t>Ot>re eete mal que O<' ha convertido en uru enfennedad. 
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En cuando a la UMF # 9 del IM55, apoya proyectoe donde eue derechohal:>lentee de la t.ercera edad 
pueden realizar actlvldade& que ayudan a mantener &u ealud, conjunuondo fuerzae con otra& 
organlzaclone& como e& el CU "Benito Juárez", graclae a ambae lnetlUJclonee, pude realizar mi 

tral:>ajo ol:>tenlendo una experiencia que eeguramente traecenderá en mi formaci6n como profe&lonleta 
de la educacl6n, &lendo eeta& prlmerae ex~rienciae profeelonalee lae que poeil:>lernente trazaran en el 

futuro el camino que tengo como pedagoga. 



Manua1Ad.Capaclt.acl6n_paracLY~luntariado. Cent.roe ele ln~racl6n Juvenil 1988. 

Gi.ú.LUGnlcae_acLOcpartamcnta. ac Tratamicnta. C.l.J. 1985. 

• Educacl6nparala.5.alud .. Hlgaohiela Bert-ha. Eel. MacGraw- Hlll. lnteramerlcana.1995 

ELEnv.cjcclmlcnto:_Sue dceafiall,y__t:llpcranzae. Art.lculo. 131anck - C<:reijlelo Fanny. Ealt.orial. Siglo 
XXl.1999 

óepcctall_Méaicol!_dciEnvcjccimiJ:nt-0. 6.arquín. C. Manuel. Ea. Siglo XXI. Pág. 68. 1999. 

Elll=lo-efa.Y Currículum. Coll Ceear. Ea. Paidoe. México. 1991. 

5camol!.A"1Cr:tlvoa.. Cuademilloe producleloe por Cent.roe de lntegraci6n Juvenil. A.C. 2001 

Autocotlma. Cuademillo& producido& por Cent.roe de lntegraclÓn Juvenil. A.C.2001. 

ei:cvcncián. Folleto de informaclÓn de Atencl6n de Adiccione&. Centro& de Integración Juvenll 
A.C.2001. 

lnvcllt13aci6n. Folleto de lnformacl6n de Atenci6n de Adiccionee. Cent.'oe de lntegraci6n Juvenil. 
A.C. 2001. 

Trat.s.mient-0. Follet.o de lnformacl6n de atc>ci6n de Adiccionee. Cent.roe de lntegraci6n Juvenil A.C. 
2001. 

f"_ar:ticip.aci!Sn .. Ccmunitaria. Follet.o de informaci6n de Atenci6n de Adiccioneo. Cent.ro& de 
lntegraci6n Juvenil. A.C. 2001. 

• Encucl!t-.s Nacional ác Lae 1'.áiccionce 199.'.!/_Con&umo de drogae médlcao en 1 pot:>l.aci6n de 60 a 65 
a;,oo en México. Direcci6n en Internet-. Ht.pp"J/www.lnep,mx/&alud°738/386-6Jit.ml 

L.a__Tcrapia __ ianrutco~ dcl __ 1\:tulta. __ Ma)'Or. ___ Artlculo de In~ en la Direccl6n 

ht.pp"J/,.....w.prodígy.-.i>.net-.mx./rolfVpagc6_htmL 

ót<:n.:tcr__.LJoe_~ultmi_~cll. Reviot.a Farm.a&enli&io6ºedít.orial. Art;culo de Vuinney Aguetln. 
2002 

69 



Camo__alt:jaJ:_Ja~pri::elán.-.!a_triet<::za_.,y_i::Lm.aLei::nJo_ T. Le Haye y E. Sále&man. Ed. San Pal>lo. 
Colecci6n: Promoci6n Humana. 1998 

Manuali::ILf'__ract!coa.A~nformi::.da._AiOOlian:e_,:,o_cwdadon:e..At:...aru:Ja~I. Rui Perez Cantera. D. 
Llorc:nu Domlneo. Ed. Mac Graw Hill. Cap. 5 y 6. 1997 

70 



Anexo 1 

71 



Una maPlana ooleada de Al>ril, Juan ee deopert-0 y lo primero que ll~o a euo o(doo fue el t.ono groe.ero 

y l>uri6n que ut.illzsl>a eu padre cuando se ponla a di&eut.ir con ou mamá. El ya eal:>la que eotae riPlao 

ocunían con frecuencia. pero no por ello se eenúa menoo Uieu, pueo ou madre eet-arla ·hecha un mar 
de lágrlmae• 

En eeta ocaoi6n la rlPla fue máe grave por lo que loo padreo de Juan decidieron divorciaroe y dividir a 

loa hijoe. 

Juan vive ahora con ou padre quien por oo t.ral>ajo y eu vida pen;onal en realidad ee encuentra 

t-Ot.almenU oeparando de eu hijo. 5ue do& hennanoe menoree, a quien ext.raíla, viven con &u mamá, a 

loe que ve lo& fine& de oemana. 

E&t.e joven no& cuent.a. • A1 principio fue un gran caml:>io para m(, pueo en realidad no eotal>a preparado 

para vivir en ot.ro lado, ni con mi papá. A vecea era dlvert.ido. Yo me eenúa t.riaU por hsl>enne eeparado 

de mia hennano!'> ,1unque eatál>amoe Junt-06 noo peleál:>amoa mucho. 

Ademá0, no &é porque. pero me c;entía culpal>le de lo que hal:>ía oucedido ent.re míe padree, y cuando lo 

quería ptat.icar con ello¡; me cont.eet.at•a con un ·el· o un ·no· y caml:>lal:>a de Urna. 

Aeí empece a piaticar meno¡; con elloe y confonne fue paaando el t.iempo. cuando Un(a prol:>lemao con 

loo amigo¡; o en 1,1 e<>euela y quena platicar con papá me eenúa incomprendido, ignorado y devaluado. 

EmpeZiil>a a eeritir o,ue yo no cont1>i:'a para n..,die, que rio leo import.al:>a. Hal>Íamoe perdido la 

cap ... cidad de comuri1can10&. Yo rio podía deci~ Papá t.e quiero, t.e neceeit-0 e&eúchame ... 

Un t>uen día, meJOr dicho un m.•I día, me encorit.ré con Lucía, una compaílers de la eecuela, noe aul:>imoo 

al miemo camión y ernpez.amo& a plat;car. 

Con ell11 me oenti11 a gueto y det>puée de varioe día& le em~ a cont.ar mio prol:>lernao y &ent.imienu,a. 

Grande fue mi oorpreo.a cuando ella me confet>Ó <>enUroe t.aml:>ién en conflict.o con ou vida. 

Para ~uir platicando noo fuimoo a un parque y allí osco un ciganillo de mariguana y empez.6 a 

fumarlo. Me ofreció y <>•n penoarlo lo t.ome y lo fumé. 

Durant.e un rat-0 me <>enti lil>re de proi:'lemao, crioio y conflict.oo aunque cuando &e ·me paeo·, me &ent.Í 

aún peor, pueo oaría hecho mal. A"í em~ a e..capar de la realidad oin reeolver mio prol>lemae y 

ahora ................ . 

Di&euol6n: 

taue hul>lera paoado el eu& padree no &e hu¡,¡,,.-an oeparlldo y eiguieran p.!'ieando7 

¡Qué hul:>iera pa98do eu papá y eu mamá lo hu!Seran eocuchando, y lo hul:>ieran ayudado a acl11rar oue 

&ent.imlent.oo o ei nunca hutsera conoci<io a Lucía7 
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La_Eú:eta.dc.E.duardo 

Hola mi nombre ee Eauar&to tengo 17 aFloe, mi familia eeua fonna&ta por mi papá y mi mamá, por lo 

tanto eoy hijo único. Mle pa&tree siempre me &tan lo que yo quiero, etloe to&to el tlernpo eet-án &te viaje 

porque eon muy rlcoe, en ocaelonee eot<:>y meeee <:nteroe eolo, y me &lento extraf'lo en mi caes que 

también ee enonne. Sin embargo mle padreo me ~en mucha conña"za por eeo me &tejan a cargo &te la 

caos. 

Por eeo hoy Invite a uno& amigoo y amigae para hacer un rt:V<:nt-On, al ñn qu<: mie pspáe no eet-án 

porque andan d" viaje "n Braell. Cada vez qu<: qui"ro hago fi<:et.ae, si fin que t.er1go una cuenta t>ancarla 

para mie gaetoe pen>onalee. En eota fieet,.a algo e..:traflo ,;uce-dl6, re,;ulta que cuando fui al t>al'lo eenú 

un extraFlo olor y si revioar encont-ré colilla,; de mariguana, me pregunte quien hst>rá eldo ae toaoe lae 
pereonae que invite a mi caes. 

El psnaillero 

Me llamo Luie tengo 1e aFloe, me guets veet-irme con chamarra& de piel con eetoperolee, por cierto 

t.ralgo un aret.e en la oreja y mi máximo t.eeoro ee mi moto que corre un reeto, aaemáe u-abajo en lae 

noch<:e para ayuaar a mi familia porque mi psare noe at>andono, .a vecee me as coraje que ee haya Ido, 

,;in emt>argo con mi t-rat>ajo me pago la prepa. porque algún día quiero eer Ingeniero Mecánico. 

El Fum11dor 

Yo e.oy Jorge tengo 17 afloe y fumo aet><:le loe 15. Mi familia ee muy granae yo eoy el máe chico, mle 

padreo olempre eot.án t.rat>ajando y mio hennanoe eiempre me agarran para hacerme t>urla. no &oy 

t>uen eot.udiant.e pero me gueta mucho la hletoria. Por cierto fumo mucho porque aef me eiento máe 

grand" y eiento que muchoo me reepet.an porque nadie fuma como yo. 

LB coquet.JI 

Soy M6nica t.engo 17 aFloe, mi mamá <:& divorcíaaa y a mí padre nunca lo veo. MI madre dice que 

eiempre tengo que veetlnne t>ien y eer muy t>onita para que loe demáe me enviaien, &in emt>argo no 

oíempre me eíento t:>ien arreglándome t.anto. Por ot.ro lado me guet.aría t.ener cont.a~ con mi paare 

porque lo exu-al'lo mucho. Por eeo eiempre t>ueco la atencl6n t:le t.odo el mundo y que mejor que con mi 
aepecto. 

LB eot.udíoea 

Soy Paola t.erlgo 17 aFloe y me gueta eet.ut:liar mucho para eer a~ulen muy import.ant.e, y ael un aía ínne 

de mi caes porque no eoporto ver a mio padree pelear t.odo el Uempo, ve.ce& no ~ que hacer y &lento 

que eue problema& eon por mi culpa. port\ue me ent.ere que no eoy una hija t:le&eatta, no eoy uruo t>uena 
hija, por eeo me deprimo muy oeguldo y mi único refugio ce el eet.Jdio. 



El mlllonario 

Soy Eduardo y te~o que reconocer que cada vez que mle padree me avlean que ee ~ene que Ir de viaje 
otra vez me deprimo muchlelmo, porque qulelera que me dieran eu atencl6n en vez de mlllonee en mi 
cuenta, por eeo cuando me quedo eolo en eeta caeona me mete al t>ai'lo a fumar ma~uana porque 
eolo ae( me eiento mejor y ee me olvida que eet.oy eolo en la vida. 

7S 



Anexo 3 

76 



Pereonajee 

Al>uelo 

Narrador 

Hijo 

HUa 
Nle:to 

Ultlmo_camlno 

1 Acto 
El panteón 

Era un día frío y l>rumooo, la familia Gut.lérre:z rode:al>a la ultima morada de la al>uela en el pant.ebn, al 

miemo t:.lempo que diecut.fan el fut.uro de eu anciano padre. 

Hija: Que bueno que el funeral fue a lae once, porque lue<JO eale el eol y ee me olvidaron mle lent.ee de 

&ol, ademAo con eot.a cont.aminacl6n me vaya Brn.J<Jar máo rápicto. 

Niet.o: Hay mamá, como t.e puede import..ar el e.ol o t.ue lent.ea en eot.e moment<>, ni parece que ee 

hubiera muert.o mi abu,,lit.a, la voy a ext.raflar mucho. Y eerá mejor que ya no d~ae t.ont.eríae, porque 
ahí viene mi t-ío. 

Hijo: Holaaa, familia. tO.ue? tEet..!Ín muy t.riet.ee? ... puea no d"berían la verdad ee que mi mamá ya 

eet.aba muy viejit.a • ya oolo era cueat.i6n de tiempo para que deope<Jara del p!anet.a y col9ara loo t.enie. 

Hija: Por dioa Guet.avo que ibJco ut,liZJ>e, no .,¿ con que 9ent.uza eocialiZJ>e. t>i mi madre t.e eocuchara 

e.e volven'8 a morir. que horror. 

Hijo: Hay oi t.u chulit.a. que delicadit.a ereo, ei loe doe crecimoe en la miema vecindad en t.acubaya, que 

ya no t.e acuerda& hermanit.a. Pero claro dee.:1" que t.e caeaet.e con el idiot.a de t.u maridit<> t>aquet.6n. 

di(!O cont.ador. ya t.e crei:e Lady Di 

Niet<>: Órale mamá. y t"-J que preoumee de la alta eociedad de México. 

Hija: Mira Rot:>e~t.o ... mejor cállate. 

Hijo: Lo qu" en verdad lmport.a ahora que ya no eet.a mi mamá, ee pen&ar quien e.e va a encargar del 

viejo. eet.a grueeo. 

Hija: Yo no puedo, t-<'ngo muchae coeao que hacer, entre et clut>. mi cae-a y el volunt.ariado no t.en<jo 

t.iempo ni parJI mí. Porqué mejor no t.e enCJOrgae t.ú. tleneo t.iempo. y eepacio en t.u caes 
Hijo: Eet.a& IOCJI, mie múlt.ipiee ocupaclonee no me pern1it.en aten.:jer al viejit.o, adem.tle no t.e"'JO t.llnt.a 

paciencia como t.ú. ademáe ereo mayor que yo. Por lo t.ant.o primero fue t.ú papá. y lue.go el mio 

Hija: Oue oimpát.lco eree, y por lo ,;et.o la Única que puede reoolver prot:>lem¡1e eoy yo. mient.ral!> t.u 

hat;.lat;.ae oot>re mi edad, oe me acaba de ocurrir que en Cuernavaca exiot.e un lu'}llr muy t:>onit.o. donde 

at.lenden a 'J""nt.e de la t.ercera edad cuando loo familiJlreo t.iene que t.rat>ajar. 
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Nieto: No creo que &ea una 17uena k:lt:a, el al>uelo ee acaua de quedar viudo y ~uramente &e elente 

eolo creo que lo mejor ee que ee quede con noeotroe, en nueetra ca ea hay una recamará de huéepedee 

que 17ien puede ocupar mi al7uelo, no creee mamá. 

Hija: 1Eetae loco¡ eea recamará ee para cuando t...n13amoe vi6ltae import.antee, ctue k:teae tan rk:tículae 

tlenee hijita. 

Hijo: Ojalá, que t-u pa13uee el dichoeo aGilo, porctue yo no ten130 dinero para eea comodidad, mejor hay 

que llevarlo a uno de l>eneficencla, que lo pa13ue el qobierno. 

Hija: No &es inhumano, como lo vamoG a mandar s un lui:¡sr pú~ico, por lo vieto eree un tacsi'lo. yo me 

encsr130 lnqrato, msi'lana miemo hablo para pedir infonmee. 

Se alejan loe hermanoe. mient.rae el niet.o ee queda junt.o a la t-uml>• de eu al7uela. 

Nieto: No puedo cree" ctue mi madre y úo e.e compor-Un con tanta Indiferencia, el un eolo pudiera 
hacer ali:¡o. Cuernavaca no ee muy lejoo, pero la Idea de que lo lleven s un lugar donde no conoce a nadie 

no me ai:¡rada no lo podría vieitar diario, al130 t.enqo que hacer 

11 k't.o 
En la caea del a17uelo 

Narrador: Habían psoado al13unoo díae deede la muert~ de la a17uela, la caea donde \livÍa con el al1uelo 
t.enia máe de t.reint.a y t.ant.oe ai'loe, ein embar'.?lo "" reepiraba un aire tranquilo, haet.a '\Lie llegaron de 
vfeit.s Guet.a•·o, Cariot.a y el jovencito Roberto. 

Hija: Nunca me a 13uetado eotá caoa. me '3Ut'>taría remodelarla o venderla. 

Niet.o: Otra idea t.ont.a, eet.a caos eo .ahora del abuelo, él y la al7uela la arreglaron como a elloe lee 

<3U6to, no t.ieneG aerecho a hacer nada con ella. 

Hijo: Mira, eobnno a mí me '3uet.a la caea, t.111 vez deepuéo de hoy, me quede con eet.á caea, la mÚI ee 

una poci1'3.a. 

Hija, 5i'3ue con tú le"'Juaje co~te. Mejor vamoe a h.al>lar con nueetro padre. 

Niet.o. No quiero eaber lo que van a áeclrie, me quedo aquí, deoruée plat.ico con él. 

Hija: Hola papá como eet.ae, te elentee con máe •nlmoe. 

Al7uelo: Que 17ueno que me vieit.an, me dJI mucho gueto verlo y m1 nieto t.:londe eet.a7 

Hija: Deepuée viene a ver-U, primero qucremoo platicar contl<jO de algo muy import:ante. 

Hijo: ei Viejo te conviene. 

Abuelo: Bueno puee dÍ'3anme que ee eeo t.an ímport.ont.e. 
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Hija: 6ueno, eetamoe preocupadoe. Guotavo y yo cr=moe que el tú lngreeae en un sello de 
Cuemsvscs. te va a Ir eet.upendamente. 

HUo: el papá Igual y te llgae a una viejita de t.u edad, total mi mamá ni ee entera. 
Al:>uelo: No me pareu tan buena idea, primero eota ee mi caea deode hace mucho tiempo y en eegundo 
lugar no quiero eepararme de uetedeo, eon mi familia. 

Hijo: Mmm ..... 5ill, claro mira Yiejlto yo no tengo paciencia para atenderte. ademáe tomas muchas 

paetillae y yo me han'a l:tola1> parJO darte tu medicina. que tal ei te enveneno, no, no ni penearlo. 

Abuelo: De verdad no pueden brindarme un poquito de eu tiempo. miren yo t.odavfa puedo atenderme 

eolo, tal vez puedan ayudarme para hacer las comprae de la eemanJO y lieto. NO quiero ir a un lugar 
donde no ccnozco a nadie, ni eé que ccetumbree tendrán. 

Hija: Mira papá no me parece buena Idea que te quedee eolo y como noeou-oe no podemoe cuidarte 
eerá mejor que te vaya e. a la \'illa de def>Canoo, aef tú eetao l>ien atendido y noeotroe U-anqulloe. 

Abuelo: c::le nln9una manera no pieneo Irme de mi caoa. 

Hijo. Ya papá. no hay m.áe que c::liecutir, te vao y punto ya eetao muy viejo, no hay nadie que eé 
encar9ue c::l" t-i. 

Hija. Ya arre<;ile toc::lo, t..,,nc::lráo una recamará c6moda, limpia, modema y ccmlda que máe quleree. 
Hijo. Eo m.áe el pró><imo domingo vendremoo por tJ para inetalarte en el aollo. 

Al:>uelo. Por lo viera ya c::leclc::lieron por mí, no puedo creer que ee quieran de&ha~ aeí de fácil de eu 

padre. que ingr.itt.oe oon. 

Hija: Hay papá por favor te eetamoe haciendo un l:>len. Tu ya "1Yiete t.u vida y ee hora de que te retiree. 

Abuelo: ei pero no c::le el)a manera. yo tengo mi caes y mi familia, pero por lo que veo no ee conolderan 

de mi familia. Que fácil. mandarme a un aeilo y olYidaree de eete viejo, puee no eei'lor, yo me quedo en mi 

ca ea. 
Y eerá mejor que ee vayan no puedo &e<Julr eoportand.o eue ideao, váyanee y no vuelvan. pienean que 

por viejo no puedo ha~ algo por mí que poco me conoc.::n. Fuera. 

Hija: Pueo a ver que haceo ein noeotroe, vámonoe hennano, l~o vendré a verte a ver el camt>iae de 

pareur. 

lllActo 
La oolucfón 

Narrador: lo& hijo& ealleron malhumorado& de la caea ª" eu padre. o;n eml:>a"!!O el que ee quedo fue 
Rot>erto. AeL 
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Nieto. tAl>uelo7 Eetáe l:>len. 

Al:>uelo. 51 hijo, eolo eetoy decepcionado de mle proploe hijoe. 

Nieto. 5al:>fa lo que te ll>an a proponer por eeo no qulee eetar pree.enU. 

Al>uelo. Ee honil>le, extral'lo en eetoe momentoe a tu al:>uela, pero no t<:>do eeta perdido te t:engo a ti. 
Nieto. Claro que of (ee al:>razan) 

Al>uelo. Bueno ahora tengo que pene.ar la manera de mant<Onerme &in la a::,.'Uda de mie hijitoe. 

Nieto: Yo todavi'a no a cal>o de eetudiar mi carrera de abo9ado. pero cuando la termine y gane dinero 

t.ú y yo noe vamoe a vivir juntoe. 

Abuelo: eraciae Hijo, pero mlent.rae e&o eucede ungo que encarganne de mf, lo l:>ueno ee que tengo míe 

propioo l>ienee, por dinero no me preocupo tanto, Ungo la penei6n que no ee mucho pero también teneo 

mie dlneritoe ahorradoe y como me gueta pintar tal vez empiece a vender mio cuadroe y de claeee de 

pintura, en alguna plaza o caea de cultura. 

Nieto. No puedo creer que a eotao alturae e tu vida tengae que &egulr &obreviviendo, tu ya tr.al:>ajaete 

muchoe aíloe no ee jueto que tengae que t.ral>ajar ahora, eolo por que mi mamá y mi tfo no pueden 
at<"ndert.e. 

Abuelo. Oye, yo no &obrevivo, eino que vivo. eol>nevivir ee e<>mo exletlr al margen de la vida y hoy me di 

cuenta que t.oaavi'a tengo iluei6n de hacer coeae nuevae, Voy a ext.raflar a mi viejita, pero &é que ella ee 
va a eentlr or9ulloea ei no me dejo derrotar por mi& af'loe, enfermeaadee y por míe propioe hijoe. eepero 

que deepuée &e den cuent.a que no por i>er viejo eoy una carga, no cree& hijo. 

Nieto claro que ei. y yo t.c voy a ayudar, algunae tardee cuando ealga de la unlvereid.ad te vieitaré y el 

fin de eemana r>oe podemoe ir a reventar a un antro. 

Abuelo. No exa9eree, que t.al ei me da el patawe en la pieta de baile y lee doy gueto a míe hijoe, no ni 

dioo lo mande. (riese) 

Narrador. aoí el abuelo ei9ulÓ eu camino, a pee.ar de no tener el apo:yo &uficienk de eue hljoe. conelgulÓ 

anlmar&e con la ayuda de eu nieto y daree cuenta que t<:>davía puede hacer mucha& coea& por el !IOlo. 
&in importar que ya pertenece a loe jovencitoe de máe de ee&enta. 

Fin 

6ó 
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PERSONAJES 

Eetrella. MARTHA 
Dial>llllo LUPITA 

Arcángel. CRISTI 
Glla: Madre de Fileno y Lucinda. ROMANA 

Bato: eepooo de Gila. 
Fileno: Hijo de loe anterloree MALENA 

Luclnda: Hennana de Fileno. PAZ 
Al>uela: Madre de Bato. UDYA 

Anlmalee. Bon-egoe. Tree pereonae. 

Actol 

Ee de noche en un humilde puel>Uto, todoe donnían tran'\ullamente, cuando de l'epente-

(ent.ra la eetrella apreeul'adamente) 

ESTRELLA. ¡Paatoreel ¡Paetoreel 
Lee vengo a aviGar, 

¡pronto llc<_lar.ÁI 
¡ven<_lan todoel ¡vengan todoel ¡Ven9J1n yal 

¡GÍ<_lanme loG paooa loa voy a llevar a BELEM, a BELEM. 

(Ge eacuchan loG t>on-C<JOG entre loa art>olee) 

Que muy pronUJ, muy pronUJ 

Eetrella. Allá va a nacer el nii'lo prcciooo por-Uldor del l>ien. (ee repite otra vez deede paetol'ee) 

(deapiert.an perczo!lCe loo paatoree) 

Gila. (gritando) ¡Que eac.ándalo traen eece animateer y '\ulen eeta haciendo tanto ruido no dejan 
dormir. Ándale Bato ve a ver '\Ue paGa. 

Bato. (me<:lio dormido) Hay que 9ritoe, yo eetcy muy callent.lto el me ea~o me van a dJllr l'eUmae. 

Fileno. Que paes, ma7 

Gila. Ándale Fileno, ve a ver '\ue Uef\en loe anlmalee, a lo mejor ee metló el coyote al corTill. 

Fllenc. No ma. 'yo eetcy l'e can&ado 
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Glla. Hija, Luclnda ve tu. 

Luclnda. Hay ma, me eeuiy haciendo trenzae ademáe me da rfsrto miedo. 

Gila. 1que famllla te~o yol Un marido flojon, un hijo elempre caneado y una hija de pll6n que eolo ptenea 

en pelnadoe. 1Vengan acá U>doel Orate o loe traigo( 

Al>uela. Que relajo traen, Hay Glla '\Ue humor tlenee, por cualquier coea te enclendee. 

Glla. Puee ee '\Ue no ee apuran hay '\UC l>uecar .al coyote. 

(la al:>uela p~unta a loe t>orregoe) 

Al>uela. Wué traen chlqultce7 toué tlenen7 

(Burl6n) 
Fileno. 1Ay at>uela , ei no h.a171anl Como '\uleree '\Ue te conteeten7 

Al>ucla poe no hal:>larán, pero entienden (loe l:>orregultce eei'lalan hacia et cerro) 
¡Miren allá ool:>re el cerro7 

Eetrella. 1Paetcree¡ 1Paetcree1 Por fin ya ealleron. ya tengo un l>uen ratc detráe de eetc cen-o. 
T enemoe que ir Juntce ueU:d"e de pata y yo por el cielo. 

T odoe . a donde noe lleva e hennoeo lucero 

E6tella. A BELEM 

T odoe tA BELEM7 

Eetrella. Alis va a nacer. De eant.a Maria, t.aml:>ién de Joeé. un nlllo preciooo portador del !>len. 

Eetrella. Si-:ianme de cerca no ee van a perder '\UC hoy a U>do et mundo 1LO ILUMINARE¡ 

Todoe. Puee vamoe contente& a BELEM. 

( ealen de eec:;ena toáoe. Inmediatamente entni el dial:>litc, enfadado y arremca.ndo loe dntlcoe con 

eoma) 
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(mirando al cielo) 
¡Fuchl ¡Que noche máe fea¡ Todita llena de luz. 
(lloriqueando) 

ACTO 11 

Olat>llllo. t'°'Y el/ Muy FellcetJ. /Bllh/ 

¡Ay que dcegracia la mía¡. hoy nacerá Jeeúe. Se acabaron travceurae y t:antae llnáae dlal:>turae. 
Hay de ahora en adelante me lae veré dura e. 
(ee suena la nariz y va cambiando áe actitud) 
Pero que eaco con quejae y palabrao ocioea& 
Si bien no puedo Impedir que nazca mi archlcnemlgo muy t>ien puedo con~ulr que no tenga ningún 
te&tlgo 

Arcángel. (espada en mano) ALTO. Det<:nt.c, cobarde. Que Imagino tue planee. Pero te advierto que ce 
tarde para que hagae ws ácemaneo. 

(El diablillo ee ha t.irado al &uelo t..spánáoec Is cara de loe deetelloe que ee dceprenácn del arcAngel, 
éet<: le pone el pie encima) 

Ar"CAngel. E eta noche nacerá el que te t.cndrá en la raya, y yo mientra e con mi eepad11, no te dep.re 
hacernaáa. 

(Se incorpora y eaca eue lcnt.ce ol:>ecuroe) 

Diablillo. No ce Juet.o t.u proceder, ni ce gallardía tu conducta, al?ueae de UJ poeter, elqulera cnu-emoe 
en jueta. 

ArcAngel. (muy &e<.Juro de e() Me rct.ae. tTú7 Chsmuecaáo. Pot>rc áiat71illo igualado. 

Diablillo. (muy áeciáiao) Si t.c ret.o. A eeo me atrevo. A menoe que ... t.en<Jae miedo, ¡grandote güero, 

emplumado¡ 

ArcAngel. (riendo Jact.oeamcnt.e) !.Yo. a un diat>tillo tener rr.íeáoí' ty cuando ya eet.a acabaáo7 

(cuadrándose) No me ha'J"S reír. a,ue pi"1"dO 1 ... ""ne,.::Saá i::I<' mí <;lr.i•áo. 

Dilll:>tillo. Bueno. puee. si tant-O ffa& ae t"' fueruo y podcno. hagamoe un t.rat-0. No l~uc la eangre al río. 
(rodeanao al ot.ro acariciándoee su6 t>aroit.ae ae chivo)Según w. loe paet<>rcit<>e v11n muy cont.ent.oe y 
unidoe ... 

ArcAngel. Aef ce. A f!>elcm van en eant.a paz y •nnonía, y ant.ce ác que eea de dúo todoe 11llá llegarán 

Dial:>tillo. (ealt.a enwelaema.io) Puce eee ecrá mi lnt.ent.o. 

ArcA ngel. (Bu rl6n) tDet<:tierioe7 



Dlal>llllo. (flngulendo modeetla) Puee.-el puedo. 

Arcángel (Entrando al juego) Yo algo que no podrá e. 

Dlal>llllo. (preelonandolo) .!Cuánto apueetaeí' 

Arcángel. (muy entrado) .!Cuánto traieí' 

Dlal>lillo. (Saca de &u traje un mont.6n de l>lllet:ee verdee y lo& mueetra) Eeto ¿y Wí' 

Arcángel. (cohll>lao) tEn efectlvoí' 

Dlal>llllo. Claro 

Arcángel. (aparent.ando dl9nldad) Nada. Que eet.a prohil>ldo. 

Dlal>llllo. (abanicandc&e con eue l>illeke muy orondo) 

Puee yo con e&U> el hablo. Tú para &er cele&tial. re&ultaet<: un pot>re dial>lo. 

Arcángel. (ofendido) Yo no apueeto. Que ef> indigno. Y meno& con ptat.a eucia. 

Dlal>llllo. (para preclonarlo &e dirige al pút>lico) Ya decía yo que era puro "pico". Dice &I y luego ee raja. 

Arcángel. (&e elent<0 comprometldo y cuadrándo&e ... ) Un celeet<: milit.ar no tolera ofeneae y manUenc:: 

&u palal>ra 

Dlal>llllo. (conunti&imo) Muy bien dicho aeí u habla. Apo&t.aremoe entoncee. Que el plazo eea a medl.a 

noche y &i pierdo. me ''ºY lejoo a refundirme al infierno. 

Arcángel. tY eoe oería mi premioí' 

Dlal>llllo. (manoe en la cintura) Y que mAe quiere&. 

Arcángel. Tuo cuerno& y tu ral'c para h"cerme un cint-o de cuero. 

Dlal>llllo. No qulereo t"mt:>ién oreJ""· &i haf>ta parece& u:>rero. 51 tu pierde ttulero tue alít.a&, tu di.adema. 
tu traje dorado. tU!> rot.a&. t.u eep.:táa ... 

Arcángel. Yaaa,., t.ant.at< eo<>ae me vae a dejar &in nada. pero ya vae.ju~• 

Dial>lillo. Oue quede una coe.a clara. no meterÁe tu cuch•ra. 

Arcángel. Yo prometo no ue.ar mie poderee. (reep;ra &eneató) Loe humanoe eon eene.at.oe 

SS 



Dlal>llllo. (con eonriea maligna) T6 lo dice"_ 

Arcángel. ("aluda militarmente) Lo a~uro. 

Actolll 

(eale del eeccnario el Dlal:>Ullo y el Arcángel, entran 'º" paetorc" caneado" de,,pué& de hal:>er c:amlnado 
un l:>uen trec:ho.) 

Bato. AG¡uf del:>emoe hacer un alto para agarrar el reeuello 

Al:>uela. No, elgamoe c:aminado, que 6.::lén toº via eet.A lejoe 

Fileno (ac:oetándoee). Al:?uela, no eeae aneioea 

Glla.(dejando eu c:anaeta). Sí euegra, mire en le c:lelo la eetrella que e& el eef'luelo trae eu nul:>e repoea. 

Bato. (deetapando la canaeta). Si mientrae yo me ec:ho un t>uf'luelo. 

Luc:inda. (peinándoee como elempre). Pero pá. el oon la ofrenda que al Nlf'lo DI~ le daremoe. 

Bato. (comiendo c:on deleit.e). Poe yo no creo que ee ofenda &i le damoe uno menoe. 

Borregultoe. Balan con la lengua de fuera. 

Gila (gritanc:lo) Callen eeoe animalee que me ponen lo& nervioe de punta. 

Al:>uela. (viéndoloo) Poe no •·ee que tienen &ea, Fileno llévalo& a l:>et>er agua 

Flleno.(levant.anaooe de mal.a gana) tA Cuál7 Ni he vi&to ninguno. 

Gila. (perdiendo la paciencia) Fileno ac:al:>amoe de paea uno. para quitar pretexi:oe, Luc:inda 1,.,. 
c:onti-:io. 

Luc:inda. Ay, al rato 

Gila. Par de flojoe. que al rato, ni que al rato, ee me van ahorita, falt.al:>a máe. 

Bato. Yo mientra& voy por lef'la, t.engo re harto trio. 

(ealen Fileno, Luc:inda y lo& ~ultoe y f'>ato, '\uendoee la& <io& mujerc& llOIJle, eni.-a et dlal:>lillo 

diefrazado de paetor). 

Dial:>tlllo. Buen.ae nochee, &u& merc:edee 
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Glla y la At>ueta. Buenae lae tenga ue~. 

Dlal:>llllo. Wué hacen por eetoe camlnoe' 

Glla y la At>ueta. Vamoe &le IAaje a Bc:lem, a ver al nii'lo que eetá por nacer. 

Dlal:>llllo. (Fingiendo) Miren que caeuallda&I, yo taml>ién voy para allá. 5i quieren, vamoe juntoe, yo 
conozco ne t>len por aquí. 

Gil.a. (haciéndole lugar) Puet!>, &iénte6<', de6Can&emoe tle ofrecemoe un café7 

At>uela. (Dieculpándo&e) Nomáe que eotá un poco frío, al ratito hanemoe fuego. 

Dlat>lillo. M1fo •·ale pronto que iu""3º· 

At>uela. YO t<imt>ién prefleno lae coeae caliente&. 

(el diablillo que eet.á enue lae doe, &0pla hacía Gila y ella &e pone agneelva, caei hechando chlepae por 
loe ojoe) 

Gila Porque ya eotá ret.echocha y le rechinan loe dientee. 

(el diat>lillo t>epl.4 ahora hacia la anciana y ella tamt>lén &e pone furio&a) 

Al>ucla. Peno a tu edad uat>ajat>a. hacia todo el quehacer. Y no como tú, enojada, eino con mucho 

placer. 

(el ángel caído oopla &le nuevo hacía la furiot>a Gil.a) 

Glla (alz.ando má& la voz) Puce, cómo me quiere ver, el apal"'t<: &le mi familia, a ue~ tengo que atender. 

(el chamuco diverticli!>imo vuelve a &aptar a la IAejecita) 

At>ucla. Gritando máe que G1la) tTe pcea una pot>rc viej.a7. Pero m.adne eoy de aquél. No eé como no te 
deja. Tú no ereo t>uena p11ra él. Mi Bate t.an t>uen muchacho. ¡Como te fue a conocer! 

(Luzt>el lnmediatament<' &apta &al>rc la oU3, qué eeta a punto &le golpe.ar a la anciana. 6.ato entra eln 
ecr .Wverticlo) 

Gil.a. Pueo par.a que &e lo ecp.a. Blcti harto me ~· Y yo nomáe le a; el eí de puritlt.a compaeión. 

(Bc:lcet:>ú ráp>ao eopta hacia la vi<'jit.a, que eet.i como agua para chocal.ate) 

Al:>uel.a. Sí como no, vet<' al dial>lo. 
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Glla. Uetec:I vaya al manicomio, junto con eu h!Jo panz6n, que traga como demonio. 

Dlal>tlllo. Sin ofender. 

Bato. (acercándoee a Glla amenazador y con un lePlo en la mano) Aef que eoy un panz6n. 

Glla. (eorprendlda y eallenc:lo del encanto demoniaco) Bato. 

Al>uela. (acusadora ) Hijo, me grito. 

Bato. (el diablillo oopl.a hacia Bato) Ahorita verao Indina. 

(Glla logra huir y oale de eGCena) 

Abuela. (ya fuera del encanto) Cálmate hijo. Por dloe, Yo provo'\IJe eue palal>nle. 

Bato. Tu no te met.ae. eo mi mujer y yo mando en ella. 

Abuela. ~lo me vuelvae a hablar el no eo para pec:llr dleculpae. 

(la a buda eale de eix:ena) 

Bato (ya fuer.a del infernal encanto). A caray que me paeo nunca h.al:>Ía nePlldo con Gila y con mi m.adne 
menoo. 

Dial>tlllo. Se lo tenían merecido. 

Bato (con mucha deeconfl.anza) t Y uetec:I que7 tNoo conoc:emoe7 

Dlal>tillo. Soy un humilde paet.orclt.o 

Bato. Será mejor que bu&que a Gila y a mi mac:lre, deepuée lri por mio h!)oe ya ee tardaron 

(ent.ra el arcángel muy enojado) 

Arcángel. Traidor, con maléficoe alientoe haz envenernodo el alma de loe paetoree. 

Dial>tlllo. Solo he pueet-0 en movimiento eue peoree inciinacionee. 

Arcángel. Yo t..amribi podría eoplarlee con mi aliento ~eetlal y poner en movimiento eu l:>ona.d 

eepiritual. 

Diat>llllo. No te hechee para .atráe. POf"'\ue (\uedamoe t-ien el.aro, que nll<ta ll:>ao a hacer con eetoo 

meneoo humano&. 

u 



~ngel. (den-ot.ado) Ee cierto, admito mi falla. 

Dlal>llllo. Puee, calt.e con lo pactado 

~ngel. Aún no haz ganado canalla. yo he t.e ealvarloe. 

(el Arcángel toma mucho aire y eopla hacia loe l:>orrcgultoe 0¡ue empiezan ha hal>lar) 

Bo~ultoe. e.ce ... ce Ve a Belén. Fiieno, Luclnda, Al>uela. Vengan taml>lén. e.ato y Gila Toda la familia. 

(entra toda la familia) 

Todo& Olvidemoe mulnae. vanidad y ofrcndao, loe animalito& dicen coeae cierta&. Jun~moe lao mano& 
en eei'lal de unión y por nueet.rae f.11ila pedimoe perdón. 

Eetrella. Primero eet.án de pelioneroe, y una a eeperarloe. Lue<Jo &e cont.entan y ee ponen a cant.ar. No 
vuelvo ha hacerla de guia. Eeto& paetcrc& eon peore& 0¡ue t.uriet.ae. 

Diablillo. Angelucho. haz hecho trampa. 

Arcángel. Ninguna. puee convenimoe que no haría nada a IJ1 gen~. pero no hat>lé nada de l>ol>lnoe. 

(el diablo hace t>en-inche) 

Arcángel. Éea ea la ealvaclón. Eet.a noche vent<Jroea. 

Bo~ult.oe. Querido& hennanoe ya eetán en e.elén el nli'lo prcclo&o acaba de nacer. Deme ue"te<:I eu 
mano 

Paotoree. Uot.ed eu peoui'la. 

T odoe. 5eamoe lae criat.urae toda e junt.ae. una. 
El nii'lo precioeo que al mundo llegó ya abrió &uo ojito&. Uenltoo de amor. Y al mlnlrloe juntoo. T aml>lén 
ya eonrl6. 

Todo& &e mueren de la rioa muy con~ntoe. 
Fin 
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