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INTRODUCCION

Nuestro pais enfrenta actualimente importantes cambios econdmicos,
politicos y sociales tanto en su relacién con el mundo por la globalizacién de las
economias como a nivel interno, con una sociedad civil actora de un proceso de
democratizacion profunda.

En éste contexto, el problema de justicia social y salud publica que
representa el aborto inducido en México cobra una urgencia politica extrema,
fortaleciéndose la posibilidad de su despenalizacion. La democracia pone por
delante asuntos con el respeto a la libertad de eleccion y decision como base
en los valores éticos de cada persona.

Los planteamientos democraticos estan perneando a nuestra sociedad y
hay cada vez mas consenso para que la sociedad y sus instituciones (iglesia y
gobierno principaimente), dejen de imponer puntos de vista unicos con respecto
a problemas como éstos.

Cada vez hay mas gente convencida de que si las mujeres solas o con
sus parejas van a ser las Unicas responsables de su maternidad o paternidad, {a
ética es que se dgje en sus manos la decision de seguir o interrumpir un
embarazo.

El aborto es un tema dificil de tratar y en la mayoria de los casos se
habla de un falso dilema “a favor” o “en contra” del aborto..sin embargo, ésta
division no es correcta, toda vez que muchas personas coincidimos en que ef

aborto no es una practica deseable en si misma, que es preferible no tener que



recurrir al aborto y que la decision de abortar es dificil y generalmente dolorosa,
tomando en cuenta el hecho de que ninguna mujer se embaraza
deliberadamente para luego ir a abortar. Por eso no es cierto que existan
personas que estén “a favor” del aborto.

Considero que lo que actualmente hay que debatir en nuestro pais no es si,
en caso de despenalizar el aborto, las mujeres van a abortar o no. Las mujeres
ya abortan a pesar de esa prohibicion. Lo que hay que discutir son las
condiciones en las que las mujeres abortan y podrian abortar. Porque en
realidad sélo hay dos probabilidades:

1. Mantener la prohibicion legal del aborto, o
2. Despenalizar su practica.

Ambas opciones han sido ensayadas en otros paises. La primera no ha
conseguido nunca poner fin al problema, puesto que las mujeres abortan
clandestinamente. La clandestinidad de! aborto sélo agrava la situacién, porque
quienes no pueden conseguir servicios médicos seguros se ponen en riegd de
perder la vida o la salud a causa de abortos mal practicados.

La segunda opcién, en cambio ha sido adoptada en la mayoria de los
paises con_ resultados importantes para la salud de las mujeres y de la
sociedad.

La despenalizacion del aborto permite evitar que las mujeres enfermen o
mueran a consecuencia de abortos mal practicados, porque los servicios de

salud las pueden atender oportunamente.

n



Ademas, en muchos casos disminuye el niumero de abortos porque la
despenalizacion suele ir acompanada de programas eficaces de anticoncepcion
y educacion sexual. Sobre todo, ia despenalizacion elimina la desigualdad entre
las mujeres que pueden pagarse un aborto ilegal y el resto que se arriesga con
malos abortos ilegales. Al establecer un acceso igualitario al servicio de aborto,

la “salud” de la sociedad, en el sentido de justicia social, mejora también.

Quisiera enfatizar que ningun sector de nuestra sociedad puede asumir
que esta a favor de la practica del aborto, pero tampoco nadie puede ignorar el
problema de salud publica y de injusticia social que genera su practica y mucho
menos podemos desconocer el derecho que tenemos las mujeres a decidir
sobre nuestro cuerpo.

La practica del aborto es una realidad, en un momento dado, corremos el
riesgo de enfrentar las mujeres mexicanas en edad reproductiva sin distincion
alguna: nifias, jovenes, adultas, pobres, ricas, amas de casa, estudiantes,
profesionistas, indigenas, campesinas, catélicas, protestantes, ateas, etc.

Reitero que lo deseable es que ninguna mujer bajo ninguna circunstancia
se viera obligada a interrumpir su embarazo. No obstante, el aborto es una
practica cotidiana en nuestra sociedad, de tal magnitud que exige la
implementacion de medidas que procuren soluciones inmediatas. Se trata pues
de un problema de salud social que afecta principalmente al género femenino,
que representa mas del 50% de la poblacion mexicana y que sin embargo es

aln asunto que los gobiernos continien minimizando.
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Las medidas hasta hoy han sido poco efectivas para atender
integralmente este asunto, con lo que se ha generado un verdadero problema
de salud publica pues cada dia las mujeres que lo enfrentan padecen fisica
como emocionalmente la falta de mecanismos adecuados que hagan de esta
traumatica experiencia un proceso menos doloroso, al tener que enfrentar una
decisién sumamente complicada y ademas sentir el rechazo y condena de
nuestra sociedad.

Por ello debemos estar conscientes de que mientras siga existiendo un
deficiente sistema de educacion sexual, mientras existan quienes
irracionalmente se opongan al uso de los métodos anticonceptivos, mientras se
sigan presentando violaciones a la integridad fisica, seguira existiendo la
practica del aborto.

Hoy en dia, no podemos seguir en la errénea idea de que esta situacion
se trata exclusivamente de un problema domséstico que se resuelve en la vida
privada y en el silencio, tiene que ver sobre todo con la frustracién de aguellas

mujeres que no pueden decidir sobre su propio cuerpo.
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1. ANTECEDENTES HISTORICOS

1.1 En la Biblia

Segun el pensamiento de aigunos estudiosos de la Historia de la
Humanidad cuando se refieren al Poema Biblico advierten que pocas paginas
han sido tan célebres, conocidas y comentada como los *Diez Mandamientos”
después que Moisés hizo partir a los Israelitas del Mar Rojo por instrucciones
de su Dios Yahvé, y de una breve instancia en el lugar de los Doce Lagos y las
Sesenta Palmeras, liamando Elim, llegaron al desierto de Sin, ubicado entre
Elim y el Monte Sinai, donde deberian darse algunos de los capitulos mas
trascendentales para la humanidad y de muy particularmente, por el pueblo
catdlico, porque a parte de la institucién de los Jueces, con los cudles Moisés,
el guia de las doce tribus comparten su cargo, para impartir justicia a nombre de
su Dios, y quienes resolveran en el futuro l0s asuntos de menor importancia,
reservandolo para é! los mas graves; después del Decalogo y con preambulo de
la Primera Alianza‘entre Dios e Israel, a través del mediador y representante del
pueblo judio, le dictan a éste 52 Leyes, que los israelitas adoptaron sin vacilar,
porgue les parecieron justas y buenos los acontecimientos mas importantes de
la Biblia son a veces los mas brevemente relatados, al decir de!l texto de las
leyes dictadas por Yahvé después del Decaiogo o “Diez Mandamientos”, la Ley
Once corresponde al lugar que estan enumeradas en el documento biblico, es
de hacerse notar la que se refiere al “Aborto”, que dice: “Si unos hombres en el

curso de una pelea, dan un golpe a una mujer embarazada provocandole un
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aborto, sin que muera la mujer, seran multados conforme a lo que imponga el
marido ante los jueces.

“Pero si la mujer muere, pagaré vida por vida, ojo por ojo, diente por diente,
mano por mano, pie por pie, quemadura por quemadura, herida por herida,
golpe por golpe, esto fue lo que mas tarde se llamé la Ley del Talidon,
(censurada y ya olvidada), sin embargo el pueblo Israelita intuyd, que el que no
tiene potencia para vivir, tiene derecho a la proteccién de ta ley por el sélo

hecho de vivir. !

1.2 En la Roma antigua

En la Roma Antigua como en muchas otras naciones en la época actual,
el aborto, no constituyd delito alguno pues considerandose el feto como una
porcidn del cuerpo de la mujer (parte de la matriz), ésta si abortaba, no hacia
mas que disponer libremente de su cuerpo, por el uso de sustancias abortivas,
en ciertos casos se castigdé con las penas sefialadas por el uso de venenos.
El aborto fue penado “extra ordinem”, es decir, no en el hecho material de la
expulsién del producto por cualguier medio empleado, sino que el castigo era
en atencion a la ofensa que se habia hecho al mando.
Desde luego, respecto de la pena del delito de aborto fue variando en el tiempo
y en el espacio en la Europa Occidental, asi como la concepcion del mismo tipo

para puniro.

¥ Cuello Caldn, Eugenio. Derecho Penal, Tomo 11, Ed. Bosch, México 1952, P.471
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“Seguin Mommsen, el aborto fue siempre considerado entre los romanos
como una grave inmoralidad y solo le estaba permitido al marido respecto de su
mujer. Ni en la época republicana ni en los primeros tiempos del Imperio fue
calificada dicha accién como delito. Hasta la época de Severo no se le sometid
sancion penal y entonces se hizo asi, de hecho, por modo ‘“extraordinem”,
aunque invocando para ello la ley contra el envenenamiento, la pena que se
imponia era la de confinacién y destierro, salvo el caso en que el aborto hubiese
originado la muerte de la mujer, pues entonces se liegaba a la pena capital.
Segtin otros autores, se reconocia a la mujer el derecho a disponer de su
integridad fisica y por tanto, el aborto cometido por ella era impune salvo si lo
fuere contra la voluntad del marido®.2

Las doctrinas de Aristételes y Plinio aceptada por los escritores
eclesiasticos y por las colecciones canonicas era preciso cierto tiempo después
de la concepcion para que el semen derramado en el Gtero se formase como
cuerpo.

Se sabe que desde el punto de vista de los ginecdlogos el proceso
gestatorio se divide en tres periodos en la vida intrauterina de la mujer que son:
1. elowvular,

2. el embrionarioy,

3. el fetal;

v

2 Enciclopedia Juridica Omeba, Tomo 1. Edicion Bibliografica Argentina. 1979. P. 81
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Ahora bien, en un principio se creia, y de acuerdo con el pensamiento de
los mencionados escritores eclesiasticos y colecciones candnicas que la
formacién del cuerpo tenfa lugar cuarenta dias después de [a concepcion para
los varones y ochenta dias para las mujeres; y en los penitenciales, la expulsion
del cuerpo formado era considerado como homicidio, y del aun no formado, no

mereciendo tal consideracion, merecia una pena menor.

Desde su origen y en toda su evolucién histérica, abortc y homicidio han
sido siempre generalmente estimado como dos delitos relacionados aunque
esencialmente diferentes, siendo menos grave el primero que el segundo. El
hecho de que en algunos supuestos de indole extrema — muerte de la madre-
se aplicara al aborto la pena capital, no contradice si no que confirma la
conclusién indicada. En todo caso, es dable afirmar que su evolucion hacia una
figura delictiva con propias caracteristicas, implica una mayor gravedad de las
sanciones penales aplicables a dicho delito.

1.3 Derecho penal azteca

En el Derecho penal azteca, el aborto era castigado con la muerte que se
aplicaba tanto a la mujer como al que ayudaba. Las fuentes consultadas
permiten conjeturar que a diferencia del Derecho romano, en el azteca el aborto
era un delito que afectaba los intereses de la comunidad. La severa y Unica
penalidad indicada, que corresponde a la crueldad y severidad penal azteca, a

su vez expresion de la organizacién social de los aztecas. debe ser interpretada
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en relacion con otros datos atinentes a dicha organizacién. Dichos datos, que

confirman la conclusién indicada son:

a) El fuerte sentido de comunidad de la organizacién azteca visible incluso en
las ciudades;

b) E! respeto que la mujer embarazada merecia, que se atestigua, entre otras
cosas, por el hecho de que la que moria al dar a luz gozaba del favor de
determinados dioses:

c) La importancia que todo nacimiento tenia y gran ceremonial que se
acompaiaba;

d) La aceptacion del principio de restitucion como sancion que prevalecia sobre
el de castigo alli donde aguélla era posible.

La aplicacion de dicho principio atenuaba en muchos casos la brutai
severidad de las penas. Parece posible deducir que éstas se aplicaban mas
frecuentemente cuando dicha restitucién como acontece en el aborto, no era

posible.

1.4 Derecho penal incaico

En el Derecho penal incaico, el aborto era estimado como un delito
dirigido contra los intereses de la comunidad (la sancion del delitc se basaba en
la necesidad de aumentar la poblacidn) y se hallaba sancionado con la pena de
muerte. Tal concepcién corresponde: '

a) a la organizacion comunal o colectiva de la sociedad incaica;
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b) a la constante practica del Inca dirigida a mantener la importancia y facilitar
el incremento de la familia en la que la prole tenia un valor econémico
presentaba diversos aspectos, desde la entrega de una porcién de tierra
(tupu) por cada hijo nacido, hasta utilizar los hijos para el pago de las
deudas. Otro aspecto de la firme politica incaica del incremento de la
poblacién, puede verse en la disposicion seglin la cual “los soldados de
guerra también llevasen mujeres para el aumento de (Guamén) y en fas
sanciones contra los hechiceros y brujos “que en las mujeres causaban

esterilidad o ligaban los maridos que no pudiesen a sus mujeres llegar®

1.5 Derecho penal indiano

Es extremadamente dificil llegar a una conclusion sobre la manera cémo
el aborto era sancionado durante el largo periodo de la colonia. E) hecho de que
con frecuencia leyes y disposiciones espafolas, especialmente las diversas
recopilaciones, regulan detalladamente los delitos, no significa siempre que las
penas establecidas para ellos se aplicaran. En todo caso, el aborto que era un
delito poco frecuente durante la época pre-colonial y comienzos de la coionial,
aumenta después. La razén es sencilla, dicho delito se halla intimamente unido
a todo el cambio social, econémico y politico, todo lo cual tiene lugar en y
durante el coloniaje. Nuevos usos y costumbres buenos y malos hicieron su
aparicién y entre ellos, el aborto posiblemente fue mas frecuente que antano en
ciertos grupos sociales, probablemente entre los mas elevados. Entonces,

como ahora, el aborto se practicaba mas frecuentemente entre casadas que
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entre solteras. Las costumbres entre los grupos mencionados -México y Lima
especialmente- no siempre eran recomendables y las mismas, como siempre
acontece, fueron poco apoco imitadas por los grupos inferiores. Si hemos de
estar a las narraciones y descripciones de algunos procesos y practicas y de
usos y costumbres, es aqui en el examen de las costumbres mas que en la letra
de las disposiciones legales donde puede verse la confirmacién de lo apuntado.

Por otro lado, no debe olvidarse que el aborto ha sido siampre un delito poco

amigo de la publicidad y, por ende, de dificil descubrimiento y prueba.

Criminolégicamente y como paralelos al mismo, cabe sefialar la importancia

que entonces tienen los delitos de alcahueteria o proxenetismo, venta de

hierbas vy filtros, etc., destinados a favorecer amores no exactamente legitimos.

A ello afadase que las practicas anticoncepcionales eran entonces menos

eficaces que hoy.

Lo expuesto permite conjeturar que el aborto:

a) aumentd sin que dicho aumento constituyera por su extensiéon y gravedad un
problema como lo es hoy en dia. Cabe presumir que el mismo era
consecuencia de uniones mas o menos pasajeras y generaimente
extramatrimoniales y no de una concepcién social 0 de una mala situacion
econdémica mas o menos generalizada;

b) como consecuencia de la transformacion que ia Colonia implica en todos
aspectos, pierde su caracteristica de delito contra la comunidad para seguir
trayectoria individualista de la legislacion penal espafiola basada en

antecedentes romanos;
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¢) no es castigado en la forma dura establecida por la ley, sino conforme a
usos y practicas que influian en las sentencias dictadas segln las

circunstancias de cada caso.

1.6 Derecho penal iberoamericano

El Derecho Penal de las Republicas Iberoamericanas es de origen latino,
mas concretamente espafiol, francés, y mucho mas tardiamente italiano.
Conforme a estos antecedentes, entre los cuales e! dualismo Estado-individuo
constituye el substratum de las clasificaciones legales del delito, el aborto es
concebido desde un punto de vista individualistico mas que de comunidad. El
hecho de que con mas o menos frecuencia, sobre todo cuando se trata de
justificar el incremento de penas contra el aborto, se hable de ia necesidad de
defender l1a familia, la poblacién y aun la nacién, no excluye lo expuesto. Tales
referencias no son mas que ‘incrustaciones” tardias a una concepcion
individualista que palpita a lo largo de ia mayor parte de Ios textos penales
indicados y que simplemente es reflejo de la misma concepcién que empapa la
estructura social. Dicho individualismo es visible en io penal respecto al aborto
en la terminologia empleada por los codigos penales iberoamericano en los

cuales las variantes terminoldgicas son mas aparentes que reales.

1.7 Epoca actual
No se sabe si en la época precortesana, se practicaba el aborto en el

Altiplano de lo que es hoy la Replblica Mexicana, aunque las crénicas de esa
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época lo omiten; no es de dudarse que se hiciera igual practica como lo hacian
los californianos, tribus aposentadas en la Peninsula de Baja California a la
llegada de los misioneros después de los primeros dos sigios de fracasos,
doscientos afos en que se fraguaron 100 tragedias por conquistar y domar la
tierra.

Fracasaron las armas, las expedicionas; fracasaron eximios capitanes y
duros y experimentados marineros, fracasaron fragatas y galeones. Pudo mas
la fe de Juan Ma. Malvatierra, llamado con justicia “Ensanchador de la Patria”,
“Padre de la Baja California®. Pudo mas la fe y la visidon del Padre Juan de
Ugarte, continuador de la obra de aquel, el primero italiano y el segundo
hondurefio, dejando sus vidas en los riscos aridos de ese girén de México”.
Durante 72 afios que durd la aventura de! Padre Salvatierra. Desde 1679 a
1768, en que fueron expulsados los Jesuitas de los dominios de los Espafioles.

Fue en el transito de ésta conquista evangelizadora, como éstos se
dieron cuenta de algunas practicas de los tribefios, como los Pericties. Gay
curas, Cochimies; y otros tantos que habitaban esos lugares.

De los Pericles, se dice que el amor que profesaban a sus hijos no era tan
tierno que a veces no hiciera perecer a aquellos a quiénes podian alimentar.
Pero luego que los Misioneros supieron el motivo de semejante inhumanidad
dispusieron, que en la distribucion del sustento diario, que se hacia entre los
nedfitos y catecumenos, se diese racidén doble a las mujeres que la necesitaban

por tener hijos.
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‘También eran muy frecuentes los abortos procurados de intento,

especialmente por las mujeres primerizas, porque creian que el primer hijo era
ordinario débil y enfermizo. Esto lo hacian sin embarazo alguno, pues el uso o
el ejemplo llegan muchas veces a sofocar los sentimientos de la naturaleza,
sefialadamente entre las naciones barbaras,*
Aunque la tribu de los Periclies, tenia idea muy vaga de un Ser Supremo, ia
religion entre ellos, como entre las demas tribus de Baja California de cuya
evolucion se hubiera llegado a normas de conducta, como sucedid en los
paises de la Europa Occidental. Pocos dogmas y supersticiones eran los que
prevalecian por elio, en cuanto al aborto, se practicaba como una tradicién, sin
que con el tiempo llegara a punirse, para evitar procrear un individuo “débil y
enfermizo®, y del cuat intuian, no serfa lo suficientemente fuerte para adaptarse
a su “habitat”, el cual era siempre hostil y dificil de vencer, dado el grado cultural
que tenian.

Ya mas actualizado si en Gran Bretafia el aborto fue legalizado en el afio
de 1967, en el afio anterior los médicos habian realizado 172 casos de éste
tipo, dentro de un limite de 28 semanas, existiendo un proyecto en la Camara
de Comunes, mismo que ya fue aprobado con algunas restricciones, como la
que impone un tiempo mas corto en el periodo en el embarazo, durante el cual
la operacién puede realizarse legalmente, es decir, que el tiempo limite fuese

de 18 semanas y no de 28, como estaba permitido, aunque una gran mayoria

3 Ramos Eusebio, La Despenalizacion de) Delito de Aborto como delito sin victima. Ed. Sista. México
1992. P, 52-60
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pretende que el tiempo méximo se fije en 24 semanas, el cual apoya su Primer
Ministro de ese lugar.

Comentarios de prestigiados medios de comunicaciéon en la Gran
Bretaria, teniendo a la vista las ventajas de ésta nueva ley son obvias. En la
década de los afios 60’s; cuando los abortos eran efectuados ilegalmente, esa
operacion constituia una importante causa de muerte materna, y después de
haber sido aprobada la nueva ley, las muerdes por aborto bajaron
dramdticamente, y que no ha habido decesos por ese motivo en los titimos
anos.

Como uno de los problemas penales mas controvertidos de nuestros
tiempos, se inici6 en Bruselas, en el Senado Belga un debate sobre la
“despenalizacion del aborto”, en medio de un a gran polémica, el proyecto el
cudl, habia rechazado cinco afos antes, ahora tiene el respaldo de todos los
grupos politicos del Parlamento Belga, con excepcion de los Social cristiano (es
ya conocido que la mayoria de los grupos catélicos, no tan sdlo no aceptan la
practica del aborto, sino también el uso de anticonceptivos, que lo asimilan a
aquel, a riesgo de ser excomulgados), sin embargo, la mayoria del pueblo
Belga es contrario a una represion penal de los abortos médicos practicados
con el consentimiento de la madre.

La represidn contra el aborto en Francia conocié sus mejores dias
durante la ocupacién Alemana, en los afios de la Segunda Guerra Mundial en

un fugar llamado Petain, cierto Tribunal condend a muerte a una mujer por
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haber abortado y la mujer fue ejecutada, caso insdlito en los anales de la
jurisprudencia francesa.

En la misma época, los nazis instituyeron Ila pena de muerte para
castigar el aborto, medida extrema que quedaba consignada en el articulo 218
del Codigo Penal del Tercer Redi que decia: “El aborto atenta contra fuerza vital
del pueblo aleman”. Es decir, se castigaba el aborto con el mismo criterio con
que se incineraba a miles de judios en los hornos crematorios, un criterio
racista. Abortar, era matar a un miembro en potencia de la raza aria.

Finalmente, ias fases de la despenalizacién de! aborto en parte de
Europa quedaron de la siguiente manera:

1. 1820 se legaliza el aborto en la Unién Soviética.

2. 1935 Islandia, 1937 Suecia, 1938 Dinamarca.

3. 1967 Gran Bretafia, 1975 Francia (confirmada en 1979), 1978 ltalia.

El 16 de marzo de 1982 se inicié en Bilbao, en el pais Vasco, el proceso
de 11 mujeres que pudieron ser sentenciados a cumplir hasta 60 afios de
prisién bajo cargos de aborto. “El juicio de las 11 mujeres que habia postergado
en 1979 y 1981, debido a que las mujeres no se presentaron ante la Corte,
desatd las protestas y manifestaciones en las calles de Bilbao, exigiendo la
legalizacion del aborto, de acuerdo con las legisiaciones de la mayoria de ios

paises europeos, asf como en algunos Estados de la Unién Americana."*

* Rivas Zivy Mara y Herrera Amuchdstegui Ana. Voces ¢ historias sobre el aborto. Ed. The Population
Council- EDAMEX, México 1996 . P.27
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Todas las acusadas provenian de suburbios obreros de Bilbao entre los
acusados figuraba una ama de casa de 48 afos, quien podria ser sentenciada a
60 afios de prision por presuntas practicas de aborto, y su hija a 55 afos de
prision por haberia ayudado y por haber abortado ella misma.

Este es sélo un dato que permite comprobar que en los paises
capitalistas, y pero aun, en los que padecen o padecieron dictaduras militares
como es el caso de Esparia, la ley es particularmente represiva en el caso de
aborto y especialmente cruel con las mujeres pobres, sean estas obreras o sub-
empleadas.®

En México, el Codigo Penal del Distrito Federal y territorios de 1871 se
consideraba al aborto como un delito punible que podia alcanzar hasta seis
anos de prision cuando se cumplian las agravantes del mismo, o de dos afios
de pena cuando se trataba de un aborto procurado por méviles de honor.

El Cddigo Penal del Distrito Federal de 1931, considera que es aborto la
muerte del producto de la concepcién en cualquier momento de la prefiez, sin
distinguir si la inculpada lo ocasiond voluntariamente o no. -

Esta calificado como tal por los articulos 329-334 Cédigo de
Procedimientos Penales del Distrito Federal y en los codigos de la legislacion
penal de los Estados bajo el capitulo relativo.

La Legislacién mexicana apunta que el aborto reconocido como punible,

por todas las condiciones que implica, es el aborto sufrido, en tanto que el

* Gisele Jalimi. La causa de las mujeres. Cd. Era. México 1992, P, 36



aborto consentido v el aborto procurado se consideran como delito menor si en
él incurren los denominados moéviles de honor v otros atenuantes.

En 1974. la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos fue
modificada en su articulo cuarto al que se le agreqd un parrafo relativo al
derecho de la persona para que ésta decida de manera libre, responsable e
informada sobre el numero y esparcimiento de sus hijos, es decir, que el
gobierno de la Nacion acepta de lleno la planificacion familiar como un
instrumento que debe ser utilizado por la poblacion mexicana y el que ésta tiene
el derecho de reclamar.

Posteriormente, en 1983, se adiciond este mismo numeral como un
parrafo tercero en donde se regula el derecho a la proteccion de la salud y la
obligacion del Estado para fijar las bases a través de las cuales la poblacidon

tendra acceso a los servicios de salud.

1.8 Cronologia de la despenalizacién del aborto en México

La lucha por la despenalizacion ha sido larga desde que en 1938 un
grupo de mujeres planted por primera vez el problema. A continuacién
presentamos una cronologia que sefiala {os principales hitos de ésta historia.

La lucha por la despenalizacién del aborto en México.1936-1999

1936: Ante la Convencidn de Unificacion Penal, celebrada en e! Distrito Federal,
la médica cirujana Matilde Rodriguez Cabo leyd la ponencia “El aborto por

causas sociales y econémicas®, donde se pedia derogar los articulos que
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prohiben esa practica en el Cadigo Penal de 1931. La autora de! escrito fue la

Dra. Ofelia Dominguez Navarro.

1937: La madica cirujana Matilde Rodriguez Cabo expuso ante el Frente
Socialista de Abogados los argumentos marxistas a favor de la legalizacion del

aborto.

1973: E! gobierno presentd un proyecto de Ley General de Poblacion que

planted por primera vez que el aborio es un problema social.

1974: Se reformd la Constitucién para incluir, en su Articulo Cuarto el derecho
de toda persona a “decidir de manera libre, responsable e informada sobre el

numero y esparcimiento de sus hijos”.

1876: El movimiento Nacional de Mujeres (MNM) organizd las Primeras
Jornadas Nacionales sobre Aborto. En ellas, se sugirid la interrupcion libre y
gratuita del embarazo y se exigid informacion sobre métodos anticonceptivos.
Se fundé la Coalicién de Mujeres Feministas (CMF) que se propusieron luchar
por la libertad sexual, la violencia contra las mujeres y por le despenalizacion
del aborto, quienes presentaron a la Camara de Diputadc;s una propuesta de
despenalizacion del aborto. Por su parte, el Consejo Nacional de Poblacion cred
el Grupo Interdisciplinario para el Estudio del Aborto en México. Estuvo
constituido por 60 especialistas demaografos, médicos, antropdlogos, filosofos, y
ministros de cuito. Este grupo multidisciplinario concluy6 que: “Debe suprimirse
de la legislacion mexicana actual toda sancion penal a las mujeres que por

cualquier razén o circunstancia decidan abortar, io mismo que al personal
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calificado que lo practique, cuando exista voluntad expresa de la mujer. Deben
también expedirse nommas técnicas sanitarias permanentes para que la

prestacion del servicic se realice en éptimas condiciones”.

1977: La CMF celebrd la Segunda Jomada Naciona! sobre el Aborto. Presentd
también una iniciativa de ley a favor del aborto voluntario que, iuego de una
manifestacion, entregd a la Gran Comisién de la Camara de Diputados. No

hubo respuesta de los legisladores.

1978: En Abril, mas de 50 organizaciones clvicas y religiosas formaron el
Comité Nacional Pro Vida, asociacién civil que busca “la defensa de fa vida".
Diputadas del PRI denunciaron la existencia de “la industria negra clandestina

de abortos”- La CMF celebrd la Segunda Jornada Nacional sobre el aborto.

1979: Se cred el Frente Nacional de Lucha por la Liberacion y los Derechos de
las Mujeres (FNALDIM) que buscd, junto con la CMF, trabajar a favor del
proyecto de despenalizacion presentado en 1977. La CMF y el FNALIDM
elaboraron el “Proyecto de Ley sobre Maternidad Voluntaria® que presentaron la
Coalicién de lzquierda formada por el Partido Comunista Mexicano (PCM), el
Partido Revolucionario de los Trabajadores (PRT) y el Partido del Trabajo (PT),

ante la Camara de Diputados el 29 de diciembre. A ralz de este proyecto se

desatd una campana terrorista de la derecha contra los diputados comunistas,

médicos que practican abortos y feministas.

1980: Las diputada Maria Luisa Oteyza y Adriana Luna Parra enviaron al

presidente Lépez Portillo una carta respaldada por varios personajes en que se
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dice “el aborto, aun como ultimo recurso, constituye una solucién a la que toda
mujer tiene derecho y que requiere de atencién médica reconocida y
capacitada... La penalizacién del aborto viola a todas luces el espiritu de la

Constitucién”.

1981: £l MNM convocd a la Sexta Jornada por et Aborto Libre y Gratuito para
exigir una respuesta a la Camara de Diputados a la propuesta de iniciativa
enviada en 1979. La CMF y la FNALIDM realizaron marchas y mitines de apoyo

en la capital del pais.

1982: En Junio, el CONAPO propuso el “Proyecto de Plan de Accion para la
Integracion de fa Mujer al Desarrollo®, en el que se pidid la legalizacién de!
aborto en tanto derecho humano que deberia ser prestado por el Sector Salud
en forma gratuita y que a las mujeres se les reconozca el derecho a la
maternidad voluntaria. EI PRI hizo suya la propuesta del CONAPO durante la
campafia electoral de Miguel de la Madrid. El candidato habld de ello en
reuniones de consulta popular sobre la poblacién, y declaré que: “El aborto,
como una opcion real de libertad y para proteger la salud de las mujeres, es un

tema que la sociedad mexicana no puede omitir”.

1983: El 6 de Agosto, el Presidente De la Madrid presentd un proyecto de
modificacion del Codigo Penal para reformar las disposiciones relativas a aborto
y adulterio. E! anteproyecto estuvo a cargo de las Procuradurias General de la
Republica y de Justicia del Distrito Federal, y el Instituto de Ciencias Penales. El

proyecto no fue aprobado.
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1984: Por iniciativa de! Ejecutivo Federal, se reformo extensa y profundamente
el Codigo Penal con excepcion del capitulo de aborto, no obstante las
numerosas propuestas de feministas y de profesionales de la salud y del

derecho.

19R7: En al Cuarto Encuentro Feminista Latinoamsricano y del Caribs,
efectuado en Taxco, Guerrero, se acordd continuar la lucha por la

despenalizacion del aborte.

1989: En Agosto se efectué el IV Encuentro Nacional Feminista en la
Universidad de Chapingo, donde se discutic una estrategia para despenalizar el

aborto segln ias condiciones de cada entidad federativa.

1990: Se fundd Ia Coordinadora Feminista del Distrito Federal (CFDF), que
retom6 los objetivos de la CMF: por libertad sexual, contra la violencia a las
mujeres y por la despenalizacién del aborto. En Octubre, el Congreso de
Chiapas aprobdé una iniciativa de ley del entonces gobernador Patrocinio
Gonzalez Blanco Garrido, que ampliaba las razones para que el aborto no fuera
punible: a solicitud de la pareja con el fin de plar;iﬁcacién familiar, a peticion de
una madre soitera o bien por razones econdmicas. Esta iniciativa generd un
conjunto de ‘reacciones: la igiesia catdlica y el Partido Accion Nacional (PAN) la
rechazaron contundentemente y diversas organizaciones civiles se movilizaron

a favor de la propuesta.

1991: En enero se produjo en el Distrito Federal una polémica entre los partidos

politicos respecto a la despenalizacion del aborto. El Partido de la Revolucion
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Democratica (PRD) y el Partido Popular Socialista (PPS) citaron en la Asamblea
de Representantes a un debate publico. Sindicatos, organizaciones de mujeres,
de feministas y de salud, asi como partidos politicos formaron e! Frente
Nacional de Lucha por la Maternidad Voluntaria. El gobierno federal sefiaié a la
convivencia de una consulta nacional y advirtié que era respetuoso de la
soberania de Chiapas. Finalmente, la fuerte reaccion de la Iglesia catélica
detuvo la aplicacién de la nueva ley. Ei Congreso local ia tumé para dictamen,
de forma improcedente, a la Comisién Nacional de Derechos Humanos, que se
declaré incompetente y con elio se congeldé la reforma. Los partidos de la
Revolucion Democratica, Frente Cardenista de Reconstruccion Naciona! y
Partido Revolucionario {nstitucional (PRI) solicitaron una consulta popular
respecto al aborto. En mayo, el presidente Salinas envié a la Camara de
Diputados una iniciativa de reforma a los articulos 67 y 314 de la Ley General
de Salud, con el fin de incluir entre las causales para permitir el aborto, la
declaracidn de no-solvencia econémica por parte de las mujeres. El primer
articulo reguiaba la planificacion familiar y el segundo definia al pre-embridn, al
embrion y al feto para fines de control sanitario. En la Comisién de Salud de la
Camara, el PAN consiguid que se rechazara la iniciativa. En este afio se
modificd el articulo 130 de la Constitucién mexicana y entre los principales
cambios estuvo el reconocimiento de personalidad juridica a las asociaciones
religiosas. Se cred el Grupo de Informacién en Reproduccién Elegida (GIRE),
organizacion civil sin fines de lucro que busca la defensa de los derechos

reproductivos de las personas, incluido el derecho al aborto,
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1994: La mayoria panista del Congreso de Chihuahua logré imponer una
reforma a Ia constitucion local en que se declara el “derecho a la proteccién de
la vida desde la concepcidn” con la cual pretendia eliminar las causales que
permiten el aborto en el Cédigo Penal de dicha entidad. Distintos movimientos
sociales y de mujeres denunciaron las intenciones del PAN e impidieron la

reforma al Cédigo Penal.

1998: £l 28 de mayo, Dia intemacional da Accidn por la Salud de las Mujeres,
se publicé en diarios de circulacién nacional un desplegado promovido por
GIRE y firmado por connotadas personalidades de la cultura y la ciencia entre
las que destacaba Octavio Paz, en el que se solicitaba la modernizacién del
Codigo Penal del Distrito Federal para incluir en él las excepciones por las que
no se castiga el aborto en otros estados de [a Republica. El 17 de junio a raiz
de una declaracién del Secretario de Salud, Juan Ramén de ia Fuente, se inicié
un intenso debate nacional sobre el aborto en ios medios de comunicacion. El
debate abarcd a los medios electronicos (radio y television), y se prolongd hasta
el mes de agosto. Este debate no fue retomado por los legisladores. En Baja
California el PAN propuso modificar la constitucién para “proteger el derecho a

la vida desde el momento de la concepcién”. La propuesta fue rechazada.

1999: En enero, mas de 40 organizaciones civiles agrupadas en la campafia
“Acceso a ia justicia para las mujeres”, entre las que se encontraba GIRE,
presentd un paquete de cinco propuestas de reforma al Codigo Penal. Una de

las propuestas era ampliar las excepciones por las que se permite el aborto en
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el Distrito Federal. Nuevamente, debido a la presion de la Iglesia catdlica,
aunada a Ja cercania de las elecciones presidenciales del afio 2000, la
propuesta no fue aprobada. En Nuevo Ledn, la mavoria panista del conareso
local propuso elevar a rango constitucional e! derecho a la vida desde el
momento de la concepcidn. La alianza del PRD, el PRI, y la indignacién de la
sociedad neoleonesa impidieron la reforma. Esta es la tercera vez que los
panistas buscan modificar una constitucion local con el fin de anular las

excepciones por las que se permite el aborto de manera legal.

2000 En marzo, el Ectado de Mavicn, modificd su legisiacidn nara acentar el
aborto “eugenésico”, es decir, por malformaciones genéticas y congénitas
graves. El 14 de agosto, la Jefa de Gobierno, Rosario Robles, envié una
propuesta a la Asamblea de Representantes del D.F. para modificar la
leqisfacién en materia de aborto, propuesta para aumentar alaunas razones
para permitir dicha practica; los legisladores del D.F. aprobaron por mayoria el
18 de ese mes. El 25 de Septiembre 17 Asambleistas del PAN y PVEM,

interpusieron un juicio de accién de inconstitucionalidad ante ila SCJN contra

dos aspectos de las reformas aprobadas.

2002 Los dias 29 y 30 de enero, la Suprema Corte de Justicia de la Naridn,
discutid la accidn de inconstitucionalidad interpuesta en septiembre del 2000
por el PAN y PVEM, sobre las reformas relativas al aborto aprobadas por la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal ese ano. En la votacién mas dividida y

controvertida de su historia, el Pleno de la Suprema corte declaré que las
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reformas en el afio 2000 no eran anticonstitucionales por Io que continué siendo
licito el aborto eugenésico y el Ministerio Publico siguid con ia facuitad de

autorizar la realizacién del aborto en casos de violacion.®

¢ Taracena Rosario y otros. Mirados sobrc ol nbono Ed. Grupo dc Informamon cn Reproduccion Elegida
(GIRE). México 2001. P, 89-92° . -
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2. MARCO CONCEPTUAL

2.1 Concepto
El primer problema que se presenta cuando se va a estudiar una materia,
o disciplina cientifica es el de dar un concepto. definicion o cuando menos, una

idea de lo que se debe entender por esa materia o disciplina, en este caso, por

aborto.

2.1.1 Definicién etimoldgica
“La palabra aborto proviene del latin abortus de ab: privaciéon y ortus:
nacimiento, equivale a mal parto, parto anticipado, nacimiento antes de tiempo”.
“De modo figurado, lo que no ha podido llegar a perfecta madurez y
debido desarrolio, en especial, obra o accién que fracasa o se frustra por

incapacidad propia o por accién ajena”.”

2.1.2 Definicion gramatical
Segun el diccionario de Escriche, manifiesta que “existe aborto siempre
que el producto de la concepcion es expelido del titero matemo antes de la

época determinada por la naturaleza”.®

7 Cabarollas, Guillermo. Diccionario Enciclopédico de Derecho Usual. Tomo 1. Editorial Helista S.R.L. 20

edicion. Argentina, 1981. Pag. 41
¥ Escriche Joaquin . Diccionario razonado de legislacion y jurisprudencia. Ed. Norbajacalifornians.

Meéxico, 1974, Pag. 22
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2.1.3 Concepto médico-legal

“El aborto es la expulsion prematura, voluntariamente provocado, def
producto de la concepcién, independientemente de todas sus circunstancias de
edad, de viabilidad y atn de formacion regular”.®

“Aborto es la muerte del feto mediante la destruccion en el seno materno

o por su expulsién prematura, provocada por cualquier medio (interno, externo,

mecanico o quimico)”.'°

2.1.4 Concepto obstétrico
“Es la expulsién del producto de la concepcion cuando no es viable, o
sea, hasta el final del sexto mes del embarazo, la expulsién en los Ultimos tres

meses, se denomina parto prematuro, por viabilidad del producto”.!?

2.1.5 Concepto juridico-delictivo
El articulo 329 del Codigo Penal Federal asi como el Cddigo Penal del

Distrito Federal establecen que “el aborto es la muerte del producto de la

concepcidn en cualguier momento de la prefiez”. '?

4. E 'lim y utaiubwuul Frauciscu Mcudu Méaico, 1983 P,

9
Mailinee Muiitio, aluvudul mcdmnu Lc

150
1% De Pina Vara, Rafael D:wonano de Dcrecho !:dncmal Pornia Mcmco 2000.P: 17
" Femindex Pérez, Ramén, El asicos de medici forenae ’\‘endcz Editores. P,229

12 Codigo Penal Federal. Editorial Sista. México, 2002
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2.2 Diferencias entre liberalizacion, despenalizacién y leaalizacion en el

aborto.

2.2.1 Liberalizacién del aborto

No es un término juridico, y si bien podria entenderse con el permiso
para practicarse un aborto libre, también puede interpretarse como a posibilidad
de incluir en la legisiacion penal un mayor nimero de situaciones en las que ei

aborto no seria castigado.

2.2.2 Despenalizacion del aborto
El aborto significa que no hay sanciones para quienes lo practican, ni
para las mujeres (siempre y cuando sea de manera voluntaria), ni médicos o

comadronas.

2.2.3 Legalizacion del aborto

Complementa la despenalizacién, toda vez que estaria reglamentada en
la Ley General de Salud y seria accesible a todas las mujeres, ya que se
llevaria a cabo en los hospitales del sector salud, por médicos o paramédicos
debidamente calificados y en las condiciones de higiene que requiere cualquier
intervencion quirurgica.
Se ha dicho que legalizar no es el término que debe usarsé porque el aborto ya

esta legalizado puesto que existe una ley que lo rige. Esto es un error, el aborto
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esta legislado en una ley que lo deﬁne como un 'deﬁto, por lo tanto como una

practica ilegal.

2.3 Conceptos generales

Antes de hablar del aborto debemos conocer algunos términos utilizados

para comprender mejor este tema:

e Abortar: Salir del feto del claustro materno antes del momento en que se
encuentre en condiciones de viabilidad. “Es la expulsibn de manera
espontanea o provocada del feto antes de que sea viable”.'®

e« Owular: Perteneciente o relativo al 6vulo o célula reproductora del sexo
femenino.

» Fecundar: Proviene del latin Fecundare, que significa fertilizar. Por lo tanto,
unirse el elemento masculino al femenino para dar origen a un nuevo ser.

« Fecundacién: Accion de fecundar, existen diferentes tipos: artificial: tiene
lugar llevando arfificialmente el semen a la vagina. /n vitro: la experimental,
extracorpdrea, en un matréaz o la platina de un microscopio.

e Embrion; “Proviene del griego Embryon: de en, en y bro, brotar, germinar.
En la esi:ecie humana, es producto de la concepcion durante los 3 primeros
meses, a partir de los cuales toma el nombre de feto™". “Organismo en vias

de desarrollo, a partir del huevo fecundado hasta fa realizacién de una forma

BLarousse. Diccionario Enciclopédico Plus, 19 edicion. México-Columbia, Larousse, 2000, P.24
M Instituto de Investigaciones Juridicas. Diccionario Juridico Mexicano. UNAM. Editorial Porriia. 15 ed.
México 2001 Pag.573
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capaz de vida auténoma y activa. En el hombre se llama feto, al embridn de

mas de 3 meses.”®

e Feto: Producto de la concepcion de una hembra vivipara, (que no ha llegado
todavia a término) desde que pasa el periodo de embrion hasta el momento
del parto.

e Embarazar: proviene de baraza, oponerse, salir al encuentro, cortar el paso,
con el prefijo em; por tanto, significa quedar embarazada una mujer.

« Embarazo: Iimpedimento obstaculo, dificultad. Es el periodo de la mujer.

* Nacer: proviene del latin nascere; significa salir el animal del vientre matemo
o del huevo de un animal oviparo.

e Nonato: proviene del latin non natus, no nacido; esto quiere decir no nacido
naturailmente, sino extraido del vientre materno por la operacion cesarea.

e Viabilidad: proviene del latin viabilis, de via, via, camino. Calidad de viatle,
que puede vivir o llevarse a cabo.

* Viable: proviene del francés viable, de vie, vida; que puede vivir, se dice mas
bien de las criaturas que, nacidas o no a tiempo, salen a la luz con fuerza
suficiente para seguir viviendo.

e Morbilidad: Numero proporcional de personas que enferman en poblacién y

tiempo determinados.

% Idem P. 14
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« Eugenesia: proviene del griego eu bien y guénesis, engendramiento, es
decir, la aplicaciéon de las leyes biologicas de la herencia al
perfeccionamiento de la especie humana.

» Persona: Ser fisico hombre o mujer, o ente moral (pluralidad de personas
legalmente articulado), capaz de derechos y obligaciones. Existen dos
clases de personas: la individual (fisica) y la colectiva (moral) para la
realizacion de fines que excedan de las posibilidades de la accién individual
o que alcanzan mejor cumplimiento mediante ella.

« Homicidio: proviene del latin homicidium, significa aquel delito consistente

en la privacion de la vida realizada por una o varias personas contra otra u

otras.

2.4 Razones por las que las mujeres abortan

Existen muchas razones por las que las mujeres abortan, puesto que
cada una de ellas tiene su propio cuerpo, sus motivos personales y su manera
de elaborar juicios morales y tomar decisiones. Sin embargo, “algunos estudios
han revelado que en todas partes del mundo las mujeres que tienen abortos
dan casi siempre las mismas razones para explicar su decision”, ¢ Algunas de
éstas son:
- Para evitar la maternidad, en el caso de que se tengan los hijos suficientes,

no se quiere tener mas hijos,

' Alan Guumacher Institute, Sharing Responsability. Women, Society & Abortion Worldwide. Alan
Gutmacher Institute, Nueva York, 1999, P.17
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- Porque “fallé” el anticonceptivo que estaban usando
- Para posponer la maternidad

- Por condiciones socioeconémicas,

- Por problemas en la relacién de la pareja

- Por la edad

- Por motivos de salud

- Por coercion (violacién)

2.5 Tipos de Aborto

En el asunto que nos ocupa, tenemos que el aborto es, sin mas, la

interrupcion del embarazo distinquiendo entre dos tipos basicos:

2.5.1 Ei aborto espontianeo

Sucede cuando el cuerpo de la mujer expulsa el producto sin que nadie
haga nada para provocario. Este tipo de aborto se provoca por multiplicidad de
causas, desde las llamada causas naturales, que son consideradas como un
mecanismo de autodefensa del organismo para rechazar embriones andmalos;
causas extermas, como drogas toxicas, ambientales, accidentales, ruidos,
inhalantes, radiaciones, maltrato fisico y psicoldgico; causas matemas como
desnutricion materna, embarazos muitiples, enfermedades infecto- contagiosas,
exceso de trabajo y esfuerzo fisico excesivo, etc. Desde el punto de vista
juridico, este tipo de aborto no tiene responsabilidad; desde el punto de vista

moral, pocas consecuencias y, desde el punto de vista médico, dependera de
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las condiciones individuales de ia salud de la madre, lo avanzado del embarazo

v la (s) causa(s) aue provocaron dicho aborto.

2.5.2 Ei aborto inducido

Es el que se provoca voluntariamente empleando alqin recurso o
método con ese fin. es decir. es cuando una muier decide voluntariamente
interrumpir un embarazo no deseado. o por un embarazo complicado
meédicamente.

‘Actualmente en México interrumpir voluntariamente un embarazo es un
delito v se acompafa de una pena que establece como minimo un afo de
encarcelamiento a la persona aue lo realiza. Esta condicion de ilegalidad v por
lo tanto de clandestinidad es lo que determina que ésta decision individual y
personal, se convierta en uno de los peliqgros mas graves para la salud vy vida de
las muieres. debido a las condiciones en que se practica v a la falta de
aranaranidn adacuada nor narta dal nerennal e Ins Aircuta” W
De modo general se emplean métodos agresivos y traumaticos realizados con
instrumentos u objetos punzantes contaminados, asi como métodos orales
toxico, etc.

Esta realidad individual traslada a una realidad naciona! y mundial nos
confirma que estamos frente a un problema de salud publica y de una grave

violacién a nuestros Derechos Humanos, es decir, el ejercicio de nuestra

libertad individual.

7 El ABC del sburiv. Grupu de Infuiniacion en Repioducion Eiexids (GIRE). Meéxivw, 1955.P.16
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2.6 Complicaciones y riesgos del aborto voluntario legal

Si la interrupcion del embarazo se practica durante las primeras semanas
de gestacion, por personal tecnicamente preparado y en las condiciones
sanitarias adecuadas, supone menos riesgos que el embarazo y el parto.
Obviamente existen mayores garantias cuando el aborto se hace en

condiciones de legalidad.

Se ha demostrado claramente que la legalidad del aborto es una
condicién necesaria para que su practica se dé en condiciones médicas y
psicolégicas favorables, disminuyendo notablemente complicaciones y riesgos.
Otros factores que influyen y determinan la tasa de mortabilidad y mortalidad
del aborto legal o ilegal son:

a) Método utilizado,
b) Capacitacion técnica de quien lo realice,
c) Tiempo de embarazo,

d) Condicién de la salud individual y edad de la mujer.

Los problemas mas frecuentes y que en general no requiere tratamiento médico

son:
- Leves desgarros, heridas en el cuello del Gtero,
- Hemorragias mas o menos frecuentes,

- Dolores abdominales después de la intervencion,
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Las complicaciones mas graves pero poco frecuentes son:

- Vaciamiento incompleto de los restos abortivos que pueden quedar
retenidos,

- Infecciones pélvicas,

- Perforaciones uterinas,

Es importante sumar las posibles complicaciones derivadas del uso de

anestesias local o general.

2.7 Complicaciones y riesgos del aborto voluntario ilegal

Si bien el aborto no tendria porque seguir siendo una intervencion que
pusiera en juego la libertad, salud y vida de las mujeres, en algunos paises de
Tercer Mundo continia siendo la causa principal de muertes asociadas al
embarazo y parto. La préactica clandestina del aborto por otro lado nos impide
tener real dimensién de las consecuencias posteriores a las intervenciones
realizadas por personal no capacitado, sin asepsia y con equipcs €
instalaciones deficientes. Las complicaciones mas frecuentes como resultado
de un aborto ilegal son:
» laceraciones, desgarros del cuello del Gtero,
o Hemorragias internas,
* Shock hemorré;;ico.

* Trastomos en la coagulacion sanguinea,

e Aborto séptico,
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» Perforacion uterina y/o de otros érganos cercanos (vejiga, intestinos, etc.)

“El Hospital General de la Ciudad de México, reconoce que el 25% de los
ingresos hospitalarios obedecen a complicaciones por abortos ilegales. Es
importante mencionar que algunos “profesionales de la salud”, utilizan la
clandestinidad del aborto, como un medio para obtener altas ganancias

economicas” '8

2.8 Repercusiones psicologicas en la mujer después de un aborto.

Ninguna mujer considera al aborto como experiencia agradable y para la
mayoria de las mujeres significa pasar por un momento limite y dificil,
acompanado de sentimientos de culpa, angustia y confusion. En los casos de
aborto voluntario en las que llegan a presentarse efectos adversos, neurosis,
depresion, éstos parecen haberse presentado mas por el conjunto de
circunstancias familiares y sociales contrarias al aborto que por el aborto
mismo. -

Las consecuencias psicologicas del aborto dependen, ante todo, de la
libertad y responsabilidad con las que las mujeres elaboren en sus juicios y su
decisidon. Una mujer que aborta presionada por circunstancias personales o
sociales ante las que no puede rebelarse, llega a resentir su decisiéon. En

cambio, cuando la decisidon de abortar es firme, se fundamenta en el ejercicio

consciente de la responsabilidad personal, surge del reconocimiento del propio

18 Lopez, Garcia Raul. E! aborto como problema de salud publica. IMES, México, 1994. P. 42
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deseo y ofrece la claridad de estar optando por el menor de los males, la mujer
no experimenta dafios psicolégicos aun cuando, evidentemente, el aborto no
sea una alternativa agradable ni deseable en si misma. La decisién bien tomada
trae consigo una sensacion de alivio y liberacién.

“En 1987, el presidente norteamericano Ronald Reagan pidid a su
Secretario de Salud, el Dr. Everett Koop, que buscara evidencias de que el
aborto tiene consecuencias psicologicas negativas. Como ambos funcionarios
estaban en contra de la legalizacion del aborto, suponian que ése seria un
argumento decisivo. Después de dos afios de investigacion, la honestidad
intelectual de Koop lo hizo reconocer que no habia evidencia cientifica que
probara que el aborto produce en si mismo consecuencias psicolégicas
negativas y que los 250 estudios que revisaron — y que segun los cuales el
aborto  producia dafios psicolégicos - eran metodoldgicamente
inconsistentes™'®, Debe advertirse que ese estudio se realizd catorce afins
después de que se legalizara el aborto en Estados Unidos (1873), un pais
donde, desde la legalizacion, existen informacion y servicios médicos de buena

calidad para la practica del aborto.

2.8.1Sentimientos que experimenta una mujer después de un aborto
No existe una sola manera de experimentar el aborto. Las mujeres

pueden tener reacciones muy diversas frente al mismo hecho y esto depende,

' Miller, D.H. Consecuencias médicas y psicologicas del aborto lega! en Estados Unidos de América.
SAGE Publicaciones, 1996. P, 17-32
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ante todo, de como tomen su decision. Algunas pueden experimentar
sentimientos negativos, como la culpa. Esto se facilita en ambientes en los que
la sociedad no acepta el aborto, como en el caso de Meéxico. Sin embargo,
muchas otras sienten alivio o se sienten liberadas y en condiciones de continuar
su vida con nueva fuerza. Seguramente hay quienes tienen sensaciones
mezcladas o ambivalentes después de la interrupcién de su embarazo.

Los grupos conservadores gue estan en contra de cambiar las leyes del
aborto han difundido la idea de que existe un “trauma postaborto” que provoca
depresion profunda en todas las mujeres que interrumpen su embarazo. El
hecho es, sin embargo, que no existe una evidencia cientifica que demuestre
que esto es cierto. Por el contrario, muchas mujeres experimentan alivio
después de practicarse el aborto. Las depresiones severas después de un
aborto son poco frecuentes. No hay indicios de que el aborto en si mismo
constituya una causa de depresidn, exceptuando los casos en gue el aborto se
realiza en contra de la voluntad de la mujer, sea por presidon familiar ¢ por
cuestiones econdmicas. -

Con todo, si existen condiciones que favorecen la presencia de
sentimientos negativos después del aborto. La tristeza y el sentimiento de
pérdida son mas o menos frecuentes, sobre todo si la decision de abortar se
toma en situaciones emocionales dificiles o cuando la decision acarrea la

- pérdida de la pareja o la ruptura de otros lazos afectivos.
Despueés del aborto algunas mujeres pueden experimentar rechazo hacia

las relaciones sexuales, pero otras aprovechan la experiencia para elegir un
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meétodo anticonceptivo que las ayude efectivamente a evitar el embarazo no
deseado.

Como en este caso no pueden hacerse generalizaciones, es importante
que cada mujer analice sus propios sentimientos y sensaciones y evalde si
necesita ayuda emocional para tomar su decision. Hay a quienes les basta
hablar sobre su situacion con personas cercanas, Y hay quienes pueden

requerir ayuda profesional terapéutica o psicoldgica.

% TESIS CON

FALLA DE ORIGEN



3. RELIGION, ETICA, MORAL Y SU RELACION CON EL ABORTO

3.1 La Religion

Asi como existen diferentes religiones, también existen diferentes
posiciones religiosas sobre el aborto. Y no sodlo eso, sino que diferentes grupos
dentro de cada religion pueden sostener diferentes opiniones al respecto.

Ademas, en ocasiones las tradiciones religiosas van modificando o
precisando su posicion con el paso del tiempo. " Es el caso, por ejemplo, del
catolicismo. No fue sino hasta 1869 cuando la jerarquia de la Iglesia catdlica
hizo oficial su rechazo absoluto al aborto apoyandose en tesis bioldgicas que ya
han sido rebasadas’. 2°

Como veremos, en el seno de la Iglesia catdlica no siempre se sostuvo ia
misma opinién. Por ofra parte, muchas personas catolicas difieren de la
posicion oficial actual y aceptan la posibilidad de que el aborto se justifique en
ciertas circunstancias, o bien de que se despenalice aunque lo consideren
moraimente reprobable. Este es el caso de los fildsofos Daniel Dombrowski y
Robert Deltete, quienes afirman que “la postura catolica pro-eleccion” (que
admite el aborto como solucién a un embarazo no deseado) es igualmente
compatible con la tradicion catélica como lo es la postura antiaborto, y puede

incluso ser mas compatible con la tradicidn catdlica que la actual postura

% Los filésofos Daniel A, Dombrowski y Robert Deltete afirman que Ja posicion catolica de que el feto es
una persona humana estd basada en ciertos errores cometidos en el siglo XVIL. Abrief, Liberal, Catholic
Defense of Abortion, Universidad de lllinois, Estados Unidos, 2000.
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defendida por muchas personas catdlicas y por la mayoria de los lideres
catolicos”.

Estos filésofos sostienen ademas que “la mayor parte de |a teologia del
siglo diecinueve sobre el aborto es una caricatura de la rica y variada tradicién

del catolicismo en este asunto”.?!

Lo que interesa sefialar aqui es que no todas las religiones ni todas las
personas religiosas condenan absolutamente el aborto. Lo que ias religiones
afirman sobre el aborto suele estar relacionado con dos aspectos diferentes del
problema. Por un lado, las religiones se plantean el problema del aborto desde
una perspectiva estrictamente religiosa o teoldgica. Eso ocurre, por ejemplo,
cuando se preguntan en qué momento ingresa el alma al cuerpo. Por otro lado,
algunas iglesias e instituciones religiosas se plantean también problemas
sociales y de justicia como cuando por eiemplo, muestran preocupacion por el
dilema que enfrentan las mujeres y sus familias ante el embarazo no deseado y

se preguntan si deben auxiliarias.

Tal fue el caso del grupo de ministros protestantes y rabinos judios que,
antes de que el aborto fuera legal en Estados Unidos, formaron una red de
apoyo para que las mujeres pudieran acceder a abortos seguros. El ministro
baptista Howard Moody, iniciador de este grupo, explica que varios religiosos
sentian la necesidad de aconsejar a las mujeres y ayudarlas a abortar aunque

fuera contra la ley, y agrega:

2 Daniel A. Dombrowski y Robert Deltete, 1d. P.15
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“...pensé que podia expresar algo al estar con ella, fuera cual fuera su
decisién. No soélo si era para abortar, aun si era para tenerlo o darlo en
adopcidén o si era para tenerlo y quedarse con él. Fuera lo que fuera, ie
ayudabamos a hacerlo. Como religiosos, como personas que se ocupan
por las almas, forzosamente teniamos que preocupamos por sus

cuerpos”. 2

La mayoria de los grupos religiosos reconoce el derecho de la mujer a
abortar si las circunstancias de su embarazo lo justifican. Asi ocurre en diversas
iglesias protestantes, en los grupos judios no ortodoxos y en algunas iglesias
orientales. Para ciertas corrientes protestantes es mas importante asistir a la
mujer y a la familia que pasan por el trance de un aborto, que condenar sin mas
esta practica. Desde su perspectiva, es necesario anteponer la misericordia

cristiana a la condena moral.

3.1.1 La iglesia catdlica respecto del aborto

La historia del debate catélico sobre el aborto se ha prolongado durante
siglos. En el interior de la Iglesia catdlica se han manifestado diversas
posiciones a lo largo de la historia.

Durante los primeros siglos del cristianismo, los tedlogos discutian

mucho sobre el momento de la hominizacion, es decir, el momento en el que se

3 palabras del Reverendo Howard Moody en Del Peligro & la dignidad. La lucha por ¢l aborto séguro,
documental dirigido por Dorothy Fadiman.
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Supone que el alma se incorpora al cuerpo del nonato. San Agustin, que vivid
entre los afios 354 y 430, afirmaba que “e/ acto del aborto no se considera
homicidia, porque atun no se puede decir que haya un alma viva en un cuerpo
que carece de sensacion, ya que todavia no se ha formado la came y no esté
dotada de sentidos”. Siglos mas tarde, Santo Tomas de Aquino (1127-1174)
sostenia, como San Agustin, la teoria de hominizacién retardada. Decia que “e/
aborto en las primeras etapas no es homicidio”, pues creia que el alma ingresa
al cuerpo hasta cuarenta dias después de la concepcion en el caso de los
varones, y ochenta dias después de la concepcion en el caso de las mujeres.
Simultaneamente, otros tedlogos sostenian que la concepcion y la hominizacion
ocurrian al mismo tiempo, de modo que el aborto inducido era un homicidio en

todos los casos.

A partir dgl afo 1500 y hasta el siglo diecinueve, se fue extendiendo poco
a poco en la Iglesia catdlica la idea de que “el alma racional puede existir desde
el momento de la concepcidn”. Sin embargo, también durante ese periodo se
alzaban wvoces catdlicas pronunciandose a favor de permitir el aborto
terapéutico, es decir, el que se practicaba para salvar la vida de la mujer en

caso de que corriera peligro.

Fue hasta 1869 cuando en el documento titulado Apostdlica Sedis, el
Papa Pio IX decidié establecer el castigo de la excomunion para el aborto en

cualquier circunstancia y momento del embarazo. Daba asi por concluida
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» oficiaimente la discusién sobre la hominizacion, problema teoldgico que, por lo
demas, nunca ha sido resuelto unanimemente por los tedlogos catdlicos.
Durante los siguientes cincuenta anos, a medida que se concentraba cada vez
mas el poder de la iglesia en el papado, se fue estableciendo como opinién
mayoritaria la idea de la hominizacién inmediata. Sin embargo, esta idea nunca

ha sido objeto de un pronunciamiento “infalible” por parte de ningiin Papa. %

Los filésofos Dombrowski y Deltete reparan en el hecho de que las ideas
de San Agustin y Santo Tomas de Aquino- dos de los pensadores mas
importantes en la historia del catolicismo que no consideraban al feto en las
primeras etapas del embarazo como una persona humana- sean todavia “uno
de los secretos mejor guardados en la historia del catolicismo y, seguramente,

en la historia de las ideas”.?*

En 1974, la Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe- que
anteriormente fue el Santo Oficio de la Inquisicidn- publicé un documento sobre
el aborto provocado en el que rechaza de manera absoluta el aborto en
cualquier circunstancia. “El respeto a la vida humana se impone desde que
comienza el proceso de la generacion”, afirma el documento, y niega la validez

de cualquier argumento encaminadg a legalizar el aborto.

** Hurst, Jane. La Historia de las ideas sobre el aborto en la iglesia catolica, lo que no fue contado,
Caiolicas por el Derecho a Decidir. Montevideo, Uruguay, 1993. P.63

3 Declaracién de la Sagrada Congregacion para la doctrina de la fe sobre ¢) aborto provocado. Ediciones
Pauilinas. México, 1993, P.36

41



El texto refrenda la creencia en la hominizacién inmediata, y recurre a la
idea de ia individualidad genética para afirmar que el ovulo fecundado es ya
vida propiamente humana. Ademas, rechaza la afirmacion que hoy en dia
hacen algunos jerarcas catolicos en el sentido de que existe un consenso
cientifico sobre el momento en el que comienza la vidd humana. “No es
incumbencia de las ciencias bioldgicas dar un juicio decisivo acerca de
cuestiones filoséficas y morales como son la del momento en que se constituye
la persona humana vy la legitimidad del aborto”, dice.

Si bien es cierto que las autoridades eclesiasticas han condenado
siempre ef aborto, también lo es que, como no existe un fundamento teoldégico
suficientemente sélido para sostener que el dvulo magisterio de la iglesia “ni se
ha elevado nunca al rango de dogma de fe".

Un sondeo de Ia opinién publica catdlica en todo el mundo sostiene que
“el desacuerdo de los catdlicos con los lideres eclesiasticos en temas que van
desde el aborto hasta el divorcio es un fendmeno mundial”. Este sondeo
muestra que en paises de poblacion mayoritariamente catdlica como Espania,
Polonia o Irlanda las opiniones de la gente sobre el aborto difieren de fas que

sostiene la jerarquia catdlica.

En México, a pesar de que mas de 90% de la poblacién se reconoce
como catdlica, tres encuestas sobre el aborto muestran que la Iglesia y sus
representantes tienen poca importancia en lo que respecta a la decisién de

tener 0 no un aborto. A la pregunta de ¢ Quién debe tomar la decision respecto
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-al'vé‘borto?, un porcentaje sumamente pequefio tomé en cuenta a la Iglesia

catélica:

e En 1992, el 14% de las personas entrevistadas dijo que debia decidir fa
mujer aconsejada por un medico o sacerdote.

o En 1993y 1994 solo 1% opind que la decision correspondia a la iglesia.

o No obstante mas del 75% de la poblacién entrevistada en estas tres
encuestas dijo que la decisién de tener o no un aborto corresponde a la

mujer y su pareja.

Estos datos son una evidencia de que la poblacion mexicana,
mayoritariamente catdlica, no necesariamente esta de acuerdo con el mandato
de la jerarquia catdlica.

Por otro lado, en la actualidad, una importante corriente de opinién dentro de
la Iglesia catdlica- representada por el grupo europeo Somos Iglesia y el
americano Catdlicas por el Derecho a Decidir — sostiene que hay principios
teologicos como el de la “primacia de la conciencia y el del probabilismo que
permiten a la mujer catdlica decidir en buena conciencia si aborta o no. Un
ejemplo de como razonan las y los catdlicos que sostienen esta opinién, es el
siguiente:

“La conciencia individual es el maximo dictamen sobre la bondad o el
emror de nuestros actos ante Dios. No existe, como lo sefialan los

tedlogos, mediacion entre la conciencia y Dios. “La dignidad humana
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requiere, por tanto, que el hombre (y la mujer) actue segun su conciencia
y libre. . .eleccion”. Esta conciencia constituye la capacidad mas profunda
de reflexionar y discriminar sobre el valor de las situaciones que vivimos,
y de evaluar si son buenas 0 malas para nosotros y para los demas.

La iglesia ha aceptado, ademas, la interpretacion de los tedlogos en el
sentido de que donde hay duda hay libertad... Una obligacién moral no
puede ser impuesta absolutamente cuando existe una duda. Este es el
caso del momento en el cual el évulo fecundado o el embrién o el feto se
transforma en persona humana dotada de un alma intelectual,

Hay tedlogos catdlicos que consideran que algunos abortos pueden ser
morales. Hay sacerdotes y obispos que reconocen que una mufer que
aborta no siempre comete una falta grave.

La lglesia Catdlica presenta una pluralidad de puntos de vista sobre la
moralidad de hacerse un aborto.

Hay también una inmoralidad en traer nifios al mundo sin contar con los
medios para hacerse responsable de ellos. La madurez moral implica
una reproduccion selectiva y mesurada, apropiada a nuestros medios. Es
ademas inmoral que mueran tantas mujeres a causa de abortos mal
practicados e ilegales. Finalmente, es inmoral que no sean las personas
implicadas directamente las que puedan decidir moralmente cuél es el
mejor camino a seguir. ;Cémo se puede considerar véiido que sea una

jerarquia de hombres célibes la que norme y regule la relacién amorosa y
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sexual, y que sean sus jui;:ios los que determinen el numero de hijos que
una mujer, una pareja o una familia pueden acoger, alimentar y educar?

Estamos convencidas de que las mujeres somos agentes maduros
capaces de decisiones morales maduras, y pensamos que todos
tenemos la obligacién de esforzamos por crear una sociedad en la que
las mujeres no tengan que escoger entre el valor de su vida y el de la del

feto"?®

Por otra parte, en un documento reciente los filésofos Dombrowski y
Deitete critican e! hecho de que cominmente se asuma, “dentro y fuera del
catolicismo, que la oposicion al aborto es precisamente la opinidn catdlica, al
grado de que incluso si hay debates dentro del catolicismo respecto a la
ordenaciéon de mujeres, el celibato, la anticoncepcion, la homosexualidad, las
relaciones sexuales premaritales, etcétera, se piense que las personas catdlicas
estan al menos unidas, o casi, en su oposicién al aborto”. Estos fildsofos forman
parte de un grupo significativo de personas catédlicas que mantienen una opinién
bastante liberal sobre el aborto. Ellos han escrito un libro donde explican que si
es posible defender el aborto desde el catolicismo. El principal argumento que
exponen es que las prohibiciones actuales de la Iglesia resnecto al aborto estan
basadas en dos posiciones que ellos juzgan erréneas. La primera posicién tiene

que ver con considerar al embrion o feto como una persona humana, y la

* Ontiz Ortega Adriana. Razones y pasiones en 1orno al aborto, Una contribucion al debate. The
_population council-EDAMEX, México, 1994 . P.6
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segunda con tratar al aborto como una desviacion de la verdadera funcién del

sexo, que, sequn la Iglesia, deberia ser la procreacion.

Asi tenemos, que cuanda existe libertad religiosa o de cultos, a toda
iglesia 0 agrupacion representante de una religion le asiste el derecho de
promover y difundir sus doctrinas y a influir sobre la conducta de su feligresia,
siempre y cuando no rebase la esfera de su religiosidad ni obligue a nadie a
adoptar su credo particular. En ese tipo de régimen, el Estado se obliga a
proteger la libertad de conciencia y el derecho de todas las personas a profesar
la religion que mas les convenga.

Pero para garantizar la libertad religiosa deben cumplirse, cuando
menos, tres requisitos:

* Que ninguna iglesia pretenda hacer predominar su doctrina o sus normas
sobre los de ofra Iglesia;

+ Que ninguna Iglesia pretenda imponer su doctrina ni sus normas sobie el
Estado ni sobre las politicas gubernamentales dirigidas a la poblacion en su
conjunto;

s Que ninguna Iglesia coaccione a sus feligreses a seguir sus doctrinas y

normas al punto de poner en peligro sus libertades civiles.

Desde su origen la libertad de cuitos ha sido una condicion de la paz

social y de la vida civil, cuya preservacion es, a su vez, obligacién del Estado.
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Para cumplir ese mandato, ningtin Estado debe tomar partido en materia
religiosa. Ademas, debe distinguir claramente entre delito y pecado, de modo
que lo que desde el punto de vista de una religidon pueda ser considerado como
pecado, no necesariamente sea considerado como delito desde el punto de
vista de la ley.

En otras palabras, fa libertad de conciencia y de cultos depende
estrechamente de lo que en la tradicién politica mexicana conocemos como el

laicismo.

3.2 Etica y moral

La palabra ética “proviene del latin aethicus, y este del griego ethikos, de
ethos costumbre, es una parte de la filosofia que versa sobre la moral y las
obligaciones del ser humano™®, es decir, se dedica al analisis de los valores
morales y pone especial énfasis en los problemas donde se involucran valores
del comportamiento individual que se oponen y hacen dificil establecer cual es
la conducta correcta a seguir. Se entiende que existen dilemas éticos en
aquellas situaciones “en las que no hay una clara respuesta cofrecta o
equivocada, sino que admiten argumentos a favor y en contra de cada postura”.
27

Pero, a pesar de que analiza estos dilemas, la ética no tiene por objetivo

establecer lo que se debe hacer en cada situacidn concreta, pues se trata de

 palomar de Miguel, Juan. Diccionario para Juristas. Tomos 1y 11 Primera edicion. Editorial Porrua.

México, 2000. P. 10
7 Macklin, Ruth. Dilemas. Los problemas éticos y morales. A(Ianllda, Buenos Aires, 1995, P, 17
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una disciplina que mantiene un profundo respeto por la libertad de las personas
y deja siempre en ellas la responsabilidad de tomas sus propias decisiones.

La pregunta acerca de si el aborto es bueno o malo, es una pregunta
ética, pues no admite una sola respuesta ‘correcta® sino que la respuesta
depende de los valores, las creencias, ios deseos y las circunstancias de cada
persona. La ética es una reflexion que puede ayudar a tomar una decision de
caracter moral en momentos dificiles, pero no hay que confundirla con una
especie de manual para saber qué hacer en momentos de incertidumbre, ya
que desde la ética es imposible prescribir comportamientos “correctos” para
cada situacion que se presenta. Lo que hace la ética es ayudar a esclarecer
qué valores son los que entran en conflicto y sefalar las posibles
consecuencias de tomar una decisién u otra, pero, como ya se dijo, deja en

manos de cada persona la responsabilidad de tomar sus propias decisiones.

Con respecto a las religiones, tenemos que estas tienen que ver con la
moral, es decir, con el comportamiento de las personas, y en ese sentido
también con los valores. Generalmente las religiones establecen pautas de
comportamiento que deben respetarse bajo cualquier circunstancia, por lo no
que admiten la desobediencia. Debido a que estan basadas en la creencia en
un ente moralmente superior a los seres humanos, las religiones no admiten
diferencias de opinion en lo que se refiere a sus maximas. La reflexion ética, por
su lado, esta fundada en la racionalidad de las personas, por io que analiza ia

situacién especifica en que se da un comportamiento y los fines que llevaron a
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una persona a actuar de determinada manera para conocer el grado de bondad

o de maldad de sus acciones.

3.3 La ética y el aborto

La decisién sobre qué hacer ante un embarazo no deseado plantea un

dilema ético, pues en él se juegan valores como la libertad y la responsabilidad
de la mujer o la pareja involucradas en el embarazo. Ademas, las concepciones
que existen acerca de la vida humana y el debate sobre si el embrién debe ser
considerado o no como una persona inciden en el conflicto ético.
La situacion se complica aln mas si estas personas profesan una religion que
prohibe el aborto, pero ellas consideran que no estan en condiciones de llevar a
término el embarazo. Aqui es donde la distincion entre ética y religién resulta de
gran utilidad para muchas personas que, a pesar de lo que dicta su religion,
deciden interrumpir un embarazo al considerar que el aborto es un ‘mal menor”
frente al hecho de tener un hijo o hija que no deseaban y que probablemente no
puedan mantener.

Las mujeres o parejas que se enfrentan un embarazo no deseado
afrontan siempre un dilema ético, independientemente de la opcidn que elijan.
Aungue no le llamen “dilema ético”, las personas en esta situacion saben que
deben tomar una decisién que tendra importantes consecuencias para ellas y
quienes las rodean.

En las discusiones éticas sobre ei aborto ha adquirido gran importancia la

cuestion acerca de si el embrion o feto puede ser considerado o no como
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persona. “Segun Ruth Macklin, en el discurso bioético se pueden distinguir tres

posturas sobre la importancia del concepto de persona para resolver los

dilemas morales sobre el aborto, 2

a) La que sostiene que llegar a un acuerdo sobre el tema del aborto depende
de que se llegue a un acuerdo sobre si el embrion / feto es persona y, en
este caso, sobre el momento en que empieza su desarrollo como persona.

b) La que sostiene que el aborto puede justificarse moralmente aunque se
reconozca que el embridn / feto es persona desde el momento de la
caoncepcion;

c) La que sostiene que es imposible tener un conjunto de condiciones
necesarias y suficientes para definir el “ser persona” y que concluye que

este punto debe ser considerado totalmente irrelevante para la resolucién de

la controversia sobre aborto.

Macklin concluye que “Cuando ios temas de ética y conducta social
gquedan encerrados en una controversia (como ha ocurrido con el aborto), la
filosofia puede arrojar luz mostrando cémo contribuyen al problema las
confusiones conceptuales. Aunque el hecho de realizar un analisis filosofico de
estas cuestiones y problemas no resuelva el debate sobre la moralidad del
aborto, si brinda una concepcién mas profunda de por qué la controversia sigue

vigente y puede hasta resultar insoluble”.

3 La biodtica es la parte de la ética que s¢ ocupa de la investigacion biologica, y en ella se desarrolla en
gran medida de la discusion sobre si el feto puede ser o no considerado persona.: Ruth Macklin..
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Por otro lado, una de las preguntas mas interesantes que ha arrojado el
analisis ético de! aborto es ¢ quién debe tomnar la decisién de interrumpir o no un
embarazo?.

Es evidente que si la ley prohibe su practica, entonces es el Estado, a
través del sistema legal, quien esta tomando la decision; pero si las leyes
demandan la autorizacion del médico, entonces traslada la decision al espacio
médico, o como en algunos paises donde se requiere la autorizacién de un
sacerdote para determinar si una mujer debe o no hacerse un aborto, ia
decisién, muchos paises han optado por despenalizar la practica y dejar que
sean las mujeres, solas o con sus parejas, quienes decidan.

Lo que estd en el fondo de este problema es la discusién sobre si el

aborto debe ser un asunto publico o exclusivamente privado.

3.4 La moral y el aborto

La palabra moral proviene del latin moralis que significa ciencia o
doctrina de la conducta, y de las acciones humanas en orden a su bondad o
malicia. La decisién de practicarse un aborto puede ser una decision moral
justificada por multiples circunstancias, nadie conoce mejor esas circunstancias
que la mujer embarazada. Ella conoce a fondo las condiciones de su embarazo
y sobre sus limitaciones psicolégicas materiales y biolégicas de traer un nuevo

ser al mundo.

51



" No existe, como lo sefialan los teclogos, mediacion entre la conciencia y
Dios. “La dignidad humana requiere por lo tanto, que el hombre vy la mujer
actien segun su conciencia vy libre eleccién...”.

Esta conciencia constituye la capacidad mas profunda de reflexionar y
discriminar sobre el valor de las situaciones que vivimos, y de evaluar si son
buenas o0 malas para nosotros y para los demas.

Hay tedlogos v tedlogos catdlicos que consideran que algunos abortos
pueden ser morales. Hay sacerdotes y obispos que reconocen gque una mujer
que aborta no siempre comete una falta grave. La Iglesia Catdlica presenta una

pluralidad de punto de vista sobre la moralidad de practicarse un aborto.

Hay también una inmoralidad en traer nifios al mundo sin contar con los
medios necesarios para hacerse responsable de ellos. La madurez moral
implica una reproduccién selectiva y mesurada, apropiada a nuestros medios.
Es ademas inmoral que mueran tantas mujeres a causa de abortos mal
practicados e ilegales. -
En el mundo, sggt‘m cifras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

mueren aproximadamente 500 mujeres diariamente por ésta razon, y asegura

este organismo que la mayoria de éstas muertes es evitable.
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4. LA CIENCIA Y SU RELACION CON EL ABORTO

4.1 La ciencia respecto del inicio de la vida desde “e! momento de la
concepcion”

Desde el punto de la biologia, “la vida no tiene una definicidn sencilla, los
bidlogos reconocen ciertas caracteristicas que tienen los seres vivientes. Estas
caracteristicas son la capacidad de crecer, de responder a estimulos y de
reproducirse. Toda vida proviene de vida preexistente, en otras palabras, la vida
no empieza, se transmite. Tanto el huevo como el espermatozoide humanos
son células vivas y, también, son células humanas. Esas dos células vivientes
previamente existentes se retunen en ia concepcion para dar lugar a un nuevo
conjunto de células vivas".?® Por eso no puede afirmarse que la fertilizacion sea
el principio de la vida humana; es, mas bien, un paso significativo en la

continuidad de esa vida.

Por otro lado, la expresiéon “momento de la concepcién” es inexacta. La
concepcién no es un acontecimiento momentaneo, sino un proceso con muchos
pasos que se desarrolla a lo largo de un periodo de 24 horas y que se prolonga
hasta dos semanas después, cuando a partir de un évulo fecundado se puede

formar un cigoto gemelo que se separa del primero.

3 peter Alexander y otros. Biolosia, Editorial Prentice Hall. México 1992, P.16
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Desde el punto de vista de la medicina, “el embarazo comienza cuando
el huevo fertilizado se implanta en el ttero de la mujer’.® Esto sucede
aproximadamente dos semanas después de la fertilizacion. Con todo, aunque
se pudiera demostrar que la vida humana empieza “en la concepcién”, el
hallazgo no nos lievaria forzosamente al juicio de que la vida en esa etapa
merece proteccion en cualquier circunstancia. El problema de cuando comienza
la vida humana y el problema de si se puede o no interrumpir el proceso de la
vida humana son dos cuestiones éticas diferentes.

Por lo menos dos terceras partes de todas las concepciones humanas
son abortadas espontaneamente por razones naturales. Esto significa que la
mayor parte de los “anteproyectos genéticos”, ciertamente Unicos e irrepetibles,
dejan de desarrollarse naturalmente. Lo curioso es que nadie considera que los
6vulos fertilizados expulsados de manera natural sean seres humanos ni,
mucho menos, personas.

“El Comité de Etica de la Asociacién Médica Canadiense afirma que
creer que un ser humano existe desde la concepcion equivale a confundir algo
potencial con algo actual”. 3 Por ello, rechaza la idea de que, puesto que un
huevo fertilizado tiene el potencial biologico de desarrollarse hasta formar un
ser humano, es ya un ser humano. En efecto, eso seria tanto como decir que
una bellota es ya un'roble o que un huevo fertilizado de gallina es lo mismo que

un pollito.

*® SAUZA y Machorro, Mario. Aspectos médicos y.psicoldgicos de la sexualidad femenina, Editorial
Trillas, México 2000, P.100
3 www, gire.org.mx
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En estos casos, se ignora la diferencia fundamental entre la naturaleza
material presente en las dos entidades. Hay una clara diferencia entre el
potencial que representa un ovulo fecundado y una persona real. Esta
diferencia fue reconocida en el pasado por religiones como la judeo-cristiana y
la musulmana. Lo que sin duda esta presente desde el proceso de la
concepcidn, es la individualidad genética -esto es, un conjunto de tendencias o
predisposiciones heredadas-. Pero la individualidad genética es una
caracteristica que comparten todos los seres vivos. Un genotipo humano no es
lo mismo que una persona. Por otra parte, el huevo fertilizado puede seguir
diferentes rutas. Cada etapa de su desarrollo depende del patrén de células y

moléculas que alcanza en la etapa precedente.

Segun el embridlogo Clifford Grobstein, “todavia después de la
fertilizacion se desarrollan otros cinco aspectos esenciales de la individualidad
que afectan la conducta, la psique y las futuras relaciones sociales”.*? En otras
palabras, la individualidad plena va apareciendo por etapas con el traﬁscurso

del tiempo.

4.1.1 El embridn, guna persona que posee derechos?
Uno de los aspectos mas delicados de este tema es el que se refiere a la
naturaleza del embrion y del feto. ¢ Es el embrion o, posteriormente, el feto, una

persona que posee derechos? Y en caso de tenerfos ¢qué derechos tienen mas

3 CLIFFORD Grobstein, Science and_the Unborn, Basic Books, Nueva York, 1988. P, 79
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peso: los de' la mujer, o los del producto de la concepcion? Y si consideramos
que el feto o el embrién no es una persona, ¢ puede equipararse el aborto como
homicidio?

A diferencia de lo que afirman algunos grupos religiosos y confesionales,
no se puede probar cientificamente que el momento en el que comienza la vida
humana sea el mismo momento en que nos constituimos como persona. No hay
manera de comprobar o disprobar mediante experimentos cuando ocurre eso.
“El transito de 6vulo fecundado a embribn se conoce biolégicamente, pero de
esto no se puede inferir de manera automatica que en estas etapas hay una
persona. Y como esto no puede ser sometido a experimentacion, y sin
experimentacion no hay ciencia, no se puede afirmar que “cientificamente” la
persona existe desde la concepcién”.®

Ademas, hay un serio debate en curso sobre qué es lo que caracteriza a
una persona y, dependiendo de qué perspectiva se suma, se podra afirmar si
esto ocurre en el momento de la implantacion del évulo en las paredes del Ctero
o cuando inicia la actividad cerebral. Esto contribuye a explicar por qué es
indebido que grupos particulares intenten imponer al resto de la sociedad sus
creencias en calidad de normas.

Decir que el embridn es una persona, es tanto como afirmar que los
planos de una casa son la casa ya hecha o que la semilla de una flor es la
planta misma, con todo y sus frutos. Antes de convertirse en un ser humano

completo, el évulo fecundado debe recorrer un largo camino: tiene que pasar a

33 Corte Suprema de los Estados Unidos, octubre de 1988, No. 88-605
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ser un embrién, luego convertirse en feto y, una vez superada esa etapa, tiene
que desarrollar un sistema nervioso suficientemente fuerte como para poder
sentir y pensar, La actividad cerebral se empieza a consolidar hasta el quinto
mes del embarazo y no antes. Por eso, en los paises que tienen legalizado el
aborto, se establecen los primeros tres meses conio el lapso en el que el
embrién no tiene posibilidad de sentir y en el que la interrupcidén del embarazo

se puede practicar sin mayor dilacion.

4.1.2 Momento en que se es un ser humano

Al contrario de lo que afirman diversos grupos - incluida entre elios la
jerarquia de la iglesia catolica — no existe consenso cientifico sobre el momento
preciso en el que nos convertimos en seres humanos.

Para entender qué significa “consenso cientifico” vale la pena recordar
una declaracion de Ledn Rosenberg, Presidente del Departamento de Genética
Humana de la Universidad de Yale, en un juicio verificado en 1988 en la Corte
Suprema de los Estados Unidos, donde explica por qué es imposible tal
consenso entre los cientificos:

“Et mélodo cientifico — afirma —~ depende de dos elementos esenciales:

una lesis o idea, y medios para comprobaria. Los cientificos han podido

deterrninar, por ejemplo, que la tierra es redonda o que los genes estan
compuestos de ADN porque, y sélo porque pueden llevarse a cabo
expenmentos para probar esas ideas. Sin experimentacién no hay

ciencia, no hay manera de probar o disprobar una tesis. Sostengo que
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conceptos como el de *humanidad” rebasan la competericia de la ciencia

porque n pueden someterse & pruebas experirmentales”.>*

Por ello para responder a la pregunta es necesarioc establecer qué
consideramos que es un ser humano.
Afirmar que la vida comienza en el momento de la concepcidn es creencia
difundida, pero cuestionada. Un sector importante de médicos sostiene que
empieza en el momento de la implantacién (14 dias después), mientras que
amplias tendencias filosdficas sostienen gque la condicién humana empieza
hasta el momento de! nacimiento, cuando se puede tener una vida auténoma al
cuerpo de la madre. Hay quienes afirman que la informacién genética contenida

en un évulo fecundado constituye de por si, lo que caracteriza a una persona.

Emplear el argumento de I8 individualidad genética para afirmar que la
persona surge en el momento de la concepcion es negar lo que la mayoria de
las personas atribuimos al “ser persona”: la presencia de la conciencia. Nuestra
corteza cerebral, que es la parte pensante de nuestro cerebro, es io que nos
diferencia del resto de los animales. Sabemos que sin cerebro no hay
conciencia. Para que exista un ser humano pleno es necesaria la presencia y la
actividad del cerebro. Cuando un ser humano tiene una deficiencia en su
actividad cerebral, no tiene autonomia, es un ser dependiente y se le considera

discapacitado.

* Ibidem P.28
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El Comité de Etica de la Asociacién Médica Canadiense, asi como
muchos cientificos y tedlogos, identifican el surgimiento de la “vida cerebral”
feta! con el inicio de vida de una persona. La vida cerebral fetal ha sido definida
como la capacidad de la corteza cerebral de “empezar a desarrollar formacion
de circuitos de células nerviosas®. Este proceso comienza a producirse entre las
veinticuatro y las veintiséis semanas del embarazo, aunque, por precaucion,
muchas personas prefieren marcar el comienzo a las veinte semanas.

Por lo demas, es precisamente ése el momento — es decir, cuando se
cumplen los seis meses de embarazo -, en el que un feto se vuelve viable, esto
es, cuando tiene posibilidades de sobrevivir fuera del Utero en caso de nacer

prematuramente.

4.1.3 Distincién entre un recién nacido de un nonato

El nacimiento es una transicion diferente a las etapas previas de!
desarrolio. El feto deja el cuerpo de la mujer a través de un proceso de muitiples
etapas por el que entra en el mundo, respira por primera vez, comienza a
desarrollar nuevos sentidos y a emplear érganos que antes no usaba, y a existir
independientemente del cuerpo de su madre. Cuando una criatura nace, se oye
su voz y sdlo al cabo de unas horas de haber nacido comienza a manifestar
necesidad de comunicar.
El nacimiento marca un punto critico en la biografia de un individuo. Es el
momento en el que se convierte en miembro de la familia, de la comunidad, de

la cultura y, en definitiva, de la sociedad. La profesora Thelma McComack
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sefiala que la diferencia entre “no nacido® y "nacido” no es una modificacion
trivial en el desarrollo, sino un enorme cambio existencial. Eslo aplica tanto

al infanie como a ia madre. Es entonces cuando “empieza en verdad la vida

“humana”.

4.1.4 Posibilidad de sufrimiento del embrién durante el aborto

“No es posible que el embridn pueda “sentir” dolor durante los primeros
tres meses del embarazo, pues no tiene la infraestructura sensorial (sinapsis)
para tener actividad neurologica. El dolor aparece cuando el sistema nervioso
se encuentra desarrollado”.>® Mientras eso sucedae, las respuestas del embrién
o del feto a los estimulos se producen de manera refleja, sin sensacién. Por
esto, los neurdlogos estan de acuerdo en que es absolutamente procedente un

aborlo antes de los tres meses.

El movimiento en contra de que se despenalice el aborto explota la idea
de que el embrion es un ser con todas las cualidades de una persona ya
nacida, y por io tanto, sostiene que el embridn puede sentir. No obstante, estas

afirmaciones resultan insostenibles desde el punto de vista cientifico.

¥ DAVIDOFF L.,Linda. lntrodussion a la psicologia. Editorial McGraw Hill. Tercera cdicion. Pag.431
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4.2 Métodos médicos utilizados para provocar un aborto.

El aborto inducido tiene peligrosidad dependiendo de cémo y cuando se
practique. Hay distintas maneras de provocar un aborto. Algunas son muy
peligrosas; otras no.

Los métodos méas seguros y eficaces son la aspiracién y el legrado,
siempre y cuando los realicen personas capacitadas. Estos son procedimientos
bastantes seguros, aungue no estan exentos de complicaciones, mismas que
ocurren en un porcentaje minimo de casos y por razones especificas. En
contraste, algunos métodos muy peligrosos consisten en consumir tés
abortivos, darse masajes violentos en el vientre, usar sustancias o pastillas sin
prescripcién médica, introducir sondas, ganchos, alambres, agujas de tejer u
objetos semejantes en la vagina, dejarse caer, golpearse o darse sentones.
Estos métodos pueden provocar abortos incompletos, infecciones y
hemorragias. Y si un aborto incompleto, en proceso o con complicaciones no se

atiende de inmediato, la mujer puede perder la vida.

El uso de cada una de las diferentes técnicas médicas para interrumpir el
embarazo depende del tiempo que lieve éste y del tipo de servicios disponibles,
es decir, del equipo y del personal capacitado. Mientras mas tarde se realice un
aborto existen mas posibilidades de que surjan complicaciones médicas. En
cambio, el aborto practicado durante el primer trimestre del embarazo, mediante
cualquiera de las técnicas que han mostrado ser bastante seguras, constituye

una operacion sencilla que generalmente no requiere hospitalizacién.
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Desde luego, en todos los casos la o el especialista que practique la
intervencidn debe tomar en cuenta la historia clinica completa de la mujer y
hacer una evaluacién del caso. “La mayor parte de las técnicas médicas para la
interrupcion del embarazo son quirirgicas, pero recientemente ha cobrado
mayor impulso el llamado “aborto quimico” que consiste en ingerir pastillas

compuestas por sustancias que inducen el aborto”. %

4.2.1 Métodos quirdrgicos

* Aspiracién manual endouterina (AMEU)
La aspiracién manua! endouterina es la técnica mas segura para practicar el
aborto. Es una operacién relativamente sencilla que dura cerca de 15
minutos. Generalmente se utiliza anestesia local; sdélo en casos
excepcionales se requiere anestesia general. Puede realizarse desde las
primeras tres semanas del embarazo y hasta la semana numero doce. E!
procedimiento consiste en dilatar el cuello del Utero para introducir en éf una
canula flexible, parecida a un popote, y aspirar el contenido con una jeringa.
El grosor de la canula y el grado de dilataciéon depende de qué tan avanzado
esté el embarazo, pero en general la AMEU requiere un grado de dilataciéon
muy bajo, lo que hace que el procedimiento sea seguro. Se puede practicar
en cualquier clinica o consultorio ginecoldgico, siempre que exista el equipo

y personal capacitado.

3 www.mexfam.org, mx
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e Aspiracién megénica
Este método es similar a la aspiracién manual endouterina, ofrece las
mismas ventajas v es igualmente sequro. La diferencia es que. en este caso.
la aspiracion se practica con ayuda de un dispositivo movido por energia
eléctrica y puede hacerse hasta las catorce semanas del embarazo. Este
procedimiento es el mas comuan en los paises donde el aborto se permite a
solicitud de la mujer.
* Legrado (dilatacién y curetaje)

Antes de que existieran las técnicas de aspiracion, el método mas comun
era el de dilatacion y curetaje, también conocido como legrado. E! legrado
requiere hospitalizacién y anestesia general o bloqueo peridurial.’” En este
caso es necesario dilatar mas el cuello del Utero para poder introducir la
cureta y manipularla, La cureta es un instrumento de metal o plastico con el
que se raspan las paredes del titero para desprender su contenido. El riesgo
de dafio a la salud de la mujer es mayor que el que presenta ia aspiracion,
porque pueden producirse perforaciones uterinas o mutilaciones que deriven
en esterilidad. Debido a que el método por aspiracion no estad muy difundido
en Meéxico, muchos servicios de salud practican el legrado para atender
complicaciones derivadas de abortos incompletos o en proceso. El legrado
puede realizarse desde las seis semanas de embarazo hasta la niamero

dieciséis, pero siempre que sea posibie es mejor el uso de la AMEU,

*" Lu pulubra “peridurial” s refiere & la cara externa de I duramadre de la médula espinal. El bl >
peridurial consiste en introducir un anestésico local en las raices que salen de 1a columna u que dan
sensibilidad de la cintura hacia abajo. Este bloqueo lo realiza un anestesidlogo.




Dilatacién y evacuacion

Este método se utiliza en embarazos que tienen ya una duracion de entre
trace y dieciséis samanas. Requiere de hospitalizacién y anestesia. Se trata
de una combinacion del legrado y las técnicas de aspiracion, y para aplicario
es necesario que el personal médico tenga un alto nivel de entrenamiento ya
que en estos casos el tejido fetal es mas abundante y el Gtero se encuentra
mas suave y vuinerable que en el primer trimestre.

Induccién de parto inmaduro

Este procedimiento se practica con muy poca frecuencia en la actualidad
debido a su complejidad y alto riesgo, y ha sido sustituido por la dilatacion y
evacuacion. Solia realizarse entre las trece y las veinticuatro semanas de
embarazo, pero hoy en dia solo se recurre a él en casos excepcionales (a
partir de la semana 16 de embarazo), como cuando la salud de la mujer esta
en peligro o se descubren maiformaciones en el feto. Requiere una estancia
hospitalaria de entre 24 y 48 horas. El| procedimiento consiste en inyectar
dentro del saco amnidtico una solucion salina hipertdnica o urea hiperténica
y prostaglandina E2, para provocar en el Utero contracciones similares a las
del parto, de manera que el feto sea expulsado imitando un parto natural.
También suelen aplicarse prostagiandinas intra cervicales con oxitocina
endovenosa para provocar las contracciones del Gtero. Con frecuencia, éste

método se acompafia de un legrado para remover los remanentes de tejido.
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o Histerotomia

Esta técnica consiste en la remocién del fetc y la placenta por medio de una
operacién quirirgica. Como su realizacién exige incisiones en el abdomen y en
el Utero, implica riesgos de cirugia mayor y posibilidades mas serias de
complicacion que los de cualquier otro meétodo. Solo se recurre a eéte
procedimiento cuando otros han fallado repetidamente 0 no  son practicables
por motivos meédicos - como, por ejemplo, en el caso de que existan
anormalidades uterinas -. Se considera una intervencion seria que requiere
hospitalizacion de dos dias. La histerotomia debe evitarse al maximo y siempre

se considera como mejor opcion la induccion del trabajo de parto inmaduro.

4.2.2 Aborto quimico

e |a pildora RU 486
La pildora RU 486 contiene mifepristone, una sustancia abortiva con alto
grado de efectividad (superior al 95%) cuando se le combina con una dosis
de prostaglandina. La pildora se emplea dentro de las primeras nueve
semanas de embarazo.
L.a RU 486 provoca el inicio del aborto debido a que afecta la accidn habitual
de la progesterona, que es una hormona esencial para el mantenimiento del
embarazo. De hecho, el nombre “progesterona” viene de las raices latinas

“pro”, que quiere decir “a favor’, y “gestare” que significa “gestacion”.
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Para la interrupcion del embarazo mediante el uso de la pildora RU 486 no
se requiere hospitalizacion. Bastan tres visitas al médico, en la primera se
ingiere la pildora, en la segunda — 48 horas después- la mujer recibe una
dosis de prostaglandina que provoca contracciones en el Utero y causa la
expulsion del embrion, y en la tercera se hace una revision. Unicamente
cuando el aborto queda incompleto se realiza una aspiracion.
“Este método relativamente reciente, fue inventando en 1580 y a pesar de
que se ha probado en mas de una docena de paises, su uso se ha
extendido sdlo en algunos de ellos. Los paises donde esta disponible
actualmente son Francia, Inglaterra, Suiza y China. En 1999 fue aprobada
su comercializacion en Austria, Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Alemania,
Grecia, los Paises Bajos y Espafia”.®®

o Maextotrexate
El mexotrexate es una droga que retarda o detiene el crecimiento del tejido
embrionario o fetal. Al igual que en el caso de la pildora RU 48¢, e!
metotrexate se utiliza en combinacion con otra sustancia, el misoprostol. El
mexotrexate es una droga que se emplea habitualmente en el tratamiento de
céncer, artritis y colitis, ademas de que se ha utilizado durante décadas en el
tratamiento de embarazos ectopicos. El misoprostol provoca contracciones
en el Utero para facilitar la salida de! embrién.
El procedimiento general consiste en inyectar a la mujer una dosis de

metotrexate y administrarle, 48 horas después, una dosis de misoprostol. En

3 www.popocouncil.org
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caso de que el aborto resulte incompleto, se debe proceder a una
aspiracion. E| mextrotexate debe ser administrado y vigilado por un
especialista ya que puede tener efectos secundarios importantes gque

pongan en peligro la vida del paciente.

4.3 La préactica del aborto clandestino

Un embarazo no planeado termina frecuentemente en un aborto inducido
clandestino, sea o no permitido por ley, y se haya realizado © no en cendiciones
seguras. En América Latina, es compresible e! silencio alrededor del tema de
aborto: en todos los paises (salvo Cuba, Puerto Rico, Barbados y Guyana en
donde es legal), la practica es castigada por ley con algunas excepciones por
causas médicas muy estrictas. No obstante, su uso estd difundido entre
mujeres de todas las razas, religiones, clases sociales y en todo tipo de
condiciones - desde la terminacion del embarazo efectuado en clinicas por
personal no calificado, y en los intentos de las propias mujeres por terminar su
embarazo con métodos tradicionales con hierbas abortivas, el exceso de
actividad fisica y la violencia -.

Diversos profesionales de la salud y especialistas en ciencias sociales
reconocen desde hace muchos afos las consecuencias adversas de los
abortos clandestinos hechos en condiciones inseguras, tanto para las mujeres
como para la sociedad en general. Entre tales consecuencias figuran la muerte
de la mujer por el uso de procedimientos peligrosos, graves secuelas fisicas a

largo plazo para la salud de la mujer (por ejemplo: problemas ginecoldgicos e
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infertilidad), y los costos que implica para la sociedad el uso de escasos
recursos medicos para el tratamiento de mujer por las complicaciones que
ocasionan los abortos. Por falta de estadisticas confiables, ia mayor parte de {a
informacion sobre el alcance y la naturaleza del aborto clandestino se basa en
testimonios orales. Los que se oponen a ésta practica tienden a minimizar su
prevalencia. El Instituto Alan Guttmacher de Nueva York, realizd una
investigacion sobre la practica del aborto. Se entrevistaron a 197 profesionales
de diferentes disciplinas, reconocidas en sus paises por sus conocimientos
cientificos o experiencias sobre el aborto. Entre los participantes figuraban:
médicos, enfermeras y parteras de instituciones publicas y privadas de salud,
investigadores meédicos, psicdlogos; socidlogos representantes de grupos de

mujeres, trabajadores sociales y funcionarios de salud publica.

4.3.1 Métodos usados para provocar el aborto clandestino

Segln los entrevistados, las mujeres usan una amplia variedac de
métodos para interrumpir los embarazos nc deseados. Las técnicas van desde
procedimientos meédicos modernos, eficaces y seguros (como dilatacion
quirargica y el curetaje, aspiracion por vacio realizada en consultorios médicos
o en clinicas especiaies), a un amplio surtido de métodos populares usados en
las propias mujeres o por personal no capacitado (curanderas, comadronas,
aborteras, etc.). .

En Brasil, y en menor medida en Colombia, México y la Republica

Dominicana, ta administracion vaginal u oral de misoprostol (o Cytotec) se ha
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desarrollado rapidamente desde 1900. “El farmaco, aprobado originalmente
para tratar Glceras gastricas y duodenales, es una prostaglandina que hace
contraer los musculos uterinos, con la consiguiente hemorragia y expulsion
parcial o completa Gel contenido del ttero”.*® En Brasil donde el producto ai
comienzc 8e vendia sin receta, ahora sdlo puede obtenerse por prescripcion
médica, y en algunos Estados se esta tratando prohibirio completamente.
tros métodos frecuentemente utilizados son la aplicacién vaginal o
ingestion cra! de infusiones de hierbes {(a menudo usadcs en ayunas), la
inyeccion o ingestion oral de productos hormonales, la intrcduccion de sondas,
y la utilizacion de técnicos que van desde ejercicios violentos a saltos o caidas
repetidas. Entre las técnicas no médicas, se informd que la introduccién en el
Utero de una sonda o catéter (pedazo de tubo de goma) se practice en todos los
paises. En algunos, la sonda también se usa para introducir fluidos téxicos
(permanganato, quina, vinagre o liquidos jabonosos) en el tUtero. En otros casos
el catéter o sonda se usa solo, a veces reforzado por una vara de metal con la
cual es-insertado en el Gtero para provocar la hemorragia. También se usan
otros objetos como palos, ramas, talios, o pedazos de alambre o metal. Alguncs
experios creen Gua el uso da la sonda disminuye a medida que avanzan otros
métodos como las preparaciones hormonales inyectadas o ingeridas oraimente.
En las zonas rurales la mayoria de las mujeres pobres se provocan el
aborto ellas mismas ¢ buscan la ayuda de una comadrona sin capacitacion,

También en las zonas urbanas una gran mayoria de las mujeres pobres acuden

3 www.lacruz decal.com
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a personas sin capacitacion © se provocan el aborto ellas mismas, pero se

estima que cerca de las 2/5 partes usan los servicios médicos, parteras o

enfermeras. Las mujeres de las zonas urbanas con mayores recursos
"-generalmente acuden a profesionales de‘salud capacitados ( médicos, parteras

o enfermeras) para practicarse un aborto. Las complicaciones del aborto

clandestino dependen de tres circunstancias:

- cuando el aborto es provocado por un médico;

- cuandore! aborto es provocado por una partera capacitada o enfermera;

- cuando’ el aborto es provocado por una comadrona sin capacitacion o la

propia mujer.

Como es de esperar, la probabilidad de complicaciones es considerada
mucho mas elevada si‘a mujer se procura el aborto ella misma o ‘acude a una
partera sin capacitacion, que si es atendida por un meédico, partera ¢capacitada o
enfermera. Tenemos pues, que las mujeres que se practican abortos por
personas sin capacitacién o que se inducen el aborto ellas mismas
experimentarian complicaciones (incluso desde el aborto incompleto, hasta la
muerte).

Segun estimaciones del riesgo general de complicaciones para los tres
grupos de poblacion, las mujeres pobres corren riesgos mucho mayores
(cualquiera sea el tipo de aborto que practique). Se cree que mas de cinco de-
rada diez mujeres rurales, pobres, y cerca de cuatro de cada diez mujeres
urbanas de altos ingresos, tienen mas complicaciones por un aborto

clandestino; el mayor riesgo para las mujeres pobres estd, por supuesto,
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relacionado con el uso de servicios prestados por personas-idéneas, porque

son tratados con métodos menos eficaces o porque se practican el aborto ellas

mismas.
Relacién de métodos abortivos
Fabricados Naturales Fisicos
Algas Cerveza con aspirina Catéter/ sonda
Calabaza Hierbas y cerveza, Objetos punzantes
infusiones, brebajes, tés { Formol Ganchos dg ropa. ;...
Marhuana Cioro Aambres

Perejil y cilantro

Tintura barata de pelo

Cucharas

Tallos de hierbas

Sustancias jabonosas

Comino

Té de monedas

Agujas de tejer.

Médicas

Farmacéuticas

Traumas voluntarios

8Aspiracidn por vacio

Cytotec

Baile y licor

Curetaje

DIU con fines abortivos

Caidas intencionales

Histerotomia

Dosis estrogenos (altas)

Golpes voluntarios

iy

* OTE, José y otros. El gran libro de la salud, Editorial Selecciones del

1993.P.914
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£ ARORTO DESDE UNA PERSPECTIVA JURIDICA

El Derecho es el conjunto de normas impero - atributivas que regulan la
conducta externa del hombre en sociedad, una de sus ramas es el Derecho
Penal que a su vez se encarga de establecer penas, sanciones y medidas de
seguridad a todo aquel individuo que contravenga las disposiciones
contempladas en Ia Ley. En este universo, el Derecho Penal es el que se aplica
para la proteccion de bienes juridicos considerados de mayor valor por el
legislador, cuyos fines son la prevencidn general de conductas antisociales y el
mantenimiento de la paz social.

Desde el punto de vista juridico, el aborto en cada pais se aborda a

través de diversas normas que reflejan el predominio de ideologias de caracter

religioso, politico, asi como de valores fundamentales.

5.1 Posturas legislativas para abordar el tema del aborto:

a) Leyes -prohibitivas: criminalizan la practica del aborto estableciendo altas
punibilidades;

b) Leyes liberales: las que despenalizan la practica del aborto, consentido y
procurado;

c) Leyes mixtas: establecen textos en los que implicita o explicitamente se
determina en qué casos el aborto sera legal, es decir, indican los limites en
los que un aborto puede llevarse a cabo legalmente, estableciendo

condiciones y requisitos para ello. En estos casos, la propia ley menciona
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que no seran punibles. Para el Derecho Penal, el aborto es provocar “la
muerte del producto en cualquier momento de la prefiez”.*! La punibilidad
impuesta por la ley para el que realiza esta conducta depende de la clase de
aborto. Por io general se impone pena privativa de fa libertad y en algunos
codigos penales también la pena de multa. Cada legislacion establece sus
escalas punitivas que deben ir acordes con la jerarquizacidn de los bienes

juridicos que reconoce el legislador.

5.2 Tipos de aborto en Ia legislaciéon penal:

o Aborto sufrido: el que se practica a una mujer sin su consentimiento fuere
cual fuese el medio empleado. Esta clase de aborto puede ser con o sin
violencia, fisica o moral; cuando hay violencia la pena aumenta. E! aborto
sufrido puede ser doloso si el que lo realiza sabe y quiere producir el
resultado, y sera culposo cuando se efectua sin proporcionar el cuidado
posible y adecuado para que no se produzca la muerte del producto ce la
concepcion. El aborto sufrido sera calificado, es decir, la sancion sera mayor
si el sujeto activo que lo causa es médico, cirujano, enfermero (a),
comadrona o partera, suspendiéndolo del ejercicio de su profesion, oficio o
actividad respectiva.

. .ABorto consentido doloso: es el que se realiza con el consentimiento de la
mujer, sin importar que medio se emplea.

»Aborto procurado o inducido: es el que se procura la madre voluntariamente.

' Codigo Pepal Linea 2002 . Primera edicion, Ediciones Delma. México,2002. P. 137, 304
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calidad de vida del productor una vez que se da el nacimiento.

- inseminacion

9.

Aborto resuitado_de una inseminacion artificial indebida: se realiza cuando la

_produjo introduciendo un esperma a una mujer en contra de

] su voluntad provocando una concepcion no deseada.

Aborto por estado cwul se autoriza, por ejemplo, a mujeres solteras.

: Aborto por razones de edad: se practica a mujeres adolescentes o de edad

avanzada.

Aborto por poner en peligro la posicion social de la mujer.

10. Aborto por fallas de anticonceptivos empleados de manera consciente.

11.Aborto por tener ya un ntimero determinado de hijos

12.Aborto por poner en peligro la salud fisica o mental de la mujer
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Vtema jundlco puede establecer normas constitucionales civiles,

admlmstratxvas y reglamentarias que contemplan la politica que el Estado

establezca para la accesibilidad o prestaciones de servicios de anticoncepcion,

ste‘_r lizacion voluntaria y aberto.

g 531 Requisitos y condiciones para Ia realizacion de! aborto:

Que ‘sve‘ efectde dentro de un periodo determinado,

- Que se reciba dictamen de peritos

a persona calificada médicamente

TLIMA Malvida, Ma, dela Luz mmmn!m_ﬁe_n_gmm__cgﬂ_\mm 2*. Edicion. Ed. Pornia,

\Ic\xcn 1991, P "3
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- due s;a eéiéblezcé que sea determmada msmuc»on la que .a practh.:e.

- Que se obllgue Ia mujer.a rculbsr unu a so fa antenuf a su rcah..acxcn .

que se determme el estab!e..smnemo de serv:csos asmenaales para Ia nu;er :

de lo<~ n nacldos De‘ :

biar sistancialmente el contenido de las :

._‘cuando esta tlene ra'ones sufc:entes para ello basando écta medida en el

re;pe'.q al uso’del cuerpo;;»a, la vida vy a la salud de la mujer.

oy

“‘lhidc_mj P24 o | | TESIS CON
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- Que 'se" éstébleiba q'u' ; ea determmada msmuclon la que ¥ practequ

- ,Quc se obhgue Ia mUJe. a rc..xbnr una a.,oso

que c"ta por e!-y que o"lx"un a !a ml.jnr a recnblr se scrta y servncaos de ‘

anhconcepc:on despueq de efectuarlo por menc

Inglaterra; ltalia, Norue

'cuando esta tiene razones ysuf cuentes para ello, basando ésta medida en el

'ire..peto al uso del cuerpo a .a vnda y a la salud de la mujer.

S Ibidem P24
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de plamf‘ca\.lon famxhar ortodoxos. )

5.4 Las leyes mexicanas vy el aborto

En Mékico. s practica del aberto es, en general, ilegal. Sin embargo, los
codigos penales es ‘lec_e‘ni_sviete circunstancias en las que no se considera e!
aborto como deht'

Estes circunstancias ‘varian en las diferentes entidades federativas del

f"denomma genericameme razones eugengésicas),

»;.'vCuando de contmuar con el embarazo, se provocaria un grave dafio a la

salud de la mujer,

6. Cuando el embarazo es producto de una inseminacion artificial no deseada,

Y
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g 'estan desarrollando en el mundo entero para que se les reconozca el derecho

como persona para decudlr de manera libre, responsable e informada, sobre el
numero de hijos que desea tener y cuandc y ¢como desea concebir, es decir,
reconocer el derecho de poseer su propio cuerpo y determinar lo que desea

hacer con él.

* ACOSTA. Mariclaire. ELaburto ¢n México. Editorial FCE. México 2000, P. 27
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5. 41 Pena que exlste

quxcnes las ayudan

-y dos meses de p Si

paus establecen la’pena de uno a cmco ano de prision- a ta mu1er aborta y lo

persona'que la haga abortar

Algunas lcyes como el Codngo Penal Federal contemplan ademas

g cuertas atenuant S del dellto de. aborto: que en la  actualidad resuitan
mcompré ble ,\pues dnsmmuyen la pena a la mujer que aborta si concurren
'*’-V..'tres gurc ,1) que la mujer no tenga "mala fama”, 2) que haya logrado
. 'bgdltar su gmbaraio. y 3) que el embarazo sea fruto de una “union ilegitima”.

’ l' ‘yiéué’de "Q\;erée entonces que, por un lado, hay grandes diferencias
. ff.—iekspeigib"‘s;llcémo debe castigarse a quienes intervienen en un aborto y, por el

otro también existen resabios de una moralidad que hace ya tiempo ha dejado
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5.5 Tres intentos abortados - »
' : uxs de‘la Barreda Solorzano le su"ommon‘

respecto al aborto‘e esta’ mencnona que en Me:\w laienorme mayorla de

la poblacton profesa la: relxg:on prmcnpalmente el catohc:smo sin ‘que ello obste S

para que =

sicolégico rmu’cho's resienten considerables dafios organicos y otras mueren.

s ello y no una moda feminista — lo que convierte a! problema en algo actual

Yy apremzante.
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if 3. El Cod:go Penal de Ch:apas de'1 990 introdujo las mas amplias hipdtesis de

_:abortos no punibles de.tod6 el derecho penal mexicano, consistentes en
razones de plamﬁcacxon familiar por comun acuerdo de la pareja y en el
caso de madres solteras.

Las reacciones en contra por parte del clero catdlico y de organizaciones
catdlicas (sefialadamente el Grupo Pro-Vida), originaron que el ultimo dia de
ese mismo afio, la legislatura chiapaneca votara para dejar suspendida la
vigencia de los articulos del nuevo Cadigo referentes al aborto, quedando

vigentes los articulos respectivos del Codigo de 1984".°

“* Ibidem P. 10
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. Naciones Unidas es 'clara n“cuant

-8

E fundamentalés.l

La Decl versal de los Derechos Humancs de las

a la}titularidad en su articulo primero

“Todos los seres humanos nacen:libres e lguales esto significa que se es

un ser humano su;cto de derechos a partlr del acto de nacer, Es desde este

momento, y no antes. en que se tnene derecho a la vida, a la libertad, a la

‘mtegndad fasnca (artfculo 3") a Ia vida privada (articulo 12). Sdlo dos

restncciones tlenen estos principios. Es una de ellas la esclavitud, la trata de

esclavos Y la serwdumbre (articulo 4°), es decir, la comercializacion del
cuerpo, puesto que representa la enajenacion del derecho & la vida.

‘La que hace ref ‘renc:a a cuestiones reproductivas.- Esta en el articulo 16

a partxr de la edad'nubxl La Corivencion para eliminacion de toda forma de
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aue “los Estados Partes  2sequraran’. en condiciones de igualdad - entre

ismos . derechos: . a decidir

;hombres y :mr.uere ‘libre v

tener descendencna y de formar o nouna famllxa de adecuar el nimero de hijos
(as) deseados al. numero de hijos tenidos, de procrear en el momento
;:onyenxente.

’ La continuacion del embarazo es un acto esencialmente privado, en cuya
:'{,d‘et,*isién no debe intervenir ninguna institucidn, asociacién, ni el mismo Estado.
Hay que tener en cuenta que la penalizacion total o parcial del aborto

'representa suempre mantener en mmor:a a las mujeres en la etapa reproductiva

Yy dlsmlnmr sus derecho y responsablhdades fundamentales.

o juridico mexicano en materia de aborto
lgg‘islécién mexicana en materia de aborto es muy variada, tomando
én» uenta en primera instancia que nuestra Constitucion Politica de los Estados

“Unidos” Mexicanos nos otorga en su Articulo Cuarto el derecho a decidir un

83
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.En buena logica, ese derecho constitucional comporta la decision libre, '
“responsable e informada del aborto en cualquier circunstancia, lo que implicaria™ -
la despenalizacion- del. aborto y su conversion en un servicio de salud

- .reproductiva. Hasta ahora, sin embargo, los cddigos penales indican de manera

restrictiva y segun cada;eniida"dvfederativa. en qué circunstancias es posible

dicha interrupcion. S

7 Estas razones se han impuesto en los codigos penales en virtud de

vprincipios de exclusion de la responsabilidad, como el de estado de necesidad
' _en el aborto por peligro de muerte. Si se fuera consecuente con lo aprobado por

: !a Asamblea Legisiativa, serie innecesario apelar a dichos principios; sobre ellos

'predomma el derecho constitucional a la libertad reproductiva.

¢ Constitucion Politica de los Estados Unidos Mesicanos. Editorial Porriia. México 2001 P. 4
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» 47

plenamente smormaoa eI momento umero de hijos que deseen tener”.

No soélo la Asamblc Le dcl_Dastnts Federal se ha preocupado

.por los derechos sexualé oductivos da 'a mujer, en algunos Estados de

la Reptblica se permne el ab rto de la s:gunente manera:

o Por grave dano a la'salud de’ Ias mu;eres Baja California Sur, Coahuila,

uerrero,’ México, - Oaxaca, Puebla, Quintana Roo,

Colima, Chiapas
Veracruz y Yucatan;

o . Por malformaciones graves: Hidalgo, Jafisco, Michoacan, Nayarit, Nueve

* Leén, Tamaulipa

7 www.asambleadf. gob. mx
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de !a siguiente manera:

“E

riculo 291:

.  Cuan

V.

bﬂ"c es ,“'a 'wuerze de! prcdu o.de la.conc

O

4]

: prcﬁcz”. y aunq.xc cs:c a't:

su b..ecuemﬂs son. dlsth

¥ Cadigo Penal y Codigo de Pror:edlmxen ,s Penalcs de Yucatan Anaya editores S, A. México 2002, P.
130 ¢
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: Genaro Gongora P!mentel senalo sobre el asunto dﬂl aborto que: “seran las

'rnujeres quienes decidan”, y que "las leyes quedaran como estan: a favor de las

mujeres”.

mu

Las personas que estamos a favor de la no-penalizacién de! aborto y del
derecho de las mujeres a decidir respecto a esta practica, pensamos que la
fea!izacio’n de la misma no contradice de ningin modo a nuestra Carta Magna,

pues el producto de la concepcion no goza de las Garantias Individuales pussto

que el goce y disfrute corresponde al individuo, mas aun, sostenemos que las
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- salud, con especial interés en las accnones prevenuva :

Esta Ley ziénejrélacidn,conﬁ_el “articulo 329 del Cédigo Penal, toda vez

que hacen referéncia.como ya;‘sehencioné que el aborto es “la muerte del

producto de la concepclon en cualqmer momento de la prefie”, sin embargo,

existe una d:ferencla entre este precepte y la Ley General de Salud, toda vez

i

que, esta ultlm._. cons:dera en su articulo 343, capitulo IV el Titulo llamado

“Pérdida de la vida" lo sngusente:

“? www.cimacnoticias.com -
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i.b)

ey

bd)

B cuanco CXI zen ios lgulemes SlgnDS

.

- Se presenten los siguientes signos de muerte

} La ausencia comnpleta y permanente de conciencia

i pdlU (.,dluldbu urevetblme

' “Para los eteclos de este T:lulo la perdlda"de la wda ocun’e cuando '

Se presente la muene cerebral o

i.‘a'auséncia permanente o‘e‘respiraciéh'e'sp'onfa'nea: :

iLa ausenma permaneme ae resplramon espomanea, e

ta ausencta de los retlejos ael tauo cerenral y s

l'\ SU vez, ei aﬂlCUlO .544 menctona_que ia: muene cereorai Se presena

Perdlaa permanente e wreversmle‘ice onmencaa y de respuesta a

esnmuuos sensonales

/-\usencta ce auxomausmo resp:ra(orlo y-

x:yldencta Ge aafio lrreversmle OEIV }allo cer

r‘or ramo considero que Lﬂa ie ias xeyes no concueraa con ia otra

: pUCSIO quc en cuestiones dei aoono un melO"l ames de convertirse en un ser

. numano completo, pnmero et OVUIO recunaauo debe recorrer un largo camino:

‘para tuego convemrse en reto y. una Vvez superaga esa etapa, tiene que

B ,'oesarrouar un susre_ma nerwoso suficieniemenie fuerie CO.'!'IO para pouer senur y

peitsar,
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emba. ‘.p y~no_ antq ‘es por esta

'reda lér.yr'\"d '

rep roductivos = de ‘Ia‘sV

reconocimiento del: dere\.ho basico de touas las parejas y personas a
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“"e'-i"ir libre y rcs’por‘ blemente el ru*xe'a y o pa "ntq dé sus .

hn os, la fracuemxa con que los tendrén ¥ @ tcn s ':4

me..xos para hacarlo, asi como &l dera\,ho de todos, ‘.omar deu:svones '

reiatnvae a la reproduccion libre. Esta reprcd.:"": n tlene qun snr hbre

acrlm:namon coereion y viclencia”.

nuestro derecho a la salud.
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6. EL ABORTO INDUCIDO VOLUNTARIO Y LICITO EN MEXICO -

6 1 Los Derechos eproductivos’y {a Salud sexual

forman par‘t‘= de los derechos humanos ya

- Accede a serwc >de salud apropuados que permitan a las mujeres
7 Ilevar a termmo y en forma segura sus embarazos y el nacimiento de
sus hijos.

- Recibir infdrmacién y tener acceso a métodos de planificacion familiar
que se hayan elegido libremente, que sean seguros, efeclivos,
econdmicamente asequibles y aceptables.

- La promocidn del ejercicio responsable de estos derechos deberia ser la
base fundamental de las politicas y los programas en el area de salud
reproductiva, incluyendo la planificacidn familiar. Asegurar la garantia de
los derechos reproductivos es un esfuerzo en el que deben participar
tanto los gobiernos como la sociedad civil. En muchos paises de la

region se han dado pasos importantes para adecuar leyes y practicas,

con la finalidad de garantizar los derechos reproductivos.
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s vélarado de manera variada, de acuerdo sobre como el
borto fes,va’lorado"‘;:le‘manera variada, de acuerdo a diferentes perspectivas
o.éiédades y grupos que lo condenan; y sociedades y grupos
“que. Io' 'perrmten : La socnedad mexicana debe conocer qué paises penalizan el
:aborto y porque lo hacen, y cuales tienen esa practica despenalizada y porqué
'razones. Conocer esta informacion lleva a reconocer que existe una tendencia
internacional hacia la despenalizacion.

La sociedad mexicana debe conocer que practicamente todos los
Estados de la Reptblica;, contemplan en su legislacién penal, causas de
disminucion de la pena o de no punibilidad del aborto. Asi en los Estados de
Coahuila, Colima, Chihuahua, Durango, Guanajuato, Guerrero, Puebla,
Veracruz y Yucatan, el aborto eugenésico no es sancionado. El aborto por
causas econdmicas era permitido en Chihuahua antes de la reforma penal de

1987. En Yucatan no es punible cuando a las razones econdmicas graves se

8 . X
%0 \iww.mexfam.org.mx
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anade el hecho de que Ia ¥ uJer embarazada tenga ya por lo menos tres hijos.

En los Estados de Guerrero y Queretaro se faculta al juzgador para apllcar. asu-

cnteno stempre que sea equrtatrvo ‘hasta una tercera parte de la pena prevrsta.

para la mu;e: qu procura ‘o consueme en que otro lo haga abortar Por ello se’ "

'toma en

os‘ Codlgos de Coahuila, Chl_huahua Duréngo y Veracruz
socredad mexncana debe escuchar las razones de los expertos que
seﬁalan que _| stamente Ia exlstencla de la penalizacion es lo que genera
graves problemas de justicia social y salud publica.

La socredad mexicana debe reconocer que el desarrollo tecnologico y

7',,'ciér1,trﬁ99 nos obliga a replanteamientos éticos sobre lo que es la vida y la

mu'e_rt fasi también tiene que discutir que decisiones de Ios ciudadanos atafien
a (éfsc}ciedad; cada vez son menos las personas que aceptan un destino

_mbueér’o (por voluntades religiosas o morales) sin intentar cambiarlo o alterarlo.

La sociedad mexicana tiene que comprender que pugnar por la
despenalizacion no implica estar “a favor del aborto”. Todas las personas que

deseamos que ya nunca ninguna mujer se realice un aborto. Pero mientras las
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'perso‘nas tenoan relacuones exuale's sin cuidarse, mientras fallen los

antlconuepuvos maentr ex tan Ios ‘olvidos e imprevistos habra embarazos no

-deseados

‘ argumentos falsos y absurdos que afirman que las mujeres que abortan por

'»'cuadar su f' gura por deshacerse de un embarazo habido en la solteria o fuera

: delr matrlmonlo, por divertirse, o porque todas las mujeres que abortan, quedan
con ;S.rdfundos sentimientos de culpa de los que jamas pueden librarse.

- El Grupo Provida, suele usar como argumento en contra del aborto
“vfl;voluntar:o la pellcula “El grito silencioso”, asi como posters y folletos en los que

""‘aparecen bebés desmembrados en botes de basura. La pelicula trata sobre un

' "a_borto por succion de un feto de 12 semanas, segun se narra, en el que el

prc')dd'cto, se contrae, agita y abre la boca y gime de dolor ante la cercania de la

“cénula. ‘de succién y posteriormente, cuando ésta al succionario, va
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arrancandole partes del cuerpo. Esta pelicula fue analizada encontrando una
serie de falsedades y manipulaciones, como las siguientes: se afirma que se
afirma que se trata de un embarazo de 12 semanas de gestacion, porque por
las dimensiones, se trata de un producto de 20 semanas; si se tratara de un
producto de 12 semanas, en ese tiempo, no existe corteza cerebral y por lo
tanto no puede experimentar dolor el feto, no existe investigacién cientifica
valida al respecto que afirme la existencia de dolor en un feto en la fase
temprana del embarazo; “...Io que se denomina “actividad frenética” del feto es
una respuesta refleja del feto que se origina en el movimiento del utero y de su
contenido por la manipulacion llevada a cabo por un operador Qel raspador de
absorciéon o de! transductor de ultrasonido sobre el abdomen, se esperaria el
mismo tipo de respuesta ante cualquier estimulo externo...expertos en
ultrasonografia y en tecnologia cinematografica han llegado a la conclusion de
que la velocidad de la cinta del video del aborto fue reducida intencionaimente y
luego acelerada para producir la impresién de hiperactividad®.®'

El sentimiento de culpa por haber abortado, esta sujeto a las condiciones
personales de cada mujer y no se puede generalizar. Ciertamente existen los
que consideran grave falta y pérdida que, aun con ayuda psicoldgica no lograr
superar, esto esta relacionada, entre otras cuestiones, con el concepto de
maternidad que se nos irﬁroyecta a las mujeres desde que tenemos uso de

razon.

¥ Grupo Cinco. Sobre ¢l gborto (una antologin. GIRE. México, 1991, P.57
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En Mexucp; Ié' éqitura':'sé;cﬁal y reproductiva dominante tiene estrecha
relacion con las pféscripciones morales de la religién catdlica. Su concepcién de
:lés relaciones entre los géneros, las practicas sexuales, la fecundidad y la
matérhidaa se apoyan en la relacion inevitable entre sexualidad y reproduccién
cdm6 obra de Dios, en la condena de la actividad erética y/o sexual fuera del
matrimonio y en la preservacion a ultranza de la a virginidad de la mujer. Dentro
de esta moral, la fecundidad es un evento en el que Dios interviene con su
poder creador. Asi, la accion humana que interrumpe este proceso es un
atentado contra el orden divino, es representado por la naturaleza. En este
contexto axiolégico, no es asunto de la mujer decidir sobre proseguir es
interrumpir un embarazo, aiin si éste no fue deseado”.®?

En abril del 2000, las noticias nacionales hicieron el seguimiento en
Mexicali, Baja California Norte, de Paulina, nifia de 13 afnios, violada en julio del
afio anterior, por un adicto a la heroina. A pesar de haber levantado la denuncia
respectiva, de la edad de la menor y de que en dicho estado no se sanciona el
aborto cuando el embarazo es resultado de una violacidn, Paulina no aborig,
deseandolo y solicitdndolo ella y su familia por que el procurador y autoridades
de salud de ia entidad, de extraccidon panista, se confabularon con el clero
catolico y el Grupo Provida para manipular, mal informar, intimidar e inducir a la
nifia y a su familia para impedir el aborto y seguir adelante con el embarazo

hasta el parto.

% Rivas Zivy, Marta y Amauchastegui Herrera., Ana. N'oces ¢ historias sobre le aborto. EDAMEX.
Mevico, 1996, P, 18

97



6.3 Pla‘nificaéicin familiary la préactica de la anticoncepcion
Los grandes cambios economicos, sociales vy culturales en México han
. mod;fcado a fondo las aspiraciones de la pareja respecto al nimero de hiios

-_ique desea tener. Se ha difundido la aspiracién de tener familia pequeria, y la

motlvac«on para practicar la planificacion familiar el uso de anticonceptivos es

,."ez mucho mas fuerte hoy que antes en algunos lugares pero, aun asi

ucho factores contribuyen a que las parejas no usen métodos eficaces de

planificacién familiar. Algunos tienen relacién con la accesibilidad y calidad de

-~ los servicios de planificacion familiar, otros se originan en actitudes personales

_F"o‘é“tthuraleis. por ejemplo, algunas mujeres viven demasiado lejos de una clinica
T..;o 'E:‘e'n‘tfb de salud, no saben ddnde obtener servicios de planificacién familiar o
|_1:oviﬁ'enen cdmo pagarlos.

Cuando los servicios de planificacién familiar son accesibles o estan al
alcance econémico de una mujer, hay factores que pueden limitar el uso de los
programas:

- miedo a efectos secundarios de ios métodos
- No entienden la importancia de usar los métodos correctamente y de
forma continua.
Estos obstaculos técnicos y humanos se conjugan en o que los
especialistas llaman “necesidad insatisfecha® de planificacién familiar. La faita
de conocimiento sobre anticoncepcion ya no parece ser un problema tan

importante, y que las mujeres estan informadas sobre métodos anticonceptivos,
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salvo en 'aléunaé zonas ru;ales.vbéfo >r;o todas las mujeres que saben que existe
. qh método saben cémo usarlo correctamente.
- Nuestra realidad actual es que la practica del aborto se sique realizando
“aun muchas veces cuando se hizo uso de los métodos anticonceptivos y por
desgracia estos fallaron; y que aunque su préactica se penalice, se seguira
usando, esto quiere decir que a las mujeres que no desean tener hijos, no les
importa si existe un Codigo Penal que aplica una sancién por esta practica y en
muchas ocasiones algunas de estas mujeres aplican su derecho cuando alegan
con razén que la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicano les
otorga como garantia individual sefialada en el articulo cuarto la de planificar su
familia, o cual significa el derecho a tener uno o mas hijos, o a2 no tenerlos.

Aun en el caso de estar embarazada, habiendo tomado las medidas
preventivas necesarias -métodos de control natal-, si decide abortar, no debe
ser punible su accion, porque por encima de cualquier legislacion se encuentra
nuestra Constituciéon Politica.

En otro sentido, la voz del pueblo reclama en diferentes tonos, la
legalizacién del aborto, pero esta es una falsa apreciacion de conceplos, porque
precisamente por estar legislado, esta legalizado; por ello seria mas correcto
hablar de despenalizacién o en su caso, suprimir el delito, en virtud de que
como ha quedado demostrado, al ejercerse el derecho constitucional se estara
reafirmando una garantia que nos otorga la Constitucion y no la comision de un

delito.
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6.3 El ’ar_t."):cbrt:o”y el mito de la maternidad
' " la mat;‘ernidad. con experiencia biologica, es igual en todas las hembras
mahiféras v la hembra humana en esencia, no difiere en este aspecto de otras.

. En México, la maternidad no es considerada como una.opcion, sino pare
esencial de la mujer, una obligaciéon que conlleva el reconocimiento social o, si
se incumple, el rechazo, la identidad mas importante de la a mujer es *sé
madre”, mas que un :hecho bioldgico social, es un imperativo, un evento
sagrado, divino, etc. “La hujer nacié para ser madre® y nacda la redime ni
justifica de incumplir con ese deber, ni aun cumplimiento a la perfeccion otros
roles como los de hija, hermano, esposa, trabajadora: para justificar su paso por
la vida debe ser madre. La mujer educada en todas las instancias y espacios,
en la maternidad, es capacitada, adiestrada y condicionada para responder,
automaticamente como embarazada, parturienta y madre: “sentir” el embarazo
desde el momento de la fecundacion (antojos, sensibilidad, etc.); sufrir
calladamente por el parto, percibir tode lo que sucede como él(2) hijo(a) desde
que nace, hasta que la madre muere, etc.

Esta forma de vivir la maternidad implica que la mujer se pierda a si
misma, pierda su esencia de ser humana con todas las potencialidades y
riquezas que ello implica: no ser mujer estudiante, trabazjadora, artista,
deportista, politica, empresaria, etc., y si se vive otra opcion, debe ser sin
olvidar la maternidad y sintiéndose culpable de lo contrario, se es doblemente
mala madre. En ofro sentido la maternidad, como muchas otras instituciones

sociales, fuera ya de contexto, es objeto de la doble moral social: por una parte
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mujer y o una opcién libre, consciente, razonada y mucho menos informada,

seguxran exlsnendo embarazos no deseados y el aborto no le sera permitido a

: mu;er m S|qu1era para salvar su propia vida.

: 6.3.2 La adopcién y el aborto

La adopcidn puede ser una alternativa para las mujeres que no desean
practicarse un aborto por motivos morales o religiosos y gue, simultaneamente,
reconocen que no pueden hacerse cargo del producto. Pero esto no significa
que la adopcién resuelva completamente el problema de aborto, pues, a pesar
de que representa una adopcidn real para algunas personas, muchas otras
prefieren acudir al aborto aungue tengan la posibilidad de dar en adopcidn, ya
que sus principios no intervienen con la decision de interrumpir un embarazo.
Esta lltima decision es legitima y comprensible si consideramos que no es

sencillo vivir en came propia todo un proceso de gestacidn para luego
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desp'fehd'e'rsé de"'éll mflca que la adopcion implica también una

.enorme carga de pena y dolor: tamo para las madres bioldgicas como para sus

) cnaturas.,

g."adOpclo’_ y eclaman el derecho a conocer su origen, e incluso han iniciado

E ,‘ i‘campanas para que les den acceso a los expedientes que les permitan buscar a
vf.sus madres y padres biolégicos.

- ‘Cuando los promotores de la adopcién como solucion al embarazo no
deseado afirman que el aborto es siempre una experiencia traumatica que
marca a las mujeres para el resto de sus dias, no soio mienten -puesto que
existe evidencia cientifica que comprueba que en muchisimos casos el aborto
es una experiencia liberadora y positiva- sino que también pasan por alto el
hecho de que la adopcion es un evento traumatico que afecta de por vida a las

mujeres y al hyo(a) que dio en adopcion.

6.4 El aborto y su denuncia

£1 aborto inducido es tipificado por todos los cédigos penales del pais. Si
aceptamos, en la torma mas wnse&adora. que persisten en la actualidad
aproximadamente 800 000 abortos inducidos, estamos hablando de igual
numero de mujeres sujetos activos del delito de aborto, y tomando en cuenta de

que por cada mujer que aborta hay un minimo de 2 complices y una cifra igual
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vde‘ehcubl"idorvés,. tendriamo ‘ ﬁ'\ilipneé ‘de sujetos activos del delito de aborto.
,:Habria que sumar asi a lps autores materiales e intelectuales y traténdose de
-un delito que se persigue de oficio tenemos que preguntarmos ¢, a cuantos (as)
se les ha procesado, a cuantos (as) se les ha sentenciado?. E! Dr. Luis de la
Barreda, afirma que en 1988, en esta Ciudad de Meéxico solo hubo dos
sentencias condenatorias por aborto y en 1989, solo seis. Lo anterior evidencia
la existencia de una antijuridicidad formal en los tipos de aborto inducido, no
respaldada por la correspondiente antijuridicidad material; son tipos de aborto,
normas penales, que no corresponde a la realidad social. La razon es muy
sencilla la mujer que aborta no tiene perfil criminoldégico, no es una persona
perversa, irresponsable, ni que menosprecie la vida; aunque antijuridicamente
es delincuente, socialmente no es considerada como tal por las que la rodean,
solapan, encubren y aceptan, aunque estas personas, publicamente, rechacen

el aborto.

6.5 La discusion sobre el aborto

La discusion sobre el aborto, para fines de su despenalizacion, debe
mantenerse en la posicion mas objetiva posible, laica, ética, y cientifica, acorde
a la realidad de los hechos.
No existe una mujer sana, mentalmente, que por mero gusto, por sélo placer,
decida abortar y quien afirme esto desconoce por completo la problematica del
aborto. Hay razones de naturaleza moral, econdmica, social, médica, etc., que

inducen a la mujer a tomar la decisidon de abortar y a enfrentar no solo la
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~amenaza legal, s ~ camino de la clandestinidad. Existen también

" causas posteriores al em >, mente deseado,:por, los/que ‘se desee

les enr.felr';:p‘r,c‘:ducto de Ia

conocido @ alguien que esté a favor del

.‘",:‘T‘a‘h,lo qwehes estamos a favor de la despenalizacién del aborto, como
‘ - los que, raciéﬁal y no fanaticamente, estan en contra de ésta, coincidimos en
que el aborto es una practica negativa y lo deseable es que ninguna mujer
interrumpa voluntariamente su embarazo. Asimismo perseguimos un mismo
objetivo: que todos (as) los (as) hijos (as) sean deseados, amados desde antes

de ser engendrados por la pareja.

6.6 Analisis del texto del articulo cuarto Constitucional

A) Toda persona tiene derecho...

Se evitd usar como sujeto activo de la garantia a “los padres”, al “padre y la
madre” o “la pareja”, porque las garantias son individuales o scciales conforma
a la ortodoxia juridica, no existen garantias constitucionales de pareja. Asi pues,
por cuestién bioldgica e independientemente del término "persona’, plasmo una
garantia que excepcionalmente se ejerce individualmente y en la mayoria de los

casos, se ejerce en pareja.
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B)A deald/r de manera Ilbre responsable e lnformada

EI derecho a tomar la dectsmn de procrear esta cond|ctonada a tres supuestos

Lnbremente es decir, que la decisidn sea tomada sin que medla mnguna'

5 .clase de coaccién.

Responsablemente: © sea, previendo las consecuencias futuréé de la
decision y aceptando afrontarlas y responder por ellas. '

De _manera informada: la decision sélo puede tomarse libre y
responsablemente, en la medida en la que se tenga la posibilidad de acceso
a informacién seria, veraz y cientifica, obligacion de Estado, con relacion al
derecho a la informacién en materia de anticoncepcion y al derecho a la
proteccion de la salud reproductiva.

C) El numero y el espaciamiento de sus hijos.

El derecho a decidir sobre el nimero de hijos, significa optar por tener
uno, mas de uno o ninguno y el espaciamiento, alude & una decision de tiempo:
cuando, en que momento tener un hijo.

Desde que se conocié éste parrafo surgié la discusidn sobre si el
derecho a la procreacion, incluia el derecho a interrumpir voluntariamente el
embarazo, es decir, el derecho al aborto. A casi 25 afos la discusion al
respecto sigue tan vigente con el mencionado parrafo. Desde fuego que la
redaccion del articulo cuarto permite interpretar que si incluye el derecho al
aborto voluntario, sin embargo no ha existido la decision politica honesta, firme

y decidida que reglamente el articulo cuarto en ese sentido.
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-‘67 Propuesta de despenalizacion delka‘ arto induccdo voluntaric en

o Mexico. :

i No co sidérd que se' deb pe ahzar el aborto penalizar el aborto es

B nada més una careta de buenas costumbreS' en-este pais es una careta.que

i ’justlf'ca la moral pubh.,a.,En este pals de cada cien ernbarazos veinte terminan

en abono y de estos vemte una de cada cien fallece. El aborto es la cuarta

causa de muerte materna en este pais. De tat manera que penalizar el aborto

..-,es.:- 'sol.amenfe cerrar los ojos a la realidad, es una ley en desuso, no existirian

N .laé carceles para tener detenidos a nuestras amigas, hermanas, madres o en su
caso esposas que han requerido abortar por sus condiciones personales.

La penalizacion del aboro inducido voluntario es un absurdo que
solamente beneficia a quienes lucran a causa de la misma con la clandestinidad
sin garantizar las condiciones de salud que requiere la mujer. Creo
efectivamente que no es una asunto de moral, cada persona, cada mujer valora
en si su propia condicion, si es una mujer sola, una mujer que tiene problemas
familiares, que ya tiene suficientes hijos, que no tiene un hombre, conyuge o
pareja que la acompaiie con esta decision; creo que son decisiones que cada
mujer, si es un adolescente que quiere hacer su vida, que quiere construir un
futuro y por una situacion circunstancial quedé embarazada, es una decisién
que solamente ella valorara, pero no podemos permitir que el Estado sea el que
decida por ella. Considero que no existe en este pais una mujer que haya
abortado y que se encuentre en una carce! por esta causa, y por lo tanto puedo

considerar la penalizacion del aborto como una ley falsa e inexistente en la
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ate el tema del aborto como un

reahdad Necesutamos que en ste pans no s

1 nto d salud pubh‘ca y de justicia social;

.de:h!‘),ertades reproductivas de

para en_pavrtlcular,las mUjeres somos agentes capaces de decidir por sl mismas.

Somos .n pals qﬁe se ha dado a si mismo un régimen democratico y plural,
basado en la hbertad conciencia y responsabilidad ciudadana, para hacerlo,
.'como dice Ia Constitucién en este supuesto, la mujer tendré que hacerlo de
méhera libre e informada.

’Desde el punto de vista médico el problema de la interrupcion del
embarazo de manera clandestina genera un gran nimero de complicaciones
que podrian ser evitadas con una atencion institucional, ya que se dispone de
los recursos humanos preparados y de la tecnologia suficiente para realizarlos
en buenas condiciones, disminuyendo la gran cantidad de muertes, infecciones,
esterilidad y problemas de salud mental que son consecuencias de su atencion
clandestina. Es decir, que se permita que las instituciones de salud resuelvan
un problema en las mejores condiciones. es lo que se esta reclamando a nivel
nacional; se reclame entonces que esas condiciones sean Ias dptimas.

Esta es una propuesta quc se presenta ahora busca preservar y

fortalecer el Estado laico, democrético y libre al que aspiramos, es decir, un
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'Estado de hbertades un Estado donde no aparezcan ‘los’ vhombres que son los .

que fundamentalmente han hecho las leyes como protectores [} como los que

dec'den po_ryla‘s muleres,asnmxsmo debemos dejar la bcuest_lén teploglca y pasar

o ia "clzueystiénﬁpabl‘icé.' Todos aspiramas y creo que es muy importante que cada
: "g_osa.s'_e‘maﬁtehga en su sitio, en el sentido de que esta separacion entre
Er's‘ta‘do-lyglesié. esta conformacion del Estado que nos hemos dado, siga
lﬁrevale’ciendo. En esta visidon no cabe la imposicion de visiones religiosas, ni de
creencias personales, creemos en los derechos, en la libertad v en la
conciencia como esencia de la vida ciudadana y democratica; pero mas alla, a
influir en la salud publica y social. En este contexto, reitero que, dentro del
marco juridico mexicano, toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el numero y espaciamientc de sus hijos e hijas,
lo cudl implica tanto el no tenerlos, como el tenerlos mas alla de los limites que
filen las politicas de poblacién gubernamentales. Este marco juridico refleja una
politica - legislativa congruente con la Iégica de un Estado laico, liberal y
democratico, pero no concuerda con algunas normas particulares del sistema
juridico mexicano como es el caso concreto del aborto. Es por esto que algunos
autores califican de inconstitucionales a las normas del derecho penal que lo
castigan, pues reprimen la libre decision de la maternidad y, al hacerlo colocan
a la mujer en una situacion de riesgo para su vida y salud o para el bienestar
fisico y mental de ella o su familia. Es importante destacar la falta de
instrumentos normativos para que en estos casos se proceda a practicar el

aborto correspondiente, circunstancia que deja a la mujer en las mismas
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"condlmones de desoroteccmn Esta falta de mstrumentacuén no solo somrende
- sino. aue es una Drueba mas de los intereses econdmicos que existen detras de

{"la oract:ca clandestma del aborto. Intereses que orillan a2 toda mujer que no

"~“;de_’s‘ea""o puede‘ contmuar con su embarazo, a recurrir a ella, La importancia de
esl_'ta“'ojbysierYacio;b estriba en el compromiso que debe asumir el Estado frente a
: : ec‘:l'a‘raéién» normativa, No basta hacerla. se requiere también de los
mstruméntos necesarios para que el derecho contenido en esa declaracion sea
ex:gible La demanda de una maternidad libre y voluntaria va ligada a la salud
b (egroductiva y al estado de bienestar de las personas. compromisus asumidos
: _,r.p'or ol Estado a través de diversas politicas entre las que estan las de salud y

poblacién. Por tanto al despenalizarse el aborto deben instrumentarse los

mecanismos a través de los cuales la mujer pueda recurrir 2 &l sin riesgos.

6.7.1 Ventajas de la despenalizacion del aborto

La despenalizacion del aborto contribuiria enormemente a preservar la
salud y vida de miles de mujeres, pero por si sola, de ninguna manera
disminuiria el nimero de aborios inducidos, para ello se requeriria ademas
incidir en la informacion y educacion sexual, con énfasis en la equidad de los
géneros en cuando a la inclusién y responsabilidad del hombre en la
procreacion y la desmitificacién del paradigma de la maternidad, apoyar en
mayor calidad y cantidad los programas de planificacion familiar, con la

capacitacion respectiva a los prestadores de servicios de salud, en fin, que la
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despenalizacion del aborto es solo la parte medular del problema, antes y =
después de |z cual tendrian qde tomarse muchas otras medidas.

Despenalizar el aborto consentldo abnendo servicios estatales de salud‘”

alas mujeres que solicitan el aborto, prevno rﬂqunsno de estar en Ios pr:meros’
cuatro meses de embarazo, tendna las sngutentes ventajaS'
a. Poner al alcance de las 'mLueres:que ‘desean :abonar los ser\nmos

médicos ldoneos que les'permita conservar:la salud y la vrda

b. Acud:r al se'ctp " s_al

curarse: un: aborlo’ permne otorgar a las,v

mujeres q I as

'des"emajas “de y.las: ventajas de S| pre-enmon :

con el uso d

dentro de los cuatro primeros’ meses de’gestacion y con el auxilio médico

idéneo.
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CONCLUSIONES

1. LQs esmq'i'gs antfbpé»légicos demuestran que el aborto, a través de la

. historid, ha' sido unapractica.que se remonta a las sociedades antiguas y

' En el ‘mundo: ccidental antes del cristianismo, los griegos y los romanos

en persona.' En los siglos mas tempranos, el aborto se consideraba claramente
un pecado contra los codigos sexuales de la Iglesia — no un pecado de
: E A“hommndlo -. Actualmente en Estados Unidos y paises europeos principatmente
han modificado sus legislaciones protegiendo a la mujer en cuestién de salud
Vpara evitar su mortalidad, y en paises latinoamericanos como México han
aceptado sélo en algunos casos, la practica del aborto aumentando asi »Ia
practica clandestina dejando sin proteccion a la mujer que se somete a dicha

actividad.

2. La practica del aborto tiene como principal causa el que algunas
mujeres se embarazan sin desearlc, tomando en cuenta que el embarazo no

deseado se presenta cuando una mujer queda prefiada sin quererlo. Esto
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razarse pero no en: cualquuer

ablertas ala pos:bmdad de

orto l‘benef clana a toda

icho embarazo le sean

. buscado de"déE el prmcxpio de Ia historia diferentes formas para regular su
fecundndad'y camblar un destino determinado por fa naturaleza. Sin embargo,
- . sobre Ia voluntad de las mujeres se impuso durante siglos la de los hombres,
lglesua y de los: Estados Es a partir de las sociedades modernas y cuando se

: los conceptos de individuo y libertad, que las mujeres podemos

reivindicar. el derecho a decidir sobre nuestras vidas y nuestros cuerpos. De
“iguat’ fdi'ma és en los estados laicos modernos en donde la diferencia entre

‘ moral publlca y moral personal permite que los politicos publicos se rijan por el

mteres general y no por los puntos de vista particulares de una parte de la

' ;soccedad
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4. En lo referente a Ia mterrupulon de un embarazo nun Estado lafc;o

.no tendna' derecho

‘ aborw o ; blen

S matermdad .y no sol ‘..u mterrupcion) ni el Estado‘ ] ps:partidos politicos,

nl las |gle5|as deben i lmponer una conducta.

5 "Hablar de la concepcion, de cusndo un embrién puede ser

,Hoonslderado ’ya una-persona. es dificil de explicar, puesto que la Iglesia, la
‘j‘ somgdad y ,la mlsrna ciencia tienen distintos razonamientos al respecto, pero si
s'e'ana'li‘za. con detenimiento el punto de vista de la ciencia, tenemos que no se
- puede saber con exactitud sobre el momento preciso en el que nos convertimos
en seres humanos. No podemos hablar de una persona cuando el embrién no
ha pasado por las etapas biologicas suficientes, tiene que desarrollar un
sistema nervioso para poder pensar, sentir y finalmente convertirse en un feto
viable gue tiene la posibilidad de sobrevivir fuera del Utero en caso de nacer

prematuramente y asi concebirlo como persona.

6. Hablando de la clandestinidad en el aborto, tenemos que las mujeres

de diversas edades, razas, religiones y niveles econdmicos recurren al aborto
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clandestino por muchas razones Es posible quedar embarazadas por fallos de

,Ios melodos antlconceptwos. :nformacuon y acceso cnadecuados puesto que

< ningan méto}do*a}ntlconcemryo es ‘10\0% ‘ efectwo. el aborto es un respaldo

vaginal o en inyectables,

tés, comp;iesios'hormonales en’ forma oral,
causar la muert

' _7 _La Const«tuc!on Polmca de los Estados Unidos Mexicanos, otorga en

: su tercer parrafo det artlculo cuarto, el derecho de toda persona a decidir el

nume.ro_ de‘. huosi que desea tener y por ende ese derecho constitucional

‘. ‘comporta- la’ decisidn libre, responsable e informada del aborto en cualguier

oE Qircq_nsytancia, lo que implicaria la despenalizacion del aborto y su conversidn en

*un. servicio de salud reproductiva. Hasta ahora, sin embargo, los cédigos
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penales indican de mérjéfa estnctiva‘”'y'_s:ég‘unk'céaa" entidad federativa, en qué
circunstancias ves'po's:ibqle dlq‘hé‘lnie;rupc.:ién'. En nuestro sistema de derecho, es
precisahentegéhi enelC n kéonde desde hace muchos afios se
definen como ae‘lité_;s'vlas‘ Ié sociedad considera como dafinas o

lesivas y que ‘requieren’ se ‘condenédas o sancionadas por el Estado, en

defensa de la‘soci isma:.con tres finalidades prioritarias: combatir el

_crimen, preven 0 v atender sus consecuencias; desgraciadamente en Io
a orto no se ha podido actuar ni para prevemrlo. m para

o :4- atender sus efeclos consnderados por algunas personas como nocwos .

8 Lo que es real y lo que sucede en este pais es que los abortos
i_clandesunos generan .y son la cuar(a causa de muerte de las mujeres
mexmanas en cuestién de salud y;l_ovpnmordlal es ofrecer opciones y no

imponer sanciones por o' que las’ mtjeres tienen el derecho de decidir de

acuerdo con su conciencia, cual sera su situacion; cada uno debe respetar los
imperativos de su conbiehc;ié o de su fe, pero no decidir por otros. Considero
que vivimos en un,Estadb laico, a favor de acuerdos internacionales y de
nuestra Carta Magna, asi como un asunto considerado de salud publica y de
justicia social, pero cuando se sujeta a votacion una legislacidn penal, no se
pone nunca en duda si robar, violar, allanar, matar, lesionar, difamar, es malo,
se pone a votacion fa forma como est2 redactada la ley y las sanciones

__aplicables y la situacion que integran un tipo penal, sin embargo, cuando se

."‘,"trata de hablar del aborto, el primer pensamiento de las personas que estén en
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- contra ‘de on de esta practica es pre:lsamente eso que es

un ser se preocupan por el embnon o el feto pero nadle

_se:préocupa’ nus e.va a suceder después de que ese roducto salga del

" 'seno matemno. y de'la ,condlc:ones en las que va a vuwr ‘tener’ los‘y_ ‘
O 'simplemente si va a tener el carmo de

s ‘mmlmo la atenc:on de ‘estos.

9. él aborto ha llegado a generar en nuestro pais_uﬁ problema de salud
bublica, al reconocerse como la cuarta causa de mortalidad materna y si
llegaran a existir estadisticas confiables, que registraran con veracidad los
'abortos que se practican en Meéxico, muy probablemente superaria esta
clasificacion, pues al construir una conducta delictiva, en caso de fallecimiento
el cerﬁﬁcadok'que al efecto se expide generalmente aduce como causa de
muerté otra rézén. Este tema debe ser observado como un asunto de salud
pﬁbljcé y ;‘:Vrivélda:;ﬁpﬂplica por cuanto hace a la posibilidad de que una persona
'poseé Vl‘a' iriférﬁ;'a.éi‘én. las atenciones medicas necesarias, los apoyos
econémicos, mobrales 'y psicolégicos, si estos fueran necesarios; dé salud
privada porque cada mujer debe y puede resolver la cuestion con la conviccion

de que la sociedad la van a apoyar en las decisiones que tome.

10. Necesitamos y queremos que la mujer, el hombre y la familia tengan
la capacidad de prever y de planear, pero cuando esto no sea posible, la

sociedad tenga la capacidad de cuidar y vigilar la salud y vida de las mujeres.
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Este es un asunto de ‘responsabilidad socral para los mdwnduos y en particular

: para las mu;eres dond nuestro Estado responda a. la heterogeneidad de

puntos'*d kvns‘taA. ‘n goblern monohtaco. autontano y con un

v'solq sister: de e es' en’lo queise basan Jos que rehuyen a la

. discusién del aborto.

11.Lo que se pide en esta propuesta es mejorar las condiciones de vida y

- para que los po se_vean desviados

“en una forma deplorable’ emos  que fesolver, la muerte; y
B baséndonos en la conciencia,: se pueda aprobar el dnctamen a favor de las

mu;eres que tenemos derecho a wwr, y a vwnr blen. tomando en cuenta que

podemos y debemos decidir sqbre nuestro cuerpo. El aborto no es un hecho
- feliz, no es grato, no es un hecho que reconforte a nadie. Es en buena medida,
riesgoso y es un acontecimiento triste. Las mujeres que recurren a él lo hacen
en casos excepcionales, como una Ultima medida, como medida extrema, en
medio de la angustia y en muchos casos desafiando a la muerte. Ocurre
desgraciadamente, ocurre porque hay violencia contra las mujeres, porque hay
ignorancia, porque falta educacion, informacion. Sucede porque la sociedad
conservadora condena a la mujer soltera embarazada, a la joven madre
abandonada, a la mujer que sostiene relaciones fuera del matrimonio. Ocurre
porque hay pobreza, desesperacion y ausencia de futuro para muchos jovenes.
Ocurre porque la ciencia y la tecnologia también fallan a veces. Y ocurre porque

hoy en pleno siglo XXI hay todavia quienes se pronuncian en contra de los
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' preservatwos Es un hecho cotldnano que mvolucra a miles de mujeres cada aio

Yy Ia wda de estas mujeres parece no importar a muchos que dicen defender la

E .vnda La penahzacxon del aborto, sin embargo, no ha Iﬂhlbldo dicha practica, y

conslderovque_para-evnar lavmlsma no es necesario imponer una sancidn sino

sa.ud en Ias mu;eres al realizar esta practlca y respetar el derecho a decidir de

i esas mujeres si quiere o no inducirse un aborto.
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