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N T R o D u e e I o N 

A través del ciem?o,el hombre ha ocupado un papel sumamente 

i~p=rtante para escribir la historia.la cual está hecha de retos, 

:riunfcs.desgrac1as.pruebas difí~iles de superar:pero que final-

o,,:,n:e son sél= e:apas por las que tiene que atravezar un indivi-

duc ?ara realizarse como un ser lntegro.?ara que el individuo pu~ 

~~ t~;=d~ :al in:e;rida¿,es neccoario GUe reciba una formaci6n.~c~ 

c3l,óeoo2 =•~?rana edad y en diversos ámbitos. Sin embargo lo más 

im?or:an:e as que m' ó~~arrolle en una educaci6n basada en valo-

res.~iz1nos que a su vez deben llevarse a la pr~ctica. 

?u~~:c y~t un país quE abandona a su infancia a su su~r~e,es·t~ 

condenando oin esperanza al subóesarrollo social.a la m~diocridad. 

a la :ris:eza ¡ a perpetuar la injusticia. 

:olocac a la infancia en el centro de la planeaci6n del desarro-

11~ ~~~d~ ser clave para contrarrestar los efectos devastadores 

'1 presen:e :rabajo.ofrece una propuesta eóucativa,que está -

principalmente a los jóvenes de Ciudad Nezahualc6yot~ 

esta inmerso un apartado de educaci6n en valores.Las 

•c:i~iades que se proponen llevarán a los jóvenes a desarrollarse 

an ji :~rsas áreas de acuerdo a la que ellos deseen,y también 

:"cJorar el plan de trabajo acoró.; a sus inquietudes y ne-

1 



El :raoajo de investigación abarca cuatro capítulos;en el prime­

ro se haca una recopilación de diversos conceptos acerca de la 

adolescencia.así como los multiples cambios que se manifiestan en 

es:a etapa del desarrollo humano y que por su importancia es nec~ 

saric de~ec~ar cada una de las reacciones que tiene el ser humano 

al eofren~arse a ellas. 

En el se~~ndc capítulo se da una reseña de distintas teorias que 

hac~n referencia a la etapa de la adolescencia. Retomando explí-

ci:a~an:e la :eoría psicosocial de Erik Erikson quien describe -

les echo etapas del desarrollo humano.en las cuales indica cada 

soluci5n ~csitiva con su correspondiente contraparte negativa. 

El =~rcer capí:ulo señala algunos datos históricos del municipio 

je ~ezahualc5yotl y de los tres centros culturales que se•visita-

:::in para la realización de este trabajo,posteriormente se dan a -

=onecer l~s resul~ados de ésta. 

El c~ar:o ~apí:ulo.básicamente abarca lo que es la propuesta edu­

:a: i~a. la cual se pondrá en práctica en los tres centros cultur~-

les ~~e se visitaron. La idea principal de esta propuesta es ofre 

~er ~ l~s JE~enes una educación basada en valores,puesto que es -

para ayudarlos a ser mejores personas y mejores miem-

ores ~~ la s~ciedad. 

·:acesi:a~cs reinventar la educación para que pueda responder a 

ias ex1;en:1as de la vida contemporánea.Esto nos exige pregunta~ 

c:cs ¿:;·~oó ed,~cac1ón necesitamos?,¿,:iorqué y para qué educamos?·.La 

rcsp~esta a éstas preguntas supone clarificar cuáles deberán ser 

la~ exi~enc1as educativas que formen aaalumnos en sus conocimien-

:os. 
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~er~ s~bre todo en su crecimiento personal. La eóucaci6n moral 

e la educación en valores as una exigencia de la sociedad conte~-

?C~ánea.~n la que resulta más importante formar que informar,ens~ 

~ar ~~e juzgar o ~ecidir que memorizar informaci6n. 

~a ed~caci6n debe ayudarnos a formar seres humanos que aprendan y 

~i~a~ ccn in:e;ridad el respeto.la solidaridad o la tolerancia. 

Ss:a nueva orien:aci6n no implica descartar Al aprendizaje de con 

:enid~s escolares: éstos son necesarios.pero no suficientes. 1 

1- Garza Treviflo Juan Gerardo.EDUCACION EN VALORES.Ed. Trillas, 
~éxicc 2JOO,p.26 
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CAPITULO 1 

A D o L E s c E N c I A 

1.1 Definición de adolescencia. 

1.2 cambios fisiológicos en la adolescencia. 

1.3 Adolescencia como hecho social~ 

1.4 Aspectos culturales en la adolescencia. 

1.5 Aspectos psicológicos en l~ adolescencia. 

1.6 Aspectos pedagógicos en la adolescencia. 
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F.n el estudio del ser humano participan diversas disci-

nas.que gracias a sus investigaciones han aporta.do grandes conocí 

rnientos para el avance científico. 

Sn .:.s~e ¡nime:: ca¡>ftulo resaltan la P.sicologfa· y ·Pedagogfa;pues 

dichas disciplinas son necesarias para el e~t~~i~ y comprensi6n 

del ser humano,adem~s de auxiliarnos en la~ piopu~stas que se re~ 

lic~n ¡>ara mejorar la calidad de vida. 

5 



l.l DEFINICION DE ADOLESCENCIA 

?ara proporcionar una definici6n precisa de la adolescencia,es 

ne=esario en primer lugar retomar diversos conceptos que han es-

=ri:o diversos autores. 

?ara ~arvin 2owel.la aóolescencia es un periodo durante el cual 

s2 alcanza la madurez:un período de transici6n entre la niñez y 

la adul:ez:un período durante el cual el individuo emocionalmente 

!nruaóuro se acerca a la culminaci6n de su crecimiento flsico y 

::-.:.¡:.al. 2 

~a a~olesc¿ncia,~ransición entre la infancia y la edad adulta,es-

:1 ~arcada por un rápido desarrollo físico y ment;l. Comienza con 

la ¡:uo2r:ad,en la que el niño empieza a madurar sexualmente,pero 

no ::;d::s los niños entran en la pubertad a la misma edad':'_en ,algu­

'1cs es e,;. diez o dcce años.y en otros es más tarde pero a'·parte 

~al ~esarrollo sexual,los cambios mentales propios ~u~len ~~r-ya 

;~~¡ ~o:acles a los quince o dieciseis a~os~ 3 

:.a a:':olc,scencia es el período de tiempo que transcur.r'e''.entre la 

ni".ez ; la edad adult.a.Llerivada de la f>alabra lat.ina .,que" sig·;.;·ifi­

-~ ·=r2c~r nasta la madurez* cubre, en lo que re~p~cta:a_la soc~~­

'5~C: ::::::1C:en:al.la época que va desde los doce o· ... trece ~ño·~·· 
. ·. •' :;. -· .. ·.:·; 

~.a~:a ::::.::.1enz:; de los veinte. Su iniciaci6n esta.' procedida ··por -

la ¡:'°'::;.os::er,::ia.dura unos dos años y termina con ·1a·p·~b·e·r~,~~1momen 
< ·1 ··. ' -

e~ ~: c~al el individuo está sexualmente maduro i·~~'.c~ndicic-

2.?::.·--;;l :!ar·: in. Psicolo;¡la de la adolescencia, FCE.l-lé!xico. 19Bl. 

t:,. 14 
3. ~n? Gonzalo(director) ,Los porGué!s de la mente humana,Réardess 

Di;est.~&xico.S.A.de C.V.1991,?.250 
4.iap•lia ~iana. El mundo del niño.tomo 3,Hc Graw-Hill,Né!xico 

ó --

1 

.¡ 



La ~alabra a¿olescencia deriva de la voz latina ''adolescere'' que 

si~ni~ica crecar o desarrollarse hacia la madurez. 

~el! Muuss, de!ine la adolescencia apoyanaose en algunas discipl! 

nas • 

.SO~IOLOGrc;..r:2:;:-E: Es el per!odo de transici6n que r.iedia entre la 

ni~ez da?•ndian:e y la edad adulta autónoma. 

?SIC:LC~!ChME~TE: Es una situación marginal en la cual han de re~ 

lizarsa nuevas adaptaciones;aquellas que dentro de una sociedad, 

dis:inguen la ccnduc:a infantil del comportamiento adulto. 

C~G~CL8GICh~E~TE:Es el lapso que comprende desde aproximadamente 

lcz dcce o trace a~os de edad.hasta los primeros de la tercera dé 

cada,ccn grandes variaciones individuales y culturales~ 

?ara ?iaget.la adolescencia es sencillamente una etapa de crisis 

pasje:a que separa la infancia de la edad adulta.lo cual se debe 

a la ?~~ertad.El adolescente es un individuo que construye siste-

interés por los problemas inactuales y tie 

n~ ~~~i!idad ?ara elaborar teorías abstractas. 

ta.s =onsecuencias de esta nueva actitud son las siguientes: 

En ~rimar lugar.el pensamiento ya no va de lo real a lo teórico 

s:nc ~ua a parte de la teoría a fin de establecer o verificar las 

c~lo:i:n~~ en:re las cosas. En lugar de sólo coordinar hechos 

seor~ el ~undc real,el razonamiento hipot~tico-deductivo saca la~ 

i~?lica~iones de ?Osibles definiciones y por lo tanto da lugar a 

una sín:esis Gnica de lo posible y necesario. 6 

5. :í.;·..:.3.s Rolf,7eorias de la adolescencia,Ed. Paidos, Argentina 

l9iS,p7 10 

5.?apalia Diane, El mundo del ni~o, Tomo J·.Ed.Mc Graw-Hill, 

~éxico 1939,p.365 
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Retomando el concepto de Erik Erikson.dice que la.:adolescencia 

es la etapa en la cual han de establecerse una ide~tidad;'dominan-
·- - '/_··.:.:· ... ::':>-' :,= ,.,,._ -

te del yo. Es decir tarde o temprano, casi todos los ·:adoles·cen tes 

pasan por una crisis de identidad, la cual ocurre cu'ando los j?v~ 

nes aún no es~án seguros de lo que quieren ofrec.er·_'¿:,."· 
. ; ~:fi·i ' 

?::-obabler.1ente la carea más importante del adolesce~t.e ~,E!·:s .la, bGsqu2 

da de identidad, que puede presentarse en varia·.;¡'.,·i~'l:-~~·s ide·s~rro-· 

llan:lo los propios valores.desarrollando un orgulÍ?~'.'pcir': 'i~s' real.!_ 

zacicnes personales y desarrollando relaciones estr~ch~s.con otro 

de la misma edad. 

De acuerdo con lo que dice Erikson,el aspecto más importante de 

la búsq~eda de identidad es el descubrir "Qui€n soy ~o". Y algo -

en es:e sentido es la desición que se toma al elegir una carrera. 

C:o:u;; ide re.!'. os entonces c.l adolescente como un individuo que en 

s~ desar::-ollo está dejando atrás la etapa de la infancia dependí~~ 

:e y se esta haciendo independiente. 

8 



1.2 c.:.:1eros F'ISIO!.OGICOS EN LA ADOLESCENCIA 

La pubescencia es el periodo en el cual el individuo entra •n 

la ~ubectad,la cual se caracteriza por el crecimiento repentino -

,;;el aO:clescence. "La pubertad es la etapa de la vida en la cual -

las ca:accerís:icas sexuales secundarias(aquellos rasgos sexuales 

gue de:inen los sexos opuestos) comienzan su desarrollo y la re-

?roduc::15n se vuel~e posible. !st.á directamente procedida ?Or un 

~·rlo~o ~. r5pi¿a ~aduraci6n que se conoce como pubescencia 11~ 

~~¿~ ~~~~i~n ci=lo ~a dasarrollo pGbico. Los cambios que se pre-

3cn:an en esta período son producidos por las hormonas gonadales: 

andr~~~n~~ y estr6ganos: 7?or su parte las hormonas suprarranales 

'ª" caoija al crecimiento óel vello pGbico y axilar.las glándulac 

:;,:~::::.:: :r.s::os ::::: LhS ?U3ERES 

Les eotró~enos son los que dan paso para que se desarrollen:Gtero 

~asina.:rcmpas de falopio y senos. As! mismo el cuerpo de la mu-

Je: ~i~~¿~ a redondearse gradualmente y la cintura sa ensancha, 

a~~~~=~ vellc sua~e ~ue ?OSteriorrnente se obscurec~1engruesa y se 

~l~eó~r de los trece ª"ºs se presenta la m~narqu!a,es ~ecir el. 

in1::i:, C:e la función menstrual.aproximadamente un a.ño.más t.arde -

ccwi~~za el proceso de ovulaci6n(Cuando los avarios empic~ari a li 

ber~c ~'l~:~s íliaduro&).Lo cual inóica que la adolescante ·es~á pre-

~aca~~ ~1~ló~ica~~nta para engendrar. 

7. ~= :ac¡ James Leaslie y Me cary Stphen, sexualidad htimana 
de Me Ca~y. Eó. manual moderno.México l9a3ip.29 

9 
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Ch~SIOS FISICOS EN LOS ?LIBERES 

Los cambios ccmienzan a?roximaCamente entre los doce y trece 

a~os,¡ con:incan desarrollandose hasca losdieciocho a~os de edad. 

Alredeócr de lea dcce a~os el pene y el escroto comienzan a mos­

trar un aumen:c de tamafio,se presentan las primeras erecciones, 

aparece el valle pabico,axilar y facial,posteriormenete viene la 

sacreci5n óe esperma (proceso paralelo al de la ovulaci6n). 

~~;~ldr~en:~ entre los catorce y quince años se producen cambios 

-?:1 la 'J?Z. 

Jur&n:a la ~uber:ad se presentan cambios de las características 

pri~erias y secundarias.con variaci6n a caca persona. 

:as =arac:erís:icas sexuales ~ri~ariós:son aquelllas directamente 

r~lacicnaóas con los órganos sexuales.tales como el agrandamiento 

~r~~~~l je 103 ~~arios en la mujer,al acero y la vagina: y los 

::s:!:ulos,la ;llndula proscltica y la vesícula seminal en el hom 

:as c~r~c:~rís:icas sexuales secundarias:incluyen otros signos 

:"5i~l~3icce óe madurez cerne lel desarrollo del pecho en las muj~ 

r~s 1 ~l znsanchamiento de los hombros e11 los hombres. 

~c~¿s cara=::rís~icas secundarias que aparecen en ambos sexos son 

el ca~oio de la voz.cambio en la piel.crecimiento del vello pGbi-

::-::. ¡ 5zi.lar. 

Ec:os ca~cios.nc tienen lugar a una eóad m~s o menos fija en todo 

doc le~ individuos. Ya que ademls ee obedecer a éste proceso hor­

~~n~l es:~n regidos por otros factores distintos.como el medio en 

que nd tenido lugar el desarrollo de los niños. 

ver cc;adro 1.1 

10 



CUADRO 1.1 CAMBIOS FÍSICOS EN LA ADOLESCENCIA. 

CARACTERÍSTICAS SEXUALES PRIMARIAS 

ÜV'lrÍOS 

Trompas de falopio 

Útero 

Vagina 

testículos 

pene 

organos que transportan 
El esperma de - los 
Testículos al pene. -

CARACTERÍSTICAS SEXUALES SECUNDARIAS. 

Senos 

Vello púbico 

Incremento del ancho y 
Profundidad de la pelvis 

11 

vello púbico 

vello axilar 

cambio de la voz 

Vello corporal. 



1.3 A~OLESCE~CIA COMO HECHO SOCIAL 

Ante codo, la adolescencia ha sido u.•. hecho social;en muchas -

sociedades primitivas, los niños pasaban abruptamente de' la niñez 

a la edad adulea can proncc como llegan a una edad predeti~minada 

Los citos de la pubectad toman distintas formas,que ~an desde -

las pruebas más severas de fuerza y resistencia que ·pÚeden.•fnclu-

ir r.1~til ::cienes 

en los a:entes y la perforación de los lóbulos de las.:·~r~1as,h~s-
':'"" ,_,_ 

ta les intrincadcs tatuajes o adornos cicatrizales. 
': ·_:: :,~;.". ,' 

Así desde los :iempes más remotos.el adolescen~e p~ede -aciced~r, 
. ' .· 

des¡,-.;&s de h3ber superado las más diversas y difrc:ile~ 'pruebas, a 

las tareas sociales activai,i;en fi~, al mu~ 
j~ de l~s ad~lto3. 

~ar~are: ~e3d,nizo una gran contribución a este-campo cuando en -

les a~:s 1?20 y 1?30,se dedicó a realizar investigaciones de cam~ 

p: c:cn :es adolescentes de Samoa y de Nueva Guinea,de las cuales 

oo:uvc resol:3dcs fructíferos.pues manifestó que el problem~ en -
.. . 

::c:::::,~c-.&r1c:a c::on los adolescentes.se deb!a a que se restring.!a a 

as:es en c:~antc que desde pequeños no se les permite ~resericiar -

Jn par::.o~.a relación sexual, ver la muerte como algo riatural,en-
.... _ .. ' : -

::::" o::::cs factores que van influyendo para que el adolesc_erite 

~~es:~e ~~ c0~por:amiento inseguro. 

?or :al ~c:1vc en sus estudios con los adolescentes de Samoa.lle-

"ª a la c::nclusi~n que la transición de la niñez a la edad adulta 

deb~ se~ ~radual y secena. Pues en una sociedad que permite que 

los peq~e"os estén presentes en una actividad sexual de los adul-

:os,que vean como nace un beb~,que se vea a la muerte con natura-

12 



lidad,que se le brinde la oportunidad de desempeñar un trabajo i~ 

~cr:~~:a,que muestran un comportamiento seguro,incluso dominante¡ 

qu~ ~z~;an :uegos sociale~ y que se~an exactamente cuales serán -

sus funciones al lle~ar a la adultez,la adolescencia practicamen-

:e ~~2da libre de tensiones. 

~=:ual~1en:2 nuestra sociedad no necesariamente tiene que hacar un 

ri:c ~¿ra cens:a:a= gue el niño ¡a ha pasad~ a la etapa de la aá~ 

1~3~~~n1~,sin~ q~2 a :rav~s de lo~ medios de comunicaci6n se invi 

:a al adelescen:e a gue ejersa un papal da persona adulta.con es-

n~ se quiere decir q~e sea inadecuado,el ~ro~lema es que el 
·. 

adelescon:e ne tiene una preparación previa o adecuada para' poder 

enf:en:arse a estas responsabilidaáes gue se le est&n asign~nd?~ 

Inicialmente es necesario preparar al individuo desde pequeño y 

ne precisamente esperar la adolescencia para saturarlo de infor-

maei6:o gua en muchas ocasiones no es la adecuada para responder 

a la~ :n~uia:udes de los jóvenes.prueba de ello lo hay en 16s 

?r~;r~~·~s :el~visivos,~encminados TALK s~ows,los cuales son con-

:rar:cs a les principios y normas jurídicas de la observancia uni 

~ersal.a:gn:an contra la dignidad humana.son peligrosos para la -

sa:~6 ~en:al y moral para la socigda~ mexicana,es?ecialmente la 

~e l~s n!~~s.mane)an temas en forma irresponsable,no aportan nada 

p:r:~i~s ¡ s6lc cxplocan el morbo,lo vulgar y los conflictos so-

es inace~:aole gue lstos programas y sus conductores pretendan h~ 

=~r ~~ ~apel da terapeutas sociales o educadores masivos puesto -

que ni su rol.ni su preparación son compatibles con el tratamian­

:c eón úelicaco que ameritan problemas humanos de tal envergadura~ 

G.Gu:ilrrez Guillermo,"UNICEF se SUffia al rechazo a los TALK 
sso~s·, Inquiecud nueva.Revista católica de evangelización, 
~.i5 sep:iembre-octubre,Mlxi=o 2000 p.27 
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Sin embargo este ne es un ejemplo Gnico de la información que 

están recibiendo los jovenes.pues tambien existen otros medios de 

:o~~nicaci6n que en vez de formar informando,siguen deformando -

al informar.ya que escán destruyendo sin compasión alguna los id~ 

ales de ni~os y J5venes, al manejar temas como pornografía.leyes 

a favor del abcr:o.sin olvidar el famoso programa y concurso en -

el que sin escrúpulo alguno encierran a hombres y mujeres en una 

~1sna casa ?ara ?8s:eriormente estarlos observando las veinticua-

:r= n~ras del día, me refiere sin duda al 11 Big-Brother 11
• 

En realidad hay que ayudar al adolescente en esta etapa de 

confusi5n por la que est~ atravezando, por que sin por una parte 

es:a v1~1end~ a lo que Erikson,llama crisis da idenciddd,poc otra 

?arte al medio en que el joven se desarrolla no tiene suficientes 

le~en:~s quE le permita ser, un ser creativo,sano y con valores -

~ni~ersales; estamos hablando que el joven se pierde en el mar 

de c:ns~mismc exagerado.puesto que saldrá en busca de su identi-

dad, re:o~and~ un estilo de vida '1 light 11
• 

En s~ in~es:igaci6n con los jóvenes de Samoa,MArgarte Mead con­

s:jera i~porcance que desde pequeftos se les incultjue ci~rt¿s ha­

b1::s ~~· ya se han mensionado,tal vez en otras com~~idades sea 
': :,,:,_.: ... >.. . . - '. 

·;is::. c:..:7i~ al-;~ inmoral,sin embargo la discusi6ii :no·<.e'~:._
1

~r.:·ef/ni- .. 

~~ p~~sen~~ estos actos o no:sino que se tengan bii~ cimentados 

1 :os ·:al:; ::-es é e ices, cul t: ura les, universales y rel igio's:·bs~,·¿ara que 

és:~ p~eda llegar a la adolescencia con menos confusi6n. 

_ ...... ~.---
rrrci::r:• ('(. ,¡ 
l.W".1(,~ ,.,,U:.. 
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1.4 ASPEC~OS CULIU~ALES EH LA ADOLESCENCIA 

Antes de hacer mencion de los aspectos culturales en la adole~ 

cencia,ret.omaré primeramente el concepto de "cultura",una prime-

ra da~in1ci5n dice: Es el conjunto de rasgos distintivos-espiri­

tuales y afac:ivos de una sociedad o grupo social. La .cult~ra en­

globa antonces además de las artes.las formas de v~da,lo~ dere-

chas fundamentales del ser humano.los sistemas de valores~las tr~ 

dic1ones y las creencias"? 

~1 ho~~re ?ar su naturaleza es un ser pensante, racional y so7 

bre codo social.es importante desde su nacimien~o se .le inculqua~ 

valores.es decir que se forme un individuo con un amplio criterio 

y res 0 2:0 a la vida. Pero lamentablemente no es así pues en. alg.!:!_ 

nos casos los valores no se adquieren a tiempo o son desviados de 

su OOJe:ivo.ya que a menudo vemos y escuchamos en los medios d~ 7 

==~~~1caci!n gente y desafortunadamente en algunos casos,j6vene~ 

que roban.matan.violan.riñen.etc. No se puede saber a profundidad 

el p:rquf do la problemática de ellos.pero lo que si se puede sa-

cae y queda claro.que nuestra sociedad esta escasa de cultura de 

v5lor•s.que desde al hogar se devieron promover;pues no hay que -

o:~:d•r q~a la educa16n de un individuo comienza desde su primer 

d[a do su vida.al nacer cuando se le da la nalgada para que llore 

cu•ndo se le da a la madre para que lo alimente de esta forma co-

m12nza a ~oconocer la voz,cucrpo y presencia de su mamá. 

9- ~E~ISIA OE SSTUOIOS S03~E LA JUVENTUD.Nueva época N.6 1335, 
¿~acia una culcura juvenil?.congreso mundial sobre la juventud 
( u::ssco ), documento de trabajo,pág.170 
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31 ~ici~cam~s una &ncu&sta y pr~~untaramos ¿qu§ tipo de revistas 

so~ ~~5 ;ua ~~s se vendan en ~l mercado? la respuesta sin hacer -

as:ad[s:i:as sec[a:las revistas ~ornográficas. El cuestionamiento 

no es.si es lícito su comercio o no.la reflexi6n tendrá que ser: 

~la por~o~caf ra ayuda a la fo~~aci5n hu~ena? No porque destruye 

~l s2n:ijo del pudor y despierta en el hombre normal ~andancias 

Otro aspecto muy notorio en la adolescencia.es el astilo en su -

forma da vestir:al paso de los anos las modas camoian y los j6ve-

nas se nan i~o adaptando a ellas,?ero a ultimas fechas se ha not~ 

de;radando al ser humano como objato sexual en e~ 

p~cial a la mujer.ya que la moda en vestir(en alg~nos casos)ya no 

s~ ?~es=n~a la ver~a02ra ima;en de la mujer sino que es vista co-

~o un cbjeto al cual se le pueden hacar todos los cambios nece~a-

cics ~ara qu~ si~Qpre luzca llamativa. 

··:~ na¡or 9ac:¿ de las mujeres se sier1ten todav!a prisioneras de 

un modal: ¿e ~emineidad im?lantado por la moda y la publicidad, 

cuya finalidad no es ayudar a la mujer a ser ella misma,si~o él 

in:en:o de ~ro~ocar al hombre.Lo que podria ser una elegan~e in-

v:~3=i5~ ~! sncuen~rc,y quiz&s ssa esta precisam2nte el ve~óadero 

$i~~i!i~a~o ~2 la ~ocia en nuestra cultura,qucda frecuehtemerite .. d~ 

;ra~adc y re,ucido a una brutal provocaci6n,reduciendo a la mujer 

a ~na s1:uaci6n de objeto.Las modas m~s recientes no se preocupan 

~-- ~~i~ar esta equivocada ~anera de manipular a la persona hecie~ 

ce crear ~~· la mujar se ha libraóo de un ideal de !emineidad "a 

la an:i;~~:a",3os:eniendo que ahora los j6venes son los que diri­

gen la revoluci6n de la moda, ideada finalmente para l~ libertad -

e~ la rnuje~. lJ 

l~. O~b 
;·~ 
¡J 

~e Natalia,''¿c6mo me desv&stir§ hoy?, Inquietud nueva 
ta c~t6lica ó~ evangelizaci6n,N.3a,Julio-A3osto,Mªxi~u 
,p.~~ 
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l.3 ~S?F:7~S PSICOtOGICOS EN LA ADOt~SCENCIA 

L• adolescencia a diferencia de otras etapas del hombre;~~á~ 

ccnsigc G1Yersos cam~ios,encre ellos los emocionales y la cantidad 

o~ 2x~~riencias ~ue el adolescente vive es enorme. 

A continuaci6n se hace menci6n de algunos problemas emocionales 

que más s¿ ~ani:iestan durante la adolescencia. 

CO~?tEJOS ~E I~FERIORIDAD: Aunque a cualquier edad se experimen-

tan s&n~1rníen~os de inferioridad,son más comunes en los adolesce~ 

tes que ~n les niños y adultos. Dichos sentimientos se caracteri-

z~n ~or un~ s~nsación general de inutilicao,a la cual se le cono-

ce c~n e: nc~or~ de ''co~1plejo de inferioridad 1
'. 

En al~~.~¿b ocasion¡s los j6venea quieren seguir un modelo,y~ ~~a 

del ca~:~n:e.ac:or e alguna persona a la cual admiran y buscan 

~or :cdcs lcE ~~dios parecerse a tal persona y de.no lograrlo, 

ca~n &n ==~~lejos ~a inferioridad.Pues buscan un patron ~ s~guir 

s:1 ~·~z ~Q resal:ar su ~ropia personDlidad. 

et~= a•p~=== ;~e in!luye en el complejo de inferioridad,es que 
. . 

l:s J~·:t4 :,c,s n:; es:án familiarizados con las normas ~o_C)."ales/pues 

~n ~c~si~n~s n~ :ienen rudimentos de ¿c6mo comportars~?anie di-

versas si~~aciones sociales. 

;.::::;:.::·::o.s:.=.c?iar despier::o durante la adol1?scencia es no'~m~1.mien­

:c~~ e! :nj1~iduc no pase demasiado tiempo ha~i€ndoio. 

~a i•~¡:nac1~n puede ser muy Gtil para una persona joven.pero en 

ocasi:nes n~ resulta constructivo.Ya que el tipo de ensueno satu-

rod~ d~ ~cnsa1~i¿ntos de deseo es frecuentemente una·consecuencia 

d'2 .:3"='!1~1:.c~cntos de frus:r3ción. 
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r.a característica básica de 'la':',~~oci6n. es 

el su3¡::>enso.que aparece cuando existe la pos{bil.idad.d.e' peligro -

al mismo tiempo que la oportunidad de escapar.ganar o·saliradelan 

~ 0 ~demás d~ que la inexperiencia,las ilusiones y cierta necesi 

dad de pcner constantemente a prueba pueden hacerles perder de 

vis~a el ?eligro de algunos actos. 

-:.'.)::FLIC:'~S r:..~·~ILI;RES: con frecuencia la familia constituye una -

!uen:e de conflictos emocionales para muchos adolescentes.Puesto 

que existen situaciones de conflictos en cualquier situación so-

c1al. ne es de sorprenderse que algunos se desarrollan dentro del 

círculc familiar.entre los que pueden ser:desacuerdo entre pa-

dres ~ hlJCS.rivalidad fraterna. 

~e la misma forma que una enfermedad orgánica requiere la in-

:ervenci6n del mªdico:los problemas derivados de las enfermedades 

y trans:crnos psíquicos son competencia de profesional~s especia-

lizad=s en el área. 
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1.6 ASP~CTOS PEDAGOGICOS EN LA ADOLESCENCIA 

En la actualidad al referirnos a la educaci6n,no s6lo signi­

fica percatarse que todos los niños del país tengan derecho a e~ 

tu0iar su primaria y secundaria,sino también a reflexionar a cer­

ca de la calidad de contenidos,métodos,libros y orientaci6n,que -

los alumnos escán recibiendo.desde el nivel preescolar hasta el -

ni·.;el superior. 

Por lo cal es importante que quienes de alguna u otr~ forma part! 

cipamos en el proceso educativo.nos percatemos que los niños,ado­

lescences y adultos.reciban una educaci6n de calidad,eficiente,h~ 

manisca ¡ ccmpeciciva:para que los aportes que ellos nos den pue­

~an realmente contribuir a una sociedad más equitativa y con igu~ 

l~s =?ortunidades para todos. 

Al lle3ar a la adolescencia.los jóvenes entran en una etapa de -

confusiones.dificultades de índole vocaciopal a los cuales hay -

~Je darles soluciones.pero lo preocupante es que no exista al 

alcance de los j6venes especialistas que los puedan orientar, 

~~1~r ~ ayu~ar a decidir correctamente sobr~ dichas elecciones, 

co~o lo as el caso de orientadores vocacionales.Aunque en las -

~s=~~las secundarias y algunas de nivel medio superior sI laboran 

~=:~s ~r~fes1onales,como ~s de suponerse no todos tienen la misma, 

v13¡~n ajucaci~a.pcr lo canto en algunos casos se limitan a lle­

nar =~~j~rn~s de reportes de conductas problem&ticas de los alum­

no3. ;os:~r1cr~ente aplicando correctivos. Sin embargo no todos 

ios orientadores llevan éste sístema pues hay quienes realizan 

au labor acuerdo a los lineamientos de la institución para la -

c~al laboran. Ya sea impartiendo pláticas a los alumnos sobre -

temas actuales.conviviendo con ellos y ayudarles a resolver sus 
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conflictos educativos. 

MSs es necesario que quienes estamos abocados a la tarea de resol 

ver los problemas de orientación vocacional,nos actualicemos cons 

tan:emente para poder ayudar a los alumnos a tomar deci~i6nes en 

las ctnles est!in planeando su vida futura,mSs no olviden:ios, que al 

considerar al joven como SUJeto de elecciones,consider~r~mo~ que 

la elección del fu:uro es algo que le pertenece y qu~:~ing~n pro­

fesional por capacitado que esté tiene derecho a exprop.iar. 

!~uestra función es entonces el de un gu!a o acompafiante,en el ca-

mino de las desiciones:recordemos y tengamos en cuenta que si el 

"jo~en se ccnf~nde.el joven se destruye'', por lo tal nos tocará -

t3moiin realiz~r una función de orientador con car~cter humanis-

:le= para ayudar al joven a: 

- EJBr~er un contr~l sobre su vida. 

-~eJorar s~s relaciones con los demás. 

-7c~ar decisiones prudentes. 

-Adquis1ci6n de valores. 

-Enc~n:rar equilibrio en sus actividades. 
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C A P I T U L O 2 

2.1 Concepciones teóricas de la adolescencia. 

2.2 Etapas de desarrollo segGn Erik Erikson. 
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hntes de describir la teoria de Erik Erikson,se ratoman cua­

tro aucores que ~n sus trabajos de investigación han ubicado a la 

adolescencia como etapa de confusión y frustración. 

G. scanley Hall: men dona que la adolescencia es una t~rmenta y 

estcés. 

Mar;aret Mead: hace hincapie en cuanto a las elecciones que el 

indi~iduo debe tomar y señala la importancia que tiene que desde 

te~prana éste per~anezca en contacto con su realidad,para que al 

lle;ar a la a~olescencia y posteriormente la ~adurez sea fir~e -

en sus desicí~nes. 

Si;~~n~ Fre~d.en su teoria psicoan§litica ubica la adolescencia 

en la q~inca ecapa.a la cual le da el nombre de metamorfosis de 

la p:.;tJec~ad. 

~nna ?rs~d: menciona que el adolescente recurre a los mecanismos 

de de~ensa para no sentirse agobiado por los impulsos de su ins-

:. in~:;.. 

Er-ii:scn en su teor!a psicosocial,también hace menc-ión que la eta­

pa de la adolescencia es la etapa de confusión,~sp~cificamente ~l 

nabla de crisis de identidad. 

Para comprender esta etapa.bajo la teori~ de irikson.es necesario 

retomar la~ manifestaciones de cada fase.las cuales son descritas 

en este capítulo. 
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2 .1 :o::cE?Clo:;Es TEOiUCAS DE LA ADOLESCEN:IA 

Tomando en cuenta que mi objeto de estudio es el individuo en 

la e:apa de la adolescencia,es necesario retomar concepciones te5 

ricas de es:a eta~a.desde el punto de vista de diversos autores, 

pucst~ que cada uno de ellos maneja situaciones similar~s en lo -

~ue esta e:apa se refie~e. 

G.57A::LEY HALL: ?r1mer psicol6;o en realizar estudios sobre la 

ad=l••scen;:ia ,en dende declara que los cambios miós importan~es de 

es:a e:apa causan cambios psicológicos también importantes. 

!':ns~ :eoría de desarrollo humano, Hall.hace mención de l~s fases 

~1s:5ricas pr1mi:i~as en las evolución de la raza humana. 

?ara ~l las ~rinci?ales etapas evolutivas son:infancia,juventud y 

ad::.le.s::€-r.::ia. 

:a adclescenc1a es el periodo que se extiende desde la pubertad, 

=~~•enza a les doce o tre anos. Así considera que esta etcpa es 

~n ~er!c~= carac:arístico ~ Tormentas y estr§s el cual compara -

~~~ ~~a e~~ca de ~urbulenci~ y transici6n:y la describe como un 

sa~undc naci~ientc.pues es cuando aparecen losrasgos miós evoluci2 

naj~s : ~ás escenci1lmente humanos. 

~A~~;~EJ ~!~7; en:re 1920 y 1930 realiza su~ investigaciones con 

l~s ajclescentes de Samoa y seftala la importancia d~ los factores 

cult~~ales e~ el desarrollo. 

73r~o1~~ l~~ fac~0res sociales,son important~s:al iie~p6--~ue hace 

~na :c~paraci5n con el sistema cultur~l d•.estados Unidos,el ~ual 

dice ~ue produce e5t~és,tensión,ansiedad e inestabilidad emocio­

nal en el adolescente. 
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"Las dificultades del adolescente en las sociedndes complejas es-

tán relacionadas con la presencia de pauta~ conflictuales y con 

la creencia que cada individuo debe elegir por sr mismo.a lo que 

se agrega el concepto de que la elección es algo muy importante. 

Ese confl1c:o es ~ada vez más coman.pues actualmente la pubertad 

~isicl~gica se presenta de lo que se hacra en el pasado y.además 

ciertas f~r~as de conducta-las citas,los noviazgos,el uso de cos-

~éticos, la convivencia o bailes,etc.Van siendo adapatadas a edades 

cada ~ez ~ás :e~pranas.''ll 

:; !G~~t:!:8 FR E:;:i: En su teor ra psi cosexual, mensiona las etapas de la 

ev:lcci5n de la libido. 

e~apa''me:a~=rf~sis de la pubertad'' 

-s~rgen g~andes cantidades de excitación sexual. 

- superado el cc~pleJo de edipo,adquieren los individuos posibili 

dades para efectuar una elección de objeto no incestuosa. 

-:as de~andas instintivas no han cambiado mncho,pero si el ·Yo,que 

na desarrollado patrones de conducta frente-a las demandas inteE 

nas y ex~er:i.as. 

ll . !1UUSS, teor ias de l.a adolescencia .. E:d. pa idos, suenos Aires 

19ia.p.99 

24 



;.mi,; F'R:::uo: consider6 que la adolescencia es .ia''·etapa ni.lis. lmpor-

tan te para la formaci6n de la personalidad.· Par~·.:n'ó :'>entir.~e, ago­

biado por los impulsos de su instinto.el adoieicent~ re~~rre a -

varios mecanismos de defensa.como la intelectual'izaci6n/ la cual 

se refiere a la participación de los adolescentes en discusiones 

intelectuales abstractas para evitar sentimien~os desagradables 

que le producen inquietud. 

Y en su3undo lugar está el ascentismo,mecanismo de defensa carac-

terizado porque aquí los adolescentes temen perder el control de 

sus impulsos.se aferran a un enfoque ascéntico de la vida, y me-

di3nte esto se sobrecontrolan. 

25 

-



2.2 ETA?AS DEL DESARROLLO SEGUN ERIK ERIKSON 

Erik H. Erikson,nace en Alemania en el a~o de 1902,~dq~iere su 

enc~enamiento psicoanálitico de Anna Freud y August Aichhor, en 

el instituto de Viena. Conoció personalmente a sigmund Freud,quien 

influyó en los artículos de Erikson,acerca de los problemas educ~ 

cionales.y donde aplica el pensamiento psicoanilitico. 

De 1935 al939 ocupé un cargo en el departamento de psiquiatría· 

del ins:1:uco de relaciones humanas y en la escuela de medicina -

de Yale. De 1939 a 1944 Erikson participó en el estudio longitu-

dinal de orientación infantil de la universidad de california y · 

la fun~ac1ón Menninger de Topeka Kansas. 

En sus inves:i~aciones sobre desarrollo humano, Erikson lo divide 

en ocho etapas muy similares a la teoría de Freud. 

La descr1pc15n de las etapas que a continuación se presentan,estan 

dadas en :rden cronólógico,tal como lo se~ala Erikson en su teoría 

~.desarrollo psicosocial. En cada una de las etapas les.antep6-

ne la palabra •crisis•,posteriormente la solución contra el pro-

cle~a ,ue se presentan en cada fase, y el individuo tendrS que -

i e S'....lper~ndo .. 

C?. :s IS ~ONFIANZA CONTRA DESCONFIANZA 

Abarca desde el nacimiento hasta los dieciocho meses.en esta eta-

pa les oebls desarrollan un sentido de qui tan confiables son las 

personas y los objetos en su mundo. En el caso del neonato,el se~ 

t1do de confianza exige una sensación de comodidad física y una 

experiencia miníma de temor a la incertidumbre. Si se le aseguran 

estos elementos extenderá su confianza a nuevas experiencias. 

26 
TESIS crn~ 

FALLA DE or;;:~:rN 
·----~·~ 



ta creac16n de la confianza por medio de un cuidado sensible de 

las necos1dades del bebé.tanto fisicas como emocionales; es la 

base de identidad en el futuro. 

El beoé confiado duerme pro:undamente,come bien y disfruta de la 

relaJaci6n ir.tescinal,demostrando asI el sentimiento de seguridad 

de que s~ nue~~ mundo es agradable. 

Al igual que Freud. Erikson consideraba que la situaci6n de ali-

mencac1~n es el punce critico del desarrollo de la confianza. 

:onsiderando a la madre como guardian y alimentador por excelen~ 

e i a. 

CRISIS II AUTONO~IA CONTRA VERGUENZA Y DUDA 

Va de los dieciocho meses a los tres a~os. En esta etapa el ni~o 

l:>gra un equilibrio entre la autodeterminaci6n y el .contr.ol ejer­

cido pcr ceros. Al darse cuenta que tiene volunt~d,s~:afirma·a si 

nismo. ~Is aDn cuando se da cuenta también de la li~if~cl~n_de 
sus capacidades.duda de su capacidad de ser autónomo. 

Es necesar10 q~e e~1 esta etapa,los ni~os logren~·su··~~~i~~o de au­

::n:~la.es decir no ser sobreprotegidos o excesi~a~~n~~ co~trola­

dos por sus padres. Ya que el miedo a perdei el contr61 ~e sI mis 

~~ p~ede na=erlos dudar de si,avergonzarse y como· cons~cuencia 

~er~er 3U autoestima. 
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CRIS¡s III INICIATIVA CONT~A CULPABILIDAD 

E~apa que va d~ los tres a los seis a~os,y durante la cuel los 

ni~cs es~án llenos ce alegria,dispuescos y ansiosos ~or aprender 

a ex~2ri~1tn=a~ ~on n~ev2E :osa~ y a tcabajar en cooperaci6n con -

:~a ~~~¡s ni~os.''!nicia for~as de conducta cuyas implicaciones 

~=aEc::~c~n l~s li~i=as Ce 3U persona:incursiona en las esferas 

de c:~cs y lc;ra que lscos se vean implicados en sus propias con-

~~=:b~. Zb:e n~evc enfo~ue inclut~ acentuados sentimientos de in-

==~-~~i~a~ y culpa,po~que la confiada autonom!a que alcanz5 es in~ 

~i:acl2~en:a frus:rada en alguna medida por la conducta aut6noma 

separad~ de l~s ~tros,que no siempre concuerda con la suya y que, 

s=oL~ :~~=.nie;3 nas=a cier~o punto la5 formas anteriores da con­

!iaóa ~0~an~&nci3 qua ~ab!a creado con los adultos que lo cuióaA~ 

rn e~=~ sta?a ~ue correspon~e a la primara infancia los ni~os se 

e~!r2~:a~ a dos ?Cesiones contradictorias,es decir pueden reali-

zar =~~3 ~ez ~~s c=zas nuevas, y desean realizarlas.Al misrac tia~ 

na ~n ==~~!i=:= En:re la inicia:iva,en el cual los ni~os deben m~ 

~e~a• es:~ =pcsicl6n y lograr desarrollar la "virtud del prop6si-

~~==··.~~ :~ c=n:rario el ni~o ?Uade convertirse en un adulto que 

s~!:~ ~~~~r~e~a~as psiccscm!~icas,inhibici6n o impotencia:que al~r 

óe~ ~~c 3 =~~pensar sus carencias o se muestra hipócrita o intole-

12.~aier henry. Tres teorías sobre el desarrollo del nifto:~rikson .. 
Pia;2c y sears, Ed. Amorrortu editores.Buenos Aires,Julio 1932 

;¡.52-53 
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CF.Is:s !V LA30?.IOS!DñD COi1T?.A HlFE?.!ORIDAD 

se ?r~zenta entre los siete y once añoS:en esta fase existe 

una ?Olaridad:en un sentido de la industria contra un sentido de 

la in~erioridad.''Pcr una ?ar:e,hay constante movimiento ee ener-

gía ?ara consagrar :odo el es~uerzo posible a la producción 

El ~e~.~r óel individuo se acentGa ~ambi~n por el hecho mismo de 

qus ::~av!3 23 un ni~o,una persona incompleta,situaci5n que tien­

j~ a s~sci:ar sen:i~ientos de inferioridad''l3 

En es:a e:apa la ?rcductividad adquiere importancia;los ni~os ya 

n~ se =~n!ormdn con jugar,pues se convierten en traba~adores para 

~¿r2c0c él rec=nocimiento de sus ~ropios esfuerzos por dominar 

l3n ~t~=a~ien~as dentro ó2 su sociedad les ayuda a crece~ y for-

~ars~ un concept~ positivo de si mismo. 

CRISIS V IDENTIDAD CONTRA DIFUSION TIEL PROPIO PAPEL 

En 3s:a e:apa.el aspecto más importante de la bGsqueda de identi-

da1 2s jescuori~··¿~uién soy yo?,asI mismo el primer peligro,es la 

co~f~s~5n de i~entidad:esto sucede cuando una persona joven,toma 

Jn ::~~P= excesivamente largo para llegar a la edad adulta. Así 

-~ ad~c:sici5n de un sentido de la ióentidad es necesaria para 

d¿c;:•: des1ciones propias de la adultez,como lo son: elección 

13. ~ai~r Hanr¡, Tres teorías sobre 21 desarrollo del ni~o. 

Amorror~ editores,3uenos Aires 1979,p.ól 
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Con el establecimiento de una buen,1 relación inicial con el mundo 

de las haoilidades y las herramientas y con el advenimiento de la 

?Ub':réad,la infancia llega a su fin. La juventud comienza pero -

en l• puber:~d y la adolescencia todas las mismidades y continui­

dades en las gue se confiaba p~eviamente vuelven a ponerse hasta 

c1e~~~ p~nto ~n duda.debido a una rapidez del crecimiento corpo­

r~l q~e i;~3la a la de temprana inf~ncia, y a causa del nuevo 

a;regadc de 13 madurez ;enital, Los jóvenes que crecen y se desa­

=r~llan.enfren~ados con t!sta revoluci6n fisiol6gica en su inte­

ri:r ¡ =~n :areas adultas: se preocupan ahora fundamentalmente 

p=r l~ q~e parecen ser ante los ojos de los demas en cornparaci6n 

==n ell~s ~1s~~s sienten que son y se plantean la cuestión de có­

~~ =~nectar los papeles y capacidades cultivadas anteriormente 

con l=s pro=ot1pos ocasionales de ese momento. 

=~rs:~ ~I I~TI~ID~D CONTRA AISLAMIENTO 

~carca ~e l=s veinte a los cuarenta aftos, en esta etapa se habla 

~~ ~~ =~~:1~~ de identidad ccmpartída;es necesario superar la in­

~li~a=1~~ a mantener una distancia social segura,a repudiar a los 

::r:s y 3 1estru1r a quienes puedan aproximarse.Ya sea en el tra­

~ªJ~ : én el ~atrimonio,es necesario que existan esfuerzos dirig! 

1:s a ~~J~rar e interpretar las pautas de cooperaci6n. De lo con­

~rac1: el 1nd1v1duo d~be ai~larse y encontrar solucion~s acerta-

::-3.s. 

Er•~•=~ afi~ma ~ue los jóvenes adultos necesitan y desean la int! 

~1dad:requ1eren establecer compromisos profundos con los demás.Si 

n: p~~d~n lo;rarlo o temen hacerlo,permaneceran aislados. 

La capacidad para establecer una relación íntima.que requie­

~e s•cr1f1c10 y compromiso.depende del sentido de idencidad,el -
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cual es el aspecto fundamental en la adolescencia. Un joven adulto 

cuyo sentido de identidad sea bastante fuerte está listo para re-

laci~narse con o~ra persona. 

CRISIS 1II ~ENERAT!VIDAD CONTRA ESTANCAMIENTO 

un sentido individual de generatividad incluye la responsabilidad 

c~m~ progenitor ~or los esfuerzos y los intereses de su sociedad 

en el apoye a las medidas de atenci6n y educación infantil,a las 

ar:es y a las creencias, a las tradiciones que pronto se incorpo­

rarln a la vida del individuo que esta desarrollandose. 

El ~~~uls~ ~~r fo~entar el desarrollo de la generaci6n siguiente 

lleva a las personas de edad adulta intermedia a volverse tutores 

de l=s adul:~s Jóvenes.El deseo de tener ni~os es instintivo,por 

l~ ~~al las pers=nas que no los tienen deben reconocer su sensa­

ci 5n de plrdida y expresar de otra forma sus impulsos generativos, 

ay~da~do a cuidar los hiJOS de otras oarsonas directamente o como 

sus pr:ce;1d:s en el lugar de trabajo. AlgGn estancamiento podría 

br1~1ar u~ descanso que lleva a mayor creatividad futura. Demasía 

d: ~scanca~iento podría llevar a invalidez fÍsica o psicológica. 

: R I 5 ! ~ ·,• I I ::: I~TEGRIDAO CONTRA DISGUSTO,DESESPERACION 

Esto :lti~a etapa implica un sentido de sabidu~ía y una filosofía 

de 19 vida que a menudo va más allá del ciclo vital del individuo 

y q~~ est~n relacioncldas directamente con el futuro d~ l~s nuevos 

c1cl=3 d~ desarrollo. 
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Eri<son considera que las personas de edad avanzada se erifre~tan 

• una necesidad de aceptar su vida con el fin de. acept.;:r tainbi.én 

~u ~~erce pr5x1ma. ~demás luchaR ~(>r lograr un seritido. d~·inte-
·. '·· 

;r1dad.de coherencia y totalidad de la vida.en vez de dar vla a 

la desesperac15n sobre la incapacidad para volver a vivirla. de 

manera diferente.las personas que saben dominar di~ha ~risis,ga­

nan un sentido m~s a~plio del orden y del significado de sus: vi-

dis dentro de un ordenamiento social m~s grande.pasado.presente 

y fut~r~. La vir:ud que se desarrolla durante esca etapa,es la 

"sabidur1a". 

TEI r.'T\~ !~ .. ' 1.I 
~ '•·'·· -. - . ; ' 

FALLA DE OfüGEtT 



I~~NTIDAD CO~TRA DIFUSIO~ DEL PROPIO PAPEL 

~cOidc a ~ue la eta?a óe la Colescencia,es de ;r3n importancia 

~ue se :en,a suficiente información.Aquí se realiza un extracto -

de la :eoría de Erikson; en lo que a esta etapa se refiere. 

La adolescencia es la quinta de las ocho edades del hombre 

~escrí:a~ ?Or Er1~ Sri<son,quien considera que tarde o temprano -

=así :odos los adolescen:es pasan por una crisis de identidad.El 

acel•rado creci~ien:o físico y la nueva madurez genital,tiene un 

ef ec:~ prcfundo en los j6venes al hacer que comprendan que son 

=:s:i~:~3 óe la ~ersona qu: una vez füeron. Estos cambios físicos 

•a~aian :a=c:ln la lle;ada a la plena edad adulta. 

?ara ~ucnos adolescen:es es de ~ran importancia la cues~i6n aGn 

~~ res~el:a de la identidaó vocacional. Durante las tentativas -

inic:ales óe es:ablecer la identidad del YO existe cierta difu-

si!n a~l ;a;el a óesem~e~ar:en este per!oóo,los aóolesce~t~s se 

s=or~!jen:i!1can en ocasiones como h€roes de pantalla,dirig~ntes 

-• ;•~~=s.ca~;eonas de deporte.etc. Y suele hacerlo hasta el pun­

:o d• perder :~da identidad aparente de su propio Yo;llegado a -

ese ;~~==.;ocas veces el joven se identifica con sus padces,o por 

-~ =c~=rar10,5e revela contra el dominio, el sistema óe valores y 

la ins:r·..icci-=:n de és:os en su vida privada,ya qUe neces.(ta. s,epa­

rar su :den:1dad de la de ellos. Con todo esto existe un~ necesi-

jad ¿ese3~era~a de pertenecer socialmente a un gru?o,ya que con -

sus ==~;a~eros.una oanda,una pandilla u otro grupo.en ~l cual se 

pue~~a :~2n:ificar con alguien,o bien encontrar su.propia identi­

d3d den:c~ del contexto social. 
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Los adclescen:es tardíos se preocupan por las cuestiones acer­

ca de s~ car!ccer escencial tanto como los niños que inician el 

pe::-íodc escolar,l= hacen por cuestiones acerca de su origen. En 

su esfu~:-zc p~::- au:odefinirse, tienen que considerar lo.s vínculos 

;uc nan cons:ruídc entre ellos mismos y con otros en el pasado, -

así co~~ la direcci6n que piensan tomar en un futuro. 

~a iden:1=ad funciona como un anhelo que permite a la persona una 

ex~erienc1a de con:inuidad en las relaciones sociales. Por lo 

c~al f:-i%s:,n estaolece que el término identidad,expresa una rela­

ci6~ ~1~=~a :al.gue connota canto igualdad constante dentro de uno 

~isrno{~u=oi;ualdad),como un contante compartir algGn tipo de· ca­

rác:Er esencial con o:ros.Además de la integraci6n que está sur­

~1~n~= del Ye. q~& es par:e de la formaci6n de la identidad. 

:..sí :::i.s:.-:, pr::?onc ~n componente cultural de ""la identidad. La def! 

~ici6n ~ccscnal refleja los roles y las espectativas en las que 

~s:¡ i~~~rs~ el indivióuo,&sí como los roles y espectativas en 

:¿5 ;~e an:ic1pa se verá inmerso. La identidad personal deb~ re­

~l~jar ~:;~ óe la orientaci6n axiol6gica de su grupo de referen­

=ia ¡ l~ ~e su naci5n. 

~riks=c. :a~o1&n establece que la identidad del Yo,debe haber sido 

estaolec1da antas de que el individuo pueda considerar e~ matrim2 

~i=:;~es:~ ~ue :oda persona tiene que saber realmente quién es y 

~Ji~n sjeoea lle~ar a ser,antes de poder decidir quién será un 

~~m?a~~r~ e compa~era conveniente para ella o para ~l, y compar-

:1~ toda una vida. 
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C A P I T U L O 3 

3.1 Antecedentes históricos de los centros de apoyo 

a la juventud. 

3.2 centros de apoyo y actividades. 

3.3 Propuestas de los jóvenes (resultados de las encues­

tas). 
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Decido a que los centros culturales que se visitaron están ub! 

cadcs en ciudad ~ezahualc6yotl,es necesario retomar parte de la 

nis:~ria de es~e municipio. 

?os:ericrmente se dan a conocer los antecedentes históricos de 

les cen:rcs cul:urales que se visitaron.con el propdsito de dar -

~n panorama de lo que se tiene y desde cuándo se ti~ne"y percataE 

ae de las a=tividades que se realizan con la pobl~¿i~n,;~{ncipal­
~ente ccn les J6venes: a pesar de que estos tres·centroi ofrecen 

:alleres si~ilRr~s cada uno tiene diferente plan de trabajo; y -

:es :~es funcionan de manera satisfactoria. 

final~~n:e se da~ a conocer los resultados de los cuestionarios -

:; 1Je .se apl icaror. a los adolescentes y jóvenes que visitan· ··estos 

:an:rcs y a su vez tuvieron la oportunidad de plasmar sus propue~ 

:as para :rabaJar en el área educativa, las cuales se verán refl~ 

:adas en el plan da trabajo que se realizó para ellos y el cual 

=~rá descri:o en el siguiente capítulo. 
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come ccnsecuencia de la crisis económica y a la falta de progr~ 

~a~ ~:icien:es áe los gcoicrnos de la república para impulsar el 

desacrcllo en el campo,alencar la economra en las pequeñas comun! 

dad~s.asf como la creación de insticucos educa~ivos de diferences 

niveles.la ;en:e de provincia emigró a principios de 1940 a la c~ 

pi:al d~l ?aís en cusca de alternativas que permitieran mejores -

c~ndi=i=nes óe vida ~ara ellos y para sus hijos. 

?aralel~:.1en~e,al la;o de Texcoco se le ganaba terreno debido a -

las :oras de desagüe de la cuenca de México con el cunel del Te­

~~isq~i~c :oda vez que el proceso de desecación se aceler6,lo 

=~al '~f a;rovecnado en 1945 por al;unas familias que ~e.··a~entua­

::·n °'' la ;;ar:e de le que hoy es la colonia Juárez .P.ant.itlán y 

?an~i:ián. ~s:a últi~a en el D.F. 

Sl de abril de 1949 el enconces presidente de la república Hi-

¡ ~el ~le~§n,1ns:r~y6 a la secretaria de recursos hidraúlicos para 

,.• ::<:~~~¿ ~~l !~~=ce Taxcoco fueran entregados al Estaóo de -

.·:~ .. ic~ ~·3.::-a =-~ apro•1echan1ient.o como zona de asentamientos urbanos. 

l~ de ooril,la XLI legislatura expidió el decreto número 93, 

"'end: ;~olicado el 20 del mismo mes y año.mediante el cual las 

=~!=~1~s dol ~aso de Texcoco pasaran a ser el municipio 120,cuyo 

;·,é·:::cc·: ~= ::mzanualc5¡o:l ,dccreco que entró en vigor el primero de 

encrc je 1?64.:echa en que esce municipio adquiere personalidad 

:~r!di:~.or;ánica y social. 
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El territorio total del municipio de Nezahualc6yotl es de 

~2.44 kilometros cuadrados. 

:olinda al norte con Ecatepec,Al oriente con Chimalhuacan y Tex-

coco.al sur con la Paz y el D.F. y al poniente con el D.F. 

~cen:uada en las áreas que el lago de Texcoco dej6 en su deseca-

c~ón. ta or-ografia del municit=>io no cuenta con desniveles y· proml 

nencias si;ni!1ca:ivas,el suele se compone de arcillas con un al-

:o Indice de salinidad y humedad,ccn todo lo que los ríosidebido 

a la acci6n irresponsable del hombre.se convirtieron en canalei -

de a;~as negras: la hidrografía del lugar se compone de tres im 

=or:an:es r[os:el churubusco,el de la compa~ia y el de los .reme-

:: :.os. 

En cuanto a su climatología.predomina el clima templado semiseco, 

c~n l!~~ias escasas en primavera. 

la !echa ~ezahualc6yotl ha tenido los siguientes presidentes: 

:-.;nicir:;Szles: 

::rge slanz Kno:h(l964-1966), Francisco González Romero(l967-

:?S?).Gonzalo 3arqu!n Diaz(l97Q-1972),Qscar Loya Ramírez(l973-

:?~5).Elaazar Garc!a Rodr!guez (1976-1978),Juan ~lvarado Jaece 

"!?32-1?~~).Josl Lucio Ramírez Ornelas (1985-1987), José Salinas 

: .• varro :1¡83-1990),Juan Gerardo Vizcaíno Covián(l991-1993), 

:arloE ~i~as ?aredes (1994-1996),Valentín González Bautista(l997-

::OO),H~c:or ~iguel Bautista (actualmente). 

Infor~aci5n retomada del documento "Nezahualc6yocl, historia 

de una gran ciudad",publicaci6n especial.serie publicaciones 

municipales 1999. 
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Para su gobierno y administraci6n interna,el municipio~~ N~z~ 

nualc!yctl se divide en :una cabecera municipal,una delegaci6n ad 

minis:ra:iva ''Carlos Hank González'',y 83 colonias: 

Agua azGl grupo A super 4,Agua azGl grupo B super 23,Ag~a azGl 

gru~c e.Agua AzGl grupo c super 4,Amipant,Ampliaci6n ciudad lago, 

~~plia2i~n ci~da~ lago comunicaciones AC,Ampliaci6n evoluci6n,Am­

~!1ac1~n la• l;~ilas.Ampliación Santa Martha,Ampliaci6n villada 

srien:e,~~~l1aci6n 'lillada pcniente,ampliaci6n villada super 43, 

A~pliaci6n v1llaóa super 44.Angel veraza,Atlacomulco,Benito Ju~­

rez,s~s~~es ~~ arag6n.Cam?estre Guadalupana,carlos Hank González, 

:en:r~l.:~udad lagc,consti:uci6n de 1857, El barcoI,El bar6o ·11, 

~l car=c r::,El sel.La esperanza,Estado de México,Evoluci6n,Evo­

:uci!~ ?~nien:e.~vcluci6n super 22,Evoluci6n super 24,Evoluci6n -

5~?•r 4~.frac=i~namien:o Izcalli Nezahualc6yoll,Fraccionamiento 

:a~ ar~as.F=rmando hcgar,Impulsora popular a~icola, Jardines de 

~~adal~~e,Juárez ?antitl&n,La perla,LAs aguilas,Las fuentesima­

~an::~!es.~ara~illas,Martinez de Llano,Metropolitana secci6n r, 

:~~:r~;=ll=ana secci5n II ,Metropolitana secci6n Ill,M€xico ¡, 

~~xi== ::.~lxicc !II(las palmas},Mi retiro.Militar 25 de julio, 

·~:.del=. :;Ezac.,Jalc5yctlI .Nezahualc6yotl II ,Nezahual,c6yotl III / 

:;;;~·:a :·-árez ?antitl~n secci6n III,?ar::;ue industrial Izcalli, -

~a~~n.~~~5~ sección Silvia,Pirules,Plazas de arag6n,Porfirio 

:iaz.~:r~~n1r,?rad~s de aragón,Reforma A secci6n !,Reforma A se­

==i~~ ::.Fey ::ezahualc5yotl,Romero,San Felipe de Jesas,Tamaulipas 

7e~d~::;a2 l! 3~cci5n virgencitas, Tamaulipas secci6n el palmar, 

7a~.3-!i~3s sec=i6n las flores,Valle de aragon,Vergel de Guadalu­

~2,~i=~~:e ~1llada,volcanas,xochitenco. 
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3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS CENTROS DE APOYO A LA JUVENTUD 

Centro cultural ''Jaime Torres Bodet'1 

Este centro fué inaurado el 23 de agosto de 1987.por el goberna-

dor del estado de México Alfredo B'l.randa Ga reía. En ese entonces 

se l~llam~"cencrc bibliografíco y cultural Dr. Jaime torres 3odet 

:oscruídc en un área de 540m2,consta de tres niveles, y su cons­

:rucci~n :c:al es de 1600m2 . Se equipó con 20,000 volumenes,un a~ 

di:cr1c ~ara 87 personas.una sala infantil para 70 niños,una sala 

;eneral.ser~ic10 de fotocopiado,sanitarios en cada nivel,mesas y 

3illas para ad~l~cs y niños. 

El cen:r= cul:~ral está dividido de la siguiente manera: 

En 13 plar.~a oaJa se encuentran:auditorio done se realizan confe-

ren=1as,~r~sen~aciones de danza,teatro,etc. 

sa:a 1n~a~:1l:aquí les ninos de nivel escolar básico,encuentran -

:~~=r~~cl5~ para realizar investigaciones y tareas. 

=~:~ j~ ~x~~sici~nes:espacío para realizar exposiciones t~mpora-

les 1 0n al;uncs casos es utilizada para impartir tall~res. 

En e. ~r•~er n1~el se encuentra: la biblioteca.en d~nde existe in 

~=r~ac1::" ~ara les alumnos de nivel de secundaria y medio ~uperior 

En el se;~njc ni~el se encuentra: el centro de información y doc~ 

"'"n::.::i:O" de> ::ezahualcóyotl (CIDNE). 



Casa de cultura de ciudad Nezahualcóyolt 

rué inaurada el ca de marzo de 1980,durante el gobierno de 

Jor;e Ji~énez Cantú. 

~n aq~el entonces junto con la casa de cultura se inaguran cinco 

biblio:e=as.pues la preocupación primordial de los iniciadcres -

je ls:os proyec:os !ud el que los j6venes de Nezahualc6yotl tuvi~ 

ran espacios en los que pudieran ocupar su tiempo libre y de al­

g~n ~~d~ in:rod~cirlos a las tareas artisticas. 

:esde sws inici=s,la casa de cultura ha contado con: 

~n ~~se~.en el ~~e se encuentran piezas arqueol6gicas,asI como in 

~=r~ao:5n desde las etapas de la prehistoria hasta la actualidad, 

~::os.~~rales,c5~1oes del museo de antropologfa,incluyendo la seE 

:i:.n :l~ c::.L.::!ad ::ezahualcóyotl. 

~aleria : sala de ~xposiciones:en donde se exhiben obras artesana 

:~s.!=:=;r~!i:as,dccumen~ales,plasticas,etc. 

~~~1::ri~:el cual ~iene una capacidad de 420 lugares,foro amplio, 

:arner~nss.a~di~, Aquí se presentan obras de teatro,conciertos mu­

s::al~s,fes:!~ales de danza entre otros. 

~ibli~:~c~: la cual contiene informaci6n desde preescolar hasta -

~edi3 s~?er1~r, escá dividida en sala general,sala de consulta y 

...:.:sla ir::3:-.:il. 

~5?aci:s ~~l:iples: (salones),los cuales son utilizados para impa~ 

:ir ~a:l~~~s,exposiciones,conferencias u otros eventos. 
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Centro cultural ''J~sé MartI'' 

Ubicado en sexta avenida y avenida 9enito Juárez 

de la colonia estado de México.ciudad Nezahualcoyotl. 

En abril de 1997,nace el centro cultural José Martí(CCJM) sin du­

da ~n espacio rescatado del abandono;la bodega olvidada.es ahora 

un cen~r~ de re~ni5n de varios nifios,j6venes y adultos, a. los cu~ 

les se les ~frece ~na alternativa de formaci6n cultural,~~es los 

r~sponsables de dicho cent~o,rnencionan que es un espacio_:plural, 

:le diL:sión.¡::r:::d·~c=ión,capacitación artística y cultural.· 

El ::;~.c~en:a c:::n una galeria que lleva por nombre "José Guadal~ 

pe ?csada.es?acio donde se presentan diversas exposicicones de a~ 

:is:as :;r3fic:::s de tiezahualcóyotl y de otros estados de la repa-

oli:::::.. 

F;r::: =~l:ural"La catrina",donde se realizan festivales culturales 

AsI ==~o les espacios para el dise~o de sus publicaciones y los -

diverscs talleres que ahí se imparten. 
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3-2 CE~TROS DE APOYO Y ACTIVIDADES 

El cen:ro cultural ''Jaime Torres Sodet'',en sus inicios no con-

taba con calleres o actividades que ofrecer a la comunidad,en es-

pecial a les j5vanes. A parcir de 1997 dan inicio los primeros t~ 

lleres,enfocados a niños,jóvenes y adultos. 

L~s :alleres que ac:ualmente se imparten son: 

GUI:'M?:<;.. 
:mpar:!dc por:p::-of .Vic-=.or E. M·ontiveros 
~crari=:l~nes.~i~rcoles y viernes de 15 a 18 Hrs. 
:irigi¿c:a mayores de 06 a~os 

:rn~ar:10o ~or:?rofra.Alma Cruz P. 
~=raric:marces y Jueves de 16 a 13:30 hrs. 
:1r1;:do:a mayores de 06 a~os 

=~~ar:i~o ~=r:~rofra:Mónica Ivett 
Ho~aric:l~~es ~ilrcoles y viernes de 16 a 19 hrs. 
:1:i;i~= a mayores de 06 ª"ºs 

:~p•r=!~= pcr:prc~ra. Yolanda Flores Garc!a 
~~:~:i~::~nas.~i€rcoles y viernes de 15 a 16 hrs. 
~:r:~i~=: a mayores Ce 06 años 

i~~d::i~~ ?Or:pr0fra. Elene Martínez Castillo 
Hcrar1c:car:es y jueves de 16 a 18 hrs. 
:iri;id~: a mayores de 06 a~os 

:';.. [-¡.:· •. ·:,~;- :)') 

I~?~ :i~~ ?~~=~ =fra.oíana Gallo 
~~~~ i~::~nes,rn érccles y viernes Ce lB a 20 hrs. 
~ir¡ í:::; a: ,;;ay res de Oó años 
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?ara qua la co~u~iCaé ten;a acceso a los talleres,la inscrip­

ción e• ;ra:uica y se Pªiª una cuota mensual de $ 60.oo 

El horario en que Ca servicio el centro cultural es de lunes a 

viernes de Ji a 13 hrs. sabados óa 09 a 13 hrs. 

~l ce~:c~ ~~ i~~or~aci6n y ~ocu~€ntaci6n ée tJ¿zahualc6yotl 

:r~.::},c:ra ¿~ l~s instalaciones que ofrece sus servicios en 

~l cen~ro culcural,labora de lunes a viernes de 09 a 19 hrs.Saba­

dcs de O~ a l~ hrs. AguI se encuentra informaci6n sobre el munici 

pie de Sazahualc6yocl,desde sus inicios hasta las Gltimas fechas, 

=l accé~O a ésce espacio es libre.s6lo hay que presentar ióentifi 

caci6n ~ llenar un formato. 
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CENTRO CULTURAL " JOSE MARTI " 

Entre las actividades que realizan.están las de impulsar ta-

lleres formativos en las diversas disciplinas,así como festivales 

art!sciccs,exposiciones gráficas.eventos de difusión cultural y 

diversas. 
Un~ de los cojet1vos del centro cultural es el de mantener una -

reflexión constante donde se revaloren las tr.adicion~s, ideas y -

prá=:icas cotidianas de la comunidad que habita en NezahÚalc6-

¡=:!:para ello ~l centro cultural Jos§ MartI,se propone conser-

·:ar óesarrollar las diversas expresiones de la cultura popular 

ar. un espacio d:gno.con una propuesta artística y cultural que -

respcr.da a los anhelos y necesidades de nuestro pueblo. 

Estos son los talleres que ofrece el centro cultural José Martí: 

~~ar~!do por:?r~fra. Fanny Escobar M. 
:rario:rnar:es y jueves 17:00 Hrs. 
iri~i~~ a : ~ay~res de 06 años 

~par::d= por:?rof. Arturo Romero A. 
~raric:dornir.;os 10:00 hrs. 
iri;i~: a :Jóvenes y adultos 

~par:i~~ p~r:prof. Roberto Romero A. 
~rar:~==~win~~s 10:80 hrs. 
iri~i::: 5: niños 

11pa~ ~~~ ~~r:Profra. Esperanza Martínez 
:rar ::~~r:es y jueves de 15 a 17 hrs. 
iri~ do a: ~ayores de 06 años 
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?•~a ~ue la comuni~ad tenga acceso a los talleres, se imparten de 

~an2ra ;ratuita y en diversos horarios. 

;je~ás de l~s :alleres ya menc1onados,se realizan las si~uien-

.:::=:~r-:;;.;:-1;., 

~·E~on31ole:~nrique 7oris P5rez '(quien cuenta con m§s de 40 a~os 
de ex~eriencia en s~rigrafía) 

;~s:: :~ris Espinoza 
de :·J a 13 h~ras 

~e enc3r;a de la elaboraci5n de invitaciones,carteles,reconoci-
·· :@~::s .d1~lc~as. e:=· que se requieren para las activid~des del 
=a~:r: c~l:~ral.~e j1!eren~es gr~pos culturales y del propio 
;¡~~:3~i9n:=: as! :~~bién se han elabor3do una serie de trabajos 
==~~ carpe:as.c3r:eles,:arjetas.etc.las cuales forman parte de la 
~r=~~~s:~ ~rá:1=a jel centro cul~ural. 

~.~sp:~s~ol~s: Es~~ranza ~art!nez Ortigoza y M~rio Arturo Romero 
:-;~r:~ =~pa~1:ac1~n y elaocra los dif~rentes trabajos que han 
;:1:;::. ;ir2sen::::..a ~ i1.1a;'2'n al f·:iro cultural "LA catrina 11 y a la -
~~1~r1~ ''J~s4 ~~a~al~pe ?osada" de ~ste centro,asi mismo ha rea­
: :z~d: ~x~=E1~1~nes de m~scaras, retablos monumentales,etc. 

···-5;:~~~~:e: Fa~ny Eacobar ~ele 
~- ~1 ár~3 j=~de se dise~an los carteles,invitaciones,reconoci-
- -~~::s.~:!le::s.:rI~:ic:is e:c. Que requieren los compromisos del 
:·~=•~ =~l:cc•l:de manera particular llev5 a cabo la edición de 
. : re~1s:a =r1s~larte.asr mismo como la elaboraci6n de los dife­
~~~.:~s ~~=~~e~:as q~e en el centro se editan. 
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CASA DE CULTURA DE CD. NEZAHUALCOYOTL 

La casa de cultura atiende en un horario de 9 a 19 hrs.,de lu-

nes a viernes.sabados y domingos no tiene horario establecido.ya 

que este depende de las actividades que se realicen cada fin de 

sema:ia. 

Sn la actualidad se imparten diversos talleres,que est6n dirigí-

dos a ninos.j6venes 'l adultos.Con la finalidad de que puedan apr2 

~echar su tiempo libre. 

?ROF. SUIL:ERMC :USTO 
Lun@s y ~1ercoles 
Horario: de 16 al3 hrs. 
~ir1;1~~ 3 : may~res de 06 años 
~e~u1si:~s: :ener instrumento,pago de inscripci6n $ SO.oc 

rnens~alidad S SO.oo 

:~par:lj~ ~~r: S~illermo Cueto 
Horar1=: ~ar:es ¡ Jueves de 15 a 19 hrs. 
~ir1;:d~ a : mayores de 06 años 
?eq~1s1:=s: tener teclado, pagar mensualidad $ 100 oc 

:~pac::j= p~r: Uroano cruz 
H~rari=: l~nes a viernes de 15 a 19 hrs. 
:ir1~1d~ a : mayores de 06 años 
Roq~•s•:=s: 5 5?.oo de inscripción y .mensualidad $ SO.oc 

"i'J ::;;.. 
!~~a~:1d: ~:r: ~a~dalena Tapia Gonzalez 
Horar1~: l~nes,m1ercoles y viernes de 17 a 19 hrs. 
J1ri;1d= a :mayores de 14 años y menores de SO 
?equ1s1:=s: pa~o de inscripción ¡ SO.oc y mensualidad $ 50.oo 

~~~;z~ F~:K~~RICA 1::F~~TIL 

Imp~rtido pcr: GQ~riel Benites 
ílorar•=: martes.miircoles y viernes de 15 a 17 hrs. 
~!r1s:jQ a :n1ñ~s de 06 a 13 años 
Re=~•s1:os:pago de inscripción S 50.oo, mensualidad $ 50.00 
:a!da y zapatos de danza. 
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DA~Z~ OLK =?r=A ?~RA ADULTOS 
Im?ar do cr: Gaoriel aenicez 
Hcrar :ma :~s,miércoles y viernes de 17 a 19 hrs. 
~irif e a: ~ay~res de 13 a~os 

:mpar:id= pcr: Pro!ra. Nohemr S~nchez M. 
H=rar1c:~ar:~s ¡ Jueves de 16 a la hrs. 
Siri;id: a: ni~=s de 04 a 08 aRos 

Im?a~:id~ p~r:~aría Lorena v. 
Horaric: martes y Jueves de 16:30 a 18:00 hrs. 
~iri;id~ a :mayores de 14 afies 

:~?)ar:id':. p:::-: ?:.-:Jf. Luis Vázquez 
Hcraric: ~ar:es y Jueves de 16:30 a 1~:00 hrs. 
:ir1;id~ a :adul:os 

,;JEDREZ 
~ar:es y ~~eves de 16 a 19 hrs. 

~ue~e5 de l~ a 18 hrs. 
jiri~id:J a :niños 

::=E?A ~RA ?ARA ?RIHCIPIANTES 
~iércc as de 17 a 19 hrs. 
:iri~i e al público en general. 
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3.3. RESULTñOOS OBTENIDOS EN LOS TRES CENTROS CULTURALES 

Tomando en cueno:a que el público que asiste a los espacios 

culturales en su mayoria son gente joven.me dfa a la ia~ea de vi-

sitar tres instituciones:Centro cultural "Jaime T0rres 80.det 11
, -

"Centro cultural José Martf" y casa de cultura de"Ne.zah.ualc6yotl ~ 

En cada centro cultural se aplicaron cincuenta cuestion~rios,cada 

uno con diez pregunt:as.do.s abiertas y ocho de opci6n multiple."T.!?. 

das encausadas a las act:ividades que ese están reali••ndo en di-

ch=s espacios y que a su vez los j6venes pudieran proponer ·las 

ac~1~i~ades que les gus:aria que se realizaran. 

con esta nerramienta de investigaci6n fué posible detectar algu-

nas ne=esidades e inquietudes que tienen los j6venes en la actua-

l!dad,y en donde la mayoria de ellos coincidió que se requieren -

¿s~aci:s y a=ti~idades relacionadas con las actividades acadfmi­

:as. se;~idas lstas de las culturales, sociales.deportivas y lOdi -

::as. 

:a si;~:ente informaci6n muestra los resultados que se obt~vieron 

de !~=-r.a ;ene::al ,es decir en los tres centros culturá.les:PosterlP!. 

rr.enta las -:;rá~icas proporcionan resultados _.especfficos de ca.da 

·Jno de ellos. 
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RE~CL7~J~S OBTESIDOS EN LOS TRES CENTROS CULTURALES 

sexo masculino 4::?.6% 
sexo femenino 57.3% 

Edad. 
11-14 años 
15-18 años 
19-::?0 años 

34.6% 
38% 
::?7.3% 

3 ¿ a qué te dedicas? 

a) estudiar 58.6% 
b) trabajar 19.3% 
c) ambas 16.6% 
d) ninguna de las dos 5.3% 

~ ¿Con qué frecuencia visitas ésta Institución? 

a) mucha 
b) poca 
c) regular 
d) nunca 

::?6% 
2~~/o 

37.3% 
14.6% 

5 ¿Consid(.-ras que las actividades que aquí se realizan, están acorde con las inquietudes y 
necesidades de los jóvenes? 

a) todas 
b) pocas 
c¡ ninguna 

45.3% 
46.6% 

8%. 

ó ¿Existe en ésta institución algún depanamento o espacio que trabaje actividades 
educativas para los jóvenes? (orientación educativa, apoyo a tareas, círculos de estudio, 
etc.) 

a) SI 

b)no 
c) no se 

31.3% 
14.6% 
54% 

¿Consideras que es necesario que exista un espacio educativo para los jóvenes? 

a) si 
b) no 
c) no se 

89.3% 
3.3% 
7.3% 

8 ¿Crees necesario en ésta institución un departamento de orientación educativa? 

a) si 
b)no 
c) no se 

84% 
8'% 
8% 
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9 ¿Te gustarla que aquí se realizaran talleres de apoyo a tareas., ciri:ulos de estudio· etc.? 

a) si 
b)no 
c) no se 

93.3% 
4.6% 
2º/o 

t O ¿Anota las actividades educativas que te gustarla que se 'realizaran en ésta institución? 

a) Educativas 
b) Sociales 
c) culturales 
d) Júdicas 
e) Deponivas 

42% 
14% 
14.6% 
5.3% 
6% 
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FUENTE: ECUEST A REALIZADA EN EL CENTRO CULTURAL JAIME TORRES 
BODET 

F 
48% 

-19-22 
6% 

-15-18 
40% ¡ 

------

TITULO: SEXO 

TITULO:EDAD 

Sexo M 26=52% 
Sexo F 24=48% 

EDAD 

-11-14 
54% 

11-14 27=54% 
15-18 20=40% 
19-22 3=6% 

-----------------
TE(11(' r·rn·.1 

!) .. ) ...J - .. 
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FUENTE: ECUEST A REALIZADA EN EL CENTRO CULTURAL JAIME TORRES 
BºODET 

40 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

TITULO: OCUPACION 

De los adolescentes· y jóvenes encuestados 
· · se detecto que: 

1 

E:I a) 36=72% Se de dica 
estudiar 

• b) 5=10% Trabajar 

O e) 8=10% Ambas 

Od) 1=2% Ninguna de 
las 2 

o.l.d...:..L-.. ...... ...L..1..--.... ..L...11-......... ol!!:lt-. ...... .v 
a b 

25 

20 

15 

-

a 

e d 

TITULO: VISITAS AL CENTRO 

b c d 
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Los adolescentes visitan este 
espacio con la siguiente frecuencia 

Ela) 8=16% Mucha 

•b) 11=22% Poca 

Oc) 22=44% Regular 

Dd) 9=18% Nunca 

"T'' ,...1- >J rt. •.; .; ! ,\ )¡\, 
• iL.JJ,L· .. ,. -' •··· 
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Ft.:ESTE: ECUEST A REALIZADA EN EL CENTRO CULTURAL JAIME TORRES 
BODET 

30 1 

25 

20 

15 

TITILO: ACTIVIDADES ACORDES A TUS INTERESES 

r: 

..:::: 
10 ¡,. ----------1 

[Ja) 19=38% Todas 

• b) 26=52% Pocas 
Oc) 5=10% Ninguna 

a b c 

TITULO: ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA JOVENES 

35 ~ 

30 !l· 
25 t------------1::··--------

20 

15 
'..:::: 

10 ¡,;. 

5 ¡,.. 

o J 1 
a b c 

Da) 12=24% SI existen 

• b) 7=14% No existen 

Oc) 31=62% No se 
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FUENTE: ECUESTA REALIZADA EN EL CENTRO CÜL TURAL JAIME TORRES 
BODET 

45 
40 
35 
30 
25 
20 
15 
10 

5 
o 

.~ "'". 
!"." 

... 

... 

... 

... 

a 

TITULO: ESPACIO.EDUCATIVO PARA JOVENES 

,¡ 
'! 

l 
1 a a) 42=84% SI es necesario 

i 
1 

• b) 3=6% No es necesario 

! Oc) 5=10% No se 
1 

FI ... _ 1"1 1 

a b c 

TITULO: DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA 

o a) 42=82% SI es necesario 

• b) 4=8% No es necesario 

Oc) 4=8% No se 

b c 

TEST~ r~nn ' ), ... ~ ... . ..~ ·. ) 

FALL'\ DE OE~c·=~l 
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FUENTE: E CUESTA REALIZADA EN EL CENTRO CULTURAL JAIME TORRES 
BODET 

10 ' 

TITULO: TALLERES DE APOYO 

e a) 48=96% Si 
•b) 2=4% No 
De) O No se 

o.J..;.L...L ........ c::1L-. ......... ________ ..._: 

20 

15 

10 

5 

a b e 

TITULO: ACTIVIDADES EDUCATIVAS QUE TE GUSTARIAN 

-

E s e L 

•'' '··:' 

D 

56 

Areas propuestas por 
los adolecentes y jovenes 

IW EDUC. 26=52% 
•SOCIAL. 9=18% 
OCULTUR.10=20% 
O LUDICA. O=O 
•DEPORT. 1=2% 

--

._. 
! 



FUENTE ECUESTA REALIZADA EN LA CASA DE CULTURA DE NEZAHUALCOYOTL 

F 
62% 

TITULO: SEXO 

TITILO: EDAD 

-19-22 

30~ ~~-:;.;;..~~~~,-~~~~-'-

-15-18 
30% 

57 

M 
38% 

-11-14 

Sexo M 19=38% 
Sexo F 31 =62% 

11-14 20=40% 
15-18 15=30% 
19-22 l 5=30% 

TESIS CrtN 
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25 

20 

15 

10 

25 

20 

15 

10 

5 

o 

FUENTE: ECUEST A REALIZADA EN LA CASA DE CULTURA DE 
NEZAHUALCOYOTL 

TITULO: OCUPACION 

·I E! a) 30=60% Estudia 

• b) 10=20% Trabaja 

Cl c) 9=18% Ambas 

Cld) 1=2% Ninguna de las 2 

a b c d 

TITULO: VISITAS AL CENTRO 

Cla) 21=42% Mucha frecuencia 

.. • b) 4=8% Poca frecuencia 

Cl c) 22=44% Regular 

Cld) 3=6% Nunca 

a b c d 
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FUENTE: ECUESTA REALIZADA EN LA CASA DE CULTURA DE 
NEZAHUALCOYOTL 

TITULO: ACTIVIDADES ACORDES A TUS INTERESES 

30---~~~~~~~~~~~---,, 

25.l'i'".'9-~~~~~~~~~~~--;' 

20 

15 

10 

5 

o+-'--11.~.._.._..._.,..""'-......... .-.... _..~ 
a b c 

Ca) 26=52% Todas 

•b) 22=44% Pocas 

Oc) 2=4% Ninguna 

TITULO: ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA JOVENES 

a b c 
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a a) 24=48% SI existe 

• b) 7=14% No existe 

Oc) 19=38% No se 

'TE31~~ '-·>,_.::!.·;, 
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40 

30 

20 

10 

FUENTE: ECUESTA REALIZADA EN LA CASA DE CULTURA DE 
NEZAHUALCOYOTL . 

TITULO: ESPACIO EDUCATIVO PARA JOVENES 

100 . .e: 
90 11-~~~~~~~~~~~~ 

80 
70 L.-

60 
50 
40 
30 
20 L.-

10 

.. 

·.·. 

o.¡..¡......w..~ ............. .__--.......,,,._~..-.~~-

a b 

CJa) 50=100% SI es necesario 

CJ b) O no es necesario 

CJc) O No se 

TITULO: DEPARTAMENTO DE EDUCACION EDUCATIVA 

a b c 
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Cl a) 47=94% SI es necesario 

Cl b) 2=4% No es necesario 

Clc) 1=2% No se 



FUENTE: ECUESTA REALIZADA EN LA CASA DE CULTURA DE 
NEZAHUALCOYOTL 

TITULO: TALLERES DE APOYO 

.. so.¡.:;: 
i 

40 ~ =--------------; 
í :, 

30 . ::--------------; f:I a) 47=94% SI 

•b) 3=6% NO 
Oc) O NO SE 

! -t 

20 é ~------------­
! 

10 

Q.¡...L.;..a.,=-..,.FI_.."-..,..-.... ....,.._ __ ,_,.. 
a b c 

TITULO: ACTIVIDADES EDUCATIVAS QUE TE GUSTARIAN 

E s e L 

61 -- -

D 

Actividades propuestas 

CJ EDUC 25=50% 

•SOCIAL 6=12% 
D CUL TUR 7=14% 

D LUDICA 7=14% 

• DEPORT 7=14% 

r--------
TEcrrc <·1c·;-, .. 1 

u10 .1 ·''· 
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FUENTE: ENCUESTA REALIZADA EN EL CENTRO 

F 
62% 

CULTURAL "JOSE MARTI" 

TITULO: SEXO 

TITULO: EDAD 

62 

-11-14 
10% 

M 
38% 

-15-18 
44% 

Sexo M l 9=38% 
Sexo F 31=62% 

EDAD 

11-14 5=10% 
15-18 22=44% 
19-22 23 =46% 

1 1""7"1('<•f'1 CQ7T J,\.1,0.t.::i J'1.. .\ 
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FUENTE: ENCUESTA REALIZADA EN EL CENTRO 

CULTURAL ''JOSE MARTI .. 

25 

20 

15 

a b 

20 

15.----~ 

1 o h=l'l'-----1 

5 

a , b · 

TITULO: OCUPACION 

c d 

Da) 1.i&=44% Estudia 

CJ b) 14=28% Trabaja 

Oc) 8=16% Ambas 

Od) 6=12% Ninguna de las 2 

TITULO: DE VISITAS AL CENTRO 

Da) 10=20% Mucha frecuencia 

Ob) 18=36% Poca 

Oc) 12=24% Regular 

Od) 10=20% Nunca 
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FUENTE: ENCUESTA REALIZADA EN EL CENTRO 

CULTURAL "JOSE MARTI" 

TITULO: ACORDES A TUS INTERESES 

a b e 

lla) 23=46% Todos estan acorde 

•b) 22=44% Pocas estan acorde 

De) 5=10% Ninguna esta acorde a 
mis entereses 

TITULO: ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA LOS JOVENES 

35---~~~~~~~~~~~~~~~~---, 

30J..-~~~~~~~~~~-:-~;:---~~~~~~---: 

25.v-~~~~~~~~--t'.{11-~~~~~~--; 
:: 
.'. 

20J..-~~~~~~~--1 .-~~~~~---; 

15J..-~~~~~~~--1 

,_ 
10Vf-.~~~~~~---1 

1 

1 

5 ,;.. 

o.jd....Jl!=-:zz;=t_l~l=-=;Fi--1!~=;==.......,..~-~ 
a b e 

a a) 11 =22% si existen espacios 

• b) 8=16% no existen espacios 

De) 31=62% no se 

TEn-lc; (!!H 1) • ._.. .,; ...-'' l 
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45 
40 ... 
35 
30 
25 
20 
15 
10 ! 

5 
o 

a 

FUEJ\'TE: ENCUESTA REALIZADA EN EL CENTRO 

CULTURAL "JOSE MARTI" 

TITULO: ESPACIO EDUCATIVO PARA JOVENES 

b e 

El a) 42=84% si as necesario 

• b) 2=4% no as necesario 

Oc) 6=12% no se 

TITULO: DEPARTAME1''TO DE ORIENTACION EDUCTAIVA 

40_,-~~~~~~~~---~...,..,----..,-, 

35 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

Cla} 37=74% si as necesario 

• b) 6=12% no es necesario 

De) 7=14% no se 

o~..J1-----i...L..-= .... 0Sf""'-.-...--... ----.... ~ 
a b e 

·-----
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FUENTE: ENCUESTA REALIZADA EN EL CENTRO 

45 
40 

35 

30 
25 
20 
15 
10 

5 
o 

i 
1 

¡, 

¡J. 

¡;. 

~ 

r 

a 

CULTURAL "JOSE MARTI" 

TUTULO: TALLERES DE APOYO 

~ ..... 
b e 

'"; ·< ' 1 
1 
1 
1 

1 

1 

1 
! 
l 

; 

[;Ja) 45=90% 

•b) 2=4% 
De) 3=6% 

TITULO: ACTIVIDADES QUE TE GUST ARIAN 

a b e 
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Actividades propuestas por Jos 
adolescentes y jovenes 

D EDUC 12=24% 
•SOCIAL 6=12% 
DCULTUR 5=10% 
DLUDICA 1=2% 

•DPORT 1=2% 



F 
57% 

FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO: SEXO 

M 64=42.6% 
F 86=57.3% 

:M 
. 43% 



FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO; EDAD 
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11-14 52=346% 
15-18 57=38% 
19-22 41=27.3% 
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FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO:OCUPACION 

D.: los adolescentes y jovenes encuestados se encontro que. 

90 e: 

80 

70 .... 

60 

50 

40 •· 

30 

20 .... 

10 .,.. 

o 
a 

aJ ESTUDIAR 88=58.6~ó 

íl 
b e d 

b)TRABAJAR 29=19.3% 

' 

O a) 88=58.6% 
o b) 29=19.3% 
O e) 25=16.3% 
Od) 8a5.3% 

e) AMBAS 25=16% 

b) NINGUNA DE LAS DO~ ~=5.3% 
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FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO: VISITAS A LOS CENTROS 

FRECUE!'<CIA CON LA QUE VISTAN LOS JOVENES LOS CENTROS 

60 .. 

50.J.-------l 

40 ,e; 

30 

2Ql-

10 

a b e d 

Da) 39=26% 
mucha 

Db) 33=22% 
poca 

De) 56=37.3% 
r_egular 

o d) 22=14.6% 
nunca 

a J MUCHA 39=26% b) POCA 33=22% e) REGULAR 56=37.3% 

d)CASI NUNCA 22=14.6% 
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FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURA LES 

TITULO: ACTIVIDADES ACORDES A TUS INTERES 

a) TODAS 68=45.3% b) POCAS 70=46.6% 

71 

El a) 68=45.3% 
• b) 70=46.6% 
Oc) 12=8% 

e) NINGUNO 12=8% 
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FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO: ACTIVIDADES EDUCATIVAS PARA JOVENES 

EXISTE EN ESTOS CENTROS ESPACIO QUE TRABAJE ACTIVIDADES 
EDUCATIVASPARA JOVE1''ES 

90 ! 

80 :;; 
~-

!~ 
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I 
60 'l 
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it;. 
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50 !...,,, 
1 ·:_ 

40 ¡.-;- ;-• -------~ j": 
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8' 
30 ...... ~. 

~-
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~~ 

"""" 20 ~ 
,, ' 

10 V- -- ., 

:~ 

o.-
a b e 

al SI 47=31.3% b) NO 22=14.6% 
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i 
¡ 

1 

f:il a) 47=31.3% 
• b) 22=14.6% 
De) 81=54% 

e) NO SE 81=54% 
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FUENTE: E:-:CUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO:ESPACIO EDUCATIVO PARA JOVENES 

Se considera necesario un espacio educativo para jovenes en estos centros 

140 

' ~~ 
~·; 

120 ,_ 
~ --

100 
i -, 

80 
,._ 

60 

40 

20 

o 

a) SI 134=89,3% 

a b e 

b) NO 5=3.3% 
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la a) 134=89.3% 
•b) 5=3.3% 
De) 11=7.3% 

c) NO SE l 1=7.3% 



FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO: DEPARTAMENTO DE ORIENTACION EDUCATIVA 

Consideran necesario un departamento de orientacion educativa en estos centros 

140 

120 :-i_ 
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l ·, 
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40 

20 

o 
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a) SI 126=84% 

b e 

b) NO 12=8% 
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1 

Bia) 126=84% 
•b) 12=8% 
Oc) 12=8% 

e) NO SE 12=8% 
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140 

80 

60 

40 

FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CULTURALES 

TITULO:TALLERES DE APOYO 

Los adolecentes y jovenes consideran necesario diversos talleres de apoyo 

Da) 140=93.3% 
Elb) 7=4.6% 
De) 3=2% 

20..h<:::¡o¡------j 

a b e 

a) SI 140~93.3% b)NO 7=4.6% 
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e) NO SE 3=2% 
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FUENTE: ENCUESTA DE LOS TRES CENTROS CUL TuRALES 

E 

EDUCATIVA SOCIAL CULTURAL LUDICA DEPORTIVA 

TITULO: ACTIVIDADES EDUCA T!VAS QUE TE GUSTARIAN 

.. 

s e 
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L o 

Actividades propuestas 

O EDU. 63=42% 
D SOC. 21=14% 
O CUL T. 22=14.6% 
O LUD. 8=5.3% 
llDEP.9=6% 

• 



CAPITUL04 

INTERVENCIÓN DEL PEDAGOGO EN LOS CENTROS JUVENILES DE CIUDAD 
NETZAHUALCOYOTL. 

77 



? ti O G R A M A E D U C A T I V O 

TALLER DE CAPACITACION ?A~A PROMOTORES EDUCATIVOS 

Dirigido a:j~venes entre 15 y 20 años de edad 

Cede: Centro cultural Dr. Jaime Torres Bodet 

Centr~ cultural José Martí 

Casa de cultura de Nezahualc6yotl 
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El taller escá dividido en eres fases: 

La primera consiste en impartir a los j6venes un curso de autoes­

tima .el cual servirá a su vez de introducci6n para el trabajo que 

~an a desarrollar. 

~a segunda fase abarca ya lo que corresponde a capac{tar a los j! 

~~nes q~e serán promo~ores educativos. 

La ~er~era fase consistir~ en asignar actividades a cada uno de -

::s ?r~~~~cres educacivos. 

prop6s1to principal es que los adolescentes y j6venes tengan -

l~s bases necesarias para formar el equipo fundamental de promot~ 

res educa:ivcs,posceriormente serán ellos los que impartan el ta­

!ler a o:ros jóvenes y de ésta mane~a ofrecer diversas activida-

1es q~e estén acorde con las necesidades e inquietudes de los ad~ 

:~scen:es y Jóvenes. 

~=s beneficios que se obtendrán con éste taller.es que serán los 

~~=pi=s J5~enes que una vez que recibieron capacitaci6n,puedan · 

e::cs ~ismos promover los valores a través de las actividades que 

ESTA TESIS I'·J.O S.A!LE 
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oaJETIVO GENERAL 

Fomentar la educaci6n en valores a través de diversos talleres 

cceado3 para los jóvenes de ciudad Nezanualc6yotl. 

ªº 

TESIS (\)•J 
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C tJ N '! E N I O O T E: M A T I C O 

PR I !-~ER,; F' hSE: 

~aller: autoes:i~a 

tema: personalidad y autoestima 
objetivos partic~lares: 

-el alumno serl capaz de explicar los concepto• de personalidad 

y aut.::es:.irna. 

-Enliscarl los rasgos que definen la personaiidad madura. 

- ~e:inirÁn el conc~pto de autoestima. 

- !denti!icarán los ::uatro niveles de autoestima. 

:.e~a: r¿laciones humanas 

cbJe:i~~s p~rticulares: 

-~nalizar la impor:.ancia de las relaciones humanas. 

- Enunciar los cbJetivos de las relaciones humanas. 

- ~ascribirin el lmbito en que se ejercen las relaciones humanas. 

7ema: l~s valores y las virtudes 

-Ci:~~e~ciar los conc~ptos de valores y virtudes. 

- c~n:=er l~s-'laloces que se ~eben promover,de acuer~o a la eta­

pa ~~e es~an ~iviendo los jóvenes. 

ObJ0:1~0s par:iculares: 

- ~~!i~ir el concepto de comunica~i6n. 

- reccnccer el proceso de comunicaci6n. 

TVSI¡;;; rt("'.'" 
.u ,.,; '···' ,: > 
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~e~a: ?.ecursos didácticos 

:bje:ivos partic~lares: 

-Explicacán el concepco de recursos didácticos 

-Analizar la irnpoccancia y el uso de los recur~os didácticos. 

-:lasificar los diversos recursos didácticos que conozcan. 

7ER~ER.h :'h.SE 

~SIG::;c10:: DE ~c=r~IOADES 

~bJe:iv:s parciculares: 

-Eli.~rán el área de actividades a desarrollar como promotores 

educa ti ·:~s. 

- ~nalizar la función d~ cada área. 

- Proponer actividades a desarrollar como promotores educativos 

1 de acuerdo al área que escogieron. 
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A C T I V I D A D E S 

Bienvenida a lo JÓVenes. 

Dar introducción del taller. 

Técnica presentación por parejas. 

A R E A L I Z A R 

Ob]etivo: propiciar la convivencia y animación. 

Desarrolle: El coordinador da la indicación para presentarse por 

parejas y que éstas deben intercambiar determinada in-

formación que sea de interés para todos. 

Cada compañero conversa con su pareja por espacio de 

cinco minutos.luego en asamblea cada participan~e pre-

senta a su ?areja. 

Duración: La duración va a depender del nOmero de participantes 
por lo general se da un máximo de tres mfnutos por par~ 
ja para la presentación en plenario. 

TE~A: PERSONhLID~D 

Definición:Con)unto de rasgos físicos.psíquicos y culturales que 

caracterizan a un sujeto. 

RASGOS QUE DEFINEN NUESTRA PERSONALIDAD: 

se c~n:-:;rman ;:>ar 

factor9s estructuras orgánica 
heredados------

factores 
adquiridos-----=-experiencias que el individuo 

acumula a lo largo de su vida. 

RASGOS :E LA PERSONALIDAD MADURA• 

Considerando que son muchos los componentes de~ perfil de la 

?erscna madura.aquí se mencionan los más sobresalientes. 

SbJetividad: consiste en el adecuado apre¿io de la realidad,tanto 

interi~r como exterior. 

Autonomía: es la capacidad del individuo de decidir por sí mismo. 
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:apacidad de amar: L3 persona que ama. s·e preocupa de: conocer a 
·-;:nen ama :el amor su,>one el respeto antecelc0·s·er·camado•· 

.oentido de responsabilidad: Es la capacidad de :·responder adecuada 

~ente teniendo como marco de referncia los valores a los que se -

aspira. 

~rabajar productivamente:Cuando el individuo despliega las ener-

~ías que lo conducirán a alcanzar sus metas y obtiene resultados 

de st: t.rabaJO 

~1si6n amplia: Implica una vivencia panorámica de la vida y.por 

l~ can:.~ de in~ereses variados. 

~entido ético: se caracteriza por la capacidad de distiguir entre 

q-'..le es buer:.c i' lo que es malo. 

:apacidad de reflexión: cuando el hombre no se limit~ a hacer.a -

~~ere~.a c8nocer,sino uque reflexiona sus actos~sobré-sus deseos, 

c~n:;::1:..1en:.::;s. 

~~~~:j~ d~l ~u~~r:A?render a reírse sde las situacion~s,aconteci­

c :•n::s y ccn las personas:sin que se entienda como aig~ despre-

:,pac:dad de entablar amistades profundas: La persona madura es 

=opaz de estaolecer una relación afectiva basada en una sintonía 

~spirit~al ~Je tiende a una profundización mutua y que resulta en 

~~~ue~~~~~a para ambas partes. 

~~neJ= e~ocional:Aquí se involucran los sentimientos.el humor:los 

c~alea sen m3nejados y canalizados adecuadamente por el hombre -

~>..J.ducc. 

TE Ctf~ ("ION 
~-.:""·"'" \J 
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Criteri~:cuando se sabe juzgar y discernir lo más_adecuadamente 

~~tre alternativas que se va planteando ocomo resultado de lo -

que ~e observa.razona y escucha. 

Se~uridad: se preocupa por desarrollar sus propios recursos.lo 

cual lo llevará a enfrentarse adecuadamente a l~s diversas cir­

c~nstancias por las que atravesará. 

~aneJarse por objetivos: Plantea su vida en función de objetivos, 

de acuerdo a lo que quiere alcanzar o las metas que se halla 

:'iJadc. 

Libertad: Es la capacidad de elegir lo mejor para la persona. 
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TE~h: ,;UTOES7! :.1A 

Definici6n: L~ forma en que un individuo se quiere y se acepta -

:al ¡ como en realidad es: del mismo modo acepta y respeta a otr~ 

lndi·:idL;CS. 

:e~a: cua~ro niveles de autoestima 

?rir.ier nivel 

• Eaja autoestima. 

·~:8 :engo derechos ni tú tampoco 
~i ~ida n~ vale nada, ni la tuya. 
Se s1en:e desesperado,ven;ativo. 
71ene un sen:1m1en:o de futilidad.inutilidad.no hay raz6n para 

·,:l ... ir 
:Jicr "~:::.desee ·11vir," "no vale la pena vivir la vida","no puedo 

ca::-.::ia::- r.ada". 
=re2 ~~e nada imporca,esc~ resignado a la infelicidad:antiso­
c1ul .·:i::::ler.:::. 
Ha ~erj!do in:erés en la vida y renuncia.una falla cr6nica si~ 

~le~en:e pasa ~or la vida. 
3e las arre=!a par~ ser despedido,transferido,pateado. 
:~l~a al ~~~jo de sus propios problemas.sentimientos y conducta 

~ :1e~es 1erechos,yc no''. 
l ~¡ja ne ~ale :anto corno la tuya 1

'. 

e s1en:e :n:5nodo de recibir atenci6n positiva:desaprueba las 
ar1c:as ~~s1:1v3s. 
3 de~::-:~1j=.ans1oso.autocritico,sometido,apolog~tico,medroso, 
r~1j~.~~ie::;.,retirado. 

~~~!a=~ ~ l=s dem~s a su propia costa. 
ien:~ ~~e ~s:~ cien merecida la atenci6n negativa. 
~ s~ s:~~~~ ce~=do mez=lándcse libremente con. ~~s dem§s. 
¿ s:~~:e i~~~r:ante,cul?able,no querido,inferior a merced 
e l :.z '.'"~E:T,áS. 
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':'erc.::r nivel 

• ~lta cons1deraci5n de sí mismo. 
"7en=o derecnos,tü los tienes". 

• Exigénte.~es~~tico,enJuciador,dominante. 
• Opres:r.aut8r1:ar10,obst1nado. 
• se sien:e su~er18r,''tu vida no es tan importante· como la mta'1

• 

• ~e las cesas· desje una perpectiva de correcto/equivocado,bueno/ 
ma!.c. 

• Crien:ad~ a :a :area,se hace cargo . 
• co~p2:1:1~::.i~pac1ente. 

• =onfr=n:a:1~=.a~enazador,atacante. 

• 7iene a s~ alrededor gen:es que dicen''sí" 
• Sien:e ira,irr::ac1~n,frustración. 
• S-..;!"re :er.s1:.:--.,estrés. 

Hace q~e se reali~e el trabajo. 

::.Ja?;°~:: ~; i ·;el 

• ~:o er.j;..;::iacL::r . 
• ~cep:a la l~~ortancia de sr mismo y de los demás • 
• EX?BC:acivas cealistas de sr mismo y de los demás • 
• c~~f1aj~.respe:~ por sr mismo y por los demás • 
• sr=~is:asen:id~ del hu~or. 

e~~:1c=.esc~=~a efectivo. 
~~e~:~!e,~~rs~:1l. 

_ =~~~~!=3c:!n ab1er:a,directa,claro,congruente de dos vías. 
• :!~:j~ al jar y recibir caricias. 
- ~::::~j ~:s:t1~a ~~cia sr mismo y hacia los demás. 
• ::~~~e~s:~~.::!er~n~e, cptimista. 
~=:02:~:~ ;ara hablarle. 
~:s!~~:a ~o ~~ena sal~d. 

~~ s:~~:e ;=zcs~.contento,feliz. 
~~3~r~3 la ccnd~cta en vez de etiquetar o juzgar. 

·Res~:-::r de ~r~tlemas desde una postura de ganar-ganar. 

87 



Tema: Rel~ciones humanas. 

Ténica: los refranes. 

Jb3e:ivo: entablar ccmunicaci6n y organización con lo integrantes 

del ;rupo. 

Kecurs~s: Fichas bibliogr~ficas,plumones, 

oesarr=llo:?reviamente el intructor anotará en las fichas la pri-

~era par:e de un refran popular.la otra parte la anotará en fi-

chas di~erentes. Luego las repartirá entre los integrantes del -

grup=.c~n la finalidad de que form&n el refran completo.pues ti~ 

nen q~e buscar entre los compañeros .preguntar y formar la frase 

Juraci5n: ~a a depender de la organización del grupo,20 minutos 

dtJr~xirnadamente. 

Je!inición de las relaciones humanas: 

• 7c~~ act9 en el que intervienen dos o más personas. 

·tas relaciones humanas son el resultado del conocimiento del ho~ 

ore y ~e los factores que condicionan su existencia en los dife-

r~n~~s ~ed1os de desarrollo,constituyendo el elem~nto indispens~ 

ble ~e enlace entre el primero y los segundos. 

TESIS' CON 
FI/¡ T T /; DP Qffff!)i'W lUJ.LJ.fl lJ. .,. • ~· \..~ ·~ I :. 4 
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~nJe:ivos de las relaciones humanas. 

pri~ic1ar la convivencia humana,en forma arm6nica,en todas sus 

manifestaci::nes. 

HeJorar las relaciones entre los hombres a través del conoci-

~i2n:o y la comprensión. 
nacer ~Is flcil y eficaz la comunicación interpersonal.eliminar 

moti~cs de fricci5n,buscar la armonía individual y social. 

Hallar ca~inos para la propia expresión. 

~=;rar esp=n:ane1dad y autenticidad. 

• enccn:rar sa:isfacci6n en la relaci6n con los demás. 

~~render a vi~ir en paz con uno mismo. 

:~por:ancia de las relaciones humanas. 

Las relaciones humanas son de suma importancia,puesto que per-

~i:en la interacción con la demás gente que nos rod~a,as! como 

el =cncc1miento de nuestra verdadera personalidad.que permite 

JC?~:a~ 1ss a noso:ros mismos y a los demás y siempre estar con-

:1en~es ~~e cada individuo es diferente. 

~~s re¡ac1cnes humanas desempeñan un papel definitivo en tan 

:~pcr:an:e :araa y es la comunicaci6n el medio mis eficaz 

~=r le q~e se han de alcanzar los objetivos. 

09 
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Ambi~o en que se ejercen las relaciones humanas. 

~as relaciones humanas se inician en el hogar,se prolongan en la 

práctica de nuestras actividades sociales,se extienden a las fun-

cienes labcrales llegan a las públicas .•• y de una u otra forma 

llegan también hasta la comunidad mundial. 15 

~as relaci~n~s nu~anas tie ejercen en todos los ámbitos en los que 

se re¡acioGa el hornbre,familia,escuela,trabajo,sociedad en gene.-

ral:ya q~a este por su nacuraleza es un ser sociable que interac-

:~n dan:r~ de un con~ex:o. 

~écnica:rn:erioridades 

:Jojecivc:prop1cia el conocimiento interpersonal de manera respe-

:u=...sa :· e:no:i·;a. 

°-•c~rso~: ccls¿ de papel por cada participante,pluma,fichas bi-

:i:sar':-~!.1-:.: 3e le entrega a cada participante cinco fichas,y lá-

?lZ. ?:r ~n lado de la ficha escribirán los aspectos évidentes de 

•:r ol ::r: lado de las fichas se les piden que anoten igual núme 

:~~ ft=~~s lse ~eterán en sus respectivas b6lsas~ 

Ja "'"n"'r" :nf:;r:nal y espontánea se indica a: l()s:.'pa'rt.ici_;>antes que 

revisen ;3s colsas de codos sus compa~eros,leyen~o las fichas por 

~l :ar~:~ar de leer.se discute la experiencia y sa llega a las 

jurac1!n:30 minutos 

15.ALVA?EZ Rom&n JesGs.''Las relaciones humanas'',Ed.Jus,M€xico 

1976.¡;.16 
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~e~a: Los valeres 

7écnica: lluvia de ideas por tarjetas, 

0DJe:lv?: Recopilar y comparti informaci6n sobre el tema a desa-

:.-r::llar. 

Recursos: !ichas bibliográf~cas,pluma. 

:esarr~ll=: h cada participante se le entregan dos tarjetas, se 

le pide q~e en una ano:e su concepto de '1 valores 11 y en la otra 

:ar]e:3 se le p1d~ ~~e anote su conc~to de''virtudas.". 

~:1a ~ez qu2 ~cdos los participantes han terminado,se les indica -

~~· las peguen en al pizarron para posteriormente comenterlas y 

s~car ~na c~nclusién de ambos conceptos. 

~~raci5n: 20 minutos 

J2:inici5n de valores:Es todo aquello a lo cual se aspira por 

=~nsióerarlQ deseable.ya se trate de objetos concretos o de idea­

~~s abs=rac:cs que motivan y orientan el quehacer humano en una -

:~.::c':.a direci:i5n. Los valores pueden agruparse en diversas categ5?. 

~~as,je~~nd:endo del ámbito al que corresponden y de los fines 

~;2 i~~~lsan al nc~bre a perseguirlos.16 

¡¿ GARZA,7revifio Juan Gerardo,"Educaci6n en valores'1 ,M~xico trillas 

!7ES:'..2000, P· 12 
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:e!inici5n de ~irtud: es la disposici6n habitual a actuar bien 

~=ralmenée: fuerza con la cual la voluntad se inclina al bien.de 

modo que es capaz de aceptar grandes sacrificios y de vencer 

~randes obstác~los. 

:-~'JJE!.O :>E :o:1STRUCCION DE LA PERSONALIDAD MORAL. 

La oducac16n en valores es una tarea que el i~dividuo debe dise­

~ar par~ sr mismo. Este modelo fundamenta la formaci6n en valores 

par:iendo del supuesto de que la persona es la responsable y ere~ 

j=ra de su propia historia. La personalidad moral se construye a 

jG las experiencias y problemas que plantea la realidad. 

::.:.s ca.:e~:.:-ías de ~undarnentacién moral son importan.tes: los pla,!l 

:~amien:=s ~a~roéticos,que suponen problemas qu~ se discuten en -

~: ~~=:~dad (ac=r:~,eutanasia,guerra,ecología,etc),y los micro€t! 

::5.~~e se ~1ven en ~rimera persona y de manera inmediata (igual­

J~j ~~:~~ las personas,experiencias personales o familiares,dile-

__ ~~~~=~a!es,e:~.) .. 17 

>~ ne=es::o de d=s variables para conformar la personalidad moral 

~-~ se ~:-c~=n~ en este modelo. 

~a ;n:el1~encia moral: viene a ser el conjunto de capacidades 

~-e ==~s:::~yen la conciencia moral:la cual le permitir§ al indi-

.·:i~= !=r~~!ar j~icios cohe~entes. 

• ~e ~~r~~:~ a la persona capacidad de conocerse asr misma y cono 

:~r -3. :::s de;.iás. 

• Exige ~~=crre;ulaci6n y toma de conciencia de las responsabili­

j3des perscnales. 

1-:" (;MRZM.id.p.29 
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2.Cultura moral: Agrupa la serie de elemetos culturales que orie~ 

:an ~ la persona y le permite formar su propio juicio de valores. 

• Aquí se integran los valores y normas sociales,modelos perso-

nales.insti:uciones sociales y propuestas normativas. 
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~ 
:·.;adr:. ..;.l 1 

F~~en:an:!é,esperanza y caridad. 

:.~alcres ~~rales 

F~~~r.~a:b~ndad,felicidad. 

J. ~a!:res es:~:icos 

F0~en:a:con:emplaci6n,creaci6n e interpretación. 

~.~al~res 1n:elec:uales 
:~men:3n:abstracción y const~ucci6n. 

s.~alores a!ec:iv~s: 

fo~e~~~n:cariñc,ternura:influyen sentimi~ntos y emociones. 

~.Valeres sociales 

!ornen:an:relaci~n· del hombre con la política y las masas. 

~=~en:an:bienes:ar ftsico y la salud. 

~.·:3lcr econ5mico 

!·:i!'!'".en:a :ad::iinistraci6n. 
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, 
?ara la formación en valores y virtudes.es necesario que se -

lleve a cabo en función de la edad que tiene la persona, as de-

c1r de acuerdo a la etapa en que se esta viviendo y no en función 

del cicl:; escolar o grado que se estudia. 

Una in:e~esan~e prepuesta as la de David Isaacs,que describe pa-

ra las diferentes etapas del dasarrollo la f~rmación en diferen-

:es -..·alor-es. 

="ªº"" 4.2 
?~sible distribución de virtudes preferentes por edada 

Hasta 1 :;s S-12 años 13-15 años 16-18 
sie~e años años 

=::ieóiencia fortaleza pudor prudencia 
;;1ncer1dad perseverancia sobriedad flexibilidad 
::.rden laboriosidad sociabilidad compt:ensi6n 

paciencia amistad lealtad 
responsablidad cespeto audacia 
justicia sencillez humildad 
:;;enerosidad patriotismo optimismo 

!"ente:Gacza ~ceviño,Educaci6n en valore,trillas,México 2000 

FALLA DE ORIGEN 
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?RO~OTORES EDUCATIVOS 

Prom=c=r educacivo:es toda persona qu~ .realiza una o varias acti-

vidades en las cuales esta inmersa la educaci6n formaci6n del in-

di·.· i d:.J:.. 

?ara q~e el ?romotor educativo pueda realizar sus actividades ad~ 

cuadarnente es necesario que tenga los conocimientos básicos du c2 

~~nicací5n y recursos didácticos:además de otros conocimientos 

q~• se irln im?lDmentando en el trasncurso del taller y de acuer-

do 3 l3s inquietudes y necesidades de los promotores. 

Comunic3c16n:es el proceso por el cual emisores y receptores d• 

~ensaJes in~ercambian informaci6n. 

?~ra quE es:e proceso se realice es necesario que existan: 

MENSA.JE 

CODIGO 

RETROALIMENTACION 

Emisor:Es quien origina el mensaje. 

RECEPTOR 

~ensaje: es la informaci6n total trasmitida en circuntancias deter­
ter:;'línadas. 

=6di~==~s 13 forma en la que se emplea el mensaje.el cual puede 

ser de distinta naturaleza(c6digos lingüistícos,musicales 

~1ctér1ccs,la mímica,clave morse,entre otros). 

~edi8:Es el vehículo por el que la comunicaci6n es emitida. 

96 



RS~~~2 ?.;RA 03TSNER UNA COMUNICACION EFICIENTE 

- Oefinir el ob)etivo que ~e quiere lograr al comunica. rse. 

-~ecidir :a for~a,canal o medio qu·~ se utilizar! para llevar a 

cabo la c=~unicaci6n. 

- re~nir teda la :nfor.uaci6n necesaria. 

- Aseg~rarse de g~e el receptor reciba adecuadam~nte la infor-

mac ió:i. 

- Oar la oportunidad de establecer ~1 diálogo franco y abierto. 

- ?re~un:ar si existen dudas sobre el mensaje dado. 

- verificar si se lograr6n los objetivos. 

:-c:i:::: :.; : El rumcr 

cbJetivc: coservar que la informaci6n va distorcionandose a 
partir de la incerpretaci6n que le da cada participante 

Fecurs~c: mensaJe previamente preparado, siete voluntarios. 

" El viernes ;asado.SO ninos de un colegio particular salier6n de 

ex:ur3:~n al ~~seo.después de visitarlo pasarón al parque para 

:c~er.:cgar y algunos aprovechar6n para dormir y descansar.pos-

=eri~~~~n:e salieron dn regreso al colegio:los padres de fami-

:ia preocupados porque sus hijos no llegaban decidieron dar av! 

si:- ~ las a....::~r1dades para que los buscaran. Despué:-; de dos ho-

ras ~e retrazc por el cr.§fico que habla los ninos lograron re~ 

nirse ~=~sus padr0s'1
• 

- p:::e.s:•.:·r ! =rr:-,eri:e- se le pide a los siete volu~ta~Í.o_~ :·q~·e,<:-salgan 
::iel s·1ion dcrde estén.y uno por uno' ir.!í.n entrando:··p_ara.:dar el 

~en3•Je.el res:o del grupo escucha con atenci6n y ano'ia las 

'lar1~n:es que hubo en cada participante para dar.el mensaje. 

TESrs COrT 
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T1~~A: Recursos did~cticos 

~efinici6n de recursos 0idicticos: son los recurs6s que se emplean 

para f~rmar e ins~rüir a los alumnos. 

Impor:ancia de los recursos didácticos: Ofrecen al alumno un ver­

dadero cOmulo de sensaciones,visuales,audltivas y tá~itles que f~ 

cilitan el aprendizaje y se aclaran los conceptos y,~eestimula e 

el interes a la actividad del alumno. 

cuadro 4.3 clasificación de recursos didácticos. 

REC~R.::.:>s D. 
7R,!,.:J!Cro::ALES 

cuadernos 

lá::iinas 

mapas 

fr-¿:,,nelografos 

pizar::-5n 

RECURSOS D. 
AUDIOVISUALES 

proyectores 

aparatos de sonido 

televisión 

computadoras 

cama ras 
fotográficas 

camaras de video 

microscopio 

cinematográfo 
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RECURSOS D. 
VARIADOS 

materiales ela­
borados. 

materiales de 
reciclaje. 
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ASIGNAR AC:IVIDADES 

Una vez concluido e: taller.los jovenes tendrán la libre decisi6n 

je inccrporarse al trabajo que se realizará en el espacio pedag6-

gico ~ue se es:á proponiendo para los centros juveniles en los . 

~ue se llev6 a cabo la investigación. 

~as ac:ividades ~ realizar.para empezar serán las siguientes: 

l- GR'J?O 3M.SE 

in:egrado por: Pedagogo y cinco jóvenes. 

función: crientar,supervisar y auxiliar a los compa~eros de las 

de:nás áreas. 

2-talleres y cursos 

in:egrado por: dos responsables y dos auxiliares. 

funci6n:con:actar a la gente que impartirá los talle~es y cur­

sos por realizar, de acuerdo a las nece~id¡des de la población 
J :«:en. 

~-prensa y propa~anda 

in:egrado por: un responsable y un auxiliar. 

f~nc:6n:difundir las actividades que se han de realizar en el 

espacie ~eóag6gico. 

int~gradc por: un responsable y un auxiliar. 

f'nci6n: recibir la información que llegue al espacio pedagóg! 

co!s~gerencias,quejas,propuestas),canalizarla~ a. cada área co 

rrespondiente:y hacerle l• invitación a la poblaci6n joven p~ 

ra que se integre a nuestras actividad~s. 
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e o X e L u s I o a E s 

La sociedad moderna en la que vivimos.ha logrado grandes avan­

ce~ ¡ sin ¿uóa de gran importancia para la humanidad;lamentable­

men:e ~ambie~ se nos han presentado acciones por parte del hom­

ore que leJOS de ser un ejamplo a se;uir sa ha convertido en la -

~~siluc15n ~o:al. Si nos ponemos a analizar sobre lo que le 

~ace !~l:a al individuo para que pueda vivir y c~nvivir en una s~ 

:i~dad más sana, la respuesta es sin duda''educaci6n en valores••, 

~is~cs que al 9onerlos en práctica se convierten en virtudes, y -

::.-cu1~11 e un ho;nO::-e más auténtico. 

o =•~• ~uc3 qua •1 vinculo ciencia-tecnología ha dejado dinero, 

~~ro ~3 con:ri?uido a alejar al hombre. La crisis tecnológica no 

es o:ra cosa que un síntoma de deshumanización. ta transformación 

~el ~~ndo conduce a una transformaci6n social con nuestro consen­

:imian:c e sin él. El hombre de hoy tiene problemas:~najenaci6n­

~i11 sen~ido,~ngus:ia-agresividad, individualismo-soledad, frus­

:ra:!5~-an:ivalores. desesperanz~-apat!a, superficialidad-prisa •. 

~=ce l~ que ab:r:a la :ecnclogía tiene un precio.pero el hombr6 

·..:•• 1?::.::. ":-::;¡;;;ore es nuestro nombre eterno 11 ,decta San Agus~ín. 

·:i-:t1':::--:::::. .::l ::o::azén no gcite por el ot.ro,sobre todo por el que 

:iene ~En:a,n~ serl posible atrave5ar la barrera que los produc­

:~s :~=~~l5~1=os pon2n entre unos y otros. cuando el individuo -

-¡~sc~c::a 61 c~ro,a los demás, y sea tan atrgvido para considerar­

los ==~= a €1 n.ismo, el ho~bre ser~ otra cosa.la 

lS.rtu~accía Torres Armando, Los valorea y las valoraciones en la 

educación, Ed. Trillas, M~xico 1999, p. 24 
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~ueda claro que para que en nuestra sociedad existan nuevos pro-

yGct~s,an los cuales escán inmersos los valores,es necesario con­

~=ibuir con ella a for~ar ;ente nueva que quiera crear una socie-

óad san~:?or lo cual se ?ens6 en los j6venes,quienes por su .crea-

:ivióad.inquietud y necesidad de transformar el mundo.sean ellos 

lo~ que pongan el ejemplo a seguir. ~demás d~ toraar en cuenta que 

en n~es:ro ~a!s gran ?arte óe la población son jóvenes: y si co-

~enzar=s ~or inculcarles el verdad2ro sentido de l~ vida,el cam-

Oio gu~ s~ n2c¿sita s~ irá dando ~oca a poco junto con la trans-

forr:i.:i::i6n. 

Cowo pecagogos,nos incumbe formar hombres que puedan enfrentar ls 

las proolewl:icas que uxis:en en nuestro pa!s,lo cual se puede -

lo;~ár ?artienóo principalmente de la e0ucaci6n 2n valores,rnismos 

qu; no 5on 9rcpios de una época o un lugar.sino que todo el tiem-

po han estado presentes. En esta época es necesario reforzar esta 

educaci6n en valores:la cual nos !lavará a una sociedad m&s justa 

i' :::::.:a. 

E~ os:e caso mi propuesta fué elaborar un programa educativo,di~~ 

.1~00 ,06C3 los j6•1enes ele Ciudad :¡~zahualcóyolt: quiénes .. a. trayés 
. . . . . 

-::~ s:...::=.. si...:;;erencias marcarán las necesidades que se 'tie'nen~'d.e· ·~s-~a 
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;•2.".~r :;n l:;z 2E¡J3Cl05 pedagógicos que Se abrir/in en-,los tres cen­

:r:s cul:urales que se visi:aron y se llevó a cabo la inves~iga-

ci é:i. 
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c~estionario aplicado a los jdvenes 

Tacha la respuesta que creas conveniente 

IDENTIFICACIÓN 

l. Sexo M F 

2. Edad--------

3. ¿A qué te dedicas? 

a) Estudiar b) trabajar c) ambas d) ninguna de las dos. 

4. ¿Con qué frecuencia visitas ésta institución? 

a) mucha b) poca c) regular d) casi nunca. 

5. ¿Consideras que las actividades que aquí se realizan están acorde con las 
inquietudes y necesidades de los jóvenes? 

a) todas b) pocas c) ninguna 

6. ¿Existe en ésta institución algún departamento o espacio que trabaje actividades 
educativas para los jóvenes?. (orientación educativa, apoyo a tareas, círculos de 
estudio. etc.) 

a) si b) no c) no se. 

7. ¿Consideras que es necesario que exista un espacio educativo para Jos jóvenes? 

a) si b) no e) no sé. 

8. ¿Crees necesario en ésta institución un departamento de orientación educativa? 

a) si b) no c) no se 

9. ¿Te gustarla que aquí se realizaran talleres de apoyo a tareas, círculos de estudio 
etc.? 

a) si b) no c) no se 

1 O. Anota las actividades educativas, que te gustaría que se realizaran en ésta 
institución. 
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