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INTRODUCCIÓN 

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, plantea, como una de 

sus premisas· principales, la obtención de un mejor perfil del alumnado de los 

niveles básicos;· ante la necesidad de que éste se encuentre debidamente 

preparado para: afrontar los nuevos retos y. perspectivas del entorno social y 

económico; FQ~,;,~l¡i,~~te, planiea la creación .de una plataforma educadvél en la 

que se forílle~-Í~dÍvid~os r1lás preparados y responsabies; capaces de aprender, 
,' ,,,":·-~-"·: -"~/.-.. :·:/·,·. 

de adecuárse'contiñÚamenie él riúevoseritornos yde afrontaréíesaflos: 
.,-,~:< /l::_/ji :·- {_: '~ -~. ·' - ' - ;- .;: -;- ' _, ~;:i.~.-.•. / :.: .. :.· .... ··.-.-~ ·~- -~.: ,-~· ·~: -. - ··,,: :/. -- . --~ ~-: 
·;:,_ ·,- .-:.; .-:· .;:_.~... ,;_;.;_ - . : -"-:':-': ';.' +.:.~ ... 

. ., .:,: -: ,,'.; ; .. ~{~~-:>: :':\?.:: ·-~\<'. :,~~~·;_ ;L~-:.:.j~·:\·· :;J<" 
Para el logrO. de 'di.~ho Óbjet¡vo/e(G~~ierno Federal impulsó; desde 1993, 

:::~.::j?Ii~~l~~~~~~!~~;~~~:::~::::,~:::~:::: 
esencia misma de 1amaé:ierniiación.<' ~ /C" 

·-<;, _· .::_-,L~-' ,<:::_-_ .. ;;:>- - ,, ":.-·-"--:~ .. ·-- --

una ·de .est;~ ~i1i~i~fi2;~reciJ~mi~L.:1a:sÜstentacia ·en .el ·Acuerdo 253 
,::~: _. ~-~·; _-:,'."~'·/'" -~.'.· :·( "~\ ; ; ~-.;.~:~···. . ,, s . ·. ':..,. .-., 

de la Secretaría 'cie EcÍucaClÓn''p¿blic~ 'i:i~(á'cie)ebrero de 19s9 en virtud del cual, 

la asignatura ac~~t~iJ~ ~~:'6:ri~~~~blÓ~'Ed~~a·;¡~~.iiMíparti~~ ~I: tercer grado de la 
... ~', ·'.: ;'."''.'.,:·:.'.:'.~:·.~,: .. ,·;,¡:;::·:~:f~~;.:-;.r/~:<j"·.'.'E;·.-.:"_:,;·'.·:,«' .. ·<:.!~· ·:· ·/ :>·· . 

educación secuñd~ri'a;'p'as~ba;a,ser:'s~sÍitÜida por el plafly programa ac:tual de 

Formación Cívica f Ética';cÚsposiciÓn qúe sellevó a la práctica a partir del ciclo 
·:. : ;::'-.~ .. ·:.:·:.~~ .. ~··":·;.> 

lectivo corriente (2000~2001 ). 



- ; 

El plan de estudios para el tercer curso de Formación Cívica y Ética, no 
--, ,-_,_ 

obstante a sostener que la asignatura debe tener un enfoque formativo, pasa por 
-· - • .' 1 _, 

alto, de forma absoluta, la importancia de las funciones propias de la Orientación 

Educativa, circunscribiend~ sus cohtenidos ·~ tres ~nidadas te~éticas. básicas: 
. ·. ·,_._·.,.. -·. . . 

. ;L .. , ·· .... · .. ·.·. ·· .. ··;, 

1. Los derechos;f~las leyes,:C:e1• gobi~rh~ ·Y ·1a participación éiudadaria como 
'. , .,.. :·.:·-;';: '--~~-~:. f'·>. - ¡ ·' ''--

acuerdos 'y. vÍ¡;¡s p~ra I~ convivencia y .el de~~rfollo político, económico y 

social de riuesti~ P.~rif(y ' .. ' . :- ' . ·· .. 
-~;,:" .. ~< .. _ . 

2. Responsabilidad y ton1~ de decisiól'les iÍldiy!~uales; y, • 

3. Responsabilidad.Joma de dei::isioríes colectivas y participación . 
. (_'.- ·'·>· ·.«: ·.):'. __ ... _._:'-·':\._;·_· •. ·.·.• 

·-::,> :':-.:· -~·'\:>_ - :-:- . ·_::·> -

A diferencia ··del • curai:tfi/{~~tjri1'~. ;>no ,; s~: ::c~~templan aspectos 

fundamentales tales comoJ~ ~te~~i~ri: ~'. l~s p~61J1~rnas ·de los alumnos. en lo 

referente a su integ~acióh al-~e8i~ s~ciaá~1:!r~bajo ~obre, hábitos de estudio, la 
--.>'. 2 - ··1· .. --,.-- - ,.-:~:'. ~ ,,--; 

orientación vocaciona\etc, .; (< ;; (,)'' . . . 
<·-~:>; . . . 

--~--,;<<;.t)-~t -~_:-,-~/Ii_:-:. ,-:. :-.;_ .. ,._.,. 

La omisión de~dicRri~ aspeC:t~s a~qÚie~e especial relevancia si se considera 

que la totalidad de ia ,;6bi'3cióri . estudiantil de las ·.escuelas secundarias está 

L.a OriertaciórÍ Educativ.a, que, en términos. generales persigue saber de 

qué manera pueden desarrollarse hasta el maximo !as fuerzas latentes de cada 

personalidad y. asegur~r·l~~bic~cióri adecuad~'del alumno en la sociedad, reviste 

. · gran importancia en. to~os y cáda un~ de ios niveles educativos; sin embargo, esta 
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importancia se incrementa en Ja adolescencia, por ser ésta una fase del desarrollo 

humano en que el individuo conforma Jos rasgos esenciales de su personalidad y 

de su intelecto. 

En Ja escuela secundaria, el alumno· atraviesa por diversos estadios de 

desarrollo cognitivo. q~~ en· condi,ciones normales d.eben desembocar· en una 

correcta integración al 'medio, social y'desde.Juego·ell una .inserción profesional 
·. i ; 

acorde a sus necesidades e intereses particulares. 

Por tanto, 'consideramos que la ruptura con Jos fines esenciales de Ja 

Orientación Educativa, derivada de Jos nuevos planes de estudio, atenta no.sólo 

contra el normal desarrollo psicopedagógico del alu.mno de s~culldaria, ~ino que 

además va en detrimento de las finalidades mismas de este nivel educativo. que se 

vinculan . con Ja necesidad de . que los alumnos se in2orporen, . en. los. mejores 

términos a l~s procesos productivos. · 

objetivos, 1a import~nbi~ 'dé'1a ()rieniadóíl éciucativa en. e!1 nivel descrito desde 'ª 
'" :;_• ,.;-.:; ·-, '..,, ,, ::;--<: .-.~ ~ J: •••. e- • 

perspectiva de. 1as 'ai~mr185;' ~~;:corno. 1a 'o¡:liílió~ de 105' d~¿entes ·de Formación 
•• •• -:~:- c ... ,' ···_'.-' ·-"·- •• -.~ ">-~~: /::..'.·<· ~,-. -· ; . :.>:·~·-. 

e ivica y Ét.ic:a /~é~rf (.·~~,~~,P,~;~!~~11:~~.~~~;:~8,~.;.~f~;~,~ ~J~~n~;~~~~f l~f ,?j;es~.~dios 
para desempeñar. las fundémes; inherentes'ª· la ¡Orientación : Educativa,· Tras la 

'.' ~ -· :_-. ::·:·:'·- :< .;=<_::_;:'.t<·-;~;!_::.···~;:<· ·/r->:- ' .\·:'·>:·-/·;~-->>-:~-~~1:: :- ·"·· ·!.!,\"·;;~~:;::';\.;t-·,_:,::·:·;: ~~:.- :···:~e·:<::-~·:<->-:__:· __ 
aplicación • de di~ho ,·diagiló~iido:{.el i p~~~~~¡~ ;¡;ab~jo :i:>rop¡:)rie\'~r si~tema ' de 

intervención psi~op~ciad6~1d~,~~im~nen;~·c¡Li\:i',:J:~cite~Eil"i~j:t0··· 8~ ,~~o~f ~ntélcióíl 
. . . - . . " - . ' - . ~ .' . . ' -- , ,· ,'.: '-·~:· .. ·.· .- . . ' .' 



Educativa en la Escuela Secundaria. Para tales fines, el trabajo se estructuró 

formalmente del modo que sigue: 

En el capítuloprirnero, sepresenta una aproximación teórica al concepto, 

objeto y fines de la Órienta~ión Educativa, realizando una revisión detallada de su 
,i.·>· ., ' ··:: .. , ' 

·;·. 

';'r-_; 
;-.·· 

En el capltuid s~gundo, . con,)a finalidad .de apreciar Ja importancia de la 
: '>~ .,·.~·,"· 

Orientación. EducaÍiv~ en 1él';escuelá secundaria se presenta una revisión de los 
., .,-_,;· .. ¡ 

principales rasgos qÚe ;¡¡;ádte~i~~·r:i el d~s~rrb'1io'.cognitivo y de la personalidad del .. :·· ,, 
o. . :• 

adolescente; tOniaríclo\:orno insiancia.~e ánáHsis a la psicología evolutiva .. 

En •I ''•""'º r".;º J;p~.If .,;,. '.ª'."'""º' de "" ª"".''. d;agnó•tioo 

:· z:::::~~~:~:~~~~t~i!7i~~~;~r~:;'¡::;::J:f ;f ~1;~~n:: 
se desprenden.ri.9!.l!~~s:íid~~~~/~;.~~Fª)~;~.;~~~:,st·~··P,~i-~C,iP:~1.~~·este. t;abajo. 

-.:·:.-~:-:.-.... ~_ -•">".'-.- ~-···\·.'·~-¡«· :-{·?;,·. ':.··¿:;{:·: '•'' '.~'-·',' 

Finalmente,; •• ~6Ii ~J·t~#;;~!~ j~~~ªÓ/·~e ::~~r~~e~t~· . una.·. propuesta de 

intervención psicopeclagÓgiéa; a •tr'él&ér: ele la C:ual. se pretenden incorporar las 
~;~·,_,. ;:.:;; / • -~ "' ."<·~ ;: ·.:: 

principa1es actividacies de~ia·or.i.entaci6~ Éciucativa a .1a practica docente regular 

de la asignatu~a de FÓrinaC:ión\:í~ica·yÉiica i11: 



El trabajo, en su conjunto, pretende presentar alternativas viables para 

subsanar las múltiples lagunas que en materia de Orientación Educativa, dejó el 

cambio curricular de febrero de .1999. 

- .. _: .·. ', 

Ya que a irá~é~ de nu~str~ experiencia personal hemos observado que es 

menester qUe se retornen los cÓntenidos de orientación edUcaÍiva .. en cJanto al 
~ .. ·. ,- -_ --~- \ •· .... ,,.·;,_:,.;. .: . - -._ ., . . , . 

manejo de temas corno profe~iografíá,qúe le perrnita a los alümri9s tener una idea 

de las carreras ' que pueden cursar al finalizar sus estudios .de educación 

secundaria. 

De la misma manerél, hemos obsérva~o tjue)a~ Í:lna gra,ri defi~ienC:ia en 

cuanto el manejo de· los ~onienidos por'part~:; de. los docení'es/ya qu~ la n;ayoria " . .'·, ,·, '. . - ' ; . ' ... ' . . - ,' -~-- ·. - ·-·'. . ' .- '. -'.· ·' >. .. . . 

tenia 1a tormación en.His,t_ori_a·~ci.~!~.&o!_y- C:on :~.inJev~· pro§r~.~~ ~si.°'~{mismos 
docentes uenen. éiue·fra6a¡élí'ten:;as'.e:o·ni8';ducacióíi•sexUa1 AaJío estima temas 

que no. conocen en. su tÚa1¡Jk~;Y·~g~~ 1~ji;:.?~;F6.ntd~~!?'§H;ia~fo~~~¿Jó~ de···1os· 

alumnos les generanmas;,~~1·~~:~~~fj2tj;~~~'.'.f~9·~1~.pri\~;~~s~rm~t;~·~·.;c ; . .·· 
Por lo anterior es que nosotros_ como péda'gogos debemos;at:í~rc;ar ese ámbito ya 

;.;,.; ,; .. ·'' e' .. ~ '• .- - ''f;-- ... -.. .,,_ • - " . .,, . 

que 1a pedagogía como, é:i~~ci~T~~: 18· 9ciJ9ación ~nira:en].i-iií~ viríC:~1ó con 1a 

orientación educativa' ya . qu~: arribas ti~sc~n . ien~~·:éxiio/eri'·'e1 .pioC:~so de 
. _, .. - - -- . - . . , ___ ' ' ._ - - . i . .,· - >' --'~ :- •• • :-, • •! - . ' - ' 

enseñanza aprendizaje que es una practica especifiéa de doceriies y pedagogos. 

~--------­------------------·-



CAPÍTULO 1 
ASPECTOS GENERALES DE LA ORIENTACIÓN 

EDUCATIVA 

El primer capitulo es una aproximación teórica al concepto, objeto y fines 

de la orientación educativa realizando una revisión detallada de su evolución a lo 

largo de la historia de la educación y como esta ha ido evolucionando hasta 

nuestros días. 

surgió .. tras una serie . de estudios 

psicopedagÓgi~~s q~e ~ohllevar6~ la. detección de. una necesidad especifica: la 

individualizadón.del proceso educativo en atención de los inÍereses y necesidades 
', ":,·,: . -.~ ', -,·: ):'.·- ·.' ·; , . 

paÍticUlareS ·de 105 ·aiUrTiriOS,. .. De~-de·,·s·ú· suÍQiírli.EiÍlto.-h8Staj·a· feCh8',::9¡ :CóncePtO de 
; __ ··. _:~:-- .1·::·.:.·· ··~/~~~-~- ·-~-'·' -~; .. '·-·~,:..:___.\:~~~.'.,::;·;.-,·;:;·:~,-- - .. ·;,:.~·--~-.~~,:_;_·.'-'.:__·>:,:._->·,-,.-,-_,.; __ /_.<··_:~.:-.,:-:· ::'.,-~-. '·-·: < 

Orientación .··Edudiiva ~ha 'experimentado :ajustes/ldetermiriacfos ·.·.a ':su '.vez. por 
_ --· --~:.: -- '"o_--~-~~,._:. -.. (.,_~:-;: _,::<:;;;·:>::·.¿~~·;::-·:t~:'.~;<--.'~~-,~~:-:,.:; >:> .c-:Lt' :·-::\:-~.:-:::. :,~-~:r'.~.:~~;.-:-~-. ---_.''.~}1_::-v;-:-.-'.·:~.~-,,_~:~:;_-:~-:·;~,'-_--:·_::.·:. - - -

factores diversos cómo I~ ~v~Íución de .los ·sistemas ·pedagógicos, la 
'- -' ; ; ~ :; 

diversificación cie. 18~ · iu11cioiíé5d~ :'.18·~J6t;'~1~;'ii8'e~ííuétJf~'~ci~::16s•··sistemas 
, , .. -~· - ;.T~-~i··'~~;~··-,:';;,;~,/:_:~,·:· -- -

educativos, etc. En el presente capitulo se·. presenta l(na :~r~vis'i?nJiiuialitk:a ·del 

concepto de Orientación Educativa así como el modo en qu~ éste ha evoÍúcionado 

a lo largo de los años. 

2.1. Aproximación conceptual a la Orientación Educativa 

La exposición objetiva del concepto de orientación educativa, debe partir, 

necesariamente de la ubicación de esta disciplina en el concepto genérico de 



¡ 
·:l 

·i 

educación. Así, tenernos que Bittencourt define a la educación corno " ... el proceso 

de adaptación progresiva de los individuos y los grupos sociales al ambiente, por 

el aprendizaje valorizado y que determina individualmente la formación de la 

personalidad, y socialmente, la conservación y renovación de la cultura .. ," 1 

. '.·<:· .. ', 

El elemento prin6'ipal:~~'ia anterior definición y de muchas otras, es la 
,,,'.··.. . . . 

.,.,... "•!, .::.:;; 

aculturación . • La educa'dÓn :'se •concibe, es cierto, corno Una actividad de 

preservación y. r~Aovadórí cie: 1a clluura, sin embargo,.· y atendiendo a1. carácter 
·, :~:cr. - 1 , ., ~) , 

dinámico de, las soci~dades: puede' afirrl)arse qlJe la eiducació'n es llna institución 

de carnblo.soCia'tte~die~tea la ~¿j~ra~ubsl~~dai~elas'con~fuio~es de vida de. 
. . '• - -. • . ·-. . . ; ' ., • __ ,· -- : .. .-.. ·. >~ ,. ·,, . ·-· -... :.·- .,, _,-_, ..• '"-· '~-· .. ,; ,... ' ·; .. ·. 

los grupos c~rnunita~ios que ·se lleva a 'b~béi~Wliivé~ cie)a;'il'~rist6rrnaciÓn de los 
·,. --.- ... - .... -,·- ·,!, 

' ·-.:· .;•«.\- . 

sujetos. Es decir, la aculturación pretendida' por:iodo proceso de .educación formal 
'· . ~-- .. ::··,, ~--\-;• ::: . , 

Este carácter inductivo de la ecfocacióri nos IÍeva a preguntarnos: ¿cómo 
~-;~ -.;_-, ·o·:·;-:'.;;·{~::.;·."· ". 

pueden individualizarse loslogr~s'de'J~'eci9i:ación?, En'térrninos generales,· puede 
-,-:,.'. '·:-·-:~Y-.~:~-~:- .. -:_:.:·.~'-}J::.'.'{;;~:.~-:· ~é;:'Ó;;-'. t'~e;;~:.-;·_:-.:~:~~:·\º-~·:··;>:-,.·,:·~.'1 · :· !~:··,-:~-"·~·>· ,- :·.,':/~ ,_ : ·. -'.··. 

decirse que ·la educ.ación'' puede/.indi~idu~lizarse atendiendo de •.. · forma 

personalizada los int~;~Jr~-·~)rii~~sl~~J~~,'J~\6;: alu-~n;;~ ~·~¡ .. do~ci. eJa1~ando 
objetivamente iás p~d~f¡!~1d~de~ '~Ee d¿~-icJ~inin '.su p~rti1'.~:r~,o~~Lsi~ embargo. 

'·'.\-\• '·: .. '.:.': '· ; '' _•,·_:: ~' " . -~''! ' ': .. \:~\1:··~~);~ >1;J>; 

la individualización' de.los··pr6é:esos educativos es:':de)ondo•sufnarl1enié compleja 
. . -- , :~. -. : .. ,.: .. _ - . -- -.,_" · ..... ~,-·. - ~ .. ·-- --:·.::. ·~.--_;\:;_;. .,;.-:r:: · .. -.~-~-! <.-.·~- ~· . 

ya que es necesario esciarecer dos cuestiones fundamentales: 
' -- -

• Los aspectos que debe incluir el programa o sisterria dé ipdi~idualización; y, 

• La estructuración técnica de dicho programa o plan' d~ trabajci 

1 Cit. por Uzcdtcgui. Emilio. Pedagogía cicntllica. Sccrcwria de Educación Pública. l\tcsico. 1980, p, 2711 



' ., 
' 

He ahí los dos puntos fundamentalesque . determinan el concepto de 

orientación educativa. Si bien en términos muy generales, ésta puede definirse 

como " ... un énfasis, dentro del programa escolar, que trata de .individualizar la 

educación: .. ;, 2 haría falta aún hablar de Jos aspectos y los medios concretos para 

la consecución ~~ d
0

icho fin. 

Se h~~e Fnec~~a'i¡~}eferirnos. a· 1a 'naturalezEI de la ori,éhiación ~ducativa 
como disciplina sisl~irláíiéa: cira.ricfinuciaci de autores reconocen una mu1iip1icidad 

en cuanto a los ~bjetivos de la disciplÍna en esÍÚdio; María .Ltlisa Rodríguez ofrece 
. "', . . . . . . ... ~: • .. -~~:-, .. ·· .. ~-~·~: ::.:.:;:P>> -<:: ·~ .. , r . .' 

un listado de seis óbfeuJbs qUe debe perseguir 1a oíi~nla'ción eélúcativa ·y que se 

reprodtlc~ a co~.tinG~·~ió~~;:'~ <; ;. e i: /"}' '>:·.:. ..... · 
:.,;'._:·.: ,/<~--~~:: ::t/.·~·:.:.:.··>'• 

1. · Desarro~a~ ~I ~:t~iqd l~::~·e~~6~~1id~d; 
2. Conseguir.Ja ori9nta~ión~de sími.smo; 

3. Comprenders€J y aceptarse a uno mismo; 

4. Alcanzar una ,iTia'cií.ír~z 'p~ra la ·toma· de decisiones educativas y 

vocacionales; 

s. Lograr la adápiación y el ajÚste; 

6. Conseguir un apre~dizaje óptimo en los añosde la escolaridad 

De los puntos anteriores puede establecerse que. las• funciones de la 

orientación educativa pueden agruparse en tres grandes rubros básicos: 

'Hill. Gcorgc. Oricntnción c<col:ir v rnci1cion;1I. Edil. P:i.,·Mé.,ico. México. 1990. p. 8 
-'Rodríguez. f\.1aria Luisu. Oricn1ación e intcn·cnción psicopcdagógica. Edi1..CEAC. Bnrcclona._llJ98. pp. 12· 
IJ 



a) Funciones psicopedagógicas, _dirigidas al desarrollo en el alumno de hábitos 

y técnicas de estudio -que optimicen de forma sistémica los aprendizajes 

comprendidos en el currícÚlo de las diversas áreas de concentración 

b) Funciones de. o~i~ntaciión v~cacional, tendi~ntes a que los alumnos, de 

acuerdo : cC>~; sli~ a~titude~ .e iríter~ses elijan la mejor opción para sus 

estudios sul:Ísecüeníes; •/·· 
·,_~. _;._,~:;>.>~~~.x: .. -

c) Funciones d~··'.~e.safro'íío R~~sónal, abocadas a que los alumnos se conozcan 

mejor asirnisfri,C>s e i~t~rpreten en los mejores términos los elementos que 

conforman sll ,.;,eaio'~~bi~nte soéial, con miras a la creación d~ un proyecto 

de vida personal:+ ' ... ''· 

Dichas fundones dan~~ la,brientación educátiva ~i;i' ~enÚd6 a~pllo y con. 

mú1up1es signifi~~cio{ ·C>!Jsé}~~d,~·~nº~~ª·A ~a~tidadci~ 'c1ii;~¡~¡~~~~.-~1~ti~a~ cie 1as 

cuales se revisan a ~oñti.~,.u_ ~~9~.;}~~~{-·r.:- ·.·'~:~'.: .. ·-.; ... ·.·.·. ".\i;r, .;-i_)··· 5.c:. -· .. ::,· ...•. -_:······-··.·.• .. ·•.•_ ... _.~-.·· ·. 
::.:.~i'.", - .:,:--::-·:..: . ' -· ~ " - - ',,({~·-:~_:, ~ 

María L~i~a:·~~~~~~~~S:~~~~;~;~~r~f~2:ta~~:~:,~~~;·~-~iai.-6?_~:·~cir,···iriciicar de · 

manera procesUal •para. ayudar;i( las: persoi:ias_\a ;conocerse a: sí '.,~i's~'as y al 
.. ,,~-" .. :~'. ;_::.,\~';._.,:~~::,_~\-~).~;·::· --r:->-:~:~->~-:-~~'.~-f~~:~:~)~::,·:-~ Y;::;;·:: -: ::. '.::,'.>-. · ~:;~:; .-.": .. ;'.~:::~,'-~ ~:-(~~-_::_:?.~:· '· -~-;'._.,_·./?~>- :-- --· .. 

mundo que las ro.dea~':'es auxiíia~·~u~'1ncMiduo a'c1arificar:1ae~encia.de su vicia, a 

::m:~·;::::.·tl1~~jt}~f ¡if if !i]~;i;.~~~~f ¡i~f ~:i~füo:_"·;: 
oportunidades y·á~i~~~~J'.-~~ ¿~iiciaá d~·ciÜd~á~n~ r~sponsabi~.' tanto en su 

actividad laboral ccimoerisütie:mpolibre,_., u 
·.;;-·-

·• Rodrigue/.. OP. CIT. p: 11 



George Hill establece que la orientación es la función. a. la que concierne: 

" ... dar ayuda [alas sujetos) para que madure su capacidad de aprovechamiento 

de los esfuerzos que hace la escuela por instruirlos: .. " y " ... a madu.rar en los 

procesos y. técnica.s · s'el~ctiÍlos, especialmente en lo qUe ·se. refiere a planeación 

educacional Yvb6~dÍónal..'." 5 

Áng~I Láz~rb d~fin.e\:i la ~rientación en un sentido general diciendo que se . 
' . ' ·. . ,: ' ' 

- -. . ,. ': ;··~ - \ . >- . ·:·.-... ·. '. -_. -. - . . -: 
trata de " ... el proceso de ayuda técnica, inserto en la actividad educativa, dirigido 

·. ' ~' . . .- . ' . '· ., ,· .. . . - : 

a la persona con elfin de qUe sea capaz de integrar aprendizajes de una manera 

autónoma ... '' a· 

Tratando de c~njuntar los fines pedagógicos y personales de la orientación 

educativa, Leona Tyler no~ dice que: " ... el objetivo de la orientación es facilitar las 

elecciones• pruc:fentes,. de las. c'uales ·depende el perfeccionarriienti::> ulterior de la 

' "11 7 persona... . 

' ' 

Retomando. lcis elementos· más relevantes de las anteriores definiciones, 

puede afirmarse que la orientación educativa es: 

'Hill. OP. CIT. p. 12 
"Lül:iro. Ángel. f\.f;111ual de orientación cscol:ir \' IUtorin. Edil. Nnrccn. Mndrid. 1 !.19-L p. 18 
· Tylcr. Leona. La función del oricnrador. Edil. Trillas. J\JC.,ico. 1 '!87, p. 33 
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El conjunto de métodos y técnicas que, en el marca de las procesas 

de enseñanza formal, pretenden optimizar /os mecanismos de adquisición 

de aprendizajes de inda/e diversa par parte de fas alumnas, así como 

ayudarlas a lograr una mejor comprensión de sí mismas y de su entorna y 

crear de esa manera proyectas personales de vida que atiendan asi a sus 

aptitudes personales como a sus intereses. 

1.2. Antecedentes históricos 

1.2.1. Internacionales 

Aunque las raíces de la Orientación Educativa se vincularon, en. épocas 
. ' . 

remotas con la filosofía de la educación, puede afirmarse que adquiere su 

connotación actual a lo largo del siglo ·xX, .tal y como puede revisarse en el 

presente apartado. · ·. 

. . 
El primer antecedente de la orientación educativa .·se. encuentra . en la 

filosofía griega y especi;,camente en el pensamiento de 1ristótel~~.quien afirmaba 
' . . ' . . . - - '. - - '-,,~_ \ ';' 

que la felicidad _residía. en el desarrollo de la náturáleZ:a :raci,oná1' a trav'és de la 
::~ ', 

adopción .. de una actividad propiamente hurnana:•. ello· ·.f~plidati~ •. ·segl:Jn· el 

e~tagirita; que los sujetos se dedicasen al oficio o trál:Jájo c¡úemas se acomodase 

a su.s aptitudes particulares. 

11 



Durante la Edad Media, destacó el pensamiento pedagógico de Juan Luis 

Vives quien proclamaba, entre otras cosas la impl)rtancia del conocimiento 

práctico y el ajuste de la ense.ñanza formal a las diferencias individuales de los 

alumnos. 
··.•-_,_-

<·· 
.:l 

Ya en el sigÍo XVlll,'Ju.án Jacob'o Rosseau, en su célebre obra Emilio o de 

la EdUcación, afirmaba' que'el ni~Ó .debía· dedicarse a. la profesión que resultase 
' ·. . ,;.'. '-;. ~-- -;>::< .. -~ ·._·,·;~'·· '· ".'';: .-: ...... >·· •. - -.. _ - , -. ' - '. - • 

más adec~ai:Í~ a s~ inctividu~IÍdad y di~, al estudio de las diversas profesiones un 

,···. -

En 1 seso deorge Merrill desár~olló un s'isÍema rudimentario de orientación 
,. ' ·. . ' . ·. . -~. ; ; '·- . -·;:·; _-· .. -'. : 

en la . Escuela d~ Artes ivle'cá~icas · de'' San Francisco. Este sistema. 

" ... proporcionaba experiencias ~xploratorias·e~·C:~cia uno de los oficios que se 

enseñaban en la escuela, acompañad~s de a~es~r~~iento: colocación y ~tención 
al posterior desenvolvimiento de los alu~nd(. ''.:ª. 

En 1908, el economista nortea~~ric~rio Fran.k Parsonsdesarrolló por vez 

primera el concepto de orientación vocacional. Atendie~do 'al· problema de 

desorientadón ocupacional que aquejaba a la socieda~ ·cfo aq~ella época: creó 

una Oficina Vocacional abocada a determinarlos pe~ii_es/cie l~~·~~rs~rías que 
·- ,;--¡:.~'' ·; . ,-'", 

a~udian afin clecliriglrlos al empleo u ocupaciÓn qJe les'r;sultasen1ás apto. El 
.. ..: . ·-. '<'·. '• :·:.>. 

sistema de Parsons pasaba por tres etapas: 

.. Bisqucrrn'. Rnfacl. Origcncs ,. desarrollo de la oricntnción psicO~C-dag.Ó.gica. Edil. Narcca. f\fadrid. J•J1J7. p. 
22 
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1° Análisis de la persona, en que se calificaban las aptitudes vocacionales, 

intereses y temperamento de los sujetos; 

2° Aná.lisis . de la tarea,. éúya finalidad e.ra. ;~~e -el orientado conociese los .. ) . . .... , . 

requisitos y las labores espécificas'a realizar én e(puesto; 
.. ':'.-· . •' ·'-'. . . : " -.- ;,, -~/:' ',:_: ,..:· ;·; 

::.'.·. ~:\' -','·'{( ·;:;, >;;,::.~::j ·:··. 
; ·.-.-,• ; ~ '. ,-~.·;:.- ·:·;'". :(\.: , .. ~·.; ~:2)·:'"":: 

3° e ontrastacció~n conj~zt~' ~~ :!;º\' d~t~s ánteíiorés: 

'-' < :<'·; '. <.;\ ;1> 

No obstante a que ~f,rt1bci~10· de i f'a~sons ~st~ba aún muy lejos de 

conceptuar a la o;i·~ntacii~~C:b~¿~¿~~-di·~~i~I;~~ si~~~~ica'poréstar limitado a la. 

determinación 'de <i~te~~~~s; y?~~titu~e~ _;~ic:d~íollaies;/; 'marcó ; un . hito de . 
~ ~ .. ;. \·, ,.,,_,:·- - '~.:.'. -·.:·.~ "·'-· .. :~:: .. )·',.' 

fundamental impoh~n~¿¡~·;tj~e a:1a postreseríadet'auado.é Íncor¡:Íoradoplenamente 
·, -~ · c,':;c~ ·{' ,~·,~::}:~·: •:;·, __ v.•!'.:_''•" . ':,; .- : - , 

al medio educativo. ' --~·;~ .. - ~.·,>':.~¡, __ ,;, -.,:.::·-;;:·- ;;,,-- ·:••. ··,·:-~<. '" 1:--~· 
' - ' .-' .. ";> ' ' • ;:~·'.\ ' ·-· ~<···: 1:. :_-., ··~¡: --· --·· :;~:\¿·:·>~~'; .. ;-\.;-x:·.:?;.:~·,· ,_.,. ~: -~---· 

·<)_:;,:.".:-:)~~- -·- --- - "'~:.-.: 
- ~' - '".~< :--·\~-. - • ·~.;~~: --~;!;.::·; 

, . ·-"" . :\~;·;: ,·--' ·-·· . 

Siguiendo· 1os.·pásos de:P~rsons;'·J~sse. ~·'.··Da.vi.~· instaur~,. hacia.1.91 º.•en la 

:~:~:o;:,~;º=~~1J;~~f~~i1l&~;~~f~~t f i&1~~t,~~E;u~:i~'.'';1::~ 
. - _ ::'·~: ··_:~."</;:)::·;c~_::-.,;:t,·; :';f~,'.-'~ .·~·-~:-~,;~,;.:"··-... :~~Y:'.< -'>. ~-: .. ~.:::.{.>'.:·.;;,>_;-:~\: ··º _ . ., .·: .. -. - .. . 

junto con otros estudiosos de)á ed_ucació11.como.Lealiit,y Bloomfield;,en,1913 la 

primera . organización·. J~ 'orien~~ci6:n.'.Z~~~¿¡~-n~i\J:~o~f ;,J~~·~~;l~na( vócational 
Guidance Assodiatiof1i~\l~~)X';• ,.,_-~· ; , .. · ··•;:>~; }/{·"~-.~-:~·· ., ... · .. · .. · .. 

~-:·-,~- .,,·~-;i. ' - ;·~:("· <:.:.: ~- ,:;•'' .. ,'. -:~"~· ;!:- ':::,. <-.:;·.-:· i· 

,_·. ~-_':> . >-.' :~-- \;: :<);;· -:· ~-· 

Hasta entoncé~.'.:16s aldances i::f~ Í~ o'ri~rit:adi~'~ s~ limitaban al ámbito 

vocacional, insuficiencia qÜe tJe · ohservada por Donald E. Super, a quien se 
. '. , .. _. - ·-. . ' . ·: ., 

considera el principal artífice de Úi revolución conceptual y operativa de la 
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orientación.. Su~:r, a diferencia de Parsons y Davis, conceptuaba a la orientación 

como un proceso amplio, con injerencia en todos y cada uno de los ámbitos de 

desarrollo de la pers~iía. Definió a la orientación como " ... el proceso de ayudar a 
•,"_ . 

la persona a desarrOllar y aceptar una imagen integrada y adecuada de si mismo y 

de su rol en el. mundo' de lrabajÓ, comprobar este concepto frente a. la realidad y 

convertirla E!n Í'ealidad, con s~tisf~cción para si mismo y para la sociieidad ... " 9
. 

.. . '' ',,•,'··,, .- , .. , -, . .: 

Asimismo, est~bleció u~~ serie'de principios conceptuales de la orientación entre 

los que destacan los siguientes: . 

• La orientación es un proceso educativO; 

• La orientaci.ón s~ ocupa de la globalidad de la persona y se enfoca .de cara a 

un proyecto perso.nal de vida: 

• La orientación es un proceso continuo; ,.... ., . 

• El indl~iduo debe t~ma~. conciencia de su responsabilidad de cara al . - - - -· . . . 
desarroiiC>de la car'rera. a lo largo de toda su vida. 

<~---:;·. .-~.. _. - _. .. . ~ 

El concepto y. los prcí6edimi·e~tos instaurados• por Super, plenamente 

identificables con .los.que.se.desafrolán actualmente, fueron aún objeto de estudio 

y pormenorización por parte de afros autores/hacia rnediados del siglo XX. 
, , , - -.,·-'i - •.. ·;..:e-: :.,:, ' ·?.::f.»::; '.;._--; . "' ·- ., . ~-

-.. :.-:·;··-, .',~-~-~-'..-:-- ;-<~-= ::~/<-\:=;;-'.:-. :" 

Chris D. Kehas, en ;scio. d!b a:• 1~ ori.e~t,élciórí Un sentido humanista al 

apuntar 1a necesidad. de que· ésta se. ócGpa~f:'d~ ~:~pectas ~e1ativos ª 1a 
- ~ .- ~- f.o,.¿~~)'-<_-··; ··::··e:...:-~ 

emocionalidad de los sujeios'. •·: .. l<ehas 1enurfCia6~ cjUe hasta 'entonces la escuela 

9 Bisqucrr:i. OP. CIT. p. 40 
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sólo se preocupaba de los logros intelectuales y que los componentes afectivos, 
- --- - -- - -

personales.y emotivos sólo recibían atención cuando interferían· en los procesos 

cognitivos .... " 10 De esta denuncia der.ivó una nueva tendencia en orientación que 

1a concibe c~mt:l un J)rbc~~~ t~l'ldiente · 81 de~arro110 persbná1 y p~r~anente de 1a 

persona. Esta ct:lrriente sigue vigente hasta la act~~li~ad erí gran cantidad de 
:;;-., . ,,. 

sistemas educacional~s: . •. } .. 

En 1962, 'rl\o1~nd~ e1mt:ldel6 conceptual de C.D. Kehas, K.B. Hoyt 

postuló la necesidad,~e qLle la,~rfentación ocupase un lugar espedály prominente 
,,·,,· :.".,.·, '·-. ·"· .. 

en las escuelas; asFc.orno efe que los orientadores tuviesen conocimientos acerca 

de las funciones docentes y d~ '1os contenidos curriculares . 

. El fenómeno de la expansión de la orientación edLÍcativa. a''escala mundial 

se dio a través de las diversas asociaciones que fuér~n ~re¡~&~i~ a' IÓ largo de 
-~i • . ~<-(,:._~>· '.:, ·,;',:· :,--' '· 

1as décadas de 1os cincuenta y sesenta. Enfr~ ciichas lnsiitudb~es destacan· 1a 
·-: - : -.~.: __ ,:-::·;: --.···-!·, -/'.·~ ~,]'":'·Y._\ -:;f.·;>-

AIOSP (Associaton lnternationalés. d'·: O~ientaiion SC:oláire ei Professonélle); • la· 
'·'.;._,_o'-:-:_,,c,.:~>"' 

IAEVG 

AACD 

'-~ -

(lnternationa/ Association' for:.Edticationaí. and · Vocational ., Guidance); · 1a 
·.-·.: '-· >-,.;;_-:': -\.~_:·;· ---~(l ·' .·,-·:.-"·. :.. - ''. -, 

(American . Associatio;; 3/ó(.\ éi:J~ns~ling and Development);. que 
·'· -'~- ¡ -'?./-:. ," j>. - . .' 

posteriormente pasaría a s~rí'iiAc"A(Al71érican Counse/ing Asociation); la ACPA. 
\ ~ ~-· 

(American Col/ege Pec~on~~,~~'s~g¡atfÓn) •. ~ntre muchas otras 
:._-_--<·-~ 

En la actualidad, la orientaciÓn es una figura común en prácticamente todos lós 

sistemas educativos del orbe; sin , ~mbargo. hay que enfatizar q~e en muchos 

1" Rodríguez. OP. CIT. p. 32jkl 
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países no se ha llegado a una concepción amplia de dicha actividad, quedando 

restringida tan sólo a la orientación vocacional. 

1.2.2. Nacionales 

La Orientación. Educativa se introdujo a nuestro'pais comp consecuencia 

. de la amplia expansión que esi~ actividad adqllirió a partir de la. segunda mitad del 

siglo XX; ¡:iára comprender ia for~a en.qÚe es'tei. concepto fue evoluciona~do en. 
·;.-' • e_,_"; •• ~:" ·; •• :-:.-.~_;."' ;.·;·_;~~·"·· .• •• '._:;_ 

nuestro .. país, es .neC:esarió acl18ira•·1os antE!bedentes históricos que se'. revisan a 

~~~~~;~;:~;iro17~~~;f rl~¡f i~1si~il1i~f Í~~p'.~,E~~,.í;,. .. 
'- ·~·{;, _·, ... :.- .-.. --, .. '.'.< ~'i> >,Ji • '· ';:'._"·-:--- /'::'.· -~.: 

- -. _-.. _.: -~·-: -._'. :,. '-~.-::~:. '.-:{; '.~·<,<'· ·,.:~~<' <!~---.. º - -

' ';" :._..:-~ - -~~:~;:· :::~:~~?~·: -;:'./; ;'-,'~;:~~/; \;~<~':_ :.:~:;; '¡ .j<<;~_ 
•En una ca~~ d~ G~bi~~, 9¿¡:r~ci~;;~s~Ú~t¿'rib• ~e. inst~ucción; enviada a 

:::~::.:;~= 0f,r1t·,~~!~#~l~~il:!~~~l~~~.;1;:~:.:: :::: :: 
referencia •a.· la :importancia \de Oque> l~s" alumnos eligiesen· adecuadamente su· 

profesión:· En.una:de~s~~P~~~::~~:·i;'~~~~h~:~.{éffte,db,~u;ento di~e:···· 
~:¡ ~" <1:·-- ._ .. !-~~:._; 

" ... El primer deseo qÚe' nátur~lml:inte·debe' tener todo ~I que trata de elegir 
. ;· ''" '>.; :. ~<': ':.;.- ':':: ~·-· l ··_« - .... 

una carrera, ya sea para'sí,\ia para' las· personas qúe de é1 dependan, será el de 

hacer la elecciÓn de. conformidacjcon.la~Inclinaciones y con la capacidad de los 
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interesados, pues de esa suerte¡ el éxito se asegura de antemano y todas las 

dificultades se allanan por si solas. Para lograr esté fin .. que está enteramente de 
. . 

acuerdo con los verdaderos intereses de la s.ociedad, a la cual perjudican tanto 

esas profesiones 1;¡doptad~s y ejercidas sin gusto y sin ~ptitud, nada puede ser 

más eficaz ni más ~~~~rb ~l:Je d~~·6r~r I~ ;~1eición definitiva de profe~ión, hasta 
... : -.... '-~ '_:~ ~_,_;>::· :-."~(<:_: :_·;<·_ >-:~ .-.·~" '~,-._:;.¡; .. > /~: ,/ .:-:<,:~.:~:-~-.'. '. )::>; \' ) : /' ; __ -! •• / ·:·' . ·,.: ; 

el tiempo en que,;811 virtud cié.uria'edad'.másavanzada y del conoCimierito'que se 
<"'' - ;",,,,-.-:'y•:·.;'.-..: ":"'J'':~,-,:.'.'''·:::~:·-,~·:-:~';'.·:~-;:-,"-_,,;'.,·'-_"_,·, • ., . - -- :.::;.'· .. -- ·,; ·.· - .·. '" 

ha tomado durante.los estudÍC>s preparafoíios 'dé iócios' l~!t méfodos y de todas .las 
::· :.> : \;,-· ·:·;·::.' '- ... ·;- :.1:,.> ;'._. .. · ~;:·: -: -·:-;:o~'.:-:·--~--· : ~ . ·';/f . .;'-•')·.: ·o::~·, l' ,;:; • ·· ··:'<: .. ;'.>-_- ;,,'~ •. ,_ . .- :,-- : ~ .-.·: · ' · _: .• , • 

doctrinas ·que'ccinstUuyenel 'va~t~ calllpod~·¡;:cié~cia/el 'alum~opueé:le ya ·con 

perfecto conci~imié~Í~: d~ c~u~i~·~ ~~n·~~~~'Jfo j·~,i~ia~i1~g2;~~I ~~n~~j~ de HC!racio. 

de ca1cu1ar con .• pre~isió~Yi~ qJ~ ,~~e,d;hr~\10 ;.qü? í~8Us~~:/ag~antar. 1os 
;, ---,; ·:. ~:-:;.·~;_:·,'. ·.:,{'.·', ·; ::: :·;~~-~! hr.:-, ,, . 

::> >· ' ' > .:::. '.;'.~ ¿?: { 
-"·.:.· e;·,~~) ·~-. ·-\\-:'._;~.'"; ~~;::::; ,,-,'." . -· .-.-.~,\.T/ -;)/., .. ·;:--; -·!<~~-' 
t'' ¡:'. 

hombros.,."11 

Aunque ·é1 •entbnc~s'}'¡;,¡¡.¡i~Írc/ci~?iÍisfr~cdÓn' h~cÍ~ ;n~l1ifi¿sta' la. necesidad 
- -·. ·' .. ; . ,,;; -~ ·::~ ·:_. ,:,~< -'. ;'.:/: ~-- . - ' '. ·. 

de que los . alunínos~'a1éanzasén C:Jerto/nívél 'dé ,mi:ldurez paja ejercer su poder 

decisional sobre'tiAa u •'ótr~'. éarr~~~' Lh'i~~;~uil'ria; é~ta intenta suplirse éon la 
• -~,,·,<" ,• ':,./:·''_,,..:; r ~v...,_ \..'-• -

postergación delrno'ílle~to cit3 r'¿~¡i~~r 1~·e1~C::ció'ri. ·•·· .··. 
·:.· __ ;:<-,:-__ :_ · .. :,_,-:·., ._; ---~~'- -~:- _·;,.. -

.:·>.--:. ;.-.· ·:_:·\-~ ',._- .:;:- ; .. , 
-- ,. i, -:· .• «. /:i j,~<-< ... :< :.-:· .... · .. -

Bajo . los mismos··. ~ri~ciP,io,s , fueron creadas C>tras . instituciones que 

pretendian favo~e~~·r;/j~; ~~j~¿.~i'~6'cig0 v'ac~.d~n~ld~ los.alumnos: Tal es el 

caso de. la escuelas· po~t~;~im~i;~s: a·~~Ji~~eníe;dit¿ndi~as durante el, Callismo .· 

(hacia 1925) y de las voba'Cion~J~~.{;áreáda~',ciurárÚ,~1 periodo presidencial de 

Lázaro Cárdenas. Hasta es;~ ~e~ioá~. l~,()~i~rlt~ció~ Educ~Íiv~ como actividad 

11 Tnl;l\·crn. Abrah:un ¡comp.J Lib.cralis1110 ,. cduc:ición •. Tomo u: Sccrc1aria de Educ:1ció11 Pi1blica. l\·fc.,ico. 
1982. p. 22!.I 

17 



formal, no había marcado preceden_tes en las_ escuelas públicas ni en las 

privadas. 

.'. ._.,· -

La orientación sería, _desde entonces, un rubro prácticamente desierto en 

pública, la dem~nd~ ~dú~atíva para el ~ivel de educacion media había aumentado . - ... ,\-. .. .. . .. '.. ' . . . 

substancialmente. Ha'~i~ ~S70 'existía~ vari~~ tipos'~e~ec~rida~ias;Ías generales, 

las técnicas_ indústf:iales: >a~r~p~~Jariás, dara trabajadores, ;é~~ico. pesqueras y 
·,_.,-; ·.·: .. ' ..•. .; ; --~:~, (·~~- · .. 

técnico-forestales.f'4ingun6 cie'_Jos prograÍr:ias)ncÍuía en eícurrícuio la materia o 

-asignatura de ori~~~aciÓ*~Jcaci~~iir ()'8dJ2a~liva'. --
.·:~-· '·;·::;·, ,._ :'>-·:>¡ 

-- ;, . :~::·~ 
- -· -

El proble'in~ de Ja o~lent~c::iól's~;¡a ~~~n'dido; si. bien someramente, -con -Ja 

creación, en 19,71 del• c'entro p~l'a' ~1T~sfUcÍio de Mec:iiós y Procedimientos -
•'-. '-e: _,·.,··. :-;·" ·.· :~-:.:-,.:-·-::'.'> 

Avanzados, en _ Educación-'(CEMPAE );;~ institudón~ 'que ,observó que ' los --bajos 

rendimientos que· s~----·p~E!~~~t~;~r{~~]n~t'.~,~i~~l~~----•·~:~i()·,s~~~r;;r y __ -_--superior 

respondían, en buena medid~'. Tia falta~~ brientél9ió~ Ítocaci6riél'1 y a Ja ausencia 

casi total de hábitos~~ ~~t~Jfa~h'~~~,i~n~d;>· ·'• - _- . -- - -_ 

'-·:;·,_. '';· -<~J><·- ','.·:'~:);·:·.-::· _.,,., 

En observancia d~\d;~~~;prbbJérii~tic~. e.I ;currículo _1973_de _los Colegios 

de Ciencias y Humanidades (CC:8's), Í~IÍ-pdujo J~s asignaturas 'eje ,Redacción y 

Lectura, dirigida a - qu~·; Jos' ~luníllo~ 'se ~f~rniJiari~asel'l ~~~ ~istemas p~ra la 

comprensión de textos expositivos y para Ja redacción metódica de escritos de 
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diversa índole. Sin embargo, se carecía aún de un sistema integral de orientación 

educativa. 

Asimismo, en 1981, el rector de.la Universidad N~cional, ·Rivera Serrano, 

introdujo un nuev~ m~delo curri~~lar que 
0

inclu;ia la~ a;ig~~turas de Técnicas de . . . 

Investigación y Análisis de Textos:···. 

Los múltiples problemas académicos que cÍqLjejaban al nivel . medio 

superior, así como la n~cesidad de ajustar los objetivos de éste nivel a las nuevas 

necesidades clel con;~~!~·: determinó ·~ue ; en• 1 S82 s~ celebrase, en Cocoyoc, 
. ' - ._ ..... -- ·. ,.·.. '.. '· ' .. ,,.,:,: .. '· ._ 

Morelos, el Co~gr~~o N~a6f6~a~ ~~11sadhill~~at~é E~;r~·61~as 60.s~-~ se con~ensó 
cuál es el perfil idÓneo del b0

actíÍlíer; i~~ún las C:'oriClusíonés del. Congreso .citado, ,.. -··-··· - -"- -·--.:-' .-... :·-:;· -·. ··-·. , ... ·. .· 

,. ,, : '\~>: . 
.. 1.- Expresarse. correcta Y eficientemente tanto en forma oral como en 

forma escrita: 

2.- Manejar y utilizar la información; 

3.- Utilizar instrumentos culturales, científicos, técnicos y axiológicos 

básicos, para resolver los problemas en su dimensión individual y social, 

con actividad creativa y trabajando individualmente o en grupos; 

4.- Aprender por si mismo, poniendo en práctica métodos eficientes para 

favorecer su progreso intelectual ... " 12 

"Meneses l\lornles. Ernesto. Tendencias cducati\'as oficiales en Mé,ico. Vol. IV. Unh·ersidad 
lbcroa111cricam1. Mé,ico. 1994. p. 169 



Se determinó, por eneje, que el bachillerato •. en_ cualesquiera de sus 

modalidades debía tender al autoaprendizaje; como efeéto de ello, se reconoció la - . 

importancia de que todos los centros escolares de dÍcho nivel_, contasen con un 

área especializada en orientación educativa. Sin ernbargo, . ni en 18 Escuela 
' - - ' . -·."': :··_---

Nacional Preparatoria ni en otro tipo de centros de bachillerato, la orientación 

adquirió el carácter de obligatoria. 

El advenimiento del proceso integral de modernización educativa, trajo 

consigo una revaloración de la orientación. Ya para ;1993, y ª!1 observancia de lo 

dispuesto en el_ Aéuerdo Nach:mal para la ModeÚ1iZ.¡;¡ción de.Ja Educació_n Básica 

(1 S92), _la orie~tacióri educativa aJ~ulrÍ~ ~~16r c~rric~l·a; ~n~I ca·~~ ci~ l~s escuelas 
,,.<· ··,-<-, -....... ·.·' "'; ::..·~;... . 1</ />·~·": ·>· _.· :: :.:.'. -~- ~ ¿::.:· -~-~ ._:,. 

secundarias, bajo";las pre'misas'·de:.":;'.incorporar 'a1a'í~mrio ~ri J~ "proceso de 
·. ,J,\,' ••• ~:. ;,:.':·· ": ·>1:-:··---~·- .,·-:-_;~',_~,~-~- '"<~"-;· ;',;,- .... \~:,;;·~>-.,~_-.. ·-~:< --~~,--· __ :~,.--_-,_;:~-, :··: 

análisis .. y. reflexión .pe~rn~~.:ntT:.·q~e-.d~s.?rrolle en· éJ:t/~~~º:.'"la\capacidad de 

:::::~':·; ::tTir1:i~~;;~~1~~&~~~~~,~~~t;t~C~~;~:~~ir::::~ 
"""' ->?:\~;-:.r;·-'<~- -~-.,; .,-,, .. ,;. , ,, - :.:..; ··-.. .• , .... : - - . -~>--.. ,.,~.!; ._.; -~~.<:'->·': 

de acciones que¡'· inierrelacicinen\ 10s 'diferen'tes::érnbitcis de/formación del 
-,• ~-,~,\; ,~, '.~~f··~ -~-.:: .. -.. -~ -~·~:. ', .:;.··.,.,~i;:.~·,'/ ·::~''O"-; ."~.;-,,' 

alumno ... "13 
•:/ ; ;. ,, ' .. ·.· ; ,,, . <;: ,; ···• 

Bajo. esta . Je~~~~~tiv~ ': dJ~1 •. la · ori~ntaciÓri > e~~~ati~~};~e/lrnplantó 
formalmente en ei' tercer' grado·. de .. la .• escJe1a secJnciári~t::·no .. feder~lizad~ 

(Acuerdos 177 y 182 de la SEP) y en los tr~s:·;~ri~bs' ·en{l~s(éscÚelas 
. . - .-. -· ... -.-:~~¡~ -.,-·:~ ::·' ,., -·-· , .. ; ....... •: 

federalizadas. En todo caso, la orientación se estruéturó bajo la- consideración de 
' ' ' ; "•. , '.: -~' _ ... 

cuatro ejes temáticos fundamentales, a sabe~: 

'"' Secrelnria de Educación Pública. Pl:mes ,. programas de Orie111ación Educmi\'a, SEP. Mésico. 1993. s/p 



• Conocimiento del medio escolar y de las funciones sociales de la escuela; 

• Técnicas y hábitos de estudio 

• Desarrollo del adolescente, incorporando la educación sexual 

• Orientac¡ón Vocacional 

Lo anterior representó un avance cualitativo para la actividad educativa en 
. ',. ,-,· •.: 

el nivel descrito que se hizo extensivo- :inclús'o ·a las esé~elas privadas 

incorporadas. Sin· embargo, este avance seria.i'ransitori~ •dad~. que en. virtud del 

Acuerdo 253 de la Secretaría de Educ~ciónPú~lica, pu~licac:io eh el Diario Oficial 

de la Federación el 3 de febrero de .199!:(5~ dispuso que en .todas las eséueías 
'>.-.:~·,·.· 

secundarias del país; se.instau?arraíi ~·uevos planes y prográmas de estudio para 

las asignaturas de Forn1~ci#;tÍvi~~ y étic~ 1: 11 y 111, y que la ¿!tima pasaría a 

actualizar y abrogar.· el'pi~~d~ q~íel1iadiónéducatívapara eí _tercer grado, a partir 

del ciclo escolar 2006~2001.:> . 

Aunque el esfudio éómparativo de los planes de estudio de Orientáción 

Educativa y. Forrri~~i~n Cívica y Ética 111 se encuentra reservado al capítulo 

segundo d~ ~st~\~a.gajo, cabe anotar que las reformas p;anteadas por el Acuerdo · 

253 repres~~tan ~¡, . retroceso para la educación impartida ·¡n :1as escuelas 

secundarias al suprimir totalmente las actividades correspondientes a la 

Orientación del currículo. 

~' 



La supresión de la Orientación Educativa del plan de estudios de la escuela 

secundaria va en contra del espíritu modernizador que impulsó el proceso de 

reforma de la educación básica,.atenta seriamente contra el desarrollo integral de 
':.\ 

los alumnos. y desde. luego, marca; una lamentable· continuidad con el soslayo 

histórico.que en ~uestro país se ha dado a ésta importante actividad académica. 
, • '. {' .• '· '.(, .,- ~,~·".:. ;"!_ •• ··. , .. (. ':·,-': __ ::~t ·<::-.'.:-;_ ·,-

1.3. Perfil y f~~ci'~~~~'.g~~ll~al~s'd.el ~~¡J~tadC>r ~ducativo 
:._ .. ;:·:,_: -'~:;:. ·:-::.·.:_-,.,:« ,, .z-;; ':'- --- . ,·::.;::c._.,.:: . -,. 
': ~::_::'.-.· f'· ... ' -,,,-- ~,.-::::~;- '• ',".;~o'•' ·, 'i - • ~~: /:, .• ::.'.~: 

-.-;¡ '--~-> .. ..._. : ·'c-

Como. tódo ,agent~ b~l;proc~i6 ~~J~~iivbi~~ sS~ diférentE!s niveles, el 

orientador. d~be reun·;~'~riá ~~f·;~ ~~ i~·~a:;;~~isÍic~~ ~~:ic~~ qúe le· permitan lograr 

los objetivos planteados ~~ el pl~n ~~ner~I de d~tudi~~. Asim(smo, y a pesar de 
".~ '-.- :.' ·_;:_ -' ... ·. ~>;_,~:-~- _.-. '_': :",,:·:: -\~i.?':. ':>\.'? .. -;~' '. ,t-<:·--~- : :- ----~_-:-':,;' ·-:-- ... : : -

que no existeúna'"tórmula··.c¡J~ marque·d~9;,,áti~a;,,·enie cúá'i~s.s'o~ las funciones 
:: ·' .:·.:··; "-' ;;:' " .:1,,. , .. ·r·· •: .. '·· 

::,;~::io~:·;5~~;~~~;ti1~1tJ~~::¡:~;J~f j;~~~~:~&:~t~if:.~f ;.:: 
ambos aspectos (Pirfil .Y'f!Jn.éion~s) J~1.·.~;ieríi'~cior··.Y.ti~ne'.;co,~o}inalidad lograr 

una aproximación més tlar,a. y obj~tiva a la~· connotación ~0°riternporénea de la 

actividad que nos ocupa. 

1.3.1. Perfil 

El concepto general de perfil .se refiere a las características idóneas que 

debe reunir una persona para el desempeño de determinada tarea o fu~ción; en el 

caso de la actividad· eciuC:au~~. el ~erfit incluye .11() sólo la~ car~cteristicas 
inherentes a la personalidad del agente, sino también aquéllas viricu.ladas con su 

22 
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desempeño profesional quei presuponen un estándar de conocimientos técnicos 

adquiridos a través de Ja capacitación y Ja experiencia profesional. 14 

No obstante a qu~ no exi¿te un Jist~d6 if1flexible de car~?tEÍrísticas quedebe 
.,,: :·;_ .. ¿·. •_,o 

reunir un orientáclor educativo, sí puede inferirse una serie de 'indicadores idóneos 
~:.,:. .. ' ·:~ : -.• '• '.',:.~ <- : . ·' ~~, .. ' 

sobre su perfii, ·partiendo de los rasgos esenciales é!ei '1él áCiivÍdad! Comenzaremos, 
·.· . ' ; ",: " .'· ·~ . . . . . 

por tanto, haciendo. urEplantearnierJtó de las caract.erísticas qüé, e11. términos 

generales debe reunir la ~déntación educativa que; s~gún Ángel Lá~aro son las 

siguientes: 

1. Continuidad: 

Los procesos de orientación van dirigidos a la, ~~:rsona, i~ .cual se encuentra 

sujeta, por su propia n~tuia1eia; ·a·c~~~t~~tes"c:~mbi()~; J~()fr.~ht~¿ió~ no puede, 
---·· .. •·; 

por ende, ser una actividad inmutable y e~Í~ti¿~' slno. ~~·~· d~be consistlr ..... en una 
' . -.. "-"' .-.- ''- · .. _., __ ;_.: - .. ·-._-- ., .-

insistencia sistemática hacia Ja transfo~Ma~iÓ~·~l1 ic:>dc:>·~oinento ... '.' 15 

2. Intensidad 

En el curso de su desa.rroUo la persona atraviesa por momentos claves ·-- .... ···;;-,,-, ·. ; .. ,.. -

para la toma de decisiones sobre su vida pres~nté () futUra: La oíientacióf1 debe, 

" Cír. ~lcdin:i Cucrns. Lourdcs. La formación docc1u~: ;llg11n:l;pr~dsim1cs !córico:cclnc~p!ualcs. 
Uni\'crsidad A111óno111a del Es1:ido de Mé.~ico. México, .1997. pp. 2-6. • ·· 
" Lli1:iro. OP. CIT. p. 2<• 
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por lo tanto, observar la llegada y evolución de esos "puntos clave" e intensificar 

su actividad durante éstos. 

3. Dimensión ~ 

La orientadó~ .n() s~ dirige .a un c;ampo específico del desarrollo de la 

persona, sino a. tddos; jricluyencjo los. relativos a. su evolución psicológica, 

.. biológica, .. soci6iógica; y ... esC:b1ar;\ por 'tanto, ·.••la. orientación·.· debe . impartirse 

consid~;ando ~I indi~id~c: Ctl~~ un énte sistémico; éon . complejas relaciones 

cognoscitivas e in\erper~onales: 

4. Implicación 

~a orientación, "Corno actividad sistemática, debe considerar que a los 
. .:. -.. -.· .. .· ' . 

procesos de. desarrollo de la p~rsona' confluyen una serie de factores y agentes 

•cu;~ .acciÓn tie~e alta ¡;ascendenéi~ p~r~ I~ tcJrÍia de de~isiones; debe, por tanto, 

buscar~ecfue •· 1ª ari~n1i~i~n· ayu.cte ai i~~ivtcicu; ¡t c~~p·rand~r ~·G· entorno y ª 
• -·,· , >," ·--·;·-:..:i·;·:. l· ,. 

retomar de. é~te~ó10·1Cis e1ernentos é\üe. sOnbeneficos a'~i.l'cies~rrofio.r5efsona1. 
·~ - .·. ¡:_·.:.:.=.-:'.- '<-· .• _\.-;· -<:'-.,,:.-~-~·:~;- ·;>-~~<-::\<_:.:· __ -~- '.- ·~::,\~:-~)'~~ ._ .. ,_,:~.,:~:«:<:( -. f --.'- ~:. ~:'<- :. ' ·-_ . ..: ::. . .-. 

';,.·:~',. ~'~. >'L·,'r-- .':.,~ .. -__ , \;:-~~:,:?·'..~; -~,--~.::;~ .,_~A::~:,>,;,- ::·~~:?C.f > '0·-_, ·:, 

:1i::~,~~:tJ¡Jrl~~~~~i:~a~~~1f j~f t:tt~:~::: 
º'·'.f -··- ;;:·-_·.;,'. ,,·-:·_¡, -::-:;:\·, ,.:;··!.• '"!.. '"""'"''·-·· 

.. básicos-de desarroi10 de¡ Ía '¡)~~so~alidad ye1'iríl~1~C,ic) Cí~1a'hujetosia.fin de.poder 



incidir sistemáticalTlente en. la adop_ción de conductas y actitudes que faciliten la 

toma de decisiones y la sociabilizaclón. · 

Gerard Egan establece que el orientador debe tener un perfil dirigido al 

logro de objetivos concretos y que para ello, debe reunir, cuando menos, las 

siguientes características: 

a) Comprometido con su propio crecimiento 

El orientador debe observar un conjunto de normas disciplinarias respecto 

a sí mismo, dado que " ... sabé que puede ayúdar solaniente sio en sentido pleno 

del término, él es un ser humanb 'potente',Una persona é6n voluntad y recursos 

para actuar .. ~" ·16 

_. - -::·_ : '~ ·._ ~ -. -
·,· 

· b) Dotado de inteligencia básica y consciente .de sus capacidades y 

limitaciones 

El orientador debe tener la capadictad para ser autocrítico y por tanto para 

autodesarrollarse permanentemJri!e co~o ser hu~~no y .como profosional; debe 

además ser lector asiduo de las ~br~~ que·f~ciliten y actuálic~~ sus funciones así 

como un investigador sobre los problemas cil.le surjan o iJ~J~n sÜrgi~ ~¡, el curso 

de su ejercicio profesional. 

• "'t•' •. ,-· 

111 Egm1. Gcmrd. El oricnwdor C:'\pcno. \Vndswonh hllcrnationnl·Uni\'érsidad lbcromucricmm. f\<1éxico. 1982. 
pp. 21-22 ' 



c) Poseedor de buena inteligencia social 

El orientador . debe ser apto para comprender, con criterio analítico, los 

problemas de los dem~s y'para plantear solucione.s a éstos,. que sean inteligentes 
.. .. -

-···-;··--- .. -·· 
y acordes a .las .condiciones del entorno social; debe contar con amplias 

habilidades comunicativa'$ y c~n ;un espíritu abierto a las nuevas experiencias 

profesionales. 

d) Poseedor de un sentido natural de integración 

El orientador, " ... ayuda al cliente a explorar su mundo de experiencias, 

sentimientos y conducta; mientras el cliente da datos de sí mismo,' el orientador le 

ayuda a integrar eso5:·~~.tos eri una.forma que le facilitáal clie.ntE!~llte~derse a sí 

mismo y a su corÍcfuct~:'..·;} 7 .• Es decir, debe cont~r.cbn l~·:~ptitud dé encauzar 
- -· .. ;) . . -, - - ·-· '· -·· . - . . - . . .. ·- ' 

adecuada y racíonálm~ÍniE! los inté(eses y necesicl~d_es d~ los 'individuos,· 10 cual 

sólo puede logr~rs~ rrÍE!diánte .u~á c~rr~~t~ integráción' y análisis de los datos 

recibidos. 

A las anteriores características cabe agregar la del orientador como 
'. ~ . . . ~- --

conocedor de la conducta y de los procesos cognitivos del ser humano. Para que 

un ~ríentador pueda lograr la plena compr,e~~ío<a~1 individuo r~specto a sí mismo 

y a su medio social e inducir la adopcÍÓn corÍscienie de uná conducta o la toma de . ' •''' .'': ., ... - . ' 

una decisión, es necesario que se encÜE!At/e farTI
0

ilíari~ac:lo con 1ás ciencias dé la ..... -.. '· '· .. 

, . Egan. OP. CIT. p. 22 
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conducta humana y de¡;de luego, con la actividad educativa. En nuestro medio, se 

revela la necesidad de ·que, los orientadores sean pedagogos o psicólogos 

educativos, debido· ·ª.·qué. se presupone en ·éstos un acervo . adecuado ·de 

conocimientos · pa~a dirigir· u~ \probr~ma . de·· cfriéntación. ,con objetivos bien 

delimitados y un~ i~~linació~ >a diferenciar las necesidades de los alumnos en 

función de su grado d~ de~arrollo cognitivo o las ;aracteristicas ~eculiares de su 

personalidad. 

1.3.2. Funciones generales 

1.3.2.1. Psicopedagógicas 

Las funciones psicopedagógicas del orientad~r, son aquéllas dirigidas a 

intervenir en el proceso educativo regular! C:on ~I Ji~· de obte~er_ deieste los 

mejores resultados tanto para el orientado como paraiel ·cuerpo·;·docente. y la 
-- ··.::L<·,::- "r ·.':...":'·:.,:\~:"· '• • •••• ',.-.-,~·~. ' • 

institución educativa. Es decir, la intervenciónpsicopedagógica.ciel'oriéritador va 

dirigida a potencializar los efectos del. proceso'. en.seña0za~~prendli:aje. Las 

principales actividades concretas del orientador edú~aUvo eri. este sentido, son las 

siguientes: 

• Individualizar la enseñanza, tomando en cuenta los intere~es y necesidades 

de cada alumno de acuerdo a su grado de "des~rróllo perso~al y cognitivo; 

• Mejorar substancialmente las· é:onaici~~es~ del~préndizaje; 



• Fomentar actitudes p_ositivas en los alumnos frente al estudio de las diversas 

materias o asignaturas; 

• Asesorar_ los procesos de aprendizaje a través de la enseñanza de técnicas 
. ·' . -

y hábitos de estudi_o,' técnicas de reflexión y aufocrftica, técnicas de lectura y 
expresión, etc:; . ,·. . 

• Realizar estudios d~
0

- s~g~hniento d~~ desempeño académico del alumno 

detectando opo~iJ~-él~e~jte los>~~obl~ma5·----~~··-el aprendizáje y- tomando 
.e,:"_-: 

medidas sistematicia~ te~di~nt~~ a ~u í,~soluCÍó~; 
'" ·-. :• ' .. ; ·~,-/··. '· ' .. 

• Fomentar la integ:r~Ción}.ielálumno,a SLJ clase;-·.-
·.··· . !•;·:_.·~- ·-t>~·.· -·:-·. -· 

• Fomentar. la co.he~_iórÍ ~n 165 grupos;· > • 
~~;~ ·-·, ... ¡·i;·.~:'.~,,:~·-·-· 

• Procurar elóumpliniieñto de la ncirmaÍividad disciplinaria durante el proceso 

educativo, y; 

• Coadyuvar a la orienfacióiiprofesional o vocacional, a traves de: 

• Información ~ 16; ~l~rn~Ós;'~ots~S' ·lasdiversas opcione~ académicas o 
·~/ ~, ·. , . . .·- . . 

laborales que pueder:i tomar al tér¡nino del cicio que se_ encuentran 

cursando; 

• Aplicación y evaluación de batedas de aptitudes vocacionales; 

• Interacción personalizada con·-.. el alumno sobre sus intereses y 

necesidades. 

Corno puede observarse, la orientación educativa, en su vertiente 
. . . 

psicopedagógica tiene un amplio radio de acción y no se limita. corno comúnmente .· ' . . . 
se piensa, a la orientaci_ón vocacional: Tal y como se verá más adelante, es 
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precisamente éste carácter sistémico el que enfatiza su importancia general en 

todos y cada uno de los niveles que conforman el sistema educativo. 

1.3.2.2. Escolares 

Las funciones escolares del orientador educativo son aquéllas que se 

abocan a lograr una ponderación objetiva de los factores que influyen el desarrolló 
, .. _ ' 

de los álumnos en.la escuela:asi.conío en la interacción entre los sujetos del 

proceso enseñania~áprenciiz~je, L~s ;ná5'imp~rtantes son 1as sigui~ntes: . 
"_ ·._;., "< ~. ':-;.~;>·_~ "•:: -.,;·,._.,._ -.~ ·:_ >. <,~· . -.\.~·\. '<·-; ·<<.;·'.·';·'--~~·; ·; ."'.'.<•" 

'·" '::,-~-·-.:./·~:.:.: •'' -··. ,· "•' .-,\:·_i>: ;:\'··.·. 
-- , . - ~-~:.·.:f-· . ' 

• Hacer. las vécies de insianda médiádora'entre Josiintereses 
__ ,_-. ~:-:\:-.· "<;,. ·i·/.~-->~ •:f,~." :~:--~_'._,_.., _,,.-- ···<---

de Jos• aluní,no_s·y ª(.9u~'fk'O.;,~:c_a~é~i~c¡;;i;\•·.· 

• Hacer las v~ces d~:·ii~t.~n¿¡~ con~iliadora;ante el surgimiento de conflictos 

maestro-aium-~d.' ,.. ' ' ~;J;b_c· ··.· ' · .. ·.·· 
- ' - -, -,?,¡:.>_ -~-::-i:"'=_\_--:~:~ :;' . ...., - _..;_·. 

• Orientar a '1os _ci~C:~riie.~'~s·o~~~ ~I +~·da d~ irfatru~entar y aplicar alternativas 
•,_;-

de intervención.didáctica tendientes a mejorar el desempeño académico de 
.,•" , ··v·',< ' ' ."'".: .•,"" • , ' ' '•••., "• • ,,' • 

Jos alumnos;. / .. " < ,., ?i'_ .) · 

• Fomentar en el' alumn~;Jos ~al&r~~ esenciales de la 'b'Je~a convivencia 
·;·.-: .. ">-.:.:;·,: ~.,._:··· ;··:::. 

social y de Ja salud biopsiC:osC::Ícial/:·'. 
'".'.. ->'·~:'¡,; )'-'..\- ;:_;·;_.,: "L '.·._: :c. •"f; 

• Atender .. opóAuílarne~i;'¡a~:: d~~~ia~ic;>~~~--~º'~d-~ctual~s 6 cognitivas de. los 
. -<::--~-:s ·->> ---·~:-, .. -;._ .,_.'· !.~ 

alumnos;· 

• Enseñar al alu~no :~ó~o resolv;r co~fli~tÚ~eriv~dos de ia genuina manera 

de ser; 



• Evaluar objetivamente la repercusión de la estructura familiar del alumno en 

el proceso enseñanza-aprendizaje; 

• Enseñar al alumno a enfrentar. y resolver.: los. fracasos personales y 

académicos; · .-..·. ,, 

• Buscar la , intera66ión .co~ 16~ p~d;es ·.de familia· ante. la presencia de 
-' ·--1· -'' ,''. ~;. • ,'·: ' 

problemas acadé~i¿b{o .~er;b'ri~l~s 'q~e db~tacÚlicen' la socialización o el 
--"<:~-;~\;?··º· .. -~:::> ... - ., - . . ·.. . .... 

rendimiento de los alu;,,ri~'s; .. 

• Mantener un s~;;,i~Í().peirnanente de asesoría y orientación en lá escuela 

que potencii;ln~e l~~-~~pacidades institucionales de ésta última. 

:·.·',. 

Dada la ·am~l1itud de funciones que desempeña el orieinfador y la gran ... ~ . -- .. 

cantidad de ber:efidos'que éstas traen aparejadas para el desa~rollo personal y 

académico delCJ~alG~~ds, se hace evidente la necesid~dd~qJ~1~br\~ntación 
no quede relegada'afo~>segundo plano yde·que sus'aC:iiVicJad~;,~~denen un 

-- '. ·. -~ _, . ~- - .. . . , , , . . . :.~u: __ ·:::;~-- ., .. 

marco curricular.> E~~1 neicesidad cobra mayor• importancia} en :(~s_j'r1iveles 
' . . -·. ¡•-,5· - - ~-- -·-.. -~ ... -~:J.::.-:~~~ 

escolares donde. los ~luninos'atraviesan por :.~~rti~ntos clav~'f para· la forní ación 

integral de sus' pertilespersdrlal y ~caé.féiiiicO, éollÍo 'en el casc:i de la escuela 
• - • , ,· •••• , ••• '7 ; - • --· - •• " ' ·: 

secundaria, a la q~e ha~ernos réfer~ncia e~pecífica en:e1 sÍgulent~ capítulo. 

JO 



CAPÍTULO 2 
IMPORTANCIA DE LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA 

EN LA ESCUELA SECUNDARIA 

El segundo capitulo realiza una revisión teórica de los que es orientación 

educativa en las escuelas secundarias, a través de una revisión de los principales 

rasgos que caracterizan el desarrollo cognitivo y de la perso.nalicfad de los 

' ' 

Consideram'os que la orienÍación:.' educativa ·es una, ciencia integral 

determinante en la educación de la juventud, buscando responde a los interese de 

los jóvenes. 

2.1. Diversas teorlas sobre el desarrollo del adolescente 

2.1.1. Desarrollo de la personalidad 

La adolescencia, considerada en términos generales como el periodo del 

desarrollo humano que marca la transición entre la infancia y la vida adulta ha sido 
.. ~ ; 

estudiada desde muy diversas perspectivas. Algunos auto~es consideran qúe.ésta 

inicia alrededor de los 12 años y concluye a los 19 6 ~c):~eg~h~el ritmo de 
• . ~ .... . .. ... ó::_· .'. , -> ., .:>? '.> •':·- .' ,.,·.:-;·;···:,; ·.-~;;~:·, " '. _:_. ".- - ., 

desarrollo del caso particular.· Sin embargo'.• cón~iderarr,íos • qUe/S,~tos'"cortés" de 

edad nunca dejan de ser arbitrarios en , razÓ~ ~~ la~ múltiple~ váriaciones 
.(:: 

JI 



psicobiológicas que se dan de un individuo a otro. Parece más acerta.do dilucidar 

el período que corresponde a la adolescencia en razón de los fenómenos 

biológicos que marcan su inicio y de los acontecimientos concretos que colocan al 

sujeto, de lleno, en la vida adulta. 

Al respecto, Powell establece que la adolescenCia, en el caso de las . . 

mujeres inicia eón la primera menstruación (menarquía) y en los varones con el 

"estirón" identificad~,·~ su vez con la aparición de los caracteres sexuales 

secundarios (e~t~:\~~;12 y los 13 años) y que concluye cuando ~I sujeto alcanza 

"ía madurez ·~rnbbi~~~I. ~ intelectual ... " 18
, acontec;~iento que puede llegar a 

::.,"'' 

prolongarse inclusón\'és íiii1á de los 21 años. 
'',' '; ·~::º(,.c.• '• 

~' .. /'··: ~\"' .,, .:··::··.'.'. 

La adolescenci'ª ihÍ~ia,• pues, con una seri~ el~ c~mbiÓs físicos como el 

crecimiento y eL • incremento ~fgnificativo · d~ ra; élC:tiviciad ~el· sistema. endócrino. 

Josselyn afirma· que dei~e ·,·éi.·· inicio ·'de:la.·~~61kscéríci~'; :f~,·:.en;:el;cueípo .. se 

producen cambiÓ~···r~~o1Jdibnél~ios;:·p~rÚcu1ár~~nt~L~~·¡i~.91árí'dJ1~~ ele secreción 

interna [corno. la h.ipófisis] ... ;. ~~que:.'' ... ~C:Úa~dd,1a :e:cir~~i~~;d~;~~t~s glálld~ía.s ·se 

hace efectiva éí16~.i~fl~;~ .n~ s61~ ~~ é1
J ~~~ª;;~~~'. :~·e·1··:fu~~i~~:~·~:~nt6:;Íisicos del • 

cuerpo, sino ··que tié;~ Ü¡~b'ién: 2n i;e¿to·~~bre;_Ja:,íesi~~sta·~sicolÓgica·· del 

individuo ... " 19 Los cambios físicoa. y· fi~iol~tiico~•-e!<per;~e~t¡¡~~s ,Por .el 

adolescente marcan el inicio del período de formación de l~~·ra~gós es~~'ciales de 
. - .' .. ' ' .. - .. . . . ' . ~ ·' 

'' Po11ell. 1'lan·i11. La Psicoloµla de Ja adolesecucia. Fondo de Cullur:i Económica. Mé.,ico: 1!197, p. 13 
1'' Josselyn. Irene. El adolescellle ,. su 1111111do. Edil .. Psique. Buenos Aires. 1 !186. p. 31» 
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la personalidad con la que el individuo tendrá sus primeras incursiones en la vida 

adulta. 

La personalidad; en este sentido, se convie,rte en problema .central del 
,·:, ; .. - /_,·' .. ·.;::·".·.·;·· 

desarrollo humano: e;¡ adC:Ílescenié;.com6 sÚjeto individual inicia una fase de 

profundos cuestionamlentos ,sobre~¡ ~f¡;no (~l,~orqué ;de ,al~ ~~~~i6~ risicos que 

experimenta, cuál es su. ~~i;a' \~c~~¿' fa/~~J~~no;>~J~cf:~:"~~.'s~ntido de su 

existencia, etc.) y como súJ~io··.Ü;~i~I, ~¿~~a· Ínce~~;~:¡g~J~t~r~J·~¡~tjbo de la 

::~::,::j::".::::~:t1~1~f ó~~ilir~"~1~~}~~i~1i;,rF'~··,,·" 
.. ·-·· ·····-· ,:~-r ,. , .. ~- ;.; __ r:.: .. /·.~· .. -·::._-:~_-,·r:: 

'.I'',,· ... -,_ .:.·:._:_:'3,,::. '\ .:¿::·;· •:::.::• •· > -- 1-:·:-c'--., : . ' . - > ·--~'"- ,~¡:,:~:;:_ <~; '.('. _.,. - -,; . 

En· términos gene;~l~s. s~eÍe ~~~ak(~~i~~r~i·~,·;~~~f~~dg~;e borne un ser 
" ''-~ 

en conflicto: .• los····. caiTibi.os.' físicos.·· y; hormona le~.; y/~1;. surgimiento de •. nuevas 

estructuras. de pensamierít~!(a' las,qü~ ·~~s }eferire~6~'.un '¡:joco.· más .adelante) le 

hacen aprecia( 1 a. real id ad ·~~ ~~~éi-~· aisiin~dias·:Út~~~gg¡li~Ú; de:~preciaCión de 

1a.realidad'se.'va •. re.soiviendci:'.p:aJ1aun~~~nti;:?d~.fo~~~·,~,p~rsona.1ida~ ·del .. sujeto 

:/ljg~8"~na ~~io~·ad~~i~Úó~/~;:g~~~~.i'ffe~~i~l·:.~;~~~!;J:;;«~s(; pr~g;e~ióA en el 

•. desarro110'.cde ·la personalidad del '.'ad.oleicénte• ha sido estudiada desde muy 

· ::::¡:·:~:::::~1~J~~r~I~~~~~J~rr~1:'.::::.·:::,':::.:::':::::: 
~ ~~'._-:-·~:-,-=-'J ;-.• 

se retoma ia postura epig~~étfba'd~. é·;ikson. por centrarse, específicamente en la 
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personalidad y no en el de_sarrollo cognitivo como ocurre en otras teorias como 

las de Wallon, Kohlberg o Bloss. 20 

Según Erikson,; el. desarrollo. humano se va dando _por·. la confrontación 

dialéctica de pares o sub::tipos d~ 'cbnd~i::fo que el sUjE!to puede adoptar a lo largo 

de su vida. El ádolescentei"p~sa,t~~es!~6rct~n de idea~:~ordos fases evolutivas -,,~ < ---~ ';.-. 

a) Identidad oidenÚdaddifilsa.'~ 
e. ,... -

-: ... . ,. ,_-;-. ~., :, : '; ~. 

'.-,>'.:-.,_· 

Durante estei pe~i~do o' ~stadi(), _identificable con' l_a fase pre-puberal (entre 

los 12 y los·· 1 s, a~~s/~~l-o~i~~ci~rT1eríie); .··.,. ~I' iricti~idu~ iciéiJ~ elaborar una 
'. ~·-, 

representación 8oll~ie~te'.de,si ~ismo:;} ~1 :·E'1'aci~1~sd~~t~/e~1ii~'-un~ especi~ de 
' - • -• • • • -. ' • > -.,_,• • ' • • - - L ,• - • •' ·'• ' • • •' ' • • ' - • • '• .• ' ~ • 

glosa expe;i~~cÍ~I - ~~-tr~;~~1ci~';'.·,:~~ia'ciiis:: ~r~~-¡~~<~~: ~~~~~~;~{1~;/ ~o~i~nza ·a -

confrontar' l~s-- m~~~i&s•·d..~~?~d-~~-t~-:~ci~@~'éü~,r~-:p~re~~k~~s··-~d-~~úa~o_s 'para 

integrarse a1 medio• soci~iAEí'8ariili8í6' 0Q(~~e~ciaf d~1-~ci,o'f~s8~r1·í~ s'e'rii~·nifiesta ª 
través de la' duda: surge 1a · con.cÍ~ri6ia ·e~-;,' a~·~ui ~ay ~1ª'o'~if1'601icJUso" respecto 

.\'.. ;·-:-:·-· 

a su vida, se cuestiona.,en lér~inris. de~e~~les, acerca d~ q~lén es él como 

individuo; al respecto, Erikson afirma: 

: .. Cfr. Lchallc. Hcnri. Psicologfa de los adolcscc111cs. Edil. Ali:nm1-Grijalbo. r.té.~ico. 1993. pp. 27-35 
=• lbidcm. p. 2-1 



" ... Antes de que el adolescente puede abandonar con éxito la seguridad de 

su dependencia infantil, debe tener cierta idea de quién es, a dónde va y cuáles 

son las posibilidades de llegar a su destino ... "22 

El sujet~ ~e v~. ~ni~s;tj~~: ri~ci~>anl~ la riecésidad de asimilar los cambios 

asimile dependerá 'én buena; parte' la'adei::uEÍda asunción del rol sexual y el 

desarrollo del aútOc~~¿!~~~~i:~~,;Gri~,~~~:ntal ~el .yá). Al incuestionable deseo de 
"..L'·"· .:<.: 

crecer que tien~ la gr~n rfiayb~ia delos ad~leséentes se oporie el feriómerib de la 

enajenación éorporai: el sujeto 'se'~~:· repentinamente confrontado con una nueva 

talla física y. é6n' la~·~~¡ri6ióni: de .lcis caracteres sexuales secu,ndarios; 

des~onoce,en ~ier!~'rl'ledid~·su'~uerpo y las nuevas funciones fisiológicas· que le 

aquejan, En .. este estadio, el ,adolescente tiene necesidad imperiosá de recibir 
- ·, .. . . . . , . ' - . . . . - . . . -: . - ··'·. ~:' ':: '· 

información del medio que. le. lleve . a reafirmarse como indivicl~o y t~,Tio' ~ujeto 
social. En buena medida,. la obtenció~ .de ~na identid~d 1ci~~~~~~~~~~ práctica 

- ·- ,_ '. ' . _,. . '• ... - -'·- ··"-" ..•. :_,~i'--.·,·--,-·- ·-· . . -.. 

:,::'.::":~ :~:J.::"~'~,::':~~;~;·~1If ~~~if~~~;1~7;;~~~:1,~~·;: 
resolución del conflicto; .por. él.corjtrario;fsi :,ia iriforrriasfóri E!s~¡irisuficienie y 

subjetiva, éste. puede. incurrir,_eri'1a'··~~~~0·2~~at'[f~''..%41~f ~Q,.fü;:~~f ;f·)~[~e?tidad 
difusa. En este sentido,tienen especialrelevanda, .como instanciasjnforfllativas y 

de adaptación s~cial, i~~to la ~sc~~la. (~~; 1~;·~3r'~1\~;~~:~<t:b~ ·i~~e~er a . 
.. ·-· .. ' .,.. ., __ , . ,_;·-

información científica tendiente a orientar su.8~~~rr~llo hacia la a~eptación de su 

individualidad) como la familia, en que el su;eto ~ncuelltra, por regla general l~s 
" Cil. por Con¡;cr. John. 1\dolcsccncia. Edil. Harta, México. 1990. p. 9 
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modelos de. comportamiento adulto que le llevarán a desarrollar su identidad 

sexual y a introducirse en la asunción de los convencionalismos o normas de 

moralidad. 

b) Intimidad o aislamiento 

Entre los 15 y los 20 años, el sujeto pasa a un nuevo estadio de desarrollo 

en el cual el problema central de la personalidad es la interrelación con .los demás 
.··, ~~:-. ·.. . ... ~< .. :·~: . --- . - -

(familia, comunidad ~scolar, grupos de coetáneos, etc.). La.adecuada interrelación 

con los demás ~~]eios • d~p~~d~· d~ la capacidad del sujeto: para establecer 
;· ..... ,._ .·..l--•": .. ·· ... _ ...• - _,-:;. . ' . . . . ' . 

intimidad .. con el foiro ; sólo/puede:· expérimeritarse cuan'do ,, la ; identidad está 
- ' ' _ • .-., r -,-,-;-", ' r ,'••" o , -e • ', ., • '> • l '•· •' • '• ' • •' '<" ' ' ' - ' • ' •-'· ' ':.~, "• • •' ,. ' • '' ·, ' 

{ · - :1 · './¡;; -e·..- --':'.'.' -· ~, 

suficientemeríie .• c,ori~;iitFida~: ,.i: ant.~ sise·· trata . de . amista~r e:~rr1º "de· enéuentros 
·', , 

amorosos o de áspira'CianE!s'•cornpartidas, ·. 1ó" qué ,aquí i'mp'ória es el aspecto 

psicosocial del~··inti
0

mida~::;;¿n··~~···~~~~on:nte··· d~·fllsi~rl, 
01

siii ~Ue · háyá, no 
~ .. 

obstante, disoluciÓ~ de las idenHdades respectivas ... u~3 . 

En tanto que en los primeros años de la adolescencia, el sujeto se retrae 

al conocimiento profun~o d~I yo (ya que e(ahí~onde ~é centra p;incipalmente su 

interés), en esie estadio, se interesa pcir la interrelación . con los demás: el 
,· .. ·. - -.·. . . ,' 

adolescente, por decirlo así, se reincorpora a la·. vida· social.. De . acuerdo con 

'-' Lchallc. OP. CIT. p. 25 



Erikson, Arévalo apunta que . para que el sujeto pueda incorporarse 

adecuadamente a la sociedad debe haber, cuando menos:24 

• Tener amplio conocimiento y aceptación de su individualidad; 

• Haber asumido I~ ~~C::esid~d d~ observar ·normas convencionales o 
,· ~-; 

. generales de coíld~cíél sci~!,al (ílecesidad 'é:Je uíl conductor o director) 
·-.:~·., .... ·, :;:_-~ .. ~~:~d ,,-·:-· -:.-:-·j_,r_: r_:s:.~;,_,"·: .-:::.,.·.':'. 

• Sentir el deseo de mosJrar: sü 'ifrppia'!'.ficieQcia;jo que sólo puede lograrse a 

travésde la obtenciÓn d~, ~n;~J~~~o~6J~t~:kod;;;~~/ 

La contrastación de sus .. opínioné~ y puntos de vista con los demás 
:"-.>:'>.: :·;'~·-:·::\-.:.-::":,, ' ._ 

(asimilación de la dimensión social de.sdcondtcta), cÓnllevan, en el adolescente, 

un enriquecimiento de su acervo exp~rÍe~bi~/que debe reflejarse en las relaciones 

que establece con el resto de las ~~r~o~~~- Si las relaciones son iílco~pletas por 

no estar debidamente configurada la
0

,idéntidad individual, el adÓÍéscente puede 
\';:'.CJ¡"::;~ ''>..'.ó_ -'·.·''.-, ,'_;:L·'·' •· .. ->{, 

incurrir en Ja parte negativa deJ 'parte{de~ir,•eJ,aisJar:nie~tdpafclaFo total respecto 

al mundo externo, lo ~[;~';~~1,3f,~~t~'@~~.~i~~f?t~ fo~ p~~c~~6~.,cj~ ~~d~rabión y en 

consecuencia atentaré coritr~suiri~éréión'a 1a1:vida.adultá"?' '. 
'·"):.' ;~::;;~~'.,\ ):~:'·..'.<. _::/:,;~' :~~:·.:i::O.> .. . ~ ~- ·-:~·:- t: - i: ~·---~ -
•.,·::~ ,,~,, . ·¡::- ~-. -· :"'1,>._:·::·:;.j:';-.;,,··_;·.; i'.>~:- , .. •,. .. : - ' 
;q•, .. ,::-.-.~:-:·.·"~,, , • .,_.,.., • .,.¡, •. {::;·~}:.':.:-,~~ ~:.:· -·-/.'' 

. Al igua1.quE!'er1~1~·~t&~io~·il¡~:~i6f:·:ít6~1i~~:¿~~ 1ainforrnáéióri.recibida del 
• 1 - ' -'~,·, '.-:'.)/J ".~:_.\, ' ·,-;''\ . .-rf.;:;.'~ ·,, '.', '..,; •' .:;.~\ .. ;,_',: ·. "O,·~, "t :~. '' " '' ' . <:'"• 

entorno .cieterrninélra ,'eri 'EÍran}mec::licia';jo~ _parárnl3tros:. ~.§:1a' sociali~ación .. Un 

individuo que.ha/optirniz-~dó~i~~'~§6i~l·i~~·6¡~~,~~-~~~0~6tra'/~n·condiciones de 
~,- ~, '.)::··; ·'- • - < • ''", .: ,,, :"." -l_; .. ;. ~ .. 

estructurar planes o proyectos'.;; de; vida Jacioíiales} y \adecúados. a las 

peculiaridades de s.u identidad,. por haber superado el conflicto que caracteriza a la 
. ·;~ .. ' •' '• . . . . - . . 

adolescencia. 

,, Cfr. Peinado Allablc. José. Pnidologia. Edil .. Porrim. Mé.~ico. J 97J. p. 314 
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2.1.2. Desarrollo cognoscitivo 

La evolución del intelecto en los adolescentes ha sido estudiada, 

principalmente desde i:infoques cognoscitivistas que · tratan de esclarecer, 

esencialmente las sigui~ntes·v~~iables: '1. Los procesos epistémicos que llevan al 
l ·, . - ·• ~· • • ·-·' • ':·- •.• . ' - . . • ,__ ' -

adolescente a la adquisi~iÓn(de',ri~~vos[ C:orlodmi~rÍtos; y, 2. Los factores 

influyentes en los proce~os de ¿~gni~iÓn. d~ Ío~ ad~l~s~~~tes. 
•\ - • , ¡.,,'.'- ,j ':··o~ r;_. '·' '- . ,., '·,., • 

. . :_, i\;:''/ >· > 
~--,- ' 

Respecto a la .· primer~Vv~iiatil~ d~st~can los estudios de psicología 

genética desarrollados por P~el 'y PlageÍ'. , 

-~ :~;/\ :_ ':;-;_>.~ >:··_~-; 
Peel establece qué .los;pr6·~~s6s de· cognición del adolescente .·difieren 

.. 
notoriamente de los d_el ni~~; En ~~nio que ~I pensamie~to infantil tierie un carácter 

,., ',, .. , .. , _,,_, - - - .. ,. - .. '... . . ' - . '' 

descriptivo (en tanto que\;ef'sa sobre.objetos/de conoé:imiento>c,oncretos y 

objetivos). el del ·a~61~s~eBt~~~~; abs;r~~ti>~11 ~g~~~- ;n~dida:; toda vez. que se 

extiende a objétos de conocimiento abstractOs)EÍcambio~·ci~ la infancia a la 
.·,:,·:·>~ ;.'.) ~ti,j.,.,..::~:~ -~.__:;:,:;:.-~:.::;;·:e:.:.: 

adolescencia, va: " ... de los modos de 'pensar :i:íartiCularistas, perceptivos y 

circunstanciales, en gran parte inductivos 1':ot;(ls·q~e r~~elan la evocación de 

posibilidades imaginadas ... " 25 

Piaget, ubica al adolescente en el periodo denominado "de las 

operaciones formales". Según este autor, a partir.de los dÓce años de edad: " ... el 

pensamiento formal se hace justamente posible, es decir ... las operaciones 

'·' Gri11dcr. Roben. 1~¡1olcscc111;i;1. Edil. LIMUSA. Mcxico. 1•1•¡.¡, p. 21 i 
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lógicas comienzan a ser transpuestas del plano de la manipulación concreta al 

plano de las meras ideas, expresadas en un lenguaje cualquiera.:. "25 

'. . 

En esta. etapa, ~I s¿jetO es ca~az d~ de~arrollar cémstrúcciones lógicas a 
.,. '. ~-\'>:. 

partir de hechos hlpoté~icó5;'es deéir, constrúye,81 :donocirniento. a través de 

inferencias . c:o~~iu.Ja~ L YU riéi •· ~r;,;¡:;1Ei~~nie':Yci~r/~~1~~~~i6ne~ . ·s~~soriales. 
- ' ·;:."·>' :, ·.~ :'::-,'·•(.'> ;:;{··:·:: '.:':: .:.\·:_.·'".!;_, ' . e. '' .. >·: .'~~·,• - ',.¿::y•: 

.. Interpretando'. la.teoría 'piagétia¡,a•••de Ías · o'péraci'¡c5nes •. _·rormales)Fyrt•h· afirma •que:. 

" ... E,1 adoles·c~n-~ef f§~t:t.:[.~~:t~~~~H:~.~~H~·~~s'..;~~~fi~;-~f.~i~ii:b~s·y•_.r~z_ol1ar 
sob_re la base·,_ de' las/ relaciones• operaiivas <en• .. sí," independientemente del 

'""·> .. ··. -·.·. "' ".-·.··:.'.--•. : .. '·. ,;~ _-,--,·-_.·::·, -" .. ·;;~: ·:·~ 
contenido ... el r6co del pen'saíni'éntoreáÍ ya 116 es•el'pensamieintoformal sino. lo 

lógicamente·· pÓsible 

Es puiito común ent;~ la~, teorías de Peel y Piaget, el postula~ que· la 

dinámica del pensamiento adolescente es de tip6 hipotético-deductiva: se plantean 
. - . . . . • - , ' . - . -. - ' . • . . . ·, , ' - . • - -. -- ' "' ·,, • . . , - . . . . ' ~ i '· . - ' '. • • 

aJsujeto'una seÍie ele' pr~misasfelackmadas ehtre'sr;yéste ~a diferer1Cia del riiño-

expl;ra ~;~as. y 6~~~ una de)á~·po~;~il;~~d¿~-~·; résol~d~n delf~¡~~le~a:. nó. se. 

trátél)adé C:~eradones i~aH~adás "en~xclus'iv~~c6n. J~s: en 'sisterndi'~Ímbólicos 
:<--":. !-__ - __ ; "·· ·c.·-.--:-- -~ .:>>.' , . .._- :>-:' ·--~:~ -- -..:::·'? :,.-.. ·::·"~,'-'."- .':··~::-·<: '.>:;::.:::'-~}'." :,· .'°::.: ')F.~>,: ·Y>'<!\:_.-.·'.·.\;.·-.·:•-;.;<_:,.«<,':-:' - -.· ·. 

pred~terminados. y ,~onecidos, : s.iflc) cié~ áúténticas :, inferendas i~teléctUales 

. fun°d~;,,entad~s en una lógica com~in~toria. 

=• Piagel. Jentt, Seis estudios de Psicologí:1. Edil. Ariel. Mé.<ico. 1997. pp. 96-97 
:- lbidem p. 223 



Piaget e lnhelder_ establecieron que la adquisición del conocimiento en el 

adolescente se da bajo el esquema epistemológico "IN C R", que Grinder explica 

en los siguientes términos: ", .. Una variáble de una proposición puede 

transformarse en su ·.identidad directa (I),'. negarse (N), tran;~forrriarse en su 
.·-- .- -. . ·.... . 

reciproca· [R] .. o · tran.smudarse en su correlativa. [C) ·que es·· la· inversa de su 

reciproca ... " 28 

-. ~ - - ' . ' . . . - ' - . . ,. . 

Es decir, el sujeto cognoscente, ante el ~lanteamiento de un problema. 
' ' ' ' ' 

observa las diversas direcciones· que· puede tomar su·. resolución; . Vgr: ante la 

premisa "Está. nublado"/no re~po~de,·. coíll;/¡o··~ariaü~~iño. en .la. f~se .·de .las 
-'···r 

operaciones con~reta~ ••. ·~va á .iiove~"(sinóqüe es yacapa'z de .ponderar'· nuévos 
. _. . -~ i. ';: >~ .. :·~-~ ~;-~--~~---~.--:·.: .\-:-:~:· :-._/:.·:·;':~'._:?~r~- .. _:·( :·:_-:,:~ ; .. __ ; _:_;-\;:::~' <-;·'~'~' <:,_;·:./._:_· .':,:_;_ · "·.>.--·:·· ~;_'/-: ·-~- >--:_ 

elementos de ,análisis :(como·1a estación del,año; el viento que•corre en ese 

momento,etc:).16 qUe le permite asll vez explorá~nue~~f~o~;bfli~ades:.ánaliza, 
infiere.y fin~lrnente te~;iza. L~ rea;idadse_~~tUe~t~~.h:sta ci~rtci•;~~to'disociada - . -- - ' ., .. ·. - - .- .· .. --- ' .- .-, ,, . :. :· ~: - ,. ... . ' . . ' 

del proceso de cognición,' por I~ que'rib)e~ulta-rélro'que'e1 jo~en tienda a crear 

mundos o realidades virtuales e inclúso'compiejos'sistemas ideológicos que en no 

pocos casos marcan l~s pautas de su comportami~nto soCial. ... ·• 
' . - ''• - . --,. ·- .. -

El adolee~ot• llega a.i a oonI.t. iocma ""''ª~te lo poelble ron lo 

real, lo que, las más de 1ai ve'é:'~~· '10 1ie~~: al ~on;licto. Al respecto, resulta 
--'i:··.c'.,~·;:,:-.•-::/~--;~:~?'<-o .. .'·,-,:·.', ---; . ., ·;:.----. ::'"..-··,.-··.'-.' : 

sumamente ilustrativo el "choq~~u cgg~'bs6iú~6 qu~ súfren 16s jÓv~n~s respecto al 
"-·: - . '. "···-. " ... - .. -·;, ..... 

aprendizaje de 1as normas éu~o~sd~ia1es: e11o·~'c0Aocen 1a· regia (por ejemplo. 1a 

justicia) observando, sin embargo que fo'S adultÓs ia concUlcan frecuentemente. - . ' ( . .. . ·,· ' ,;· 

' ' Gr111dcr. OP. CIT. p. 22~ 



Esta confrontación de lo ideal con lo real, perturba al adolescente y genera 

ansiedad y angustia, elementos que influyen considerablemente en la evolución de 

su personalidad. 

Lewin menciona que esta confrontación entre lo real y lo idealizado 

produce en el sujet();. · . " ... Un conflicto más o rnenoi;,. permanente entre las 

varias actitudes, Ja lores; ideolÓgias y estilos de vida:::", así corno," ... una tensión 

emocional qUe resulta de est~~ c6~mctos ... " 29 

. ' . - ~:, " .. '; . '.:_··~ :-·: ' ... ·· ' ; -' ' ' - - . . -

La consideraciónd~ los aní~riores elern~ntéís consiitutivos del conflicto nos 

lleva, indefectiblemente a la. segunda variabl~. es decir, losf actores influyentes en 

los procesos de· ~()gnicióí:l. En'iérrnirios muy gener~les .. · 

estudias desarra11aé.ió~por:~ia~·et·~~1ntie1c:l~r; µCecie afi~rnarse qu~ ~1· aprendizaje 
~ -~- ·: . ' '• : .. ',~· .. 

se encuentra condicionado/en .gran medida: 1 ¡ Por lás reladónes afectivas del 
___ , .. .,.: 

sujeto; y, 2. Por las particula;idades del entorno sócloculturaL 

·,:.:,,. __ ,_;<\: 
- .: •• 1 -''"'-: ~-. :; '~·-_ 

Asimisrnó .. Peel. ~nf~Ú~~ 'el pap~I que jueg¡;¡ la escuela en la formación 

cognoscitiva··. y.•pe~sona1.'cie1·. ~dolescerite: Señal~. que! ..•. cuandÓ. ·llega la 
-,:',:'.·.- ,,. ., ' 

adolescencia, la iristrucciÓn/cirmal y E!1•1enguaje .Ú>~uelven ·~obrernanera 

importantes. para facilit~~· el e~t~nbi"1ie~t~ y'e1 Jso •de con~Cí~ientos ... "~ En este 

sentido, la escuela se rev~la -~º~~ u~a importante i~sf~nci~ que ayuda al 

'" Po\\cll. OP. CIT. p. l6N 
'"Gri11dcr.OP. CIT. pp. 2111-211 
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adolescente a acelerar su desarrollo cognoscitivo y a superar los múltiples 

conflictos derivados de la confrontación entre lo real y lo posible. 

Efectos de la inserción del adolescente a la "vida adulta" 

2.2.1. Individuales 

Tanto las tendencias cognoscitivistas como las no cognoscitivistas (como el 

psicoanálisis) coinciden en .. el hecho de que. las operaciones formales del 

pensamiento son producto de la interaci:iÓ,n del individuo con~i a~biente. Aunque, 
. ;.:;:.: .. :·, 

tal y como se ha visto,. en IJn principio'. el pensámi~nto'.hipoÍético-deductivo es 

utilizado por el adolescente 'no•· para ; interpreta( la. realidad en:. su. sentido 
- '"· .: :_.~' ( ,-~ ' : ,-·:_ :,:. 

convencional•· sino.·• Pª.r.? ...• ie~iiz~r\ irif~r~Ílcia;_~··1~?i~~;i;·5~¡)~~ ·'º .. posible. 

posteriormente,•. y'mediafoe su••ejer~ii:io' re'iieradd;'•e(pe8~amientci del joven se 

dirige a la asunció~ d·::16s-~atrone~ p;cipio's del~ ~ida a'cíulta. ' ., 
·~:_;,_·.:··-~ ~-;; :;/ .. ·_;: :--,---~>;· • /'·,~,:.·"·, .\ .. e 

. :: .. _· .. -.'.,:.\.>. -- . ...:~· ;, :. ' . - ' • ~ 
.. 

Está transmGta~iÓn en Íos 8bjetivos del pens~llliento del adolescente tiene 

repercusiones. individG~I~~ ~ iociales. En el. pl~no individ¿al, .·":.,el adolescente 

empieza a pensar e~ 1;3lfui~r~.~ ~planear su t~~bájo presérite y futuro y a prevenir 

la manera como le gust~ria ver el mundo d~ mÓdo. c:¡ue pudiera culllplimentar sus 

anhelos ... " 31 

"' Grindcr. OP. CIT. p. 22X 
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A partir de los 14 o los 15 años, el adolescente ha clarificado los rasgos 

esenciales de su identidad y detecta la necesidad de asumir una ·moral 

convencional que le permita adaptarse en los mejores términos a la vida adulta. 

No obstante a la prevalenc:'i~ de la,idealización:y del conflicto, busca elmodo de 

aplicar el pensamiento hacia .. 1~ adaptación: 
:·,~ .:·· -. :- j 

El · adb\~~~~~t~ . ya ., no •·' se : contenta con . _vivir lás rslaciones 
·• " ··' ,,,,, - - . • • • ., :. 'cf -.::·.' ;: •• ~· "' 

interindividuales que le' brinda el. madi~ in_mediáio o emplear su inteligencia para 

resolver los proble.mas'1del'.mo~enÍo .. :Mé~bien se sÍente.motivado también a 
. . ., . -: '. . .. _,' "·\·;' _. '• ,\·,,~· ,;_,_- _,_ .• , ·'· .... - - - '. . ' •, -,._· '"• '.-._·. ; .. - ... -. •! ' - ',.. • ' 

. -~ ·"- :.- ' -·_., . .,,,_.:·~·i::.'.>':.·-- 't~-.-·/(:~:-· ... ¡,:::; .:>·-: ·;:;_; .. :~·\. ·,-··' :,.."_. ~--. ;·:.>_'._ .. -\_--··.;_":. .. '.-~,__ .. ;:·_.'. .:;·_.::.:_:'_: ~;;::: .. _:_ -·.;·: : 

ocupar un lugar en el marco social adulto y con _esta mira.tiende·a participar en las 

ideas; ideaies e ide61ói'r~~~~~·j%9/J;~:~a~ 3~ri;p·li~!: ... 3~.>' ; _},· · .. · · ., ·. 
(:'_«;· -~:t·.;::(-:_ ·;~·;:_/'¿_::: ::~-.-·; -~~~~¿~ (~;.;,.;"_;·;;;;~, ~:: ·J~;;,_1:'.' 

~ - -•/_;.,. - ,- ; ::,.~. ,\ - :.; ,,. ::-.,_:~( :..':;-.¡ ·.: .' :·"-· ' 

,<<·,}:-· ... : ..... · ,.;-.f>> .- -"· .. ·.;\·:>, . .,-:-~. 1>- .. · .. r:·· .. 
Esta es¡:iecie d~_'.'yuelta ai~ocioc~ntrisrno::uene sús.primeras·irnplicaéiones 

• •"• •• '·",-',C.•"•v•••"/'"•"._· .• ,•,",• ''"• •,-'' •'- :, ... •. •. ,,•,',,• ,, •'•\''·" • 

en lo relativo a Í~ co~ci~~c;¡~'lricii~~;~~i d~I ~~j~I~ ;¡(Ji pri~cipales ~leme~ios que el 

adolescente concieMtiz~.'~I vefse;
1

~r.;:16s Jrnbrales de I~ vida adulta son, en 
---"-:<;·.:.:;\;; 

a) La asunción plén]~~lmlpexual; 
b) La aceptación'. e'.inteirnalizaciÓn de las convenciones sociales en forma de 

normas o pau!¿s b()1eC:liv~;de 6onducta; . 

c) La reflexió~ ¿~b;~' 11 ~e6'~~idad d~ optar por· conductas que aceleren su 
' _:· _.' .'. -; ,_. \ - ·. ..,., 

integración a_ la vida social. de los adultos; 

l: ldcm 



., 
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d) La superación del hecho de actuar, de. forma indiscriminada· conforme a 

modelos estereotipados de conducta adulta; . 

e) La necesidad de plantearse un plan general de vida de acuerdo a sus 

. ' 
' . '':-·· ' '. .. 

El afroniarlos an;eriores.·el~mentos requiere, desde luego, un ajuste que 

logre disminuir• 1a . an~iédad \i dé al.· jo~en Un. panbranl°a rÍiás obj~livo ~obre sus 

aptitudes y planes a futlJ~O. Al deci~.'cie i:>b;.;;~11 • .k'sie aj u¿ te debe: idóneamente 
• - _, '. ·-. ' '<•;, •.. • -· • • - ' 

llevarse a cabo a'fravésde .Ciertas fÚnéiónes de•orientación'porconsiderar al 

" ... ajuste total como Une> d~ 16s prin6ip~les objeÍiJos de.la ~ciu~~~ión ... " 33 

2.2.2. Sociales 

Durante los primeros años de la adolescencia, el sujeto, en la lucha por 

romper los nexos de depencJe~cia respecto a sus padres, se comporta ~orno un 

verdadero nihilista; '.se niega )cie forma tajante a aceptar' las • pautas de .. 
;.:··· 

comportamfeílto''aduÚo~+.i'Nd quiere que se le ~iga cÓm·~>ciebe. vestir; qué 
- .. - --~-: :;_ ~~- -;--·,; ·. -· -2. ,·.?' . . ·-. "": ~- . -· . ' '_·, - .- ': -; ' - " 

horarios. debe. cumpÍi~; ,·qué d~be0 

cerner, qüé partido poliÚ~o· ciéb~ respetar o qué 
·"' . .,, ,,.,--"- .--- . . -.- . ,' ' - ' .· - ' - ' ; . 

fórmula ético-moral debe abrazar:.~ÉI comportamiento[ ... ] es impulsivo y.confuso 
' ' 

en cuanto a sus objetivos ... '' 34
• 

'" Powcll. OP. CIT. p. IS7 
"'Jossclyn. OP. CIT. p. ~9 



Sin embargo, conforme se van desarrollando tanto la identidad del sujeto 

como sus patrones de adaptación al medio social, éste comienza a apreciar la 

conveniencia y la necesidad de adoptar las normas de comportamiento vigentes 

en su medio social. En esta fase, nombrada :pÓr; ~b~lberg 6¿~~:;peJrodo de la 
'~-Y:,-,-.-- i_: ;~-=-{ • ',' .··.,· 

social, el adolescellte"~dqÜféie' rilá~ s~~i.i~id~d ... Al;tener'rnay~r'6~~fia'riza en si 

mismo debido a la~ceptaCiól1.~a··1~i'apr~tiaC:ión del•grupo, 

capaz de fu11ción;r ~:9¿:i ~¡~~() .. '." ~6 '. • .. ·. . . ·. . . . . • 

-_:-.-" ·:~· 
•o '·· '•,"-'.>,• 

. -~ -. - : . 

el individuo es más 

Pese a . ~~~ l~s. ~apacidades . de socialización de.1 . adolescente se 
--. :;.""/ ·--~? ·~--;' 

incrementan nciiodaínáiíte/el conflicto prevalece. El sujeto acepta las normas de 
- ,·,. ·>:·-. - .<.:'"¿·_~.~\:i~~·:_--.... ~·:_;:;.~_,.;,;,:>· - }";·::- :.·<, '-,·.:,/,-. --.--.- -:O .. ~.--_-_:_.,- •• ¡·-;_---~ .. >_-·,--·-

comportamiento aún por'cÓnveriierida; és. decir,. sin integrarlas. plenamente a su 
' • - • -' • •',• ~,O'•-· .- "', ' ,,-_',•e • • ', • • • - • • ;·,' '" ' • ,. ' < •, ' •' '_ '<' 

acervo cognoscitiv~;.p~~ l°::;~t~'~(~i~sg~.de, de~Viaéioll~s ,~olld~ctu~les y rezago 

en la scicialización}sigue·;:pre~eníe./;)¡.: diferenCia dé lo que ocurre en la 
- ' - ,._ - ·. ~' '-. - - • '-~ -. - • ,. '»• - .. ,. ' . " - • - ' • • .·" : . " •> , 

ado1escenci~ t~rril:ir~g~: ¡¿~ ¿~~~;~~li~6~·8~ ~~c;~aLci~ aduna van perdiendo fuerza: 

los esfuerzos del ad~lés~e~i~ ~~'. foc~IÍ~~¡,' en la internalización de esa serie de 
;/,/ '.' 

valores que aún 1é. p~re~·~;, ~rbii~arici_;; .. · 
- ""'·"' : .. ?;-~'' - ;.--;~, -

Durante estos 'afies d~·1~·vida adolescente se reafirma la necesidad de un 

ajuste tendiente a optimizar. el aprendizaje moral mediante la enseñanza 

·"Cfr. Lchallc. OP. CIT. p. 33 
.1• Powcll. OP. CIT. p. 213 
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significativa de las normas de conducta de la vida adulta. · _ Las funciones 

primordiales del ajuste deben llevarse a cabo; idóheamente, desde la educación 

formal dado qué la escuela se presenta al sujeto como un modelo adulto de 

organización social; la acción de docentes y orientadores debe ·abocarse, por tanto 

a la obtención de·1 'aju~t~ ~ I~ vida adulta, sin el cual, el ciclo .del proceso 

enseñanza-aprendizaje\ q~~d~ria inco~~let~. en detrimento del equilibrio 

biopsicosociai'de los alumnos. 

2.3. Las funciones del orientador educativo en los estadios de desarrollo 

correspondientes a la escuela secundaria 

En el capitulo primero del presente trabajo se ha revisado la amplitud de 

las funciones de la Orientación Educativa, así como la importancia genérica de 

ésta en el marco de los planes de educación formal . 

No obstante a que la m~~or parte de los autores atribuye a la Orientación . .. 

Educativa un .caráéte; g~~ef~L~n t~nto qué es necesaria en todos y cada uno de ·-, -e;,·,·-, -·--- -· ·-

los niveles edÜcativos'. .C::~~e .:~punÍar ·que . esta actividad adquiere mayor 
- . - "'·'.::.·t'.'"'' ·•· . 

importancia durante ¡~ adoies2encia,.dado que no sólo es instancia integradora 
.,; -C c.':_.C~;-;: ·'-;,'.-· -

del joven a su medio social sino:.que támbién tiene amplia injerencia en la 

superación de la gra~- cantidad de conflictos que el alumno enfrenta en esta fase 

de su desarrollo. 



Hill establece que la necesidad d.e que se imparta Orientación Educativa en 

las escuelas secundarias responde, fundamentalmente a los siguientes factores: 

a) La prioridad de la i~te~rn~ión del adolescente a la vida adulta: 

El adol~sc~~t~.'< tal y c6;,,~ se • ha .visto· a lo larg~ del. presente capítulo 

requiere de medios' qÚ~ irnpuls'én su.' plena adaptación al marco de la vida adulta; 

estos ryiedios .d~b~; f~'~ctafl1ent::r~~ ~~.infbr~a~ión ~i~fomá~ica~ dado que si la 

información p~ovi~~~d~,f~~~í~~ i~~ci~C:u~ci~s~I~ 6~rifÚ~i6·r; d~i ~dciJ~scente puede 
f .. .?. • ::.·-.=: ~-~'. . ;:._.::,, .· --.:::; . ~ .. : '· ·.:.: 1 • - .- '·. ~:-·.\ -·-, 

incrementarse en detrfrnentOde SlJ equilibrio biopsi~oscicial:'':;: Para 'su . asombro, 
'._ :·\ ,- /:~ ::¡ ~:. :_;('¡~~:_:, '.:~~-~~-~:;·._;,:·-~j;i<~J; ~;:·.<~:---~:\ (·.;_·:;:\~:-~~'.:_'.~).:;:.~J;<:L<·- .. \~)~_.::·~ -:·:·-.·- ., .·. ~. ~ .-:_ ,· . ·~:.:; .. :~-~, ,- :·., 

el secundarista, se ,encontrara,a·Nec:es{con.;gente que Je dira que: actue como 
.· · - , . '· --·· -,-_ ,•"·-;__i,:,;· _,,_ '· '·---~ · './·c.,.• ,_·.,..' ·-.,, > ,.-., · · · ' 

hombre creC:icio/Citi~ téiíli~:~~sWfcipia~'cié"~i~ion~s. en tanto que otras veces se 
<·:·.·. _ :-_:: ::.:: :::'.::~::; 1~.·:,-~- ·-tf~-.~:·,:._:'~:~j~?:-.:~':-~:-:tL~ :_ ·". :. ··.·.··. . . < 

verá frustrado po.r~J~~triccionesjquE!,Je: parecerán muy semejantes a las que 
-, .. , --.'.: ;··, '" . >>.,;"'i. ·,;-.c;~s\'.: ;;\'.:·~;'-~-.-- ·_, __ .;; .. .': -:, __ , f- _ · - - ; ·• 

confrontara en su temprana infancia;;'; Por esto, una de sus grandes necesidades 
--. - - ,_;>:·>~i :;-> ... ::;.:. ~·,. \·<;.~~;-,~'.:C}-:;~-~~;'. . 

es la de que se le áyúde a 'enC:ontrar; una forma de mediación entre su creciente 
. ' ,,-. ' ....... : ';' _.:_.~>-- ., .--· :,.":;.·-,_;;~,__ ... .'!;" -~ •.• -•. 

b) La necesidad de i3d~pí~'giÓ~·áJ nuevo contexto escolar: 

El •uJeto q~,:~:;f ¿JC,a ~;L,. ,eCuodari; oo emremá úituacJoo•• -:.."_ -. .; -" : ... <~:<: -- ' .- . - -. 
contextuales div€Jrsa~:;a)as tjúe le eran' conocidas en ·1a.escuélá primaria, tales 

como una nuév~ estnictJr~ cu;ricJJar, multiplicación de las ia~eas y labores 

'° Hill. OP. CIT. p. 68 
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escolares, cambios substanciales en lo relativo al grupo de coetáneos, etc. A 
-- _-. c-·.o - -_o----· ,-.. : • ·, 

través de la Orientación Educativa, .el adolescente puede lograr una adaptación 

más rápida :y segura al medio lo que tenderá a optimizar su rendimiento 

académico y a .acel~rar , .la socialización. Estas· tá~eas de. 'adaptación revisten 

especial importancia en I~ J)iá'ctic~ de i~ b/i~hta~iÓ~ ~~el 1 er g~ado de secundaria, 

ya que a muchos'aíl.Jmnos les es"dificliltoso adapiars'e'ai nuevo sistema de trabajo 
r/ .. c·,;, 

y requiere un apoyci sisÚ~máticÓ y contíríu'o qÚe debe;"idól'leamente estar a cargo 
<··. ··>"::: ,·; .. '_.;,-~,. ~ ... , :,-:~, .<~ '::·,···.·-. 

del área de Orientación Edu~~ti\la:'.Cáb~ apuniárql.Je dentro de este proceso de 

adaptación al nuevo medio:'escolar;/desta'ca la importancia de familiarizar al 
. ,. - ,._. ··:·,-·-·>· :.( :: _· .. ·,. ..... 

alumno con nuevas técniCas y hábito~ ·de.estudio,' labor que se prolonga durante el 
·,·.::~--¡·,::·.y -

2º y el 3er. grado. 
'. :_~: : __ : ' -

-:. ,··. ' 

c) Necesidad incremerít13di d~ el~gir: 
.' .. ···.·.-~::·:~. ,:::-_, '.:~~<~:' . :;\\ .. · 

-· '.' ;',-. -. :>:?.:';',~_-::" 

Tal y como se'ha revisado.,:uno de los principales problemas que enfrenta 

el adolescente es l~':.·~i~úaiÍi~6i6n ;.Je •su'· futuro:· Su,· resolución estriba, 

esencialment~;•··•'eA 1á.-~Jg¡u~'éio~;.~¡;t~~~tÍc~%'d~:·sús······ae~trezas .. y :aptitudes 

vocacionale~· asi;c~ho~~~{a~f r~;~i.~ri!~~;J~~~,:~f··~~· ~r0,y~~o •. 9~~ri~.r~I. ~·~··vi~a.· L.a 

Orientación Educativa constituye una importánté instancia para la resolución de 

·dicho. prcib(e:~~··a, tr~~ei,',o~~: I~ ~p~icació·7· .. d~ . ba~:ri~:~' ~.~~lu~to~i,á~ .- ~el .• ~erfil 
·'~r~fesiona1i~<d~1',ti~~~~j·:¿~~iir·~~~~~~'·'16i}'~1~~:~()~.d~~~x~s~!~·~~i~~:preen. un .. 

pro~edó'de vida:a~CJrde:a sU~p~culi~ridades ~ocaci;on~l~s y'pe!s:ona~l~s. Aunque 

'· ··1a .• ob~ervación. '.siste~~tic~'.·~~·1~·~cit:fit~d~~<~~~6iJ~;~ici:~,·1~~: éil~~ñ~~ debe 

iniciar incluso d~sde que el alu~no ingr~sa a la secund~ria, est~'tarea' adquiere 



especial relevancia en el tercer grado, en que el alumno se encuentra muy cerca 

de definir su futuro académico y personal. 

Tomando en consideración los anteriores puntás, puede inferirse que la 

Orientación Educativa en la escuela . secu~daria <acd~ui~;~ características 

diferenciadas respecto a la que se imp~rié ~ri ~~~c)s niv~le,5' ~cádémicos. ·Según 

Taxtler, las principales funciones del área'~~ ~rie~taciÓ~ en lá~ ~~clJ~c:larias son 

las siguientes: 38 

• Evaluación de la _aptitud escoiar general; 

• Descubrimiento.de ampli~s habilidades e int~reses; 
• ldentificaciónde debilidades.en las ~~bilidades fundamentales que pueden 

interferir con é1 ~~it¿ ~c:l~b~tiv6; f ..•.•• > . 
. 

• Asesoramiento ekla ~l~bhiÓ~ d~ mate~i~s que deben brindarles una. base 

amplia tanto p8ra es.tudi~s pósterióres cómo para la vida; 

En una linea, análdga,. Hill apunta que los principales servicios de 

Orientación que de~e~ ·b;iri~~r~~:e~ la esc~ela secundaria son los si~uientes: 39 
' -··-··-----.: . . - "" -- ._. .. - . ·, 

• Ayudar sistemáticamente .al alumno a acelerar los pr6ceso~ de adaptación 

social a la vida adulta; 

·"Cit. poi Po11cll. OP. CIT. p. 514 
·"Cfr. Hill. OP. CIT. pp. 71-72 
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• Ayudar al alumno a desarrollar emociones positivas frente a las actividades 

escolares y extraescolares; -
- -

• Fomentar el autoanálisis de los alumnos, a través de dinámicas de trabajo 

basadas en la_ aplicaC:ióri de tesis: cuestionados, organización de grupos de 

trabajo y uso d~ ~~~~rial ~u~~bio~r~fico( 
• Ayudar al aium~~ a sati~¡~~,e~ :~s~uri~sidad Íntel~ctual; 

. ··:. :'. · .,.-. ·, .··.· ,,_·.-.·, > .· ,'·C-'>'-·,-:· •, ,,-. · .. ·>.·_ · .... ,,. 'e·.·., _.· -· .-· 

• Coadyuvar a'qJ~ ~¡ ~lurn~'o'obt~~g~-Y·~5'iilii1~ 1_~'_inform~ciÓn suficiente para 

la asun~iónd~ ~fr~l¡\i~~~~~i;· ~::: ' '·•·•·•·-- :;, ,, 
·" - - - - -. . 

• Ayudar al alumno a elegir adecuadamente su programa ~e p~eparat~ria. 

2.4. Análisis crítico sobre la modificación curricular introducida en el ciclo 

escolar 1999-2000 

En el capitulo primero se ha ya hecho mención de que en • 1993, bajo el 

influjo de la modernización educativa y en virtud de los Acuerdos _177 y 182 de la 

Secretaria de Educación Pública, se incorporó al currículo 'de 3er grado de 

secundaria, la asignatura de Orientación Educativa. 

En ese mismo año, la Secretaria de Educación Cultura y Bienestar Social 
.. ·- -

- -

del Estado de México a través de la Dirección GenE:!rai 'de:: Educación y del 

Departamento de Educación Secundaria General, insfrUinentó',~ implementó las 

asignaturas de Orientación Educativa para 1 er y 2ri_graCÍo;' Con :di ch~- medida, en 
- ·_:·/:_·,_ . . ·.{,_~---

las Escuelas Seéundarias Generales del Estado de México, se cóntaba con un 



sistema integral de Orientación, dirigido esencialme11te, a la atención del alumno 

con un enfoque individual y grupal. 

A continuación. se describe, de forma esquemáÚca, la estructur: temática 

de los tres cursos de Orientación Ed~~~tiva, qu~ fu~~en~bro~ádos en virtud del 

Acuerdo 253 de la SEP, en 1999. 

lcr. grado 

TEMAS PRINCIPALES 
1. la escuela secundaria 

2. la orientación educativa en la 
escuela secundaria 

3. El desarrollo del adolescente 

4. Orientación vocacional 

OBJETIVO 
Introducir al alumno al medio social de la 
escuela tomando en cuenta los datos 
contextuales y de organización, con la 
finalidad de lograr una rápida 
adaptación del educando de primer 
inareso. 
Explicar las funciones y la utilidad de la 
orientación educativa en la escuela 
secundaria y poner a la disposición del 
alumnado los diversos servicios con que 
cuenta la escuela al respecto 
Exponer de forma amplia las causas y 
efectos del desarrollo del adolescente, 
ayudándole a entender el porqué de las 
transformaciones que experimenta. 
procurando encauzar la enseñanza 
hacia la socialización y la comprensión 
de si mismo como individuo. Dar 
nociones básicas sobre la educación 
sexual 
Explicar a los alumnos la importancia 
que tiene la toma de decisiones 
vocacionales, enfatizando la importancia 
de la realización de un plan de vida 
acorde a sus intereses v aptitudes. 
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2º grado 

TEMAS PRINCIPALES OBJETIVO 
1. La Orientación y el aprovechamiento Introducir al alumno en la práctica de 
escolar valores éticos; dar al alumno Jos 

elementos básicos para optimizar su 
rendimiento escolar a través de 
dinámicas de estudio individuales y 
aruoales 

2. El entorno familiar y social del Ayudar al alumno a entender el porqué 
adolescente de las transformaciones que 

experimente en el entorno familiar 
tratando de encauzarlo hacia la 
integración y evitar así que incurra en 
conductas antisociales 

3. El adolescente y la sexualidad Exponer al alumno aspectos esenciales 
de la sexualidad tales como: relaciones 
sexuales premaritales, embarazos no 
deseados, uso de métodos 
anticonceptivos, enfermedades de 
transmisión sexual etc. 

4. Orientación Vocacional Evaluar y clasificar los intereses 
vocacionales de los alumnos a través de 
la aplicación e interpretación de test y 
baterías esoeciales para tal efecto. 

Jer. grado 

TEMAS PRINCIPALES OBJETIVO 
1. Generalidades sobre el entorno Introducir al alumno en la relación 
productivo en México educación/productividad, planteando la 

necesidad de que se integre al medio 
productivo observando sus intereses y 
aptitudes 

2. Educación sexual Ampliación de los contenidos de 
educación sexual tratando de enfocar al 
alumno hacia un ejercicio responsable 
de la sexualidad. 

3. Integración social Enfatizar al alumno la importancia de 
que se integre adecuadamente al medio 
social y se introduzca, de acuerdo a sus 



condiciones particulares a la vida adulta 
4. Orientación Vocacional Plantear al alumno las opciones de 

bachillerato que puede seguir al concluir 
la secundaria señalándole cuáles 
pudiesen ser las más adecuadas de 
acuerdo a sus aptitudes. 

Como puede observarse, hasta antes de la abrogación de estos 

programas, las Escuelas Secundarias Generales del Estado de México ofrecían al 

alumnado una amplia gama de servicios de orientación dirigidos esencialmente a 

los sigUientes aspectos: 

_ 1. Optimización del rendimiento . académico 
,·¡,. 

psicopedagógica; 
. . . ..· .. '•". >' .. ·.' ...... :: 

2. Optimización de la integración delaluryi~Oai'ine~io social; y, 
• e ., ..• .'' .~ ·' ., -- . •• ' ' ' - ' 

3. Detección y encauzamiento de los interesesy aptitúdes vocacionales de 

los alumnos. 

Sin embargo, este esquema de trabajo - fue interrumpido abruptamente 

con la publicación del Acuerdo 253 de la sf:p yl~ cohs~cuente i~strumentación de 

los planes y programas de estudio d~ l~s a~ignaturas de F6rmación Ci~ica y" Ética -
' ".e• • '• • •' • • • ,• ,,- • ,-- - ~ " ' -,, : ' • 

para 1 er, 2° y 3er grados; Jos éJ~~~~~irn~rC>s,~á~-~ron a'-~Jstiil.lirl~~ ~:~i~~~t·~ias de 
~ ~-~<-. .-.~·-"·~,- ~ ''.';_\:-~.c. 

Civismo 1 y 2 a partir del ciclo escolar:1999.2000 y el tercero la asignatura de 

Orientación Educativa a partfr del ciclo escolar _2000-2001. Como efecto de la 
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reforma curricular, en las secundarias generales del Estado de México 

desaparecieron también las asignaturas de Orientación Educativa 1 y 2. 

La estructura de los planes y programas de Formación Cívica y Ética, 
- __ /_:: ' : . ·-'· .. 

prácticamente no contempla las actividades propias de la Orientación. Educativa 

en ninguno de los ·grados, A continuación se presenta una r~visióq -también 

esquemática~ de.los contenidos de los nuevos planes d~ ~studio: 

TEMAS PRINCIPALES 
1. Introducción 

2. Naturaleza humana 

·, 

3. Adolescencia y juventud 

4. Vivir en sociedad 

ter. grado 

OBJETIVO 
Introducir al alumno en los objetivos y el 
plan general de trabajo del curso. 
Contextualizar el papel de los jóvenes 
dentro de la orqanización social del país 
Explicar las características idóneas 
(valores de conducta social) que debe 
reunir el trato social en las sociedades 
actuales 
Explicar a los alumnos los aspectos 
esenciales de la sexualidad, la 
contrastación entre los estados de salud 
y enfermedad; plantear el análisis de 
aspectos problemáticos de la práctica 
social de los jóvenes tales comos 
adicciones y sus efectos. Enfatizar la 
necesidad de que los alumnos lleven a 
cabo proyectos de vida 
Explicar el sentido y las condiciones de 
las relaciones sociales; los valores, 
formas y reglas para vivir en la sociedad 
y dar un sentido histórico y cultural al 
concepto de sociedad 
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2º grado 

TEMAS PRINCIPALES OBJETIVO 
1. Introducción Que el alumno conciba a la sociedad 

como una organización que permite 
alcanzar objetivos individuales y 
colectivos 

2. Valores de la convivencia Enseñar a los alumnos en qué consisten 
los valores éticos y ayudarlo a 
comprender el concepto de democracia 
v sus efectos sociales 

3. Participación en la sociedad Explicar al alumno las diversas 
posibilidades que tiene para participar 
activa y positivamente en las diversas 
escalas de la vida social (la familia, la 
escuela, la comunidad y la Nación. 
Introducir al alumno en la importancia 
que tiene la preservación del medio 
ambiente. 

TEMAS PRINCIPALES OBJETIVO 
1. Los derechos, las leyes, el gobierno y Introducir al alumno en el conocimiento 
la participación ciudadana como medios y práctica de sus derechos 
para la convivencia social fundamentales así como en el 

conocimiento de sus principales deberes 
para con la comunidad 

2. Responsabilidad y toma de Proporcionar al alumno información 
decisiones individuales relevante sobre las implicaciones de la 

sexualidad en las relaciones humanas 
así como sobre aspectos problemáticos 
como la adicción a las drogas. Introducir 
al alumno en la relación 
educación/productividad. informándole 
además sobre el panorama del mercado 
de trabajo en su localidad. 

3. Responsabilidad y toma de Informar al alumno sobre la importancia 
decisiones colectivas de intervenir en los asuntos de interés 

general en su comunidad; impulsar la 
participación del alumno en la vida 
colectiva a través de un proyecto de 
meioras en Ja comunidad. 
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Como puede obs~rvarse, los programas. de estudio actuales plantean una 

mixtura entre los principales valores de convivencia social y e.1 rol que debe 

desempeñar el adolescente en su comunidad, pretendiéndose -sobre todo.en el 
- '. '·-- .·- . 

programa de 3er; grado- familiarizar al alumno con' las diversas,posibilidádes de 

desempeño laboral siri · qu~ ·.a esta ~xposición ~rec~da ev~luad~n alguna· sobre .·.· ' ,. ,' ' . . 

sus intereses y aplit~des:O 
- :.:{ ·>·-r.' ·:... .· - ·, . -: 

En términos ge~~r~les; el nuevo. plan de estudios soslaya los siguientes 
. ,. . ' .:~ ': ;, .: ' . 

aspectos de la Orientadón. Educ~tiva: •... 

• Orientación• psi.C:opida¿Ógica · para i~di~idualizar.los fines .del proceso 

enseñanz~-aprinciiz~fe;· . . •. ' 
.-.. >< ~:-;:·': -, ' 

•. Hábitos .Y técn'icasde estudi~' qUe'.optinÍicen elrE!ndim.iento del alumno en 

t~das y cad~ú~~d~l~~~si~~~·Í¿~~~;¿.}!{ •<·.···· 
'. ; ··;::\'.·,c.i ;,:· • ~·- ' ~-. ,\,·-,", : ', '~: -· 

• Atención personalizada de los problema'$' e inql.áétudes del adolescente; 

• • Evaluacló~ ··sist:i~ii6~.h-J~~ l:~s ;i~t~;~¡;~Z· /~abilidades .vocacionales del 
·~-~-- >": ·:,.~~ · __ .:;~-;.'-,,..<- -::w!-: 

alumnad6 ' .. :.;·:.:·, ~t:· ·;.-.·::'.~·~<,-.-··· 

• lnforma~iÓn ~~1af1~~~s:bre las 6pd6nes qJetiene el egresado para cursar 

el bachillerat6.· •.• 

El nUevo plan de est~dios:adolece de los elementos psicopedagógicos 

nece~arios para re~liza.~ el ajuste bi6psi~osoi:ial requerido por el adolescente para 

supeiar el c~ntiicíc?~ in¿or~~í~'rs~~~~cuadalllente ~ la vida adulta. 

·-



Como puede observarse, la Orientación Educativa en la escuela secundaria 

tiene un amplio marco de actividades tendientes no. sólo a optimizar Ía elección 

vocacional sino también a lograr · 1a obtención en el.· alumno, del: equilibrio 

biopsicosocial necesari~. p~ra q~e se inte~r~ .~el ~~joi modo posible. ~·· .. 1avida 

adulta. En el siguiente. ~apitul~ 5~ :pr~s~~t~ J~a ~v~l'~~drc5~'objetÍJ~.·~obre ·el 
' '.~.:,,., .,, .. ·.;)~- ·' ;:-'· i .. ,···.:-:- -.·.~«- _·_.-, .. ·: :·i~ .. -· ... ·· .. ;,., .... _-, .',.. . . 

currículo vigente con el fin cie ciet~~iar 5Gs'priricipá·i~s ¡~~p~cios•p(bb1eniilticos y 

estructurar una ·propuesta de' trabaJ~ ·e~C:61ár:.,~¿~y~;s~:i~· ¡~~; ~~:tividades 
esenciales de la Orientación Educativa en la escueÍá secund~ria, 
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CAPÍTULO 3 
ESTUDIO DE CASO: LA ORIENTACIÓN 

EDUCATIVA EN LA ZONA ESCOLAR 07 DE 
ESCUELAS SECUNDARIAS GENERALES DEL 

ESTADO DE MÉXICO 

El capitulo tres presenta los resultados de un estudio diagnostico de 

necesidades instruccionales en materia de orientación educativa, aplicado en la 

zona 07 de escuelas secundarias generales donde se desprendieron m.últiples 

indicadores para la propuesta principal de este trabajo .. 

3.1. Justificación 

. . 

A lo largo de los capitules anterior~sse ha r~alizado una aproximación 

conceptual a la orientación~ducalit:; ~aciendci énfasis én la i,.;;portancia que ésta 
. - ·- .. , ._,_ '-·-·.'.. ·. ' ;- ' . - . 

reviste . así. en ~1 d~~~lllpe~o ~dadérni66 ¿()~~ ~~ ~1 · d~sarrollo biopsi6osocial de .. 
--, ' . - . . - .. ' -~- .- 1: , - -- -.-, . . . . - ' -

los adolesce~tes qu~ curs~~Ía ~~tÚ~l~ci~6"LJ~d~ii~~cA~lrnÍsmo, ~~~ p~esentarcm los . 

· · prin~ipal~s ca:~bios ¿rricü1~;ú. i~i~bd~~idcis\:n :~;~~~ d~; ;6ueitaó 2s3. de 1a 
.·;:/ · · - -~ ·-:: ··,::· _·_ -= -:_._ ·:;:_\)·'. f~-~. __ ;: ·:··: :' -; ·. ·--<;-J;~:-<;:~ ::~::.:_:.~;i, .. :~::~ ).~ :'.· :·. :--~::/~ __ ,_;;::x~~·.'/0: ;-_;_{;: ,'.;· .S-:~:~:::; i\.·_·->::::--.-/:_h·::/:I;:\::;,· .::···p\ ·:.· -~ ~ -_:-· -

Secretaria de Educación Pública/haciendo mención'.de las múltiples limitantes que 

'est~~.··i~p1id~nip~·rk'~1.C:&~UÍ;i~Í"~~;¿·~\~Y1~~!6h¡~;i$~~'.ig~ef,~~!~~~~21:~me~í1ción 
·-~- - -·-~-< ~?¡·,:; /'"'· . .; ,. ,' ~·· -· ,,_ .. :~· ',' ··,~·,,,_ :\ó:· •.• ...... :;:.:.:.· .. " 

,d::. t·,;. .. ,_;' __ ,_:-- <·, ....... -. '·>;: .;., - . ' :_(~_: ';'."->; :;:·.~, ._;'." , ·_::;:.·; 
e uca 1va .. ·· ·'J ... •: •. •• ~: ,;·c:·.•"·\··~·:·,,,,."F······:·;·; c.•:>.~;·;,: . ..-. ·,·;.: 

·=·; ,·::>,'.,:<·_..·_:.-::.;,.:··:-- ' .. ~ ..... /:;:~-:_"-· .... ·,,' ... "·' 
;. ·: '?'.-; o·~ • ·-. 1 

.:.~/,'·• ~::-. 

Con la finalidad de dotar:aI~reseníé trabajo de un fundamento práctico, en 

éste capitulo se presenta un sondeo exploratorio aplicado a docentes y alumnos 
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del tercer grado de secundaria adscritos a la zona 07 de Escuelas Secundarias 

Generales del Estado de México (municipio de Ecatepec de Morelos, Estado de 

México, con la que nos vincula la experiencia profesional. 

... ,. 

_ En términos generales, a )ravés "del.· sondeo exploratorio se pretende 

ol:Ítener·indicadoresrélévantes sobre la opinión que guardan docentes y alumnos, 
·,. ·. ,:./.' J\l~::,_; :·, ~-:,·.~.: \~( ·;, ".. e " 

acerca de la uÍilidad, obJetivos y ali:aÍ'lé:es actuales dé la orientación educativa. 

Dicho • · s~~d~~ ~~· j~stifica esencialmente desde dos perspectivas: la 

psicopedagógib~ >la social. 

. _JUSTIFICACIÓN PSICOPEDAGÓGICA: 

El diseño e instrumentación de un programa de intervención 

psicopedagógica dirigido a rescatar los fines esenciales de ·la orientación 

educativa, debe tomar en cuenta: 

·: . -~ -
a) La importancia que docentes y alumnos atribuyen a la orientación educativa; 

b) Las necesidades instruccionales concretas que, en materia de orieniación 

educativa se pres~n!an en el proceso enseñanza-aprendiza¡~ pe la escuela 

secundaria. 
t • • • 

' ' 

Si el programa' de intervención psicopedagógica se realizase sin tomar en 

cuenta dichos faC:torés/c~~ecería de validez práctica. y por tanto, dé utilidad real 

-en. nues_tras ._· escu~l~{:·~~~~~clari~s. En ·este•••.· senÚdo, el ~ondeo exploratorio 

res~onde a 1a'nec~sid~cl d~ Íntr~rn~'íltai: la obieiividad de la propuesta asi como 
·.-. ..,;-, - ' . ' . - ' . . . .--.;~ -- . -~ ·. ·-,, _.. . ~- - -

'' d_e dotarla de un carácter sistemático. 



JUSTIFICACIÓN SOCIAL 

El diseño e instrumentación de un programa de intervención 

psicopedagógica como el que se presenta en el capitulo concluyente de la 
- : ' - . ..·:; - . . 

presente investigació.n, tiene. alc:'lnces que van in.clusoimás allá de 1.a práctica 

educativa, toda. v~Z:~~:~ el rescate ; de Jos fines. esencial~s de I~ oriéntáción 
:.-.>·.'·;·. -.:.'':· ":,: ... ::·:·:-:>:<:?:\'.:::-[~:,;~~ ><.' >.::·.- ,_:- ~ •,. ,.·_· '..":';; .. '.-/·,~~-: ··;";:.'1-::'-- <-~~- }:-<, .. ·: ::..,-- '.' >< ~~:; -;··;_.··.< .::_-... _ -- -

educativa; repercutiría. én' aspecfos~tales C::omo: a) La 'salud .física V mental del 
- . . _,._. ·- -~·;:_:- ·¡,":-· ~- - , __ ,.-, .. -,-:,~<~.--'"º' . . :-". -.-,'J°c''.~:.···: . :-

adolescénte; b) El co~reé:to ~~6auzámient~ ~:.1a.~ potencialidades personales y 

académicas· de 1()5 •.• ~lur!1n()s; y,'-c)_:Eri general; una mejora súbst_anc_ial ··en el 

desempeño social de ios fó~eríes :'lh.1~nos. 

El sondeo explorat~rio, en su conjunto, .·se ha estructurado de forma tal, 

que permita evaluar las íll~didas que han de tomarse para la instrumentación del 
·. . ·' •: ' 

programa que se presenta co~o propuesta central de este trabajo. 

3.2. Metodología 

3.2.1. Diseño.instrUmentál 

Este cuestionario cuenta cori un total. de nueve reactivos, organizados en 

las siguientes unidades temátié:as:40 
• 

.. . 
l. LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA EN LA ESqUELA SECUNDARIA (reactivos 

1-4): de la que se obtuvo información sobre los sigüiérites aspectos: 

•
10 El fornmlo integro di.! los cuestionarios puede consultarse en In sección de :111c~os del presente 1r:ibajo 



• Importancia de la orientación educativa en la escuela secundaria; 

• Funciones primordiales que debe cumplir la orientación educativa: 
. . . 

• Influencia que ejerce la orientación educativa en el desarrollo cognoscitivo 

y biopsicosocial de los_ alumnos.-

11. LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA YLOS PLANES-DE,ESTÍJDIO (reactivos 5-

7), a través de lac~_~lse!evalúó:; .. -·. 

Oriénta_ciémEdúcatí\la (Pr~llios al_¡t\cuerdó253) y los-dé_ Formaci_ón Cívica 

y. Ética respéd~ a I~ cb~~ecú6ión de I~~ fines esenciales de I~ orientaCión 
' ' . . ""- -- . ~- . ;• ' . . . 

_educativa, .> ·'. > ::;;/ : __ ;_-_._·._;._• __ •;_: __ ._ •• _;,···-••_> :-< ·_.·_ · · . . -- · -.. ·. ·. '<·.:-·· . .._. ... ·-.· -
111. · PERSPECTIVAs'.(re~~tiv~s 'é y 9); ~~ya-finalidad·. fue obtenerinformación 

'• e~•''.,;·'.: ',;;·,~· • 

objetiva so~'re: - i •) ._ ...• ) J • - · -· 
' ·: ~- ~;-.:> ~\~·-.=~·~. :; 

•·SÍ los 'docentes consideran' nécesélrio realizar un ajuste a._ los actuales 
.¡;~":.'::-·, . ,•, <-·~ ,~/ ',-~· - . ' -,;-~ 

planes' de estudió eñ _mateÍ'ia .de orientación ei:iucatilla; 
, ·- ·---- . . . - - " ·- , .... , .. ~- ' ' ' . -~- .· - ., . 

-· •· ~ª _-dispo~-¡~¡ó~ ~~-:i1•·n-i~e~t;a ;~ar~-p~~i-cipar-en un programa de 

intervención psYco&~d~~igica-.qúe)nt,egre;las funciones básicas de la 

orientación educaÍi~a a su práctica do~ente. 

' -

Este instrumentó cuenta con un total de siete reactivos y se estructuró de 

tal manera que permitiese obtener información relevante sobre los siguientes 

rubros: 

C.I 



• Conocimiento que tienen los alumnos sobre los fines de la orientación 

educativa; 

• Principales necesidades instruccionales de la· muestra en materia de 

orientación educativa. 

3.2.2. Diseño y análisis de la muestra 

Para ambos cuestionarios . se tomaron muestras no aleatorias del tipo 

determinístico intencional41
• La muestra de docentes se éonstituyó·por el toial de 

los orientadores del turno matutino en las· escuelas cié la zona 07 de Escuelas 
' :-·-' .. ._- ,.-.. -· ._ 

Secundarias Generales del Estado de MéxJdo, en los términos que se indican en la 

siguiente tabla: · 

ESCUELA 

1. Juan Escutia 
2. A uiles Serdán 
3. Juan de la Barrera 
4. Pastor Veláz uez 
5. Telpochcalli 

TOTAL n= 

NUMERO DE DOCENTES DEL 
TERCER CURSO DE FORMACIÓN 

CÍVICA Y ÉTICA 
6 
9 
7 
5 
4 
31 

Del total de alumnos de tercer grado matricu_li3dos en el tumo matutino de 

las escuelas objeto de estudio (77542
) se tomó una muestra de 260. sujetos 

distribuidos de la siguiente forma: 

·" Cfr. Lc\'in. J:Ick. F1111damcn1os de Es1í1dis1icn de la in\'cs1igación soci:1I. Edil. H:1rl:1. Mc.,ico. 1991. p. \I~ 
·" lnformnción di recia pro,·cniclllc de las Direcciones de los pl:uuclcs 



ESCUELA NUMERO DE ALUMNOS TOMADOS 
PARA EFECTOS DE LA MUESTRA 

1. Juan Escutia 62 
2. Aauiles Serdán 51 
3. Juan de la Barrera 36 
4. Pastor Velázouez 40 
5. Telpochcalli 71 

Total (n=J 260 

Debido a la homogeneidad d~ las niuestras, así como a las condiciones de 

acceso a la población no ;e a¡:ili!=ó ~rit.~ri¿.~lguno de estratificación. 

, ... .· : 

El total. de los .cues.tionarios se:a~H~~ron durante la semana comprendida 

.entre el 5 el9 de mar~b:clel ~r~~ente añ~ (;001 ). Los tie~pos y lugares de acceso 

fuero~ los que se r~la~i~~~ri a'¿ontin~aciÓn: 
C~est;~nari~ a docentes: ' •.. ·. 

• Lugares de acceso a la muestra: El salón de clases o las salas de 

maestros; 

• Tiempos de acceso: Al concluir la clase o en 1.os períodos de receso. 

b. Cuestionario a alumnos: 

• Lugares de acceso ala'muestra:EI saló~deélases 

• Tiempos de acceso:Dura~teia cla~e d~ Formación Cívica y Ética, con la 

anuencia del docente éntu:no y de la Dirección .Escolar. 



La interpretación cuantitativa de resultados se llevó a }::abo durante el mes 

de abril, utilizando el programa MS-Excel 97; para la graficación de los mismos se 

usó el sistema Harvard Graphics 3.0, ambos bajo el sistema operativo MS-Win 98. 

3.3: Resultados 

3.3.1. Cuestion~rio ápli6ado a d~centes 

secundaria? 

. 

''.· ; ' :'; :-'-: 

·OPCION . . ·•:•· ,. ·: FRECUENCIA 
•. ··A·;:-:,··:. ; 19 

B 
e · .. 

D· 
E 
F 

' ·: 8 
1 
3 

.· o 
o 

GRAFICO 1. ¿CUAL ES LA RELEVANCIA DELA O,E EN 
LA ESCUaA SS:UNDARIA? 

e lmpresclndlble 

•Muylmportante 

O Regularmente 
importante 

e lm portante 
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Diecinueve docentes (el 61.2% del total de la muestra) se pronunciaron por 

atribuir a la orientación educativa el carácter de imprescindible, en tanto que el 

25.8% tomó la opc_ión B, "muy importante". Sólo sectores marginales de la muestra 
. . 

redujeron la relevancia 'de la orientación a lós rangos 'de ··importante" o 

"regularmente inlpClrtarit;~". E~io ~i~~if.ica qu~ la. gran .m~y~ría ·--~~- · 1os docentes 

ponderan ·positivanÍenf¿, l~s ·~ica~bes"~ importancia• ~e suáctividad ·como 

orientadores'e~;·l~---~s~uela'.• 

REACTIVO 2. FUNCIONES MÁS IMPORTANTES DEL ORIENTADOR EN LA 

ESCUELA SECUNDARIA 

En· este reactivo se solí citó a los docentes que. atribuyeran un puntaje 

gradual (del 1 al 5) a las actividades ide{ ori~ntaddr que donsiderasen más 

importantes (1 punto a la menos import~nt~; 2;p~~to~·il~ ~J~ r~vi~tiese una 

mayor importancia,. y así suc~siv~hiE!~i~,h~sta' lle~~~~ s'p~fiici~). L~ lnt~fp¡etación 
< ··:-:.:_-,~, ': :_ -· : .~ ,· . ··.-·· · :-:,_::.~,-:ú:::-::-.:. ~~ ·?·:.~:~:_,<~·-::._; :-::·_<·~ ··~, .. ::;\": (r.'(·.·-=:'.;<,'., :;-::~:):·. ·,_/: ::,%'.~. -.. ; ;-::·.,;-. :·-· ~~.,:.·. :;_·. 

de los resultados:obte~id?s ___ se Uevó·._a.C:abo considera.ndO-que ca-~á-do~ente pódía 

· áp<Jrt~r · J~~á~irn~ ~~ \·~·,'Pd~t!:~r¡~~~:i.·M t'~¡~-1~'~¡ ;P'J~¡:~¿:iiií6~¡;ij~¡ ·a·•.cada· 
.- ;.'· ~ :·- ··;'_ l_'J' ' . . , -~ 

. opciÓn .. En · ~a~ón . d·~ qÜe la muestra se c<JnstitJyÓ' por:,¿~::tÓl~l .de ~31 suj~tos 
. . . .- . ' . - ;. . - - ,.· ' ,- ' . .. .· - . -. ·---~·_,·\:··;.~\- :-;· > '. ·. :<<;· .· ., .... · ,, 

(n,;,:31 ), el total de puntos a obtener en el reactivo fue de 465,qu~'se' c:Hstfibuyeron 
",-,·. 

·de Ía siguiente forma: 

65 



OPC/ON TOTAL DE PUNTOS OBTENIDOS 
A 184 
8 67 
e 81 
o 35 
E 98 

Estos resultados se grafican de la siguiente manera: 

GRAFICO 2. FUNCIONES MÁS IMPORTAITTES DEL ORIENT AOOR BJUCATIVO EN LA 
ESC uaA SECUNDARIA ~Cl-1-ns-t-ru_c_to_r_d_e_h_á_b_lto-s-d~e 

estudio 

•Gula en resolución de 
problemas personales 
del alumno 

O Instructor de hábitos de 
conducta social 

CJ Orientador vocaclcnal 

•Preparación del alumno 
para niveles superiores 

Las respuestas de los docentes a este reactivo, son sumamente ilústiativas 
·:··,.,,·,:,','·. 

del concepto de orientación educativa que se ha venido man_ejando;desde la 
,.- ~-·. 

práctica educativa de nuestras escuelas secundarias. No obstélnte'acqbé'1a' opC:ión 
' ··.,_:., .. :..:.·.~~'.~?· '-::-" .·-L ' 

más señalada es la que considera al orientador como U'n•insí';~htoricie'héhil~s de 
. . · ·_ . - L0-:: ~-: :-··.;:._· - ·:;;.: __ -,--:>\',\ .·:~:;~,-~~~:~.: -~:;;~:-~:~~~/·~:~~}~;:~~~:}~{;i';~~'.fa;~:~~.i::?; .>-~·ht:~_:/f:~~ -'~;~}):~/:::·::~.-~;:%~.'_}'-.'' : ·: .. :";'. ·: 

estudio (39.5% del puntaje total),i,un,amplio.püntaje:correspondió a considerar a la 
. ~> ... -;::: ~- :~-\ ::<·/~~~-:~-~,-~:·r>-._: _ _,_;··<~J~- _:j~,~/;::~:;"\~~ .. 1~I?T/.~:~.,.1,-~;±:-<J!, .~:">>->'.: .<~::.-~ .. :- ~ ·:: ·... : . -

orientación educaHva·~~mo u~a •. instancia par~el.1esarroHo .. biopsicosocial de los 

. adolescentes.\~~ Ó~cio;~~s< s{Vyf é.~"~~,\~~'.;'r~f;'~:~~' a. la orientación como 

actividad dirigida al desarrollo biopsicos~C:ial, suman, en su conjunto, el 52.9% del 
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puntaje total. Llama Ja atención el bajo_ puntaje obtenido en Ja opción "D" 

(orientador vocacional), que sólo asciende al 7.52%. Puede deducirse que los 

docentes tienen hoy una concepción más amplia de los fines y alcances de la 
. . 

orientación educativa, a diferencia de lo que ocürria en otros tiempos cuando se 
.-- ,. ' 

consideraba que esta actividad se limit~ba ·a •encauzar adecuadamente las 

aptitudes vocacionales de los alumnos: 
~ ., . 

REACTIVO 3 INFLU~~CIA DE.LA .ORIENTACIÓN EN EL DESARROLLO 

COGNOSCITIVO DE LOS ALUMNOS .. •···••-

FRECUENCIA 
31 
o 
o 

Existe un acuerdo ge~eral -p~r parte de los docentes entrevistados respecto 

a la influencia que la~rr~~{adi~~·~du~ativatiene en el desarroÍlo de las habilldades 

intelectuales de,los;~1úÍ1i~os: 'se reconoce, por tanto, que el alumno ad6Jescent~ 
ve favorecido su d~~i:irollo cogno~citivo a través de Jós pl~nes ~e'.itrabajo 

-.e.,¿ . . . ," . . : ' ,L '» .'• .• •. ;.·, \• -· 

de esta actividad, dado que-el de~arrollo cognosdtivo::y.~J'?endimiento escolar 
•• - • 1"•\ ' • • ., - •• ·:·.·. ·.(; •-/·;·,-.'-· •• ·,,.' ., 

general, son elementos indi~olublemente vinculado~ en ¡~·~}~61i~~ ~d¿6~tiva .. 
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REACTIVO 4 INFLUENCIA DE LA ORIENTACIÓN EN EL DESARROLLO DE LA 

PERSONALIDAD DE LOS ALUMNOS 

OPCION 

B 
1 

FRECUENCIA · 
....• 31 

o····· 

,7;•,,:· :.:~.-~:'.}~{~~~-' .. :; .... ::/~-. ~:'.::'¡'- .. ;~: .. :,~,:>•. <,'.~r·>~~,- .' '.'<:··'-·• 

Al igua(' q~;.S~n~~. r;~,ctiv6\ant~{lgr. :~?9~~'·,,~0,sci~ce'rite~ ··entrevistados 

coincidieror:i ·en·. afirniélr1qu~ 1él''ori~~1fa6n'eciUcativai~fil:iye.en'1a ~voludón·d~ la 
"'\·; '.: .. , -., ~'>!:· ·"' ;:'> .. : . ~--r' 

personalidad. é:!e ;10's·•a1umnas\Esios}esu1taci65 -re'élfirman'•que eíl ··1a actualidad 
- ' ~, ' ·. ~ .- :: .... '.. ,.: • .¡. -.- . " -- ·» - ' .. ' . . -. . .- - ' - '>- - -

prevalece un~:c:~h~~~6ió~ 'éi~{i~\;rie~t~dÓn ~duc~tivafund~cla en· el· desarrollo 
• -· .. -. , ''. . __ .- .- ---/::-~_"..,;'.~··-~r- .- ~-;·=·::·-:?·~_:·~--~'X:>,. ;>· ._ -· 

bropsicosocial del alumno act,olescente. · 
., .: - :·-:·;.';_:'.'~~·- __ . 

'· ~-· ::;. 

ESTUDIOS PARA'.EL:CÍ.JMPLIMIENTO DE LOS FINES DE LA ORIENTACIÓN 

. EDUCATIVA. ;:~; ·>!: .e. 

··OPCIÓN 
"A. 

D 

FRECUENCIA 
26 

GRAFICO 3. LAS POSIBILIDADESQUE 
OFRECIA EL ANTERIOR PLAN DE 

ESTUDIOS PARA CUMPLIR CON LOS 
FINES CE LA O.E. eran: 

4 

o 

CM u y amplias 

•Amplias 
O Restringidas 



La mayor parte de losdocentes entrevistados (en el orden del 83.8%), 

consideran que el plan de estudios previo al Acuerdo. 253. ofrecla muy amplias 

posibilidades para lograr los fines inherentes a la orient~~ión edu~ativa. El 12.9% 

califica dichas posibilida~es ~om~ "amplias": ···En térmi~os'ge~eraÍ~s. lá evaluación 

de los docentes respecto :al ~rograni~·.a~t~~ior, ~~ ~Clsit{C~: 
_. < ~,<~, -'--, .. -~ ·r:~.:r·:' ;-:.::···\-- .- .; 
-.---:~:·,· .. ':::~ -. """ ·.:·<:.:' >·~·:.:.-:··. ~- -:·,,. 

;_·: ~. ·:~:.'.:::·:, ) :_~ ::.~ -, . : ;,,'. ./:' 

REACTIVO 6. POSIBILIDADESQUE OFRECE ELACTUAL·PLAN.DE ESTUDIOS 

PARA EL cuMPLIMIENTODEfos FINES IJE.LA'oR'iENTÁc1óN EDUCATIVA 

OPCION 
A 
B 
c 
D 1 

' . i Fi FRECUENCIA ' 

o 
15 
16 

GRÁFICO 4. LAS POSIBILIOllDES QUE 
OFRECE EL NUEVO PROGRAMA PARA EL 
CUMPLIMIENTO DELOS FINES DE LA O.E 

SON: 

~ ORestrlngldas 

.......,•Nulas 

La parte mayoritaria de la muestra (51.6%) considera que los planes de 

estudio de Formación Cívica y Ética vinieron a nulificar la posibilidad de llevar a 

cabo los fines propios de la orientación educativa; el porcentaje restante afirma 

que dichos programas restringen considerablemente los alcances de dicha 
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.: . .;_\, 

actividad. Ponderando los resultados obtenidos en este reactivo con los del 

anterior, podría afirmarse que los nuevos planes de estudio representan un claro 

retroceso en materia ·de. orientaci.ón educativa: ello adquiere especial relevancia 

tratándose de· alumnos ad~le;~entes que atraviesan por. una etapa ~e. marcada 

crisis tanto en el desarrollo de su personalidad con en su evCÍlucióri cognoscitiva. 
;-;";· 

:._::'· ·;·····-

REACTIVO 7 IMPORTANCJA QUE LOS ACTUALES PROGRAMAS DAN A LA 

. ORIENTACIÓ·~,E~~C,AT~1\J~ . 

1 

. FRECUENCIA 
o 
29 
2 

GRÁFICO 5. LOS ACTUALBS 
PROGRAMAS, ¿DAN LA IMPORTANCIA 

SUACIENTEA LA O.E? 

6.45% 

Existe :.ina tendencia casi generalizada entre los miembros de la muestra 

(93.5%) . a considerar que los actuales planes de estudio pasan por alto la 

importancia que tiene la orientación educativa en la escuela secundaria. Para 

comprender el porqué de estos resultados, basta con revisar el currículo vigente, 

por el cual, el orientador abandona tajantemente su rol formativo y se convierte en 
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expositor de un cuer~o_ prediseñado de temas_ que muy poco tienen que ver con 

los fines esenciales de la orientación. Estos resultados reafirman el retroceso que 

representan los nuevos programas de estudio para el tema que nos_ ocupa, 

REACTIVO 8 EVALUACIÓN DE LA NECESIDAD _DE REFORMULAR EL 

PROGRAMA DE FORMACIÓN CÍVICA ~ÉTICA -

OPCIÓN 
A 
B 
c 

FRECUENCIA 
29 

GRAFIC06, ¿ES NECESARIO 
REFORMULAR a PROGRAMA OE 

FORMACION CÍVICA Y ETICA? 

o 
2 

fCiSil 
~ 

El 93.5% de la muestra se pronunció por la necesidad de reformular los 

planes de estudio de Formación Cívica y Ética para dar mayor peso académico a 

la orientación educativa. Sólo una parte marginal de los docentes optó -

inexplicablemente- por la opción C "no sé". En la parte complementaria y abierta 

de este reactivo (el cuestionamiento "¿por qué?", se plasmaron diversas 
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respuestas que pueden agruparse en los rubros que se presentan en el siguiente 

cuadro: 

TIPO DE RESPUESTA 
1. Porque los nuevos planes omiten 

temas esenciales de la orientación 
educativa 

2. Porque los nuevos planes omiten 
totalmente la orientación educativa 

3. Porque no se define el papel que 
debe jugar el orientador en la práctica 
educativa 

FRECUENCIA 
9 

15 

5 

RÉACTIVO ~ 'DISPO~ICIÓN DE. LOS DOCENTES PARA PARTICIPAR EN UN 
'... ' '-. . : ,; • . '~·:~e . 

PRoGRAMAaüE'REScfo.TELos FINEs DELAoRIENTACtÓN EoucATIVA 
, :· .. •, :;.·~·,>: >:->·, 

,,-OPCION ,, ' --.. _ • · · . 
:A-·-­

·,"ª 
cC · 

27 
2 
2 

GRÁFICO 7. ¿LE GUSTARÍA QUE ENSU 
ESCUELA SEIMPLEMENTASEUN PLAN OE 

TRABAJO PARA RESCATAR LAS 
FUNCIONES OE LA O.E.? 
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Una gran mayoría de los docentes entrevistados (el 87%), acepta la 

posibilidad de que se instrumente, al interior de los planteles, un plan de trabajo 

tendiente a reincorporar a su práctica profesional las funciones· propias del 

orientador. Dado que sólo un sector marginal de la rnuestra(12.9~) se pr¿nunciÓ 
- '..: ·:< - e-,:-;~ ,··:'-<: : . . -. . 

en sentido negativo o afirmó "no saber'.', puede inf~rirs~ q~~ u~a propuesta de 

intervención psicopedagÓgic~ co~b' l'a Cide?~e~8f ~~~~~~ en el sig~i~nte capítulo 

tendría una buena aceptación en las escúel~~~~é~und~rl~~ ... 

3.3.2. Cuestionario aplicado a alumnos 

REACTIVO 1. CONOCIMIENTO DEL CONCEPTO DE ORIENTACIÓN 

EDUCATIVA 

OPCION 
A 
B 

FRECUENCIA 
127 
133 

GRÁFICO 8. ¿SABES EN QUÉ 
CONSISTE LA O.E.? 
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Puede observase una ligera predominancia de los alumnos que .afirman no 

conocer en qué consiste la orientación educativa. (51.1 %) sobre aquellos que 

afirman sí saberlo (48.8%). Aunque este resultado denota. por ser un grave 

desconocimiento de esta actividád :cadémica, es neC:e~ar'io ·.· re!mitirse. a los 
·; 

resultados arrojados del cuestionamienicí compi'émentá'rici para'el sector muestra! 
"'" ·.-

que contestó afirmativamente C'explic~· brete!'rií~níe'e~.'tjü~ ·2~n~Í~t~':). Al réspecto, 
·:··,··~:. __ ,·:,'>'. <~\ .. ;,,:.";·;;·, ·<·-;:';··:':'•., .. ~,· ;': ~ ....... ,,,. .. ..- ":·" . ; -

las respuestas fueron múltiples, pe~ I~ qu~ i~~~ªi¿¡,~icin e!ri i6s rubros(tipos de 

respuesta) que se señalan en la tabla siguiente;43 .. · •. · · :. 

TIPO DE RESPUESTA 
1. Son actividades que enseñan 

estudiar 

2. Son actividades que 
debemos comportarnos 
de la escuela 
3. Es un espacio donde nos ayudan ·a 

resolver nuestros problema's 
escolares 

4. Son actividades que 
valores éticos 

-.. -·'·"· 

FRECUENCIA 
41 

26 

32 

Tal y como puede obsérvárse,'áunenire Íos alúmrios qúe afirmaron conocer ' .,' ., . .. · ... _ ";" .. , ' '• ·-- :.;·>: -

en qué consiste la Orientaciól'l Edu2~tiva, prevaleC:el'l l'lriC:iones fragmentadas e 

incluso erróneas sob;~ las • activida~es qu~ I~~ bo~stituye~. Ello nos revela la 

necesidad de ampliar la información al respe~to.y de o'frecer a los alumnos. al 

·
0 Siete alu.mnos no co111cs1aron o sus rcspucs1:1s mnbig~ms. inipidiéndosc su debida intcrprclación 



lntecloc de )~~~~~;~~j~~;~,;, Jj'i~,~~nt~ciOn "º'°"' e '"' pe~liece• 
intereses y necé~id~éte~'~;;~ciérni¿as y E!)(frél~scaiares . 

. · '-,·.;- . ·- -.:·;_ · ... ~ 

;,\·,:·:: :· ·~~:·:~-" ,._,·,.··:--... -;,~: :·· 

REACTIVO 2 lSE 'PREOCLJPAN °EN. lA ESCUELA POR. TUS INTERESES y 
- . !.--'. ,~:-· -... ·.· - : '\ . .:: ·- .• ;. ·- - -.-· <>•'' 

NECESIDADES.PERSONALES?.' 

OPC/ON 
A 
8 
e 
D 

GRAFICO D. ¿SE PREOCUPAN EN LA 
ESCUELA POR TUS INTERESES Y 

NECESICAOES PERSONALES? 

CJ SI 

•Caslslempre 

DA veces 

1:J Nunca 

Tal y como se ha visto con antelación, uno de los objetivos primordiales de 

la orientación educativa es reafirmar en el alumno. el sentido de pertenencia y la 

conciencia' de :se~parte importante del grupo social al interior y al exterior: .de la . ,: - . . . . __ , ., ,. ;-·· 

~scu~l·a. Est6 isóld pÚede lograrse a través .de la. atención .sist~méti~a 'cie Íos 

. intereses y lléce~id~~~;~ b~rticulares de los'alúm~~~;_2~~;~¿5~1~Z~~~:ol:>tenidos én 
5 'est~) J~~Jtí~~ ')ev~Ia~;~tlH.i~~~··;~~~en'.Jf s'~t~i~f i'.·~~2!1~~:.;i·~J~~:~~¡.:~We:.:~~1J ,un 

28% de la muestraconsidera;que la:escuela,se preocupa permanente por sus. 

interE!sés y néc~.Sid~de~;; eh i~ni6:tjJ~1~~~6~f5%'.t~rnó la. opción "a veces" y un 
' - - .. . - -.- - - . . ·• - f" .; ; - •. - - f • ·-': ••• '.' ~ - -.. - •• - :. - • 

33.46~ afirma ~ue la ~scuela ~e~c\lla~~~t~ ria se ocupa po~ la atención de estos 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

75 



intereses y necesidades pernonales. Por una parte se detecta. que los logros de la 

orientación en las· escuelas secundari¡;¡.s ·objeto de estudio son aún sumamente 
. . 

limitados y por . otrcí lado se revela la ·necesidad ·de incrementar los flujos de 

interacción ~lumn~~institJ6ió~ aJraSés dei área·é:fe Orl~ntáci6n, i~rea qúe resulta 

por demás dificultosa~~¡~ los actuales pla~es'y 'Pi~~·ramai~e,·Fcí;m~ción Cívica y 

Ética: 
~t?~··.·:··!, ,,-·.--.·,•. .·., '.-... ·~·>"-:-/,:' 
•; '; ·.< > ; :- ' ':. y~ .;,\y:;-' ' ;:_/,'· 

·l,.:>.· .-. .,;. ·-'. :_:~ .. : . >.>. >~-- «¡: --, ,·-,-./': -.~-? -' 

".~AC',1,\10 ~)<r+~,\~f ¡t;iít:~Yiiiti~;.;~f i~f~lf 2,tE~jU~ARAN LAS 
OPCIONES QUEPUEDESTOMAR AL'TERMINAR L.:ASECUNDARIA?' 

e • ~.:\ • .' ·¡~ .. : .. ~~-?'.~:: '" .'> --~~··., i·;•::-~·~~;?~:'. ~·;,:i•\:::."_";:·:', '.);/~ ::~:~;:>' 1,~,' <·:i" 
. ~·_:;:;"·. - - - - - . -.~: ,'.~:._ ... - .:::.-~;·:.~ s.:·.1.·:-'.-~:·;··.i.·,:_• •. '.-{-;:· ~-'.~~1:.:~-: . '\~ . ·:·:>' . . ... ,-,;;_,;.;: ;;,, ·.:::\< ·.·.· _;_·,·-~ ::'~·-.·-::~·.-'.: ·.·.··.· 't :_ .~!._:,;;_ ' . - - , .. : ... :~~-.:: 

.·.·,: ,':J' '"::'.~_-.."- .e,.;:,,·/,,:-:,:~~· , 

1 OPGJÓN •• e ·; 1 · > • • • u.• •FRECUENCIA 

Gráfico 10. ¿Te gustarla que en la 
escuela te explicaran las opciones que 

puedes tomar al terminar la 
secundarla? 

Una amplia mayoria de la muestra de alumnos (93.8%) afirma que le 

gustaría adquirir información en la escuela sobre las opciones que puede tomar 

para continuar sus estudios al concluir el ciclo de la escuela secundaria; puede, en 
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consecuencia inferirse que existe una vasta demanda de orientación vocacional, 

que no es susceptible de ser cubierta bajo la actual estructura curricular. 

REACTIVO 4 UTILIDAD DE LA ENSEÑANZA DE HÁBITOS DE ESTUDIO 

OPC/ON 
A 
B 
e 
D 

FRECUENCIA 
194. 
59 
7 
o 

GRÁFICO 11. LA ENSEÑANZA DE HABITOS 
DE ESTUDIO PARA LAS DIFERENTES 

MATERIAS MESB'lÍA •.• 

CMuyutll 

•útil 
O Regular 

Los resultados de este reactivo reflejan que existe también una alta 

demanda, entre los alumnos de servicios de apoyo a la actividad académica en el 

rubro especifico de hábitos de estudio. Un 74.6% de la muestra considera que la 

enseñanza de há.bifos.de estudio le seria "muy útil" y un 22.69%.califica adicha 

actividad comoo-'util'';: sólo un sector marginal se pronuncia por la opción e 
, '·'· :· . . ... · ·.- '.,, .· . ' 

"regular". En todo cas~/ se reafirma Ja importancia de esta aciividad fundamental 
'-··· .' · ·,•',.: ·.c •. 1 ,, '•-.,' ' • : •• , ' 

concerniente al ámbito d~ '1a ~ri~~taclÓn edu6auva: 
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REACTIVO 5 ¿ TE GUSTARÍA QUE EN LA ESCUELA HUBIERAN MAESTROS 

QUE TE AYUDASEN A RESOLVER TUS PROBLEMAS PERSONALES? 

OPCION 
A 
B 
c 

20% 

FRECUENCIA 
142 
52 
66 

GRAFICO 12. ¿Te gustarla que en la 
escuela hubiesen maestros que 

escuchasen y ayudasen a resolver tus 
problemas personales? 

Un 54.6% de la muestra de alumnos sostiene la importancia de contar, al 

interior de la escuela, con servicios de asesoria y consejería psicosocial. No 

obstante a que porcentajes significativos desecharon la utilidad de est.os servicios 
-' '~ . 

(20%)o afirmaron "no saber" nada al respecto (25.3%), puede afirmarse que se 

; tr'at~ tarn~ien ·de i.m servicio con ~Ita demanda, que n~. es conte.:riplado por el 

currículo actual. 
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REACTIVO 6 ¿ SAB~S QUÉ CARRERA ELE;GIRÁS? 

· OPCION FRECUENCIA 
A 69 
B 191 

GAAFICO 13. HASTA AHORA, ¿SABES LA 
CARRERA aueaEGIAAS? 

r--TE._SIS-, C-ON-. ·­

FALLA DE ORIGEN 
Un amplio segmento de la muestra (73.46% del total), afirma no saber la 

carrera que elegirá, en tanto que un 26.54%, dice conocerla con precisión. Las 

respuestas al cuestionamiento adicional ("¿ por qué quieres estudiarla?), nos 

reveló los sigÜie~tes tipos de respuesta:44 

FRECUENCIA 
48 

2. Por que me lo han. recomendado mis 
papás .· 

4 

Hay que resaltar el hecho .de que ninguno de l~s alumnos que contestaron 

afirmativamente la pregunta; expo~e razones convincentes para su elección 

"'"' 17 alumnos no contcscnron o lo ·hicieron de. forma mnbigun 



(refiriéndose a s¿'s a~tit~cles personales para tal o cual profesión). Si bien no debe 
.,-.J,-'=---0-=--;.-=-'--=-7-= --- --;--~-'-~-~--- _"_, ___ - -

esper~rs~ qu~ Jos ~J.um~os de t~rcer~ dd secundaria clen una exposición amplia y 

objetiva de ~ú ·tc:>~¡cióÍl, Ú'd~bk;¡~~ te~e;s~. cua~do menos,. aproximaciones 

vocácionale~;-b~~~~1~~·;~n'.'i1 -~~áU~i~.~?s;;+sátic~ :de sus aptit~cies .. Estas 

aproximaciones 'revisten un'á especial . inÍportanC:ia ~n el . perfil. del •. eg~esado y 

deberían•.· •efeé:tú~r~~ ;~~;¡¿dica'~~Ílt~: ~¿¡.)~-;: áreéli de ·· orlentacióg· •.• educativa .. 

Nuevamente .• enccintramo:~ •' ~~~:;~,'. ~Ürri2Ú1¿s.;~e; F~;~aci~n; 
0

Óyica ·. ~-· Ética no 
·»<c.· - ·e:-:- ;:~)r·/~;.~-,:: . >- ·- .. -_._, 

contempla medidáa1~~11~·a1_ ~~speé:to: :/ \. ;· -·•·· 
:-~ -~\ -t.~-,:»,.· ~ >.: ~: '.'-

' : . : ~ -. ·.' :·,: __ ; _:_ -. -. ::.::;:-;{--
- :~·:· ',,'. :;:_:,-. 

REACTIVO 7 ¿TE .GUSTARÍA QUE EN,LAESCUELATE INFORMASEN PARA 

OPCION 
A 
B 
e 

3.85% 

. 1 

FRECUENCIA 
237 
10 
13 

GRÁFICO 14. ¿TE GUSTARÍA QUE EN LA 
ESCUB.A TE INFORMARAN PARA QUÉ 
CARRERAS Y ACTIVIDADES ERES MAS 

APTO? 50,0 

-
+''.i.J~;~~·j~i''·:~~···········;.J<>·· ~: 

11 ·· •... ·:·· .· 

ONo se 

los resultados del presente reactivo nos llevan a reafirmar Ja alta demanda 

que al interior de nuestras escuelas existe de servicios sistemáticos y continuos de 
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orientación vocacional. La aplicación_ e interpretación periódica de baterías y test 

vocacionales a los alumnos,· reviste especial importancia, sobre todo en el tercer 

grado en que Jos alumnos se encuentran en la antesala de niveles superiores de 

ens~ñanza. Sólo· a tr~vé~ d~ ~~ta fLJ;,ción ·~tarea. por ~xceie~cia del orientador 

educauv~ •. soslayada. taj~nt~rli-~n~e · pC:ir eí nS~vo_ curricu10-, 1os .. alumnos. pueden 

crear una óoncielÍcia ~i~te'máü6a éJ~' s~s aptitÚdes y tomar. 'é:i'it~~icis electivos sobre 

su futuro académico y personal. r 
'.>. ·. ~:~t .. :.· f>·.: '.':.~· .:.·;·;.> . .., ' · .. · .. 

Los elementos ~eVisados ·.~· fo i~~do'.:del. presente· capítulo,· ccinstituyen el 

fundamento práctico el~ í~ pr~pu~staqu~-~e ~expo.rie ein '~ 
0

p~rte concluyente .de 

esta investigación. 

MI 



CAPÍTULO 4 
PERSPECTIVAS Y PROPUESTAS 

El capitulo cuatro es el fruto de la investigación realizada a lo largo de este 

trabajo en donde se presenta una propuesta de intervención psicopedagógica a 

través de la cual se pretenden incorporara las principales actividades de 
. . 

orientación educativa a Ja práctica docente regular de Ja asignatura de _formación 

Cívica y Ética 111 

4.1. Consideraciones respecto al contenido curricular de Já materia de 

Formación Cfvica y Ética 

Después del estudio efectuado como diagnóstico . de, necesidades 

instruccionales en materia de Orientación Educativ~ ~reseniacio:en el c~pitúlo 
<~ ~-<·'.~:_-:,> ~: 

anterior, deja bien claro que, tanto en Ja;perspectiva delosdocentes•como en la 
/; ·> .. ""·"' ·/· 

de los alumnos, los contenidos d~ los.Planes'é:JeÉ~tudio'd~ F~rma~iÓn .· Cívica y 

Ética, son insuficientes en los sigJientes rubros: 

.... : .. · ... ·.-· ······ · ......... - . .·· .. · .. 

• Atención de los interese~ y necesidades personales de los alumnos; 
. . . .· . . . 

• Formación de hábitbs y enseña~za de técnicas de estudio; 

• Orientación Voca~ib~al ·> 

También pudo detectarse, que Jós docentes consideran necesaria una 

reforma curricula.r que retome. los aspectos básicos de la Orientación Educativa, 
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en beneficio del proceso general de enseñanza-aprendizaje, y, en particular; de 

los alumnos. No obstante, es necesario considerar que dicha reforma curricular 

estaría supeditada·a una decisión que concierne a las.autoridades educativas, y 

que su realización hasta la fecha, no se encuentra progr~mada: 

En · consecl.lenc.ia, Ja.· tci;~~ . más viable· para inc~rporar a la práctica 

educativ~ del tercer' ~r~do~~eu~:es'cu~la secundaria; las aétivÍdades esenciales 

correspondientes a 1ao~ientáCión:ÉciJcátiva, es é1 trabajo intrainstituciona1: 1as 

escuelas, mediante.·· senc:I?~ 't:ljercici;s ..• de autogestión; .deberían 'diseñar, 

instrumentar y aplicar programas de intervención psicopedagógica que rescaten 

las funciones inherentes a la OriEmtación, sin desvirtuar los objetivosc~rriculares. 

Es decir, las actividades de Orientación podrían intercalarse, sistemáticamente 

con los contenidos regulares del Programa, con la finalidad de que·e1 alumno de 

tercer grado, al concluir el curso.lectivo cuente con los ~lamentos s~fi~i~~tes>para 
tomar una decisión sobre los estudios que c~rsaré en el. c;clo inmediato, acorde a 

sus inclinaciones vocacionales; personales· y. desde luego, con las habilidades 

necesarias para abordar ~ichCJ ~iclo er:i los mejores términos posibles. 

Tal y como se ha revisado;;n capítulo precedente, el Plan de Estudios de 

Formación Cívica y :~~i5f.~~uí/, ,va .~_r,igic:Ío, ·primordialmente a que los· alumnos 

conozcan los principales valores de convivencia social en el ámbito nacional, los .. -. . .·,,, ·.' ..... ·- ·., .. . . 

derechos que tienen c¿Aio:ciLld~d~n~sÍnexicahos, así como lineamientos básicos 
•'.''/ .1_¡;. 

para la toma de dedsiol1e's indi~iduales Y.'cólectivas. El estudio sistemático del 
-:·· ' :: . : -~-- .. . ;. ' 

curriculo, nos lleva a detectar. un soslayo de la relación educación/entorno 

1 
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productivo, ya que si bien esta llega a contemplé)rse f3n eln;ia!co del_segundo eje 

temático ("Responsabilidad y toma de decisiones individuales;'), en ninguna parte 
- - . 

del programa se establece _la aplicación de _instrumentos (baterías) para la 

detección de habilidades• y aptitudes_ básicas de._ los·. alÚmnos.}Por otra.· parte, . 
·• ·: 0-:·« ~. ·.º . :.\··.;··~·-·' ;; . '·'·:·:~-. -

aunque el Programa p~ar:itea ;el ;análisis:exp~sitilJodelas: pri~dp~les;próblemas 

que aquejan ~1 ad~1éséente'cén 'maíe~i~:d~\~~üa1iciaci'~ ~~I6~i~~~~í.·;,K0·~tab1ece 
,,.'_·,- ·~>"<'• ·;, . '<. .·,-'-~!e·;,• ··c.:_ ,. ' .',.~'.-:~-·~ ... -.; 

mecanismos - ~c;r;ciíeí~s 'para'-,·sÜ' ktendón : {¡.~5~í~~ióri}~ri1i3¡ G;:;Jdia'ia·sc:~1ar. 
Fina1lll~'nte, c:~b¿:C:6h~'ia~;á~';~u¡::·A~-tg~t~At;~·_-z"~:~1·~1;·t;~ª}~*~.: ~~htro ••. c1~--··su 
terce~ _· ___ eje_· temát,i~d1Yp11~te~.;1~;-._ ~~~os1~1on_'~d~1.•·• .. ~-~nhraíl1~::._r:~iona_1.··•de 'las 

. oport~nidade{ de ;o;~~~l¿~.-V tr~~aji~pb~t~r;~;¿~;~·¡~ ~~c~~;~a;i~: '. t~~p~co ·se 
'"·· .· ... :'·;::¡ ,}~';·;.:; ; ,- . '".:·::\·:;. : .. ·- :::," /:·: ~.:~·~·,. ___ ~-;·.~ ;,, '.: >.;:~'.>_-_ .···: 

marcan lineamientos.'pa;a·;q~~-el _a1u(llno;adqÜierá~ábi.tos •i/t~cni~as de ·estudio 

que le resuiten • útil~s·~~:;~·'st' J~~t~r¡d/~6~t~i~~á.ii~d~~i~:: / •-·· · .. , , .· ··.. . 

Lo• ,,,.rloci. :l~.b~~~,2,,,L; ~ ;~50, modo ''~ priodpal" 
:·:< 

ineficacias del actllai. Plan' dé Estudios yº desde. luego, jos fundamentos para 

cualesquier programa de intervención psicopedagÓgica que. pretenda incorporar la 
¡ •, •, ,,;_, ... :; • ": - ~-~,,-u-~~2 ·-·~~,_.;_: '·'' ·, 

Orientación EdJ~~tiva alas actividádes cur~icul~re~ 7ordln~rias. De~de ·~uestro. 
~--·· ./i·". ,. . . \',:.\ . , .... '', ·-

· ::::::::::,~:~~::::::~~:,~;:;:~f !~IJt;i]i~If~~: •·. 
adulta"; la instauración de un sistema '.de orientáC:ión'; no sólo dotáriá alalumno de· 

~ -;;•, --- "-;.; ~ .. : .. '·--:::!";;_:\:,.;-.:~::· ''.~·:·.:::\.Y> :~:..:- . "-', -'~,'-:'. 
mejores elementos para la toma de decisiones,: sino que le prepararía mejor para 

afrontar los restos que le presení~'ré ;}~ ih~tr~i~n '~~~lli~~te!é'.Sup~riore;s .de 

enseñanza o, en su caso, en lavicl~ l_abor~I. 



4.2. Procedimientos básicos para incorporar la Orientación Educativa al 

trabajo de los docentes de Formación Clvica y Ética en el 3° de 

secundaria 

A PROGRAMA DE INTERVENCIÓN PSICOPEDAGÓGICA 

El modo más viable para incorporar ia Orientación Educativa a la actividad 
,. ·,-,,, . :/·, ·,, - : ; : .~:.-" .·. - -, '' : ·, . -~' .- ·, 

profesional. de IÓs docentes d,~I tercer, i:ur~o .de FÓrmació'11 Cívica y Ética,. es la 

::~:?:~~~~~~~~f ~~~J,í~;~~~~·lf~,tB!E j~rd,,:~ .• ~:;:::,::: 
··;.. --.:,·._ -.,,. ·\; :·'.·.- :.\'.·'.~:_s~-. ::-.,-:. 

Aunq'° '" ~~~~i~1r~1:::~,, ~.~J,~¿~;,:,i.'~~it:n ori·fundón do 
sus peculiarid~d~s i~~tituJon~~e;'.- -Y· :so~i~-cuÍ;~r~le~:·;~o~&;~eramos : que un 

- . :.\:·-~.-- >-~::::\,:·.-~--};~:-_~_·;:üJ'i;·;Jf ~:'t\~·;.~;:~>X~~~:<:: __ ~'/::~:- <-~:.::.-. :~:>\~~--~-~--:-:;:. ~.:-:·:\:}:.:~ ·._, .. ~::_-.-_ :::· -. -·· -; .-
pro9ra ma de intervención psicopédagógii:a)endienté.~aLrescate de la Orientación 

Educativa, debe ~~rl:i~d~.1:~·~1~c·i:~t~~~ª~~:(ci.~j~~1H6~~( : .. , 

-< .~ .... , '.. < _:~~!·, '.j:<\; '. ' . 'e . 

• La necesidad de 'da~ ~ ;la~:i~n~tá~-án enfoqGe di~'éÍmico y formativo, que 
e • • • • • • • - .- ".::;~ r;\'.~f ;:_~,:;~~i:,~~ .. >_:'.·i~:~'.~;;.:: ~·}~-~:~r_J:~·S{-;(\:/:~~<-tD;·-1 ·;~---- ·:·_: ~/ •.... 

1 
:; :'..; - · . i ... ~~ 

realice conexiones práctic::~s;e:itre el.:conocimiento expositivó~y la realidad 
''o··- ~ -"':·\·,· -,.,,. ,;··;: <-·,,.,· : ·. : ~.>~·-, 

social del educando; ··;, .•• ,;'( \:: cr: / . ;.·. 
°' ·, ' '-';:.;~ :·~-:;~;~.'\'-:- •·. ~.-.-,-·\:,. ,;:-, .':·;~; ·-· ., -

• En tanto no se dé una reforma curri~uiar; no'd~b~n'de p~fderse 'c:ie vista los 
~- . . -,-;~,' · .. ·:,<· .·· - ,, :· ,. ·.· ":·:.,' :: . <,;":· -'.- .. - :- -... · 

objetivos predeterminados de la asignatura;· ias" funéione's.d_i:;' Orientación no 
-· 

deben contravenir, de forma algu~a· ~¡ s~nuci¿.·d~l-Pl~n:cl·~ Estudios, sino 

complementarlo; 



• Para que el programa de intervención psicopedagógica cumpla con sus 

objetivos, es necesaria la concurrencia de todos Jos docentes que impartan 

Formación Cívica y Ética en Ja institución, con la finalidad de que el trabajo 

sea participativo y coordinado. 

Los contenidos propuestos para el programa de intervención 
-_ ,;·,: >~·. : ·:: ,,_< .. 

psicopedagógica se plantean y describen en el siguie_nte punto. 

B. CREACIÓN __ AUTOGESTIVA DE UNA _UNIDAD . PERMANENTE DE 

ATENCJór/rS1tÓPEDAGÓGICA AL ALÚM~O-(u~AP) ·· 

Como pOiie ,:~~L~n1M:,;:~f f ii~mOntación del P'ograma de 
- : •, • -' ,. .. ¡:;;;-; -.. · ·~·'" · • · ·' ''-' : :, '-· '.::1.·, -· - ."· ·. " · -.e,; · . • · · " . -. . • ' ·. , . 

intervención• psicope'Cia9Ógica/se µ;~¡;·d~~: Í~'~r~a-cié>n, p~r-· la vi~- autogestiva de 
', - '••• '• .·"J,: - ,·.,' •••• ',q •,,•;: • ;f;';', • ',.•~;.••,• ·" •.'•,O• "''.' • • - • •, ,• < .; 'o • • • .',•', ' 

Unidades' Permanente~;;~ci_e'fr'."t~b~i~:~;~é~icopedagÓbica· al ·Alumno· (UPAP's), 
·-:·.''.- :.::.:",,;"' .-._,>:···;; .::·:.::. ;_;,~_,_:·; _: '.º.·:·, . -. ·,'' ·. ~ -- _'.! :: 

dirigidas tanto a ateridér, de fornía continua a Jos alumnos que requieran atención 
~· ._,_.,~ :<·~'.: 

psicológica, social o- ~cadén:iica persOnaiizada, coino a apoyar a· 1os •docentes de 
. ' '. . ' ;~ : 

Formación Cívica y Éti~a --~~- ,ª~- div~rsas fases de aplicación del programa. 

Estas Unidades, idÓneame~te deberían depender, en linea directa. de la 

Dirección Escolar . Y contaf\con la '. a!lto~ornía{suficiente para poder tomar 

decisiones en relació~ 1· Ja résolu~iÓn d~ I~~ ~roblemas de los alumnos. Las 
. ' ~ . ' :. . . " - _, . -. -. ',. . -" 

principales funciones propuestas p~ra estas Unidades son: 



~ Dar seguimiento y ,continuidad al programa de intervención psicopedagógica · · 

así como realizar en el mismo íos ajustes que resulten necesarios; 

~Ofrecer a los alumnos un espacio de .expresión de sus inquietudes y 

pr~blemas sean e~tos acád~mico2ó persoÁ~1:s.TÓ~~r m~~idás, dentro de 
• - ._ .. _ _,_-,--: •• • 1 ;-- • - º¡ 

sus posibilidadespa~~-:;~~81ve~Íos, co~ 1~'68ncl.Jr~~;~ci~d~i~5·~~estros o, 

en su caso, de/c,s'~~d;;s~d~c;~;,il~aC~.;(f.'t;<. , "·,;, .'¡!_ • :.. 

~ ::;::~d=6:11~1::ri·:J,.~t~~~~:~~~~~tir~~~~:~~;1~t:: 
,,-:.-. ) :,:., ··:·'' ... , -,·,.; .. i.<· ;· -; . . --::.--~:-; }··,' ',, ·: 

aquellos' casos d~ ~lumnós qu~'"p¡ese~!'91{~8~fÍictÓ~ ·~erio~. en ~ateria' de 

elección . vocaci~~~I; {í~~~r;:::~}~~ttJ~·;r%r' ;~s;~~j~tifo · .. de· 'tendencias 
. \- .. :,:. ·'· :< .':\, ::~· , ~. 

vocacionales al inteíior de laTnstitl.Jción:' · ... ,,-, 
~Tomar conocimiento'•y:ad:¿~t~~·rnedidas .ante .la· presencia reiterada de 

problemas que afecten e{ d~~~rrolío biopsicosocial dé los alumnos al' interior - . (' ~ , .. , ... '. ,_ .. ~ . "' . ' ·. - -- . - -- .. , 

de la institu~ión;J , '..~.~ •. ~;~ , . 

~Estudiar, deÍi~~~i '~·. i~stru~entar •para favorecer el 

aprendizaje ~~ 1~c0i';Ei~i ~~bi1-~s .E-ei est~~Jo:. pqr:,partei •. de .. 1os a1urnnos, 

·• ponfend~ ei'sb~ci~Jé'6ia~is.e~·.1~s té'c~ic;as' y; hábitos 6an utilidacfpa~a !_odas 

. 1as materias c:le1·~~rrré'uio;,~01ré ~51;f1~6nicas'desla~8;,,'~0~5U imi>ort~ncia: 
,,;·,~-~o.;;·.-.~ ·., <.-1.:·-·.:~-; ~::-:·,J , .·.--.-.,~·--·:-- ,,_:,~, :.:.- ·'-'.<_:, 

;~:~ ·~·:; \i~:~ ~-(~~j;;:;; :,_;.-,·- "" <,·· _ -~-!~::.c\'i,:;~-·, .-_.'_·:. ié;.,;., ,~·-:;~ 

: ~::~:i!;'j~!~i~~~~~~~f~~t~~~'H:,i~~·~j'•'~º"' 
•·Técnicas de análisis, de textos expOsitivos,técnicos y Científicos 

• Lineamient()~~bá~l~b~~ipara l~l~v;~~i~,~-¿ió~ y'.~Íaboráción de: 

X7 



• Informes y _reportes_de acti_vidades 

• Trabajo sobre temas específicos 

• Elaboración de fichas bibliográficas y hemerográficas; 

• Elaboración de fichas de trabajo 

=> En general, de subsanar'todas y cada un·a de las lagunas que, en materia 

de Orientación Educativa afectan a los programas de Formación Cívica y 

Ética, cuya es_tructur~ hasido analizada e6 c~pítulo precedente. 

, ... ;.· , .. 

En términos g~nerales,las ~p~p·; cu~~li~i~~ fÚnciones a11álogas a los 

"centros de tutoriá''45/~u~ ·.tahi b¿·i~6~-- ~~~blt~~os. ~~~:t~~id~:en las~_scuelas 
,J •••• ,_, • '., ':" -~.::_. ,,,·~· <':/;·:':.!·: <; ·: : _ _! "-·_:: ••. ,. _ _. -,,~·\~· ". ··. ' 

secundarias de' otros pa[¿95 co'rrio. los : É'stados , Unidos, Inglaterra, España y 
:·. '::·. -\. :: ,_;·. . : ,--~ ' .· r.~:· ·, .··. :.·, 

Argentina entre muchos oifos .. ·. Cabe apúntar que Úna de las' prinCÍpalesventajas 
~. • ...,--.. _:~ ::= -· _. - -· • • • :~ _; -, - - - • - • • - - • ' • - • - • - • • ' • 

de 1a creación de estás Un'idades cie Apoyó/5~}'¡¿¡' que 105 b~neíicios i:Je1 programa - . - . 

podrían hacerse extensivos a todos los grad~s de la educación secundaria. 

4.2.1. Objetivos 

Los objetivos del Programa de Intervención Psicopedagógica, serían, a 

grandes rasgos los siguientes: 

1 ~ Tylcr. Leona. Oric11t:1ción Educnti\';1 e in1cr\'cnció11 Psicoocdagógica. Siglo XX1. !\1ésico. 1997. p. 167 



A OBJETIVO GENERAL: 

Incorporar a las actividades académicas regulares predeterminadas en el 

currículo de Formación Cívica y Ética para el tercer grado . de la escuela 

\'ecundari~, las funciones básicas de la Orientación Educ;ativa (formación de 

•.·••• hábito,s de e.studio y orientación vocacional), con la finalidad cle.•félvorf=~e~ ~I sano 

desarrollo blopsicosocial de los alumnos y dotar 'a éStéis':de· ~lem¡;ntos,' que 
:; . - - ; " - ' .. :¡~ ""· 

B. OBJETIVOS PARTICULARES 

• Que·el alumno cuente··con·un espa~io de,
0

~xpr~sióne intéracé:ión. con los 
'!-<'."'-· 

docentes de Formación Cívica'.y ÉÍica.en el que se tomeiúñ cuenta sus 
·:·· - ·'· .' ·' , .. ,:_._"-·,· .;_ .. ·:. - , -

intereses, problémas y necésidades particulares y se ayude a resolverlos; 
\--:· . ·: . .:,, '. - -~::1<.- -~- -"' .; 

·. • Que é1 a1~mrio aciqui~ra uíla'.'séAe de destrezas y habilidades de estudi~ ciue .. "' .,, .... -,,·,·· ·: . - ,_ - .. 
.. ,, __ .' :-. ·:: ... -. ·"·,.·;·_- _::: ·. ,. .' . 

le sean ú.tiles é.n.'su vida académica posterior a la conclusión del ciclo de la 

escuela secundaria; 

• Que el alumno tenga .un conocimiento elemental de sus aptitúdes 

vocacionales para que la elección de ciclo de bachillerato corresponda a su 

perfil académico y personal. 

1 
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-- . ·----·--·-------.. ~ _ _; __ ~: .. : .. _ 

4.2.2. Aspectos a considerar 

4.2.2.1. Contenidos 

Tal y como se ha dicho con antelación, el Programa de ·intervención 

Psicopedagógié:a propone! la intercalación de las funciones de. Orientación 
, .. -.. . --: ... -, . 

Educativa con los co11t,enidos tell]~ticci~ regGJares del . Plari '_de Éstudios . d~ 
Formac;ón ~lvi~~)~_: EtiC:~ >11'1: ·• Con

1

'-1a .. finalidad .ci~•-éxponer-···•cl~ramente Jos 

co~tenidos -. ~- íCI~ momentos cie 1a · interve~~iÓn. · ésíos ~e relacionan· en 1a 

siguiente. tabla: 

•Jo 



UNIDAD TEMÁTICA 
DEL 

PROGRAMA/CARGA 
HORARIA 

PRESTABLECIDA 

MOMENTO DE LA 
INTERVENCIÓN 

PSICOPEDAGÓG/CA 

LOS DERECHOS, Después de la 
LAS LEYES, EL exposición del subtema 
GOBIERNO Y LA titulado "Las 
PARTICIPACIÓN responsabilidades 
CIUDADANA/ 35 hrs. personales" 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

TEMA DE LA ESTRATEGIA 
DE INTERVENCIÓN 

PSICOPEDAGÓGICA 

• La escuela y la 
comunidad; 
( Se explica a /os 

alumnos la importancia que 
tiene la escuela para el país 
y la comunidad en 
específico, enfatizando la 
importancia de ser un buen 
estudiante tanto para sí 
mismos como para las 
demás personas) 

• Hábitos y técnicas de 
estudio 

(Se introduce a los 
alumnos en las técnicas de 
estudio más comunes con la 
finalidad de dotarle de 
elementos que le permitan 
incrementar su rendimiento 
en todas las asignaturas) 

ACTIVIDADES/CARGA HORARIA 
PROPUESTA 

1. Exposición del docente 
• ¿ Por qué es importante ser un 

buen estudiante? 
• El estudio como 

responsabilidad individual y 
social 

• Hábitos y técnicas de estudio 
• Lectura y glosa de textos~ La 

técnica de fichas de trabajo; 
• Análisis de textos de tercer 

nivel (la critica de 
contenidos) 

• Técnicas de trabajo grupal 
O El debate; 
O El foro; 
O Los círculos de estudio 

2. Ejercicios 
• Trabajo con textos expositivos; 
• Elaboración de fichas de 

trabajo 
• Crítica de textos 
• Ensayo de técnica grupal (el 

docente puede elegir entre la 
realización de un debate o un 



r,;.<" :-··.-... 

11. RESPONSABILIDAD Después del 
Y TOMA DE tema Prevención de 
DECISIONES adicciones 
INDIVIDUALES (55 
Hrs.) 

• Los problemas de los 
jóvenes y su atención 
en el medio escolar 

(Se orienta a que /os 
alumnos conozcan los 
principales problemas 
socia/es que afectan a los 
adolescentes. tratando de 
formar en ellos una 
conciencia preventiva a 
través de la adquisición 
de hábitos tendientes a su 
equilibrio biopsicosocial) 

11. RESPONSABILIDAD Después del • Aptitudes vocacionales 
Y TOMA DE subtema Panorama 
DECISIONES regional de las 
INDIVIDUALES/SS Hrs oportunidades de ( Se explica a /os 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

foro sobre el tema: Los 
derechos de los jóvenes en la 
actualidad. 

CARGA 
PROPUESTA: 8 Hrs. 

HORARIA 

1. Exposición del docenié: . .• ··•·• ·· 
• Los jóvenes en un mi.indo erí 

conflicto 
• La importancia de que los 

jóvenes expresen sus 
problemas 

• Invitación a los jóvenes a que 
acudan a la UPAP y la utilicen 
como espacio de expresión 

2. Ejercicio participativo 

• Análisis grupal y debate: Los 
principales problemas de los 
jóvenes desde el punto de vista 
de los alumnos 

CARGA HORARIA PROPUESTA: 
5 Hrs. 

1. Exposición del docente: 
• Las diferencias individuales 

entre las personas; 
• Conceptos de vocación y 



~fo~rm=a~c~ió~n~v~~tra=b=a=jo alumnos la importancia de 
"'ºº=s=te~ri=or=e=-s --=ª'---=la que sus elecciones 
secundaria. personales · ·en materia 

vocacional, respondan a sus 
intereses y necesidades 
personales) 

11. RESPONSABILIDAD Al concluir el estudio Detección sistemática de 
Y TOMA DE del eje temático aptitudes vocacionales 
DECISIONES . 
INDIVIDUALES (Se aplica a /os 

alumnos una batería de 
aptitudes vocacionales, 
dándole a conocer sus 
resultados y tos criterios bajo 
los cuales estos deben ser 
analizados) 

, orientación vocacional 

2. Ejercicio participativo: 

• Debate: ¿por qué debo 
estudiar atendiendo a mis 
aptitudes vocacionales? 

CARGA 
PROPUESTA: 3 Hrs. 

HORARIA 

1. ACTIVIDAD DEL DOCENTE: ' 
• Aplicación de baterías cle' 

aptitudes vocacionales 
2. ACTIVIDAD DE LA UPAP: 
• Evaluación de baterías 

3. ACTIVIDAD DE LOS ALUMNOS: 
• Análisis de los resultados de la 

aplicación de la bateria; 
4 ACTIVIDAD DE LA UPAP: 

• Atención de las inquietudes 
particulares de los alumnos 
respecto a sus aplitudes 
vocacionales 

CARGA HORARIA SUGERIDA PARA 
ACTIVIDADES DEL DOCENTE Y El 
ALUMNO: 4 hrs. 

111. RESPONSABILIDAD, Después del Técnicas y hábitos de 1. EXPOSICIÓN DEL DOCENTE: 
TOMA DE tema: Metodología de estudio • ¿Qué es la metodología de la 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



DECISIONES 
COLECTIVAS 
PARTICIPACIÓN 
Hrs) 

investigación y de 
Y trabajo en equipo para (Se complementa la 

(30 detectar problemas y exposición sobre técnicas y 
oportunidades de hábitos de estudio, tratando 
desarrollo de enfocarla al desarrollo de 

destrezas y habilidades que 
ayuden al alumno a mejorar 
su rendimiento en todas las 
asignaturas) 

investigación? 
• Importancia de los métodos y las 

técnicas de investigación en el 
bachillerato y en la educación 
superior 

• Técnicas de la investigai:ión 
documental 

• Técnicas de la investigación de 
campo 

La encuesta 
• La entrevista 
• Interpretación de datos · de 

campo 

2. EJERCICIOS: 

• Búsqueda en equipos de 
información sobre un tema 
predeterminado por el docente en 
bibliotecas y hemerotecas; 

• Trabajo en equipos: Elaboración, 
aplicación e interpretación de una 
encuesta al interior de la escuela 

CARGA 
PROPUESTA: 8 Hrs 

HORARIA 

i r. 

---------------:----:--~--:----:-----:--~t 
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• Bisquerra, Rafael. Orígenes y desarrollo de la intervención psicopedagógica, 

Edil. Narcea. Madrid, 1997 
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4.2.2.2. Método 

El programa de intervención psicopedagógica que se propone, tiene como 

base metodológica el. 'aprendizaje participativo;. en observancia de. ello, tanto el 
. . ,-:· 

equipo directivo cie(mismo, como los ,docentes deben tomar en cuenta las 

siguientes consideraci?n7~:i 

• Es- im~re~ciind~1~;·qsl 1a's estrategias que. constituyen el programa de 
.:::-;";"\:,-·<' ·.-·,.: 

intervención psicopedagógica l1éven uria congruencia incuestionable con el 

Plan d~ ~silJ~io'~'; ;2 • -, ' ' - ' • ''_, --
• e onviene · cjlíe l~s ~~Z~t,ros/al á~n~1> ~1~ ~~~Jra~a. ~é~~e~- ~~ ~~bi~nte de 

0'1.' L.¿,:¡ •.:-.: ,_;._ ',. ·t- ·': .:,· .. _::, ;' ,".: '"'·'' ··::;._"·•' .. ··:>.-. 

apertura y confiaríia'coii. los;aluÍl]ríos,•queJavorezca'.la lil:Írefnteracéión en 

-el tra.b·a·¡·o·.•·a·u··· 1·.1·c· 'o',~--· __ •_·_· >;_ ->:- ' ·. -'''•-;<O ;:<;·• ' · ' \' . : : " ', ~-.· 
_ _ ~ 'o-:.¿-r . ••- -~-0_-.<-"; ·;~~ ",·.:_<·.~~ -,-,o-"~ ""> • ·.:,:,:--·: , .. ¡_.--·, • .' :··}·.;~\~-

• Los. docente-~ J~~en mo~ti~fse abiertos al diálo~~ ;~¡r~~aülas 'para' que los 

:~,:::.::·;:,~t¡b:C:::;J~~!~1::~t~11;~r~f,:;~~;r:: ,: 
escuela una urll·d~d.Períllanente él: ;A.téríción·~:ic~j¡·~~~:6~iC:a ~;'Alumno; 

.. ~:.: ~=~:~;:~~:i~~:;[~'.:::~:~~~¡~~~4¡;~11;::0:~··· 
de los. orientadores. y- directivos. escolares; realizar;,ajústeis_:al ·mismo· para 

adecuarlo.al.co~;exio institucional de·q¿é's¿_t~~t~/~~'.. ·~~j~¡~iiíb;~~~éesariÓ 
" . ' .. ,\ .............. -·· 'li ... - .·,;/,, 

qu~ el Programa sea revisado. periódicam°ént~ 6-c,';,, I~ :fr~~Íid~d\j~ f~vorecier -. 

"~;­
la retroalimentación (feedback) del sistema. 

~ ' ' ' ' . 



4.3. Perspectivas de la Orientación Educativa en la escuela secundaria 

De lo -revisad~ a lo l~rgo '.de esta ~inves~i~ación; puede inferirse que el :··: ,. . . . ·- ' ·' ,, 

Acuerdo 253 de la Secretar'ia cie' EdücaciÓn Pdblica, por el cuaiSe suprimieron las 

asignaturas de,Orie~fac¡¿'~,~ciui~liz;a;'.~Y::~e·sot>stiÍuyerori por las de Formación 
,'l" •. '.L~·:::·,',";\}.'·.'<;<i.' ·.·,l::-, ?~·;;,.<;._·; :.'~;_,~ 

Cívica y·Ética,·•nos61() 'atenta•contra'el sentido refCJmiador del Acuerdo para la 
'. • '· . --: :-~:..,' !.· .. !{'~/,'.·i·-.;-- .. . . - '. . -

ModemizaciÓnde la EduCa¿ión:sá'sicaYcie la núeva Ley General de Educación, 

sino . q~e re~~~s~~ta · ~~ '. r~tr~c~~o ·par~·• la •· prá~tica .· educativa de. la escuela 

·secundaria. 

La anterior ~firrriación se fÚndamenta,principalmenie, en las caracieristicas 

·-__ propias del adol~scente,· qu~ • Ías ~ás de ; las. vec~s \entr~ ¿ '1a: ~ebund¿ria 
: .. 'i, · :- ·' . · ;; ~ r" 

- ' acostumbrado a ciertos ritmos y 'métodos de trabajo llluy alejadciscie:1os qúe le 
.- / .;~·, ".' i ------- - --.''. - ·- ~ ._, ;,:·--;: "'; 

._ •. -._• ~~d}:::ia~
1

-~~~~~~~~rt~~
1

rj:~~TJt~~J~!i~~l~~:~tº1trj1fü§~!~1t~sc::~n .~: 
__ .. :· -- -~- :::-~,:: ___ .. ·". ·:~-·~'- ___ :,<t~_: .. ~:_::~'; ___ ~~"-~f;'..:~~ ;:;)\/~·;.::~-~_:y~-_)·,:-."~-~~··> ·~:_:.~:·.~ ::·~·./~':;:-~s::~:;'.·;{}~~~~:~:15/:::, .. :_'~- .':~: :,>(-~ :. 

':persona y. con el: medio sociál: (escolar y extraescolár)o que: sólo: podrá resolver 

_ -·- rT1:ciiant9: ~1 fr~~E':si~ieT,~~f¿~;~~'1o:'orient~do:~~. Fina;,~ente,ie ve a~teUna 
: ne~esidad irTlperi'bsa :de: tomar deéisiones de gran trascendencia para SLLVida .. 

' ,_' o <' ·.i ·- ·;_ .·. ~ - ,_. , •. ,,-,, .. ·. -,-·;.,-, . "·:' --···--· , 

~d~lfa, como l~s r~lativa~ a ~¿ v~cación, decisiones que sólo serán acordes a su' 

individualidad.' ~i.cuenta '~~n Una apreciación objetiva de sus propias aptltudes y 

potencialidades. 
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El presente trabajo, __ se ha limitado a atender las necesidades 

instruccionales en matéria de Orientación Educativa de los alumnos que cursan el 

tercer grado, debido a que éstos ~e encuentran en el _umbral. de nuevos ciclos 

educativos; el _dotarles. de información. suficiente pa;a . elegir ad~cua~ameníe. su 

futuro académico - y enfre~ta'í'_ los 11uevos retos que plántea su entrada al 

bachillerato, es,.por tanto; u~~ P,rioÍidad< 

- ·~:: ·::~:-'-' :·:·.--~~-
Sin embargo,\ ello no significa que Ja importan6ia de. la Orientación 

Educativa disminuy~ e~-~I priíller- y ~I segundo grado. Lo que se requiere, para 

resolver de fondo -la proble~áli~a . gen~rad~ por el A~uerdo 253,< es una 

revaloración _obJetiva ·de_ I~ _·importancia. que ºreviste --la Orientación Educativa en 

nue~tra población diad61escentes. 

Si bien la instrumentación de proyectos de intervención psicopedagógica 

como el que hemos presentado representa una opción para atender las 

necesidades inmediatas de los alumnos, no hay que perder de vista que _estos no 

resuelven del todo el problema de la poca importan~ia qG~':IEl_s ;:¡_utoridades 

educativas han atribuido a la Orientación Educativa. En este senÚdo/es necesario 
. -- --: , -, ':,¡,·.~,· :··_·· ~- ~~ ,. ,_ 

impulsar, desde el medio escolar, una reversión del prdc~~g·d~ des}ri!~gración de 

la Orientación_ Educativa· derivado de los planes de estu~i~- d~ Fbr~~~!(jn Cívica y 

Ética 1, 11 y IH. C~n~ideramos que con ello se atendería ü~() ~~-l~s-~r~~l~~as 
torales del proceso enseñanza-aprendizaje que se da en ~·I se~~ ~e ~l.Jestras 
escuelas secundarias. 

IJX 



CONCLUSIONES 

1. Aunque las bases filosóficas de la Orientación Educativa se desprenden de 

teorías pedagógicas tan añejas como las de Rosseau y Pestalozzi, puede 

afirmarse que. su surgimiento formal se debe, en esencia a dos coyunturas 

de gran importancia: 

• La ~a~ifica~ión de fa educación, fenómemo q~e comenzó a observarse, . 
, ;.· ~ . ', ' ~· ;·:~.~. 

durante. la's 'primeras décadas delsiglo XX. ,Este proceso de. masificación 
- - ""1- ·.' /·-,:~--. ·- ¡' ~. . '~: ~ . 

determinó,.' a .··5;,; ,ve~ 18';h'~ce~id~cfdé •.• per~on~lízal", en·: níenor 'o . mayor 

medida .10.s.fin~~~···de'Ía eri':~n~ni~ .. ·a?i,é.· 1~·~.r~~alenci~de,pro,blem~s tales 

como: a) •• ¿ de~p~r~i~af¡~~ii~~~~~·u~~¡~J~;·;J:·~~;ri~~~~t1~s·~~·~dé las· 

veces en p~~b1:J~~;i8;i~~"~~1~W~i~;.·~1~;~~~r~i¿~;~'·;8~:16~)~;1~;;;~8~:' b) ·El 

surgimiento '¡j~, ~Ü~Vci~':~~~~\"~~~~.ió~i~¡~~ ;foJ i~~ú~;Í~~~~f~te~di~os 
-~. ~.-.. , - - : -__ :_: :o-::;r::"'~~-;,,;-.',_:0-\./~ ._. __ .. _-,_;:·;¡ :· ,·;-ss~-:--~-,:<·,..,,_,_; ,,. .. , 

desde los proC:es¡,~ ci6iílslru'C:¿iÓn,to~iJ;;a1;r/. ;:.·~ •· • ·· · .'~:" . -,,€" 

• La eclosión·. ~Jt~a ~.~~~i~~tb~íar;ciu~a~iva, .. c1S~·. ¡;;~~~1.·,~~ ~~se; y . 

lineamientos ~ar~ ~te'~d~~· ~iil~lri'~;idélment~: los inter~s~s}problemas y · 
' .• ' .- - .,•· .·,, - " - -... ,,> " 

necesidades persdnales de los alÚmnos, có~'mir~s a '6u;,,plir con los fines . - --- ;· - . . ·, ,•_ ·. ., - :,. ,. '' 

inherentes a la educació~ y elevar los rendimiento~ generales 
0

de los 

alumnos. 
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2. Si bien, en sus orígene.s. la Orientación Educativa solía asociarse 

exclusivamente con· 1a. evaluación objetiva de· 1as aptitudP.s. vocacionales del 

alu~no, al paso d~I tiempo fue adquiriendo nueva.s con~otac:iones; durante 

los último~ ~ñas se h~'11egact6 a ~na cioncepció~'~mpli~ d~I tér~ino, ségi:Jn la 
• _., • \ • •• - - -_.) •• : ' • ·, • :. -".: ~· '---· ' - 'o "-:,' ;_· -

cual, la OriehtacíÓn Educativa se constiil.Jye .. por ia: serie ·de_procesos y 
,:· ..;.~ -.~:;1··. , . :, _.._ .. , ,. ', : '/> .. ,·.~ ~ .- '-'V 

··técnicas· diri9ícias'a1 desaírou6 acadén;ico }i l::>icípsicasdciaí 'cíe 10~ 81Gmnos, 

insértos.·deniro•'d~~1~s~ci;~·id~~.es;:~es.~¡;61·l~d~¿reg·u1af~inte',por •• l~escue1a: 
3 .. AunqÜe lo~·a16~~¿:~··~e~·;J:¿;';{~~¡~~i~~-JdGc~ti~J\~~JÍi~~'.t~~ti~~"~omo.·su 

·. concepto~i;¡6~;~~·~E~~~-~-~~t~~tJ~~·~Y~B~~~í6~!~'¡~~1~:~.·d;·•~g;e~~~~a.····su 
~~. i~~r~~e~t~'~ll ~;qu,~rto~:[6i~'!is:.~.n ··~u.~/.~1}/~·1u;;;nádo se 

.constituy~-p~r adoÍ~~centes, ·debid·~:\'fu~~a~~nt~·l·~~~t~·~· los siguientes 
aspect6s: 'r ., .. >:. 3. : ? . .. ... '(~ .;· 'Z;r !e,., /l;~! .. i::;,. '\ , · 

a) uno·. de 16s r;s91~-JZ~ii"~riáii~di~'~h~iJ~i!~~~ú~~~ ~~1<~~·~¡~~~g¡,f~_ese1 
conflicto, .que: se. tiá9e_1~1~ití1~~~~.ri~d~s-¡;f1:;l~j~~r,~~ ~~-~~J Jfa~'. De la 

óptima resolución. ide, ·~~;~'confliCtC> '~ep~~cié'r~,'.;'}er\!.'gran ~·~did~ . su 
~- ~ :".' '.- f • .-:-;· ,;, ·,,, ..• :;·,,;," • •; ;:;;. ' ·, \· e_, _, -.-:~·,-_: 

desarrollo .· .. posÍ~d~f;~ ~;,·,.~.~\~'•):~~Hti~?.Wi;~~'ie~;·0~~',(:~ó1 /~~rie ··de 

informaciones .. estímG1os •y r~tt~"riº·~;~c¡~~·¡e pu~~;~·seir pra?éS;donadcís .en 

la escuela medi~nte Lri.irog;~·~Z'.'~~~~J~do:~~·¡j¡¡~rii~6iá~'~d~J~~tiva; .· 
· . · :: t} ~ · ~.·'.:?; :_; <H·:-.'. ~::/(:· ):.·~{'.·;·::: ~-.. í~::: >~~-~y-~~~~-º:: }~ir.\-:~--:_;~;!~ ;~:.'.1t·~{~:-::;.}\:": L~:~> ;-_(. -~:: .. :_ ·_ · . 

. b) Los. adolescentes (Y, E3,n.~spec1al.qui~n~~.cursanJa .sE!cun?aria), .enfrentan 

una gran can!~'a'd 'deN~t~~~':é,eriJq~l~~s~yfa~~'8~~¡~¿;'f~~~() ·· 10 son: la 

adapta~iÓn \a1: ;ri~ciio' ~6c·i~1·>~;'¡~••)~Ú~Í1abi<S'n·:ci~\J~=;;~1~~<ci~: estudios 

sumamente distinto·~i'~Sr~~~:e~ e1~dc1~·1nt¡;;¿~·ia:Órientación Educativa 
-._.:,·;-

aporta al sÜjeto una 'serie de éi~;t,'é~t6s'pa~~ enfrentar dichos ;.etcís de la 
' '··, ·,_:· .. ,.·, --.:: ' ', : ·-·' _:_. ... . . ·:- . ( 

forma más convenie'~te a sus)nÍere~és. 
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4. La atención de las anteriores necesidades, vinculadas a la impartición de la 

Orientación Educativa 'en la· escuela securidaria,. es re.lativamente. nueva en 

nuestro país; el·. currículo ~ig~nt~ h~sta .· ante~.'d~I éi6io · l~cti~p 1~99-2000, 
contemplaba·. ~1····· des~~;o116 •··~~ ..• ?l;s :~cti~id~~~~·;·b~~j~~{, d~·O~ientación 

f. • >.: :O-··'-·_ ;.;. , ·,, ¡:;';'.~ ; .. -;- ,,,,. -- \_~:.':· ~ -·.-¡,;··. ; · 

(especialmente·' e.ni.1¡/;}etérenfe~ .• a •. orienÍa;ción'.• vo~ac1.8r1a1 ',y) desarr~ll o .de 

:::.':·:~lr~~~¡[~~~~:J;if i~X~~~i~~~~a1'1f r;~~~::~: 
1as correspcmdi~nl~s a f:6i'rn~~i¿,fi diSib~ ~ !5ti~~ '1. "/Íy//í: Este c~~bio vino a 

' . .. . ' - ' .<; ,_' , .... ·.-,, '.~ :·· -.. -- ·::·; ... _: ;; .~:-. : ' . .· . . " • .. . ., " , . ·' ' • . . .. 

romper con los primeros pasos' que sehabían dado hacia la'é:onsolidación de 
.·. . ··:.-,.. -·.:;:· "-· - ,_ •. "·" . ' .. , 

programa's funcionales' dé Orienta~ión; .·. 
··_· .. _. 

s. Los programas cié Form~~iÓn Cívic.iy ÉÍ\c~,'noobstantéá'esta/enfo~ados a 
,_, •• ~. .,.:y 

que el alumno desarrolle.'ri6ci0nes. sig.nifié:ativas de lds,p'l'inéfpales valores 
. ': •;' .. ,, , ,)!'.t_-:~:,":>·. '< 

éticos y de convivencia ·social,· pasa por-alto;· casi'·E!n'isu~fofalidad las 
'> ; '. --· .,_ ,. .·, ·¡~ 

funciones correspondientes' a la . Orientación Educativa;' hecho que impide, . 
. ·.- ;·.:·- -~:'·<·.:':·.-..:·;:-,_' ~- >•r.·· .. • . .:~ .e_ •. ,· ... • ·1;··~:--:-.·".,º·' .. 0;~·,::.;<-.: - ;,c •. -.·,. 

-. : '-:~: -

mejor adaptaciÓn del: alumno al ~~ey~~~l;lrri~ulo; 'c) Orient~r al alumno en 
_. .;:<\':"~'{ 

perspectiva vocacionaL' · · · ·· 
- -, 'f 

s. Del diagnóstico de ne~esichiide~ .in~trGccio~ales:en ~ateria d~ Orientación 
.... -·" ,,-,, . ".'; -,··, .. ,, -. , .. · ·,.1:- .·. ,··. 

Educativa, efectuado en la zona 07 de Escuelas Secundafias. Generales del 

Estado de Mexico, se despr~nd~n. entre otrbs, Í~s ·~j~úi~~te~· i~dicá~ores: 
-'· " . "' . . '·' ·. : ' . , ... - ··¡.,¡",<"-;_,>;::·" ' ·. ·, . 

a) Los docentes de Formación Cívica y Étic~ r~cor)o·c~h la'importaricia que 

tiene la Orientación Educativa tanto ,e.ri él desa~rollo cognoscitivo como 

personal de los. alumnos, afirmando, asiníis.mo,. que 1.os nuevos planes de 
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estudio, wesentan gran cantidad de limitantes para cumplir con los 

objetivos generales de la Orientación; apuntan la necesidad de promover 

una reforma curricular y· muestran buena disposición para participar en 

programas· autogestivos para resi::átar el objéto y fines de la Orientación 

Educativa en' su~ ~sbJe1~s; 
b) Del instrJrnento apfff~d~'k 8'1Jm~os, puede glosarse, fundamentalmente, 

la. necesidad,:' expr~'sada\ por. ~~~ménÍos . muestra les mayoritarios; . de 

incremeníar, al) iritarior >de; las> escuelas las . actividadas .·.tendientes a 
.. ,-,:./.: ~" 

personalizar.' los: fines . de ·la educación, t~nto , en . su dimensión 
, , , r , ": " ~o; _ r 

psicopedágógica carric én' 10 concerniente a· oHeini~'C:·ión vcícacionaL 

.>: ; .';; \;;. ~;,; }~~i i1i.:¿:~~·~:.::?·''::. ' ·. ··; :. . 
7. Los ·dato~· .. obte~iJ~~~;Í~~·;~~;:~J¡;,;~d~'j~~:~~6~

1

~i~~·~i€~~1;~.~~j~···n~~d~~idad de 

promover.una •. reformá'ai, .• currf cui~de;ias .• asigh.~tlira·s de ~'6rmación· e ívica . 

y Ética 1,u y 1il;~S~~~~~~fa.~'!i~~¿r~~/~ k'1a ~réi:iicI~ ~~¿:g~ti~a. el objeÍo y · 
r ·~·r0 · :." '. ::; '~,~\;,::._ 1 ~ "'· i:,·:·-:.'i:: :1 •;\·: ·:,:-,·, 

los fines · ge¡.né~~1~~0,;~~S;1~~·.~~iént~~i~~;; Ed.u~~~iv28c· ~.in ;·ªllJ.~árgo, y 

considerando. que bajo.,l~s. coridiciones. aétuálé,s; f:!l. fogro, 9e;~~ta ref ?rma 
:;_:·.:"- {~.;.,:;--.· , e;'.:'_';...,~!:!.~·· 'i7--

curriculár seiría; prééÜ~amerite imposible dentro del: coito' pia:Zo; y .en . 
' • • ~' •'' • ·'' • ' ' ' , 'I ".:-; • ·• • ' • - •, 

observancia de que la . atención personalizada a : !ós":'aíur'n~C>s de 

secundaria cons:tituye úna prioridad, el presente tra~~Jo.~~;~()~gn~%~~ las 
~, .- ·: ·.:· ::·.:,t~ r \~~·~~.,- ~~~\··:~::·.:~ ~:~·;_.· ,... . :-

escue 1 as, por la ·vía · autogestiva, generen . programás}'de' intervención 

psicopedagógica que incorporen las actividades bésid~~~~,1~06;i~~t~ción 
Educativa en el marco de los cursos regular~s.de', F':rgaé·;~~ ,'Cívica y 

J:,~,' y•:,· 

Ética. Se propone ad.emás que, pará po.der ámpliar fo~ 'alcances de la 

Orientación Educativa, se creen, también de forma autogestiva, unidades 
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ex profeso de consultoría psicopedagógica personalizada a los alumnos, 

funcionando ininterrumpidamente a Jo largo' del ciclo lectivo. 
. --

Consideramos que dichas medidas vendrían a subsanar, las lagunas más 

importantes que en -~ateria dé-OrientaC:ió~ ~~ucaÚv:.• trajo aparejadas la 
'·_.,, • ;_-__ ·;.: ,. -- - - ·- >.--_, _,- .... .;-. -- . - ,_._ - -

reforma cur¡idi1a/ n1L1iiéitacÍ~ y que su '.inst¿um~ntáción coadyuva ria_ a 
,--';:' ,;·.~ .'· > :· .- ~ 

elevar' la cal_íc:laci'general de la. eciué'aciónib'iisica; 'de' acl.Jerdo'al• espíritu 
·-::;::__ -~:;: 

renovador del, procesb de rnod;,;-rnízadón integral _del• Sistema Educativo 
~-':, __ < -:·:_,. _· 

iniciado en 1992. - --

8 .- al fin de coadyuvar la labor docente Ja pedagogía busca un vinculo con la . . - . 

orientación educativa ya que ambas' buscan concepciones pragmáticas y 

técnicas de la enseñanza i~corporando m~~ios masí~dsci~ ~d~~nicación, . . ' -.·: ... , - ,, ·.-· 

el uso de_latelevisión y la Cibernética cC!_rno recurso~ didáS~icos, cori el fin 
/',¡·· 

de sistematizáí'el proceso enseñanza aprendizaje'y elevar la caiidad de la 

educación:· 
_. __ ::·:·· :-->_-_-

- ---.- -.·;~,:_ .,,·.;: 

Es la orientaciÓrl ecÍ¿c~iív~ j~ h~;edera de llevar acabo diversas funciones 

y responsabÍlic:laciesqueÍeen6IJ~¡endá la pedagogía. 

Dentro de la'orie~iadóri:ec:lucati~a se maneja el área de ps,icopedagógia 
-~,{¡:- .;-:;;' .- -

la cual tiene.C:orT1o'.funció_ri:estrLlcturar y aplicar pruebas psié:o;,:,etrícas, 

que sirvan de ~~~;6-aihiient~~~o . ·,, ,,. _, .. _,_.·-· -... para que encausar al alumno hacia 

sus habilidades Y ~¡,mLci~s. -- ·- -

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



Los orientadores e_ducativos deben contar con un marco teórico y 

metodológico y una gran experiencia psicopedagógica que permita tener 

el conocimiento previo de las características del adoles,cente para 

descubrir, fomentar, y desarrollar los hábitos necesarios· para , formar 

hombres y mujeres responsables, y comprometidos con el des.arrollo de 

México. 
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ANEXOS (INSTRUMENTOS QUE SE APLICARON) 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Campus Aragón 

Tesistas: Alma Rosa Hernández Martínez 
Alma Delta Vite Ballesteros 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES DEL TERCER CURSO DE 
FORMACION CIVICA Y ET/CA DE LAS ESCUELAS SECUNDARIAS 

GENERALES ADSCRITAS A LA ZONA 07 DEL ESTADO DE MEXICO 

NOTA. Compañero maestro: la finalidad de este cuestionario es obtener su 

opinión sobre el modo en que actualmente se llevan a cabo las funciones de 

orientación educativa. El objetivo de este instrumento es exclusivamente 

académico; la información que usted proporcione se manejará con absoluta 

discreción. 

INTRUCCIONES\Favor de iachar o encerrar en un círculo· 1a opción que 

considere más ade~Úada. ' 
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l. LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA 

1. ¿ Cómo caiifíéaría usted la relevá.nciá de la Orientación Educativa en la 

a)l:::e~:i::i~~:?~ri:: :uyirn·p~~ante '· .• c) ~~g~l~rnienfe importante . 

. t)~1~r~t~v~rite: ·. 

2:· Señal~ ~i, orden progresivo (del 1 al 5) cuáles son las f~~éiones más 
· importantes del orientador educativo en la escuela secundaria · 

___ Instructor de hábitos de estudio . ··. · .. · .... · 
___ Guía para la resolución de los problemas y conflictos personales del 

alumno ···· · 
Instructor sobre hábitos de conducta social 

___ Orientador vocacional . ·.· . . . , .,.. .. . . 
___ Preparación del alumno para niveles posteriores de enseñanza 

3. ¿ Considera usted que la Orientación Educativa· coadyuva al desarrollo de 
las habilidades intelectuales de los alumnos?,· · •·· 

'a)Si b) No ~ c} No se 

4. ¿ La Orientación Educativa,:ayÜ~a a'.~E:sarfollar el perfil de la personalidad 
de los alumnos (en aspectos tales-como él autoconcepto, la integración 
social, la formación de. valores, etc.)? · 

a)Si b) No c) No se 
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11. LA ORIENTACIÓN EDUCATIVA Y LOS PLANES DE ESTUDIO 

5. ¿ Cóinó calificaría l~s posibilidades para cumplir las funciones de 
Orientación Educativa bajoel.anterior .. plande estudios? · 

a)Muy a'mpii~~·> i· g)Ampli~i ·• c) ~éstringid~s d) Nulas 

-- :. :;;:~'.,·~·:.· - :.:,,(:.:._.·-, -~,,-,_ . ~'.:·~:~.-: fi < .- ~-,, -'.' , . .-: ' :. ; . 

6. ¿ .Cómo +calificaría .ias.· .. 'posibilidades ..... Par~ .cumplir ·1as funciones de 
Orientación Educativa :bajo .el .aétual plan de estudios (Formación· Cívica y 
Ética 111)? ~'0 ·0·. ··•z .. : -:•'.'/ · ·•·· .. · · . ··• '·· · 

a)Muy amplias · ·.·• • b) Amplias: · c) Restringidas d) Nulas .,..·_: ::.. ··>. ~ ~- -. ; :'-.{· --~- µ -. ".:, ' ' ·, -

\ . . ... · .. \:--::-~- '·:,-· __ -..'..< ,,:.:.1'..";' ,. ·, . ·,_ " .·_ -.. - .. .. ," . ,; -
7. ¿ Considera usted que el actual plan de estudios (Formación Cívica y Ética 

111) otorga la debida_ importancia a la Orientación Edúcatíva? · · · 

a)Si ·. 

8. ¿ Con~1dera Ü~ted que es necesario reformÚli;¡r\el plaifdé estudios de 
Formación Cívica y• ÉÍíca para dar mayor peso acadé11'1ico·a ·1a Orientación 
Educativa? · · · 

a) Si 
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9. ¿ Le gusta ria que al. interio(de su escuéla se .estableciese un programa de 
trabajo para incorporar a su práctica pro~esioriallas funciones propias de la 
Orientación Educativa? ,;i, .¡ ;',' ··. · 

;'::, ',>'.: .... 

a)Si · ' : <;, ··;'bfN'.o c) No se 
,·. 

OBSERVACIONES:•· i\~ '•'·· 

MUCHAS GRACIAS. 

APLICÓ ______ _ FECHA Y HORA:--------
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Campus Aragón 

Tesistas: Alma Rosa Hernández Martínez 
Alma Delia Vite Ballesteros 

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ALUMNOS DE LAS ESCUELAS 
SECUNDARIAS GENERALES DE LA ZONA 07 EN RELACIONA LA 

ORIENTACIÓN EDUCATIVA 

DATOS GENERALES DEL ALUMNO: 
NOMBRE: 
EDAD: ------------------------~ 

GRADO Y GRUPO: _______ _ 

INSTRUCCIONES: Pon un tache en la respuesta que consideres más 
adecuada para la pregunta que se te hace. 

1. ¿ Sabes en qué consiste la Orientación Educativa? 

a)Si b) No 

Si contestaste que si, explica brevemente en qué consiste: 

,;-,,':;-· 

2. ¿ Consideras'fqüe/en Ja escuela se preocupan por tus intereses y 
necesidades perso'náles? : 

-.. ·":··:·'i'" -._.,.._,,._ 

a)Si b)C~si .. ~iefripre · c)A veces d)Nunca 
-;·_~·:r·-.: ,:-·-.<:·'. 

3. ¿ Te gustaría "q~~· ~11 l·a escuela te explicaran las opciones para estudiar que 
puedes tomar al terminar la secundaria? 

a)Si b) No c) No se 
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-4. ¿ Qué tan útil sería que en la escuela te explicase-n cuales son los mejores 
métodos para estudiar lo que te enseñan en las materias que tomas? 

a)Muy útil b)Útil c)Regular d) No me serla útil 

5; ¿ Te gústaría que en tu escuela hubieran maestros que escuchasen y te 
ayudasen a resolver tlJs problemas personales?. ; ···. , 

a)SI 

.. :·.->':< .. ,' ,. ··:~· ... 
--------_-_-:.,.-:.:.->'~·:' >;;.· ·.~ ¡.>::~ . '»'~· _:;~:~-~-::::- ·~':: ~·~:.·:: _-.:,';_:_ .. \· 

. ·'- ,, -·:..:,' ',· -:~;:' :: -~ 

.? : i; Te gusiaria' qu;;i en °Ía escuela. te inforn1aran sobre iu vocadón (o sea,. para 
que carrera y actividades eres más apto)? 

b)No 

GRACIAS. 
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