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esencna mlsma de la'modernizacion.

INTRODUCCION

El Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000, planteé. como una de

sus premisas’ pnncrpales la obtencién de un mejor perfil del alumnado de Ios'k

nlveles bastcos ante Ia necesndad de que éste se encuentre debldamente'

preparado para afrontar los nuevos retos y. perSpectlvas del entorno somal y'

Una de estas medidas:fue; precisamente’ la’ UStenta"&aVé'n;é»'l'AéUérdb 253

de la Secref’aria‘de Educacion Publica del 3. de febrero de 1959 en vmud del cual,

la asignatura académica de Orientacion Educativa mpamda‘al_»’tert:ér‘ grado de la

educacion. secundaria; pasaba a ser, sustituida‘por el plan'y programa actual de

Formacion ‘prcary-_Etlc‘a disposicion que se llevo ‘aflka“:prrédjéab a partir del ciclo

lectivo c‘o‘rriénkte (ZAOOO,-ZOJC’J{

economlco Formalmente ‘pla tea la creacuon de una plataforma educatlva‘en Iaj B




El plan de estudvos para elAtercer curso de Formacuon Cuvnca y Etaca no...:

obstante a sostener que la asagnatura debe tener un enfoque formatlvo pasa por

alto, de forma absoluta la lmportanma de las funcnones proplas de la Onentac:on

Educauva crrcunscnblendo sus contemdos a tres unldades tematlcas bas:cas

1. Los 'qéré'chos;. as leyes, el gobierno:y a partncnpacaon cuudadana como

olmco economlco y

orientacion vocacional, et

La omlsxon de dichos aspectos adqwere especnal relevancna su se consndera '

que la totalldad de la poblacmn ’estudlantll de Ias escuelas secundarlas esta

constntunda por adolescentes

La Onentacmn Educatlva que en termmos generales persigue saber de

que rnanera pueden' esarrollarse hasta e’ m x:mo Ias fuerzas latentes de cada

_j‘personahdad ’ segurar la ublcacmn adecuada del alumno en la sociedad, reviste

'gran lmportanC|a en, todos y cada uno de los mveles educativos; sin embargo, esta
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. ademas va en detnmento de las finalidades mlsmas de este n

lmportancva se mcrementa en la adolescencua por ser esta una fase del desarrollo

humano en que el InleldUO conforma los rasgos esenciales de su personalidad y

de su intelecto.

En la escuela secundana ,el alumno atrawesa por dlversos estadlos de

desarrollo cognmvo que ‘en conduc:ones normales deben desembocar en una

correcta mtegracuon al medlo socual y desde luego en una mserc:on' profesuonal

acorde a sus necesndades e mtereses partlculares : ]

" Por- tanto ‘conSIderamos que la ruptura con los ﬂnes esencnales de Iav

Orlentacmn Educatlva‘ derlvada de los nuevos planes de estuv IO' atenta no. solo

contra el normal desarrollo psicopedagogico del alumno de secundarla suno que«

educatlvo que se

vmculan con la necesndad de- ‘que los alumnos se lncorporen en los mejores )

termlnos a Ios procesos productlvos :




Educativa en Ia Escuela Secundana Para tales fmes el .trabajo.se estructuro

formalmente del modo que sigue:

En el capitulo prlmero sevpresema una aprommacnon teonca al concepto

objeto y fi fnes de |

evolucuon alo larg

En é'lk.‘capitul
Orlentacnon ducati
prmcnpales 'asgos

adolekscente tomar



El trabajo en. su conjunto pretende presentar alternativas viables para

subsanar Ias multlples Iagunas que en‘materia de Orientacion Educatlva dejo el

cambio currlcular de febrero de 1999

Ya que a través de uestra experlencna personal hemos observadovque es

menester qqe 1 cont‘ n| os de onentacuon educatlva en cuanto aI

manejo de temas como.p grafla _ que Ie permlta a los alum

de las " carreras’ gue :pu cursaral flnallzar sus’ estudios’ de educacion

secundaria,.. -

De la misma® manera,:hemos. observado que hay.una gran éficiénéia’enf

ensefianza aprendizaje que e ‘una p ctica e 'bp‘e:cn,flcav ‘de-docentes y pedagogos.

3




CAPITULO 1 ]
ASPECTOS GENERALES DE LA ORIENTACION
EDUCATIVA

El primer capitulo es una aproximacion tedrica al concepto, objeto y fines
de la orientaciéon educativa realizando una revision detallada de su evolucién a lo
largo de la historia_de la educacién y como esta ha ido evolucionando hasta

nuestros dias

concepto de Orientacién Educativa asi como'el modo en que este ha evolucnonado

a lo largo de los anos.
2.1. Aproximacion conceptual a la Orientacién Educativa

La exposicion objetiva del concepto de orientacion educativa, debe partir,

necesariamente de la ubicacién de esta disciplina en el concepto genérico de

6



educacion. Asu tenemos que Bntencourt derne a la educacioén como * el proceso .-
de adaplacton progresiva de los individuos y los grupos sociales al amblente por

el aprendlzaje valonzado'y,que determma mdlvidualmente la-formacién de ‘la

personalidad, y sociaimente la cohservacic'm y renovacién de la cultura..,” !

- El elementoﬁprmcvpa e a anterlor definicion y de muchas otras‘ es Ia N

aculturacion, - La';educacion « se oncnbe -es cnerto como una actlvndad de,.

Sin’ embargo

objetivarnenté_lés peculiaridades que.conforman su perfil. personal

la mdlvnduahzacuon de’los’procesos educativos es;:de fondo . sumamente compleja :

ya que es necesarlo esclarecer dos cuestlones fundamemaleS'

.. Los aspectos que debe lnclulr el programa o] snstema de lndlwduallzacuon ¥,

‘e La estructuracién técnica de dicho programa o plan de trabajo ’

B Cit. por Uzcitegui. Emilio. Pedagouis cientifica. Sceretaria de Educncién Pl':bliczl. Me'xico. 1980, p. 270




R e iy

He ahi los dos puntos fundamentales _que. determinan el concepto - de

orlentaCIon educatlva S: blen en termmos muy generales esta puede deflnlrse

como “. .un enfasvs dentro del programa escolar que trata de mdlvnduallzar la

educacnon.. A 2 harla' falta un hablar de Ios aspectos y Ios medlos concretos para

la consecucuon de dlChO fin

ornentaé:on,educativé

. como d!SClpllf‘la sistematica. Gran cant:dad de autore reconocen una multlphcndad

decisiones -~ educativas  y

5. Lograr Ia adaptacnon yel ajuste

6. Consegwr un aprendlzaje optlmo en Ios anos de la escolandad

- De Ios puntos- anteriores puede establecerse que las func:ones de:la

orlentamon educativa pueden agruparse en tres grandes rubros basucos

'Hlll George. Qrientacion escolar y vocucional. Edit. Pax-México, México, 1990, p. 8
* Rodriguez. Maria Luisa. Orientacion ¢ intervencion psicopedagogica. Edit.. CEAC B.lrcclona l‘)‘)s pp. lZ-
13
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a) Funcuones ps:copedagogvcas d|r|g|das al desarrollo en eI alumno de habitos

y tecnlcas de estudlo que optlmicen de forma snstemlca los aprendlzajes :

comprendldos en el currlculo de Ias daversas areas’ de concentracnon“

academlca
b) Funcnones ‘de_ orientacion vocacnonal tendventes a que los alumnos de

acuerdo con:sus: aptitudes.e- lntereses eluan Ia me}or opcron para sus

estudlos subsecue tes

c) F‘uncfon»es’ de. desarrolio person’al’ abocadas aque los alumnos se éonozcan

* Rodrigues, OP. CIT. pl:1 =




George Hlll establece que la onentacnon es la funcuon a la que conmerne

dar ayuda [a los su;etos] para que madure su capamdad de aprovechamlento

Angel Lazar define'ala’ orlentaCIon en un sentldo general dlmendo que se.

trata de " 'el proceso de ayuda tecmca mserto en la actwndad educatwa dll’lgldo

ala persona con el fln de que sea capaz de lntegrar aprendvzajes de una manera

autonoma

Tratando de conjuntar Ios flnes pedagoglcos y personales de la orlentacmn

'educatlva Leona Tyler nos dlce que v..el ObJEtIVO de Ia onentacnon es fac:lltar Ias :

,eleccnones prudentes de'-las cuales depende el perfecclonamlento ulterlor de la

n7

‘ persona

Retomando Ios elementos mas relevantes de las antenores deflmClones

puede aflrmarse que la onentacnon educatrva es

* Hill. OP. CIT. p. 12
* Lizaro. Angel. Manual de oricntacion escolar v tutoria. Edit. Narcen, Madrid, 1994, p. 18
Tyler. Leona. La funcion del oricntador. Edit. Trillas, México. 1987, p. 33
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El conjunto de métodos y técnicas que, en el marco de los procesos
de ensenianza formal, pretenden optimizar los mecanismos de adquisicion
de aprendizajes de indole diversa por parte de los alumnos, asi como
ayudarlos a lograr una mejor comprension de si mismos y de su entorno y
crear de esa manera proyectos personales de vida que atiendan asi a sus

aptitudes personales como a sus intereses.

1.2. Antecedentes historicos

1.2.1. Internacionales

Aunque las raices de la Orientacién Educétiva se vincdlaron ehrépocas
remotas con la filosofia de Ia educacnon puede aflrmarse que adquuere su

vconnotamon actual,a Io Iargo del 5|glo xx tal y como puede revnsarse en el,

- presente apartado

EI prlmer antecedente de Ia orlentacwn educatlva se encuentra en la

: ,;a sus apmudes partlculares

_fllOSOfla gnega y especnﬁcamente en el pensam|ento de Aristoteles; quien aflrmaba »




Durante Ia Edad Medla destaco el pensamlento pedagoglco de Juan Luis

Vives quien: proclamaba entre otras ‘cosas- la: tmportancna del conommlento

practlco y- el ajuste de Ia ensenanza formal a Ias dlferenctas |nd|wduales de los

alumnos, -

Ya en el siglo’) uan Jacobo! Rosseau en su celebre obra Emilio o de

ma rudimentario de orientacion .
Francisco. Este - sistema,

proporcuonaba exper:enmas exploratorlas er que se '

ensenaban en la escuela acompanadas de asesoramlento colocacuon y atenc:on o

al posterior desenvolwmlento de Ios alumnos

En . 1908, el economlsta norteamerlcano Frank Parsons desarrollo por vez

prlmera el concepto ‘de . orlentacuon vocamonal Atendlendo a problema de

desonentacnon ocupactonal que aque]aba a: Ia socnedad de aquella epoca cred

una OflClna vOcamonaI abocada a determlnar Io perfile ,de‘las personas que‘

'racudlan akflnvde dmgarlos al empleo u ocupacnon que les resultase mas apto El"

snstema de Parsons pasaba por tres etapas

BISmICrr-l ‘Rafacl. Origenes v desurrollo de ln orientacion QleOQCd.IgOgIC. Edn N.lrcc.l Mudrid. 1997 p.

S22




1° AnaI|5|s de Ia persona en que se cahflcaban las aptltudes vocacionales,

intereses y temperamento delos su;etos

rientado conociese los

s'instaurd, hacia ‘191‘Q;en la

primera organizacion.de orientacid

n: vocacional denominada. National; Vocational

Guidance Association (NVGA

Hasta' entonces, :(os élcances:de a orientacnénﬂse; Iir'n"i‘taban al ambito

vocacuonal msufucrencna que fue observada por Donald E. Super a quien se

consndera el prmcapal artlﬁce de Ia revolucnon conceptual y operativa de la

I3
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orientacién. Super, a diferencia de Parsons y Davis, conceptuaba a la orientacién .

como un proc'e'so‘ amplio con injerencia en todos y cada -uno de los ambitos de
'desarroIIo de Ia persona Deﬂmo a Ia orrentacron como "...el proceso dé ayudar a

s la persona a desarrollar y aceptar una lmagen integrada y adecuada de sr mrsmo y .

de su roI en “el:mundo_de trabajo, comprobar este concepto frente a Ia reahdad y .

i'_convertrrla en ealidad;: con: satvsfaccron para sr mismo y para Ia socredad " 9 .

: ’Asrmrsmo establecn una serie de prrncupros conceptuales de Ia orlentacion ‘entre

: Ios que destacan los siguientes

. La orrentacron es un proceso educatrvo

. La orlentacmn se ocupa de. Ia gIobaIrdad de Ia persona y se enfoca decaraa

- : un proyecto‘personal de vrda

La orrentacwn es un proceso contmuo

emocionalidad de Ios sujetos

“ Bisquerra, OP. CIT. p. 40




sélo se preocupaba de Ios Iogros mtelectuales y que los componentes afectuvos

: personales y emotlvos solo recrblan atencnon cuando mterferlan en Ios procesos '

cogmtuvos.—, w10 De esta denuncna derlvo una nueva tendencva en onentacron que,

‘la concnbe como un proceso tendlente al desarrollo ersonal y permanente de la

persona Esta corriente “sigue: v:gente—hasta la~actualidad-‘en gran cant:dad de

snstemas educacnonales

‘~Eﬁ“'1962 etomando: e modelo conceptual de C D Kehas KB Hoyt

i postulo Ia neces:da de quel

rnentaclon ocupase un lugar especual‘y prommente ’

_en las escuelas, asi como de que Ios orientadores tuviesen conocimientos acerca

de las funciones docentes'y.de los contenidos curriculares.

El fenomeno de la 'xp n5|on de Ia oruentacuo ed la hj@hdial

oun. el/ng and Deve/opment),k

AACD (American ,kv<Asv.ysociat'io'

posteriornﬁéhte paséria'a ser:la/ACA (Amerlcan Counse//ng Asoc:atlon) Ia ACPA:,

(Amencan Co//ege Personne/ Association), entre muchas otras.

En Ia actuahdad 1a orlentacnon es'una flgura comun en practlcamente lodos los '

sistemas educatlvos del orbe sin embargo hay que enfatvzar que en muchos

" Rodriguez, OP, CIT. p. 32jk1 -




paises no se ha Ilégadp a una concepcidn amplia de dicha actividad,,duedando

_restringida tan solo a la orientacién vocacional.

1.2.2. Nacionales )

-La Orientacion Educativa se introdujo @ nuestro pais como consecuencia .

5N ;!Edt.icaxtriva se

"“.:.El”prlmer deseo.que naturalmente debe t'ener'tyodo él due trata de elegir

‘una carrera ya sea para si;ya'para las_personas que de el dependan sera el de

hacer Ia elecmon de conformldad con. las mclmacnones y con la capacidad de los

16




|nteresados pues de esa suerte eI exuto se asegura de antemano y todas las

dmcultades se allanan por si solas, Para lograr este fln “que estd enteramente de

acuerdo con los verdaderos mtereses de la soctedad ala cual perjudican tanto

esas profesnones adoptadas y e;ercndas sm usto y ‘sin aptltud nada puede ser:

mas efcaz ni.mas; seguro que demorar.la elecclén defmmva de profesmn hasta -

el ttempo en que n virtud de'una edad mas avanzada'y del. conocumlento'que se

" Talwera, Abr.lh.lm(cmup)lecmhsmo\ cdu !
1982. p. 229 .



formal, no. habia marcado precedentes . en ,las,esc':u,elas‘ publicas .ni_en las

pri'va‘das,

nuestro snstema educahvo

“Tras el proceso’ de : consolidacién: del

substancualmente ‘Hacia 1970 existian var:os tnpos de sectindarias:. las generales

,Ias tecmcas;mdus iales,-agropecuarias,: para. trabajadores;: técnico. pesqueras y

comprensvon de textos exposmvos y para la redaccuon metodlca de escrltos de

I8

La orlentacmn seria, desde entonces un rubro practlcamente desierto en

: lstema mex:cano de lnstrucmon‘

pubhca Ia demanda educativa‘para el mvel de educamon medla habla aumentado )

_urr:culq Ia materqa o




diversa fndole Sln embargo se carecia auin de un sustema mtegral de'orientacion

educauva

Asmlsmo, en. 1981 el rector de'la Universidad 'Nacionél 'Rivéro”S"erra'no

mtrodup un nuevo modelo curncular'que incluia:las asrgnaturas de Tecnlcas de

Investvgaclon y Anahsns de Textos

Los multlples problemas academlcos que aquejaban al mvel ‘medio

“ - EXpres' rse cta y: eficientemente tanto ‘en forma oral como en

forma escrlta

2.- Manejar y utnllzar Ia informacion;

3.- Utilizar 'in'stru'mentos culturales, cientificos, técnicos y axiologicos
basicos, para resolver los problemas en su dimension individual y social,
con actividad creativa y trabajando individuaimente o en grupos;

4.- Aprender por si mismo, poniendo en practica métodos eficientes para

favorecer su progreso intelectual...” '

'* Mcneses Morales. Ernesto, Tendencias educp n\,'ls oficiales en México. Vol. I'V. Universidad
Iberoamericana, México, 1994, p. 16Y
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Se determlno por ende que el bachillerato en cualesqunera de sus
modalldades debla tender al autoaprendlzaje, como efecto de ello se reconocuo la

|mportanC|a de que todos los centros escolares de d;cho mvel contasen con un

'nl enkla Escuela

Varea especnallzada en onentacuon educatlva Sln embargo'

Nacmnal Preparatona ni en ofro tipo de centros de bachlllerato la orlentamon

'adqumo el caracter de obhgatona

El advemmlento del proceso mtegral de modernlzaclon educatlva trajo .

. conS|go una revaloracnon de Ia orlentacno sYa para 1993 y en observanma de Io :

alumno...”'3

federalizadas. En- todo caso Ia onentacnon se estructuro bajo.la conmderacuon de:

cuatro ejes tematicos fundamentales a saber

1 Secretaria de Educacién Pablica. Planes v programas de Oricmncidn Educativa, SEP. Mc‘x‘iéq.‘l‘)')}. s/p

20




¢ Conocimiento del medio escolar y de las funciones saciales de la escuela;

Técnicas y habitos de estudio
« Desarrollo del adolescente, incorporando la educacion sexual )

» Orientacion Vocacional

Lo anteruor represento un avance cuahtatlvo para Ia actlvndad educauva en

el |vel descnto que ‘se hIZO extensuvo ncluso a: Ias escuelas pruvadas .

mcorporadas Sm embargo este avance seria transutono dado que en v:rtud del'

Acuerdo 253 de Ia Secretana de Educacnon Publica; publlcado -en el Dlano Of|cual -

de la Federacnon el 3 de febrerovd 1999, se dispuso que en todas Ias escuelas

secundarias del pals; se

taurarian nuevos planes y programas de‘estuduo para

: secundar;as al supnmlr totalmente las actlvudades correspondlentes a la :

Orlentacnon del curriculo.




La supresnon de Ia Orlentacnon Educatlva del plan de estuduos de la escuela
secundarla va.en contra del espmtu modermzador que lmpulso el proceso de

reforma de Ia educacnon basnca atenta serlamente contra el desarrollo lntegral de

los alumnos y desde Iuego arca una Iamentable contlnu:dad con el soslayo

hlstorlco que en nuestro paus se ha dado a ésta |mportante actnvndad academuca

1.3. Perﬁl‘l y funcuones,generales,del'onentador educativo

~ lineamientos que’
,vanibos aspet:tbs (p
una aproxmacuo mas:

) achvudad que nos ocupa
1.3.1. Perfil

El concepto general de perful se. reflere a Ias caracter:stlcas ldoneas que’

debe reunir una persona para el desempeno de determmada tarea o] func1on en el :

caso de Ia actlwdad educat:va el perfl lncluye no solo I

lnherentes ala personalldad del agente smo tamblen aquellas vmculadas con su -

[
"~
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siguientes: -
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adqumdos a traves de la capacntacmn y Ia expenencna profesnona

reunir.un joriéntador, educativo;si puede inferirse Una serie de'indicadores idoneos

sobre su perfil, partiendo de los rasgos esenciales de la aclividad Comenzarem'os,,’

generales debe reunir. la onentécuéq 'ed'Ucati_v'a que, segun’ Angel Lazaro éohlas

1. Continuidad:

la persona, Ia cual se encuentra

Los pr0cesos' de orie ntaéiéh‘van dirigidos

no puede

'. en una

2. Intensidad

En el curso de su desarrollo |a’persona atraviesa por momentos claves -

para la toma de decisiones sobre su'vida pres

'* Cfr. Medina Cucvas. Lourdes. La fornmc:on docente: alpuns QI'CC!§IOI|CS ;cdrlco-couccp[u.llcs
Universidad Auténomit det Estado de Mé\lco México,: I‘)‘)7 pp 2-6 e - :
'* Lizaro. OP. CIT. p. 26 :

[



por Io tanlo observar Ia Ilegada y evolumon de esos “puntos clave” e intensificar

su acnwdad durante estos

“3..Dimensién .

La onentac»on no se durlg‘ a un campo especmco del desarrollo de la

a orlentac10n~debe |mpart1rse”

individuo: comoun: ente ststemlco con complejas relacmnes

consnderando aI

cognoscmvas e lnterpersonales

1'4, Imbliéacién

La orlentacaon como actlwdad 5|stemat|ca debe con5|derar que -a los

‘procesos de desarrollo de’ Ia persona confluyen una serle de factores y agentes

a “persona




|ncudlr sustemahcamente en Ia adopcuon de conductas y actltudes que facmten la

toma de decisiones y Ia somablllzacion

Gerard Egan establece que eI orlentador debe tener un perﬂl dlrlgldO al

Iogro de ObjethOS concretos y que para ello debe reunlr cuando menos las

‘siguientes caracteristicas:

a) Comprometido con su propio crecimiento

El orientador debe obser\(af .uh'ciorijmjito, de normas disciplinarias respecto

a si mismo, dado que "...sabe que puede ayudar solamente si, en sentido pleno

del término, €| es.un ser humano ‘po 1 voluntad y recursos
- para actuar..;" '8

: “b) Dotado de inteligencia basica lybf_consqi_er)kte;‘&é ‘sus capacidades y

limitaciones

El orientador debe tener Ia capamdad para,ser,autocrmco y portanto para

autodesarrollarse permanentemente omo se humano y. como profesuonal debe

ademas ser lector asiduo de Ias obras que facullten y actua [of

) suys fu}n(c_lkones asi

de su ejercicio profesional.

10 Epan, Gerard. El orientador experio. Wadsworth lmcrndnon.ll Uniy nd lbcronmcnc.m.l Meéxico. 1982,

pp. 21-22

o
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c) Poseedor de buena in'tg!vigerncia,ao'cial

El orlentador ”debe ser apto para comprender con criterio analmco los

problemas de los demas y para plantear solucuones a estos que sean mtellgentes

y acordes a las ‘condiciones’ del entorno socral debe contar con amphas

i habllldades comumcatvvas y:COl un espmtu ‘abierto a Ias nuevas expenent;las

profes:onales
d) Poseedor de un sentido natural de integracion

E! orientador, “...ayuda al cliente a explorar su mundo_de "éxpeifiencias,

sentimientos y conducta' rﬁiéntfaé el cliente da datos de si mis o, el orientador le

recibidos.

A Ias amerlores caractenstlcas cabe agregar Ia del or/entador como

& conocedor de /a conducta y de /os procesos cognmvos del ser yhumano Para que

un orlentador pueda lograr la plena comprensnon del mduvnduo respecto asi mismo

y a su medio social e inducir Ia adopc;on consciente de una conducta o Ia toma de

una decisioén, es necesario que _sa‘erncu,entre_'fam_lhaflzado‘con,las ‘cvenclas,de la

" Egan. OP. CIT. p. 22
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conducta humana y desde luego con la actlwdad educatlva En nuestro medlo se

revela_la necesudad de que Ios onentadores sean pedagogos o psvcologos

educauvos debndo a que se presupone en: estos un acervoadecuado de

conocnmlentos bJetlvos blen

dellmltadosby una ncllnaclon a dlferenmar Ias neceS|dades de os- alumnos en

) ‘funcuon de su grado de desarrollo cognmvo o Ias caracterlstlcas pecullares de su

personalldad L

1.3.2. Funciones generales

1.3.2.1. Psicopedagdgicas

Las funciones psicopedagoégicas del oriéﬁtvadbr,'

intervenir en el proceso educativo regul_alv'i,f"cbn ‘el
mejores resultados tanto para- el "orie'nt'.‘ado‘. omo
institucion educativa. Es decir, la mtervencnon SICOf
dlrlg;da a potenclallzar Ios efectos del: pro eso ensefianza aprendlza;e Las
principales actividades concre_tkas del o,rie"nt‘ago educativo 'en_"yest_e sentido, 'sq‘n las

siguientes:

¢ Individualizar la ensenanza, tomando’en cuenta los lntereses y necesndades

de cada alumno de acuerdo asu grado de desarrollo personal y cognmvo

* Mejorar substancnalmente Ias condmuones del aprendlzaje

[¥3
~1

son: aquéilas - dirigidas “a




. Fomentar actltudes posmvas en Ios alumnos frente al estudlo de las dlversas
materias o asugnaturas

Asesorar., Ios procesos de aprend|zaje a traves de la ensenanza de tecmcas

y habutos de estudli

tecnl as de reflexmn y autocrftlca tecmcas de Iectura y

expres:on, etc e

-académico- del alumno

.apféndizéje' y tomando

: Fomentar Ia cohesion en los'grupos

Procurar el cumpllmlento de'la’normatividad dtscnpllnarla durante el proceso

educatnvo 8%

SRR b g B

.. Coadyuvar ala orientacion profesional o vocacnonal a traves de

l lnformacnon a:los’alumnos® sobre as; dlversas opcnones academlcas o

Iaborales que pueden'tomar al. ermlno del clclo que se encuentran

cursando
= Apllcacmn y evaluacnon de batenas de aptltudes vocacnonales

® Interaccion - personahzada con el alumno sobre susllnterese"sk y

necesidades. .-

Como puede observarse Ia onentacnon educatlva en.'su verﬂente”

psrcopedagoglca tl ne un ampho radlo de accion y no se Ilmlta como comunmente

se plensa a Ia oruentacnon vocacwnal Tal y como se vera mas adelante, es

~ TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




prec:samente este caracter sustemlco el que enfatiza su |mportancva general en

todos y cada uno de Ios nlveles que conforman el sistema educatlvo

1.3.2.2. Escolares

Las funmones escolares del orlentador educatlvo son aquéllas que se

abocan a Iograr una ponderacnon objeuva de Ios factores que mfluyen el desarrollo .

ena convivencia

ognitivas.de los
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e Evaluar objetivamente,la repercusién de la estructura familiar det alumno en

el proceso ensenanza-aprendlzaje

« Ensefar al - alumno a enfrentar v resolver:loSffra@:asos”personales y
academacos‘

e’ la: presencia de

socializacién o el

. Mantener un:servicio: permanente de asesorla y orlenta non en la escuela

que potenmallce_ﬁa capaqndades institucionales de_ Vesta u!tnma A

Dada Ia amplltud de funcnones que desempena el orlentador y:la gran

cantldad de beneﬁcnos que estas traen aparejadas para &l desarrollo. personal y

academlco de Ios alumnos; se hace evndente Ia necesudad de quela _Or:en:acnon E

secundarla a Ia que haremos referencna especnflca en el s:gunente capltulo




CAPiTULO 2
IMPORTANCIA DE LA ORIENTACION EDUCATIVA
EN LA ESCUELA SECUNDARIA

El segundo capitulo realiza una revision tedrica de los que es orientacion

educativa en las escuelas secundarias, a través de una revision de los principales

rasgos que caracterlzan el desarrollo cognmvo y de Ia personahdad de los

} adolescentes tomando como |nstanc1a de anallsns a Ia ps:cologla evolutiva,:

i _ConSi‘deram‘os‘ que la orientacidén” educativa “es’ ‘una ciéncia ; ihtegral
determinante en la educacién de la juventud, buscando responde a [os interese de
los jovenes.

2.1. Diversas teorias sobre el desarrolio del adolescente

2.1.1. Desarrollo de la personalidad

L.a adolescencia, considerada en términos generales:como el periodo del

desarroillo humano que marca la transicion entre la lnfan a y Ia vi a ad Ita ha SIdO '

estudiada desde muy diversas perspectivas. Algunos autores onsideran que»esta

inicia alrededor de los 12 anos y concluye a Io




psmobnologucas que se dan de un InleldUO a otro. Parece mas acertado dilucidar
el periodo que™ corresponde ala adolescenc:a en ‘razén’ de Ios fenomenos
biologicos que marcan su inicio y de los acontecrmlentos concretos que colocan al

sujeto, de lleno, en la vida aduilta.

Al resp‘ecto" PoWéll establece que la adoleScenCia "en ‘él 'ca'so “de las

mu;eres mucua con Ia prlmera menstruamon (menarquna) y en Ios varones con el

’5 acontecumlen

quuve puede llegar a

os’fisicos.como el

|nd|v1duo... ﬁsnolog|cos experlmentadosvpor el

Los camblos f|5|coa y

adolescente marcan el inicio del penodo de formacnon de.los rasgos esencnales de :

'™ powell, Marvin. La Psicologia de la adolescencia. Fondo de Cu]lur.l Economlc.l MC\xco 1997, p. 13
“ Josselyn. Irene. El adolescente v su mundo. Edit..Psique. Buenos Alrcs 1986 P30




la personalidad con la que el individuo tendra sus primeras incursiones en [a vida

adulta.

La fbérr:séha‘l'idvad “en este sentido:

desarrollo-humario’ - el ‘adolescente;-'co
profundos cuestionami
experimenta,. cudl:e

éxié;éhcié, ’vertt‘:.):k Y,'C,’

sin embargo, en el presente capitulo

“se retoma la postu"raxep‘/ge ética de:Erikson, por centrarse, especificamente en la

TESIS CON 3
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personalidad y no en el desarrollo cognitivo como ocurre en  otras teorias como

las de Wallon, Kohlberg o BlpSs. 20

' ftrévés de la'du'da surge la conciencia en &l de que hay algo "inconcluso respecto.',

a su wda se cuestlona en’ termmos generales acerca de‘qU/én es e/ comO'

|nd|V|du0‘ al respecto Enkson aflrma S

' Cfr. Lehalle, Henri, Psicologia de Ios .ngolcsccnlc Edn Ah.mm Gru.llbo México, 1993, pp. 27-35
* Ibidem. p. 24




T .Antes de que el adolescente puede abandonar con éxito la segurldad de

su dependenma lnfantll debe tener cnerla ldea de qmen es a donde va y cudles

son las posnblhdades de IIegar asu destlno Jn22

.caracteres sexuales secun al’lOS‘i

social. En buena medlda Ia obtencnon de una dentrd'

‘de adaptacnon soclal tanto ‘la escuela en

mformacnon ctentmca tendlente a orlentar su,desarrollo hacra Ia aceptacnon de su-’

|nd|v1duahdad) como la famllla, en que eI‘su;eto encuentra, por regla general los'

3 Cit. por Conger. John. Adolescencia. Edit. Harla. Mésico. 1990. p. 9
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adolescente, por decnrlo asn se re/ncorpora a Ia v1da socnal

modelos de comportamiento adulto que le llevaran a desarrollar. su .identidad
sexual y a introducirse en la asuncién de los convencionalismos o normas de

moralidad.

b) Intimidad o aislamiento -

Entre Ios 15 y los 20 afos, el sujeto pasa aun nuevo estadlo de desarrollo

en el cual el problema central de ia personahdad es Ia lnterrelamon con los demas :

(famma comunldad escola grupos de coetaneos etc ) La adecuada lnterrelaccon

con Ios demas

obstante, diyskélucic’:n_ e |as identidades respectivas

En tanto que en'los. primeros afios de'la adolescencua el su;eto se retrae

al conocamlento profundo del yo (ya que es ahlkdonde se centra prmc:palmente su

Ia lnterrelacmn on: flos demas el

interés), en este estadlo se mteresa por

: De_ acuerdo con

* Lehalle. OP. CIT. p. 25



Erikson Arévalo 'apunta Qgue _para  que el sujeto pueda incorporarse

adecuadamente ala: soctedad debe haber cuando menos:?

+ Tener amplio cqhbcirr‘i‘iéhtd’y aceptacion de su individualidad;

« -Haber - asumido la::necesidad : de: observar ~normas’ convencionales o
onductor o director)’

gue sdlo puede lograrse a

»,bestructurar planes o*proyectos d

peculuandades de su ldentldad por haber superado el confllcto que caracterlza a la

" adolescencia.

** Cfr. Peinado Alable. José. Paidolopia. Edit. Porrita. México. 1973, p. 314
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2.1.2. Desarrollo cognoscitivo

La evolucién del intelecto en Ios adolescentes ha sido estudiada,

principalmente desde enfoques cognoscmwstas que tratan de esclarecer,

esencialmente las snguuentes variables: 1. Los procesos eplstemlcos que llevan al

adolescente a la  adquisicion: de’ nuevo onocimientos; y, 2. Los factores

influyentes en los procesos de cognicion de’los adolescentes.

adolescencia, va:..“.

.de los ‘modos- dé’: pensar _ particularistas, Vper'ceptivos y

circunstanciales, en gran parte inductivos ‘a otros~que‘,r,‘eveIAan la evocacion de

posibilidades imaginadas...”

Piaget, ubica al adolescente en.el,"pgrioldo denominado - *de las

operaciones formales”. Segun este autor, a partir,dé Ios dbce afios de edad: *...el

pensamiento formal se hace ;ustamente posuble ;es' decnr ..ias'operaciones

** Grinder. Roben. Adolescencin. Edit. LIMUSA. México. I‘)‘)4 p 7II

3N




Ioglcas comlenzan a ser transpuestas del plano de la mampulacnén concreta al -

plano de las meras |deas expresadas en un Ienguaje cualqunera "2

En esta etapa, el sijeto’es capaz de desarrollar construcciones légicas a

i fundamentadas ‘eniuna Iégica combinatoria

€ piaget. Jean, Scis estudios de Psicologia. Edil. Ariel. Mc\lco l‘)‘)7 pp 96-97
" Ibidem p. 223
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’ transformarse en su ldenndad dlrecta (I) "negarsev (N)

Piaget e Inheidef establecierbn que la adquisicic’)n del conocimiento en el

adolescente se da bajo el esquema eplstemologlco "I N C R" que Grlnder explica

en ‘los sugmentes termlnos Una varlable de una propos:cuon puede

nsformarse en su

remproca [R] o transmudarse en su correlatwa ‘[C]'que esrla nversa de su

reciproca...” .

pocos casos marcan Ias Pe utas d su comportam nto socnal

El adolescente Ilega asia confronta de forma constanle Io posuble con Io

real, lo que, Ias mas de las veces . lo lleva‘ al. conflicto.. Al respecto resulta

sumamente |Iustrat:vo el “choque ognoscitivo que sufren los'j jovenes respecto al:
aprendizaje de las normas et:co sociales: ellos -conocen Ia regla (por ejemplo la

justicia) observando sin embargo que los adultos la conculcan frecuentemente

** Grinder. OP. CIT. p. 224
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Esta confrontacion de lo ideal con. lo Vreél, perturba al adolescente -y genera
ansiedad y angustia, elementos que influyen considerablemente en la evolucién de

su personalidad.

Lewnn mencuona que esta confrontacnon . emre Io real y lo ldeahzado

produce en el su;eto Un confllcto mas o menos permanente entre las

varias actltudes valores ldeologlas y est«los de vida, ,‘va’Sl comor,;i Auna tensron’

emocmnal que resulta de estos conﬂlctos

La consnderacno 'de Ios anterlores elementos constltutlvos del confhcto nos;'

lleva, lndefecublemen la segu da variable, es,d cnrt'lo' factores lnfluyentes en

Ios procesos e’ cog

estudlos desarrol a

mstanma que ayuda al

sentldo, la escuela se revelaicomo una-lmponante

= Powell. OP. CIT. p. 168
" Grinder. OP. CIT. pp. 210-211
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adolescente a2 acelerar su desarrollo cognoscitivo y a superar los multiples

conflictos derivados de la confrontacién entre lo real y lo posible,
Efédtos de la insercion del adolescente a la “vida adulta”
2.2.1. Individuales

Tanto las tendencias cognoscitivistas como las no cognoscitivistas (éomo el

psicoanalisis) commden en: eI hecho de. que: Ias Operacmnes formales “del

pensamlento son producto de Ia mteraccton del mdnvnduo con el amblente Aunque

del 'a'doiescente tiene
repercusnones lndmd ales 'y sociales. En el plano ndlwdual “iel adolescente

empleza a pensar enel futuro a planear su trabajo presente y futuro y a prevenir

la manera como Ie gustar:a ver el mundo de modo que pudlera cumpllmentar sus

anhelos...”

* Grinder. OP. CIT. p. 228




A partlr de Ios 14 o Ios 15 anos el adolescente ha clarlflcado los rasgos
esencuales de su |dent1dad y detecta la nece5|dad de asumlr ‘una ‘" moral

convencnonal que Ie permua adaptarse en Ios mejores termmos a Ia vuda adulta

: No obstante a la prevalencua de la /dea//zamon y del confhcto busca eI modo de

'apllcar el pensam|ento haciala adaptacnon

contenta " 'con . vivir:

lasrelacionés

adolescente concientiza; al :vers: los’ umbrale de, a wda adulta son, “en

términos muy generales; |os siguiente:

a) La asuncnon plena del rol. sexual

b) La aceptacmn e:internalizacion de: Ias convencnones socrales en forma de

normas o pautas colectivas de conducta 2

c) La reflexron sobre la: necesndad de optar por conductas que aceleren su

lntegracnon a Ia vnda socual de Ios adultos

* 1dem
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: . d) La superacuon del hecho de actuar, _de_forma. lndlscrlmmada conforme a
modelos estereoupados de conducta adulta » k

e) La nece5|dad de plantearse un plan general«de wda de acuerdo a sus

EI afrontar lo anterjores: elementos requuere desde Iuego un aJuste que

logre dlsmmulr la:ansieda &’ al joven:un: panorama’ mas'objetquobre sus

2.2.2. Sociales = -

ué deb comer que pamdo politico debe. respetar o que S

. horarlos debe‘ cumph

: : formula etlco moral debe abr zar..;El compqr_t‘amle‘ntgl[ ] es'impulsivo y.confusq

en cuanto asus ob;etlvos 3“

** Powell. OP. CIT p. 187
* Josselyn. OP. CIT. p. 49
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Sln embargo conforme se van desarrollando tanto la ldentldad del su;eto

como sus patrones de adaptacion al medio socnal este com:enza a aprecvar la

conveniencia y la necesidad de adoptar:las normas de componamlento vlgentes' :

en su medio social. En esta fase no'mbféda or’ Kohlberg como ‘p'er'lo'dQ de/a

moral convenc:ona/“ el adolescente enfrenta un"arduo proceso de transformacnon :

en sus patrones de conducta

Powell kdescr‘ib’ qu

Durante estos a os ( Ia vnda adolescente se reafirma la necesidad de un

ajuste tendlente a optlmlzar el aprendlzaje moral mediante la ensehanza

* Cfr, Lehalle. OP. CIT. p, 33 .
 pawell, OP. CIT. p. 213




sngmfucatwa de Ias normas de conducta _de_ la vida. adulta Las funciones
prlmordlales del ajuste deben Ilevarse a cabo ldoneamente desde la’ educacnon

kformal dado que Ia escuela se presenta al su;eto como un modelo adulto de

i orgamzacnon socnal la accuon de docentes y onentadores debe abocarse por tanto

el crclo del proceso

"en detrlmento del equlhbrlo

- blopsncosocual de los alumnos

2.3. Las funciones del orientador educativo en los estadios de desarrollo

correspondientes a la escuela secundaria

En el capitulo primero del presente trabajo se ha revisado la anipliiud de
las funciones de la Orientacion Educativa, asi como la importanciajgene’rica de

ésta en el marco de los planes de educacién formal .

No obstante a que la. mayor parte de Ios autores atrnbuye ala Onentacnon

Educanva un caracter general en tanto que es necesaria en todos y cada uno de

los niveles gducat:vos abe :apuntar "que“ esta  actividad adqmere mayor

importan’cia’;durantevla ‘adolescencia da‘d’c‘) qué no sdlo es instanbia integradora

del Joven a su::‘medio-socijal’ smov ue. tamblen tlene amplla injerencia en la

'superacion de Ia gran cantldad de confhctos que el alumno enfrenta en esta fase

—de su desarrollo
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Hill establece que la ne@,s,id?]? de que se imparta Orientacién Educativa en

las escuelas secundarias responde, fundamentaimente a ios siguientes factores:

a) La prioridad de la 'i‘nbtewg'rtaciéh_ del adolescente ala vida édblta:

que!le ‘dird que actie como

isiones, ‘en tanto que'otras veces se

pareceran muy semejantes alas ‘que
Po ésto. una de sus grandes necesidades
ina forma de mediacién entre su creciente

la‘restriccion continua de sus libertades...” ¥

libertad de decision

b)La neéésidad de adaptacion al nugvb contexto escolar:

El su;eto que:ingresa‘aila escuela ecundarla se enfrenta a s;tuacuones

contextuales d:versas alas que’le‘eran: conocndas en la escuela prlmana tales

como una nueva estructura curncular multnphcacuon de las tareas y‘labores

¥ Hill. OP. CIT. p. 68
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escolares camblos substancuales en lo relatlvo af_grupo. de. coetaneos etc.-A

través. de Ia Orlentacvon Educatwa e| adolescente puede lograr una adaptacnon

mas raplda y segurar al’; medlo Io que tendera a ophmlzar su rendlmlento

2%y el 3er. grado. :

c) Necesiyd'ad incrementada de elegi

--Taly como'se ha revisado uno/de'los‘principale“s b:(v‘oblg-mra's que enfrenta




especnal relevancna en eI tercer grado, en que el alumno se encuentra muy cerca

de deﬁnlr su futuro academlco y personal.

Tomando en consujerac:on los anterlores punto' puede lnferlrse que la

Orientacién Educatwa en Ia escuela secundana ‘adquiere caracterustlcask

-dlferencuadas respecto a Ia que se lmparte en:otros niveles academlcos Segun

Taxtler las prmcupales funcrones del area de Orlentacmn en. Ias secundanas son

Ias sngmentes

~ e Evaluacion de Ia aptltud escolar general

. Descubrlmlento de ampllas habllldades e mtereses'

ldentmcacmn de debllldades en las hablhdades fundamemales que pueden

|nterferlr con el éxito educativo;

. Asesoramlento en:la‘eleccion de materias que deben' brlndarles una baser '

ampha tanto ‘para estudms posteriores como para a vuda

. Orientacuon Vocacional

ill:;apunta ~que - los -principales . servicios . de

linea /a

En una’

Orientacion que deben  escuela secundaria son'los siguientes: *°

e Ayudar. sustematlcamente al alumno a acelerar Ios procesos de adaptacuon

social a Ia vida adulta .

* Cit. pot Powell. OP. CIT. p. 514
* Cfr. Hill. OP. CIT. pp. 71-72.
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formacian suficiente para

Ia asunc N« es ro

. Ayudar aI alumno a elegnr adecuadamente su program de preparatorla

2.4. Andlisis critico sobre la modificacién curricular inﬁoduci_dé en el ciclo

éscolar 1999-2000

En el capitulo primero se ha ya hecho mencmn de que en 1993 ba;o el

influjo de la modernizacion educativa y en virtud de Ios Acuerdos 177 y 182 de la

Secretaria de Educacion Publica, se incorpord al curnculo"de,Ser grado de
secundaria, la asignatura de Orientacion Educativa.
En ese mismo afio, la Secretaria de Educacién Cul ra'y Bienestar Social

del Estado de México a través de Ia Dlreccmn Gen'ra .d Edu ’cnon‘y del"_-




sistema integral de Orientacién, dirigido esencialmente, a la atencién del alumno

con un enfoque individual y grupal.

A contlnuacnon se descrlbe 'de forma esquematnca la estructura temauca

de los tres cursos de Ornentacuon Educatlv que fuesen abrogados en vurtud de!

Acuerdo 253 de Ia SEP en 1999

ler. grado

TEMAS PRINCIPALES OBJETIVO

1. La escuela secundaria Introducir al alumno al medio social de la
escuela tomando en cuenta los datos
contextuales y de organizacion, con la
finalidad de lograr wuna rapida
adaptacion del educando de primer

ingreso.
2. La orientacidon educativa en la} Explicar las funciones y la utilidad de la
escuela secundaria . orientacion educativa en la escuela

secundaria y poner a la disposicion del
alumnado los diversos servicios con que
cuenta la escuela al respecto

3. El desarrollo del adolescente Exponer de forma amplia las causas y

e efectos del desarrollo del adolescente,
ayudandole a entender el porquée de las
transformaciones que  experimenta,
procurando encauzar la ensefianza
hacia la socializacién y la comprension
de si mismo como individuo. Dar
nociones basicas sobre la educacion
sexual

4. Orientacion vocacional. . S Explicar a los alumnos la importancia

U ‘ L que tiene l|la toma de decisiones
vocacionales, enfatizando la importancia
de la realizacion de un plan de vida
acorde a sus intereses y aptitudes.

o




2° grado

TEMAS PRINCIPALES

OBJETIVO

1. La Orientacion y el aprovechamiento

escolar

Introducir al alumno en la practica de
valores éticos; dar al alumno los
elementos basicos para optimizar su
rendimiento escolar a través de
dindmicas de estudio individuales y

grupales
2. El entorno familiar y social del}jAyudar al alumno a entender el porqué
adolescente de las transformaciones que

experimente en el entorno familiar
tratando de encauzarlo bhacia la
integracion y evitar asi que incurra en
conductas antisociales

3. El adolescente y la sexualidad

Exponer al alumno aspectos esenciales
de la sexualidad tales como: relaciones
sexuales premaritales, embarazos no
deseados, uso de métodos
anticonceptivos, enfermedades de
transmision sexual etc.

4, Orient

acion Vocacional

Evaluar y clasificar los intereses
vocacionales de los alumnos a través de
la aplicacién e interpretacién de test y
baterias especiales para tal efecto.

3er. grado

TEMAS PRINCIPALES

OBJETIVO

1. Generalidades sobre el entorno
productivo en México

Introducir al alumno en la ‘relacion]
educacion/productividad, planteando la
necesidad de que se integre al medio
productivo observando sus intereses y
aptitudes

2. Educa

cion sexual

Ampliacion de los contenidos de
educacidn sexual tratando de enfocar al
alumno hacia un ejercicio responsable
de la sexualidad.

3. Integracion social

Enfatizar al alumno la importancia de
que se integre adecuadamente al medio
social y se introduzca, de acuerdo a sus




L ) - condiciones particulares a la vida adulta

4.:QOrientacion Vocacional” Plantear al alumno las opciones de
) j bachillerato que puede seguir al concluir
la secundaria sedalandole cuales
pudiesen ser las mas adecuadas de
acuerdo a sus aptitudes.

Como puede observarse, hasta antes de la abrogacron de estos

) = programas Ias Escuelas Secundanas Generales del Estado de Mexlco ofrecian al

alumnado una ampha gama de servicios de onentacron dlrlgldOS esencialmente a

los s:gujentes aspectos:

1 Optlmlzaclon del - rendlmnento académic avés de 'la intervencion

psncopedagoglca e
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reforma - curricular, en las secundarias generales del Estado de México

- desaparecieron también las asighaturas de Orientacion Educativa 1'y‘v2.'

La eétrubtpra e Ios planes y: programas de Formact CIvuca y Etlca

practlcamente no contempla Ias actlvndades propias de Ia Onentacnon Educatwa

Ios grados ‘A contlnuacuon se presenta un rev:suon -tamblen

esquemauc -'de os contenldos de Ios nuevos planes de estud:o

' ler. grado

“TEMAS PRINCIPALES OBJETIVO

1. Introduccion Introducrr al alumno en los objetivos y el

S plan general de trabajo del curso.
Contextualizar el papel de los jovenes
dentro de la organizacion social del pais

2. Naturaleza humana Explicar las caracteristicas idoneas

o : S (valores de conducta social) que debe
reunir el trato social en las sociedades
actuales

3. Adolescencia y juventud Explicar a los alumnos los aspectos

. i esenciales de la sexualidad, la
contrastacion entre los estados de salud
y enfermedad; plantear el analisis de
aspectos problematicos de la practica
social de los jovenes tales comos
adicciones y sus efectos. Enfatizar la
necesidad de que los alumnos lleven a
cabo proyectos de vida

4. Vivir en sociedad : Explicar el sentido y las condiciones de
las relaciones sociales; los valores,
formas y reglas para vivir en |a sociedad
y dar un sentido historico y cultural al
concepto de sociedad

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2° grado

TEMAS PRINCIPALES

OBJETIVO

1. Introduccion

Que el alumno conciba a la sociedad
como una organizacidon que permite

2, Valores de la convivencia

alcanzar  objetivos individuales vy
colectivos
Ensefar a los alumnos en qué consisten

los valores éticos y ayudarlo a
comprender el concepto de democracia
y sus efectos sociales

3. Participacion en la sociedad

Explicar al alumno las diversas
posibilidades que tiene para participar
activa y positivamente en las diversas
escalas de la vida social (la familia, la
escuela, la comunidad y la Nacion.
Introducir al alumno en la importancia
que tiene la preservacion del medio
ambiente.

TEMAS PRINCIPALES

OBJETIVO

1. Los derechos, las leyes, el gobiernoy
la participacion ciudadana como medios
para la convivencia social

Introducir al alumno en el conocimiento
y practica de sus derechos
fundamentales asi como en el
conocimiento de sus principales deberes
para con la comunidad

2. Responsabilidad y toma de

decisiones individuales

Proporcionar al alumno informacion
relevante sobre las implicaciones de la
sexualidad en las relaciones humanas
asi como sobre aspectos problematicos
como la adiccién a las drogas. Introducir
al alumno en la relacion
educacion/productividad.  informandole
ademas sobre el panorama del mercado
de trabajo en su localidad.

3. Responsabilidad y toma de

decisiones colectivas

Informar al alumno sobre la importancia
de intervenir en los asuntos de interés
general en su comunidad; impulsar la
participacion del alumno en la vida
colectiva a través de un proyecto de
mejoras en la comunidad.

wn
wn




; desempenar el adolescente en su comumdad
g sus |ntereses y aptltudes

aspectos de la Onentacton Educatlva

“necesarios para

_superar el conflicto

Como puede observarse los programas, de estudio actuales plantean una-
mlxtura entre !os prmcrpales valores de convuvencva socnal y el rol que debe

etendlendose -sobre todo en el

fam:lvarlzar al

desempeno Iaboral sm que a. esta kexposncuon preceda evalu cnon alguna sobre

En termmos generales; el nuevo plan de estudlos soslaya los snguuentes

s’ fines ‘del proceso

ealizar el ajuste biopsicosocial requerido por el adolescente para

incorporarse adecuadamente & la vida adulta.




Como puede observarse Ia Orlentacnon Educatlva en la escuela secundarla

tiene un amplio marco de actlvndades tend|entes no, solo a optlmlzar Ia elecmon

vocacional sino tamblen a Iograr Ia obtencmn en el alumno del ’equ:llbno

w
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CAPITULO 3
ESTUDIO DE CASO: LA ORIENTACION
EDUCATIVA EN LA ZONA ESCOLAR 07 DE
ESCUELAS SECUNDARIAS GENERALES DEL
ESTADO DE MEXICO

El capitulo tres presenta los resultados de un estudio diagnostico de
necesidades instruccionales en materia de orientacion educativa, aplicado en la
zona 07 de escuelas secundarlas generales donde se desprendleron multlples

: Indlcadores para Ia propuesta prmctpal de este trabajo

- 3.1, Justificacien

A Io Iargo de Ios—capitulos anterlores se ha realn 'do una aproxnmacnon

R . conceptual a la’ orlentacmn educatlva 'hac1endo enfasns en Ia |mportanc1a que esta

S rev:ste asu en el de emp Ao académico’como en &l desarrollo blop5|c somal de P

presénte trabajo de un fundamento practico, en

' Con lafinalidad de dot

éste]capituld se presenta.-un's deo exploratorio aplicado a docentes y alumnos

TESIS CON "
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i del tercer grado de secundaria adscritbs a la zona 07. de Eséuelas Secundarias .

‘ Generales del Estado de Mexnco (mummpuo de Ecatepec de Morelos, Estado de

Mexnco con Ia que nos vmcula Ia experlenma profesmnal [

Justlflca esencnalmente desde dos perspecuvas: la

; psncopedagoglca y Ia socual

- ;-gJU‘S‘T‘lFICACIVON PSICOPEDAGOGICA:

_E,l disefio e instrumentacion de un  programa. . dé' ihtervéncién
"-"pSIcopedagoglca dirigido a rescatar los fmes esencnales de Ia onentacnon

,,’educatlva debe tomar en cuenta:

a) La mportancua que docemes y alumnos atnbuyen a Ia orlentac on educatlva

fb) Las necesldades mstrucmonales concretas que, en materaa de onentacnon

educatlva se presentan en el proceso ensenanza-aprendlzaje de Ia escuela

secundana

Sn el program de mtervencnon psucopedagogma se reallzase sun tomar en

cuenta dlchos facto, S, ca ecerla de val:dez pracuca : y P tanto de utmdad real

scuelas secundarlas’ -En este ”sentldo ‘el sondeo exploratorio

‘en “nues'tras :

la objetlwdad de la propuesta asi como

 de dotarla de un caracter sistematic




JUSTIFICACION SOCIAL

El diseﬁo e instrumentacic’:n .de’ un. programa de intervencion

psncopedagoglca como el que se presenta en eI capltulo concluyente de la

presente |nvest|gac10n i

iene’ alcances que van mcluso‘ mas- alla de Ia practlca

educatwa toda

El sonded explbrétor en su. conjunto se ha estructurado de forma tal

que permlta evaluar las medldas que han de tomarse para Ia mstrumentacton del

: programa que se presenta como propuesta central de este trabajo

3.2, Metodologla ‘

3 2.1. Dlseﬁo

A. CUESTIO”‘NARIO DIRIGIDO’A’DC‘)CENTES,‘ Y

Este cuestlonano‘cuenta con un ‘tota de nueve reactlvos orgamzados en .

las sngwentes umdades tematlcas

I. LA ORIENTACION EDUCATIVA EN LA ESCUELA SECUNDARIA (reacuvos

1-4); de la que se obtuvo mformac:on sobre !os sugulentes'aspectos

El formato integro de los cuestionarios puede consull:lrsc e I scecion de anexos del prcscnlc trabujo

(Y]




B |mportancia de la orientacién educativa enia echeIa secundaria'

B Funciones primordiales que debe cumpllr Ia orlentacmn educatlva

b

B [nfluencia que ejerce la orlentacuon educatwa en el desarrollo cognoscmvo

y b:opsncosocnal de Ios alumnos

: La dlsposnc;on

f‘lntervencmn psicope dagoglca funciones’ basicas-de la

o bruentacuon educauva a su practica docente

B CUESTIONARIO DIRIGIDO AALUMNOS

Este mstrumento cuenta con un. total de suete reactivos y se estructuré de
tal manera que permmese obtener lnformacnon relevante sobre los siguientes

rubros‘ §

6l




@ Conocimiento que tienen los alumnos sobre los_fines de:la.orientacién
educativa;
W Principales necesidades instruccionales de la- muestra en materia de

orientacion educativa,

3.2.2, Diseiio y analisis de la muestra

Para ambos cuestionarios - se tomaron: muestras no aleatorlas del tlpo '

deterministico intenciona!®'. La muestra de docentes s

los orientadores del turno matutmo en las’ escuelas,deila zona 07 de Escuelas'
Secundarias Generales del, Estado ‘ Mexnco en Ios termlnos que se indican enla

siguiente tabla

ESCUELA - NUMEROQ DE DOCENTES DEL
TERCER CURSO DE FORMACION
CIVICA Y ETICA

1. Juan Escutia

2. Aquiles Serdan

3. Juan de la Barrera

4. Pastor Veldzguez

5. Telpochcalli

Kinjo~jolo

TOTAL (n=)

Del total de alumnos de tercer grado matrlculados en el turno matutmo de
las escuelas objeto de estudlo (775%) se tomo una muestra de 260 su1etos

distribuidos de la siguiente forma:

! Cfr. Levin. Jack. Fundmentos de Esiadistica de In investigacion social. Edit. Harla, México, 1991, p, 94
** Informacion directa proveniente de las Dirccciones de los planteles
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ESCUELA NUMERO DE ALUMNOS TOMADOS
PARA EFECTOS DE LA MUESTRA
1. Juan Escutia 62
2. Aguiles Serdan 51
3. Juan de la Barrera 36
4. Pastor Velazquez 40
5. Telpochcalli : 71
Total (n=) R .

El total‘.de los: cuestlonarlos se apllcaron durante la emana comprendlda

'» entre el 5 el 9de marzo del presente afio (2001) Los t|empos y Iugares de acceso

: fueron |OS que se relacnonan a. contmuacuon

Cuestlonano a docentes

.l Lugares de acceso a‘la muestra El salon de clases o las salas de

maestros; -

® Tiempos de acceso: Al concluir la clase o en los periodos de receso.

b. Cuestionario a alumnos:

anuenc:la del do ' nte en turno y de Ia Dxreccmn Escolar




La lnterpretacvon cuantltatlva de resultados se llevo a cabo durante el mes

de abrrl utlhzando el programa MS Excel 97, para la grafrcacron de los mismos se

uso el srstema Harvard Graphlcs 3 0 ambos bajo eI srstema operatlvo MS-Wrn 98.

3.3.Resultados

3.3.1. Cuestionario aplicado a doce’r‘{téjs e

REACTIVO >1‘_yécualr.es’»IalrelevahciadaIvaMFO‘rilehtacién Educativa en la escuela

secundaria?

FRECUENCIA

ojofw|=|oig

GRAFICO 1. ¢ CUAL ES LA RELEVANCIA DELA O.E EN
LA ESCUBLA SECUNDARIA?

Qimprescindible
EMuyimportante

ORegularmente
im portante

Otmportante
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Dlecrnueve docentes (el 61.2% del total de Ia muestra) se pronunczaron por -
'atrlbwr a'la onentacnon educatlva el caracter de |mprescmd|ble en tanto que el

25.8% tomo l=1 opcmn B “muy vmportante Solo sectores marglnales de la muestra

redujeron v lmportante" o

. "‘regularment > ! s; docentes

; ponderan positivamente : los *; alcances e lmportanma de su actwndad como

: onentadores en ;

REACTIVO 2. FUNCIONES MAS IMPORTANTES DEL ORIENTADOR EN LA
ESCUELA SECUNDARIA

En este reactlvo se solicitd a Ios docent S ue at"bu ‘era' puntaje

: gradual (del 1 .al 5) a las actlwdades :ke orientador::que onsuderasen mas

. |mportantes (1 punto a: Ia menos |m ort

tribuyeron .’

: ;de la sugunente forma




OPCION TOTAL DE PUNTOS OBTENIDOS -
A e 184
B 67
Cc 81
D 35
E 98

 orientacién educati ina

_ adolescentes. Las- opciones B, C'y-E que

. Estos' resultados se grafican de la siguiente manera:

GRAFICO 2. FUNCIONES MAS IMPORTANTES DEL ORIENTADOR EDUCATIVO EN LA
ESCUELA SECUNDARIA

21.07%

B Instructor de habitos de]
estudio

W Gula en resoclucion de
problemas personales
del alumno

D instructor de habitos de,
conducta social

) Orientador vocacicnal

@ Preparacién del alumno
para niveles superiores

efierena:la orientacion como

actividad dirigida al desarrollo biopsicosocial, suman, en su conjunto, el 52.9% del

T TESIS CON

FALLA DE ORK
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Vpuntajrertotralr. Llama la atencién el bajo_ puntaje.obtenido en la opcién “D”
. (orientador,vocacional) que solo ascivende—al“7 52%. ‘Puede deducirse que los
docentes tienen hoy una concepcion mas amplla de Ios flnes y alcances de la

' onentamon educativa, a dlferenma de Io que ocurrta en otros tuempos cuando se

con5|deraba que - esta actnvsdad se Ilmltaba ‘a encauzar adecuadamente las

: aptltudes vocacuonales de Ios alumnos

RE'ACTI\‘/On‘ 3 INFLUENCIA DE:: LA ORIENTACION EN EL DESARROLLO
COGNOSCITIVO

= FRECUENCIA
e 31
0 - B 3
0 - fﬁ

Exlste un acuerdo general por. parte de los docentes entrev:stados respecto '
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REACTIVO INFLUENCIA DE LA ORIENTACION EN EL DESARROLLO DE LA .
PERSONALIDAD DE LOS ALUMNOS ' :

——OPCION [ . FRECUENCIA

“OPCION i 7 FRECUENCIA
AL 26
e B 4
—c 3
D 0

GRAFICO 3.LAS POSIBILIDADESQUE
OFRECI|A EL ANTERIOR PLAN DE .
ESTUDIOS PARA CUMPLIR CONLOS
FINES DE LA O.E. eran:

2 9790,

CMuy amplias
WAmplias
ORestringidas
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La mayor parte de los docentes entreviStados (en. ei orden del .83. 8%) .

consideran que el plan de estudlos prevno al Acuerdo 253 ofrecfa muy ampllas

posibilidades para Iograr Ios fnes lnherentes a la orlentacmn educatwa EI 12 9%

rales Ia evaluamon

DEE ESTUDIOS
N EDUCATIVA '

OPCION .

A =
B 0
C 15
D 16

GRAFICO 4. LAS POS!BILIDADES QUE

OFRECE EL NUEVO PROGRAMA PARAEL
CUMPLIMIENTO DELOS FINES DELA O.E
SON:

D Restringidas
®Nulas

'Lé parte mayoritaria de la muestra (51.6%) considera que los plahes de
. estudlo de Formacion Civica y Etica vinieron a nulificar la posnbmdad de llevar a

~cabo Ios fmes propios de la orientacion educativa; el porcentaje restante afirma

que_ dIChOS programas restringen considerablemente los ailcances de dicha

o)
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: actiyﬁigjad.;l‘?qnderandq los resultados obtenidos en este reactivo con los del
anterior podria afirmarse que |os’ nuevos planes de estudio representan un claro
retroceso en materla de orlentacnon educatnva elio adqunere espemal relevancna

: tratandose de alumnos adolescentes que: atrawesan por una etapa de marcada

U ersonahdad con en su evoluc’ n

"'ijEACTIVO QUE LOS ACTUALES PROGRAMAS DAN A LA

‘ ‘ORIENTACION .EDUCATIVA

5 OPCION =i o o e | . FRECUENCIA -
B ; 29
G 2

GRAFICO 5. LOS ACTUALES
PROGRAMAS, ¢ DAN LA IMPORTANCIA
SUFICIENTEA LA O.E?

6.45%

1 No
@Nose

Estte una tendencia casi generalizada entre los miembros de la muestra '
(93.5%) ‘a considerar que los actuales planes de estudio pasan por aljtoy I‘avl
: iimponahcia que tiene la orientacion educativa en la escuela secundaria. Paré .
- "c'o“m;::‘féhder el porqué de estos resultados, basta con revisar el curriculo vigente,

por el cual, el orientador abandona tajantemente su rol formativo y se convierte en

70
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expositor de un cuerpo predisefiado de témas que muy. poco tienen que ver con
los fines esenctales de la orlentacron Estos resultados reafnrman el retroceso que

representan Ios nuevos’ programas de estudlo para eI tema que nos ocupa

RE’ACTIVOV‘k' EVALUACION DE : LA NECESIDAD .DE. REFORMULAR EL

. PROGRAMA DE FORMACION ClVICA Y ETICA N

OPCION FRECUENCIA
A 29
B 0
C 2

GRAFICO 6. ¢ ES NECESARIO
REFORMULAR EL PROGRAMA DE
FORMACION CIVICA Y ETICA?

6.45°%0

asi
@Nose

El 93.5% de la muestra se pronuncid por la necesidad de reformular los
planes de estudio de Formacion Civica y Etica para dar mayor peso académico a'
la “orientacion - educativa. Soélo una parte marginal de los docentes optd -
lnexphcablemente--por Ia opC|on C "no sé". En la parte complementaria y abierta

de - este reactlvo' (el cuestuonam:ento “¢por qué?”’, se plasmaron diversas

TESIS CON g
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respuestas que pueden agruparse en los rubros que se presentan en el siguiente -,

cuadro:
TIPO DE RESPUESTA FRECUENCIA

1. Porque los nuevos planes omiten Qe
temas esenciales de la orientacion P
educativa

2. Porque los nuevos planes omiten 15
totaimente la orientacion educativa

3. Porque no se define el papel que

debe jugar el orientador en la practica
educativa

FRECUENCIA
27

2

2

GRAFICO 7. 4LE GUSTARIA QUE EN SU
ESCUELA SEIMPLEMENTASE UN PLAN DE
TRABAJO PARA RESCATARLAS
FUNCIONES DE LA O.E?

6.45%

BaSi
M No
EINo se
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3
3
X
3

Una gran mayoria de los docentes entrevistados.(el.87%),.. acepta.la
posibilidad de que se inStyrumente al interior de los planteleé uh blan de trabajo

tendiente a relncorporar a su -practica profesuonal Ias func:ones proplas del -

orientador. Dado que solo un sector margmal de: Ia

en sentido neganvo o aflrmo no syabeyl;

3.3.2, Cuestionario aplicado a alumnos

REACTIVO 1. CONOCIMIENTO DEL CONCEPTO. DE ORIENTACION
EDUCATIVA :

OPCION ‘ _ FRECUENCIA .

A 127
B 133

GRAFICO 8. ¢ SABES EN QUE
CONSISTE LA O.E.?

48.84%
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Puede observase una Ilgera predommancna de los alumnos que aflrman no
conocer en qué con5|ste la orlentacron educatlva (51 1%) sobre aquellos que

aflrman si saberlo (48. 8%) Aunque ‘este resultado denota por ser un ‘grave

desconocnmuento de esta actlwdad academlca ‘es’ necesario remmrse a 'Io;

resultados arrojados del cuestlonamlento complementario para el sector muestral

FRECUENCIA

TIPO DE RESPUESTA

1. Son actividades que ensefan como 41
estudiar

2. Son actividades que ensefian como], i - - 26

debemos comportarnos dentro y fuera =

de la escuela

3. Es un espacio donde nos ayudan:aj: 32

resolver nuestros - pkr_oble\mag
escolares e

4. Son actividades que ensenan
valores éticos

incluso erroneas sobre las acttvrdades que E

constituyen. Ello nos revela la

necesidad de amphar la’ unformacnon al respectk_ y_'de dﬂ_’ecer a los alumnos, al

* Sicte

S 1O CC 0N 0 sus respuestas anbiguas. impidiéndose su debida interpretacion
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extraescolares

REACTIV =P LA ESCUELA POR TUS INTERESES Y
. NECESIDADES PERSONALES? e

1 c1on acordes a Sus- pecullares'

OPCION R FRECUENCIA
A R ~ 73
B 3
C 54
D 87

GRAFICO 9. ¢ SE PREOCUPAN ENLA
ESCUELA POR TUS INTERESES Y
NECESIDADES PERSONALES?

. Bsi
0 M Casisiempre
j |DA veces

J Nunca

“Tal'y como se ha visto con antelacion, uno de los objetivos prlmordlales de :

“a orlentacxon educatlva es reafirmar en el alumno, el sentido de pertenencla y la

w conc:encua‘de ser. parte |mportante del grupo social al lntenor y al exterlor de a-
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mtereses Y necesndades personales Por una parte se detecta que Ios logros dela

orlentacmn en Ias escuelas secundarlas objeto de estudlo son-aun sumamente

: i Ilmltados y por otro Iado se revela Iay necesndad de lncrementar Ios qu;os de

mteraccmn alu

. OPCIONES C

Grallco 10. ¢ Te gustariaque en la
escuelate explicaran las opclones que
puedes tomar al terminar la
secundaria?

. 423%

asi
u No
ONo se
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Una amplia mayoria de la muestra de alumnos (93.8%) afirma que le
gustarfa adquirir informacion en la escuela sobre las opciones que puede tomar

' para continuar sus estudios al concluir el ciclo de la escuela secundaria; puede, en
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consecuencia inferirse que existe una vasta demanda de orientacion vocacional,

que no es susceptible de ser cubierta bajo la actual estri:ctufa curricular.”

REACTIVO 4 UTILIDAD DE LA ENSENANZA DE HABITOS DE ESTUDIO -

OPCION - FRECUENCIA:
A S 194 -
B 59
c 7
D 0

GRAFICO 11. LA ENSERANZA DE HABITOS
DE ESTUDIO PARA LAS DIFERENTES
MATERIAS ME SERIA...

aMuy atil
LUl
D Regular

Los resultados de este reactivo reflejan que existe también una alta
demanda, entre los alumnos de servicios de apoyo a la actividad academtca en el

rubro especmco de habltos de estudio. Un 74.6% de la muestra consndera que Ia

ensefianza de habltos de estudlo le seria “muy Gtil" y un 22 69% califica a dlcha .

actividad como .

“regular”; En todo:i:aéo*

concerniente al ambito de la orientacion educativa

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN
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’ REACTIVO 5 1, TE GUSTARIA QUE EN LA ESCUELA HUBIERAN MAESTROS

QUE TE AYUDASEN A RESOLVER TUS PROBLEMAS PERSONALES?

OPCION

FRECUENCIA
A 142
B 52
o] 66
GRAFICO 12. ¢ Te gustaria que en la
escuela hubjesen maestros que
escuchasen y ayudasen aresolvertus
problemas personales?
00, Qsi
20% =No
ONo se

Un 54.6% de la muestra de alumnos sostiene la importancia de contar al

currlculo actual S

rlnterlor de Ia escuela, con servicios de asesoria y consejena psncosocual

i "vobstante a que porcentajes significativos desecharon la utllldad de estos servncuos :

‘ (20%) o aﬁrmaron “no saber“ nada. al respecto (25 3%) puede aflrmarse que se: -

b n de un servucno con alta demanda que no es contemplado por eI
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REACTIVO 6 ¢ SABES QUE CARRERA ELEGIRAS?

—OPCIBN FRECUENCIA
AL o 69
—§ T « 791

GRAFICO 13. HASTA AHORA, ¢ SABES LA
CARRERA QUE BLEGIRAS?

53%
TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Uri amplio segmento de la muestra (73.46% del total), afirma no saber la
carrera-que eleglra en tanto que un 26. 54%, dice conocerla con precision. Las

respuestas aI cueshonamlento adicional (*¢ por qué quieres estudiarla?), nos

revelo Ios srgunentes tlpos de reSpuesta

" 7iPO DE RESPUESTA.__ " FRECUENCIA

1. Por que me parece interasante - L 48
2.-Por gue me'lo han recomendado mis| s 4
papas ‘

1

Hay que. resaltar el hec de’que mnguno de 168 alumnos que contestaron

aflrmatwamente la preguntak expone razones convmcentes para su eleccnon

* 7 alumnos no contestaron o lo Iucu:ronv dé Vfornm mnb:gun




(reﬁrlendose a sus aptitudes personales para tal o cual profesnon) Si blen no debe

cundana den una exposrcuon amplla y

, ’ﬂ"REA'CTI'VO:\74 : : ESCUELA TE INFORMASEN PARA"

: ,. QUE CARRERA O ACTIVIDADES ERES MAS'APTO?

~FRECUENCIA

~OBCION

A 237
B B T 10
c_ 13

GRAFICO 14. ;. TEGUSTARIA QUE EN LA
ESCUELA TEINFORMARAN PARA QUE
CARRERAS Y ACTIVIDADES ERES MAS

APTO? 59,

3.85%

asi
mNo
ONo se

Los resultados del presente reactivo nos llevan a reafirmar la alta demanda

que al interior de nuestras escuelas existe de servicios sistematicos y continuos de
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: fundamento practico e la ‘propuesta que se. expone n"a parte concluyente de

orientacion vocacional.-La aplicacién e interbretacién periodica de baterias y test......

,vocacmnales a los alumnos revuste espemal lmportanma sobre todo en el tercer

e

grado en que los alumnos se’ encuemran en Ia antesala de mveles superlores de

Los elementos

esta mvestlgaclon :
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'V'TC|V|ca y Etlca e

CAPITULO 4
PERSPECTIVAS Y PROPUESTAS

El capitulo cuatro es el fruto de la investigacién realizada a lo largo de este -
trabajo en donde se presenta una propuesta de intervencion psicopedagégica a:
través de la cual se pretenden mcorporara las prlnclpales actnvndades de

‘orlentac:uon educatlva a la practlca docente regular de la: aSIgnatura de formacmn

4.1. Consideraciones respecto al contenido curricular. de’la materia de’

Formacion Civica y Etica

Después del estudio efectuado como

W Atencion de Ios inte s5es ‘y ecesndades personales de Ios alumnos

a Formac:on de hablto ensenanza dertecmcas de estudlo

® Orientacion Vocaciona

Tamblen pudo detectarse que los docentes consideran necesaria una

reforma currlcular que retome los aspectos basncos de la Orientacion Educativa,
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los alumnos No obstante es necesario conSIderar que ducha reforma cumcular

estana supedltada a una decnsnon que concuerne a Ias autorldades educatlvas y

que su reahzacuon hast la fecha no se encuentra prog mada
:la; forma: mas: vnable para ncorporar a Ia practlca

educatlva del tercer grado'd Ia‘escuela ’secundarla-‘ las act:vrdades esencuales

correspondlentes la:Orientacion -Educativa, es eI trabaJo |ntra|nst|tuc10nal las

escuelas e;ercucnos .;de autogestlon debernan‘ dlsenar

mstrumentar y aphcar programas de mtervencron psucopedagoglca que rescaten

las funcmnes mherentes a Ia Oruentacnon sin deswrtuar Ios ObjethOS curnculares

Es decir, Ias actlwdades de Onentacnon podrlan lntercalarse snstematlcamente ‘

con los contemdos regulares del Programa con Ia fmalldad de que €

tercer grado, al conclu:r el curso lectlvo cuente con los elementos su ncnentes para

tomar una decusuon sobre los estudlos que c _rsara en el ctclo mmedlato acorde a

sus mcllnacnones vocaC(onale ersonales y desde Iuego con Ias habmdadesv

necesarias para abb_rdar 'dicHo"cuclo_ los;vmejores términos posibles.

Tal y como se.ha revisado en capltulo precedente, el Plan de Estudios dé

Formacion . Civica'-y' a . dirigido,. prlmordualmente a que Ios alumnos

conczcan los pnncnpale valores de convnvencna soc1a| en el amblto nacuonal l

‘derechos‘que tienen como cilidadanos mexicanos; asi como hneamlentos basucos

parala toma de decnsuones ndlwduales colecnvas EI estudlo s:stematlco del

curnculo nos Ileva a detectar un soslayo,de Ia relac:on educacion/entorno
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tematico ("Responsablhdad y toma de decusuones |nd|vnduales”) en nlnguna parte ;

del programa se establece a apllcacmn de

mstrumentos ‘(baterlas) para Ia

o

'rosso modo:la prlnctpales.j;

as de estudio - -

adulta Ia lnstauramon de un s:stema ‘de orientacion, no soélo dotaria‘al alumno de' L

‘ensenanza o, en s_u caso,»en Ig‘ylda‘l‘abora_l.
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4.2, Procedimientos basicos para incorporar ia Orientacion Educativa al
trabajo de los docentes de Formacién Civica y Etica en el 3° de
secundaria

A. PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

El modo més viable para incorporar ia Orientacién Educativa a la actividad

Prof?si§nél.‘de‘fiés:docentes del tercer, curso de Formacion:Civica'y Etica; es la-

complementarlo;




mtervencnon psncopedagoglc

: Umdades Permanen

] Para que el programa de |ntervenc10n psmopedagognca cumpla con. sus
objehvos es necesana la concurrencia de todos los docentes que |mpartan
Formacnon Civnca y Et|ca en la institucion, con la flnalldad de que el trabajo

sea partncnpatlvo y coordlnado

Los: pkopuestos para el programa de x"ritervencién

psicopedagééiCé se ntean y descrlben en el sngu:ente punto ';_‘ A .

B. CREACION  AUTOGESTIVA DE UNA UNIDAD. PERMANENTE DE

dlrlgldas tanto a atender,. de’
ps:cologlca soc4al o académic persona zada como a apoyar a los docentes de

Formacnon C|v1ca y Ehca ! Ias dlversas fases de aplncacnon deI programa

: ente. deberlan depender en hnea directa, de la

Estas Unidade
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= Dar segunmlento y contmundad al programa de lntervencmn psncOpedagogucaf*

_asi como reallzar en el mlsmo los ajustes que resulten necesarlos

=>Ofrecer a los alumnos u espacuo de expresno' sus mquletudes y‘

: vocacmnales al interior de la‘institucion

adoptar medldas antela presencna renterada de

problemas que ‘afecten el desarrolio blOpSICOSOCIal de los’ alumnos al lntenork

‘r-,de Iaklnstltumon

Técnicas.de’le

. W Técnicas de andli

n'y elaboracion de:

B Lineamientos basicos para la investigaci
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« Informes y reportes de actividades
e Trabajo sobre temas especificos
m Elaboracion de fichas bibliogn‘a'ﬁcas y hemerograficas;

® Elaboracién de fichas de trabajo

= En general, de subsanar todas y cada una de Ias Iagunas que en materia

de Orlentamon Educatlv afectan a Ios 'programas de Formacmn Cnvnca y

Etica, cuya estructura ha sndo analizada en.capitulo precedente

En termmos,generales as: UPAP's cumplirian: funciones analogas a los .

4.2.1. Objetivos

Los ObjelIVOS del Programa de Intervencnon Psncopedagoglca serlan a

grandes rasgos los siguientes:

* Tyler, Leona. Orientacion Educativa ¢ intervencion Psicopedapdgica. Siglo XXI. México. 1997, p. 167
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A. OBJETIVO GENERAL:

"-lnccrporar alas actividades académicas regulares predeterminadas enel -

“curnculo de Formacton Civica y Etica para el tercer grado de Ia escuela

optimicen su desempeno academlco en Ios nlveles supenores‘de ensefanz

. B. OBJETIVOS PARTICULARES

escuela secundari

m Que el ,alumndtenga .un " conocimiento elemental de sus- aptitUde's,‘

vocacionales para que Ia eleccnon de ciclo de bachillerato corresponda asu :

perfil académicoy personal
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4.2.2, Aspectos a considerar
4.2.2.1. Contenidos

Tal y como se ha dicho con antelacuon eI Programa de Intervenmon

Psncopedagoglca propone Ia lntercalaC/é de las funcuones e‘;,On‘entacmnk-

IS|gu1ente tabla S

Pl




b

UNIDAD TEMATICA MOMENTO DE LA
DEL INTERVENCION
PROGRAMA/CARGA  PSICOPEDAGOGICA
HORARIA
PRESTABLECIDA

I. LOS  DERECHOS, Después de la
LAS LEYES, EL exposicién del subtema
GOBIERNO Y LA titulado “Las
PARTICIPACION responsabilidades
CIUDADANA/ 35 hrs. personales”

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

TEMA DE LA ESTRATEGIA
DE INTERVENCION
PSICOPEDAGOGICA

o la escuela y Ia
comunidad;

( Se explica a los
alumnos la importancia que
tiene la escuela para el pais
y la comunidad en
especifico, enfatizando la
importancia de ser un buen
estudiante tanto para si

mismos como para las

demds personas)
« Habitos y técnicas de
estudio

(Se introduce a los
alumnos en las técnicas de
estudio mas comunes con Ia
finalidad de dotarle de
elementos que le permitan
incrementar su rendimiento
en fodas las asignaturas)

ACTIVIDADES/CARGA HORARIA i

PROPUESTA

1. Exposicion del docente
a ; Por qué es importante ser un
buen estudiante?

m El estudio como
responsabilidad individual y
social

- m Habitos y técnicas de estudio

« Lecturay glosa de textos. La
técnica de fichas de trabajo;

« Analisis de textos de tercer
nivel  (la ~ critica- . de
contenidos) .

« Técnicas de trabajo grupal
O Eldebate;
¢ Elforo;

0 Los circulos de estudio
2. Ejercicios :
» Trabajo con textos expositivos;
8 Elaboracion de fichas ' de
trabajo :
® Critica de textos
» Ensayo de técnica grupal (el
docente puede elegir entre la
realizacion de un debate o un




o
N

.. RESPONSABILIDAD
Y TOMA
DECISIONES
INDIVIDUALES =~ (55
Hrs.)

1. RESPONSABILIDAD

Después del
DE tema. Prevencidn de
adicciones

Despueés del

Y TOMA DE subtema Panorama
DECISIONES regional de las

INDIVIDUALES/55 Hrs oportunidades de

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

"'« Los problemas de los

jévenes y su atencién
en el medio escolar

{Se orienta a que los
alumnos conozcan los
principales problemas
sociales que afectan a los
adolescentes, tratando de
formar en ellos una
conciencia preventiva a
través de la adquisicién
de hébitos tendientes a su
equilibrio biopsicosocial)

» Aptitudes vocacionales

{ Se explica a los

foro sobre el tema: Los
derechos de los jovenes en Ia
actualidad.

CARGA
PROPUESTA: 8 Hrs.

HORARIA

1. Exposicion del docente:.
® Los jovenes en un mundo en_
conflicto =
® La importancia de que 1053
jovenes expresen susv
problemas )
u Invitacién a los jévenes a que
acudan a la UPAP y la utilicen
como espacio de expresion

2. Ejercicio participativo

® Andlisis grupal y debate: Los
principales problemas de los

jovenes desde el punto de visia
de los alumnos g

CARGA HORARIA PROPUESTAf
5 Hrs. i

1. Exposicion del docente:
w Las diferencias individuales
entre las personas;
® Conceptos de vocacion vy




gb

formacién __y trabajo
posteriores a la

secundaria.

. RESPONSABILIDAD Al concluir el estudio
Y TOMA DE del eje tematico
DECISIONES ’

INDIVIDUALES

1. RESPONSABILIDAD, Después del

TOMA DE tema: Metodologia de

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

alumnos Ia lmporranaa de .
elecciones

que Sus

personales - en .--malenia

vocacional, respondan a sus

infereses .y necesidades
personales)

Deteccién  _ sistematica de
aptitudes vocacionales -

(Se aplica a los
alumnos una bateria de
apfitudes vocacionales,
dandole a conocer sus
resulftados y los criterios bajo
los cuales estos deben ser
analizados)

Técnicas y habitos de
estudio

ACTIVIDADES DEL DOCENTE Y EL

 orfentacion vbt;acional ‘
‘2. Ejercicio participativo:
"® Debate: - “¢por - qué . debo

estudiar - atendiendo - ‘a - mis
aptitudes vocacionales?

CARGA

HORARIA -
PROPUESTA: 3 Hrs. '

1. ACTIVIDAD DEL DOCENTE:
8 Aplicacion de balerias “.de
aptitudes vocacionales e
2. ACTIVIDAD DE LA UPAP:
& Evaluacion de baterias
3. ACTIVIDAD DE LOS ALUMNOS:
a Anélisis de los resultados de la
aplicacion de la bateria;
4. ACTIVIDAD DE LA UPAP:
® Atencidn de las inquietudes
particulares de los alumnos
respecto a sus apfitudes
vocacionales

CARGA HORARIA SUGERIDA PARA

ALUMNO: 4 trs..

1. EXPOSICION DEL DOCENTE: '
® ;Qué es la metodologia de la

;
i
¥
i
i
¥
i
k
3;




~.+.DECISIONES

« i COLECTIVAS
~ PARTICIPACION
Hrs)

b

investigacion v de

Y {rabajo en equipo para (Se complementa Ia
(30 detectar problemas y exposicion sobre técnicas y
oportunidades de habitos de estudio, tratando
desarrollo de enfocarla al desarrolio de
destrezas y habilidades que
ayuden al alumno a mejorar
su rendimiento en todas las

asignaturas)

investigacion?

# importancia de los métodos y las
técnicas de investigacién en el
bachillerato y en Ia educacuon

superior
® Técnicas de la mvestlgacmn
documental )
® Técnicas de la mvestlgacmn de:
campo

« Laencuesta -

« Laentrevista

« Interpretacion ' de datos de
campo

2 EJERCICIOS:

_® Bisqueda en equipos de

- informacién sobre un tema

predeterminado por el docente en
bibliotecas y hemerotecas:;

»: Trabajo en equipos: Elaboracion,

" aplicacion e interpretacion de una

- ‘encuesta al interior de la escuela

. .CARGA HORARIA

PROPUESTA: 8 Hrs
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4,2.2,.2, Método

El programa de mtervencnon psrcopedagoglca que se propone tnene como

base metodologlca eI aprendlzaje partncupatlvo en observancna de ello, tanto el

equipof'diret:ft'iv el mismo,’ como los docentes deben tomar en cuenta las

S|gwentes consnderacno es

f'la‘retroallmem»acyon (feedb_ack) del snste_maj;

P




4.3. Perspectivas dela Orientacion Educativa en la e_s’cyu"ela' secundaria

De lo rewsado vestlgac1on puede |nfer|rse que el

Acuerdo 253 de Ia Secretaria de Educacion Publica, por.el cual se suprlmleron las

: a5|gnaturaszde Orientacion:Educativa:y.s substltuyeron por Ias de Formacmn, »

‘Ciwca y Etica, entido. reformador del Acuerdo para Ia,

: Modernlzacmn de la Educacion Basica y.de la nueya Ley General de Educacuon

:‘smo que representa un retroceso para Ia practlca educatlva de Ia escuela :

B secundana

La ante |or afnrmacmn s fundamenta prnncupalmente en |as caracterlstlcas

mdmdualudad -sk cuenta con una aprecuacton objetiva de sus proplas apmudes y

e potenc:ahdades
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'nuestra poblaclo d »do scentes :

E,' presente trabajo se, _ha_ Iimitado a. atender - Ias necesndades,

lnstruccnonales en materla de Onentaclon Educatlva de Ios alumnos que cursan eI

tercer- grado deb|do a que estos se encuentran en eI umbral de nuevos cnclos o

educatlvos el dotarles de mformamon suﬁcnente para eleg|r adecuadamente su

S Si"bién" la instrumentacién de‘proyectos de intervencién p‘sicdpedag‘égica

como eI que - hemos presentado representa una opcuon para atender ‘l as

nece5|dades inmediatas de los alumnos, no hay que perder de vnsta que estos no-

resuelven ‘del todo- el problema de-la poca’ |mportanc:a que:las’ autondades

educatlvas han atrubuudo a la Orlentacnon Educatlva En este 'sentido, es necesano

lmpulsar desde el medlo escolar‘ una reversion del proceso de esnntegracson de .

la Orlentacnon Educatlva derlvado de los planes de estudlokde -or

Etlca I Il y Ill ConSIderamos que con ello se atenderra uno e’lo! problemas

'torales del proceso ensefanza- aprendlzaje que se da en eI ‘seno.de nuestras'

escuelas secundarias.




CONCLUSIONES

1. Aunque las bases filosdficas de la Orientacién Educativa se desprenden de
teorias pedagoglcas tan anejas como las de Rosseau y Pestalozzn. puede

aflrmarse que su surglmlento formal se debe, en esencia a dos coyunturas

de granklmportancna B

fendmeno: que ‘comenzo6 a observarse,

. La mas:ﬁcac:on

durante las’primeras décadas del siglo XX. Este proceso de 7r‘nasiﬁcacién,

determino a:su:vez:la:necesidad de personalizar, mayor'

medlda los fines'de'la ensefanza, ante la prevalencia de problemas. tales _‘

necesndades personale

Ios alumnos . on mlras a cumpllr con Ios f|nes E

mherentes a Ia educacnon y'elevar os rendlmlen os generales de los

alumnos.
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2. Si blen _en sus orlgenes Ia Orlemaclon Edqcatlva soha _asociarse
exclusnvamente con la evaluacuon objetlva de Ias aptltudps vocacuonales del

e alumno al paso del tlempo fue adqumendo nuevas connotacuones durante
: Ios: Gli_imosanos éé ha llegado a'una concepdon amplia delvtermino.‘

cuali,r Iéidrlentaclo

'/‘V"técnlc‘:é's"‘dirlglda al desarrollo-académico’y. biopsicosocial : de.los alumnos“

nsertos;dentro de las‘actividades desarrolladas regularmente por:la escuela

,forma mas conve_n_lente a sus intereses,
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4. La atencmn de Ias anterlores necesndades vmculadas a Ia |mpart|c:|on de la

Oruentacuon Educatlva en Ia escuela secundarla : es relat amente nueva en

funciones cdffespdhdiéntés . Orientacion. Ec iva; hecho' que ‘impide,'

entre ofras cosa rsonalizar, el: proceso ¢ b)’favorecer ‘una-

mejor adaptécié del:alumno’al:nuevo curriculo;:c)-Orientar:al-alumno en

perspectlva vocacronal

6. Del dlagnostlco de necesudades instruccionales‘en materia. de OrlentaCIon“ :

Educauva efectuado en la-zona 07;de Escuelas Secundarias. Generales del

Estado de Mexuco se desprenden entre otros los siguientes indicadore

a) Los docentes de Formacnon Clwca y Etic reconocen la‘importancia quev

tiene la Orlentacnon Educanva tant_

personal de los alumnos aflrmando a5|m|smo que Ios nuevos planes de
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estudio V presentan gran cantidad .de. ‘limitantes. para_.cumplir. con. los
" objetivos generales de Ia Orsentamon apuntan Ia necesudad de promover

una reforma currlcular y muestran buena dusposncnon para part:mpar en

. Los "d.aftos,.,obt\enldo de

. promover,una.re

secundaria constltuye una pnorldad el presente trabajo:propone que. Iasj

escuelas, por. Ia via autogestlva generen programa e ntervenmon.f'

psncopedagoglca que mcorporen las actmdades basicas'dela Onentacuon .

Educativa en el marco de los cursos regulares e:Formacion ,Cwlca y_ i

Etica. Se: propone ademas que, para pode ampliar:los” alcances derla'

Orientacion Educatlva se creen, tambuen de forma autogeshva unudades
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ex profeso de consultona psncopedagogrca personaltzada a los alumnos

funclonando lmnterrumpldamente ‘a largo del mclo Iectlvo

' Con5|deramos qu dlchas medldas vendnan a subsanar as Iagunas mas

|mportantes que en materia c e O el a rajo apare;adas la’

refor_ma g:umc la koadyuvarfa, a

e acl 'erdo"al"espiritu:

renovador del proceso de modermzacuon |ntegral del Slstema Educatlvo

|n|c1ado en 1992

8 .-alfin de coadyuvar la labor docente la pedagog|a busca un vmculo con la

oruentacuon educatlva ya que ambas buscan concepclones pragmatlcas y:

tecnlcas de Ia ensenanza lncorporand ‘ medlos masnvos de comumcacuon

el uso de la telev:s:on Y. la clbernetnca como recursos didactic os con el fm

izaje'y elevar la calldad de_ la

Es la orientacion educativa la heredera de Ilevar acabo dwersas funcnones

y reépqhsabilidadeS‘q ie le.enc mlenda Ia pedagogla

Dentro de‘Ia‘orientacio'n*.e‘dt.icati\'/a "se”m’ane]:av él a’r‘éé de psicope’daéégié S

la cual tiene.como’ funcién estructurar y aplacar pruebas psrcometrlcas

que snr\{an de apoyo al orientando: para que encausar al alumno hacna

sus ha’lybilida}desy,y aptitudes.

TESIS CON 103
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Los orientadores -educativos  deben contar con un marco ,tec’:rico Y.
metodologlco y una gran experlencna ps:copedagoglca que. permlta tener

el conocumlento prevno de las caracteristicas deI adolescente para

»descubnr‘ fomentar y desarrollar los habitos necesarlos para formar :

hombres y mu1eres responsables y comprometldos con eI desarrollo de

) MeXIco
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ANEXOS (INSTRUMENTOS QUE SE APLICARON)
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Campus Aragon

Tesistas: Alma Rosa Hernandez Martinez
Alma Delia Vite Ballesteros

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES DEL TERCER CURSO DE
FORMACION CIVICA Y ETICA DE LAS ESCUELAS SECUNDARIAS
GENERALES ADSCRITAS A LA ZONA 07 DEL ESTADO DE MEXICO

NOTA. Compariero maestro: la finalidad de este cuestionario es obtener su
opinién sobre el modo en que actualmente se llevan a cabo las funciones de
orientacién educativa. El objetivo de este instrumento es exclusivamente
académico; la informacién que usted proporcione se manejara con absoluta

discrecion.

e tachar 0 encerrar en un circulo la opcién que

considere mas adecuada.
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I LA ORIENTAVC,I’ON’ YIEDUCAT"’IVA"EN"LA' Esc'u'E;.A SECUNDARIA

1 g, Como calmcana usted la relevancna de Ia Onentacmn Educanva en:la
escuela secundana?

.2 Senale en; orden progresnvo (del- 1 al 5) cuales son’la: funmones mas
1mportantes ‘del orientador educativo en la escuela secund S

Instructor de habitos de estudio o

Guia para la resolucion de los problemas y confllctos personales del
alumno : . .

Instructor sobre habitos de conducta socn I

Orientador vocacional

Preparacion del alumno para mveles posterlores de ensenanza

3. ¢ Considera usted que |a Onemacmn Educahva coadyuva al desarrollo de ~ .
las habilidades mtelectuales de Ios alumnos? . i

‘a)Si

“4,¢ La Ornentamon Educatwa ayuda d sarrollar eI perfnl de la personahdad
de los :alumnos: (en aspectos-tales: como eI autoconcepto la lntegracmn
socnal la formacnon de valores etc )7 il

1t




o ‘para cumplir.‘las: funcmnes de
; lan de estudlos (Formacnon Cwlca yo

8. é ;C‘orjlrsadera

Formacién Civica:
Educativa?

’a):Sivi"

LPorqué?

1t




]
iy
H

9 ¢ Le gustarla que escuela se stablemese un programa de
trabajo para: incorporar :suU practica’profesionalilas funmones proplas de la
Orlentacuon Educati e 8 .

a)Sl

OBSERVACIONE

MUCHAS GRACIAS.

APLICO_ i 'FECHA Y HORA:




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Escuela Nacional de Estudios Profesionales. Campus Aragén

Tesistas: Alma Rosa Herndndez Martinez
Alma Delia Vite Ballesteros

CUESTIONARIO DIRIGIDO A ALUMNOS DE LAS ESCUELAS
SECUNDARIAS GENERALES DE LA ZONA 07 EN RELACION A LA
ORIENTACION EDUCATIVA

DATOS GENERALES DEL ALUMNO:
NOMBRE:
EDAD:
GRADO Y GRUPO:

INSTRUCCIONES: Pon un tache en la respuesta que consideres mis
adecuada para la pregunta que se te hace.

1. ¢ Sabes en qué consiste la Orientacién Educativa?
a)Si b) No

Si contestaste que si, explica brevemente en qué consiste:

2. ¢ ConAs,ide"rA scuela’ se ftpréocupan por tus intereses y
necesidades A

v é)A'veces d)Nunca

3. ¢ Te gustaria’‘que en'la escuela te explicaran las opciones para estudiar que
puedes tomar. al terminar la secundaria?

: ‘b) No c) No se




4. ¢ Qué tan util seria que en Ja escuela te explicasen cuales son los mejores
metodos para estudlar lo que te ensefian en Ias materias que tomas? ‘

a)Muy atil - ; b)Uhl c)ReguIar L I d) No me seria utll

: f‘5 4 Te gustarla que en tu escuela hubleran maestros que escuchasen y te :

maran sobre tu vocacion (o sea, para

‘GRACIAS.
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