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INTRODUCCION



n la practica cotidiana del cirujano dentista, asi como de cualquier
profesional de la salud siempre encontraremos situaciones que
pueden poner en riesgo la vida del paciente, por este motivo
debemos estar preparados para manejar adecuadamente dichos eventos.
Para lo cual es necesario conocer los fenédmenos que pueden comprometer
la vida y saber diagnosticarlos oportunamente para poder darles un

tratamiento adecuado.

Estadisticamente la mayoria de las emergencias que se presentan
durante el tratamiento odontolégico suelen salvarse sin la necesidad de
emplear medicamentos o equipo especial, pero en algunos casos
encontraremos en la necesidad de administrar farmacos para asegurar un
estado estable en nuestro paciente. Sabiendo que estas situaciones son
emergentes y subitas resultara indispensable estar preparado siempre para

su manejo.

El botiquin de emergencias debe ser una coleccién simple 'y
organizada de medicamentos y equipo que sea eficaz en. el manejo.de

aquellas situaciones en las que peligra la vida y que este indicado el usb de
medicamentos. Debe ser conformado por el Cirujano Dentista en base aI '
conocimiento de los farmacos que incluye asi como a su hablhdad parai
manejarlos, aunque siempre existiran elementos para la sustentacnon basu;a :

de la vida que hasta el momento son insustituibles.

En México la Norma Oficial Mexicana busca estandarizar yre r"a los
servicios de salud para lograr un funcionamiento optlmo en Ia prevenmon y

atencién de la poblacion. Sm ser una excepcuon Ia mfraestructura' dentro de .

la cual encontraremos al bothuin de emergencuas
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En esta tesnna se abordara tanto la. elaboracion de un botiquin de

emergencias asi como el manejo del mlsmo en aquellas situaciones que
requieran de un mane;o farmacologlco



ANTECEDENTES DEL
BOTIQUIN ODONTOLOGICO
NORMA OFICIAL MEXICANA




a conformacién de un botiquin para el consultorio dental va a estar
basada en gran medida a la experiencia de clinico y al conocimiento
de los farmacos a emplear en cada caso en especial. Resultandonos
poco util un botiquin comercial; encontrandonos en la necesidad de disenarlo
basandonos en nuestras necesidades; de tal modo el botiquin de
emergencias de un hospital no podra ser igual al que podemos encontrar en

una fabrica o al que estaria en un consultorio dental.

Debido a esta situacion, las autoridades sanitarias en México han
buscando estandarizar los minimos de infraestructura para el funcionamiento
optimo de establecimientos que prestan servicios de salud de manera
independiente; y se han publicado a manera de normas en el diario oficial
mexicano (norma oficial mexicana). De tal manera la norma oficial mexicana
NOM-178-SSA1-1998, establece los requisitos minimos de infraestructura y
equipamiento de establecimientos para la atencidon médica de pacientes
ambulatorios, incluyendo al botiquin de emergencias como parte
indispensable de estos establecimientos, dentro de los que encontramos al
consultorio dental.

En el apéndice “H” normativo encontramos los materiales,
medicamentos e instrumental para el botiquin de urgencias el cual se cita a
continuacion

DESCRIPCION

MATERIAL DE CURACION

Apositos

Gasas




Algodén 500 g

Sutura nylon 000

Tela adhesiva

!

| Vendas elasticas diversas medidas

Jeringas diversas medidas

Vendas de yeso

Guantes de hule estériles

Campos estériles

MEDICAMENTOS DEL CATALOGO DEL CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL

De uno a tres de los genéricos correspondientes

Para desinfeccion

Para anestesia local

Para cardiologia

Para analgesia

Para inmunoalergias

Para intoxicaciones

Para psiquiatria

INSTRUMENTAL

Mango de bisturi

Hojas de bisturi




Pinzas de campo

Pinza de diseccidn sin dientes

Pinza de diseccion con dientes

Pinzas de Kelly rectas

Pinza de Kelly curvas

Porta agujas

Tijeras quirurgicas rectas

T

! NOM-178-SSA1-1998




GRUPOS TERAPEUTICOS PARA EL BOTIQUIN
ODONTOLOGICO Y MEDICAMENTOS DEL CATALOGO
DEL CONSEJO DE SALUBRIDAD GENERAL



| botiquin de emergencias segun la norma-oficial = debera contener
de uno a tres medicamenlos genéricos . correspondientes a cada uno
de los siguientes grupos. '

Para Desinfeccion.

Se entendera por desinfeccion un proceso quimico que destruye varios tipos
y formas de microorganismos. Se han diferenciado tres tipos de desinfeccion
dependiendo de los microorganismos a destruir.

Nivel alto: proceso que puede matar algunas, pero no necesariamente
todas las esporas bacterianas. Los productos capaces de destruir esporas

bacterianas llevan el termino de esporicidas en la etiqueta.

Nivel Intermedio: proceso que mata micobacterium tuberculosis
y bovis; también mata el virus de la Hepatitis B (VHB) y al virus de‘la
inmunodeficiencia humana (ViH), pero no es capaz de matar espora_'s. ’

Nivel Bajo: proceso que mata la mayoria de las bacterias algunos
hongos y virus. No mata esporas ni micobacterium tuberculosis y bovis

La efectividad de cualquier procedimiento de desinfeccion esta
influenciada por varios factores, incluyendo el tipo y numero de‘
microorganismos presentes, la concentracion y tiempo de exposicion del
agente desinfectante y la cantidad de materia organica o de otros restos
presentes en la superficie a desinfectar.

Para el botiquin odontolégico se sugieren los - siguientes

desinfectantes:




GLUTARALDEIDO

Clave

Forma Farmacéutica

Indicaciones

Via de Administracién y Dosis

SOLUCION

Agente germicida para
desinfeccion y esterilizacion
de objetos inanimados

No debe emplearse sabre lejidos

Generalidades

Agente germicida muy potente superior al formaldehido. Es activo contra

bacterias grampositivas y gramnegativas, esporas virus y hongos presentes

en cuerpos inanimados.

Efectos adversos

Irritacién en la piel o mucosas, dermatitis por contacto.

Contraindicaciones y Precauciones

No se aplique en piel y mucosas.

CIDEX SURGIKOS

Nombre comercial

YODOPOLIVINILPIRROLIDONA

Clave

Forma Farmacéutica

Indicaciones

Via de Administracion y Dosis

SOLUCION

Cada 100mi de solucion

contienen:

Yodopolivinilpirrolidona

(equivalente a 0.8mg de yodo)
8g

vehiculo ¢.b.p. 100 ml

Desinleccion de areas
quirgrgicas y de las manos
del medico y cirujano

cutanea
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. Generalidades
Jaboén antiséptico’ para -el ,asreo de.la piel con el que se aprovechan las
propiedades ba¢lerivcidas,1'protozqari(;idas y ﬁmguicidas de la yodopovidona.
No irrita, ni se inactiva con las secreciones organicas

Rlesgo en el Embarazo

No exlsten contramdlcacnones en el embarazo

Efectos adversos

Ligera |rr|ta0|on Iocal en hlpersenSIbIes

Contramdncacuones y Precaucuones

Hipersensibilidad a la yodopollvmlplrrolldona. SRRy

Nombre comercnal
YODINE- E ESPUMA, solucnon dérmlca MANUELL s.a. Iaboratonos




Para Anestesia local.

Los anestésicos locales son sustancias capaces de inducir una perdida de |la
sensibilidad dolorosa en una zona limitada del organismo sin afectar nunca la

conciencia, a diferencia de los anestésicos locales.

Todos los anestésicos locales de uso clinico tienen una estructura
quimica particular, un constituyente aromatico y una amina conectados por
una cadena. La parte aromatica de la molécula es la responsable de las
propiedades lipofilicas; la terminacion amina es asociada con la hidrofilidad.
Los cambios en cualquiera de estas porciones alteran las caracteristicas de
solubilidad aguallipido y la unién a proteinas. Esto lleva como consecuencia
la alteracion en el efecto de los anestésicos. Tales alteraciones se reflejan en
cambios en la potencia anestésica intrinseca, tiempo de inicio, duracién de la

accién, tasa de toxicidad y porcentaje de degradacion.

El efecto de excitacién en la membrana nerviosa puede inhibirse de
varias maneras. Los agentes anestésicos locales interfieren la conduccién al
reducir la taza de elevacion de la fase de despolarizacion del potencial de
accion. El potencial de reposo de membrana no esta afectado. Los agentes
anestésicos locales interfieren con la fase de despolarizacion mediante la
reduccidn de ia entrada de iones de sodio. La salida de potasio, casi no se ve
influenciada, lo cual explica la falta de cambio en el potencial de reposo. La
secuencia de los eventos es como sigue: La reduccion en la permeabilidad
de la membrana celular del sodio ocasiona una reduccion en el grado de la
fase de despolarizaciéon. El potencial de umbral critico no se alcanza y no se
dispara el potencial de accidén. Por lo tanto no se produce conduccién.

A continuacion se enlistan los medicamentos para el primer nivel de

atencion del catalogo del consejo de salubridad general




Clave Nombre Forma Farmacéutica Cantidad Presentacién
Genérico
260 Lidocaina Gei 20mg Envase con 10,20 6 30 ml
261 Lidocalna Solucion inyectable al 1 500 mg/50 mi 5 frascos ampula con 50 mi
%
: 262 .Lidocalna Solucion inyectahle al 2 1 g/50 mi 5 frascos ampula con 50 m!
%o
263 Lidocaina Solucion inyectable al 5 100 mg/2 mi 50 ampolietas con 2 ml
%
264 Lidocaina Solucidn al 10 % . 10 g/100 ml Envase con 115 ml con atomizador
manual {
265 Lidocainay " Solucién inyectable al  Lidocaina 1 g 5 frascos ampula con 50 ml
Epinefrina 2% Epinefrina 0.25 mg
267 Lidocainay Solucion inyectable al  Lidocaina 36 mg 50 cartuchos dentales con 1. :
Epinefrina 2% Epinefrina 0.018 ’

mg

Para su inclusion en el botiquin dental se sugieren los siguientes farmacos:

LIDOCAINA
Clave Forma Farmacéutica indicaciones Via de Administracién y Dosis
260 | GEL Anestésico local Cutanea
Cada mililitro contiene: Adullos:
Clorhidrato de lidocaina monohidratada Aplicar una cantidad adecuada
equivalente a 20 mg de saobre |a zona a anestesiar.

clorhidrato de lidocaina

Envase con 10, 20 6 30 ml

261 |SOLUCION INYECTABLE AL 1% Anestésica local. Infiltracion
Anestesia epidural,
Cada frasco ampula contiene: caudal. Nifios y adultos:
Clorhidrato de lidocaina 500 mg. Blogueo nervioso Dosis maxima 4.5 mg/ Kg ¢ 300 mg.
perilérico, braquial e Aneslesia caudal o epidural 200 a

intercostal 300 mg.

Envase con 5 frascos ampula de 50 ml
Bloaueo periférico o braguial de 225

262 |SOLUCION INYECTABLE AL 2%
NO REPETIR LA DOSIS EN EL

Cada frasco ampula contiene: TRANSCURSO DE 2 HORAS.

Clorhidrato de lidocaina 19

Envase con 5 frascos ampula de 50 ml

263 {SOLUCION INYECTABLE AL 5%
Cada ampolieta contiene:

Clorhidrato de lidocaina 100 mg.
Glucosa monohidratada 150 mg.

Envase con 50 ampolletas de 2 ml.




264 1SOLUCION AL 10% Anestesia local. Aplicar sobre la zona por anesiesiar,
. segun las condiciones clinicas del
Cada 100 ml contiene: paciente.
Lidocaina: 10.0g.

Vehiculo c.b.p: 1100g.

Envase con 115 ml con atomizador
manual

Anestésico local que bloque ut cnon nerviosa interfiriendo en el

idocaina produzca efectos adversos en el feto

Efectos adversos
Reaccnones de hlpersenS|b|lldad nerviosismo, somnolencia, parestesuas

convulsiones, prurito, edema local, eritema.

Contraindicaciones y Precauciones
Hipersensibilidad a la lidocaina, hipotension, septicemia , inflamacién o
infeccion en el sitio de aplicacion. Como antiarritmico en sindrome . de

Stokes-Adams e insuficiencia cardiaca

Interacciones

Aumenta sus efectos adversos con depresores del sistema nervidso._ VSé :
produce hipotension y bradicardia con opioides y antihipertensivdé. Con:

otros antiarritmicos se aumentan o disminuyen sus efectos sobre el corazén.

Arritmias cardiacas con anestésicos inhalatorios.

Nombre comercial
PSICAINA 1%, 2% sol inyectable, PISA s.a. de c.v. laboratorios
PSICAINA 5% PESADA, sol inyectable, PISA s.a. de c.v. laboratorios



o

XILOCAINA GEL, 20mg/ml , ASTRA México s.a. de c.v.



Para Analgesia
L.os analgésicos son medicamentos que se administran para aliviar o calmar
el dolor. Deprimen los centros del dolor en el cerebro o deprimen la sinapsis

en el mesencéfalo. Son de dos tipos:

A. Narcélicds
B. No narcéticos

Analgésicos no narcéticos

Los analgésicos no narcdticos tienen accion terapéutica y efectos similares; -

siendo su prototipo la aspirina. Sus efectos dependen de la inhibicion de la
biosintesis de prostaglandinas y los autocoides afines. Todas las células
mamiferas excepto los eritrocitos tienen enzimas microsomales para la
sintesis de prostaglandinas; las prostaglandinas se liberan cuando las células
sufren dafio. Su accion terapéutica es ia de ser: analgésicos, antipiréticos y

antiinflamatorios.
Analgésicos narcéticos
Son analgésicos empleados para aliviar el dolor de moderado a intenso, cuyo

prototipo es la morfina, sustancia con la que se comparan todos los
miembros de este grupo. Sus acciones mas importantes se llevan a cabo

sobre el sistema nervioso central y los elementos neurales del intestino. Su

accion analgésica es bastante selectiva y capaz de aliviar el dolor de

cualquier grado de intensidad y de cualquier origen. Al mismo.tiempo,:: -

disminuye o elimina las manifestaciones que acompafian al dolor cuando es

intenso y aumenta la capacidad del paciente para tolerarlo sin disrhinuir su -
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capacidad para percibirlo. De conformidad con la drosisy, producen cualquier

grado de depresion del sistema nervioso central, desde sedacion ligera o
somnolencia hasta perdida de la conciencia con depresidén de la respiracion.
Estos medicamentos pueden inducir el desarrollo de dependencia fisica y

psiquica.

A continuacién se enlistan los farmacos correspondientes al catalogo

de medicamentos del consejo de salubridad generatl:

Medicamentos para el primer nivel de atencion:

[ Clave l Nombre Genérico Forma farmacéutica I Cantidad ] Presentacién j
'i 101 ‘Acido acetilsalicilico Tabletas »500 mg 20 tabletas
{103 Acido acetilsalicilico Tableta soluble 300 mg 20 tabletas
3401 'Acido acetlilsalicilico Gragea con capa entérica 500 mg 20 grageas
. 108 . Metamizol sodico (Dipirona) Comprimidos '500 mg .10 comprimidos
: 109 ‘Melamlzol sodico (Dipirona) .Solucién inyectable 1g/2mi .3 ampolletas con 2 ml
104 Paracelamol (Acetaminofén) .Tablelas .500 mg ’ 10 tabletas :
106 .Paracelamol (Acetaminofén) VSquciOn oral 160 n;glml .Envase con gotero 15 mi i
105 'Pavacelamol {Acetaminofén) -Sﬁposilorios' T .‘300 mg 3 supositorios » T
314 vParacelamol (Acetaminofén) ) Supositorios - ) 100 mg T3 6 é 10 suposltonos“ .
Medicamentos del catalogo:
CIavel Nombre J Forma farmacéutica I Cantidad I Presentaci6n
Genérico

4026 pyprenorfina

2100 Buprenorfna

Solucion inyectable

Tableta sublingual

0 30 mg/ ml -6 ampolletas o frasco ampula
_oon 1 mI

20 lablelas

" 4031 _ Copsaicina Crema
4028~ Clonixinato de hsma VSqucujn in)}éclz;t;le T 1(:0 mgl 2 'S Aﬁ\;;;le-l;é T
07 .béxlr(;bropuxileno Capsulas o compri}rlidos o 65 mg o 4‘2v0 CF:é;.Jsx‘xl-a”s o compnmltit—); o
" 4027 gentanilo Parche ' T 2s mg 5 parches ’ oo
2103 "Morfina Solucién inyectable o -1669 Sampollelas 7 T
2104 Morfina Tabletas o capsulas de liberacion 100 mg 14, 20 6 40 tabletas o capsulas
prolongada .
| 2105 Morfina Tabletas o capsulas de liberacion 60 mg 14, 20 6 40 tabletas o cépsulas
prolongada
- 4029 VMorfna Tabletas ) 30 mg 120 tablelas
7132 Nalbufina VSqumén |nyeclable b_* i 10 mg;".lr.,« 1 E;é 3 ampollelas

4033 bx:codona
4032 "Oxicodona

Tablelas de hbera iGn prol
Tablelas de hberacl n prolongada

Envase con 30 o 100 lablelas o
Envase con 306 100 lablelas
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137 petidina Solucion inyectable ~ 1100mg/2 ‘Una ampolieta
(Mependma) iml
. 2106 Tvamadol Satucion inyectable ;100 mg/ 2 5 ampolletas

iml

Para su inclusion en el botiquin dental se sugicren los siguientes farmacos:

CLONIXINATO DE LISINA

Clave| Forma Farmacéutica |Indicaciones Via de Administracién y Dosis
4028 [SOLUCION INYECTABLE Analgésico Intramuscular, intravenosa.

Cada ampolleta contiene: Adultos: )

Clonixinato de hsina 100 mg cada 4 a 6 horas, en caso necesario se puede

100 mg administrar 200 mg cada 6 horas.
Envase con 5 ampolietas de
2ml
Generalidades

Analgésico que inhibe a la prostaglandinasintetasa, bloqueando la sintesis

de PGE y PGF2. o .
Riesgo en el Embarazo - .

No se han reportado efectos sobre ei embarazowob_lactéhc;iia

Efectos adv_iersé;s e

Nausea, voémito, somnolencia, mareo, vértigo

Contraindicaciones Yy Precaucnones
Embarazo, lactancia, Glcera péptica, nifios menores de 12 afios, hlpertensnon

arterial, insuficiencia renal o hepatica.:

Interacciones -
Con antiinflamatorios no esterocideos pueden aumentar sus efectos adversos

gastrointestinales

22




Nomi)re cv:orn"\er(':ialr
"DISINAL, sol inyectable, 100mg/2mi, SILANES s.a. de c.v., laboratorios
DORIXINA, sol inyectable, 100mg/2m!, SIEGFRIED RHEN s.a. de c.v.

TRAMADOL
Clave Forma Farmacéutica Indicaciones Via de Administracién y Dosis
2106 |SOLUCION INYECTABLE Analgésico Intramuscutar, intravenosa.

Adultos y niflos mayores de 14 afos:
50 a 100 mg cada 8 horas,
Dosis maxima 400 mg/ dia.

Cada ampolleta contiene
Clorhidrato de tramadol 100
mg

Envase con 5 ampolietas de 2 mi
{50 ma/ miy

Generalidades
Analgésico opioide con actividad agonista sobre receptores p y k. Produce

un estado de analgesia profunda e inconsciencia.

Riesgo en el Embarazo
No hay informes positivos. de carcnnogenesns mutagénesns teratogénesns n|

' sobre la fertilidad

Efectos adversos
Nausea, mareos, bochornos taquncardla hlpotens:on arterial, sudoracion y

depresion respiratoria.

Contraindicaciones y Precauciones
Hipersensibilidad a tramadol, traumatismo craneoencefalico, hipertensién
intracraneal y disfuncion respiratoria, arritmias cardiacas, psicosis,

hipotiroidismo.
Interacciones

Asociado a benzodiazepinas produce depresién respiratoria.. Inhibidores de

la MAO potencian los efectos del tramadol.
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Nombre comercial
PRONTOFORT, sol inyectable, 100mg/2ml, MEDIS s.a. de c.v. productos

OXICODONA
Clave Forma farmacéutica Indicaciones Via de Administracion y Dosis
4033 TABLETAS DE LIBERACION Analgesico Oral

PROLONGADA

Adultos:
Cada tableta contiene: Tomar una o dos tabletas cada 12
Clorhidrato de oxicodona horas. Incrementar la dosis de
10 mg acuerdo a la intensidad del dolory a

juicio del especialista.
Envase con 30 ¢ 100 tabletas

4032 TABLETAS DE LIBERACION
PROLONGADA

Cada tableta contiene:
Ciorhidrato de oxicodona
20 mg

Envase con 30 ¢ 100 tabletas

Generalidades ’

Agonista opioide que se utiliza para tratar el dolor moderado a severo de tlpo =

crénico. Su poder analgesnco es 2 veces més potente que Ia morf'na. -

Raesgo en el Embarazo

Este medlcamento no debe de ser utilizado durante el‘embarazo nl durante .

el alumbramlento ya que produce depreélon resplratona en eI neonato

Efectos adversos

Depresion respiratoria, - apnea"qparo respl tono depresnén cnrculatorla

hipotension, choque, dependencna fisica.

Contr ndlcacm nes y Pr' cauci ones

Hipersensibilidad . a la oxicodona 0 en';casos en. donde los analgésncos

opidceos ~estan - contralnd adds :hlnrcluyen pamentes cqn i@epresnén

- 24




respiratoria, asma bxroanial.'hipercapnia, ileo paralitico. En embarazo y

lactancia se podra usar bajo vigilancia.

: : lnteracc:ones
Aumentan efectos adversos con depresores del snstema nervioso central y

alcohol

Nombre comercnal

OXICONTIN tabletas 10 y 20 mg, ASOFARMA s.a. de c.v.
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Para cardiologia

Dentro de este grupo consideraremos aquellos farmacos con actividad

directa sobre el corazon asi como aquellos con efectos en los vasos que

irrigan a esta bomba. Considerando que el manejo de la mayoria de estos

medicamentos esta restringido a especialistas consideraremos para su

inclusion en el

botiquin odontolégico aquellos

medicamentos

con

indicaciones terapéuticas especificas para una emergencia que se pudiera

suscitar dentro del consultorio dental y que el cirujano dentista sea capaz de

manejar adecuadamente.

Medicamentos aceptados para el 1er. Nivel de atencion.

[Clave] Nombre [ Forma Farmacéutica | Cantidad [ Presentacion_ |
574 Captopril Tabletas _..i25mg . .-30tabletas
561 Clortalidona Tabletas 7‘50 mg. 20 tabletas
502 Digoxina Tabletas 10.25 mg ;20 lablelas
503 Digoxina Elixir ,0.05 mg/ml Envasa con 60 mi
504 Digoxina Solucion inyectable .05mg/2mi S g[gpollekas de 2mi
4116 Enalapril Tabletas 10mg. _ 30 tableta:

611  Epinefrina Solucién inyectable >1 mg (1:1 000) 150 ampollelas de un
{Adrenalna) . m_
593 Isosorbida dinitrato  Tabletas “10mg 20 tabietas
de
592 Isosorbida dinitrato Tabletas sublinguales 5mg 720 tabletas
de . _sublinguales i
572 Meloprolot Tabletas ;100 mg. 20  tabletas
523 Polasio sales de  Tablelas solubles Bicarbonato de K* 766 mg bitartrato ' 50 tabletas solubles ;
.ideK’460mg R ——
539 Propranolol Tabletas 110mg e 30tabletas
530 Propranolol Tabletas 140 mg .30 tabletas !
591 Trinitrato de Capsulas o tabletas +0.8 mg 24 capsulas o
ghcerilo masticables . ;tabletas

Catalogo de Medicamentos.

[Clave][ Nombre Generico |

Forma Farmacéutica

[ Cantidad |

Presentacién

1

4110 Amiodarona _Tabletas e ..i200mg .20 tabletas

4107 Amiodarona Solucién inyectable 0 1150 mg N3 ampoll as cor\ 3 mi

2111 Amlodipino Tabletas. 5 mg 10 tabletas

5102 Amrinona Solucion inyectable 100 mg/ 20 ml:5 ampolletas con 20 ml_
664 Bufenina (nithidnna) Tabletas 6 mg v50 (ablelas

2101 Clonidina Comprimidos ‘01 mg

4246 Clopidogrel Grageas 75myg 140 28 grageas
505 Deslanosido Solucion inyectable ,0.4mg/2ml 12 ampolletascon 2 ml
568 Diazdxido Solucion inyectable 300 mg/ 20 ml Un ampolleta con 20

2112 Diltiazem Tabletas o grageas 30 mg 30 tabletas grageas.
535 Disopiramida Capsulas o comprimidos 100 mg 20 cépsulas o comprimidos.
615 Dobutamina Solucion inyectable {250 mg Un frasco ampula con20mt 6 5

ampolletas con 5 ml
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614 Dopamina
2107 Efedrina
$104; Esmolol
5105 _Esmotol
1735 Estreptocinasa
1734 Estreptocinasa
2114,
2116,
570,
4201
2115

Felodipino

Hidratazina

Hidralazina_

Hidralazina

isoprenalina

- (isoproterenol)

4120 tsosorbida mononitratu

de
4121 Isosorbida mononitrato
- _de .

4118 Isosorbida dinitrato de

261 Lidocaina

262 Lidocaina
522 Lidocaina
. 72507 Lisinopril
2520 Losartan
566 Meuldopa [(3
atfametildopa)
' 2518 Nicardipino
Nifedipino
. Nitroprusiato de sodio
612 Norepinelrina
(noradrenalina)
506 Quabaina
4117 Pentoxifilina

4122 Pentoxifiina
5§73 Prazosina
537 Propafenona

2117_Propranolol

827 Quinidina

4124 . Simvaslatina

2514 Ticlopidina

4123 Tirofiban

4111 Trinitrato de glicerilo
4114 Trinitrato de gliceriio
598 Verapamiio
§96 Verapamilo
:Wartarina

_Tabletas

“Tabletas

Solucion inyectable
Solucion inyectable
Soelucion inyectable
Solucion inyectable
Solucion inyectable

Solucion inyectable

Tabletas
Solucién inyectable

‘Tableta

Solucion inyeciable
Solucion inyectable

Tabletas

Tabletas

_Solucion inyectable

Solucién inyectable at 1%

Solucion inyectable al 2%
Solucion inyectable
Grageas )
Tabletas

Capsulas

Capsulas de gelatina blanda
Solucion inyectable
Solucion inyectable

Solucion inyectable
Tabletas o grageas de
liberacion prolongada
Solucion inyectable
Capsulas o comprimidos
Tabletas

Salucion inyectable
Tabletas

Tabletas

Tabletas o grageas
Solucion inyectable

Parche

_Solucién inyectable

Solucion inyectable
Grageas

1200 mg/ 5 mi
50 mg/2 m!

'5 ampoltetas con 5 mi

100 ampolietas con 2 mi

100 mg/ 10 ml Un frasco dmpula con 10 mi

'2.5g110ml

2 ampollelas con2mi

1750000 U 5 Un frasco ampula con 5 mi

ml.

'250 000 U/ 5 Un frasco dmpula con § mt

mi.
5mg

_10mg/ml
110 mg

.20mg
‘200 pg/ 2 ml

‘20 mg
‘a0 mg

1 mgl mi
‘500 mg/ 50
‘mi
11g/50mi

100 mg/ 5 ml
'10 mg
.50 mg
250 mg

'20 mg

10 mg

50 mg/ 2 mi
4 mg/4aml

0.25 mg/mi
400 mg

'300mg/15ml 465 ampollelas c:

1mg
150 mg
11 mgimi

. 200 mg

:20 mg
250 mg

" i12.5mg

15 mgidia

.50 mg/10 mi
5mg/2 ml

.80mg

.5mg

"30 Grageas

10 tabletas
5 ampollclas conunml
‘20 'tabletas
.5 ampoltetas con un ml
"Una ampolieta con 2 m!

20 tabletas
20 tabletas

.Un frasco dmpula con 100 ml
'5 frasco amputa con 50 mi’

'S frasco amputa con 50m1 ~

Una ampolleta con 5ml !
30 tabletas

30 tabletas

.60 capsulas
20 capsulas
"Un trasco ampula con 2
50 ampolletas con 4 mi

.5 ampolletas con un m|

30 tabletas o grageas

157
30 capsulas o comprimido:
20 tabletas .
Una ampolleta conunmt
.20 tabletas o
Envase con 14 & 30 tabletas
'30 Tabletas o grageas
Envase con un frasco ampula con’
50 mi .

7 parches

_Un frasco ampula con 10 mi

Una ampolleta con 2 ml
_ 20 grageas
25 tabletas

Para su inclusion en el botiquin de emergencias se sugieren los siguientes
farmacos:

27




CAPTOPRIL
Clave Forma Farmacéutica Indicaciones Via de Administracién y Dosis
574 |ITABLETAS Hipertension Oral.
arterial.
Cada tableta Insuficiencia Aduitos:
contiene: cardiaca.’ ) 25a50mgcada 806 12
Captopril 25 mg. i - |horas.

‘ 'Génerélidad‘es'

Inhibidor de la enzima convertasa, que impide la conversién de angiotensina. -

Disminuye la resistencia vascular periférica y reduce la retencion de sodio 'y

agua.
Riesgo en el Embarazo
Cuando se administra durante e! segundo y tercer trimestre del embarazo los

inhibidores de la ECA pueden ocasionar dafio e incluso la muerte del feto.

Efectos adversos

Tos seca, dolor toracico, proteinuria, cefalea, disgeusia, ' taquicardia,

hipotensién, fatiga, diarrea.

Contraindicaciones y Precauciones

Hipersensibilidad a captopril, insuficiencia renal, inmunosupresion,

hiperpotasemia, tos crénica

Interacciones
Diuréticos y otros antihipertensivos incrementan su efecto hipotensor.
Antiinflamatorios no esteroideos disminuyen el efecto antihipertensivo. Con
sales de potasio o diuréticos ahorradores de potasio se favorece la

hiperpotasemia.
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Nombre comercia!l
CAPOTENA, 25 mg, BRISTOL MYERS SQUIBB DE MEXICO, s.a. de c.v.

ISOSORBIDA (Dinitrato de)

Clave| Forma Farmacéutica Indicaciones Via de Administracién y Dosis
592 |TABLETAS SUBLINGUALES |Angina de pecho Sublingual
Cardicpatia isquémica
Cada tableta contiene: crénica Adultos:

Dinitrato de isosortida 5 mg. fInsuficiencia cardiaca. 2.5 a 10 mg, repetir cada 5 a 15 minutos (maximo
3 dosis en 30 min.)

Envase con 20 tabletas
sublinguales

593 |TABLETAS Oral
Cada tableta contiene: Adultos:
Dinitrato de isosorbida 10 mg. 5 a 30 mg cada seis horas.

Insuficiencia cardiaca: 20 a 40 mg cada 4 horas.

Envase con 20 !abletas.

Generalidades
Antianginoso que disminuye el requerimiento e incrementa el aporte de
oxigeno al miocardio. La vasodilatacién aumenta el flujo coronario.

Riesgo en el Embarazo . .
Se ha demostrado que el dinitrato de isosorbide produce un aumento de la
embriotoxicidad relacionado con la dosis (aumento de los fetos momificados)
en conejos tr_atadoskcon dosis orales entre 35 y 150 veces‘jmayores que la
dosis human‘a diaria méxima recomendada. Por tal razén debe emplearse
unlcamente si el beneﬁcno esperado justifica el rlesgo que representa para el
feto. -

Efectos adversos

Taqulcardla mareos hlpotensu.‘m cefalea mquuetud voémito, nausea.
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Contramdlcacmnes y Precaucnones

Hipotensién arterial, anemla traumatlsmo craneoencefallco y disfuncién

hepatica o renal.

Interaccuones L

Con antlhlpertenswos op|0|des y aléohol - etlllco aumenta Ia hlpotensnon

Medicamentos adrenérglcos dnsmmuyen su efecto antlangmoso

Nombre comercual
ISORBID, tabletas, (5mg sublmgual)(1 Omg oral) WYETH s.a.dec.wv.
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Para Inmunoalergias

Dentro de este grupo encontraremos los farmacos que pueden emplearse
para el manejo de un estado de hipersensibilidad debida a la administracion
de un alergeno

Medicamentos aceptados para el 1er. Nivel de atencion.

I—(}Ia\'c] Nombre Genérico ll:ormu furmnci-uli:al Cantidad I Presentacién l
3141 Astengol Tabletas 10 mg 10 Tablctas X :
3142 Asemicol Suspension oral "2 mgrml Envasecon30ml i
402 Clortenanuna (Clortemnunima) Tabletas '4 mg VZO Tablctas N
H0R  Clorfepanuna (Clortenranuna) Jarabe ‘(15 mg/ m! ‘Envase con 60 ml :

2142 Clork (Clorty ina) Salucidn inyectable 10 my/ ml ‘s Ampolletas :
464 Cromoghealo de sodio .Suspcnsién uc;osul 3oepiovg l;inv:{sc con iG B iaara ] I2.inhnlinfi'on=s‘;

405 Difenhidramima Jarabe 12.5mg/Sml Envase can 60 ml :
406 afenhidramina ?Sulugi(m ir’xy;:'clnnhl: 0 100 mgrlrlo mlv ) Un f‘ras‘c’n’:ir;\;;ula c;l»\»lo rAnrl. " _ o
611 Epinefrina (Adrenahina) -Snluci(‘m inycclahlc O " ) ¥ 1

474 Hidrocortisona Solucl(’m’ {n)’ccl;xl;l;: )

4(;) ‘ .Ihdvmlunnk 7 .(iml_c;; ) . o

EPINEFRINA (Adrenalina)

Clave Forma Farmacéutica Indicaciones Via de administracion y dosis
611 |SOLUCION INYECTABLE Choque anafilictico. i tar, In lenta (5 a 10 min.).
Broncoespasmo,

Adulios:
Intravenosa: 0.1 a (.25 mg.
Subcutanca o intramuscular: 0.1 a 0.5 mg.

Cada ampolleta contiene:
Lpiefrina Emg (1:1 000)

Envase con 50 ampolletas de 1 ml. )
Nifos:

Subcutinea : 0.01 mg/ Kg 6 0.3 mg/ m’.

Infusién: 0.1 a 1.5 ug/ Kg. NO EXCEDER DE 0.5 mg.

Generalidades

Estimula a los receptores adrenérgicos o y B del sistema nervioso simpatico.

Efectos adversos
Hipertension arterial, arritmias cardiacas, ansiedad, temblores, escalofrio,
cefalea, taquicardia, angina de pecho, hiperglucemia, hipopotasemia, edema

pulmonar, necrosis en el sitio de la inyeccion.
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Contraindicaciones y Precauciones
Insuficiencia vascular cerebral, Uso durante"anestesia general con

hidrocarburos  halogenados, msufcnencxa §coronar|a hipertiroidismo,

glaucoma, choque diferente al anaf'lactlco trabajo de parto terminaciones

vasculares (dedos, oidos, nariz, pene)

Interacciones
Los efectos de la adrenalina pueden potenciarse por antidepresivos
triciclicos, antihistaminicos y | tiroxina. El uso concomitante con digital puede
precipitar arritmias cardiacas, no debe mezclarse con soluciones alcalinas;
los bloqueadores adrenérgicos antagonizan su efecto.

Nombre comercial

No disponible

HIDROCORTISONA

Clave Forma Farmacéutica lndicacloncs Via de administracién y dosis
474 [SOLUCION INYECTABLE Insufici L

supr.lrrcnal

i Adultos:
Estados de choquc. lmclal 100a 250 mg.
4 5002 100 mg

Cada frasco armpula contiene:
Succinato sédico de hidrocortisona equivalente a
100 myg hidrocortisona Status

(intramuscular).
Envase con 50 frascos ampula y diluyente de 2 ml. En choque: 500 a 2000 mg cada 2 a 6 horas.
Ninos:

20 a 120 mg/m’rdia, cada 12 a 24 horas por
tres dias.

NO SE JUSTIFICA SU USO

Generalidades
Corticoesteroide de accion répida que influye en el metabolismo de
carbohidratos, lipidos y protelnas asn como en el balance hidroelectrolitico.

Tiene propiedades antunflamatonas y reduce la respuesta inmune.

' V"‘Ries_/go e’n'e‘l Embarazo

No se han realizado eStudvi,o‘sy adchados en seres humanos
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Efectos adversos = =
inmunosupresion, Ulcera péptica, - miopat'ia -trastornos . psiquiatricos,
insuficiencia cardiaca, hlpertensmn glaucoma dlabetes mellltus pancreatitis

detencién del crecimiento en nlnos (Io anterlor d ’pende de Ia dosns y del

tiempo de administracién).

Contramdlcacnon 's y Precaucuo‘nes o

Ulcera péptica, osteoporoms varlcela SCushlng, |nsuf'c1enCIa cardlaca.‘

glaucoma, trastornos psiquiatricos.

Interacciones ; B )
Disminuye su efecto con barbitiricos, fenitoina, rifampicina. Auménta el
riesgo de ulcera y hemorragia con el acido acetilsalicilico y la indometacina.
Disminuye el efecto de hipoglucemiantes. )

Nombre comercial
FLEBOCORTID 100, Liofilizado para solucién inyectable, CILAG DE:
MEXICO, s.a. de c.v.
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Para intoxicaciones

Dentro de este grupo consideraremos aquellos farmacos capaces de revertir

los efectos téxicos por sobredosificacion de ciertas sustancias o drogas.

Considerando el posible uso de narcéticos en el manejo de una emergencia

es deseable contar con algin medicamento antagonico

Medicamentos aceptados para el 1er. Nivel de atencion.

I Clave I Nombre Genérico I Forma farmacéutica | Cantidad Presentacion l
2242 Carbon activado 1kg Envase con 1 kg. !
625 Protamina ‘71.5mg/5mt Una ampolleta con 5 m!

Catalogo de Medicamentos

[Clavel

Nombre Genérico

lForma farmacéutica] Cantidad I

Presentacion

4326 Aceliicisteina
4054 Flumazenil

2231 Metillionino cloruro de (azul de metileno) Solucion inyectable

302 Naloxona

Sotlucion estéril 20 %
Solucion inyectable

Solucion inyectable

*400 mg /2 ml .5 Ampolletas con 2 ml

0.4 mg/mi

0.5mg/5ml Una Ampolleta éor\ Sml
100 mg/ 10 ml Una Ampolleta con 10 ml
10 ampol!glas con un m!

291 Neostigmina Solucion inyectable 5 mg/mi .6 ampolletas con un ml‘
, 2202 Penicilamina Tabletas +300 mg 50 Tabletas
NALOXONA
Clave Forma Farmacéutica Indicaciones Via de administracion y dosis

302

SOLUCION INYECTABLE

Cada ampolleta contiene:
Clorhidrato de naxolona

Envase con 10 ampolletas de 1 ml.

Para revertir los

procedimientos

0.4 mg. |quirdrgicos.

opioides.

efectos opioides en

intoxicaciones por

Intramuscular, intravenosa, subculanea.

Adultos:

0.4 a 2 mg cada 3 minutos hasta obtener
e} efecto terapéutico. Dosis maxima 10
mg/dia.

Nifos:

Inicial: 0.01 mg/ Kg cada 3 minutos hasta
obtener el efecto terapéutico. Dosis
maxima 0.1 mg/Kg.

Antagonismo competitivo con

Generalidades

previamente. No tiene actividad farmacolégica por si mismo.

g

los analgésicos narcoticos administrados

34




o

Riesgo en el Embarazo
No existen estudios acerca de este medicamento durante el embarazo.

Efectos adversos . )
En presencia de dolor produce hipertensién y taquicardia. Sindrome de
abstinencia en adictos a narcéticos antecedentes de:hipertension arterial o

edema pulmonar, nausea, vomito.

Contramdncacnones y. Precaucuones ;
Hipersensibilidad al medicamento. H|pertensu5n arterlal

* Interacciones’
Ninguna importante. " : ’

Nombre comercnal
NARCANTI sol Inyectable 40 mg/ml RHONE-POULENC RORER s.a. de
c.v.
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Para Psiquiatria

En este grupo farmacoldgico encontraremos aquellas drogas que van a tener

un efecto directo sobre la actividad del sistema nervioso central.

Medicamentos aceplados para el 1er. Nive! de atencion.

[ Clave | 'Nombre Genérico | Forma farmacéutica | Cantidad | Presentacion ]

3215 Diazepam Tabletas 10mg 120 tabletas . N l

202 Diazepam Solucién inyectable 10 mg/2mi l50 ampollelas con 2 ml :

3302 . imipramina Grageas o tabletas 25mg 20 tabletas o grageas !

Catalogo de Medicamentos.
Clave Nombre Forma farmacéutica | Cantidad Presentacion
Genérico

2500 Alprazolam Tabletas 0.25 mg 30 tabletas N

3305 Amitriptifina Tabletas _125mg (20 lablelas J

4482 Bromazepam Compnmmos 3 mg 130 compnmldos i

5487 Cl(alopram Tabletas 20 mg lEnvase con 14 é 28 lablelas !
3304 Ciorimipramina Solucién inyeclable 25mg/ 2 '10 ampolletas con 2 mI

“ml
3212 Clorodiazepéxido Tabletas, capsulas o 10 mg Envase con 20 tabletas, capsulas o v

3233 Cloropromazina

3232 Cloropromazlna
>3231 Cloropromazma

’ 3259 Clozapma

7 5477 Flulenazina
4478 Fiunll’razepam )
4483 Fluoxellna
4477 Halopendol
3251 Haloperidot
3253 Haloperidol
4481 Haloperidol
5476 Levomepromazina

grageas

Solucion inyectable
Comprimidbs
Comprimidos

VCompvimidos

Solucién inyectable
Comprimidos
Capsulas o lébietas
Solucion oral
Tabletas

Solucidn inyectabte
Solucién inyectable
Solucion inyectable

grageas

PR—— A_,__»._"

10 ampolletas con 5 ml i
1

20 compnfmdos - i

30 é 50 compn dﬁs
Un frasco émpula con un ml

30 compnmldos

3204 Levomepromazina Tabletas
3255 Litio Tabletas
5478 Lorazepam Tabletas
3312 Mianserina Tabletas

3311 Moclobemida
5485 Qlanzapina
5486 Olanzapina

Comprimidos
Tabletas

Tabletas

20 mg | M é 28 cépsulas o lablelas
2 mgl mlv ’ 0Envase con gotero |nlegral con 15 }1‘11 ) i
‘5mg 120 tabletas T
5 mg/ ml 16 ampolletas con un mt T
'50 mg/ ml 1Una o 5 ampolletas con un ml i
:25 mg/ mi E‘lO ampolletas con un mi i !
125 mg 120 tabletas
‘300mg 150 tabletas B
t1 mg ;40 tabletas S ‘
i30 mg 312 tablelas
: 150 mg ;30 comprimidos
5mg  jaozabletss
omg [14o26uabletas §
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i101abletas

5481 Paroxetine Tabletss " ‘20mg

: 3254 Penﬂundol Tablelas ) 20 mg +10 tabletas
v 55245 Pértenaznna o G;aaeyz;; ;’la_t;lelas o 4 mg ,- 0 g:;g;; v; lablelas
V”.;‘!ES_&“Rlspendona o Taﬁl;l-a_s“w—m o } Hé m‘g’;“d N 446‘@;{8‘5’
’ gdhé.s'eriravlin';aA Cépsulas T 7 550 mg {‘1- t—:ép;n]ias o
V3248 Tioproperazina Tablelas o . .10 mg 20 lablelas B
2502.Tioridazina Susbens»&n oral ) .10 mgjl 5 'Envase con 200 ml
ml
3é38-T|oridazlna VGrageas £100 mg .20 grageas
54'}9 Tioridazina .Grageas ‘25 mg ;‘30 grageés
3206 Triazolam Tabletas '0.125mg 20 Tabletas
3241 Triluoperazina .Grageas .5mg .20 grageas
i 3260 .Triﬂuopelazina Solucnén myeclable 1mg ‘2 ampollelas con 2ml
5483 Zuclopentixol Solucnbn myeclable j200 mg vUna ampcllela
§484:Zuc!openlixolr ~ ATaAblsi' o ’

25 mg i 7_206

DIAZEPAM
clave Forma Farmacéutica Indicaciones Via de Administracién y Dosis
3215 |TABLETAS Sedante. Oral.
Tranquilizante.
Cada tableta contiene: Ansiolitico. Adultos:
Diazepam 10mg Anticonvulsivante. 2 a 10 mg/ dia dividido en tres o cuatro dosis.

Relajante muscular.
Envase con 20 tabletas.

202 5OLUCION INYECTABLE Intramuscular o intravenosa.
Adultos:
Cada ampolleta contiene:
Diazepam 10 mg 0.2 a 0.3 mg por Kg de peso corporal.

Nifios con peso mayor de 10 Kg:

Envase con 50 ampolletas de 2ml. 0.1 mg por Kg de peso corporal.

Generalidades
Deprime SNC en los niveles limbico y subcortical. Suprime la actividad
convulsiva de focos epileptdgenos en corteza, talamo y estructuras limbicas. .

Riesgo en el Embarazo
No se ha establecido |a segurldad del diacepam para su uso durante el'
embarazo humano; se ha sugendo que existe una gran relacién entre las
malformaciones durante el prlmer trlmestre del embarazo vy el ‘uso de'
benzodiacepinas.
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Efectos adversos
Hiporreflexia, ataxia, somnolencia, miastenia, apnea, insuficiencia
respiratoria, depresion del estado de conciencia.

Contraindicaciones y Precauciones
Dependencia, estado de choque, coma, insuficiencia renal, glaucoma,

hipersensibilidad, embarazo.
Interacciones T
Con otros depresores del sistema nerviosos central (barbltuncos alcohol,

antidepresores) aumenta sus efectos sobre el SNC

Nombre comei'c'ia'l i
VALIUM, sol. Inyectable, ROCHE, s.a. productos.
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OTROS MEDICAMENTOS DE INTERES ODONTOLOGICO
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xisten farmacos basicos a considerar dentro del botiquin de
emergencias en el consultorio -dental. Asi como situaciones
especificas que van a presentarse con una mayor frecuencia dentro
de la practica cotidiana del cirujano dentista y que no estan incluidos en el
botiquin de emergencias sugerido por la secretaria de saiubridéd en la norma
oficial mexicana correspondiente. Tal es el caso del oxigeno, y de los

farmacos empleados para el control de la hipoglucemia.

HIPERGLUCEMIANTES

Son sustancias empleadas para mantener la glucemia en el organismo
cuando este cae en hipoglucemia; la cual es una condicion que puede
presentarse en pacientes diabéticos o no diabéticos teniendo como indicador
de hipoglucemia valores de glucosa en sangre inferiores a 50mg/100mi?;
siendo los sintomas principales sudor,_taduicardia, temblor ansiedad,
confusion, cefalea comportamiento extrafio, convulsiones y coma.

“Cabe preguntarse:sPor qqé;,;i'e‘sulta tan importante mantener
constante la glucemia, y mas cuando-la mayoria de los tejidos pueden
emplear grasas y proteinas para obtener energia en ausencia de glucosa?.
La respuesta es que. la glucosa es el Unico nutriente que puede utilizar en
condiciones normales el encéfalo, la retina y el epitelio germinativo de las
gonadas™. Siendo el primero el de mayor importancia para la conservacion
de la vida de nuestro paciente comprenderemos la necesidad de regular ia
glucemia de manera inmediata mediante la administracién de glucosa.

* Malamed Stanley F.. Handbook of Medical Emergencies in the Dental Office. 3° Edicion, Editorial
Mosby, E.U. 1987, p.198

3 Guyton Arthur C., TRATADO de FISIOLOGIA MEDICA, 9° Edicion, Edit. Interamericana
McGraw-Hill, México 1996, p1074
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El tratamiento de hipoglucemia incluye la administracién intra venosa
de 50 m! de dextrosa al 50 %; con esto se eliminan por completo los
sintomas debidos a la hipoglucemia, normalmente de 1-2 minutos®.

OXIGENO.

Es quiza uno de los farmacos mas |mportantes empleados para el manejo de

aquellas situaciones en las que se presente alguna dlfcultad resplratorla

Este medicamento se encuentra contenido en cnlmdros de_‘dlferentesk

capacidades, pero el tamafo minimo para el bothuxn odo (_)nglco es el

cilindro tipo “E", el cual nos provee un suministro del farmaco por 30 minutos.

¢ Jenkins Jon L. ct.al., Manual de medicina de urgencia, 2° Edicion, Edit. Masson, México 1996, p33s
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| finalizar esta revision de algunos de los farmacos que pudieron
emplearse para el botiquin de emergencias en el consultorio dental
pude llegar a concluir que resulta indispensable que se tenga un
conocimiento adecuado de las propiedades farmacoldgicas, asi como de las
indicaciones especificas de cada uno de los farmacos a emplear en una
emergencia. Teniendo siempre en consideracidn que va a existir un factor

riesgo-beneficio a considerar.

Asi mismo resultara de vital importancia el contar con un adecuado .

botiquin de emergencias, pero ante todo tener el conocimiento y capacidad
de manejo de dicha herramienta. e

La terapia farmacolégica como parte del trétamientd de ‘una

emergencia suele ser un factor decisivo para la conservacion de la vida en
nuestro paciente por esta razén es muy importante el estar familiarizado con
los medicamentos que integran nuestro botiquin y sobre todo con su manejo.
Debido a que muchos farmacos son de empleo delicado es necesario el
reconocer nuestras capacidades y hasta que punto podemos manejar una
situacion de emergencia que requiera un tratamiento farmacolégico sin el
auxilio de un servicio de emergencias o un médico capacitado para su

trétamiento.

Muy frecuentemente al realizar el disefio de un botiquin nos
encontraremos ante la pregunta ;Qué debo incluir en el botiquin?. La
respuesta casi nunca suele ser tan sencilla como la pregunta, y nos

encontraremos ante muy diversos factores que van a ser muy.-importantes en

el disefio del mismo. Aunque debemos considerar primordialmént_e que tan
capacitados estamos para el manejo adecuado de las drogas.que van a
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formar parte de nuestro botiquin y considerar para su inclusién aquellas que
seamos capaces de manejar adecuadamente.: .

Asi mismo debemos tener en cuenta' que Ia prevencxén es la mejor

manera de evitar una emergencia, y que el bothum es una herramienta de
gran utilidad siempre y cuando éste se encuentr_e en condiciones optimas de
funcionalidad y vigencia ' o
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