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INTRODUCCION

Es indudable que en la actualidad, la estética corporal y la orofacial juegan un
papel cada vez mas importante en la vida de los individuos de todas las edades,
nucleos sociales y econdmicos. Pero es durante la adolescencia donde se toma

una mayor importancia sobre la estética orofacial.

Para desarrollar este tema es necesario conocer la definicidn de
adolescencia, ademas de las leorias de conducta adolescente y las etapas de
desarrollo emocional, para poder explicar fas conductas o el comportamiento que

sigue en cuanto a su concepcion de estélica

Es importante saber a grandes rasgos los cambios fisicos que se sufren en
la pubertad ya que el adolescente tendra que adaptarse a su nueva fisonomia y
muchas veces se resiste 0 se preocupa por todos esos cambios.

Tambien senalaremos 1os cambios cognoscitivos y dentro de estos cambios
explicaremos que la adolescencia es una etapa donde se forma unaadentidad, y
Que a su ves. esta dentidad se forma por elementos como el autoconceptlo, ta
automagen y 1a autoestima Lo antenor se expondra para exphcar la influencia
que tenen algunas subculturas adolescentes vy las modas en cuanto al concepto
de estética orofacial  se refiera y con ello et especial interés en la apanencia
personat, ademas de 1a repercuson psicologica que conllevan los problemas

estelicos durante esta edad

No otvidemos que, independientemente de 1a concepaon subjetiva de ia
estetica, toda compasicion debe cubnr certos parametros para que se conswere
como estetica, y exphcaremos tales parametros como son  ssimetna, gominio,
proporaion, balance y armonia de la region orofaciat

Postenormente descnbiremaos los problemas que comprometen la estética

orofacial, asi como sus manitestacienes




Es importante sefalar que no es el objelivo de este trabajo describir
detalladamente cada uno de estos problemas, solo los presentaremos como

problemas estéticos y como se manifiestan.




1. ADOLESCENCIA
1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Desde la antigiedad el gran pensador griego Aristoteles a tomado a la juventud
como una etapa de la vida. En varios pasajes de sus obras como en la Politica o
en la ética de Nicdmono se ocupa de 1a colocacion de la juventud. Pero es en el
capitulo 12 del sequndo hbro de su retorica escrito hace 2330 afios donde hace
una descripcidon de 1as caracteristicas de los jovenes que resulta completamente
actual y coincide con muchas de las ideas vigentes acerca de la adolescencia.’

El concepto de adolescencia como un  pernodo independiente de
maduracion bio-psico-social es relativamente reciente, ya que las primeras obras
sobre el desarrollo infantil no se ocupaban de ella Asi en el hbro de Pérez (1878-
1886) que se considera como 1a pnmers obra extensa sobre el desarrollo infantil
termina a los 7 anos y ¢l ibro de Preyer (1882) mucho antes -~

Fue a principnios del siglo XX cuando se comenzo a estudiar la adolescencia
en forma sistematica Stanley Hall en 1904 propcio estudios psicoldgicos sobre
adolescencia Para el esta edad es una elapa especialmente dramatica y
tormentosa en la que se producen innumerables tensiones, con nestatxhdad,
entustasmao y pasion en la que los jovenes se encuentran divididos entre

tendencias opuestas

Norman Kiell (1964) tratla de demostrar en su ibro "La expenencia universal de
la adolescencia’™ que 1os tenomenos que comunmente presentan los adolescentes

siempre han estado presentes *
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1.2 DEFINICION
La adolescencia es una etapa final de crecimiento que se manifiesta por cambios
fisicos y el comienzo de la edad de reproduccidon. Asimismo es una etapa de
cambios sociales en la cual los niflos dejan de serlo para convertirse en jovenes y
prepararse para su vida futura, asi como para la adaptacion at mundo adulto.®
Ademas es un perniodo de desarrolio emocicnal durante el cual la persona
eslablece su identidad individual. Estos elementos se integran en una imagen
general cogmtiva, soctal y fisica con la que ¢l joven entra en la edad adulta ®

El sujeto tiene que reahzar ajustes segun las exigencias de la sociedad. De
ello dependera que su paso a través de esta etapa sea mas o menos dificil y sea
lo menos traumatico para €l

Tambien se define como “un periodo de desarrollo personal durante el cual
una persona joven debe establecer un sentdo personal de Wdentidad individual y
sentumientos de mento propio que comprenden una modificacion de su esquema
corporal, 1a adquisicion de un sistema de valores personal y la preparacion para
roles adultos” (Ingersoll. 1989)

El periodo de edad en gue se desarrolla 1a adolescencia es muy relativo y
arbitrano, por ejemplo, Juan Delval en su htwo "El desarrollo humano © la situa
entre los 10 y 15 anos de edad, Mc Anarney  exphca gue 10s adolescentes son
teenagers o sujetos de 13 a 19 anos de edad. y otros situan a la adolescencia en
el penodo que va desde los 10 o 12 anos hasta ios 21 a 25 anos ® Esto significa
que la adolescencia se desarolla de acuerdo a 1a madurez emocional del nino y

al medio ambiente en el cual se desarrolla

Y b pag 231
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1.2.1 TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA

Para comprender mejor los fendmenos que suceden en la adolescencia
algunos autores han escrito los conceptos que tienen del porqué y como se
produce la adolescencia desde un punto de vista psicologico y social.

Segun la teoria spicoanalitica elaborada por Ana Freud y complementada
por Erikson y Blas, la adolescencia es el resultado de las pulsaciones que se
producen durante 1a pubertad. las cuales alteran el equilibrio psicolégico del nifo.
Junto con ello existe un despertar sexual que lleva a buscar objetos amorosos
fuera de sus padres. y por lo tanto una modificacidon en la relacidn ademas de la
busqueda de 13 independencia Al nusmo hempo esta creciente independencia
produce regresiones en el comportamiento, 0 sea que ya no son los padres el
objeto de su amor como cuando eran NNos, siNo que ahora viene una vinculacion
e dentificacidn con personajes tamosos, como artistas o deportistas y aun los
companeros o el grupo de amigos Otro ejemplo senia la fusion ya sea con otra
persona o con deas abstractas, como la belleza o deales rehqiosos, pohticos o
filosoficos que representan una pseudondependencia N

Una tercera regresion es 1a ambivalenaia que se maniiesta con la
nestatihdad  emocional en tas relacones, en sus contradicciones  y en  las
fluctuaciones en el estado de ammo y comportamiento La ambivatencia se vincula
con 1a rebeldia y el mcontornusmo que faciita la ruptura con el medio famibar y
que tambien es una caractenstica de los adolescentes Esta desavenencia con la
famia se manifiesta muchas veces con 1a torma de vestir y la forma en que ellos
concben la estetca

Enkson (18968) maniesta que otro aspecto de la adolescencia es la

construccion de una identidad

PRECONC Qdontologia integral pat mos  Orgamizacion Panamerncana de salud. 1992 Pag 3%
T Dehal Juan Op it _pag $80.9%1




La teoria sociologica pone mas énfasis en los factores medioambientales y
la adolescencia se concibe como el resultado de tensiones y presiones de la
sociedad. El sujeto tiene que incorporar valores y las creencias de 1a sociedad, es
decir, se socializa. Los adultos tienen mayores exigencias y expectativas respecto
a los adolescentes, los adolescentes piensan que se les asigna un papel en
especial. 0 sea. piensan que los adultos quieren manejar su vida y decidir por

ellos. y esta situacton produce conflictos y genera tension.'’

La siguiente onentacion teonca dominante proviene de la teoria del
desarrollo congnitivo, la cual establece que la adolescencia se caractenza por
sufrir cambios cualitativos respecto a la manera en que al adolescente piensa
sobre el mundo que lo rodea Piaget. que es el autor fundamental de esta teoria
explica que en el adolescente se producen importantes cambios en el
pensamiento y que estos cambuos van unidos a modificaciones en la posicion
dentro de la sociedad en la que se desenvuelve Estos cambios se observan en un
ampho numero de areas como la morahdad. 1as interacciones sociales, el

desarrolio vocacional y el desarrolio de 1a personahdad

Una cuarta onentacion surge de ta teona conductista de Skinner y Paviov. La
teoria del aprendizaje social parte del supuesto de gue 13 conducta es
basicamente un resultado del aprendizaje El pnncipro primano de 1a tradicion
conductista es que ios iIndwviduos se comportan de modos que lievan a recibir un

refuerzo o recompensa '

b, pag $%2
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1.2.2 ETAPAS DE DESARROLLO EMOCIONAL DURANTE LA ADOLESCENCIA
La adolescencia de divide es tres etapas de desarrollo emocional.

ADOLESCENCIA INICIAL

Marca el inicio de ta conducta adolescente a través del abandono progresivo
de habitos y pensamientos infantiles.

t=ste es uno de los estados mas dificiles de desarrollo emocional ya que el
adolescente se tiene que adaptar al nuevo esquema corporal y al surgimiento de
su sexuahdad

En esta época incrementa la renuencia a aceptar consejos, criticas y demas
ideas de sus padres y otras autondades adultas. y en consecuencia no es muy
obediente o disciphnado Con la llegada de la adolescencia se adquieren muchas
necesidades de dependencia como la autoestima ademas del afecto, admuracion y
apoyo emocional del grupo de companeros ya Que la aceptacion de los pares es
pnmordial, flevarse bien y no ser considerado diferente son motivos que dominan

gran parte de la conducta social det adolescente '

ADOLESCENCIA MEDIA

Esta marcada por la apancion de nuevas aptitudes de pensamiento ya que
surge el pensamento abstracto Asimismo surge el deseo de establecer una
distancia emocional y psicologica respecto a los padres porgque al mismo tiempo
comienza a conocer muchos y distintos amugos Bl adolescente comienza a crear
una dependencia muy fuerte hacia estos, a tal grado que pudieran ser mas

importantes que sus padres y por ende las personas mas importantes en su vida.



ADOLESCENCIA TERMINAL

Se entiende como la llegada del periodo de la edad adulta y el
establecimiento de la capacidad vocacional preparandose para los nuevos roles
adultos. Se establece un sentido personal de identidad y el comienzo de la
autonomia social.

Et adolescente comienza a adquirir mas responsabilidades y habitos de
adulto. El principal objetivo es llegar a ser competente dentro de la sociedad en

que se desenvuelve.'”

* Castald CR. BrassG A Dentutry foe the adolescent, Ed WH Saundets Co Phaladelphia 1950 pags 13.18
b, pag 17




1.3 PUBERTAD
La pubertad es el periodo de desarrollo fisico en el que se adquieren las
caracteristicas sexuales que posibilitan la reproduccidon. Se ubica en la edad de
12-13 anfos para los varones y de los 10-12 anos para las mujeres.‘6
La pubertad se inicia en la hipdfisis anterior, glandula que secreta
hormonas y regula fa funcion de otras glandulas como la tiroides, suprarrenales y
gonadas. La hipdfisis segrega las hormonas gonadotropicas (LH yFSH) existiendo
ademas un aumento en la secrecion de los androgenos producidos por las
glandulas suprarrenales Los factores genéticos, asi como los factores
ambientales como la nutncion y el estado de salud son fuertes condicionantes de
todo proceso de crecimiento. ademas de la determinacon del comienzo de la

pubertad '’

1 3.1 CAMBIOS FISICOS

El cambio fisico mas evidente se refiere al tamafo y la forma del cuerpo.
Estos cambios expenmentados al final del penodo infantl estan provocados
fundamentalmente por la secrecion de 1a hormona del crecinmiento (GH) vy ta
hormona troidea que provocan 1a maduracion de los cartilagos de las epilisis y el
aumento del tamano celular

Existen diferencias ndividuales en el patron de crecimiento. aungue se
produce de forma muy semejante. easte una diferencia en la vetloadad de
acuerdo al orgamismo £ sta diterencia mdividual. aunqgue es anofensiva y no tiene

efectos con respecto al resultado hnal, puede tener repercusiones psicologicas

" Tanncr. James ML hombre antes Jdel hombie Fondo Je Cultura o onomica
Mcenwo 1981 pay st
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importantes. ya que un crecimiento demasiado rapido o uno que tarde mucho en

comenzar pudiera ser motivo de conflicto personal en el adolescente.'®

Segun Tanner. que es el autor que mas ha estudiado el fendmeno de la
pubertad, el crecimiento se da con 2 afios de adelanto para las mujeres y es por
ese molivo que hay un periodo en que las chicas son mas grandes que los
chicos."®

El pnmer signo de pubertad en los varones es el crecimiento de los érganos
sexuales, asi como el crecimiento de vello pubico, axiar y facial, ademas se
produce mayor crecimiento muscular. La voz cambia debido al aumento de la
laringe y al alargamiento de las cuerdas vocales y da lugar 3 modificaciones en el
tono y en el timbre En las mujeres, el pnmer signo de pubertad ¢s el crecimiento
de los senos. en lo que se conoce como estadio de boton Ademas aparece el
vello pubico y amatar y al nusmo tiempo el desarrollo del uterc y la vagia. La
menarquia significa el comienzo de los penodos menstruales <©

Muchos de los caracteres sexuales, como 1a forma de las caderas, la
anchura de los hombros, los rasqos de fa cara. y en general la forma del cuerpo.
determinan las relaciones del individuo con los demas Ademas el aspecto tisico

constituye uno de 1os elementos imporntantes en el desarrolio de 1a dentidad <

La pubertad que es un termuno bologico puede conaidir, al menos en parte,
con la adolescencia, que es un termino psicologico, aunque esta uliima se

prolonga cuando el joven es ya thologicamente maduro

Dietval Jusn b desarrotln pagy S04 s 3
Ttodos Tos autores vonsatiadon Gitan g annet v a que es e autor que ha hoche estudios sobre el crecimmuento
v s ha praticado s pubdoado angiaamente
Haston Anvel Pacologade pay 40
Dedval Juan Fldesanotlo pap €32 ~3s
Y Debval Juan Fidesanotlo Pap 231




1.3.2 CAMBIOS CRANEOFACIALES
Durante la adolescencia continuan los cambios en el crecimiento del
craneo y el esqueleto facial, debido a que las suturas faciales ain estan abiertas y
viables, el crecimiento mandibular tiene |a posibilidad de continuar. Estos cambios
no solo producen una varnacion e individuahdad en la apariencia facial (Enlow
1968) sino que también afecta a las estructuras dentales.
Existe un aumento lento en la altura facial, aunado a un incremento en el

prognatismo de varones

Se presentan modificaciones en el pertil, el area de ia frente se agranda como
resultado de la neumatizacion de los senos frontales y 13 aposicion de la glabela.
Los cambios aposicionales durante 1a adolescencia y la vida adulta temprana en el

area del hueso frontal hacen que esta area se haga mas prominente. **

T Pwhham ) R Odonologia Pediatnca Fd  Intcramencana
Meéexko. 1991 pag S50




2, CAMBIOS COGNOSCITIVOS

Durante la adolescencia la cognicidon sufre profundos cambios de
organizacién y aplicacion. En la adolescencia media y tardia el adolescente es
capaz de realizar tareas intelectuales muy refinadas ya que es capaz de un
razonamiento operativo formal y asimilan dentro y fuera de la escuela
conocimientos amplios, complejos y abstractos. Se observa que el pensamiento

del adolescente es introspectivo y analitico, ya que recibe nueva informaciéon 23
b y

Los adolescentes se vuelven egocentricos Esta actitud centrada en su
propia persona puede hacer que el joven esté demasiado consciente en si mismo.
El interés que tene por la ropa, los carros, el corte de cabello, los gustos
musicales y la dentficacion con ciertos grupos © personas, quiza reflejen esta

actitud egoceéntnca

Los adolescentes piensan que todos los demas comparten su punto de vista.
De ahi que s1 un adolescente se ve a si mismo como torpe o bello presumira que
todos estan observando cada movimiento suyo para confirmar esta impresion.
Esta presuncion de que todos estan extraordinanamente interesados en el
bienestar personal del adolescente ongina el “publico invisible” que esta

caonstantemente atento a sus accones o

b, pag $56
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2.1 FORMACION DE LA IDENTIDAD
Un rasgo distintivo de 1a adolescencia es el periodo de formacidn y consolidacion
de la identidad del individuo. Como se ha visto en lineas anteriores, los cambios
fisicos se realizan tan rapidamente que al adolescente le cuesta trabajo adaptarse
a ello y ademas debe modificar su esquema corporal, es decir la representacion
mental que iene de su propio cuerpo

Todos los cambios fisicos representan una gran preocupacion para el
adolescente: la velocidad de crecimiento, el peso que frecuentemente preocupa a
las chicas y que puede conducir a transtornos patoldgicos como la anorexia y
bulimia; el acné que se debe a un exceso de produccion de grasa de las glandulas
sebaceas y que urnita la piel, ademas el crecimiento de los senos en 1as mujeres,
etc Todos estas inquietudes se exageran en nuestra cultura por la importancia
que se le atnbuye a la imagen corporal y a ser atractivo/a, sobre todo por la
influencia de los medios de comumcacion *

Entonces durante la adolescencia se producen importantes cambios en el
concepto de si nusmo o autoconcepto EI autoconcepto tiene un papel prominente
en la conducta humana. ya que s el individuo trlene una imagen postiva de él
musmo, se adapta y funciona adecuadamente a las exigencias de ta sociedad Mas
aun es un rasgo distintivo de personalidad ya que incluye 1a confianza, respeto y
estima que se tenga a s1 nusmo el individuo (Salokun 1990)

Es imporntante escrnbir que el autoconcepto tiene diferentes definikciones, por
ejemplo Delval explica que "el autoconcepto es el conjunto de representaciones
que el ndviduo elabora sobre s mismo y que incluyen aspectos corporales,
psicologiecos, sociates vy morales’ Pangraszy (1982) dehmio el autoconcepto comao
“un sistema de deas, actitudes, valores y compronusos que constituyen el mundo
interno de una persona”. seqgun Burn (1982) “el autoconcepto esta compuesto esta

- 5
compuesto de todas las creencias y evaluacnes que se tiene de uno mismo A
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De igual manera el autoconcepto se conforma de elementos fisicos, sociales,
sexuales y familiares junto con una adecuacion o adaptacidn para hacer frente a

los problemas y el dominio del mundo externo.?’

Asi puede concluirse que el autoconcepto es un aspecto de conducta
afectiva y un indicador de comportamiento y bienestar social y mental. EI
autoconcepto tiene influencia de muchos factores como la edad. sexo, logro
académico y el estado socioeconénico

La imagen corporal también es un aspecto importante en el desarrollo del
autoconcepto Los sentimientos acerca de su cuerpo, altura, peso, color de ojos,
aspecto facwal, estética bucal. y en general las porciones de su cuerpo son
directamente proporcionates a los sentimientos hacia su persona y se ha descnto
como la expernencia subjetiva o el sentimiento que el adolescente tiene de su
propio cuerpo denvado de los sentimientos internos y de las imprestones de otras
personas °"

La relacion entre autoconcepto ¢ magen corporal sugiere que aquellos
adolescentes que tienen una autoimagen corporal posiiva tienden a estar mas
seguros en la escuela, eventos socuales y en la vida en general que aquellos con
una magen negativa, y que ast como aumenta fa sabistacaén de su mmagen
tambieén aumenta el sentido de autosuficiencia en la habiidad atiética, en la

escuela y en la vida en general

En relacion con lo antenor. fa autoestima es el valor aphcado a todas las
caracteristicas proptas del autoconcepto vy de la imagen corporil que tene el
adolescente [ a autoestima, es i amor, la conhianza y el respeto a si mismo Es
una actitud que permite ab ndividuo conocer sus verdaderas necesigdades, deseos,
habdidades y imutaciones Una autoestima elevada permite al hombre crecer, ser
T Hulva Ao Hubva teobhmwen et al Nelt concept atnd tondy amare of murkesh B b sChool male sthictes arad
monathleies Advloncnee Yol T 1097 0N paps NN uN T
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libre, creativo, alegre. amistoso, amoroso, por ello es importante que el
adolescente se acepte fisica y emocionalmente.™®

Entonces la formacion de la identidad se produce a medida que el
adolescente consolida elementos del concepto de si mismo, incluyendo la imagen
corporal y la autoestima

En contraparte el proceso de establecer una identidad puede estar
acompafado de un penodo de transtornos emocionales que Erikson (1968) define
como crisis de identidad, que se refiere a la confusion entre el "yo existente” y el

“yo deseado”, o sea, una difusion de la dentdad ™'

La populandad es muy impornante para los adolescentes, ya que siempre
quiere destacarse en algo y expenmenta miedo al rechazo si no tiene la
aceplacion de los demas, asi como un senimiento de inferiondad.

La confianza en si mismo y la dentidad personal pueden verse afectados sino son

adecuados los sentimientos hacia su propia imagen

=~ Hulya Asci, Op it Pag 966
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2.2 INFLUENCIA DEL GRUPO DE PARES DURANTE LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia temprana y media, en particular, la necesidad de ser
aceptado por el grupo de pares domina las interacciones sociales. Lo que mas
teme el adolescente es sentirse excluido por los demas y es la inseguridad creada
por la ausencia de un autoconcepto ideal , lo que lo conduce a refugiarse en el

grupo de pares.

Durante la adolescencia el sujeto aprende y adopta costumbres de sus
amigos. tales como la forma de vestirse, la forma de hablar, la forma de baitar, los
qustos musicales, el corte de cabello, la forma de maquillarse (en las

adolescentes), asi como la forma en que el grupo concibe 3 estética.

Las acciones y criternio de los armigos no fomentan un desempeno individual
y personal del adolescente, 1o que el busca en el grupo es formar una dentidad
mas que distinguiia ya que requiere la identidad del grupo para sentirse parte de
algo, no precisamente una separacion de tpo individual En contraste, los amigos
ayudan al adolescente a reforrar los propios sentimeentos de pertenencia y
sequndad, de esta manera se taohta la separacion emociondal de los padres y se

siente con mas segundad

£l ambiente en ¢l grupo de amugos es de suma importancia para el
desarrollo psicologico del adolescente ya que en ese ambiente, sin ordenes de
nade, es hbre de actuar como el cree convenienle, ademas se refuerza porque los
amigos son capaces de valorar y de aprobar sus actitudes, y por lo tanto, se siente

aceptado con modelos de conducta propios




El joven dirige todos sus esfuerzos para no salir de los limites que marcan
las pautas de conducta y criterios de belleza y estética empleados y aceptados por
el grupo al que pertenecen, de ahi que muchos chicos y chicas imiten la forma de
veslir, maquillarse, comportarse e incluso imitar {a forma en que se rien, ademas
de las caracteristicas faciales de aquellos dotados de los atrnibutos fisicos acordes
a los estereotipos culturales de belleza

No ajustarse a los canones estético corporales establecidos, asi como a las
actitudes e 1deas del grupo de amigos al que pertenece, conlleva inmediatamente
a un sentimiento de inferiondad y desvalonzacion respecto a su persona. Son los
propios companeros los que de forma cruel se encargan de ndiculizar y enfatizar
cualquier deficiencia de los demas £n reahdad proyectan sus propios defectos en

los otros a fin de reafirmarse ¢llos nismos

Debido a ta ambivalencia de la que hablabamos en lineas anteriores, los

adolescentes desean unifornudad. no quieren ser diferentes a los demas.

Audn la amistad no siempre es buena entre el adolescente y sus amigos ya
que pueden ser una influenca nociva Ademas tas relacones interpersonales
dentro del grupo 3 menudo son superficiales y la individuahidad esta lejos de ser
un valor para el grupo De esta manera ocurren confictos emocionales. El deseo
del adolescente de ser diferente o tener una identidad individual es la razén
prncipal para que termine la amistad A medida que el adolescente es
autosuficiente. es capaz de tomar decisiones propias y depender cada vez menos

¥
de los anugos

T Haston Apuwitte Angel Op ot pag 111
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2.3 INFLUENCIA DE LAS SUBCULTURAS ADOLESCENTES Y MODAS CON
RESPECTO A LA ESTETICA ADOLESCENTE.

Como hemos senalado, el adolescente consofida su identidad a través de la
pertenencia a un grupo de amigos especifico. A menudo, estos grupos
adolescentes estan influenciados por corrientes filoséficas o ideologias importadas

de otros paises como por ejemplo los hipies en los afios sesentas.

Actuaimente en México, existen vanadas subculturas como los skatos o
skaseros. El adolescente que se integra a este grupo generalmente lo hace en
busqueda de pertenencia social, de 1a cual se sienten marginados. Al menos asi lo
explica ignacio Chauvin, joven de 21 anos y que se identifica con este grupo: “lo
que nos pasa a ltos jovenes de las grandes cwudades €s que vIivimos una crists
compleja de identidad. por eso buscamos refugio en vanos movimientos alternos
de los muchos que se ofrecen en estas ciudades para ser y sentite parte de algo.
Se trata de que te escuchen, que tus Wdeas tengan un comun con los demas, de
sentrte proteqido y acoqido™*

La ssmbologia y objetos que identifican a este grupo en especifico son
playeras con las mangas recoqidas y trantes
pantalones “tumbados”™ (bajo la cadera) que representan la hberacion a las
normas establecdas
sombrero negro con algun detatle en blanco como simbolo de mezcla racial
pulseras de cuadros en negro y blanco que sigmifica antirracismo
lentes cuadrados de armazon negro
perforaciones o peraings  Estas perforaciones generalmente  se encuentran en
13 lengua, y en diferentes partes de la cara como en las cejas, labios, menton,

nanz

" Cuellar Sara. "Sha o el culto a la hibertad " (g T
t\evico anol N2 J049 pags 6).08
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- algunas veces cargan mufiecos de peluche como protesta por los nifios
opnmidos y explotados. Algunas chicas recurren al peinado infantil como dos
coletas o diversos adornos para el cabello.

- Algunas veces se tifien el cabello de colores sicodélicos.®

Oftra subcultura adolescente son los “darks”™ que es un grupo de personas
que se sienten vampiros y que para alcanzar su ideal personal (el vampiro ) se
mutilan los dientes o se hacen los caninos mMas prominentes para que su
dentadura sea semejante a la de un vampiro, ademas se visten siempre de negro

y se maquillan con polvos palidos y re remarcan el perimetro de los ojos de negro.

Con respecto a las modas, que hacen que el adolescente modifique su
sonnsa haciendo algun procedimiento estético en sus dientes, pondremos como
referencia un articulo que dice “traer una piedra preciosa incrustada en alguno de
los dientes (0 en vanos) es un capncho exceéntrnico que por estos dias tiene mucha
demanda entre las mas |Ovenes ™

Esta tendenaia recuerda a los antiguos mayas que gustaban de resaltar su
dentadura con jade o predra verdeazul que segun ellos concentraba las maximas
fuerzas divinas ademas estas incrustacones estaban reservadas unicamente para
las clases domunantes
“bpag 6s
** Santos Maria, ““Sonrisas beillantex™, g 7

Monico adal num 78 pdg 6465
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La referencia antes citada comenta que algunas personas adineradas Yy
excéntricas comenzaron a distinguirse por procedimientos operatorios dentales
como las incrustaciones de piedras preciosas, para ello, la pieza dental debe ser
perforada de forma cédncava; o las coronas 74 antiestéticas que simuian solo un
marco alrededor de los dientes anteriores.

En la actualidad se desarrolla pedreria de fantasia de diversos
tamafos y colores que se colocan como un braquet de ortodoncia. A esta
decoracién en los dientes la llaman skyce, vy son cnistales de vidrio con una
superficie plana, ia cual se adhiere al esmalte. La dentista que hace ese tipo de
tratamiento y que lo da a conocer por medio de la revista comenta que “son las
mas jovenes quienes mas recurren a la decoracion de sus dientes, unicamente
como moda, mas adn si estan a punto de graduarse o tienen cualquier evento

social en el cual quieren lucir una sonrisa diferente”.




2.4 INTERES EN LA APARIENCIA PERSONAL

El interés por el cuerpo y la apariencia fisica siempre han estado presentes
en la historia de la humanidad. Los valores estéticos han ido cambiando con el
tiempo pero no ha disminuido ia preocupacion de los individuos por ajustarse a los

modelos cullurates y a ios estereotipos estéticos vigentes en su época.

Los estereotipos femeninos y masculinos de la imagen corporal que son los
mas estéhicamente apreciados en las sociedades occidentales son estrictamente
interpretados e integrados en la mayoria de los adolescentes. Desde la nifez los
chicos expresan una preferencia por el ipo mesomoérfico de la figura masculina.
cuando alcanzan la adolescencia aspran a tener esa figura y se juzgan
negativamente s su apanencia fisica no cae dentro de los parametros de esle
deat ¥ En lo que se refiere a las chicas, ellas se enfrentan con vanos modelos de
aceptabihdad socal muy contradictonos ta mujer atletica con musculos firmes. la
mujer seductora con una hgura delgada y 1a mujer matermal con curvas suaves, sin
embargo el concepto que mas predomina es que 2 cuerpo perecto es aquel
extremadamente delgado y muy a menudo reaccwonan negativamente a las
moddicaciones naturales de su figura detido a la pubertad ™ Entre algunas
adolescentes, el deseo de cambiar su cuerpo. asociado a una baja autoestima
puede generar desordenes amenucios gue pueden evolucionar a una patologia
real como la anorexia y 1a bubmia

Alqunas veces tas adolescentes tenen una opinion negativa de su aspecto
facial, ya que mdependientemente de su aspecto real | expresan gque desean tener
otros atnbutos, como una mrada mas dramatica. 0)os almendrados, labios mas
carnosos, pomulos mas pronuncidos. nane altada. un perfil recto. pestanas

largas. prel clara y iocana vy el cabello sedoso

Fettun G huntine “Hods rape 1o adolescence crooscultutal rescarch resultl of the prelimunary phase of a
quantative sunv ey T Adolescenoe Vol 12 1997 num 127 Libra Publisher, te San Diepo CA
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El nuevo adolescente experimenta la pérdida del cuerpo infantil, asi como los
cambios en su estructura facial y dental. Todos estos cambios producen
repercusiones psicoldégicas ya que se tiene que adaptar a los cambios que esta
sufriendo y aceptar su nuevo tamano y conformacion como la figura que tendra de
aqui en adelante

Todos los adolescentes se interesan por sus cuerpos en desarrollo y su
nueva apariencia fisica, constantemente se comparan con sus amigos y otras
personas, preocupandose cuando notan un defecto o anormalidad en su cara y
dientes, como el acné o cualquier defecto en su sonrisa, que puede dar lugar al
rechazo de su grupo de amigos y sentimientos de insuficiencia para establecer
relaciones amorosas al no poseer las caracteristicas corporales y orofaciales del
estereotipo de belleza culturalmente establecido El descontento con su apanencia
a veces puede Hevar al descreditlo de su persona y a intensos senhmientos de
inferiondad. Como consecuencia adoptan conduclas que son nocivas para su
salud, como dietas extremas y desequihibradas y el excesivo entrenamiento
atletico >

La apanencia fisica de! adolescente adquiere gran amportancia tanto social
como psicologieca ya que en ¢l grado en que este mantenga su autoestima sera el
grado en que se desenvuelva en la vida Ser atractivo es considerado sumamente
imponante en suantegracion socat

La sensibibdad a 1os elogios o cnticas que dispersen los demas hacia su
cuerpo, aspecto facial y su sonnsa es tal, que 1a actitud que muestren las
personas  significativas  para ¢! (amigos. novios/as, padres, profesores, etlc)
deternmunara  directamente la magen corporal det adolescente, es decir, la

valoracton o desvaloracion de su persona

‘16 Pags 736.737
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Los atributos fisicos, la importancia otorgada a dichos atributos, el ajuste o no
a los modelos culturales del cuerpo, las actitudes que los dem3s dispersen hacia
el adolescente y la imagen corporal que se ha ido conformando determinaran en
gran medida la aceptacidon o rechazo del propio cuerpo, de lo que dependera a su
vez el desarrollo social y psicosexual Por consecuencia el adolescente haria
cualquier cosa para lograr lo que él considera elideal de perfeccion fisica

La adolescencia se acompana de un fuerte deseo de verse atractivo, y la
boca. al ser el centro de la cara, reviste importancia decisiva para ia vanidad.
Existen estudios que demuestran que la gran mayoria de los adolescentes pasan
un tiempo considerable en el cmidado de la cara y del cabello con acciones como
afeitarse o depilarse, colocandose mascanlas y productos para el cuidado de la
piel, maquidlandose, y con respecto a los dientes. en algunas ocasiones, usando
produclos cosmeticos como dentrificos que prometen blanquear los dientes,
enjuaques para tener un ahento mas fresco. etc Ademas, tambien realiza muchos
esfuerzos y gastos mediante acoones como  dietas, seleccion de ropa y
cosmeticos y todo para conservar un aspecto agradable y atractivo

La sonnsa ey el aspecto amistoso por excelencia  De esta se vale el
adolescente para socializar en la escuela, con ios adolescentes de su grupo social
o con las personas del sexo opuesto Si la sonnsa descubre unos dientes
desagradables el efecto seductor se desmorona. Por lo tanto los dientes juegan un

papel trascendental en 1a estetica del rostro *°

* Varela Marganta, Problemas dentales en odumopedatinag, Ld Ergon
pag 75-76
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3. ESTETICA OROFACIAL
3.1 ANTECEDENTES
La estética facial asociada con los dientes ha preocupado a la sociedad desde la
antigiedad. El arte dental ha sido parte de la demanda para reforzar la estética de
los dientes y boca

Los egipcios practicaban protesis dentales con sentido estético que trataban
de reponer las b:ezas perdidas Se han descublierto momias con rasgos de haber
recibido tratanmientos dentales como incrustaciones en los dientes utilizando oro,
plata y diamantes. lo que constituia un signo de poder y belieza.
Los femicios y los etruscos tallaban cuidadosamente tos colmillos de amimales
simutando ta forma y el color de los dientes naturales para uvthzarlos como
ponticos

Los mayas embellecian 1os bordes ncisales de los dientes antenores
tallandolos en distintas formas y disenos Ademas se colocaban incrustaciones de
oro, jade y obs:diana tambien en los dientes antenores Esta practica la ejecutaban
las clases donmunantes y 1o hacan con fines fundamentalmente magicos o
rehgiosos

Durante el impeno romano el tratamiento dental cosmetico solo estaba
disponible para las clases altas  La tugiene oral fue practicada principalmente por
mujeres por risones de bellera mas que de salud oral Los enjuagues. dentrificos
y palillos dentales iiguraban dentro de sus cosmeticos en sus tocadores, y cuando
perdian un diente o reempliazaban con hueso o marhl tallado a semejansa del
diente perdido

Ef interes en ia estetica dental estaba cast ausente durante 1o edad meda
Fue hasta el siglo XVIIE que 13 estetica dental se tomo en cuenta como un are o
disciphna Efinicrador de este movimiento fue Pwerre Fauchard en Francia

Durante {a coloma, las condiciones primitivas exstieron hasta gue llegaron
de Europa los "operadores de dientes” FHos no solo trajeron medicamentos para
qQuitar el golor de muelas. sino tambien "potvos dentales para hacer los dientes

blancos™ tambien atendian sus dientes para preservar su salud y belleza, ademas



de que “preparaban y arreglaban dientes esmaltados reales, la mejor invencion

para sustituir el diente perdido”.

Las dentaduras fueron hechas con bases de marfil o hueso animal. Esas
bases fueron comunes hasta 1850 cuando se introdujeron varios materiales
alternativos como la vulcanita que fue el pnmer material universalmente aceptado.
La vulcanita fue patentada por Neison Goodear en 1851 y fue el resultado de la
fusion de azufre y caucho resultando un matenal firme y flexible a la vez.

En 1857, se desarrollo una composicion de cemento de siicato  que
consistia en polvos de aluminio y oxido de zinc mezclados con acido fosfonco. Sin
embargo s¢ abandonod su uso porque era dificil de manejar y resulté quebradizo y
fragil

A finales del siglo XIX, se introdujeron vanas tecrucas de protesis fija, la
corona frenestrada (1880). las canllas de porcelana intercambiables y en 1900 la
corona de porcelana entro en voga

En 1904 1o combmacion de polvos de vidno acido soluble mezciado con
acido fosforico produyo el pnmer matenal restaurativo verdaderamente translucido
En 1938 ta ADA crea 1a espectiicacion numero 9 donde senala 1a mezcla antenor
como el primer matenal estetico
Los matenales sinteticos como las  resinas acnhcas autocurables o quimicamente
activadas se desarroltaron a partie de 1930 Ademas se introdujeron los acrilicos y
en 1940 las canlias de acrilico comenzaron a usarse amphamente

Tremnta anos despues la resina compuesta reemplazo a las resmas acnlhcas
y al cemento de sHicato comao restauracion permanente
£l grabado acdo. camtno radicalmente g forma ge tas cavidades con un entasis
en la conservacion de ' estructurad dentdl, penmbo el uso de numerosas técnicas

como las cavidades preventivas y las canllas directas de resina

S Date. Barry . Aschheun heoneth Intiodos tioe 1o e, oa
Eathetic Dentivty, o Chinat approach o rechnagues and notenahy

Leaamd bebiger Pluladelphia 199218
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Actualmente, vivimos en un tiempo muy conciente de la cosmética. ya que
los conceptos de belleza y estélica se han usado como sindnimo de bienestar y
salud en general.

El papel de la estética en el sector de la salud y en el nuestro
especificamente es fundamental, pues no solo devolvemos la funcion del sistema
masticatorio, sino que también otorgamos segundad y bienestar al devolver la
estética a un paciente adolescente, pues como ya hemos visto, la falta de estéhica
es un motivo de ansiedad y estrés para los jovenes

En las sociedades modernas, generalmente los dientes blancos,
contorneados y alineados hjan el estandar de belleza Esto no solo se juzga
atractivo, sino que tambien senala [a salud nutncional, 1a autoestima, la higiene y
1a situacion economica y culturat -

Este punto nos indica que L cara se utiiza frecuentemente como un medio
de informacion sdencioso porque a traves de ella podemos expresar multiples
ideas, actitudes y pensamuientos Por gjemplo. un chico se siente atraido por ia
chica que le qusta s ella o mira coquetamente o sile sonrie, st por el contrario el
chico es rechasado. la chhea no le hara el menor caso v hasta harad gestos de
contranedad o enojo

De 1igual manera, una persona que es muy atractiva impacta al grupo de
amigos, a los companeros de 1a escuela, se le facilitan las relaciones sociales y
por 1o tanto expernmenta menos ansiedad social. ademas de que la persona se
vuelve mas segura de Se misma porque se siente respetado y admurado por los
demas Ya que ta apanenca tacat es la caractenstica que mas nos distingue,

adquiere impontancia ¢n ia adquisicon de la dentidad del adolescente

T Otero Radter Yulnsa, Seput U Hos Alevamder “1as afeccumes ostetwas un problema para peesemt”
Res nta cubana de estormatologia Y001 3910 K189




3.2 DEFINICION

Estética, del griego aisthesis (percepcidén) es la teoria de! juicio basado en la
experiencia, mediante el cual el estimulo dptlico no solamente es percibido como
un objeto, sino también evaluado como placentero o desagradable, belio o feo.
También se puede definir como la filosofia, psicologia y sociologia de la belleza en
el arte y la naturaleza **

Otra definicidn es que “es una rama de la tlosofia que investiga la naturaleza
del arte, su percepaion y los critenos que se aphcan para formar un juicio sobre el.
El aspecto fundamental de ia estética se refiere a la belleza, su caracter esencial,
las caracteristicas por las cuales se reconoce y se juzqQa y sus relaciones con la
mente humana™ **

La estetica no solo comprende tos pnincpios del arte, 1os cuales estan
relacionados con los conceptos basicos de hinea, forma, color, armonia y
movimiento, sino ademas con el mas ampho nivel cultural, tal como esta senalado
en las dishintas expresiones de cultura Aunque todos 1os pacientes desean una
belleza impecable. 1a concepoon de esta ultima no es gual para todos Laos
valores esteticos para cada individuo cambian y son muy relativos.  estos pueden
vanar dependiendo de tactores como fa edad, sexo. el nivel cultural o las
condiCioNes SOCIO-CCONOMIcas

En el caso de los adolescentes. el concepto de estéetica varia de acuergo al
estereotipo de beliera o modelo deal con el cual sedentifica. y como hemos visto
pueden ser mtfluenciados por tas subculturas adolescentes, las modas y lo que
proyectan 1os medios de comumcacian comao las iquras de modelos, cantantes,

actnces y atletas

T hisber Jens, Estenica y protests 1 d Actuahdades Medieos Cdontolopn as. T atinoamenwa
Venczucla 19949

* Gran dicconane enciclopedi o tusttado de Selecomnes del teader's Phigest Tom 4 pag 1184
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3.3 FACTORES DETERMINANTES DE LA ESTETICA OROFACIAL
3.3.1 ESTETICA EN LA REGION FACIAL
Para comprender porqué una sonrisa armoniosa es considerada agradable,
debemos comprender 10s pnncipios de percepcion visual

El contraste de forma, color. linea y textura permite diferenciar objetos dentro
de una composicion: podemos diferenciar un diente de otro, los dientes de la
encia, 1a sonnsa de la cara y asi con todas las cosas que observamos. Todos
estos factores asi como una simetria y la colocacidn de elementos segun la

proporcion dorada, son factores que crean unidad y armonia para el observador.*®

Las pequenas imperfecciones de estos factores agregan un interés y energia
visual, o en ¢l caso de los dientes una naturahdad gue se observa en la vanedad
de matices., posicion y forma  Grandes dderencias como un diente oscuro,
pigmentaciones extensas, encas inflamadas o dientes  ausentes rompen ia
armonia y se crea una tension visual que afecta ta composicion y se enfoca
elementos ndeseables y ¢n consecuencia la composicion se torna desagradable
40

Nuestra habiidad de ver una composicon y juzgarla como agradable
depende de los elementos de ta cual se conforma asi como la forma en que se

unifican y trabajan para tormar tal composiIcion

La defimcion de una sonfisa estehcamente agradable es aquella en que et
tamano. forma. posion y el color de los dientes se encuentran en armonia.
RIOpOrcion y una refativa simetnia Parg comprender esta defimcion se debe tomar
en cuenta que 10s dientes se observan dentro de un marco formado por la encia.

10s iabios y 1a cara finalmente

S Moskowite Mare et sl U Detetnunants ot dental esthetios a tatronale tor smyle analysss and teatiment”
Compemiium, Devamber 1995 <ol 16 0o 12
“ibpagtics
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Por lo tanto. sin tomar en cuenta las variables culturales y subjetivas, se
deben satisfacer ciertos requisitos para 1a composicion de los elementos que
seran considerados como estéticos.

- SIMETRIA

También denominada como disposicidn armoniosa de varios elementos con
respecto el uno del otro.
Simetria en una figura, o en un cuerpo, es la propiedad de manifestar una imagen
de espejo a ambos lados del eje central £En odontologia esle eje central se
denomina linea media y se trata de un eje imaginano que va desde el centro de la
glabela hasta el punto gnation En estrecha relacion con la linea media facial se
encuentra la linea media dental la cual debe ser perpendicular al plano incisal y
debe comncidir con 1 linea media facial Pequenas diferencias entre la linea media

facial y la dental son aceptables y en la mayoria de los Casos no es nolable 47

En contraste con esta defimaidn estnicta, tenemos lo que se denomina
simetria estatica y sumetria dinamica. que son condiciones muy similares pero las
mitades opuestas no son denticas

El rostro gebe ser simetnco en tamano, forma y disposicion de 10s rasgos
taciales. Sin embarqgo. pequenas rrequlandades o desviaciones menores de la
simetria deal producen un etecto mas natural y de mayor vitahdad Por esta razon,
lo poco ureqular, mas que 1a perfecta simetna es frecuentemente considerada
como agradable Por 1o tanto, en este caso g simetria exacta no existe. ya que

EL
ambos [ados del rostro mostraran una mmma varante

En una composioon debe existir una disposicion simétnca, con un balance y

UNa ArMoma visual

.
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- PROPORCION
Muy ligado a la armonia es el concepto de proporcion, que se define como la
regularidad e igualdad entre lineas paralelas.

Histdricamente un efecto armonioso particular ha sido atribuido a ciertas
proporciones. Las conocidas proporciones divinas de Pitagoras son un ejemplo de
ello.*® En odontologia se conoce como la proporcion dorada. Los principios de esta
proporcion sugieren que existe una proporcion matematica ideal entre el ancho de
los incisivos centrales, laterales y caninos cuando se observan de frente ¥

También debe existir 1a proporcion facial que es un factor determinante para
la conjugacion de tos elementos y ia adecuada armonia
Esta proporcion facial se da por la relacion perpendicular de ejes o lineas
imaginanas honzontales y verticales

Honzontalmente la cara se divide en tres partes de la siguiente manera.

1) la parte supenor que va de la hinea del cabello i las cejas
2) La parte media que va de las cejas o de la glabela a la parte subnasal.

3) La parte infenor que va de la parte subnasal al menton.*'

Cuando estas regiones son aproximadamente iguales en altura, se dice que
se encuentran en balance, 10 que es esteticamente favorable Asi como ta simetria
NO es exacta, es muy raro encontrar 1a perecta ualdad entre estas porciones

Los gjes 0 hineas imaginanas que se toman en cuenta para el analisis de
estas porciones son ta hinea interpupitar que es una linea que atraviesa ambas

pupitas.  paralelamente se pueden dibujar hineas a traves de las cejas, los

b Op Grpavt
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pomulos, las comisuras de los labios. Estas lineas sirven para confirmar este finea

bipupilar .57

- DOMINIO
£l dominio de un componente en un disefio, como lo es el tamanio, la forma o el
color., es una caracteristica importante para la percepcion del fendmeno estético.
En la zona anterior de la boca. el incisivo central superior es el diente mas
sobresaliente durante la sonrisa, por ese molivo se ha catalogado como el factor
clave de la sonnsa y por 10 tanto el diente dommante Es por ello que su forma y
posicion es un factor influyente gque determina la apanencia y colocacion de otros
factores como 1a colocacion del lateral v el canmo ™'

Se aprecia que la region de la cara mas observada por ambos sexos son 10s
0J0s. y le siguen los dientes, o que puede exphcarnos porque desde hace muchos
anos al perderos. se han tratado de reponer con sentido estetico  Se relaciona
esto con el hecho de que las personas que tienen una afeccion estéetica en 1a
regron antenor de 10s dientes evitd sonreir o conversar con cualguer persona para
qQue ne noten el camino  Frecuentemente los pacentes no sonrien detido a un
descontento con algun aspecto de su sonnsg, como und encia agrandada o un
adiente ausente 0 de gderente color, se cubren 1a boca con las manos. apnetan los

tatios, o voltean la cara

Otros  elementos signihicativos para la composicion estetica de la cara
incluyen 1a inea del cabellto. la altura y la forma de 1a trente, ia forma y el ancho de
1as cejas. forma y tamano de la nanz y las orejas, la prominencia de {os huesos en
las meptlas, la forma y el tamano de la barbilia, la forma y color de los labios Estas
estructuras anatomicas existen en cientas proporciones y las relacones entre ellas

NMoshowite Op vt pav Lot
Bt Nathan, Op ot pag YW
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no son percibidas individualmente pero si en su composicion total, 1o cual es Unico -

para cada persona, ya que el aspecto facial es la caracteristica que nos distingue

e

identifica.>®

Por supuesto que la estética no se restringe al plano frontal, también debe

estar presente en el perfil. En el analisis estético del perfil consideramos lo

siguiente:

a) la frente, protuberancia e inchnacion

b) 1a nariz: el tamano y la forma de la nanz son de suma importancia para la

c)

c)

e

armonia y equilibrio del perfilt facial. El dorso nasal, definido como la linea que
va desde el nasion hasta la punta de la nanz, se califica como recto concavo o
convexo. Se considera que el dorso nasal recto o discretamente coOncavo es el
mas estelico

Por otra parte ¢! dorso nasal convexo tiende a producir una sensacion de
convexidad facial en aquellos perfiles que tal ves no sean en realidad
convexos Esta convexidad de la nanez acentua 1a convexidad del perlil faciel en
aquellos pacientes que ya poseen el perfil facial convexo por retrusion
mandibular ™

Anguto nasolabial es el angulo tormado por el fabo supeno y la columnela de
ta nanz Se califica como estetico cuando oscita en un rango entre 90” y 110°
Esta medida esta influenciada por la posicion del masdar y los dhentes
antenores supenores

perfit [abial este pertit 10 determing fa posicion de 10s iINCisivos supenores y en

menor grado 10s incisivos infenores

Moskowats Op at, bischet Opait pap 14 Otero Op a1t pay 88
Fischer, Op ot pap 1€

* Carhapal Betlo Luis, Lia Frausto Yolamda “Fatudio del perfil facial despucs del ratanuento onodongcy™
Revista ADM voi { VHL ne 1 mazo-abal 2001 pp 4592

Ib pag 36
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Por daitimo se percibe la armonia facial cuando las diferentes lineas.
proporciones y estructuras presentan un batance visual entre ellas. Si esto no es
posible se presenta entonces una desarmonia facial

Asimismo el examen facial estético esta influenciado por factores como la
forma de la cara, que puede ser redonda, ovalada, cuadrada o en forma de pera;
también influye ia forma del craneo, el cone y color del cabelio; asi como también
el color y la textura de 1a pel

Es posible enfatizar visualmente secciones especificas de la cara como los
0j0s o la boca utihzando cosméticos, lentes de contacto o anteojos. Por supuesto,
intervenciones quirurgicas en hueso, cartilago y tejidos blandos pueden producir

enormes cambios en la composicion de la cara fas

“ Foswher Op st . pag 18
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3.3.2 ESTETICA EN LA REGION ORAL

La boca es una pequena area donde varios elementos crean una
composiciéon. Una sonnsa agradable debe tener armonia, simetria y proporcionar
una multitud de contrastes entre el color, linea, forma y textura.

Seguido de los ojos, la region de la boca es |a mas observada en la cara y
es por eso que los tepdos blandos que la rodean son de gran importancia para la

evaluacion de la estética oral

Los labios conforman un marco, detras del cual los dientes se asoman
durante la sonnsa o el habla La forma, grosor, y demas caracteristicas como el
color y la textura tenen un efecto directo en la visibihdad y estética de los
dientes

Al reirse, el margen del labio supenor presenta tres situaciones estéticas
posibles-

1 efecto incisal se presenta cuando solo el tercio incisal es visible

2 efecto cervical los dientes son visibles hasta 1a altura de la papia

e

3 Efecto gingival hay una gran elevacion del labio gue descubre 1a encia :

Se dice que la sonnsa discrela se presenta con mayor frecuencia en los
hombres y que las mujeres sonres mas abientamente
Como ya hemos senalado los dientes anterosupenores influyen en la

posicion de los 1abos

Los dientes deben estar en una poscion correcta para crear un efecto
agradable ¢n fa composicion, as) como tambuen deben tener yn color adecuado al
color de ia el De gual manera. se toma en cuenta {a encid ya que tiene un

electo directo en la visibdidad y estetica dentat




3.4 PROBLEMAS ESTETICOS EN EL ADOLESCENTE

Una apariencia fisica agradable y atractiva es el ideal de la gran mayoria de los
adolescentes y un elemento importante es una sonrisa bonita que muestre dientes
atractivos cuya forma y color estén en armonia con el resto de los componentes
faciales.

Las wregularidades de forma y color de los dientes anternores, que se
observan al reir o al hablar, se convierten en una gran preocupacion para el
adolescente  llegando  a convertrse en  un  problema de personaldad
Frecuentemente, el adolescente que presente un problema estético es timido,
hurano e introvertido, aunque también pueden presentarse diversas
manifestaciones conductuales como ser renuentes al tratamiento dental y a las

ndicaciones del dentista *f

Es muy imponante tener presentes las siguentes consideraciones para el
tratamiento estético en dientes permanentes jovenes e
1. el tamano grande la pulpa requiere tratamientos conservadores
2 la necesidad del paciente adolescente respeclo a 13 estética, puede ser un
factor que obhigue al tratanmuento de pigmentaciones congenitas y se requenra
de un tratanmiento temporal
3 los dientes permanentes jovenes no son plares proteésicos adecuado

4  Enla adolescenca temprana aun no se ha establecido ta oclusion

b Pag 19 Daanwind Olayn Op catpag 147
" Pikham Op it pagson
* Castalde and Brass Op ot pag 303




Los problemas estéticos orofaciales que afectan al adolescente los he dividido en

locales y generales.

Dentro de los locales encontramos:

e caries

e traumatismos (el traumatismo puede generar fracturas de la corona clinica,
hasta la pérdida total del diente)ﬁ?

e diastemas

« malposiciones dentanas

«  pigmentaciones

e anomalias de estructura del esmalte y la dentina

« Prognattsmo y retrognatismo mandibular.

Los problemas generales que afectan la estética son basicamente los sindromes,

enfermedades sistémicas y las malformaciones congénitas.

No es el objetivo de este trabajo 1a descnpcion detallada de cada uno de los
puntos  antenores,  sino presentarios  como  problemas  estélticos y sus

manifestaciones

CARIES

Segun Barberia “la canes dental es una enfermedad infecciosa caractenzada
por la destruccion de los tepdos duros dentanos y e€s provocada por 1a accion de
los acidos producidos por tos microorganismos Que integran la placa dentat™ A

esta definicion agregaremos que es un proceso patologico multifactonat

crrat itaneo © auialinme o ey un probicne evictions b aon sus comcaucm 1y, y ot Va0 de Qque
avutnicra ol dentista debe atemder proncoo ta uipemig
T Rabera Leacbe Odontopediatina 2 al b d Mavon Barccloos 2001
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Un factor de riesgo importante es la 3alta ingesta de carbohidratos. Durante
la adolescencia este factor se incrementa por 1a independencia que comienza a
expenmentar el adolescente. postura rebelde ante las exigencias de los padres y
las indicaciones del dentista, la influencia de los idolos juveniles que hacen
comerciales a través de los medios masivos de comunicacion, durante esta época
este es un factor dificil de controtar porque en la escuela aumenta ia ingesta de
comida chatarra como refrescos, comida rapida o fntangas, que aunado a la falta
de higiene produce canes

Durante la adolescencia también se produce la canes rampante que se
caractenza por ser un trastorno de pronto inicio y rapido avance de la caries. Sila
canes afecta la region antenor afecta enormemente la estética y seri necesario
colocar restauraciones provisionales estéticas que permitan que el paciente tenga

unNa imagen mas positiva de si mismo

TRAUMATISNMOS

Los traumatismos dentales pueden vanar desde una simple afectacion del
esmalte hasta la avulsion det diente

La etiologa de los traumatismos en el adolescente puede ser la practica de
deportes de contacto como el hockey o el futbol amencano, tamben los
accidentes en icicieta, patines y patineta as: como acadentes automovilisticos
Un factor predisponen para suine un traumatsmo es una traslape hornizontal
excesivo que coloca a los inasivos supenores en un nesgo mayor de sufrir una
lesion traumatica Tambien es un factor predisponente os la maloclusion ciase N
subdrasion [ que ndica un perhil dental propense a dcadentes

Para poder tratar estas alecciones se debe considerdar que tan severo fue el
traumatismo y que tepdos atecto Siosolo fue una fractura no comphcada de la

corona sin sensibhdad dentinana. se puede restaurar con resina o con 1a adhesion

“hemandes Villavwenoo NMipuci Anpel lase o Taumainmos pard o semaaiio de hiubacion de
adontopediatra rngpartnda el dia 6 owepticimbre 02




de los fragmentos del mismo diente, siempre y cuando no estén deshidratados y el
color no sea ya el mismo ®®

Si se trata de una avulsion, que es la salida completa del diente de su
alvéolo, y se perdié el diente permanente porque no se reimplant® o porque se
reimplantd y fracaso este tratamiento se colocard una proétesis por adhesion

(Maryland) o se estudiara el caso para colocar un implante pos;u:'riormenteA':“3

DIASTEMAS

Muchos adolescentes consideran desagradables los espacios entre los
dientes anteriores llamados diastemas. Cuando el adolescente desea el cierre de
estos espacios, se debe evaluar y planear cuwdadosamente el caso utilizando
modelos de estudio para el diagndstico adecuado, ademas un encerado de prueba
ayuda al paciente y al dentista a calcular ef resultado estelico probable, siempre y
cuando sea un espacio hisologieco y no corresponda a ta parte final de 1a etapa del
pathto feo Tamtién se debe tomar en cuenta el tamano del espacio, asi como el
tamano y la forma de los dientes, ya que st alteramos la armoma haciendo los
dientes mas anchos que largos. se produce un efecto de "dientes cuadrados”™ que

tambien es un efecto estetico desagradable ™

MALPOSICIONES DENTARIAS

Los organos dentanos pueden estar hacia mesial, distal, vestibular y paiatino,
debtwdo a una falta de espacio dentro del arco y repercutir en la oclusion Esto se
puede prevent durante 1a mmer haciendo un diagnostico temprano de 1as

maloclusiones y haciendo uso de la ortodoncia preventiva e interceptiva

" Castra Juan Catedra Vrestautanion Je dientes anteniores” impattnds para of senunano de bitulacon de
Odontopediatia ef dia 29 aposto 202

7 ietscha Dhdier. Khatz Jean Paul t uerent restiratis e oxsdahitics for vounyg pabents with missing anterwod
tecth” Quintessenve Intermanonal vol 28 oo 3 1997
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PIGMENTACIONES
Las pigmentaciones se dividen en intrinsecas y extrinsecas.

Los agentes causales de las pigmentaciones extrinsecas son
MICrOoorganismos cromogenos que se encuentran en la placa.
Dentro de las pigmentaciones intrinsecas tenemos como ejemplo fa tincion por
tetraciclinas. que se define como una discromia adquirida que afecta a todos los
tepdos duros Se lleva a cabo por 1a incorporacion de las tetraciclinas a la matriz
del esmalte en etapa de mineralizacion y de esta manera provoca una coloracion
rreversible que va desde el amanllo claro hasta el gnis oscuro Las hipoplasias del
esmalle y la dentina tambien causan pigmentaciones severas. asi como también ia
necrosis pulpar y como veremos mas adelante algunas enfermedades sistémicas.
Ademas la ingesta excesiva de fluoruro, ademas de la ingesta de hierro, también

causa pigmentaciones

ANOMALIAS DE LA ESTRUCTURA DEL ESMALTE Y LA DENTINA

Tienen su ongen en alguna alteracion de orden hereditano o ambiental en
las fases de aposicion, calcficacion y maduracion de la amelogénesis y

dentinogenesis que dan como resultado las siguientes anomalias:

Aposicion

Dentina

» dentinogénests imperfecta

e displasia dentinana

Esmalle

*  Amelogénesis imperfecta (hipoplasica)

« Hipoplasia del esmatlte

T Pinhham Op i pag 64
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Calcificacion
« Amelogénesis imperfecta (hipomineralizada)

» Fluorosis severa

Maduracion
e amelogeénesis imperfecta (hipomaduracién)

e Formas leves de Fluorosis.

AMELOGENESIS IMPERFECTA
Se define como una anomalia estructural del esmalte de tipo hereditario y que
se divide en tres tipos
La amelogenesis hipoplasica abarca alteraciones que van desde un defecto
localizado en el esmalle. hasta una disminucion generalizada en su formacidon. Se
observa mayor grado de atectacion en las caras vestibulares El esmalte puede
presentar una tonatlidad entre amaniio y marron La consistencia es dura, con

fOsItas O sUrcos OSCUrOs y con un grosor reducido de esmalte

La amelogenesis impedecta de tpo hipocalcthcado se presenta con mas
frecuencia y se presenta como un problema cualtabivo del esmalte ya que se
encuentra fragl y se desprende con facihday, dejando al descutrerto 1a gentina

con el consiquiente aumento de i sensibiidad

En la amelogenesis  por hupomaduracion, los dientes tienen un espesor
normal de esmalte. pero existe una disminucion del contenido mineral, por 1o que
la calathicacion es deficiente Por tal motivo el esmalte se encuentra rugoso. blando
y de gran permeabibhdad  Su aspecto presenta tonabdades que van desde el
amantio claro hasta el marron Los defectos son mas visibles en las superficies
vestibulares de los dientes antenores, ass como en las cuspudes de dientes

postenores




HIPOPLASIAS AMBIENTALES

Fluorosis: es una alteracion dental producida por Ila ingestion excesiva de
fluoruro en las etapas de calcificacién y maduracién del esmalte. Clinicamente. los
dientes presentan manchas opacas que van desde formas leves que son de color

lechoso, hasta severas que son de color amarillo o cafe.

Otras causas de hipoplasias en el esmalte que afectan a ia estética adolescente
son las causas locales como por ejemplo la infeccion del diente primario antecesor

o un traumatismo del mismo, 1a cual se denomina diente de Turner.

PROBLEMAS GENERALES QUE CAUSAN AFECCIONES ESTETICAS EN EL
ADOLESCENTE
Como ya sefalamos antenormente, los problemas generales que afectan
estéticamente al paciente adolescente de deben a sindromes, enfermedades
sistémicas y maltformaciones
A continuacton  se muestra una hsta de las principales afecciones
generales
e Displasia ectodermuca, la cual se caractenza por presentar anodoncia y
alqunas veces microdoncia
« Defict nutncionates pueden ser vitaminicos, proteimicos y minerales y pueden
producir hipoplasias del esmalte
e Infecaiones prenatales como la sifiks congenita que presenta los dentes de
Hutchinson que son dientes en forma de claviga o destornilador, y asimismo
presenta molares en torma lobutada o de mora
¢ Dentro de tas malformaciones congenitas tenemos a 1l microsonia hemdacial
y [atio y paladar hisurado
e La hemiatrohia facial o sindrome de Parry-Romberg, se caracteniza por atroha

de uno de los lados de la cara, afectando grasa. musculos, cartitago y hueso®®

" Laskars George Patologias e 1a cavidad bucal en nimes y adoleseentes Fd AMOLCA. Veneruela 2001
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» La bulimia, que es la ingestion masiva y obsesiva de alimentos seguida de
vomitos inducidos. también representa un problema estético ya que se
presenta erosion acida de esmalle y dentina. Se presenta porque es un
problema que afecta a algunas adolescentes que tienen preocupacion extrema
por su aspecto. la imagen y la talla corporal, y como es un problema en gran
parte psicolégico. podemos ayudarie en tener una mejor sonrisa restaurando

las erosiones severas *®

" Ciay Zarate Oscar, Ranuies Kondnipues Graciela “Anorenia v bulinua nerviosa, aspecios odoatologicos™
ety ADM vol LV no 1 encso. febrera 2000 p p 33-32
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CONCLUSIONES
La adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales con sus
respectivas adaptaciones a estos cambios.

Es una etapa donde el adolescente forma su identidad, a través de valores y
factores tales como el autoconcepto y ias opiniones que tengan los demas hacia
él. Dentro del autoconcepto existe un factor muy importante que es la imagen
corporal, ya que frecuentemente se juzga a la persona de acuerdo a su atractivo
fisico

fPor lo tanto, para el adolescente es muy importante la estética orofacial, ya
que es la parte del cuerpo mas expuesta y son los ojos y la boca l0s componentes
que atraen la atencion det espectador, ademas de ser 1a caracteristica que nos
distinque eadentifica

Ademas, el concepto de estetica orofacial en el adolescente, se ve
influenciado por el grupo de amugos. las culturas adolescentes y los medios de
comunicacion. haciendo que adquiera habitos o conductas que lo lleven a
modificar su aspecto. tales como maquillarse demasiado. hacerse perforaciones

en los tepdos blandos. o tratamientos dentales esteticos u ornamentales

Independientemente del concepto  de  estetica del  adolescente,  los
componentes taciales y orates, para ser considerados como esteticos deben cubnr
ciertos parametros comao 1 simetria, balance, proporcaon y ademas todos deben

estar armonicamente complementados

La estelica adolescente se ve compromebhda por problemas locales y
generales Bl papel det dentista en este caso es devolver 13 estetica al paciente
adolescente pari ayudar a un desarrollo psicoldgico normat en su vida en general,
ademas de remitirto o las diterentes especiahdades ya que el problema de la

estetica es multdisciplnarno
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