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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo diseiiar un manual como alternativa
de prevencion de la violencia de pareja o conyugal. Para ello se realizé una revisién
tedrica sobre los antecedentes, la definicion, tipos, circulo de violencia, causas, factores
de riesgo, consecuencias, motivos por el que una mujer permanece en el maltrato, asi
como el perfil psicologico de las receptoras y generadores de violencia; también se resaltd
la importancia de la prevencién y el pape! de la psicologia en problematicas de esta
indole. Posteriormente se llevo a cabo la elaboracién y evaluacion del manual.

Los resultados mostraron que el manual cuenta con informacion precisa, confiable
y didactica; asi como imagenes que complementan el contenido para un mejor
conocimiento y comprension de la problematica. Esto nos da pauta para concluir que e!
manual cumple con los elementos tedricos y practicos para identificar, evaluar y enfrentar
una situacion de violencia; por lo tanto estar informado a tiempo y eficazmente da mayor
probabilidad de saber que hacer ante una situacidon como esta o evitar que ocurra.
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INTRODUCCION

La violencia es un problema social a nivel mundial, su finalidad es ejercer poder y
control hacia un determinado numero de grupos sociales que son vulnerables o estan en
una jerarquia inferior, entre estos podemos encontrar a los nifos, ancianos,
discapacitados y mujeres.

Para los fines de esta investigacion nos enfocaremos a la vaolenc:a que el hombre
ejerce hacia su mujer independientemente si es su esposo concubmo novuo amante oex
esposo.

La Unidad de Atencion y Prevencion de Ia V|o|encaa Famlhar (2000) estlma que las
mujeres son victimas de violencia de pareja en: un, 96% y Ios hombres en un 4%; esto
revela que ellos son violentados por su mujer pero en un menor porcentaje. :

La violencia contra la mujer o violencia de género es otra manifestacion de abuso
de poder y dominacion, se ejerce a través de acciones u omisiones fisicas, psicoldgicas,
sexuales o sociales que menoscaban su desarrollo integral.

Se considera que la violencia en contra de ellas abarca el infanticidio, violacion,
mutilacion genital, asesinatos para “restaurar la honra”, la_violencia relacionada con la
dote, la trata sexual, la obligacion de usar o no métodos anticonceptivos, el embarazo, la
esterilizacion o el aborto forzado, el hostigamiento sexual y la violencia doméstica (Heise,
1994).

De esta manera las mujeres son victimas de multiples agresiones en las diferentes
etapas de su desarrollo, incluso desde antes de nacer son discriminadas. Al menos 1 de
cada 3 mujeres ha sido golpeada u obligada a entablar relaciones sexuales o maitratada
de alguna otra manera por alguien que conoce, sea su esposo u otro familiar del sexo
masculino (Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, 2000).

Se estima que cada afio 4 millones de mujeres y nifias son compradas y vendidas
para contraer matrimonio, prostituirlas o convertirlas en esclavas. En Estados Unidos cada
16 segundos una mujer por lo general es golpeada por un comparnero intimo (Op. Cit).
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En un estudio realizado por Heise (1999, en Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas, 2000) a poblaciones de diferentes paises se encontrd por ejemplo que en la zona
metropolitana de Guadalajara el 27% de mujeres adultas han sido violentadas por su
pareja; a diferencia de Nicaragua, Canada y Estados Unidos que presentan el 28, 29 y
22% respectivamente pero a nivel nacional.

Las cifras presentadas reflejan que la violencia que el hombre ejerce hacia la
mujer esta influenciada por factores ideolégicos, politicos, econdmicos y sociales que
establecen papeles especificos para hombres y mujeres; situacion que modifica la
convivencia y la calidad de vida de la pareja.

Ante esto es imprescindible que se lleven a cabo propuestas y estrategias que
prevengan y eliminen |la ocurrencia de la violencia de pareja por las consecuencias que se
generan no so6lo a nivel personal sino también familiar y social.

En la presente investigacion se propuso disefiar un manual como alternativa de
prevencién para evitar o disminuir la violencia de pareja, con la finalidad de brindar
informacion teérica y elementos practicos que ayuden al lector (a) a establecer relaciones
de pareja basadas en el respeto y la igualdad.

En el capitulo 1 se presenta un primer acercamiento del problema que incluye
antecedentes de la violencia de pareja, definicién, tipos y circulo de violencia; asi como
datos estadisticos de ésta. '

En el capitulo 2 se aborda la etiologia de la violencia a tyravési del enfoque
biolégico, psicoldgico y feminista; se hace mencién de los factores de riesgo“r'elacionados
con la violencia de pareja. SR

Por otro lado el capitulo 3 corresponde al perfil pslcolégico de los géneradores y
receptoras de violencia; explicando porqué algunos (as) no lo son atin cuando hayan sido
victimas o testigos de violencia familiar. : ’




El capltulo 4 plantea las- consecuenc:as fisicas;’ pslcolégicas y" sociales de las
victimas y agresores Se especifica los motivos por el que una mu;er conlmua en el circulo
de violencia. ’

En el capitulo 5 se expone la importancia de la prevencion en materia de violencia
de pareja y su relacion con la Psicologia.

El capitulo 6 propone la elaboracién de un manual como alternativa de prevencion
de la violencia de pareja.

El capitulo 7 expone los resultados obtenidos de la evaluacion del manual.

Finalmente se presentan las conclusiones y propuestas de esta investigacion.
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CAPITULO 1
VIOLENCIA EN LA PAREJA

1.1.  ANTECEDENTES

La violencia en la pareja es una problematica que cotidianamente viven la mayoria
de las mujeres y a su vez es oculta por ellas, su pareja y la misma sociedad; esta regulado
por un sistema de creencias, valores y normas establecidas que frecuentemente cons1deran -
estas conductas como normales" y del "ambito pnvado"

Por ello es fundamental abordarla a través del tesumomo que la h:storla ha dado
acerca de la condicion de Ia mu;er y el ongen de Ia vuolencna que el hombre ha ejermdo
sobre ella.

En las primeras cnv1l|zat:|ones como lo fue la época prlmmva’ hombres y mujeres
dependian de la caza y la recoleccion; existia una dwnsnon ‘del trabajo fundada en la
cooperacion y no en diferencias sexuales.

No habia impedimento para que la mujer participara en cuestiones econémicas,
sociales y politicas de su propia tribu; su condicion biolégica en cuanto a los periodos de
menstruacion, procreacion, parto y crianza de los hijos no la limitaban para ejercer un papel
activo en comparacién con el hombre (Rodriguez y Corrales, 1999).

Asi ambos alcanzaron un desarrollo sorprendente al ir descubriendo nuevas formas
de trabajo que cubrieran sus necesidades basicas, como la agricultura, técnicas de cultivo,
domesticacion de animales, elaboracion de utensilios mas perfeccionados para la caza y
preparacion de alimentos; el hilado y tejido, asi como la creacion de objetos y fabricajcibn de
metales. ‘ o

Al inicio de este progreso las mujeres aun mantenian una relacion igualiiarié ante el
hombre; tomaban decisiones en conjunto para el mejoramiento de sus tribus,’ ‘ i

Pero esta relacion paulatinamente se fue modificando. debtdo al mcontrolable
desarrollo de los modos de produccion de la nueva ciwllzamon no solo se produma para el
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sostenimiento de la propia comunidad, sino que la creacion de producios para el
intercambio se extendid tanto, que se requeria de la fuerza de mas hombres; de unos que
mandaran y otros que obedecieran. Lo que trajo como consecuencia una divisidén social del
trabajo: sefores y esclavos, explotadores y explotados.

El hombre tuvo oportunidad de dominar el medio natural, acceso al conocimiento y
acumular riquezas. Mientras que la participacion de la mujer fue teniendo menor
importancia debido a que ahora se tomaba como pretexto sus procesos biolégicos para
relegarla el mayor tiempo posible en su hogar, y por ende, ser ignorada en los cambios que
se daban en ese momento.

A medida que el hombre se apropiaba de las tierras, animales y acumulaba
riquezas, se dio paso a la propiedad privada.

Con esto se manifiesta un cambio sorprendente en la relacidn hombre-mujer;
comienza a tener importancia resguardar el patrimonio adquirido por él. Necesitaba
asegurar la fidelidad de su mujer, porque los hijos serian los herederos directos de esos
bienes. Asimismo se prohibe practicar la poligamia y la poliandria, siendo sustitudas por la
monogamia, la cual permite la union unicamente entre dos personas de diferente sexo y de
este modo conservar la paternidad de ios hijos.

De ahi en adelante solo el hombre podia romper el vinculo con su pareja; a medida
que progresaba la evolucion social, si la mujer intentaba practicar antiguas relaciones

sexuales 6 queria renovarlas era castigada severamente (Engels, 1980).

Esta forma de organizarse econdmica, social y sexualmente establece la cultura
patriarcal que le otorga al hombre poder y control ante la mujer y los hijos.




Ahora la familia es regida por un jefe de sexo masculino, siendo el padre y en su
ausencia quedan los hijos u otro pariente varén, lo cual les da una elevada consideracion
cultural y prestigio. Las tareas a realizar estan separadas y atribuidas por sexo: por
supuesto al hombre le corresponden las mas "dignas” y que tengan que ver con el exterior,
mientras que la mujer permanece al cuidado del hogar y de los hijos (Nava y Sanchez,
1996).

Dentro de esta ideologia patriarcal, el matrimonio es un instrumento de marginacion
hacia la mujer que la excluye de! mundo social y laboral, Por tanto la fidelidad, la virginidad,
la sumision y la pasividad son requisitos que debe cumplir toda mujer si aspira tener un
hombre a su lado y en todo caso formar un hogar, porque de lo contrario se quedaria sola o
a "vestir santos".

£l patriarcado se extendié tanto que en otras culturas fue una forma de organizacion
entre hombres y mujeres. En Grecia por ejemplo, Aristételes argumentaba que la naturaleza
habia creado algunos individuos para que mandaran y otros para que obedecieran. Entre
los primeros se encontrarian, por supuésto. los hombres y en los segundos las mujeres
(Burggraf,1999; Giberti y Fernandez, 1989).

El matrimonio griego era monogamico y se realizaba después de un breve noviazgo
esperando la fidelidad de la mujer; se disolvia siempre y cuando el hombre lo solicitara por
adulterio o esterilidad de ella. La esposa pertenecia al marido y este a si mismo, por lo cual
no se esperaba de él prueba alguna de fidelidad y respeto, pero si que exhibiera su dominio
(Giberti y Fernandez, 1989).

Rage (1991) argumentaba que en el matrimonio romano también se exigia la
fidelidad de la mujer; el adulterio de ésta era castigado severamente por las restricciones
romanas. Se apreciaba la virginidad y su pérdida se consideraba como de "mal agero". Sin
embargo él gozaba de mas libertad que ella, soltero o casado podia tener una vida sexual
propia. La disolucion del matrimonio se daba tnicamente si la mujer era estéril, y si él era
impotente podia ser sustituido por un hermano o pariente del marido. ’




En China las mujeres llegaron a una extrema devaluaciéon por parte de los hombres,
sus padres las vendian al mejor precio y en muchos de los casos la venta se realizaba cinco
6 seis afos antes del matrimonio para no tener que alimentar una boca mas. La novia
desde entonces se iba a vivir con los futuros suegros sufriendo malos tratos y obediencia
absoluta hacia estos Gltimos; si se revelaba era castigada con dureza y en ocasiones
condenada a muerte (Del Martin, 1981). ) )

La cultura Islamica a través del Coran, su libro sagrado, regulaba las relaciones de
pareja, Se decia que los hombres eran superiores a las mujeres porque asl lo habia dicho
Ala. La mujer era considerada un objeto de placer y la que trae los hijos al mundo; su
virginidad era muy importante por eso se le encerraba desde su infancia (Op cit).

La Edad Media determiné por completo la vida de la mujeres. Dependian del hombre
y sobre todo del seior feudal, eran casadas sin su consentimiento y ofrecidas como regalo.
De esta forma el marido adquiria derechos de vida o muerte, negandole la oportunidad de
defenderlos. El orden social estaba fundado en la fuerza, fa mujer no podia tener feudo, se
le consideraba incapaz de conservarlo (Olamendi, 2000).

En Rusia, al casarse los eslavos acostumbraban llevar a su mujer a su futuro hogar,
golpeandola con un latigo y diciendole * con cada golpe olwda las costumbres de tu familia
y aprende las maneras de la mia " (Op cit).

En Meéxico durante la época Prehispénica Io Aztecas mantentan una relamon )
monogamica, él tenia todo el derecho de anular su matnmonlo sl sumujer. resultaba esterl|

si ella llegaba a ser infiel como castigo se le mataba Mnentras q

a el se le seguia dando~
la oportunidad de mantener relaciones con varias mu;eres ( }
permitido (Westermarck, 1984).

de no estar




El hombre gozaba de la libertad y del poder que le daba la posibilidad de dominar a
su pareja e hijos, incluso los llegaba a considerar comb parte de su propiedad o como
esclavos. ;

Los nahuatl se regian por un mandato supremo, quién e'établecia que al hombre le
correspondia labrar |a tierra y a la mujer permanecer en su hogar, ademas de realizar
actividades de hilado y tejido. La educacion era impartida de padre a hijo y de madre a hija,
transmitiendo valores especificos segun el sexo (Lopez, 1982).

De igual manera, la cultura occidental impuesta por los espanoles durante la
Conquista, ilustra claramente la desvalorizacion de la mujer asi como el poder y control del
hombre en los diversos ambitos de su vida. La virginidad y fidelidad de ella adquirian gran
importancia para la sociedad y la comunidad eclesiastica; al varon por tanto no se le exigia
con la misma rigidez que llegara virgen al matrimonio, mucho menos que le fuera fiel a su
esposa o compardera (Lopez, 1982).

A raiz de la conquista la mujer adquiria menos valor como persona, se le
consideraba un objeto sexual y de reproduccion sin importar el dafio a su integridad fisica,
psicologica y sexual.

En el periodo de Independencia se mantenian los estereotipbs impuestos por los
espafioles y |a religion catdlica. Pese a esto algunas mujeres poco a poco participaban en el
ambito social. Durante la lucha se observd su presencia en la organizaéién como en el
campo de batalla. Se les dio la oportunidad a la educacion pero solo en escuelas religiosas
(Op cit.). .

Audn con estas participaciones la condicién de 'Ia:s;»'mﬁje'res no mostraba grandes
cambios, pues se le seguia exigiendo obedlenma y fidelidad” a su compafiero. No podia

expresar el malestar que le causaba el hecho de que su parej‘a le fuera infiel debido a que
_su deber era la "estabilidad" y "armonla" de su hoga
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Los sucesos politicos, economicos y sociales que se generaron durante la
Revolucion Mexicana también influyeron para que la mujer tuviera participacion dentro de
este movimiento, sin olvidar que el hombre era quién tomaba la Gltima decisién. Sus
actividades se enfocaban en acomparar a su hombre a la lucha; a cargar el armamento, a
preparar los alimentos y satisfacer los deseos sexuales de éste.

Los ejemplos mencionados demuestran el derecho de propiedad que ha ejercido el
hombre hacia su esposa o companera y que los sucesos hlstorlcos han sido un elemento
importante en la transformacién del papel de esta como:mu er, madre o esposa

Ante esto la muijer inicia un proceso de ca
proclaman su reconocimiento como seres huma

Olamendi (2000) y La Ley de Asistencia y

el Distrito Federal (1999), sefalan que los movnmlento de mayo trascendencna por los
logros obtenidos a favor de sus derechos son: :

1. La Primera Conferencia del Ao Intemacional ‘de la r_nujeb efectuado en_la‘Ciudad de

México, en 1975.

1. 2. La Convencion para la Eliminaciéon de Todas Ias Formas ‘de Dlscrlmmacnon Contra la

Mujer, documento acordado por la Asamblea General de las Naclones Unidas en71979,
firmado por México en 1980 y ratificado por el Senado de la Republica en 1981, -

3. La Segunda Conferencia Mundial de la Mujer, realizada en Copenhague, Dinamarca en
1980. e

4. La Conferencia efectuada en la Ciudad de Nairobi, Kenia en 1985.

5. La Conferencia de Viena sobre Derechos Huumanos celebrada en 1993,

6. La Conferencia de Poblacion y Desarrollo efectuada en la Ciudad de El Cairo, en 1994,
7. La Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en 1995, ; y

8. La IV Conferencia Mundial de la Mujer celebrada en 1995, en Pekin, China,
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9. La Convencidon Belém Do Para de 1994, en donde se aprueba la Convencién
Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la Violencia contra la Mujer, la cual se
ratifico en 1996 por el Senado Mexicano. Esta ley fue reformada en 1998, para cambiar su
nombre, y establecerse como Ley de asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar.

Estos logros permitieron que las autoridades correspondientes adquirieran una
mayor responsabilidad ante las problematicas que las mujeres padecen en el campo
laboral, social, sexual, asi como en el plano doméstico; de ahi la importancia de continuar
con la lucha que ella ha personificado en pro de la igualdad.

1.2. DEFINICION

La violencia desde hoy y siempre ha imperado en los diferentes nicleos sociales,
como un medio de sobrevivencia o para resolver situaciones en las que se enfrenta
cotidianamente el ser humano, demostrando asi quien adquiere el poder para dominar y
controlar a otro.

Es considerada como una forma de ejercer poder mediante el empleo de [a fuerza
fisica, psicolégica, econdmica, social o politica, con la finalidad de vencer la resistencia de
aquella persona que se encuentra situada en una posicién de inferioridad (Larrain, 1994,
Corsi, 1994).

El fendmeno de la violencia en estos Uitimos tiempos se presenta constantemente
en |os diferentes ambitos en que una persona se desenvuelve. Bastaria conocer a través de
los medios de comunicacion acerca de atentados, homicidios, guerras, despojos,
secuestros, asaltos, violencia sexual o famliar que a diario padece la sociedad, los cuéles
reflejan un atentado contra la libertad, los derechos, el respeto e integridad del individuo.
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Las victimas de estos acontecimientos principalmente son nif@s, discapacitados,
adultos mayores o mujeres. En el caso de estas Ultimas se ha demostrado que son
receptoras de multiples agresiones, debido a cuestiones culturales que la definen como un
ser debil e inferior ante el hombre.

Ha sido violentada al no reconocer ni valorar su trabajo; cuando se le exige guardar
silencio porque no se considera importante su opinion; cuando se utiliza un lenguaje sexista
que la denigra como mujer; cuando se le paga menos que a los hombres por realizar las
mismas funciones; o cuando tiene que vivir con mensajes publicitarios que la tratan como
un objeto sexual (CONMUJER 1, 2000).

Por tanto se esta hablando de una violencia de género que se refiere a una
expresion de la relacion de desigualdad entre hombres y mujeres, se basa en la afirmacion
de superioridad de un sexo sobre otro y que afecta considerablemente su salud fisica,
péicolégica y sexual (Olamendi, 2000; CONMUJER 1,2000).

De este modo, la mujer no sélo es violentada dentro del ambito publico sino también
en el privado, como es el caso de la famifia; auin cuando esta es considerada una institucion
que tiene como finalidad transmitir valores, normas, creencias, seguridad, cooperacion,
educacion, socializacion, afecto y respeto que posibilitan el desarrollo integral en cada
individuo.

Sin embargo, no siempre se cumplen estas expectativas, debido a las inhabilidades
que tienen los integrantes para comunicarse y resolver sus problemas; situacion que puede
provocar violencia familiar.

Olamendi (2000); CONMUJER 2 (2000); Corsii(19é4y); Saucedo (1994); Grossman
(1992) en De la Cruz, (1996} y Stith (1992), refieren que la: -
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VIOLENCIA FAMILIAR: Es el desequilibrio de poder que se suscita en las interacciones de
cada miembro y que tiene relacion con la desigualdad de género. Se manifiesta a través de
actos u omisiones que atentan contra la integridad fisica, psicoldgica, sexual y social de
cualquiera de los integrantes dentro o fuera del domicilio familiar; afectando el desarrolio de
su personalidad.

En el aspecto legal, la violencia familiar es considerada un delito porque su intencion
es causar dafio a quién la padece sin importar los med:os y gravedad de esta. Por ello en
1996 la Asamblea de Represemantes creo Ia anera Ley de Asnstencna y. Prevencnon ‘de
la Violencia Famlllar, la cual la defme como

“Aquel acto de poder u omislén recurrente, Intenclonal y ctcllco dirigldo a domlnar,

someter, controlar o agredir flsica. verbal psncoléglca o sexualmente

matrimonio, concubinato o mantengan una relacién de hecho, que ene; que, por

efecto, causar dafio" (Ley de Asistencia y Prevenc;ién dela Violénc:a Familiar;: 2001; pag.
16). ‘ S

Las sanciones aplicables a los delitos de V|o|enc1a famlllar segun el’Art. 25 de ésta

ley son de 1 a 180 dias de salario mlnlmo segun el tlpo de Infracclon cometldaz un arresto

hasta por 36 horas en caso de reincidir en la vnolem:l

En el Art. 343 del Codlgo Penal del D. F (1999) senala que el agresor serd
castigado de 6 meses a 4 afos de pnsmn aI que reahce actos de VIOIencua sobre su pareja u
otro miembro de la familia ) :
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En la figura 1 se observa que la violencia familiar se clasifica de la siguiente manera:
VIOLENCIA FAMILIAR

V. INFANTIL - V. DISCAPACITADOS V. ANCIANOS V. EN LA PAREJA

VIOLENCIA A LA MUJER VIOLENCIA AL HOMBRE VIOLENCIA - RECIPROCA
Figura 1. TIPOS DE VIOLENCIA FAMILIAR g ' : : ‘ .

Para los fines de esta investigacion. nos enfocaremos a la violencia de pareja
especificamente del hombre hacia la mujer, independientémehte si’ estan casados,
divorciados, viven en union libre, concubinato, amasiato o tienen o estan por iniciar una
relacion de noviazgo. o :

VIOLENCIA DE PAREJA: Es un fenémeno social que ocurre en una relacién entre dos
personas, sea este el resultado de una unién consensual 6 legal.. Consiste en actos u
omisiones que producen dafio a nivel fisico, psicolégico, sexyél y/o social dentro o fuera del
domicilio familiar; con la finalidad de mantener poder o control en algin miembro de la
pareja (Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar, 2001; Corsi, 1994; Larrain,
1994, Ferreira, 1992).

De este modo la violencia que el hombre ejerce hacia su mujer, independientemente
del tipo de relacion que hayan establecido, atenta contra la integridad y bienestar de ella
mediante el ejercicio del poder y control. Esto no solo se manifiesta a través de golpes,
insultos, empujones o amenazas sino también, aunque no es visible, por omision, es decir,
se le ignora en lo que piensa, hace y dice.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Con esto no se pretende ignorar que una relacion de pareja implica a dos personas
que cotidianamente comparten una serie de actividades, decisiones y sentimientos que
pueden ser significativos y satisfactorios para ambos; aunque también puede resultar
pérjudicial cuando la relacion se caracteriza por la dificultad que tienen para convivir, tomar
decisiones 6 resolver situaciones que les incomoda.

En una relacion de pareja esta el constante conocimiento del otro, donde se toman
decisiones relacionadas a su convivencia. Por elio hay que diferenciar entre los conflictos
que resuelven adecuadamente de aquellos que no solucionan y se manifiestan con mayor
frecuencia, intensidad y magnitud, lo cual generaria violencia de uno o0 ambas partes (Corsi,
1994). ‘

A diferencia de la violencia un conflicto ocasional se resuelve de acuerdo a la
negociacion que llevan a cabo los miembros de la pareja segun sus actitudes, aptitudes y
habilidades comunicativas, con la finalidad de mantener equilibrada su relacion.

Asi un conflicto puede ser un factor de crecimiento en tanto su resolucion implique
un trabajo orientado a la obtencion de un nuevo equilibrio mas estable que el anterior. Esta
crisis de pareja no es una catastrofe, sino mas bien es el fortalecimiento y maduracion de la
relacion en donde los cdnyuges se esfuerzan por volver a iniciar su union de una manera
mas conciente y libre (Burggraf, 1999; Corsi, 1994).

Mientras tanto la violencia que se genera en la pareja expresa una relacion de poder
en el que uno domina al otro mediante la fuerza fisica, agresiones verbales y omisiones;
olvidando resolver sus problemas a través del didlogo y la negociacion.

Para diferenciar con mas claridad un conflicto ocasional de la violencia en la pareja,
Olamendi {2000). plantea qUe es importante saber que esta Gltima se caracteriza por ser:

Recurrente: Ingiiqa:q e la viol rirqiar'pp se basa en un solo evento, sino que se presenta en

- varias ocasiones, Inclusive puede ser ejercida diariamente.
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Intencional: La mayoria de las veces se dice que el agresor no esla conciente de sus
acciones violentas, lo que resulta ser falso, pues quién infiere violencia tiene claridad de su
comportamiento; de ahi que sea considerado responsable.

Poder o sometimiento: Desde un principio el agresor tiende a controlar en varios aspectos
a su pareja para demostarle quién tiene el poder en la relacion. R )

Tendencia a incrementarse' La violencia conyugal casi’siempre inicia con agresiones muy
satiles que con el paso del uempo suelen presentarse con mayor mtensudad ocasionando
danos graves e lrreparables en la victima.

‘De esta manera la violencia que el hombre ejerce hacia su esposa o companiera es

-un proceso en el cual se pierde el respeto, la dignidad y la confianza que en un inicio de su

relacion adquirieron como un compromiso de pareja. Al vivir una situacion de violencia la

relacion’ poco a poco se va deteriorando hasta tornarse en una convivencia hostil y

tormentosa, que los lleva a comportarse como dos personas extraias.

1.3.  TIPOS DE VIOLENCIA
El hombre que violenta a su pareja frecuentemente lo ejerce a través de la
violencia psicologica, fisica, sexual, econémica, social y biofisiologica:

¢ Violencia psicolégica: Son diversos actos u omisiones repetitivos encaminados a daiar
la estabilidad emocional de la victima. Este tipo de violencia siempre esta presente aunque
aparentemente no sea visible como lo es la violencia fisica, pero conforme pasa el tiempo
resulta ser desgastante y perjudicial para quién lo padece.

En este sentido, la mujer manifiesta una pérdida de su valor personal, debido a que su
orgullo, dignidad y respeto son atacados constantemente por su pareja, quién critica su
cuerpo, sus ideas, cuestiona todo lo que hace y como (o hace, ademas de burlarse de ella,

ignorarla, hacerle falsas acusaciones, resaltar sus defectos, no tomar en cuenta sus
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necesidades afectivas, dirigirse a ella con sobrenombres despectivos, desplazarle culpas,
amenazarla con violencia o con maltratar a los hijos, asi como serle infiel e insistirle que
padece una enfermedad mental (Rendén, 1998; Forward, 1988; Norwood, 1986; Ferreira,
1989).

La violencia psicologica se presenta sola o en combinacién con los otros, pero nunca

va a estar ausente aun cuando muchas mujeres no se percaten de ésta.

¢ Violencia fisica: Son aquellas conductas encaminadas a agredir corporalmente a la
mujer de manera intencional y repetitiva (Duarte, 1994; CONMUJER 1Y 2, 2000).

Este tipo de violencia va desde un empujon, rasgunos, patadas, bofetadas, pellizcos,
tirones de pelo, pufetazos, apretones, golpes, arrojarle objetos, e intentos de
estrangulamiento, hasta provocarle lesiones graves con armas blancas (cuchillos, cuter u
otros objetos punzacortantes) y de fuego; produciéndole dafios severos como quebradura
de huesos, heridas internas, lesiones desfigurantes, conmocion cerebral, abortos y en

casos extremos provocarle la muerte (Bonilla,1993).

A pesar de que es el mas facil de detectar, con frecuencia se minimiza su gravedad
o es justificada; sin embargo este tipo de violencia se presenta en 9 de cada 10 casos que
acuden en busca de atencion y siempre estd asociado a la violencia psicologica (Olamendi,
2000).

¢ Violencia sexual: Consiste en actos u omisiones que invaden la intimidad de la mujer y
son denigrantes o desagradables para ella (Duarte, 1994: Olamendi, 2000; CONMUJER 2,
2000).

Entre ellos se encuentran: la violacion, el hostigamiento sexual, la negacién de necesidades
sexo-afectivas, ademas de demandarle sexo con amenazas, tocamientos no gratos, exigirle
relaciones sexogenitales o anales utilizando objetos o haciendo uso de pornografia u
obligandola a tener relaciones sexuales con otras mujeres, tratandola como objeto sexual o
impidiéndole manifestar deseo o placer (Rendon, 19988; Nava y Sanchez,1996; Ferreira,
1989).
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¢ Violencia econdmica: Resulta interesante comentar que la mayoria de las mujeres no se

percatan que el factor econdmico es un tipo de violencia que su pareja ejerce sobre ellas.

Teran en FEM (1989) refiere que tradicionalmente a las mujeres se les ha educado a
no cuestionar, sobre la economia de la pareja, debido a que quizas su relacién se vea
afectada y se piense que solo estan por interés. Preguntas como ¢ cuanto ganas?, ¢cuanto
gastas?, ¢cuanto debemos? y 4cuanto tenemos? son cuestionamientos que no hacen por
considerarlo inadecuado y nada elegante, ademas de sentir verglienza o miedo al hablar de
este asunto.

La violencia econémica es definida como la apropiacion o destruccion del patrimonio
de la pareja. Se manifiesta cuando el hombre no satisface de manera adecuada los gastos
de la casa y manutencion de los hijos; regularmente controla los gastos de ella, se
apodera de los bienes de ambos, amenaza con quitarle la casa o llevarse los muebles,
comprar |a despensa a su criterio, le da el dinero a los hijos y no a ella, oculta las ganancias
e inversiones, miente sobre las posibilidades econdmicas, la excluye de tomar decisiones
financieras, vende, rompe o desaparece sus pertenencias o la obliga a entregarle el dinero

. que ella gana (Olamendi, 2000; Sandoval, 1998).

.- ¢ Violencia social: Este tipo de violencia limita el désarrollo optimo de sus habilidades, le
impide interactuar en los diferentes ambitos que son importantes para ella.

Enla ‘maypyria de los casos la descalifica y le resta autoridad frente a los hijos, critica a su
_’familia [] a‘personas que elia quiere, le prohibe tener contacto con ellos, no la deja asistir a

reuniones sociales, la critica o humilla frente a otras personas, le impide trabajar o estudiar,
la bobliga a limitarse en cuanto a ropa o maquillaje, trata bien a otra gente menos a ella, se
cdmpona de manera grosera y hostil con amigos y familiares, coquetea con otras mujeres
frente a ella y lastima o mata a sus mascotas (Ferreira, 1992; Forward, 1988).
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¢ Violencia biofisioldgica: Se caracteriza por la obligacién y/o coaccién que ejerce el
agresor para que la victima ingiera bebidas, drogas, medicamentos, fume o inhale
sustancias, que la lleven a perder el control de sus actos y permanezca en un eslado de
alertargamiento que no le permite el desarrollo 6ptimo de sus actividades normales (Garnica
y Martinez, 2000).

1.4. CICLO DE VIOLENCIA

La dinamica de la violencia se presenta en forma ciclica que poco a poco dificulta la
convivencia de pareja.

CONMUJER 1(2000); Renddn (1998); Echeburtia (1996); Pérez del Campo (1995);
Corsi (1994); Walker (1979), coinciden en que la mujer violentada atraviesa por las
siguientes fases:

RECONCILIACION

s

&=y
N

Figura 2. REPRESENTACION DE LAS FASES QUE CONFORMAN EL CICLO DE VIOLENCIA

¢ PRIMERA FASE. ACUMULACION DE TENSION

Esta fase se caracteriza por la acumulacion de tensiéon que se genera por los
cambios repentinos y sorpresivos de él hacia ella y que alteran la estabilidad de su
relacion.

TESIS COK
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Sutiimente él comienza a agredirla psicolégicamente a través de acciones como:
ridiculizarla, compararla con ofras mujeres, reirse de sus opiniones o iniciativas, corregirla
en publico o ignorarla. También manifiesta demostraciones leves de violencia fisica, por

ejemplo, empujones, jalones de cabello o pellizcos.

Es comun que ella no se percate de la violencia de la cual es victima, al contrario,
percibe esas conductas como normales, argumentando que se deben al poco conocimiento
que tienen como pareja, a la intensa jornada de trabajo, problemas familiares o
economicos.

Por estas razones evita aquello que a él le molesta; creyendo erroneamente que
puede controlario. Sin embargo, esta creencia resulta contradictoria, debido a que refuerza
la conducta violenta de su pareja.

+ SEGUNDA FASE. DESCARGA DE TENSION
Esta fase da inicio cuando se intensifica la violencia fisica, psicqlégica ylo sexual a
causa de la incontrolable descarga de tensiones que se méhif,ést‘ayi"or'\'e"nb ‘akpnjim'era fase.

Resulta peligroso y daiino para ella enfremarse a esta fase debndo a todas aquellas

consecuencias graves e irreversibles que-atentan contra su blenestar mclusuve puede
culminar en su muerte.

¢ TERCERA FASE. RECONCILIACION O LUNA DE MIEL :
Una vez que el agresor descarga toda su tensuén a traves de la vnolenma dara

muestras de arrepentimiento y promesas de cambio;: suele ser mas car oso ha|agador
atento y detallista con el fin de obtener su perdon y as{ contlnuar

Aparentemente con la reconciliacion,. la pareja mamflesta que u relacuon ha

mejorado; se sienten seguros y capaces de fortalecer cada vez mas su uni n:
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Sin-embargo es dificil determinar la duracion de esta fase, pues es bien cierto que la

violencia ejercida hacia ella es impredecible; no se sabria con exactitud cuando y porqué el
hombre cambiara su actitud amorosa para pasar nuevamente al ciclo de violencia.

Una vez que ha surgido el primer episodio de violencia y a pesar de las muestras de
arrepentimiento del agresor, la probabilidad de que vuelva a ocurrir es mucho mayor.

iy

Ante esta incertidumbre ella se muestra confundida e incapaz de finalizar esta
relacién a pesar de estar expuesta a la constante violencia que pone en riesgo su vida.

1.5. INCIDENCIA
La concepcion de la violencia que el hombre ha ejercido hacia su pareja con el paso
del tiempo ha cambiado; en la actualidad se aborda como una problematica social que

crece dia a dia generando secuelas tanto en las receptoras y generadores de violencia

como en el resto de la sociedad.

Los datos estadisticos que a continuacion se presentan demuestran que enlur'i alto”;
porcentaje las mujeres son violentadas por su pareja. Sin embargo es difiéil_,afirhéyr}

estadisticas exactas debido a que las victimas no denuncian ni solicitan ayuda profesional. . -

La Unidad de Atencién y Prevencion a la Violencia Familiar (2000) dio a conocer en

su informe anual las siguientes cifras acerca de la violencia de pareja:

i : ~;
{ﬁ‘r}'{ujér'éq Las mujeres ocupan un-77% en . llamadas

Mhombres|i  telefénicas relacionadas con la violencia y los

| hombres un 23%.

i
i
i

Figura 3. Llamadas atendidas de violencia por sexo
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i 91%

En un 96% la mujeres son receptoras de
violencia de pareja, mientras que en un 4% son
hombres.

Los generadores de violencia de pareja en un
91% son hombres, .

[ —

anura 5. Generadores de violencia de pareja

57%

{CIPSICOFISICOSEXUAL BIPSICOFISICO
|OPSICOEMOCIONAL _ CIPSICOSEXUAL

Figura 6.Tipos de violencia en la pareja

El tipo de violencia que ffeéuehteméhte se
ejerce hacia la mujer en: ©57%
psicofisicosexual; en un.28%: es . psu:oflsmo
resaltando que el psucologlco snempre esta
presente.
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iD4049 ! La edad promedio de la mujer violentada es de
05059 18.39 afos.
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36%
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Figura 7. Edad de las receptoras de violencia

imo-ﬁf' Il El rango de edad mas significativo de los
B 18-29 i

i N
'040.19 "I agresores es de 18 a 49 afios.
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{60 0 mis
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ceilicado |

Figura 8. Edad de los generadores de violencia

i En un 66% las mujeres que sufren violencia por
Dcasada !l

parte de su pareja son casadas y en un 34% son
Esol(elas‘

i
! solteras.
§

Figura 9. Estado civil de las receptoras de violencia.
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ONUNCAHA

Del porcentaje de las victimas solteras, un 43%

» i
(=]
[e]

nunca ha sido casada; mientras un 29 y 28% son

gnmvoncmm’]' viudas y divorciadas respec}ivamenlé.

Figura 10. Del porcentaje de las victimas solteras

'
|
‘
!

CONCUBINATO

En una relacidon de hecho, el 91% mantiene una

1%
| relacién de concubinato.

AMASIATO

N% ONOVIAZGO

!
i
|
!

i

Figura 11. Mu tadas segun el tipo de relacién de hecho

El 31% de las mujeres violentadas cuentan con
secundaria, el 27% primaria, el 17% una carrera
técnica y el 14% bachillerato.

‘DSIINSTRUCCION BPRIMARIA
|OSECUNDARIA  OTECNICA
lIBAQHlLLI_ERATO DSUPERIOR

Figura 12. Escolaridad de las receptoras de violencia
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El 34% de los generadores de violencia cuentan
con secundaria, el '28% primaria, ‘el 17%
bachillerato y el 12% nivel superior.

Figura 13. Escolaridad de los generadores de violencia

CIHOGAR :
© TRABAJO REMUNERADO|
CIESTUDIANTE |
OIDESEMPLEADA |

El 51% de las mujeres violentadas son amas
de casa, en tanto que el 45"/9 tienen un
trabajo remunerado. .

Figura 14. Ocupacién de las receptoras de violencia

44%

e e 19% L
I DEPENDEN ECONOMICAMENTE

¢ SON INDEPENDIENTES
i OINO ESPECIFICADO

El 37% de las mujeres dependen
econdmicamente de su pareja; mientras que

el19% son independientes y un 44% no

especifica su situacion.

Figura 16. Porcentaje de mujeres violentadas que contribuyen al ingreso famitiar
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El 88% de los hombres que son agresores

i con su- pareja tienen una ‘' actividad
: 88% . asalariada. o

CITRABAIO REMUNERADO B HOGAR
ODESEMPLEADO _[IJUBILADO

Figura 16. Ocupacién de los generadores de violencia :

De este modo hemos dado a conocer que Ia vnolencua en la pareja tiene que ver con
un asunto de poder que ha sido mantenlda por un contexto hlslonco que determma
patrones de comportamiento en la relacuon hombre muler )




CAPITULO 2
ETIOLOGIA DEL MALTRATO EN LA PAREJA

Para comprender con mas amplitud el fenédmeno de la violencia conyugal es
necesario conocer las causas que la originan. Dada su complejidad, existen diversos
enfoques que la abordan: el Biolégico, Psicolégico y Feminista .

2.1. ENFOQUE BIOLOGICO

Explica que similarmente a los animales, los seres humanos son agresivos por
naturaleza, debido a que es un medio de supervivencia al que responden ante situaciones
de peligro. De ahi que la agresién sea considerada necesaria e inevitable para sobrevivir;
donde se establece quién es &l mas fuerte y quienes los débiles.

Es definida como "el componente de |la conducta normal que, con diferentes formas
vinculadas al estimulo y orientadas a un objetivo, se libera para satisfacer necesidades
vitales y para eliminar cualquier amenaza contra la.integridad fisica y/o psicolégica, que
esta orientada a promover la conservacion de la especie, y nunca para producir la
destruccion del oponente” (Valzelli, s/f pag. 64).

Una diferencia fundamental entre los seres humanos y los animales es precisamente
que los primeros no s6lo utilizan la agresion para sobrevivir sino también para actuar con
alevosia y dafar a los de su especie.

Este enfoque mas que abordar la violencia en la pareja habla de |la agresién como
un componente innato en los seres humanos como un medio de sobrevivencia. Se retomé
este enfoque para explicar que la violencia  de pareja no es el resultado de una conducta
biolégicamente adaptativa sino de uyna respUesta‘sogialmente aprendida (Megargee, 1976).

Algunos mvestlgadores planlean que la vnolencta en los seres humanos se relaciona
con los siguientes aspectos !

| gt




28

« Neuroanatomia del cerebro: Refieren que algunas estructuras anatémicas del cerebro
estan asociadas con sentimientos de rabia, colera, irritacion y euforia. Si existe dafio o
se eslimula el hipotdlamo medial y posteromedial, la mediana del centro talamico, la
laminilla medial talamica, el talamo dorsomedial, el cingulo anterior, el hipocampo
anterior o la amigdala centromedial; puede provocar que el individuo manifieste
conductas agresivas (Valzelli, s/f).

+ Control hormonal: El hombre suele ser mas agresivo que la mujer por el alto indice de
testosterona que posee pues esta sustancia hormonal |ncrementa Ia probabmdad de
que manifieste conductas agresuvas (Op cit).

. Neuroqulmica del cerebro Los procesos qmmicos que se reahzan en. el “cerebro
juegan un papel |mpor1ante en la conducta agreswa. por ejemplo el alto nlvel de
serotomna en el cerebro provoca en el individuo un estado de excnamon y euforia que lo
conducen a actos agreswos (Op. cit).

El enfoque biolégico intenta explicar la- conducta violenta de ‘los seres humanos
olvidando que es un ser biopsicosocial. s :

2.2. ENFOQUE PSICOLOGICO

En este caso, el enfoque psicolégico aborda el fenomeno de Ia violencia tomando
'como base que cada individuo es un ser blopstcosomal por o que no es factlble limitar su
estudio a un solo factor.

Enfatiza la importancia de estudiar el comportamlento del ser humano consuderando

las diferencias individuales, su condicién biolégica asn como el medlo que Ie rodea debido a

que existe una relacién bidireccional.

Dentro del campo de la Psicologia se encuentran vanas enfoques que expllcan las

causas de la violencia en los seres humanos:




29

» Enfoque Conductual

Se considera que la violencia es una respuesta a la frustracion, si el ser humano no
satisface sus objetivos o metas, esto lo conducira a sentirse frustrado; causa suficiente
para responder con violencia. Es mas, argumentan que todo acto de violencia tiene su
origen en frustraciones anteriores (Valzelli, s/f).

Evidentemente, las conductas insatisfechas no siempre son motivo de frustracion y
por ende de violencia.
» Enfoque Freudiano

La violencia es considerada como uno de los dos instintos que estan introyectados
en el hombre (Camacho en Jornada Estatal , 2000);

Los instintos son el Eros y el Thanatos; el primero sirve como una pulsién para que
el individuo se desarrolle y sobreviva, en cambio el otro es definido como el instinto de
muerte que lo induce a buscar su propia destruccion.

El instinto de muerte genera en el interior de la persona una gran cantidad de
energia, dificil de descargar adecuadamente. De ahi que el individuo violento no logre
descargar su energia de una manera socialmente aceptable (Mata, 2000).

~ Enfoque del Aprendizaje Social

Sefialan que la conducta violenta en el ser humano es un aprendizaje que se
relaciona con las experiencias vividas en la nifez. De este modo, los niA@s que han sido
testigos o victimas de violencia dentro de su hogar, es probable que se conviertan en
agresores ( Bandura, 1986 en Corsi, 1995 ).

Ante esta etapa los nii@s pueden estar directa o indirectamente en una dinamica
de violencia generada entre sus padres; situacion que les permite diferenciar y adquirir
conductas adecuadas e inadecuadas.




o i

30
Por tanto la violencia es el resultado de un proceso de interiorizacion “de los
comportamientos violentos observados en los otros (Camacho en Jornada Estatal, 2000);_ N

Asimismo, -argumentan que el ambiente  es“un factor fundamental para que
aprendan a expresar sus emociones, ideas, acmudes y conductas hacxa Ios demas

Hyde (1995); Dutton y Golant (1997) Bandura y - Walters (1963) refleren que Ia
conducta violenta se adquiere mediante estos procesos

Imitacién. Slgnlflca que los nin@s reallzan conductas que anterlormente no haman y son . :
tomadas de otras personas. :

Observacion. Alude a todas las situaciones en donde |o ’nln@s aprenden. observando la
conducta de los otros. ‘
Reforzamiento, LLos nin@s muestran conductas wolentas porque’: estas son. refonzadas
positivamente, ya sea con premios, aprobamon verbal y/o reconocnmlemos incfementando
poco a poco este tipo de conductas. -

De esta manera, los nii@s aprenden que la violencia es-un medio eficaz para
resolver alguna problematica, especialmente las que se' suscitan;en el amb:to familiar:

Frente a situaciones de tension, al sentirse criticados o desamparados la v10lencna se

convierte en una conducta adaptatlva (Cor5|, 1994; Larrain, 1994). .

2.3. ENFOQUE FEMINISTA : : :

Desde esta perspectlva las femmlstas a partir de la década de los’ 70s tuvueron la
necesidad de explicar Yy dar solucion a esta problematlca debldo a Ias |njust|r:Ias cometldas
contra las mujeres, desde su rol como hua madre u esposa -

Sostienen que la v:olencla de pareja ]ercuda hacna Ia muler se debe a| desequnlnbrio ‘

de poder que se da entre los® generos ara elIas, Ia desngualdad uene sus raices

primeramente en las diferencias b|o|oglca del hombre y Ia mujer, en cuanto a tal|a pesoy

fuerza; ademas de los perlodos de menstruacnon. gestaclén y amamantamiento. . Procesos
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que posteriormente fuer'on' la excusa perfecta para imponerle el cuidado del hogar e hijos
{(Documento de Apoyo para pafticipantes/ Maodulo 2, 1999).

A partir de estas diferencias ambos desempediaron un rol en Ia somedad de acuerdo
a su género; lo cual determind su forma de comportarse

Estas diferencias se basan en la cultura p'atriarqal que ‘ha' maﬁtenido un estatus
superior del hombre hacia la mujer a través de normas y‘v‘alores Que se transmiten de
generaciéon en generacnon Bajo este  contexto Ia mujer ha 5|do limitada a ‘ejercer sus
derechos en cuanto Ia salud reproduccwn sexualldad desarrollo Iaboral y/o académico.

Para ”cornprender'esta desigualdad de género es fundamemal seﬁalar las siguientes
instancias . que influyén en la socializacion de cada uno de ellos.

Sexo. Son Iés Caradteristicas biolégicas, naturales e inmodifi‘cébles'de los hombres y las
mujeres (chuméntq de apoyo para participantes/ Médulo 1, 1999; Katchadourian, 1983).

Asignacion de Agént:evrp.' Desde el momento del nacimiento incluso desde antes, los padres
idealizan el futurd ‘dei:nuevo ser a parir de estereotipos culturalés., Una vez que descubren
sus genitales, determinan el comportamiento y las funciones que desempefiara en fa familia
y la sociedad (Lamas; 1986 y Ducumento de Apoyokpara Participahtes/ Maodulo 1).

Al respecto, Alvarez (1979) menciona que los padres y pers:ohas cercanas al recién nacido
adoptan una serie de actitudes y conductas de acuerdo a su sexo: las cuales influiran en el
comportamiento posterior del bebé. Por ejempld'es comt’m escuchar "Ias nifas se visten de
rosa y los nifios de azul", "a las nifas hay. que‘tratarlas con carifo y dellcadeza" y a "los
niflos con mas rudeza".

Identidad de género. A partir.de._lo dos res’aﬁos' ‘de “edad cuéndo'los nif@s han
adquirido el lenguaje; la 'educacién que van recublendo poco’a poco los prepara para

asumir el papel que desempeﬁaran segun su'sexo.

i
H
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El género al que pertenecen los hace identificarse en todas sus manifestaciones:
sentimientos, actitudes, comportamientos y juegos de “nifa" o "nifo"; se asumen
pertenecientes al grupo de lo femenino o masculino. Por tanto la identidad de género se
convierte en un tamiz por donde pasan sus experiencias (Lamas (s/f) en Aguilar y Mayén,
1996).

A las niflas se les adiestra para que desarrollen conductas  de. pasividad, sumision y
dependencia, por el contrario a ellos se les estimula a ser dmam:cos, independientes,
inteligentes ' y dominantes; marcando diferencias entre uno y otro

En las nifias se observa que permanecen mas tlempo en’'su.casa reallzando actwudades
propias de la madre, tia, abuela y/o hermanas, por ejemplo el cuidado de los hijos, lavar,
planchar, cocinar, bordar, tejer, cosery ver telenovelas. Mientras que los nifios al igual que
sus padres y hermanos tienen la oportunidad de jugar en la calle, practicar deportes, visitar
a sus amigos, dormir fuera de casa y no cooperar en las labores domésticas.

Por tanto, los nin@s aprenden que el padre es el que permanece mas tiempo fuera del
hogar, trabaja, mantiene a la familia y es el jefe de la casa. De su madre aprenden que las
mujeres se ocupan de las labores domésticas, criar y educar a los hijos, ademas de ser el
soporte afectivo de toda la familia (Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar,
1999).

De esta manera se transmiten las reglas y valores que permiten distinguir lo "bueno” y lo
"malo”, lo prohibido y lo permisible para hombres y mujeres.

Rol de género. Es un conjunto de normas :y'vka res'kiqué establece la sociedad sobre el

componamlento femenino y masculmo,(Lama s/f) ‘en’ Agullar y Mayen, 1996) Estas

prescripciones condlmonan su manera de pensar, sentir y actuar
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De este modo el GENERO es el conjunto de ideas prescripciones y valoraciones Sociales
que atribuyen caracteristicas especificas a hombres y mujeres; es decir, Io proplo para cada
sexo (Lamas (s/f) en Aguilar y Mayen, 1996; Ramirez 1995).

Por tal motivo, la desigualdad de poder que se ha establecido entre el hombre y la mujer da
como resultado que él se sienta con el derecho de violentar a su pareja para mantener ‘una

jerarquia superior.

2.4. FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS CON LA VlOLE _‘CIA DE PAREJA
A cont:nuacuon se presentan los factores de nesgo que se relactonan con la violencia

de pareja.

2.4.1. MODELOS DE,VIOLEN‘CIA EN LA FAMILIA DE ORIGEN
La violencia en la familia de origen influye en el comportami‘ento del nifo o la nifa en
sus futuras relaciones de pareja.

Pérez del Campo (1995), Larrain (1994), Corsi (1994), Ferreira (1989), Blaker (1989)
y Norwood (1986), plantean que los modelos de violencia que cominmente se presentan
en la familia de origen son: padre violento-madre victima o madre dominante-padre pasivo.

Padre violento- madre victima

En esta relacion se observa que la Unica persona que tiene el control dentro del hogar
es el padre, quién tiene la creencia de que su condicion de hombre le permite controlar a su
esposa e hijos, sin importar fo que tenga que hacer para conseguirio; humillandolos,
despreciandolos y golpeandolos. La madre se limita a obedecer y tratar de no cometer
algun error que de pauta para que su pareja se enfade y la castigue.
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La madre y el padre dan a conocer a sus hij@s que el modelo a seguir dentro de una
relacion es precisamente el de un hombre que manda, grita e insulta sin tener justificacion.
De este modo, la mujer se muestra como un ser débil, desvalido e inferior que la hace
vulnerable a la violencia.

Los nii@s van aprendiendo estos modelos de comportamiento que no son

favorables. En el caso del nifio, sus futuras relaciones interpersonales podran ser violentas

principaimente con las mujeres; mostrando sentimientos ambivalentes, de dependencia,

odio, amor y proteccion. De pequefio se da cuenta que su madre no cumple sus

necesidades de cuidado y afecto por el estado de indefension en el que se encuentra, por
lo cual intenta satisfacerlas de una u otra forma. i R -

Las nifias dificilmente adquieren habilidad para defendér sus derechbs y no permitir
que un hombre las violente; replicando de este modo el pépel de victima que aprendié en
el hogar como medio para sobrevivir. '

En esta dinamica familiar, los hombres parecen escapar del autoritarismo que se
ejerce en el hogar, pues tienen el derecho y la libertad de ilevar a cabo aquellas cosas que
le son prohibidas. Por el contrario ellas estdn obligadas a obedecer a su padre; en
consecuencia aprenden a satisfacer las expectativas paternas, puesto que complacerlas
es mejor que arriesgarse al castigo y desaprobacion.

Madre dominante-padre pasivo

El papel mas importante en este modelo de pareja es el de la madre, quien siempre
esta al pendiente de las actividades personales y laborales de los hij@s y esposo, con la
intencion de tener control sobre ellos. De esta manera no les permite hacer nada sin estar
enterada, considerandolos como seres inutiles, débiles e inferiores que necesitan de otra
persona para sobrevivir.

T
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La madre dominante causa miedo, inseguridad, frustracion y debilidad a sus hij@s ,
por ello el amor, respetb y admiracion que le pueden tener poco ‘a poco se cgnvire‘ne en odio
y rencor. ) i

El nifio se percata que su padre no tiene autoridad sobre las declsmnes que se
toman con respecto a la familia, mucho menos de brindarle segundad y protecmon que le
permita tener-un desarrollo pleno. !

Al no cubrir sus necesidades vitales, el nino aprende que la mUJer frustra y domina al
hombre para controlarlo. Por ello, las relaciones que posterlormente establecera con Ias :
mujeres probablemente no seran funcionales. :

Las nifias al igual que los nifios tienen la ilusion de que su padre sea fuerte y flrme

en sus decisiones. No obstante, crecen dandose cuenta que no puede ser posmle porque

su madre no le permite asumir ese papel.

Por estas razones en una futura relacion de pareja no repllcaran el rol desempenado
por su madre, para no colocar a su pareja en una situaciéon de mferlorldad que lo conduzca

a la violencia.

Para finalizar, cabe sefalar que no solo la figura paterna y materna pammpan ‘en Ia

forma en que los nifi@s socializardn mas adelante, smo tambuen exusten tras personas que
se encargan de su educacion y son influyentes en su comportamlent

2.4.2. ELECCION Y CONSTITUCION DE LA PAREJA

La eleccion y constitucion de la pareja también es un factor |mponante que influye
en la violencia; debido a que la mayoria de hombres y mu;eres al; eleglr aun companero
descuidan aspectos fundamentales que son necesanos para que su relamon funcione

adecuadamente segun sus expectativas de vida.
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Frecuentemente los problemas en la pareja se originan cuando se dan cuenta que
no son compatibles, después de un periodo de convivencia, a pesar de que ambos decian
conocerse y quererse desde el momento en que se conocieron. ‘

El poco conocimiento que tienen como pareja'influye para que se presenten

desacuerdos, discusiones, insultos y quizas agresuones flsncas Estos enfren mlentos son

causados por la falta de comunicacién, confianza, respeto y comprensuo
necesarios en la relacion. ‘ : .

Hernandez (2001) menciona que el proceso de eleccién de pare;a es muy complejo
e inicia mucho antes de conocer a la persona, quién sera la fuente de amores y desdlchas ’

Ambos van acumulando una serie de experiencias familiares y sociales que. los deflne con

una personalidad dnica; por tanto, los vinculos que sostienen en los primeros ‘afos de su -
vida seran un factor importante en el resto de las relaciones que estableceran durante toda,

su existencia.

Gracias a esas formas de relacionarse los nif@s podran experimentar sentimientos
de seguridad y ansiedad, de poder e impotencia, de compania y soledad y de ternura o
frustracién; los cuales determinaran las expectativas y actitudes que tendran- con una
pareja.

Por tanto, la pareja es definida como la unién de dos personas que adquieren el
compromiso de formarla en toda su amplitud. Implica compartir un tiempo y espacio
determinado, intercambio cotidiano de gustos, creencias, valores, intereses, satisfacciones,
adaptaciones a los habitos de uno y otro asi como el ejercicio pleno de la sexualidad
(Pittman, 1989).

El proceso y desarrolio de la pareja inicia cuando existe una disposiciéon y
correspondencia de ambos. Una de las primeras manifestaciones es la atraccion fisica que
parece ser un elemento importante para determinar en qué medida una persona se siente
atraida por otra (Masters & Johnson, 1987).




37

En las primeras citas se dice que hay un interés y deseo por conocer al otro, ambos
tratan de dar lo mejor para evitar 1a decepcion; iniciandose asi la fase de enamoramiento.
Los miembros de la pareja estan inmersos en un ambiente en donde todo es felicidad y
armonia; hay una desbordante imaginacion y anhelo por descubrir la personalidad de su
pareja, es decir, lo que piensa, lo que hace, sus pasatiempos, ideales, expectativas y estilo
de vida. Esta situacion es gratificante para ambos, puesto que reciben lo que esperan y
desean del otro.

La fuerte atraccion que se establece entre ellos, se debe al poco conocimiento de la
conducta del otro, al intercambio de refuerzos que son elevados, a la interaccion que se da
en espacios especificos y agradables; ademas de que no conviven todo el dia. No tienen
que tomar decisiones importantes en aspectos economicos o de los hijos, ademas de
experimentar la novedad del contacto sexual; lo cual resulta satisfactorio e interesante
(Sandoval, 1998).

Por ello, la pareja esta convencida de que viven una relacion maravillosa, excitante e
irrompible, suponen que el factor imperante en su relacion es el “amor”, En esta fasé tienen
demasiadas y exageradas expectativas hacia el otro; incluso creen que su'ar‘no’r:d_uravré toda
la vida; lo cual no coincide con la realidad (Pittman, 1989).

Sin embargo la fase de enamoramiento no dura mucho tiempo, ue 'su relacién

esta basada por un arrebato emocional y no por un cnteno de racnonaluzacnén (Tordjman

Se percatan no sélo de Ias cualidades posmvas de su pareja ino también de sus

defectos que al inicio |gnoraron

T
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Ante esta situacion es probable que se sientan engaﬁados y defraudados _porque su
pareja no se mostré como realmente es, pero: a pesar de ello se aferran a mantener sus.
ideales en la relacion. :

En estos momentos surgen desacuerdos dlscusmnes y competencnas entre uno y
otro, existiendo un desequilibrio en su relamon (Masters & Johnson 1987) -

Por ofro lado, cuando deciden casarse o vivir en union libre sé inicia ‘una
desadaptacion en la relacion. porque ahora experimentan vivencias con. -mas
responsabilidades. Valdés, Gysling y Benavente (1999) argumentan que la vida en pareja
es dificil de mantener en equilibrio, puesto que se ven en la necesidad de tomar decisiones
con respecto a su hogar, alimentacion, diversion, economia, educacion y manutencion de
los hijos.

A consecuencia de los enfrentamientos que se van presentando en la relacion la

pareja puede tomar las siguientes decisiones:

1) La pareja puede optar por la separacion sana al darse cuenta de su incompatibilidad.
2) Intentar mejorér su relacion de la manera mas adecuada.
3) Continuar la relacién ignorando que existen dificultades.

De esta manera se afirma que la eleccion de pareja es fundamental para una futura
convivencia de noviazgo, matrimonio legal o consensual. De lo contrario hombres y mujeres
estaran expuestos a vivir una relacion tormentosa y destructiva, ‘lo que en ocasiones

dificulta la separacion.

Por tanto, la eleccién de pareja no debe basars en cuestiones Irreales sino mas
bien por el razocinio, la compatibilidad, el am r,.

mprenslon. los sentimientos, la
comunicacion funcional y las expectatlvas que se tlenen de ella. *

Carrillo en FEM (1989), afirma que la relacién de pareja hay que construirla a la
medida de cada persona, manifestando lo que cada uno quiere y negociar lo negociable.
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Sin embargo. ‘existen .otros factores que obllgan a las mu;eres a casarse 0 vivir en
union libre, lo cual puede ongmar vnolencua ‘en la relacnon por e;emplo.

noviazgo.~

En este séntldd. I ue u embarazo Ia esta fo:zando a una unién que

todav:a no. desea que la priva de su llbertad y proyectos de vida,

Esta situacion se relaciona i: n las normas establecidas en la sociedad; qué afirman: “un
embarazo conlleva al matnmomo pues permanecer soltera con un-hijo es sinénimo de
criticas, burlas y desprecno

Iniciar una unioén por el simple hecho de estar embarazada no es agradable para ambos;
sienten frustracion e impotencia por no continuar con sus expectativas de vida. Motivo
suficiente para  propiciar conflictos entre ellos que quizas . terminen en violencia.

Escapar de problemas familiares. Deciden unirse a su pareja ¢ irse con el primer hombre -
que se los proponga para salirse de su casa; no desean continuar en ese ambiente hostil
que no les brinda afecto, proteccidn, libertad sino mas bien opresion. )
Creen que su pareja les proporcionara ese apoyo y comprension que no encontraron en suk .
hogar, suponen que su futuro esposo o comparfiero es "buenc”, “responsable” y "amoroso”
que les ofrecera independencia, carifio, atencion y no malos tratos. :

Pero no siempre resulta asi, debido a que no tienen el suficiente conoumlento de su pareja
y por ende su relacion tiende al fracaso. ‘
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No permanecer solteras. Debido a las normas establec;das por la socnedad se ha dIChO‘ :

que todas las mujeres a una determinada edad deben casarse o unlrse a un hombre para'i
adquirir valor y estatus. S R : :

Socialmente la mujer que es soltera, ha de ser por. élg’o' nd tuvo suerte, era muy “facil®,
delicada, exigente o porque era lesbiana; su futuro sera “cuidar a sus padres debido a que
no tiene otras obligaciones (Espinosa en FEM 2001)

La mayoria estan dispuestas a forrhalizar su novlazgo o encontrar alguien que las lleve al
“altar" para no permanecer solas y no enfrentar criticas y burlas; circunstancias que las
conducen a relacionarse con hombres que no conocen ni aman; y dejar de ser la tipica
“solterona”. Tomar la decisién por este motivo no les ayudard a mantener una relacion
estable, de lo contrario su soledad se incrementara y quizas sean mas vulnerables a la

violencia.

De esta manera, Valdés, Gysling y Benavente (1999) plantean que la eleccién y la unién - :
entre dos personas se basa por cuestiones sociales y familiares, condlctonando lo proplo
para cada sexo.

2.4.3. CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS INDIVIDUALES
Las caracteristicas psicologicas que poseen él y ella repercuten en la manera en que

sostienen su relacion de pareja y como solucionan sus conflictos.

Baja autoestima. Se caracteriza porque el individuo tiene una inadecuada percepcion de si
mismo, considera que vale poco © nada. Habitualmente esperan ser engafiadas/os y
menospreciados por los demas; esto los conduce a tratarse y ser tratados con desprecio
(Documento de apoyo para participantes/ Modulo 2, 1999; Rodriguez y Corrales, 1999).

Y Tiene problemas para relacionarse con el sexo opuesto; si lo hace es en forma

destructiva y superficial.
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Y No conoce sus derechos, obligaciones y neces1dades por lo tanto no los defiende ni
desarrolla.

‘¥ Necesita de la aprobacion y desaprobacnon

Y Maneja su agresividad destructlvamente Iasumandose o] Iastlmando alos demas.

¥ Reprime sus sentimientos

Inasertividad. Es definida como léV' irikc"apé 'ad o: dmcultad para expresar |os proplos

sentimientos, ideas, deseos, frustracibné X

‘IlOS y nece5|dade

lo que da pauta para que
1991 Cassares 1988) :

los demas violen estos derechqs (Cai

Las personas que son masemvas actuan de dos formas por un Iado el miedo al
conflicto y a:la violencia Ios hace componarse amistosa y paciflcamente lo que denota
conformismo y autoderrota Es cotidiano escuchar de esas personas las sngunentes frases

W No puedo...

¥ Solo, si usted puede...

W Este, este..

Y Quizas...

Y Supongo... )

Por otro lado se encuentran aquellas personas que se, comportan de una manera ...

hostil; lo cual se relaciona con actitudes de supenondad y poder. agredlendo culpando
etiquetando o burldndose de otros. Este tipo de personas suelen mlrar hmendo
destruyendo o subestimando; se dirigen a los demas con amenazas tales comoi =

Y Tevoya..

Y Mas vale que te des cuenta de...

Y’ Ten cuidado conmigo

Y Tadeberias...

Y Te voy a ensefar de una vez pbr todas...
Y Ni siquiera eres capaz de...

TESIS CON
FALLA DF ORIZEN

baelog
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Dificultad para tomar decisiones/solucionar problemas. Es la incapacidad de resolver
problemas; decidir qué hacer y qué no hacer ante los sucesos que se presentan en la vida.
Las personas buscan que otros/as opinen, decidan y actien por ellas. Al no resolver sus
propios problemas debido a la inseguridad, el miedo y ‘el reéhazo, es posible que exista un
desequilibrio en los diversos ambitos en los que se desenvuelven ( Doring, 1995).

Estrés. Es una conducta adaptativa que se manmesta ante situaciones que provocan

tension; es abordada de acuerdo a las caracter 'cas ps:cologlcas de cada mduvuduo Unos
podrian mostrar ansiedad, hosm:dad [+] vuolenma'"y .otros tolerancia - con soluc«pnes

adecuadas.

Las siluaciones que regularmente provocan tensmn son aquellas que estan relacnonadasf
con el hogar, los hijos, amigos, el trabajo y la pareja; asi como aquellos que se derlva "del d
ambiente: asesinatos, secuestros, violaciones, contaminacion, robos y el trafico, pork
mencionar algunos (Lammoglia, 1995).

Dependencia econdmica y afectiva. Regularmente estas personas requieren del‘aboyo =
economico de otros para satisfacer necesidades vitales. Consideran que no cuentan con |os N
recursos o las habilidades suficientes para ser independientes; necesnan del afecto y amor :

de su pareja para sentirse plenas, aunque esto signifique vivir en la mcemdumb

Depresion. Es un estado de tristeza que afecta el aspecto fisuco y psmoléglco de las
personas; quienes la padecen tienen un significado distorsionado de la reahdad que no Ies
permite tener un desarrollo integral ( Lammoglia, 1995 ).
Los sintoras que presenta una persona deprimida, son:

Y Tristeza y soledad

‘¥ Sensaciones de desesperanza y pesimismo )

¥ Peérdida de interés en pasatiempos y actividades que anteriormente disfrutaba,

incluyendo el sexo . . ‘
¥ Dificultad para concentrarse, recordar y tomar decisiones
Y Sentimientos de culpa
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‘¥ Pensamientos sobre 1a muerte y el suicidio

¥ Alteraciones en el suefio y la alimentacion
‘i Disminucién de energia.

Y’ Sintomas fisicos como dolores de cabeza, desordenes digestivos y dolor crénico.

2.4.4. FACTORES SOCIALES )
Desafortunadamente la violencia de . pareja también se ve asociada con factores
sociales que influyen en el modo de pensar y actuar de cada uno de ellos:

a Religién, Las creencias religiosas han jugado  un  papel fundamental en el
seguimiento de roles estereotipados tanto en hombres y mujeres.

“La doctrina catdlica, apostdlica y romana ha establecido una guia de valores y
principios que con la aceptacion del Estado han delimitado la funcion de hombres y mujeres
en la sociedad. Aan cuando esta doctrina profesa como valores principales el amor y el
perdén, en numerosas ocasiones las interpretaciones que se han hecho de ella la
convierten en una falsa fuente de legitimacion de conductas reprobables” (Documento de
apoyo para participantes/ Médulo 2, 1999; pag. 22).

Asi mismo, Quiroz (1994) afirma que el "amor” dentro de los principios religiosos es
considerado como una entrega total, sacrificio y sufrimiento que posteriormente seran
recompensados. De ahi que la mujer permita y tolere la violencia, pues se le ha inculcado
que como esposa tiene la obligacion de querer y amar al otro sin quejarse.

» Escuela. Esta institucion al igual que |a iglesia . refuerza el comportamiento que el nifio

o la nifia han adquirido en’

En la mayoria de los libros de texto se plasn‘ian contenidos e imagenes que especifican
claramente las actividades que !es';:orré'sponden a nifos y nifas; por ejemplo, es comuln que
a ellas se les identifique:com “secretarias, cocineras, costureras, estilistas, enfermeras o
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amas de casa. Mientras que a ellos se les asignan tareas que requieren de mas “fuerza”
e ‘“inteligencia”, por ejemplo, mecanicos, carpinteros, abogados, choferes, contadores,
ingenieros, albahiles, médicos, entre otros (Documento de apoyo para participantes/Modulo
2, 1999).

La actitud que expresan los maestros hacia los alumn@s también influye en el
aprendizaje que estos ultimos reciben. Por ejemplo a los nifios se les exige procesos de
razonamiento y légica, mientras que a las nifias de memorizacion (Op. Cit). Estas
diferencias se deben a que los profesores fueron educados bajo la misma ideologia.

a Medios de comunicaciéon masiva. Los distintos medios de comunicacion son una

fuente muy poderosa que estan presentes en la vida del individuo.

A través de la television, radio, cine y prensa sutiimente se establecen formas
especificas de comportamiento y consumo; debido a la difusion de creencias y valores
proyectadas en los noticieros, peliculas, canciones, cuentos, telenovelas, revistas Yy
comerciales que muestran el dominio del hombre hacia la mujer (Smith, 1998; Barrios, 1993;
Brown, 1990)

La imagen femenina, por ejemplo, es relacionada con la aplicacion de la fuerza sobre las
mujeres y que segun es placentera, porque se utilizan escenas violentas combinadas con
sexo y supuesto placer (Documento de apoyo para participantes/ Médulo 2, 1999; Orozco,
1992).

La muestran como un objeto de consumo y placer, algo atractivo que debe ser adquirido;
en los comerciales aparecen como producto adicional a comprar cuando anuncian la venta
de vinos, automoviles, ropa, perfumes y productos de limpieza (Brown, 1990).

En lo que respecta a lo masculino, se impulsa al hombre como proveedor, representante
de la autoridad, el poder y la fuerza, sin la posibilidad de expresar sus sentimientos y
emociones (Op. cit). ’

Fiii.  ORIGEN

e
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De esta manera se observa que la mujer es sindnimo de belleza y subordinacion, mientras
que a él se le considera capaz y exitoso en cuestiones laborales e intelectuales; motivos
suficientes que marcan la diferencia.

a Alcoholismo y drogadiccién. Granados (1999) refiere que en el 68.6% de los casos en
donde la mujer es violentada, su pareja acostumbra a ingerir bebidas alcohdlicas.
Algunos hombres al estar ebrios pierden el control de la situacidon y reaccionan
violentamente hacia su compaiiera; lo cual significa que el consumo excesivo de alcohol
y drogas aumenta el riesgo de que se produzcan episodios de violencia (Dutton y Golant,
1997).

» Edad. Las mujeres de 18 a 39 afios de edad que se casan o viven en unién libre tienen
mayor probabilidad de ser violentadas (Unidad de Atenacién a la Violencia Familiar,
2000).

4 Embarazo. Granados (1999) sefiala que el 40% de las mujeres que denunciaron
violencia fisica y psicolégica estaban embarazadas. Esta situacion puede desencadenar
episodios de violencia quizas porque su pareja se sienta olvidado, desplazado o
desesperado al observar que su familia va en aumento cuando no cuenta con los
recursos econémicos para sostenerla (Arrom, 1988),

& Nivel socioecondémico. La faita de recursos economicos aumenta la probabilidad de
que la mujer sea violentada; aunque es cierto que las que viven en dptimas condiciones
también son victimas (Unidad de Atencion a la Violencia Familiar, 2000).

» Nivel académico. El que una mujer cuente Unicamente con estudios de primaria o

secundaria incrementa el riesgo de que sea violentada (Op cit.).
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De esta manera se observa que la violencia que |a mujer recibe por parte de su
pareja se debe a los roles estereotipados, al aprendizaje de conductas violentas, a la
inadecuada eleccion de pareja, a las caracteristicas psicologicas de cada uno de éllds asi
como a los factores sociales mencionados con anterioridad. v

Para finalizar es importante destacar que la violencia de pareja es un fenémeno
multicausal, y debe ser abordado desde su contexto social y cultural, por su interaccion
permanente y dinamica. ’ ’ ‘




77

; CAPITULO 3
CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL AGRESOR Y LA vicTiMA

3.1. CARACTERISTICAS DE LA MUJER VIOLENTADA
Resulta complejo dar un perfil de la mujer violentada, debido a Ias‘ d_iférencias
individuales y por la manera en que sostienen una relacion de pareja. Sin (‘a,mbarglo, autores -
como Olamendi (2000), Nava y Sanchez (1996), Corsi (1995), Hyde (19955, Lafrain (1994),
Ferreira (1989), Forward (1988) y Norwood (1986), han encontrado que 1a’ mayor:a de ellas
presentan las siguientes caracteristicas: ’

inseguridad. Tiene dificultad para tomar decuslones |mportantes de su vi a, no es capaz de
expresar ni de enfrentar la situacion que esta vwiendo 3 : Lo
Miedo. Complace a su pareja de todas las formas posmles para e tar ser reprendlda y no
resulten afectados sus hijos.

Sentimientos de culpa. Asume que la sntuaclon en que vnve es su responsablhdad porque
cree provocar los enfrentamientos. i :

Aislamiento. Se aparta de sus famlhares amigos o veclnos para evnar que se percaten de

la situacion.

Rol parental. La mujer violentada desde una edad muy temprana adqulere el rol paterno,
olvidandose de si misma, dedicando su tiempo al cuidado de los demas y a la reahzacuon de
actividades domésticas. Aprende que dichas actividades son proplas de las mu]eres por lo
cual las replica en sus futuras relaciones de pareja. :

Co-dependencia. Para llevar a cabo sus actividades o tomar declsmnes respecto asu 'vida,
necesita la opinion o aprobacion de su pareja. Tiene Ia necesidad de sentlrse amada
segura y protegida. : e

Victima de violencia en la familia de origen. Durante su |nfancla fue testigo o vfcuma de

violencia familiar. Aprendio que el hombre es ‘\ma "da y t|ene el derecho de castigarla
sino cumple con sus deseos, i

Roles estereotipados. Tradlcmnalmente

:papél &e la mujer paslva, - obediente,
comprensiva, tolerante , sumisa y ca N : s e
Verglienza. Mantiene en silencio su problematlca para no ser juzgada.

TES 0N
| FALL- 107 N
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Baja autoestima. Es incapaz de aceptarse, valorarse, respetarse y desarrollarse en los

diferentes ambitos de su vida. ' o ' .

Depresion. Manifiesta una pérdida del sentldo por Ia vida; tlene pocas esperanzas de que
su situacion cambie. e

Estas caracteristicas reflejan lo dificil que es para una mujer vnolentada de;ar a un :
lado éste estilo de vida, no sdlo porque luchan con la constante v101enC|a xmpuesta por su"
pareja sino también por la influencia familiar y socual

Por ello tiene ideas erroneas acerca del “deber-ser”, pues considera que el ser mujef'g -
es simbolo de subordinacién en comparacion con el hombre. Olvidando que pi‘ecisamente B i
esa concepcién da pauta para qué los demas principalmente ellos, no la valoren como una ! ) |
persona capaz e mtellgente, no soélo en el hogar sino también en otros ambutos
conviertiéndola en una persona mas vulnerable a la violencia.

3.2. CARACTERISTicAs DEL HOMBRE VIOLENTO,

Comunmente se pensaba que los hombres vuolentos correspondlan a seres. feos

barbudos, mal encarados, agresivos o enfermos mentale 'Smb embargo se ha podldo'ﬁ

demostrar que son totalmente normales, en Ios que extenormente no se Ies nota nada )

pueden ser hombres atractivos, tener habllldad y poder para la seduccuon ser amables

atentos y en sus modales ser correctos y educados (Bruckner. ,1995 Pérez del Campo
1995; Seidler, 1995). : L

compelencla y obseslén por los Iogros y el exlto) que’les otorga poder y control hacla Ios
demas, incluyendo a su pareja.
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De hecho sus experiencias sexuales y/o conquistas amorosas se relacionan con un
sentimiento de triunfo sobre la mujer mas que como una realizacién afectiva. Por ejemplo,
en nuestro pais se considera que “ganar” a una mujer es producto de una competencia que
adjudica un trofeo de virilidad (Renddn, 1998).

Sin embargo estas caracteristicas no son las Unicas; Olamendi (2000), Hyde (1995},
Lammoglia(1995), Blaker (1989), Pérez del Campo (1995), Ferreira (1989) y Corsi (1995)
coinciden en que las caracteristicas mas comunes en el agresor son:

"‘.Controlador Obliga a su pareja a obedecer sus ordenes sin posibilidad de dlalogo o
,negomac:on ‘ )
i Baja autoestlma Es incapaz de aceptarse valorarse respetarse y: desarrollarse en los

o dlferentes ambitos de su vida.

- Manipulador Chantajea a su pareja para que acepte o realice lo que él desea
: Inseguro Tiene dificultad para enfrentar o solumonar sus problemas :
: ‘Machlsta Se considera superior a la mujer y con el derecho de someterla asus mtereses,
: desvalorizando sus opiniones, sentimientos y logros.
‘_ Transferencia de culpa. Culpa su pareja de los problemas que se suscntan entre ellos.
- Posesivo y celoso. Vigila y controla cada una de las actividades que su pareja realiza.
- Sentimientos ambivalentes. Pasa de un estado de animo a: btrdj del ‘odio-al amor o
: viceversa.
k Impulsivo. Estalla ante cualquier situacion que no cubre sus expectétjvas.
. Resistente al cambio. No reconoce la responsabilidad de sus actos, por lo cual no busca
ayuda profesional para cambiar su comportamiento.
Problemas sexuales.Tiene dificultad para discriminar entre el deseo sexual y el deseo de
poder. Obliga a su pareja a realizar actos no deseados o desagradables.
Roles estereotipados. No acepta faciimente negociar o salir de lo que se considera
masculino o femenino, su concepto del “deber ser” es muy rigido.
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Ideologia de la supremacia. Considera que las personas deben .estar organizadas
jerarquicamente de jefe a subordinado, por ello en sus relacmnes de pareja “busca
establecer de forma inflexible esta supremacia.

Con estas caracteristicas se observa que para el hombre es diflcn desprenderse de
las conductas |naprop|adas que aprendid durante su vida y que fueron reforzadas
principalmente por su famnha y la sociedad.

Por tanto la v:olencra resulta ser un recurso eficaz y aceptable para encubrir sus
miedos e |nsegundades, compl:cando aun mas su relacion de pareja

3.3. NO TODOS LOS HOMBRES SON VIOLENTOS Nl TODAS LAS MUJERES
VICTIMAS. ’
Al mencionar las caracteristicas psicoldgicas tant

Jresor como de la victima es
importante sefalar que no necesariamente tod@s rep ée:rol;'aan cuando hayan

sido victimas de violencia familiar.

Un estudio realizado en Nicaragua por Montoya (1998) reveld que no todos los
hombres son violentos con su pareja a pesar de que en su historia de vida prevalectan
meétodos tradicionales de crianza, tales como: castlgos flslcos obedlenc:la alos mayores
asignacion de tareas diferentes a las de sus hermanas, agresiones fisicas y verbales hacua

su madre asi como el seguimiento del modelo hombre-jefe del hogar y muler-esposa-
servidora. L :

, manejo de conflictos
De';ésté’manera la
practica de la NO violencia se debe a: e

Razonamientos sobre violencia en las relaciones de pareja
“El maltrato destruiria mi hogar”




"8t actuo con violencia me voy a sentir ma'I" )
“Si actuo con violencia voy a hacerle dafioala persona que quiero”

"En todo matrimonio hay dlscusnones lo 1mportante es saber como enfrenlrarlas"
“La violencia no es vida" : : i : :
“La violencia contra la mujer é;'ahlimésculina"

Conciencia o |dentrdad personal como hombre no violento

“No soy violento”

“No soy machrsta"

“Soy una buena person ;
"Soy dlferente a los demas"

Personas v grupos que estimulan mediante cumplldos y expresmnes de admiracién el
: comportamiento no violento.
-"Qué buen marido es usted”
- Que bién trata a su esposa”
' "Qué pareja tan unida”
“Admiro los pensamientos que tiene sobre la mujer‘
- “Qué bien se expresa de las mujeres”

Esta investigacion da pauta para pensar que algunas mujeres también hacen uso de
estos factores para evitar ser violentadas por su pareja. Consideramos que la violencia en
la pareja esta determinada por los siguientes factores que influyen en el comportamiento de

cada uno de ellos:

Factores psicoldgicos. La forma en que los individuos se perciben, dependera de las
creencias, sentimientos, pensamientos y razonamientos que se van construyendo durante
la vida y que se ven reflejados en su autoestima, asertividad, toma de decisiones, solucion

de problemas, entre otros.
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Los recursos psicolégicos son de gran importancia para enfrentar momentos de crisis
familiar; para algun@s lo mejor es resolverlos adecuadamente sin incurrir a la violencia
mientras que para otr@s es un medio de solucién. Por ejemplo, los individuos que tienen
una elevada autoestima, habilidades de comunicacién, seguridad y capacidad de
afrontamiento tienen mayor probabilidad de resolver sus dificultades sin ser violentos.

Factores situacionales. Los eventos inesperados en la vida del hombre y la mujer pueden
propiciar un desequilibrio en su bienestar fisico, psicolégico, econémico y social. Por lo
tanto sino se cuentan con las habilidades psicologicas y sociales sera dificil evitar una
situacion de esta indole.

Factores externos: La familia no es la tnica lnsmucion encargada de la educacnon y/o

formacion de los infantes, sino también la escuela Ia igle5|a y Ios medlos de comunucacuon

refuerzan conductas violentas.

Con ello se afirma que la mdnv:dualuda

de los significados que le dan a sus expenencias determlnando las con u_ctas"de cada uno

en la relacion de pareja.

A continuacion se presenta la tabla 1 que representa estos factores que intervienen
en |a violencia de pareja k

e
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FACTORES INDIVIDUALES QUE INTERVIENEN EN LA VIOLENCIA DE PAREJA

AUTOESTIMA ) ( VIOLENCIA
ASERTIVIDAD PENSAMIENTOS :
F. PSICOLOGICOS | COMUNICACION CREENCIAS
SOLUCION DE PROBLEMAS |  SENTIMIENTOS
TOMA DE DECISIONES RAZONAMIENTOS
MANE.JO DE CONFLICTOS

VICTIMA DE VIOLENCIA EN EL HOGAR
DESINTEGRACION FAMILIAR
PROBLEMAS FINANCIEROS

F. SITUACIONALES PERDIDA DEL EMPLEO SIGNIFICADO CONDUCT,
ENFERMEDADES
MUERTES INESPERADAS
DIVORCIO

ESCUELA
RELIGION
F.EXTERNOS | AMIGOS
TRABAJO
MEDIOS DE COMUNICACION

\ NO VIOLENCIA

\

TABLA 1. Factores psicologicos, situacionales y externos que intervienen en la violencia de pareja, resaltando que el significado que le den a sus experiencias influye en la conducta de
cada uno de ellos.
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CAPITULO 4
CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA

La mujer violentada sufre una sene de consecuencvas fisicas, psicoldgicas, familiares y sociales

que alteran su estilo de vida. . )
Para ella es muy dmcu despren erse de esta sutuacion ‘debido a que existen factores
econémicos, emocionales o Iegales que d cultan una solucuén aesta problematlca

Estas consecuencnas ] e no las consadera de gravedad el

circulo de vlolencua al que st

ta que gradualmente su desarrollo

biopsicosocial se ve alterado

En las siguientes tablas se presentan las principales consecuencias de las victimas y el agresor:

4.1. CONSECUENCIAS DE LA MUJER VIOLENTADA':;,‘,

Consecuencias fisicas de la mujer violentada

Efsicas
*Moretanes (1) (2) (5) (6) *Muerte (3) (5) (7)
*Lesiones (1) (2) (3) (5) (6)
‘Fracturas (2) (5) (6)
*‘Quemaduras (2) (5)
‘Abortos (2) (3) (5) (7)
‘Enfermedades de transmision sexual, incluyendo el VIH (7)
*‘Embarazos no deseados (3) (6) (7)
‘Discapacidad permanente o parcial (3) (5)
‘Enfermedades crénicas:

Gastritis (4) (5)

Colitis (4) (5)

Cefaleas (1) (3) (5)

Diabetes (5)

Problemas cardiovasculares (1) (5)
Asma (3)

Hipertension (5)

Problemas ginecologicos (3) (5)

1} Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar (1999) 4) Lammogtia {1985) 7) CONMUJER 2 (2000)
2) Rondén (1998) 5) Sandoval (1998)
3 Cuadernos Mujer y Satud/1 (1996) 6) Ganaza (1987)

TABLA 2. Consacuencias fisicas de la muler violentada .
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Consecuencias psicoldgicas de la mujer violentada

PSICOLOGICAS.

Cognitivas.

Emocionales.

Conductuales

Psicosomaticas

Pensamicentos, creencias

e ideas negativas

Sentimientos ar

y negativos.

es

Modifi 1 en las

Trastornos fisicos causados

por alteraciones psicolégicas.

‘Miede {1,5,8,9,11,12,14)
*Sumision (1,6,11)

*Autodesvalonzacion (1,9,10)
“ldeas destructivas (1)
*‘Rechazo (10)

*Resignacion (1,3)

*Desinterés por |a vida (1,7,8,9)

“Se considera loca {1,9)

*Culpa (1,7,9,10,11,12,
*Soledad (1,3,4)

*Desilusion (1)
*Hipersensibilidad (1,9)
*Autoderrota (1,3)
*Odio (1,5,12)
*Verghenza (8.9.12)
‘Impotencia (1,12)

14)

*Descuido en su imagen (7,9)
*Perfeccionista (1,9,11,14)

*Insegundad (5,9,12)
*Llanto excesivo (1,7,9)
*Alcoholismo (7,11,14)
*Tabaquismo (7,11,13,14)
*Drogadiccién (13,14)
*Aislamiento (1,9,14)

*Cansancio (1,9,14)

*Cefaleas (7,13,14)

“Hipertension (14)

*Dificultad al respirar (7,14)
*Dolores muscutares (1,9)
*Trastornos de suefio (1,7,9,13)
*Trastornos alimenticios (7,13)
*Fobias (7,14)

*Desesperacion (1,13) *Inactividad (1,6,9) “Tics (14).
*Ansiedad (1,12,13,14) *Homicidio {4,8,13)
*Tristeza (1,7,14) *Suicidio (1.4.8,9,13)
*Confusion (1,9) *Aumento de actividades (1,9)
*Accidentes (1,9,14)
*Pesadillas (3, 11}
*Teme hablar en publico (1,8,9)
“Relaciones sociales
inadecuadas (1,6,9,11,12}
*Disfuncion sexual (9,1
*Desconfianza a hombres (11)
TCONMUJER 1 (2000) 6} Echeburia (1996) 11) Forward (1988)
2) Rendén (1998) 7) Lammoglia (1985) 12) Ley de Asistencia y Prevencion
3) Venguer (1998) 8) Corsi (1994) de la Violencia Familiar (2001}
4) Smilh (1998} 9) Ferreira (1992) 13) Cuadernos Mujer, Satud/1 (1996)
) Copelon (1998) 10) Bonilla (1993) 14) CONMUJER 2 (2000}
TABLA 3 Consecuencias psicologicas de la mujer violentada.
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Con este tipo de violencia la mujer manifiesta una baja autoestima que la hace sentir
desvalorizada e insegura respecto a sus deseos, opiniones, decisiones e ideas; rechazando
actuar por si misma y reconocerse como un ser con necesidades especificas (Eichenbaum
y Orbach, 1983).

La prevalencia de estos sintomas psicoldgicos son caracteristicos de una depresion

donde la mujer manifiesta desinterés y desanimo ante la vida; por tanto la depresion es un
trastorno que afecta considerablemente la vida de toda persona.

Consecuencias sociales de la mujer violentada

SOCIALES

* Bajo rendimiento laboral (1) (4 ) (5) *Desercitn laboral (1)

* Despido laboral (4) *Ausentismo laboral (1) (5)

* Pierde oportunidades de ascenso laboral (4) (5)

* Restringe su participacién en actividades culturales, educativas, familiares y
participacién ciudadana (2) (3) (4)

1) Ley de Asistencia y Prevencidn de la Violencia Familiar (1999) 5) CONMUJER 2 (2000)
2) Venguer {1998)

3)  Carrillo (1998)

4) Heise (1994)

TABLA 4. Consecuencias sociales de la mujer violenlada
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4.2, CONSECUENCIAS DEL AGRESOR

Consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales del agresor

FisicAs PSICOLOGICAS SOCIALES
‘Lesiones (3) *Depresién (2) *Aislamiento (2)
*Fracturas (3) *Celos obsesivos (4) *Pérdida del empleo (2) (3)
*Heridas (3) *Ansiedad (2) *Pérdida de amistades (2)
*Herido o muerte sila *Tristeza (2) (4) (' Escasas oportunidades
mujer foma represalias (1) de desarrollo (1)
(3) (4) *Angustia (4) *Pierde a su familia (1)
*Micdo (2)

*Alleraciones en el sueiio

y la alimentacion (2}

*Dificultad para hablar de si
mismo y pedir ayuda (1) (2) (4)
"No reconocen su problema
(2)

*Baja autoestima (3) (4)
*Estrés (2) (4)

*Accidentes (4)

1) Copeién (19398) 3) Nava y Sanchez (1996}
2) Corsi (1995) 4) Dutton y Golant (1997)
TABLA 5. Ci fisicas, psicold y sociales del agresor .

4.3. CONSECUENCIAS EN LOS HIJOS (AS)

Consecuencias psicolégicas, educativas y sociales de los hijos (as)

PSICOLOGICAS EDUCATIVAS SOCIALES

* Sotedad (2) (5) * Dificultad para concentrarse (3) * Delincuencia juvenil (1)

* Miedo (2) (3) (5) * Dificultad para realizar sus * Drogadiccion . (1)
tareas (5) .

* Desamparo (5) * Problemas de lenguaje o * Prostitucion (1)
lecto-escritura (3)

* Ansiedad (1) * Problemas de aprendizaje (1) * Suicidio (1)

* Frustracion (59 * Problemas de socializacién (3) (5) * Alcoholismo (1)

* Culpa (2) (3)

* Baja Autoestima (3) (4)
(5)

* Depresion (3)

* Alteraciones en el suefio
y alimentacion (3) (5)

1) CONMUJER 2 (2000) 2) Dutton y Golant (1997) 3)Pérez del Campo (1995)
4) Estremaydoro {1992) 5) Fonward (1988)
TABLA 6 Consecuencias educativas y i de los hijo (as) .

TE 'SIS CUN
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4.4. MOTIVOS POR EL QUE UNA MUJER PERMANECE EN LA VIOLENCIA DE PAREJA

Una cuestion interesante que surge sobre las mujeres violentadas, es conocer por
qué se quedan atn cuando son victimas de multiples agresiones y de un
desencadenamiento de consecuencias.

La Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar (1999); Granados (1999);
Pérez del Campo (1895); Hyde (1995); Forward (1988); Blaker (1988); Ganoza (1987) y
Walker (1979); argumentan que las mujeres permanecen en una relacion violenta por:
« Indefension aprendida

El comportamiento impredecible y contradictorio del maltratador logra que su victima
en una primera fase asuma la idea de que los actos violentos son incontrolables y por tanto
inevitables; en una segunda fase se genera en ella una sensacion de desconfianza
generalizada para llegar finalmente a un estado de indefension aprendida.

La indefensién se caracteriza porque la mujer complace a su pareja en todas sus
demandas con la intenciéon de aminorar los actos violentos que se ejercen sobre ella. Al no
encontrar otra salida que solucione su situacion es comun que se adapte a ella. Se adjudica
el papel de sumisa, pasiva, abnegada, obediente e incapaz de intentar separarse de ¢él a
pesar del peligro que esta viviendo.

s Miedo

Comuinmente no abandonan a su pareja por el miedo que éste les genera debido a
sus reiteradas amenazas y represalias. Si intenta denunciar, abéndonar el hogar o
comentarlo con otra persona la violencia puede intensificarse. B R

Entre. sUs temores se encuentran: perder a suéhhijos, no' contar con recursos
economicos, quedarSe sola o en algunos casos morir.. Incluso cree que si lo abandona él
podria perder el kempleo. enfermarse sin tener quién‘lo cuide o en el peor de los casos
suicidarse por su culpa. De ahi su disposicion péra aceptar y cumplir sus exigencias.

T
T.!.‘:'.J.-., o

| FALLA DE ORIGEN |
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+ Esperanza de cambio
En este caso la mujer mantiene la esperanza de que tarde o temprano €l cambiara;
considera que necesita tiempo y comprensién para que modifique sus conductas violentas.

Para algunas puede ser un reto a superar quedarse en una relacion destructiva;
donde el perdedor es aquel que se da por vencido y se va. Piensa que irse es una debilidad

y lo mejor es quedarse y seguir peleando.

La esperanza de cambio también se apoya por las muest'rasv de - carifio 'y
arrepentimiento que el agresor muestra después de haberla violentado.
«+ Dependencia emocional o -

Este factor tiene un impacto significatvo ‘en la vida de estas mujeres; la mayoria
argumenta que el amor hacia su pareja es tan intenso que no conciben separarse de él.
+ Dependencia econémica

La mujer se ve obligada a permanecer en e} circulo de V|olen<:|a porque se da cuenta
que la separacion puede resultar contraproducente; cree estar |mposnb1lltada para sostener
economicamente los gastos de la casa, la alimentacion y educacion de los hijos.

Pierde posibilidades de enfrentar a su pareja, opta por quedarse renunciando a toda
posibilidad de cambio. Su decision se basa en que no tiene estudios suficientes para buscar
empleo, no cuenta con apoyo familiar, no hay quién cuide a sus hijos y tampoco posee un

medio que le genere ingresos econdmicos para solventarse.

“ Mitos
También permanece por todos aquellos mitos sociales, famlllares y rellglosos que le
han establecido sobre la relacion de pareja; por ejemplo:
« La mujer debe resignarse a vivir bajo "la cruz que le tocd cargar”
» Lo que Dios ha unido, el hombre no podra separarlo
+ En el hogar, el hombre es el jefe de la familia
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- Las mujeres deben seguir a su hombre en las buenas y en |as malas
- El matrimonio es para toda la vida k

« La violencia dentro del hogar es un asunto de famllla

+ Cuando las mujeres dicen NO, quieren decir S|

+ A las mujeres ni todo el dinero ni todo el amor

+ Si quieren azul celeste que les cueste

» La mujer tiene que sacrificarse por el bienestar de sus hijos

Al haber expuesto los motivos mas frecuentes por el que una mujer permanece
en una situacion de esta indole, se observa que la mayoria de ellas anteponen sus
argumentos hacia los otros antes de concebirse como un ser biopsicosocial con las mismas
necesidades y derechos a exigir (Herrera y Madrigal en Jornada Estatal para Prevenir y
Sancionar la Violencia Familiar, 2000).

Es asi como en este capitulo abarcamos las consecuencias fisicas, psicolégicas y
sociales que presentan no sélo las victimas sino también los generadores de VIOIenCIa lo

.que ha permitido reconocer a Ia vaolencla de pareja como una problematlca de todos y no

excluswo de la mujer..

Por ello es |mportante elaborar estrateglas de prevenclon que permllan evitar o

disminuir relacmnes de wolenma en Ia pareja
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CAPITULO 5
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE PAREJA

Al haber expuesto lo mas sobresaliente de la violencia en la pareja se considera
necesario crear estrategias de prevencion que minimicen y erradiquen los actos de
violencia que el hombre ejerce hacia su pareja; porque no solo es asunto de dos sino un
problema social y de salud publica. ’

Por ello en la presente investigacion proponemos un; manual como alternatlva
psicolégica para prevenir la violencia en Ia pareja; con ia finalidad’ de mostrar a los
lectores (as) los conocimientos. tedricos. del fendmeno y las acclones ‘que ‘pueden
llevarse a cabo para evitar una situacion de violencia.

Antes de presentar ‘nUestra' propue'sta es oportuno abordar tedricamente el
tema de la prevencién y como se hé trabajado a nivel institucional.

5.1. INPORTANCIA DE LA PREVENCION EN PSICOLOGIA
El tema de la prevencion en nuestros dias ha temdo un papel activo no sélo a
nivel de salud sino también en polmcas publlcas que mterwenen en problematicas de

orden social.

Su aplicacién se remonta d'esde hac e el ser.humano ha fuchado

contra la enfermedad y cualquner clase

; bu cando mecanismos que
reduzcan o erradiquen una determlnada pat ol og .

De esta manera la partlmpacnon de la Pslcologia en matena de prevencion es de
suma importancia porque toma en cuenta los fenémenos sociales que Interacttan en el
individuo y la influencia que ejercen sobre éste ( Weiner, 1992; Buela, 1991).

Asi mismo la Psicologia ha considerado que su ejercicio no sélo_se reduce al
trabajo en consultorios y en forma individual, sino también int'ebnta evsktuvdla} el contexto y
significacion de alguna comunidad para convertir un 'problerﬁa en problema de todos a
través de estrategias teodrico-practicas que posibiliten un cambio favorable (Videla,
1991).




La prevencién en - Psicologia intenta provocar y motivar un sentido de
responsabilidad social, dedicar sus esfuerzos a nuevos conocimientos para una
intervencion mas eficaz; ademas de poseer un cédigo ético con el fin de promocionar
una mejor calidad de vida a nivel individual y comunitaria (Fernandez, 1994):

Por tanto, la calidad de vida es definida como |a evaluacion que hace el individuo
acerca del grado en que sus necesidades, metas y deseos mds importantes son
realizados (Op.cit).

Autores como Phillip (1985); Fernandez (1994) y Videla (1991), coinciden que la
calidad de vida se relaciona con:
¢ Tener objetivos en la vida
Actitud positiva
Crecimiento y desarrollo personal
Autonomia
Disfrutar de libertad
Tener relaciones interpersonales positivas

* & & o o

No estar enfermo
Realizar actividades satisfactorias
Participar en eventos comunitarios

* & & o

Cubrir necesidades basicas de alimento, vestido, vivienda y descanso, entre ofros.

Sin embargo no siempre se tiene acceso a una calldad de vnda favorable por los
siguientes factores que obstaculizan el desarrollo personal pals de resadencna
educacién, empleo, desempleo, inadecuadas relaciones socuales y famlllares situacion
econdmica y/o adicciones (Philip, 1985; Fernandez, 1994) : R :

De ahi que la promocién de una calidad de vidé sana corﬁpreﬁde patrones de
conductas, valores y actitudes adoptadas por los Indlvnduos en respuesta asu amblente
econdmico, cultural y social ( Fernandez, 1994).
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5.2, DEFINICION DE PREVENCION s e “

La prevencién:es un proceso dmémlco y asetivo que a traves de estrategnas
tedrico-practicas’ promueven el bienestar fisico, pstcologlco y social . del individuo y la
comunidad (Videvla. 1991; Ferndndez, 1994: Philip, . 1985).

La finélidaa de'la prevenclén‘es évilar la aparicion de enfermedades o problemas
que dificullyan“ el desarrolio integral de las personas. Conltribuye a que los individuos
adquiefan las habilidades necesarias para enfrentar problematicas; ejerciendo sus
derechos en prd dé la salud, el respeto y la dignidad.

5.3. TIPOS DE PREVENCION
Bornstein (1992); Philip (1985): Luna (1990); Fernandez (1994); Videla (1991);
Caceres y Escudero (1994), concuerdan que la prevencion se presenta en tres niveles:

1. Prevencién primaria: Son las acciones, actividades y/o esirategias encaminadas a
evitar la ocurrencia de alguna enfermedad o problematica.
La prevencion primaria se caracteriza por:

* Capacitar a las personas con recursos amblentales y personales para “confrontar y

superar los problemas que puedan surgir.
* Su intervencion no sdlo es a nivel individual, smo tambié
comunidad. . -
= Estudia las condiciones socioculturales de yna'qulacidn an

2. Prevencién secundaria: Es la deteccién temprana de una enfermedad o
problematica para proporcionar un tratamiento efcaz lo que lmpllca reducir ios factores
de riesgo que se ven involucrados. Su objetivo es reducir las consecuencias y su
durabilidad.

3. Prevencion terciaria: Su intervencion es directa mediante la aplicacion de algun
tratamiento a nivel individual. Para ello se requiere de una informacién detallada y
precisa de los factores etiologicos para su rehabilitacion.




5.4. ALTERNATIVAS DE PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE PAREJA

La prevenciéon como se puede observarjuega un papel fundamenlal para evitar
que la mujer siga permitiendo ser vlolentada -] que. el hombre contlnue ejerciendo
violencia en todas sus manifestaciones denlro de su relacnén de pareja

Organismos de indole publico y privado se hé}nv dédo' a lé tkarea de disefar e
implementar programas de intervencién en diférentes niveles que permitan prevenir,
erradicar y sancionar la violencia de pareja.

Las alternativas de prevenciéon que se han trabajado a nivel social son:

1. Modificacién de modelos estereotipados: Se considera que la violencia conyugal se
previene al modificar los modelos de comportamiento que se han establecido para
hombres y mujeres; se necesita reeducar a los individuos para que aprendan a
comparir actividades domésticas y extradomésticas, asi como aspectos econémicos,
afectivos y sexuales; lo cual permite una igualdad entre ellos (Ramirez, 2001; Saucedo,
1994; Organizacion de las Naciones Unidas, 1993). Asi sus relaciones se veran
favarecidas por la comprension y el respeto mas no por el poder, la violencia y la
subordinacion femenina.

Actualmente se han impulsado campaﬁas que permlten crear contextos no
violentos; las cuales promueven los srgmentes aspect

stblhtan establlldad en la :
pareja: i

* Respeto. Ambos necesutan ser escuchados sin P ejuiclos. eniir q'l'.le el otro los

apoya, comprende A valora sus oplnlone y decisuones ',

. Conflanza y apoyo Es importante que cada uno de ellos sienta el apoyo de su

pare]a Io que Implica respetar sus sentlmiemos actlvldades amistades, ideales

. Honesﬂdad Tanto el hombre como la mujer deben de comunicarse con la
- verdad admmendo las consecuenclas de sus acciones.
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« Negociacion. Antes de que alguno de ellos tome decisiones, su compaiiero (a)
tiene que estar de acuerdo, en caso de no estarlo, ambos buscar alternativas
para solucionar sus duferenclas Io |mponante es que la decision beneficie el
desarrollo personal de los dos

+ Oportunidades. Ambos necesitan tener las mismas oportunidades de desarrollo
personal. : . !

+« Responsabilidad compartida. La péreja debe . de compartir las
responsabilidades relacionadas con el hogar, los hijos, 1a toma de decisiones y el
aspecto econdémico (Documento de apoyo para articipantes/ Médulo 1, 1999).

2. Medios de comunicaciéon masiva: Afortunadamente los medios de comunicacion
como la prensa, cine, radio, featro y television han difundido esta problematica a través
de campanas en pro de la NO violencia hacia las mujeres; ademas de dar a conocer los
lugares de orientacion y apoyo. Estos medios resultan ser importantes y efectivos
porque forman parte de la vida cotidiana de las personas (Morrison, 1999; Camacho,
2000 en Memoria de las jornadas).

3. Modificacién de leyes: Otra forma de prevencidn ha sido la revision y reformulacién
de las leyes para proteger la integridad y derechos de las receptoras de violencia. Por
ejemplo: determinar la penalidad segun las agravantes de la violencia, capacitacion del
personal publico, asesoria legal gratuita, obligar a los agresores a asistir a terapia.

Por otro lado la prevencion a nivel individual se ha centrado en:

1. Grupos de autoayuda para mujeres: Los grupos de autoayuda son espacios en
donde las mujeres que son victimas de violencia de pareja reciben apoyo psicolégico
para mejorar su calidad de vida. Los temas a abordar suelen ser sobre |a familia, pareja,
violencia, sexualidad, autoestima, asertividad, depresion, entre otros. Las soluciones son
guiadas por un facilitador de acuerdo al proceso de analisis y reflexion de cada una de
ellas (Documento de apoyo para participantes/ Maodulo 2, 1999).
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2. Grupos de autoayuda para hombres: En la actualidad el Coleclivo de Hombres por
Relaciones Igualitarias A.C. ( CORIAC ) se ha encargado de ofrecer apoyo psicologico
a hombres que ejercen violencia en sus relaciones de pareja: argumentando que ellos
también requieren de entrenamiento en habilidades especificas para una mejor
convivencia con su compaiiera (Ramirez, 2001).

Esta autora también recomienda elaborar programas especificos de atencién a niios -
golpeados, pues considera que al no brindaries apoyo se esta fomentando de manera
indirecta la construccidn de futuros hombres violentos.

3. Talleres o platicas prematrimoniales: La finalidad de estas actividades es brindar a
ambos los recursos necesarios para que en un futuro puedan evitar o enfrentar algtn
problema dentro de su relacion; lo que a su vez disminuye la probabilidad de que alguno
de ellos utilice la violencia como medio de solucion. Este tipo de talleres son benéficos
porque la violencia no inicia repentinamente en la convivencia conyugal, sino desde el
noviazgo.

A los miembros de la pareja se les informa sobre sus derechos y
responsabilidades, ademds de concientizarlos que la violencia no es el medio eficaz
para solucionar sus conflictos.

Se pretende que adquieran habilidades de comunicacién, solucién de
problemas, adquisicin de compromiso, - manejo de ' confiictos y otlras
habilidades asertivas (Bornstein, 1992; Ramiréz. 2001).

4. Entrenamiento en habilidades: La Unidad de Atencidn y Prevencién a la Violencia
Familiar ( UAPVIF), el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI) y el Centro
Integral de Apoyo a la Mujer (CIAM) consideran que el entrenamiento en habilidades
favorece la convivencia de pareja y la disminucién de la violencia.

Bornstein (1992) sefiala que el entrenamiento en habilidades en uno o0 ambos
miembros de la pareja es benéfico para fortalecer su unién. Entre las habilidades a
entrenar se encuentran:

-+ COMPRENSION DE LA CONDUCTA
-+ OBJETIVACION
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INTERCAMBIO DE CONDUCTAS POSITIVAS

SOLUCION DE PROBLEMAS
SOLUCIONES DE COMPROMISO
HABILIDADES DE COMUNICACION

+ 3+ 4

5, Elaboracién de material didactico: Mediante revistas, tripticos, folletos, manuales, -,
carteles y posters se tiene la posibilidad de difundir informacién acerca de la violencia de
la pareja‘ y su prevenciéh (Morrisdn, 1999; Camacho en Memorias de la Jordada .
Estatal, 2000). F—

Con el material didactico la informacion no sélo es accesible para las persdnas

que padecen esta problematica, al contrario se expande a todo ‘tipo: de v
poblacién sin impontar su edad, sexo, nivel socioecondémico, religién o estado civil. Se

pretende modificar las relaciones de poder que se establecen entre el hombre y la .
mujer. ’

Este tipo de materiales presentan la informacion de manera breve, clara,

sencilla y precisa; tienen la cualidad de plasmar en pocas palabras el mensaje que se:
desea transmitir. -

5.5. PROPUESTA DE PREVENCION

Tomando en cuenta que el material didactico es una herramienta eficaz que

ayuda a prevenir mediante la informacién la presencia de un sin fin de problematicas,
nuestra propuesta psicolégica esta encaminada a elaborar un manual como alternativa
de prevencion en 1a violencia de pareja.

Un manual porque redne ligereza en la presentacién y seriedad en los
conceptos; asimismo es de gran utilidad porque la informacion es presentada de manera
clara, sencilla y precisa; ademas del apoyo de imagenes que atraen y facilitan la
comprensién de la lectura (Rodriguez, 1992).

Para ello se realizd una revision minuciosa sobre material didactico que han
elaborado diversas instituciones publicas y privadas; encontrando que la mayoria se han
centrado en folletos, tripticos, carteles e historietas que en general muestran algunos

aspectos teoricos del problema como definicion, tipos, consecuencias y lugares a donde
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acudir para solicitar apoyo; en algunos casos indican que hacer ante una situacién de
violencia. s

Se decidid que el manual proporcionard mas aspectos teéricps‘ sobre el tema
ademas de estrategias practicas que orienten a los lectores (as) a la construccion de
relaciones de pareja mas equitativas. ; ! )

La prevencion de éste se enfoca a nivel primario pues tenemos la certeza de que no
es necesario esperar a que se presenten actos de violencia para su intervencion.
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CAPITULO 6
MANUAL PARA PREVENIR LA VIOLENCIA DE PAREJA

OBJETIVO GENERAL

Elaboracién de un manual de prevencion que permita a las mujeres evitar y
enfrentar una situacion de violencia por parte de su pareja.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Informar a las mujeres sobre la violencia de pareja, resaltando los puntos mas
sobresalientes del tema.
- Sensibilizar a las mujeres acerca de lo importante que es prevenir la violencia ejercida
por su pareja. o o '
- Proporcionar alternativas para evitar y/ o enfrentar una situacion de maltrato.
- Evaluar la funcionalidad del manual..

METODO

Poblacién o

La poblacién se conformo de 36 mujeres' de diferente edad, estado civil, nivel
socioeconomico, educativoyéultural. ‘ :

- Materiales
: Hojas blancas

Lapices
Formatos de cuestionarios (anexados)

Instrumentos.

1 cuestionario mixto de 9 items para conocer la informacién que tienen las mujeres
respecto a la tematica.

1 cuestionario mixto de 11 items que permita conocer su opinion sobre el contenido y
presentacion del manual.

Escenario
Los cuestionarios se aplicaron en diferentes espacios publicos como escuelas, centros
comerciales, parques y en algunos casos los hogares de ellas.
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Se procuré un ambiente con poca afluencia-de gente y. de ruido. En el caso de los
hogares se contd con una' mesa , sillas , iluminacién adecuada'y sin interrupciones.

PROCEDIMIENTO ‘
Para elaborar el manual y posteriormente evaluario se p;ocedié'de la siguiente manera:

FASE 1. Elaboracién del manual

Primeramente se reestruclurd la informacion del marco tedrico de manera sistematica y
sintetizada; se ordend y clasificd por temas de acuerdo a nuestra propuesta.

Los puntos que se incluyeron fueron: definicion de violencia en la pareja, formas de
resolver un conflicto, quiénes agreden y quiénes son victimas, tipos y ciclo de violencia,

consecuencias de !a violencia en |a victima, motivos por el que una mujer permanece en
la violencia; causas y factores de riesgo, asi como alternativas de prevencién que

permitan identificar, evaluar y enfrentar una situacién de maltrato; también se agregaron
sugerencias para mujeres que ya viven una relacién de violencia y la penalizacion;
ademas de estrategias para establecer relaciones positivas de pareja; finalmente se
mencionaron los derechos de la mujer, centros de apoyo y bibliografia a consultar.

El formato del manual es horizontal de 24cm x 16cm, el tamaiio de la letra varia de 10 a
14 puntos, la redaccion esta a doble espacio, los margenes son de 2.5 cm por lado.

El lenguajeutilizado .fue claro,v sencillo y preciso para una comprensién mas eficaz.
Asimismo- se plasmaron imagenes para apoyar el contenido del manual. Para la
presentacion del manual se requirié engargolario y rep'roducirlo' para su evaluacién. -

FASE 2, Evaluacion del manual )

Esta fase de evaluacién consisti6 en lo siguiente:.... : e

1. Se aplicé el cuestionario 1 para conocer la informaclb'h que tienen sobre el tema.

2. Se entregd a cada una de las mujeres el manual para que lo leyeran con la
instruccidén de que fuera de manera individual y se tomardn el tiempo que ellas
consideraran. Esto permitiria una mejor comprension sobre los temas abordados en

el manual.
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3. Una vez que leyeron el manual se les entregd el cuestionario 2 para conocer su

opinidn sobre la efectividad de éste.

4. Se analizaron cada una de las respuestas de las panicipémes para posteriormente

hacer las modificaciones pertinentes y asi presentar la version final,

TR



CAPITULO 7
DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos de las evaluaciones de los
cuestionarios 1 y 2. Para ello se analizaron y se categorizaron de acuerdo a las
respuestas de cada una de ellas relacionadas con el marco tedrico de esta
investigacion.

En las graficas de la fase 1 se muestra un panorama general sobrela
informaciéon que tienen las mujeres sobre esta problematica; recbndciendo su
importancia no sélo a nivel tedrico sino también en solucuones que permnan evntar y/o
enfrentar una situacién de violencia.

Las graficas de la segunda fase exponen las opmlones que dleron una vez que
leyeron el manual asi como sugerencias para me;orar el contenldo y Ia presentacuon del
manual.

PRIMERA FASE. Conocimiento del problema

La mayoria de las mujeres no tenian un
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Figura 17. Conocimientos sobre la violencia de pareja
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El 33.3% de las encuestadas desconocen los tipos de
violencia; mientras que el 30% considera que son
golpes e insultos (fisico y psicologico). Y el 16.7%
sefala que no sdlo se trata de los ya mencionados
sino también de practicas sexuales obligatorias
impuestas por su pareja (sexual).

Se observa que las encuestadas no tienen

50% .
i as5% | Bcomunicacisnno ' un  conocimiento claro acerca de las
| 40% |7 1 funcional i . ' )
i a5% 'O desigualdad de causas ¢ factores que originan la violencia;
E 30% |- ' genero )
o5 O permiten las sus respuestas no estuvieron
L 20% || e fundamentadas. El 46.6% senald que la
§sw . :
! 0% | personal causa de la violencia se debe a la
Pt : QO problemas . L. .

5% | econdmicos comunicacion inadecuada en la pareja.

o L

Figura 19. Causas de la violencia en la relacion de pareja.
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i i i El 36.6% de las mujeres que respondieron
1 { i . -
! Gtamtares . consecuencias familiares se enfocaban a los
problemas de los hijos, a la separacién o divorcio de
:qu.ubw . . . .
. la pareja méas que a las de ellas mismas. Mientras que
amccpcesy | €1 26.6% desconocia las consecuencias.
 Soaaes
(@Bpscoogcasy |
fces :
1 d i
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Figura 20. Conocimientos sobre las consecuencias de la violencia de pareja

El 60% afirmd haber sido violentada por su
i pareja.

[Osi g

Bno.

Figura 21. Mujeres que han sido victimas de violencia por parte de su pareja

De las 18 (60%) mujeres que respondieron

50% D:;"L‘.‘"‘: dela | S| a la pregunta anterior, e 44.4% se dio
40% Bmaliato fiscoy ©  cuenta por los golpes, insultos y
30% | © psicologico .
-~ Ddespuesdela . humillaciones que su pareja ejercia sobre
- separacion . .
10% | O informacion ellas; en tanto el resto dié respuestas

0% M ’ -t ambiguas.

Figura 22. Senales que indicaron que su pareja las violentaba
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Figura 23. Qué hicieron al respecto
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Del 60% de las mujeres que manifestaron ser
victimas de violencia, el 50% no hizo nada
mientras que el 22.2% optd por separarse, el
17% lo negd y solo el 11% se defendié pero
no argumentaron cédmo lo hicieron.

. De este 60%, sélo el 5.6% buscé apoyo, mientras
os " . que el resto no lo hizd sin mencionar el por qué.

Figura 24. Porcentaje de mujeres que buscaron apoyo profesional paré solucionar la

problematica
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H

El 57% considera que la comunicacién
funcional es importante para prevenir la
violencia de la pareja. El 17% sugirid la
difusién del tema y un 10% buscar apoyo
profesional o separarse.

Figura 25. Conocimientos de cdmo prevenir la violencia en la relacion de pareja
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Al aplicar esta primera fase de conocimientos sobre el tema, se observé que la
mayoria de las mujeres encuestadas no lo conocen ampliamente seguido de un
desconocimiento total; argumentando la inexistencia de la problematica, la falta de
tiempo, las pocas oportunidades para acceder a este tipo de informacion o porque los
medios de comunicacion masiva lo abordan sin especificar y profundizar en ella.

Resulta significativo mencionar que las mujeres que reportaron haber vivido
violencia por parte de su pareja no hicieron nada al respecto ni buscaron asesoria
profesional posiblemente por los motivos anteriormente descritos.

Un aspecto que se considera importante sefalar es que el lenguaje no verbal de
algunas mujeres fue significativo al momento de contestar el cuestionario; se observd
que sus expresiones eran de asombro, duda, negacién, afirmacion y resistencia incluso
procuraban que nadie de su alrededor se percatara de |lo que estaba escribiendo.
Probablemente estas actitudes se deben al poco conocimiento que tienen sobre el
problema, al miedo de reconocer que son victimas o que los demas se den cuenta de

esta situacion.

SEGUNDA FASE. Evaluacion del manual

El 56.6% manifesté |gnorar la problematuca

por falta de tiempo, interés o porque nuncalla
QOsi
ano han vivido; mientras que el 43 4% se lnformo

a través de algun taller, platlca “en la

escuela, trabajo o porque han sido victimas,

Figura 26. Conocimiento previo acerca de esta problematica
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El 46.6% mencioné que antes de leer el

manual contaba con poco conocimiento sobre

Dignoraba la problematica el tema; mientras que el 16.7% sefalé que

Beonocimiento ambiguo del lema contaba con informacién distorsionada.
D que eta un problema privado

Dcontaba con informacion dislorsionada

H que era un problema social

;Cl no respondio

Figura 27. Opinion de la violencia de pareja antes de leer el manual
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lmwvicimade | El 76.6% refii® haber adquirido
maltrato Iy informacién sobre coémo prevenir la

violencia. Se observé un cambio de
Da impontancia de conocimientos y actitud hacia el tema.
difundrr el tema
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Figura 28. Opinion sobre el tema una vez que leyeron el manual
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30% |- awmisewee  Mmenciona que -informa, Identifica y
i 20% | Ouotoma wenttice previene la violencia; mientras que el 20%
: fgition
10% | e opina que impulsa un cambio.
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Figura 29. Opinion sobre los beneficios que ofrece el manual
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El 100% manifestd que el manual es de gran

ayuda porqué no. soélo proporclona aspectos
tedricos del problema smq tamb:en da
alternativas de como evitar ser violentada.

Figura 30. Opinion acerca de la efectividad del manual para prevenir una situacion de
violencia

: I 100%
i BO% . ,__li Todas coincidieron -en que. el manual es
! 60% Qbueno 11 Khyene por su contenido y presentacion.
\ﬂregular l . . .
40% Dmalo x :
20% )
o L

Figura 31. Opinién general sobre el manual

100% ) ....| Todas afirmaron que el lenguaje es claro 'y
T 80% ‘Delarc y sencillo | N . X
: sencillo, porque que facilita una mejor
60% "
0% B poco l comprension de la lectura.
entendible y
20% tepelivo

Figura 32. Opinién sobre el lenguaje del manual
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El 100% refirié que el formato es adecuado por
?Us'i\ practico, didactico, entendible, de bolsillo y se
i@no |,
. ' puede consultar en todo momento.

+  Consideran que las imagenes son las adecuadas
{; porque complementan la informacién escrita,

amena.

{t':,‘,',"?‘,‘?ﬂiad_ai” representan las situaciones de manera clara y
|
|
1
|

Figura 34. Opinion acerca de las imagenes

‘Cnada ,
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| Bmas " . .
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f Oeolor N especificar mas la informacion de algunas
: ! ! paginas; otro 10% recomendo darle color a las
' {@nombrar " imagenes.

1 nstituciones de

... salud
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Figura 35. Sugerencias sobre qué le agregarian al manual
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En este caso se observa ‘que un alto

porcentaje (93.3%) op‘mé que no'le quitarian

nada al manual, sélo el 6.7% mencioné que no
sabia. e

1
i

Figura 36. Sugerencias sobre qué le quitarian al manual

En esta ultima fase se observa un cambio en los conocimientos y actitudes sobre
el tema, sus respuestas confirman que los beneficios del manual son: proporcionar

informacion a nivel tedrico y alternativas de prevencion y solucién.

Mientras leian el manual o contestaban el cuestionario algunas afi'rmaronyylo
siguiente: -j Si hubiera tenido esta informacién hace 20 afos no estaria comb aﬁora! -
iMi vida hubiera sido otra de haber sabido todo esto! -jNo sabia que éxisiiahjfan{qs
tipos de violencia! -jOjala que todas las mujeres se enteraran de esto! -iNo débérfamos

ocultar un problema como este!.

Esto nos da pauta para afirmar la necesidad de crear estrategias ﬁixépontribuya
a evitar o minimizar oportunamente situaciones de violencia en la pa“rejali Cohsideramos
que este manual es una alternativa mas que proporciona a los lectores (as) respuestas y
soluciones a sus dudas respecto ala problematica. e S

Por ultimo, las modificaciones que se realizaron en el’ manual estuvieron

enfocadas al 10% de las mujeres que sefialaron espeélfiaar'élgqqos 'purit'os:

 En el apartado de factores de riesgo se agrego el titulo de los datos
estadisticos relacionados con la violencia.
%+ En la segunda parte se modificaron titulos y disefio de algunas paginas.
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< Se amplio fa informacién en et vapaynado'donde ée menciona el aspecto
legal de la violencia de pareja, - : : : T

< Los centros de apoyo fueron clasmcados de acuerdo a su ublcacmn
Distrito Federal y Estado de México.

< Se agregaron 3 |mégenes 1 en la der l lén de.:v'lo|gricia‘y,2 en la parte

de prevencion,

Por tanto el manual cumple co_el.ob]ehvo de prevemr la ocurrencia de Ia

violencia de pareja, los resultados Indlcaron que lanto el contenldo como la presenlacnon

es funcional para su mane]o y comprensién. ;




“angulos.”

CONCLUSIONES

Esta mvestlgamon nos ha permitido conocer con mas detalle el fenomeno de’la
vuolenma en la relacion de pareja, tema que en la actualidad es abordado desde diversos

:Enlo que corresponde a ésta, hemos podido constatar que el ejerclcm de la violencia
a traves de acmones u omisiones hacia algiin miembro de la pareja danan gradualmente la

|nlegndad de’ cada uno de ellos como de las personas que estan a su alrededor

uUn cambio que se esta dando en el presente es que la violencia de pareja o

domeéstica esta siendo tratada como un problema social y no un asunto privado que solo
“compete a la pareja. Esto indica un cambio significativo a nivel profesional y comunitario.

Sin embargo, hay que considerar que estamos frente a un problema multicausal en la
que estan inmersos la desigualdad de género, la cultura patriarcal, la iglesia, los medios de
comunicacion masiva asi como factores psicolégicos, ambientales o sociales como la baja
autoestima, depresion, estrés, inasertividad, desempleo, hacinamiento, pobreza o
alcoholismo que en determinado momento crean situaciones de tensidon que provocan
conflictos y violencia en la esfera familiar.

Estos factores repercuten en el mantenimiento de la relacion hombre -agresory mujer-
victima que en ‘ocasiones dificuita romper con el circulo de wolencla al que cotldlanamente

viven.’ - A .
De esta manera estamos de acuerdo con Perez del Campo (1995) Hyde (1995) y‘

Granados (1999) en que resulta complicado para las mujeres romper con este vunculo‘
‘debido a las consecuencias fisicas, psicoldgicas, econdomicas y soclales que se’ generan en

ellas, impidiéndoles actuar asertivamente. Consideramos que neces_ltan_ segundad.
proteccion y sobre todo del apoyo familiar y de los servicios institucionales. '
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Retomando lo anterior es importante resaltar que uno de los ejes que han delimitado
el rol del hombre y la mujer en la relacién de pareja es la desigualdad de género que ha
mantenido en é! un poder y control tanto en el ambito publico como privado; quedando la
mujer en una postura de subordinacién que la limita a ejercer su propia autonomia.

Estos roles con el paso del tiempo se han meodificado, debido al incontrolable
desarrollo cientifico, tecnolégico, politico, econdémico y social en el que la mujer ha
transformado su papel tanto en la familia como en espacios laborales y socioculturales;
ahora tiene mas oportunidades de desempediarse en lo que desea, ademas de ser jefas de
su propia familia. En el caso de los hombres no se descartan cambios favorables, pues se
observa una colaboracion en tareas domésticas o ambitos que eran exclusivos de la mujer.

Sin embargo la modificacion de la division de tareas y el cuestionamiento de las
formas de ejercicio del poder en la familia entre hombres y mujeres provocan conflictos que
se expresan a nivel de pareja ( Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar,
2001).

Consideramos que se estan dando cambios a nivel de comportamiento como de
actitud en relacién al problema de la violencia pero es fundamental no retroceder a la postura
tradicional o patriarcal para obtener avances trascendentales.

Es preciso crear estrategias que eviten actos de violencia en la relacion de pareja en
todos los niveles; que no soélo este centrada en las victimas sino también en los que agreden
y asi estaremos contribuyendo a la construccion de una igualdad de género y de una
convivencia sana y positiva.

La prevencion resulta ser el medio mas eficaz para evitar el problema de la violencia
en la pareja. No necesariamente se tiene que intervenir cuando el problema ya existe, sino
informar a la poblacion antes de que ocurra una situacién de ésta indole. En el caso de
nuestra investigacion, la elaboracion del manual resulta ser otra alternativa de prevencion en
el que se ofrecen los elementos necesarios para su uso; no solo informa a nivel tedrico sino
también da soluciones practicas que ayudaran a las mujeres a identificar, evaluar y enfrentar
una situacion de violencia.
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Tenemos la certeza que la ocurrencia de la violencia también puede prevenirse antes
y durante el noviazgo pues en esta etapa ambos tienen mas tiempo para conocerse antes de
formalizar su relacion y decidir si cada uno cumple con las expectativas del otro.

El manual que presentamos esta dirigido a hombres y mujeres sin distincion de edad,
estado civil nivel socioeconémico, cultural y educativo.

A corto plazo se espera que las mujeres tengan a la mano el manual y se den la

oportunidad de leerlo y poner en practica los conocimientos y alternatlvas para eVItar yensu '

caso enfrentar una situacion de violencia dentro de su relacion de pareja

Es fundamental que también los hombres |ndependlentemente de su calldad de

agresor o no se den a |a tarea de leerlo para conocer y reflexlonar sob yel tema’ y asi evitar
relaciones de pareja basadas en la violencia.

A mediano plazo se espera distribuirlo a lnstltuclones gubernamentales y no
gubernamentales; porque seria de gran utilidad en talleres, platlcas o conferencias que
aborden ésta problematica. Otro beneficio a mediano plazo es que pueda ser consultado por
profesionistas, maestros, trabajadores sociales, padres de familia, servidores publicos,
médicos, abogados y enfermeras como un apoyo para orientar o canalizar a todas aquellas
personas que estén en una situacion de riesgo.

A largo plazo confiamos en que la informacién presentada junto con un trabajo
multidisciplinario ayude a las nuevas generaciones a establecer relaciones equitativas con su
pareja; no sélo en cuestiones afectivas sino también en igualdad de oportunidades, derechos
y desarrollo personal.

De esta manera se fomentara una reflexién y concientizacion sobre la gravedad y las
consecuencias de |a violencia de pareja.

Por lo tanto, si una persona es informada a tiempo y eficazmente tiene mayor
probabilidad de saber qué hacer ante una situacién como ésta.
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El papel de la Psicologia en materia de prevencion y violencia es crucial en los

avances o estudios teorico-practico, metodoldgicos y de intervencién. De hecho Vid,ela
(1991) considera que la participacion de la psicologia va mas alla del trabajo individual,
intenta estudiar el contexto y la influencia que ejerce sobre la persona; convlo’cual se estara E
promoviendo una mejor calidad de vida a nivel personal y comunitaria (Feméndgz; 1994). :

La participacion de los psicologos (as) en torno a esta tem tlca dentro de;

instituciones gubernamentales. y pnvadas ‘han demostrado .S /flcaaa con resultados

favorables no sélo a nivel terapeut:co sino tamblen a" nwel preventlvo’y de transformacion

conferencnas eventos

"equipé de trabajo :

‘{,_estableciendo medldas“

preventivas que permitan el io de Ia vi encua en contra

pareja. s
Ahora bien,

importante con5|derar que Ia
comunidad en gen_eral

Conla parhcupacuon de tod@s se estara dando un paso slgnlflca livo

la Jucha contra
la violencia de pareja s

De esta manera damos a conocer las siguientes propuestas que en Io personal'
consideramos elemental enel lrabajo que se esta llevando a cabo a favor de a No Vlolencna
hacia las mujeres:
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A NIVEL TEORICO.

Estudiar epistemolégicamente los términos violencia, agresion y maltrato porque en
ocasiones dificultan la comprension y abordaje del tema.

En esta investigacion nosotras proponemos un cuadro explicativo acerca del porqué
algunos hombres y mujeres no son violentos ni victimas a pesar de haber vivido
experiencias similares a los que si lo son. Con esto consideramos que pueden realizarse
investigaciones de campo que aporten mas conocimientos a este aspecto.

Promover investigaciones tedricas y de campo que aporten mas conocimiento sobre
aspectos psicolégicos y sociales de los agresores.

A NIVEL INDIVIDUAL.

Disefar estrategias especificas con perspectiva de género que permitan a hombres y
mujeres relacionarse en forma equitativa libre de prejuicios y estereotipos sociales.
Crear mas espacios en donde las mujeres desarrollen las habilidades psicolégicas que
les ayudaran a crecer personal, laboral y socialmente; tales como: la autoestima,
asertividad, solucion de problemas, toma de decisiones, negociacion, manejo de estrés,
depresion, ansiedad, entre otros; que a su vez les permitira no involucrarse en relaciones
violentas.

Fomentar en las mujeres la importancia de visualizarse como seres humanos que valen
y tienen derechos dentro y fuera de su hogar.

Brindar apoyo integral a los generadores de violencia tomando en cuenta que. ellos
necesitan apoyo y comprension al igual que la victima. De tal modo que Ias actividades a
realizar con ellos sean en pro de su bienestar y el de su pareja. dejando a un lado
recriminaciones y etiquetas en contra de él.

Informar a los hombres sobre la desigualdad de genero Y Ias consecuenmas de la
violencia en él, su pareja y la sociedad; con la finalidad de generar un camblo de actitud
y comportamiento no solo en ella sino también en eI
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Concienciar a hombres y mujeres sobre la importancia del respeto, carifio, conocimiento,
comunicacién y negociacién en las relaciones de pareja mediante asesorias
psicoldgicas, platicas, cursos y talleres.

Elaborar estrategias especificas que sensibilicen y concienticen a hombres y mujeres
acerca de lo necesario y trascendental que es aprender a expresar sus emociones,
deseos, pensamientos, enojos, éxitos o fracasos sin agresiones fisicas, psicoldgicas o
sexuales.

Fomentar la participacion de las parejas en platicas prematrimoniales para un mejor
conocimiento y para anticipar las diferencias y asi buscar soluciones que beneficien a
ambos.

A NIVEL SOCIAL.

Reeducar bajo una perspectiva de género a hombres y mujeres sobre el papel que se les
ha otorgado socialmente para que transmitan a las nuevas generaciones la importancia
de crear relaciones equitativas dentro y fuera del hogar.

Considerando que la violencia ain es un acto permisivo y aceptable en muchos hogares,
es urgente realizar mas campafias masivas de comunicacion que no sélo reflejen el
problema de la violencia sino que ofrezcan alternativas de cémo convivir sanamente con
la pareja. Esto a través de medios como la televisidn, radio, prensa, espacios culturales,
cine y por internet.

Crear una cultura de la denuncia: fomentar en las personas lo importante que es
denunciar el maltrato en sus diferentes modalidades para que no se siga tolerando y
aceptando como un asunto privado. De esta manera se estara promoviendo que la
violencia es un delito que debe ser castigado y no ocultado.

Es urgente que se cumplan y reformen las leyes referente a la violencia

Capacitar a los servidores publicos que se encargan de atender a las personas que
acuden a denunciar la violencia de pareja, pues en muchos casos ignoran como actuar.
También es necesario capacitar a los psicologos, médicos, abogados, trabajadores
sociales y enfermeras para que ofrezcan un servicio de calidad y libre de prejuicios
sociales.
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-+ Elaborar o disenar material didactico que de a conocer la problematica a fondo, ademas

de ofrecer alternativas para evitar, enfrentar, y sancionarla.

<+ Apoyar integralmente a las mujeres en el aspecto psicolégico, legal, médico, laboral,

académico y social cuando decidan separarse de su pareja.

-+ Crear redes sociales que les permita a las mujeres informarse, apoyarse y reconocerse

como seres humanos con el pleno derecho de exigir y hacer valer'sus derechos

|n embargo

Estamos conscientes que falta mucho por hacer a favor de la NO Vlolenma
reconocemos los cambios que se estan generando en el presente. Por Io tanto el trabajo yla

lucha continaan..

El acto mas revoluclohar[o es renovarse a uno mismo

’ Henry Mllier
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INTRODUCCIDN

La violencia de pareia es una problematica g ue atenta contra la libertad e integridad de las muieres, Se eierce
atraves de agresiones fisicas, psicolbgicas, sociales y sexuales de manera reiterada e intencional.

Para algunas es dificil romper con este vineulo de violencia debido a que existen factores econbmicos, afectivos,
legales o sociales gue les impide cambiar este estilo de vida.

Ante estas circunstancias las muieres se encuentranimposibilitadas para buscar apoyo u orientacion profesional
a pesar de estar en peligro su bienestar y el de su fawilia.

En el presente manual te brindamos informacion sobre la violencia de pareia y sus implicaciones asi como
dlternativas gue te ayudaran a identificar y prevenir la violencia en tu relacion de pareia; independientemente si eres
casada, concubing, vives en union libre o tienes o estas por iniciar wia relacion de noviazgo.

De esta manera podrds darte cuenta gue los conflictos de pareia deben resulverse a través del didlogoy o por
la violencia.

Al leerlo te dards cuenta gue no sdlo es un problema de dos sino de todos.
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EL 96% DE LAS
VICTIMAS DE
VIOLENCIA EN LA
PAREJA
SON MUJERES

stencionales, recurrentes o ciclicos
Gve producen aono 4 nivel fisco, psicolog'ed. sexral © social G Gigwn = Gz giig d2ntio o fuera del dowicllio
fawiliar. gae tengan porentesco o 10 fayan tevido por afinides, civl, Matrwoiin, corturASto O Maniengan wiG
relacion de hecho con la findlidad de manteaer poder y contro! scire el o1rd.

Lavidlencia o e pareia se refiere 6 1odos aguellos actos de poder




La violencia en la pareia no respeta..
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FORMAS DE RESDLVER UN CONFLICTD
En una relacion de pareia es comim gue se presenten conflictos, lo importante es la wanera en due 105 resuelven:

NEGATIVAMENTE POSITIVAMENTE
En este caso los conflictos se
resiielven por medio de Los conflictos son resueltos
agresiones fisicas, verbales u ‘
g por ambos, de dgcuerdo a sus
omisiones. actitudes, aptitudes y
Se establece una relacion de

fabilidades basadas enla

poder en el que uno doming dl o N
negociacion, comunicacion,

otro, dando paso a la
VIDLENCIA EN LA PAREIA.

respeto Y apoyo.
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La violencia en la pareia se caracteriza por ser Un conflicto solucionado adecuadamente
CONSTANTE, INTENCIDNAL y tiende g INCREMENTARSE. GARANTIZA la ESTABILIDAD en g relacion,
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{QUIENES AGREDEN?

Los fiombres en un 91% son agresores con su pareia

£l agresor puede ser cualquier fiombre, no imporia su apariencia fisica ni su forma de comportarse ante los demas.

iioJom!

Las principales caracteristicas de un fiombre agresor son:

®

T & B T 2

CONTROLADOR: Lai obliga a obedecer sus drdenes sin posibilidad de negociacion: La chantaiea parag gue
acepte o redlice o que él desea.

POSESIVD Y CELDSD: Vigila y controla cada una de las dctividades que su pareia redliza.

IMPULSIVD: Estalla ante cualguier situacion gue no cubre sus expectativas,

INSEGURD: Tiene dificultad para enfrentar y solucionar adecuadarmente sus problemas.

MACHISTA: Se considera superior a la mujer. con el derecfio de someterla a sus intereses.”

BAJA AUTOESTIMA: Es incapaz de aceptarse, valorarse, respetarse y desarrollarse en los diferentes dmbitos de

suvida.




S SENTIMIENTOS AMBIVALENTES: Pasa de un estado de dnimo a otro (del odio al amor y viceversa),

iy TRANSFERENCIA DE CULPA: Culpa a su pareia de los problemas que se suscifan entre ellos.
9
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{QUIENES SON VICTIMAS?

Las mueres con las siguientes caracteristicas son mas vulnerables a la violencia:

T 8 & % ¢

g

SUMISA Y PASIVA: Perwiite que su pareia actire y decida por ellg, aun cuando no es¥ de acuerdo.
COMPLACIENTE: Realiza lo que le pide su pareia por miedo a ser reprendida.

INSEGURA: Tiene dificultad para enfrentar y solucionar su problemdtica.

DEPRESIVA: Marifiesta desinterés por | vida: tiene pocds esperanzas de gue su situacion cambie.
DEPENDENCIA AFECTIVA: Tiene la necesidad de sentirse amada, segura y protegida por su pareia sin
importarle el daiio gue pueda causarle. i

BAJX AUTDESTIMA: s incapaz de aceptarse, valorarse, respetarse y desarroliarse enlos difgrén’fés’ dmbitos de

suvida
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2 VERGUENZA: Mantiene en silencio su problemética para no ser juzgada
®  AISLAMIENTD: Se aparta de sus familiares, amigos o vecinos.

B SENTIMIENTOS DE CULPA : Cree merecer los castigos porgue "provoca los enfrentamientos,
u , ,
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NO TODOS SON AGRESDRES..

Los fiombres que fueron victimas de violencia durante la infancia no
necesariamente serdn violentos con su pareia. Nilas muieres que vivieron
esta misma situdcion.

Todo dependera del significado que le fiayan dado a sus experiencids, lo
que finalmente determinard su comportamiento,

NI TODAS VICTIMAS...
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TIPOS DE VIDLENCIA

La violencia gue el fiombre ejerce facia su pareia se marifiesta a través de la:

VIDLENCIA PSICOLDGICA

Cuestiona todo lo que fdce y como lo fiace.
Le Ace falsas acusaciones.

La culpai ze todo.

Se dirige a ella con inzultos.

Amenaza con quitarle a sus Aiios.

La engaiia y compara con otras mujeres, Critica su cuerpo.
La abandona sin explicacion algung.
Ignora sus necesidades afectivas

(amor. comprension, respeto y apoyo).

®  Leinsiste gue esta loca.

-
w
-5
.9
w0
w0
®
®
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VIOLENCIA FiSICA

Empuiones, patadas, pellizcos,

rasquios, pufietazos, bofetadas, etcétera.
Arroiarle obietos.
Infentos de estrangulamiento.

14
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VIDLENCIA ECONDMICA

No le da dinero para los gastos del fiogar y de los g
fiiios.

Controla sus gastos. :
Oculta informacion sobre sus ingresos.

Se apodera de sus bienes.

La obliga a entregarle el dinero gue gana.
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VIOLENCIA SEXUAL

Moy
VAHOS A HALER
uy NUEVO

Se refiere i la imposicion de conductas no deseadas. | N

La compara sexualmente con otras mujeres.

Le introduce obietos en ld vaging.

Critica su forma de tener relaciones sexuales.

Le obliga a tener relaciones sexo-genitales o anales.

La viola mientras duerme,

La fiostiga sexualmente.

Le impide manifestar deseo o placer. Se niega a tener relaciones.

R EEEEE
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ETEZETEEEEY

VIDLENCIA SOCIAL

Impide gue visite a su familia o amigos.
No deia que asista a reuniones sociales.
La Aumilla frente a los demds.

No le permite trabaiar o estudiar.

Le indica como vestir y maquillarse.
Lastima o mata g sus mascotas.
Coguetea con ofras muieres frente a ella.
Le resta autoridad frente a los fiios.

La ignora en publico.
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VIDLENCIA BIDFISIDLOGICA
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CICLD DE VIOLENCIA

La violencia de la cual es victima la muler no se presenta de manera espontaned, sino mds bien es un proceso ciclico
que pasa por tres etapas:
1) ACUMULACION DE TENSION: Poco G poco se
RJf
Q377 TeNsIon presentan cambios repentinos y sorpresivos en el
comportamiento de él. Sutilmente comienza a agrediria
F\F-co"c“"“"“
N psicoldgicamente y fisicamente.
Q oy 2)  DESCARGA DETENSION: Es la fase mds peligrosa. En
AGRESION
v este momento el descarga toda la tension intensificando
lds agresiones fiacia ella. En algunos casos se ia terminado
en fiomicidio,
3)  RECONCILIACION: después de descargar la tension el agresor se muestra arrepentido y promete no volver G

violentarla, pero después de un tiempo se repite el ciclo. 19
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CONSECUENCIAS

Las consecuencias sonlas afectaciones que presenta la muier violentada, se manifiestan a nivelfisico, psicologico,
social y sexual. Entre ellas podemos encontrar las siguientes:

Baia autoestima

Depresion.

Miedo, culpa, soledad, odio, vefgﬁenza, inseguridad.
Descuido persongt,

Aumento o disminucion de sus achvndades.
Relaciones sociales inadecuadas

Trastomos alimenticios y de suefo,

Enfermedades cronicas.

Lesiones, fracturas o quemaduras

Abortos, embarazos no deseados

Desintegracion familiar, problemas en la conducta de los ijos
Alcofolismo, drogadiccion, suicidio u Aiomicidio,

TEETETETETEETEEE
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MOTIVOS POR EL QUE UNA MUJER PERMANECE EN LA VIDLENCIA

AMenazas consigites del agresor
Miedo a gire I vidlercia se intensifique
Miedo de perder a sus Aiios
Dependencia afectiva

Faita de yecursos economicos

No cowrar con apowo familiar
Mantiene la esperanza de gve €l camvie

TETETETEEEL

N

1AL a2

En fin son muchios las circunstancias personales y sociales que 1as ODEGan 8 Contuar 2 1vg i

violencia

21
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¢POR QUE EXISTE LA VIDLENCIA DE PAREIA?
La vitlenca en la pareia no es una conducta vioral y natiwdl, sno mas biev una cuestion aprendida.

®  Durante la infancia, los nifios observan e imitan las conductas de sus padres o personas cercanas a ellos. €
decir, si en la familia la violencia es un medio comin para la solucion de problemas, es probable que en el futuro los

wmeniores muestren la misma conducta con su pareia.
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®  Diromotivo quelo origing son las creencias Gue se tienen respecto al fiombre y g la muier y que se transwiten de
generacion en generacion.

A él se le fa considerado INTELIGENTE, FUERTE, INDEPENDIENTE y con la AUTORIDAD de SDMETER A LA PARDIA:
aprendido que I violencia es una cudlidad masculing. Mientras gue a ella se le fia tratado como DEBIL, SUMISA,
PASIVA, ABNEGADA y DEPENDIENTE, por lo gue sus actividades se limitan a las labores domésticas y al cuidado de su
pareia e fiios.
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FACTORES DERIESGO

Ademds de las causas también es importante que conozeas sobre los factores de riesgo que se relacionan conla
violencia fRacia la muier: VI
D\

1-ELECCION DE PAREIA
En ocasiones los miembros dela pareia se ven obligados a
casarse 0 vivir en union libre por las siguientes
circunstancias:
®w  Unembarazo no deseado
Escapar de problemas familiares
No permanecer solteras
Por intereses familiares, socidles o econdwicos

T EE

Por estds razones la relacion se verd afectada por
qie no fiubo un conocimiento y consentimiento

pleno de ambos.
, 2
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2.- CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Una muier es mas vulnerable a la violencia cuando:

B

®
®»
-3

No conoce vi defiende sus derecfios,
No se valora vi se respeta como ser fumano.
Depende de otras personas para tomar decisiones y solucionar problemas

Tiene una necesidad constante de sentirse amada y protegida por otros.

25
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3-EDAD 4.- ESCOLARIDAD
Existe mayor probabilidad de que las mujeres de 18 El Gue una muier cuente inicamente con estudios de
G 39 ainos de edad sean violentadas por su pareia, primaria 0 secundaria incrementa el riesgo de gue
sin embargo G cualquier edad se sufre algun tipo de sed violentada.
violencia.
Relacion entre la edad y la violencia Relacion entre la escolaridad u la violencia
RANGD DE EDAD % NIVEL EDUCATIVO %
017 1 SIN INSTRUCCION 3
18-29 37 PRIMARIA 27
3039 36 SECUNDARIA 3
4049 18 TECNICA 17
50-59 5 BACHILLERATD 14
60 0 mds 3 SUPERIOR 8
26
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5.-NIVEL SOCIDECONDMICD

El que una muier pertenezca a un nivel
socioecondmico baio no necesariamente serg
violentada, pues existe la posibilidad en todas las
clases socigles.

Relacion entre el nivel socioecondmico y la viclencia

NIVEL SDCIDECONDMICD %
MARGINADA 03
BAID 194
MEDID BAID 57
MEDID ALTD 28
ALTO 25
S/ESPECIFICAR 26

27

6.- ALCUHOLISMD Y DRUGADICCION

Cuando el fiombre se encuentra baio la influencia del
gleofiol o drogas es probable Gue se muestre violento
con s pareia. En un estudio realizado con muieres
violentadas se encontrt que el 85% manifesto gue sus
pareias tenian problemas con el alcofiolu otra droga.
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SEGUNDA PARTE

ALTERNATIVAS QUE TE AYUDARAN A PREVENIR
UNA SITUACION DE VIDLENCIA
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{COMOD PREVENIR LA VIDLENCIA?

Para prevenir el maltrato es conveniente Gue tomes en cuenta las siguientes sefiales de alerta:

1- IDENTIFICA si se presentan las siguientes sifuaciones en tu relacion de pareia:

-5/

[ R A R A I

Se molesta si te ve platicando con otros fiombres

Constantemente cuestiona las dctividades gue redlizas durante el dia
Te grita o insulta si Adces algo que a él le molesta

Critica tu forma de vestir y maguillarte

Le desagrada gue convivas con tus familiares, amigos o vecinos

Te llama continuamente para saber donde y con quién te encuentras
No permite que vayas a fiestas sivno es con él

No respeta tu opinion, intenta imponer g suya

Te desafia cada vez gue tiene oportunidad

utiliza un sin fin de recursos para que aceptes tener reldciones sexudles

29




Es demasiado celoso y posesivo

Sin motivo alguno deia de llamarte o visitarte y
después regresa sin explicaciones y te pide continuar
la relacion

Oculta informacién sobre su estado civil, edad,
ocupdcion, expectativas o fistoria familiar

Te profilbe estudiar, trabaiar o reglizdr actividades
de tu gusto

Te ialonea. empuia o golped dlguna parte del cuerpo

30
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i070} CUIDADD

ACEPTA: que puedes estar viviendo una relacion de violencia.

&l primer paso para solucionar un problema es aceptarlo y buscar ayuda profesional,

31
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2-EVALWA si te conviene continuar con esta relacion, toma
encuenia gue ante todo estd tu bienestar fisico, psicoldgico,
sexual, economico, profesional y social: considera si la

relacion cubre con tus expectativas.

EL MINVBL NEKE

32
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3.- ENFRENTA A TU PAREJA DE MANERA ASERTIVA
®  Exprésale tus sentimientos, desacuerdos o necesidades
w0 Establece limites que favorezcan su convivencia de pareia
®  Abordalos problemas o conflictos gue se vayan presentando, ND LDS DEJES PARA DESPUES,

Encaso de que tu pareia no aeepte
D 1D quiera escucharte,
lo mejor es ALEJARTE
1y TERMINAR CON ESA RELACIDN.

RECUERDA IND ESTAS SOLA
EXISTEN INSTITUCIONES QUE PUEDEN
ASESORARTE

L am e e e
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4.- SUGERENCIAS QUE TE AYUDARAN A ESTABLECER UNA RELACIDN POSITIVA,

TETEEE

[

Date el tiempo necesario para conocerlp

No te deies impresionar por su apariencia fisica; conoce también como piensa, siente y actua.

Conoce su opinion sobre las muieres y como las trata

Ademds de conocer como se comporta en su casa, escueld. trabaio o reuniones sociales.

Ambos decidan las actividades a redlizar (ir 6l cine, de compras, d fiestas, visitar amigos, entre otros).

No permitas gue te obligue o presione a realizar dlgo que no deseds; por eiemplo, como vestirte, maqguillarte,
comportarte o con quién relacionarte

Ambos deben tomar la decision de tener relaciones sexuales

Los dos deben negociar cuando y G Gué hora verse

Los gastos de la casa. dlimento, vestido, diversiones y la planeacion de los fiiios son responsabiidades gue
deben compartirse,

Es fundamental que tengan la tibertad y privacidad para su desarrollo personal

Entoda relacion se presentan conflictos, lo importante es resolverlos sin violencia,

34
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LA RELACION DE PAREIA IMPLICA RESPETD,
APDYD, COMPRENSION, HONESTIDAD, CONFIANZA, COMUNICACION, LIBERTAD,
COMPROMISD Y AMDR,

35
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W
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w
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POR ELLD £S5 IMPORTANTE QUE CONDZCAS Y EJERZAS TUS DERECHDS

SI YA VIVES UNA RELACION DE VIDLENCIA

No te quedes callada, comenta esta situacion con alguien de tu confianza.

Busca asesoria profesional ya sea con un abogado. psicologo, médico o travaiadora social.
Procura tever G la mand ui iuegd de llaves extra, nimeros telefonicos de familiares, amigos, Aospitales, policia y de instituciones que
apoyan 6 las victimas de vilencia. Ademds de tener una contraseia de comunicacion con  fus vecinos.

Esconde aauelos obietos punzocoriaries gue puedan uliizar pard aagredirte

{cuctibos, cuters, tierds, picahielos, navaias, extre oiros).

Ve 6 wn lugar seguro y dleiate del agresor.

Grita para llamar la atencion de las personas gue estn cerca de fi.

Si consideras gue no vale lg pena pedir ayuda para soluciongr tu situacion; recuerda Gue ante todo esia tu vida, dignidad y libertad
para decidir o adecuado para Tl

COMD SER HUMAND, MUWIER, ESPOSAY MADRE.

36
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RECUERDA:

LA VIDLENCIA EN LA PAREJA ES UN DELITD ...

La ley de asistencia y prevencion de ta violencia fawiliar 2
el Distrito Federal aplica mulias de 1 6 180 dids de salario minimio segu €l
Tipo de infraccion comerida; ademds de un arvesto Aasia por 36 fioigs 20
caso de reincidi en la violencia (art, 25).

Enel it 202 del Codigo Penatdel DF sghdla aue e Garasii
sera sancionado de 6 G 10 anos de prision por 1as consecuevicias graves
e irreversivles en a victima.,

i ND TE DETENGAS | iLAS LEYES TE PROTEGEN!

37
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Vil
Vil

DERECHOS DE LAMUIER

Ante la ley, el iombre y la mujer son iguales (Art. 4 Constitucional).
La muier tiene derechio a:

No ser victima de violencia,

No sufrir discriminacion; recibir educacion y capacitacion.
Contar con servicios de salud.

Eercer su sexualidad libre y con responsabilidad.

Derecfio al trabaiv; recibir un salario justo y sin recrimingciones.
Participar en decisiones politicas y econbmicas del pais.
Derecho G la informacion y a la libre expresion,

Derecfio g gue o se promueva ninguin tipo de violencia Racia las mujeres.

38
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CENTROS DE APDYD

Las siguientes instituciones proporcionan informacion; apoyo lega, psicologico y médico que te dyuddran 6

DISTRITO FEDERAL:

solucionar wna situacion de violencia.

@ CENTROS INTEGRALES DE APDYD A LA MUJER (CIAM).

ALVARD DBREGON
AICAPDTZALCD
BENITD JWAREZ
COYOACAN
CUATIMALPA
CUAUHTEMDC
GUSTAVD A MADERD
IZTACALCO
IZTAPALAPA
MAGDALENA CONTRERAS
MIGUEL HIDALGD
MILPA ALTA
TLAHUAC

5341-4429, 5241-1100
5319-0873

5672-7523
5658-7060. 5656-5180
5812-1414

044 5697-3513
5319-9873

5633-9999
5685-2546

5595-9247

5272-7966. 5516-397 3
5844-0769 Gl 93 extensicn 242
5842-8448

39
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TLALPAN 5573- 2196, 5513-5985
VENUSTIAND CARRANZA 5764-2367
XOCHIMILCD 5676-9612

D UNIDADES DE ATENCIDON Y PREVENCION A LA VIDLENCIA FAMILIAR (UAPVIF)
Tels. 5341-9691, 5341-5721.
Existe una wiidad por delegacion.

@ CENTRD DE ATENCION A LA VIDLENCIA INTRAFAMILIAR (CAVI),

Tels. 5352-5148, 5352-5252.
@ SISTEMA DE APDYD PSICOLOGICO POR TELEFOND (SAPTEL)
Tel. 5395-0660.

@ LOCATEL
Tel. 5658- 1111

B DIRECCION GENERAL DEL ALBERGUE TEMPORAL.
Tels. 5242-6275, 5242-6282. 5242-6276.

40
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T COMISION NACIONAL DE DERECHDS HUMANDS. CODRDINACION DE ASUNTOS DE LA MUJER, EL NIND ¥ LA
FAMILIA,
Tel. 5631-0040 extensiones 300, 305 1 314,

@ CDLECTIVD DE HDMBRES PDR RELACIDNES IGUALITARIAS, A.C. (CORIAC).
Teljfax. 5696-3498

ESTADD DE MEXICD:

B PROGRAMA INTERDISCIPLINARID DE ATENCION A LA VIDLENCIA SEXUAL Y ESTUDIDS DE GVE'NERO‘(PIAV)
FES IZTACALA- UNAM  TEL, 5623- 1102. B ‘ ;

@ INSTITUTD MEXIQUENSE DE LA MUJER
Tel, 5363- 4749 (Naucalpan), 017 22 21 38 915 (Toluca).

@ CENTRDS DE ATENCION AL MALTRATD INTRAFAMILIAR Y SEXUAL (CAMIS)

ATIZAPAN 5822-0254
CHALCD 5975- 5131

CHIMALHUACAN 5852- 4021
CUAUTITLAN 5872-0623

ECATEPEC 5882-4555
a
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METEPEC

NAUCALPAN
NEZAHUALCOYDTL
SAN JUAN IXHUATEPEC
TEXCOCD

TOLUCA

01 (71) 1 22 59 41

5360- 2286

5742- 5414

5714- 5898

D1(72)144 83441503 88
01(72)917 28 33

42
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NO TENGAS MIEDD, LLAMA POR TU BIENESTAR
Y EL DE TU FAMILIA.
£S TIEMPO DE TENER UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.
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CUESTIONARIO

Marca con una x la respuesta a elegir y escribe la respuesta cuando se requiera.
EDAD OCUPACION_ " ESCOLARIDAD

1. ¢ Qué es la violencia de pareja?

2. ¢ Conoaces los tipos de violencia que se ejercen sobre la pareja?
S NO ¢ Cuales?

3. ¢, Por qué se origina la violencia en la pareja?

4. ; Cudles crees que sean las consecuencias de esta problematica?

5. Alguna vez has sido victima de violencia por parte de tu pareja :
Si NO )

S| CONTESTASTE Si RESPONDE LAS SIGUIENTES 3 PREGUNTAS, EN CASO

CONTRARIO PASA A LA PREGUNTA 9.

6. ¢ Como te diste cuenta del maltrato?

7. ¢ Qué hiciste al respecto?

8. Buscaste apoyo profesional para solucionar tu problema
Si NO ¢ Porqué?

9. ¢( Como podrias prevenir la violencia en la relacion de pareja?

TESIS CC#
FALLA DF ORI - =
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cu l«:S'rIONA RIO 2.

La finalidad del presente cuesuonano es evaluar la funt:lonahdad y oplnlon que tienes

acerca del manual que haz leldo
Marca con una x la respuesta a elegir y escribe la respufevsta cuando se requiera.
EDAD OCUPACION ESCOLARIDAD®

1. ¢Habias leido sobre esta problematica?

2. ¢Qué pensabas antes de leer el manual ?

3. ¢Qué piensas ahora que lo leiste?

4. ¢Qué beneficios crees que tenga el manual?

5. ¢ Consideras que la informacion que acabas de leer te ayudara a prevenir una
situacion de maltrato? L
sl NO ¢Porqué? ’

6. ¢Qué te parecid el manual? e

Bueno Regular Malo
7. Ellenguaje del manual lo consnderas

Claro y sencillo Poco entendlble y repetmvo
8. ¢ Consideras adecuado el formato del manual?
Si No ipor qué? . :

9. ¢ Qué te parecieron las imagenes ?
Buenas Regulares Inadecuadas ;
¢ Por qué? :

10. ¢ Qué le agregarias al manual?

11. ¢, Qué le quitarias?

E‘ALLAA.\ } :‘. R




	Portada
	Índice
	Resumen
	Introducción
	Capítulo 1. Violencia en la Pareja
	Capítulo 2. Etiología del Maltrato en la Pareja
	Capítulo 3. Características Psicológicas del Agresor y la Víctima
	Capítulo 4. Consecuencias de la Violencia en la Pareja
	Capítulo 5. Prevención de la Violencia de Pareja
	Capítulo 6. Manual para Prevenir la Violencia de Pareja 
	Capítulo 7. Descripción y Análisis de Resultados
	Conclusiones
	Referencias
	Anexos



