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RESUMEN

| presente trabajo tuvo como objetivo: Analizar el amor en pareja desde la
perspectlva del hombre, para lo cual se dividié en tres capitulos.

En el primer capitulo se aborda el tema del amor, su significado y como se
relaciona en la unién de dos personas, es decir, en la pareja.

En el segundo capitulo se menciona el concepto de pareja, la famllna de
origen y las teorias de como se selecciona a la pareja.

Y por ultimo, en el tercer capitulo se conceptualiza al hombre, las creencias
y mitos que se han hecho de él, asi mismo, se menciona como percibe el amor en
la relacion de pareja.

La conclusién a la que se llego es:

El hombre no suefia, no espera que se hagan realidad esos suefios en su
relacion de pareja, no espera el amor, se siente arrastrado hacia el.

Las creencias y mitos que se han formado alrededor de él lo hacen vivir en
ambivalencia, pues por un lado se le exige fortaleza, valor, que brinde seguridad a
la mujer y que sea su sostén econdmico y por otro lado el vive atado a sus propios
sentimientos porque si los manifiesta se le ve como “raro”.
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INTRODUCCION

La pareja se ha desarrollado a través del tiérhpbjpresentando cambios importantes
en sus relaciones. Anteriormente no se tenia oportunidad de elegir con quien formar una
pareja, los casamientos eran por medio de convenios y acuerdos, dependiendo de las
necesidades de cada familia. Incluso, en algunos casos, era para solucionar situaciones
econdmicas que se unia a los hijos y en algunas culturas se conocia a la pareja hasta el
dia de la boda. Todo esto originaba problemas y separéciones. Actualmente, la pareja se
puede elegir dependiendo de aspectos como: a,traccivén;y amor, por nombrar sélo algunos.
El amor se ha definido desde diferentes enfoqrue(s‘ 'p()i-: la complejidad que resulta este

tema.

Biolégicamente el amor es definido como eglas subyacentes poderosas que nos

dirigen en la basqueda de la pareja, y que controlan el momento y la extensnén de nuestra
excitacion hacia ellas. Estas reglas que marcan nuestro componamlento ‘pueden ligarse a
instintos biolégicos que en ultimo analisis esta relactonada con la’ capacndad del potencial
reproductor (Caceres, 1977). R

Se puede observar que segun esta definicion el amor es un instinto de atraccion
dentro de la pareja con fines de reproduccion.

Por su parte Fine (op. Cit. en Sandoval, 1997), dice que el amor se manifiesta como
una efusion del sentimiento; es la satisfaccion de una serie de necesidades que todos los
seres humanos tenemos, entre las que se encuentran basucamente Ios afectos temura.
necesidad de ser reconocidos y el poder de influir en los otros, ya que en Ios seres :
humanos las necesidades de afecto, apego, cuidado, carifio, lndependenCIa companla y

amor son genéticamente basicas y determinantes para la sobrevivencia.

En términos biologicos el amor es considerado como un mstmto de:repr ducc:on
para satisfacer necesidades basicas del ser humano. -

Por otra parte, también existe un interés por defnlr el amo en el aspecto'
psicolégico, para tener una definicion mas completa y acertada ‘ ' . :

Para  Sternberg (1990), el amor es definido en una teoria tnangular y sus

componentes son: intimidad, pasién y decisién/compromiso.




deseo de umén con _el otr

El ultimo componen e es Dectslon/compromlso eI cual’ cons a de aspectos uno a

corto plazo Y. otro. a Iargo' plazo EI prlmero esla demstén del mlelduo de amar a alguten

yel segundo es Ia dectsné'l del |nd|v1duo a mantener eI amor .que se le ofrece.

Aunque el amor puede ser sentido como una sola cosa no'lo es pu'besﬁ el amor es

un gran conjunto de sentimientos, deseos y pensamientos que en su totalidéd hacén que

la persona liegue a la conclusién de que ama a alguien.: g o .
Asi pues, la pareja tiene la decision de saber y senttr a qulen amar, y si se-
comprometera en la relacion. .

Para que exista una relacion de pareja se neceslta de dos personas en este caso
solo nos enfocaremos al hombre y a la mujer; cada uno vive Ia relaclén desde dnferentes

puntos de vista, cada uno con sus metas, objetivos, su forma de sentlr y pensar. o
Al formarse una pareja, se espera que el ‘hombre - sea el sostén econémlco y:
emocional, el jefe de la familia. A la mujer se le encomendaba el papel més tlerno el
cuidado del hogar y de los hijos; sin embargo, en la actualidad las parejas se. forman con
otro fin. Se busca la igualdad en las tares del hogar y repartir equnatlvamqpte l,os gastos
de la casa, lo cual ha creado nuevas definiciones de lo que es una pareja. i V
Satir (1988), dice que en la pareja existen tres elementos: tu, yo y nosotros dos ,
personas tres elementos, cada uno significativo, cada uno con su vida propia, y cada uno: :

haciendo posible al otro. . i
La pareja tiene como caracteristica estar unidos fisicamente, p,ero;_;éadak uno'

teniendo su propia vida y comprometiéndose con la otra persona. Este compromiso buede

ser implicito o explicito, para lo cual es necesario delimitar sus propias reglaé. '




La pareja tiene un proceso de adaptamén desde que se conoce y hasta que se
pueda dar una separacion, para esto pasa por dlferentes etapas denommadas cnclo vital,
las cuales son: : o

1. Seleccién. RS
. Etapa de transicién y adapté’cié‘h terhp'raha‘. o

. Reafirmacion como pareja y patermdad

. Diferenciacion y reahzacnﬁn
. Estabilizacion.

D oW N

. Enfrentamiento con vejez y soledad arragan 1976'en Dlaz Lowng. 1999)

Asi mismo, este autor descnb‘ el CIclo vnal con’ sus caracterlstlcas en tres lineas o
dimensiones:

- Limites.
- Intimidad.
- Poder. .

En cada una de las etapas la pareja se enfrenta a situaciones que pueden ayudar
a la relacion o puede haber una ruptura, ademas la pareja cuenta con una historia familiar.
y, @ menudo, desea una clase de relacién diferente a la de sus padres. Sin embargo, lo
conocido genera una fuerza generosa, la mayoria de las personas escogeran lo conocido
por mas incomodo que resulte, y no lo desconocido aunque puede ser mucho mejor; Se
busca una pareja similar a la de los padres, no por herencia sino por seguir sus modelos -
familiares. e

Esta puede ser una variante para dar origen a la pareja, la cual busca cambiar
patrones establecidos por sus familiares. Este cambio se puede lograr a través del tlempo
y segun la negociacion que se haga para enfrentar los problemas.

La pareja también se puede originar, por caracteristicas que compartan en comun
como puede ser edad, religién, nivel socioeconémico, nivel de educacion y las metas.

Para seleccionar adecuadamente a la pareja, la gente busca identificarse con el
ofro y, a su vez, espera que la relacién sea duradera y nada entorpezca su desarrolio.

En la seleccién de pareja hombre y mujer tienen expectativas diferentes. de como
sera su relaci6n. Esas diferencias de ser y sentir se encuentran en el aspecto bioldgico y
cultural.




Asi, tenemos que el hombre es biolégicamente un sexo masculino-con organos
reproductores diferentes a la mujer. Desde que nace es determinado por su sexé; déspués
socialmente la familia le empieza a dar una trayectoria de “sery ponarse como hombre

El ser hombre implica un trabajo, un esfuerzo que no parece exrgfrsele a la mu;er
Es mucho mas raro oir “se mujer” a modo de mvrtacnén al’ orden mlentras que la -
exhortacion al nifio, al adolescente e incluso al adulto es una formula corrlente en todas -
las sociedades. El propio hombre y los que lo rodean estén tan poco seguros de su

identidad sexual que exigen pruebas de su vrrllldad ‘al er mascuhno se Ie desaﬁa

permanentemente con un “"demuestra que eres hombre (Badunter‘ 1993) o

Muchos hombres no son fellces en sus relacrones pués ée Ies asrgna eI papel de
preservadores de la vida, pero no dadores de la vadaf(B y 1993)'

Esto seria especif‘camente en la: relacrén con su 'pa/‘ej se encuentran

estas diferencias, pues a la mujer se le asrgna el papel de dar vida por.ser ella fa’ que

embaraza”. :
Por su parte Brazier (op. cit. en O'Héhldn y'. Hud

hombres los que han creado un mundo en su proplo benef‘cno son los’ hombres'los q'U'eA

han de estar preparados para renunciar a su poder y apoyar los: derechos de:las” mu1eres

en el hogar, en el trabajo y en la sociedad en conjunto

En lo que respecta al amor dentro de la pareja Shaef (1987 e us trabajos‘ con

parejas que se sienten confusas y tensas acerca de su concepto de amor, la mujer thlste,

en que no se siente amada, a lo que el hombre contesta enum ando todos los a\}ores
que hace por ella. R : !

En esta problematica de percibir el amor de dlferente forma surge- Ia nece5|dad de
hacer una revision de como vive y siente el amor la pareja Io cual puede ser-una base
para posteriores investigaciones interesadas en conocer més sobre el sentir del hombre.

Jeffers (1996), interesada en dicho tema, entrd 'a una sesion de un grupo de
autoayuda de hombres en los Angeles; formado por quince hombres, sus edades eran
entre los veintitantos y la cincuentena, todos eran heterosexuales; algunos casados, otras
viviendo con mujeres y algunos solos. Siendo la primera mujer que asistia a este tipo de
reuniones, solo se dedico a escuchar las siguientes confesiones:




- "Cuanto mas fuerte es Ia"'mUjer‘;fniejdr; No deseo proteger o cuidar de nadie *

» “Disfrute mantenlendo relaciones: con las. mu1eres que eran dependientes de mi. Es
maravmoso durante un:tiempo,’ erodespués se convuerte en un problema ya que ella

no estan aquI P

« “Lo que me gusta de mi nueva relacion es que parece ser.igualitaria

s "Esla prlmera vez en mi wda que estoy ‘sintiendo’ o que ‘significa el amor en realidad:

Significa seguir con otro ser humano

Cada uno de estos aspectos deja ver que los hombres se sienten, algunas veces,’

decepcionados por la relacién de pareja que Ilevaron y para algunos ha sido de beneficio,

sin embargo, se observa que los sentlmientos manlfestados no estan tan distantes de los
de la mujer, el problema se encuentra en que aI hombre no se le permita manifestarlo e
incluso se le educa para “no sentir !, ' g

En relacién con lo anterlor se-observan algunas de las creencias que se t|ene
respecto al hombre:

1. La violencia fisica es una evidencia de desdén de los hombres por las mujeres.

2. Los hombres son el sexo privilegiado.
3. Los hombres tratan a las mujereé cor"no‘objyetos.
4. Los hombres tienen su prototipo estandar,

5. Los hombres no desean ver como las mujeres tienen éxito en el mercado de trabajo.




6. Los hombres sélo estan ihteresados por si mismos.

Cada una de estas creencuas tlene que ver con la formacnon que se Ie ha dado al ‘

hombre desde su nlﬁez y_hasta que es adulto
Osherson (1993).
ambos necesutan ser 1

'ue la pareja debe desempenar una tarea muy dellcada
sxtados dependlentes y fuertes frente al otro El dllema del

hombre es que con frecuencua recibe mensajes para que sea fuerte o para que cuide a su
esposa, cuando el mlsmo siente una extrafia angustia y no sabe qué hacer ante una
situacion amenazante.

Es por lo anterior, que el objetivo del presente proyecto es analizar el amor en
pareja desde la perspectiva del hombre tomando como referencia el estudio de género.
Para lo cual se definird el amor desde los diferentes enfoques que lo abordan, en
particular en la relacion de pareja, después se define a la pareja, su origen a partir de su
familia y como se realiza la eleccién de pareja, para finalmente conceptualizar al hombre
y las creencias que se han hecho en cuanto a sus sentimientos.




AMOR EN PAREJA

La palabra amor es muy limitada para expresar

la totalidad de su significado, y por eso, af tratar de conceptuar
el sentimiento, es inevitable que lo fimitemos.

Shinyashiky.

1.1. Concepto de amor,

Al hablar de amor nos enfrentamos a una controversia. Tal vez para algunos sea
poesia en donde las fantaslas estan presentes en todo momento, y para otros se perciba
con desdén como un tema que no merezca ser estudiado o reconocido objetivamente.

Para conocer sobre el amor, es necesario definiio desde las diferentes
perspectivas que se han dado a la tarea de estudiarlo como un aspecto biolégico y
psicoldgico. ‘

En el aspecto bioldgico encontramos a Rojas (1994), el cual define al amor como
un sentimiento primitivo plasmado en los genes humanos, un caracter basico y esencial
de la humanidad que se manifiesta en las formas mas complejas y elevadas, pero que
posee un sustrato esencialmente bioquimico que se activa en el cerebro.

En esta definicion, se considera que en las personas se activa un mecanismo del
cerebro para manifestar que esta existiendo el amor, y que se esta sintiendo por estos
mecanismos que tienen una funcién especifica en nuestro cuerpo.

Respecto a lo anterior, Rostart (1994 en Corbella, 1994), dice que el hecho
amoroso es una realidad vital, y como tal tiene una base biolégica, que sélo puede ser
explicada mediante la quimica, y una traduccién de vivencias y emociones para las que
ya se toma como indispensable la poesia. A pesar de que existe la parte biolégica este
autor deja claro que también existe otro elemento para hablar de amor, tal es el caso de
las emociones en donde entra el aspecto psicoldgico.

Lauster (1980), dice que el amor no existe en la investigacion psicoldgica porque
no puede medirse, pero esto es muy lamentable, porque aunque no pueda medirse,
existe. El amor es para reflexionar, para experimentar y para sentir. Se concibe como un

RS o :
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fenémeno interior que no puede entenderse escribiendo’unas cuantas frases ingeniosas
Lauster encuentra al amor como un asunto del sentlmnento en un estado elemental

que no puede procurarse conel’ pensamlento y ‘el entendimiento.
El amor para Fromm (1959), es un arte que hay que aprender sobre la préctlca Y
no como una teoria. Erick Fromm es uno de los psicélogos que han msnstldo en el amor;_ 1
como una actividad del hombre que puede y debe aprender para contestar y solucuonar eI
problema de la existencia humana. '

El amor es una practica constante, en donde se manlﬁestan los senu ie
las personas; desde este punto de vista se puede decir que una persona que ama no sélo .
es amante del hombre sino de la vida en general. -

Para Shinyashiki (1994), el amor es una energia que’ crece dentro

nos invita a estar con el otro. Es una COﬂdIClOn |nherente al ser humano pero Ia palabra ;

amor es muy limitada para ser expresada en Ia totalldad de su sxgnlﬁcad por.-eso, alfv
tratar de conceptualizar el sentimiento es inevitable que se Ilmlte : !

Entonces, tenemos que el amor es un sentlmlento una actltud qu se puede‘

manifestar por las experiencias vividas y que. es un’ aspecto esencnal :

todo ser humano es capaz de amar.

Para Calle (1999), el amor es una expenencna ‘y.una actltud es un sentlmlento»

profundo que no puede ser reducido a conceptos pero que seré genumo sise aproxnma a

los siguientes requisitos:

1. Incondicionalidad.

2".”A‘cepla’cio’rnV'cltk)nsc»iénte' de la persona amada.

: 3 Amor por la personé tal cual es, sin necesidad de ’invevntar/ak.

"Es’ decir, el amor existira si se da una actitud que conlleva sentimientos de
incondicionalidad y aceptacién de la persona tal como es.




Para Segum (1972 ), el amor que un ser hum NO puede sentlr hacna otro depende

de diferentes formas ocasiones 'y en relacuSn con las caracteristlcas de los pamCIpantes.

Ya que el amor se puede dar:

« De amigo a amigo.

» De padre a hijo.

« De maestro a discipulo.
» De sacerdote a feligrés.
e De amante a amante.

En este caso sdlo revisaremos el amor que se da de amante a amante y
especificamente, el amor en pareja

1.2. Definicion de amor en pareja.

Branden (2000 ) hace una resena de como se ha manifestado éi ampr en pareja en
los diferentes momentos histéricos de la humanidad. En las: yso'/ci,eda'de\s primitivas
(cazadora y agricola) la economia motivaba la unién de una pareja'y no el amor.

Desde el punto de vista griego el amor era considerado como-un" fendmeno
espiritual, donde no habia lugar para lo carnal. Los romanos no'se casaban por amor,
entre las clases altas se acordaban los matrimonio por motivos econémicos o politicos.

En el cristianismo el amor y el sexo eran polos opuestos: la fuente del amor era
Dios y la del sexo el diablo. La mujer era considerada como animal doméstico; en la
época posterior de la edad media aparecié un segundo punto de vista sobre la mujer, la
mujer estaba simbolizada por Eva, la causa de la caida espiritual del hombre.

o
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'la |magen de MarIa “la vrrgen Madre“simbolo de pureza que

Postenormente entr

mismo sucedidé con la dicotomia entre cuerpo y alma.
Por ditimo en el mdustnahsmo y. en eI capltallsmo el concepto de amor roméntlco

es un valor cultural ampliamente aceptado "es una’ ‘base ideal del matrimonio. El amor
nace dentro de un contexto cuitural donde predomma el individualismo. La independencia
econdmica de las mujeres, que ha ido creciendo a lo largo del siglo XIX y XX condujo a
una independencia social y legal, abriendo la posibilidad de que las relaciones entre
hombres y mujeres fueran por primera vez igualitarias. En esta nueva civilizacion los
hombres y las mujeres eligen compartir sus vidas, no sobre la base de la necesidad
econdmica, sino de la expectativa de encontrar juntos la felicidad y la plenitud emocional.
Es asi como surgen nuevas definiciones de lo que es el amor en pareja.

Para Alvarez (1996), el amor en pareja esta basado en la relacion de dos
personas en donde existen factores tales como comprensién, apoyo y responsabilidad
entre otros, los cuales se manifiestas para que la relacién sea en forma positiva y de
crecimiento mutuo, sentir amor por el otro no implica dejar los planes de lado, por el
contrario, se espera en este tipo de amor que la otra persona tenga'v la libertad de elegir lo
que mejor le convenga. A

El amor tiene dos caras: por un lado es una emocu&n y por el otro es una accién. El
aspecto emocional del amor lo vivimos como receptores y el polo opuesto es el odio; el
aspecto activo del amor lo vivimos como transmlsores y su polo opuesto es el desamor.
Si se recibe amor, aprobacién y respeto de ia otra persona, se vive la emocién del amor y
se responde de la misma forma, sin embargo, si recibe de la otra persona desaprobacion,
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Amor fisico: :
Es el deseo basado en Ila atraccién:sexual,” o:bi puede ser llamado amor

romantico, en donde se siente atkaccién'p’ér' be ez del rostro por Ia forma del cuerpo

y sentir sélo deseo de e$tas vcualida‘d‘e‘é.

Amor emoclonal
En este grado de amor la persona se mteresa por Ia otra en su bienestar, se busca
hacer feliz a la ofrz : séndose en sus. neceSIdades aunque esto signifique un

sacrificio pl’OplO._

Amor mtelectual

Este tipo_ue amor lmpllca una comunidad total de vida entre el hombre y una

mujer, en donde se i cluyen los intereses intelectuales, su porvemr, su vida econémica y

social e lncluso ya se abla de los hijos, existe un futuro més sélldo

En esta ’deﬁknic':ié‘n se observa que los diferentes grados de amor en la pareja se
relacionan célﬁ el He's'afrbllo de la persona, pues en las dos primeras definiciones de amor
se ob‘servari”més, comunmente, en adolescentes, y en la Ultima definicion se hace
referencia a una relacion de adultos, en donde el fisico y la satisfaccion de la otra persona
ya no son componentes necesarios para una buena relacion, pues en la tltima se toma a
la pareja vislumbrando un futuro juntos.
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Para’ que eI verdadero amor, xusta es mdlspensable que Ia pareja esté en el mismo

nivel humano.‘se reconozcan como seres entre.los que no existe nmguna des:gualdad

existencial que trabe

| desenvolwmzento de la relacion amorosa, relacnén que se puedek

comprender como la umén de ‘dos. personas libres yequlvalentes (Segum 1972)

Desde esta perspectrva la igualdad entre la pareja es un elemento mdlspensable :

para que se pueda dar el amor, y se refiere a una igualdad en el cremm:entqpersonal,"‘
para que la relacién funcione. s

Para Hone (1993), el amor en la pareja conlleva a que las dos personas estén‘ :

comprometidas la una con la otra, en donde al presentarse una’ CI'ISIS cuenten con Ios
elementos necesarios para resolverla. En este sentido, el compromtso es parte’
fundamental de la relacion, pues sera el lazo que la una y Iogre sobreponerse de las~
dificuitades. i s

Otra definicién de amor en la pareja toma en cuenta a individualidad de cada unc
de los integrantes, pues para Corbella (1994 ), cuando dos personas estan enamoradas,
tienden a sentirse una sola cosa: cuando se aman respetan su independencia, la valoran
y la potencian, saben que les permitira seguir amando. El amor entre dos personas exuge
que sean en verdad dos, sin que uno u otro se imponga sobre la persona amada. Es
tener cada guien su espacio y tiempo para realizar actividades que le agraden a cada
uno, es no imponerse ante las necesidades del otro y optar por dejar la libgr‘t'ad,que se
necesita para realizar cada quien las actividades que les gusta hacer por,s_e‘p‘arado. lo
cual no quiere decir que es necesario que pasen todo el tiempo juntos, . }

La concepcion del amor depende y se relaciona estrechamente con la cdnstruccic‘m
que poseen los autores acerca de la teoria psicoldgica y acerca del éer humano y de la
vida (Wozeser, 1993). e

Para saber si existe amor en la pareja es necesario tomar en cuenta los siguientes

aspectos:

La comparacion: e L
Las virtudes son sobresalientes a Ios defectos los cuales se minimizan, no se

juzga a la persona nij se le ponen condiciones.




La dependencia:

Se encuentran tan unido a la persona que todo el tiempo esta pensando en ella y
el momento que volveran a encomrarse las actlwdades que se realizaban antes se dejan
y se buscan actividades en comun.

El paso del tiempo no deb t

El tlempo no‘ e obstéc" o para sentlr amor por la otra persona, se va dando la

relacion en- otra form y: los sentcmlentos son mas estrechos, existe mayor intimidad,
existe un reenamoramiento de la’ _mlsma persona.

Nuestro sentido de la historia empieza en ese momento: !
Cuando existe realmente amor, las historia pasadas ya no son importantes EI;

amor actual transforma interiormente y el mundo alrededor, pareciera que ‘se empleza a o

vivir nuevamente pues los recuerdos se dan a partir de que se conoméha Ia~persona"
amada (Gaja, 1995). :

Ademas de estos aspectos, se presentan ciertos sihto'ma's qué 'ayédmpaﬁan al
amor, tales como: palpitaciones, vuelcos en’ el estomago sudor ‘frio,” nerviosismo
(sintomas fisiologicos); pensar constantemente en el otro y en la relacién amorosa que se
tiene (sintomas cognitivos) y alteracion de la conducta de la persona, por ejemplo:
torpeza, alteraciones del suefio y en la alimentacion (sintomas conductuales).

Por su parte Homs (1996), considera que el equilibrio entre la relacién emocional
(amistad y companerismo) y la relacion sensual (sexo pasional) son los ingredientes que
dan vida al auténtico amor.

Cada una de estas definiciones involucran diferentes aspectos de lo que es el
amor en pareja, para algunos son sintomas fisioldgicos y observables en palpitaciones,
falta de suefio y apetito; para otros autores existe una parte emocional y sexual. La
combinacion de estos elementos nos lleva a una definicion mas acertada de lo que es el

amor, ya que la relacion de pareja se va dando de diferentes formas.
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1.3. El amor en p'arejé.

F’ara Gurméndez (1985) el amor en pareja se puede dar:como: amor absoluto,
amor relatlvo amor necesano deseo contra el amory en amor y conocimiento.

Amor absoluto:’

En este tlpo de amor Ios amantes se unen en uno solo, olvidando su
mdlvudualldad su v:da persona! y plerden su identidad.

Amor,relativo. Es considerado como un amor en donde ios amantes se entregan con

gran pasién y. deseo pero solo es momentaneo y al pasar la emocion termina todo, es
pasajero.

Amor necesario: Hace referencia a la frase "te necesito”, donde el amor es algo
necesario, esta necesidad se ve basada en el ser amado, se puede convertir en obsesién
con una demanda creciente de quejas y llanto. ‘ o

De deseo contra el amor: Esta forma de amor esta basada en Ios deseos sexuales
como parte indispensable de la relacion, sélo se observa y desea eI flstco de la otra
persona, las emociones y sentimientos no son parte |mportante

Amor y conocimiento: En este tipo de amor en pareja existe un conocimiento mutuo de
lo que se espera de la otra persona, es un amor en donde los dos estan de acuerdo con
la relacion y se sienten bien asi.

Como se puede observar, en estas relaciones de pareja se toma el amor para
justificar una necesidad o dependencia, las cuales estan muy lejbs de ser amor en los
términos que se ha venido deflntendo El amor es un proceso que puede iniciarse con el
enamoramiento. .

Alberoni (1990), encuentra la diferencia entre e‘nam'oramlyemo y amor al hablar de

pareja, asi pues, tenemos que el enamoramiento ',s(jrgef como una chispa entre dos




de una institucién, un pacto y éste alrededor de un Ilmlte, en el reconoc»mlento de que no

todo es posible, sino que existe lo mposuble{ sin: embargo dlce Alberonl no existen
reglas para saber si un enamoramiento se convierte en amor.
En este proceso de enamoramiento se puede definir claramente lo que no es

auténtico amor:

1. Cuando la persona de quien se pretende enamorar es un medio para obtener
algo.

2. Cuando se interpone en la relacién algo que se desea antes que la pareja, pero

que se actua por encima de ello para continuar en la relacion.
3. Cuando se tiene un poder sobre la pareja y se utiliza para someterio.

En estos términos se observa que el enamoramiento es un estado en el que se
desea estar con el otro y hacer todo lo posible para que esta union continte por un
tiempo indefinido, y el amor esta definido por un pacto, una institucion y por limites claros
y definidos en donde la pareja acepta la relacion con las limitaciones y alcances que se
puedan dar, lo cual implica una plena conciencia de la situacion real.

El amor en la pareja se da cuando se hace sentir bien a la persona amada, puede
ser emocionalmente o halagandola por como es y por lo que plensa sin cuestlonar nada
que pudiera lastimarlo. El amor se da cuando la persona muestra |nterés por Ia fe|lC!dad
de la otra, esto es disfrutando de sus triunfos. Cuando existe un apoyo emaocional no se
tiene que enfrentar solo los problemas, siempre estara el apoyo de la persona amada;
cuando se interesa por lo que piensa y siente; existe una amistad leal, es un defensor
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incondicional. y cuando se tlenen planes a  futuro para consolidar - la’ “relacién
(Wachtel,: 1999) i L R ‘ S ‘
Formar parte e una pareja es tener una doble sensacuon de energla que allenta :

[A)

. Estar ahl pé(é 2 otra persona.

A

Respetar la fdn’rya‘ de pensa)j ‘gustos e ihdiVidua(idad.

5. Mostrar respeto.

6. Ser honesto.

7. Comunicar y compartir los sentimientos.

@

Cuidar y hacer crecer la relacion. -
9. Ser sincero.

10.Hacerse responsabley de Sus pro,bios actos (Angel, 2000).

e
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EI amor en pareja lmpllca comprometerse con el otro, trabajar juntos por la
relacion, darse la Itbertad para realizar cada uno sus metas, y estar equilibrando la
relacion ante los camblos constantes que se presentaran.

De’ acuerdo con lo anterior, y agregando otros elementos, Sternberg (1990) analizd
tres modelos estructurales del amor en pareja:

1. El modelo Spermaniano, en donde el amor es una experiencia uUnica, es
conceptualizado como una experiencia emocional cargada y altamente positiva que no
puede ser analizada.

2, El modelo Thomsoniano, el amor es concebido como un cdnjunto de sentimientos,
pensamientos y deseos que al ser experimentados simultaneamente dan como resultado
una compleja experiencia. El amor no es unitario; mas bien puede descomponerse en un
gran nimero de lazos subyacentes que tienen que manifestarse simultaneamente en
ciertas relaciones intimas y que combinadas dan como resultado el sentimiento global de
lo que es el amor.

3. En el dltimo modélo el amor es un conjunto de factores primarios, es decir, es un
conjunto estable y Ilmltado de “sentimientos y deseos que tienen la misma importancia

dentro de lo defnldo como amor

Sternberg Ilégd ala conclusién de que el amor se encuentra en tres elementos que
son intimidad, pasién y decisién/compromiso.

« Intimidad: se refiere a los sentimientos dentfo ;dé la relacion que promueven el

acercamiento, el vinculo y la conexion; incluye diez elementos:

1. Deseo de promoVeré_I blenestar de la pérsona éméda.

2. Sentimiento de felicidéd juhiq a la persona amada.
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£, 10, Vé/bra_ctén de la persona amada. o

', ‘dmcnI de lograr

. Gran respéto por.el seramado;. .. . TR

La |nt|m|dad es un fundamento del amor, que se desarrolla ientamente, y que es

Pasron. se entiende como un impulso fisico en un individuo que lo conduce a la

) atraccuon fisica, al romance y la consumacion sexual Asi la pasion se entiende
-como el gran deseo de unién con otro. La pasién es, en gran medida, la expresion

de deseos y necesidades de autoestima, entrega, pertenencia, sumisién vy
satisfaccion sexual. La fuerza de estas diversas necesidades varia esencialmente

seglin las personas, las situaciones y los tipos de relaciones amorosas.

Decision/compromiso: consta de dos aspectos, uno a corto plazo y otro a largo
plazo: el primero es la decision del individuo de amar a alguien; y el segundo es la
decision del individuo a mantener el amor que se le ofrece. La decision de amar no
implica. necesariamente un compromiso por ese amor, algunas personas estan
comprometidas en amar a otras, sin haber siquiera;admitido su amor. Lo que

mantiene una relacion es el componente decision/compromiso, Este componente
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puede resultar. esencial-para atravesak periodos dificiles y para volver a otros

mejores. -

lLa mtlmlda 3 el compromlso tlenden a ser relativamente estables en relaciones

préxlmas mlentras que la pasuon tlende a ser relativamente inestable y puede fluctuar de
forma :mprevusnble.

Si existen solo dos de los componentes antes mencionados el amor no se da en su
totalidad, por ejemplo si combinamos intimidad y pasién surge un amor romantico donde
no hay un compromisc por seguir juntos, y si se combina pasion y compromiso seria un
amor vano en donde no se conocerla a la otra persona completamente, por eso la
combinacién de los tres elementos en la misma cantidad dan como resultado un amor

‘consumado.

Es necesario mencionar que la relacnén de pareja es un proceso que atraviesa por -~
distintos momentos o sea por dlferentes tlpos de: amor Ademés los miembros de la
pareja pueden sentir diferentes tlpos,de_,amor uno hacna el otro (Wozeser,op. cit.).




PAREJA

La relacivn de pareja es intensaments conflictiva
y su éxita requicre un equifibrio inteligente
entre el amory el odio,

Israel Charny.

2.1. Concepto de pareja.

El estudio de la pareja se remonta a los diferentes momentos histéricos y culturales
de cada pais, En un principio se le definia como la unién de un hombre con una mujer
con fines de procrear hijos y establecer una fa‘milia‘, al hombre se le consideraba como el
soporte econémico y moral de la familia, a él le correspondia llevar el dinero al hogar y
cuidar que no faltara nada en éste, a su vez a la mujer se le encomendaba el papel de
cuidar a los hijos, educarlos y protegerlos.

La mujer tenia que realizar solo los quehaceres domésticos y esperar-el mbrﬁento
en que llegara su esposo del trabajo para cuidarlo y darle la bienvenida, tenér Lma buenar_ 2

cara, ser atenta, amable y atenderlo en todo lo que se le pidiera que hlcnera es “sl como’

la parte emocional quedaba aun lado y no se le tomaba tanto en cuenta, pues en, la
pareja ya cada quien tenia definido su papel.

Rage (1997), menciona que anteriormente en la pareja podrian darse algunos
cambios, pero la relacion se basaba en la procreaciéon de la especne. comoyf‘n,prlmano y

en segundo plano se tenfa la ayuda mutua en la pareja; los roles famnhares estaban
Ia labor femenina

definidos: la preponderancna del hombre, como cabeza de la famllla.
como corazén del hogar y apoyo de la familia era innegable., -

Es asi que se esperaba una funcién especifica por parte del hombfe; y a su vez, de
la mujer, por tanto la definicion que se tenia de pareja es muy diferente ala que
actualmente se utiliza, pues tenemos que en la actualidad a la pareja se le define como la
unién de dos personas con un fin determinado, y que esta union se realiza a partir de
factores psicolégicos y tal vez sociales, en donde se ven mas involucrados ambos
miembros de la pareja para decidir que es lo que esperan de la otra persona.

TESIS CON 20
- FALLA DE ORIGEN I




Honér"(1993), comenta que se cree que la uniéon de la pa’(ej{a es’ parak sentir
satisfaccion, adquirir una cierta madurez, obtener ventajas et:onémiéas y_s‘ociales. tener
hijos y cumplir con la comunidad, sin embargo, estos beneficios ébh.séld marginales,
pues la Unica ventaja que considera de una unién a largo plazo, es h:nayrrelac'ién de dos
personas verdaderamente comprometidas la una con la otra y en el trafriscurso de su vida

se enfrenten a crisis que les ayuden a mejorar mutuamente.

En este sentido, la union de dos personas tiene ventajas, desde eI aspecto social e
individual con el fin de mejorar y mantener la relacion.

Cabe mencionar que algunos autores tiene otro concepto de Ios que es pareja; tal
es el caso de Doring (1995), quien dice que pareja es un conjunto de dos personas o
cosas que tienen alguna correlacion o semejanza, sin embargo pareja sdlo tiene una
ligera correlacion y no se le exige que sea par de |guales pues para esta autora no hay
nada mas disparejo que la relacién de dos sexos. que son dlstqntos anatdmicamente vy,
segun investigaciones recientes, -difieren tamblén en la “mecanica mental: el
funcionamiento del cerebro es distinto en el hombre que en la mujer.

La descomposicion de la palabra pareja, wen_e, de’ par. en donde a partir de dos
sexos se puede decir que no son par porque‘ no_son iguales anatéomicamente ni en
funciones intelectuales.

Pero no es conveniente enfocarnas a un concepto de pareja que esté definido en
estos términos, pues pareja implica un estudio mas complicado, ya que al hablar de seres
humanos necesariamente tenemos que abarcar en su totalidad de los aspectos que
pueden influir en su vida, tanto individual, como en pareja y sociedad.

Chapela (op. cit.), involucra otros factores en la pareja, menciona que quien con
respeto y verdad habla de un td y un yo con tiempos y espacios propios, y ademas habla
de un nosotros, sin duda se refiere a una pareja. Es decir, la pareja se ve como dos
personas independientes que deciden unirse pero cada quien tiene un tiempo y espacio
para realizar sus actividades individuales y también tienen tiempo para estar juntos.

Para Alvarez (1996) La pareja se integra cuando surge la atraccidon por la otra
persona, en donde puede existir la correspondencia o no. Si se da la correspondencia
ambos se hacen cargo de hacer permanente la relacion. A su vez, dice que cuando ya
esta constituida la pareja, la relacion requiere de tres niveles de atraccién mutua:
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a) Un nivel de atraccién fisica, en donde se muestra que existe un gusto fisico por la
otra persona, y que los acercamientos y relaciones fisicas sean del agrado para ambos.

b) Nivel de atraccién intelectual, en donde. se de una comumcacton abierta entre los

mtegrantes de la pareja y tengan de qué hablar compartan mtereses y actnvudades

c) Nivel de atraccion afectiva, que consnste en desarrollar sentlmlentos de amor [} canﬁo

entre ambos

Los tres niveles de atraccion, involus la:pareja componentes mas completos
como son la parte fisica, la intelectual 'y en'.donde cada uno de ellos es

indispenSable para eljrhénte_h miento de ia péreja

Rage (1996), dice que Ias personas soélo pueden exnstlr en relacnones def'nldas con
otras personas; que pocas son las experlencras en Ia vnda del hombre que |nsp|ran
sentimientos tan ambivalentes como los que acompanan al cremmtemo y. desarrolio de'la
intimidad. Ademas de que la interaccién con otro yo suele hacer muy compleja la relacion,
ya que no hay dos personas iguales; en este sentido, las relaciones pueden ser
satisfactorias ayudando al desarrollo o, al contrario, pueden ser frustrantes generando f

destrucciones en las personas que conforman esa pareja.
La pareja es una relacion en donde se puede crecer |nd|v1dualmente o blen puede :

constituir un estancamiento en el desarrollo personal, entonces, en Ia relacuon ‘de pareja a -

partir de esta definicién existen dos aspectos que pueden motlvar a Ia persona a eseark :

tener una pareja o decidir permanecer sélo por un tiempo, mlentras no‘este. ‘preparado :
para enfrentar lo que implicar relacionarse con otro.

Aunado a lo anterior, Rogers (op. cit. en Rage, 1997 ), duce que en unp oceso de' .
pareja uno de los factores mas importantes para un verdadero desarrollo es que cada uno ,: '

de los integrantes progrese en su propio ser, ya que esto edltua 'en«benefmo 4y

enriquecimiento de la pareja.




Entonces, parar que en la pareja  se pueda dar una relacion de bienestar para los
dos, es necesario que antes cada una de las personas que la forman se encuentren en
un desarrollo adecuado de sus vidas, segun este autor es importante para que la relamén
sea de crecimiento para las dos personas, es decir, entre mejor se encuentre la persona
emocionalmente mas probabilidades existen de que la relacién sea de benef‘cno para
ambos y de oportunidades, para que se mantenga y siga una linea de cremmlento en
conjunto. Se entiende que la relacion es un proceso en el que nadie da lo que no tlene
La persona tiene que ser persona para compatrtir plenamente con el otro. - ;

Para Philippe (1992), el concepto de pareja se deriva de uno. mas uno es |gua| a
tres, considerando a la pareja como una sustancia viva, un sistema evolut:vo y creativo.
En el transcurso de su evolucién tiene que pasar por etapas determinadas para seguir
avanzando y no quedarse estatico, sin movimiento.

Como se puede observar, la pareja es estudiada a partir de definirla como un
organismo vivo y como tal tiene que llevar un proceso, desde que nace, crece y muere.

Diferentes autores se han dado a la tarea de definir las etapas por las que pasa la
pareja, para Rage (1990 en Diaz Loving, 1999) las etapas del ciclo vital de la pareja son
jerarquicas, tiene una secuencia y existen hechos que determinan su inicio y fin, ademas
menciona que tienen su propia problematica y solucion y son diferentes entre si. Existen
también comportamientos y reacciones de cada integrante de la pareja,'k‘ estos -
comportamientos pueden ser clave para poder avanzar. : : i

Carter y McGoldrick (1980 en Diaz Loving, 1999) fundamentan que el clclo vital de

la pareja ésta constituido por épocas consistentes en perlodos de equilibrio y transncu‘)n
En el equilibrio se encuentra cierta establlvdad pero en Ia transvclén es dificil predecir lo

que pueda pasar.
Barragan (op. Cit.) propuso el estudlo de Ia pareja como una unidad especifica y

plante¢ seis etapas:

1. Seleccidn: La seleccion se hace con base en necesidades basicas, de cada
integrante de la pareja con una duracién variable.

23



;
i
o
-+
H

. Transucion y;adaptacnon temprana:: Los mtegrantes de la pareja - se

enfrentan a la’ adaptacién a un nuevo sistema’ de vuda como: habitos,
satisfacciones y demandas de su pareja.. :

. Reafirmacién como pareja y paternidad: ResoluCién de las dUdés"acerca

de la adecuada eleccion de pareja; y adaptacion y solucnén dela tarea de
ser padres.

. Diferencias y realizacion: Se consolida y estabiliza el matrimonio, terminan

las dudas acerca de la eleccion.de la pareja.

. Estabilizacion: Los integrantes de la pareja se encuentran en trans'icibn'dev

la mitad de la vida, con una blsqueda de equilibrio entre las aspiraciionés y:
los logros, con un re-arreglo de prioridades que conduce a una’
estabilizacion de los dos mtegrantes de la pareja, y por consecu a'vde}yla; )

pareja misma.

. Enfrentamlento con vejez, soledad y muerte: La pareja se enfrenta auna

an5|edad por lo. que representa esta etapa y necesita del apoyo y afecto
mutuo, de familiares y de amigos.

No existen en las etapas limites precisos por lo que el pasar de una etapa a otra no
estéa definido especificamente; sin embargo, existen ciertas lineas que se pueden estudiar
en cada etapa, las cuales son:

Limites, se refieren a la interferencia que puede haber por algtn integrante de la
familia, amigos o personas cercanas a la pareja.

Intimidad, la cual tiene que ver con las variaciones en la cercania emocional o
fisica en transcurso de la vida recorrida.
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Por dltimo esta el:poder, que se ‘entiende ‘como las formas de dominio y.quién lo
ejerce. I e e . DL e :

La pareja, como un organismo vivo tlene que Ilevar un proceso y suempre estar en

movimiento para que pueda cambiar y, a su vez, mantenerse No se puede ya pensar en
la pareja_en el concepto que se tenia antes pues actualmente el hombre y la mujer se
enfrentan a cambios en cuanto a sus reIactones. y estos camblos pueden deberse a

diversos factores, alguno de ellos puede ser: la: forma de educamén actual y por tanto
hablariamos de las familias de origen, la cual son base importante para determinar las
nuevas parejas que tenemos actuaimente.

2.2, Familias de origeny pareja.r »

La familia es la institucion- paradlgmética de la humanidad, el aspecto mas
extraordinario de la existencia social del hombre y de la mujer es el medio singular, donde
se establecen las relaciones mas Intimas, generosas, seguras y duraderas. Los lazos
familiares son el compromiso social mas firme, el pacto de apoyo mutuo, proteccion y
supervivencia para un grupo de personas (Rojas, 1994).

Entendido de esta forma, la familia seria un componente importante para iniciar
con la vida, pues en ella se genera casi todo lo que puede desear una persona para
enfrentar las situaciones que se le presentan en la vida diaria. Aunque cabe mencionar
que la familia ha ido evolucionando dependiendo de los valores culturales y sociales,
costumbres y normas del lugar y la época en la que nos ubiquemos. Asi, en un principio
la influencia de la familia en la pareja era para determinar arreglos, tenian la funcion de
intermediarios entre dos personas que, a veces, ni se conocian, pero que se casaban por
asi convenir a los interés de la familia, la pareja tenia pocas posibilidades de opinar y
dependia de ias normas de cada familia para que se decidiera lo que seria el futuro de la
nueva pareja.
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historia a la relacion, a veces puede que exista un acuerdo. o no entre las

creencias que se dan en la pareja o existir problemas porque'" ada ‘quien defenderé sus T

propias creencias y valores.

Al formarse una pareja de familias diferentes, se crea un' lazo ‘que’ en'su'mayor
desarrollo sera social, econdomico, juridico, simbolico,! emocnonalide stgmfcacnén La

nueva pareja estd expuesta a diferentes criterios por provemr de dlferéntes creenclas
ideas y formas de educacion, lo cual puede crearles problemas, o blen. puede ser el inicio
de una nueva historia en al cual se unificaran criterios p'éfa dirigir su nueva vida en lo que
respecta al futuro (Moguillansky, 1996).

La importancia de las familias de origén radica, tanto en los viejos patrones de vida
que se pueden adaptar a nuevos, como en una problematica que puede llegar a ser
fuente de discusiones interminables en la pareja. Lo que determina una u otra, es el
desarrolio emocional que se haya d‘ado’kindividualmente en cada uno de los integrantes
de la pareja.

Para Blood (1980) la relacién de pareja en el matrimonio se desarrolla a medlda
que el hombre y la mujer dependan cada vez mas uno del otro y menos de los padres;
esto es solucionar y enfrentar las situaciones que se les presenten y tratar de buscar un
punto en donde los dos estén de acuerdo dejando aun lado las lnterferenc:as que pueda
tener la familia, o en este caso Ios padres de cada uno de ellos ‘ ;

Los mitos y creencias que’i:se' forrijan ‘e%rn lé fvamilia”s:égﬁh Solis (1997), son:

e Elmitode la fakmili‘a estable y a:rmo‘n_ikoléka\ d:el pasado.

o Elmito de !os’r’nUndoé: éepa?aiabs‘.: -

« Elmito de la experiencia familiar indiferenciada.




= El mito de! consenso familiar,
< EI'mito de la virginidad o del “tese sosiega”.

+ Elmito de "el casado casa quiere”..: -

« El mito de “los par ntesvy“evl'ﬁs:él fmientr‘és' mas lejos mejdr;’.

« Elmito de "hasta qu werte nos separe”. -

» Elmitode ‘TélhoiﬁB' u_tu;n pa fb'r'a‘;',o'aiqu! nom_éskmisk‘chic‘harronés‘truenan".

» Elmito de *de tal pa : "de‘té,i‘jafr}b. tal tepalcape"”

« Elmito de “la fidelidad reciproca”,

El mito de la famil_ié eSta}ble del pasado:

Se refiere a una época pasada en donde las familias eran estables y felices, con
un gran numero de integrantes donde todos bajo el mismo techo compartan intereses y
problematicas, que podian solucionar pues existian personas emparentadas entre si por
generaciones. Sin embargo, existen evidencias actuales que ponen al descubierto que la

vida pasada no era asi.

El mito de los mundos separados:

Es la imagen de la familia creadora de amor e intimidad, en donde. se puede
desarrollar la persona sanamente sin temor a lo que pueda suceder, pues siempre
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existira 13 famma que en forma mcondlcmnal soluc:onara Ios problemas que se le
presenten. En este mito parecnera que la sociedad queda fuera y la familia pone limites
-para no intervenir en las relaciones que se dan, sin embargo Ia sociedad mediante
“instituciones llega a todas las familias influyéndolas y adoptando formas nuevas de

convivir.

El mito de la experiencia familiar indiferenciada:

Este mito hace referencia a que los integrantes de la familia deben tener las
mismas necesidades, intereses y experiencias, pero no se puede hablar de una formula
en comun para vivir en familia, pues existen diferencias que van desde los origenes
sociales, raciales y étnicos, ademds de las diferencias que existen entre las personas
aunque sean integrantes de la misma familia. La familia en reaii’dad no es una experiencia
Unica, pues cada integrante de ésta vive de diferente forma, lo cual tiene que ver con su
edad, género y posicion que guarden con los demas integrantes "de,la misma familia, asf
como las experiencias que se den dentro de la relacion y la"‘_i:hte’kpretac'ién que cada uno

haga a ellas.

El mito del consenso familiar:

Existe la creencia de que las familias viven en un I'ug‘ar lleno de felicidad y armonia,
pero existen contradicciones intrinsecas en la propia famllla estas contradicciones se
originan por la desigualdad que existe entre los miembros y ia dindmica emocional de las
relaciones familiares, las cuales conllevan una carga emocional de conflicto y lucha. Claro
que pueden existir relaciones familiares que sean calidas y satisfactorias, pero de igual
forma es posible que existan colmadas de tensiones.
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El mito 'deilréfvifé'iﬁ'iaid ‘o.el del tés{a slqsrireg'a":k

Tradncnonalmente se ha concebldo al° matrimonio como umca forma de . poder
expresarla sexualldad en forma regular entre hombres y mu;eres aunque la actividad
sexual es marcada de diferente forma para cada sexo. En eI hombre no existe gran
problema si tiene relaciones sexuales antes de casarse, sin embargo en la mujer se ve
mas condenado y actualmente se hace de forma mas encublerta.

El mito de “el casado casa quiere':

Es interesante ver como las parejas desean vivir por separado, por lo comun es
después de casarse, sin embargo, en la mayoria de las familias se desea ayudarlos para
que no gasten en la renta y ese dinero lo puedan utilizar en otras cosas, lo cual crea que
la pareja se quede por tiempo indefinido en la casa de origen. También existen factores
como el desempleo y pocos ingresos de las personas para que puedan independizarse.

El mito de “el sol y los parientes entre mas lejos mejor”:

En esta relacion se suele encontrar a las familias con aparente estructura rigida,
fija, inmutable y unifbrme. No se puede hablar de un modelo uniforme o tipico, pues
existe un panorama pluriforme y diverso en la conformacion de este tipo de familias. Por
un lado puede ser que vivan los padres con los hijos no emancipados, o la familia esté
como unidad separada e independiente del parentesco.

El mito de “hasta que la muerte nos separe":

Anteriormente, se escuchaba mas decir esto, pero en realidad lo que hacian las
parejas era aguantar hasta que la muerte los separara, pues si existian conflictos que no
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tuvieran solucion, lo mejor era callar y aguantar, sin embérgo.'éctualmente se tienen otro
tipo de soluciones como es el divorcio, y no esperarse hasta 'que llegue la muerte de
alguno de los miembros de la pareja. La separacuén hoy en dia tlene que ver con diversos
factores, uno de ellos es la actitud (social, famlllar y personal) més tolerante y las nuevas
pautas de permisividad a la ruptura, en Ios mexucanos el éxuto oel fracaso de la pareja
depende de la fidelidad, el respeto y el aprec;lo mutuo. asi :como la comprension y la
tolerancia en la pareja. E! incremedto Ade"di\?brcios poné fin al:dicho de hasta que la

muerte nos separe,

El mito de "el hoinbr}él ti a ‘ul‘ty|r'n4a~.‘palabra":

Actualmente a’ se mvolucra en planos laborales lo cual Ie permtte '
aportar no sélo cundadok a,los huos. y hacer-. labores de la casa ‘sino. también la parte
economica, y eI hombre se ha involucrado mas en'la cnanza de los huos Y ayudar en las
labores de la casa. '

El mito “de ta! palo tal astilla™:

Se destaca la repeticion de rasgos de personalidéd ehtre padre e hijos, también se

Involucra la forma de ver la vida, de componarse de,ublcarse frente a valores universales

como la honestidad. En lo que respecta a este mlto en Ias fammas existen valores que

pueden ir cambiando con el tiempo y la persona puede ser partlcrpe de esos valores o

cuestionarlos, no necesariamente tiene que (epetlr ‘lyo que ve en sus padres.

El mito de la fidelidad reciproca:

En las familias actuales se cree‘quAe sblo el hombre es el que puede llegar a ser
infiel, sin embargo, esto ha cambiado con el transcurso del tiempo, puesto que también
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en las mujeres. se ha dado’una alto indice de infidelidad, no siendo esto. propio del

hombre.

Como se puede observar las relaciones en la familia y los mitos que Vse,ﬁa'n creado
alrededor de la ﬁafejé ha dado pauta para que actualmente se tenga ‘otn"a forma de
relacionarse. La pareja pueda elegir libremente con quién quiere ienér una relacion que
implique aspectos también emocionales. Es importante mencionar qhe pueden existir aun
en nuestros tiempos algunas familias en donde predominen estos mitos.

Tena (1997) dice que las relaciones interpersonales;entre los miembros de la
pareja son el factor mas importante de la vida y el recurso que proveera la mayor parte de
ia felicidad o, bien, en su defecto la mayor parte de la miseria. Entonces, la eleccion de
pareja se plantea en un primer plano pues'afecta a todas las esferas de la vida de la
persona.

2.3. Eleccion de pareja.

La eleccién de la pareja, parte de difereh_tés’ teorias:

1. Teoria sobre el prmcuplo de semejanza'”;

Esta teoria se refiere a que exlste una sumllltud en caracterlstlcas tradlcnones y
preferencias entre los lntegrantes de la pare]a al mlmo de’la relacnén Yy se puede ir
confirmando con el paso del tlempo La relacnon se hace mas séllda con base a las
semejanzas que presenta la pareja. Asi, tenemos que en una mvestlgacnon reallzada por :

Lykken y Tellegen (op. cit. en Prada, 1994), encontraron que al elegir pareja mtervnenen la
similitud con el otro miembro en cuanto a educacion, tradiciones, preferencnas |ntereses

antecedentes socioculturales y sexo.
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2, Teorla 'e Ia complementariedad:
En esta teona se dice que la persona busca lo que le hace falta en Ia pareja es
decir, busca completar lo que no tiene, por ejemplo una persona pasiva puede buscar una

activa. ;

Domlnguez (1 996) dice que en la eleccidon de pareja cada mdlvidu b ca’su
campo de eleglbllldad a la persona que proporciona la méxuma g
necesidades. Esta gratificacién se da como el resultado de dos

i |ca<:|on ‘de’

complementariedad, .la primera es cuando la misma nece5|dad es satlsfecha por ambos
miembros, pero en distintos niveles de intensidad. : :

En el segundo tipo de complementacién, uno de los mlembros dela pareja tlene Ia
necesidad de ser dominante y el otro tiene la necesldad de ser sumlso

3. Intercamblo soc:al:
En toda relacaén se da y tamblen se reCIbe se da un intercambio de beneficios,

recompensas y costos, se |ntenta maxnmlzar los pnmeros y minimizar- los -segundos;
dependlendo de Ia es ategla de cada uno' eré pnontar'o uno de los aspectos o los dos a

la vez". (Vlrseda 1995) En esta teorla la persona busca relacnonarse con otra que aI darle o

reciba lo mlsmo que sea una relacién equulbrada en todo Ios aspectos

4. Teoria del Flltrado secuencial L :

utilizando dlferentes crltenos a lo largo de la etapa del cortejo En’estos fi Itros‘ se toman

finalmente’

en cuenta la similitud. SOCIaI la similitud de valores y. I filtro ,sye:e‘nfoca ala
similitud de personalidades. ' S

Para Murstein (op. cit. en Dominguez, 1996) existen otras caracteristlcas en esta
teoria del filtrado secuencial, en e! primer filtro esta la atraccion fisica, después serian los

valores y finalmente el acomodo a los roles en la relacién.
§. Por Gltimo tenemos la teoria sistémica:

La pareja es tomada como un sistema dinamico, siempre se encuentra en
movimiento por las influencias que recibe del medio ambiente, se encuentra en
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mtercamblo con el medio, logrando un equ:llbrlo dentro de su estado dmémlco de

~cambios, de necesndades personales y de blusqueda de satisfactores.

Minuchin y Fishman (op. cit. en Prada, 1994) referente a la eleccion de pareja,
dicen que deberan existir pautas de interaccion y después deberan establecerse,
mediante la negociacion, las fronteras que regulan la relacién de la nueva pareja con las
familias de origen, los amigos, el mundo de trabajo y otros contextos importantes.

Debera existir una armonia en los estilos y modalidades para procesar la
informacion, tratarse con afecto y establecer contacto. Es importante también la creacion
de reglas de intimidad, jerarquias, también es necesario que aprendan lo que son los
valores compartidos, enfrentar los conflictos que puedan surgir y percibir lo que es
importante para el otro.

En esta teoria es importante la complementariedad y la acomodacién mutua, por
lo que es necesario que los integrantes de la pareja cedan parte de su individualidad para
lograr un sentido de peneneﬁcia, para lograr una estabilidad en la pareja. :

Por tanto, en esta teorfa la eleccion de la pareja retoma lo que es la :
complementariedad que se da entre dos personas, pero es necésario qU’e los intégréhfes—
de la pareja cedan parte de si mismos con el objetivo de pertenecer a la relacusn y asl’
llegar a una estabilidad. : : P
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EL HOMBRE Y SU PERCEPCION DE AMOR EN PAREJA

Florecerd una sociedad sana cuando los Rombres

se liberen de fas continuas prokibiciones socialy inventadas,

{as camisas de fuerza culturales y estereotipos mentales que controlan e infiiben
el comportamiento por medio de una definicién arbitraria

de lo que significa ser ombre.

Jack Nichiols

31. Concepto de hombre.

Desde hace tiempo al hombre se Ie ha estudlado para conocer més acerca de el y_

“'se ‘han: creado diferentes definiciones. Desde eI punto de vista blolégll o el hombre"

pertenece al sexo masculino, esto es determlnado desde su nac

Después del nacimiento los padres de! nuevo lnfante con 2

través de las etapas de gatear, caminar y Iuego correr en la es era a de o repetlr los:' :

errores que sus propios padres cometieron con ellos A menudo se guardan estos
inquietantes pensamientos para ellos mismos, pamcularmente eI nuevo padre qulen
siente que tiene que estar listo para la paternidad simplemente porque es eso lo que esta:
enfrentando. Al principio se siente libre de dar gran cantidad de afecto fisico a su hijo;
mas tarde se tornara distante, fisicamente apartado, en la misma forma en que su padre
lo fue con él (Gonzalez, 2000).

Posteriormente el hombre se va definiendo por lo que aprende dentro de su familia
en. el transcurso de su vida, desde su niflez, adolescencia y hasta llegar a ser adulto,

~ todas las vivencias hacen que el hombre se defina como adulto al relacionarse con las

démés personas, al pensar, percibir y sentir se ve influido por todo lo que vivié y aprendid
con el medio en que se encuentra.
" Las caracteristicas que se encuentran presentes en esta formacion de ser hombre
son:
0 Prbteger y alimentar a la familia.
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o Para él las cosas estan compuestas por partes, por lo tanto todo se puede-
descomponer y cambiar. o
Le gusta ser revolucionario.

Puede destrozarse fisicamente sin que su alma sufra por ello.

Es objetivo.

Toma decisiones firmes y rapidas.

Es activo.

Tiene ambiciones.

Presenta impetuosidad, impaciencia y rapidez.

Mayor aptitud para el impulso motor.

Menor sensibilidad.

Tendencia a lo sexual y a la aventura,

Su proceso afectivo es rapido.

Predominio del conocimiento intelectivo y ldgico.

Es tedrico. ‘

Obra conforme a la realldad

Trata de destacar Suyo.. . ;

Tiende a ser arrogante y orgulloso.

C oD DODOECOOCDODDODOO OCTGOOODOTR¢D

Es rudo y a veces éspero Agunlar y Veles (2000 p 34)

En esta concepcion de hombre es |mportante seﬁalar que la sociedad es la

encargada de definirlo equrvocadamente al asrgnarle un roI que debe cumphr
Por otra parte, tenemos que el cuerpo del hombre es diferente al de la mu;er Io
cual es condicionante en su actitud y en su vivencia. frente al mundo, Ademas de las~

diferencias externas (Rasgos sexuales primarios y secundarios) estan Ias internasA B

(hormonas, organos internos) estas diferencias generales entre hombres y mUjeres se :
engloban en lo que se conoce como lo “masculine” y “lo femenino®, asl eI hombre es
mascuiino al ser su cuerpo diferente al de la mujer (Sanz, 1990). ' : L

Asi como han cambiado los conceptos de la mujer el hombrre. ectuelmente. estad
buscando encontrar el equilibrio en su vida y romper con los roles que se le habian
asignado, en donde se le vela y sentia como alguien sin sentimientos y emociones, sélo
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tomar en cuenla todos los aspectos pstcoléglcos que han originado estos cambios, tanto

para el hombre como para Ias pare]as que actualmente se estan formando.

Graber ' (1965) en su-libro “La psicologia del Hombre" analiza mediante’ la
narracion de algunos cuentos la vida que le esperaba al hombre, en estados matnarcales )
donde el poder se encontraba en manos de la mujer el hombre era victima de maltratos
muertes sacrificios, desprecios y castigos, el hombre crecia dandose cuenta que no podla
hacer nada contra las mujeres, pues era muy dificil su mundo y no se atrevla a cambiar la g

situacion. La mujer dominaba y decidia por su familia, ella era la encargada\de‘llevar a

cabo la parte emocional y la formacion del hombre, sin embargo, esta forma' de vida no

era la adecuada para el hombre, pues el temor se encontraba en él a pesar de que
obedeciera lo que se le pedia que hiciera.

Como no es posible vivir en una situacién asi; poco a poco Ios cambtos se fueron
dando, posteriormente el hombre se hacia cargo de la famllla, tomaba las decisiones
importantes, se le definia como el sexo fuerte y la mujer era el sexo débil, no existia un
equilibrio era una relacion nuevamente de poder donde el hombre, se supone, llevaba la
mejor parte, a pesar de que no mostraba sentimientos ni em'ociones,'o no se le permitia
manifestarlos, tenia que mantener la imagen que se le asignaba socialmente, por tanto no
tomaba en cuenta su parte emocional.

Para Moore (1993), al hombre le falta "algo”, lo ve como fragmentado vanas partes
de su personalidad estdn separadas unas de otras y: se / relactona de manera
independiente y, con frecuencia cadtica. Esto se debe ala forma en que se Ie inlma como
"hombre”, los medios que se utilizan para no hacerle sentir y decu’le que o tlene derecho
tan solo por ser hombre.

Entrar al mundo del hombre, puede ser una tarea compllcada parectera que’es
una persona en la cual no se puede confiar, Esto es basicamente por las
generalizaciones que se han hecho en torno de él, pero es conveniente asegurarnos que

s ”[")\.
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tanto existe de verdad en todo- Io que e:dicede:é pues -como . se’ mencmné
anteriormente se va formando a partir de las vwencnas que tiene desde su nifiez donde la
mujer es la encargada de su educaqué_n y hasta Ilegar a ser adulto, en este proceso se
han dado cambios. ;

Cardelle (1992), dice que convéﬂifse en un hombre mas real y saludable es una
empresa hacia la totalidad, una oportunidad de redescubrir los recursos y semillas
humanas que al nacer tenlamos y al crecer fuimos perdiendo, asi mismo, dice que a
medida que el hombre comienza a descubrir aspectos de si mismo que estaban
adormecidos, las personas que se encuentran alrededor se adaptaran a esos cambios o
tendran dificultad en responder de forma diferente.

Hornstein  (1992), habla de las cinco declaraciones que conducen a la
emancipacion emocional masculina:

Ser hombre, no limitarse a actuar como si se fuera.

« Evitar que la carga a'persona se conviertaen la guia de la ofra.
+ Dar significado ma

« Corregir los Iimit'e's

» Facilitar la conversacion entre hombres, no hombre-a-hombre.

En estqs’ypukh‘tdsvs'e ehgloban los cambios que el hombre esta intentando realizar
para cambiar Iko: qiié 'Hé:sté ahora se conocia de él. Algunos hombres se sienten, ahora,
con mayor Ilbertad para mostrarse sensibles, cooperativos y gentiles, algunos afirman
que las relaclones persona!es mas estrechas son, también, mas satisfactorias.

# En el segundo punto, se refiere a la dependencia que se daba al hombre de tener
: 'que ser el que mantenia a la mujer, sin embargo actualmente en este campo el hombre
ha cedido terreno y algunos confirman la importancia de que la mujer pueda trabajar fuera
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"decasay ‘tener las mismas’ oportunrdades en eI ambrto Iaboral Aunque Ia carga puede

" ser también emocronal ya a muchos hombres no les gusta ser Ia gula de la mu;er y tener
que decirle lo que tiene que hacer, tamblen en este aspecto se ha dado la Irbenad de
compartir mas las emociones. ORI

Dar significado mas que hacer:

En cuanto el hombre empieza a compartir sus sentimientos y emociones con los
demas se abren nuevos caminos de comunicacién, en donde no se le ve como una
fortaleza, que no le afectan las cosas exteriores y que pase lo que pase se mantiene
firme sin dolor, creyendo que no pasa nada a pesar de que por dentro el dolor sea muy
grande.

Correglr Ios Irmltes enel plano laboratl:
El hombre sremp e se ha hecho cargo de “lo mas rmportante o Io mas pesado,
porque la mujer es frégll y no podra con esa carga, sin embargo el hombre que esta

buscando encontrar su masculrnrdad acepta ala mu;er como, companera de trabajo y

aceptando que eIIa es 'capaz de reallzar las mlsmas cosas que. &l pero que no lo
vsustltuye porque cada qu1en trene su propro estrlo para eI trabaj

Facllntar Ia convers on entre hombres, no hombre a hombre'
Las conversacrones a las que estén acostumbrados los’ hombres son de temas

. exteriores de Iucha, entre ellos mrsmos Io convenlente segn este autor, es que el

hombre pueda hablar con otros hombres de ellos mismos de sus necesidades y no estar
Iuchando por demo trar'qurén es el mejor en los diferentes ambitos en los que vive.

Como puede observarse ‘el hombre esta buscando cambios importantes dentro de
su vida, lo cual tambrén genera cambros en'los que estan a su alrededor.

En cuanto a estas concepciones de lo qué es el hombre, se derivan mitos y
Vt_:yrerehcras por Ia forma en‘queb aprendlé a “no sentir* y a “ser fuerte".
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3.2. Creencias respecto al hombre.

Fisher (2000, p.7,8) en su libro “El caballero de Ia armadura oxudada ejempliﬂca
las creencias de como debe comportarse y sentlr un’ hombre Lo o

un, caﬁaﬂbro quc pensaﬁa que era

“IMace ya mucho tiempo, en una tierra - muy &jana,

bueno, generoso y amoroso. Jlacia todb o que suelen Iiacer &n‘ ca6a122'ros Eueno.\', generosos y
amorosos. Luchaba contra sus enemigos, que eran ma&).r mezqumo.r ‘odiosos. Mataba dragones y
rescataba damiselas en apuros, incluso cuando ellas no déscaﬁan ser rescatadas y, debido a esto,
aunque muclias damas le estaban agradecidas, otras tantas se mostraban _furiosas con el caballero.
El o aceptaba con filosofia. Después de todo, no se puede contentar a todo el mundo.

Nuestro caballero era_famoso por su armadura. Reflejaba unos rayos de (uz tan brillantes
que la gente del pueblo juraba fiaber visto el sol salir en el norte o ponerse en el este cuando el
caballero partia a la batalla. Y partia a la 6atalla con bastante frecuencia. Ante (a mera mencién
de una cruzada, el caballero se ponia la armadura entusiasmado, montaba su caballo y Cab’.t‘lfgﬁﬁa;
en cualquier direccion. Su entustasmo era tal que a veces partia en varias direcciones a la vez, o
cual no es nada fdcil, ' _b

Durante afios, el caballero se esforzd en ser el niimero uno del reino. Siempre fiabia otra
batalla que ganar, otro dragén que matar u otra damisela que rescatar. :

L caballero tenia una mujer fiel y bastante tolerante, Julicta que escribia hermosos
poemas, decia cosas inteligentes y tenia debilidad por el vino. También tena un Joven hijo de

cabellos dorados, Cristébal; al que esperaba ver algin dia convertido en un valiente caballero”.

En este comienzo de la historia deI'Cab’aIIéro de la armadura oxidada, nos
encontramos con el tipo de hombre “ ideal * eI que debe ser fuerte, estar preparado para
luchar en cualquier momento contra los malos un hombre que se tiene que esforzar por
ser siempre el mejor, no lmpona cémo Io haga e incluso a costa de su propia salud y
como consecuencia tendra una esposa fiel, carifosa que slempre lo esperara y por si
fuera poco a parte tiene que ser un gran ejemplo para su hijo, pero detrds de esa
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armadura que cubre al caballero se encuentra un hombre débil y triste que ha tenido que
ocultarse para no sentir el dolor, la tristeza y la contraparte que es el amor, pues 'I|ega el
momento en que no puede quitarse la armadura.

En nuestra sociedad es dificil sobrevivir como hombre débil, constantemente se
dan reclamos por las demas personas en cuanto a la actitud y comportamiento que debe
tomar el hombre, y si llega a manifestar algo diferente a lo que estamos acostumbrados
se |le ve como “ raro “. De esto se derivan algunos mitos:

1. La masculinidad se demuestra por el vigor fisico y la dureza de los modales.

2.El tamaﬁo de. asocian’ con la potencia sexual y a la

4. La mujer'tighér‘he osn
5. Los hombréé k;lgge'
6. Las relaciones pi‘emarltales son sinénimo de modernidad
7. Las masturbacic’)ﬁ se asg(j;ia’:i?on‘.c9nsecu¢nCIas‘nﬁqcri‘yzvas;(?ilva. 1997).

Por su parte, Padilla y Cols (1989), dicen que a través de la historia del hombre en
México, se observa que el padre no tuvo un buenb mbdelo de acercamientos, dado que
desde la Conquista el padre es el que abandond, el que no ensefio ternura y respeto por
la companfera y por tanto al acercarse a la mujer lo hace de forma brusca y violenta, lo

cual harfa pensar que el hombre no se interesa por ia mujer ni por sus sentimientos. Es




asi como las caracteristicas del hombre mexicano dan origen a los estereotipos del
macho mexicano:

e El hombre sabe todo de la sexualidad femenina y nada tiene que aprender: Sin
embargo, si no tiene suficiente informacion de su propia sexualidad, menos puede
saber de la sexualidad femenina, lo cual es un tema complejo en nuestra sociedad,
aunque actualmente cualquier persona puede tener acceso a dicha informacion.

Masculinidad se mide con el tamaiio del péhe,’ no por la cantidad de carifio que le
pueda demostrar a la pareja:

Es bien sabido que esta creencia sélo ha servido para que algunos hombres tengan
un concepto pobre de lo que en realidad son pues no importa el tamafio del pene para
que se pueda gozar plenamente de la sexualidad. Cabe mencionar que la pornografia
ha servido como medio de distorsion de lo que es la realidad de la sexualidad.

Al hombre se le ha ensefiado que debe tener sexo con todas las mujeres que
pueda, que no es masculino tener sélo amigas:

Con esta cuestion, el hombre se ve influido tanto por amigos como por medios de

comunicacion ha realizar estos actos que tal vez no queria hacer, pensando y
creyendo que entre mas mujeres logre tener sera “"el mejor®, “el mero mero", sin
embargo no se habla de afecto ni carifio, el cual en lugar de hacerlos sentir mejor, les
va provocando un vacio cada vez mayor. : -

* A la mujer ni todo el amor, ni todo el drnero

Desde pequefios a los nifios se Ies ensena que. no es bueno dar “todo “, a las mujeres

se les pone en un plan de ser las malas de la hlstorla cuando en realidad esto sdlo

contribuye a que el hombre y la mu er se alejen as y no puedan compartir lo que

cada uno sabe del otro.

En estos mitos se observa al hombre mexicano como un ser gue emocionalmente

no tiene derecho a sentlr parecrera que solo por satisfacer necesidades sexuales busca

N
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Vestarbco'n unré'o van;iéé mujeres, sin importar sus sentimie'ntosr;rlc') cual tiene su origen en la
educacion de su familia y los valores que le fueron transmitidos. .
Sin embargo, en lo esencial el hombre y la mujer son iguales; son dos modos de
ser persona que participan de la misma naturaleza humana. El problema radica en querer
competir y estar buscando diferencias de unos y otros, siempre compitiendo. por sabei‘ )
quien es el mejor y en ese camino se da un gran desgaste y cansancio, pues bien, esas :
fuerzas podrian servir para buscar la comprension y compartir las experlenmas vwndas
(Oshea, 1999). :

En este compartir y sentir, lo que realmente le |nteresa aun hombre en su relacuén :
con una mujer es:

= Lo prlmero que dicen es que quleren a una muler brlllante S decw quueren una

compaﬁera con la que se S|entan en |gua|dad ‘no’ quleren protegek i cuxdar o alguuen» .

que dependa de ellos para estar blen EAD

= Alguien que estéljcon.lds

darles una solucion entr

esperando la mujer ser sal

= No necesitan a alguten que los presnone y manipule diciéndole todo lo que tiene que

hacer o lo que hlcleron mal que les permltan tener errores, no hacer sacnfcios y ser’
los héroes de un drama "

= Quieren que el tlpo de mujer optlmlsta que esta feliz con ella misma y con su carrera y

que pueda levantar el animo de los dos si es necesario.
= Lo que piden es una persona que tenga impulso proplo y Ia

pac advdé;so,rpr;endér y
complacer de formas inesperadas (Hirsch, 1991). S

Es asi como nos damos cuenta que las creencias de que e! hombre tiene que ser
el fuerte no son tan ciertas como parecian, pues lo que le interesa a un hombre de su

(a3l
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relacnon esla lgualdad y que si llega a estar ma| exnsta la posnbllldad de que la muler Io:

re tlene que ser. -

ruptura en Ia relacion. s : .
A partir de lo anterior se descrube como percnbe eI amor.el. hombr dentro de’ una

relacion de pareja, lo cual es un punto clave para solucnonar problemas 'que antes no

parecian tan |mportantes.

3.3. Como percibe el amor el hombre.

El hombre no suerfia, no espera el amor, no construye un ideal de vida amorosa en
su. espiritu para después tratar de realizarlo, de convertirlo en verdadero. El
‘enamoramiento se le presenta como una fuerza que o invade desde el exterior, como
una posesion que destruye su voluntad, su libertad, y por ello siente el impulso de luchar
contra ese sentimiento. EI hombre no se entrega, se siente arrastrado por una fuerza
interior contra la cual lucha, a la cual trata de resistirse. Los hombres quieren sentirse
superiores, sentirse admirados por la mujer. Con frecuencia se enamoran de una joven
que se halla en su mismo nivel o en un nivel inferior, el hombre no tiene expectativas
claras sobre como ha de desarrollarse la relacion, ni siquiera qué significa tener éxito o
fracasar en la convivencia (Alberoni, 1992).

Como dice De Santos (1998), al hombre, al asignarle un rol que esta orientado
hacia afuera, se le ha vedado el conocimiento y desarrollo de su mundo interior; se le ha
puesto junto con los pantalones y la corbata una coraza corporal, y junto con la coraza
corporal, se le ha puesto una coraza emocional, se le ha limitado drasticamente las
formas de expresar sus sentimientos, no tiene tiempo para llorar ni sentir, ni agradecer, ni
enternecerse ante una amanecer.

Los hombres como personajes de leyendas siempre se encuentran en el dilema de
probar ante un Dios, y asl mismos, que son capaces de amar éspiritualmente. entonces
se le ve al hombre como una victima de sus deseos carnales (Davalos, 1995).
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pareja. El hombre puede hacer el cambio que 'c

importancia, primero, al afecto y después a Ia sexualldad (Padilla y. Colé ob; C|t'.')'

En el hombre se espera en primer Iugar. un desarrollo adecuado como persona y

luego contintia su crecimiento sexual con su pareja

Para Stuar (1973), ningtin hombre depende de: nlnguna mu;er solo es el mutuo
afecto lo que les hace ser dependientes uno de otro por una entrega voluntaria y libre.
Entonces, el hombre al elegir libremente a su pareja se da una relacién de afecto y
carifio, en donde no hay obligaciones, solo es la decisién de estar juntos, este puede ser
el primer elemento necesario para que comience le amor.

Cardelle (1992), comenta que la igualdad en la relacién de pareja al sentir amor en
las relaciones entre hombres y mujeres tendran cada vez mas que estar basadas en la
reciprocidad. Lo ve como un baile en el que la pareja tiene que actuar sin culpar al otro
por lo que suceda en la relacion, sin que alguno de los dos se vea obligado a cargar con
el otro, cree que en estos tiempos, los hombres necesitan apoyo y conexioén con la pareja,
que es necesario que en esta relacion se viva como aliados uno de! ofro, como seres
humanos completos, capaces de amar y dar estimulo y apoyo.




“La transformacnén de:las. parejas contemporéneas en parejas dlferentes y la

invencion'y construcclén de: otras formas e onwvencna 6lo parece VIabIe cuando se

sabe a que atnbutos y prlv:leglos e Ia

hombres, y hasta dénde e.los vInculos que el mlto

fundamenta ‘en eI amor
Doring, 1995)
Es necesario que el hombre logre camblar Ias |deas erréneas que se tenlan de él,

-la’; cooperaci6

-mplementanedad (Cazés op cit. en

para que pueda tener una relacaén adecuada con su pareja, asl mismo, se puede decir
que el hombre tiene en el futuro muc_ho que trabajar en el aspecto emocmnal, que se
permita a si mismo sentir y no sélo razonar. El sentir en el hombre no es igual que en la
mujer, pues a pesar de que en esencia son iguales, existe algo que los hace diferentes,
pero esas diferencias no son para complementarlos, son para cbmpartir lo que cada uno
sabe de su propio sexo, de su género.

En esta lucha de cambiar e intentar ser diferente, el hombre ha encontrado que sus
sentimientos los tenia adormecidos, pues no se le permitia demostrarlos, a pesar de que
fueran parte de su persona, sin embargo, algunos hombres se han dado cuenta de lo
importante que es manifestar lo que sienten.

Hornstein (op. cit.) reafirmando lo anterior, comenta que algunos hombres se
sienten ahora mas libres para mostrarse sensibles, cooperativos y gentiles. Para ello ha

. hecho algunas cosas como darle mas importancia a la familia y a las relaciones
personales, en comparacion con los logros en el trabajo.

Si para el hombre el trabajo desempefia un factor importante, ahora lo manejan en
segundo término, pues las relaciones interpersonales son una prioridad en su vida,
hactendo referencia sélo a los hombres que estan buscando un cambio en su vidayensu

'forma de demostrar sus sentimientos.

Para los hombres que aun no inician este proceso es necesario que sepan que
estar verdaderamente vivo es estar dispuesto a correr riesgos, cometiendo errores y dar
una nueva dimensién a su vida a partir de las lecciones aprendidas. Para lo cual quién
esté dispuesto a confiar en si mismo y manifestar sus sentimientos, puede empezar con
cambios pequerios, pues el dolor en el que viven actualmente es real. Las mujeres
deberian aportar lo que saben para ayudar y apoyar, también, es tarea de las mujeres
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comprender y valorar al hombre por ser lo que es, no juzgarlo Y verlo como enemlgo“
(Allen y Harmon, 1999).
Asi pues, el hombre visto como persona tlene que pasar por un proceso. person’al -

en el que desarrolle sus motivaciones pnnclpales tener € VoS p d
una vez convertido en * hombre *, poder encontrar y dar amor a tra pel;__son'a‘,"‘ éﬁ'esie
caso a su pareja. i iy o

Alberoni (1997), dice que el amor no sélo es placer. deseo sentlmlento y pasioén, es
también compromiso, juramento y promesa. Entonces el amor debe (ener todos estos
elementos para que la relacion de pareja funcione, pero es necesario que estos
elementos se den de igual manera en el hombre y en la mujer, pues no podemos hablar
de complementos porque seria algo desigual. Entonces debe ser una persona completa,
después de un largo proceso personal saber lo qué busca y espera de la otra persona,
tener la seguridad de comprometerse y en este compromiso esta el apoyar al hombre que
de igual forma debe ser alguien completo que tenga un proceéo personal y que decida
llevar a cabo una nueva masculinidad, sin roles socnales ya establecndos. comprometerse

a sentir y querer realmente estar con la mujer.

Para finalizar es conveniente retomar a Lerner (1998) que cont”rma lo’ antenor
diciendo que para encontrar al hombre adecuado se. necesuta estar ‘emocionalmente

preparada
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CONCLUSIONES
El fin primario de la pareja era la procreacion de la éspecie y en segundo plano la
ayuda mutua de la pareja, los roles estaban bien definidos, siendo la mujer la que se ~
encargaba del hogar y el hombre era la cabeza de [a familia (Rage, 1997). )
Actualmente la pareja ha presentado cambios importantes en el rol asignado a -
cada uno de sus integrantes. Algunos hombres se comprometen mas emocionalmente -
con la mujer, y a su vez ésta se involucra en lo econdémico, apoyando 'ali_. h‘c"),mbre :

trabajando fuera de casa. ‘

Estas nuevas parejas buscan un equilibrio en su relacién, por tanto se Uedén
definir como: ; B

Uno mas uno es igual a tres, en donde la pareja se consndera como una sustancna ‘
viva, un sistema evolutivo y creativo, la cual pasa por diferentes etapas que pueden
fortalecer o debilitar la relacion (Philippe, 1992).

En cada etapa existen elementos importantes que se deben estudiar para conocer
la situacion en la que se encuentra la pareja y ayudar a solucionar su problematica.

Barragan (1976 en Diaz Loving, 1999), propone estudiar en cada etapa tres
elementos importantes: El primero son los limites, los cuales se refieren a la interferencia
que puede haber por algun integrante de la familia, amigos o personas cercanas a la
pareja. El segundo es la intimidad, se refiere a la cercania emocional o fisica y la tercera
es el poder, la cual se entiende como las formas de dominio y quien lo ejerce.

En ta relacidon de pareja existe algo que puede ocasionar problemas o servir de
ayuda y esta relacionado con los limites, esto es Ia familia de origen de cada uno de sus
integrantes las cuales pueden ser determinantes por los viejos patrones que se tienen
que adaptar a los nuevos

Asi mismo, en las familias de origen existen mitos que pueden ayudar a fomentar
la independencia de la pareja o que viva atada a viejas creencuas la pareja tendra que
definir qué le sirve y lo que no desecharlo. :

En las vigjas creencias se definia la forma de eleglr pareja pero actualmente Ia

eleccion se puede hacer mas libremente

E! rol de las parejas ha cambiado y las nuevas relactones buscan un equmbno para ‘

fortalecer la relacion. A pesar de que en Ias famtllas de orlgen se tengan creencnas estas
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nuevas parejas buscan tomar decisiones de acuerdo alo que Ies convengan a ellas esto
lo pueden conseguir por medio de los Ilmltes

Las actuales elecciones de pareja estén encaminadas en ue quiere; cada

xpectativas*individu‘ales_‘y :

individuo para si mismo. La eleccién se da de acuerdo:a:la
después lo que se espera de la otra p’érsona

Es indiscutible que ahora se cuen
para elegir y permanecer con una pareja,

estudiado y se ha concebido de dlfe ntes formas a Io Iargo de a. hlstorla de la
humanidad. ¥

El amor era concebido como una erﬁocién‘o sexo y se le atribuia a uyna divinidad o
maldad, socialmente hombre y mujer debian amar como estaba establecido. Ahora el
amor se concibe como un proceso que inicia en el enamoramiento. R

El enamoramiento surge como una chispa entre dos individuos que pedeneﬁcen' a:
dos sistemas separados y se unen. El amor surge alrededor de una institucién, es un -
pacto entre dos que se encuentra alrededor de un limite (Alberoni, 1990). .

Es decir, el amor surge a partir de que una persona se ve como un sistema unlco y
decide unirse a otra persona o sistema. Sera necesario que la persona tenga claro qué es
lo que quiere primero para ella misma y qué puede compartir con la otra.

En el enamoramiento no existe un compromiso, solo es el deseo Vdie,esrtar'j.:pr) el
otro lo que mantiene la relacion, no se le encuentran defectos a la persona amada y"se le
acepta tal como es. ' SRR

En el amor, la persona amada se ve, se le conoce con defectos y cémo puede
actuar ante un cambio, la importancia aqui seria que la persona al “ver" al otro Io acepte y )
decida formar un compromiso alrededor de una institucion.

Para que se de el amor adulto, es necesario que la persona que decida amar a

otra atraviese por un proceso personal, en donde se conozca y reconozca como ser

humano, sélo asi buscara en el otro a otro ser humano y podré aceptar sus fallas y
comprometerse en una relacion amorosa.

El amor es un conjunto de sentimientos, que al ser semldos por algunen Ilega ala
conclusién de que ama a una persona el amor se encuentra en d|ferentes elementos
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"Para Stenberg (1990), el amor se encuentra en tres elementos. Intlmldad pasnon y

decisién/compromiso. B .

Es necesario que existan estos tres elementos para que se hable de un amor
verdadero en la relacién de pareja, y para que se mantenga en equilibrio. Cada uno de
los integrantes de la pareja vive el amor de diferente forma.

Asl tenemos, que al hombre la familia le ensefia el rol que debe desemperiar, le
ensefia a ocultar sus emociones, y especificamente seria la mujer pues es la encargada
de su educacién en la infancia. Dentro de los mitos que se han formado de él esta el que
no siente, el que so6lo desea unirse a la mujer por deseo sexual, el que no quiere casarse
porque es “atar” su vida, estos mitos y creencias estan basados en lo que se espera que
sea un hombre. Estos mitos, en la actualidad se siguen manejando en algunas familias,
en donde no se han dado la oportunidad de cambiar, en donde los roles sociales siguen
establecidos, tal por conveniencia o por falta de informacion. -

El hombre tiene una doble tarea, una es actuar como se le pide,k's‘ociélmente que lo
haga, a pesar de que no esté de acuerdo con ello o incluso a costa de su propia salud; y
por otro lado tiene que esconder sus emociones por temor a que se le vea como “raro”,
por esto se encuentra en una ambivalencia por el ‘doldr que le causa esta situacion, en
donde tiene que ser el fuerte a pesar de que exista Una tristeza en él. Es dificil en nuestra
sociedad sobrevivir como hombre débif pues se dan reclamos por parte de las demas

personas del comportamiento esperado del hombre

Al hombre se le ve como un ser’ que no tiene derecho a sentir, que solo se interesa
por la parte sexual de la mujer sin lmportarle s ntlmlentos todo esto se origina en la

educacioén que recibe de su familia y Ios valor quek‘le fueron transmitidos.

Algunos hombres han roto con Ias creenclas que se tenian de ellos, en donde

pueden tener una relacién |guaI|tana y compamr sus'emocnones con una mujer que no los

presione ni manipule.

En su sentir el hombre no sueﬁa no espera el’amor, no construye un |dea| para
después realizarlo, no se entrega, se siente arrastrado por una fuerza interior, no tiene
expectativas propias de como ha de desarrollarse [a refacién (Alberoni, 1992).

El hombre es victima de sus propios sentimientos y si vemos al amor como un
sentimiento, entonces existe una dificultad para que demuestre lo que siente; sin




embargo el hombre actual esta en busca de un nuevo roI socual en donde se esta dando

la oportunidad de sentir-y razonar de pod expresar Ilbremente o que siente y de

compartir sus emociones conla mu;er/  las personas que lo rodean.

Muy de acuerdo con Allén y. Harmon (1999) para los hombres que aun no se han

dado la oportunidad de: conocerse y de sentlr es necesano que sepan que estar vivos es

estar dispuestos a correr Ios nesgos necesarlos aunque se cometan errores, y aprender
de las lecciones que da la vnda Para lo cual es necesario confiar en si mismo y
manifestar sus sentimientos. B

Aunque el sentir del hombre no es lgual al de la mujer, esas diferencias que
existen entre los dos pueden servir para compamr lo que cada uno sabe de su género y
enriquecer la relacién. No basta con que se le exua al hombre que cambie pues la mujer
también tiene una gran tarea que cumplir en la relacuén de pareja trabajar en ella misma
y aceptar los cambios que se den en el hombr

sin’ ;uzgar Io que puede hacer es
comprender y respetar. Lo
Aunque el camino para las futuras pareja parezca dlﬁcu el camblo esta Ilegando Y.

no tiene retroceso. El camino del hombre y la mu;er va

cna Io parejo
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