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RESUMEN 

El presente trabajo tuvo como objetivo: Analizar el amor en pareja desde la 
perspectiva del hombre, para lo cual se dividió en tres capltulos. 

En el primer capitulo se aborda el tema del amor, su significado y como se 
relaciona en la unión de dos personas, es decir, en la pareja. 

En el segundo capitulo se menciona el concepto de pareja, la familia de 
origen y las teorías de cómo se selecciona a la pareja. 

Y por último, en el tercer capítulo se conceptualiza al hombre, las creencias 
y mitos que se han hecho de él, asi mismo, se menciona como percibe el amor en 
la relación de pareja. 

La conclusión a la que se llego es: 
El hombre no sueña, no espera que se hagan realidad esos sueños en su 

relación de pareja. no espera el amor, se siente arrastrado hacia el. 
Las creencias y mitos que se han formado alrededor de él lo hacen vivir en 

ambivalencia, pues por un lado se le exige fortaleza, valor, que brinde seguridad a 
la mujer y que sea su sostén económico y por otro lado el vive atado a sus propios 
sentimientos porque si los manifiesta se le ve como "raro". 
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INTRODUCC/ON 

La pareja se ha desarrollado a través del tiempo presentando cambios importantes 

en sus relaciones. Anteriormente no se tenia oportunidad de elegir con quien formar una 

pareja, los casamientos eran por medio de convenios y acuerdos, dependiendo de las 

necesidades de cada familia. Incluso, en algunos casos, era para solucionar situaciones 

económicas que se unia a los hijos y en algunas culturas se conocia a la pareja hasta el 

dia de la boda. Todo esto originaba problemas y separaciones. Actualmente, la pareja se 

puede elegir dependiendo de aspectos como: atracción y amor, por nombrar sólo algunos. 

El amor se ha definido desde diferentes enfoques por la complejidad que resulta este 

tema. 

Biológicamente el amor es definido comoreglas-subyacentes poderosas que nos 

dirigen en la búsqueda de la pareja, y que controlan el momento y la extensión de nuestra 

excitación hacia ellas. Estas regias que marcan nuestro comportamiento pueden ligarse a 

instintos biológicos que en último análisis está relacionada con la capacidad del potencial 

reproductor (Cáceres, 1977). 

Se puede observar que según esta definición el amor es un instinto de atracción 

dentro de la pareja con fines de reproducción. 

Por su parte Fine (op. Cit. en Sandoval, 1997), dice que el amor se manifiesta como 

una efusión del sentimiento; es la satisfacción de una serie de necesidades que todos los 

seres humanos tenemos, entre las que se encuentran básicamente los afectos; ternura, 

necesidad de ser reconocidos y el poder de influir en los otros, ya que· en los. seres 

humanos las necesidades de afecto, apego, cuidado, cariño, independencia, co~pañía y 

amor son genéticamente básicas y determinantes para la sobrevivencia. ;:i.:/-

En términos biológicos el amor es considerado como un instinto.d¡¡-~epf~dÜcciÓn 
para satisfacer necesidades básicas del ser humano. 

Por otra parte, también existe un interés por definir el am~r e~ ~I ·aspecto 

psicológico, para tener una definición más completa y acertada. 

Para Sternberg (1990), el amor es definido en una teoría triangular, y sus 

componentes son: intimidad, pasión y decisión/compromiso. 
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• lntimidéld: ¿e refiEi'r~ a aque'1l~;·s~~Jimientos dentro de una relación que' prom,ueven el 

acercamiento, el vlnculC>y la éonexiÓn, · 

• Pasión: se e~tiend~ como'~~hmp;u1s6 fí~ic6. en un .imli"'.iduo. qu~ le conduce a la 

atracción fisicél; ~o~aíic'~: c~risÜlria'ciÓn ~exUal. Asl, la pasión ~e entiende como el gran 

deseo de unión con 'él ófro:; . ,/,/; .. 

• El último componente es D~~isión/ccÍmpromiso, el éúal ·¿bn~ta d~ dos aspectos.uno a 

corto plazo yofroa largo plazo: El prlmero es la decisión del indivicluo'cle amara alguien 

y el segundo es I~ d~cisió:i del individuo a mantener el ar;,or que~~ i~6frece~ 
" , __ ; '• : .. -:~·.: ''-(~ 

Aunque el amor puede ser sentido como una sola cosa.~'nolo ~s pues· el amor es 

un gran conjunto de sentimientos, deseos y pensamientos qué en su totalidad hacen que 

la persona llegue a la conclusión de que ama a alguien. 

Asl pues, la pareja tiene la decisión de saber y sentir a quien amar, y si se 

comprometerá en la relación. 

Para que exista una relación de pareja se necesita de dos personas; en este caso 

solo nos enfocaremos al hombre y a la mujer; cada uno vive la relación desde diferentes 

puntos de vista, cada uno con sus metas, objetivos, su forma de sentir y pensar. 

Al formarse una pareja, se espera que el hombre sea el sostén económico y. 

emocional, el jefe de la familia. A la mujer se le encomendaba el papel más tierno, el 

cuidado del hogar y de los hijos; sin embargo, en la actualidad las parejas se forman con 

otro fin. Se busca la igualdad en las tares del hogar y repartir equitativamE!nte los 'gastos 

de la casa, lo cual ha creado nuevas definiciones de lo que es una pareja. 

Satir (1988), dice que en la pareja existen tres elementos: tu, yo y nosotros; dos 

personas tres elementos, cada uno significativo, cada uno con su vida propia, y' cada uno 

haciendo posible al otro. 

La pareja tiene como característica estar unidos fisicamente, pero cada uno 

teniendo su propia vida y comprometiéndose con la otra persona. Este compromiso puede 

ser impllcito o expllcito, para lo cual es necesario delimitar sus propias reglas. 
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La pareja tiene un proceso de adapta~ión, desde que se conoce y hasta que se 

pueda dar una separación, para esto pasa por diferentes etapas denominadas ciclo vital, 

las cuales son: 

1. Selección. 

2. Etapa de transición y adaptaci6n temprana. 

3. Reafirmación como pareja y paternidad; . · 

4. Diferenciación y realización:. 

5. Estabilización. 

6. Enfrentamiento con vejez y soleda~f.:(Barrag.án, 1976 en Dlaz Loving,J 999). 

Asl mismo, este autor des~;rib~ ~I 6iclo.vital con sus caracterlsticas en tres lineas o 

dimensiones: 

Limites. 

Intimidad. 

Poder. 

En cada una de las etapas la pareja se enfrenta a situaciones que pueden ayudar 

a la relación o puede haber una ruptura, además la pareja cuenta con una historia familiar 

y, a menudo, desea una clase de relación diferente a la de sus padres. Sin embargo, lo 

conocido genera una fuerza generosa, la mayorla de las personas escogerán lo conocido 

por más incomodo que resulte, y no lo desconocido aunque puede ser mucho mejor. Se 

busca una pareja similar a la de los padres, no por herencia sino por seguir sus modelos 

familiares. 

Ésta puede ser una variante para dar origen a la pareja, la cual busca cambiar 

patrones establecidos por sus familiares. Este cambio se puede lograr a través del tiempo 

y según la negociación que se haga para enfrentar los problemas. 

La pareja también se puede originar, por caracterlsticas que compartan en común 

como puede ser edad, religión, nivel socioeconómico, nivel de educación y las metas. 

Para seleccionar adecuadamente a la pareja, la gente busca identificarse con el 

otro y, a su vez, espera que la relación sea duradera y nada entorpezca su desarrollo. 

En la selección de pareja hombre y mujer tienen expectativas diferentes de cómo 

será su relación. Esas diferencias de ser y sentir se encuentran en el aspecto biológico y 

cultural. 
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Así, tenemos que el hombre es biológicamente un sexo masculino con órganos 

reproductores diferentes a la mujer. Desde que nace es determinado por su sexo, después 

socialmente la familia le empieza a dar una trayectoria de "ser y portarse como hombre". 

El ser hombre implica un trabajo, un esfuerzo que no parece exigfrsele a fa mujer. 

Es mucho más raro ofr "se mujer" a modo de invitación al orden, mientras que la 

exhortación al niño, al adolescente e incluso al adulto es una .formula corriente en todas 

las sociedades. El propio hombre y los que lo rodean e.stántan poco seguros de su 

identidad sexual que exigen pruebas de su virilidad, al ser .. masculino se le desafia 

permanentemente con un "demuestra que eres horT1bre ,;·(13adinter, 1993): 

Muchos hombres no son felices en süs relacion~s. pues'~·e.ies a~igná el papel de 

preservadores de la vida, pero no dadores de la vid~ (Bly; 1993¡.' . 

Esto serla especfficamente en la relación con supa~eja:'endonde se encuentran 

estas diferencias, pues a la mujer se le asigna el pape1'~e cfar ~ida por:~~r'~11a la que "se 

embaraza". 

Por su parte Brazier (op. cit. en O"Hanlon y Hudson, '19~6J)dlc~:'.Ciu~ son los 

hombres los que han creado un mundo en su propio beri~fi~io;9~a'kio'~"l;J¡:ri'~r~s' lo~ que 
-' '; r •, -:::·.':-,.•• '-,:~:~';, \~3:-,: :.~~-=\i-::;-)-~\:.<'· ,·:\.: ;.~-: .:• .. '·<- -• 

han de estar preparados para renunciar a su poder y .apoyar los, derechos _de: las mujeres 
: t · ,: . • --~~ ·:-~;,:;''- -

en el hogar, en el trabajo y en fa sociedad en conjunto. 

En lo que respecta al amor dentro de la pareja, Shaef (1987).'eíl'i~s-trabajos con 
- '. ·, ·< .:·-·.:: ':-,,-_-·._ '/--_-_ ·, ·':·.····-::-·; -: ., ---·- .-_--

parejas que se sienten confusas y tensas acerca de su concepto de amor. la' lllUíer insiste 
'- ; , __ ._ .- .- ' - .-. ''•i '·· .. 

en que no se siente amada, a lo que el hombre contesta enu~erando .. todos los'favores 

que hace por ella. >· · ,,·· 
En esta problemática de percibir el amor de diferente for.:;,~ ~urge(lanecesidad de 

hacer una revisión de cómo vive y siente el amor la pareja, locuaÍ 'lluecfo ser una base 

para posteriores investigaciones interesadas en conocer mt.s sobre el sentir del hombre. 

Jeffers (1996), interesada en dicho tema, er.tró ·~ una sesión de un grupo de 

autoayuda de hombres en los Angeles; formado por quince hombres, sus edades eran 

entre los veintitantos y la cincuentena, todos eran heterosexuales; algunos casados, otros 

viviendo con mujeres y algunos solos. Siendo la primera mujer que asistía a este tipo de 

reuniones, sólo se dedicó a escuchar las siguientes confesiones: 
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• "Cuanto más fuerte es I~ mujer; mejor. No deseo proteger o cuidar de nadie ... 
. - - . - ~ 

- -~ . . -

• "Disfrute manteniendo r~l~ciones con 'las mujeres que eran dependientes de mi. Es 

maravilloso durantéh.in Íiernpo', ;pe~~después se convierte en un problema ya que ella 
'"" « ·- ·c. ~- ' _: • .<- -'"• ' • •" • 

no están aq'u1 para ·~6mpartir ~cÍntigcÍ el lugar del poder en que realmente deseas estar" . 
. :·; :=~::::.~·~. !:>~:~: :.st: i ,J 

' !:;· :..~:~'.' ·.:.::;',. <-~ , 
• "Es divertid~;yÓpensaba'que la in.clinación.natural del hombre era ser protector y cuidar 

a otros. Ahorn, ¿~a~da·~~a r:;uj~r dÍc~ que d~s~a se~ cuidada me as~sta''; . 

-. ·.·.:::_;:·\.:· ·:~/~!>' ~·~;~:~: .. ·. ;:·>'> . 

• "Lo que me gusta de mi nueva relación es que parece sé¡: igualitaria'.; . 
. - -- - ' . -- ,..:;; : .. ,. -:~::. '(;. ·-~:;º. -·:,>;; --· 

• "Es la primera ~ez en mi vida qué ésto~J~i;tie~~\t:q~~·si~~ifica ~I anior en realidad: 

Significa seguir ~on otro ser hulll~no "~ i/ S!~~· ''' · : .. ·:· 

Cada uno de estos aspectos deja ~er ~lü~ 
0

los hombres se sienten, algunas veces, 

decepcionados por la relación de pareja qÜ~ 1i~'ííargn y para algunos ha sido de beneficio, 

sin embargo, se observa que los senti~le11to~ líianifestados no están tan distantes de los 

de la mujer, el problema se encuentra·en.que al hombre no se le permita manifestarlo e 

incluso se le educa para "no sentir". 

En relación con lo anterior: se. observan algunas de las creencias que se tiene 

respecto al hombre: 

1. La violencia física es una evidencia de desdén de los hombres por las mujeres. 

2. Los hombres son el sexo privilegiado. 

3. Los hombres tratan a las mujeres como objetos . 

:¡ 4. Los hombres tienen su prototipo estándar. 

¡ 1 5. Lo• homb'e' oo de•eao "' <>lmo 'ª' m"je'e' tleoeo é>lto eo el me~ado de ''"bajo. 
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6. Los hombres sólo están interesados por si mismos. 

Cada una de estas creencias tiene que ver con la formación que se le ha dado al 

hombre desde su niñez y h~sta que es adulto. 

Osherson (1gg3),.dic~ que la pareja debe desempeñar una tarea muy delicada, 
. · .. ·,.•'; . . ; . ,- -· ', 

ambos necesitan sér' necesitados, dependientes y fuertes frente al otro. El dilema del 

hombre es que ~on fre~u~ncia recibe mensajes para que sea fuerte o para que cuide a su 

esposa, cuando el mismo siente una extraña angustia y no sabe qué hacer ante una 

situación amenazante. 

Es por lo anterior, que el objetivo del presente proyecto es analizar el amor en 

pareja desde la perspectiva del hombre tomando como referencia el estudio de género. 

Para lo cual se definirá el amor desde los diferentes enfoques que lo abordan, en 

particular en la relación de pareja, después se define a la pareja, su origen a partir de su 

familia y cómo se realiza la elección de pareja, para finalmente conceptualizar al hombre 

y las creencias que se han hecho en cuanto a sus sentimientos. 

6 



1.1. Concepto de amor. 

AMOR EN PAREJA 
La pafa6ra amor es muy fimilaáa para t:<presar 

fa tolafiáa1f tft su si'¡J11i.ficaáo, y por tso, a( tratar ác conceptuar 

tf stntimie1110, es inevita6fe que fo fimitemas. 

Sliinyas/ii~ 

Al hablar de amor nos enfrentamos a una rontroversia. Tal vez para algunos sea 

poesla en donde las"fantaslas están presentes en todo momento, y para otros se perciba 

con desdén; como un tema que no merezca ser estudiado o reconocido objetivamente. 

Para conocer sobre el amor, es necesario definirlo desde las diferentes 

perspectivas que se .han dado a la tarea de estudiarlo como un aspecto biológico y 

psicológico. 

En el aspecto biológico encontramos a Rojas (1994), el cual define al amor como 

un sentimiento primitivo plasmado en los genes humanos, un carácter básico y esencial 

de la humanidad que se manifiesta en las formas más complejas y elevadas, pero que 

posee un sustrato esencialmente bioqulmico que se activa en el cerebro. 

En esta definición, se considera que en las personas se activa un mecanismo del 

cerebro para manifestar que está existiendo el amor, y que se está sintiendo por estos 

mecanismos que tienen una función especifica en nuestro cuerpo. 

Respecto a lo anterior, Rostart (1994 en Corbella, 1994), dice que el hecho 

amoroso es una realidad vital, y como tal tiene una base biológica, que sólo puede ser 

explicada mediante la qulmica, y una traducción de vivencias y emociones para las que 

ya se toma como indispensable la poesla. A pesar de que existe la parte biológica este 

autor deja claro que también existe otro elemento para hablar de amor, tal es el caso de 

las emociones en donde entra el aspecto psicológico. 

Lauster (1980), dice que el amor no existe en la investigación psicológica porque 

no puede medirse, pero esto es muy lamentable, porque aunque no pueda medirse, 

existe. El amor es para reflexionar, para experimentar y para sentir. Se concibe como un 
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l fenómeno interior q~e no pued~entend7rsé ei~ribiendo unas cuantas frases ingeniosas 

de él. Láuster encuentr; al amo~ co~o ~n as~nto del sentimiento, en un estado elemental 

que no puede procurarse c~~-el
0

pensa~i~nt~ y el entendimiento. 

El a~or para F;o~m (1S59}, es un arte que hay que aprender sobre la práctica y 

no como una teoria. Erick Fromm es uno de los psicólogos que han insistido en el amor_ 

como una actividad del hombre que puede y debe aprender para contestar y solllcionar el 

problema de la existencia humana. 

El amor es una práctica constante, en donde se manifiestan los sentirll_ie8tos' hacia 

las personas; desde este punto de vista se puede decir que una persona que ania'.nc)_sólo 

es amante del hombre sino de la vida en general. 

Para Shinyashiki (1994), el amor es una energía que crece dentro di;i ~Osotr()s y 

nos invita a estar con el otro. Es una condición inherente al ser humano;;p~_ro la-palabra 

amor es muy limitada para ser expresada en la totalidad de su signifi6adojº porº eso, al 

tratar de conceptualizar el sentimiento es inevitable que se limite. 

Entonces, tenemos que el amor es un sentimiento; una actitu~l ~¡j~ s°e. pg~de 
manifestar por las experiencias vividas y que es un aspecto esen8ia1i·inh~~~rite y 'que 

todo ser humano es capaz de amar. 

Para Calle (1999), el amor es una experiencia y una actitud; es u~ :-sentimiento 

profundo que no puede ser reducido a conceptos, pero que será genÚino ~i s~ ap;~~ima a 

los siguientes requisitos: 

1. Incondicionalidad. 

2. Aceptación consciente de la persona amada. 

3. Amor por la persona tal cual es, sin necesidad de inventarla. 

Es decir, el amor existirá si se da una actitud que conlleva sentimientos de 

incondicionalidad y aceptación de la persona tal como es. 
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Para Seguin (1972 ), el amor que un ser humano puecle sentir haciá ofro, depende 

de diferentes formas, ocasiones y en relación con las caracte'~rsticas de los participantes. 

Ya que el amor se puede dar: 

De amigo a amigo. 

De padre a hijo. 

De maestro a discípulo. 

De sacerdote a feligrés. 

De amante a amante. 

En este caso sólo revisaremos el amor que se da de amante a amante y 

específicamente, el amor en pareja. 

1.2. Definición de amor en pareja. 

Branden (2000 ) hace una reseña de cómo se ha manifestado el amor en pareja en 

los diferentes momentos históricos de la humanidad. En las sociedades primitivas 

(cazadora y agricola) la economía motivaba la unión de una pareja y no ef amor. 

Desde el punto de vista griego el amor era considerado como un fenómeno 

espiritual, donde no había lugar para lo carnal. Los romanos no se casaban por amor, 

entre las clases altas se acordaban los matrimonio por motivos económicos o políticos. 

En el cristianismo el amor y el sexo eran polos opuestos: la fuente def amor era 

Dios y la del sexo el diablo. La mujer era considerada como animal doméstico: en la 

época posterior de fa edad media apareció un segundo punto de vista sobre la mujer, la 

mujer estaba simbolizada por Eva, la causa de la cafda espiritual del hombre. 

----·-------, 
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Posteriormente entra la imagen de María, la_virgen Madre, símbolo de pureza que 

transforma y eleva el almadel hombre hacia el cielo: La prbstit~ta y la virgen {o la ramera 

y la madre) han dominado desde entonces el ;éoncEÍpta'.d~ 'la.mujer en .la cultura 
,,, 

occidental. :,:_:;, -: .. :~ :·<,·. ~~·:,···· 

Después surge el amor cortesano, origiriadcFéll el slJÍ~.~~FraAci~ eí~:.elsiglo xí. lo 

desarrollaron los trovadores y poetas en las c~rtes1 d~·:1.aX"rí'obl~za'Y:Pio61arnaban como 

ideal la pasión exaltada entre hombres Y .. m~erJ~;-·El\~i;or:~'~st~;J~~.~~ ull,.se,ritido 

pasional y espiritual, se identificaba con la relaci~ri~~ ~idr~~a~it~l~~·'.'o~'1'~~Í-iáci~ie.nto a 

la ilustración siguió sin cuestionarse la c~Í~~bl~i~~~··t;á'~~~~·~~~fi~d~-~·¡·'~c!6'~exuá1: Lo 

mismo sucedió con la dicotomia entre cuerpo.y álmá;': 

Por último en el industrialismo y en ~lcapit~lism'o el concepto de amor romántico 

es un valor cultural ampliamente aceptacio; es una base ideal del matrimonio. El amor 

nace dentro de un contexto cultural donde predomina el individualismo. La independencia 

económica de las mujeres, que ha ido creciendo a lo largo del siglo XIX y XX condujo a 

una independencia social y legal, abriendo la posibilidad de que las relaciones entre 

hombres y mujeres fueran por primera vez igualitarias. En esta nueva civilización los 

hombres y las mujeres eligen compartir sus vidas, no sobre la base de la necesidad 

económica, sino de la expectativa de encontrar juntos la felicidad y la plenitud emocional. 

Es así como surgen nuevas definiciones de lo que es el amor en pareja. 

Para Alvarez (1996), el amor en pareja está basado en la relación de dos 

personas en donde existen factores tales como comprensión, apoyo y responsabilidad 

entre otros, los cuales se manifiestas para que la relación sea en forma positiva y de 

crecimiento mutuo, sentir amor por el otro no implica dejar los planes de lado, por el 

contrario, se espera en este tipo de amor que la otra persona tenga la libertad de elegir lo 

que mejor le convenga. 

El amor tiene dos caras: por un lado es una emoción y por el otro es una acción. El 

aspecto emocional del amor lo vivimos como receptores y el polo opuesto es el odio; el 

aspecto activo del amor lo vivimos como transmisores y su polo opuesto es el desamor. 

Si se recibe amor, aprobación y respeto de la otra persona, se vive la emoción del amor y 

se responde de la misma forma, sin embargo, si recibe de la otra persona desaprobación, 
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crítica y desprecio se vive en el interior la emoción del odio y se. responde con .desamor 

(Torres, 1999). 

Entonces, mientras se reciba de la otra perno~a s~ntiiiii~ntcís d~· ~grad~; el amor 

será correspondido de la misma forma y con los,~is'm~i ~e'nti+én~~s;isi~:~~bargo, si 

esos sentimientos se manifiestan ¿on desagrado·y:no·~~·~~ept~ a,i~.·~tra,per~ona tal 

como es, entonces se darla el desamor. 
>\;·: ~.\-<:,;' .. ;:-~~/ 

Para Schnepp (1962), el amor es un misterio ~ pó'r t~nto diffcll ~~·a~~lizar, pues 

considera que existen diferentes grados de amo;én Í~ ~~;eja:; 

Amor físico: · · 

Es el deseo basado en la atracción-se~Üá1, 'o bien,''pu~de. ser llamado amor 

romántico, en donde se siente atracción por)~ b;tliez~ clel ro~tro, por la forma del cuerpo 

y sentir sólo deseo de estas cualidades. · 

Amor emocional: 

En este gracl~clealllor
0

1a persona se interesa por la otra, en su bienestar, se busca 

hacer feliz a la C>tr~,;~~r~6n¿-·baséndose en sus necesidades, aunque esto signifique un 

sacrificio propio. 

Amor intelectuál: 

Este tipo>d~ ~fuor implica una comunidad total de vida entre el hombre y una 

mujer, en doride _se ii;Jcluyen los intereses intelectuales, su porvenir, su vida económica y 

social e incluso y~-sé habla de los hijos, existe un futuro más splido. 

En esta definición se observa que los diferentes grados de amor en la pareja se 

relacionan con el desarrollo de la persona, pues en las dos primeras definiciones de amor 

se observan más, comúnmente, en adolescentes, y en la última definición se hace 

referencia a una relación de adultos, en donde el fisico y la satisfacción de la otra persona 

ya no son componentes necesarios para una buena relación, pues en la última se toma a 

la pareja vislumbrando un futuro juntos. 
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Para que ~I veid~~ero airlór ~¡i~t~( ~s i~dispensable que la pareja esté en el mismo 

nivel humano! se r~~onoic~~ ~6;.;,o ~e;es entre los que no existe ~inguna desigualdad 

existencial que trabe el 'é!esenvoÍvirniento de la relación amorosa, rela.ciól'l que se puede 
,, ·'·'; . '' ,·:.·.: - ,'' 

comprender como la unión de dos personas libres y equivalentes (Seguin, 1972). 

Desde esta perspectiva la igualdad entre la pareja es un elem~n!ó· indispensable 

para que se pueda dar el amor, y se refiere a una igualdad en el crecirniento personal, 

para que la relación funcione. 

Para Hone (1993), el amor en la pareja conlleva a que las dos personas estén 

comprometidas la una con la otra, en donde al presentarse una crisis cue~t~ncon l.os 

elementos necesarios para resolverla. En este sentido, el compron:iiso · es parte 

fundamental de la relación, pues será el lazo que la una y logre sobreponerse de las 

dificultades. 

Otra definición de amor en la pareja toma en cuenta a individualidad de cada uno 

de los integrantes, pues para Corbella (1994 ), cuando dos personas están enamoradas, 

tienden a sentirse una sola cosa: cuando se aman respetan su independencia, la valoran 

y la potencian, saben que les permitirá seguir amando. El amor entre dos personas exige 

que sean en verdad dos, sin que uno u otro se imponga sobre la persona amada. Es 

tener cada quien su espacio y tiempo para realizar actividades que le agraden a cada 

uno, es no imponerse ante las necesidades del otro y optar por dejar la libertad que se 

necesita para realizar cada quien las actividades que les gusta hacer por separado, lo 

cual no quiere decir que es necesario que pasen todo el tiempo juntos. 

La concepción del amor depende y se relaciona estrechamente con la construcción 

que poseen los autores acerca de la teoria psicológica y acerca del ser humano y de la 

vida (Wozeser, 1993). 

Para saber si existe amor en la pareja es necesario tomar en cuenta los siguientes 

aspectos: 

La comparación: 

Las virtudes son sobresalientes a los defectos, los cuales se minimizan, no se 

juzga a la persona ni se le ponen condiciones. 

12 
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La dependencia: 

Se encuentran tan unido a la persona, que todo el tiempo esta pensando en ella y 

el momento que volverán a encontrarse; las actividades que se realizaban antes se dejan 

y se buscan actividades en común. 

El paso del tiempo no debilita el ;~ntihi'iento: 
- '-. .. - _-_,_ ·---··- "" :;"·. 

El tiempo no. es obstaculó pari(sentir amor por la otra persona, se va dando la 

relación en· otra. forma,; y· l~s J~nt'imieritos son más estrechos, existe mayor intimidad, 

existe un reenamorami~~to:d~ i~ mlsma persona. 

Nuestro sentido de la historia empieza en ese momento: 

Cuando existe realmente amor, las historia pasadas ya no son importantes. El 

amor actual transforma interiormente y el mundo alrededor, pareciera que se empieza. a 

vivir nuevamente pues los recuerdos se dan a partir de que se cono'~ió,;.a la~·persona 
amada (Gaja, 1995). 

Además de estos aspectos, se presentan ciertos sintómas que acompañan al 

amor, tales como: palpitaciones, vuelcos en el estómago, sudor fria, nerviosismo 

(sintomas fisiológicos); pensar constantemente en el otro y en la relación amorosa que se 

tiene (síntomas cognitivos) y alteración de la conducta de la persona, por ejemplo: 

torpeza, alteraciones del sueño y en la alimentación (sintomas conductuales). 

Por su parte Homs (1996), considera que el equilibrio entre la relación emocional 

(amistad y compañerismo) y la relación sensual (sexo pasional) son los ingredientes que 

dan vida al auténtico amor. 

Cada una de estas definiciones involucran diferentes aspectos de lo que es el 

amor en pareja, para algunos son sintomas fisiológicos y observables en palpitaciones, 

falta de sueño y apetito; para otros autores existe una parte emocional y sexual. La 

combinación de estos elementos nos lleva a una definición más acertada de lo que es el 

amor, ya que la relación de pareja se va dando de diferentes formas. 
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1.3. El amor en pareja. 

Para Gurméndez (1985), el amor en pareja se puede dar como: .amor absoluto, 

amor relativo, amor necesario, deseo contra el amor y en amor y conocimiento. 

Amor absoluto: :~:n e~te tipo de amor, los amantes se unen en uno solo, olvidando su 

individualidad; su.vida personal y pierden su identidad. 

Amor relativo:' Es considerado como un amor en donde los amantes se entregan con 

gran pasión y.deseo,.pero sólo es momentáneo y al pasar la emoción termina todo, es 

pasajero. 

Amor necesario: Hace referencia a la frase "te necesito", donde el amor es algo 

necesario, esta necesidad se ve basada en el ser amado, se puede convertir en obsesión 

con una demanda creciente de quejas y llanto. 

De deseo contra el amor: Esta forma de amor está basada en los' deseos' sexuales 

como parte indispensable de la relación, sólo se. observa y desea ~ltf~icode la otra 

persona, las emociones y sentimientos no son parte importante: 

Amor y conocimiento: En este tipo de amor en pareja existe un conocimiento mutuo de 

lo que se espera de la otra persona, es un amor en donde los dos están de acuerdo con 

la relación y se sienten bien asi. 

Como se puede observar, en estas relaciones de pareja se toma el amor para 

justificar una necesidad o dependencia, las cuales están muy lejos de ser amor en los 

términos que se ha venido definiendo. El amor es un proceso que puede iniciarse con el 

enamoramiento. 

Alberoni (1990), encuentra la diferencia entre enamoramiento y amor al hablar de 

pareja, asl pues, tenemos que el enamoramiento surge como una chispa entre dos 
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individuos que pertenecen a dos· sistem~s separados e. inc¿muriicables,. que· se unen 

pasando por alto las reglas del sistemas de parentesco.' El ¡;namoramie~to lo define .como 

un proceso en el cual se separa lo que estaba u~id6 y'~e Ü~e 16 que e~taba separ'ado. A 
esto le denomina estado naciente. :~:,, .. . '·o-.:~~~;:-:~:-::\':~,.:?- _, o,',;:: 

El amor sólo se hace posible cuando el puntb.sin:':eg~s8~el otrii~s t~m~do como 

propio limite auténtico, aceptado como propio y ~uténuci6 Ú~it~~-EI ~'mk~ sGrge alrededor 

de una institución, un pacto y éste alrededor de ún H~it~." e~c~I ~~é:~~o~i~iento de que no 

todo es posible, sino que existe lo imposible .. Sin' e~b~;go, ·dice Alberoni, no existen 

reglas para saber si un enamoramiento se convierte en amor. 

En este proceso de enamoramiento se puede definir claramente lo que no es 

auténtico amor: 

1. Cuando la persona de quien se pretende enamorar es un medio para obtener 

algo. 

2. Cuando se interpone en la relación algo que se desea antes que la pareja, pero 

que se actúa por encima de ello para continuar en la relación. 

3. Cuando se tiene un poder sobre la pareja y se utiliza para someterlo. 

En estos términos se observa que el enamoramiento es un estado en el que se 

desea estar con el otro y hacer todo lo posible para que esta unión continúe por un 

tiempo indefinido, y el amor está definido por un pacto, una institución y por limites claros 

y definidos en donde la pareja acepta la relación con las limitaciones y alcances que se 

puedan dar, lo cual implica una plena conciencia de la situación real. 

El amor en la pareja se da cuando se hace sentir bien a la persona amada, puede 

ser emocionalmente o halagándola por cómo es y por lo que piensa sin cuestionar nada 

que pudiera lastimarlo. El amor se da cuando la persona muestra interés por la felicidad 

de la otra. esto es disfrutando de sus triunfos. Cuando existe un apoyo emocional no se 

tiene que enfrentar sólo los problemas, siempre estará el apoyo de la persona amada; 

cuando se interesa por lo que piensa y siente; existe una amistad leal, es un defensor 

TESIS CON ·-! 
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incondicional y .cuando se tienen planes a futuro para consolidar Ja relación 

(Wachtel, · 1999). 

Formar parte de una pareja es tener una doble sensación de energla que alienta 

da calidez y ~onsuel;;· es ten'~r. u'ne~pejo que nos refleja Jos defectos y cúai'idades~ con 

aciertos y equivocaci6n~~. ~'ill ~Íllbargo, .como en las parejas se ·da una · ~~rcania 
frecuente, y coÍll~ J~~' pe;r~ori~s)~suJÍan complejas, la vida en pareja no esfun ~sunto 
sencillo (Cha~~Ja, 19~~k; 

El amor en par~ja; ~de;.¡,á~ d~ ser sentimientos, también es un compromiso que 
' .·,'.·( " , ' .. 

~m::na vOwnmif.11~ i.2,., 
2. Procurar ei bienestar d~/ser amado . 

... ,- ;:-:;/ 
•(l.' 

3. Estar ah! para /a ot!a persona. 

·-;, i:·'.'· ·:·, 

4. Respetar fa formad~ pensar, gustos e individualidad. 

5. Mostrar respeto. 

6. Ser honesto. 

7. Comunicar y compartir los sentimientos. 

8. Cuidar y hacer crecer fa relación. 

9. Ser sincero. 

10.Hacerse responsable de sus propios actos (Angel, 2000). 



El amor en pareja implica comprometerse con el otro, trabajar juntos por la 

relación, darse la· lib-ertad para realizar cada uno sus metas, y estar equilibrando la 

relación ante los cambios constantes que se presentarán. 

oe· acuerdo con lo anterior, y agregando otros elementos, Sternberg (1990) analizó 

tres modelos estructurales del amor en pareja: 

1. El modelo Spermaniano, en donde el amor es una experiencia única, es 

conceptualizado como una experiencia emocional cargada y altamente positiva que no 

puede ser analizada. 

2. El modelo Thomsoniano, el amor es concebido como un conjunto de sentimientos, 

pensamientos y deseos que al ser experimentados simultáneamente dan como resultado 

una compleja experiencia. El amor no es unitario; más bien puede descomponerse en un 

gran número de lazos subyacentes que tienen que manifestarse simultáneamente en 

ciertas relaciones íntimas y que combinadas dan como resultado el sentimiento global de 

lo que es el amor. 

3. En el último modelo el amor es un conjunto de factores primarios, es decir, es un 

conjunto estable y limitado de sentimientos y deseos que tienen la misma importancia 

dentro de lo definid~ cbrno amor. 

Sternberg llegó a la conclusión de que el amor se encuentra en tres elementos que 

son intimidad, pasión y decisión/compromiso. 

• Intimidad: se refiere a los sentimientos dentro de la relación que promueven el 

acercamiento, el vínculo y la conexión,' i~~lu,ye.,diez elementos: 

1. Deseo de promover el bienestar de la persona amada. 

2. Sentimiento de felicidad junto a lapeÍ-Sona amada. 
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3. Gran respeto por el Sfilramado. 

4. Capacid~d de contar bon la persona amada en momentos de necesidad. 

5. E/1te/1dimh:mtg,mjtu,d:~ef~pe;~oné! amada/ 

6. Entrega de'u/1d mismo' y d~'sJs pdsesiones a 'ta'persona amada: 
- .-y:: -, ··:::~::;·,·)X;:;,:: '_:·:x·::~·.·._; '::"<·:. 

7. Rece~~ióhde. ipoyó, ~~~~Í~~~/pb~pJ~~ d~:Í~~ersona amada. 

B.· Entrega de á~~Y::~moL~;;, a Ja ttrsi~a· amada. 
''";. 'o•-• ... :,:\~} > '.' •; ,.,_.:• :··•,•'.' 

- .. -'·¡:.>· ·_:,:3)_ '~):::·:,;;o··. 

9. Comunicación intima cd~ Í~ ~e!sdna. amada. 
: "_)'. •' ·:- ::;_; .,l • 

La intimidad es un fundamento del amor, que se desarrolla lentamente, y que es 

dificil de lograr. 

Pasión: se entiende como un impulso fisico en un individuo que lo conduce a la 

atracción física, al romance y la consumación sexual. Así la pasión se entiende 

como el gran deseo de unión con otro. La pasión es, en gran medida, la expresión 

de deseos y necesidades de autoestima, entrega, pertenencia, sumisión y 

satisfacción sexual. La fuerza de estas diversas necesidades varía esencialmente 

según las personas, las situaciones y los tipos de relaciones amorosas. 

Decisión/compromiso: consta de dos aspectos, uno a corto plazo y otro a largo 

plazo: el primero es la decisión del individuo de amar a alguien, y el segundo es la 

decisión del individuo a mantener el amor que se le ofrece. La decisión de amar no 

implica necesariamente un compromiso por ese amor, algunas personas están 

comprometidas en amar a otras, sin haber siquiera ,admitido su amor. Lo que 

mantiene una relación es el componente decisión/compromiso. Este componente 
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puede resultar esencial . para atravesar periodos dificiles y para volver a otros 

mejores. 

La intimidad. y el compromiso tienden a ser relativamente estables en relaciones 

próximas, mientra~ qÚ~ 
0

la ·pasión tiende a ser relativamente inestable y puede fluctuar de 

forma imprevisible. 

Si existen sólo dos de los componentes antes mencionados el amor no se da en su 

totalidad, por ejemplo si combinamos intimidad y pasión surge un amor romántico donde 

no hay un compromiso por seguir juntos, y si se combina pasión y compromiso seria un 

amor vano en donde no se conocerla a la otra persona completamente, por eso Ja 

combinación de los tres elementos en la misma cantidad dan corno resultado un amor 

consumado. 

Es necesario mencionar que Ja relación de pareja es un proceso que atraviesa por 

distintos momentos o sea por diferentes tipos de. amor. Además, los miembros de Ja 

pareja pueden sentir diferentes tipos de amor uno hacia el otro (Wozeser,op. cit.). 
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PAREJA 

2.1. Concepto de pareja. 

La n•(ariá11 dt• part•jii es illlt11samt•11u cc11!friclh•d 

y su t.rjto rcq1dcrt "" rqmli61io i11ufigeult' 

t11trc e( amor y cftiáio. 

/sradCfiamy. 

El estudio de la pareja se remonta a los diferentes momentos históricos y culturales 

de cada país, En un principio se le definía como la unión de un hombre con una mujer 

con fines de procrear hijos y establecer una familia, al hombre se le consideraba como el 

soporte económico y moral de la familia, a él le correspondla llevar el dinero al hogar y 

cuidar que no faltara nada en éste, a su vez a la mujer se le encomendaba el papel de 

cuidar a los hijos, educarlos y protegerlos. 

La mujer tenla que realizar sólo los quehaceres domésticos y esperar el momento 

en que llegara su esposo del trabajo para cuidarlo y darle la bienvenida, tener una buena. 

cara, ser atenta, amable y atenderlo en todo lo que se le pidiera que hiciera, es asl como 

la parte emocional quedaba aun lado y no se le tomaba tanto en cuenta, pues en la 

pareja ya cada quien tenla definido su papel. .. '· .. 

Rage (1997), menciona que anteriormente en la pareja podrlan' darse '.algunos 

cambios, pero la relación se basaba en la procreación de la especie; c~~·o fi~ p'ri~~rio, y 

en segundo plano se tenla la ayuda mutua en la pareja; los role~ famili~res estaban 

definidos: la preponderancia del hombre, como cabeza de la familia, y'i~ l~bor femenina 

como corazón del hogar y apoyo de la familia era innegable. 

Es asl que se esperaba una función especifica por parte del hombre, y a su vez, de 

la mujer, por tanto la definición que se tenla de pareja es muy diferente a la que 

actualmente se utiliza, pues tenemos que en la actualidad a la pareja se le define como la 

unión de dos personas con un fin determinado, y que esta unión se realiza a partir de 

factores psicológicos y tal vez sociales, en donde se ven más involucrados ambos 

miembros de la pareja para decidir que es lo que esperan de la otra persona. 

----~ l 
TESI .... Cf'"NT l) ,,;,. 

FALLA DE OJ.UC~~J 
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Hone (1993), comenta que se cree que la unión de la pareja es para sentir 

satisfacción, adquirir una cierta madurez, obtener ventajas económicas y sociales, tener 

hijos y cumplir con la comunidad, sin embargo, estos beneficios son sólo marginales, 

pues la única ventaja que considera de una unión a largo plazo, es una relación de dos 

personas verdaderamente comprometidas la una con la otra y en el transcurso de su vida 

se enfrenten a crisis que les ayuden a mejorar mutuamente. 

En este sentido, la unión de dos personas tiene ventajas, desde el aspecto social e 

individual con el fin de mejorar y mantener la relación. 

Cabe mencionar que algunos autores tiene otro concepto de los que es pareja; tal 

es el caso de Doring (1995), quien dice que pareja es un conjunto de dos personas o 

cosas que tienen alguna correlación o semejanza, sin embargo, pareja sólo tiene una 

ligera correlación y no se le exige que sea par de iguales, pues para esta autora no hay 

nada más disparejo que la relación de dos sexos que son distintos anatómicamente y, 

según investigaciones recientes, difieren también en la mecánica mental: el 

funcionamiento del cerebro es distinto en el hombre que en la mujer. 

La descomposición de la palabra pareja, viene de par, en donde a partir de dos 

sexos se puede decir que no son par porque no son iguales anatómicamente ni en 

funciones intelectuales. 

Pero no es conveniente enfocarnos a un concepto de pareja que esté definido en 

estos términos, pues pareja implica un estudio más complicado, ya que al hablar de seres 

humanos necesariamente tenemos que abarcar en su totalidad de los aspectos que 

pueden influir en su vida, tanto individual, como en pareja y sociedad. 

Chapela (op. cit.), involucra otros factores en la pareja, menciona que quien con 

respeto y verdad habla de un tú y un yo con tiempos y espacios propios, y además habla 

de un nosotros, sin duda se refiere a una pareja. Es decir, la pareja se ve como dos 

personas independientes que deciden unirse pero cada quien tiene un tiempo y espacio 

para realizar sus actividades individuales y también tienen tiempo para estar juntos. 

Para Alvarez (1996) La pareja se integra cuando surge la atracción por la otra 

persona, en donde puede existir la correspondencia o no. SI se da la correspondencia 

ambos se hacen cargo de hacer permanente la relación. A su vez, dice que cuando ya 

esta constituida la pareja, la relación requiere de tres niveles de atracción mutua: 
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a) Un nivel de atracción física, en donde se muestra que existe un gusto físico por la 

otra persona, y que los acercamientos y relaciones flsicas sean del agrado para ambos. 

b) Nivel de atracción intelectual, en donde se de una comunicación abierta entre los 

integrantes de la pareja y tengan de qué hablar, ~()~parta~ intereses y actividades. :>:r· --~;',; . 
c) Nivel de atracción afectiva, que consistl'l.~1e~s~~r~lllir sentimientos de amor o cariño 

entre ambos. · ;···· 
"' .·!'/~--'. t·.:~-·~; __ ·_ /-·:_; 

Los tres niveles de atracción, i~volüci~hrihl¿pa~~j~ 6~mponentes más completos 

como son la parte flsica, la inteleci~~l;~·(¡;¡:~f~cÍJ~a'; ~~;·d~~de cada Uno de ellos es 

indispensable para el mantenimie~t~ de Í~ ~~rej~> 
·-, .-.,. ·· ... '.· . - ,:-: . . 

Rage (1996), dice que,laspersonas sólo puede~ existir en relacion~s definidas con 

otras personas: que pocas son las experiencias en la vida ·del hombre . qúe inspiran 

sentimientos tan ambivalentes como los que acompañan al ~recimiénl() y desarrollo de la 

intimidad. Además de que la interacción con otro yo suele hacer muy compleja la relación, 

ya que no hay dos personas iguales: en este sentido, las relaciones pueden ser 

satisfactorias ayudando al desarrollo o, al contrario, pueden ser frustrantes ·generando 

destrucciones en las personas que conforman esa pareja. 

La pareja es una relación en donde se puede crecer individualmente, o bien. puede 

constituir un estancamiento en el desarrollo personal, entonces, en la relación °de 'p~reja,a 
partir de esta definición existen dos aspectos que pueden motivar a la pers()~~ a:ci~~ear 
tener una pareja o decidir permanecer sólo por un tiempo, mientras ;no, í3'sté·;,;~párado 
para enfrentar lo que implicar relacionarse con otro. . . · . ."'·/ ;,·;'.·· .,;¡;,{ ,,.: 

Aunado a lo anterior, Rogers (op. cit. en Rage, 1997 ), dice queeñ.''G~;'~~o2iso de 

pareja uno de los factores más importantes para un verdadero des~rroU~ es q~~ c~da uno 

de los integrantes progrese en su propio ser, ya que esto r~ditÚ~--~~- -~en~fici() y . 

enriquecimiento de la pareja. 
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Entonces, para que en la pareja se pueda dar una relación de bienestar para los 

dos, es necesario que antes cada una de las personas que la forman se encuentren en 

un desarrollo adecuado de sus vidas, según este autor es importante para que la relación 

sea de crecimiento para las dos personas, es decir, entre mejor se encuentre la persona, 

emocionalmente más probabilidades existen de que la relación sea de beneficio para 

ambos y de oportunidades, para que se mantenga y siga una linea de crecimiento en 

conjunto. Se entiende que la relación es un proceso en el que nadie da lo que no tiene. 

La persona tiene que ser persona para compartir plenamente con el otro. 

Para Philippe (1992), el concepto de pareja se deriva de uno más uno es igual a 

tres, considerando a la pareja como una sustancia viva, un sistema evolutivo y creativo. 

En el transcurso de su evolución tiene que pasar por etapas determinadas para seguir 

avanzando y no quedarse estático, sin movimiento. 

Como se puede observar, la pareja es estudiada a partir de definirla como un 

organismo vivo y como tal tiene que llevar un proceso, desde que nace, crece y muere. 

Diferentes autores se han dado a la tarea de definir las etapas por las que pasa la 

pareja, para Rage (1990 en Díaz Loving, 1999) las etapas del ciclo vital de la pareja son 

jerárquicas, tiene una secuencia y existen hechos que determinan su inicio y fin, además 

menciona que tienen su propia problemática y solución y son diferentes entre si. Existen 

también comportamientos y reacciones de cada integrante de la pareja, estos 

comportamientos pueden ser clave para poder avanzar. 

Carter y McGoldrick (1980 en Dlaz Loving, 1999) fundamentan que el ciclo vital de 

la pareja ésta constituido por épocas consistentes en periodos de equilibrio y transición. 

En el equilibrio se encuentra cierta estabilidad, pero en la transición es difícil predecir lo 

que pueda pasar. 

Barragán (op. Cit.) propuso el estudio de la pareja como una unidad especifica y 

planteó seis etapas: 

1. Selección: La selección se hace con base en necesidades básicas, de cada 

integrante de la pareja con una duración variable. 
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2. Transición y adaptación temprana: los integrantes de la pareja se 

enfrentan a la adaptación a un nuevo sistema de vida como hábitos, 

satisfacciones y demandas de su pareja .. 

3. Reafirmación como pareja y paternidad: Resolución de las dudas acerca 

de la adecuada elección de pareja; y adaptación y solución de la tarea de 

ser padres. 

4. Diferencias y realización: Se consolida y estabiliza el matrimonio, terminan 

las dudas acerca de la elección.de la pareja. 

5. Estabilización: los integrantes de la pareja se encuentran en transición de 

la mitad de la vida, con una búsqueda de equilibrio entre las aspiraciones y 

los logros, con un re-arreglo de prioridades que conduce'· a una 

estabilización de los dos integrantes de la pareja, y por consecue[lcia· de la 

pareja misma. 

6. Enfrentamiento ,con vejez, soledad y muerte: la pareja se enfrenta a una 

ansiedad por lo que representa esta etapa y necesita del apoyo y afecto 

mutuo, de familiares y de amigos. 

No existen en las etapas límites precisos por lo que el pasar de una etapa a otra no 

está definido específicamente; sin embargo, existen ciertas lineas que se pueden estudiar 

en cada etapa, las cuales son: 

Límites, se refieren a la interferencia que puede haber por algún integrante de la 

familia, amigos o personas cercanas a la pareja. 

Intimidad, la cual tiene que ver con las variaciones en la cercanla emocional o 

flsica en transcurso de la vida recorrida. 

TESIS crn~ 
FALLA DE ORIGEN 
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Por último está el poder, que se entiende corno las formas de dominio y quién lo 

ejerce. 

La pareja, é:orno un organismo vivo tiene que lleva~ un p~oceso y siempre estar en 

movimiento para que pueda cambiar y, a su vez, ·~an.tenerse, No se puede ya pensar en 

la pareja en .el concepto que se tenla antes, pues: actualmente el hombre y la mujer se 

enfrentan a cambios en cuanto a sus relaciones, y estos cambios pueden deberse a 

diversos factores, alguno de ellos puede ser la• forma de educación actual y por tanto 

hablarfarnos de las familias de origen, la cual son base importante para determinar las 

nuevas parejas que tenernos actualmente. 

2.2. Farnflias de origen y pareja. 

La familia es la institución paradigmática de la humanidad, el aspecto más 

extraordinario de la existencia social del hombre y de la mujer es el medio singular, donde 

se establecen las relaciones más intimas, generosas, seguras y duraderas. Los lazos 

familiares son el compromiso social más firme, el pacto de apoyo mutuo, protección y 

supervivencia para un grupo de personas (Rojas, 1994). 

Entendido de esta forma, la familia serla un componente importante para iniciar 

con la vida, pues en ella se genera casi todo lo que puede desear una persona para 

enfrentar las situaciones que se le presentan en la vida diaria. Aunque cabe mencionar 

que fa familia ha ido evolucionando dependiendo de los valores culturales y sociales, 

costumbres y normas del lugar y la época en la que nos ubiquemos. Asi, en un principio 

la influencia de la familia en la pareja era para determinar arreglos, tenfan la función de 

intermediarios entre dos personas que, a veces, ni se conocian, pero que se casaban por 

asf convenir a los interés de la familia, la pareja tenla pocas posibilidades de opinar y 

dependfa de fas normas de cada familia para que se decidiera lo que serla el futuro de la 

nueva pareja. 
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Otra función de la familia es determinar reglas internas que deben ser respetadas 

por sus integrantes, las creencias se establecen como una verdad para los integ.ranÍes de 

cierta familia, mientras que para otra familia esa verdad puede ser no:ci~rta;''ent~nces 
cuando se une la pareja, que proviene de familias diferentes, cada uno 11éva sl.J propia 

',;·---· :;-,'""'-- . 

historia a la relación, a veces puede que exista un acuerdo o no eritre Í~s:diferentes 

creencias que se dan en la pareja o existir problemas porque cada quién defe~derá sus 

propias creencias y valores. · ·.·:··; :"<·: ," . :¿.·•. 

Al formarse una pareja de familias diferentes, se crea ,un lazo que en su mayor 

desarrollo será social, económico, jurldico, simbólico,· e~oci6n~I ·de sig~ificáció~: La 

nueva pareja está expuesta a diferentes criterios por provenir de difer~ntes 'creencias, 

ideas y formas de educación, lo cual puede crearles problemas, o bien, puede ser el inicio 

de una nueva historia en al cual se unificaran criterios para dirigir su nueva vida en lo que 

respecta al futuro (Moguillansky, 1996). 

La importancia de las familias de origen radica, tanto en los viejos patrones de vida 

que se pueden adaptar a nuevos, como en una problemática que puede llegar a ser 

fuente de discusiones interminables en la pareja. Lo que determina una u otra, es el 

desarrollo emocional que se haya dado individualmente en cada uno de los integrantes 

de la pareja. 

Para Blood (1980) la relación de pareja en el matrimonio se desarrolla a medida 

que el hombre y la mujer dependan cada vez más uno del otro y menos de los padres, 

esto es solucionar y enfrentar las situaciones que se les presenten y tratar de buscar un 

punto en donde los dos estén de acuerdo dejando aun lado las interferencias que pueda 

tener la familia, o en este caso los padres de cada uno de ellos. 

Los mitos y creencias que se forman en la familia según Solls (1997), son: 

• El mito de la familia estable y armoniosa del pasado. 

• El mito de los mundos' separados. 

• El mito de la experiencia familiar indiferenciada. 
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• El mito del consenso familiar. 

• El mito de la virginidad o del "te.se sosiega". 

• El mito de "el casado casa quiere". 

• El mito de "los parientes y el sol_ mientras más lejos mejor". 
··'''-:'· '·'.' .. :. .: ·,. 

• El mito de ''hasta Xe la:m~erte;rios separe". 

• El mito de "el hombretielle Ía última palabra" o aquf nomás mis chicharrones truenan" . . ; 

:::: /.'·:: <. -:::,,. ··:- ' 
• El mito de "de tál palo tál'a!ltÍlla'.; o :'de tal jarro, tal tepalcape". 

• El mito de "la fidelidad reciproca". 

El mito de la familia estable del pasado: 

Se refiere a una época pasada en donde las familias eran estables y felices, con 

un gran número de integrantes donde todos bajo el mismo techo compartan intereses y 

problemáticas, que podlan solucionar pues existlan personas emparentadas entre si por 

generaciones. Sin embargo, existen evidencias actuales que ponen al descubierto que la 

vida pasada no era así. 

El mito de los mundos separados: 

Es la imagen de la familia creadora de amor e intimidad, en donde se puede 

desarrollar la persona sanamente sin temor a lo que pueda suceder, pues siempre 
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existirá la- familia que en forma incondici~nal solucionará los problemas que se le 

presenten. En este mito pareciera que la sociedad queda, fuera y la familia pone limites 

para no intervenir en las relaciones que se dan, sin embargo, la sociedad mediante 

instituciones llega a todas las familias influyéndolas y adoptando formas nuevas de 

convivir. 

El mito de la experiencia familiar indiferenciada: 

Este mito hace referencia a que los integrantes de la familia deben tener las 

mismas necesidades, intereses y experiencias, pero no se puede hablar de una fórmula 

en común para vivir en familia, pues existen diferencias que van desde los orfgenes 

sociales, raciales y étnicos, además de las diferencias que existen entre las personas 

aunque sean integrantes de la misma familia. La familia en realidad no es una experiencia 

única, pues cada integrante de ésta vive de diferente forma, lo cual tiene que ver con su 

edad, género y posición que guarden con los demás integrantes de la misma familia, as! 

corno las experiencias que se den dentro de la relación y la interpretación que cada uno 

haga a ellas. 

El mito del consenso familiar: 

Existe la creencia de que las familias viven en un lugar lleno de felicidad y armenia, 

pero existen contradicciones intrlnsecas en la propia familia, estas contradicciones se 

originan por la desigualdad que existe entre los miembros y la dinámica emocional de las 

relaciones familiares, las cuales conllevan una carga emocional de conflicto y lucha. Claro 

que pueden existir relaciones familiares que sean cálidas y satisfactorias, pero de Igual 

forma es posible que existan colmadas de tensiones. 
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El mito de la virgini~ad o el del "tese sosiega": 

Tradicionalmente se . ha concebido al matrimonio como única forma de poder 

expresar la sexualidad en forma regular entre hombres y mujeres, ·aunque la actividad 

sexual es marcada ·de diferente forma para cada sexo; En .el ·hombre. no existe gran 

problema si tiene relaciones sexuales antes de casarse, sin embargo; en la mujer se ve 

más condenado, y actualmente se hace de forma más encubierta. 

El mito de "el casado casa quiere": 

Es interesante ver como las parejas desean vivir por separado, por lo común es 

después de casarse, sin embargo, en la mayoría de las familias se desea ayudarlos para 

que no gasten en la renta y ese dinero lo puedan utilizar en otras cosas, lo cual crea que 

la pareja se quede por tiempo indefinido en la casa de origen. También existen factores 

como el desempleo y pocos ingresos de las personas para que puedan independizarse. 

El mito de "el sol y los parientes entre más lejos mejor": 

En esta relación se suele encontrar a las familias con aparente estructura rígida, 

fija, inmutable y uniforme. No se puede hablar de un modelo uniforme o típico, pues 

existe un panorama pluriforme y diverso en la conformación de este tipo de familias. Por 

un lado puede ser que vivan los padres con los hijos no emancipados, o la familia esté 

como unidad separada e independiente del parentesco. 

El mito de "hasta que la muerte nos separe": 

Anteriormente, se escuchaba más decir esto, pero en realidad lo que hacían las 

parejas era aguantar hasta que la muerte los separara, pues si existían conflictos que no 
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tuvieran solución, lo mejor era callar y aguantar; sin embargo, actualmente se tienen otro 

tipo de soluciones como es el divorcio, y no esperarse hasta que llegue la muerte de 

alguno de los miembros de la pareja. La separación hoy en dla tiene que ver con diversos 

factores, uno de ellos es la actitud (social, familiar y personal) más tolerante y las nuevas 

pautas de permisividad a Ja ruptura, en los mexicanos el éxito o el fracaso de Ja pareja 

depende de Ja fidelidad, el respeto y el aprecio mutuo, as! como Ja comprensión y Ja 

tolerancia en Ja pareja. El incremento de divorcios pone fin al dicho de hasta que Ja 

muerte nos separe. 

El mito de "el hombre ti~p,e}~ última palabra": 
,-,,..,.,, 

J¡•' ¡.: ,: . 

Actualmente, J~ ~~j~r,'ya se involucra en planos laborales, lo cual le permite 

aportar no sólo c~id~clo ·~'lo~'hij~s. y hacer labores de la casa, sino también Ja parte 

económica, y el hombre se ha involucrado más en la crianza de los hijos y ayudar en la!¡ 

labores de la casa. 

El mito "de tal palo tal astilla": 

Se destaca Ja repetición de rasgos de personalidad entre padre e hijos, también se 

Involucra Ja forma de ver la vida, de comportarse de ubicarse frente a valores universales 

como la honestidad. En lo que respecta a este mitO, en las familias existen valores que 

pueden ir cambiando con el tiempo y Ja persona puede ser participe de esos valores o 

cuestionarlos, no necesariamente tiene que repetir lo que ve en sus padres. 

El mito de Ja fidelidad reciproca: 

En las familias actuales se cree que sólo el hombre es el que puede llegar a ser 

infiel, sin embargo, esto ha cambiado con el transcurso del tiempo, puesto que también 
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en las mujeres se ha dado una alto índice de infidelidad, no siendo esto propio del 

hombre. 

Como se puede observar las relaciones en Ja familia y Jos mitos que se han creado 

alrededor de la pareja ha dado pauta para que actualmente se tenga otra forma de 

relacionarse. La pareja pueda elegir libremente con quién quiere tener una relación que 

implique aspectos también emocionales. Es importante mencionar que pueden existir aún 

en nuestros tiempos algunas familias en donde predominen estos mitos. 

Tena (1997) dice que las relaciones interpersonales entre los miembros de la 

pareja son el factor más importante de la vida y el recurso que proveerá la mayor parte de 

la felicidad o, bien, en su defecto la mayor parte de la miseria. Entonces, la elección de 

pareja se plantea en un primer plano pues afecta a todas las esferas de Ja vida de la 

persona. 

2.3. Elección de pareja. 

La elección de la pareja, parte de diferentes teorlas: 

1. Teoría sobre el principio de semeja~za:·.·· 
Esta teorla se refiere a que· existe una similitud en caracterlsticas, tradiciones y 

preferencias entre los integrantes . de la. pareja al inicio de la relación y se 'puede ir 

confirmando con el paso del tiempo. La relación se hace más sólida con base a las 

semejanzas que presenta la pareja. Así, tenemos que en una investigación. realizada por 
' ' ~-Lykken y Tellegen (op. cit. en Prada, 1994), encontraron que al elegir pareja inter\lienen la 

similitud con el otro miembro en cuanto a educación, tradiciones, preferencias, intereses, 

antecedentes socioculturales y sexo. 
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2. Teoría dé la complementariedad: 

En esta teoria' se dice que la persona busca lo que le hace falta en la pareja, es 

decir, busca completar lo que no tiene, por ejemplo una persona pasiva puede buscar una 

activa. 

Domlnguez (1996), dice que en la elección de pareja cada indivlduo',bu~ca su 

campo de elegibilidad a la persona que proporciona la . máxima gratifiéación de 

necesidades. Esta gratificación se da como el resultado d~ ·cj'bs'~fop'bs . de 

complementariedad, la primera es cuando la misma necesidad es.sati~fecha,por ambos 

miembros, pero en distintos niveles de intensidad. 

En el segundo tipo de complementación, uno de los miembros de la pareja tiene la 

necesidad de ser dominante y el otro tiene la necesidad de ser sumiso. 

3. Intercambio social: 

En toda· reláción se da. y también se recibe •. se da un intercambio de beneficios, 

recompensas y costos, se intenta maximizar los. primeros y minimizar los segundos; 

dependiendo de la estrategia de c~da uno será prioritario uno de los aspectos o los dosa 

la vez". (Virseda · 1B9Sf En esta. teoría la perscilla b~séa relacionarse con otra que al. darle 

reciba lo mismo, que sea Una relación equilibrada en todo .los aspectos'. 

en cuenta la similitud social, la similitud de valores Y. fimilmeiite el filtro se enfoca a la 

similitud de personalidades. 

Para Murstein (op. cit. en Domfnguez, 1996) existen otras características en esta 

teoria del filtrado secuencial, en el primer filtro esta la atracción flslca, después serian los 

valores y finalmente el acomodo a los roles en la relación. 

5. Por último tenemos la teoría sistémica: 

La pareja es tomada como un sistema dinámico, siempre se encuentra en 

movimiento por las influencias que recibe del medio ambiente, se encuentra en 
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intercambio con el medio, logrando un equilibrio dentro de su estado dinámico de 

cambios, de necesidades personales y de búsqueda de satisfactores. 

Minuchin y Fishman (op. cit. en Prada, 1994) referente a la elección de pareja, 

dicen que deberán existir pautas de interacción y después deberán establecerse, 

mediante la negociación, las fronteras que regulan la relación de la nueva pareja con las 

familias de origen, los amigos, el mundo de trabajo y otros contextos importantes. 

Deberá existir una armenia en los estilos y modalidades para procesar la 

información, tratarse con afecto y establecer contacto. Es importante también la creación 

de reglas de intimidad, jerarqulas, también es necesario que aprendan lo que son los 

valores compartidos, enfrentar los conflictos que puedan surgir y percibir lo que es 

importante para el otro. 

En esta leerla es importante la complementariedad y la acomodación mutua, por 

lo que es necesario que los integrantes de la pareja cedan parte de su individualidad para 

lograr un sentido de pertenencia, para lograr una estabilidad en la pareja. 

Por tanto, en esta teorla la elección de la pareja retoma lo que es la 

complementariedad que se da entre dos personas, pero es necesario que los integrantes 

de la pareja cedan parte de si mismos con el objetivo de pertenecer~ª la relación y así 

llegar a una estabilidad. 
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EL HOMBRE Y SU PERCEPCION DE AMOR EN PAREJA 

'Ffouurá una socitáaá sana cuanáo (os liom6res 

st fi6utn át fas contittuas prolíi6icionts sociafmtnte inventaáas, 

(as camisas át fuerza cufturafes y tsttrtotipos mtntafes que controfan e inlii6en 

tf comportamiento por mtáio áe. una áefinici6n ar6itraria 

áe fo que si9n!fica ser liom6re. 

Jacl9Vicliofs 

3.1. Concepto de hombre. 

Desde hace tiempo al hombre se le ha estudiado para c;onoce.r más acerca de él, y 

se han creado diferentes definiciones. Desde el punto de· vista biolÓgico ei hombre 

pertenece al sexo masculino, esto es determinado desd~ su naci~ie~ÍO. 
Después del nacimiento los padres del nuevo inf~nte co~t~rnpl1n su crecirni~~to a 

través de las etapas de gatear, caminar y luego co~rer, en ia es~~rél~,za de no ~e~eti/los 
errores que sus propios padres cometieron con.· eUos: A :r;;e~udo;· se gu~rd¿n estos 

inquietantes pensamientos para ellos mismos, particularmente: el nuevo padre, quien 

siente que tiene que estar listo para la paternidad simplemente porque es eso lo que está 

enfrentando. Al principio se siente libre de dar gran cantidad de afecto flsico a su hijo; 

más tarde se tornará distante, fisicamente apartado, en la misma forma en que su padre 

lo fue con él (González, 2000), 

Posteriormente el hombre se va definiendo por lo que aprende dentro de su familia 

en el transcurso de su vida, desde su niñez, adolescencia y hasta llegar a ser adulto, 

todas las vivencias hacen que el hombre se defina corno adulto al relacionarse con las 

demás personas, al pensar, percibir y sentir se ve influido por todo lo que vivió y aprendió 

con el medio en que se encuentra. 

Las caracteristicas que se encuentran presentes en esta formación de ser hombre 

son: 

o Proteger y alimentar a la familia. 

TESIS CON 
FAtt~ DE ()iUCrEN 
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a Para él las cosas están compuestas por partes, por lo tanto todo se puede 

descomponer y cambiar. 

a Le gusta ser revolucionario. 

a Puede destrozarse flsicamente sin que su alma sufra por ello. 

a Es objetivo. 

a Toma decisiones firmes y rápidas. 

a Es activo. 

a Tiene ambiciones. 

a Presenta impetuosidad, impaciencia y rapidez. 

a Mayor aptitud para el impulso motor. 

a Menor sensibilidad. 

a Tendencia a lo sexual y a la aventura. 

a Su proceso afectivo es rápido. 

a Predominio del conocimiento intelectivo y lógico. 

a Es teórico. 

a Obra conforme a la realidad. 

a Trata de destacar su yo. 

a Tiende a ser arrogante y orgulloso. 

a Es rudo y a veces áspero. Aguilar y Veles (2000, p.34). 

En esta concepción de hombre, es: importante señalar que la sociedad es la 

encargada de definirlo equivocadamente al asignarle un rol que debe cumplir. 

Por otra parte, tenemos que el cuerpo del hombre es diferente al de la mujer lo 

cual es condicionante en su actitud y en su vivencia frente al mundo. Además de las 

diferencias externas (Rasgos sexuales primarios y secundarios) están _las Internas. 

(hormonas, órganos internos) estas diferencias generales entre hombres. y mujeres se 

engloban en lo que se conoce como lo "masculino" y "lo femenino", asl el hombre es 

masculino al ser su cuerpo diferente al de la mujer (Sanz, 1990). 

Asl como han cambiado los conceptos de la mujer el hombre, actualmente, está 

buscando encontrar el equilibrio en su vida y romper con los roles que se le habían 

asignado, en donde se le vela y sentla como alguien sin sentimientos y emociones, sólo 
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encargado de pensar,: razonar. y mantener o sostener a· su mamá, cuidar de sus 

hermanas y al casa;~~ era a su es~osa a quie~ tenia tjue cuidar ymantener, si es que 

ésta no trabajaba fuera' de c~sa. ·. 

Por lo anterfC>r, ~~ irrí¡:i~rtant~ hacer una revisión de cómo era el hombre antes y lo 

que ha hecho par~ carrÚii~r erconcepto que s~ tiene actualmente de él, lo cual implica ...... · _.,_ ,, 

tomar en cuenta todos 1c>s aspectos psicológicos que han originado estos cambios, tanto 

para el hombre conio ~~ra las parejas que actualmente se están formando. 

Graber '(1g65), en su libro "La psicologia del Hombre" analiza mediante la 

narración de algunos cuentos la vida que Je esperaba al hombre, en estados matriarcales, 

donde el poder se encontraba en manos de Ja mujer el hombre era victima de maltratos, 

muertes sacrificios, desprecios y castigos, el hombre crecía dándose cuenta que no podla 

hacer nada contra las mujeres, pues era muy difícil su mundo y no se atrevla a cambiar la 

situación. La mujer dominaba y decidla por su familia, ella era la encargada.de llevar a 

cabo la parte emocional y la formación del hombre, sin embargo, esta f0rrt1·~ ~d~'vida no 

era la adecuada para el hombre, pues el temor se encontraba erí él, a pesarde que 

obedeciera lo que se le pedla que hiciera. 

Como no es posible vivir en una situación asl, poco a poco los cambios se fueron 

dando, posteriormente el hombre se hacia cargo de la familia, tomaba las decisiones 

importantes, se le defínla como el sexo fuerte y la mujer era el sexo débil, no existla un 

equilibrio era una relación nuevamente de poder donde el hombre, se supone, llevaba la 

mejor parte, a pesar de que no mostraba sentimientos ni emociones, o no se le permitla 

manifestarlos, tenla que mantener Ja imagen que se le asignaba socialmente, por tanto no 

tomaba en cuenta su parte emocional. 

Para Meare (1gg3¡, al hombre le falta "algo", lo ve como fragmentado, varias partes 

de su personalidad están separadas unas de otras y se relaciona de manera 

independiente y, con frecuencia caótica. Esto se debe a Ja forma e'n. q~es~ le Inicia como 

"hombre", los medios que se utilizan para no hacerle sentir y decirle que no tienederecho 

tan sólo por ser hombre. 

Entrar al mundo del hombre, puede ser una tarea complicada, pareciera que es 

una persona en la cual no se puede confiar. Esto es básicamente por las 

generalizaciones que se han hecho en torno de él, pero es conveniente asegurarnos que 
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tanto existe de verdad en todo lo que se'< dice de él; pues, como se mencionó 

anteriormente se va formando a partir de las vivendas que tienÉ! desde su niñez donde la 

mujer es la encargada de su educació.n y hasta llegar a ser adulto, en este proceso se 

han dado cambios. 

Cardelle (1992), dice que convertirse en un hombre más real y saludable es una 

empresa hacia la totalidad, una oportunidad de redescubrir los recursos y semillas 

humanas que al nacer teníamos y al crecer fuimos perdiendo, asf mismo, dice que a 

medida que el hombre comienza a descubrir aspectos de sf mismo que estaban 

adormecidos, las personas que se encuentran alrededor se adaptarán a esos cambios o 

tendrán dificultad en responder de forma diferente. 

Hornstein (1992), habla de las cinco declaraciones que conducen a la 

emancipación emocional masculina: 

• Ser hombre, no limitarse a actuar como si se fuera. 

• Evitar que 18 carga'dé u~~ pérsb~~ ~~convierta en la guía de la otra . 
. -· .-.·,-.,., - ·:::e·"'-- .. -· - - -:;,":·· ,_ .. ,_,-" -

• Dar significado más'qu~JÍaC:er. 
- __ >":= .... -,:·.·-

• Corregir Jos límites, ' ; 

;_)~~.:-~ -

• Facilitar Ja convers'~C:ión entre hombres, no hombre-a-hombre. 

En estos puntosse engloban los cambios que el hombre está intentando realizar 

para cambiar lo que hasta ahora se conocía de él. Algunos hombres se sienten, ahora, 

con mayor libertad· para mostrarse sensibles, cooperativos y gentiles, algunos afirman 

que las rel.aciones personales más estrechas son, también, más satisfactorias. 

En el SE;lgundo punto, se refiere a la dependencia que se daba al hombre de tener 

que ser el que mantenía a la mujer, sin embargo actualmente en este campo el hombre 

ha cedido terreno y algunos confirman la importancia de que la mujer pueda trabajar fuera 
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de casa y tener las mismas oportunidades en el án:ibiÍo laboral: A
0

~nql.J~ la c~rga puede 

ser también emocional, ya a muchos hombres no les gu'~ía ser la gula de la mujer y tener 

que decirle lo que tiene que hacer, también en este aspecto se ha dado la libertad de 

compartir más las emociones. 

Dar significado más que hacer: 

En cuanto el hombre empieza a compartir sus sentimientos y emociones con los 

demás se abren nuevos caminos de comunicación, en donde no se le ve como una 

fortaleza, que no le afectan las cosas exteriores y que pase lo que pase se mantiene 

firme sin dolor, creyendo que no pasa nada a pesar de que por dentro el dolor sea muy 

grande. 

Corregir 1.os límites en el plano laboral: 

El hombre siem~re. se ha hecho cargo de "lo más importante" o lo más pesado, 

porque la mujer es.frágil y. no podrá con esa carga, sin embargo, el hombre que está 

buscando encdntrar si.l'ma~culinidad, acepta a la mujer como coriipañera de trabajo y 

aceptando que ell~ e~ c~paz de realizar las mismas cosas·~qu~ él, pero que no lo 

sustituye porque cada q~ien.tiene su propio.estilo para ~ltr~b~j(j:l 

'· '·., -o'---_, 

Facilitar la conversación entre hombres, no hombre a hombre: 

Las conversaciones a las. que están acostumbrado's los hombres son de temas 

exteriores de lu~ha entre ellos mismos, lo conveniente, según este autor, es que el 

hombre pueda hablar con otros hombres de ellos mismos de sus necesidades y no estar 

luchando por demostra·r,quién es el mejor en los diferentes ámbitos en Jos que vive. 

Como puede observarse, el hombre está buscando cambios importantes dentro de 
. ' ., -

su vida, lo cual también genera cambios en los que están a su alrededor. 

En cuant~ a estas 'concepciones de lo qué es el hombre, se derivan mitos y 

creencias por la forma en que aprendió a "no sentir'' y a "ser fuerte". 
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3.2. Creencias respecto al hombre. 

Fisher (2000, p.7,8) en su libro "El caballero, de la armadura oxidada" ejemplifica 

las creencias de cómo debe comportarse y sentir un. hombre: 

":Hace ya 111uclio tiempo, en una tierra muy fejami, 'VÍ.¡¿ un c<l6affero que pe1isa6a que era 

6ue1zo, generoso y amoroso. Jfacía toáo (o que suefen li~~er,Cos ~~6<lfferos 6uenos, ge11erosos y 

amorosos. Luclia6a co11tra sus enemigos, que eran maÚJsmezquinos oáiosos. 9rfata6a áragones y 

rescata6a áamisefas en apuros, incCuso cuanáo effas no áesea6an ser rescataáas y, áe6iáo a esto, 

aunque muclias áamas (e esta6an agraáeciáas, otras ta11tas se mostra6an furiosas con e( ca6affero. 

'É( fo acepta6a con fiCosofía. ©espués áe toáo, 110 se pueáe contentar a toáo e( mzmáo. 

Nuestro ca6affero era famoso por su annaáura. fJ?Jlffeja6a unos rayos efe Cuz tan 6rifl'antes 

que Ca gente áe( pue6(o jura6a lia6er visto e( so( safir en e( norte o ponerse en e( este cuanáo e( 

ca6affero partía a fa 6atafl'a. 'Y partía a Ca 6ata([a con 6astante frecuencia . .JI nte fa mera mención 

efe una cruzaáa, e( ca6affero se ponía Ca annaáura entusia.smaáo, monta6a su ca6affo y ca6alj¡a6a_ 

en cuaú¡uier áirecció11. Su entusiasmo era ta( que a veces partía en vanas áirecciones a fa vez, fo 

cua(110 es naáafáci[ 

<Durante años, e( ca6affero se esforzó en ser e( número uno áe( reino. Siempre lia6ía otra 

6ataffa que ganar, otro áragón que matar u otra áamisefa que wscatar. 

'E( ca6affero tenía una mujer fieC y 6a.stante toferante, Jufieta que escri6ía liennosos 

poemas, áecia cosas illte(rgentes y tenía áe6iliáaá por e( vino. <Tam6ién tenía un joven liijo áe 

ca6effos áoraáos, Cn'stó6at; a( que espera6a veralj¡ú11 áía convertiáo e11 un valie11te ca6affero". 

En este comienzo de la historia del .Caballero de la armadura oxidada, nos 

encontramos con el tipo de hombre" ideal " el. que debe ser fuerte, estar preparado para 

luchar en cualquier momento contra los malos, un hombre que se tiene que esforzar por 

ser siempre el mejor, no importa cómo lo haga e incluso a costa de su propia salud y 

corno consecuencia tendrá una esposa fiel, cariñosa que siempre lo· esperará y por si 

fuera poco a parte tiene que ser un gran ejemplo para su hijo, pero detrás de esa 
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armadura que cubre al caballero se encuentra un hombre débil y triste que ha tenido que 

ocultarse para no sentir el dolor, la tristeza y la contraparte que es el amor, pues llega el 

momento en que no puede quitarse la armadura. 

En nuestra sociedad es dificil sobrevivir como hombre débil, constantemente se 

dan reclamos por las demás personas en cuanto a la actitud y comportamiento que debe 

tomar el hombre, y si llega a manifestar algo diferente a lo que estamos acostumbrados 

se le ve como" raro", De esto se derivan algunos mitos: 

1. La masculinidad sé dei;nuestra por el vigor flsico y la dureza de los modales. 

2. El tamaño• de los ••·genftale~ . ~~;, c¿rd~ .se asocian con la potencia sexual y a la 

posibilidad de b~lnd;r ~Íacé~,;~ '1a~~Jf~)a>. ' 
··: .. :.:··:,'· '"·.<:·.,,···'-<;-'· ;,·: ... ·· ._,··.-· , .. ·, . 

. , ;:_:_. - .:_!.,'' ·'.{'',' ~-;:::· ·: 

3. La sensibilidad, dui'iufá;yaf~;~u~féiad~on~onsideradas típicamente femeninas. 
. • •! '" ·' .;~- ~"">-\'_:. -'· ·.· ·. 

4. La mujer tien~ lenri~~~:~e~~:J~: s_ext~le~'ie~ niás pasiva que el hombre. 
-~: :,~;~-:~-t.:::~:"'.;; .:_~/ -'":~ _·_. :>/ :,··,, -~-:'-~> 

;;.~r; :: ~-•:.'.t.-:-~~ .. _~.('".::-· "' ¡ :::-'_ j '·' .,,'', ·.;·>-
>. :.·,:·./-\:·.::··-.. , -,,r::.·:·-· .. : .~-.-._--_'::-. -\.:·_.·;.:::· .. ,, .. _ j'_,.z--··:>_;·--- ~:_,._·~:> ·>·--;.-_._.\ > 

5. Los hombres siguen'cO:nsiderando lávirginidad femeijin~pcimo virtud. 
é~~,~-, ,;.< :~~A',3'<-· ~7.{~;-:.;::::0-:~~<'.,~~Ó·-··, :y-:-c ;-~~---~-e:~~-:; '::~-- :,,""·· -

'· ~f·~::éo':;'., ;;·'~~.:._ ,Jfl)::i(f;!.~~-};r.•-h ,· 
6. Las relaciones preniáritalés son si·nóninio''d¡(modérnidad . 

. ' ' ; \t~'~\;"< ¡; ' 

7. Las masturbación s~ asocia con ~o~se¿G~n~i~s ~6divas '(Silva, 1997). 

Por su parte, Padilla y Cols (1989). dicen que a través de la historia del hombre en 

México, se observa que el padre no tuvo un buen modelo de acercamientos, dado que 

desde la Conquista el padre es el que abandonó, el que no enseño ternura y respeto por 

la compañera y por tanto al acercarse a la mujer lo hace de forma brusca y violenta, lo 

cual harfa pensar que el hombre no se interesa por la mujer ni por sus sentimientos. Es 



asi como las caracteristicas del hombre mexicano dan origen a los estereotipos del 

macho mexicano: 

• El hombre sabe todo de la sexualidad femenina y nada tiene que aprender: Sin 

embargo, si no tiene suficiente información de su propia sexualidad, menos puede 

saber de la sexualidad femenina, lo cual es un tema complejo en nuestra sociedad, 

aunque actualmente cualquier persona puede tener acceso a dicha información. 

• Masculinidad se mide con el tamaño del pene, no por la cantidad de cariño que le 

pueda demostrar a la pareja: 

Es bien sabido que esta creencia sólo ha servido para que algunos hombres tengan 

un concepto pobre de lo que en realidad son pues no importa el tamaño del pene para 

que se pueda gozar plenamente de la sexualidad. Cabe mencionar que la pornografía 

ha servido como medio de distorsión de Jo que es Ja realidad de Ja sexualidad. 

• Al hombre se Je ha enseñado que debe tener sexo con todas las mujeres que 

pueda, que no es masculino tener sólo amigas: 

Con esta cuestión, el hombre se ve influido tanto por amigos como por medios de 

comunicación ha realizar estos actos que tal vez no queria hacer, pensando y 

creyendo que entre más mujeres logre tener será "el mejor'', "el mero mero", sin 

embargo no se habla de afecto ni cariño, el cual en Jugar de hacerlos sentir mejor, les 

va provocando un vacio cada vez mayor. 

• A la mujer ni todo el amor, ni todo el dinero: 

Desde pequeños a Jos niños se les enseña qlJ~ no es bu~no dar" todo ", a las mujeres 

se les pone en un plan de ser las maÍas' de '1a. IÍi~toria, ·.cuando en realidad esto sólo 

contribuye a que el hombre y Ja muj~r ~e· al~je~ iná~. y no puedan compartir Jo que 

cada uno sabe del otro. 

En estos mitos se observa al hombre mexicano como un ser que emocionalmente 

no tiene derecho a sentir, pareciera que sólo por satisfacer necesidades sexuales busca 



estar con una o varias mujeres, sin importar sus sentimientos, lo cual tiene su origen en la 

educación de su familia y los valores que le fueron transmitidos. 

Sin embargo, en lo esencial el hombre y la mujer son iguales; son dos modos de 

ser persona que participan de la misma naturaleza humana. El problema radica en querer 

competir y estar buscando diferencias de unos y otros, siempre compitiendo por saber 

quien es el mejor y en ese camino se da un gran desgaste y cansancio, pues bien, esas 

fuerzas podrían servir para buscar la comprensión y compartir las experiencias vividas 

(Oshea, 1999). 

En este compartir y sentir, lo que realmente le interesa a un hombre en. su relación .· 

con una mujer es: 

' . ,, 
= Lo primero que dicen es que quieren a una mujer brillante,< es .decir, quieren una 

compañera con la que se sientan en igualdad, no.quieren protege;~; cJidar o alguien 

que dependa de ellos para est.ar bien. 

=Alguien que esté.con lo~:pies:en la tierrá; con quien enfrentar problemas juntos y 

darles una solució~ e~tre.Í~s\J~~?q~e las decisiones sean compartidas, que no esté 

esperando la mujer ser ~alvada; 

= No necesitan a a1g'ui~~.~~0~ 1# pr~~ione y manipule diciéndole todo lo que tiene qué 

hacer o lo que hi~iero'n mal; qÜe les permitan tener errores, no hacer sacrificios y ser 

los héroes de un drama. 

' .·, 

=Quieren que el tipo de mujer optimista que está feliz con ella mism;i~:y ~on su c~rrera y 
:,>.-.,- .. 

que pueda levantar el ánimo de los dos si es necesario. 

= Lo que piden es una persona que tenga impulso propio y la capaci,d~d.d'e ~6rprender y 

complacer de formas inesperadas (Hirsch, 1991). 

Es así como nos damos cuenta que las creencias de que el hombre tiene que ser 

el fuerte no son tan ciertas como pareclan, pues lo que le interesa a un hombre de su 

--------- --·-------
42 

FALLA DE ORIGEN 



relación es la igualdad, y que si llega a estar mal, exista la posibilidad de¡ que la mujer lo . - - . . - ._, . ~ - . ' . - . " . . - ·- . ,_ - -,- . -· 

pueda sostener, de que enfrenten la batalla de.la vida .juntos, no siernpre)ené que ser 
' __ ,,,,- .- i·.' - , . -- .-- .. , - . . . . 

uno el que cargue con todo .el peso, pues al no existir uri equilibrioJS,e puede dar una 

ruptura en la relación. ~/ · :\~~·e>·.,,. 
A partir de lo antedor se· "déscrib·e -cOniO' pe·rCib~- el' am6·r ef)lhrlíbre· dentro--_ ae ·una 

relación de pareja, lo cual es .un punto clave para solu~ion~r pr~blerlia~ que antes no 

parecian tan importantes. 

3.3. Como percibe el amor el hombre. 

El hombre no sueña, no espera el amor, no construye un ideal de vida amorosa en 

su espiritu para después tratar de realizarlo, de convertirlo en verdadero. El 

enamoramiento se le presenta como una fuerza que lo invade desde el exterior, como 

una posesión que destruye su voluntad, su libertad, y por ello siente el impulso de luchar 

contra ese sentimiento. El hombre no se entrega, se siente arrastrado por una fuerza 

interior contra la cual lucha, a la cual trata de resistirse. Los hombres quieren sentirse 

superiores, sentirse admirados por la mujer. Con frecuencia se enamoran de una joven 

que se halla en su mismo nivel o en un nivel inferior, el hombre no tiene expectativas 

claras sobre cómo ha de desarrollarse la relación, ni siquiera qué significa tener éxito o 

fracasar en la convivencia (Alberoni, 1992 ). 

Como dice De Santos (1998), al hombre, al asignarle un rol que está orientado 

hacia afuera, se le ha vedado el conocimiento y desarrollo de su mundo interior; se le ha 

puesto junto con los pantalones y la corbata una coraza corporal, y junto con la coraza 

corporal, se le ha puesto una coraza emocional, se le ha limitado drásticamente las 

formas de expresar sus sentimientos, no tiene tiempo para llorar ni sentir, ni agradecer, ni 

enternecerse ante una amanecer. 

Los hombres como personajes de leyendas siempre se encuentran en el dilema de 

probar ante un Dios, y asi mismos, que son capaces de amar espiritualmente, entonces 

se le ve al hombre como una victima de sus deseos carnales (Dávalos, 1995). 
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Como podemos darrios cue.rita el ticimbr~ es un ser hümano victima de sus . 

propios sentimientos~ don.dé por un: ladcíHeneque ser fuerte y protector y por otro lado . 

está la lucha interna ~on sü dolor y tristeza que no sabe cómo manifest~r por temor al 

rechazo. 

Seilder (op. ~it. en De Santos, 1998), dice que dentro de .la ~~
1

ltura int~lectual el 
. ' . - ' ) (• .. ' ., ~,.·· - ' 

hombre aprende a controlar las emociones, y sólo son reconocidas como indifereri'cias de 
·, : ·.:· .. ·: ·.· . .'_:,,::;, ::.r1<·'._,.:[-,_ .. , ,. r • 

la vida de la razón. Aprenden a temerle a sus emociones, las cuales)10 Uénen un lugar 

dentro de la realidad pública. Es sólo como seres raciogale·s,, q
1

u~ ~ü~·u'vidá~. 
supuestamente, tienen dignidad y pueden respetarse a ellos mi~!Tld;. '.r:;/ xn ::• ••·: 

Es por esto que el hombre entra en .una ambivale~cia e~·:~J~::~~'~timi¡int6~. y si 

vemos al amor como un sentimiento entra dentro de Ja di~bul~~d 9~~ T~'cü~~t~.~Ítibmbre 
para demostrar Jo que siente. :,? ;""; )+.~:: •Y,: ;;'' ,:, 

Sin embargo, el hombre y Ja mujer tienen : Ja, misma capácidad para amar, 

enamorarse y mantener vincules duraderos que in~luy~h {~'r~l~~iÓg 1~~~·u~i;tmpHcita en Ja· 
- . ,.-... -;. ";-~-.- ,'---· ;¡ : .. -.. . ' ¡·~ ,- -·--':-" -.- ·' ~. ><:.-·. : . > ' 

pareja. El hombre puede hacer el cambio que crea coÍlveni~nte para su vida, dándole 

importancia, primero, al afecto y después a la sex~~liéi'~d (~adiiÍa y'Cols,op. cit.). 
·- - _,.- •• »< .,,, •• - -

En el hombre se espero en primer Jugar,u~ d~sélrtollo adecuado comopersona y 

Juego continúa su crecimiento sexual con su pareja. 

Para Stuar (1973), ningún hombre depende de ninguna mujer sólo es el mutuo 

afecto Jo que les hace ser dependientes uno de otro por una entrega voluntaria y libre. 

Entonces, el hombre al elegir libremente a su pareja se da una relación de afecto y 

cariño, en donde no hay obligaciones, sólo es Ja decisión de estar juntos, este puede ser 

el primer elemento necesario para que comience le amor. 

Cardelle (1992), comenta que la igualdad en la relación de pareja al sentir amor en 

las relaciones entre hombres y mujeres tendrán cada vez más que estar basadas en la 

reciprocidad. Lo ve como un baile en el que la pareja tiene que actuar sin culpar al otro 

por Jo que suceda en la relación, sin que alguno de Jos dos se vea obligado a cargar con 

el otro, cree que en estos tiempos, los hombres necesitan apoyo y conexión con Ja pareja, 

que es necesario que en esta relación se viva como aliados uno del otro, como seres 

humanos completos, capaces de amar y dar estlmulo y apoyo. 
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La transform~~lón de, las'pa~ejas éontemporf1neas en parejas diferentes y la 

invención y construccióri'de 'otrasformasde dmvivencia sóloparéce viable cuando se 

sabe a qué atributos y privilegios.de la mas~~liniclad ~si~~ d
0

ispuestos ~ renunciar los 
• ·'' ·i'.o _,:_,.,;- · ,:, - "··-<·-'··· __ ,o_, •• - • --.:. • .-. ,. • • 

hombres, y hasta dónde pÜede extirparse;la' suborC:Hnación ele los vlnculos que el mito 
'_.• >· <" -. .. ''.''' ·_. -.:,,~·.·· ,;:.;]·,. •''" .. -- -.:",'.' i,::; ,. ! -- ._: ' - '· -·:. -.· .. - --'· 

fundamenta en el amor, )a; coóperación'f la·· complementariedad (Cazés, op. cit. en 
-~ ~ ' 

Doring, 1995). --;~~~~·: >:~> 

Es necesario que el hombré logre carnbiar las ideas erróneas que se tenfan de él, 

para que pueda tener una relación adecuada con su pareja, asf mismo, se puede decir 

que el hombre tiene en el futuro mucho que trabajar en el aspecto emocional, que se 

permita a sí mismo sentir y no sólo razonar. El sentir en el hombre no es igual que en la 

mujer, pues a pesar de que en esencia son iguales, existe algo que los hace diferentes, 

pero esas diferencias no son para complementarlos, son para compartir lo que cada uno 

sabe de su propio sexo, de su género. 

En esta lucha de cambiar e intentar ser diferente, el hombre ha encontrado que sus 

sentimientos los tenia adormecidos, pues no se le permitía demostrarlos, a pesar de que 

fueran parte de su persona, sin embargo, algunos hombres se han dado cuenta de lo 

importante que es manifestar lo que sienten. 

Hornstein (op. cit.) reafirmando lo anterior, comenta que algunos hombres se 

sienten ahora más libres para mostrarse sensibles, cooperativos y gentiles. Para ello ha 

hecho algunas cosas como darle más importancia a la familia y a las relaciones 

personales, en comparación con los logros en el trabajo. 

Si para el hombre el trabajo desempeña un factor importante, ahora lo manejan en 

segundo término, pues las relaciones interpersonales son una prioridad en su vida, 

haciendo referencia sólo a los hombres que están buscando un cambio en su vida y en su 

forma de demostrar sus sentimientos. 

Para los hombres que aun no inician este proceso es necesario que sepan que 

estar verdaderamente vivo es estar dispuesto a correr riesgos, cometiendo errores y dar 

una nueva dimensión a su vida a partir de las lecciones aprendidas. Para lo cual quién 

esté dispuesto a confiar en si mismo y manifestar sus sentimientos, puede empezar con 

cambios pequeños, pues el dolor en el que viven actualmente es real. Las mujeres 

deberian aportar lo que saben para ayudar y apoyar, también, es tarea de las mujeres 

45 



comprender y valorar al hombre por ser Jo que es, no juzgarlo y; verlo. como enemigo 

(Allen y Harmon, 1999). 

Así pues, el hombre visto como persona tiene que pa~ar por uri proc~so personal 

en el que desarrolle sus motivaciones principales, teneí>;m~t~~§ obíeiiCbs ;ar~,d~~pués; 
.... , - . . ' -''· ',. ' 

una vez convertido en " hombre ", poder encontrar y dar ariio'r· a otra persona; en este 

caso a su pareja. 

Alberoni (1997), dice que el amor no sólo es placer, deseo sentimiento y pasión, es 

también compromiso, juramento y promesa. Entonces el amor debe tener todos estos 

elementos para que Ja relación de pareja funcione, pero es necesario que estos 

elementos se den de igual manera en el hombre y en Ja mujer, pues no podemos hablar 

de complementos porque serla algo desigual. Entonces debe ser una persona completa, 

después de un largo proceso personal saber to qué busca y espera de Ja otra persona, 

tener la seguridad de comprometerse y en este compromiso está el apoyar al hombre que 

de igual forma debe ser alguien completo que tenga un proceso personal y que decida 

llevar a cabo una nueva masculinidad, sin roles sociales ya establecidos, comprometerse 

a sentir y querer realmente estar con Ja mujer. 

Para finalizar es conveniente retomar a Lerner (1998), que confirma Jo anterior 

diciendo que para encontrar al hombre adecuado se necesita estar emocionalmente 

preparada. 
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CONCLUSIONES 

El fin primario de la pareja era la procreación de la especie y en segundo plano la 

ayuda mutua de la pareja, los roles estaban bien definidos, siendo la mujer la que se 

encargaba del hogar y el hombre era la cabeza de la familia (Rage, 1997). 

Actualmente la pareja ha presentado cambios importantes en el rol asignado a 

cada uno de sus integrantes. Algunos hombres se comprometen más emocionalmente 

con la mujer, y a su vez ésta se involucra en lo económico, apoyando al hombre 

trabajando fuera de casa. 

Estas nuevas parejas buscan un equilibrio en su relación, por tanto s~. pueden 

definir como: 

Uno más uno es igual a tres, en donde la pareja se considera como .una sustancia 

viva, un sistema evolutivo y creativo, la cual pasa por diferentes etapas que pu.eden 

fortalecer o debilitar la relación (Philippe, 1992). 

En cada etapa existen elementos importantes que se deben estudiar para conocer 

la situación en la que se encuentra la pareja y ayudar a solucionar su problemática. 

Barragan (1976 en Diaz Loving, 1999), propone estudiar en cada etapa tres 

elementos importantes El primero son los limites, los cuales se refieren a la interferencia 

que puede haber por algún integrante de la familia, amigos o personas cercanas a la 

pareja El segundo es la intimidad, se refiere a la cercanía emocional o física y la tercera 

es el poder. la cual se entiende como las formas de dominio y quien lo ejerce. 

En la relación de pareja existe algo que puede ocasionar problemas o servir de 

ayuda y está relacionado con los limites, esto es la familia de origen de cada uno de sus 

integrantes las cuales pueden ser determinantes por los viejos patrones que se tienen 

que adaptar a los nuevos 

Así mismo, en las familias de origen existen mitos que pueden ayudar a fomentar 

la independencia de la pareja o que viva atada a viejas creencias, la pareja tendrá que 

definir qué le sirve y lo que no desecharlo. 

En las v1e¡as creencias se definia la forma de elegir. pareja, percí actualme.nte la 

elección se puede hacer más libremente 

El rol de las parejas ha cambiado y las nuevas relaciones buscan un equilibrio para 

fortalecer la relación. A pesar de que en las familias de origen s~ te~ga~ 6r~encias, estas 
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nuevas parejas buscan tomar decisiones. ele acuerdo a lo que les convengan a. ellas, esto 
.·. ,. ',-, - -

Jo pueden conseguir por medio de los límites._ . , .· 

Las actuales elecciones de pareja están.encaminada~ ~h I~ que q~iere cada 

individuo para si mismo. La elección se da ci~ aC::~~rcid ~'.l~~;~xp~ét~'tivas indi~iduales y 
<': ~. ·.~ -- ·- .. \';) ::;~· .. }'. :-1~~-.. -+·¡·: 

después lo que se espera de la otra persoria.:• Cu '-/ , ..• , . ,',. 

,.ra .~:,,~":'·;~:::,::, ::~ra,: ::1r'~;~~t~~~75J1a1~rI;~~:1~,:':;:¡:; 
estudiado y se ha concebido de clif~r~~tes torin~{a Ío l~rgo d~: la hisioria de la 

humanidad. 

El amor era concebido como una emoción o sexo y se le atribuía a una divinidad o 

maldad, socialmente hombre y mujer deblan amar como estaba establecido. Ahora el 

amor se concibe como un proceso que inicia en el enamoramiento. 

El enamoramiento surge como una chispa entre dos individuos que pertenecen a 

dos sistemas separados y se unen. El amor surge alrededor de una institución, es un 

pacto entre dos que se encuentra alrededor de un límite (Alberoni, 1 ggo). 

Es decir, el amor surge a partir de que una persona se ve como un sistema único ·y 

decide unirse a otra persona o sistema. Será necesario que la persona tenga claro qué es 

lo que quiere primero para ella misma y qué puede compartir con la otra. 

En el enamoramiento no existe un compromiso, sólo es el deseo de estar .con el 

otro lo que mantiene la relación, no se le encuentran defectos a la persona amada y se le 

acepta tal como es. 

En el amor, la persona amada se ve, se le conoce con defectos y cómo puede 

actuar ante un cambio, la importancia aquf serla que la persona al "ver" al otro lo acepte y 

decida formar un compromiso alrededor de una institución. 

Para que se de el amor adulto, es necesario que la persona que decida amar a 

otra atraviese por un proceso personal, en donde se conozca y reconozcá ·como ser 

humano, sólo as! buscará en el otro a otro ser humano y podrá aceptar sus fallas y 

comprometerse en una relación amorosa. 

El amor es un conjunto de sentimientos, que al ser sentidos po,r algÚien llega a la 

conclusión de que ama a una persona, el amor se encuentra en diferentes elementos. 
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Para SÍenberg (1990), el amor se encuent~~ en tres eler:nentos:,lntimidad, pasión y 

decisión/compromiso. 

Es necesario que existan estos tres elementos para que se hable de un amor 

verdadero en la relación de pareja, y para que se m¡mtenga en equilibrio. Cada uno de 

los integrantes de la pareja vive el amor de diferente forma. 

Asl tenemos, que al hombre la familia le enseña el rol que debe desempeñar, le 

enseña a ocultar sus emociones, y especfficamente sería la mujer pues es la encargada 

de su educación en la infancia. Dentro de los mitos que se han formado de él está el que 

no siente, el que sólo desea unirse a la mujer por deseo sexual, el que no quiere casarse 

porque es "atar" su vida, estos mitos y creencias están basados en lo que se espera que 

sea un hombre. Estos mitos, en la actualidad se siguen manejando en algunas familias, 

en donde no se han dado la oportunidad de cambiar, en donde los roles sociales siguen 

establecidos, tal por conveniencia o por falta de información. 

El hombre tiene una doble tarea, una es actuar como se le pide socialmente que lo 

haga, a pesar de que no esté de acuerdo con ello o incluso a costa de su propia salud; y 

por otro lado tiene que esconder sus emociones por temor a que se le vea como "raro", 

por esto se encuentra en una ambivalencia por el dolor que le causa esta situación, en 

donde tiene que ser el fuerte a pesar de que exista una tristeza en él. Es dificil en nuestra 

sociedad sobrevivir como hombre débil pues se dan reclamos por parte de las demás 

personas del comportamiento esperado del hombre. 

Al hombre se le ve como un ser.que no'tiene'C:lerecho a sentir, que sólo se interesa 

por la parte sexual de la mujer sin importarle ~4~ sentimientos, todo esto se origina en la 

educación que recibe de su familia y los valores 'que le fueron transmitidos. 

Algunos hombres han roto con las créellcias que se tenían de ellos, en donde 

pueden tener una relación igualitaria y compartl;:;¿5 e~ociones con una mujer que no los 
presione ni manipule. ,; ,.,. · ;;¡";" · 

En su sentir el hombre no sueña, no ~spera el amor, no construye un ideal para 

después realizarlo, no se entrega, se siente arrastrado por una fuerza interior, no tiene 

expectativas propias de cómo ha de desarrollarse la relación (Alberoni, 1992). 

El hombre es victima de sus propios sentimientos y si vemos al amor como un 

sentimiento, entonces existe una dificultad para que demuestre lo que siente; sin 
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embargo, el hombre actual está en busca ~e ~n n~~vo rol social en donde se está dando 

la oportunidad de sentir y razonar, de pode(expresar libremente lo que siente y de 

compartir sus emociones con la mujer, y¿~;.¡ la~ p~rsonas que lo rodean. 

Muy de acuerdo co~ Allen {l-Í~~monc1s9g). para los hombres que aun no se han 

dado la oportunidad de conoc~rs~ y de ~e;;tir es necesario que sepan que estar vivos es 

estar dispuestos a correr los riesgos necesarios aunque se cometan errores, y aprender 

de las lecciones que da la vida. Para . Jo· cual es necesario confiar en si mismo y 

manifestar sus sentimientos. 

Aunque el sentir del hombre no es igual al de la mujer, esas diferencias que 

existen entre los dos pueden servir para compartir lo que cada uno sabe de su género y 

enriquecer la relación. No basta con que se le exija al hombre que cambie pues la mujer 

también tiene una gran tarea que cumplir en la relación de pareja: trabajar en ella misma 

y aceptar los cambios que se den en el hombre sirÍ juzgar, lo. que puede ha<;:er es 

comprender y respetar. .. 

Aunque el camino para las futuras parejas parezca difícil; el cambio esta llegando y 

no tiene retroceso. El camino del hombre y la muje(va hacia lo ~arejo. 
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