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Introducción 

"/.a salud es consec11é11cia de los ac/os del i11di1'id11n 
c•11 re/ación a si mismo,· clepe_nf/e'.cle ·.fi1s com¡iol·umliclllos 
~1111<' la let 11a111ra( ." es r<?spmtsahilidad. di!/ pro1íin 
lll(C!l"CSCldO • . . · , 

E I hombre es un ser social.por 

naturaleza, y es gracias a .. efila como ha 
evolucionado, buscando tene1.: ,uh n1ejor 
bieneslarfisico-mental. así co1110.ajJre1idery 
ser mejor cada día. mediante';búenos•··· 
luíbitos: los cuales.al Í10 <:11111)}/irse, existeú1~·. 
desequilibrio en,¡(/ 'sdliié!, 1.én'ieí1do' cóli10 .. 
consecuencia ... :fac q17.féi:111~dqd, j]é11;a·.e\~itar 
daíios el. .. ho,mh1·e(diú.;a1·hilló; í~1dloclós 
prevent ivosf:y.•?éÚi'al ivo'.\·.·:·-¡ !á1licidos 
M e· «··.f·¡.·c\:r:": 'f1.\''\<i :. ;, 

~_,..·-'e 

.. · . La Í11edicl1icTJ;~¡·~,;~fz~~i~nc1do a través de 
la.\·, ~zi.ft,1iráfy]):J1l1 ·e!Jieú1po. Con el uso 
·()Pº!"llÍ1.10'de'.é/!áJjiódeii10:\:lograr 11na mejor 
saf.1!<l;•1!Í.edia1i,(e'.<i¡if 11ié1.odo.~··preven1 iv¿s J · 
c u,r;qJi'vq:~<\.,,. evitando 
~1?fer111e(/qdef.~ (¡zÍe j1qce· tiempo. fueron 

causá de :morwiidad,/)as •.cuales azín 
p1°eliaf e ce 11. e!Í '. /11 ÚcÍ10s'• l" i ncÓ11e.\· ·de/· /111117dO 
P o í· · '..(áit.,,,c:;:Fc1'e\ a 1 e ,7 ció n . 

Den(ró'd~f,i}~lítfcáÚe!Ós·gobiernos a 
nivel /11Ul1dial ~;e foeiúa co1Í éográmas de 
salud.',.p1Íhlicá e1~focádos a·. las 
poblaciones; íliCís necesitada.V 

.. En ,~;ixico nosehanpodido.l.levar 
plé110meále a cabó·· estds ·j1rogr~únc1spor 
fc1lta de recursos y or._~imizai:ión;' Sié1ido 1ás 
zonas más afectadas las rurales 

Dentro del estado de A1ichoacán la 
meseta Tarasca cue/1/a con poblacio11es 
indígenas con características 11111,r 

9 

Similares en cultura de la salud. Y en donde 
encontramos. problen10s de salud muv 
agudos por.falta de, prevención y curació1;. 

. . · .fo. los>¡1oblados de la meseta 
Tarasca encontramos, la comunidad de San 
Juan Capacuard o Capcú:uaro.quesignifica 

.. ~·L11gar de retii"o" el cuál forma parte del 
·11111nicipio de Ur11apan. 

Uruapan~ ' ) 

'-..._¿--

La comunidad de Capacuaro cuenta con 
una población aproximada de 7, 200 
habita/1/es de los cuales el ./8. 84% (3, 516 
habita/1/e.\)son mujeres y el 51. J 6% (3,68./ 
ha h i 1 cm/ e.\) !10111 bres. 
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Edades: 

Oa 4 años 
5a11 años 
12 a 17 aí1os 
Más de 18 años 

18.3% 
24.7% 
16.0% 
41.0% 

Siendo 1a mayoría menores de edad. 
Fuente: Censo de pob/acidn /990 INEGI 

Esta comunidad es rica en fiestas y 
· tradiciones que motivan una entusiasta 
participación comunitaria 

Días de Fiesta: 

24 de j1111io 
-Día de San Juan el Patrón 

6 de octubre 
-Seiior de los milagros 
16 de agosto 
-La Virgen de Agosto "La Asunción" 
Pastorelas de diciembre 
-Danz~s de viejitos, diablos, ermilmios 

Den/ro de las actividades de la 
comunidad de Capacuaro la más 
importante es la foresla!; trabajo con la 
madera, por lo cual es una actividad, con 
muchos riesgos, esto por la falla de 
capaciiación, de herramien/as, y en muchos 
casos quienes la realizan son jóvenes sin 
experiencia. 

El resto de las aclividades implican 
menos riesgo de lrabajo, pero poco se 
realizan. 

r 

l 
'tESIS CON 

FALLA DE ORIGTi't' , ...,,.,..._. --.-::''."v_j 

ESTRUCTURA OCUPACIONAL 

40 1 
55 -

1 
5.2 

50 1 
25 i 23 

20 l 1 
1 
1 

15-+ 1•.2 
1 

1 
1 o -¡ 7.3 

5 - ... 5.8 5 

.7 
O-

.5 

:5 ~ 
.... "' ... ... o .. o o ... o o o 
~ ~ .. .. .. Q. ... ... Q. Q. !I¡ ... 

o e "' 
.. .. ... 

~ ::> ... .. e ... o:: o 
CI ... o .. ... ... 
A p F o FUENTE: De carpintero a mlgrante 

Gerardo Mora. 

11 



./2_ 



Organización Política 

En la tenencia de Capac11aro la máxima 
a11toridad es la asamblea general formada 
por los ancianos del p11eblo, así existen 
varios cargos los cuales son vigilados por 
un consejo. Entre los comités existentes se 
cuenta con el de salud, siendo su principal 
función el mejorar el nivel de salud, de la 
comunidad. Este comité apoya y promueve 
las campañas de salud que promueven las 
instituciones de salud (JMSS); así como el 
b11enfimcionamiento de este. 

Estas son las principales características 
de la población de Capacuaro. Por lo cual 
se aprecia una carencia en el sistema de 
salud, por lo que propongo como tema una 
"Clí11ica Rural de Medicina 
Familiare11Sa11 J11a11 Capacuaro". 

Nivel de Salud 

La forma de vida, nivel educativo, 
alimentación, cult11ra, hábitos de limpieza 
son elementos determinantes que afectan de 
11naforma u otra la salud de los habitantes 
de Capacuaro. 

ASAMBLEA GENERAL 

.:_;, 1 
CUERPO DE CABILDOS 

1 
CONSEJO DE VIGILANCIA 

.1 
COMISARIA DE JEFE DE TENENCIA JUEZ MENOR DE 

BIENES COMUNALES 1 TENENCIA 

:--------...... : _________ , __ __ 
COMITÉ DE SALUD COMITÉ DE EDUCACIÓN COMITÉ DE OBRAS 

PAVIMENTACtN , . SEtVICIOS 

OTROS 

En niíios: En mujeres: 

Infecciones gastrointestinales, Desde muy temprana edad (14-15) 
parasitosis, infecciones en las vías empiezan con una vida sexual activa, siendo 
respiratorias, enfermedades infecciosas Madres jovenes y teniendo siete hijos en 

como: Sarampión, rubio/a, viruela, etc. La promedio y pocas veces acuden a una 
desnutrición y accidentes; son las consulta médica, resultando muchas veces 
principales causas de mortalidad infantil; con cáncer intrauterino y de mama. 
esencialmente por falta de prevención, la Principalmente por falta de prevención ya 
ignoranciayunamalaalimentación. que según estadísticas de cada 100 mujeres 

[ 
__ risJs CÜN •'!!..rere~ 10 son por problema• de cánce. 

13 e~~¡,,~~~ Qº!Q:l~I · 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

En hombres: B) Artificial 
Deficiente i1?/i·aestmctura 

Tomando en· cuenta que. la principal 
actividad económica. de . Capacúaro es el: . Lá ·comunidad de Capacuaro carece de 
trabajo con la madei'a. (fabricáción de dreiiajetcmto en viviendas como en calles, y 
muebles y variqs); es. niuy':fo11.1ún HU~ ;s:~ ;,;11() cue11tan con.fosa séptica ni letrina, Solo 
presenten .·.accidentes·. '.efe : trábajo,: c;.(}n • /a : ';/'eJ.8.19% de las viviendas de 800 cuentan 
sierra-cinta,.· con lo/que· se)légcií7 ~1:.coríá1~' ··~·· '(:011 este servicio. 

;,~;;::::: :::r ii~ti~:J~~~r~~~J~~G r~lf ;/J~:;g~~~t.f.:~~füf ,~ 
jóvenes .. es;e/: áldoholisnió;'1phiu:'ij1állniií11e ínantenimiento es costoso. Poi lo que en 
por cuestión <..;i1ltÚÍ'ctl:' .. ' : · .. ,, '., ... ' .. ,. · .. ,, . temporada de lluvias, este sistema ito trabcy·a 

y la comunidad recolecta agua de la lluvia 
Así también · se presentan problemas de usando/a como potable, teniendo como 

caries, j1orji:i/ta de higiene bucal, infecciones consecuencia problemas de salud. 
respiratorias y gastrointe.1·t inales. * 

Factores que afectan la 
salud 

Medio Físico: 

A) Natural 

Las condiciones climatológicas, /as bcy·as 
temperaturas , el nivel de humedad en el 
ambiente; así como el material constructivo 
(madera, láminas, etc.) mal tratado producen 
hongos y bacterias que afectan las vías 
respiratorias siendo principalmente 

Medio Social 

hifluencia Cultural 

Sólo el 15% de la población mayor de 15 
mios tiene primaria completa, y ·un 30% no 
la terminó. 

En la población de edad escolar (menores 
de 15 mios) sólo asiste el 60% ya que muchos 
de ellos desertan antes de terminar la 
primaria. Por lo que tienen pocas 
expectativas de vida y tienden a casarse muy 
jóvenes teniendo como consecuencia menos 
opciones para conseguir empleo. 

15 

La baja de escolaridad trae consigo la 
.fálta de educación sexual, así como la 
existencia de tabúes , originando que. las 
mujeres no se sometan a e:Cámelw~~ médicos. 

. . . 

Existe además un .fi1erte problemc1 de 
alcoholismo por.falta de i1if'ormadón en los 
1ovenes, y la devaluación de sus. valores 
culturales por i1¡/luencia de los medios· de 
co1111111 icac ión. 

Alimentación 

La .forma de alimentarse en :fas 
comunidades indígenas es toda una cultura,· 
haciéndola única; se basa eii grc1nos 
principalmente (/Njoles, trigo,, nli1íz,(~tc) 
productos lácteos, verduras., et~.;~oí;@qú~ 
es rica en hierro y ca/Cío,. Antér[<!,rmenie 
producían sus alimentoj;, -. álw·r,¡, ·j;{J/O 

siembran granos (maíz); y algúlÍos·cuentan 
con ganado ( gallinas, puércos' y vacas). 
Pero mucho de esto ya se a perdido con la 
comercialización por lo que se ha vuelto 
menos al/lo su.ficie/1/e, existiendo menor 
calidad de los productos, ya que el nivel 
económico de Capacuaro es bajo en general 
por lo que se busca productos de bajo costo. 
Considerando a la carne como un producto 
de lujo, además la il?fluencia de los medios 
de comunicación induce a la comunidad a 
consumir productos chatarras provocando 
desnutrición en la población. 

*FUENTE: Médico Clínica IMSS de Capacuaro. 
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Forma de curarse 

En Capacuaro al igual que muchas 
comunidades indígenas, forma parte de su 
c11/1ura el auto curarse por medio de hierbas 
y remedios caseros que se han heredado de 
generación en generación. Cuando las 
mujeres van a dar a luz (parto), existen la 
comunidad tres parleras que al ienden a 
domicilio; por lo que poco acuden a la 
c.:línica o, a un hospital a tenera sus hijos, y 
arriesgando la vida dela madre y el hijo ya 
que existen casos d011'le 'fas parteras no 
tienen la capacic/~1d í1i los medios ·para 
solucionarlo. 

Poco a poco se a logrado que la 
población acuda al médico pero aún . fit!ta 
mucho por hace1: ya que muchos van 
demasiada tarde. * 

Población 

En las dos últimas décadas la población 
la población ha a11111e111ado casi el doble, lo 
que muestra un crecimiento desmedido, 
reflejando /a falta de planeaciónfamiliar y 
al ser más se ve obligados a vivir en peores 
condiciones. En los años 70s se dotó a 
Capacuaro de una clínica rural por parte del 
h\1SS; la cual da servicio a comunidades de 
más de 2000 habitantes, los cuales sobrepasa 
desde hace 30 años; por lo que es ya 
insuficiente para la población actual de 7200 
habitantes*. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

*FUENTE: Médico Clínica IMSS de Capacuara 
*FUENTE: INEGI Censo 1990:~ 
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Objetivos 

Sociales: 

Pmporcionar a la comunidad de 
Capw:uaro un espacio donde pueda ale11der 
sus de111a11das de salud de acuerdo a su 
forma de vida. 

Dar mayor énft1sis a la prevenció11 de 
enfermedades de las poblaciones indígenas 
por medio de un espacio de salud 

Arquitectónicos: 

Desarrollar un módulo para la salud el 
cual deba inlegrarse pe1fec1a111e111e al 
conlextofisico. 

Proporcionar un espacio arquiteclónico 
ele acuerdo a el número de habilantes v 
resolver por medio de este sus necesidad,;\. 
presentes y ji1111ras. 

Ubicar el sislema de salud en un punto 
es1ratégico en la comunidad para un mejor 
acceso para todos. 

Personal: 
Que se realice el proyecto en la 

comunidad de Capacuaro y que sea un 
prololipo para o/ras comunidades con 
características similares. 

19 

Meta 

Meta: 

1\Iejorar el nivel de vida de la comunidad 
indígena de Capacuaro. mediante 1111 
espacio de salud, adecuado a sus 
requerimientos de forma de. vida y 
11ecesidades por medio· .de espacios: 
h~format ivos, preven/ ivos. educa/ ivos, 
curativos, ele. Con e/fin de /Ograr ún mejor 
bienes/ar de la comunidad. · 

TESIS CON 
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Antecedentes 
historicos 

A través del tiempo u/ homhre ha 
aprellllido sohre1·iri1: a los ataques de los 
animal es. inclemencias de la 1wt urale=a . . 1 ·a 
las e1¡fer111eelctcles. Primero se 01xani=o e11 
grupos los cuales tenían asignadas 
ctctii·idwles espec{ficas. por /u c¡ue se cliá la 
especial i=aciri11 e11 las act ii·iel(/{les y </licios. 
tal file el caso de los c11rw1elerus: los cuctles 
fill;l'Oll ew1/ucio11anclo. descuhriendo nuei·us 
.métodos a hase ele remedios y pla111as 
111eelici11ah•s. con lo que se curaron muclws 
e11/i!r111eclacles: siendo este el principio ele la 
m~dicina . ya cfl"' nace cul111d11 el lwmhre 
co11.1·cien1e11H'nte pretende curctr !cts 
e 1¡/i' m 1eclac les. 

Antiguo Egipto 

La medicina era patrimonio ele la castct 
sacerdotal. n•i·estía el carácter ele prcictica 
11u:elico-rc/igiuso. el templo (/(lq11irirí el 
e/oh/e aspecto ele iglesia-/10.1pital y el 
sacerdote en médico. 

Mesopotamia 

s·e interpreta la e1¡f(•rmeclad como 
i111e1Te11ci<Ín de malos espíritus. por eso la 
sulucicí11 estaha e11 su re/igicín. 

Grecia 

Esta cultura florece junto al mar 
mediterráneo, es áh(cuando 'en e/ mio -/{¡Q 

a. C. Naciá en las islas de Cos .. Hipócrates, 
h(io de un sacerdote-médico. estudiú 
medicina 1' se le reconoció como "el padre 
de la me~licina" por la apm;tai::i<in tan 
importa/l/e para la meelicina ciem {lica. 
empleando en la medicina empírica, sus 
llll;todos de c111·aci<in hctsánclos en la 
oh.1·e1Taci<Ín ele e1¡fer1110 y los j(•mímenos 
morhosos. 

Ruinas de olimpia 

21 

Pagoda de la colina del tigre, China 

China 

/Jesde la wuigiieclad tiene 1111 desarrollo 
empírico con un rico conoci111iento en 
plantas medicinales. enriq 11ecie11do 
pu.1·teriorme11tc' a las de Europa, en e/siglo 
XII las dos principales escuelas fiteron la 
árahe 1' la italiana 1' li1ás iai'de comen=arán a 
s11rgi1: otras e.1;cu~las ele mediciiw. _eá/as 
universidades iniciándose 1111111erosos 
estudios sobre anatomía . .fisiología. sohre 
pmpiedades terapéuticas de los l'egeta/es. 
etc. 

"" .. -.... El i\l-... ~ .. ·..:...:. 
·---~ .. -----.... 





El Renacimiento 

Se caracteri=a por el c01¡/lic:to e111re 
autoridad de los a/1/ ig11os y la ohserw1ción 
direc:/l/ en t'o/1/actu con la realidad. se 
111c111{/iesta en la wwto111ia, en la segunda 
mitad ele/ siglo .\1·'11. la ap/icac:i<ín del 
111icroscopio desempeiia 1111 papel 
importante. La c/(fi1sión de la i111pre111a 
l/celerú de manera importante los 
conru.:imiento de la medicina. divulgando 
rúpida111ente las obras ele Hip<Ícrates. 
Glllileo. etc. 

Capilla sixtina 

Revolución Industrial 

Dehido a las grandes aglomeraciones de 
personas r¡11e se prese111aron en los centros 
i11c/11strillles. se carecía de huenas 
comlicio11es saniwrias. por lo que se vio 
como necesidad i11str11111e11tar con servicios 
médicos. clúmlose por primera ocasión las 
dínicas y hospitales en las grandes 
ciudades. 

Con la e1·0/11dún de la medicina a /ravés 
del tiempo por todo el 111111Ído; '1~1 adquií·ido 
mucho v 1111e1·os m·cmi.·es vno solo a tomado 
el e1¡fhq11e curath•o, sino ;¡ue fui dad~ liuiyor 
é1¡fi.isis a la prevención de mudws · 
e1¡fer111edades por medio df!c. yácl11w.\·, 
il¡fiJr111ac:irí11. conocimiento; de e~wa .fhána 
hoy en díll se tie1ie mejor .i·a/mly)nayores 
expet·tat h•as de 1•ida. 

23 
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Definiciones 

Clínica: 

Kf,/NE: Prol'iene del griego que 
sign{/ica, l'(IJJW, se aplica en la medicina al 
estudio ele los e11/er1110.1· en la jc1se de 
diagnóstico, en el c¡11e es preciso realiza1: 
diversas observaciones e inl'estigaciones, se 
aplica a ed(flcios en c¡11e se atiende 
exc/11sivame11te a e11/ermos y a aquellos que 
c11en1an con un número corto de camas 
necesarias. * 

Salud: 

Estado en el que el ser mxúnico ejerce 
nor11wl111e111e todas .1·u.1'fi111ciones naturales. 
Libertad o hien público o partic:11/ar de cada 
uno 

Medicina: 

Ciencia que tiene como objetivo la 
curación o alivio de las enfermedades del 
hombre v la conservación de la salud, debe 
particip~w de los conocimientos de las 
características y leyes para un organismo 
sano. 

Prevenir: 

Preparaci<in con a/1/ icipación de una 
cosa, prei•er daiio o peligro, evitar una 
e1?fi!r111edad. 
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Centro de Desarrollo 
de Medicina Tradicional 
de Ca/tzontzin, Mich. 

Actividades: 

-Atenciiín de pm·1os 
-1'-/a.l'(¡¡'es.1 · sohada.1· 
-Consulta 
-1 (•ma de produclos 1w111ri.1·ta.1· 

¿Quiénes atienden? 

-partera 
-5,'11hc1clorc1s 
-Hierhera 

Personas del mismo Cal!zóntzin. que 
m1teriorme111e ejercían por su propia cuenta 
siendo princi¡mlmente 1111¡¡'eres. 

Qué Institución apoya? 

-La ( Jrp,anizaci<Ín ele 1\1edicina 
li'adicional en Pátzcuaro. A1ich .. 

-Por p11r1L· de ellos redhen capacitación. 
-.·lsí co111<1 el espacio donde atienden. 

A quienes dan servicio? 

A todo el ¡níhl ico y siempre lu~I' alguien de 
guardia. de día: y por la noche en caso de 
exis1 ir enf(•rmo. 

¿Qué ofrecen? 

-un sistema de medicina tradicional por 
medio de hierba.1· y productos 1u11urct!es que 
permiten otra opción para curarse. como se 
pract icaha por nuestros antepasados. 

-,\'e cuenta con 1111 jardín donde se le 
indica a los u.1·uarios qu~' pmductos pueden 
11.l'a/' y L'0/110, 
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Análisis 

Análisis Funcional 

Ventajas 
- /Jistrih11cuJ11 a lf"ll\'(;,,. de un \'C.'ifihu/o, a todos los 

l'.\'/WCIOS. 

-(·11,~111ac:o11t'.\jJtlCio.\cj11<'Cllll1/J/C'111111asolafit11citjll. 

- /.a ,·/i11ica se t'llCl/('11/rct rudead" por úreas l'Crdes. 
-La J¡ll"ll11lt'ltl clt' ¡woductos 1u1111rales . .\'(' t'llClh'll/l'a 

ccrl'O dl• /asala t/,• es¡1ere1¡111ra 1111 nll'.ior ser\·icio. 
-/.os S<'ITÍC'tos sanitarios estdn ceri.:a dt"! d1Strih11idor 

¡wiJIL'i¡,,¡f mas 11oso11 \'t.\ihk.,· dese/e t'l ctcc,·so. 
- liL'llt' CS/}(lc'io¡wo¡110 ¡1cwa partos. f,\{t/a ele /)(11"/osJ 

Desventajas 
-/.a :011{1icaciú11110 es clara en !ns e.'ipacios d<! servicio,\· 

j1111/oco11ci1"1..'lltÍl.'llll'llCiá11. 

-/'ara ir al patio de servicio se 1it•11e que pasar por 
cs¡1acios .vervidores. tár,•a de masc~jesJ. 

-HI mohi/iarioy t•qwj10 con el que Ctfl.!llla es seuci/lo 
y 110 es c11 algunos casos cl mcis atlecwulo: adL"nuis de t/lll' 
e.\"fs1e11 c'<ll"l.!llt.'lll.\' muy 111c1rt.·t1cf,1s. 

¿Cómo mejorarlo? 

/ll/('rcamhimul0Ju11cio11es de es¡uu:ios. como área de 
masajes por saldn dej11111as y l(ca11do ctwrJo de parlo con 
l"L'c11peraciti11. 

Ahrir 1111 pasillo que" co11ec1t• a patio de serl'icio con el 
distrihuidor i111t.•rim~ 

Adaptar el mohiliario y equipo de acuerdo a la 
acti1•itlad " n•ali=ar .1· según posibilidade.,· dotarse de 
mobiliurio nuis culecuado. 

CENTRO DE DESARROLLO DE MEDICINA TRADICIONAL DE CALTZONZIN, MICH. 

1. Recepción 
2. Farmacia 
3. sanitarios y, 
4. cuarto de masajes 
s. comedor 
6. cocina 
7. Laboratorio y bodega 
s. cuarto de partos 
9. Salón de Juntas 
10. cuarto de recuperación 
11. sanitario 
12. Bodega 
12. Patio de servicio 
14. Jardín de plantas 

medicinares TESIS CON 1 
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Análisis Formal 

Ventajas 

Manejo de techos inclinados que permite el 
nípido desalojo de aguas pluviales, integración al 
contexto. 

las w111anas son de las mismas dimensiones v con 
el mismo cerramiento, con puertas las cuales s~m de 

Análisis espacial 

Ventajas 

En áreas de circulación o distribución las alturas 
son de más de 3 m. 

Existe continuidad visual a áreas jardín de 
recuperación, a través de ventanas. 

Análisis técnico 

Ventajas 

El sistema constructivo es el más usado en la 
región a base de tabique, concreto acero y 
cimentación de piedra. 

Se cue111a con servicio de agua potable, drenaje, 
lu= eléctrica. 

Manejo de aleros. 

Desventajas 

No se tienejerarqt1i=ada la =onc1pri11cipal. 

Desventajas 

No se tiene iluminación na111ral en distribuidores 
ni en espera. 

Desventajas 

los muros interiores ocupan más espacio y hacen 
reducidas las áreas. 

los acabados son rugosos en los espacios, 
evitando una mejor limpie= a. 

No se cuenta con servicio de agua potable en cuarto 
de partos, se requiere este servicio por la actividad 

El tipo de pisos no son de fácil limpie= a por lo que es 
antihigiénico. 
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¿Cómo mejorarlo? 

Manejo de domos en el techo de distribuidores 
quepermitanel paso de la lu=. 

¿Cómo mejorarlo? 

Utilizar una estructura modular con muros 
divisorios "tapón". 

1Hanejo de acabados lisos y fáciles de limpiar así 
como pisos de colores claros de fácil mantenimiento. 

Dotar de servicio de agua potable (fría y caliente) 
en cuarto de partos y similares ya que se requiere 
extrema limpie=a. 





Hipótesis 
Medicina tradicional Ca/tzontzin 

Funciones 

Zonificación clara 

Manejo de distribuidor que 
conecte todos los espacios 

Farmacia 

.... 

. ,_ .. 
\.. j 
Sanitario 

... 
Sala 

de espera 

Liga directa a sala de espera 
de farmacia y sanitario 

Formas 

Techos inclinados Formas d.inámicas 

í 
Jerarquizar área principal 

Espaciales 

"'== 
Iluminación natural (en distribuidor) 

Mayor altura en distribuidores 
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Técnicas 

Manejo de muros 
aligerados (los divisorios) 

_,,:._ 

Sistema constructivo k;-' 

.§[.•Techo de losa 
-. · de concreto \:.--:-:· <' 

Aleros 

Muros de tabique 

·.T 

.':/~\ Cimentación de 
/,~·?];:¿,\- piedra 





"Clíniéa IMSS Solidaridad" 
en Tarecuato1 Mich. 

Actividades: 

-Consulta de 111edicinafi1111il iar 
-PI a n iji cae iún j(1111 i I iar 
-Vacunación 
-Hospitalización 
-Atención de emergencias a menores 
-Atención de partos normales 
-Información preventiva 

Quiénes participan? 

-Un pasante de medicina, el cual se 
queda de guardia con ocho horas de 
consulta. 

-Dos auxiliares que lo apoyan en varias 
actividades a la comunidad que apoya con 
la limpieza. 

- La comunidad que recibe atención 
médica. 

Que Institución apoya? 

El JA1SS (Instituto .Mexicano del Seguro 
Social) este institlllo dota de este módulo a 
las comunidades rurales mayores de 2500 
habitantes, entre éstas se encuentran 
Capacuaro. Aparte de atención médica 
proporcionan medicamento gratuito. 

Capacidad 

Personas atendidas por día 25 en dos 
turnosy 125 por semana. 

Enfermedades 

Las infecciosas siendo más afectados los 
niños 

Respiratorias 
Dermatofosis 
Partos: Poco acuden por sus costumbres. 
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Planta de conjunto 

'?.{~· 

f.{'-

* ' 

* * -* 

7 

f,lf ·· 
,, \~ 

'*' * 2 3 

8 [] 
5 

4 

Espacios 
1. Sala de espera y w. c. 
2. Consultorio 
3. Área de auscultación 

10 4. Cuarto de recuperación 

*- 11* 
·~·· -*'· Ingreso 

• -*• 

5. Cuarto para médico 
6. Baño para interno 
7. Bodega 
8. Tanque elevado y servicios 
9. Aljibe 
1 O. Granja familiar 
11. Huerto familiar 
12. Huerto de aguacate 

Calle 
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Análisis Funcional 

Ventajas 

E\·iste 1111a =011{/icacit Jn de los espacio. 
Se tiene 111ohi/ie1rio y ec¡uipo adecuculo, para las 

acth·idacks </Ue ahí se real i=an 
Exi.~te liga directa de la sala de espera co11 

recepcionista, L.'011s11/torio. y servicio sanitario. 
Se cuell/a con sanitario privado para cuarto 

illferno. 
El úrea de <'011.l'lllta se encuentra cliviclicla por 

cortina ele au.1·cu/1C1ció11, la cual tiene liga directa u 
recuperaciún. 

Análisis Formal 

Ventajas 

Manejo ele techos inclinados que se integren al 
comexto. 

1\Janejo ele volúmenes en servicios para 
jerarqui=ar espacios. 

E>:iste uniformidad en puertas y 
Ventanas. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Desventajas 

Se carece de 1111 tirea que ji111cione co1110 
distribuidor ya c¡ue el espacio servido se usa ele 
servic/01: 

!'orjidta ele 1111a cocine/a, archivó, farmacia; esta 
activiclcules invaden el ,.,m.rnltorio. 

Falta privuciclacl al con.rnltorio: . . . . .. . . 
El cirea de recuperaciún carece ele s'cmitÚÍ'.io: 

El consultorio no tiene liga éoii ser\iicio.\· 
(almacrJn, servicio sanitario). ·.~ ·' · ·· · · 

Falta de espado para blancos cerca de 
recuperació11. 

Desventajas 

Es un cuadrado la clínica, lo que la lwce más 
rígida. 

El ingreso no estájerarquizado 
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Cómo mejorarlo? 

:lmpliar y ch~e1iar espacios como 
elistribuiclores. 

Crear 11uew1.1· espacios clone/e se puedan ciar las 
a<·til•itlmles ele servicios c¡ue ji1/tan. cuartos sr!ptícos, 
a/111C1cr!n, etc. 

1\Ianejo ele remates vi.\'llale.1· en áreas privadas .. 
Dotar ele servicio sanitario a ta· sala ·ele 

rec:11peración. 
A hrir unll puerw que permitll ligar con servicios. 

Cómo mejorarlo? 

Darle más dinamismo a espacio, con cambio, de 
ali/Ira 

Etifati=ar el ingreso ampliando/o más y 
enmarcarlo. 
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Análisis espacial 

Ventajas 

Alturas en .\·a11i1ario ... ;, cuarto de i111er110, 
co11sultorio. etc. 
So11111ús ele:!. 6ll1111s. 

Análisis técnico 

Ventajas 

Cuema con aljibe, wnque elevado, patio de 
servicios. 

Tiene úrea ele cu/til'o grmyaji1111iliar y huerto con 
e/fin ele proporcionar opeiones para mejorar hábitos 
al i111e11t icios. 

Sistema constructivo ,·0110ciclo con material!!s ele 
la regiún. 

Cue/l/a con tocios los servicio.1· de agua, drenaje, 
fu= eléctrica, teléfono. 

Colores daros que permite mayor/ impie=a. 

Desventajas 

El ingreso estci descubierto 
En espera y recepciún /a a/111ra es reducida. 

Desventajas 

la i/11minaciún 1w es la adecuada en consultorio 
de 1111sc11/taciú11. 

M1111ejo de muros i11teriores ele tabique. 
El patio de sel'l•icio se encuel//ra descubierto. 
Se carece de úrea ele usos múltiples. 

¿Cómo mejorarlo? 

Cubrir el ingreso con e.1·tructuray /cimina 
Dar más altura a espera y recepción. 

¿Cómo mejorarlo? 

Cambiar la iluminacitín por la adecuada como 
seria lcímparas slim-line. 
. Cubrir patio ele sel'l•icio con lcími1111 transpareme. 

fa que se cuenta c:o11 esp11cio, al i11greso hacer un 
patio para actividades \'arias. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Hipotesis 
Clinica IMSS solidaridad 

Funcionales Formales 

Diferenciar espacios servidos de 
servidores por posición, forma, tamaño, etc. 

PLAZA DE ACCESO ESPACIALES 

REMATES VISUALES Cambio de altura en espacios privados 

SOCIAL 

LIGA DIRECTA 

Espera H Recepción 1 Capacidad de acuerdo a la población 
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Técnicos 

madera Piedra Teja barro roja 

Sistema constructivo con materiales de la región 

Servicios 

Servicios adecuados a todas las áreas 

Acabados de fácil limpieza 
tanto en muros como en pisos 





"Centro de Salud Rural" 
en Tingüindín, Mich. 

Actividades: 

-Consulta de medicinafámi/iar 
-I' /a n (ji cae: iánf{¡ 111 i / i ar 
-Vi1c111wcián de menores 
-H ospi ta/ i=(I(: ián 
-Atención de emergencias a menores 
-A tencirín de partos normales 
-fl?f<>rmacián ¡werent h'a 

Que Institución apoya? 

S'ecretaria de salud I A1SS y !'residencia 
¡\,Junicipa/ dotamn al municipio de este 
cemro de salud en· los 70 .i· obteniendo 
heneficios, /as tenencias, y la cabecera 
municipal. La atenc:ián médica es 
económica ya que solo se pide una cuota de 
recuperac:i<Ín, el medicamento se da a buen 
precio incluso se regala e11 algu11oscasos. 

Capacidad 

Atiende a 2000 habitantes 
apmximadame/lfe con consulta de I 00 
personas por se mana. 

TESIS COl\T 
FALLA DE ORIGEN 

Personal 

-Dos médicos pasantes que comparlen 
turnos de guardia. 

· -Dos e1?fermeras, ellas cocinan, 
atienden pacientes, etc. 

-Encargada de mantenimie/lfo 

Enfermedades 

fl?fec:ciosa.1· 
Gastrointest ina/es 
Respiratorias 
Atención a partos 
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CENTRO DE SALUD RURAL 
TINGÜINDIN,MICH. 

1. INGRESO 
2. SALA DE ESPERA 
3. Y. BAÑO 
4. CONSULTORIO 
5. COCINA Y VACUNACIÓN 
6. PATIO DE SERVICIO 
7. SALA DE EXPULSIÓN Y 

CURACIONES 
8. ALMACÉN DE BLANCOS 
9. CUNEROS 
10. CENTRAL DE ENFERMERAS 
11. ALMACÉN MEDICAMENTO 
12. BAÑOS COMPLETOS 
13. CUARTO DE RECUPERACIÓN 
14. CUARTO MÉDICO 
15.ALMACÉN PARA VACUNAS 
16. BODEGA 
17. PASILLO 
18. PATIO 
19 AMBULANCIA 
20. ÁREA VERDE 
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Análisis Formal 

Ventajas 

-lú-iste 1·egetaciú11 alrededor del cenfro ele 
s<1l11cl. aislu11clo ruiclo, creando 111icroc/i111as. 

-Hay 1111ijbr111idacl en puertas y ve11tc111as, la.1· 
cuales so11111oc/11lares. 

-1\Icmejo de húl'eda en círea de sala de pal'fos, 
pura c/ifere11ciar el espacio de los clemcís. 

Análisis espacial 

Ventajas 

-Existe u11 patio central abierto, con una 
jardinera que integra y distribuye los 
espacios. 

-El ingreso está enmarcado con un 
murete. 

~Las dimensiones de los pasillos son de 
· dos nietros los cuales son adecuados. .· 

.· .. (, C,. -:.Los pasillos y distribuidores· reciben 
· Ü1'nhinc1ción nat11ral a través del patio. 

:..J'vlanejo de muros y cristal alternados 
para dar privacidad a ciertas áreas como 
hospitalización y permitirpaso de luz. 

TESIS CON 
, r~AIJ,,6i Jlt9RJG~j 

Desventajas 

Se pierde integración con el contexto ttl 
manejar techos planos, el cual se distingue 
por tener techos indinados. ·· . · .· .i · 

El sistema o dínicá es11nj1rótotiplJque 
no.fi1e hecho para ese lugar ¡)orlo i¡ite ~10 se 
integra al .\·it io. · 

Desventajas 

-No hay camhio de altura de 
distribuidores úwsillosy espacios internos. 

-Las áreas 110 tienen las dimensiones 
adecuadas, son muy grandes o peq11e1ias 

Análisis Formal Clínica IMSS Tingülndín 
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¿Cómo mejorarlo? 

Integrarlo al contexto con materiales y 
· techos inclinados. 

Hacer un estudio de contexto antes de 
hácerun proyecto. 





Análisis Funcional 

Ventajas 

Cuell/a con sala de expu/sirín con t!/ 111obi!it1rio 
t1decuaclo, el cual estti equipado para atcmció11 ele 
111:~e11cias. 

-El consultorio se encuentra en el acceso\' cue/1/a 
con sala de espera. · · 

-Tiene ª''ceso ele servicio que conecta eón patio de 
SC!rviciu v cocina. · ·· · · 

·-la oriemación ·de ·/as ,'.h{1bÚcicir11;íú. de 
rec..wperacióu es sur aile111_ás. cúentá cóit -" \1fsi~1.({tiri!a 
verde. · · · ·'' · 

-la central de enferme1:as. tie1;e )igci'con · 
recuperación y salci de expulsión Y cúenla eón 'h 
bctlio. · 

-la habitación del médico pasa111e cuenta con 
baiio privado. 

Cuenta con vehículo que brinda servicio en L'CISO 

ele emel~f!;encias. 
-Se cuenta con 'h bmio en sala de espera. 

Análisis Técnico 

Ventajas 
-Se c11e111a con todos los sen•1cws v la 

locali=t1ció11 de la c!ínimpermite su aba.1·teci111i¿nto. 
la sala de expulsión c11e111a con agua potable 

fría, caliemey tanque de oxígeno. 
-los acabados en sala de expulsión, recuperación 

son de colores claros y de fácil mantenimie/1/o. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Desventajas 

1\'o se tiene acceso directo de e111e1:~encias por 
lo c¡ue se usa el de servicios. 

-Hay c¡ue usar escaleras para ingresar a pie. 
-No cuema con un distribuidor al ingresar por 

lo que se pasa por área de espera. 
-los servicios se encuentran separados. 
-Algunos espacios cumplen variasjimc:iones L'o11w 

la cocina, yt1 que ahí también vacunan. 
-No cuentan con una recepción. 

Desventajas 
-El sistema constructivo son techos planos y tiene 

problemas de !t11111eclad. 
-/la recibido a lÍ/timasfec/las poco mantenimiento en /a 

cons1r11cció11, la cual se encuentra deteriorada. 
.,Vo se cuenta con sen·icio de agua caliente todo el día 

por lo que !tayq11e encender el calentador para el servicio. 
·En recuperación no cuentan con lámparas adecuadas 

para una mejor i/11mi11aciá11. 
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¿Cómo mejorarlo? 
-A hrir un acceso directo de ingreso ele 

emergencia a sala de expulsión. 
-f'ropurcio11ar una rampa a ingreso junto t1 

esca/eras. 
-lntt!grar t!spacios de servicios. 

¿Cómo mejorarlo? 
-Recibir 111ante11i111iento co11sta111e111e111e. 

lmpermeabili=ar el techo y darle pendiente. 
-Cambiar el sistema ele calentamiento por ww 

que pueda ciar sen•icio de agua caliente las 2./ horas. 
-Cambiar la iluminación del área de recuperación 

por/a adecuada. 
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TESIS CON 1 
Hipótesis FAI~LA .DE ORIGEN , 
Centro de Salud 

Funcionales Espaciales Técnicas 

~ o 
Rampas para discapacitados 

/1/1 11\ \'-
Distribución a través de . un patio central 

LIGA DIRECTA iluminación adecua . 
según su función. da a cada orea 

1 Sanitario 1-I ---{~-:---. · Espera 

Jerarquizar el ingreso principal 

Patio de servicio 
Dar mantenimiento al edT . . . ' 1c10, per1od1camente 

FORMALES 
Lavandería Cocino SOCIAL 

Techo inclinado 
para un rápido desalojo de a u 
pluviales e integracio" n al g as contexto. 

liga directa 

~'"' Contar con información 
para toda la familia, sobre salud. 
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Cupos 

Pohlación total en 1990: 
-5172 habitantes.* 

Tasa de crecimiento anual 4.1 % por lo 
que se determina una población de: 

.:,. ' . 

1998 de 7,200/icíbítc111tés ajJrdximcido 
2000 de?. 72Ó hiibiliintes~1¡J1:<J,xÍ1nado · 
201 o dél l.514hc1@éilite~·bproxi11icu/o. 

. ;:~,: .·/: ·. ~·-'. 

Consideni1?'clo 1ctúó6i~1ci6n pcirctel. wio 
2010deJ1;5141uihiw!úe~·: . > .··· .· .·. 

. • se: deier11zÍ'1áM la c:apacidadcle! 
~::: . .. <···,-· ·· .. ::,.· 

:·: .. ;·.;· .·.· .. ,_~>. ··<" 
.sistema. 

L~ts pers'o11iÚc1~11c/1fr1 adJ1m1ltú 4 veces 

poraiio. .11514: ~:= 46,056 

460_54= C X año= 153 
300 Días hébiles 

153 consultas por día 

Consultas % Consulta por día 

Médico general 54% 82.6 
Pediatra 15% 23 
Visitas a Dom. 7.6% 11.6 
Odontólogo 5% 7.6 
Traumatólogo 4.4% 6.7 
Ginecólogo 3.3% 5 
Otros 10.1% 15.3 

·-

100% 153 consultas 

Esto Í/u/ica. qué:'{1de/1úí.\¡ de el médico 
-¿enero/ se 'réquie1:e·n·. · ápo_vos de 
~sJJ .. e.cfril.istc.1s . . : . · ·. ·:·,: ..... ·· · 

. '.t" ' 

Ho'ras de corlsUlta •<:. 'Horá·S>:.\ 
·de médico general:; labor médico 

. 28 
28 
28 

4 hrs. 
4 hrs. 
8 hrs. 

Número de 
médicos 

7 
4.6 
3.5 

Considerando ocho hm-cts de labor del 
médico general se requiere 3.5 pero 
agregando el servicio de visitas a domicilio 
se requieren 4 médicos para la población. 

Médico particular - 1 Médico general 
Clinica IMSS - 1 " 
Necesitan - 2 

4 
Por lo que se determinan 2 médicos 

generales. 

Médicos Especialistas 

Médico 

Pediatra 
Odontólogo 
Traumatólogo 
Ginecólogo 
Otros 

consulta por dia 

23 
7.6 
6.7 
5 
15.3 

hora pordfa 

8 hrs. 
6 hrs. 
3 hrs. 
2 hrs. 

Se requiere un Pediatra y un Odontólogo.* 
Dado que la vida sexual de la mujer 

comienza a los 14 wios, las horas que 

59 

determin({ el reg/({mento no son sz¡ficientes 
por lo que se consider({ un Ginecólogo que 
consult({ toda la se man(/. * 

Camas (hospitalización) 

Poblaci/Jn 11, 514 habitantes 
. 9 cmna por cada J 000 hab. 

ll.5 l 4x. 9 = I Ocam({s 
Clínic(/ //v!SS = 2 camas 
Demanda = 8 c:wnas 

Laboratorio 
Habitantes 
lJ.514 X 

10, 000 

eslltdios 
16 19 exámenes 

externos 

8 cama x. 65 = 5 exámenes médicos 
1!.J+5 = 24 exámenes diarios 

Capacidad 
2 Médicos familiares 
1 Pasante 
1 Pediatra 
1 Ginecólogo 
1 Odontólogo 
6 Enfermeras 
3 Auxiliares 
2 Recepcionistas 
3 Intendentes 
1 laboratonsta 

1 Encargado de Archivo 
1 Auxiliar 
1 Trabajadora Social 
2 Secretarias 
1 Director Médico 
1 Administrador 
2 Cocineras 
2 Encargados de mantenimiento 
1 encargado de farmacia 

33 personas 

~------- ~ .,-- · f10N ¡ ; •.. _.,,,_, ·' 1 
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Usuarios Internos 

Es el Médico responsable de coordinar el 
buenfimcionamiento de la clínica. Además 
apoya las actividades de un A1édico general 

Expectativa 

-Contar con un espacio privado, para 
reali=ar las actividades propias de 
coordinw: 

-Contar con intercomunicadores. 

. '.· ,_, 

Es el médico que atiende y diagnostica, a 
cualquier paciente, así como atender las 
necesidades de la salud de la comunidacl. y 
en ocasiones hacer visitas a domicilio. 

_:t 

Expectativa 

-Contar con un acceso de servicio a los 
consultorios. 

' .•... ·. __ 

Es 1111 médico que brinda su servicio 
social, preferentemente 1111¡¡er y tiene como 
.fi111ciún diagnosticar pacientes, externos e 
internos y permanecer de guardia. 

Expectativa 

-Tener mobiliario y equipo adecuado en 
su área de descanso. 

63 
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Usuarios Internos 

Sujimción es atenderproblemas de salud 
de los nii'ios, desde recién nacidos así como 
atender a estos que se encuentran internos 
hospital izados. 

Expectativa 

-Contar con un mobiliario y equipo 
adecuado, así mismo como decoración 
propia para niíios. 

Es el médico encargado de curar y 
prevenir los problemas bucales de la 
comunidad, así como el.fomentar los buenos 
háhüos de aseo denla/. _,. 

Expectativa 

-Contar con las instalaciones adecuadas, 
agua, luz, etc. Para su equipo. 

!1-i~~-STS r.orir ! 65 

Es el médico especialista en 
enfermedades de la mujer; el cual atiende 
problemas de salud y prevención de 
enfermedades del sistema reproductivo de 
e/las, además a U ende lo.< par!} 

Expectativa 

-Contar con aparato de ultrasonido y 
equipo para poder ofrecer un mejor 
diagnóstico. 

FALLA DE OPJGENj_ 
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Usuarios Internos 

Expectativa 

-Contar con un espacio privado y área de 
juntas. 

Es la persona encargada de 
proporcionar los medicamentos a los 
pacientes, así como de controlar y 
pmpm<;onar /as medidnas ;n",.,. 

Expectativa 

-Contar con mobiliario y espacio 
adecuado. 

:f; 

Es la persona encargada de apoyar la 
actividades administrativas y directivas de 
la clínica. 

ª
,. 

- 1 

~ 
Expectativa 

-Tener control de documentación en el 
área administrativa. 

Es la persona responsable de llevar y 
controlar los expedientes clínicos. J" 

Expectativa~,.-' • 

-Que el archivo esté ligado a consultorios 
y a área administrativa. 





Usuarios Internos 

Es la persona que apoya las actividades 
del médico y además atiende las 

nms;dades de los enfe~:os bU<_,.'rno. 

"'"'..? 

¡ ' [-:} /:f. 

Expectativa 

-Contar con un espacio para descanso y 
estar pendiente de los pacientes. 

-Contar con sistema de 
intercomunicación 

-··';"..:;;r~~~-==-~~~r~.=~r.r.===-~.o=:-:: __ ::::-:;'~~=======-:::r 
--~~- ---- -- --

Es el profesional encargado de realizar 
las pruebas clínicas a pacientes y pasar 
"!'º'"al médico ,.spomable. _,. 

Expectativa 

-Contar con las instalaciones adecuadas 
y equipo suficiente. 

69 

Es la persona encargada de atender y 
orientar en problemas sociales que 
relaciona a pacientes. 

Expectativa 

-Contar con un espacio privado cerca de 
emergencias. 

Es la persona encargada de recibir a 
pacientes darles cita y pasarlos con el 
médico correspondiente, además de 

~~ . 

pasarlos a urgencias. :.I· .· :t .. -­
Expectativa 

-Contar con equipo y mobiliario 
adecuado. 

~:Yu.JI. J..hiJGJ!IL:: ··-------.-... -.. ,.._.,., 
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Usuarios Internos 

' . ~- -:. -

Es la persona encargada de preparar los 
alimentos tanto a pacientes, personal de 
servicio y médicos, así como vender 
alimento a visitantes. 

Expectativa 

-Contar con acceso de servicio y área de 
abastecimiento 

Es el persona encargada de mantener 
limpia y en buen estado toda la ropa de la 
clínica. 

Expectativa 

-Contar con mobiliario y equipo para 
realizar esta actividad 

Es la persona encargada de trasladar 
enfermos tanto a la clínica como a 
hospitales de la región. 

Expectativa 

-Que la unidad esté en buen estado, bien 
equipada y contar con un área de 
maniobras. 
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Usuarios Internos 

Es /apersona que tiene a su cargo el buen 
jimcionamiento de las instalaciones de la 
clínica así como su buen estado. 

Expectativa 

-Contar con un espacio propio para 
guardar el equipo, en los puntos de apoyo 
que se requiera. 

Es la persona encargada de limpiar y 
mantener en buen estado la clínica. 

Expectativa 

-Contar con un espacio propio para 
guardar el equipo, en los puntos de apoyo 
que se necesite. 
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Usuarios internos 

Para una mejor identidad con el espacio, 
es importante la participación de la 
comunidad en este sistema, además de 
darles la opción de realizar otras 
actividades, ayuda comunitaria, así como 
nuevas expectativas principalmente a 
jóvenes. 

¿Cóino? 

Capacitar a mujeres como enfermeras, 
recepcionistas, secretarias, o en actividades 
de mantenimiento, al igual que ellas las 
"parteras" quienes apoyarían en los 
nacimientos. 

Los jóvenes y señores recibirán 
capacitación para dar mantenimiento al 
sistema de salud. (ed(ficio) 

Con esto se pretende dar un mejor 
servicio ya que habrá identidad de la 
comunidad con el personal. 

El usuario interno junto con la 
capacitación recibirá información sobre 
prevención que aplica en sus familiares. 

Los médicos se,rán principalmente de la 
región preferentemente del sexo femenino 
para una mayor confianza de las mujeres. 
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Ubicación de Capacuaro 

Michoacán: 

Sitmu:ió11: Centro Occidente 
Ei:te1uiá11: 60. 093 km 
S11h<livisió11: 104 municipios 
Límites: Colima, Guanajuato, Querétaro, 
Edo. De !vléxico, Guerrero, Jalisco y el 
Océano Pacífico. 
Topogmfía: lv/ontañosa en su mayoría 
Hidrografía: Sumamente basta 

Capacuaro 

Sit11ació11: Uruapan, lvfich. 
Exte11sió11: 2250 m sobre el nivel del mar 
Territorio: ./80 hectáreas . 
Localizació11: 12 km. Al norte de la cd. De 
Uruapan, al borde de la carretera Zamora -
Uruapan. Uruapan 

I 
.. --4~-

--... -..... /" 
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Factores Físicos 

Altura 

2 2 5 () lll.1'/11//Clr 

Orografía 

..J /norte: Cerro del .·Íguila (3-100111) 
A I este: El cerro del Metate ( 2900111) 
A I oeste: El cerro del Horno (2900111) 

El tipo de 111011tmla c¡11e rodean a 
Capacuarn no son muy altas y el pueh/o se 
11hica en 1111 l'allc. princ:ipulmcllle. 

--'-"":-:' 
r>".~::~ • .- - -

Hidrografía 

E1·tcí co111p11estu solo por pequeiios 
arroyos de temporal. 

La falta de ríos, pr01•oca 1111a ese ases ele 
agua potable y produce una serie de 
problemas de salucl. ya que no se cue111a con 
este recurso 

Flora y fauna 

Pn.!clo111i11a el bosque ele con(/eras como: 
pi no,')'(/ e.l'L'C/.\'() 

E11c:ino: principalmente 
Oyamel: poc:o 
Animales doméstico.1· y ganado, fenemos 

animales menores: liebres, . ./echuza. 
arcli//as. etc. .·.·. ·'.:'!.,· '· :. ' 

·>"-' 

El hosque de pino 'C!sL'a.Ú'.·:¡HJI'. s11 
explotación, siendo una de la.1·phnC..;i{xiles 
entradas, ele la comunidacl pero . la 
i·egetación aún es ah1111da111e. la c.:11a/ hc1y 
c¡ue re.1petw: /ajá una .1·ilvestre es poc:a. 
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Clima 

Templado- Húmedo 

Temperatura 

1\lúxima: 28º e11 ahril 
Media: 1-lºC 
1\líni111a: -/º C en diciemhre V 

Últimamente 2ºC. • 

La tempáat11ra no· es múy extremoso, 
pero tiende a ser más /No en los últimos a1lo.1· 

· pur lo que se dehe cie equipar con sistema 
ele ca/e.fácciún o chimeneas. 
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Vientos 

Vientos do111i11antes: con direcL'itin 
s111't'.1·te y noreste con velocidade.1' ele I 4. 6 a 

':' 2 5 km/h 
Camhiwulo en septiembre y octubre: 

norte. 

Los 1·ie111os so11 co11stw1tes ven ocasiones 
con velocidades altas por le~ q11e hay 1¡11e 
11t il i=ar rompe vie/1f os y a su ve= aprol'eclwr 
los para mejor higiene en el espacio. 

Precipitación pluvial 

Llm·ia: de mayo a octubre 
Predpitaciú11 plul'ial anual: 1200 111111 

La precipitadtin pl11l'ial es haswnte por lo 
1¡11e se dehe utili=ar techos con pe11clie111e. así 
cu1110 espacios techwlos. 
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Equipamiento 

Educación 

3 Preescolares 
2 Primarias en dos turnos 
1 Escuela secundaria técnica. 

A estas Jnstituciones sólo acuden el 60% 
de la población en edad escolar ya que se 
prese/1/an constantes casos de deserción 
escolar básicamente en primaria. 

Deportivo 

Cancha de basquetholl Y.fi1t bol/ 

Religión 

I templo católico con casa parroquial, 
cemro de reuniónfamiliw: 

Su principal religión es la Católica. 

Recreativo 

Plaza y centro cívico: 
Lugar de reunión.fines de semana y días 

festivos. 

~A Paracho d 
e Verciuzc:o 

Religión 

Recreativo 
Educación 
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Comercio 

Comercio 

Carecen ele mercado, por lo que las 
aclii'idacles c:omerciales se dan 
pri11cipa/111e111e en una calle junio al c:enlro 
cívico-religioso, y en comercio establecido 
en vil•iendas. 

Los productos en venta son 
principalmente de madera y de primera 
necesidad. 
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Salud 

Salud 

,)'o/o se cue/1/a con 1111a clínica 11\lSS 
solidariclad L'Oll capacidad ele 2,500 hah 
L'0/110lllÚXi1110. 





/nfraestrutura 

Pavimentación 

Solo las calles Benito .Juúre= y Lú=aro 
e_ 'únlenas estú11 ¡m1·i111e111adas. 

Drenaje 

No c11e111a L'Oll el serl'iL'io y solo algunas 
l'Íl'iemlas cu e 111a11 cu11ji1sas sépticas. 

Agua potable 

Sistema de ¡m=o prc1/i11ulo a hi salida de 
Unwpan. este trahqia con sistema de 
homheo y dist rihuida a todo el ¡mehlo. 

Accesos 

Carretera L'r11apa11-Carapa11 y a Q11i11ceo 

Luz eléctrica 

C11e111a c:on red de /u::: eléctricc1 por parte 
de la C. F. E. Que da servicio a toda la 
C0/1/1117idad. 

Teléfono 

Existe red tele.fiínirn sobre la avenida 
Ltí=c1ro Cúrdenas. 

:-... 

Pavimentación 
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Vivienda 

Las viviendas son prfoci¡}(i/mente cuartos 
l' dentro de un mis111ot¡Jredio.:1·e ·Ubican 
·vctrias.familia.1·. : . ;'·'.:'\'/ :·;): '. 

_,;¡ .,:: 

Materiales Const1·~1~lfvá~{Sf ·.~;/ ·.·. · ·•· 
Madera. lá111il1a, pied1:ay;:+'t~/i1/1iái1i ". 

Servicios 

82. 81 % de. las vi~1ienda.~ cúentan con 111::: 
... - ··. •', ·. 

eléctrica. . . . 
8.19% con sisiemá defosc1·~·éptlca: 
7.23% con agua potable, el resto tieneil el 

servicio pero en ma!óscondiciones. 

Laji:ilw de serviclosbásico:?trae como 
c..;onsecuencia problemas~n la sal11d. 

.. ~ 

Habitántespor vh'iemla: 8 persónas 
Ocupa111e~1·por cuarto: Jper:frmás 
. Total de viviendas 800 viviendas* 

*Fuente INEGI censo 1990 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 
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Localización de terreno 

Terreno No. 1 

Locali=aci1í11: Su/ ida a Uruapan. 

Terreno No. 3 

Locali=adú11: Zona agrícola y dentro de la 
~ pohlaci1í11. 

( 
Terreno No. 2 

, AParach 
i..e;::::;;:::::~º-..:de:_V -erdu.rco 

Locali=ación: Dentro de la población y 
zona agrícola. 
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Análisis de terreno 

¡r¡¡©-~i:;terJstica--s ~~ - .... -~ .... ~......-
. , 

i!§rnrer,:rg¡I 
<i'Wlt~ 1 

'vialidad i Sobre carrera 1 

1 Uruapan-Carapan 
1 

Ubicación en la comunidad : Fuera del pueblo i 
Servicio de infraestructura i Todos los existentes 1 

1 

1 

Valor del terreno 1 
Bueno 1 1 

Calidad del suelo i Bueno 1 

1 1 

Topografía i 
1 

Plana con 2 o/o pendiente 
1 

Compatibilidad con uso del suelo 
1 

Zona habitacional y 
1 

agricola 

1 1 
Comunicación vial Con carretera . 
Identificación y visual 

1 
Excelente 

1 

' 1 
Accesibilidad i Excelente 1 

1 1 

' 1 Posición de manzana 1 Cabecera de Manzana 
i 

Area en dimensiones 
1 1 

Excelente ' : 

Conclusión Compatible 
i . 

* 

1 ~·· .. 

mr~·· .. 
Regular sobre calle Pp. 

1 

Centro 
1 

En la comunidad 
1 

Regular 
1 

Bueno 
1 

Plana con 2 o/o pendiente 
1 

zona habitacional y agricola 
1 

R,egular 
1 

1 
1 

Regular 1 

1 

1 

Regular ! 
' 

Media manzana ¡ 

' Excelente 

' 
Incompatible 
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Regular sobre calle Pp. 1 

1 

Centro 
1 

1 

Regular 
1 

' TESIS CON r 
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. j 

Bueno 
1 

Irregular 
1 

zona habitacional e industrial¡ 

Regular 
1 

Regular 
1 

Regular 
1 

Media manzana ! 
Bueno 

Incompatible 

* 

¡ 

1 
1 

El terreno No. 1 es el que responde mejor a las 
necesidades requeridas y será sobre el que 
proyectaremos. 
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El terreno 

Terreno No. 1 

Area total: -12001112 

/ 
Carretera 

- ¿;--~ 

60.00 

16 mis. 
Zona federal El terreno AU ruapan 

TESIS CON l 
FAJr T A DL-. "'l*lTt"l"'.l'¡\" 1 • ~-1.n ..:, Uru ... iJ~l'! i 

7000m -
1 

~ ~~ 

En septiembre y octubre 

. 

j2%p 

2%pi 0 
•• Vi~oslam 

Calle del año 
ayoría 

16 mts. Cap acuaro 

,¡. Carretera Uruaean- Caraean 
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Tabla de requisitos 

Usuario 

A consulta 

A emergencias 

Actividad 
Ingresa 

Tomar cita 

Espera turno, Pasa a consulta 
es auscultado y curado 

Se hace estudio 

Surte medicamento 

Realiza n. Fisiológica 

Recibe capacitación 

Toma alimentos 

Ingresa en ambulancia 

A pie, curación, recibe atención 
médica. 

Realiza parto, recibe curación 

~--_ ............... 

Mobiliario 

Escritorio silla 

Sillas, silla, escritorio 
mesa de exploración 

· Lavabo, anaquel, báscula 
' . . 

Cómoda mesa ginecológica 
':mesa de recepción . 

Mostrador, caja 

Inodoro, lavabo 

Silla, pizarrón 

Silla, mesa, barra 

Ambulancia 

Cama de curaciones 
mesa Pasteur. mesa de traba¡o 
anaquel bote lámpara, lavabo 

Mesa de expulsión 
mesa de curaciones 
bote lámpara. mesa de trabajo. 
lavabo, anaquel 
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Espacio 

Distribuidor 

Recepción 

Consultorio 

Laboratorió 

Farmacia 

Sanitario público 

Patio de usos múltiples 

Comedor 

Ingreso de emergencia 

Distribuidor 
Emergencias 

Sala de expulsión 

~~qLliS>i1:C>SO 

'V e:::::> 

Este ,·.Oeste Este 

'· 
.: .. 

,~:'./-:·~'.::· < 

Sureste Sur 

Norte Norte Norte 

Norte Norte Norte 

Sureste Sureste Sur 

Norte Norte Norte 

Norte Norte Norte 

Fácil acceso 

Sureste Sureste Sur 

Sureste Sureste Sureste 

Ventilación 

1 Iluminación 

C::.---->- = Orientación 





Tabla de requisitos 

Usuario Actividad Mobiliario Espacio 
~e::.q L.I i = itc:>sa 

'-/ <=> 
Se recupera Cama, lavabo Sala de recuperación Sur Sur Sur 

Se hace estudio Mesa de trabajo Laboratorio Norte 'Norte Norte 
·.-·, ,, 

Recibe tratamiento Sala de recuperación .. ; ~s.Lit,~', ;\ ;;i Sur Sur 

Realizan. Fisiológicos Lavabo inodoro 

Se asea 
Sanitario 

sureste Este 

Ingresan Ditribuidor 
... r· 

Piden informes Recepción 
~/Este Este 

Visitan enfermo 

Consultorio, vestibulo Sureste Sur 

Oficina, trabajo social Noreste Norte 

Sanitario Sureste Este 

Toma alimentos Comedor Norte Norte Norte 

Administración Noreste Noreste Norte 

Visitante 
Recibe capacliáció'n 'i; 

;>le.-_',, Patio de usos múltiples Norte Norte Norte 

Ventiloclón 

TESIS CON 
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1 llumlnaclón 

~----> .. = Orientación 
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Tabla de requisitos 

Usuario 

Director 
Médico 

Actividad 
Se estaciona 

Checa su ingreso 

Realiza n. Fisiológicas 

Atiende asuntos en oficina 
Recibe y atiende a empleados 
Recibe visitantes externos 
Atiende asuntos varios. 

Platica con secretaria 
Hace un recorrido por toda 
la clínica 
Revisa a pacientes internos 

Se pone bata, lava y 
desinfecta manos 
Atiende a pacientes 
Ausculta a pacientes 

Toma alimentos 

Asiste a juntas 

Mobiliario 
Automóvil 

Reloj checador 

Mingit()rio,;)avabo .. inodoro 

'::.·· 

Escritb¡i~. archivero, silla 

Silla,,.·· 

Lavabo, anaquel, mesa de t. 

Perchero, Lavabo, toallero, escritorio, 
Silla, librero mesa de exploraciones, 
báscula, mesa de trabajo, anaquel, 
lámpara, bote. 

·Mesa, silla 

Silla; pizarrón 
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Espacio 
Estacionamiento 

Distribuidor 

Sanitario 

Oficina, director 

Recepción 

Todos 

Sala de recuperación 

Consultorio 

Comedor 

Sala de juntas Noreste Noreste Norte 

Ventilación 

1 llumlnoción 

< > = Orientación 





Tabla de requisitos 

Usuario 

Médico 
General 

Actividad 
Se estaciona 

Checa su ingreso 

Realiza n. Fisiológicas 

Se pone bata 
Se lava y desinfecta manos 
Da consulta 
Ausculta a pacientes 

Atiende emergencias 

Atiende partos 

·, ~ .. ' . ·' ... 

Revisa a pa~ie~tes ÍnÍern~s , ·•·•·· . ·.\:{~'\'.···~ij~->t:.:·.,..: :,__ 

Mobiliario 
Automóvil 

Reloj checador 

Mingitorio, lavabo. inodoro 

Anaquel 
Lavabo, toallero, jabonera 
Escritorio, silla. librero 
Mesa de exploración, 
Mesa Pasteur, banco. 

Mesa de curaciones 
Mesa Pasteur, anaquel, 
lam ara. lavabo 

Cama de expulsión 
Mesa de trabaja, anaquel 
bote, tina. lámpara, mesa de Pasteur. 

Lavabo, anaquel 

Pizarrón, sillas, mesa 

Mesa, silla, barra 

Mesa, silla, pizarrón, anaquel 
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Espacio 
Estacionamiento 

Distribuidor 

Sanitario personal 

Consultorio 

Emergenciás Sureste Sureste Sur. 

Sala de e~pulsión Sureste Sureste Sureste 

Cuarto de recuperación Sur Sur Sur 

Patio de usos múltiples Norte Norte Norte 

Comedor Norte Norte Norte 

Sala de juntas Noreste Noreste Norte 

Ventilación 

1 Iluminación 

C > = Orientación 
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Tabla de requisitos 

Usuario 

Médico 
de guardia 

Médico 
Pediatra 

Actividad 
Realiza guardia de noche 

Se acuesta, se levanta, se cambia .. 

Mobiliario 

Cama, silla, buro, closet, bance 
bote 

Se asea , :,Regader~.inodo~o, laya~o. ·, 

Recibe a pacie~t~s niños, Y ·.··· .·. ' : .·•·. S;IÍ:~. ~~critorio, anaquel 
los consulta . · · · · 

Ausculta y cura a pacientes 

Realiza pláticas a la comunidad 

Visita a pacientes niños 

Asiste a juntas 

Realiza n. Fisiológicas 

Torna alimentos 

Lavabo, mesa de exploración, 
báscula, mesa Pasteurr, banco 

Pizarrón, sillas 

Incubadoras. cuna, anaquel, lavabo 

Silla. mesa, anaquel 

Mingitorio, inodoro. lavabo 

Mesa, silla, barra 

TESIS CON 
FIA 'fL/J Dii' o~ 'OTG r;• i\' 

.MJ.¡ •. l ~·· .!.Ú :rJ.1 .. •J 
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~~qLliSitc:>S 

Espacio 
Cuarto de recuperación Sur Sur Sur 

Cuarto de interno Sureste Sureste Sur 

Baño Sureste Sureste Este 

Estacionamiento Este 

Distribuidor Norte 

Consulto'rio .. Sur 

Consultorio Sureste Sureste Sur 

Patio de usos múltiples Norte 

Cuneros Sur Sur Sur 

Sala de juntas Noreste Noreste Norte 

Sanitarios Sureste Sureste Sur 

Comedor Norte Norte Norte 

ventiloclón 

1 Iluminación 

e::.,. ___ >.. = Orientación 





Tabla de requisitos 

Usuario Actividad Mobiliario Espacio 
~e.qui=it<=>= 

~ 1 <=:> 

Ingresa y se estaciona Automóvil Estacionamiento Este 

Checa su ingreso Reloj checador Distribuidor Norte 

Se pone bata Perchero, escritorio, silla 

q:;;;~-
Recibe a paciente lavabo, toallero, anaquel, 

Se lava y desinfecta manos mesa, sillón dental, gabinetes 

~~ 
1pt/ succionador, unidad dental con -. ~ ' Toma equipo de trabajo agua, mesa de trabajo. Realiza trabajos dentales 

. 
,~f¿f#J.,~~ :/ .. .. -

' . , Revisa estudios Escritorio, banco Consultorio dental Sureste Sureste Sur 
~,.,,. 

., 

Odontólogo Da capacitación a comunidad Pizarrón, sillas Patio de usos múltiples Norte 

Asiste a juntas -Silla, mesa Sala de juntas Noreste Noreste Norte 

Realiza nec. Fisiológicas Inodoro; mingitorio, lavabo Sanitario personal Sureste Sureste Este 

Toma alimentos Mesa, silla, barra·. Comedor Noreste Noreste Norte 

Ventlloclón 

1 Iluminación 

< :> = Orientación 
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Tabla de requisitos 

Usuario Actividad 

Ingresa y se estaciona 

Checa su ingreso 

Realiza nec. Fisiológicas 

Se pone bata. Recibe a paciente 

-~ ~ 
los consulta, ausculta a paciente. 

... ,~·.¡. 

'l!·~ /; 'í \ ' 1 

í[.._ ;r'-~ .. 1-:s~·"! · Se lava y desinfecta manos. realiza ultrasonido 
J ·-.. ___ I revisa estudio. ( rr1 1 

Visita a pacientes internos 

Médicos especialistas Platica y da instrucciones a enfermo 
Ginecólogos 

Realiza actividades propias 
ae su espec1a11uaa 

Asiste a juntas 

Toma alimentos 

Realiza pláticas con la comunidad 

Mobiliario Espacio 

Automóvil Estacionamiento 

Reloj checador Distribuidor 

Inodoro, mingitorio, lavabo Sanitario 

Perchero vestidor 
librero, archivero. silla. escritorio 
Mesa de exploración, lavabp, , 
báscula. mesa pasteur, banco.lámpara, Consultorio 
secador. lavabo, jabonera. ultrasonido 
banco, mesa de trabajo 

Lavabo, mesa de trabajo Sala de recuperación 

Modulo, silla Módulo de enfermeras 

Lavabo, mesa Pasteur Sala de expulsión 
anaquel, mesa ae exp1orac1on. emerqenc1as 

Silla, mesa, anaquel Sala de juntas 

Mesa, silla, barra Comedor 

Silla, pizarrón Patio de usos múltiples 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGRN 
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Fi:.E3q .._.. i:s it:c::>:s 

VI' 1 e:=:> 

Este 

Norte 

Sureste Sureste Sur 

Sureste Sureste Sur 

Sur Sur Sur 

Norte Norte Norte 
Sureste Sureste Sureste 
Sureste ::>u reste Sur 

Noreste Noreste Norte 

Norte Norte Norte 

Norte 

Ventilación 

1 llumlnaclón 

< > Orientación 





Tabla de requisitos 

Usuario Actividad Mobiliario Espacio 
~~qUi~·it:e>s 

V e=::> 

Ingresa y se estaciona Automóvil Estacionamiento Este 

Checa su ingreso Reloj checador Distribuidor Norte 

Realiza nec. Fisiológicas Sanitario Sureste Sureste Sur 

Realiza trabajo en oficina Anaquel, archivo 
Atiende asuntos varios Escritorio, silla, Administración Noreste Noreste Norte 
Paga nóminas Mostrador, caja 

.. 
Da informes Silla, pizarrón tx S¡¡la de jÚntas . Noreste Noreste Norte 

Administrador 
Toma alimentos Mesa, silla ~r~=){>. {'~ Ccirriedor ·· Norte Norte Norte 
Va a dirección Silla escritorio 4!2.'\~;-,;i:¡;o(;';,Dirección • Noreste Noreste Norte 

Checa su ingreso Reloj checador Norte 

e Realiza n. Fisiológicas Inodoro.lavabo Sureste Sureste Este 
·~ . ' 

Realiza trabajo pendiente Silla, librero, 
Recibe instrucciones de sus jefes escritorio, máquina de esÚibir Recepción de s. Noreste Noreste Norte 
Recibe personas y las pasa con jefes archivero 

Secretaria Asiste a juntas Silla, pizarrón Sala de juntas Noreste Noreste Norte 

Toma alimentos Silla, mesa Comedor Norte Norte Norte 

Ventiloción 

1 llurninoclón 

< >= Orientación 
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Tabla de requisitos 

Usuario Actividad Mobiliario Espacio 
~e.q LI i SO it:c::>S» 

"' 1 e=> 

Ingresa y checa Reloj checador Vestlbulo Norte 

Se pone uniforme Casilleros, banca Vestidores Este Este Noreste 
.... _. 

Realiza orden de Material medico Módulo de enfermeras --·· Silla, escritorio Norte Norte Norte 
t :-·f:·• y lo distribuye 

Ayuda en curaciones Cuarto de parto Sureste Sureste Sureste 

'J Parto, emergencias Equipo de apoyo Emergencias Sureste Sureste Sur 

Suministra medicamento . Lavabo y mesa de trabaje Sala de recuperación Sur Sur Sur 

J 
a paciente, y los cuidan mesa médica 

Esterilizan y acomodan Lavabo, gabinete Cuarto de esterilizado Norte Norte Norte 
l 

Equipo y herramienta anaquel, esterilizadores 

Realiza nec. Fisiológicas Inodoro, lavabo Sanitario .· Sureste Sureste Este 
Enfermera 

Toma alimentos Silla, mesa, barra Comedor :· .. Norte Norte Norte 

Ingresa y checa Reloj checador Distribuidor Norte 

Se pone uniforme Casilleros, banca Vestidores Este Este Noreste 
,_ 

Recibe a paciente y da citas "':> 

y las anota; pasa a pacientes Archivero Recepción Este Este Este con medico; pasa a enfermeras Escritorio, silla 
a urgencias; pasa reportes a médico 

Realiza nec. Fisiológicas Inodoro, lavabo Sanitario Sureste Sureste Este 

Recepcionista 
Da informes Mesa, sillas Sala de juntas Noreste Noreste Norte 

Toma alimentos Mesa, silla Comedor Norte Norte Norte 

------------t Ventilación 

1 Iluminación 

c.., ___ >_ = Orientación 
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Tabla de requisitos 

Usuario 

Trabajadora social 

Laboratorista 

Actividad 
Ingresa y checa 

Revisa expedientes 
y realiza actividades varias, 
platica con familiares de los enfermos 

Hace visita a Domicilio, 
asiste a juntas y da informes 

Realiza nec. Fisiológicas 

Mobiliario 
Reloj checador 

Silla, archivero, 
escritorio, anaquel 

Silla, pizarrón, mesa 

Inodoro, lavabo 

Toma alimentos ,, •Silla;\ mesa/barra 

Ingresa y checa .• >\ ~ Relojcheeador · · 
Se pone bata · . : • ·•C. ·Perchero 

Realiza muestras a pacie6te'~j}~;;•;; 
recibe muestras; prepara;examina 
muestras; lavan material); equipo·: 
dan resultado_. •. . •;::·,:· --:.: .. , , -Jh,,-" 
Realiza nec. Fisiológicas • •·. 

Toma alimentos · · 
... 

'Mesa ginecológica, cómoda 
·•·mesa de recepción, estufa 
· refrigerador, horno eléctrico 
centrifugado, vitrina, repisa, 

sillón, archivero. 
Inodoro, lavabo 

Silla, mesa, barra 
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Espacio 
Distribuidor Norte 

Oficina del trabajador social 
Noreste Noreste Norte 

Sala de juntas 
Noreste Noreste Norte 

Sanitario Sureste Sureste Este 
Comedor Norte Norte Norte 

Distribuidor Norte 
Vestidor Este Este Noreste 

Laboratorio Norte Norte Norte 

Sanitario Sureste Sureste Este 

Comedor Norte Norte Norte 

Ventilación 

TESIS CON 1 Iluminación 

F'ALL '1 Dli' r)n1· -:11~NT l'".1 j,J 1~. ~. lt ~J .. < > = Orientación 





Tabla de requisitos 

Usuario Actividad Mobiliario Espacio 
~E>qLli:sit:C>:s 

1 ~ <=> 
Ingresa y checa Reloj checador Distribuidor Norte 

Se pone uniforme Casilleros, banca Vestidor Este Este Noreste 

~ 
Recibe y ordena medicamento Anaqueles, cajas Bodega de farmacia Norte Norte Norte 

~= = ~ '") Vende y surte recetas, Anaqueles, cajas 
~4. da medicamento a enfermeras Farmacia Norte Norte Norte ..... ·, Realiza inventario Caja, archivo 

Encargado de farmacia Realiza nec. Fisiológicas Inodoro, lavabo Sanitario Sureste Sureste Este 

Toma alimentos Silla, mesa Comedor Norte Norte Norte 
Ingresa y checa Reloj checador Distribuidor Norte 

~~ Se pone uniforme Casilleros, banca Vestidor Este Este Noreste 
'9. Recibe ropa sucia, clasifica la ropa Colectores, báscula, caJa de 

~º! lava y seca ropa, plancha, cose y clasificación, lavadora y 

guarda la ropa en anaqueles. secadora. burro, unidad de Lavanderia Norte Norte Norte 111· . ·-·-J planchado. máquina de coser, 

'- .._ . Entrega la ropa limpia anaqueles, mesa. camto,cestos 

Realiza nec. Fisiológicas Inodoro, lavabo Sanitario Sureste Sureste Este 
Encargada de lavanderia 

Toma alimentos Silla. mesa, barra Comedor Norte Norte Norte 

Ventlloclón 

TESIS CON 
F., LI "· [W rro1'Q ''f\J 'P1 un .-. ~! • ... i..'.f .. ~ Á~J ... 1 

1 Iluminación 

e::: ____ >.. = Orientación 
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Tabla de requisitos 

~e>qLaisoitc:>so 

Usuario Actividad Mobiliario Espacio 
"" <::::> 

Ingresa y checa Reloj checador Distribuidor, Norte 

Se pone uniforme Casilleros, banca, vestidor Este Este Noreste 

Toma material y equipo de limpieza 
. Cubeta, trapero, escoba, 
sacudidor, anaqueles, lavabo, intendencia Norte limpia los espacios lavadero Norte Norte 

Recoge ropa sucia y lo Cestos, Inodoro, lavabo, 
Sanitario lleva a la lavanderla. comedor, sillas Sureste Surest Este 

Realiza nec. Fisiológicas 

Intendente Toma alimento Comedor, sillas Norte Norte Norte 

Ingresa y checa , Reloj checador Norte 

Se pone uniforme Casilleros, banca Este Este Noreste 

Realizan n. Fisiológicas Inodora, lavabo Sanita.rio Sureste Sureste Este 

Recibe y ordena alimentos Alacena, lavadero, 

lava y cocina alimentos, refrigerador, estufa, tarja, 
Cocina prepara alimentos especiales. licuadora Noreste Noreste Norte 

Cocinera 
Sirve y entrega Alimentos. tarja, alacena, barra 
Limpia área de trabajo, equipo de limpieza 
toma alimentos silla, mesa. 

Vent1laclón 

1 llumlnaclón 

< > = Orientación 

121 



/e¿ 
.· - '. 



Diagrama de flujos 

Paciente que acude a Medicina Preventiva: 

LLEGA EN CAMIÓN . 
AUTOMOVIL, ,f: , :~·~-~-L~-~,c; I / 

EGRESA . .. .. i PIDE INFOllMACION ,------ PASA A CONSULTA 

PLATICA CON 
TRABAJADORA SOCIAL 

-\ i ~"°'" ' /~'" -::,. ..... 1-----1•• cg~~~rfir· 

: ~.~~~;¡~-;;;:fil RECIBE . :Ae¿:~~A i ~ 
: MEDICAMENTO : CAPACITACION 

· 1 PASA A EMErlGENciAr _____ ___j 

Paciente que acude de urgencias: 

INGllESAA PIE 
AUIOMOlllL O 

CAMION 
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. §E_ASEA . 

j RECIBE VISITA DE FAMILIARES l 





Diagrama de flujos 

Familiar de paciente hospitalizado 
:-LLEGA~~ 
i CAMIÓNO ' 
1 _A_~Tº"191J1L_ _ --------: 

• ~ __P~~A-~~~ _J 

• íÑ-GílÉ5A 1 / t 
· EGRESA 1 -......... ________ ----, VA CON LA mABAJADOllA '--t----" --..... PIDE INFOllMES i __.. '- SOCIAL 

· HlMODULO ¡ 

--ESPEllAINFOllMAClóNk'/---------. ~' ~ 1 ----··r-- -- / ¡ _____ _! _______ , ~~READECUNER~ 
------¡ l VISITA 1 t 
: REALIZA 1 PACIENTE FAMILIAR 
1 NEC. FISIOLOGICAS '--- ____ J ........... 

+¡ r -~=l'ISA'--C-O_N_E;ERMEAASJ 
j PLATICA CON PACIENTE. 

DEL FAMILIAR 

Médicos:. 

SE ACUESTA 
SE LEVANTA 

SE ASEA Y SE VlSTE llEAUZA GUARDIAS --==j ATIENDE EMERGENCIAS 1 
NOC'JURNAS [ Y PARTOS _ 

1 
- - i DESCANSA 1 

TOMA ALIMENTOS !.... - 1 VlSTA A PACIENTES 1 1 
'"-~- ._ INTERNOS REVISA 1 1 
~- ~ ~ ': REALIZA 'I' _ es~os 1 1 

°"'-:-. :> ~ NEC. FISK)LOGICAS 1 /' ------
..,¡ LLEGAAPIE l ., -,.__~-~--s _l I '/., LAVAYDESINFECTA ! 

.::-=":111"'1 AUTOMOlllL -~:!- ~ SE PCNE BATA¡ '/ -?'-' - ~- MANOS ! 
1 CAMION -._ "e~~~ ~?-- -'•--·-'/ ""--~--'-=-- ~"'~ -"""."4 - ------

' • INGR™J '-', CHECA - - , VA Al 
l •'INGRESO ~:~ CONSULTORIO ¡----- .,,,. """" L__ ~~ 

Hl\CElllSITASA _. _. '_. '~ 
DOMICILIO ._ 'Z· 

' 1 ATIENDE ASl.ffiOS 1 VA A LA VARIOS _, OflCINA 

~ 
-------.._ _____ _ 
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Médico Pasante Interno 
Directa Médco 
Médico General 
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Diagrama de flujos 

pediatra 

------------, 
LLEGA A PIE _ ----. ....___..._-REALIZA NEC. FISIOLOGICAS .SE PONE B~ 

;7 '"~f_T__O ___ ~---------. -- t ~~l_B_E_A--PA}.NTES 
+ CHECA ~- VAALCONSULTO~~~-j ·NIÑOS Y CONSULTA 

i 

1

~~;~~ - .. .; , l~~t;~;~ '- -~ i-- -- -- -~1 -;V~~D~S±:E~TA 
0 ~ VISITA A NINOS MANOS 

• ASISTE A JUNTAS REALIZA-· ' - - H_?~~LIZAD<:J~ - 1 T --- -
PLATICAS ,.. 

CON LA ' -AUSCULTA A P. I 
COMUNIDAD ; NIÑOS 
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LLEGA A PIE 
CAMIÓN O 
AUTOMOV1L 

Odontólogo 

t ---
1tNGRESA l . ASISTE A JUN1:A_S SE PONE BATA 

· EGl~S!'-__J /----, _ ~ -!clee-APAOENTES 

:-~~r~~ <~: ~VA A CO~~~O~IC) --=-~'A--Y=!ESINFECTA t
1 

; EGRESO : ~- ----. MANOS _ 
·--.--NREALIZA N. FISIOLOG~:_~ ----¡--~ 

• 'roMA EQUIPO Y 
REALIZA J'. : HERRAMIENTA DE , PLATICAS • ToMA -:l TRABAJO 

I' CON LA d .. ALIMENTOS · _COMUNIDAD ¡ .. . 1 





7 ·os Diagrama de fJ UJ 

med1cos . especia 1 istas 
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__ ; TOMA t ~~ ~~!'LIMENT~S_j 
t -,,,¿Ñ, ....... ____ :___ TOMAMATERIAL ECA INGREso¡~· UNIFORME - ......... SE DIRI~~ ·.......; 

C" 'º""' -· \ ~-· * A.:~ 
"'---;:;REºA''L "IZA----¡..._. 
NEC. FISIOLOGICAS 

Intendente 
- --·-¡ 

TESIS CON ,. 
FALLA DE ~Riq_~~-J 





Diagrama de flujos 

Recepcionista 

Laboratorista 

i INGRESA . 

: :i'_~".'R+~ ~ )?A INFORMES i ~ 

°'~,~~'" --;. :~.,4 i "'ª~ t°"1 
¡ \~ '~ --VAA AREA . fREclBE PACIENTES! 

\ ~~~2RABAJ~: ~i---
¡-VA A JUNTAsl --. L 1 ¡ DA CITA y TOMA . _____ __J TOMA j DATO DEL PACIENTE 

~LIM~TOS ~--.--

¡ PASA A PACIENTE 1 

¡.-PLATICA CÓNl ' CON f MEDI~ 
! MEDICO Y DA j ~ -----, 
¡ REPORTE : : PASA A ENFERMO A 
---------' ' URGENCIAS 

INGRESA i 

--+ -- - ---- ---- íliicrn·E-MUESTRAS: 

Encargado de Farmacia 

REALIZA 
INVENTARIO 

-------1==-_ 
CHEc:;;IÑGRESO~ SE PO:NE UNIFORME\. ____ /' ___ -- - --- \... 

EGRESA · ~ 
--¡--\~\ TOMA MUESTRAS¡ 

RECIBE Y ALMACENA ·~ 
' INGRESA-1 · MEDICAMENTO ; ~-------

• 

.. -· . -t· . -.. - . -- - VENDE MEDICAMENTO: 

-RE~¡ VAAAREA . --- -i-
' , · NEC. FISIOLOGICA~ ~E TRABAJO , .Y-

, TOMA 1 . SE ASEA', -,-

: AUMENTOS ; VAA JUNTAS! ~,---·..:.._--
~ REPORTA 

RESULTADOS 
' LAVA Y DESINFECTA 

MATERIAL Y EQUIPO 
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----- _:_j 

______ __.:vA./,.,Aíl'EA-: 
1 CHECA INGRESOl~-~-~r:_:o '. 

\ 

¡NEC. ~~~~~ICA~ ~.,----'---
ENffiEGA 

1 ~ MEDICAMEN10 

~ INFORMf;-.. ·-·-- DE USO INTERNO 

_ .JCON 1 





Diagrama de flujos 

Trabajador Social 

. ---- ---------. -------¡ 

REALIZA NEC. FISIOLOGICAS ¡ 
INGRESA _ -------¡----· ~-A~END~_P_R9-~E~~s VARIO~ 

----~ _____ _____. VAA AREA ~- ___ J ______ -, 
CHECA INGRESO __ C?_§_!R~~() _; PlATICA CON i 

_ _/_~--\-"'.... · · roMA - ""' ¡ ~~:~~~ 
. HACE VISITAS i ALIMENTOS j ~ 
: A DOMICILIO ¡ i ~~l~~E-~JUNT~~ J PlATICA CON] Enfermera 

PERSONAL 

1 REALIZA GUARDIAS 

V~~~~ , ____ RECIBE-

: INGRESA j t O~EE6;~~E t ¡--SEPONE; - · -~ -~- - _· __ _ 

----~/- 1 UNIFORME.'- VA A SU AREA SUMINISTRA MEDICAMENTO 

;HECA INGRESO ~--.--- ~:_i:_E_!~~BAJ~ .---+- A PACIE_!'JTES Y LOS C~~~-.--, ¡ \-, REALIZA ~ ~ - - _J ________ 1 
DESCANSA 1 :NEC. FISIOLOGICAS \. AYUDA A MEDICOS : 

-~ ~ EN ACTMDADES VARIAS· 

!ASISTE A JUNTAS, ~---'- ~ ~sEAl + 
1 

!TOMA ALIMENTO~ + 

--~ TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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GUARDA Y ESTERILIZA / 
EQUIPO Y HERRAMIENTA 

! LLEVA MATERIAL Y EQUIPO 
r MEDICAMENTO A MEDICO 





Diagrama de ligas 

Encargado de Lavandería 

Cocinera 
ELABORA LISTA 
DE COMIDA ---------

INGRESA _ _\, TOMA PflEPAllA 1 
l e_ EQLIPO _-....._ AtlMENlOS 

T t ~ AENFERMOS 
CHECA INGRESO' ~ SE PONE °J_---

1 EGRESO _,,,_.,,, ~~~ _ _y_ 
------~ • ........ VAASU IPiiEPAllAALIMENlO 

.... AllEA DE • A PEllSONAL 

~;.-~ItJ:.~~~/~- l_T 
COMPRA ALIMENTOS/ -DA-IN_FO!l_M-ES "' : 51/'M ALIMENTO! 

* 
RECIBE ALIMENTO 

r~~fMN~ 

. LAVA LOSo. f ----. 
¡~~' 

I TESIS CON" 

Área de Medicina Preventiva 

f PiAZA_D_E ACCESO-

C.M.FAMMILIAR '-----~ 

- sALON ' 1 c. PEDIATRA¡ 
DE USOS\ ¡ ____ - --,--' 

1 A DIRECCION ¡ A SERVICIOS . 
'-- '.--- -- -;- ; . . f INTERMEDIOS 1 ·RECEPCION ·---------

------- - '\.- SÁLA ofi '5AN1TAri1os-
EsPmA - ~_PÚBLI~~:!-

Área de Servicios Intermedios 
,-- -----:--i --- ---- - -- -

1 A CONSULTORIOS '~LABORATORIOS I RECEPCIÓN ~ 
- -' ----:- ~ DE MUESTRAS 

I~ ------r·· 

AO~~ °"''!°" ~ -~~~ 
1 A EMERGENCIA 1 mABA.JO SOCIAIJ ' ARCHIVO 

LIGA DIRECTA 

--- LIGA INDIRECTA 

CLINICO 

f J-L F~LLA DE ORIGEN 
----------------------------------1~0-=-====-~...l...----------------------~ 





Diagrama de ligas 

Área de Atención Medica Urgente 
-ESTACIONAMIENTO l 
-------¡·-~ :-SANITARIO 

i PÚBLICO: 

-SALADE ESPEAA~--

--c:oomoJ 
DE 

ENFERMERAS 

----=.1= 
1 

CONTllOL ,...____ ______ ~ ¡------~ --h /i~~-~~~c::~~--¡_~~l~~~I 
s V ¡- VESTIDORES 

T 1 i SANITARIOS MEDICOS 

~ ¡__----,----' 
ªI ~--...., 

i ~ 
1 

, DESCANSO MEDICOS i 
1 D 
1 ~! ,_ ----.,--AR::EA::-::D::-E A::P:::O-:-:-:Y0::-1/ 

INGRESO~ ~j 
DE EMERGENCIA/ \ SALA DE ExPülSióÑ] 

EMERGENCIAS TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Área Directiva 

--

-~sl~E-~- -~ 
------ ------~ -RECEPCIÓN 1 , A SERVICIOS , --· -~ __ 

1 
___ :::.:.__j 

~!'.19~ ........ ~: ----- -~ 
- l~~Jies§ ;-- ~ : SAN

1r'0 
: ¡ ¡ --i DIREC~iON] 

u 1 
1 1 

D 1 'ADMINISTRACIÓN\ 
o 1 . ' 

. R • 

:-AREA--¡---:~ SALA ~E JUNTAsl 

¡ __ i?_E_~O_N~~LT~ _j '------- -- .. ! 
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Programa 
Arquitectónico 

fi/·: A. Preventiva 
·-· --~!!_paC{(J '··---~!~~-Sala espera J 5 ,,,2 

Recepció11 l 2.241ii 
Plaza de A. 4001112 

C. ~l. Familiar 301112 

C. M. Odollló/ogo J 9/,,2 

C. ~l. Pediatra 2(ií112 

C.M. Gi11ecólogo iiJ m 2 
· 

S"'1itllrios P. 20in2
-

Farmacia 27.51112 

S11ltí11 U.w.s Mu/tiples 40 m 2 

Sub. Total 604 m 2 

~~: . Aterlción Médico Urgente 

. ___ ---~~ef!c_{o_ _______ L __ A~~~-_ 
Emergencias J 5 m 2 

Sanitarios 7111
2 

Rec11pert1ció11 · 120m2 - · - • 

Sala de Expu/sió11 · 20 ,,¡ - .. 
1iMd11/o de E11fermera.f . 1;¡,,, 2 

Co111rol - · ,¡¡-,,2 - - -· 

Espera -i5nÍ2-- · 

ve.ftldores - - -í3-11r--·~ 
Sa11itarios - ---- --·-12 ,,,-,--. 

----- ---- ----·--· - ------:1--· 
Serviciode Apoyo 

1 
27m 1 

-D"iii:aniiimédico , J 7m' 1 

Sub. Total 261 m 2 

Servicios Intermedios 

Laboratorio 
Trabajo Social 
Ári:l1ivo Clí11ico 

·Es/Jera 

-_J ______ At.:.~- -·-
2711l 

i11í2 
' 

. 51112 
10,,r ·· 

Sub. Total 50 ,,¡ 

Area Directiva 
Espacio Are a 

R_e~epció11 12.24 m2 

Espera J 21112 . 
Sala ile Ju11tas 22 111

2 

Direcció11 · J 2 1rli" 
Á.tlmi11isiraci611 1 i1112 

s: Sllliitario 6ttl-
. -- ·-· -~ --·-

S11b. Total 76.5 111
2 

141 

Total: 

Area de servicios· 
---~f!.f!..él_Cjo_ _______ ..... l. __ A~e_é:l __ ·- .. 
/11te11de11cia 4. 6 111

2 

Cocilm 20.5 m2 

Comedor 25 m2 

Al111acé11 Ge11eral 1 J 1112 

Lavamlería 30 nl 
S011itarios 12 1112 

Vestidores 12 ni 
·c,,ario de Médico 20 ,,¡ 
Patio tle Mi111iobras. 120 ni 
Estacio11a111ie11to 150 111

2 

S11b. Total 405.11112 

S11111a tle espacios 

11397 111
2 

+25% Circulacio11es 349.15 ,,¡ 
1746.15 

+25% Area Verde +436.5 

tola/final 2182.6 ni' 
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Patrón de diseño 

Consultorio Médico General 

Mobiliario y Equipo 

Escritorio 
·- Sillas 
" Mesa de exploración 
ill Báscula, mesa Pasteur 
• Vestidor 
a Lampara 
a Lavabo 
" Banco 

• Altura: 2.60 m 
a Área: 15 m2 
8 Iluminación: natural-artificial 
12 Orientación: i10rie .· 

2.40 m .90 m 1.70 m 

::I; ~ [ 1 oo¡.· 
1 

ff 1 . 

_o o D 

5.00m 

MÉDICO GENERAL 

Consultorio Médico Especialista 

3.00m 

Mobiliario y Equipo 

·' Escritorio 
''Sillas 
"Banco 
"Inodoro 
" Mesa de exploración 
' Mesa Pasteur- lampara 
, Báscula 
'Lavabo 
" Mesa de trabajo 

' Altura: 2.60 m 
'Área: 20 m2 

"' Ligas. Con consultorios, recepción, pasillo ------------------­ · Iluminación: natural-artificial 
., Ventilación: natural de servicio 

11 Instalaciones: luz eléctrica, 
Hidráulica-sanitario, (lámpara slim-line) 
Inter-comunicador, agua fría, caliente. 

--+Ventilación 
~ Iluminación 
.. Acceso directo 
Q Acceso de servicio 

2.20m 
. m 

MÉDICO ESPECIALISTA 

¡45 

' Orientación: norte 
., Ligas: a espera, recepción. pasillo de 

servicio 
1 Instalaciones: luz eléctrica, hidráulica­

sanitario, (lámpara slim-line) lnter 
comunicador, agua fría, caliente. 

.IS CON 
F'. ~-s ORIGE i1 
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Patrón de diseño 

Consultorio Médico Odontólogo 

Mohili:ario y Equipo 

~ Escritorio 
= Sillas 
'' Gabinete de instrumentos 
o Mesa de trabajo con fregadero 
" Esterilizador-succionador 
" Unidad dental con agua 
" Lavabo-sillón dental 

1º11 DO 3. Om .. 
llQ]lool= 

~~~ 
5.00m 

" Altura: 2.60 m2 

ªÁrea: 19 m 
ODONTÓLOGO 

u Iluminación: natural-artificial 
v Ventilación. Natural 
a Orientación: norte 
" Ligas. Con consultodos, recepción, pasillo 

de servicio . . · · ....•.... . . . .------------------------. 
" Instalaciones: hidráulica-sanitario,luz 
·eléctrica, (lámpara slim-line) 
Inter-comunicador. 

--. Ventilación 
~ Iluminación 
+Acceso directo 
9 Acceso de servicio 

3.80 m 
Acceso+ 

2.70m 
7.30m 

o 

. 
LABORATORIO DE ANÁLISIS CL(NICOS 

147 
=-et ____ .. - -~· 

1 90m 

Laboratorio 

Mobiliario y Equipo 

"Mesa ginecológica 
,Cómoda 
"Repisa abatible 
•Sillón 

:o Archivero 
,. Refrigerador 
~Estura 

" Horno eléctrico 
r.1fregadero 
¡Esterilizador 
, Centrifuga 
u Mesa de trabajo 
•Vitrina 
'Mesa de recepción 

'Altura: 3.00 m 
' 2 

~ Area: 26.3 m 
,, Iluminación: natural-artificial 
"Ventilación: artificial 
"Ligas: Emergencias, pasillo de servicios 
"Instalaciones: hidráulica sanitario, luz 

eléctrica, (lámpara slim-line). 

·-----·--., 
''CON .• •. .:i -

. ~-p ORTG'1; j 
. T~I ~ ! '._!:·. : 

__ ,,..,,__·_,... ____ ,,., -- ~ 





Patrón de diseño 

Recuperación 

Mobiliario y Equipo 

''Cama de recuperación 
"Anaquel 
"Mesa de trabajo con tarja 

'"Altura: 2.60 m 
"Área: 15 m2 

;• 1 luminación: natural-artificial 
"Ventilación: natural 
"Orientación: sur 
·' Ligas: Emergencias, módulo de 

enfermeras , servicio sanitario 
· l nstalaciones: luz eléctrica 
(fluorescente. Contacto) hidráulica 
sanitaria. T. V .. La planta de emergencia 
debe dar servicio a esta área. oxígeno. 

( 
3m 

) 

RECUPERACIÓN 

Puesto de control 

Mobiliario y Equipo 

"Silla 
., Mueble de control 
'Anaquel 

•Altura: 3.00 m 
•Área: 13.5 111

2 

"l luminación: natural-artificial• 
c.1 Ventilación: natural 
111 Orientación: sur 
"Ligas: Emergencias, consultorios, 

recuperación, servicio 
sanitario,Distribuidor 
Instalaciones. Eléctrica (fluorescente 
contacto. intercomunicaciones. teléfono. 

1 Om 

3.00m 

1. O m 

1.50 1.50 1.50 

4.50 

Cuarto de interno 

Mobiliario y E<1uipo 

e Cama 
;) Buro 
'Clóset 
•anaquel 

ft Altura: 2.60 m 
a Área: 12 nf 
"'Iluminación: natural-artificial 
"Ventilación: natural 
"'Orientación: Sur 
"Ligas: con emergencias. y los servicios, 

servicio sanitario 
·Instalaciones: eléctrica (luz fluorescente 
contacto. salida para T.V. 

3.00 

+ Acc;esp ) 

4.00m 

--------:::":"'.'.:':".'.~~:"':'::':":'.=-':':'"-===~~----·-·-- ~·., 
PUESTO DE CONTROL r· l)mf."Y'"' "'0\•1 ~UARTO DE INTERNO 

1 .l..1~101.i:> l.i .. u 1 

----------------- 149 l!!iL~l!º~-1~~~~-~ 
. ..-;.?,___ .... ~-==\;-.-~~ -.ó::::-·=-=="~~====~rc-s;;:-;::::~~~=~·=--=-+?~~'!140!:=;;¿:¡~:;:; .• ~==·"" .. -.::·~· ......::..;_, ~=--- -------------
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Patrón de diseño 

Sala de expulsión 

.Mohili:1rio y E(1uipo 

Mesa Je expulsión 
·Cubeta de patada, 
Lámpara de luz sin sombra 

··Mesa auxiliar 
·Aparato de anestesia 
: Banco giratorio 
··Báscula pediátricas 
'Esterilizador eléctrico 
'Tri pie para sueros 
·.Mesa de trabajo 
•Lavabo doble 
Jabonera 

. Alcoholera 
Refrigerador para placentas 

Altura: 2.60 m 
Arca: 35 nl 
11 uminación: artificial 

·Ventilación: artificial 
., Orientación: norte 
•Ligas: recuperación post parto, central 
de enfermera, emergencia, cuarto 
séptico, vestidores, almacén de apoyo 
Instalaciones: eléctrica hidráulica, agua 
fría-caliente) sanitaria, luz artificial 
difusa, fluorescente, luz artificial en 

ltímparas, contacto común a 1.50 m y en 
todos los muros ventilación artificial. 
salida de oxígeno y vacío cerca de muro 
de cabecera . 

n Acabados: en piso terrazo, en muros. 
cintilla mayolita. plafón, placa de yeso y 
pintura vinílica. color blanco. 

Acceso O !ZI + _,.¡_,;;_.=-........,.__,"'--!----, 

C:=J D O 

oliJQ) 
Q @) 

D 

5.'00m 

SALA DE EXPULSIÓN 

151 

I 2.5m 

4.5m 

Cuarto de revelado y aparato 
de rayos x rodante 

Mobiliario y Equipo 

Mesa de trabajo con tarjas y charola 
· para revelado de placas. aparato de 
·rayos x rodante. 
·Guardado de material 

· Altura: 2.40 m 
'Área: 8 m2 

·Iluminación: artificial 
'Orientación: norte 
'Ventilación: artificial 

.: Ligas: Emergencias 
'Instalaciones: hidráulica (agua fría) 
Sanitaria. eléctrica (luz artificial. 
fluorescente. luz infrarroja. 

...---A_c_ceso+ 

/: 
4m 

CUARTO DE REVELADO Y 
DE RAYOS X RODANTE 



Is¿ 
-· ~ .. 



Patrón de diseño 

Recuperación 

Mobiliario y Equipo 

Sillas 
,, Cama de recuperación 
·'Cortina plegadiza 
' Lavabo con mesa de trabajo 
Inodoro 
Regadera 

.. Buro 

"' Altura: 2.60 m 
"Área: 25 m2 

·' 11 uminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural 
"Orientación: sur 
"Ligas: módulo de enfermeras. 

distribuidor 
"Instalaciones: hidráulica (fría y caliente) 

sanitaria. luz eléctrica (lampara slim 
line ). 

o 

+ Sm 

Cuarto séptico 

Mobiliario y Equipo 

· Mesa de trabajo con cubierta de acero 
· con fregadero 
, Aparato para lavado de cómoda 
''Cubeta rodante 

" Altura: 2.40 111 

''Área: 5 m2 . 
"'1 luminación: natural-artificial 
"Ventilación: natural 
¡J Orientación: norte ... 
'" Ligas: con sala de expulsión 
"'Instalaciones: hidráulica (agua fría, 

sanitaria, luz artificial. 

2.5m 

o o 
.teso 

Puesto de control 

Mobiliario y Equipo 

'Barra 
•1 Banco 
•Altura: 2.40 m 
~ Área: 5 1112 
"Orientación: este 
~Ligas: con módulo de enfermeras. 
"emergencias ··• . · .. }; , · ·. . 
"Instalaciones: . eléctrica,·. luz, artificial, 

salida para aparato de· intertomunicación. 
':··,., •,'-,·- ., ._. __ .. ;-

2.00m 

1 

250 {-----º-~.teso 
CUARTO SÉPTICO --------..:.PUESTO DE CONTROL 

153 
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Patrón de diseño 

Área de urgencias 

Mobiliario y Equipo 

•Lavabo 
3Anaquel 
s Tubo para suero 
• Mesa Pauster 
•Bote 
a Mesa de curaciones 
•Lámpara 
"Mesa de trabajo con fregadero 
•jabonera 

• Altura: 3.00 m 
•Área: 12 rri! 
•Iluminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural 

Orientación: norte 
•Ligas: recuperación, acceso de 

emergencias, trabajo social, laboratorio 
:1 Instalaciones. Luz eléctrica (lámpara 

incandescentes, contactos) instalaciones 
especiales como oxígeno, hidráulica 
(agua fría, caliente) sanitaria. 

~ 1 ...... 

3.00m 

D 

4.00~ 

EMERGENCIAS 

i::;g:¡ 

+ 
D D 

1 
.... 

3.00m 1 

CUNEROS 

155 

Acceso 

2.50m 

Laboratorio 

Mobiliario y Equipo 

11 Lavabo 
•Tubo para suero 
°Cuna 
" Mesa de trabajo 
"anaquel 

• Altura: 2.60 m 
•Área: 26.3 m 2 

•Iluminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural 
•Orientación: sur 
"'Ligas: Emergencia, recuperación puesto 

de control. 
•Instalaciones: luz eléctrica, lampara 

incandescente, contacto, salida de 
oxígeno, hidráulica (agua fría, caliente, 
sanitario, decoración para niños. 

--------~-·1 

. SIS CON ·' 

F/.' · ."DE ORIGJ::>. 1 ..._______ • - • 1 

'="""""'=:::.!!11--=,,,.."""-~'-'=::=.L-----'--------·----... 





Patrón de diseño 

Sala de espera 

Mobiliario y Equipo 

"'Sillas 
"revistero 

n Altura: 3.00 m 
•Área: 13.5 m2 

'"Iluminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural 
"Orientación. sur 
11 Ligas: con distribuidor de área de 

consulta, farmacia, servicio sanitario 
•Instalaciones: luz eléctrica, (lámpara 

slim-line). 

~ rJLl LJLJDo~ 
[] 

B +Acceso 
' .. 

5 4.50 m 

SALA DE ESPERA 

3.00m 

Sanitarios 

Mobiliario y Equipo 

"Inodoro-mingitorio 
"lavabo 

" Altura: 2.60 m 
•Área: 12.00 m

2 

•Iluminación: natural-artificial 
=Ventilación: natural 
•Orientación. norte 
!I Ligas: con distribuidor de área de 

servicios 

Vestidores 

Mobiliario y Equipo 

•Casilleros de 30x30x l .50mts. 
•Banca de madera 

• Altura: 2.60 m 
•Área: 8.00 m2 

"Iluminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural 
•Orientación. norte 
•Ligas: con distribuidor de área de 

servicios y servicio sanitario 
,. Instalaciones: hidráulica sanitaria, luz 

eléctrica (lámpara slim-line). 
a Instalaciones: luz eléctrica (lámparas 

slim-line ). 

3m 

+ + 
Acceso + + 

2m 2m 2 m Accieso 2 m 

SANITARIOS 

157 

r - ~---- ~.VESTIDORES 
··' TESIS CON l 
~r .. , J • 1 4 QF' gn_rc;gu , 
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Patrón de diseño 

Cuarto de aseo 

Mobiliario y Equipo 

"'Anaquel 
"'Tarja 
"Bote 
•Escalera 
"Equipo de limpieza 
111 Productos de limpieza 

• Altura: 2.60 m 
•Área: 4.6 m2 

"Iluminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural 
•Orientación: norte 

111 Ligas: Distribuidor de servicio y luz por 
instalaciones 

"'Instalaciones. Eléctrica, luz artificial 
,. fluorescente contacto) hidráulica (fría y 
"'caliente), sanitaria. 

2.30m 

LJI ·---+ •""" 
~ 2.00m 

Acceso+ 
CUARTO DE ASEO 

Bodega 

Mobiliario y Equipo 

!!Anaquel 

., Altura: 2.60 m 
,. Área: 10.5 m2 

"Iluminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural · 
•Orientación: Norte 
11 Ligas: distribuidor de servicio 
•Instalaciones:: luz artificial fluorescente 

3.5 m 

3m 

*!..L-so ____ __. 

BODEGA 

159 

Lavandería 

Mobiliario y Equipo 

11 Caja de clasificación, Báscula, 
11 Lavadero, Lavadora, Secadora, 
11 Burro de planchar, unidad planchadora, 
IJ Gabinete máquina de coser, Silla, 
11 Anaqueles, mesa 

u Altura: 3.20 m 
1:1Área: 30 m 2 

•Iluminación: natural-artificial 
" Ventilación: natural 
11 Ligas: con servicios 

Instalaciones. Luz artificial a prueba de 
vapor, contacto a 1.20 de piso, salida de 
vapor y oxígeno para las máquinas, 
hidráulica (caliente-fría) sanitaria. 

Bm 

DO 

5m 

LAVANDERIA 



-·:..:·~·,-·· .. :.-~·. . ' 



Patrón de diseño 

Dirección 

Mobiliario y Equipo 

"Escritorio 
"Sillas 
"Computadora 
•Librero 
•casillero 

• Altura: 2.60 m 
•Área: 12 m 2 

•Iluminación: natural-artificial 
•Ventilación: natural 
•Orientación: norte 
•Ligas: sala de juntas, dirección, trabajo 
social 

~Instalaciones: luz eléctrica, luz artificia, 
fluorescente y contacto, teléfono 

D :o 1 
! 
! 
¡ 

! o ' - i 
1 

1 
A. 

4.00m 

Trabajo social 

Mobiliario y Equipo 

"Escritorio 
•Silla 
=Casillero 

a A !tura: 2.60m 
• 2 

• Area: 6.40 m 
a Iluminación: natural-artificial 
111 Ventilación: natural 
111 Orientación. norte 
"Ligas: sala de juntas, dirección, 
111 administración 
•Instalaciones: electricidad, luz artificial 
•fluorescente y contacto. 

Acceso 

1200m + g o 

320 m 

Recepción 

Mobiliario y Equipo 

"Barra 
•Sillas 
"Archivo 

" Altura: 3.00 m 
' 2 "Area: 12.24 m 

"'Iluminación: natural-artificial 
"Ventilación: natural 
a Orientación: norte 
"' Ligas: sala de espera y distribuidor 
"Instalaciones: electricidad, luz artificial, 
8 fluorescente y contacto, teléfono. 

e 3.60 m ,, 

1 ·~ '~ 
~so 

I:IrI + 2.5 m 

11 11 
3.40 m 

Acceso+ 90 m 
~ ~ 

TRABAJO SOCIAL 
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T}:SIS CON ·7 RECEPCIÓN 

FALLA DE OPJC.EU 





Patrón de diseño 

Sala de juntas 

Mobiliario y Equipo 

"Silla 
"Mesa 
"TV 
•Anaquel 
•pizarrón 

•Altura: 2.60 m 
•Área: 21.2 nf 
t1 Iluminación: natural-artificial 
'"Ventilación: natural 
"Orientación: norte 
=Ligas: administración, distribuidor 

Instalaciones: eléctrica, lámpara slim­
line, contacto, salida para tv 

4m ºººº DI ID 
0000 

'--------+ 
Acceso 

5.30m 

SALA DE JUNTAS 

Farmacia 

Mobiliario y Equipo 

., Silla 

.. Máquina registradora 
11Anaqueles 
"barra 

" Altura: 3.00m 
"Área: 27.5 rn2 
11 Iluminación: natural-artificial 
a Ventilación: natural 
11 Orientación: norte 
"Ligas: distribuidor principal, sala de 

espera y servicios 
11 Instalaciones: eléctrica, lámpara slim­

line, contacto. 
Acceso 

o ID! 

5.00m 

FARMACIA 
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5.5m 

Archivo 

Mobiliario y Equipo 

u Archiveros 
•anaqueles 

" Altura: 2.60 m 
•Área: 5 nf 
"Iluminación: artificial 
n Orientación: cualquiera 
" Ligas: con consultorio, administración, 

urgencias 
"Instalaciones: eléctrica, lámpara slim­

line. 

2m 

ARCHIVO 





Patrón de diseño 

Cocina 

Mobiliario y Equipo 

a Mesa de trabajo con doble fregadero 
"'Estufa con horno 
., Plancha caliente 
:o Campana extractora de humo 
,. Barra 
11 Refrigerador 
11AJmacén 
,. Tarja para aseo 

• Altura: 3.00 m COCINA 

Comedor 

Mobiliario y Equipo 

u Mesa 
"Sillas 
"Barra 
i; Mueble para TV 
~televisión 

,. Altura: 3.00 m 
"Área: 24.5 m 
11 Iluminación: natural-artificial 
,. Ventilación: natural 
"Orientación: sur 
"'Ligas: cocina, vestíbulo general 
"Instalaciones: eléctrica (luz artificial 

11 Área: . 20.25 m2 

•Iluminación: natural-artificial 
11 Ventilación: natural 
•Orientación: norte ----------------------.fluorescente, contacto y entrada para 

+ ~ 1 •Ligas: con comedor, servicios, almacén, 
ingreso de servicio 

•Instalaciones. Eléctrica ( luz 
fluorescente y contactos) instalación 
hidráulica (agua fría y caliente) e 
instalación sanitaria, gas acabador 3.5 m 
fáciles de limpiar piso antiderrapante 

..... 
Acceso 

LJ 1 

o o 

ººº ººº o· o 

7.00m 

COMEDOR 
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TV) 

1 

o 

ººº o 
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Patrón de diseño 

Cuarto de máquinas 

Mobiliario y Equipo 

"Motor de aljibe 
"Planta de emergencia 
a Subastación eléctrica 
a Calentador 
"caldera 

" 
• Altura: 3.50 m 
•Área: 20.0 m 2 

"'Ligas: servicio 
"Instalaciones: hidráulica sanitaria, 
"eléctrica (acometida) 

4m 
~ 

!....l 
©6 

• D 
"-"'."·• 

D 
~ + 

Acceso 

CUARTO DE MAQUINAS 

5m 

3m 

8m 
A rea 24 m

2 

AMBULANCIA 

l TESIS CON 
/ FAL.LA. DE ORIGEN 
........ , .... ·~ ,.._. . ... ~ ---··-----... .. --.-<;>---

167 





TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN ...._ ________ . 





Hipótesis funcional 

~ -- -
j l ... ji ' .. 

i\. // 
'\ ~ 

~ 

\ / 

/ ~ 
/ 

,,,,, 
' ....... 

·~ "~ 
1 r H , 

~ --- -
Manejo de trama ontogonal; que permite una 
estructura lineal así como radial. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN I ·--·-··-·--·-~ 

Una zonificación clara de cada área, así como 
integración por medio de patio plaza, pasillo 
entre si. 

·.:u: 
~--· ...•. 

·.~ 
. ' 

Manejo de colchón de vegetación como 
aislante de ruidos. como vista y protección 
del medio físico. 
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t .. \\·, 
, ___ .:~·: .. \ 

' \ \ 
Plaza de acceso. como elemento que invite a 
pasar. 

Como elemento integral del espacio exterior 
con interior. 

Plaza que invoque al antiguo atrio. como 
espacio de enseñanza. 



' 
.• · .1 

.. ·. ~ 

<¡ 

/~¿ 



Hipótesis espacial 

Integración de espacio a través de trabes. 

Cambio de altura en espacios con mayor flujos. 

• 

Continuidad visqal 
exteriores. 

---~~SIS CON 1 
A DE. ORICmN f 
~~----........... J 

173 

Manejo de portales como integración al contexto. 



....... ~ ... í•.:.-- .. ~.·· .. -·· .,_ :.:...·~··- ., 



Hipótesis formal 

Cubiertas inclinadas, para t¡n desalojo más 
rápido de las aguas pluviales, así como 
integración al contexto. 

Manejo de piedra en muros y plaza de acceso. 

Utilización del patio central como un 
elemento integral de los espacios. 

....... 
....... 

~--~--Ja-r-d1-·n-er_a_s_d_e_p-ie_d_ra_·~~r---.. )~?t~~~~!~!;¡,,.¡.:~~-gi~G~- 175 

........... 
............... / 

~ / 
1 ••• 

. . ... ... . .... -
Manejo de áreas con portales, techumbre 
inclinadas, patios centrales como elementos 
integrales al contexto. 

[;; -¡;j 

./ 

/ 

/ 
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Sistema Constructivo 

DALA DE DESPLANTE 

ZAPATA AISLADA 

MURO DE TABIQUE ROJO 

CIMIENTO DE MANPOSTERIA 
DE PIEDRA BRAZA 

MURO DE PIEDRA 

ZAPATA CORRIDA 

179 

MORTERO 

TABIQUE 

•BLOCK HUECO 
TABLARROCA 
PANELW 
EN BAÑOS 

CAPITEL 
MADERA 

·~LUMNA 

~ COLUMNA 
~REDONDA 

~· 
13·1111.i&H 

ALAMBRÓN 

COLUMNA DE CONCRETO ARMADO 

TRABE DE CONCRETO ARMADO ·--------------. 
T.ESJS CON 

.. ALLA D~ OffiGEl\ 



/-go 



Sistema Constructivo 

CUBIERTA DE MADERA CON TEJA APARENTE 

VIGA 

lijt·ii 

TEJA DE ALA ', 

TEJAMANIL 

TEJA PLANA 

'v 
TEJA CUADRADA 

CUBIERTA DE MADERA 

CUBIERTA DE MADERA 

LAMINA 

~ 1 

CLAVO , ~ 

TESIS CON i 
FALLA DE ORIGEN! 

,_. .... -_, ...... , ....... -- ................... -.... --····--... --· 
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LOSA MACIZA DE CONCRETO 

ARMADO DE VARILLA 

~ 

MURO DE TABIQUE MEZCLA 
~ ¡(' 

----/OSAICO AZULEJO 

PINTURA VINILICA 

APLANADO 



/'g¿ 



Aspecto Técnico 

Acceso 

la subestación tendrá acceso a un patio de 
servicio, en el cual los camiones pueden 
efectuar las maniobras para cargar los 
tran~jormadores y otros equipos que son 
pesados. 

Las puertas del c11Íden a fa subestación 
tendrá una altura mínima de 3 mts. Por 2 mts. 
De ancho con puertas que abran hacia el 
exterio1: 

Los pasillos deberán ser 2 mis de ancho 
como mínimo y los accesos 1.20 mts. Con 
puertas abatibles en ambos sentidos. 

Previsión contra incendios 

las columnas. trabes y losas de estructura 
en que se al<ij'e la subestación eléctrica, será 
de hierro de concreto armc1Clo con 
recubrimiento de espesor que asegure la 
resistencia contra éljitego durante dos horas 
y media. 

Los muros que delimitan la subestación 
dentro de la pla/1/a en que este ubicada serán 
de concreto armado como mínimo de JO cm. 
De espesor para evitar la propagación del 
fuego en los locales contiguos a al 
subestación en sentido inverso. 

' TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN j 

planta de emergencia 

Dependiendo del número de subestaciones 
que producen energía eléctrica en forma 
autónoma por medio de motores Diesel y 
generadores. conectado con el sistema 
normal eléctrico por medio de equipos de 
transferencia, al ocurrir una interrupción de 
corriente eléctrica, la planta de emergencia 
debe entre//' inmediatamente, en ai:,ción en 

formc1 automática de manera qúe eUapso en 
que se carece de energía no· exceda de 9 
segundos, por economía 110 es posible que la 
planta de servicio al suministro• E. Total de la 
clínica. .. ·. 

.Se cÍlbrirá las zonase1~ las que dependa la 
seguridad y la vida de los enfermos y 
conser vació n· de) · ·p1:oduc tos como 
laboratorios. .. , .··· . · 

-Circulacion'!s YsalidC/.;, de edificio 
-Sis1e/11ás.á'cl1!i;~¡,;as · · '· 

-FzmcionamieÍuo de equipo oxígeno, oxido 
nitroso 

-Salas de expulsión iluminación, contactos 
-Reji·igeradores 
-Local de emergencias. 
-Cuarto de máquinas: contactos y bombas 

de succión iluminación el 50% de fas 
lámparas. 

-Sala de atención de enfermos 
iluminación. 
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-Estación de enfermeras 
-30% a 50% en lámparas de 

laboratorio, almacén y cocina. 

Desagües pluviales 

Las bajadas pluviales se localizarán de 
preferencia en los duetos para instalaciones 
hidráulicas. 

Desagües aguas negras 

Por ningún motivo se instalará tubería de 
desagües en los plafones de sala de expulsión 
las columnas de ventilación se localizarán en 
los ductospara instalaciones hidráulica ni en 
duetos de instalaciones eléctricas. 

En los sanitarios, cuartos de aseo, séptico 
etc. Se colocará coladeras, no se pondrán 
coladeras donde existan muebles sanitarios 
en cuartos de enfermos consultorios, salas de 
expulsión etc. Lugares que requieran 
condiciones higiénicas. 

Servicio contra incendios. 

El agua para el servicio contra incendios 
se tomara del deposito de agua sin tratar y se 
tendrá un almacén para este servicio y no 





debe ser menor de I O, 500 litros, las bombas 
serán ahogadas y operan automáticamente 
al abrirse cualquier válvula de la manguera. 

Instalaciones 

Como norma general se considera la 
dotación de agua de 1000 litros por día por 
cama teniendo la capacidad el tanque de 
volumen para dos o tres días. 

Capacidad el aljibe 

1000 lit. x 8;,, 8000 litro x díci. 

Considerar úlw reservC/ para cÚálro días por 
lo tanto. , . _ · · 
8000/it, x 10;,,80,oo()utros.: - -

J • • ' • ·:::- •• • .-¡.. ' - • ·'"- '• ¡' ·-·· ·' .:.~·· . "·- ' .. 

Pdrlo J{c/cis'¡¡;;'Z~~/jJ¿¡¿-"jd~1§~/~nueslro a/gibe. 
.. ..,~ -.~· :~'..\::_:~:. ·.Y/··,~·'(:·. 

Consicldr'cl/íi1oioóoúil;o'= J 11f de área 

Al)ibe de 8Dn13 .SO 0000 litros. 

80,000 lts. 

Dado el problema de fi1lta de agua en 
Capacuaro, es importan/e el apoyo paa que;...... __ --'l"""'=--_.~...,.111==--I---• 
el sistemafimcione constantemente. _ 

Por reglamentación se debe de 1e1iei; una 
reserva porcua/ro tlías. ·'·.- .· :.:-::/;:'.····-~·: . 

Dado el problema de agua por.]O)lías el, 
agua debe ser potable - · - - ·'.·~' · · 

' _,_,~·· ,.::;/'.' . .' '".);f::·;.y~:.~:<: ·. \". -

1000/itros x cama x .. df~1. :f :,,~J'• ":.\ ~''. __ 
: '· _: ~ _;'.~~::/:,.·:/)t~.\:~6·ft.~~~~~~\;E~~ ::t,~'.7:~:·~ . ,_ :_ ·; ·;: 1 ;~:-: 

Dato:de hospitaldei_egíkkié{~§.rú:tqlie)'aiiei).· 
. . . .. ·:·.~·._'·_ ·/..~)\:/.ttA'.'.:,;:l·~;1;::·.~;~tf,i_?t?:'.~};'.(:;:J~--~:-\_\ -,:: .. _:;. 

En clínicas,- hospitalés>aréas déisalúd se • 
co1,1side. 1;a: _ · •.•·'.-··.~:-.:._·.•-.:."_~·,· ,:~;,:;·; ·•·'i'-'·":_,,,,. --·_/_,:_ .. _," - ~-r;_;~ ·.,~-:~'./· 

1000/itros x cama x· día. 

Considerando que la clínica es de ocho 
camas: 

Este se localiza en área de servicios, bajo el 
nivel de piso. 
Se distribuye el agua a través de una bomba 
hidro-Neumático. 

TESIS cOOl 2.0mI 
FALLA DE ORIGEN 1 

..._~~~ 1 
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Cisterna pluvial 

Cisterna pluvial 
Cálculo de capacidad 

Fórmula 
vu=50 
I= intencidad 

1552 m
2 

de techo 
vu=volumen útil 
I= 120 

vu=50 x 120 = 6000 = 600 lts 

600 IU100m2 x 1552m2z 9,315 
=10,000 

40% de factor de s. 
=14,000 m 3 

Cisterna de 2 x 2 x 3.5 m 

BOMBA 





\ 

- ' ' . • • •••• -
l - ~ 

,,~ 

... 
TUBO P. V.C. 2 Y." 
BAJANTE PLUVIAL 

~ 

REGISTRO 
PLUVIAL. 

\ FILTRO 1 

:······:11 
C::i ••. -• ;~ -- -

GRAVA Scm fí?J 

GRAVA 2.5 cm fí?J 

LLUVIA 

CANALON DE 
LAMINA GALVANIZADA 

FILTRO 11 FILTRO 111 
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Filtros pluviales 

Los filtros pluviales, sirven para purificar el 
agua, eliminando las impurezas. . · · .. 

El ji/mulo de aguas pluviales 'se hace a 
hase de gravas de d(ferentes diámetros piii·a 
detener la basuras que soii arrastréidás desde· 
los canalones, dejando el: ág11c1 iihl·e de 
impurezas, y permitir el.'íifo de: e.\;la para 
riego de áreas verdes~ · · · · 





Fosa séptica 

Aquí descmxan muebles de aguas negras, 
inodoros. 

DESCARGA DE 
MUEBLES DE 
AGUAS NEGRAS 
TUBO ove sn 0 

FILTRO SEPTICO 

AGUAS NEGRAS 

~ 
CJ 
CJ 
CJ 
CJ 
CJ 

FILTRO SEPTICO 

PISO DE LOSA DE CONCRETO 
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FOSA SEPTICA 

~ 
~ 

AGUAS NEGRAS 

DIMENSIONES DEL FILTRO: 
4 m DE LONGITUD 

1.8 DE ANCHO 
2.30 DE ALTURA 

AGUAS NEGRAS 
• FILTRADAS A POZO 

PVC 4 .. 0 DE ABSORCIÓN. 

DIMENSIONES FOSA 
4m DE LONGITUD 
2.5 m DE ANCHO 
6 mDEALTURA 

¡··-------
' 
' TESIS CON 
[ .,ALLA DE 0RIGE1 

_J 





Pozo de absorción 

Descarga de muebles de aguas grises. 
Los muebles que descargaran sus aguas 

son tw:ias. lm•abo, regaderas, por lo que no 
habrá descarga de sólidos. 

Está diseiiada para contener y filtrar 
aguas grises. 

·Filtro séptico 
60x60cm 

Pozo de absorción 
-l.5mdelargo x l.50mdeanc/10 

POZO DE ABSORCIÓN 

TIERRA 
NATURAL 

FILTRO SÉPTICO 

PVC 4" 0 
D 
D 

~ 
§ 

GRAVA DE 5 cm 0 
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6" 0 DESCARGA 
~....:....--1--=---.:;:; DE LOS 

AGUA GRIS 

B MUEBLES 

§ 
D 
D 

§ 

PISO DE CONCRETO 

~S CON 
)E ORIGr.:,; j 
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TESIS CON . 

FALLA DE OHJGEN i 
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CLÍNICA DE MEDICINA PREVENTIVA FAMILIAR 
EN CAPACUARO MICHOACÁN 

UNIVERSIDAD DON VASCO A.C. 
INCORPORADA A LA UNAM 

ESCUELA DE ARQUITECTURA PRESENTA ~11"ifl f TESIS CON 1 

1 f Wil L~~~~P.E_OB!G~!J 
TESIS PROFESIONAL PARA OBTENER EL TITULO DE ARQUITECTA 

ANA CELIA LINARES LINARES 

ESCALA 1: 100 
19s 

PLANO DE: PLANTA DE CONJUNTO 
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Constantes de cálculo 

SIMBOLOGÍA 
. b __ ancho de la pieza 

h __ peralte total de la pieza 
d __ p. Efectivo de la pieza 
as--área de acero 
As __ área total, necesaria de acero 
r __ recubrimiento 
fc __ esfuerzo de ruptura del C. 
fs __ esfuerzo de trabajo de acero 
fc __ esfuerzo de trabajo del concreto 
n __ relación de los modulas de t. 

m __ momento flexionante 
Mr __ momento de resistente 
Kd_ profundidad unitaria al eje neutro 

Para el concreto 

f'c = 200 kg I cm2 

f c = 0.45 f'c = 0.45 x 200 kg/cm2 

= 90 kg/ cm2 

Para el acero 
. Fs = 2000 Kg/ cm2 

n= Es = 2'000,000 = 10 
Ec 200,000 

1 1 K=-1-
1+fs 
n fe 1 +2000 -1 +2.22 

10 X 90 

=.3103 

J=1- K = 1-0.3103 
3' 3 

J = .8966 

•· ·-·-· - .• 2 

· K =% fe k j = % (90kg/cm)(.3103) 
.. ·- (.8966) 

2 
K=12.51 kg/cm 

Mrc = Kbd2 =MF MF = Kbd 2 

-d2~ M . , --d-~.JM:. , d =JMx100 
- Kb - Kb Kb 

d _J100 J M d _ J 100 J M 
- K b ' - 12.51 b 

d = 2.82 J M 

----------------------------------b225 

Areas tributarias 

A= 4 xR2 + 2xl + 4@-2 + 4@2+1x2 
2 2 2 

A= 2+2+2+2+2 = 1 O 

B= 3(4x2+2) + 8 s+1 x2r.2]2 
2 

B = (12+6) = 18 m2 

A= 10m2+ B = 18m2 + e= 14 m2 

C = 14 m2 A+B+C = 42 m2 

4.00 4.50 

TESIS CON 
LFALLA DE ORIGEN --... -·----, ............ ~ ....... - ............ _ 





BAJADA DE CARGAS 

LOSA DE CONCRETO 

2400 X.1 Om X 42 m
2
= 10080 kg 

tejada de barro -43 kgtm2x 42 m:?: 1806 k.g 

trabe p.p. 20V. 40 X 2400 X 8.50 = 1632 

total = 13518 

~I 
4.00 4.50 

M= W /' 
2 1590 x 20.25 = 4024.68 kg-m 

8 8 

d= 2.82 4024.68 = 44.72 cm 
10 

CALCULO MOMENTO RESISTENTE 

MR = Kbd =Y, fe kjbd 2 

MR =Y.' ( 90kgtcnf) (.3162)(.8966 

(20)(40)
2 

MR =12.511 kg/cm2 (20) (1600) 

MR = 400 352 Kg- cm 

MF = 402 468 Kg-cm 

ACERO PARA LA SECCIÓN BALANCEADA 

As 1 = M = 466352 
fskd 200(0.8966) 40 

= 400352_ O 5.58 cm 
71728-

M.EXED = 402468 - 400352 

= 2116 kg-cm 

fs = 967.14 kg/cnf 

Kd= (0.3103)(40) = 1241 

5cmI~7.41,. 
F'c 35 cm 

fs = 2000 kg/cm 

5cm 
REVISIÓN DE ACERO A COMPRESIÓN 

fe= 7.41 =fe =90x 7.41 =53.72 
fe 12.41 12.41 

fs = 2(n-I) fic , ex= 2(10-1)53.73 
= 967.14 

fs = 967.14 Kg/ cm2< 2000kg/cm 

TESIS CON 1 
FALLA DE O.RIGEN ! 

--······ ·-·-----..__} 
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TRABAJA DENTRO DEL LIMITE 

Comprensión 

d-d'=35cm 

Mene = d As Fs com 

Tensión As= Mexc 

MEXC = d As fs com 
d.fs comp 

As= MEXC 
d. Fs comp 

As= 2116 = --2.112_ 
35 X 967.14 33850 

d.d. = 0.062111cnf 

REVISION DEL ACERO A TENSIÓN 
~ 

M= Asfs . 35 ( d-d') 

T = Asfs 

As= M = 2116 
fs.35 2000.35 

= 0.030229 cnf 

CJ As= 0.03 

2vs 3/8 D 

...,____.. 
2vs 3/8 D ro ... 
R. Altas 

5 vs Y."0 ... R. bajas 

Los armados son similares para todos los sentidos. 





CALCULO DE ESTRIBOS 

TRABE 1 

( '·'<'.] t·_· .. ;\ 
'! "'•' e~·~ ~ ' ' 

· TOMANDO el.A~() LARGO 
R"' Jv/ _ 15~o>d56 :'..3577.s T- · .. ·2 ... -.· 

357i'.5b~ ·.. .. . : . 
'·, .· ~-3577.50 

V =...Y__ 3577.5 = 3577.5 
bjd - 20(.89)(40) ~ 

= 5.02 

Ve= 030.Jfc = 0.30../210 Kg I e~ 

V 

X 

f/2 

X = 2.25 (0.68) = 0,364 m 
5.02 

VOLUMEN DE ESFUE.RZO. 

vol = ~v-vc) iJb 
2 .: 

• '.r,.-· 

VOL =@.6S) 3Ó:1J.20 
... :2 

TIP.O. DE ESTRIBO ,SELECCIONADO 

ALAMBRON JI.." d alta resistencia 

2 ramas 

206.72kg ~ 
950 kg \ 

x=0.304m 

Por especificación se le ponen los estribos minimos. 

TRABE SEMl-SOTANO 

W=3194.11 kg/ml 

f 4.00 m =t 4.50m 

Muro tabique 3.00 m x 8.50 x 15 m 
X 1600 kg /rrf= 6120 kg 

Losa concreto 

2400 kg/ m3x .10 x 42.00 rrf = 10080 kg 

w viva - 200 kg/ rrí2x 42 rrf 8400 kg 

· wpp- .25 X .50 X 8.5 X 2400 2550 kg 
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W+ 27.150 kg 

M = w/2= 3194.11x20.25 
8 8 

= 8085.1 O kg-m 

d=2.8~0 =56.70cm 
10 

CALCULO MOMENTO RESISTENTE 

MR = kbd 2 = % fckjbd2 

MR = 12.511 (20)(55)
2 = 

757,915.37 kg-m 

MF = 808510.00 kg-cm 

As= M= 
fsjd 

756915.37 
2000x89x55 

=756915.37 = 7.73 cm 2 

97900 

MEXED = 808510. Kg-cm 

5cm 

= 756915.37 kg-cm 
= 51594.63 kg-cm 

5cm 

IKd = .3103 X 55 
F'c = 17.066 cm 

50cm fs = 1145.41 
2000 kg I cm 

5cm 



,_,.·· 



REVISION DE ACERO A COMPRENSION 

fic = 12.000 = fic = 90 12066 = 63.63 
fc 17.066 17.066 

fs = 2 (n-1) fic; fs = 2 (10-1) (63.63) 
= 1145.41 . 

fs = 1145.41 < 2000 kg/cm 

trabaja dentro del límite. 

d 
MEXC - (d-d') As fscom 

d-d = 50 

As=MEXC 
__.¿,==--~----.+ d-d'.fscom 

T 

As= 51594.63 kg - cm = 5159463 
50.1145.41 kg/cm 57270.5 

= 0.900 cm 

REVISION DEL ACERO A TENSION 

M = Asfs.50 

T =AsFs 

As= M 51594.63 kg-cm_ 51594.63 
fs.50 2000 X 50 - 100000 

=.516 cm2 

As= 0.900 cm 2vs 3/8 0 

bJ As= 7.73 + 0.516 cm= 824 cm IV-V~ 7vs %" 0 

~ -2vs3/8 

bd 7var%0 

CALCULÓ DE ESTRIBOS 

TRABE ENTREPISO 

4.50m 

R=W = 3194.11X4.50= 7186.74 
2 

7186.7 ~ 

~7186.74 

V= V 7185.74 7186.74 
bjd 25(0.89)(50) = 1112.5 

645 = 

Ve= .3o./fC = .3oJ210 kg/ cm
2
= 4.24 

231 

V vci 

.. 
V= 2.25 2.21 

6.45 

= .77m 

Vólumen d esf. 

lt2 

Vol = IT v-vc)iJ 

Vol= O 2,21) 12]25 
. 2 

Vol= 2127.12 kg 

.. 

TIPO DE ESTRIBO SELECCIONADO 

Alambrón Y. o A. Resiste 

2 ramas 

2127.12 kg = 2.23 ~ 3 
950 kg 

1er estribo @ = 0.50 x 77.00 = 6.93 cm 
1er estribo @ = 0.21 x 77.00 = 16.17 cm 
1er estribo@= 0.30 x 77.00 = 23.10 cm 

TESIS--;-.~O· r-r -¡ 
vi.. .~~ ¡ 

FALLA DE OFUGEN 1 
·-·--··--...... .J 





CALCULO DE LOSA 

LOSA PERIMETRALMENTE AP.OYADA 

.. w viva --..100 kg/ m2 
2 w pp ___.. 240 kg/ m 

w teja ___.. 43 kg/m2 

383 kg /m2 

mlnimo 500kg/ m2 

(= claro corto 
L = claro largo 

I'= 4 !'~ 16 /''b 256 

L=4.50 ~=20.25 l=410.06 

!''+ l = 666.06 

w I'= 500 41 o_,06 = 307 .82 kg/m 2 

666.06 

VVL = 500 256 = 192.17 kg/ m 
666.06 

499.99 =w 

Para I 

M =w_ú
2
= 3_D7_,?_2J5.gJ.m C1J! 

8 8 

= 615.64 Kg/m 

Para L DETALLE ARMADO 

M = W I L2= 192.17Kg/nr(20.25) L /4 L /4 L /4 L /4 
8 8 ,......,..____, ,..--"-.., ,..--"-.., ,..--"-.., 

= 486.43 Kg/m 
!A { 

d= 2.02,.)615.64 = 6.99cm + 25 rec 
100. 

= 9.49 cm ~ 10cm 

AREA REFUERZO 

CLARO CORTO 

! A { '---l-~..+-1-4--------4=+---' 
!A { 

As =_M_; = 61564 = 61564 ! A { :::---1-+----+-+-+---t-+--< ~ 3/8" l2l @25cm 
Fsjd 2000 x89x75 13359 

=4.16cm2 

con Vs 3/8 0 = ...l1.. = 15.40 cm = 15 cm 
4.61 

CLARO LARGO 

As= 48643 
2000 X 89 X 7.5 

48643 
13350 

= 3.64 cm
2 

Varilla 3/8" 12l 71 = 19.50 
3.64 

= 19cm 

TESIS CON / l ---
F~~E_O.HIGEN j 
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Vs 3/8" l2l @15cm 

CALCULO LOSA ENTRE PISO 

LOSA PERIMETRALMENTE APOYADA 

~: ~400 
l/WIVA ---+ 200kg/m2 

WPP ---+ 240kg/m2 

WPISO-+ 60kg/m2 

!' = 4, !'~ 16 . t'b 256 

L=4.5, ~= 20.25 ~ = 410.06 

/+l. = 666.os 





W f = W L4 

~ 

l/IA.. =W /4 
~ 

W f= 307.82 kg/ m
2 

l/IA..= 192.17 kg/m
2 

NOTA. 

Como la losa de azotea tiene menor peso por rrf se 
considera mlnimo 500 kg/ rrfpor especificación y coin­
cide con la de entrepiso, por lo tanto los cálculos y 
los armados son similares. 

METODO DE CROOSS 

LOSA DE ENTREPISO 

1 4.00 ! =450 =i 
l. CALCULO DE LA RIGIDES 

KAB= 4 CI 4 = 1 -L- --4-

KBC = 4 = .85 
4.5 

11. COEFICIENTES DE DISTRIBUCIÓN Y FACTORES 
DE TRANSPORTES: . 

D=-K 
Ei<. 

NUDO A. D =-=.1.i=-1 
1 ,.· . 

NUDO 

e • ,, •, 

B PBA= -1 = -.5 
.• <:: 1t1 . 

DBC =..:.1:.=~.5 
<''1+1 . 

",/ ::< 
NUDO C D= .::.:1... = -1 

. 1 

111. CALCULO DE LOS MOMENTOS DE EP. 

ELEMENTOAB 

MI =}!:j_ __.. 
2 

M2= w/2_.D 
12 

MI= 3194(16) = 4258.66 kg 0 4.258 ton I rrf 
12 

ELEMENTO BC 

MI = 319.4 (20.25) = 5.38.9 ton I m2 

12 

M2 = -5.389 ton/ m2 

_,/ 
¡-TESIS CON 
[!~~LA DE ORIGEN 

--~-·-·--·&----1 
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IV. PROCESO DE DISTRIBUCIÓN Y TRANSPORTE. 

-1 
M.G. : c4:25. · 
M OGS ... 4.25 ·. 
o : -4.25" 
+:· 
MDES 
o 
Mh 
VI.· 
vh 

-.50 
-4.25 5.38 

1.13 
-0.56 -0.56 

.-2.12 2.69 
.57 

.-7.21 7.23 
638 7.186 

-1.8 1.80 
-8.18 8.98 

-8.18 8.98 
17.16 ton 

27.12 ton 

CALCULO DE FUERZA CORTANTE 

VI = ..:tt1 izq. VI = :JJ.Í... O 
z z 

AB 

VI= 3194 (4) = 6.388 VI= -6.388 

BC VI = 3.194 (4.5) = 7.81 
2 

VI=· 7.186 

VI CALCULO DE LAS FUERZAS C. H. 

Vh = mh2+ mtf 

f 
AB vh = -7.21 = -1.80 

-4-

BC vh = l..2J:l) = 1.80 
4 

VII FUERZAS CORTANTES TOTALES 

V=VI + vh 

VIII REACCIONES 

REACCIONES =V (derecha del nudo) 
-v (isquierda del nudo 

-5.38 
-5.38 
-5.38 

-.28 
·.28 

+0.285 
o 

-7.186 
1.80 

-5.38 
5.38 ton 





COMPROBACION DE REACCIONES 

ER = 4.58 -(8.18) + 8.98 -(5.38) 

ER = 4.58 + 8.18 +8.94 · +5.38) 

ER = 27.12 ton. 
' . .> .'~-

suma de dcarga '· 

Ew= 3.1~4 to~ta:~~27.14 
1x-c.A.Lcl.Ji..o C>E L.os MOMENTO 1 

' ' . ' 

·~ 

MI= 3.194C16 = S;J8 
8 

X DIAGRAMAS FINALES 

,. 4m 4.Sm .. 

V= 1.43 V= 1.68 

~~ °V :: 
7.21 

B ·· 4.5 C 

MI= 3.194 (20.25) 
8 

= 8.08 

Para determinar V (momento M) 
4580 -3194 X= 0 
V= 4586 = 1.43 

3194 
538 - 3194x =O 

V= 5380 = 1.68 
3194 

Cuando el cortante 
pasa por cero existe un 
momento máximo. 

DISEÑO DE COLUMNAS 

FORMULAS DEL ACI PARA COLUMNAS COR. 

P= 0.85 AgC . 25 fe +fs.pg) 

p = Capacidad de carga 
Ag = Area de concreto 
fe= Esfuerzo de ruptura del C. 
Fs = Resistencia del acero a C. 
Pg = Porcentaje de Acero 1% a 4% 

formula del ACI para colum i. 

P' =pe 1.30 - 0.03 h 
L 

La capacidad de la columna larga es en función de la 
columna corta • 

p' - capacidad máxima de carga AD (L) 
p-= " " " " © 
h = altura libre 
+ = minima dimensión de la columna 

Revisar una columna cuadrada con estribo (.35 x .35) 

Ag = 1225 cm 
fe = 200 kg/ cm 
fs = 1200 
pi%= .85 (1225) (50 kg/cm + 12kg/cm) 
pi%= 10.41.25 ( 62 kg/cm) 
pi% = 64557.50 kg 
As= 0.01 x 1225 cm = 12.25 cm 

6 vs 5/8" 0 - 11.94 cm 
2 vs 2/8"0 - 1.42 cm 

13.36 cm 

..,._ .. 35 __ .,. ..--6 VS 5/8 "0 

A~ 2vs3/8"0 

35 ~ 
• 

COLUMNAS LATERALES 

h s.. 10 corta 
b 

...h...~ 10 larga 
b 

300 = 8.57 corta 
35 

COLUMNA CENTRAL 

450 = 12.85 larga 
35 

CALCULO P/ COLUMNA CENTRAL 

p' = p ( 1.30 -0.30..!L) 
T 

p' = 64,557.5 ( 130-0.03 450) 
35 

p' = 64.557.5 ( 0.91142 

p' = 59024 kg 

AREA DE CONTACTO DE ZAPATA 
1 18 ton 
• 1800 kg 

t t t tt 
R+ 

tomando la sección más critica 
columna central 

RT 7 ton/ m
2
o 7000 kg/ m

2 

F= F = RT = W A = W 
A A Rf 

A= f ~ 25,714.28 cm
2 

f= .[A 
( = .[25,714.28 cm2 

I = 160cm o 1.60m 

Esta columna tiene una capacidad de carga de 64,557.5 kg. 
Arma.do para los dos niveles. 

237 





AREA DE CONTACTO 

Rt:= 7 ton. I m2 

, : ,:'e : ,: 2 

A= eooo kg = 8571:42,cm = /' 
.7 kg/ cm 

f~ cm =f = 92.58 cm 

O = .9258 m = 1 m 

1.00 m .. ~ 

[8JJ1oom 

239 
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Presupuesto 

Se considera costo total de construcción por 
111 incluyendo la instalación sanitaria. 
eléctrica. hidníulica. carpintería y herrería sin 
considerar instalaciones especiales. (Gas. 
aire acondicionado. oxígeno, etc). 

Aren totalconstí·uidn · 
1,522.5m2 

Terre;no601Íi x7~ m 
4,200iú2 

::::._ -; -. · __ ,-/ ~-;_ 

Plawde acceso' t 8111 X 33 111 . . . .. 2 
$594111 

rVlliro ~le Contensión 
288.56 1113 

Excavación c/trascavo 
516 1113 

X 

X 

X 

X 

costo por 1112 

$ 3,850.00 
. 2 

costo porm 
250 111 2 

. 2 
costo por 111 . 

250m2 

costoporm3 

295 Í11 3 

costo por m3 . 

58 1113 

sub total 
$5;861,625 

subtotal· • 
$1 ;050,000.00 

$ 148,500;00 

$ 85,125.20 

$ 29,928.00 .· 

$ 7.175,178.20 

243 

Uruapan, Mich 
Junio, 2002 





Programa de obra 
TESIS CON 

POR MES 
F?..1.LA DE ORIGEN _ ........................ ....---~----

CONCEPTOS 4 6 8 10 12 

Preliminares Excavaciones 
Cimentación 
Estructura 

añ1ena 
lnst. Hidráulico sanitaria, oxígeno y gas 
lnst. Eléctrica y Sonido 1ra. Etapa 
lnst. Aire Acondicionado 

um1nis ro e guias mecanicas 
o ocac1on e eqwpos antes aca a 

Yesería 
Recubrimientos en Muros 
Herrería aluminio 
Recubrimientos de isos 
Vidriería 
lnst. Hidráulico sanitaria oxí eno as 
lnst. Eléctrica sonido 2da. Eta a 2.94 
lnst. Aire Acondicionado 3ra. Etapa 4.80 

ar intena 4.15 
Cerrajería 0.22 
Pintura 1.07 
Obras Exteriores 1.18 
Pruebas Finales 
Colocación de ui ues acabos 0.00 
Jardinería 0.22 
Limpieza entrada 0.24 

Porciento total 100.00 13.30 19.29 23.55 28.22 11.99 3.65 
Porciento total acumulado 100.00 13.30 32.59 56.14 84.35 96.35 100.00 
Porciento en tiem o 100.00 16.67 33.33 50.00 66.67 83.33 100.00 

245 
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