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INTRODUCCION

El trabajo elaborado ha sido realizado basandome en la importancia que
tiene la obligacion alimentaria en nuestro entorno social, pero por la faita muchas
veces de conocimiento y otras por el temor de hacerlo esta obligacion alimentaria
no es exigible a las personas’'que son las obligadas a responder por ella, dejando
entonces en completo desamparo fisico y moral a los acreedores alimenticios,
siendo gran parte de ellos menores e incapaces imposibilitados para allegarse
medios propios de subsistencia.

Dentro del primer capitulo se habla sobre el origen que han tenido los
alimentos del derecho comparado asi como en nuestra legislaciéon, en el cual se
aprecia la importancia que ha tenido la obligacién alimentaria desde los tiempos
mas remotos.

En el segundo capitulo se hace un analisis sobre las caracteristicas que
tienen los alimentos y la definicion que varios autores hacen acerca de los
mismos.

En el tercer capitulo sefialo a los sujetos de la obligacién alimentaria en
cuanto a la relacién que se establece, por lo que hago referencia a los conyuges,
concubinos, adoptante y adoptado, ascendientes, descendientes, y dentro de ia
tutela; lo anterior es para tener un panorama mas amplio de los derechos y
obligaciones que cada uno de ellos tendra para con el otro, en relacién a fa citada
obligacion alimentaria la cual tiene su fundamento, en cuanto a su aseguramiento
y garantia, en el Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Dentro del cuarto capitulo explico cuales son las causas que llevan a la
suspensién y extincion de esta obligacion, dentro de este contexto también se
incluyen a las personas de la tercera edad, las cuales por el transcurso de la edad
van presentando menoscabo en su integridad fisica y por ende necesitan mayores



cuidados y consideraciones, sobre todo porque en ellos tenemos la sabiduria y la
obligacion de respetarlos como a cualquier persona y no considerarlos como un
cero a la izquierda.

Por ultimo en el quinto capitulo veremos como, dentro del Derecho Penal
también se encuentra sancionado el incumplimiento de esta obligacién alimentaria
por lo cual podemos resumir que tanto en materia familiar como en materia penal
el dejar sin proteccién y a la deriva a los acreedores alimentarios, llevara sin duda
al deudor alimentario a la sancién correspondiente impuesta por las leyes que nos
rigen.
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CAPITULO PRIMERO
ANTECEDENTES HISTORICOS

1.1.- ROMA

En la cuna del Derecho, segin lo expresa Mayns, citado por Valverde en su
obra Tratado de Derecho Civil Espaiol. El derecho de alimentos tiene su
_fundamento en la parentela y el patronato, pero no se encuentra esta obligacion o
derecho expresamente codificado ya que la Ley de las XIl Tablas, la mas remota,
carece de texto explicito sobre esta materia, como tampoco encontramos
antecedente alguno en la Ley Decenviral ni en el JUS QUIRITARIO, puesto que el
pater familia tenia el derecho de disponer libremente de sus descendientes; y por
lo que al hijo toca, se le vela como una “res” (cosa); esto hacia que se le
concediera al padre la facultad de abandonarlos o sea el JUS EXPONENDI; asi
que los menores no tenian facultad de reclamar alimentos, ya que ellos no eran
duefios ni de su propia vida.

“E! pater familia fue perdiendo su potestad en su primitivo caracter, por las
practicas introducidas por los cénsules que intervinieron paulatinamente en los
casos en que los hijos se veian abandonados y en la miseria, cuando sus padres
vivian en la opulencia o en la abundancia, o bien si se presentaba el caso
contrario, en que el padre estuviera en necesidad o desgracia y los hijos en la
opulencia. Parece ser que la deuda alimenticia fue establecida por orden de
pretor, funcionario romano que, como se sabe, estd encargado de corregir los
rigores del estricto derecho, por lo que en materia de alimentos y conforme a la ley
natural daba sus sanciones y se le consultaba, al hacerlo intervenir en esa materia
con validez juridica.”"

(1) GONZALEZ, Juan Antonio, Elementos de Derecho Civil, Editorial Trillas,
México, 1985, p. 72
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Es con la influencia del cristianismo en Roma cuando se reconoce el
derecho de alimentos a los cényuges y a los hijos. La ALIMENTARII PUERI ET
PUELLAS, es el nombre que se daba en la antigua Roma a los niflos de uno y
otro sexo que se educaban y sostenian a expensas del Estado; pero para tener la
calidad de ALIMENTARI! debian estos nifios ser nacidos libres, y los alimentos se
les otorgaban segun el sexo, si eran nifios hasta la edad de 11 afios solamente, y
si eran mujeres hasta los 14 afios. “Esta institucién parece haber sido fundada por
Trajano, porque si bien Nerva hizo algo en ese sentido no lo organizé. Trajano
parece que la organizd en una tabla llamada ALIMENTARIAE que se descubrid

-en 1747 en Macinenzo, en el antiguo ducado de Plascencia, que contiene la
obligacion PRAEDIORUM (asi también se le denominaba) en la que se crea una
hipoteca sobre un gran nimero de tierras situadas en Valeya para asegurar una
renta a favor de los huérfanos de esta ciudad, por lo que se llaman TABULA
ALIMENTARIAE TRAJANI; esta tabla también contiene otra OBLIGATIO
PRAEDORIUM de igual naturaleza; que dos afios antes recibié Cornelius
Gallicanus, praefectus alimentorum en tiempo de Trajano™? De Roma donde tuvo
su origen, se hizo extensiva a todos los demas palses de ltalia. Estas instituciones
estaban a cargo de los QUAESTORES ALIMENTORUM, que a su vez se
encontraban sujetos a la autoridad de los PRAEFECT!I ALIMENTORUM y a los
PROCURATORES ALIMENTARUM, a quienes se les consideraba de mas amplia
jurisdiccion, y quienes eran los que se encargaban de administrar y distribuir los
alimentos. El fondo de esta asistencia lo constituian principalmente legados y
donaciones de particulares, asi como también los préstamos que el Estado le
hacfa a los propietarios sobre hipoteca de sus fundos o un bajo interés, y que fue
una institucién instaurada por Nerva y desarrollada posteriormente por Trajano. Se
consigna en la historia que Helvio legé 300.000 sextercios a los atenienses para
sostener a los niflos pobres de su ciudad natal, asi como que también Plinio el
Joven, cred una institucién semejante; lo mismo que Adriano; por lo cual se ve que
era una contribucién mas bien filantrépica de particulares.

(2) A. ZANNON!, Eduardo, Derecho de Familia, Editorial Austria, Buenos Aires,
1981, p. 24
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Encontramos ya en la Constitucién de Antonio Pio y de Marco Aurelio
reglamentado lo referente a alimentos sobre ascendientes y descendientes,
tendiendo en cuenta un principio basico para los alimentos. Es decir, que éstos
se deben otorgar en consideracién a las posibilidades del que debe darlos y a
las necesidades de! que debe recibirlos. En la época de Antonio Caracalla, la
venta de los hijos se declaro ilicita y solo fue permitida al padre en caso de
mucha necesidad y ello para procurarse alimentos.

) El Derecho Canodnico reprobado absolutamente el concubinato que las
leyes romanas habian tolerado y aun asimilado al matrimonio hasta cierto
punto, empezd por hacer cesar la diferencia entro los bastardos que aquellas
leyes calificaban de hijos naturales y los llamados vulgo quaesti, y donde todos
los hijos de personas libres tuvieron indistintamente accidon de alimentos contra
los autores de sus dias. Este derecho ha ido mas lejos, abrogo la disposicion de
la Novela ViIll, que rehusaba alimentos a los hijos espurios, declarando que sus
padres deberian proveer a su subsistencia. Por lo que con Constantino se
autorizd a los hijos naturales el derecho a los alimentos.

Ya en tiempos de Justiniano se ven mas claros preceptos en lo referente
a alimentos. Asi encontramos en el Digesto Libro XXV, Titulo lll, Ley V,
reglamentando en lo referente a alimentos; en el nimero | encontramos que, a
los padres se les puede obligar a que alimenten sélo a los hijos que tienen bajo
su potestad, o también a los emancipados o los que han salido de su potestad
por otra causa, y juzgar “que mas cierto es que aunque los hijos no estan en la
patria potestad los han de alimentar los padres, y a éstos los han de alimentar
los hijos”. Por esta ley, se impone la obligacidn de dar alimentos a los hijos
legitimos en primer lugar; esta misma obligacion del padre con los emancipados
en segundo lugar; y en tercer lugar a los hijos ilegitimos, pero no asi a los
incestuosos y espurios.
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En el mismo libro, titulo y ley y numeros siguientes, encontramos
disposiciones tales como: el Juez, después de examinar atentamente las
pretensiones de las partes, debe acordar alimentos a l0s ascendientes de! padre y
madre en contra de los hijos (2). Lo mismo por lo que se refiere a los
descendientes que han de ser alimentados por los ascendientes (3). En el nimero
(4) se ve la obligacién de la madre, especialmente, de alimentar a sus hijos
habidos de vulgo y también la obligacién reciproca de ellos de alimentar a su
madre. A mas que, el abuelo materno estd obligado a alimentar a los anteriores
(5). También ordena el Emperador Pio que e! padre debia alimentar a la hija, si
constare que fue legitimamente procreada (6). Pero no se encontraba obligado el
padre a dar alimentos al hijo si éste se bastaba a si mismo (7). En el caso de
reconocimiento de la paternidad, si se alude que se le dan alimentos al hijo éste
no hace constar la paternidad sino solamente el deber de dar alimentos (9). El
padre se encuentra obligado a satisfacer no sélo los alimentos de los hijos sino
también las demas cargas de los hijos (12). Asi como que el hijo militar que no
tenga recursos debe de ser alimentado por su padre (15). Si la madre reclamase
al padre los alimentos que presté a un hijo debe ser oida en ciertos casos (14).
Los padres deben de ser alimentados por sus hijos en caso de encontrarse en la
necesidad, pero no seran obligados a pagar deudas de sus padres (13 y 16).
También encontramos que el patrén debe dar alimentos al liberto y éste al patrén
(18 a 26).

En el mismo Digesto, Libro XXV, Titulo 1], Ley Vi, nimero 10, se dice que si
se niegan a dar alimentos los obligados, el Juez los debe sefialar de acuerdo con
sus facultades y obligard su cumplimiento, para lo cual puede tomar prendas y
venderlas. Importante es saber que ya en este tiempo se estipula que la palabra
alimentos, comprendia: la comida, la bebida, el adorno del cuerpo y lo necesario
para la vida del hombre a demas de las cosas necesarias para curar las
enfermedades del cuerpo.
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La ley romana estatuia que si el padre moria o se encontraba incapacitado
para alimentar a los hijos “correspondia esta obligacién al abuelo y demés
ascendientes por linea paterna; que cese este beneficio por ingratitud grave de los
hijos, o si ellos fuesen ricos.”*

La obligacion de la madre, siendo subsidiaria, puede, si existe el padre,
alimentar a los hijos, pero ella podra recobrar lo gastado; para este efecto, por
medio de la accién de gestién de negocios y esto s6lo cuando no constare que era
una donacién. “Si el padre y sus ascendientes io mismo que la madre no pudiera
cumplir esta obligacién, tal obligacién corria a cargo de los ascendientes
maternos. Encontramos también que la madre tiene, como ya dijimos, la
obligacién de alimentar a sus hijos atn nacidos fuera de! concubinato propiamente
dicho. El Derecho Romano hizo extensiva la obligacion de dar alimentos a los
hermanos cuando uno de ellos tuviera la indigencia."

En el tiempo del Emperador Vespaciano, se estableci6 en el
Senadoconsulto Placiano, que la mujer repudiada que se sintiera embarazada o
su padre, debfan de comunicarlo al marido, al padre o demas familia, treinta dias
después del divorcio, con el fin de que el marido se diera por enterado de su
paternidad y diera los medios de subsistencia.

También encontramos que el Pretor concedia al feto preterido en el
testamento paterno la posesién contra las tablas, nombrandole curador que
administrara los bienes y suministrare a la madre los alimentos y sustento con
proporcidn a las facultades del difunto y dignidad de la mujer.

(3) HEINNESIO, Antonio, Reconocer y Dar Alimentos a los Hijos, Tomo I, Editorial
Reus, Madrid, 1979, p. 84.
(4) GONZALEZ, Juan Antonio, Ob. Cit, p. 77
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En opinién de Heinnesio, cuando el padre moria, los nifics debian
permanecer a lado de la madre durante un afo, al término del cual, se les
nombraba tutor, el que se encargaba de ver en donde deblan habitar, o ser
educados, asi como los alimentos que debian suministrarles. En cuanto a los
alimentos a estos pupilos, debian fijarse en proporcién a los bienes del pupilo,
como ya se ha expresado con anterioridad; pero el tutor no estaba obligado a
alimentar al pupilo menesteroso con sus bienes.

“En lo referente a la dote, encontramos en el Derecho Romano, sélo se le
'deba un empleo determinado, en el caso, por ejemplo: la locura de la mujer en que
el curador 0 sus parientes podlan exigir del marido los alimentos en proporcién a
la cuantia de la dote. Es mas, podia restituirse la dote cuando se efectuaba la
disolucion del matrimonio, pero sélo en el caso de que la mujer la necesitara para
alimentarse con sus hijos. La mujer podia también, en determinadas
circunstancias, exigir la restitucion de la dote, es decir, cuando la necesite para
alimentarse ella y los suyos.”®

“En relacion a los legados, aparece en el Derecho Romano el de alimentos
y sustento que debe prestarse en la cantidad sefialada por el testador y en caso
de que no hubiere sido fijada por él, se hacia con arreglo a la costumbre y
facultades del difunto y necesidades del legatario. Pero estos legados no
comprendian la educacién, ella debia ser expresamente manifestada por el
testador, ya que los alimentos para el caso, se entiende a lo necesario para la
comida, bebida, vestido y habitacién, y por sustento o diario, solamente lo que
pertenece a la comida o bebida.”®

(5) TEWEIRO, David, Manual Elemental de Instituciones de Derecho Romano,
Editorial Tradicion, Paris, 1963, p. 41
(6) HEINNESIO, Antonio, Ob. Cit, p. 185
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Por todo lo expuesto, se comprende que desde ei Derecho Romano, los
alimentos comprendian la comida, la bebida, e! vestido y la habitacién, asi como
también los cuidados que fuesen necesarios para la conservacion de la salud, de
la instruccion y educacién. Y de que tales alimentos debian proporcionarse de
acuerdo a las posibilidades de!l deudor y necesidades del acreedor alimentario,
obligaciéon que también podia variar segun las circunstancias.

Y en lo que ve a la pérdida de este derecho, el mismo Derecho Romano ya
preveia que el que debia recibirlo fuera culpable de hecho grave con respecto a
' los parientes, o a la persona misma de quien debia recibirlos. Pero no existe una
justificacion de causa por la que se estipulara la cesacién o pérdida de ese
derecho, pero que se pueden comprender con las causas que producen la
desheredacion.

1.2.- FRANCIA

“Del Derecho Francés, hay que hacer su division en varias épocas, a saber:
I. El Galo Romano; Il. El Germanico o Franco; lll. El Feudal y la Costumbre; IV. La
Monarquia; y V. El Intermedio.””

1 E! periodo galo-germano comprende, desde la conquista de la
Galicia por los romanos hasta la invasion de los barbaros (50 a. J. C. a 476 d. J.
C.) impera el Derecho Romano.

(7) FOIGNET, René, Manual Elemental de Historia de! Derecho Francés,
Traduccion Por Patxi Esnaurrizar, Universidad de Bilbao, Espafia 1985, p. 123
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11 El Germanico o franco que se sitha del Siglo V al X, en el cual se ve
el sistema de la personalidad de la ley y comienza a formarse el Derecho
Candnico. Los germanos no imponen sus leyes sino que se rigen por las leyes
romanas, como son: el Cédigo Gregoriano, el Cédigo Hermogeniano, el Cédigo
Teodosianao, los escritos de los Jurisconsultos, las Leyes Romanas de los
Visigodos o brevario de Alarico y el Burgundionum o Papien.

Asi también en este periodo franco, se encuentran las Capitulares y el
Derecho Canénico. Las primeras, eran actos legislativos emanados de los reyes
francos, que eran las que establecian un nuevo derecho y, las segundas, son las
normas que la Iglesia establece para el uso de sus miembros. Las fuerzas del
Derecho Canonico son: las costumbres de la iglesia universal que es el derecho
escrito; los libros de los santos como son: el nuevo y viejo tesiamento; los canones
de los Concilios; las Decretales de ios Papas que aparecen con el segundo Papa
Clemente y, el Derecho Romano.

I En el periodo feudal, en el que impera la costumbre, se puede situar
el siglo X al XVi, y se le divide en dos: siglo X a! Xlli que comprende el régimen
feudal, y del siglo XIll al XVI o sea del poder real limitado por reglas e
instituciones. En este periodo impera como ya se ha dicho, la costumbre y el
derecho de cada ciudad; es cuando surge la lucha del poder real contra los
seflores feudales; es una época que para el tema que nos ocupa, en gque no se da
nada, el derecho mas bien es el de la organizacion del Estado.

v El periodo de la Monarquia, que es el que va del siglo XVl a 1798. El
derecho de esta época se compone de la costumbre; del Derecho Romano; las
ordenanzas, que como la de Blois (1579), vela que el Estado se encargara del
matrimonio; el Derecho Canénico que con el Concilio de Trento, veia a favor de la
iglesia el matrimonio pues lo catalogaba como un acto religioso, como un
sacramento y, los “arretes” de las cortes. Pero el Derecho Canénico en esta época
se encuentra mas bien en decadencia.
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A partir del siglo XI! Francia se encontraba dividida en dos grandes zonas:
la del Sur que comprendia la regién del derecho escrito o Derecho Romano; y la
del Norte, en donde imperaban las costumbres, influenciadas por el Derecho
Romano y Germano. Pero en ja primera se habian introducido algunas
costumbres, y en la segunda tentamente se infiltr6 el Derecho Romano, y asi
nacieron las antiguas costumbres, que en su conjunto forman lo que cominmente
se denomina derecho consuetudinario francés. Pero como es natural, se sinti6 la

Vnecesidad de redactar oficialmente la costumbre de cada provincia o ciudad, que
al hacerlo, resultaron verdaderos coédigos de costumbres; por ejemplo la
costumbre de Amiens de 1507; y la de Paris de 1510, etc., la fijacion oficial del
texto suprimié la incertidumbre e invariabilidad de las costumbres. Una vez
redactada la costumbre, dejd de ser, hablando propiamente derecho
consuetudinario dependiente del uso comtun se convirtid en una verdadera ley que
emanaba del poder real y que no podia ser modificada ni por los particulares ni por
los tribunales. De estas costumbres, la de Paris, adquiri6 gran importancia
ejerciendo sobre las demas ciudades, considerable influencia y supremacia. Pero
tratando varios jurisconsultos de que no se disgregara el derecho francés,
ensayaron obras de conjunto sobre las principales costumbres, poniendo de
relieve los puntos comunes, como obras de relieve pueden mencionarse la
redactada por Domat y Pothier; pero la que mayor influencia alcanzé de estas dos,
fue la dltima, ya que su obra fue modelo que se tuvo en cuenta para la elaboracién
del Codigo Civil de 1804.

\% En el periodo intermedio que se comprende de 1789 a 1815, se ve la
unidad politica de Francia. Se le dice intermedio porque es un periodo de
transiciéon entre el derecho antiguo y el moderno; se sucede en ese tiempo la
restauracion definitiva de los Borbones al trono y cuando se convoca a los Estados
Generales. Surge de esta nueva organizacién el Cédigo Civil de 21 de Marzo de
1804, en el que podemos encontrar antecedentes de nuestro derecho.
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La Revolucién Francesa cred la necesidad de un instrumento legislativo que
reemplazase las antiguas costumbres de las provincias, y el cual sirviera también
para consolidar los principios proclamados por la propia revolucién. Entre los
diversos gobiernos que surgieron en el periodo revolucionario, el de la Convencién
ordend redactar el Codigo Cambacéres elaboré dos proyectos que no tuvieron
acogida. Fue Napoledn Bonaparte quien proyectd e hizo factible la redaccién y
expedicion del Cédigo Civil.

El 3 de agosto de 1800 se nombré una comisién de cuatro juristas para su
redaccién: Portalis, Tronchet, Maleville y Bigot de Premeneau y que fue aprobado
como L.ey Nacional en 1804,

Tantas reformas ha sufrido este codigo, que relativamente es poco lo que
queda en pie de su pensamiento original. Las reformas no sélo han sido
legislativas, sino especialmente de orden jurisprudencial, por otra parte, el estado
social y econdémico ha cambiado profundamente.

A consecuencia de estas reformas se pensd en elaborar un nuevo Cédigo,
por lo que mediante un decreto de Gobierno de 1945, se cred una comision
encargada de preparar una revision total del Cédigo de 1804. El nuevo proyecto
une el Derecho Civil y el Derecho Comercial en un solo Cédigo de Derecho
Privado. Se ha publicado la primera parte del nuevo proyecto del Cédigo Civil de
1965. “Es de advertir que se hace un solo cuerpo de derecho de familia puro
(matrimonio, filiacion, tutelas) y de los regimenes econémicos matrimoniales. En
cuanto a las personas se realiza una buena formulacion de los derechos de la
personalidad, de la institucion nombre y apellido; se reemplaza la arcaica
concepciéon el domicilio por la actual que se concibe como simple residencia
habitual de una persona en determinado lugar. Las normas relativas a la familia
adquieren un sentido mas exacto y moderno.”®
(8) CARPENTIER ET, Frerejouan, Repertorio del Derecho Francés, Tomo Ili,
Seccidn de Publicaciones, Paris, 1989, p. 121
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En el antiguo Derecho Francés se estatuye sobre los alimentos, por lo que
se refiere Unicamente al derecho natural, al derecho romano y al derecho
candnico. Sélo la costumbre de Bretafia acordaba, en su articulo §32, un derecho
a los descendientes legitimos sobre ios bienes de sus padres, y a defecto de estos
de sus préximas lineas; y en su articulo 478 un derecho de los hijos naturales
sobre los bienes de su padre y madre.

En la jurisprudencia de los parlamentos se veia que el marido debe dar
‘alimentos a su mujer, aun cuando ella no haya dado dote y ésta debe también dar
alimentos a su esposo indigente. Que la separacién de cuerpos dejaba subsistente
el derecho a los alimentos a favor de la esposa que habia obtenido. Después de la
muerte de su esposo, el superviviente tiene derecho a la cuarta parte del conyuge.

Que el padre y madre y otros ascendientes deben alimentos a los hijos y
otros descendientes legitimos. Mas en el derecho escrito la mujer sélo debe
alimentarlos cuando el marido se encuentra en la pobreza; en cambio en la
costumbre es tanto del marido como de la mujer. Si los hijos tienen una fortuna o
recursos suficientes para subvenir a sus necesidades, eilos no pueden demandar
alimentos a sus padres. Una ofensa grave cometida por los hijos a sus padres, la
ley lo pena con la desheredacién y pérdida de los alimentos. Pero después de
Pothier, los padres, aun recibiendo una ofensa de sus hijos, tiene una obligacién
moral de sufragar la alimentacion de sus hijos.

Los hijos tiene por otro lado, la obligacion de dar los alimentos a sus padres
y otros ascendientes, cuando se encuentren en estado de necesidad. En estos
casos los padres deberan justificar su incapacidad de procurar estos recursos. Y
los padres naturales tienen la obligacion de sustentar a su hijo; y la madre se
encuentra también obligada, pero subsidiariamente, es decir, cuando el padre no
puede cumplir con dicha obligacion.



13

Con el derecho canénico, vemos que se deben alimentos a los bastardos,
tanto incestuosos como adulterinos y obliga tanto al padre como a la madre a
proveer su subsistencia. La jurisprudencia de los tribunales laicos aplica esta
disposicion.

La Ley de 20 de Septiembre de 1972 que instituia el divorcio, permite al
esposo indigente, después de pronunciado el divorcio, el demandar una pensién
alimenticia al otro esposo, sin distinguir si el divorcio estaba pronunciado contra él.

En el Cdédigo Civil vigente en Francia, se encuentran los articulos que se
refieren exclusivamente a la obligacion de proporcionar alimentos entre
ascendientes y descendientes; asi como los esposos tienen obligacién de nutrir a
sus hijos, asi como los hijos deben dar alimentos a sus padres y demas
ascendientes que estén necesitados.

1.3.- ESPANA

El Derecho Espariol constituye un antecedente inmediato de nuestra
legislacion civil, lo que hace imprescindible ser examinado brevemente.

Como el Derecho francés, también se procede hacer la divisién en su
desenvolvimiento histérico por etapas, a saber:

L “La Epoca Primitiva y Romana. Comprende desde el siglo IV a J.C.
hasta la dominacién de los godos, o sea hasta la invasion de los pueblos del Norte
en el siglo V. El Derecho en esta etapa es el Imperial Romano, anterior al
cristianismo, o sea, desde Augusto a Constantino.”®

(9) DEL VISO, Salvador, Lecciones Elementales de Historia de Derecho Civil,
Mercantil y Penal, Esparia, 1981, p. 19
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I La Epoca Visigoda. Que comprende la dominacién visigoda desde la
conquista de los godos en el afo de 414 hasta la invasién arabe en el aflo de 711;
o sea la primera mitad de la Edad Media Espafola que se divide en dos periodos;
el Adriano hasta la reconvencién de Recaredo en 589 al catolicismo, y el catélico
de 589 a 711. '

III. La Epoca de la Reconquista. Que parte de la Invasién arabe de 711,
hasta la expulsién de los moros por los Reyes Catdlicos y el descubrimiento de
América en 1492. Que en la segunda mitad de la Edad Media Espariola que se
subdivide también en dos periodos: el primero, que va del siglo VIli, a fines del
siglo Xll en el cual se desarrolla el Derecho Foral; y el segundo, del siglo X!l a
fines del XV, en el cual el poder del rey se generaliza y se estudia la influencia de!
Derecho Romano y Candnico.

IV. Epoca Moderna. Desde 1492 hasta el siglo XIX, exactamente 1808
con el triunfo de las ideas revolucionarias.

V. Epoca Contemporanea, o sea la que comprende el sigio XIX a las
doctrinas democraticas y al sistema representativo.

1°. En la época primitiva y romana, ya se expuso que en materia civil
rigen las costumbres locales y que, en consecuencia, y con la variedad de las
legislaciones y costumbres, da como consecuencia el nacimiento de una
legislacién mas unificada, por o que surge el Codigo Gregoriano, el cuat debe su
nombre al Jurisconsulto Gregorio que fue su autor y compilador utilizé las
Constituciones de Diocesano y sus antecesores, desde Adriano, asi también por el
Cédigo Hermogeniano que probablemente es un complemento del anterior,
porque comprende constituciones dictadas de los afios 290 y 365, a lo que el
anterior, son las constituciones de los afios 190 a 295, nombraremos también en
este tiempo el Cédigo Teodosiano, que se puso en vigor en el aflo de 439, que es



15

una compilacién y arreglo de los anteriores. Asi como el Derecho Candnico que se
introduce en el iImperio Constantino.

2°, En la época visigoda, encontramos el Codigo de Eurico que fue
publicado a mediados del siglo V. Los nombres con que se le conoce son: Cédigo
de Tolosa, por haberse publicado en esa ciudad; el de Leyes Teosoricianas, y por
dltimo el de Eurico o Evarico, que en lengua germana quiere decir Legislador
Eminente.

El Brevario de Alarico, dado a conocer por Alarico 11 que formd una
comision que codificara las leyes al mando de Goyarico; también ha recibido los
nombres de Ley Romana de los Visigodos vy el de Brevario de Aniano; este cédigo
fue confeccionado en el aflo 506; la razén de la formacién de este cédigo es que el
de Eurico s6lo se aplicaba a las costumbres godas pero no para los espafioles, y
este fue dado para los espafioles romanos; se publicé en el afio de 506 o 522 del
reinado de Alarico; se imprimid por primera vez en Basilea en el afio de 1528; se
le conoce también con diversos nombres, tales como Ley Romana y Ley
Teodosiana, Autoridad del Rey Alarico, Comonitorio y, en el siglo XVi con el
nombre de Brevario de Aniano. Hubo también otros cédigos y compilaciones, entre
las que podemos nombrar la del Rey Recaredo |; la compilacién de Chindasvinto y
de Recesvinto, la compilacién de Ervigio y de Egica. De las que ya quedan
tratadas al hacer un analisis del Derecho Francés.

3°. En la época de la reconquista, se puede ver el desenvolvimiento
de los Fueros y de las Cartas Pueblas; los fueros en materia civil, mas bien se
apegan al Derecho Visigodo; éstas contienen los privilegios de habitantes de cada
ciudad, la organizacion politica y el derecho de algunos en donde preponderaban
las costumbres locales. Surgid en esta época, el Septenario de Alfonso X, el
Especulo y el Fuero Juzgo, timbre de gloria para el derecho espafiol que apenas
destruido el Imperio Romano, erige este monumento juridico, tan notable como
Las partidas. Su nombre primitivo no fue este de Fuero Juzgo, recibido en tiempos
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de San Fernando. Sus denominaciones primeras fueron Liver judiciorum (Libro de
los Jueces). Codex Legum (Cddigo de las Leyes). Liber gothorum (Libro de los
Godos). En principios de! siglo XVII se le llamé Liber Jidicum (Libro de los Juicios).
En principios del siglo XVIi se le llamo Liber Jidicum (Libro de los Juicios) y por
orden del Rey Fernando Il cuando sirvido de fuero a la ciudad de Cordoba, se
conocid con el nombre de Fuero de los Jueces y después con el de Fuero Juzgo.
Fue publicado en Paris en el aflo de 1570 por primera vez; las leyes que lo forman
son: las dadas por los Reyes, los Concilios Toledanos, el Cédigo Eurico y el
Caédigo de Alarico, que estuvo vigente durante la dominacion arabe.

En el Libro IV, Titulo IV del Fuero Juzgo, expresa que si alguna persona
recoge a un nifio o nifia y lo crian y luego los padres lo reconocen, si son hombres
libres deben pagar un precio por el hijo dando un ciervo o dinero; Pero si estos
padres no lo hacen, el Juez puede echar de la tierra a los padres que
abandonaron al hijo.

Las partidas, dadas por el Rey Alfonso X, “EL SABIO” que las dividié en
siete partes a lo cual deben su nombre, la causa de este Cdédigo es que la
Legislacion Espanola se encontraba fraccionada en diversos cuerpos legales y en
una multitud de fueros que producian malestar e incertidumbre y, que hacian por
lo mismo, precisar una unidad legislativa. En la redaccién de las Partidas
trabajaron varios jurisconsuitos versados en el Derecho Romano Justiniano, en las
Decrétales y en las opiniones de los Jurisconsultos de la Escuela de Bolonia, asi
como grandes conocedores del Derecho Espariol pero muy apegados al Derecho
Canonico

Las Partidas dedican un titulo a los alimentos, es el titulo XIX de la Partida
Cuarta, al hacerlo no hace sino copiar el Derecho Romano. Asi en la Partida
Cuarta, Titulo XIX, Ley il, establece la obligacién de los padres de criar a sus hijos,
dandoles de comer, de beber, vestir, calzar, donde vivir y todas las cosas que le
fueran menester sin las cuales no podria vivir. Dando también la facultad de darlos
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conforme a la riqueza del deudor y el poder castigar al que se negara a hacerlo,
para que lo cumpla por medio del Juez. Viendo esta obligacién también en
relacion con los padres a cargo de los hijos. (Codigos Esparioles).

Establece una obligacién entre ascendientes y descendientes ya sea en
linea paterna o materna sin hacer distincion entre parentesco y el parentesco
natural. La madre debia encargarse de la crianza de sus hijos menores de 3 afios,
pero si la madre era muy pobre el padre debia criarlo.

En la misma ley se expresa que en caso de divorcio, el que fuera culpable,
estaba obligado a criar a sus hijos si fuera rico ya fueran estos mayores o menores
de tres afos, estableciendo también que si la madre guarda a los hijos después
del divorcio por resultar esta inocente y si se volvia a casar, el padre tiene derecho
de criarlos y guardarlos y no dar nada a su cényuge, pero se encuentra
condicionado a que tenga riquezas.

Asi también en la Ley V de la misma Partida y Titulo, se ve que el padre
debe criar y esta obligado a los hijos legitimos, a los que nacen de concubinatoy a
los que nacen de adulterio, incesto u otro fornicio; pero esa obligacién no es
estable a cargo de los parientes del padre, aun cuando los parientes por parte de
la madre tienen obligacion de criarlos.

En la Ley IV, se ven las excusas de los padres para criar a sus hijos y se
enumera la pobreza de ambos por |0 que ésta obligacion pasa a los ascendientes,
creando la misma obligacién de los hijos para con sus ascendientes. Es mas, en la
Ley VI, se ve como excusa la ingratitud, la acusacién por la cual se merezca la
pena de muerte o la deshonra o pérdida de lo suyo, cuando tuviera el hijo de que
vivir y cuando alguno de ellos muera.
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En la Partida IV, Titulo ViI, Ley ViIll, se ven las razones que se dan a un
padre para vender o empefar a sus hijos como era cuando el padre tiene hambre
o pobreza puede vender o empeidiar a sus hijos para tener con que comprar algo
para comer; y que asi no muere ni uno ni otro. (Cédigos Espanoles) Asi en este
sentido habla la Partida 1Il, Titulo XVIII, Leyes 94, 99 y 120 al hacer referencia los
huérfanos, su guarda, sus bienes y que se les deben alimentos. Y en Titulo XXIl,
Ley 7 de esta Partida se expresan los derechos de la viuda a percibir alimentos
cuando se demanda a nombre de la criatura. Y en la Partida VI, Titulo XVI, Ley 17
que habla de los tutores que deben cuidar del pupilo dandole de comer y de vestir

'y todas las cosas que ha menester fueren necesarias segun los bienes que recibe
de él. (Cddigos Esparioles).

Como queda expresado, las Partidas en lo referente a la deuda alimenticia,
no hacen mas que copiar lo estatuido por el Derecho Romano.

En esta época surge también el Derecho Canoénico, por el cual se mejora la
condicion de los hijos nacidos fuera del matrimonio, y debemos reconocerle
grande mérito al dar y aplicar las primeras palabras de redencién e igualdad
pronunciadas en la historia, a favor de los seres desvalidos y desgraciados v,
sujetos en la antigliedad, a sufrir hambre y miseria al no reconocérseles en el
Derecho Civil derecho alguno.

Surge también el ordenamiento de Alcala dado por Alfonso XI en 1348 en
Alcald de Henares y el Fuero Viejo de Castilla, que como referencia a nuestro
tema, veia la guarda de los huérfanos y sus bienes, en que prohibia la venta de
estos, salvo en tres casos: para alimentarse ellos mismos; por deuda del padre o
de la madre y, por derecho del rey; aunque en otra disposicion decia que no se
empeian ni se venden por ninglin precio o causa, si son menores de 16 ailos.
(Lib. IV, Tit. IV, it y ill) (Codigos Espaiioles).
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4°, En la Epoca Moderna, en que se ve la toma de Granada y el
descubrimiento de América hasta Carlos IV, en 1808, se dieron a conocer las
siguientes leyes: Leyes de Toro que aparecen reconocer, segun afirmacion que
hacen sus interpretes y tratadistas mas destacados, que el derecho de los hijos
ilegitimos, no naturales, para poder reclamar alimento de sus progenitores, se
requeria que aquellos se encontraran en caso de extrema miseria y que el padre
contara con un patrimonio que le permitiera cumplir con la obligacién alimenticia.

Nos encontramos también con las Ordenanzas Reales de Castilla, que
"contienen ordenamientos de las Cortes de Alcala del afio 1348 en adelante, y las
disposiciones de los Reyes a partir de Alfonso X. Asi como también, la Nueva
Recopilacion dada a conocer por Felipe I, que se basd en las Partidas y en el
Fuero Real y la Novisima Recopilacién dada por orden de Carlos IV en 1799, que
se encomendd a Juan de la Reguera Valdelomar y fue publicada en el Decreto de
1805.

5°, Ya en la Epoca Contemporanea surge el Proyecto del Cédigo
Civil de 1851, que se ocupa de esta materia, pero sélo considera que es exigible
entre parientes legitimos, sin tomar en cuenta a los hermanos, siguiendo en este
sentido el derrotero que la Partidas habian adoptado, pues tampoco se ocuparon
de hacer un estudio especial de los alimentos. Se apeg6 al Cédigo de Napoleén.

Y por uitimo podemos mencionar el Cédigo Espariol de 1888-89, que por
sus articulos 142 y siguientes, nos podemos dar cuenta de la Legislacién
Espaiiola en cuestion de alimentos, comprenden los alimentos, todo lo que es
indispensable para sufragar las necesidades del hogar, vestido y asistencia
médica segun la posicion social de la familia. Asi como Ia instruccién y educaciéon
del alimentista si es menor de edad.



1.4.- MEXICO INDEPENDIENTE.

Para poder hacer el estudio sobre los alimentos se consigna en el Cédigo
Civil de 1928, vigente, se impone la necesidad de hacer un andlisis de las normas
juridicas que contemplan 'tal problema en legislaciones mexicanas que le han
precedido.

Este cuerpo de leyes veia la obligacion de los padres de alimentar a los
hijos asi como educarlos; si estos padres faltaban, recaia fa obligacidén en los
"ascendientes de ambas lineas, los mas proximos en grado, estipulando la
reciprocidad de estas obligaciones. Arts. 68, 68 y 70.

Por lo que ve a los hijos naturales e ilegitimos, los arts. 130 y 132, se
encargaban de especificarlos y darles e! derecho a percibir los alimentos a cargo
de sus padres, ya que el hijo natural reconocido ya fuera por el padre o por la
madre o por los dos de comun acuerdo tiene derecho a los alimentos. Ei 132 decia
que el hijo natural que por medio de una sentencia por la iglesia o sacrilegio, serfa
nulo el reconocimiento y, aquél no tendria mas derecho que a los alimentos.
También vemos que ya se fijaba la proporcionalidad de los alimentos, de acuerdo
al caudal del que los debia dar y a las necesidades del que los recibe. Art. 71.

Hacia fijacion de alimentos en favor de la mujer que fuera culpable de
divorcio, pero reservando el marido la administracion de los bienes de la masa
social. Art. 88. En relaciéon a la viuda en cinta, varios articulos decian: que aun
cuando la viuda fuera rica debia ser alimentada de acuerdo con los bienes
hereditarios, teniendo en consideracién al hijo por nacer. Pero para esto tenia la
mujer que comunicarlo a los parientes del esposo con treinta dias después de la
muerte del esposo y, ademas, cumplir con las medidas dictadas por el Juez, si no,
perdia el derecho a los alimentos; pero si en este caso resultara cierta ta prefiez
por averiguaciones posteriores, se deberan los alimentos como si desde el
principio hubiere resultado cierta. De todos modos la omisiéon de fa madre no
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perjudicaba la legitimidad del parto, cuando por otros medios legales constare de
ellas. En caso de que resultare que la prefiez no es cierta o se produjese aborto,
no se podran reclamar de la viuda los alimentos que haya percibido. Las deudas
alimentarias en relacion con el hijo péstumo, el Juez lo resolvera sumariamente y
a su favor. Arts. 792, 793, 794 y 795.

El derecho a pedir los alimentos no se puede renunciar, ni derogarse por
convenciones particulares, si en su observancia esta interesado el orden publico y
las buenas costumbres.

1.4.1.- CODIGO CIVIL DE 1870.

Este cuerpo de Leyes, en su LIBRO PRIMERO, DE LAS PERSONAS,
Titulo Quinto, DEL MATRIMONIO, en el Capitulo IV “DE LOS ALIMENTOS",
encontramos o siguiente: la obligacién de dar alimentos es reciproca. El que los
da, tiene a su vez el derecho de pedirlos. Art. 216. Los cényuges, ademas de la
obligacién general que impone el matrimonio, tienen la de darse alimentos en caso
de divorcio y otros que sefiala la ley. Art. 217. Los padres estan obligados a dar
alimentos a sus hijos. A falta o por imposibilidad de los padres, |a obligacién recae
en los demas ascendientes, por ambas lineas, que estuvieren mas préximos en
grado. Art. 218. Los hijos estan obligados a dar alimentos a sus padres. A falta o
por imposibilidad de los hijos, 1o estan los descendientes mas proximos en grado.
Art. 219. A falta o por imposibilidad de los ascendientes y descendientes, la
obligacién recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de éstos, en los
que lo fueren de madre solamente, y en defecto de ellos, en los que lo fueren sélo
de padre. Art. 220. Los hermanos soélo tienen obligacién de dar alimentos a sus
hermanos menores, mientras éstos llegan a la edad de diez y ocho afos. Art. 221.

LOS ALIMENTOS COMPRENDEN LA COMIDA, EL VESTIDO, LA
HABITACION Y LA ASISTENCIA EN CASO DE ENFERMEDAD. Art. 222.
RESPECTO DE LOS MENORES, LOS ALIMENTOS COMPRENDEN ADEMAS
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LOS GASTOS NECESARIOS PARA LA EDUCACION DEL ALIMENTISTA, PARA
PROPORCIONALES ALGUN OFICIO, ARTE O PROFESION HONESTOS Y
ADECUADOS A SU SEXO Y CIRCUNSTANCIAS PERSONALES. Art. 223. El
obligado a dar alimentos cumple la obligacién, asignando una pension competente
al acreedor alimentario o incorporandolo en su familia. Art. 224. LOS ALIMENTOS
HAN DE SER PROPORCIONADOS A LA POSIBILIDAD DEL QUE DEBE
DARLOS Y A LA NECESIDAD DEL QUE DEBE RECIBIRLOS. Art. 225.

Si fueren varios los que deben dar los alimentos, y todos tuvieren
Vposibilidad para hacerlo, el Juez repartira el importe entre ellos con proporcién a
sus haberes. Art. 226. Si sélo algunos tuvieren posibilidad, entre ellos se repartira
el importe de los alimentos; y si uno sélo la tuviere, & anicamente cumplira la
obligacion. Art. 227. La obligacién de dar alimentos no comprende la de dotar a los
hijos ni a la de formarles establecimientos. Art. 228.

Tiene accion para pedir la aseguracién de los alimentos: |. El acreedor
alimentario; . El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad; lll. El tutor; V.
Los hermanos; V. E! Ministerio Pablico. Art. 229. La demanda para asegurar los
alimentos no es causa de desheredacion, sean cuales fueren los motivos en que
se haya fundado. Art. 230. Si la persona que a nombre del menor pida la
aseguracion de alimentos, no puede o no quiere representarle en juicio, se
nombrara por ei Juez un tutor interino. Art. 231. La aseguracién podra consistir en
hipoteca, finanza o deposito bastante a cubrir los alimentos. Art. 232. El tutor
interino dara garantia por el importe anual de los alimentos. Si administrare algan
fondo destinado a este objeto, por él dara la garantia legal. Art. 233. Los juicios
sobre aseguracién de alimentos, serdan SUMARIOS y tendran las instancias que
correspondan al interés de que en ellos se trate. Art. 234. En los casos de que el
padre goce del usufructo de los bienes del hijo, el importe de los alimentos se
deducira de aquel, si alcanza a cubrirlos. En caso contrario, el exceso sera de
cuenta del padre. Art. 235. Si la necesidad del alimentista proviene de mala
conducta, el Juez con conocimiento de causa puede disminuir la cantidad
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destinada a los alimentos, poniendo al culpable en caso necesario a disposicién
de la autoridad competente. Art. 236. CESA la obligacion de dar alimentos: |.
Cuando el que la tiene, carece de medios de cumplirla; Il. Cuando el alimentista
deja de necesitar los alimentos. Art. 237. Finalmente, el derecho de recibir
alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de transaccion. Art. 238.

Tal es el contenido anterior, del articulado que “"DE LOS ALIMENTOS" se
contiene en dicho Cédigo; pero en él encontramos otras disposiciones sobre
cuestiones alimentarias, como son: Libro Primero, Capitulo lll, que nos habla de
.los Derechos y obligaciones que nacen del matrimonio. Los cényuges estan
obligados a guardarse fidelidad, a contribuir cada uno por su parte a los objetos
del matrimonio y a socorrerse mutuamente. Art. 198. El marido debe dar alimentos
a la mujer, aunque esta no haya llevado bienes al matrimonio. Art. 200. La mujer
que tiene bienes propios, debe dar alimentos al marido, cuando éste carece de
aquellos y esta impedido de trabajar. Art. 202. Lo anterior se observara aun
cuando el marido administre los bienes del matrimonio. Art. 203.

En el mismo Libro Primero, DEL DIVORCIO, Capitulo V, en relacién a los
alimentos, encontramos estas disposiciones que dicen: al admitirse la demanda de
divorcio, o antes si hubiere urgencia, se adoptaran provisionalmente, y soélo
mientras dure el juicio, las disposiciones siguientes: sefialar y asegurar alimentos
a la mujer y a los hijos que no queden en poder del padre. Art. 266, fraccion 4®; el
padre y la madre, aunque pierdan la patria potestad, quedan sujetos a todas las
obligaciones a que tienen para con sus hijos, obligaciones inherentes, como son
las alimentarias, art. 270, si la mujer no ha dado causa al divorcio, tendra derecho
a alimentos aun cuando posea bienes propios, mientras viva honestamente, art.
275; mas cuando la mujer dé causa para el divorcio, conservara el marido la
administracion de los bienes comunes y dara alimentos a la mujer si la causa no
fuere adulterio de esta, art. 276; y la muerte de uno de los conyuges, acaecida
durante el pleito de divorcio, pone fin a él en todo caso; y los herederos del muerto
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tienen los mismos derechos y obligaciones que tendria si no hubiere habido pieito.
Art. 277.

En lo referente a la DOTE, el LIBRO TERCERO, Titulio Décimo, Capitulo X,
se determinaba: que dote és cualquiera cosa o cantidad que la mujer, u otro en su
nombre, da al marido con el objeto expreso de ayudarle a sostener las cargas del
matrimonio, art. 2251; el marido tiene obligacién de sostener las cargas del
matrimonio, aun cuando no reciba dote; pero estando ésta constituida, no podra la
mujer exigir la aseguracion que le concede el articulo 232 sobre los bienes del
'man'do; sino por falta o insuficiencia de los dotales. Art. 2270,

En el LIBRO PRIMERO, TITULO SEXTO, Capitulo IV “Del reconocimiento
de los hijos naturales” se contiene: Que ifa obligacién contraida de dar alimentos
NO constituye por si sola prueba ni ain presuncion de paternidad o maternidad.
Art, 374. Y el hijo reconocido por el padre, por la madre, o por ambos, tiene
derecho: a ser alimentado. Art. 383, fraccién Il

En el Titulo Noveno, Capitulo XIV “De la Administracién de la tutela”, de!
mismo Libro Primero, se impone !a obligacién al tutor de alimentar y educar al
menor; a cuidar de su persona, a cuidar y administrar sus bienes y a representarlo
en juicio y fuera de él en todos los actos civiles; y de que los gastos de alimentos y
educacion del menor, deben regularse de manera de que nada necesario le falte
segun su condicién social y riqueza; y de que cuando el tutor entre en el ejercicio
de su cargo, el Juez fijjara con audiencia de aquél, la cantidad que haya de
intervenirse en los alimentos y educacién del menor, sin perjuiciCo de alterar
seglin el aumento o disminuciéon del patrimonio y otras circunstancias. Por las
mismas razones podra el Juez aiterar la cantidad que el que nombre tutor, hubiere
sefalado para dicho objeto. Articulos 594, 596, 5§97.

En el Titulo Décimo Tercero “De los Ausentes e Ignorados”, Capitulo iV, “De
la administracién de los bienes del ausente casado”, encontramos estos dos
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dispositivos que dicen: si el cOnyuge presente no fuere heredero, ni tuviere bienes
propios ni gananciales, continuara la sociedad conyugal si se hubiere estipulado
en las capitulaciones; Y el conyuge podra nombrar un interventor en los términos
prevenidos en el articulo 733. Si no hubiere sociedad conyugal, tendra alimentos.
Y si hubiere sociedad, el ¢conyuge tendra derecho a la mitad de las utilidades, sin
perjuicio de los alimentos, que el Juez le seflalara con audiencia de los herederos.
Articulos 751y 752.

La obligaciéon de dar alimentos es imprescriptible, lo indica asi el articulo
1201.

En el LIBRO CUARTO “DE LAS SUCESIONES", y en el Capitulo IV “De la
legitma y de los testamentos inoficiosos”, se disponia: Concurriendo hijos
legitimos con espurios, la legitima de los cuatro quintos pertenece exclusivamente
a los primeros, y los segundos sélo tendran derecho a alimentos, que se sacaran
del quinto libre del autor de la herencia, y en ninglin caso podran exceder de la
cuota que corresponderia a los espurios si fueran naturales. Art. 346S.
Concurriendo ascendientes de cualquier grado con hijos legitimos y naturales, se
observara lo dispuesto en el articulo 3464, y los ascendientes sélo tendran
derecho a alimentos, que se sacaran del cuerpo de la herencia. Articulo 3475. Mas
concurriendo ascendientes de ulteriores grados con hijos naturales y espurios, la
legitima y su particion seran las que establece el articulo 3466, y los ascendientes
sélo tendran derecho a alimentos, que se sacardn del tercio libre. Articulo 3477.
Rezaba el articulo 3478 que las disposiciones de este capitulo relativas a los hijos
naturales y espurios, solo comprenderan a los que hubieren sido reconocidos
legaimente. Y el 3480 determinaba: Si el reconocimiento se verifica después que
el descendiente a heredado o adquirido derecho a una herencia, ni el que
reconoce, ni sus descendientes tiene derecho alguno a la herencia del reconocido;
y solo pueden pedir alimentos que se les concederd conforme a la ley. Mas
adelante, en el Capitulo IX: “De la desheredacién”, se encuentran estos
dispositivos que dicen: Son causas legitimas para la desheredacion de los
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descendientes, las contenidas en las fracciones 18, 32, 62, 72, y 102, del articulo
3428; y ademas las siguientes: haber negado sin motivo legitimo los alimentos
al descendiente que deshereda. Art. 3646, frac. 12

En el capitulo VII;, DE LOS LEGADOS, también se encuentran varios
articulos que tiene relacion con los alimentos. El legado de alimentos dura
mientras vive el legatario, a no ser que el testador haya dispuesto otra cosa. Art.
2582. Y si el testador no senalo cantidad de alimentos, se observara o
dispuesto en el capitulo 4°, titulo 5°, del Libro Primero. Articulo 3583. Mas si el

' testador acostumbro en vida a dar legatario cierta cantidad de dinero por via de
alimentos, se entendera legada la misma cantidad, Articulo 3584. El legado de
pensién, sean cuales fueren la cantidad, el objeto y los plazos, corre desde la
muerte del testador; es exigible al principio de cada periodo; y el legatario hace
suya la que tuvo derecho de cobrar, aunque muera antes de que termine el
periodo comenzado. Articulo 3585.

En cuanto al legado de educacién, dura hasta que el legatario sale de la
menor edad. Articulo 3580. Y cesa también el legado de educacion, si el
legatario durante la menor edad tiene profesion u oficio con que poder subsistir,
o si contrae matrimonio. Articulo 3581.

También se determinaba: la viuda en cinta, aun cuando tenga bienes,
debe ser alimentada competentemente. Art. 3899. Si la viuda no da aviso al
Juez o0 no se observan las medidas dictadas por €|, podran los interesados
negarle los alimentos, cuando tengan bienes. Articulo 3900. Mas si por
averiguaciones posteriores resultare cierta la prefez, se deberan abonar los
alimentos que hubieren dejado de pagarse. Articulo 3801.

Se ordenaba que la viuda no debe devolver los alimentos percibidos, aun
cuando haya habido aborto o no resultare cierta la prefiez, salvo el caso de que
ésta hubiere sido contradicha por la informacion pericial. Art. 3803. Y el Juez
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. decidird de plano toda las cuestiones relativas a los alimentos, en sentido favorable
a la viuda. Art. 3904. (Titulo Quinto, Disposiciones Comunes a ia Sucesion
Testamentaria y a la legitima, Capitulo |, De las precauciones que deben adoptarse
cuando la viuda queda en cinta).

Y en el Capitulo |1, del mismo Titulo Quinto , que habla “De la proporcion
viudal", hay dos dispositivos que dicen: El cényuge viudo, sean cuales fueren
las capitulaciones de su matrimonio disuelto, que se hallare sin medios propios
de subsistencia, tendra derecho a que se le ministren de los frutos de los bienes

" que el conyuge difunto dejare. Articulo 3909,

La concesién de alimentos, cesa, si el conyuge que sobrevive, se encuentra
en los casos sefialados por las fracciones 12,22,33,63, y 102 del articulo 3428. Los
alimentos duran mientras los necesite el viudo, y no pase a segundas nupcias o no
reciba la parte de herencia que conforme a derecho le corresponda. Art. 3912.

Finalmente, los alimentos seran tasados por el Juez, atendidos los
rendimientos de los bienes y la necesidad y circunstancias de! viudo, a no ser que
haya arreglo amigable. Articulo 3913.

1.4.2.-CODIGO CIVIL DE 1884

Del analisis que se ha hecho del Cédigo Civil de 1870, esencialmente del
contenido en su Titulo Quinto, CAPITULO IV: “DE LOS ALIMENTOS", que norma
las obligaciones alimentarias en sus articulos 216 a 238, y a excepcién del
contenido de los articulos 230: “La demanda para asegurar los alimentos no es
causa de desheredacion, sean cuales fueren los motivos en que se haya fundado”;
y el 234: “Los juicios sobre aseguracion de alimentos seran sumarios y tendran las
instancias que comespondan al interés de que ellos se trate”, el texto del demas
articulado ha pasado en forma integra al Cédigo Civil de 1884, solamente que con
diferentes numerales, mds aunque aparezca una repeticion de él, sélo se hara
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nuevamente la transicion para afirmar lo dicho, a la vez que tal articulado y su
texto se aprovechara para relacionarlo con los preceptos que de igual contenido
se trasladaron a la Ley Sobre Relaciones Familiares, Capitulo V, “De los
Alimentos”, la que posteriormente tuvo vigencia. En efecto: dicha Ley fue expedida
el 9 de abril de 1917, empez6 a ser publicada en el “Diario Oficial” de 14 del
mismo mes y terminé su publicacion en el mismo Diario de fecha 11 de mayo
siguiente, que fué cuando entré en vigor. Dej6 de regir el 1° de octubre de 1932,
en cuya fecha tuvo vigencia el Cédigo Civil vigente para el Distrito y Territorios
Federales, conocido como Cédigo Civil de 1928, segin Decreto publicado en el
'Diario Oficial de fecha 1° de septiembre de 1932.

Por otra parte, por ser de suma importancia las diez DISPOSICIONES
VARIAS o “‘transitorias” que contiene la Ley Sobre Relaciones Familiares, se hace
su transcripcion literal, haciendo alusién una de ellas a los alimentos.

Articulo 1°. Los extranjeros casados residentes en el pals o que en lo
sucesivo vinieran a radicarse a é! o que en él contrajeran matrimonio legitimo,
quedan sujetos a las disposiciones de esta ley por lo que toca a los bienes que
posean en la Republica y a los efectos que en ésta deba producir su matrimonio.

Articuto 2°. Las disposiciones de esta ley no son renunciables ni
pueden ser modificadas por convenio.

Articulo 3°. Las disposiciones de esta ley seran aplicables a los
matrimonios celebrados con anterioridad y actualmente en vigor.

Articulo 4°. La sociedad legal, en los casos en que el matrimonio se
haya celebrado bajo ese régimen, se liquidara en los términos legales, si alguno
de los consortes lo solicitare; de lo contrario, continuara dicha sociedad como
simple comunidad regida por las disposiciones de esta ley.
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Articulo 5°. La separacién de bienes, en los casos en Qque el
matrimonio se haya contraido bajo ese régimen, continuara regida por sus
estipulaciones en todo lo que no pugne con las prescripciones de esta ley.

Articulo 6°. En el caso de que haya dote, ésta continuara hasta la
disolucion del matrimonio regida por las disposiciones de la ley que hasta hoy a
estado vigente y a las estipulaciones del contrato en que se constituys; a no ser
que los interesados, de comin acuerdo, quisieren ponerle término desde luego.

Articulo 7°. Las demandas ‘de divorcio que estén actualmente
pendientes, podran ser aceptadas por ios demandados para el efecto de dejar roto
el vinculo y proceder a la liquidacién de los bienes comunes, continuando el juicio
unicamente para resolver a cargo de quién deben quedar los hijos menores y lo
relativo a alimentos.

Articulo 8°. Los menores de edad emancipados, que a la fecha de esta
ley que aun no cumplieran la mayor edad, tendran la libre administracion de sus
bienes; pero necesitaran autorizacién judicial para la enajenacién, gravamen o
hipoteca de sus bienes raices, y de un tutor especial para los negocios judiciales.

Articulo 9°. Quedan derogados el capitulo VI del Titulo Cuarto; Los
Capitulos 1, 1I, lll, IV, V y VI del titulo quinto, los capitulos I, I, Il y IV dei titulo
sexto, el titulo séptimo; los capitulos 1, 1 y 1l del titulo octavo; los capitulos 1, II, Iit,
v, V, VI, VI, VIIL, IX, X, XI, XIl, XIi y XIV del titulo noveno; el titulo décimo; los
capitulos |y N del titulo undécimo; los capitulos i, II, lll, IV, V, VI y VI del titulo
duodécimo del Libro Primero y los capitulos |, If, 11, IV, V, VI, ViI, VIll, IX, X, X1, XIi
y Xlll del titulo décimo del Libro Tercero del Cédigo Civil publicado por el decreto
de 15 de mayo de 1884,
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Articulo 10°. ESTA LEY COMENZARA A REGIR DESDE LA FECHA
DE SU PUBLICACION. (Como antes se dice, la dicha Ley se publicé en Diario
Oficial del 14 de abril de 1917 al 11 de mayo siguiente). (Ley en cita que fue dada
en el Palacio Nacional de la Ciudad de México, a los nueve dias del mes de abril
de mil novecientos diecisiete, por el C. Primer Jefe del Ejército Constitucionalista,
Encargado del Poder Ejecutivo de ia Nacién, Don Venustiano Carranza).

1.4.3.-LEY SOBRE RELACIONES FAMILIARES

Ante este nuevo movimiento se dieron cambios en sus areas civiles,
morales, juridicas y sociales, en el drea civil se did la mas importante ley en
materia familiar y es la célebre LEY SOBRE RELACIONES FAMILIARES,
decretada el 9 de Abril de 1917, que transformé al Derecho de Familia y que tiene
sus antecedentes en una serie de leyes y es dictada durante el periodo
preconstitucionalista en cumplimiento de la promesa hecha en el Plan de
Guadalupe en donde se establecen las disposiciones encaminadas a dar
satisfaccion a las necesidades econdmicas, sociales y politicas del pais.

“En materia Civil concretamente se anuncia la revision de las Leyes
relativas al matrimonio, al estado civil de las personas, asi como a la revisién al
Cddigo Civil en general y sobretodo permite la separacion de los esposos, pero sin
disolucion del vinculo matrimonial es por ejemplo un divorcio de hecho mas no de
derecho que en esa época se podria dar.”'”

Como ya hemos hecho referencia con antelacién el Derecho Revolucionario
implicé un gran cambio, que tuvo mucha trascendencia en nuestra legislacion, ya
que asentd las bases de la actual legislacién del pais en {as diferentes areas del
Derecho asi como en otras areas de nuestra estructura social y juridica.

(10) AGUILAR GUTIERREZ, Antonio, Panoramas del Derecho Mexicano, Editorial
La Palma, México, 1986, p. 17
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En materia familiar se modifican las figuras juridicas como el matrimonio
estableciendo con ello una nueva definicion y sefalando diversos impedimentos
para contraer matrimonio no reconocidos, establece la separacién de los cényuges
pero sin la disolucién del vinculo matrimonial con diferentes efectos juridicos y uno
de ellos es el suministro de alimentos a los menores de edad, asimismo también
se reforman diversos articulos al Cédigo Civil en materias de matrimonio.

La cuarta etapa es la denominada la Epoca Actual que empieza a partir de
1928, fecha de la promuigacién del Codigo Civil vigente, que empezd a regir
'desde el primero de Octubre de 1932, hasta nuestros dias, y esta etapa se
distingue por que se recopilan todas las leyes revolucionarias como en su tiempo
lo hicieron los Codigos anteriores.

A su vez el Cédigo de 1928, ha sido objeto de varias reformas siendo la
mas trascendental La Ley De Igualdad Absoluta En Ambos Sexos, mismo que se
analizara a continuacion:

El Cédigo Civil de 1928, vemos que define y establece: Los alimentos
comprenden la comida, e! vestido, la habitacién y la asistencia en casos de
enfermedad. Respecto de los menores, los alimento comprenden, ademas, los
gastos necesarios para la educacién primaria de! alimentista y para proporcionarle
alguan oficio, arte o profesién honestos y adecuados a su sexo y circunstancias
personales. Tal definicibn no abarca mayores prestaciones con el contenido del
articulo 314 del mismo Cédigo, 1a obligacién de dar alimentos no comprende la de
proveer de capital a los hijos para ejercer el oficio, arte o profesién a que se
hubiere dedicado. Mas en el articulo 1909 de nuestro Cédigo, determina que los
gastos funerarios proporcionados a la codicién de la persona y a los usos de la
localidad deberan ser satisfechos al que los haga, aunque el difunto no hubiese
dejado bienes, por aquellos que hubieren tenido la obligacién de alimentarlo en
vida. En conclusién podemos afirmar que ya desde el Derecho Romano, se ha
considerado que en tratandose de menores de edad, los alimentos comprenden el
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deber de educacion. La obligacién de dar alimentos, tiene por objeto
proporcionar al acreedor alimento los medios de vida suficiente, no solamente
para subsistir, sino para proporcionar a los menores, una educaciéon bastante
para hacerlos aptos a la lucha por la vida, ser utiles a si mismos y ante la
sociedad.

Por cuanto a la forma de cumplir la obligacidn alimentaria, debemos
atenernos a dos procedimientos: uno consiste en pagar el equivalente de todas
estas prestaciones en cantidad liquida o de dinero; y la otra es la incorporacion.

El pago de la pensién alimenticia en cantidad de dinero la consagra el
articulo 309 de nuestro Cédigo Civil, al determinar imperativamente que el obligado
a dar alimentos, cumple la obligacién asignando una pensién competente al
acreedor alimentario; por consecuencia, s obvio que los alimentos deberan
suministrarse en dinero o en especie, en forma de pensién cuyos pagos deberan
ser desde luego periédicamente satisfechos por el deudor alimentario. De manera
que una vez fijada la forma de pensidn al cubrir la obligacién haciendo entrega de
articulos de primera necesidad: ropa, pago de renta de la casa, se genera y se
satisface el derecho del acreedor alimentario para recibirla en especie o en dinero
como queda ya expresado.

Y en relacion a la incorporacién del acreedor a la familia del deudor
alimentario, la doctrina la funda en la imposibilidad de pagarse la pensién; y se
aplica el principio de que en donde comen tres, pueden comer cuatro. De aqul que
el articulo 309 del Cddigo, también determina que, el obligado a dar alimentos,
cumple la obligacion incorporando su acreedor a la familia. Mas por el imperativo
de dicha norma, se deduce que la incorporacion existe cuando se lleva al acreedor
a vivir al domicilio del deudor para proporcionarle sustento, asistencia, hogar, etc.
etc.; en la misma forma que lo pude hacer el deudor con su familia, sin que por ello
pase a formar parte de esa familia por lazo alguno de parentesco.
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Desde luego debe decirse que la incorporacién sélo es valida si el deudor y
acreedor manifiestan su mutuo consensu para convivir en el mismo hogar del
primero. Por ello, el articulo 310 prevé como taxativa, que el deudor alimentista no
podra pedir y muchos menos exigir que se incorpore a su familia el que deba
recibir los alimentos, sobre todo cuando se trate de un cényuge divorciado que
reciba alimentos del otro, y cuando haya inconveniente legali para hacer esa
incorporacién, tanto mas cuando se trata de personas ajenas que no sea parientes
o cuando el que deba dar los alimentos, ya viva en concubinato, o bien
_matrimoniado legalmente con persona distinta de la verdadera madre, a fin de
evitar, en todo lo posible inconformidades, molestias y demas incomodidades que
llegaran a suscitarse entre madrastra e hijastros. Por otra parte, la libertad que se
concede al deudor afimentario, no es una facultad arbitraria, puesto que de
acuerdo con la parte final del articulo 309 en cita, estatuye que si el acreedor se
opone a la incorporacién, compete al Juez, segun las circunstancias, fijar la
manera de ministrar los alimentos. Por consecuencia, de esta Ultima parte, se
entiende que no se puede exigir la incorporaciéon del acreedor alimentario, toda
vez que la doctrina sostiene que el derecho de la incorporacion a la familia del
deudor, esta condicionada, entre otros requisitos, a la existencia de un domicilio
propio; que reuna las condiciones saludables para vivir; que no exista estorbo
moral o legal para que ei acreedor sea trasladado al domicilio propuesto; que debe
haber cuidados y buen trato, no solamente alimentario, sino proporcionarie
seguridad y atenciones personales ai incorporado, no sélo por parte de su deudor,
sino inclusive respecto de las personas con quienes se pretenda llevar a cabo la
incorporacion.

Independientemente de lo antes dicho, debemos decir que existe un
inconveniente legal para llevar a cabo la incorporacién: cuando el que deba dar
alimentos, haya sido privado del ejercicio de !a patria potestad o bien suspendido
en la misma para ejercerla, en los casos de divorcio, atento lo que dispone el
articulo 283 del Codigo Civil, (reformado en 27 de enero de 1983) que determina:
la sentencia de divorcio fijara la situacion de los hijos, para lo cual el Juez gozara
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de las mas amplias facultades para resolver todo lo relativo a los derechos y
obligaciones inherentes a la patria potestad, suspensién o limitaciéon, seguin el
caso, debiendo obtener los elementos de juicio necesarios para ello. El Juez
observara las normas del presente Cédigo para los fines de llamar al ejercicio de
la patria potestad, a quien legalmente tenga derecho, en su caso, o designar tutor;
o bien, cuando se impone tal consecuencia en calidad de pena en los casos
previstos en el articulo 444, al estatuir que la patria potestad se pierde: |. Cuando
el que la ejerza es condenado expresamente a la pérdida de ese derecho, o
cuando es condenado dos o mas veces por delitos graves; Il. En los casos de
.divorcio, teniendo en cuenta lo que dispone el articulo 283; lll. Cuando por las
costumbres depravadas de los padres, malos tratamientos o abandono de sus
deberes pudiera comprometerse la salud, la seguridad o la moralidad de los hijos,
aun cuando esos hechos no cayeren bajo la sancidon de la ley penal; IV. Por la
exposicion que el padre o la madre hicieren de sus hijos, o porque los dejen
abandonados por mas de seis meses.

En lo referente a la cuantia y fijacién de la pension alimenticia, debe tenerse
en cuenta el principio, que en la primera parte del articulo 211 del Cédigo Civil, los
alimentos deben ser proporcionados a ta posibilidad del que debe darlos y a las
necesidades de quien debe recibirlos. En consecuencia, la determinacién y fijacion
de la cuantia del deber de alimentos, constituye un punto de hecho que queda
sujeto a la apreciaciéon del Tribunal Familiar sentenciador, por cuanto que haya
que tomar en consideracidn todas las circunstancias que concurran tanto en el
acreedor como en el deudor alimentario, tales como posicién social, carga de
familia, salud, posibilidad de trabajo, ingresos econdmicos, lugar de residencia,
edad del acreedor alimentario, educacién escolar, etc. EIl monto de la pensién
alimenticia, cuando es en numerario, debera fijarse, ya por porcentaje o bien por
cantidad fija, con arreglo a los ingresos y bienes que tuviere el deudor alimentario.

También debe tenerse en consideracion, que la determinacién contractual o
juridica de la pension alimenticia, es provisional, porque se atiende a los cambios
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que puedan sobrevenir por ambas partes, que se traduce en cambio de modo de
vivi, que no podria sostenerse con la autoridad de una cosa juzgada
definitivamente.

La obligacién alimentaria varia y es mancomunada para los cdnyuges entre
sl y para los hijos. Lo anterior se encuentra en nuestra legislacién substantiva civil,
al ordenar que los conyuges contribuirdn econdémicamente al sostenimiento del
hogar, a su alimentacién y a la de sus hijos, asi como a la educacién de éstos en
los términos que la ley establece, en perjuicio de distribuirse la carga en forma y
'proporcién que acuerden para este efecto, segin las posibilidades. A lo anterior no
esta obligado el que se encuentra imposibilitado para trabajar y careciere de
bienes propios, en cuyo caso el otro entendera integramente a esos gastos. Y en
forma imperativa concluye, el articulo 164 (reformado en 31 de diciembre de 1974)
que los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre iguales
para los coényuges e independientes de su aportacion econémica al sostenimiento
del hogar. Los coényuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho
preferente sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento
econdémico de la familia y podran demandar el aseguramiento de los bienes para
hacer efectivos sus derechos, tal es el contenido del articulo 165 de nuestro
Cédigo Civil.

Tampoco debemos pasar por alto que, al admitirse una demanda de
divorcio, o antes si hubiere urgencia, el Juez dictard provisionaimente y sélo
mientras dure el juicio, entre otras disposiciones, el sefalar y asegurar los
alimentos que debe dar el deudor alimentario al cényuge acreedor y a los hijos;
poner a los hijos al cuidado de la persona que de comun acuerdo hubieren
designado los conyuges, pudiendo ser uno de éstos. En defecto de ese acuerdo,
el cényuge que pida el divorcio propondra a la persona en cuyo poder deben
quedar provisionalmente los hijos. El Juez, previo el procedimiento que se fije por
la ley respectiva resolvera lo conducente. Y salvo peligro para el normal desarrollo
de los hijos, los menores de siete afios deberan quedar al cuidado de la madre.
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Tomado en consideracion todo lo expuesto, debemos hacer la distincion
entre alimentos provisionales y alimentos definitivos. Provisionales son aquellos
que, en términos generales, se fijan para hacerse exigibles durante un periodo de
tiempo, que desde luego tendran un término cierto. Son por ejemplo aquellos que
duran mientras se resuelve el fondo de un juicio alimentario judicial, y en el cual,
fijados fehacientemente los ingresos econdmicos del deudor alimentario, la
sentencia que dicte debera fijar los alimentos definitivos y forma de pago, o sean
aquellos alimentos que también duran por cierto tiempo indeterminado, mientras
no varlen las circunstancias que se hubieren tenido por base para su fijacién. Tal
Vsituacién legal se prevé, procesalmente, a! estatuir el articulo 94 del Cédigo de
Procedimientos Civiles, que las resoluciones judiciales dictadas con el caracter de
provisionales pueden modificarse en sentencia interlocutoria o en sentencia
definitiva. Las resoluciones judiciales firmes dictadas en negocios de alimentos,
ejercicio y suspensién de la patria potestad, interdiccién, jurisdiccion voluntaria y
las demas que prevengan las leyes, pueden alterarse y modificarse cuando
cambien las circunstancias que afectan el ejercicio de la accion que se dedujo en
el juicio correspondiente. De lo expuesto podemos inferir que los alimentos
provisionales y definitivos, son los sefialados por el Juez en los juicios de divorcio
o de reclamacion alimentaria especial que se ventila en controversia del orden
familiar, Es conveniente hacer notar que en los casos de divorcio necesario, el
Juez tomando en cuenta las circunstancias del caso y entre ellas la capacidad
para trabajar de los conyuges y su situacion econémica, sentenciara ai culpable al
pago de alimentos en favor del inocente. Y en tratandose de divorcios voluntarios,
los cényuges estan obligados a presentar un convenio, entre cuyos requisitos, se
encuenfra el relativo a determinar el modo de subvenir a las necesidades
alimentarias de los hijos tanto durante el procedimiento como después de
ejecutoriado el divorcio; la casa que servirda de habitacion a cada uno de los
consortes; fijar la cantidad que a titulo de alimentos un cényuge debe pagar al otro
durante el procedimiento y después de ejecutoriado el divorcio, asi como la forma
de hacer el pago y la garantia que deba otorgarse para asegurarlo; en el divorcio
por mutuo consentimiento, la ley es imperativa por cuanto que la mujer tendra
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derecho a recibir los alimentos por el mismo lapso de duracién de! matrimonio,
derecho que disfrutara si no tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga
nuevas nupcias o se una en concubinato; el mismo derecho, tendra también el
varén que se encuentre imposibilitado para trabajar y carezca de ingresos
suficientes, mientras no contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato. Tal es
el contenido de los articulos 273 y 288, reformados por Decretos de 31 de
diciembre de 1974 y 27 de enero de 1983, respectivamente.

El aseguramiento de alimentos podria consistir en hipoteca, prenda, fianza
'o deposito o cualquiera otra forma de garantia suficiente a juicio del Juez, y esto
se encuentra normado por el articulo 317 del Cdédigo Civil, reformado por decreto
de 27 de enero de 1983. Tanto los cényuges como los hijos, en materia de
alimentos, ya ha quedado expresado precedentemente, que tienen derecho
preferente para demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos
tales derechos, o que procede en cualquiera de las formas previstas por la norma
substantiva antes citada. '

Por otra parte, debe hacerse hincapié en lo referente a los alimentos que el
Coddigo Civil llama definitivos, siendo aquellos que se fijan por determinacién
judicial, legal, contractual o testamentaria, méas por las consideraciones antes
expuestas, no pueden llamarseles proporcionalmente definitivos, toda vez que en
tratdndose de alimentos, por su propia naturaleza y por el hecho de estar
subordinados a las posibilidades del que debe darlos y, consecuentemente,
también a las necesidades del que los recibe, se puede afirmar que casi siempre
variaran y, por consiguiente, la resolucidn judicial que los sefale causara estado,
pero sdlo en lo que se refiere al derecho a la percepcién y el deber de pago por
parte del obligado a darlos, y que también es cierto que pueden desaparecer o
cesar, pero nunca sera definitiva 1a pensiéon en cuanto al monto o cuantia de
dichos alimentos, opinién muy personal def tutor.
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También debe agregarse: que si el monto de la prestacion alimenticia por
resolucién judicial se tiene que aumentar o disminuir, esto no tiene fuerza o
efectos retroactivos, por que se debe atender al aumento o disminucién en el
tiempo y forma cuando cambien las circunstancias que afectan el ejercicio de la
accion que se deduzca y sin perjuicio de las cantidades percibidas por el acreedor
alimentario, por lo que no se puede devolver la diferencia en el caso de reduccién
ni tampoco puede exigirse la diferencia que resuite en caso de que sea
aumentada, habida cuenta, también, de que biolégicamente, fos alimentos son
consumibles de momento a momento, dia con dia.

Actuaimente el articulo 311 del Cédigo Civil, adicionado por Decreto de 27
de enero de 1983, y con vigencia juridica, es imperativo en cuanto al contenido de
su segunda parte, al preceptuar que, “determinados por convenio o sentencia, los
alimentos tendran un incremento automético minimo equivalente al aumento
porcentual del salario minimo diario vigente en el Distrito Federal, salvo que el
deudor alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual
proporcién. En este caso, el incremento de los alimentos se ajustara al que
realmente hubiese obtenido el deudor. ESTAS PREVENCIONES DEBERAN
EXPRESARSE SIEMPRE EN LA SENTENCIA (o] CONVENIO
CORRESPONDIENTE". De manera que, el contenido de la adicién hecha al
precepto legal en cuestién, es imperativo y obligatorio en cuanto a su observancia
y cumplimiento por érganos jurisdiccionales familiares que conozca sobre toda
clase de juicios que versen sobre cuestiones alimentarias. Tal medida es
impositiva y obligatoria, en términos generales, seguramente teniendo en cuenta el
valor intrinsico actual de nuestra moneda y, en especial, a la carestia cada dia
mayor de los articulos de primera necesidad que como basicos se necesitan
consumir en un hogar familiar cualguiera que sea su condicion social.

“Con sus respectivos derechos y obligaciones en materia familiar, esta ley
surge como una completa emancipacion politica que se otorgd a la mujer, siendo
que la misma ya empezaba a activarse en las diferentes areas de la vida social,
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juridica de nuestro pais, también no podemos dejar atras las modificaciones que
se hacen de la tutela, curatela, asi como las obligaciones que van siguiendo en el
derecho de familia, como es la obligacion alimentaria dentro del matrimonio o en la
distribucién del vinculo matrimonial,"*"

Actualmente tenemos que el Derecho Civil es una recopilacién de las leyes
anteriores, en consecuencia en el Derecho de Familia surgieron nuevas formas
juridicas, como la Ley de Igualdad de Ambos Sexos que mas que una ley es un
derecho que permitid a la mujer una completa emancipacién politica, con sus
~respectivos derechos y obligaciones y una de estas obligaciones en el derecho
familiar es la de otorgar alimentos a los hijos.

De lo anterior se puede deducir que la capacidad juridica es igual para el
hombre y la mujer, en consecuencia ta mujer no queda sometida por razén de su
sexo a restriccion alguna en ia adquisicion y ejercicio de sus derechos civiles.

(11) AGUILAR GUTIERREZ, Antonio, Ob. Cit. p. 21
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CAPITULO SEGUNDO
LA FIGURA JURIDICA DE LOS ALIMENTOS EN EL CODIGO CiVIL

2.1.-" DEFINICION DE ALIMENTOS

La connotacion etimoldgica de la palabra alimentos, la encontramos en el
diccionario de la Real Academia Espafiola al expresar: ALIMENTO. m. Del latin
ALIMENTUM, de ALERE alimentar, cualquier substancia que sirve para nutrir por
’medio de la absorcion y la asimilacion.

Los alimentos constituyen una de las consecuencias principales del
parentesco y comprenden de acuerdo con el articulo del Cédigo Civil para el
Distrito Federal, la comida, el vestido, la habitacién y la asistencia en caso de
enfermedad respecto de los menores, comprenden ademas los gastos necesarios
para la educacién primaria del alimentista y para proporcionarle algdn oficio, arte o
profesién honestos y adecuados a su sexo y circunstancias personales.

“Articulo 308 del Cédigo Civil: Los alimentos comprenden:

I.- La comida, el vestido, la habitacion, la atencibn médica, la
hospitalaria y en su caso los gastos de embarazo y parto:

II.- Respecto de los menores, ademas los gastos para su educacién y
para proporcionarles oficio, arte o profesion adecuados a sus circunstancias
personales.

II.- Con relacion a las personas con aigin tipo de discapacidad o
declarados en estado de interdiccion, lo necesario para lograr, en lo posible, su
habilitacion o rehabilitacion y su desarrollo y:
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IV.- Por lo que hace a los adultos mayores que carezcan de capacidad
econdmica, ademas de todo lo necesario para su atencién geriatrica, se procurara
que los alimentos se les proporcionen, integrandolos a la familia.”('?

De lo anterior se desprende que debe de haber un respeto absoluto al
derecho a la vida y la dignidad humana es por ello que los alimentos sean uno de
los medios que se establece para garantizar, en la medida de lo posible la
obtencién de los elementos para satisfacer toda necesidad fisica, intelectual y
moral a fin de que ta persona no sélo pueda subsistir, sino cumplir su destino
“como cualquier ser humano.

Es menester sefialar que estos alimentos han de proporcionarse en los
términos del articulo 311 del Cédigo Civil para el Distrito Federal que a la letra
dice:

“Articulo 311. Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades
del que deba darlos y a fas necesidades de quien deba recibirlos. Determinados
por convenio © sentencia, los alimentos tendran un incremento automatico minimo
equivalente al aumento porcentual anula correspondiente al indice nacional de
precios al consumidor publicado por el Banco de México, salvo que el deudor
alimentario demuestre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcién. En
este caso, el incremento en los alimentos se ajustara al que realmente hubiese
obtenido el deudor. Estas prevenciones deberan expresarse siempre en la
sentencia o convenio correspondiente.”'

(12) Cédigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2001 p. 38.
(13) ldem, p. 39
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En este precepto se consagra el principio de la proporcionalidad ya que se
debe de establecer un equilibrio entre los recursos del deudor y las necesidades
del acreedor, sobre lo que nos indica sobre el incremento automatico pienso que
aveces resuita inatil para efectos practicos pues en caso de negativa del deudor
se debera siempre recurrir'a las instancias judiciales para obtener e! incremento a
la pension, sin embargo al estar explicita esta determinacién en nuestra ley influye
en el 4nimo de los obligados, por lo cual un buen nimero de ellos optaran por el
cumplimiento voluntario y realizaran los incrementos en la forma que la ley senale.

Cabe mencionar la importancia que encontramos en {0s articulos 941 y 942
del Cbédigo de Procedimientos Civiles en los cuales se faculta a la autoridad
competente para intervenir de oficio en asuntos que afectan a la familia de los
cuales se derivan entre otras cosas los alimentos, razén por la cual dichos
preceptos juridicos se analizaran a continuacién:

“Articulo 941. E!l Juez de o Familiar estara facultado para intervenir de oficio
en los asuntos que afecten a la familia, especiaimente tratdndose de menores, de
alimentos y de cuestiones relacionadas con violencia familiar, decretando las
medidas precautorias que tiendan a preservar la familia y proteger a sus
miembros.

En todos los asuntos del orden familiar los Jueces y Tribunales estan
obligados a suplir la deficiencia de las partes en sus planteamientos de derecho.

En los mimos asuntos, con la salvedad de las prohibiciones legales relativas
a alimentos, el Juez debera exhortar a los interesados a lograr un avenimiento,
resolviendo sus diferencias mediante convenio, con el que pueda evitarse la

controversia o darse por terminado el procedimiento.”'"

(14) Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, Editorial Sista,
Meéxico 2001, p. 152
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El hecho de que este articulo facuite al Juez para suplir la deficiencia de los
escritos de las partes, no implica que pueda alterar ni modificar las normas del
procedimiento, puesto que esa alteracion o modificacion estad expresamente
prohibida, por lo tanto esta obligado a cerciorarse de que esas normas se cumplan
cabaimente y para ello podra ordenar la practica de cualquier diligencia, para el
s6lo efecto de regularizar el procedimiento, en consecuencia siempre que el Juez
supla la deficiencia del escrito de una de las partes debera dar vista a la otra lo
anterior siempre se hara en beneficio de proteger a la familia, en especial a los
menores y la procuracion de los alimentos.

“Articulo 942. No se requieren formalidades especiales para acudir ante el
Juez de lo Familiar cuando se solicite la declaracién, preservacion, restitucion o
constitucion de un derecho o se alegue la violacién del mismo o el
desconocimiento de una obligacién, tratandose de alimentos, de calificacién de
impedimentos de matrimonio o de las diferencias que surjan entre marido y mujer
sobre administracién de bines comunes, educacién de hijos, oposicién de padres y
tutores y en general de todas las cuestiones familiares similares que reclamen la
intervencién judicial.

Esta disposicién no es aplicable a los casos de divorcio o de perdida de la
patria potestad.

Tratandose de violencia familiar prevista en el articulo 323 ter del Cédigo
Civil para el Distrito Federal en materia comtin y para toda la Republica en materia
federal, el Juez exhortara a los involucrados en audiencia privada, a fin de que
convengan los actos para hacerla cesar y en caso de que no lo hicieran, en la
misma audiencia el juez de conocimienio determinara las medidas procedentes
para la proteccion de los menores y de la parte agredida. Al efecto, verifica el
contenido de los informes que al respecto hayan sido elaborados por las
instituciones publicas o privadas que hubieren intervenido y escuchara al
Ministerio Publico.”"™
(15) Idem, p. 152
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El precepto anterior nos menciona que el hecho de que no se requeriran
formalidades para ocurrir ante un Juez de io Familiar, solamente implica que
cualquier persona que justifica su interés juridico, podra solicitar la intervencion del
Juez, pero no por ello podran alterarse o modificarse las formalidades esenciales
del procedimiento aun tratidndose de obligaciones relativas a los alimentos.

Podemos definir el derecho de alimentos diciendo que es la facultad juridica

que tiene una persona denominada alimentista para exigir a otra lo necesario para

‘subsistir, en virtud del parentesco consanguineo, del matrimonio o del divorcio en
determinados casos.

En nuestro derecho la obligacién de dar alimentos se puede satisfacer de
dos maneras:

A) Mediante el pago de una pension alimenticia y:
B) Incorporando e! deudor en su casa al acreedor, para proporcionarle los

elementos necesarios en cuanto a comida, vestido, habitacion y asistencia en
caso de enfermedad.

Para mayor abundamiento se transcriben los siguientes preceptos legales
“Articulo 309 del Cédigo Civil para el Distrito Federal:

El obligado a proporcionar alimentos cumple su obligacién, asignando una
pension al acreedor alimentista o incorporandolo a su familia, en caso de conflicto
para la integracion, corresponde al Juez de lo Familiar fijar ta manera de ministrar
los alimentos, segun las circunstancias.
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Articulo 310 del Cédigo Civil para el Distrito Federal:

El deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el que
debe recibir alimentos, cuando se trate de un cényuge divorciado que reciba
alimentos de! otro o c¢uando haya inconveniente legal para hacer esa
incorporacién,”'®

Esta obligacién que existe entre los cényuges y de padres a hijos se cumple
cuando la familia se encuentra integrada de forma natural, por la convivencia de
'Ios miembros de fa familia en un mismo hogar, sin embargo no siempre esta
obligacién puede ser cumplida de esta manera sobre todo cuando se trata de
parientes ulteriores grados, ya sea en linea recta o colateral, es entonces cuando
el deudor alimentario puede elegir entre asignar una pensién o incorporar al
acreedor a su familia.

En los casos de divorcio o nulidad de matrimonio esta obligacién alimentaria
debe ser cubierta por el pago de una pensién monetaria, esta cantidad sera
entregada por el deudor a los acreedores este monto podra ser fijado por el Juez o
en su caso convenida por las partes haciendo referencia que ha de ser suficiente
para que el acreedor alimentario pueda subsistir.

Si el deudor optara por la incorporacion del acreedor alimentario a su
domicilio y este a su vez se negare debera dar razones suficientes para
fundamentar su negativa fin de que el Juez este en posibilidades de decidir lo
mejor para no desproteger al necesitado, esto sin gravar excesivamente al deudor.

(16) Cdédigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México 2001, p. 39
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En cuanto a la opinion de algunos Tratadistas citaremos a los siguientes:

RUGGIERO manifiesta: “La obligacién de los alimentos reposa en el vinculo
de solidaridad que enlaza a todos los miembros del consorcio familiar y en la
comunidad de intereses, causa de que las personas pertenecientes a un mismo
grupo se deben reciproca asistencia, su fundamento es idéntico al que justifica la
sucesion hereditaria legitima ya que asi como en esta la relacion sucesoria es
reciproca, asi también son reciprocos el derecho y la obiigacién alimentaria aun
cuando por causas especiales no se dé siempre una exacta correspondencia entre
'los llamados a la sucesion y los que tiene derecho a los alimentos. Surgido este
como consecuencia del deber ético de un officium confiado a las pietas y a las
normas éticas, ingresa luego en el campo del derecho que eleva este supuesto a
la categoria de la obligacién juridica provista de sancién, obligacién que no es
como algunos creen (una obligacién), un subrogado del deber que incumbe al
Estado frente a los necesitados e indigentes, de tal modo que cuando existan
parientes que estén en situacién de prestar ayuda, se hallen obligados a sufrir tai
carga con preferencia al Estado, la obligacién que estudiamos es una obligacion
auténoma e independiente que nace directamente del vinculo familiar y que
reconoce en las relaciones de familia, su causa y su justificacién plenas®. {17

JOSSERRAND nos define los alimentos diciendo “La obligacién alimentaria
o de alimentos es el deber impuesto juridicamente a una persona de asegurar la
subsistencia de otra persona”. \'®

PLANIOL dice “Obligacion alimentaria es el deber impuesto, de
proporcionar alimentos a otra, es decir las sumas necesarias para que viva."'®

(17) DE RUGGIERO, Roberto, Instituciones de Derecho Civil, Tomo I, Editorial
Tecnos, Madrid, 1987, p. 695

(18) FOIGNET, René Ob, Cit., p. 303

(19) ldem, p. 354
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ESCRICHE afirma “Las asistencias que se dan a alguna persona para su
manutencién y subsistencia, esto es, para comida, bebida, vestido, habitacién,
recuperacion de salud”.%

SARA MONTERO DUHALT manifiesta “La obligaciéon alimentaria es el
deber que tiene un sujeto amado deudor alimentario de ministrar a otro, llamado
acreedor, de acuerdo con las posibilidades del primero y a las necesidades del

segundo, en dinero o en especie, lo necesario para subsistir.(21

) RAFAEL ROJINA VILLEGAS opina “Los alimentos constituyen una de las
consecuencias principales del parentesco y abarcan la comida, el vestido, la

habitacién y la asistencia en caso de enfermedad-".??

ANTONIO DE IBARROLA dice al respecto “Constituyen los alimentos una
forma especial de asistencia, tanto la humanidad, como el orden publico
representado por el Estado estan interesados en proveer al recién nacido en todas
sus necesidades, sean fisicas, intelectuales o morales, ya que el hombre por si
solo y singularmente en muchas situaciones, es imposible que se baste a si
mismo para cumplir con su destino humano™.??

EDGAR BAQUEIRO ROJAS afirma al respecto “Que los alimentos en su
connotacion juridica es mas amplia que la de comidas y bebidas para el
sostenimiento de ia vida™.?%

(20) Diccionario de Legislacién y Jurisprudencia, Editorial Mayo, México, 1991, p.
257

(21) MONTERO DUHALT, Sara, Derecho de Familia, Editorial Porrtia, México,
1990, p. 60

(22) ROJINA VILLEGAS, Rafael, Compendio De Derecho Civil, Tomo |, Editorial
Porraa, México, 1962, p. 260

(23) DE IBARROLA, Antonio, Derecho de Familia, editorial Porrua, México, 1990,

p. 131
(24) BAQUEIRO ROJAS, Edgar, Derecho Civil 1, Editorial Harla, México, 1989, p.
08
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Por lo manifestado con anterioridad, podemos decir que ALIMENTOS es
una palabra que en sentido estricto, implica el sostenimiento de la persona
refiriéndonos solamente a la conservacion de la vida en su aspecto material, asf
mismo son las asistencias que en especie o en dinero o por ley, contrato o
testamento, se dan a una o mds personas para su manutencién y subsistencia,
esto es, para comida, bebida, vestido, habitacion y recobro de la salud, ademas de
la educacion e instruccidn cuando ei alimentista es menor de edad.

Para sintetizar sobre la definicion de alimentos, podriamos manifestar lo
'siguiente: que todas las doctrinas reconocen unanimemente que siendo la
personalidad humana un ser fisico y espiritual, tiene necesidades tanto
econémicas como espirituales para lo cual es necesario que existan estos
satisfactores aunados, toda vez que a mi juicio son fundamentales para poder
cumplir con la realizacién del ser humano tanto fisica como intelectuaimente y
poder asi llegar a la meta de sus objetivos que se hayan sefialado en la vida.

Es indispensable que aquellos que en determinadas circunstancias se
encuentran, provean de los medios necesarios para el cumplimiento de dicho fin a
los que por su propia debilidad, por imposibilidad fisica © moral o por cualquiera
otra circunstancia no pudieran bastarse a si mismos, fundandose en el derecho a
la vida que tiene toda persona, en esa razén suprema que es el principio de
solidaridad entre los seres humanos, ya que el individuo tiene derecho a la
existencia y al desarrollo de la misma seglin sus posibilidades, por lo mismo la
obligacién de otras personas de proporcionar lo necesario para la existencia de los
menos capacitados no se menoscabe, ya que de otro modo daria como resuitado
que la vida humana se extinguiera, deviene un deber social, por que no es de la
voluntad de! que depende, sino que se impone a todos como una condicién
indispensable para que la vida progrese y en consecuencia el progreso sea para
toda la humanidad.
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2.2.- CARACTERISTICAS DE LOS ALIMENTOS:

Los alimentos por tener una categoria especialisima tanto en derecho
substancial como en el procesa, se les ha rodeado de una serie de garantias
legales y coercitivas, tanto para que no sean burlados o tardiamente cumplidos, de
aqui que la obligacién alimentaria tenga como caracteristicas las siguientes:

2.2.1.-DE ORDEN PUBLICO: Clasificacién discutidisima y dificii de
fundamentar juridicamente, es lo relativo a la distincion de dos partes principales
‘de derecho objetivo, Derecho Publico y Derecho Privado, distincion que es la
tradicional y se acoge desde el Derecho Romano, criterio de diferenciacién que no
se ha considerado suficientemente fundado y miiltiples juristas han ensayado
constantemente nuevos criterios para formular esa divisibn de las normas
juridicas, y tal problema ofrece serias dificultades, en virtud de que en el Derecho
no es posible lograr categorias cerradas, cuadros inflexibles, dada la constante
interferencia que existe en las materias juridicas, especiaimente en la clasificacion
del Derecho desde el punto de vista publico o privado, por lo que atendiendo a la
naturaleza misma del Derecho en general, que por definicién y esencia, ha sido y
sera un conjunto de normas de indiscutible contenido de interés publico, toda vez
que el Derecho tiene por objeto regular las relaciones sociales originadas por la
convivencia humana, necesariamente, tanto las normas que clasicamente se han
considerado de Derecho Privado, don por el simple hecho de pertenecer a la
categoria de normas juridicas de caracter primordialmente publico, asi las normas
derecho familiar o patrimonial, reconocidas como de Derecho Privado tienen
principaimente un caracter publico, en cuanto a que son indispensables para
lograr la sinergia social y mantener la interdependencia humana.

2.2.2.-ES PERSONAL: La obligacion o deber alimentario debe reputarse de
personalisima, por cuanto depende exclusivamente de las circunstancias
individuales del acreedor y del deudor, los alimentos por otra parte se asignan y
confieren a persona determinada en razén de sus necesidades, y la obligacion de
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darlos se impone también a ofra persona determinada tomando en cuenta sus
posibilidades econdmicas, si es que media entre deudor y acreedor, desde luego,
algun lazo de parentesco determinado por la ley.

Al respecto ROBERTO RUGGIERO nos dice: “La deuda y el crédito son
estrictamente personales e intransferibles, ya que la relacién obligatoria es
personal por cuanto se basa en el vinculo familiar que une al deudor con el
acreedor.(2%

En nuestro Cédigo Civil se determina en forma clara y precisa que persona
o personas son tlas indicadas a cumplir con la prestacion alimentaria,
desprendiéndose que la misma tiene caracter de personalisima ello ademas de
que se determinan que parientes son los que se encuentran en condiciones y
posibilidades econdémicas de dar tales alimentos, y quienes son los que deberan
soportar la carga correspondiente.

Para mayor abundamiento se transcriben los articulos siguientes del Cadigo
Civil para el Distrito Federal:

Articulo 303. Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos, a falta
o por imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas ascendientes
por ambas lineas que estuvieren mas préoximos en grado.

Articulo 304.-Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres, a faita
o por imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas préximos en
grado.

(25) DE RUGGIERO, Roberto, Ob. Cit., p. 698
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Articulo 305.-A falta o por imposibilidad de los ascendientes o
descendientes, la obligacion recae en los hermanos de padre y madre o en los
que fueren solamente de madre o padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen
obligacion de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado.

Articulo 306.-Los hermanos y parientes colaterales a que se refiere el
articulo anterior, tienen la obligacién de proporcionar alimentos a los menores o
.discapacitados. este ultimo supuesto incluye a los parientes adultos mayores
hasta el cuarto grado. '

Asimismo el maestro Rojina Villegas, sobre el punto que se trata expone.
“También en nuestro derecho se justifica la jerarquia que fija la ley para determinar
el orden de las personas afectas a la obligacién alimentaria, tomando en cuenta
que fundamentalmente existe el mismo orden para llamar a los parientes a
heredar, sin embargo conviene hacer las reflexiones siguientes: En la obligacién
alimentaria generalmente son los ascendientes los que estan mejor preparados
para proporcionar los alimentos necesarios la subsistencia de los descendientes,
en cambio tratdndose de la herencia, puede suceder lo contrario, es decir los
descendientes son los preferentemente llamados por la ley, sobre los
ascendientes, considerando que normalmente existen lazos mas fuertes respecto
a ellos, asi como mayores necesidades de cubrir”.*®

Tomando en cuenta el caracter personalisimo de la obligacién de alimentos
y el orden impuesto por la ley, el acreedor no podra enderezar su demanda contra
parientes que tengan sélo la obligacion subsidiaria sin demostrar previamente que
los parientes mas proximos a quienes preferentemente obliga ia ley, se
encuentran en imposibilidad econémica.
(26) ROJINA VILLEGAS, Rafael, Ob. Cit., p. 204
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Sin poder cumplir con la pensién respectiva, por lo tanto este punto implica

obligacién de probar durante el juicio por parte del acreedor que ha existido causa

para alterar el orden previsto por la ley, a su vez constituye una excepcién para el

demandado en un juicio de alimentos, la defensa que deriva del orden establecido
por los articulos anteriores.

2.2.3.- ES RECIPROCA: EI articulo 301 del Cdédigo Civil para el Distrito
Federal a la letra dice: La obligacidon de dar alimentos es reciproca, el que los da
tiene a su vez el derecho de pedirios.

Consecuentemente la obligacion alimentaria es reciproca, lo que no
acontece en las demas obligaciones en que no existe tal reciprocidad, puesto que
un sujeto tiene solamente la calidad de pretensor y el otro solamente del obligado,
mas puede haber reciprocidad en el sentido de que la relacién juridica establezca
derechos y obligaciones para cada una de las partes, como acontece en los
contratos bilaterales, ya que cada contratante no sélo reporta obligaciones sino que
también derechos, mas tratdndose de alimentos, la reciprocidad consiste en que el
mismo sujeto pasivo puede convertirse en activo, puesto que las prestaciones
correspondientes dependen de la necesidad del que deba recibirlas y de la
posibilidad econémica del que deba darlas.

A lo que el articulo 311 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal establece:

Art. 311.- Los alimentos han de ser proporcionados a las posibilidades del
que debe darlos y a las necesidades del que deba recibirios, determinados por
convenio o sentencia, los alimentos tendran un incremento automatico minimo
equivalente al aumento porcentual anual correspondiente al Indice Nacional de
precios al consumidor publicado por el Banco de México, salvo que el deudor
alimentario demuestre que sus ingresos no aumentan en igual proporcién, en este
caso el incremento en los alimentos se ajustara al que reaimente hubiese obtenido
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el deudor, estas prevenciones deberan expresarse siempre en la sentencia o
convenio correspondiente.

El caracter de reciprocidad de la pension alimentaria permite también que
las resoluciones que se dicten sobre esta materia, nunca adquieran el caracter de
definitivas, pues independientemente de que puedan cambiar en cuanto al monto
de la pensién, segun las condiciones econémicas del deudor y las necesidades del
acreedor, puede darse el caso de que se inviertan la situacién jurfdica
cambiandose los titulos que en la relacién desemperien las partes.

2.2.4-ES DE ORDEN SUCESIVO: La obligacion alimenticia tiene la
caracteristica de ser de orden sucesiva, ello a virtud de que la ley hace gravitar la
deuda sobre determinadas personas, conforme a cierta y determinada graduacién
del parentesco, de modo que los deudores no estan obligados simultaneamente a
dar los alimentos, por lo mismo el indigente debe reclamar estos siguiendo el
orden establecido por la ley respecto de los deudores alimenticios y sélo por
impedimento de los primeros pasa la obligacién a los siguientes, asi es como se
establece una jerarquia de deudores diferentes, es decir, los primeros, los
coényuges que es deber imperioso y superior a todos los demas, luego los padres y
sus descendientes, 0s hijos y sus ascendientes, los colaterales, excluyendo entre
éstos los mas proximos a los mas remotos.

2.2.5.-ES INTRANSFERIBLE: La obligacion alimentaria es intransferible
tanto por herencia como durante la vida del acreedor o del deudor alimentario, se
ha expuesto anteriormente que siendo la obligacion de dar alimentos
personalisima, evidentemente que la misma se extingue con la muerte del deudor
alimentario o con el fallecimiento del acreedor, por lo que no hay razén para hacer
extensiva esta obligacién a los herederos del deudor o para conceder el derecho
correlativo a los herederos del acreedor, puesto que los alimentos se refieren a
necesidades propias e individuales del alimentista y en el supuesto caso de
muerte del deudor, se necesita causa legal para que aquel exija alimentos a otros
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parientes que estan llamados por ia ley para cumplir con ese deber juridico, segin
el orden de jerarquias antes establecido, en caso de muerte del acreedor
alimentario desaparece la causa Unica de la obligacién, pero si sus herederos
estuviesen necesitados suponiendo que dependian econdmicamente del acreedor
que era el sostén de la familia, entonces éstos tendran un derecho propio, pero
generando en su calidad de parientes y dentro de los limites y grados previstos en

la ley, para poder exigir al deudor en ia relacion juridica anterior, o a la persana que
resulte obligada.

Respecto a ta intransmisibilidad de los alimentos, se expresa asi Planiol:

“Ningin texto prevé la intransmisibilidad del crédito alimenticio, pero debe
admitirse por la razén precedente expuesta y también porque {a inembargabilidad
entrafia necesariamente 1a inalienabilidad, sin lo cual no seria una regla inutil, faci
de burlar por todas partes. El indigente que ya no tuviera crédito o recobraria
cediendo por anticipado fos plazos de su pension. Para garantizar su obligacion.
La mayoria de los autores han admitido por tanto ia intransmisibilidad de la pension
alimenticia o de los plazos por vencer, salvo en el caso de provisién de alimentos,
ya que el embargo es posible por esta uitima causa y ia pension, en este caso,
llena su objeto que es el de hacer vivir al acreedor”,’®?

2.26.- ES PROPORCIONAL: La proporcionalidad de los alimentos se
encuentra determinada como regla general, en el articulo 311 del Cddigo Civil al
expresar en su primera parte que los alimentos han de ser proporcionados a las
posibilidades del que debe darios y a tas necesidades de quién debe recibirlos.

(27) PLANIOL, Marcel, Tratado Elemental de Derecho Civi! Introduccién Familia y
Matrimonio, México 1946, p, 38
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De aqui que el Juez de lo Familiar, en cada caso concreto, de acuerdo a las
pruebas aportadas por el acreedor alimentario, para dejar demostradas las
posibilidades econémicas del deudor alimentista, fije el monto o proporcién de una
pension alimenticia, ademas de ser proporcionales tiene el caracter de
variabilidad, ello a virtud dé que la sentencia judicial que fija alimentos, no produce
excepcion de cosa juzgada, ni pueden considerarse alimentos definitivos, puesto
gue su cuantia aumentard o reducira también proporcionaimente segun ei
aumento o disminucién respecto de las posibilidades econémicas de quien tenga
el deber de darlos, en tal virtud e! articulo 94 del Cédigo de Procedimientos
'Civiles, determina: “Las resoluciones judiciales dictadas con el caracter de
provisionales pueden modificarse en sentencia interlocutoria o en la definitiva, las
resoluciones judiciales dictadas en negocios de alimentos, ejercicio y suspension
de la patria potestad, interdiccién, jurisdiccién voluntaria y las demas que
prevengan ias leyes, pueden alterarse y modificarse cuando cambien Ilas
circunstancias que afectan el ejercicio de la accion que se dedujo en el juicio

correspondiente.”?®

Acerca de la proporcionalidad de los alimentos Ruggiero manifiesta lo
siguiente:

“Como la obligacion no subsiste sino en tanto subsiste la necesidad de una
persona y la posibilidad de satisfacer esta en la otra, y como esta ditima tiene su
limite en la capacidad patrimonial det deudor, la obligacién es por su naturaleza
condicional y variable, cesa cuando se extingue la necesidad o se tiene la precisa
capacidad patrimonial, y la prestacion varia en su cuantia segun las variaciones de
la necesidad y de la fortuna de ambas partes.”?%

(28) Caodigo de Procedimientos Civiles, Editorial Sista, México 2001, p. 19
(29) DE RUGGIERO, Roberto, Ob. Cit., p. 697
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2.2.7.-ES DIVISIBLE: La obligacién alimentaria también tiene el caracter de
ser divisible, en relacién al principio de que las obligaciones se consideran
divisibles cuando su objeto puede cumplirse en diferentes prestaciones, por el
contrario son indivisibles cuando sélo pueden ser cumplidas en una sola
prestacion, lo anterior habida cuenta de que el articulo 2003 del Cédigo Civil,
estatuye Las obligaciones son divisibles cuando tiene por objeto prestaciones de
cumplirse parciaimente, son indivisibles si las prestaciones no pudiesen ser
cumplidas sino por entero.

Se ha pretendido gque los alimentos no son individuales, por cuanto que las
necesidades vitales no se pueden satisfacer a medias, ni a tercias mas a ello se
ha respondido, que su objeto esencial consiste en prestaciones pecuniarias y
periédicas, donde resulta que si es mas facil dividir puesto que son en dinero, la
divisibilidad o indivisibilidad de la obligacion no esta en relacién con los sujetos
obligados, sino en relacion a la naturaleza misma de la obligacién, en nuestro
derecho sustantivo siempre se ha asignado a !a obligacién alimentaria un caracter
divisible, porque se considera que teniendo por objeto una suma de dinero o lo
necesario para el sustento de la vida, puede muy bien cumplirse en partes sin que
nadie se oponga a ello.

En la doctrina se considera que la prestacion alimentaria no debe
satisfacerse en especie sino en dinero, lo que permite dividir su pago en dias,
semanas o0 meses, como en nuestro sistema existen dos formas para satisfacer
los alimentos, tanto en dinero como incorporando al deudor a la casa del acreedor
o a su familia.
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En la doctrina Francesa la opinién se orienta en el sentido de que los
alimentos deben pagarse precisamente en dinero a lo que manifiesta Planiol y
Ripert: “Forma normal de ejecucién de la deuda de alimentos se cumple, en
principio mediante el pago de dinero, bajo la forma de una pension en plazos
periddicos, por virtud de [a situacion indigente del alimentista que es lo que la
justifica, debe pagarse al comienzo de cada periodo y no al vencimiento. Como
todos los créditos, es cobrable en el domicilio de! deudor, pero el tribunal puede
ordenar que sea pagada en el del acreedor, por ejemplo por virtud del estado de
salud de éste.”®®

2.2.8.-ES INEMBARGABLE: Otra de las caracteristicas de la obligacion
alimentaria es la que debe considerarse inembargable, habida cuenta de que los
alimentos son de orden publico y que su finalidad fundamental consiste en
proporcionar al acreedor los alimentos necesarios para subsistir, de aqui que Ia ley
considere que el derecho de alimentos sea inembargable, puesto que lo contrario
acarrearia como consecuencia el privar a una persona de lo indispensable y
necesario para vivir, el embargo de bienes se funda siempre en un principio de
justicia y de moralidad a efecto de que el deudor no quede privado de aquellos
elementos indispensables para ia vida. Sobre este punto, bueno es tener siempre
en consideracion los que dispone el articulo 544 de nuestro Cédigo Procesal Civil.

2.2.9.-NO ES COMPENSABLE NI RENUNCIABLE: Dos son los preceptos
contenidos en nuestro Cédigo Civil, que en forma categdrica, dan a la obligaciéon
alimentaria la caracteristica de no ser compensable ni renunciable: el articulo 2192
y el 321. El primero previene que la compensacién no tendra lugar: si una de las
deudas fuere por alimentos (fraccién ill); el segundo estatuye, que el derecho a
recibir alimentos, no es renunciable, ni tampoco puede ser objeto de transaccion.

(30) PLANIOL, Marcel, Ob. Cit., p. 40
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Lo primero, porque el crédito que tiene el obiigado contra el alimentista no
puede extinguir un débito (el de alimentos) que exige satisfaccion a toda costa;
serfa la propia persona del alimentista la que resultaria comprometida por tai
incumplimiento. Lo segundo, porque en la relacién predomina el interés publico
que exige que la persona necesitada sea sustentada y no consiente que se haga
mas onerosa la carga que pesa sobre las instituciones de piblica beneficencia El
sustento de la persona no es un simple derecho individual sujeto a la simple
disposicion del particular y si un derecho protegido por razén y envista de un
interés publico y aun contra fa voluntad de su titular.

2.210.- ES IMPRESCRIPTIBLE: La obligacién de dar alimentos es
imprescriptible; asi lo determina categéricamente el articulo 1160 de nuestro
Cdédigo Civil. Norma que encierra et deber juridico de dar alimentos, en la forma y
términos que desde luego determinan los articulos" 301 al 322 del mismo
ordenamiento. Ademas, como la obligacion de proporcionar alimentos no tiene
tiempo fijo de nacimiento ni de extincién, no es posible que tampoco corra la
prescripcion. Nace tal obligaciéon alimentaria cuando los sujetos intervenientes,
acreedor y deudor retGnan los elementos: el uno la necesidad y el otro la
posibilidad de darlos, respectivamente, atendidos los lazos de parentesco y
familiaridad en el orden establecido por la ley de la materia. Sobre este punto el
Maestro Rojina Villegas, abunda al decir: “Debemos distinguir el caracter
imprescriptible de las pensiones ya vencidas. Respecto al derecho mismo para
exigir alimentos en el futuro se considera por la ley como imprescriptible, pero en
cuanto a las pensiones causadas deben aplicarse los plazos que en general se
establecen para la prescripcion de las prestaciones periddicas. Segun lo expuesto
debe entenderse que el derecho que se tiene para exigir alimentos no puede
extinguirse por el transcurso del tiempo, mientras subsistan las causas que
motivan la citada prestacién, ya que por su propia naturaleza se va originando
diariamente.”3"

(31) ROJINA VILLEGAS, Rafael, Ob. Cit., p. 210
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2.2.11.- GARANTIZABLE Y DE DERECHO PREFERENTE: Otra de
las caracteristicas de la obligacién alimentaria, otorgadas por la doctrina y nuestra
Ley Sustantiva civil, es lo relativo a que debe ser garantizable y de derecho
preferente. Lo primero, se encuentra consagrado, precisamente como regla
general, en el articulo 317 del Cddigo Civil para el Distrito Federal que a la letra
dice:

Articulo 317. El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza,
deposito de cantidad bastantes a cubrir los alimentos o cualesquiera otra forma de

garantia suficiente a juicio del Juez.

Tal dispositivo legal tiene correlacién con el 315 del mismo Ordenamiento al
determinar:

Articulo 315. Tienen accion para pedir el aseguramiento de los alimentos:

1 El acreedor alimentario;

11 El que ejerza la patria potestad o el que tenga la guarda y custodia del
menor;

I  Eltutor;

IV Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado;

V  Lapersona que tenga bajo su cuidado al acreedor alimentario; y

V1 ElMinisterio Publico
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Mas si las personas a que se contraen las fracciones il, Il y IV anteriores,
no pueden presentar al acreedor alimentario en el juicio en que se pida el
aseguramiento de los alimentos, se nombrara por el Juez un tutor interino, quien
debera dar garantia por el importe anual de los alimentos. Si administrare algin
fondo destinado a ese objeto, por él dara la garantia real. Mas en los casos en los
que ejerzan la patria potestad gocen de la mitad del usufructo de los bienes del
hijo, el importe de los alimentos se deducira de dicha mitad, si ésta no alcanza a
cubrirlos, el exceso sera de cuenta de los que ejerzan la patria potestad. Tal es el
contenido de los articulos 316, 318 y 319 del Ordenamiento Sustantivo en cita.
“Tratdndose de los alimentos de la esposa e hijos menores tenemos que referirnos
en primer lugar al conflicto que surge en el caso de concurso del deudor
alimentario, o sea, cuando el mismo ha suspendido el pago de sus deudas liquidas
y exigibles, segun lo previne el articulo 2965. Para los concursos la ley enumera
las siguientes categorias: a) Acreedores privilegiados; b)Acreedores preferentes
sobre determinados bienes; y ¢) Acreedores de primera, segunda, tercera y cuarta
clases. No se menciona el crédito de alimentos en la primera categoria, es decir,
no se le considera privilegiado en los términos de los articulos 2980 a 2992, pues
no se trata de créditos fiscales, hipotecarios, pignoraticios, o por virtud del trabajo,
es decir, por sueldos y salarios devengados en el ultimo afio y por

indemnizaciones por riesgos profesionales.”®?

2.212.- NO SE EXTINGUE POR EL HECHO DE QUE LA
PRESTACION SEA SATISFECHA: Sabido es que las obligaciones en general,
por su cumplimiento se extinguen, no asi respecto a la obligacion alimentaria, toda
vez que se trata de prestaciones de renovacion continua en tanto subsiste la
necesidad del acreedor alimentario, y la posibilidad econdmica del deudor
alimentista, siendo evidente que de manera ininterrumpida, seguira subsistiendo
dicha obligacién durante la vida del que tiene necesidad de los alimentos.

(32) ROJINA VILLEGAS, Rafael, Derecho Civil Mexicano, Tomo II, Volumen |, de
la Familia, Editorial Porria, México, 1962, p. 117
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“Finalmente Ia obligacién no se extingue simplemente por el hecho de que la
prestacién sea satisfecha. La consideracién del fin particular que la obligacion
persigue, asi como autoriza a formar que los alimentos atrasados no son debidos,
asi también autoriza a estimar obligado al alimentista a renovar la prestacion si por
una causa cualquiera (aun siendo imputable al alimentista) el titular de crédito
alimentario no provee a su subsistencia. Siendo este el fin que la ley tiene en
cuenta, debe estimarse no alcanzando cuando la persona, a pesar de haber
realizado la prestacion, se haya aun necesitada. Incumbe al obligado |la adopcién
de las oportunas garantias y la eleccion del modo de efectuar la prestacion que
asegure el efectivo sustento.”®

2.2,13.- ES INTRANSIGIBLE: Si entre las caracteristicas de la
obligacién alimentaria, se encuentran, de que no es compensable ni renunciable, como
ya queda expresado en la letra | precedente, a la misma debera agregarsele ahora que
es del todo intransigible. Nuestro Cédigo Civil, en nuestro articulo 2944 define la
transaccion, diciendo que es un contrato por el cual las partes, haciéndose reciprocas
concesiones termina una controversia presente a previenen una fortuna. Agregando:
que la transaccion tienen por finalidad también, alcanzar la certidumbre juridica en
cuanto a sus derechos y obligaciones, que antes de la transaccién se presentaban
como dudosos. Indudablemente que en materia de alimentos jamas puede existir duda
en cuanto al alcance y exigibilidad del derecho y la obligacion correlativa. De aqui que
la misma ley sustantiva Civil sea clara, terminante, categorica e imperativa en sus
articulos 321, y 2950, fraccion V, al estatuir: que el derecho de recibir alimentos no es
renunciable, no puede ser objeto de transaccion. Sera nula la transaccion que verse: V.
Sobre el derecho de recibir alimentos. Desde luego que la intransigibilidad anotada, es
por cuanto al derecho de recibir o hacer efectivos los alimentos respecto de los sujetos,
cuyo parentesco y familiaridad, resulte de los que se indican en los articulos 302 al 306
de la Ley Sustantiva Civil, aun cuando si podra haber transaccion sobre las cantidades
que ya sean debidas por alimentos segun lo autoriza el articulo 2951 de 1a misma Ley.

'(33) DE RUGGIERO, Roberto, Ob. Cit.., p. 700.
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CAPITULO TERCERO

SUJETOS DE LA OBLIGACION ALIMENTARIA

Determinar el momento en que nace la obligacion de prestar alimentos,
reviste suma importancia desde el punto de vista teérico y practico, en virtud de
que el nacimiento de la obligacion fija y determinada el alcance del mismo.

Si se estima que el deber nace a partir del momento en que el acreedor
hace valer sus derechos, ello significa que el deudor estara obligado a pagar los
alimentos futuros, se considera que la obligacion nace en el momento mismo en
que se produce la necesidad, el alimentante estara obligado a pagar los
alimentos al necesitado, asi como las deudas que el deudor alimentario se
hubiere visto en la necesidad de contraer para poder subsistir.

Mas el problema de determinar en que momento nace el deber de
alimentos, se presente en relacién con la obligacién alimenticia de caracter
legal. En opinion de algunos tratadistas determinan:; "Que el derecho a exigir
alimentos, nace desde que los necesita para subsistir la persona que tenga
derecho a percibirlos; en otras palabras, desde el momento en que se produce
la necesidad, pero la obligacion correlativa no obra sino a partir del momento en
que el mencionado derecho se hace valer; pero no se abonara sino desde la
fecha en que se interponga la demanda; debera verificarse el pago de alimentos
por meses anticipados. %

COLIN Y CAPITANT, Augusto, Curso Elemental de Derecho Civil, Editorial
Heredia, México, 1979, p. 301.
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3.1.- ASCENDIENTES

La obligacion familiar de alimentos, descansa en forma esencial en los
lazos de vinculos de consanguinidad, e el cual se supone descansa un interés
de ayuda reciproca, cuando por circunstancias especiales alguno de ellos
carece de lo necesario para la vida.

Tratandose de ascendientes, los padres estan obligados a dar alimentos
a sus hijos; tal obligacion, respecto de los padres, es obligatoria y proporcional,
puesto que ambos deberan contribuir econdémicamente al sostenimiento del
hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacién de éstos
en los términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga en la
forma y proporcion que acuerden para este efecto; y esto en virtud de que la ley
otorga igualdad de derechos y obligaciones al hombre y a la mujer, inclusive
dentro de la vida matrimonial, mas hay la excepcion consignada en la misma
ley, en el sentido de que a lo anterior no esta obligado el que se encuentre
imposibilitado para trabajar y careciere de bienes propios, o no tuviere ingresos,
en cuyo caso el otro atendera integramente a esos gastos. Y a falta o por
imposibilidad de los padres, la obligacién recae en los demas ascendientes por
ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado. Lo anterior se deduce de
lo que disponen los articulos 164, 302 y 303 del Codigo Civil para el Distrito
Federal.

“Art. 164.- Los conyuges contribuirdn econdémicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentacion y a la de sus hijos, asi como a la educacién de
éstos en los términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga
de la forma y proporcion que acuerden para este afecto, segin sus
posibilidades. A lo anterior no esta obligado el que se encuentre imposibilitado
para trabajar y careciere de bienes propios, en cuyo caso el otro atendera a
esos gastos.
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Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre

igualés baré los conyuges e independientes de su aportacion econémica al
sostenimiento del hogar. ©

Por lo antes transcrito considero que si el establecimiento de una comunidad
Intima de vida requiere para su desarrollo y expansién, de un hogary éste a su vez
necesita de un sustento econdmico para cumplir efectivamente sus funciones
podemos concluir que dicho hogar debera ser sostenido por quienes lo fundaron es
decir los cényuges, esta aportacién econdémica debe ser suficiente para cubrir las
necesidades del hogar asi como la manutencion de la pareja y de los hijos, esto
permite a los conyuges flexibilidad para decidir entre si como sera la distribucion
econdmica que cada uno llega a hacer de acuerdo a sus posibilidades e intereses.

Del cumplimiento de este deber séloc queda eximido el coényuge
imposibilitado para trabajar y siempre que no tenga bienes propios suficientes para
poder hacer frente a estos dos.

“Articulo 302.- Los cdnyuges estan obligados a proporcionarse alimentos.
La ley determinara cuando queda subsistente esta obligacién en los casos de
separacion, divorcio, nulidad de matrimonio y otros que la ley sefale. Los
concubinos estan obligados en términos del articulo anterior, 9

Considero por lo expuesto anteriormente que la obligacién de los padres
no se distingue entre los hijos legitimos y los naturales reconocidos de los
derechos que se desprenden y se concede a estos ultimos incluye también el
de ser alimentados por sus progenitores que los hubieren reconocido sin
estipular que sobre este derecho tenga prioridad el de los hijos legitimos.

(35) Cadigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México 2001, p. 21.
(36) Idem, p. 38.
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Esta obligacion alimentaria forma parte de la obligacion que ambos
conyuges asumen al contraer matrimonio y de contribuir de acuerdo en los
términos del articulo 164 del Cédigo Civil y al sostenimiento de la familia, en
segundo lugar, forma parte también de la ayuda mutua que se deben entre
marido y mujer, la obligacién alimentaria se cumple directamente porque la
comunidad de vida comprende necesariamente la reciproca dotacion de o que
el otro conyuge requiera puesto que ambos estan incorporados al seno de la
familia que han fundado, asimismo en determinadas circunstancias podemos
decir que ésta obligacion debe subsistir aiin después de haberse roto el vinculo
matrimonial o cuando la vida en comin ha terminado por algtin motivo.

“Articulo 303. Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A
falta o por imposibilidad de los padres, la obligacion recae en los demas
ascendientes por ambas lineas que estuvieren mas proximos en grado. “©?

Esta obligacion que tienen los padres de dar alimentos a los hijos surge
de la filiacion y la forma natural de cumplir con esta obligacién es mediante la
incorporacion de los hijos al seno familiar, en los casos en que los padres no
vivan juntos, uno de ellos cumplira con la obligacién manteniendo los hijos en
su hogar y el otro a través del pago de una pension alimenticia, el sostenimiento
de los hijos es responsabilidad de los progenitores de ahi que recaiga en ellos
en primer término la obligacién de alimentar a éstos.

Asimismo, es importante mencionar que tratdndose de padres divorciados,
la obligacion de dar alimentos a sus hijos, por el solo hecho de la disolucién del
vinculo matrimonial que los unia, no tiene ninguna consecuencia para desconocer,
caducar, cesar o hacer desaparecer tales derechos alimentarios respecto de sus
vastagos.

(37) Cadigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México 2001, p. 38.
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‘Ya que los consortes tendrén obligacion de contribuir,.en proporcién a
_sus bienes e ingresos, a las necesidades de los hijos, a la subsistencia y
educacion de éstos hasta que lleguen a la mayor edad, segun el articulo 287
del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

"Articulo 287.- En la sentencia que decrete el divorcio y tomando en
consideracion, en su caso, los datos recabados en términos del articulo 282 de
este Cadigo, el juez de lo familiar fijara lo relativo a la division de los bienes, y
se tomaran las precauciones necesarias para asegurar las obligaciones que
queden pendientes entre los conyuges y con relacion a los hijos. Los conyuges
tendran obligacién de contribuir, en proporcidon a sus bienes e ingresos, a las
necesidades de los hijos, a la subsistencia y a la educacion de éstos hasta que
lleguen a la mayoria de edad. &

3.2.- DESCENDIENTES.

Los hijos a su vez tienen obligacién de dar alimentos a sus padres,
también lo fija la ley, bien por edad avanzada, vejez, enfermedad, imposibilidad
para trabajar, tal es el espiritu obligatorio de tales alimentos que consignan los
articulos 304, 305 y 306 del Codigo Civil que a \a letra dicen:

“Articulo 304. Los hijos estan obligados a dar alimentos a los padres. A
falta o por imposibilidad de los hijos, lo estan los descendientes mas préximos
en grado.

(38) Idem, p. 35.
(39) Idem, p. 38.
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En relacion con lo manifestado en el articulo que ante4cede se entiende que

los hijos y demas descendientes en razon de la reciprocidad estan obligados a dar

alimentos a sus padres o ascendientes en caso de que éstos tengan necesidad de

recibirlos, la cual debera ser probada para que esta obligaciéon recaiga en los
descendientes.

“Articulo 305. A falta o por imposibilidad de los ascendientes o
descendientes, la obligacion recae en los hermanos de padre y madre, en defecto
de éstos, en los que fueren madre solamente, y en efecto de ellos en los que
fueren sélo de padre.

Faltando los parientes a que se refieren las disposiciones anteriores,
tiene obligacién de ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del
cuarto grado.

Encontramos que el fundamento de la obligacidon, entre hermanos, medios
hermanos y parientes colaterales dentro del cuarto grado, se encuentra en el
sentido de la responsabilidad y de la solidaridad que debe existir entre parientes.

“Articulo 306. Los hermanos y demas parientes colaterales a que se refiere
el articulo anterior, tienen la obligacion de proporcionar alimentos a los menores o
discapacitados, este ultimo supuesto incluye a los parientes adultos mayores hasta
el cuarto grado. "

La responsabilidad de estos parientes es temporal y subsiste durante la
minoridad del acreedor, por lo que al llegar éste a la mayoria de edad, cesa esta
obligacién a cargo de los colaterales, a menos que se trate de un mayor de edad
incapacitado, caso en que la obligacion subsistira mientras dure la incapacitacion,

(40) Idem, p. 38.
(41) Idem.
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Considero muy importante decir que, en cuanto a la obligacién de los

hijos de proporcionar alimentos a sus padres, subsiste independientemente de

que aquellos se encuentren casados o divorciados, ya que esta obligacion no

nace con el matrimonio no se extingue con el divorcio, sino que esta fundada en
el parentesco por consanguinidad, o parentesco civil.

Considero que la participacion que tienen los hijos, los hermanos y
demas parientes colaterales en cuanto a proporcionar alimentos a sus
ascendientes, hacen que exista y se dé esa responsabilidad de ayuda que debe
existir entre familias toda vez que por la necesidad que impera sobre éstos
deben de reunirse los familiares que tengan los medios suficientes y la voluntad
de contribuir para satisfacer la obligacién alimentaria que necesiten sus

ascendientes.
3.3.- ENTRE CONYUGES.

La doctrina en forma unanime sostiene que tratandose de conyuges, la
obligacion alimenticia deriva del mutuo deber de auxilio y asistencia que nace
entre los conyuges al verificarse el matrimonio de acuerdo con lo que dispone el
articulo 162 del Cdédigo Civil que nos rige, ademas de que el matrimonio no
tiene por objeto simplemente la procreacion y la educacion de los hijos, sino
que es a la vez una sociedad de mutuo amparo y socorro reciproco. En efecto:
el articulo 162 del Cédigo Civil para el Distrito Federal dispone que:

“Articulo 162. Los conyuges estan obligados a contribuir cada uno por su
parte a los fines del matrimonio y a socorrerse mutuamente.
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Los conyuges tienen derecho a decidir de manera libre, informada y

responsable el niimero y espaciamiento de sus hijos, asi como emplear, en los

términos que senala la ley, cualquier método de reproduccion asistida, para

lograr su propia descendencia. Este derecho sera ejercido de comun acuerdo
por los cényuges. 2

Cabe hacer mencion que este articulo fue reformado en 1974, para
anadirle la segunda parte y de esta suerte en un mismo precepto se establece,
por un lado el deber de asistencia mutua y de contribucion a los fines del
matrimonio y por otro lado a decidir sobre el niumero y espaciamiento de los
hijos.

En la actualidad adquiere mayo importancia considerar e| establecimiento
de una comunidad intima de vida entre un hombre y una mujer como el fin
natural del matrimonio, esto permite a las parejas fijar sus propios objetivos e
inquietudes al contraer nupcias la ayuda o socorro mutuo en sus dos aspecto
materiales y espirituales, en los materiales podemos mencionar la obligacién de
proporcionarse reciprocamente alimentos y en el aspecto espiritual abarca la
satisfaccion de todas las necesidades intimas del conyuge de tal manera que le
permita una vida digna en todo sentido, es decir, ambos cdnyuges deberan
‘prestarse consejo, apoyo moral, direccion y, sobre todo, afecto.

Y el articulo 302 del Cadigo Civil para el Distrito Federal determina:

“Articulo 302. Los cényuges estan obligados a proporcionarse alimentos.
~La ley determinara cuando queda subsistente esta obligacién en los casos de
>separacic'>n. divorcio, nulidad de matrimonio y otros que la ley sepale. Los
- concubinos estan obligados en términos del articulo anterior. 3

" (42) Idem, p. 20.
(43) Ibidem.
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En nuestro derecho es obvio que los conyuges, en legitima unidn, tienen
primacia y prioridad sobre derechos alimentarios que fija la ley.

Asimismo en el derecho contemporaneo se considera a los conyuges
reciprocamente obligados a prestarse [os alimentos, obligacion que subsiste, en
determinadas circunstancias, aun después de roto el vinculo entre ambos.

Esta obligacion es usualmente confundida con los deberes de asistencia
y socorro que nacen del matrimonio. Por ello debe establecerse con claridad la
diferencia: estos ultimos nacen y terminan con la unién conyugal, en cambio los
alimentos se proyectan mas alld de esos limites; aquellos tienen una
connotacion especificamente inmaterial, y éstos tienen netamente econémica,
material. Sin embargo, las diferencias y distinciones no son absolutas, sobre
todo mientras los esposos viven bajo el mismo techo. E!l cumplimiento, en estos
casos, de unos y otros se da como resuitado de un mismo compromiso afectivo,
de una misma respuesta de vida comun.

Independientemente de que se considere al matrimonio como un mero
contrato o se eleva a la categoria sacramental, en su concepto se encuentran
implicitos una serie de valores que vivifican en la comunidad psiquica y
biologica que existe entre los conyuges, en este contexto es dificil delinear con
claridad la frontera entre las obligaciones de socorro y ayuda y la de alimentos.

En el tratado de Baudry-Lacantinerie se encuentra un enunciado que
llega al fondo del asunto. mientras existe la comunidad de vida entre los
conyuges las obligaciones de socorro, ayuda y alimentos se curhplen en forma
natural por la aportaciéon que cada uno hace para sostener el hogar comtn y
para atender a las necesidades de la familia que han formado. Por lo cual este
tedrico afirma lo siguiente:




73

“La existencia de una pension alimenticia supone la separacion de las

economias privadas del acreedor y del deudor, mismas que se confunden en
una sola en el domicilio conyugal, por efecto del matrimonio.

Asimismo: los Mazeaud, sostienen que soélo existe una clara diferencia
entre los deberes de asistencia —~ayuda, en el derecho mexicano- y socorro, en
la cual se ubica en forma automatica el lugar que ocupan los alimentos entre los
cényuges. Afirman: “Que el deber de asistencia consiste en dispensar solicitos
cuidados, dar apoyo moral y material, consuelo y proteccion al conyuge; y que
el deber de socorro se traduce en dos obligaciones netamente patrimoniales:
los alimentos y la obligacién de contribuir cada uno a las cargas del hogar en
forma proporcional a sus recursos. De igual forma sostienen que estas
obligaciones pecuniarias se diferencian entre si ya que la primera se refiere sélo
a la distribucion de los gastos del hogar entre los conyuges y la segunda implica
el cumplimiento de un deber moral especifico : dar socorro en los apuros del
allegado.”™

Considero que el socorro mutuo entre los cényuges y el principio de
reciprocidad alimentaria, no es exclusivo de la mujer toda vez que siempre se el
ha brindado una proteccion especial a la misma dejando varias veces al marido
en un estado en el cual se presume que él no necesita los alimentos sin
embargo, nuestra ley también lo protege por lo que el marido tiene derecho a
demandar alimentos a cargo de su mujer que tiene bienes o ingresos para
cubrirselos, para lo cual él tiene en su favor la presuncidon de que los necesita
precisamente por su demanda en donde reclama ese concepto.

(44) BAUDRY ~ LACANTINERIE, Derecho Matrimonial, Editorial, Madrid 1960,
p. 208.

(45) MAZEAUD, Henri, Ledn y Jean, Lecciones de Derecho Civil, Editorial Mc
Grawhill, México 1978, p. 21.



74
Y para que pueda, en su caso, resultar procedente esa pretension, el
marido no tiene la carga de justificar que tiene una imposibilidad fisica o mental
para trabajar y allegarse sus propios ingresos pues con ello evidentemente se
romperian los principios fundamentales que rigen la materia de alimentos y que
derivan del matrimonio como son el socorro mutuo entre los conyuges y la
reciprocidad alimentaria ademas de la imposibilidad para trabajar por parte del
marido la cual no necesariamente puede ser fisica o mental sino que pueden
influir otros factores.

Los cuales pueden ser el despido del empleo o el desempleo existente
en el medio, por tanto si en determinado caso existe constancia de que la mujer
medios para contribuir a la alimentacion del marido y éste tienen necesidad de
alimentos, evidentemente ella debe cubrirselos en la medida de la
proporcionalidad entre la obligacién y la necesidad sin buscar como pretexto
que por ser el marido el acreedor debe justificar primero que no esta impedido
fisica 0 mentalmente para allegarse sus propios medios.

3.4.- ENTRE ADOPTANTE Y ADOPTADO

El nexo afectivo que existe entre estos dos seres se equipara al que
existe entre padre, medre e hijos, sin embargo, surge un acto juridico: la
adopcion, en la cual el adoptado ingresa como un hijo consanguineo a la familia
adoptiva con los mismos derechos y obligaciones que éstos, para lo cual
nuestra ley nos solicita ciertos requisitos con el fin de tener la certeza de que el
adoptante realiza esta adopcion en provecho del adoptado para lo cual es
necesario acreditar que se reunen estos requisitos tal como lo marca el articulo
390 det Caodigo Civil para el Distrito Federal en sus fracciones |, Il y lil mismas
que a continuacion se citan:



75

“Articulo 390. El mayor de veinticinco arios, libre de matrimonio, en pleno

ejercicio de sus derechos, puede adoptar uno o mas menores O a un

incapacitado, aun cuando éste sea mayor de edad, siempre que el adoptante
tenga diecisiete afios mas que el adoptado y que acredite ademas:

l. Que tiene medios bastantes para proveer a la subsistencia, la
educacion y el cuidado de la persona que trata de adoptarse, como hijo propio,
segun las circunstancias de la persona que trata de adoptar ;

I Que la adopcidn es benéfica para la persona que trata de
adoptarse, atendiendo al interés superior de la misma y;

1. Que el adoptante es persona apta y adecuada para adoptar.

Cuando circunstancias especiales lo aconsejen, el Juez puede autorizar
la adopcidon de dos o mas incapacitados a de menores e incapacitados

simulténeamente. “®

Asi mismo el articulo 391 del Codigo Civil para el Distrito Federal nos
indica lo siguiente:

“Articulo 391. Los cényuges o concubinos podran adoptar, cuando los
"dos estén conformes en considerar al adoptado como un hijo y aunque sdlo uno
de ellos cumpla e! requisito de la edad a que se refiere el articulo anterior, pero
siempre y cuando la diferencia de edad entre cualquiera de los adoptantes y el
adoptado sea de diecisiete afios de edad cuando menos. Se deberan acreditar,
ademas, los requisitos previstos en las fracciones del articulo anterior. 7

(48) Codigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2001, p. 47.
(47) Idem, p. 47.
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Tanto este precepto como el anterior establecen quienes pueden
adoptar, encontrandonos que pueden ser los mayores de veinticinco afos
solteros, divorciados, conyuges y concubinos conjuntamente, siempre y cuando
estén de acuerdo en considerar al adoptado como hijo; por otra parte es
importante sefialar que aqui se trata de equilibrar dos principios, el primero que
|a adopcidon puede ser remplazada de la paternidad y por 1o tanto debe existir
una diferencia de edad minima entre adoptante y adoptado, y la segunda es
que la edad requerida sea aproximada a la diferencia natural que existe entre
los padres biolégicos y sus hijos. '

Asimismo, menciona el articulo 307 del Caédigo Civil para el Distrito
Federal lo siguiente:

"Articulo 307. El adoptante y el adoptado tienen la obligacion de darse
alimentos en los casos en que la tiene el padre y los hijos, @

La presente obligacion de dar alimentos entre el adoptante y el adoptado
tiene su fundamento en la responsabilidad del primero y |a gratitud del segundo.
Uno y otra son deberes ineludibles que se cumplen como si la relacion fuera la
‘de padre e hijo pues la naturaleza de la adopcidn es crear un vinculo juridico
paterno filial entre dos personas que tengan la misma fuerza que el vinculo
consanguineo.

Por otra parte, podemos decir que la persona que pretenda adoptar debe
probar que tiene recursos suficientes para garantizar la subsistencia del
adoptado como si se tratara de un hijo, asimismo la ingratitud del adoptado
puede mostrarse a través de su negativa de dar alimentos al adoptante que ha
caido en pobreza y por ende en necesidad.

(48) Idem, p. 38.
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Esta obligacién se funda en que la adopcidn crea entre adoptante y
adoptado, lazos de familia de caracter civil.

“Articulo 295. E| parentesco civil es el que nace de la adopcion, en los
términos del articulo 410-D. "

“Articulo 410-D. Para el caso de las personas que tengan vinculo o
parentesco consanguineo con el menor o incapaz que se adopte; los derechos
y obligaciones que nazcan de la misma, se limitaran al adoptante y adoptado. %

Por lo expuesto con anterioridad el adoptado tendra respecto de la persona
y bienes del adoptante, los mismos derechos y obligaciones que tienen los hijos
respecto de las personas y bienes de los padres. El adoptante podra darle nombre
y sus apelliidos al adoptado, haciéndose las anotaciones correspondientes en el
acta de adopcion. Y el adoptado, tendra para con la persona o personas que lo
adopten, los mismos derechos y obligaciones que tiene un hijo, como lo mencionan
los articulos 395 y 396 del Cédigo Civil para el Distrito Federal.

Articulo 395. Ei que adopta tendra respecto de la persona y bienes del
adoptado los mismos derechos y obligaciones que tiene los padres respecto de
las personas y bienes de los hijos.

El adoptante dara nombre y sus apellidos al adoptado, salvo que, por
circunstancias especificas, no se estime conveniente.

Articulo 396. E| adoptado tendra para con la persona o personas que lo
adopten los mismos derechos y obligaciones que tiene un hijo.

. (49) idem, p. 37.
(50) ldem, p. 49.
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Entre los derechos que se desprenden de estos articulos tiene el adoptado,

el derecho de exigir alimentos y el sucesorio, en cuanto a las obligaciones por su

contenido moral y su caracter afectivo van mas alld de las derivadas del

sometimiento a la patria potestad, asi el deber de honrar y respetar no se extingue
al terminar la patria potestad, toda vez que el lazo afectivo los une todavia mas.

Considero que la relacién existente entre adoptante y adoptado se
equipara por el simple hecho del reconocimiento de éste al de un hijo legitimo
estableciéndose, asimismo, la obligaciéon de darse reciprocamente alimentos los
padres y los hijos como una regla general que no tiene excepcion alguna para
determinada clase de hijos es decir legitimos y adoptados sino que es una
obligacion esencial en la cual tanto los hijos legitimos como los adoptados tiene
respecto a la persona y bienes del padre los mismos derechos que los padres
respecto a la persona y bienes de los hijos sin que medie diferencia alguna toda
vez que la relacion que nace de este reconocimiento es igual de estrecha,
armonica y afectuosa que la nacida con un hijo legitimo.

Asimismo, nuestra legislacion Civil no hace distincion entre hijos
legitimos y los nacidos fuera del matrimonio como ahora se les designa, para
reconocérseles derechos alimentarios, y que sus padres estan obligados a
proporcionarselos en la forma, términos y cuantia fijados por dicha legislacion y
tales derechos de alimentos también deben hacerse extensivos entre adoptante
y adoptado.

3.5.- EN EL CONCUBINATO

Por lo que se refiere a los concubinos, tal derecho alimentario con las
reformas ultimamente efectuadas el 25 de mayo de 2000,, también se han
hecho una realidad legal, aunque tardiamente habida cuenta de que, “Hay entre

nosotros, sobre todo en las clases populares, una manera peculiar de formar la
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familia: el concubinato. Hasta ahora se hablan quedado al margen de la ley los
que en tal estado vivian, pero el legislador no debe cerrar los ojos para no darse
cuenta de un modo de ser muy generalizado en algunas clases sociales y por eso
en el proyecto se reconoce que produce algunos efectos juridicos el concubinato,
ya en bien de los hijos, ya a favor de la concubina, que al mismo tiempo es madre,
y que ha vivido por mucho tiempo con el jefe de la familia. Estos efectos se
producen cuando ninguno de los que viven en concubinato es casado, pues se
quiso rendir homenaje al matrimonio que la comisidén considera como la forma legal

y moral de construir la familia. "

Lo sefialado con anterioridad nos permite establecer un criterio mas amplio
acerca de los derechos y obligaciones que nacen entre los concubinos para lo cual
es necesario conocer las disposiciones que en torno a ellos se han implementado
para lo cual a continuacién se transcribiran los preceptos legales correspondientes:

"Articulo 291 - Bis. La concubina y el concubinario tienen derechos y
obligaciones reciprocos, siempre que, sin impedimentos legales para contraer
matrimonio, han vivido en comun, en forma constante y permanente por un periodo
minimo de dos afios que precederan inmediatamente a la generacién de derechos
y obligaciones a los que alude este capitulo.

No es necesario el transcurso del periodo mencionade cuando, reunidos los
demas requisitos, tengan un hijo en comun.

Si con una misma persona se establecen varias uniones del tipo antes
descrito, en ninguna se reputara concubinato. Quien haya actuado de buena fe

podré demandar del otro, una indemnizacién por dafios y perjuicios. 2

(51) GALVAN RIVERA, Flavio, El Concubinato Actual en México, Revista de la
Facultad de Derecho, Universidad Auténoma de México, México 2000, p. 27.
(52) Caédigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2001, p.36.
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Lo anterior nos da la pauta para creer que los legisladores se estan

preocupando en poder brindar mas protecciéon a la mujer que ha llevado una

vida en concubinato y por ende a los hijos procreados dentro del mismo, toda

vez que con anterioridad eran relegadas a un segundo plano, asimismo
analizaremos los articulos 291-Ter, 291-Quater, y 291 —Quintus:

“Articulo 291 -Ter. Regiran al concubinato todos los derechos y
obligaciones inherentes a la familia, en lo que fueren aplicables.

Articulo 291 —Quater. El concubinato genera entre los concubinos
derechos alimentarios y sucesorios, independientemente de los demas
derechos y obligaciones reconocidos en este Codigo o en otras leyes.

Articulo 291 —Quintus. Al cesar la convivencia, la concubina o el
concubinario que carezca de ingresos o bienes suficientes para su
sostenimiento, tiene derecho a una pension alimenticia por un tiempo igual al
que haya durado el concubinato. No podra reclamar alimentos quien haya
demostrado ingratitud, o viva en concubinato o contraiga matrimonio.

El derecho que otorga este articulo podra ejercitarse sélo durante el afio
siguiente a la cesacién del concubinato.

Por lo sefalado con anterioridad podemaos apreciar que los concubinos
se encuentran en posibilidades semejantes a la de los conyuges para poder
hacer valer sus derechos y también para cumplir con las obligaciones que en
determinado momento contrajeron con excepcion de algunas cosas,’

(53) Idem, p. 37.
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Como ejemplo, solamente tendra derecho a una pensidn alimenticia por

un tiempo igual al que haya durado el concubinato, no asi en el matrimonio toda

vez que dentro de éste la esposa tiene derecho a esta pensidn hasta que ella

contraiga nuevas nupcias o se una en concubinato con alguien. A pesar de que

aun existen pequenos inconvenientes en el concubinato el mismo al decir de

algunos de nuestros legisladores se puede llegar a equiparar a \a figura juridica
del matrimonio.

Los concubinos estan obligados en igual forma a heredarse si se
satisfacen los requisitos sefialados por el articulo 1635 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal que a la letra dice:

“Articulo 1635. la concubina y el concubinario tienen derecho a heredarse
reciprocamente, aplicandose las disposiciones relativas a la sucesion del
cényuge, siempre que retnan los requisitos a que se refiere el capitulo XI del
" Titulo Quinto del Libro Primero de este Codigo. &9

Delo anterior se desprende que para que los concubinos tengan derecho
a heredarse deben satisfacerse totalmente los requisitos establecidos en los
articulos que analizamos con anterioridad, toda vez que en algunas ocasiones
el concubinario o la concubina pudieron mostrar ingratitud y deslealtad con el
ahora finado.

A mi parecer reconozco que la mencionada vida en comun puede no
estar sancionada por las normas relativas a la institucion del matrimonio y, ain
asi, generar responsabilidad econdmica.

(54) Cddigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2001, p. 135.
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Por ello se incluye que ia lista de obligados a prestar alimentos a
concubinos, ya que entre ellos se establece una comunidad de vida igual a la
de los cényuges; en su relacién se encuentran las mismas respuestas afectivas
y solidarias, los mismos conflictos y las mismas contradicciones que se pueden
encontrar en un matrimonio, por tanto, hay una responsabilidad moral que
existe en estas parejas para darles fuerza juridica y una vez mas que se
adecuen las normas de derecho a una realidad social.

306.- EN LA TUTELA
Para el maestro Rafael de Pina:

“La tutela es una institucion supletoria de la patria potestad, mediante la
cual se provee a la representacion, a la proteccion, a la asistencia, al
complemento de los que no son suficiente para gobernar su persona y derecho
por si mismos, para regir, en fin, su actividad juridica."®

El autor de referencia establece que el tutor esta obligado a a limentar y
a educar al incapaz, a cuidar de su salud y de sus bienes, a inventariar todo lo
que constituye el patrimonio del incapacitado, obligacién ésta que no puede ser
dispensada por lo que tiene derecho a nombrar tutor testamentario; a
administrar el caudal del incapaz; a rendir al juez anualmente cuenta de su
administracién; a representarlo en todo asunto, excepto tratdndose de
matrimonio, reconocimiento de hijos o testamento; a solicitar autorizacién del
juez de lo familiar para aquello que no pueda hacerse por si mismo, de acuerdo
con la ley, a destinar al menor a la carrera u oficio que él elija de acuerdo con
sus circunstancias.

(55) DE PINA, Rafael, Eiementos de Derechos Civil, Editorial Porria, México
2000, p.385 y 386.
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Asimismo, la licenciada Sara Montero manifiesta:

“La tutela es la institucién que tiene por objeto la representacién de los
incapacitados mayores de edad y de los menores no sujetos a la patria
potestad.”®®

Para reafirmar lo anterior debemos analizar o que al respecto nos indica
el articulo 449 del Caodigo Civil para el Distrito Federal el cual dice:

“Articulo 449. El objeto de la tutela es la guarda de la persona y bienes
de los que no estando sujetos a patria potestad tiene incapacidad natural y
legal, o solamente la segunda para gobernarse por si mismos. La tutela puede
también tener por objeto la representacién interina del incapaz en los casos
especiales que senale la ley.

En la tutela se cuidara preferentemente de la persona de los
incapacitados. Su ejercicio queda sujeto en cuanto a la guarda y educacion de
los menores a las modalidades de que habla la parte final del articulo 413."?

Esta institucidn de la tutela es supletoria de la patria potestad, creada por
la ley para la representacion, proteccion, defensa y asistencia de los que no son
capaces de gobernarse por si mismos.

(56) MONTERO DUHALT, Sara, Derecho de Familia, Cuarta Edicion, Editorial
Porrua, México, 1990, p. 97.
(57) Cédigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2001, p. 53.
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En cuanto a los caracteres de la tutela, podemos decir que es permanente
porque subsiste mientras perdure la incapacidad del pupilo 0 mientras no se
produzca alguna causa de cesacidn de la persona del tutor, es unitaria ya que
ningun incapaz puede tener mas de un tutor, es general porque comprende tanto el
cuidado de la persona como los bienes del incapaz, es obligatoria porque no se
permite a quien es llamado a su desemperio negarse a asumirla o una vez asumida
renunciarla sin causa legitima.”®®

Considero que la tutela es para atender primordialmente el cuidado de la
persona del incapaz, el patrimonio de éste y su alimentacion en el sentido mas
amplio de manutencion que incluye vestido, atencion médica, educacion y en su
casa rehabilitacion, ésta si se trata de un mayor de edad sometido a tutela por
causa de enfermedad.

Asimismo, para la manutencion de los menores o mayores de edad con
alguna incapacidad sometidos a tutela, el tutor podra exigir la prestacion para la
alimentacion de los mismos a los familiares que tiene la obligacién de alimentar a
los incapacitados, conforme a lo establecido por el articulo 543 del Cédigo Civil
para el Distrito Federal dice:

“Articulo 543. Si los menores o los mayores de edad, con algunas de las
incapacidades a que se refiere el articulo 450 fraccion I, fuesen indigentes o
careciesen de suficientes medios para los gastos que demanda su alimentacién y
educacion, el tutor exigird juridicamente la prestacion de esos gastos a los
parientes que tienen obligacién legal de alimentar a los incapacitados. Las
expresas que esto origine, seran cubiertas por el deudor alimentario. Cuando el
mismo tutor sea obligado a dar alimentos, por razéon de su parentesco con su
tutelado, el curador ejercitara la accién a que este articulo se refiere. 9

(58) RODRIGUEZ ARIAS, Bustamante, La Tutela, Editorial Bosch, Barcelona, 1954, p. 143.
(59) Codigo Civil para el Distrito Federal, Editorial Sista, México 2001, p. 63,
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Podemos entender que el precepto anterior nos indica que el tutor no

esta obligado a utilizar su patrimonio para alimentar y educar a su pupilo por lo

cual el legislador legitima al tutor para exigir juridicamente la prestacion de los

gastos de la alimentacion a los parientes consanguineos, incluyendo los

colaterales hasta el cuarto grado, pues cualquiera de ellos estaria obligado

suministrar los alimentos, debiendo hacer mencién que si fueren varios lo que

deben dar los alimentos y todos tuvieren posibilidad para hacerlo el juez
repartira el importe entre ellos en proporcién a sus ingresos.

Asimismo, los gastos que se originan de esta exigibilidad de los
alimentos seran cubiertos por el propio deudor alimentario, lo que significa
entonces que siempre sera condenado en costas, pero si como se menciond
con anterioridad el tutor es el que estuviese obligado a ministrar los alimentos a
su pupilo en razén del parentesco que tienen, el encargado para ejercitar la
accion en contra del tutor seria el curador, pues éste esta obligado a defender
los derechos del incapacitado en juicio o fuera de él-

Considero muy importante sefalar que esta figura juridica de la tutela
permite una mejor administracion del patrimonio de los menores y de los
mayores de edad con alguna incapacidad, asi como su cuidado y desarrollo
dentro de las posibilidades fisicas y mentales de los mismos toda vez que la
representacion del tutor no es una representacion contractual sino que emana
de la ley, los poderes no se fundan en la voluntad de las partes sino en el
estatuto legal de la tutela.
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CAPITULO CUARTO

DERECHOS Y OBLIGACIONES QUE SE GENERAN EN LOS ALIMENTOS

4.1.- ASEGURAMIENTO Y GARANTIA

Sobre el aseguramiento de los alimentos practicamente cualquier
persona puede, por si misma o a través del Ministerio Publico, intervenir para
asegurar los pagos al acreedor, es decir, las personas que sefialaremos en las
fracciones i, Il y IV del articulo 315 del Cédigo Civil, pueden acudir ante el
juzgado para ejercitar la accién de aseguramiento, sin embargo, cualquier
interesado puede acudir al Ministerio Publico a informarle del caso concreto y
pedir su intervencidn, la accién correspondiente se ejerce al Juez de lo Familiar.

En cuanto al aseguramiento de los alimentos dispone el articulo 315 del
Cddigo Civil para el Distrito Federal lo siguiente: Tienen accién para pedir el
aseguramiento de los alimentos:

l.- El Acreedor alimentario;

.- El que ejerza la patria potestad o el que tenga la guarda y
custodia del menor;

in.- El tutor;
V.- Los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto grado;
V.- Lapersona que tenga bajo su cuidado al acreedor alimentario; y

Vi.-  El Ministerio Publico.
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“Siendo los alimentos de interés publico, la ley no sdlo ha concedido accion
para pedir el aseguramiento de los mismos al acreedor alimentario, sino también a
otras personas que pueden estar juridicamente interesadas en el cumplimiento de
dicha obligacion. Por esto se da accién a los ascendientes que tengan al menor bajo su
patria potestad; a los hermanos y demas parientes colaterales dentro de cuarto grado y
al Ministerio Publico. Respecto a los ascendientes que ejercen la patria potestad o al
autor, debemos decir que por ser representantes legales de los menores o
incapacitados, les correspondera el ejercicio de la accién para exigir alimentos. En
cambio, al reconocer la ley ese mismo derecho a los hermanos, a los colaterales del
cuarto grado y al Ministerio Publico, ya no lo hace por virtud de la representacion
juridica, sino por le principio de interés publico que existe en esta materia. Cuando no
puede existir la representacion juridica del acreedor alimentario se nombrara por el
juez o tutor interino en los términos del articulo 316 del Codigo Civil para el Distrito
Federal, que sera quien intente la accién correspondiente. Es frecuente que exista
conflicto de interés entre el acreedor alimentario y los que ejerzan la patria potestad o
tutela, cuando sean estos uitimos quienes deban satisfacer la obligaciéon de alimentos.
En tal hipétesis no podra el representante legal enderezar su accion en contra de si
mismo Yy, por lo tanto, la ley estatuye que se nombrara un tutor interino al menor o
discapacitado para que formule la demanda correspondiente.

Asimismo, dada la naturaleza de la obligacion alimenticia, se hace necesario
rodearla de una proteccion especial que asegure su debida ministraciéon y pago, que
debe satisfacerse continua, permanente e inaplazable.

Los cényuges y los hijos en materia de alimentos, tendran derecho preferente
sobre los ingresos y bienes de quien tenga a su cargo el sostenimiento econdmico de
la familia y podrén demandar el aseguramiento de los bienes para hacer efectivos esto
derechos. Conforme a lo establecido en los articulos 317 y 318 del Cddigo Civil para el
Distrito Federal.

(60) DE IBARROLA, Antonio, Derecho de Familia, Editorial Porraa, México, 1990 p.
129.
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Articulo 317.- El aseguramiento podra consistir en hipoteca, prenda, fianza,
depdsito de cantidad bastante a cubrir los alimentos o cualesquiera otra forma de
garantia suficiente a juicio del Juez.

Articulo 318.- El tutor interino dard garantia por el importe anual de los
alimentos. Si administrare algin fondo destinado a ese objeto, por él dara la
garantia legal.

En los casos en que los que ejerzan la patria potestad gocen de la mitad de
los bienes del usufructo del hijo, el importe de los alimentos se deducird de dicha
mitad, y si éste no alcanza a cubrirlos, el exceso serd de cuenta de l0s que ejerzan
la patria potestad.

Las garantias que fija el articulo 317, duran todo el tiempo que dure la
obligacién alimentaria, y siendo obligaciones accesorias la hipoteca, prenda,
fianza o deposito, su monto debera ser regulado por el Juez, quien para ello
estimard y fijarda la cantidad y durabilidad probable de la obligacién cuyo
cumplimiento se va a garantizar.

Se ha expuesto antes que, otras de las medidas que la Ley Substantiva
Civil adopta para proteger de diversos modos los derechos alimentarios, son: a)
que el derecho a recibir alimentos no es renunciable, ni puede ser objeto de
transaccion; y b) sera nula la transaccion que verse sobre el derecho de recibir
alimentos, como lo estipulan los articulos 321 y 1372 del Cédigo Civil para el
Distrito Federal.

Otra forma empleada por la ley que tienen como efecto el que no se eluda
el cumplimiento de la obligacién alimenticia, consiste en establecer la inoficiosidad
de toda disposicién testamentaria que no incluya tal derecho de alimentos,
dejandolos a todos aquellos que tiene el deber de recibirlos conforme a la ley.
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Articulo 1368. E! testador debe dejar alimentos a las personas que se
mencionan en las fracciones siguientes:

. A los descendientes menores de 18 afios respecto de los cuales
tenga obligacién legal de proporcionar alimentos al momento de la muerte;

Il. A los descendientes que estén imposibilitados de trabajar, cualquiera
que sea su edad, cuando exista la obligacion a que se refiere Ia fraccion anterior;

IIl. Al cényuge supérstite cuando esté impedido de trabajar y no tenga
bienes suficientes. Salvo otra disposicion expresa del testador, este derecho
subsistirg en tanto no contraiga matrimonio y viva honestamente;

IV. A los ascendientes;

V. A la persona con quien e! testador vivié como si fuera su conyuge
durante los cinco afios que precedieron inmediatamente a su muerte o con quien
tuvo hijos, siempre que ambos hayan permanecido libres del matrimonio durante el
concubinato y que el superviviente esté impedido de trabajar y no tenga bienes
suficientes. Este derecho sélo subsistird mientras la persona de que se trate no
contraiga nupcias y observe buena conducta. Si fueren varias las personas con
quien el testador vivio como si fueran su cényuge, ninguna de ellas tendra derecho
a alimentos;

VILA los hermanos y demas parientes colaterales dentro del cuarto
grado. Si estan incapacitados o mientras que no cumplan 18 afios, si no tiene
bienes para subvenir a sus necesidades.

Articulo 1374. Es inoficioso el testamento en que no se deje la pension
alimenticia, segun lo establecido en este capitulo.
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En relacidn a las donaciones seran inoficiosas en cuanto perjudiquen la

obligacién del donante de ministrar alimentos a aquellas personas a quienes se

les debe conforme a la ley. Articulo 2348, las donaciones inoficiosas no seran

revocadas ni reducidas cuando, muerto el donante el donatario tome sobre si la

obligacién de ministrar los alimentos debidos y {a garantia conforme a derecho.
Articulo 2375 del Cddigo Civil para el Distrito Federal.

La obligacién de dar alimentos es imprescriptible. Articulo 1160 del
Caodigo Civil para el Distrito Federal.

“Y en materia penal, el abandono de hijos o de cényuge dejandolos sin
recursos para mantener sus necesidades de subsistencia por quien debe
alimentarlos obligacionalmente, constituye un ilicito, penable con un mes a
cinco arios de prision o de 180 a 360 dias de multa; privacion de los derechos
de familiar y, pago, como reparaciéon del dario, de las cantidades no
suministradas oportunamente por el acusado. El delito de abandono de
cényuge es perseguible a peticion de la parte agraviada, en tanto que el delito
de abandono de hijos es perseguible de oficio. Articulos 336, 337, 338, del
Codigo Penal para el Distrito Federal."®"

4.2.- CAUSAS DE SUSPENSION

Tenemos que las causas de suspension en el otorgamiento de los
alimentos se puede determinar de un modo temporal o parcial, y en nuestro
derecho la obligacion de dar alimentos se puede satisfacer de dos maneras, a
saber:

(61) VILLALOBOS, lgnacio, Derecho Pena! Mexicano, Editorial Porria, México,
1996, p. 113.
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1. Mediante el pago de una pension alimenticia.

2. Incorporando el deudor en su casa al acreedor para proporcionarie
los elementos necesarios en cuanto a comida, vestido, habitacién y asistencia
en caso de enfermedad.

El tratadista Rafael Rojina Villegas, al hablar sobre este tépico asevera:
“Prescriben en este sentido el articulo 309 que manifiesta: el obligado a dar
alimentos cumple con la obligacion asignando una pensién competente al
acreedor alimentario o incorporandolo a la familia. Si el acreedor se opone a ser
incorporado compete al juez segun las circunstancias, fijar la manera de

ministrar los alimentos”.(®?

Para reafirmar lo anterior debemos consultar lo dispuesto por el articulo
310 de nuestra Legislacién Civil Sustantiva que reglamenta un caso en el cual
no podra haber incorporacién del deudor a la familia o casa del acreedor que
dice asi: el deudor alimentista no podra pedir que se incorpore a su familia el
que debe recibir alimentos, cuando se trate de un cényuge divorciado que
reciba alimentos del otro o cuandoc haya inconveniente legal para hacer esa
incorporacion.

Ademas existe otro inconveniente legal para la incorporacién, cuando el
que debe dar alimentos haya sido privado del ejercicio de la patria potestad,
como ocurre en los casos de divorcio o bien se impone tal consecuencia en
calidad de pena para los casos previstos en el articulo 444 de la Ley Civilque a
la letra dice:

(62) ROJINA VILLEGAS, Rafael, Compendio de Derecho Civil, Introduccion
Personas y Familia, Tomo |l, Editorial Porria, S.A., México, 1976, p. 261.
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Articulo 444.- La patria potestad se pierde por resolucion judicial:

l. Cuando el que la ejerza sea condenado expresamente a la
pérdida de ese derecho;

1. En los casos de divorcio, teniendo en cuenta {o que dispone el
articulo 283;

1IN En el caso de violencia familiar en contra del menor; siempre que
ésta constituya una causa suficiente para su pérdida;

V. El incumplimiento reiterado de la obligacion alimentaria inherente
a la patria potestad;

V. Por la exposicién que el padre o la madre hicieren de sus hijos;

Vi Por el abandono que el padre o la madre hiciere de los hijos por
mas de seis meses;

VII. Cuando el que la ejerza hubiera cometido contra la persona o
bienes de los hijos, un delito doloso, por el cual haya sido condenado por
sentencia ejecutoriada;

Vil Cuando el que la ejerza sea condenado dos o mas veces por
delito grave.

Evidentemente que en estos distintos casos no podra ‘el deudor
alimentario incorporar al acreedor, pues entonces de hecho continuaria
ejerciendo la patria potestad o bien privaria de ese derecho a la persona que

conforme a la ley tuviera la facultad de desempeniarla.
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Lo expuesto nos lleva a considerar que la suspencidon se puede dar
mediante estas dos formas anteriormente citadas que se pueden dar a una forma
temporal o parcial, que es mediante el pago o incorporando el deudor en su casa
al acreedor para brindarle los elementos necesarios para subsistir.

4.3.- CAUSAS DE EXTINCION

Entre las principales modalidades a que se sujeta una obligacién, se
encuentra el término y la condiciéon resolutoria; ambas extinguen la obligacion
alimenticia.

TERMINO EXTINTIVO: La obligacién alimenticia se encuentra sujeta en su
duracién a la realizacién de determinados acontecimientos que ciertamente
llegaran a producirse, debiendo pagarse todas las prestaciones hasta en tanto el
plazo o término le pongan fin a tal obligacion, es decir, en que se considere que la
obligacion se ha ejecutado y por lo tanto concluye.

Tenemos el caso de fallecimiento del acreedor alimentario, que como
acontecimiento que ciertamente llegara, obvio es que pondra fin a la obligacién
alimenticia. Y tratdndose de divorcio, hay que distinguir, el que se encuentra
intentando y el que se ha declarado. En el primero, los alimentos provisionales
estan limitados en su duracion a la llegada de un acontecimiento cierto, que es la
conclusion del juicio por sentencia. Mas, para el caso de divorcio declarado o
sentenciado juzgando su procedencia, la obligacion entre los cdnyuges deberd
subsistir en los términos de la condena si el Codigo sefiala término.

RESOLUCION CONDICIONAL: la existencia de la obligacién alimenticia
puede terminar por la realizacion de un acontecimiento futuro e incierto al cual se
subordine, que es un caso de extincion de la obligacion alimenticia. Sobre este
punto, podemos decir, de acuerdo con lo anterior, que la duracién de la obligacion
alimenticia queda comprendida dentro de los limites de la posibilidad de dar los
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alimentos y la necesidad de recibirlos, articulo 320 del Cédigo Civil para el Distrito
Federal que dice:

Se suspende o cesa segln el caso, la obligacién de dar alimentos, por
cualquiera de las siguientes causas:

1 Cuando el que la tiene carece de medios para cumpliria;

1I Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos.

11 En el caso de violencia familiar o injurias graves inferidas, por el
alimentista mayor de edad, contra el que debe prestarlos;

v Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la conducta
viciosa o de la falta de aplicacion al estudio del alimentista mayor de edad;

v Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los alimentos,
abandona la casa de éste por causas injustificables;

VI Las demas que sefiale este Codigo u otras leyes.

Otro caso en que se subordina fa existencia de la obligacién a una
condicién, es la que establece el cédigo como una sancién para el alimentista
ingrato, que perdera los derechos que tiene para recibir alimentos, en el supuesto
que abandone la casa del deudor sin motivo justificado, ya que se le pone en la
imposibilidad de cumplir con la obligacion y en los casos que se trate de una
incorporacion a la familia. (Articulo 320 fraccion V). Esta sancion por ingratitud no
admite la extincién total sino simplemente una suspension de la obligacién
alimenticia, en el articulo 320, por otra parte es importante indicar que se encarga
de normar la vigilancia respecto de la conducta del acreedor alimentario, que debe
estar condicionado su derecho a alimentos, al hecho de no cometer injuria, falta o
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dafios graves a su alimentista que debe prestarlos, por lo que también cabe la
revocacion, no solo por ingratitud, sino inclusive algin delito contra la persona, la
honra o los bienes del deudor alimentante, por extension y aplicacion, en su caso.

Entonces, de lo anterior se desprende en si que:

Cinco son los motivos o causas por las cuales cesa o se extingue la
obligacién de dar alimentos: |. Cuando el que la tiene carece de medios para
cumplirla; Il. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos; IIl: En caso de
injuria, falta o darios graves inferidos por el alimentista contra el que debe
prestarios; IV. Cuando la necesidad de los alimentos depende de la conducta
viciosa o de la falta de aplicacion al trabajo del alimentista, mientras subsistan
estas causas; V. Si el alimentista, sin consentimiento del que debe dar los
alimentos, abandona la casa de éste por causas injustificables.

Considero que en relacién a la fraccion |, es importante sefalar que
cesa toda obligacién alimentaria, si el deudor alimentista carece de medios para
cumplirla; estos son, carencia de trabajo fijo, de bienes o de una absoluta
insolvencia econdmica, causas que deberan demostrarse fehacientemente en juicio
alimentario, pues la sola negativa de tales medios, se considera insuficiente para la
cesacion.

En la fraccidn |l, cesa la obligaciéon de dar alimentos: a) si la
demandante se encuentra desemperiando algun trabajo, profesion y tiene ingresos,
situacion desde luego que encaja en lo que dispone el articulo 164 del Cédigo Civil
que a la letra dice:

Articulo 164.- Los conyuges contribuirdn econdmicamente al sostenimiento
del hogar, a su alimentacidn y a la de sus hijos, asi como a ia educacion de éstos
en los términos que la ley establece, sin perjuicio de distribuir la carga en la forma
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y proporcién que acuerde para este efecto, seguin sus posibilidades. A lo anterior
no esta obligado el que se encuentra imposibilitado para trabajar y careciera de
bienes propios, en cuyo caso el otro atendera integramente a esos gastos.

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio seran siempre
iguales para los cényuges e independientes de su aportacidon econdmica al
sostenimiento del hogar.

Toda vez que los derechos y obligaciones que nacen del matrimonio, a)
Seran siempre iguales para los cényuges e independientes de su aportacion
econdmica al sostenimiento de! hogar; b) Cuando el acreedor o acreedores
alimentarios — hijos — lleguen a la mayoria de edad, o bien se justifique que
trabajan y tienen ingresos econdmicos, en cuyo caso la obligacion de dar alimentos
puede reducirse a favor del deudor alimentista; c) Hay la excepcién de que, cuando
los hijos estudian una carrera profesional, no cesa la obligacién de dar alimentos
habida cuenta que debera demostrarse en el juicio alimentario correspondiente en
forma fehaciente, el curso de dichos estudios ello aun cuando sean mayores de
dieciocho afios; d) En los casos de divorcio voluntario para ambos coényuges
cuando se realicen las hipdtesis a que se refiere el articulo 288 del Cédigo Civil
para el Distrito Federal que dice:

Articulo 288.- En los casos de divorcio necesario, el Juez de lo Familiar
sentenciarg al cényuge culpable al pago de alimentos a favor det cédnyuge inocente,
tomando en cuenta las circunstancias del caso, entre ellas, las siguientes:
I La edad y el estado de salud de los cényuges;

1. Su calificacién profesional y su posibilidad de acceso a un empleo;

1. Duracién del matrimonio y dedicacion pasada y futura a la familia;
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v Colaboracién con su trabajo en las actividades del cényuge;

v Medios econdémicos de uno y otro conyuge, asi como de sus
necesidades;

Vi Las demas obligaciones que tenga el cényuge deudor.

En todos los casos el conyuge inocente que carezca de bienes o que
durante el matrimonio se haya dedicado preponderantemente a las labores del
hogar o al cuidado de los hijos, 0 que esté imposibilitado para trabajar, tendra
derecho a alimentos.

En la resolucién se fijaran las bases para actualizar la pension y ias
garantias para su efectividad. El derecho a los alimentos, en caso de divorcio
necesario, se extingue cuando el acreedor contraiga nuevas nupcias 0 se una en
concubinato.

El conyuge inocente tiene derecho, ademés del pago de alimentos, a que el
culpable lo indemnice por los dafios y perjuicios que el divorcio le haya causado.
Los dafios y perjuicios, asi como a la indemnizacién a que se refiere el presente
articulo, se rigen por lo dispuesto en este Cédigo para los hechos ilicitos.

En el caso de las causales enumeradas en las fracciones VI y Vil del
articulo 267 de este Cédigo el exconyuge enfermo tendra derecho a alimentos si
carece de bienes y estd imposibilitado para trabajar; pero no procede ia
indemnizacién por daios y perjuicios.

En el caso de divorcio voluntario por via judicial, la mujer tendra derecho a
recibir alimentos por el mismo lapso de duracién del matrimonio, derecho que
disfrutara si no tiene ingresos suficientes y mientras no contraiga nuevas nupcias o
se una en concubinato.
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En la fraccion I1l del articulo 267 del Cadigo Civil, se sefialan como causas
de extincion de la obligacion alimentaria, injuria, falta o dafio graves inferido por
el alimentista contra el que debe prestarlos, o sea que se toman en cuenta:
tanto el deber de gratitud que debe existir como base en el derecho de
alimentos, ya que la ley ha elevado a la categoria de obligacion juridica una
obligacién moral que impone la consanguinidad tomando en cuenta los lazos de
carifo o afecto que evidentemente existen entre los parientes. Por tanto,
cuando se rompen esos vinculos y la conducta del alimentista llega ai grado de
violar el deber de gratitud, respeto, carifio y demas atenciones normales que
deben existir como compensacion al auxilio alimentario que recibe, es de
equidad y de justicia que cese la obligacion o el deber de dar alimentos.

En Ia fraccion IV del articulo anterior, se nota que se consagra una
solucion de estricta aplicacion de justicia, al privar de alimentos a la persona
que por su conducta viciosa o por falta de aplicacion al trabajo, carezca de lo
necesario para subsistir.

Finalmente en la fraccion V del ordenamiento antes citado, si el
alimentista, sin consentimiento de! que debe dar los alimentos, abandona la
casa de éste por causas injustificables, deviene su cesacidn; esto es con el fin
de que, el acreedor debera vivir en la casa de su deudor para recibirlos y asi
evitar dobles cargas y molestias a este Ultimo, para no tener que sostener otro
domicilio mas por simple capricho de no permanecer en la casa de su deudor;
al respecto es importante mencionar que las obligaciones en general se
extinguen por su cumplimiento, pero respecto de los alimentos, como se trata
de prestaciones de renovacidon continua en tanto subsiste la necesidad del
acreedor y la posibilidad econémica del deudor, es evidente que de manera
ininterrumpida seguira dicha obligacién durante la vida del alimentista.



100
Sobre el particular opina Ruggiero lo siguiente:

“La obligaciéon no se extingue simplemente por el derecho de que la
prestacion sea satisfecha. La consideracién del fin particular que |la obligacion
persigue, asl como autoriza a afirmar que los alimentos atrasados no son debidos,
asi también autoriza a estimar al obligado al alimentante a renovar la prestacién si
por una causa cualquiera (aun siendo imputable al alimentista) al titular del crédito
alimentario no provee a su subsistencia. Siendo este el fin que la ley tiene en
cuenta, debe estimarse no alcanzando cuando la persona, a pesar de haberse
realizado la prestacion se halle aun necesitada. Incumbe al obligado la adopcion de
las oportunas garantias y la eleccién del modo de efectuar la prestacion que
asegure el efectivo sustento.”®

4.4.- DERECHO DE LAS PERSONAS ADULTAS DE LA TERCERA EDAD
A RECIBIR ALIMENTOS (LEY DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN
EL DISTRITO FEDERAL)

Antafio, se pensaba que el bienestar individual no era tarea del estado,
estaba circunscrito a los pequerios grupos sociales, como en el caso de la familia.

Alicia Elena Pérez Duarte y Noroia, dice que: “en México,, a partir del
Sexenio de Lépez Portillo, esa légica se dio espacio en el discurso politico para
presentar a un Estado que debe incidir directamente en el cambio social a través
de una planificacién del desarrollo nacional, cuyos objetivos han sido la equitativa
distribucién del producto nacional; aumento en los niveles de vida de la comunidad;
incremento en la capacidad de ahorro e inversidn y aumento de los niveles de
salud, nutricion, vestido y educacién de la poblacion, entre otras."¢%

(63) DE RUGGIERO, Roberto, Ob. Cit., p. 700
(64) PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elena, Derecho de Familia, Fondo de Cultura
Econdémica, México, 1994, p. 88.
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El modelo econémico que se elige para alcanzar los objetivos de desarrollo
dentro de una légica de accion gubernamental es determinante.

No debe de perderse de vista este aspecto en el analisis de la
subsidiariedad del Estado en la obligacién alimentaria. Es igualmente importante
destacar ia imposibilidad rea! de delegar la responsabilidad del cambio socia y del
desarrollo del Estado pensandolo como una entidad que es ajena a los miembros
de una comunidad, pues en realidad, cada persona que integra determinado grupo
social tiene una responsabilidad frente al reto, como parte integrante de esa
entidad politica denominada Estado.

Es el conjunto de compromisos individuales el que estructura, caracteriza y
habilita al Estado para dirigir las acciones de la sociedad hacia fines
preestablecidos.

Por su esencia, el Derecho Social es un innegable reflejo de esta necesidad
y tiene por caracteristica, entre otras, ignorar o, por lo menos, ser impermeable a
los principios individualistas tradicionales tan profundamente arraigados en el
Derecho Privado y que empiezan a proliferar nuevamente en todo el sistema
juridico, lo explicado resulta muy claro, en virtud de que el objetivo de esta
especial rama juridica debe ser LA SOCIEDAD.

La actividad estatal frente a la obligacién alimentaria es, hoy en dia,
tipicamente subsidiaria.

Es decir, es una ayuda de caracter supletorio que constituye la relacion
fundamental de la sociedad y de! Estado con la persona.

De tal manera que siendo el Estado una persona moral, sui generis, al
servicio de los fines y valores expresados por la colectividad, suple, con todos sus
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elementos personales, juridicos y de organizacién, en forma subsidiaria, a la
accién individual de cumplir la obligacion alimentaria, en aras de un bien comun.

Actualmente, la solidaridad social se manifiesta como un aspecto de la
solidaridad familiar que se caracteriza en los alimentos de tal suerte que, en teoria,
si la carga alimentaria resulta excesivamente gravosa para una sola persona, ésta
se reparte en el resto de los integrantes del grupo familiar.

Esto no es suficiente, por ello, el Estado debe realizar acciones de caracter
social como la seguridad social, que no sélo buscaban aligerar ese peso, sino en
algunos casos, deben substituir la solidaridad familiar.

En nuestro pais, los dos ultimos sexenios se han caracterizado por un
mayor énfasis en la actividad estatal hacia la poblacién menos favorecida.

Se habla de un combate a la pobreza extrema, cuyos programas estan
encaminados a reducir los desequilibrios que existen en la sociedad mexicana.

En el sexenio 1994 — 2000, el programa PROGRESA, que se refiere a un
Programa de Educacion, Salud y Alimentacién, tiene los siguientes objetivos entre
otros:

= Mejora sustancialmente las condiciones de alimentacién, salud y
educacion de las familias pobres, particularmente de los nifios y de sus madres.

Se busca la complementariedad de estas acciones para que se traduzcan
en un mejor aprovechamiento escolar y en el abatimiento de la desercion entre
ninos y jovenes.

= Brinda apoyo a la economia familiar procurando que los hijos
complementen su educacion basica.
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= Inducir la corresponsabilidad y la participacion activa de todos los
miembros de la familia, especialmente de los padres, en la realizacion de acciones
de bienestar social.

= Promover la participacion y el respaldo comunitario a las acciones que
se emprendan, para que los servicios educativos y salud beneficien el conjunto de
las familias, sumando los esfuerzos y las iniciativas de la poblacién en acciones
complementarias que refuercen {a eficacia y cobertura del programa.”

Considero que efectivamente e! Estado se erige como un deudor solidario
en materia alimenticia, sin embargo, consideramos injusto el pretender que
solamente esta entidad cubriera las necesidades econdémicas de la poblacién; lo
ideal es realizar una accién conjunta entre particulares y Gobierno, con el fin de
que responsabilidades como la consistente en proveer alimentos a los deudores
alimentistas, sean compartidas y no delegadas en el Estado, porque el mismo
tiene diversas tareas, a las cuales debe dedicar parte de sus esfuerzos y afanes.

El 30 de Diciembre de 1999, La Primera Legislatura de la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal, aprobé fa Ley de los Derechos de las Personas
Mayores Adultas en el Distrito Federal; ordenamiento juridico que dividido en siete
titulos, contiene 50 articulos y 4 transitorios, cuyas disposiciones mas relevantes
son las siguientes:

Art. 1. Esta ley es de orden publico, de interés social y de observancia
general en el Distrito Federal. Tiene por objeto proteger y reconocer los derechos
de las personas de sesenta aiflos de edad en adelante, sin distincién alguna, para
proporcionarles una mejor calidad de vida y su plena integracién al desarrolio
social, econdmico, politico y cultural.
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Art. 6. La familia de la persona adulta mayor debera cumplir su funcién
social, por tanto, de manera constante y permanente deberd hacerse cargo de
cada una de las personas adultas que formen parte de ella, conociendo sus
necesidades, proporcionandoles los elementos necesarios para su atencién
integral.

Art. 16. La Secretaria de Desarrollo Social, implementara las acciones
pertinentes para garantizar la cobertura en materia alimentaria para las personas
aduitas mayores, impulsando su participacion comunitaria para la dotacién de
alimentos nutricionales balanceados para las personas aduitas mayores...

Art. 29. Se crea el consejo Asesor para la integracion, asistencia, promocién
y defensa de los derechos de las personas adultas mayores, como un érgano
honorario de consulta, asesoria y evaluacién de acciones de concertacion,
coordinacién, planeacion y promocidon necesarias para favorecer la plena
integracién y desarrollo de las personas adultas mayores.

Art. 38. Las personas adultas mayores, tendran derecho a obtener tarifas
preferenciales o exenciones de pago al hacer uso del servicio publico de
transporte, de conformidad con las disposiciones aplicadas de la materia.

Art. 45. A toda persona que tenga conocimiento de que una persona adulta
mayor se encuentre en situacién de riesgo o desamparo, podrd pedir la
intervencién de las autoridades competentes para que se apliquen de inmediato
las medidas necesarias para su proteccion y atencion.

Art. 49. Todas las instituciones publicas, privadas y sociales que presten
asistencia a las personas adultas mayores deberan contar con personal que posea
vocacion, capacidad y conocimiento orientados a la atencién de éstas.
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Analizando someramente los articulos transcritos, podemos destacar que
es una ley importante por ser de orden publico y de Interés social, por hacer
participar a la familia en el cuidado del adulto mayor, por designar a una
dependencia en especial para cubrir las necesidades alimentarias de las personas
adultas mayores y porque considera vital que las instituciones publicas, privadas y
sociales que prestan asistencia a las personas adultas mayores, cuenten con
personal que posea vocacion, capacidad y conocimientos orientados a la atencién
de éstas.

Continuando por lo previsto por la ley de referencia, en la Ciudad de México
el Jefe de Gobieno del Distrito Federal, emitid el acuerdo que a continuacion
analizamos:

ACUERDO DEL JEFE DE GOBIERNO PARA PONER EN PRACTICA EL
PROGRAMA DE APOYO ALIMENTARIO Y MEDICAMENTOS GRATUITOS EN
BENEFICIO DE ADULTOS DE SESENTA ANOS O MAS QUE VIVEN EN
CONDICIONES DE POBREZA Y ABANDONO.

CONSIDERANDOS

Que en la Ciudad de México viven alrededor de 400 mil adultos de sesenta
afos o mas y dos tercios de ellos son mujeres. Que el ingreso promedio de estos
adultos mayores apenas llega a un salario minimo, a pesar de que mas del 40 por
ciento recibe una pensioén de seguridad social.

Por estas y otras consideraciones se toma el siguiente:
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ACUERDO

1. A partir del 1 de marzo del afio 2000 y de manera permanente se
entregaran 600 pesos mensuales para apoyo alimentario a 200 mil adultos
mayores que habitan en las areas de muy alta, alta y media marginacion.

2. Tendran atencién médica y medicamentos gratuitos en los 211
Centros de Salud con que cuenta el Gobierno de |la Ciudad.

3. Se continuara brindando transporte gratuito en el metro, tren ligero y
en los autobuses del Gobierno de la Ciudad a todos los adultos mayores y seguiran
gozando de las reducciones de impuesto y derechos aprobados en el cédigo
financiero. ’

4. El presupuesto autorizado para el 2001, contempla 1 063 miliones de
pesos para apoyo alimentario, 100 millones para medicamentos y otro tanto como
subsidio para el transporte gratuito. Estos apoyos suman 1 263 millones de pesos
y proviene de los ahorros obtenidos con el plan de austeridad republicana
instrumentado por el Gobierno de la Ciudad.

5. Los recursos son aun limitados, pero tenemos la firme determinacion
de ir ampliando el Programa y sentar las bases para construir, en la ciudad, el
Estado de Bienestar que garantice a todos una vida digna y segura.

FIRMA
C. Jefe de Gobierno del Distrito Federal

Considero muy importante decir que el gobiemo esta dejando ver buena

voluntad en cuanto se refiere a las personas adultas, toda vez que ellas y los nifios
son las personas mas expuestas y vulnerables en la sociedad, el hecho de que se
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les esté apoyando con programas que comprenden medicinas, alimentos y ayuda
general es el resultado de una concientizacién nacida entre todos los habitantes
de ayudar a los mas necesitados y de que uno se humanice aun mas ya que si
todos cooperamos, nuestras personas de la tercera edad podrian alcanzar un nivel
de vida mas digno acorde a su edad, sin tantas carencias, discriminaciones y
sufrimientos, o seria bueno que las autoridades se abocaran mas a la construccion
de asilos y casas de asistencia ya que en el pais a mi parecer los asilos existentes
son insuficientes para toda la poblacion mayor que tenemos y la cual muchas
veces no tiene en donde vivir y otra parte es abandonada a su suerte por su propia
familia sin que les interese lo que pueda llegar a pasar con esa persona que dejan
desamparada y que por mucho tiempo la misma les dio amor y atencién
deshaciéndose de ellas porque ya las consideran como un estorbo en su vida,
cabria hacer mencion que todos estos problemas surgen en parte, porque no se
nos ha dado una cultura dentro de nuestra enseianza en relacién a la atencion y
cuidados que deberiamos tener con nuestros ancianos por lo cual seria bueno que
se exhortara al gobierno para que fomentara dentro de la ensefianza a nuestros
nifios el respeto y el amor hacia todas las personas mayores, toda vez que esos
valores se han estado perdiendo.
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CAPITULO QUINTO

LOS ALIMENTOS EN EL DERECHO PENAL
5.1.- CONSECUENCIAS DEL ABANDONO DE PERSONA
Abandono de Persona

Los efectos juridicos del incumplimiento de la obligacion alimentaria en
materia penal, es considerada como delito ya que siendo el Derecho Penal el que
regula la conducta antisocial del individuo y considerando que a la vez la familia es
la célula social mas pequefia y el sujeto que origina el incumplimiénto de las
obligaciones alimentarias no sdlo hace que repercuta en su familia sino en la
sociedad y en el Estado mismo, en este caso es necesario recurrir al auxilio del
Derecho Penal para lograr el ideal de la justicia que persigue el derechoc mismo.

CONCEPTO.- “El abandono de la familia es el incumplimiento voluntario y
malicioso del deber impuesto al jefe de la familia de las prestaciones necesarias
para el sostenimiento del hogar consistente en una ejecucion fraudulenta y dolosa

de la obligacién impuesta por Ia ley al jefe del hogar.®®

El Cddigo Penal Mexicano de 1931 ha venido a llenar un vacio de nuestra
legislacion penal que lo encuadra en el rubro. “Delitos contra la vida y la integridad
corporal” tenemos que con anterioridad a 1a sancion penal, solamente se podria
sancionar por la via civil, pero quedaban sin pena una serie de situaciones en la
que el sujeto de ia obligacion creaba verdaderos estados de necesidad, de peligro
o de daiio procediendo en la mayoria de los casos con evidente mala fe y hasta
con dolo o fraude.

(65) Enciclopedia Juridica Omeba, Editorial Prince, Argentina 1985, p. 32.
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Si vamos a hablar de que el incumplimiento de la obligacién alimentaria se

va a tipificar como delito de abandono de los deberes familiares, estamos hablando
ya de un delito que la legislacion penal en su articulo 7° define:

“Delito es el acto u omisioén que sancionan las leyes penales.

En los delitos de resultado material también sera atribuible el resultado tipico
producido al que omita impedirio, si éste tenia el deber juridico de evitarlo. En estos
casos se considerara que el resultado es consecuencia de una conducta omisiva,
cuando se determine que el que omite impedirio tenia el deber de actuar para ello,
derivado de una ley, de un contrato o de su propio actuar precedente.

El delito es:

l.~ Instantaneo, cuando la consumacién se agota en el mismo momento
en que se han realizado todos sus elementos constitutivos;

.- Permanente o continuo, cuando la consumacion se prolonga en el
tiempo y;

.-  Continuando, cuando con unidad de propésito delictivo, pluralidad de
conductas y unidad de sujeto pasivo, se viola el mismo precepto legal.®®

En el precepto sefalado los delitos resultan clasificados por accién u
omision, los delitos llamados de accion son aquellos que violan una norma penal
prohibitiva por un acto material o positivo, por un movimiento corporal del agente
éste hace lo que no debe hacer como por ejemp0Olo: la persona que abandona a su
familia, y al hacerlo esta propiciando la accién consistente en dejarlos
desprotegidos y con riesgos que afectan su integridad fisica y moral.

(66) Cédigo Penal para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2001, p. 5.
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Los delitos llamados de omision son aquellos en los que se violan una
norma preceptiva por la conducta inactiva o de abstencién del agente, en estos
caso el infractor no ha hecho lo que debe hacer por ejemplo el delito de abandono
de persona es una norma preceptiva de auxilio consumado, por la omisién que es
la inactividad de proporcionar la asistencia requerida a la familia.

Considerando lo anteriormente expuesto podemos decir que cometen este
delito: los padres con respecto a sus hijos menores de 18 afos, el hijo con respecto
a sus padres impedidos, ef adoptante con respecto al adoptante menor de 18 afios
o mayor si estuviese impedido, el tutor o curador con respecto al menor de 18 afios
o mas si estuviera impedido, o al incapaz que se hallare bajo su tutela, el conyuge
con respecto al otro separado legalmente por su culpa. Tomando lo anterior
podemos resumir en el acto que lleva implicito una conducta.

LA OMISION. “Consiste en la privacién de aquello que es mas inseparable
para la subsistencia, vale decir que se trata de un estado de necesidad evidente y
las necesidades que se contemplan son mas restringidas que el Cédigo Civil, en lo

indispensable para subsistir sin peligro para la salud".®”

Por lo que, abocandonos a nuestro tema, el delito de abandono de persona
lo comete el individuo que dejare de cumplir con esta obligacidn alimentaria asi
como los deberes legales de asistencia inherentes a la patria potestad, la tutela o el
matrimonio en los casos siguientes:

1. Si abandonare maliciosamente el domicilio familiar.

2. Si el abandono de sus deberes legales de asistencia tuviere por causa
su conducta desordenada.

(67) Enciclopedia Juridica Omeba, Editorial Prince, Argentina, 1985, p. 34.
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Previene este precepto de la refundicion e el Cdodigo Penal de 1944 de la
Ley de 12 de marzo de 1942 que por vez primera en nuestra legisiacién sanciona el
delito de abandono de persona. Su finalidad es asegurar y proteger el
aseguramiento de los deberes de asistencia familiar impuesto por las leyes. De
éstos, unos son deberes de asistencia moral, otros de caracter econdmico. Su
cumplimiento fortifica los lazos de familia, vigoriza y da coherencia a fa institucion
familiar base originaria de Estado y de la colectividad social.

El sujeto activo de este delito puede serlo solamente la persona que ejerza
la patria potestad (por tanto, el padre o la madre, en su defecto y el adoptante), el
tutor o el conyuge, tanto el marido como la mujer.

El sujeto pasivo es el menor sometido a la patria potestad (los hijos
legitimos, naturales reconocidos y adoptivos), o tutela legitima, o el cényuge.

£l delito esta constituido por el cumplimiento de los deberes de asistencia
inherentes a la patria potestad: deber del padre y en su defecto de la madre de
alimentar a los hijos no emancipados, tenerlos en su compaiiia, educarlos e
instruirlos con arreglo a su fortuna y representarlos en el ejercicio de todas las
acciones que puedan redundar en su provecho. No basta la prestacion de bienes
materiales y econémicos es precisa la asistencia moral. O por el incumplimiento de
los deberes inherentes a la tutela, como en el caso del tutor que descuidare
moralmente a su pupilo, que no proveyere a su educacién, que no le diere
profesion u oficio.

También cometeria este delito el conyuge que infringiera los deberes de
asistencia inherentes al matrimonio; deber de convivencia, de socorro mutuo, que
no debe entenderse en un sentido de pura asistencia material sino también como
asistencia y ayuda moral y espiritual, deber de afecto y estimacion reciproca, de
amparo y proteccion, especialmente por parte del marido al que la ley impone ta!
deber,
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El incumplimiento de los mencionados deberes de asistencia familiar ha
de tener lugar por una de estas dos causas:

a). Por abandono malicioso del domicilio familiar.

b). Por causa de conducta desordenada.

Abandonar el domicilio, en el sentido del texto legal quiere decir dejarlo
de modo definitivo quebrantando el deber convivencia familiar. Es indiferente
para la existencia del delito el momento fieque tienen lugar, a poco de iniciada
la convivencia, o tras larga duraciéon de ésta. Su nota esencial es la omision
maliciosa de los deberes de asistencia familiar inherentes a la patria potestad.
Hay abandono no sélo en caso de la ausencia del domicilio, sino también en el
de cualquiera otra violacion del deber de convivencia, por ejemplo en caso de
negativa de retornar al domicilio familiar. El abandono ha de ser persistente y
continuo, el alejamiento de éste por corto tiempo no puede considerarse
abandono legal, pues no revela voluntad de sustraerse a los deberes de
asistencia familiar.

Abandono del domicilio y su consecuencia, el incumplimiento de los
deberes de asistencia, para constituir delito han de realizarse maliciosamente,
expresion que abarca no sélo el concepto de voluntariedad sino también el de
ilegitimidad. E! abandono ha de ser voluntario y con conciencia del
incumplimiento de los deberes de asistencia, si tienen lugar por causas ajenas a
la voluntad de! agente no sera punible, como en el caso del Hlamado al servicio
militar, del encarcelado o extrafado. Tampoco es punible cuando el abandono
del domicilio familiar esté justificado, por ejemplo para evitar a la familia el
contagio de una enfermedad, para buscar trabajo, para someterse a tratamiento
médico, por repugnancia hacia la mujer causa de su conducta o de su
infidelidad, con el fin de sustraerse a los malos tratos del cényuge.
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Tampoco existe por ausencia de dolo, cuando por error excusable el
agente no se creyera obligado al cumplimiento de los deberes de asistencia,
como en el caso de que abandonare a su cényuge creyendo errbneamente,
pero con racional fundamento, que su matrimonio es nulo.

Para que el abandono sea punible no basta que sea malicioso, ha de
originar el incumplimiento de los deberes de asistencia inherentes a la patria
potestad, a la tutela o al matrimonio. Si estos deberes quedaran incumplidos no
hay hecho punible.

El que deja el domicilio conyugal y se aleja de la mujer y de los hijos pero
continiia prestandoles asistencia, no incurrird en este delito.

Por conducta desordenada, tratandose de un deiito contra la familia,
debe entenderse la conducta contraria al orden de la misma, contraria a las
normas juridicas que marcan los deberes inherentes a la patria potestad, a la
tutela o al matrimonio. Equivale pues a conducta contraria al orden juridico de la
familia establecido por las leyes. No se refiere esta expresion, “conducta
desordenada”, a la infraccién de todos los deberes impuestos por la patria
potestad, o por la tutela, o por el matrimonio, se refiere solamente a los de
material y a los de asistencia moral, pero el incumplimiento de los deberes de
una sola de estas dos modalidades de asistencia constituye este delito. No es
preciso el abandono del domicilio familiar. Asi, incurre en este delito el padre o
el tutor que aun conviviendo con sus hijos y prestandoles asistencia de! caracter
econémico, los deja descuidados normaimente.

Tambien es aplicable a esta modalidad lo dicho anteriormente respecto a
la no existencia de delito en caso de error agente en cuanto a su deber de
prestar asistencia.
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La conducta desordenada sdlo puede integrar este delito cuando ocasione
el incumplimiento de los deberes de asistencia familiar. Asi, 1a conducta contraria al
orden de la familia, la vida disoluta del padre fuera del hogar no es causa del
abandono del domicilio familiar y no constituye este delito.

El elemento subjetivo de esta modalidad del abandono de persona esta
constituido por la voluntad de tener una conducta desordenada con conciencia de
dejar, por esta causa incumplidos los deberes de asistencia familiar. Si su descuido
o abandono no fuere voluntario sino determinado por razones legitimas, por
ejemplo en el caso del padre o la madre de por acudir a su trabajo deja sdlo a sus
hijos toda la jornada, no hay hecho punible.

Esta infraccion constituye un delito permanente que existe en cuanto
comienza el abandono y continda perpetrandose de modo interrumpido mientras el
culpable persista en el abandono econdmico familiar,

Otra diversa modalidad del abandono de persona, que constituye una
infraccion diferente de la anteriormente estudiada, existe cuando el culpable dejara
de prestar la asistencia indispensable para el sustento, a sus descendientes
menores o incapaces para el trabajo, o sus ascendientes o conyuges que se
hallaren necesitados, a no ser respecto al Ultimo, que estuvieran separados por
culpa del referido conyuge.

Sujetos a este abandono calificado son los obligados a prestar la asistencia
indispensable a las personas que tengan la patria potestad, el tutor y el conyuge
respecto del otro conyuge necesitado, a menos que por culpa de éste estuvieren
separados, ademas los ascendientes respecto de los descendientes incapaces
para el trabajo que no se hallen bajo patria potestad o tutela y los descendientes
respecto de sus ascendientes necesitados. Sujeto pasivo es el menor sometido a la
patria potestad o a tutela, el descendiente incapaz para el trabajo, el ascendiente
necesitado y el conyuge también necesitado.
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Esta modalidad agraviada del delito esta constituida por el hecho de
dejar de prestar la asistencia indispensable para el sustento. Tal deber de
asistencia es independiente de la institucién civil de los alimentos, la expresion
asistencia indispensable para el sustento tiene una significacion mas restringida
que la de alimentos, pues aquella se refiere a lo estrictamente indispensable
para vivir, alimento, vestido, habitacion, asistencia médica, mientras que los
alimentos se refieren también a lo indispensable para el sustento, habitacion,
vestido y asistencia meédica, pero todo ello es ministrado segun la posicién
social de la familia y tratdndose de menores comprende también a la educacion
e instruccién del alimentista. Ademas, la cuantia de los alimentos ha de ser
proporcional a los ingresos o medios de quien los da y a las necesidades de
quien los recibe. La asistencia indispensable para el sustento representa, como
vemos, un minimo en relacién a los alimentos. Por otra parte, mientras la
asistencia exigida, se extiende a los descendientes menores o incapaces para
el trabajo, ascendientes o cényuges necesitados, la exigencia de alimentos es
mas amplia, pues se extiende la misma para los hermanos. La prestacion de
medios indispensables para el sustento podra ser realizada por el obligado a
ella, a su eleccién, tomando en su casa a la persona asistida, alimentandola y
sirviéndola o pagandole una pension suficiente para asegurar su subsistencia.

Es elemento integrante del delito que las personas a quienes se debe
dicha prestacion se hallen en estado de verdadera necesidad, pues si
poseyeren medios suficientes para su sustento no hay delito. Tratandose de
descendientes mayores de edad, la omisidon de asistencia constituird delito
solamente, cuando carecieren de aptitud para trabajar, sea o no, dicha carencia
imputable al necesitado.
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5.2.- ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL DELITO

Los elementos de este delito de abandono de personas son los siguientes:

l.- La accion antijuridica, el hecho material del abandono es decir que el
sujeto activo de la infraccion no le suministra ningtn recurso econémico a los
sujetos pasivos {acreedores alimentarios), aln cuando la legislacién civil lo haya
establecido mediante una sentencia o en el juicio correspondiente.

Il.- Que la negativa de ministrar alimentos sea sin causa justificada.

IIl.- Que el sujeto pasivo (acreedor alimentario) carezca de recursos para su
subsistencia.

Por lo tanto, para que se integre este delito se requiere que se retinan estos
tres elementos, observamos que existen sanciones enunciadas en estos preceptos
legales y que a continuacion se enumeran:

“Articulo 335. Al que abandone a un nific o adulto incapaz de cuidarse a si
mismo o a un adulto mayor o a una persona enferma, teniendo la obligacion de
cuidarlos, se le aplicardn de un mes a cuatro afios de prision, si no resultare dafio
alguno, privandolo, ademas de la patria potestad o de la tutela, si el delincuente

fuera ascendiente o tutor del ofendido. ®®

Es importante sefialar que el nifio esté imposibilitado para atenderse a si
mismo, pero existen casos frecuentes en que por sus propios medios cubren sus
necesidades y atienden su resguardo, por lo que el juzgador atendiendo a la edad
calendarica, escolaridad desarrolio fisico o mental debera fijar en cada caso
particular el concepto de incapacidad del nifioc para el propio cuidado.

(68) Codigo Penal para el Distrito Federal, Editorial Sista, México, 2001, p. 108,
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Asimismo, este precepto nos indica que el sujeto activo del abandono de
nifos o enfermos debe ser persona obligada juridicamente a cuidarios, esta
obligacién de asistencia puede provenir de un mandato legal (tutores, etc.) o de
un acto voluntario, unilateral o contractual, tacito o expreso (un médico que se
obliga a atender un enfermo, director de escuela, hospital o atencion
psiquiatrica a recibir a los enfermos).

“ARTICULO 336. Al que sin motivo justificado abandone a sus hijas, hijos
0 a su conyuge, sin recursos para atender sus necesidades de subsistencia,
aun cuando posteriormente cuenten con el apoyo de familiares o terceros, se le
aplicara de un mes a cinco afos de prisién o de 180 a 360 dias de muita;
privacién de los derechos de familia y pago, como reparacion del daio, de las
cantidades no suministradas oportunamente por el acusado. %

Este articulo nos establece una paridad en cuanto a la penalidad,
cuando exista el supuesto de abandono de hijos y de cdnyuge, que carezcan de
recursos y queden en el desamparo econémico y en una situacion aflictiva por
no administrarles recursos para atender sus necesidades de subsistencia sin
motivo justificado.

El individuo que desampara a los miembros de una familia los deja mas
débiles y menos preparados para la lucha por la vida, los abandona sin justo
motivo, sin otro pretexto que sus disgustos familiares, que son nada mas que un
vuigar e intranscendente acontecimiento en la vida conyugal y lo que es peor
los abandona tan sélo porque dice que no tiene un empleo donde devengar un
salario fijo, cuando es precisamente en la pobreza cuando mas necesitan de él
esos seres desamparados que sin limitacion alguna se le entregaron.

(69) Idem, p. 108.
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*ARTICULO 336-BIS. Al que dolosamente se coloque en estado de
insolvencia, con el objeto de eludir el cumplimiento de las obligaciones
alimentarias que la ley determina, se le impondra pena de prisidn de uno a
cuatro afos. El juez resolvera la aplicacion del producto del trabajo que realice
el agente, a la satisfaccion de las obligaciones alimentarias de éste.

La misma pena se aplicara a aquellas personas que, estando obligadas a
informar acerca de los ingresos de quienes deban cumplir con todas las
obligaciones sefaladas en los articulos anteriores, incumplan con la orden de
hacerlo."®

Es importante senalar que con relacion al precepto anterior, el Ejecutivo
en su iniciativa y en correspondencia a los planteamientos que se hicieron en
consultas populares considera necesario el establecimiento de una nueva figura
delictiva, que permita sancionar a quien en forma dolosa se coloca en
deliberada insolvencia con el objeto de eludir el cumplimiento de las
obligaciones alimentarias a su cargo, en especial frente al conyuge y/o a sus
hijos acreedores alimentistas.

Este abandono econémico influye no solamente en los hijos, sino
también en el cényuge abandonado, que generalmente es la muijer, la cual con
frecuencia y por falta de capacitacién y preparacién adecuada es sometida a
trabajos en los cuales no tiene varias prestaciones que contempla la ley, pero a
lo anterior parece restarle importancia toda vez que ella es la que tiene que
llevar el sustento a sus hijos debiendo trabajar varias jornadas para poder
darles un nivel de vida llevadero.

(70) Idem, p. 108.
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Considero que cuando se produce el delito de abandono de persona el
responsable no sabe o no esta consiente de las repercusiones que de este delito
tiene, toda vez que en la actualidad nuestros legisladores se estan abocando mas
a la proteccion de la familia y por consiguiente a la buena formacion de los
menores los cuales son el futuro de nuestro pais, razon por la cual hay que
brindarles mas espacios educativos y recreativos para su buen desarrollo.

5.3.- SANCION

Las sanciones que se producen por cometer este delito las encontramos
implicitas dentro de los articulos 336 y 336-bis mismos de los que podemos
desglosar lo siguiente:

Articulo 336. se dan tres aspectos que a mi parecer son los siguientes:
1.- La privacion de derecho de familia y pago como reparacion del daiio.
2.- Sancion corporal que va desde un mes a cinco afos de prision o

3.- Sancién econémica de 180 a 360 dias de multa.

Cabe hacer mencién que el precepto anterior fue reformado el 17 de
Septiembre de 1999, aumentando el Legislador la penalidad, ya que anteriormente
era de uno a seis meses de prision y privacion de los derechos de familia,
aumentandolo como manifestamos anteriormente, dando asi una mayor
congruencia al sentido de proteccion que implanta la norma juridica, ya que
ademas de la privacion de los derechos de familia y atendiendo a que los
abandonados se encuentran sin recursos, para subvenir a sus necesidades,
también la reparacion del darfio haciendo consistir en el pago de las cantidades no
suministradas oportunamente, de esa manera, sin perder el espiritu del

ordenamiento legal, actualiza la pena y le confiere un triple caracter imponiendo
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sanciones corporales, morales y econémicas, consolidando aun mas el ambito
de proteccion a la familia.

En el articulo 336-Bis, tenemos desde mi punto de vista lo siguiente:
1.- Aplicacién del producto de trabajo.
2.- Sancién corporal que va de uno a cuatro afios de prision.

Se faculta al juez en cuanto a la aplicacion del producto de trabajo del
obligado con objeto de satisfacer las obligaciones alimentarias, lo anterior el
juzgador lo resolvera en los términos convenientes.

Asimismo, el Articulo 337 Del Cddigo Penal para el Distrito Federal
menciona:

“El delito de abandono de coényuge se perseguird a peticion de la parte
agraviada. El delito de abandono de hijos se perseguird de oficio y cuando
proceda, el Ministerio Ptblico promovera la designacién de un tutor especial
que represente a las victimas del delito, ante el juez de la causa, quien tendra
facultades para designarlo. TratAdndose del delito de abandono de hijos, se
declarara extinguida la accion penal, oyendo previamente la autoridad judicial ai
representante de los menores, cuando el procesado cubra los alimentos
vencidos y otorgue garantia suficiente al juicio del juez para la subsistencia de
los hijos. ™"

71 ldem. p.108.
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El articulo anterior contiene varios aspectos los cuales son los siguientes:

a). Establece que el abandono de hijos se perseguird de oficio,
eliminando asi las limitaciones que la querella representa, agilizando tanto el
proceso de investigacién como el de instruccién.

b). Establece que, cuando proceda, el Ministerio Publico promovera ia
designacién de un tutor especial que represente ante el juez de la institucion al
sujeto pasivo del delito.

c). En el supuesto de abandono de hijo, la extincion de fa accién procede
previa garantia que debe otorgar el procesado para cubrir los alimentos
vencidos, a juicio del juez, manteniendo la querella para persecucion del delito
cuando la parte agraviada sea la conyuge.

Lo anterior, ademas de agravar {a pena, tiende a la garantia sucesiva de
la manutencion, asi como a la prevencion del delito.

Considero que las sanciones previstas en nuestro Codigo Penal estan a
mi parecer muy lejos de poder realmente regular este delito, toda vez que estas
sanciones resulten ser muy leves para el que incurre en este acto, esta
penalidad hace que el responsable pueda gozar del beneficio de la libertad
caucional, ya que ésta procede siempre que el delito merezca ser castigado con
pena cuyo término medio aritmético no exceda de cinco afios de prisién, segun
lo establecido en nuestra Constitucion. Al darse este supuesto la cényuge y los
hijos quedan en una situacidon extrema de abandono y carencias tanto
econdmicas como emocionales las cuales repercutiran dentro de la familia
propiciando, de algin modo, condiciones antisociales de los menores
abandonados.
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CONCLUSIONES

PRIMERA.- La obligacion de prestar alimentos la encontramos implicita
desde la antigua Roma hasta nuestros dias, ya que relacién padre - hijo es un
nexo natural que tiene el ser humano y por lo mismo en tiempos remotos el dejar
en estado de indefension a los hijos ha preocupado a las diferentes autoridades,
que en su tiempo han existido, razoén por la cual con el paso se ha procurado
establecer claramente las obligaciones y derechos que se generan dentro de estas
relaciones, las cuales abarcan el parentesco consanguineo y civil.

SEGUNDA.- Los alimentos constituyen uno de los pilares para el sustento
econdémico de la familia, el incumplimiento voluntario de elios, va a originar una
relacion juridica existente entre dos personas llamadas acreedor y deudor
alimentarios, a éste Gitimo se le extingue el cumplimiento forzoso de una prestacion
consistente en comida, vestido, habitacion, asistencia meédica y también el
esparcimiento a que los acreedores alimentarios tienen derecho.

Dentro de los acreedores alimentarios encontramos a los ascendientes,
cényuges, concubinos, adoptante y adoptado, pero es importante senalar que esta
obligacién es reciproca toda vez que aquél que da los alimentos, a su vez tiene
también el derecho de solicitarlos, al darse el supuesto de que ha caido en
necesidad.

TERCERA.- Se apreciara que hay varias formas de poder asegurar los
alimentos, ya que contamos con la hipoteca, prenda, fianza, depdsitos, etc. pero el
problema se encuentra en el incumplimiento de los deudores alimentarios, los
cuales con artificios realizan actos fraudulentos en contra de los acreedores
alimentarios, y aparentan estar dispuestos a cumplir con esta obligacion cuando en
realidad ya estan declarando ser insoiventes para no proporcionar esta obligacion
que se les ha impuesto,
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CUARTA.- Por lo expuesto en este trabajo encontramos el apoyo que ei
Gobierno le esta dando a las personas de la tercera edad en cuanto a bonos
para alimentos, asistencia médica y mas consideraciones se refieren, pero serfa
bueno desde mi punto de vista implantar un programa de apoyo en cuanto a
esparcimiento para estas personas mayores, los cuales fuesen de muy bajo
costo y de facil acceso para ellos, sin que mediaran tantos tramites para poder
estar dentro de éste programa.

QUINTA.- Dentro del delito de abandono de persona seria bueno tomar
en cuenta que para evitar que los deudores alimentarios eludan el cumplimiento
de sus obligaciones alimentarias, se imponga una sanciéon privativa de la
libertad que no alcance libertad bajo fianza, respecto al articulo 336-Bis se
incrementara la penalidad toda vez que casi siempre los deudores alimentarios
manifiestan encontrarse en un estado de insolvencia.



PROPUESTAS

PRIMERA: La propuesta que hago es considerando que teniendo los
alimentos caracter de indispensables para el buen desarrollo fisico y mental de
los acreedores alimentarios tenga esta prioridad sobre algunos requisitos que
muchas veces tienen que cubrirse, es decir, tomar en cuenta diversos aspectos
como son, tener mas oportunidades en cuanto a la educacion, a las terapias de
rehabilitacion, a un trabajo mejor remunerado y por ultimo la existencia de areas
de esparcimiento seguras para nuestras personas mayores.

SEGUNDA: Asimismo canalizar a los menores discapacitados de inmediato a
alguna institucion para su debida rehabilitacion, lo anterior al enterarse de tal
situacion la autoridad por los juicios que se estan ventilando en los juzgados,
toda vez que los alimentos deben de proporcionarse en su sentido mas amplio.
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