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1.2

PARTE 1
1.1 TEMA

INTRODUCCION

ENTRO DE REHARWNEAG: MG E¥ e 10diaL

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

'a socledad estd camblando y necesita desesperadamente cambiar. Necesita el pensamiento claro de los JSvenes que compartiran,
clasificardn y participardn, en el sostenimiento, la organizaclén vy el remodelomiento de nuestro mundo.,

Uno desarrolia individualidad, identidad, iniciativa, confianza, decisién propla en convivencia y cooperacion con otros.

Dentro de una familia, se lleva a cabo la preparacién del individuo, para su actuacién en la sociedad, se desarrollan las capacidades
y habllidades que le permitirdn hacer frente a la vida; se van delineando sus intereses, valores y pautas de accién, al Ir transmitiendole
la familia el sistema de valores, la cultura de su grupo, la soclalizaclén del individuo y el proveer de seguridad emocional y psicolégica
a todos sus miembros,

Una familia blen estructurada puede hacer firente a las presiones externas e intermnas que se le presenten, tratando de ajustarse a cada
situacion. Las famitios desorganizadas o pobremente estructuradas, se ven afectadas en su funcionamiento con mds facitidad sobre
todo en situaciones de crisis, y es ahi en donde existe el pellgro de que sus miembros, sufran de tempestades psiquicas que puedan
desencadenar estados psicopatolégicos y animicos que originen desenlaces fatales como la violencla, a ellos mismos y hacia los
dermnds y el escape por medio del consumo de fdrmacos, que en su mayoria son un proceso debillitador y destructor, tanto para el
individuo como para la socledad.

PP e —



INTRODUCCION

e ve con claridad como el fendmeno de la drogadiccién o farmaco dependencia se presenta en nuestro medio como un
problema soclaly de salud, extendiéndose paulatinamente sin ser privativa de un determinado nivel o sector econdmico, sexo o
grupo de edad, siendo mas evidente en los adolecentes, que requieren de mayor atencion por constituir un grupo mMas
numeroso y por estar en la edad de mas frecuente inicio a la experimentacidn en el consumo de las drogas, considerdndose ia
etapa mds dificll de inestabliidad y cambio, que constituye la formacién para la vida aduita.

En varios niveles de la pobtacién se
consldera la drogadicciéon como un
problema grave, pero poco o nada se

hace para combatirla; en parte influye .‘ ‘
\

el ‘2»’
o "
el hecho de que el farmaco |I’1 “(li W\a i‘."’ »
dependiente se resiste a pedir P /I J\ = iAg
cualquier tipo de ayuda, junto con la s'

cual se observa en la poblacién, una X / &
actlitud de apatia, considerando las : 5 ‘ L I N
causas de la farmaco dependencia K , \!
externas a ellos, y dejando ‘ = T
exclusivamente a las autorldades la . ‘ 4
responsabilidad de combatiria.

INTRODUCCION
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ENTRO DE REHABHNASEHE LSS50

C,ENTRO DE Es unlugar donde se le da atencién adecuaday precisa a personas con problemas en el uso de drogas a fraveés de ayuda

REHABILITACION SOCIAL profesional, con experiencia y conocimiento para la aplicacién del ratamiento adecuado a su enfermedad. Rehabillitandolas

de una manera lenta por la situacién vy el estado en que se encuentran, profundizando y analizando su mundo; y

consclentizandolas de la gravedad de su problema, implementando conciencia sobre sus valores personales, para la obtencion

] . 3 QUE Es de resultados satisfactorios; aplicando técnicas psiquidtiicas, psicoterapias individuales y de grupo, fomentando
responsabilidad, deseos de cambilo, superacién, respeto, y motivacion para readaptarse a la vida exterior.

Promueve la participacién e integraclédn de los padres
de familo y socledad en general, para elaborar
programas de prevencion y lucha contra las drogas, i
orientdndolos sobre las consecuencias que estas ]
originan, explicando la gran imporancia que es una ) |
solida base de valores, como: Iintegridad, amonia,

Identidad, amor y respeto; dentro de un ndcleo familiar,
para la formacion de hijos sanos, productivos y de
beneficlo alasociedad.

.....................................................................................................................................................................................




1.4 PARA QUIEN

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

Para personas con problemas en el uso de drogas, siendo la juventud, el sector
de poblacién mas susceptible a padecer desequllibrios animicos, debido en gran
medida por una sere de camblos enddcrinos v fisicos, que impactan el desarrolio
normaly que van a definiry a formar la personalidad y el cardcter de identidad.

Jovenes que atravesaron por
experiencias tempranas negativas,
familiares y soclales, creados en un clima
de Inseguridad, falta de atencién,
estimulos, amor, confianza,
comunicacién, abandono, soledad vy
pobreza. Factores que desequilioran al
individuo, produciéndoles depresién,
insatisfaccién, pérdida de autenticidad
de ideales y valores; buscando un
escape Yy refugio a través de las drogas,
evadiendo la readlidad y responsabilidad
para no hacer frente a los problemas
existentes.
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1.5 EN DONDE

EN LA CIUDAD
DE URUAPAN, MICH.

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

Elinterés por desarroliar el temna de un Centro de Rehabilitacién Social en la ciudad de Uruapan
Michoacdn, es para dar respuesta a la gran problemdtica existente de la farmaco dependencia
en la localidad, que se refleja principalmente en los jovenes; los cuales atraviesan por
circunstancias dificlles, donde la socledad va careciendo mds y mds de valores;
materializdndose, produciendo inseguridad, falta de identidad e insatisfaccién, buscando
alicientes momentaneos y endneos a través de las drogas, creando un mundo falso y orillandolos
a perderinterés porla vidaq, reflejdndose en ellos el futuro de nuestro mundo.
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1.6 OBJETIVOS
1.6.1 SOCIAL

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

e Satisfacerlas demandas de la socledad, ante el problema de la fadrmaco dependencia, dando una respuesta a
través del planteamlento y desarrollo del Centio de Rehabillitacidn Soclal, donde analizan y estudian los casos de
personas con este tipo de adiccidn, detectando las causas, motivos y circunstancias de su inicio enias drogas, con el
propdsito de dar una mejor solucidn a su situacién; adaptandolas, capacitandolas y responsabllizandolas para
integrarlas al medio social.

® Despertar inquietudes en la sociedad, sensibilizandola y consclentizindola, sobre el tremendo impacto
destructivo que provoca el fendémeno de la drogadiccidn, y asumir una actitud de combate frontal a este mal
social.

® Organizar conferencias, documentales y programas que ayuden a detectar los focos de infeccién, donde se da
ladrogadiccién, apoyandose en agencias de control social y en la participacion de la comunidad.

® Dar conflanza y seguridad a la gente que vive el problema, sobre el buen resultado en la rehabillitacion del
drogadicto en el Centro, al asumir este su responsablidad de readaptacion al mundo productivo, logrando asi una
nuevay mejor forma de vida.

® Denotar en el desarollo formativo de los individuos dentro de una familla; 1o iImportante que son los buenos
principios y una base solida de valores, para evitar ia busqueda de caminos errdneos y falsos en Ias drogas, que los
llevan ala destruccion.
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CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

1.6.2 ARQUITECTONICO

¢ Cumplir con los requisitos necesarios para dar una mejor y adecuada solucién formal, funcional y espacial al
proyecto; por medio del andlisis de los espacios que se generan de las actividades que desarrollan tanto, las
personas que componen la estructura del Centro de Rehabllitacidn Social, y ayudan a su buen funclonamiento,
como los que van conla esperanza de ser rehabilitados, para relvindicarse a la socledad.

® Obtener un amblente propicio en dreas y espacios que tlienda a motivar un clima de seguridad, franquilidad y
cordialidad, para los enfermos que asistan e integren el centro; coadyuvando este 6ptimo  amblente a su
recuperacion.

® Utilizar y asimilar las caracteristicas, materiales y sistemas constructivos de la regidn  de Uruapan, aplicandolas al
proyecto planteado, logrando armonizar con el contexto existente.
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PARTE 2

2.1 ASPECTO
SOCIO CULTURAL

RCO SOGIhRE-sdbH.Upitbka

EI tema de la drogadiccién es extremadamente complejo, con muitiples factores que contribuyen a suimagen
actualy a su desarrollo histérico social.

El consumo de drogas extraidas de plantas medicinales naturales, se remonta a miles de anos atr@s, tanto enlas
grandes civilizaclones , como en los pequenos grupos tribales, que buscaban no solo una fuente de efectos
placenteros y euféricos, o con fines terapéuticos, sino como una parte de experencias rituales, misticas y religiosas.

En la actualidad se ha considerado como un problema social y de salud, por su crecimiento tan rdpido, y por las
serias repercusiones que tiene en la vida de los afectados, llamando no solo la atencidn pubtica sino tamblén alas
agenclas de control y beneficio social.

..........................................................................................................................




2.2 ANTECEDENTES
HISTORICOS

MARCO SOCIO CULTURAL

En la antigliedad los estupefacientes sirvieron de algin modo, de intermediarios entre Dios y los hombres; su uso
quedd limltado largamente a las ceremonias religiosas, era un mundo magico, los hechiceros lo utilizaban también
ensus curaciones.

s
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Para animarse en las danzas religiosas y
rituales, los antiguos aborigenes mexicanos se
enardecian con el humo del copal y diversas
drogas como el peyote y la marhuana, que
hacen cilrcular la sangre con fluidez,
produciendo espejlsmos nunca sonados que

Aransportan las amas al éxtasis y al olvido.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

MARCO SOCIO CULTURAL

En el ano de 1535, los Incas
masticaban la hoja de coca, que
los mantenia dos dias sin comer ni
beber.

El opio por su parte era ya
conoclido en la antigua
farmacologia egipcla, asi mismo
fue utilizado en la India, de donde
pasé aChina,

Los hongos alucinantes, han sido
utilizados por diferentes pueblos,
slempre ligados a prdacticas
religiosas y mdgicas.

Entre las pobiaciones
consumidoras se pueden sefalar las
de Bormneo, Nueva Guineq, ademads
los esclavos catalanes vy
provenzales, sin olvidar a los
primitivos pobladores de Siberia y
diversos grupos étnicos de México y
Perd.

Para los pueblos Huicholes, el
jocull o peyote, una cactdcea cuya
accién al ser consumida, es simliar a
la de los hongos alucinantes; era la
representaciéon del Dios-venado.

Los hongos alucinantes, olvidados
por largo tiempo, y luego
ampliamente popularizados por M.R.
Gordon Wasson y su esposa la Dra.
Valentina Tavlovna, descublertos por
la curandera Maria Sablna enla slerra
de Huautla, en Oaxaca, de los cuales
existen numerosos antecedentes en
las viejas crénicas de la conquistay la
colonia.

Los Indues beblan goma, los
aztecas usaban la marihuana y el
peyote, los aslaticos la morfina y el
opio, los egipcios cultivaban la
adormidera. Era un vicio exclusivo
de adultos, un vicio masculino.

En el siglo XIX el proletariado
Britanico utilizd el éter con sobrada
frecuencia, también en este siglo,
los intelectuales Occldentales
descubrieron en &l virtudes
aristocrdticas.

Por 1o tanto el uso de las
drogas no es ninguna novedad en
el mundo, son tan antiguas como el
hombre, que comenzd a drogarse
desde las clvilizaciones mas
obscuras y elementales; como
estimulantes en el trabajoyremedio
en la enfermedad, como
placentero pasatiempo o extrano
rito religioso.




MARCO SOCIO CULTURAL

De pronto la droga irrumpid
atropellando sin distinciones los tabus, los
recatos, los valores, atacando a
diferentes sectores, niveles econdmicos,
sexos y grupos, aduendndose poco a
poco delmundo.

Los paises occidentales de raiz, de
tradiclén cristiana confrontan este
problema de la drogadicclén, como un
fenémeno que, lejos de retroceder o
estacionarse, avanza cada dia.

Estados Unldos gasta cada ano, cien
millones de ddlares, unicamente en
anfetaminas y barbitdes.

En México la drogadiccién Juvenil
aumenta cada ano un cuatro porciento
en comparacion a tiempos pasados.

Ante la problemdtica, una de las
respuestas de la sociedad fue acordada
en lo dmbitos juridicos que trataran de
restingir el uso de los farmacos, como el
impulsado por numerosos intereses
econdmicos, propicié en 1912, el primer
acuerdo internacional sobre la
fiscalizacion de las drogas, firmado enla
Haya Holanda, el 23 de agosto de ese
ano, referido en concreto at opio. En esos
anos el uso de dicho estupefaciente
registraba una preocupante expansion,

su consumo en China, prohibido por las
autoridades en 1729, era para entonces
mercancia ampliomente difundida.

Tras la guernra Anglo-Ching, de 1840-
1842, los britanicos obligaron al pais
oriental a abrir sus fronteras a la
Introduccién del oplo, debido a este
echo el conflicto fue conocido como "la
guerradel opio",

En Ginebra fue fimado un nuevo
convenio internacional en febrero de
1925, concemlente a la fabricaciéon,
comercioy uso del oplo preparado.

En 1931 una nueva convencidon
establecié normas, para limitar la
tabricaclén y reglamentar la distribucion
de estupefacientes en general, y ya no
solo del opio, cuyo consumo se habia
difundido en forma alarmante en todo el
lejano orlente. Esta realidad merecid un
acuerdo intemnacional especifico, se
fim& en Bangkok en noviembre de ese
mismo ano.

De entonces a la fecha, han sido
multiples los acuerdos y convenios
firmados con el fin de restingir ef uso de
enervantes.

En su Informe anual, la junta
Internacional de estupefacientes,
celebrada en Viena, reconocié que "el
uso Indebido de estupefacientes, sigue
amenazando a gran numero de
personas y socavando el orden
econdmico y soclal en la mayor parte
delmundo".

Ante esta situacién, los gobiernos de
casl todo el mundo, desarrolian
actualmente una intensa lucha contra
los enervantes, en multiples frentes. La
cannabis (marlhuana), las plantas de
coca y la adormidera, se eradican
cada vez a mayor escalq, por medio de
nuevos mMmétodos mds eficaces. Asi
mismo se decomisan cantidades
extraordinarias, ademds de haberse ya
desmantelado una gran cantidad de
laboratorlos  clandestinos, también se
han limitado las posibles fuentes de
abastecimiento de Ias sustanclas
quimicas que requieren la fabricaciéon
de clertos estupefacientes.

Simultdneamente se reatizan
trabajos de rehabllitaciéon de adictos, vy
camparias antidrogas permanentes. Sin
embargo la lucha se anuncia larga y de
alto costo.




MARCO SOCIO CULTURAL

En México existe gran diferenciacién de las clases
sociales, que da como resultado marcados
contrastes en los estilos de vida, derivados del distinto
acceso al poder, atl proceso productivo y a la
distibucién econdmica,

Existen clentos de campesinos con pequenas
extensiones de fierna, y Imitados recursos para
haceras productivas, manteniendo con dificultades
una vida de subsistencia, y gue son enganchados por
un grupo de narcotraficantes que les ofrecen altos
salarios y rentas, a cambio de dedicar su esfuerzo y
sus flerras, al cultivo y recoleccldn de drogas, como
marihuana y la amapola, unos por ignorancia, otros
porambicién, pero en uno U otro caso, por su precara
situaclon econdmica son faciles victimas de los zares
de las drogas, guienes de esta forma obtienen la
mano de obra y tierras que requieren para su llicito
negocio de producir la materia prima que
posteriormente en laboratorios serd  procesada.
Distribuyéndola mds tarde en diferentes zonas y
envenenando a gran parte de la poblacién.

Por otro lado una constante orentacion al desarnrolio
econdmico, la tendencia a la tecnologla, la industria, y fa
urbanizacioén, han repercutido en la organizaciéon social y
econdémica, provocando la desintegracién de las
estructuras y grupos tradiclonales autéctonos, afectando
su cultura tradicional, al incorporar elementos extranos a
ella, derivados de modelos extranjeros, que no siempre
son congruentes con su cultura mexicana.
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FALLA DE ORIGEN




IR IRats

|
|
|

T

Y e — s m——— . — AL —

MARCO SOCIO CULTURAL
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Las poblaciones rurales a su vez, buscan su incorporacién al nuevo sistema,
abandonando el campo, emigrando a las grandes ciudades, con muchas
esperanzas, Pero con escasa preparacion, para hacer frente a las exigencias
delacludad.

El campesino viene a la ciudad con grandes deseos y expectativas;
esperando encontrar aqul, la realizacion de tantas promesas de superaciony
abundancia econdmica, de posibilldades de trabajo para él, y de educacién
para sus hijos.

Por su parte, los departamentos de la
Administracion Publica en la ciudad,
encargados de la planeacién y desarollo
urbano, se encuentran con problemas para
brindar la infraestructura de servicios
bdasicos, (vivienda, drengje, alcantarillado,
agua potable etc...) a esta emigracién
dramdticamente desorbitante, que no
acaba por absorber, de tal forma que los
nuevos pobladores, son marginados al vivir
en cinturones de miseria, con una calidad
de vida deplorable, que facilita la aparicién
de conductas desviadas y de rechazo, a
una convivencia soclal arménica,
desencadenando actitudes violentas,
como la delincuencia, prostitucion y
consurmo de drogas.
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EL PROBLEMA DEL CAMPO

MARCO SOCIO CULTURAL

Lamayoria de estas personas vienen con la esperanza de encontrar una vida mejor, de integrarse a la vida social
productiva; enconfrdndose con dificultades y obstaculos por su diferente cultura y poca preparacion, debldo a que
pertenecen a un estrato soclal bajo.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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A)- Jovenes que atravesaron por situaciones
dificiles durante su nifiez; debido a problemas
econdmicos y familiares, enfrentndose a dificuitades
de adaptacién en lo individual, familiar y social,
creados en un ambiente de continua lucha e
inseguridad. Abandonando su estudio a corta edad,
con mledo a su futuro Inciero, iniciando la
expermentacién de las diogas.

B).- Situacion familiar interna dificil, y problemdatica,
dejando huellas en el Grea de estudio, trabaqjo, relaciones
interpersonalesy en la propia imagen del adolecente.

TESIS GOl
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EL PROBLEMA DE LOS JOVENES

MARCO SOCIO CULTURAL

C).- La falta de lugares de recreacién, deportivos y
diversién, propicia que los jévenes se reinan enlas calles y
se conduzcan al vandalismo.

D).- Evasién de la reclidad, experimentando nuevos
placeres, deseo de disminuir tensiones y estados de
animo negativos, (soledod, depresion, tristeza,
cansanclo, etc.)olviddndose de si mismo y huyendo de
situaciones conflictivas, mostrando apatia y falta de
interés.

ORiGEN
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EL PROBLEMA DE LOS JOVENES

E).- Calmante momentdaneo
del miedo y el dolor. Rehuyen a
la responsablidad para no
afrontarlavida.

F).- Pérdida de valores, =
reemplazados por la M
tecnologia ( Hombre X

Maquina). s }'
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G).- Disminuye la relacién personal, y
se vuelve conveniencia, ddndose la
maslficaciony pérdida de personalidad.

/

EL PROBLEMA DE LOS JOVENES

H).- Para adquirir compresion,
aceptacion y prestiglo de un grupo y
autoafirmarse anivel individual y grupal.

i).- La influencla de los medios de
comunicacién, y la falta de
ocupaciones formativas.

T o Ul
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EL PROBLEMA DE LOS JOVENES

MARCO SOCIO CULTURAL

J).- Imitacién a idolos,
musicos, cantantes, artistas,
etc. Y el ser empujados por
amigos.

K).- Ambiente familiar
conflictivo, que no satistace sus
necesldades de afecto,
aceptacién y reconocimiento, y
en el que se da el minimo nivel
de comunicacién entre sus
miembros e inmesponsabilidad
por adlguno de los padres, sin —
Interés y preocupacién por el
desarollo y educacion de sus W S
hijos.

L).- Abandono de hogar, 9/
muere de alguno de los padres,
desintegrando la familia.
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r

EL PROBLEMA DE LOS JOVENES

Ll).- Gran contraste de los
marcados estratos sociales, la
pobreza reflejada en su forma de
vida.

. M).- La lucha por la vida diaria,
. el deseo de superacion, el esfuerzo
. continuo para tener mejores
: oportunidodes de vida,
. encontrédndose con obstdaculos,
. dificuttadesy fracasos.
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EL PROBLEMA DE LOS JOVENES

MARCO SOCIO CULTURAL

N).- Camblo del pueblo a la cludad, enfrentdndose a
slituaciones dificlles y a confrontaciones con sus costumbres,
valoresy tradiciones.

N).- Para ver “que se slente”, inducido por la curiosidad; F
fendmeno frecuente entie los adolescentes, quienes utilizan
este mecanismo para imponerse desafios y retos.

O).-Inconformidad e
insatisfaccién consigo mismo, con 8
sus realizaciones, sus metas
inalcanzables, y conciencia de sus
propias limitaciones.

P).- Busqueda de identidad ( Yo-
interno), sinflendo un gran vacio,
Inseguridad y desinterés porlo que le
rodeaq. .




: 2.4 DEFINICION DE DROGA

MARCO SOCIO CULTURAL

Para la organizacién mundial de la salud (OMS),
la droga es toda sustancia quimica, que
introducida voluntariamente en el organismo de
un sujeto, posee la propledad de medificar las
condiciones fisicas y/o quimicas de este.
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2.4.1 CARACTERISTICAS

MARCO SOCIO CULTURAL

Las drogas tamblén reciben el nombre de farmacos.
Se emplean en la medicina para prevenir o fratar
enfermedades, pueden ser orgdnicas o inorgdnicas de
administracién parental o enteral( Inyecclon o ingestién) y
proviene de los tres reinos de la naturaleza; entre ias de
origen vegetal estan: varias vitaminas, los alcaloldes, la
cocaina, antropina, codeina y efedring, los antibidticos
se obtienen de mohos.

La insulina y varas vacunas y sueros, vitaminas,
hormonas, son de orgen animal. Entre las mds
importantes de origen mineral estdn: los compuestos de
mercurio, que se dan como antisépticos y diuréticos; los
de calclo y hierro para el desarrolio de los huesos, los de
arsenio y antimonia, eficaces contra pardsitos, y los de
cromo, bismuto, plomo, platay aluminio.

Los reacciones que las diogas provocan en el
organismo son: modifican el comportamiento
psicolégico, fisico y social del sujeto. Una de estas
modificaciones es que alguna de estas personas
muestran el impulso ireprimible de estar continuamente
administrdndose la droga, con el fin de obtener placer y
evitarun malestar.

Los efectos de las drogas vy su peligrosidad,
dependen de muchos factores, como las dosis
empleadas, la frecuencla con que se usan, ias
razones por las que se administran, la combinacién o
mezcla con otos farmacos y la condicion fisica del
sujeto.

La sociedad ha permitido y aceptado eluso de
algunas sustancias (drogas) como el alcohol, cafe,
tabaco, etc..que poseen respaldo legal para su
produccién, consumoy venta.,




2.4.2 CLASES DE DROGAS
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NARCOTICOS

Drogas que causan depresién al sistema nervioso
central, lo estimulan, calman el dolor, y producen habito
narcético como: la heroina, la morfing, crack, goma de
oplo, drogas de manufactura caserqg, ios sedantes y el
vallum,

SEDANTES

Sustancia que produce varias alteraclones en el
estado de animo del que las toma, deprimen la
actividad del sistema nervioso central, son muy
conocidas como tranquilizantes e inductores del suerio,
debido a que calman la ansiedad y al efecto sedante
que produce sueno como parte de su capacidad
hipnéticay son: los barbitUricos y las benzodiazepinas.

ESTIMULANTES

Estimulan y excitan el sistema nervioso central, en el
cual el sintoma que les da es tranqullizante, se ponen
lucidos, producen un estado de alertq, activan al cerebro
y a la memoriq, pero después viene la depresion, se
Incluye entre ellas: la cafeing, la cocaina y las
anfetaminas.

ALUCINOGENOS

Las drogas mas populares como la marihuana en la
cual se ven cosas ireales e imaglinarias, donde los
colores se avivan y refulgen, los objetos se ven
maravillosos, © por el contrario, produce trastornos
psiquicos, parecidos a la esquizofrenia, grave
enfermedad mental como el LSD.

SUSTANCIAS QUIMICAS-INHALANTES

Solventes industriales que son utilizados con fines de abuso
por algunas personas, provocan alucinaciones auditivas,
visuales, kinestésicas, sentimientos de grandeza, y mayor
tolerancia al dolor ( anestesia ). De bajo costo y gran
disponibilidad en tlendas y mercados, sin ninguna restriccidon
legal como: el benceno, el tolueno, la acetona ,algunos
nitritos orgdnicos ( usados en ambientadores ), el nitito de
amilo, que tiene uso médico en el tatamiento de
enfermedades cardiacas, el oxido de nitroso que es
anestésico, como: la gasolina el cemento, etc.

TRANQUILIZANTES

Afectan a los neurotfransmisores del cerebro por ejemplo:
reserpina y clorpromazing, reducen aparentemente el abasto
de clertos ransmisores del hipotalamo.

SOPORIFEROS

Producen sueno relajante, deprimen el pensar y la
memoriq, adomMmeciendo aquellas zonas que ayuden analizar
Imdagenes y sonidos, inducen a la tranquilldad, los mds
comunes son los barbitiuricos.




MARCO SOCIO CULTURAL

2.5 METODOLOGIA
PARA LA OBTENCION

DE INFORMAC ION Los meétodos técnicos para la obtencién de informacién en el dmbito de Investigacién de campo, fue fa
aplicacién de una encuesta a 30 famllias de la cludad de Uruapan, Michoacdn; seleccionadas al azahar porzonas,
utiizando criterios de frecuencia delictivay altos indices de inseguridad, originados por el consumo de drogas.

....................................................................................................................................................................................
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LOCALIZACION DE LAS ZONAS AFECTADAS POR FARMACODEPENDENCIA

13.- C. Movimiento Antorchista y C. De la Mujer Campesina.

: 1.- Colonia Rubén Jaramillo.
- 2.- C. Plan de Ayala.

. 3.- C. La Tamacua.

. 4.- C. Casa del Nifo.

: 5.- C. Martires de Uruapan.

: 6.- C. LindaVista.

. 7.- C. Agua Blanca.

. 8.- C. J.M. Morelos y C. La Cedrera.
. 9.- C. Enrique Ramirez.

: 10.- C. 12 de Diciembre.

: 11.- C. 5 de Febrero.

: 12.- C. Tierra y Libertad.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ESTADISTICAS Y GRAFICAS.
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ESTADISTICAS Y GRAFICAS.
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ESTADISTICAS Y GRAFICAS.

Problemas econdmicos
Problemas familiares

Hermana
Hermano

Ctros
Buena
Regular
Mala
Padre
Madre

FUENTE: Encuesta propia.
FECHA: septiembre / 1990.

Motivo de Condicién de Alcoholismo en
emigraciéon vida actual la familia

| TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2.6 SISTEMAS ANALOGOS

2.6.1 INSTITUCIONES DE SALUD QUE PROPORCIONAN ATENCION A INTOXICADOS POR SUSTANCIAS NOCIVAS
EN LA LOCALIDAD DE URUAPAN, MICHOACAN.

INSTITUCIONES N T ATER NS EDAD SEXO S0CIO ECONOMICO
ANUALMENTE M F BAJO | MEDIO| ALTO
Cruz Roja Mexlccnd S 180 personas 25038 162 18 X X
ClnicalaMogdalena 12 personas ~ 18a3s 9 3 X | x
Clinica Don Vasco B 48personas 25a35 48 X X
Hospital Fray Juan 12 personas 30a 45 10 2 X X
Hospltal del Angel 3 personas 20040 3 X
Clinlca Latincamericana 4 personas 35a45 4 X
Hospital San Francisco 12personas 25a45 12 X
Hospital de Michoacdan 6 personas 38a 45 X X
Centro de Diagnéstico Integral 10 personas 25038 1 X
Centio de Salud 360 personas 18a 45 340 20 X X

FUENTE: Encuesta aplicada.

FECHA: Febrero / 1991.




MARCO SOCIO CULTURAL

En estas Instituciones son atendidas las personas que por el
abuso de sustancias danlnas en su organismo, sufren sobredosis,
intoxicaciones, convulsiones, estado de coma, cirosls hepdtica,
etc... desequlllbrando, transformando y modificando sus
funcionesy estructura,

No cuentan con dreas adecuadas y especificas para una
completa rehabilitacion y desintoxicacién del farmaco
dependiente; Io ayudon y le dan atencidn controlando el
estado critico que presentq, pero sin la poslbilidad de rehabilitarlo
para que deje las drogas por completo.

Agqui se atiende toda clase de problemas de salud, v las
dreas que le brindan al fGrmaco dependiente son:

Areamédica.

Area de encamados.
Area de recuperacion.
Servicios.

SISTEMAS ANALOGOS

..........................................................................................................................
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: m Es muy dificl el acceso de los faimaco Los médicos y dispensarios, se limitan a la atencién de
. dependientes a obtener atencién medica en algunos casos espordadicos de intoxicacién por
. < cualquier clinica, dispensario, hospital, etc., por su farmacos. Ocasionalmente algun padre de familia |
. estado de salud y por la imagen negativa y de acude en busca de un consejo; pero los [Svenes se |
. E rechazo que proyectan; y es un gran reto cambiarlos muestran renuentes a asistir a los consultorios y recibir l
. | I ! e interesarlos por cualquier actividad social, culturat, cualquier tipo de ayuda médica. Ademds de esto, los i
. [ deportiva, educativa, etc..con la finalidad de que se médicos consideran que no fienen practica en el
. alejendel vicio. manejo de estos problemas, a los que se les anade el
. (/) temor a los conflictos que se les puedan ocaslonar, por lo
. "'"""",: que incluso en algunas ocasiones se niegan a atenderlos.
L]
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2.6.2 ALCOHOLICOS ANONIMOS

R

Debldo a la gron problemdtica del alcoholismo, con todas sus
repercusiones soclo-econdémicas y de salud, en Julio de 1975 nacié en
México el movimiento grupo 24 horas y Teraplia Intensiva de Alcohdlicos
Andnimos.

Es una agrupacion de hombres que comparten su experlencia, fortaleza
y esperanza, para resolver su problema comin y recuperarse del
alcoholismo. En toda la Republica Mexicana hay 380 grupos registrados de
Alcohdlicos Anénimos.

TESIS CON
FALLA DE CRIGEN
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ALCOHOLICOS ANONIMOS

MARCO SOCIO CULTURAL

ALCOHALI DS
ANONIMOS

La Ciudad de Uruapan Michoacdn, cuenta con 2 grupos de terapia Intensiva
Yy 28 grupos que sesionan 11/2 hora diara, de Alcohdlicos Andnimos; cuyo
objetivo es ayudar a las personas que padezcan de esta enfermedad; con la
aplicacion de terapias grupales, donde toman conclencia de la gravedad de su
situacién, para lograr recuperarse del alcoholismo.

Los grupos de terapla Intensiva
atienden durante todo el ano, las 24
horas del dia en forma continua, con
intervalos de descanso de media
hora, después de cada reunién.
Cuentan con un gran albergue,
ubicado en un lugar contfiguo al
grupo, donde le dan asilo temporal, a
los enfermos alcohdlicos que llegan
en estado critico de intoxicaclén, y son
atendidos por personas que padecen
de la misma enfermedad y que estén
en proceso de rehabilitacion. Si se
presenta algun problema se recurre a
aplicarles un medicamento que
ayude a controlarlos, logrando poco a
poco salr del estado en que se
encuentran. Sirequiere de otro tipo de
atencidén médica se canalizan a un
centro de asistencia social.

K
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ALCOHOLICOS ANONIMOS

El periodo de permanenciaen el
albergue, varda de acuerdo al
estado de salud que presenta el
individuo y a su recuperacion. De
cada 100 personas en proceso de
rehabllitacion, 10 son las que lo
logran.

Los grupos que seslonan 11/2
hora diariq, se localizan en diferentes
puntos estratégicos de la ciudad,
donde la problemdtica del
alcoholismo es mas notoria vy
evidente,

Los alcohdlicos andnimos
redlizan sus terapias o sesiones y dan
albergue temporal a los enfermos,
en lugares como casas viejas y
antiguas o locales comerciales que
no satisfacen por completo sus
necesidades, adaptando las dreas
que se tienen a las actividades
que se requieren para su funcién,
originando deficiencias espaciales,
funcionales y amblentales,

MARCO SOCIO CULTURAL -
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PLANTA DEL ALBERGUE Y TERAPIA INTENSIVA DE A A.

URUAPAN, MICHOACAN,(sin escala).
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cuario de
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Capacidad: 24 personas.
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- AREAS PARA TERAPIAS GRUPALES DE 11/2 HORA DIARIA.
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2.6.3 CENTRO DE REHABILITACION Y RECUPERACION PARA ENFERMOS DE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION A.C. ( CRREAD ).

EN LA CIUDAD DE URUAPAN, MICHOACAN.

MARCO SOCIO CULTURAL

ALBERGUE: Martha O. Aguero Rojas.

El albergue proporciona ayuda a personas enfermas, por el consumo Incontrolado de sustancias téxicas en su
organismo, a través de rehabllitacidn y recuperacion. Ahi el enfermo se interna voluntariamente, con permanencia
minima de 3 meses, lempo que se le da para su desintoxicacién y para que recapacite y reflexione sobre el gran
danoque le ocaslonan estas adicciones. Su rehabilitacidn es por medio de terapias grupales.

El adicto es controlado con la aplicacién de medicamentos; cuando presentan alteraciones y problemas de
salud, causados por la deplorable condicidn fisica y el abandono a su personaq, y por la gran dependencia que tiene
por consumir algun tipo de droga; calmando de esta manera su ansiedad y malestar.

El albergue se establecid en un lugar construido, destinado para el uso de vivienda, improvisando y adaptando
espacios a sus necesidades y careciendo de dreas adecuadas que cumplan con los requisitos y expectativas de los
enfermos. Se mantienen por cooperaciones voluntarias de sus familiares y de la participacion de la socledad.




. PLANTA DEL ALBERGUE DEL CRREAD

: URUAPAN, MICHOACAN (sin escala).
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we we T

area de
tetio

oficino el
encargado

dormitorios

salon de teropias

Capacidad: 36 personas.
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Como respuesta a estos problemas de En general todos estos programas, tropiezan con
alcoholismo y drogadiccién, han surgido diversidad serias dificultades, con un alto indice de desercién alinicio
de tfratamientos, como la aplicaclén de métodos del tratamiento y abandono durante el curso del mismo,
psiquidtricos, grupos de autoayuda y comunidades reincidlendo de nuevo al consumo de las drogas vy el
terapéuticas, que funcionan con poca o ninguna alcohol.
ayuda profesional.
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2.6.4 CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

DE LA CIUDAD DE TOLUCA.

MARCO SOCIO CULTURAL

El centro de Rehabiltacién Soclal de la
ciudad de Tolucq, nace en el aftlo de 1981;
por la necesidad de ayudar a personas en
su mayoria Jévenes, en los problemas de
fadrmaco dependencia. Su fundador y
Director es el Padre Licenclado en
Psicologia, Alfonso Carmona, quien tiene a
su cargo la rehabllitaclén de las personas, el
manejo y funcionamiento del Centro.
Para aceptar e Ingresar al joven
toxlcédmano, se realizan citas o consultas
externas cada 8 dias, durante un tiempo
conveniente, estudiando y analizando al
joven en su medio familiar y soclal, para
llegar ala raiz donde se origind el problema,
y los motivos que lo empujaron a caer en el
viclo.

La familio y el enfermo deberan admitir
las reglas, condiciones y necesldades que
aqul se establecen, cumpliendolas al
aceptaraljoven en el centro, el cual deberd
estar consciente de su problema,
mostrando deseos de cambilo. El nivel
econdémico o estrato social, no es un
condicionante importante que se tome en
cuenta para la admisién del joven; sino la
voluntad, el apoyo y la motivacién que
proyectan tanto los familiaores, como el
Individuo a rehabilitarse, es 1o primordial y
esencial para su ingreso.

Alingresar al Centro de Rehabllitacién, se da se da un plazo minimo de 2 afos
en su proceso de curacion dependiendo el grado de avance que presenten en
la enfermedad; estableciendo ias normas de las 4 (R) que son: Realidad,
Renacimiento, Responsabilidad y Respeto. Cuando el individuo acepta su
reatidad cambia y renace, haciéndose responsable, adquiriendo respeto para él
ylos demds, iogrando de esta manera su reincorporacién ala vida normal.

En el joven, la droga es cortada de inmediato, sin aplicarles o introducirles
algun medicamento para controlar sus reacciones; es una prueba de efectos y
consecuencias muy duras, que requieren de mucho valor y esfuerzo, lograndola
dominary superar a través de la fe que manifieste y el deseo de salir de ellas.

Los encargados del progreso y cavance
del joven para su desintoxicaciéon, son
sacerdotes, auxiliados por algunos
maestros; que imparten y transmiten,
conceptos de amor, superacion por la
vida, valores humanos, morales, de
Identidad, etc., Capacitdndolo a través del
estudio, tomando en cuenta la etapa
educativa que presentq, para reiniciar y
concluir su ciclo de estudios, impartiendo
primaria, secundaria y técnico-profesional;
con ensenanza tediica y practica de las
diferentes materias, abarcadas en cada
periodo; obteniendo de él una buena
formacién y un ciudadano de provecho a
la socledad, enfrentando sin dificultad io
que sele presente.

La forma de trabajo y
organizacién inteina del joven
para su rehabilitacion, es a través
de teragpias personales y de
grupo:; documentales
informativos, de salud,
educativos, etfc., elercicio fisico al
aire libre, trabajos manuales y
oficios, programando todo su
tiempo actividades de utilidad y
beneficlo, como sistema de
terapiay control.
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CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL
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El Centro de Rehabilitacién cuenta con 4 maédulos
o casas, albergando en cadauna a 13 jévenes, por la
1azén de que el trabgjo desarrollado sea mas
controlado; dando mejor y mayor atencién a cada
uno, para lograr que experimenten un ambiente
familiary de convivencia; son 52 jbvenes en promedio
los que se rehabllitan.

Cada casa cuenta con dreas similares a las del
hogar como son: comedor, cocing, sala, dormitorios,
darea de juegos, serviclos, ademds de contar con
talleres educativos y de oficlos, dreas recreativas,
deportivas, de siembra y cullivo. Los trabagjos de
limpleza y mantenimiento de todas las dreas, se
asignan por tumos alos jévenes.

Los jbvenes que se encuentran proximos a su total
recuperacion para sallr y afrontar la vida exterlor, se les
asigna el papel de coordinadores, aunque es una
persona no completamente rehabllitada, ya ha adguirdo
la madurez y responsabilidad para ayudar a los demds.
Dirigen y controlan la organizocién de las casas o
maodulos, alentando y demostrando ante la experiencia
vivida, el esfuerzo de los frutos obtenidos, a través de su
larga lucha contra las drogas, dando el ejemplo a sus
companeros para impulsarlos a que se restablezcan de
manera rapida, ayudando con su paricipacién a un
mejor resuitado; todo se maneja a nivel companeros,
funcionando como eslabones de una cadena. El padre
supervisa que todo vaya de acuerdo al reglamento,
evitando conflictos, para obtener respuestas positivas.

Es requisito Iindispensable en estos centros de
Rehabllitacién, la privacidad en las actividades que ahise
desarrollan, y la armonia con el contexto que les rodeq;
generaimente se ubican en zonas distantes al nlcleo de
la ciudad, donde la tranquilidad, el contacto con la
naturaleza y la seguridad, sirven de apoyo para el control
de su tratamiento, y el buen resultado en su rehabilitacion,
asi como que cuente con todos los serviclos de
infraestructura, para un éptimo funcionamiento intemo.
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2.7 ANALISIS DE CAPACIDAD

MARCO SOCIO CULTURAL

Enla ciudad de Uruagpan Michoacdn, cada aio 110 jbvenes en promedio, entre los 15y 35 anos, son detenidos porelementos
de seguridad Publica Municipal y por la policia Judicial Federal, por encontrarse cometiendo delitos como robos, daios a
propiedad ajena, desordenes soclales, pleltos, etc., bajo la influencla de sustancias téxicas que dafan su salud, manifestando
marcados desequilibrios organicos. Son canalizados a instituciones de salud y Centros de Rehabillitacién, para que reciban algun
tipo de ayuda: y en respuesta se observa un alto indice de desercién at ratamiento que ahi se les aplica, debido al poco interés que
tienen por rehabillitarse, y a los programas pobremente estructurados que en estos lugares se manejan, y que no satisfacen las

expectativas de los enfermos. Logrando solo la rehabllitacion temporal de 10 individuos.
FUENTE: Departamento de Desarrollo Humanc de la Policia Municipal.

Del estudio de los sistemas andlogos se obtuvieron los sigulentes datos.

PERSONAS REGISTRADAS CON PROBLEMAS DE DROGADICCION EN LA CIUDAD DE URUAPAN, MICHOACAN.

LUGARES REGISTRO AL ANO
Instituciones de Salud 647 personas
CRREAD 144 personas
Alcohdlicos Andnimos 543 personas
Departamento de Segurldad Publica Municipal 110 personas

TOTAL 1444 PERSONAS
De las 1444 personas registradas tenemos que:

65% No atienden a su enfermedad 239 personas
25% Desertan al tratamiento 361 personas
10% Aceptan su enfermedad 144 personas

De estas 144 personas que aceptan su enfermedad resulta que:

25% presentan enfermedades cronicas severas 36 personas
20% tienen afecclones fislcas graves en el organismo 29 personas
35% no tienen interés en curarse 50 peisonas
20% estd en condiciones de ser rehablliitado 29 personas

Estas Instituciones atienden no solo a personas originaras de la cludad de Uruapan, Michoacdn, también a las que provienen
de rancherias y pueblos aledanos y de otras ciudades.
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El anterlor cuadro se presenta como referencla de la demanda gue existe para la utilizacion de estos servicios, Determinando
que en un ano, 29 personas son el nlimero de internos que pudiesen integrarse al Centro de Rehabllitacién Social de la Cludad de
Uruapan, Michoacdn; siempre y cuando acepten los tratamlentos que aqui se les aplicardn y cumplan con los requisitos que se les
pedirdn para confirmar su ingreso.

El programa de rehabilitacion v las instalaciones de este Centro serdn simliares a las del Centro de Rehabllitacién de Toluca,
Edo. de México, por lo que su capacidad estard determinada en funcién al mismo. Cabe aclarar que le modelo a seguir fue
seleccionado por el patronato formado ex profeso para ta realizacldn de este Centro.

EL Centro se formard por 4 médulos que se proponen para lograr la rehabilitacién de los [Gvenes, aplicando en su trabajo
interno normas y conceptos que se tendran que asimilar y reafirmar y marcardn el progreso de su curaclon.,

Mddulo 1 Realidad el joven aceptard su realidad.
Mddulo 2 Renacer camblard y renacerd.

Mddulo 3 Responsabilidad adquiritd responsabilidad.
Mdodulo 4 Respeto hacia él y los demds.

En cada mdédulo o residencia se albergardn a 13 personas (nUmero adecuado para obtener resultados satisfactoros), con
la finalidad de gue funclonen como una familia durante su perfodo de readaptacién y curacion y se sientan dentro del seno
de un hogar, ya que este amblente propicia una mayor disponiblidad para aceptar la terapias y los tratamientos de
rehabilitacién.

Cada 6 meses se aceptaran en el Centro a 13 jévenes para que formen parte de una comunidad y formarios bajo las
normas ya establecidas, a razén de que los que tienen mas tiempo de internos, ayuden a sus companeros gue van
ingresando, redlizando asi un trabajo de rehabilitacién en cadena, con duracidon minima de 2 anos.

Id

ANALISIS DE CAPACIDAD

Por io anterlor se determina que el cupo mdaximo de! Centro de Rehabilitacion serd de 52 personas con una permanencia
minima de 2 afios. Estructurado bajo la siguiente grafica.
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TIEMPO EN SU REHABILITACION CAPACIDAD AREA REQUERIDA
6 meses 13 j6venes 1 médulo
1 ano 26 jbvenes 2 médulo
1 % afos 39 [6évenes 3 mddulo
2 anos capacidad max, 52 Jévenes 4 méduio

La meta a adlcanzar en este Centro es que los jévenes logren su completa rehabllitacidn en 2 arios, sl se diera el caso de
que alguno de los enfermos no se rehabllitara durante este tiempo, se tomaria en consideracién para respetar su
permanencia y disminuir el nimero de enfermos a ingresar al Centro, de igual forma, si su permanencia es requerida
para ayudar a los nuevos internos.

4
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2.8 SOLUCION Y CONCLUSION AL PROBLEMA

Las condiciones del medlo pueden actuar como facilitadoras o como obstdculos para el funcionamiento del
Individuo.

Tenemos por una parte toda una serie de normas, de pautas de conducta, de aspiraciones, valores e intereses
compartidos por toda una sociedad, la cual va contibuir en la formacién de determinados intereses, y pautas de
acclén asi como hacer dificl el surgimiento de otros menos valorados o incluso castigados por esa misma sociedad.

Ambientes en los cuales las necesidades bdasicas son apenas satisfechas y en las cuales el individuo ni siquiera
flene la posibiidad de estar en contacto con los medios aprobados por consenso, por lo que puede verse
presionado a buscar ofros medios, o a desistir de las asplraciones socialmente delineadas, considerados por los
miembros de un grupo o socledad, como desviados, con la subsecuente actitud de rechazo, llevando implicito su
expulsidn del grupo y su marginacién a los fncones de la socledad y angustia que desembocan en su
inadaptabllidad social.




Aternlzando al problema de fa ciudad de Uruapan,
Michoacdn, vemos que ha sufido un crecimiento
acelerado, sobre todo en los Ultimos 20 anos, su
poblacién se ha incrementado notablemente; como
ciudad comerclal y agricola, proporciona trabajos y
empleos, originando Ia Inmigracion de personas de
otras ciudadesydel campo.

¢
/

Las costumbres, la forma de vida de estas personas;
repercute en la estructura social establecidao, al tratarde
Implantar costumbres y comportamientos sociales de su
lugar de orlgen o medio amblente donde se
desarrollaron.

“MARCO SOCIO CULTURAL
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Se sitlan o establecen para vivir en los contornos de la ciudad, o en lugares Insdlitos, sin respetar acclidentes
geogrdficos, apropidandose de terrencs privados o federales, de manera llegal; actividad que denominan
'paracaldismo’, apoyados por organizaciones o miembros que actuan clandestinamente y los utilizan y explotan
con fines lucrativos y de provecho para su proplo beneficio, trayendo como consecuencias: grandes problemas
soclales, econémicos y de salud; por la falta de planeacion de los servicios bdsicos de Infraestructura a sus
necesldades, ahogando ala poblacién urbana.

Y es en estas colonias:

Rubén Jaramillo.
28 de Octubre.
Eduardo Rulz.

La Cedrera.

Bella Vista.

Agua Blanca.
Elercito Mexicano.
La Tamacua.

Casas del Nino, etc., y muchas mds, donde con mds frecuencia se suscitan problemas por el consumo de
estupetacientes, debido ala pobrezareflejada en su forma de vida, y a lafalta de motivacién, superacidn e intereses
de sus padies hacia ellos, aunando con esto problemas econémicos y sociales, que no dejan que el joven se
desarrolle normalmente en su medio, reflejandolo en su nicleo.

SOLUCION AL PROBLEMA
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Del 20% al 40% de los jovenes en estas colonias, tienen este problema, y
no solo afecta a este estrato soclal, sino a todos los niveles, pero es mas
frecuente en el nivel econdmico bajo, debido a que el tdrmaco dependiente
consume drogas ablertamente, en las calles, esquinas, callejones, etfc., y es
facil darse cuenta de estos grupos, porque las personas que viven en estas
zonas cercanas, sehalan y consideran a estas como una amenaza a su
propla seguridad, asi como un peligro para los nifos y jovenes por las
poslblidades de que los imiten y se extienda el consumo, fomentando una
imagen negativa de rebeldiay rechazo porlavida que llevan.

SOLUCION AL PROBLEMA
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SOLUCION AL PROBLEMA

En los jévenes de nivel econdmico
alto, se da tamblén este problema, que
por el temor a ia policia o para evitar
confiictos con la comunidad y guardar
los aparlencias ante la sociedad,
prefleren reunirse en lugares privados,
como: dliscotecas, bares, centros
noctumos, etc., Cerrados y protegidos
para consumir drogas ampliamente.

Revelan su existencia en forma
dramdtica, a través de sulcidios, rinas,
sobredosis, violaciones, asesinatos,
etc., donde la mayoria de veces
requleren de una intervenclién
medica rdpida y urgente, y en
ocasiones es inevitable y los conduce
alamuerte,
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Por estas situaciones surge el deseo CoN
de proporcionares algo mds que una \ \ ‘\
solucidn a su crisis, ofrecléndoles la | |
posiblidad de otras alternativas, otros |
caminos menos dificlles y mas
gratificantes.

SOLUCION AL PROBLEMA
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SOLUCION AL PROBLEMA

ste proyecto nace por la inquietud de ayudar a
personas, en su mayoria jévenes, en el problema del
consumo de las drogas, a través de un Centro de
Rehabllitacién, que los orlente a lograr su " total"
restablecimiento, proporciondndoles espacios e
Instalaciones que los motiven a cambios
conductuales poslitivos, con la implementacién de
teraplas, que tiendan al respeto y dignidad de los
paclentes.

He compartido con otros ciudadanos, mi
preocupacién por albergar alternativas, que bien, si
no solucionan integramente el problema de la
drogadiccidn, si representan una mejor opcidn que
encause a nuestra juventud que la padece, a
restablecer su salud y dignidad en este Centro; para
lograr su reintegracién como ciudadanos de
Uruapan.

Ladrogadiccién trae consecuencias nosolo enla
disfuncién y marginacién del individuo afectado, su
comportamiento viene a traducirse en conductas a
veces violentas, provocando un alto indice de
delincuencia, sin mencionar el deterioro de su estado
desalud.

MARCO SOCIO CULTURAL

Ante esta alarmante situacién, en el afo de 1989, un
grupo de ciudadanos de esta localldad, se integraron para
formar un patronato con la finalidad de llevar a cabo la
construcciéon de un Centro de Rehabillitacién Social, que
atienda y de solucién a esta enfermedad, apoyados por el
Padre, Alfonso Carmona, Director del Centro de
Rehabilitacién de Toluca, estado de México; para dirigir este
nuevo centro en la cludad de Uruapan, Michoacdn,
implantando la misma estructura y sistema de
rehabllitaciéon que él aplica en su centro. De una manera
tan acerntada y con resultados muy satisfactorios, logrando
la reintegracion total del individuo.
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SOLUCION AL PROBLEMA

Fui Invitada a participar en la realizacldén
de este proyecto a planear, disefiar y
proyectar los espacios requeridos, en la
inteligencia de que deberdn de ser
adecuados y que cumplan con las
necesidadesy expectativas de los usuarios, de
acuerdo a la filosofia que este centro maneja;
para la consecucién del objetivo de la
Institucion.

Para el desarrollo de! presente proyecto,
tomo como base de apoyo el Centro de
Rehabilitacién de la cuidad de Toluca., Estado
de Meéxico, como se menciona en pdginas
anteriores.

El proyecto responde a delinear una
alternativa que englobe el problema de la
drogadicciéon de una forma integral, no solo
con programas correctivos para los
leslonados, sino como una visidn preventiva,
orientada a despertar la conciencia de la
comunidad y evitar las causas que la originan.
Asi como una atencién rehabilitadora en el
afectado, devolviendo su salud mental y
fisica, y su reinfegracién positiva a su grupo de
pertenencia, asu comunidad.

MARCO SOCIO CULTURAL

En este centro se ayudara a los farmaco dependientes, despertando en ellos una inquietud por el saber,
el deporte, etc., encausdndolos y comprendiéndolos, para que tomen interés por la vida. Agui el joven
comienza a comprendery a vivir existencial y correctamente los valores, como la honestidad hacia si mismo
y los demas, el amor solidario v la responsabilidad frente a sus acciones; sin que pueda recurir a los

satistactores o alicientes, tratando de descubirlr la vida sin temor.
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2.8.1 ALTERNATIVAS DE PREVENCION EN EL CONSUMO DE DROGAS

1).-La familia como elemento primordial; apoyando a cada uno de sus miembros, ofreciéndoles
oportunidades de vida, amor, carifo, armonia, fomentando un gran ndmero de valores, y estimulos en su
desarrollo y formacidn, obteniendo logros positivos en su desempeno en la sociedad.

2).- Las Instituciones Educativas, llevando un programa de prevencién y educacion al respecto; capacitando y
documentado al personal de ensefanza sobre el tema; para que transmitan su conocimlento a sus alumnos,
credndoles conciencia y responsabilidad del probtema tan grave de la drogadiccién; analizando profundamente
sus consecuenclas y empleandolo como medida de deteccién temprana.

3).- A través de la informacién, la publicidad, y el desarrollo de programas y estudlos serlos sobre las drogas, que
conduzcan alareflexién de la sociedad.

4).-Con acciones emprendidas a nivel gubernamental y particular para mejorar los sistemas de prevencién y
emplearmedidas eficaces para su control, consumo y uso.

5).~Involucrar ala sociedad en general a participar en un proyecto de estrategias contra las drogas.

6).-Creaclidn de Centros deportivos y culturales, con programas y altemativas que alimenten las expectativas de la
comunidad.




2.9 HIPOTESIS

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

EN LA CIUDAD DE URUAPAN, MICHOACAN.

MARCO SOCIO CULTURAL

ElCentro de Rehabilitacién Social de la Ciudad de
Uruapan Michoacdn, ofrecerd sus serviclos de
atenclén a enfermos en su mayoria jovenes (15- 35
anos), que tienen problemas en el consumo de
drogas.

Su Ingreso estard muy controlado, por que su
actividad intermna requerird de total privacidad, solo se
permitird el acceso a personas que lo integrardn
ofreclendo sus serviclos, a los interesados en recibir
informacién y participar en su apoyo, y
principalmente para los individuos que van con el
deseo de lograr su rehabifitacion.,

Uno de los requisitos esenciales que se tendrdn
que cumplir para poder admitir al joven a este centro,
es que tenga plena conciencia de su enfermedad,
que no manifieste trastornos psicoldgicos y mentales,
y/o danos fisicos que o imposibliiten o dificulten su
adaptacién al tratamiento que en esta centro se le
aplicarg, para lo cual se valorard a través de un
periodo considerable de entrevistas que permitiran
andlizar y estudiar su problema, dictamindndose si es
viable su reclutamiento, de tal suerte que el
candidato reafirmard  asi su decisién, contando
siempre con el apoyo y respaldo familiar, Su periodo
de internado varia en cada situaciéon, manejdndose
como tiempo de permanencia minima de 2 afos.

Los meédicos psicodlogos y psiquiatras, no estardn
considerados dentro del servicio que se brinde, ya que por
la misma filosofia de la Instituclén, se trabajard el aspecto
psicoldgico a través de la auto terapia (entre ellos mismos).
Los paclentes que requieren de un tratamiento psiquidtico
no serdn parte de esta poblacién, ya que se necesita de
una atencién especializada para este tipo de pacientes (
Hospiltal Psiquidtrico).

En el proceso de desintoxicacldén del individuo, donde
se presentan varios estados animicos con reacciones y
sintomas criticos, no se requerird de la intervenclén medica,
ni la aplicacidn de medicamentos para controlario,
tratandolo como una reaccién normal, producto de su
enfermedad, aplicando la filosofia de la autcayuda vy la
dindmica psicoterapeuta de convencimiento y
retroalimentacién positiva, dando el tiempo necesario para
que serestablezcayrecupere su salud e integridad.

Dentro del centro el joven reafirmard y reforzarG sus
valores, aplicando en sus terapias conceptos religiosos que
le sivan de alimento espirtual, para sanar profundas
heridas emocionales y llenar vacios intemos, que Muchos
de ellos presentan. Aprenderd oficios tales como:
carpinteria en fabricacion de muebles, marcos, cajas y
accesorlos decorativos; panaderia en lo elaboracién de
galletas; artes pldsticas como pintura, grabado y escuitura.
Se dedicara a la siembra y cultivo de horalizas para
consumo propio y como venta externa para ayudar al
sostenimiento financiero de la Institucion; asi como al
cultivo de plantas de ornato.




HIPOTESIS

MARCO SOCIO CULTURAL

Se capacitard en el drea de estudio durante su
internado, logrando dar continuidad y seguimiento a
su actual preparacién académica, para concluir en
alguna delas carreras teécnico profesional que aqui se
le ofrecerdn como son: contabllidad, construccién y
electricidad. Alcanzando un buen desarmnolio
educativo para relncomporarse a la sociedad de
manera productiva.

Los maestros llevardn a cabo el desarrolio
educativo y fisico, impartiendo sus conocimientos en
diversos grados escolares, técnicos, oficios y
deportivos. Los deportes que podrdn practicar son: la
natacion considerandose como una de las
disciplinas del ejercicio mds completas, que
contibuye al fortalecimiento fisico y mental del
Individuo, asi como el basquet bol, caminar y corer,
practicdndose en las primeras horas del dia, para
mantener sumente despejada y clara.

El deporte cumple un papel muyimportante enla
vida de un rehabilitado, porque acelera el proceso
de desintoxicacion, despierta los sentidos, ayuda a
que su organismo vy sistema inmunoldgico funcione
bien, y disminuyan las reacclones negativas, que la
droga le ocasiona.

*Los internos pasardn de una comunidad a otra, para
darle un sentido de avance a su rehabllitacion.

Por el mismo tratamiento que se pretende que
reciblrdn los jévenes, se propone albergar en cada
comunidad a 13 intemnos, para que se tenga mayor
control en la supervision de las actividades y acciones que
emprenderdn, que asi mismo se encargardn  del
mantenimiento de las areas donde realizardn todas sus
actividades.

Su necesidad de sentiise comprendido y querldo
dentro de su comunidad, compartiendo y conviviendo
con sus companeros como si fueran una familia, o
motivardn para que ponga empeno y valor en su
rehabillitacion.

La organizacién y control de las actividades en cada
maodulo, serd dirigida por uno de sus integrantes que se
encuentran préximos a lograr su completa rehabillitacion,
coordinando su desempenio por la supervisién del Director
de la Institucién, y una vez alcanzdndolq, saldran del
Centro aformar parte dela sociedad.

,



3.1 OBJETIVO

3.2 USUARIOS

ARCO QRS FinhibNAL

A través del andlisis de las actividades, en apoyo con el mobillarlo, equipo, accesorios y circulacion; crear
espacios adecuados, que cumplan con las caracteristicas esenclales de Hluminacion, ventilacion, dimensién,
amblentacién, etc.. que requieren los usuarios para que desarollen plenamente su funclén.,

De la investigacién de los sistermas andlogos, se
obtuvo la informacién necesaria para determinar a
los usuarios que integrardn al Centro de
Rehabilitacién Social, y anallzando sus actividades,
tenemos una clara vision del papel que desempenan
cadaunode ellosen él,

USUARIOS.

Farmacodependiente.

Director.
Auxiliares/maestros/catedraticos.
Trabajadora social.

Contador.

Dentista.

Secretaria.

Recepcionista.
Vigilante/afanador.

Personas que forman el Centro de Rehabllitacién
Soclal y hacen posible su buen funcionamiento,
sirviendo y apoyando a través de sus
conocimientos en el drea que les coresponde,
para cumplir con el objetivo principal del centro,
que eslarehabilitacion y readaptaciéon del enfermo
alasociedad.




USUARIOS
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ROLES

ROL DEL USUARIO: Es el papel que desempena y la importancia que tiene dentro del Centro de Rehabilltacion
Social,

ROL DEL EDIFICIO: Brindar la rehabllitacién del enfermo.

JERARQUIA DE ROLES: Se ublcan los usuarios en orden de importancia y se expresa la relacién que guardan entre
si por sus actividades.
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JERARQUIA DE ROLES

MARCO FUNCIONAL

JERARQUIA DE ROLES

— mucha relacién
———— tegular relacién
-——— pocarelaclén
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3.3 ANALISIS Y EXPECTATIVAS

DE LOS USUARIOS

MARCO FUNCIONAL

® FARMACO DEPENDIENTE:

La persona que se presenta como candidato a usuario de los
servicios de rehabilitacidn, muestra ya sintomas diagnosticados,
desordenes animicos que han repercutido en el desarrollo
emoclonal y mental, llevéndolo a la ingestién indiscriminada de
sustancias téxicas y barbitaricos, que han trastomnado con relativa
gravedad su estado de salud mental y fisico. Por lo que requiere
de la intervencién y apoyo profesional, que en forma integral, se
le proporcionard en el Centro de Rehabilitacion Social.

® EXPECTATIVAS:

Reclbir por medio de la capacitaclén, habilidades nuevas
para el desarrollo de oficios, que les reintegre adecuadamente
en el dmbito econdmico, ademds de ser una viable opclén de
terapia ocupacional. La capacitacion propone la adquisicion
de nuevos valores morales y culturales, orientados a la
observacién de comportamientos y conductas mds deseables.

Tener el abrigo de un clima confortable y humanitario; e
integrarse como miembros de un gupo que les brinde
aceptacion, comprensién, como fuente motivacional, en el
dificll proceso de rehabilitacion y reincorporacién a lasocledad.
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DE LOS USUARICS

4

ANALISIS Y EXPECTATIVAS

MARCO FUNCIONAL

@ DIRECTOR:

Persona que estd al frente del manejo y la organizacion de lo
Institucion, y se encarga de la rehabilitacion del enfermo; Controlay
verifica que todo esté en orden.

@ EXPECTATIVAS:

Lograr su objetivo principal, de readaptar al enfermo a la
sociedad; obteniéndolo a través del programa establecido en el
centro y de un andilisis de su conducta, lenguaje, actitudes,
sentimientos, para comprender el universo en que se encuentia y
tener una visidn razonable y completa, considerando su contexto
social, cultural y familiar. Determinando asi, los factores que 1o
llevaron alconsumo dlasdrogas.

Contar con dreas requeridas para ia rehabilitacion del tarmaco
dependiente.
Espacio donde se entreviste con ios familiares del adicto,
para su ingreso al centro, y para tenerlos al pendiente de todo y
cuanto sucede en su proceso de recuperacion.

Tener el lugar donde realice juntas con el personal que Integra la
Institucion, y exponer los avances y las metas obtenidas.

| — e —g— A% o«
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ANALISIS Y EXPECTATIVAS

DE LOS USUARIOS

MARCO FUNCIONAL

® AUXILIAR-CATEDRATICO

Son personas con capacidad y conocimiento para
entender, y ayudar a los farmaco dependientes, auxiliando
asurehabllitacidn, en coordinacién con el director.

Con adecuada preparacion académica y cultural;
imparten materias a estos, dependiendo el nivel de estudios
que cada uno tenga; abarcando primaria, secundaria y
técnico profesional. Ademds de capacitaros en ia
ensenanza de oficlos como: panaderia, carpinterio,
jardineria, pintura y grabado. Y de entrenarlos en la practica
del gjercicio.

® EXPECTATIVAS

Solucién espacial, funcional y formal en cada una de las
&reas, donde auxiliardy capacitard a los enfermos.

Material educativo adecuado.

‘e
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DE LOS USUARIOS

s

ANALISIS Y EXPECTATIVAS

MARCO FUNCIONAL

Capacitar e instruir a los
Internos en la practica del
deporte.

Areas adecuadas para
su ensenanza.

En el proceso de rehabili-
taclén del enfermo, senalar
la importancia de realizar
alguna actividad fisica, que
ayude a la desintoxicacion
de su organismo.

Jardines para crear am-
bientes tranquilos y salu-
dables.

TESIS CON
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DE LOS USUARIOS

7

ANALISIS Y EXPECTATIVAS

MARCO FUNCIONAL

® TRABAJADORA SOCIAL

Profeslonista que labora en la Institucion. Pormedio de
sus conoclmientos hace un estudio y andilisis psicosocial
profundo, donde Investiga, diagnostica y trata el
problema sociat que envuelve al individuo y su
Influencia; de esta manera logra detectar el origen de su
enfermedad.

Sucampo de accién es el bienestar social.
@ EXPECTATIVAS
Espacios agradables, confortables y tranquilos, para
darplaticas, sobre el temaq, y donde atienday entreviste a

las famillas que tienen el problema.

Mobiliario y equipo adaptado asus funciones.

515 CON
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MARCO FUNCIONAL

® CONTADOR

Establece el contro! financlero y cumple con las
obligaciones fiscales de la Institucidn; mantiene el sistema
de Informacién que permita conocer la situacién
financlera, los de las actividades, y el origen de los recursos
y suaplicacién.

Permite ademds futurizar la ampliacién vy
reacondicionamlento del centro, con la elaboracion de
presupuestos que permitan visualizar las necesidades de
abastecimiento financlero.

DE LOS USUARIOS

® EXPECTATIVAS

Tener equipo adecuado para el proceso de la
informacion,

Mobilliario y drea necesaria para el desarrollo de su
actividad.

7

ANALISIS Y EXPECTATIVAS

....................................................................................................................................................................................
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MARCO FUNCIONAL

@® DENTISTA

Se encarga de atender, revisar y curar a los paclentes
internos, en caso de algun deterioro dental, ocasionado por
haber consumido sustancias noclvas y por el descuido de su
higiene personal, que danan su estructura fisica.

® EXPECTATIVAS

Buena lluminacién y ventilacion para elaborar y desarrollar
bien su trabgjo.

DE LOS USUARIOS

Equipo y accesorlos Indispensables para dar buena
atencién asus pacientes.

7

ANALISIS Y EXPECTATIVAS
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DE LOS USUARIOS

4

ANALISIS Y EXPECTATIVAS

MARCO FUNCIONAL

® SECRETARIA

Persona que auxiia en las diferentes actividades
administrativas de la Institucidn, apoyando a personas como el
Director, la frabajadora social, el Contadory el Dentista,

® EXPECTATIVAS

Trabajar en un lugar confortable, con espacio necesario
paradesarroflar su actividad.
Contar con el mobiliario que demanda su funcidn.

..........................................................................................................................
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ANALISIS Y EXPECTATIVAS

DE LOS USUARIOS

MARCO FUNCIONAL

@® RECEPCIONISTA '
Encargada de controlar el ingreso de las personas al

centro; las atiende, y segun el asunto a ratar, las canaliza

conlapersonaindicada.

® EXPECTATIVAS

Tener seguridad en el drea de control, para cumplircon
eficienciaensu trabajo.

Espacios con dreas jardnadas que proporcionen
tranqullidad alas personas que esperan ser atendidas.,

..........................................................................................................................
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DE LOS USUARIOS

7

ANALISIS Y EXPECTATIVAS

MARCO FUNCIONAL

® VIGILANTE-AFANADOR

Persona encargada de controlar y
vigilar las dreas de estacionamiento del
centro. Reallza la impleza de las zonas
administrativas y de servicio, dando un
buen mantenimiento a sus
instalaciones para su éptima funcién.

® EXPECTATIVAS
Poseer un espacio para guardar su

material y equipo de trabgjo, vy le dé
mantenimiento.
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3.4 ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

MARCO FUNCIONAL

FARMACO DEPENDIENTE

= Asisten voluntarilamente con el apoyo de su famlia a ia
Institucién, a pedir ayuda para su rehabllitacién.

= Tras un largo proceso de consultas e Investigaclones, le
determinan causas principales que lo llevaron al vicio.

= Debe mostrar interés, seriedad, responsabiliidad y aceptaciéon
de su problema.

= Esaprobado para ingresar, ensendndole el esticto control que
selleva,y las reglasinternas que tiene gue seguir.

= Eltiempo minimo de duracién para su rehablitacion esde 2a 3
Qanos.

= Loexaminan parahacer un diagnostico general de su estado.

= Su proceso de desintoxicacion es natural, no se le aplica ningin
medicamento.

= Conpacienciay voluntad va superando poco a poco el deseo
de consumir alguna droga.

= Se instala en le albergue asignado, donde le indican el darea
que le cormesponde.

= Su tergpla consiste en organizar bien su tiempo, realizando
actividades que lo mantengan siempre ocupado.

Sus actividades son:

Levantarse

Tiende sucama

Secambia

Acomodasu ropa

Realiza necesidades fisioldgicas
Hace ejercicio

Se turna para preparar alimentos




MARCO FUNCIONAL

FARMACO DEPENDIENTE

e Se bana

e Aregla su drea

o Seviste

Se diige a hacer las actividades que le correspondan, como:
Planchar

Lavar

Aseo de dormitorios

Aseo de barfos y salones

Limpleza exterior en patios, talleres, pasillos, jardines

Reallza detalles como resanar, arreglar, pintar

Coordina que todo esté Implo, aseado y recogido

Cultiva y siembra sus alimentos

Desayuna

Regresa a su actividad anterior

Aseo de personal

Se da un tiempo de reflexién para analizar sus problemas y los pueda extemar en las terapias
Se le aplica una terapia catartica que se divide en 2 etapas.
1).- externa y anallza sus problemas

2).- piatica voluntariamente

Asiste a consultas dentales

Le Imparten materias escolares, de acuerdo a su nivel de estudios
Se turna en la elaboracién de lo los alimentos

Termina de estudiar

Come

Lo capacitan en algun oficio como, carpinteria, panaderia, pinturg, etc...
Va a platicas y conferencias

Aseo personal

Realiza necesidades fisiologicas

Repasa lo estudiado durante el dia y hace su tarea e investiga
Va a ejercitarse

Practica un juego de mesa

ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

1
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FARMACO DEPENDIENTE

MARCO FUNCIONAL

Reallza una terapia disciplinaria, gue consiste en aceptar errores

El correspondiente prepara los aimentos

Cena

Hace limpieza

Aseo general

Ordena su ropa para el dia siguiente

Hace oracidén comunitaria

Duerme

En un dia especial va a misa y se juntan las comunidades a comer y jugar

Ve la television cuando valoran que anda bien, y tfrabajo comrectamente

e Cuando cumple con responsabilidad y respeto los reglamentos que le aplican y logra obtener beneficios
personales a través del aprendizaje y los oficios que le imparten, para el desempeno de un excelente papel en su
préxima vida exterior; es designado para llevar el control de su comunidad, organizando, alentando y auxiliando a
sus companeros.

e Sus experiencias vividas, y sus metas alcanzadas, son un aliciente para ellos, para no dejarse vencer ni destulr
porlas garasde la droga.

e Transcurrido el tiempo senalado y una vez que se ha rehabilitado; sale del centro, satisfecho de haber obtenido
resultados muy positivos, para integrarse ala sociedad productivamente.

o Sedespide de sus comparnerosy maestros, sale del centro.




ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

DIRECTOR

MARCO FUNCIONAL

= Encargado de controlar y verificar que exista un buen manejo y
funcionamiento en todas las dreas que componen el centro de
rehabllitaciéon.,
= Antes de que el enfermo sea aceptado, lo entrevista al igual que a sus
famlliares continuamente.
= Redliza juntas, para estudiar el caso que presenta cada individuo; ver el
avance de rehabilitacion de los intemos, y saber si estan cublertas las
expectativas y necesidades de las personas que agpoyan con su frabajo ala
Institucion.
= Una vez que estudia al drogadicto y su entorno, y se elabora un andlisis,
el tiene toda la autoridad para decidir sies admitido orechazado.
= Daplaticas aenferrmosy a sus familiares.
= Conclentiza a los Interesados a ingresar, que su readaptacion serd una
pruebamuy duray dificil.
Internando al paciente en la institucion sus actividades son:
Se levanta

Realiza necesidades fisloldgicas

Ordena su espacio

Se bana y se cambia

Prepara su desayuno

Desayuna

Arregla el lugar

Se asea

Va a las comunidades para estar al pendiente de su organizacion

Da Instrucciones precisas, observa que las reglas se cumplan

En situaciones dificlles se mantiene al frente

TESIS COE
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ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

DIRECTOR

MARCO FUNCIONAL

Platica con los encargados de las comunidades a mantener la firmeza y el valor en cualquier circunstancia
Motiva al enfermo a que luche por salir adelante

Los Instruye y ejercita en algin deporte u oficio

Esta en continua relacidn con todo el personal que colabora en el centro

Ensena algunas materias formativas

Recibe a los maestros auxlliares que imparten clases

Se entrevista con los familiares de los intemos

Reclbe donativos y viveres

Hace camparias de prevencion y reline fondos para sustento de la institucién

Reaqliza allmentos

Come

Asea el area

Realiza necesidades fisioldgicas

Se asea y descansa

Regresa a las comunidades y da platicas de temas variados

Hospeda a personas vinculadas con el centro, y que ayudan con la rehabllitaciédn del Intermo
Determina un tiempo de reflexién y oracion a cada comunidad

En dias especiales oficia misa y reline o las comunidades a convivir y a jugar

Tras un largo periodo de rehabilitacidn, decide si el Individuo estd preparado para salir del centro
Desplde al rehabilitado y le desea éxito, se enorgullece de su logro.

e g r—— . o om—— - % b - - —



AUXILIAR-CATEDRATICO

ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

MARCO FUNCIONAL

e Registran su Ingreso o sallda a través de un estricto
control en el centro

e En ocaslones se aloja temporaimente, para realizar
seminarios, conferenclas, encuentros, para el bienestar del
enfermo y sus actividades son:

e Levantarse Realizar sus necesidades fisioldglcas
Se bana y se cambia
Asea su lugar
Prepara alimentos
Desayuna

e Limplay se diige a las comunidades, da conferenclas,
clases o algun oficio

e Prepara su drea de trabagjo

e Imparte sus conocimientos

¢ Aplica iempo para la meditacién y reflexién

e Convive con los internos, organizando juegos de mesa y
de pelota

e Parlicipa en sus terapias

e Asiste a juntas y se entrevista con el director para analizar
aspectos generales y de una manera especifica, ver el
aprovechamiento de los jOvenes en sus clases o conferencias

e Los evalua, para saber los resultados de su trabajo

e Se va acambiar

® Regresa a su trabajo

® Promueve junto con el director, campanas antidrogas

e Disfruta de los resultados que se obtienen cuando un
foven sale de la institucidn totaimente recuperado

ey r— e - " W——
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MARCO FUNCIONAL

TRABAJADORA SOCIAL

Llega y se estaciona
Reporta su llegada se dirige a la oficina
A través de citas recibe al enfermo y a sus familiares
Platica con ellos para analizar el problema
Su trabajo consiste en llegar a la ralz del problerma, y ayudar a resolverlo; a nivel
Individual, de grupoy comunidad
e Estructura un expediente para cada situacion
e Revisa y profundiza las causas del problema y los trabaja
e Estudia las zonas que afectan mas al fdimaco dependlente
e Establece su perfil y ataca directamente el problema
e Realiza visitas domiciliarias, para ver el ambiente donde vive y su relaciéon
social
® Lleva un control de entrevistas y visitas domiciliarias
e Eiabora su programa
e Realiza necesidades fisiolodgicas
® Da indicaciones a la recepcionista y a la secretaria
e Asiste y organiza reuniones internas, para exponer su informacion y solucién; y
para evaluar la personalidad de los pacientes
¢ Da platicas y conferencias a los pacientes y a sus familliares, exponiendo las
causas Yy consecuencias que origina el problema de las drogas
¢ Mantiene al tanto de lo que sucede, al director
® |0 apoya en actividades de campana, y cooperativas
e Sereportay se va

ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS
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MARCO FUNCIONAL

CONTADOR

® llega al centro I~
® Se estaclona )V,'
® Checa su ingreso A’
® Se diige a su drea de trabajo 7
® Redliza el control financiero del centro ﬂ
e Analiza y reporta las ingresos y egresos ﬁ
® Cumple con obligaciones fiscales ; \
e Asiste a juntas con el director para exponer la situacién financlera del v

centro 4

Hace sus necesidades flsioldgicas

Se asea

""I
N

Archiva ios documentos y las notas

Paga at personal

Hace gastos de material y mercancia

Asiste a algunas conferencias o platicas

Se auxilia de la secretaria, para agilizar el trabajo y hacerlo mas efic

ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS
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ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

DENTISTA

MARCO FUNCIONAL

Liega v se estaciona
Reporta su ingreso
Va al consultorio
Se asea Examina a sus pacientes y los atiende
Revisa sus expedientes
Desinfecta y esterlliza su material de trabajo
Les da recomendaciones de higlene
Archiva y guarda sus documentos
Guarda y limpla su drea
Hace necesidades fislologicas
Se asea
Comunica su trabgjo al director
Realiza llamadas telefdnicas
Asiste a juntas
Termina su turno
Se reporta
Se va del centro

waTe s
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ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

SECRETARIA

MARCO FUNCIONAL

Liega, se estaciona

Checa su entrada

Se difige a su trabajo Lo ordena, archiva y se registra

Escribe a maquina

Auxilla en sus actividades al director, frabajadora social, auxillar, contador
Controla las entrevistas aprobadas por el director, a través de citas
Recibe y hace llamadas telefénicas

Asiste a juntas administrativas y toma nota

Redliza necesidades fisioldgicas

Se asea

Termina su horario de trabajo

Se reporta

Sale del centro
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: O MARCO FUNCIONAL
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: w e Registra su acceso
. e Vaasudrea
: O e Limpia su lugar
. i e Ordena su trabajo
: e Controla las entradas y satidas de las personas
. e Da informacién
: m e Agiste ajuntas
. C) e Realiza sus necesldades fisiolégicas
: e Seaseq
. w ® Le comunica al director los pendientes que se tienen
: e Toma datos y los registra
. LL-' e Acaba su labor
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. : e Se marcha
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ACTIVIDADES DE LOS USUARIOS

VIGILANTE-AFANADOR

MARCO FUNCIONAL

Llega a pie

Se dirige a su drea

Se cambia

Toma sus utensllios de limpleza

Aseqa dreas de estacionamiento y administrativa
Limpia su equipo y lo guarda

Vigila el drea del estacionamiento y controla su ingreso
Notifica al contador o al director, la llegada de algin

donativo al centro, como mercancia

correspondientes a su zona

seguridad en los ingresos

La recibe y acomoda
Da mantenimiento a jardines y banquetas,

Esta en coordinacién con la recepcionista para mayor

Realiza sus necesidades flsioldgicas
Se asea

Reporta su trabajo

Se refira a descansar
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3.4.1 ACTIVIDADES

MARCO FUNCIONAL

USUARIO

ACTIVIDAD TiPICA

ACTIVIDAD SUBORDINADA

Asiste a terapias
Aprende oficios
Practica deporte
Toma clases

Va a conferencias
Elabora aiimentos
Va a misa

Atlende Ila hortaliza
Realiza convivenclas
Asea Greas

Aseo personal
Necesidades personales

Reflexlona

Elabora galletas, muebles...

Nada, Juega basquet bol, camina
Estudia, aprende vy lee

Escucha y opina

Lava, preparq, cocina, come, sirve, efc,
Medita

Slembra, flega, cuida, abona, cosecha
Juega, platica y se divierte

Bare, sacude, trapeaq, limpia, lava, etc.
Banay viste

Descansa, duerme y realiza nec. fislolégicas

Se entrevista

Reaqliza Juntas

Da platicas

Instruye en el ejerciclo
Oficla misas

Elabora alimentos
Organiza reunlones
Hace campafias

Aseo personal
Necesidades personales

Platica, analiza, estudia y valora

Expone, escucha

Motiva

Ensena

Medita, orq, reza

Lava, prepara, cocina, congela, come, etc.
Platica

Promueve, Informa

Bana, viste

Descansa, duerme y realiza nec, Fisioldgicas
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MARCO FUNCIONAL

: USUARIO ACTIVIDAD TIPICA ACTIVIDAD SUBORDINADA
Se registra Escribe sus datos
. Imparte clases Enseria
. Ensefna oficios Elabora, dirige, orienta
. Asiste a teraplas Escucha
) Va a misa Medita
N Participa en juntas Expone, escucha
7 . Hace convivencias Piatica, juega
i . Apoya en campanas y eventos Promueve, concientiza
? . Se asea Banay viste
. Necesidades personales Descansa, duerme y redliza nec. Fisliolégicas
. Elabora alimentos Limpia, lava, corta, cocina, come, efc.
: - U
: - LLI
I~
: '{ Se registra Escribe datos, checa
. Q Redliza su trabagjo Lee, esciibe, analiza
. Recibe donativos Registra y guarda
: ot Reporta el estado financiero Anota
. > Promueve campanas Participa y elabora proyectos
. Josi— Va ajuntas Expone
. Fronnes Necesidades personales Nec. Fisioléglcas, lavarse las manos
....... L R R R L R R D I R R R A R R R R R R R R R R R R L o o o et - -
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ACTIVIDADES

MARCO FUNCIONAL

USUARIO ACTIVIDAD TIPICA ACTIVIDAD SUBORDINADA
Se registra Escribe sus datos, checa
Entrevista Platicaq, investiga, diagnostica
Elabora programas Estudia, lee
Llena expedientes Archiva, guarda
Da platicas Expone y concientiza
Asiste a juntas Escucha y participa
Convive Dialoga

Participa en camparias
Necesidades personales

Informa, promueve
Nec. Fislolégicas, lavarse las manos

Se registra

Afiende a pacientes
Prepara sus Instrumentos
Utiliza su equipo de trabgjo
Elabora expedientes

Asiste a juntas

Convive

Reporta su trabagjo
Necesidades personales

Escribe sus datos, checa

Curq, extiae, diagnostica

Esteriliza, lava

Ordena, guarda

Archiva

Escucha, expone

Dialoga

Redacta

Lavarse las manos, necesldades fisloldgicas
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ACTIVIDADES

MARCO FUNCIONAL
USUARIO ACTIVIDAD TIPICA ACTIVIDAD SUBORDINADA
Se registra Escribe sus datos, checa
Realiza documentos Escribe, llena la relacién de trabajo
Elabora expedlentes Archiva, guarda

Asiste a Juntas

Aseaq sus dreas

Atlende y recibe llamadas
Necesldades personales

Anota

Limpla, sacude

Conversa

Nec. Fisioldgicas, lavarse las manos

Se registra

Controla el ingreso
Afiende a personas

Da Informacidn

Aseq sus areas

Reporta las visitas
Necesldades personales

Escrlbe sus datos, checa

Vigtia

Platica

Reporta, comunica

Limpla, sacude

Escribe

Nec. Fislolégicas, lavarse las manos

Se reglstra

Realiza el aseo

Vigila

Acomoda el producto

Da mantenimiento a su equipo
Necesldades personales

Escribe sus datos, checa
Barre, trapeq, limpla, efc.

Entra, saca, ordeng, refligerq, etc.
Ordena, acomoda, efc.
Necesidades fisioldgicas, lavarse las manos




3.5 TABLA DE NECESIDADES

NECESIDADES

MARCO FUNCIONAL

USUARIO NECESIDAD LOCAL USUARIO NECESIDAD LOCAL
Dormir Dormitorio l
Asearse Serviclo sanitarlo Domir Domitoros
Vestiise Dormitorio Asearse Servicio sanitario
Comer Comedor Vestirse Dormitorio
Cocinar Cocina Comer Comedor
Lavar Area de serviclo Cocinar E\:oclnc
Planchar Area de servicio Lavar vrea de serviclo
Tender Patio TPlr.:rcchhc:r ﬁre"c de servicio
Jugar Sala de juegos enaer ario
Aptender Alea de ensefanza Meditar Jardines

Taller Terrazas
Terapia Sala de terapla Convivir Plaza
Convivir Plaza Entrevistar Oficina
Rezar Caplia Asearse Serviclo sanitario
Elerciclo Cancha Dar platicas Sala de juntas
Aberca Entrenar Canchas
Descansar Estancia Alberca
Meditar Jardines Oficiar misa Capillla
Sembrar Area de hortaliza

TESLS Cod
FALLA DE QWGEN
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NECESIDADES

MARCO FUNCIONAL

NECESIDAD LOCAL
Estaclonarse Estaclonamiento
Registrarse Control
Ensefar Area de ensefianza
Aplicar terapia Sala de terapla
Convivir Plaza
Capacitar Taller
Jugar Sala de juegos
Descansar Estancia
Comer Comedor
Cocinar Cocina
Dormir Dormmitorio
Asearse Servicio sanitario
Vestirse Dormitorio
Elercitar Cancha

Alberca

USUARIO NECESIDAD LOCAL
Estaclonarse Estaclonamiento
~7 Registrarse Control
2 L =3 Entrevistar Oficina
4D Trabajar Oficina
) Dar informes Sala de juntas
, Asearse Serviclo sanitario
Estacionarse Estaclonamiento
Reportarse Control
Trabajar Oficina
Informar Sala de juntas
Asearse Serviclo sanitario
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NECESIDADES

MARCO FUNCIONAL

USUARIO NECESIDAD LOCAL USUARIO NECESIDAD LOCAL
Estacionarse Estaclonamiento Registrarse Control
Reportarse Control Trabajar Area de recepclén
Atender y curar Consultorio Reclbir Sala de espera
Ir a juntas Sala de juntas Aslstir a Juntas Sala de juntas
Asearse Serviclo sanitario Controlar Control

Asearse Servicio sanitario

Estacionarse Estacionamiento Registrarse Control
Reglstrarse Control Cambiarse Area de mantenimiento
Trabajar Oficina Guardar Area de mantenimiento
Asistir a juntas Sala de Juntas Lavar Area de mantenimiento
Asearse Senvicio sanitario Asearse Servicio sanitario

FALLA W2 DRIL
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3.6 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

TESE CON
FALLA DR ORIGEN




MARCO FUNCIONAL

7

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS
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MARCO FUNCIONAL

3.7 ORGANIGRAMA DEL CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

| DiReCTOR GENERAL|
| conmpor | | cATEDRATICO-AUXILIAR | | TRABAJADORA SOCIAL] | DENTSTA |
| recercionsta ] | SECReTARIA |

[viciante-aranaDOR ]

..................................................................................................................................................................................................................................................




3.8 TABLA DE REQUISITOS

MARCO FUNCIONAL

AREA LUGAR M USUARIO ACTIVIDAD ILUMINACION | VENTILACION NEXOS MOBILIARIO EQUIPO
2
estacionamlento] 1096m | varios estaclonarse natural y artificial natural plaza,ingreso
RECEPCION 2
CONTROL sala de espera 35m | vailos esperar,descansar|natural y artificlal natural recepcién,ingreso | sillones, mesa
serviclos sanitarios
serviclo sanitario 24rf | varlos nec. fisiolégicas  {natural y artificial natural espera,recepcién | inodoro, lavabo | bote, accesorio
recepcion 6m? | recepclonista | informar natural y artificial natural esperq, sanitario, silia, escritorio reloj checador
ingreso archivero
estacionamlento; 505rn2 varios estaclonarse natural y artificial natural Ingreso
ADMINISTRACION | sala de espera 12t | varlos esperary naturaly artificial natural vestibulo,secretariq) silones, mesa macetas
descansar
secretaria 12nf secretaria auxilia natural y artificial natural esperg,vestibulo | slllo,escritorio bote, maquina
2 archivero teléfono
direcclén 22m’ | director contiolay diige | natural y artificial natural secretario,wc,cont.| escritorio,archivero |computadora
trab. social,sJuntas] silla maquinag,teléfond
vestibulo
serviclo sanitario | 3.3nf | director nec. fisiclégicas | natural y arfificial natural direccién Inodoro, lavabo  |bote, accesorios
sala de juntas 2Om2 varios reuniones, juntas | natural y artificial natural vestibulo, wc sllas, mesa pizamrdn, proyector
direccién
trabajo social 12rn2 trabajo social |terapias, investigar| natural y artificial natural secretaria, we escritorio, silla, mdaguing,
2 direccién archivero computadora
contador 10m' | contador lleva control natural y artificial natural secretaria, we, esciritorio, silla teléfono,
2 financiero direccion,vestibulo| archivero computadora
serviclo sanitarlo | 3.76ni | varios nec. fisloldgicas | natural y artificial natural vestibulo inodoro, lovabo  |bote, accesorios
M EDI CA dentista 10.5nf dentista actividad dental | natural y ortificial natural vestibulo sillén y mesa Instrumental
serviclo sanitaro| 2.52nf | dentista nec. fisiolégicas | natural y artificial natural consultorio inodoro, lavabo  bote, accesorios

0
o




MARCO FUNCIONAL

AREA LUGAR M2 USUARIO ACTIVIDAD ILUMINACION VENTILACION NEXOS MOBILIARIO EQUIPO
estancia Mrﬁ varlos descansar natural y arificial natural wc, comedor sllones, mesa lamparas
CASA DEL
DIRECTOR servicio sanitario 2.52n$ varios nec. fislolégicas | natural y atificial natural vestibulo inodoro, lavabo bote, papel
comedor Mn% varios comer natural y arificial natural cocina, wc silas, mesa
cocina 1(,”"\’ varlos coclnar natural y artificial natural comedor, patio | estufq, refrigerador | licuadora, homo
we, serviclos barra, mesa utensllios
servicios 5;1%’ varios lavar, planchar | natural y arificial natural patio, coclna lavadero, mesa plancha
patio 14mt varios tender, asolear | natural y artificial natural serviclos, cocina
recédmaras 35n$ varlos dormir natural y artificial natural wc, ternrazas camas, cldset la@mpara
serviclos sanitarios 12.-1% varios nec, fisioldgicas | natural y arificial natural dormitorios lavabo, inodoro bote, papelera
regadera
tennazas 14.-% varios descanso natural y atificial naotural dormitorlos sillas, mesa Jabonera
2
taller 65m internos ensenanza natural y artificial natural jardines, cancha | mesas herramientas
RESIDENCIA cancha deportiva 364n’$ Internos deportes natural y arificial natural taller, hortaliza canastas pelotas
2
hortaliza 366m internos slembra natural natural cancha, faller henamienta
2
dormitorios 96m Internos dormir natural y arificial natural wc, vestibulo cama cémoda
2
serviclo sanitario 47m internos nec. fisiolégicas | natural y artificial natural dormitorios, lavabo, Inodoro accesorios de
2 vestibulo regaderas barfo
sala de feraplas 40.5m internos tepias natural y arificial natural ensefianza silias




MARCO FUNCIONAL

AREA LUGAR M USUARIO ACTIVIDAD ILUMINACION | VENTILACION NEXOS MOBILIARIO EQUIPO
a. de ensenanza 40.5rr% catedrético ensenar natural y artificial natural terapias, vestibulo |escritorio, sillas plzarrén
RESIDENCIA 2 inferno

sala de juegos 18m Internos Jugar natural y artificial natural vestibulo mesas, sllias juegos

2
s.deconvivenclg 20m | Internos convivir natural y arificial natural sala de Juegos sillones, mesas television
comedor SOr% Internos comer natural y arificial natural cocina servicio sllas, mesa

2
cocina 15,75m | infemos cocinar natural y artificial natural comedor, servicio |estufa, refrigerador | utencllios

2
lavaderos 18m | intemos lavar natural y artificial notural patio cocina lavaderos
patio 24rr% Internos tender, asolear [natural y artificial natural lavaderos
patio manicbras | 'aen% varlos descargar natural y ardificial natural bodega, alimentos

i 2 i estaclonarse estacionamiento
SERVICIOS bodega o varlos amocenar natural y artificial natural | patio maniobras | refrigerador
mantenimiento : 3,2n% afanador guardar naturat y artificlal natural estacionamiento | anaqueles utensilios
serv. sanitario 2.8r% afanador nec. fisioldgicas | natural y arificial natural mantenimiento inodoro, lavadero | accesorios
plaza de conviv. 836 varios convivir natural y artificial natural residencias
2
¥ atural ines
COMUN DE alberca 464rf1  Intemnos nadar natura natural  jardines de frampolines
APOYO cultivo
serv. sanitarios 22rf Internos bafarse natural y artificial natural alberca lavomanos,inodoro
o nec. flsioldgicas regadera

capila 427m varios orar natural y artificial natural Jardines bancas
andadores y 822n% varlos caminar natural y artificial natural varlos
plazas
cultivos,hortaliza 19,931n21 infernos cultivar, regar natural natural varios heramientas
y jardines cosechar
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. MARCO FUNCIONAL
: 3.10 DIAGRAMAS DE LIGAS B

. RECEPCION Y CONTROL

lrecepcién y control fe > salade espera | ADMINISTRATVA Y MEDICA

. : | serviclo sanitario |
: | vestibulo Je— > senviclo sanitario |
: X [ drect |

. rector

: [_ingreso princlpal | | servicio sanitario e ) >{ dentista I

—>| plazade acceso | [ contador Je— ] vestibulo inferno |

l estacioanmiento 1(—————)[ vestibulo l(-———)l ingreso ld[l

estacionamiento ]

PN
— | tabgjosocial e L5 salodeespera |

[ soladejuntas e > sectefaria |

....................................................................................................................................................................................................................................................
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MARCO FUNCIONAL :

CAGSA DEL PADRE-DIRECTOR SERVICIOS

—] | estacionamiento | 4”

[ servicio sanitario | ~
: : I ingreso

"N

recdmara estancia ™ |

- A

‘|_patio de maniobras je———>[ cuarto de mantenimiento]

| vestibulo l(——;[ serviclo sanitario ]

N 4

A4 W
Ibodegc: de alimenios! servicio sanitario

comedor |

A 2

| recamara [€
A e | cocina |

| servicio sanitario |

| vestioulo inteino ]

N
A

servicios —l

DIAGRAMAS DE LIGAS




MARCO FUNCIONAL

RESIDENCIA O COMUNIDAD

| domitorios |

[ comesor ]
[ servicios sanitarlos |<———)| vestibulo inferno k———)l vestibulo generoll(———)l vestibulo Inte
A A

| aula de ensefanza Je———— patio de serviclo
lavander ]
l sala de terapias k——— @o:c_ag -

Iconcho de basquet I(—-)rplc—zo;;sﬁbulcr Ingreso principal

i
i
i
|
i

| horalzas Je

| taller de oficlos l
[plaza de convivencial

DIAGRAMAS DE LIGAS
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FLUJOS

DIAGRAMAS DE FLUJOS
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AREA DE CONTROL ADMINISTRATIVA Y MEDICA
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dentista
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» " comedor .
- EE A t
Q lavaderos 3‘-00:. | C%@
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. MARCO FUNCIONAL
: 3.12 PROGRAMA ARQUITECTONICO

. CONTROL Y RECEPCION

: Estacionamiento ptblico................. 1,096.00 m
. Plaza de acceso ........... 108.00 M
. Ingreso principal.. . 20.00 nf
: VOSHDUIO oo 16.00 ni
. Salade espera ... 3500 m
: Recepcién y control - 6.00 ni
. SOrvicios SaNITAMOS o 24.00 m
. Jardin interior ... 12.00 m
: Vostibulo de control i - 2400 m
. ADMINISTRACION

: Estacionamiento privado ............ 505.00 m
- |ng[eso ................................ 8.00 rﬁ
: Vestibulo - 4.00 ni
. Sala de espera - 12.00 nd
: Secretaria - 12.00 nd
. VOSHDUIO e 9.00 nt
. Oficina del director ... 22.00 nf
: Servicio sanit@nio. ... 3.30 m
. Sala de juntas - 20.00 ni
: Trabajo social v 12.00 M
: Contador - 10.00 ni
. Servicio sanit@o e 3.75 M
: 110




: U MARCO FUNCIONAL
: \O ATENCION MEDICA

: ! Dentista .. 10.50 m
. U Servicio sanitario ... 252 nt
M N |

: ' CASA DEL DIRECTOR

: 2
: S——_ |ng[eso p"nclpal ....................... 7_50 m
. — Vestibulo 0 B 8.75 n
. ESEQNCIQ oo s s s s s s 14.00
: V2 bafio 252 nf
. m Lore a e Lo OO 14.00 nf
: Cocing ..o..... e e e R RS e 16.00 ni
. < ATOO O SOIVICIO oo scsins oo cserse e eeres st s sens e he ek e msse e 5.00
. Patio de servicio A 14.00 nf
: < Recdmaras - e eeheeereerentesierriettierathntaeresanrae saastea L et eastossra e an e heren e ee s n et r et asaree vanrerearras 35.00 ni
. Servicios sanitarios - OO OOV 12.00 nf
: E TOMQZAS e e 14.00 M
. <1: RESIDENCIA O COMUNIDAD

. m INGresO ... . 16.00 n}
. CoNECIANTOS MOHZONBAIOS ...t s ibes et sss st ses e 112.50 ™
. w Ar0as |ardinadas Y @ FBCTOGCION. ... wmereserressmessmssesesessmsssaseseessossssscss o 562.75 ni
. Taller de enseRanZa - .ccooveeenn. 65.00 nf
. O CANCNA AO BASGUET DO ...t sssisss s st resesss st 364.00 nt
: m
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

MARCO FUNCIONAL

SERVICIOS

AT@G O MOHGIZA v -eevverrermromcverrecceserecerisis s seosome s s semanssserasiasssessoses 366.00 "f
PIOZA A0 INGIOSO @ I CQASE v roeorstsrers sttt 20.00 nf
WOSHIDIUIO -+ roves+ et e eSS R RS SRR 6.00 it
DOIMUIOIIOS oo sssisess s sssses 96.00 n
Serviclos sanitarios ..., v 847,00 rﬂ
Vestibulo y conectantes... . 24.00 d
Sala de terapias ... , 40.50 nf
AUla D@ BNSBAANZA oo v 40.50
VOstiDUIO oo 9.00 f
Salén de juegos - 18.00 nf
Sala de convivencia.............ccocccee. 20.00 nf
Comedor.......... 30.00 nf
Cocina ... ... 15.75 i
LOIVAAOPOS ... oo eeeee et eee s ses s sere s ees e se s eee s 18.00 nf
Patio de servicio............o..... . 2400 m
Patio de maniobras. 88.00 m
Bodega de alimentos y viveres . 9.00 nf
CUATO @ MANTBNIMUBNEO ..o et sesestsssesmsesssess st ses s oo 3.20 nt
Servicio sanitaro ... 2.80 nf




. { , MARCO FUNCIONAL
: \O AREA COMUN Y DE APOYO

: ! Plaza dO CONVIVENGIA .ot sssat e 836.00 m
. ( ) Alberca ... . e 464.00 nt
: SOIVICIO SANMAINO oo s rssnsss s s s 22.00 nf
: LLt Capilla ablerta s ceressrseeeren s 427.00
. Andadores y plazas.................... . 822.25 nf
: 5 Jardines, area de cultivo y hortalizas...... 19,931.8428 nf
. < ® RESUMEN ®

o CONTROL Y RECEPCION - 1,341.00 rf
: ADMINISTRACION ... 621.05
. :,_'.‘E ATENCION MEDICA - 13.02 nf
i CASA DEL DIRECTOR 142.77 i
: < RESIDENCIA O COMUNIDAD...... ..o 1,895.77 nd
T % SERVICIOS ... oo 103.00 nf
: AREA COMUN Y DE APOY! 22,503.0928 nf
: O(D F 1T o) /N T 26,619.7028 ™
: 13
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4.1 UBICACION GEOGRAFICA

t

LTE W

o8 N
o o)
ESTADO DE MICHOACAN 3 2
UBICACION sector centro-occidental de la 08 é GUANAJUATO
republica mexicana = -
ESTADOS UNIDOS QUERETARO
I IR _ EXTENSION [ 60,093 km AN
R TERRITORIAL \1 . ’
G ; . e [y urtapan MEXICO
\ MICHOACAN
SUBDIVISION | 104 municipios , )
MEXICO M
GUERRERO

TOPOGRAFIA | montafiosa, dominada por la
slerra madre del sut vy la cordillera
tarasca-nahuait -
i lerma, tlapujahua, duero, cupatitzio 20°23 27
oS tzardracua, cutzamala y tacambaro. ‘, L

14°54°29"

7 / %
\.-\_~ C
LAGOS patzcuaro, cultzeo y parte de chapala. OCEANO PACIFICO W
< o
N
«)
[=)
&
=

20°23°27"

14°54°29"

CLIMA troplcal lluvioso en el sur y suroeste,
seco y esteparlo en la depresidn del
balsas, templado en el norte.

103044°29
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: MARCO FiSICO
. s URUAPAN MICHOACAN vientos
: ! ! dominantes
. . ALTITUD 1611 m, sobre el nivel del mar
. m mdaxima 36°
. TEMPERATURA media  18°
. @ minlma  4° 3
: O CLMA templado humedo ..
: L1 VEL gz’(jggg%
. OCIDAD RETOR L A 19924° 56"
: @ DEVENTOs | 34 kmvhr 3 ‘
. PRECIPITACION
: Z PLUVIAL 1613 mm..
e
. TOPOGRAF{A accidentada
. Y
: <“ VEGETACION exhuberante.
. PLANO DE LA
: () / ~ | CIUDAD DE URUAPAN
: L /;%T"
: [ea) o
. ""!Z:[ vientos
. D - dominantes
. ¢
.......... R DR R L L L R L R R r T A
. 115
. 1 I
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4.2 ASPECTOS DEL MEDIO FiSICO

MARCO FisICO

)

. verano ‘|

Inviemno

octubre-febrero abril-Junio

ASOLEAMIENTO

La inclinacién del sol sufre dos variaciones en el anfo, en verano
5° hacia el nofe y en inviemo 20° hacia el sur.

Coma respuesta a este factor fisico, se deben emplear elementos
constructivos que den una solucidn adecuada, para la creacion de
espacios agradables y confortables; y obtener una buena
temperatura e iluminacion, orientandolos adecuadamente.
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@_LLA DE !J"N}i“ Y




i
3
{
i
{

MARCO FiSICO

~

PRECIPITACION PLUVIAL

El periodo de lluvias comprende los meses de junio a octubre,
las mayores precipitaciones se dan en los meses de agosto y
septiembre.
Precipitaclénanualde 1613 mm.
Por la necesidad de proteccldn ante este fendmeno de la
naturalezaq, se originan sistemas constructivos que dan seguridad;
como el manejo de techos Inclinados para el rdpido desalojo de

Ui
aguas; yla utilizacidn de coladeras en lozas planas. Junio-octubre | M | Snero-abri

IR

VIENTOS Y VEGETACION

\if)

N
)

En la ciudad de Uruapan los vientos dominantes se producen
del noreste a sureste diumos y contrariamente nocturnos, con una
velocidad mdxima de 34 km/h.,

La vegetaclén gue predomina es el bosque de pino y coniferas.
la utilizacién de vegetacién crea amblentes agradables y
disminuye la velocidad de los vientos. N

ASPECTOS DEL MEDIO FISICO

vientos
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MARCO FisSICO

4.3 CRECIMIENTO URBANO

e
RO
. i
L 2‘" ! E
R SO
7Y J;tw’ crecimlento
AR urbano

LIMiTES
NORTE: Cerro de la cruz y la charanda
SUR:  cerro de las ventanas y de la cruz
ESTE: lometios menores
OESTE: ceno de |icaldn

PLANO DE LA CIUDAD,
DE URUAPAN, MICHOACAN,

TESIS CON
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TERRENO

El terreno donde se realizara la
construccléon del Centro de
Rehabilitaclén Social, fue
donado por un cludadano
Interesado en contribuir en el
rescate de jovenes afectados
porlasdrogas.

Localizado al sur de la cludad
de Umuapan Michoacdn, con
una superficie de 26,619.70 m,
dentro de la tenencia de icalan;
delimitado por huertas de
aguacate y por el ceno de
jicaldn, que le dan las
condiciones que requiere para
el buen funcionamiento de este
Centro
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UBICACION: El terreno se localiza al sur de la ciudad
de Uruapan; en la tenencia de Jicalan,

USOS DE SUELO: compactiblidad.

COMUNICACION VIAL: unido a una via secundaria
que se conecta a una via
principal.

INFRAESTRUCTURA: cuenta con todos los setvicios.

FORMA: iregular.

TIPO DE SUELO: compuesto por tiera limo-arcilloza.
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4.5 CARACTERISTICAS

Perimetro: 668.8843
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Retiro de malezaq, rocas, escombro, para la limpieza del terreno
utilizando herramientas y equipo adecuado.

Trazo de limites y niveles del terreno
de acuerdo al plano
arquitecténico.

Trazo de dreas donde se va a desplantar M’,i’g‘p\\' Excavacién para la
la cimentacién, cimentacidn.
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SISTEMA CONSTRUCTIVO
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Armado de dalas, columnas y trabes varian sus
dimensiones de acuerdo al cdlculo y proyecto.

Muros de carga opoycdos en cImIemos de mamposteria y zapatas aisladas,
varlando sus dimensiones de acuerdo al peso que reciban s=P/A.
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SISTEMA CONSTRUCTIVO

MARCO TECNICO
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muros de tabique de baro
recocido que delimitan
verticalmente los espacios y
soportan trabesy losas.
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cimbrado en dreas donde se va a cubrir
conlosade concreto armado.

~ colado y cimbrado de dalas de
ceramiento y castilios.
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mezcla de
grovo hiturado tanena o &rea blon
arena y cemcn'§ fimo ‘de concreto
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varila © cableado

losa horizontal o inclinada

soportada por muros de carga

columnas y trabes, cubre

espacios y suarmado y espesor se
determinan con el cdliculo.

~y
caio do
rogistro

F=F"" aplanado on mezcla
e O Oplanodo en Yeso

-4 7

ferminocionas on pasta

con concrelg blanco,
unidor rno:mollrﬁ‘/-@'

LG

i
B
yeso 6 mozcka
do cemento

TESIE CON
FALLA DE CRIGEN

s
¢

r



MARCO TECNICO

como recubrimiento en losas, para evitar problemas de
humedad se impermeabillizara.
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MARCO TECNICO

El procedimiento constructivo
utlizado en la ciudad de Umwapan,
Michoacdn, es presentado en las
grdficas anteriores, ampleando para la
elecucion de la obra, materiales que se
encuentran disponibles enlaregidn.

lImpieza del terreno

trazo

trazo

excavacion

cimentacion

drenagje

armado de dalas y castillos
colado de dalas

muros de tabique

colado de castillos

SISECICESRCICKCICACR®.

cimbrado

@ armado, colado, cableado de losas
@93 fimes, colocacién de cerdmica
aplanados

({9 impermeabilizacion

colocacién de tela
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MARCO TECNICO
1.- PAVIMENTOS EN ANDADORES Y PLAZAS 4.- PAVIMENTO EN ESTACIONAMIENTOS
5.2 DETALLE DE PAVIMENTO i — PENDIENTE DEL 2% PARA EVITAR ENCHARCAMIENTOS B e s
P i us nutin TERMINADO ESCOBILLADO , | == e
obe {: ERRLN FIRME DE CONCREIQ 1= 150 kgycrrd ojio
AR =
0 “}—— teperae compaciano oo e go g, “8 £&°% b — GRAVAFINA APZONADA
b—— renreno NATURAL oha ; . 550052 ettt commacino
. 62
TERRENO NATURAL
2.- PAVIMENTO EN CANCHA DE BASQUET BOL Y TALLERES
PENDIENTE DEL 2% PARA EVITAR ENCHARCAMIENTOS
FIRME DE CONCREIO 1= 150 kg/erd
ops CON MALLA ELECTROSOLDADA 6-6/10-10 i

——BASE DE TEPETATE COMPACIADO

TERRENO NATURAL

3.- PAVIMENTACION EN ADMINISTRACION, RESIDENCIA,
CASA DEL PADRE, CAPILLA, SANITARIOS.

T X T 'ie > - VITRO PISO CERAMICA
IVELACION

}—— FIRME DE CONCRETO 1°C 150 kglcrn’

ope -3 ) CON MALLA ELECTROSOLDADA 6/6/10-10
* ™ €N CUADROS DE 3.00 X 3.00 mfs.
4. » )
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A e O, - AT - 2
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5.3 NORMATIVIDAD

MARCO TECNICO

Bases que determinan la demanda de espacio para estaclonamiento de vehiculos que se requlere en el
Centro de Rehabillitacién Soclal, contenldas en el reglamento de constiuccldn de la cludad de Uruapan, Michoacdn,

No, MINIMO DE ESPACIO

uso AReA PARA ESTACIONAMIENTO
administracién administrativa 1 cajén por cada 50 m
residencia juvenil dormitorios 1 cajén por cada 10 personas
capilia feligreses 1 cajén por cada 50 personas
aplicada al proyecto
administracién administrativa Areatotal 117 nfs50 i = 2,34
residencla juvenll domitorios camas 52+10camas = 5.2
caplila fellgreses 160 personas + 50 personas=3.2

TOTAL DE CAJONES 10.74=1




ONCEPTOS DEofMSER o

- Concepto o ideas generadoras que surgen a raiz de una necesidad fisica, psicolégica con cierto enfoque arquitecténico.
<@ —l-> 1
I <——->éo @l
OB AXB
forma radial formas servidas y formas servidoras. *
distribuldor que conecta a varlos formas que se definen a través de un 2N
espacios lenguaje arquitectdnico de jerarquia y
diferenciacion de los espacios. manejo de dreas verdes, para dar a los

espacios un ambiente de tranquilidad y
blenestar.

I

e — i

A

forma centralizada el movimiento difiere de * &
integracién de los espacios en acuerdo alazona 7NN ©)
torno a uno principal (patio),
aplicada en el drea de elementos naturales, utillzados como
resldencias remates y evitar fugas visuales.
132
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CONCEPTOS DE DISENO

espaclos que desembocan en plazas
vestibulares, creando una amplitud en
la circulacién.

masividad en ingresos

CONCEPTOS DE DISENO

el espacio es una
respuesta a las
necesidades vy
demandas creadas por el
usuario, para realizar sus
actividades de unja
manera eficiente.

i '{.l( * !
integracion de los edificios pdt
medio de direcciones,
texturas, jardines.

creacién de plataformas en
dreas donde se requierq, de
acuerdo ala pendiente.

adaptacidn de las dreas a las
caracteristicas  topogrdficas del
tereno

. yz '
/ e

delimitacién det terreno por medio de muros, para la
proteccién, seguridad y privacidad de los usuarios que
integran el centro.
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CONCEPTOS DE DISENO

CONCEPTOS DE DISENO

monoespaciablidad aplicada para la integracion de los
espacios, enlaresidencia para lograr su estricto controlintemo.

aprovechar los elementos naturales para crear amblentes
agradabies, proporcionar sombras y delimitar espacios.
comunicacion del espacio Interior con el exterior por
medio de grandes vanos acristalados.

utilizacién de planos inclinados respuesta al medlo
ambiente y al contexto.
predominio de la masa sobre elvano

T,

DNy

empleo de jardineras y fuentes en espacios ablertos,
proporcionando areas para descansar, meditary relajarse.
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. CONCEPTOS DE DISENO
. SUMA DE AREAS DE ACUERDO A LOS PATRONES PORCENTAJES
. , PUBLICA 1,962.05 7.4%
. 6.2 ZONIFICACION g PRIVADA 2051.56 7.7%
. - | ™ [sErvicio 103.00 4%
: ZONIFICACI ON f COMUN Y APOYO 22,503.09 84.5%
. .~ CERRO DE JICALAN)

: (NI » /,4/‘:\\\/—_'/

: HUERTAS AGUACATE HUERTAS

. . ONA

. ZONA COMUN Y PéwADA

: g DE APOYO

: ZONA PRIVADA

: 7.7%

. L ZONA COMUN Y ZONA

. \ DE APOYO L ONA RUIDOSA

. R 84.5% PUBLICA

. e e ] 7.4%
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6.3 MEMORIA DESCRIPTIVA

CONCEPTOS DE DISENO

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL DE LA CIUDAD DE URUAPAN, MICHOACAN,

EI terreno donde se proyecté el

Centro de Rehabilitacién Soclal,
es de forma Irregular, con
pendlentes de un 10%, y como
respuesta a esto, se construlrd
sobre terrazas, respetando asi su
topografia. En la parte norte del
terreno, donde se tlenen mads
pronunciados los niveles, se
propone el cultivo de hortallzas,
que los enfermos cosechardn
para su consumo y venta. Se
aprovechd al méximo el terreno
utilizando las dreas verdes para
cultivo de plantas de ormato y
como ambientadoras de
conjunto.

Con conexion a la via de
comunicacién principal del
terreno ( calle Vicente Sudrez ), se
localizan al sureste, las dreas de
estaclonamiento y banquetas,
que dan servicio alos usuarios que
Ingresan, unidos a una plaza
exterior que muestra texturas en
sus terminaciones, enmarcando
elingreso principal.

Ef edificlo administrativo se
encuentra al frente del conjunto por
la relacién directa que se tiene con
el exterior, en las actividades que ahi
se redlizan, para enfatizarlo, y darle
privacidad por posiclén a su Ingreso
princlpal, se gird la trama, de la
misma manera se da en la casa del
Padre-Director, donde a través de un
camblo de direccidn a 45° se
marca la diferencla en relacién ala
trama ortogonal del conjuntoy esta
situada en un drea intermedia y de
cercania para su desplazamiento
conlas otras areas.

Enlosingresos principales de las
dreas administrativa, comunidades,
casa del Padre-Director, se maneja
una importante jerarquia a través
del uso de volimenes apoyados
sobre planos verticales, denotando
su ublcacién y marcando una
diferencia formal con el resto de los
elementos, que estdn compuestos
por cublertas de planos Inclinados,
que son una respuesta al contexto
natural que ha prevalecido en la
ciudad de Uruapan.

En el interlor del ingreso a estas
dareas estd el vestibulo, que es un
punto de unidn entre varios espacios,
en el cual, se usaron como remates
visuales, elementos decorativos vy
estructurales como pérgolas
descansando en columnas, que
dan riqueza al espacio,
proyectando un Interesante
contraste de luz y sombra. También
se da una tansparencia visual a
través de vanos acristalados que
muestran en el espacio exterior, una
composicion ornamental de plantas
yflores.

A cada uno de los espacios de
estas dreas se les dard un toque
decorativo especial, con Ila
aplicacién de texturas, colores vy
plafones a diferentes alturas que den
amplitud y permitan transmitir
efectos de iluminacién  arfificial,
creando ambientes interiores
diferentes. Los colores amarillo pajay
azul, empleados en los edificios,
ocaslonaran estados animicos en los
usuarios de optimismo, actividad,
alegriay trangullidad.




En el conjunto se advierte el
predominio de la masa sobre el vano,
creando la imagen vy el lenguagje formal
que se pretende proyectar, de seguridad
y privacidad en sus edificaciones, para
una mejor funcidn intemna; en sus vanos la
utilizacién de unritmo simple.

Los conceptos formales marcan
sencillez y armonia, aspecto que hace
mas factible su construccién.

Es notoria la estrecha relacldn de los
espacios con el contexto natural. El
individuo estard siempre en contacto
directo con la naturaleza, siendo el
objetivo mds importante del proyecto en
el proceso de su rehabllitacién, logrando
a través de dareas jardinadas de
vegetacidn diversa, produzcan en él,
efectos terapéuticas de paz y de
bienestar que lo ayuden a su
recuperacion.

Por eso la vinculaciéon entre un drea
y otra es a través de andadores rodeados
de vegetacion, que le transmite durante
su recorido, calma y serenidad, ademds
de embellecer el entoino. Andadores de
circulacién radial, que parten de una
ploza vestibular de forma octogonal
hacia las diferentes dreas que Integran el
Centro, la cual tiene en su centro, una
fuente circular con efectos de caidas de
agua, que Invita a los transelntes a
contemplarla desde varlos puntos.

Cada drea del Centro de Rehabllitacién
Social tiene su propla funcién, vy se locdlizan
distantes una de las otras, por la diferencia en
las actividades que en cada una de ellas se
desarrollan, respetandose y controlandose a
través de horarlos manteniendo asi la
privacidad e independencia que requieren,

Los 4 médulos de las comunidades, estéan
concentrados en la parte central del terreno,
rodeados y apoyados por las demds dreas
que conforman el Centro, mostrando una
clara simetria. En ellos los enfermos realizan
sus actividades esenciales, y pasan
progresivamente de un mddulo a otio, de
acuerdo al avance de rehabilitacién que
presenten.

Para un mejor control interno, cada
moédulo estd rodeado por bardas
perimetrales, unidos por una plaza de
convivencia donde se reunen los jovenes de
las diversas casas a reaglizar eventos
especiales, compartir experiencias, recibir
visitas, festejar, etc, .

La liga que existe entre los ingresos
principales de los mddulos © comunidades
con sus dreas Interiores no es directq, sino a
través de un andador que genera circulacion
lineal, cercado de vegetacién que impide
observar y romper la privacidad que
prevalece en sus actividades.

En el disefio de cada casa que hay
dentro de cada comunidad se aplicé el
concepto de mono espaciabilidad
integrando los espaclos, que estdan
limitados por cambios de nivel, textura,
color, vanos acristalados, muebles y muros
divisorios, que tienen una altura con-
siderable que permite la comunicaciény el
observar desde los diferentes puntos de la
casa, las actividades que realizan los
usuarios, con la finalidad de que exista
mayor vigiiancia.

Sus planos supetriores inclinados
definen el cemamiento de los espacios, y la
amplitud espacial que se logra, permite la
utitizacidn de |dmparas colgantes
decorativas, en lugares como vestibuios.

La alberca esta al lado oeste del
terreno, de forma rectangular, semi-
olimpica y da servicio a los intemos para su
recreacion, aprendizaje y natacién, con
poca vegetacién cercana que marca su
privacidad y que permite darle el
asoleamiento necesario, su orientacion es
adecuada norte-sur, su topografia
favorece a su construcclén, el tipo de suelo
existente es limo arcllloso-tepetate.Retirada
de las comunidades para provocar que fas
personas que pretendan utilizarla, disfruten
de la naturgleza y se elerciten en el
recofrido.

La capilla lugar de recogimiento
esplritual y reafiimacion dela fe, estdsituada
en la parte suroeste del terreno, con enlace

peatonal directo a la calle principal
Vicente Sudrez, por donde ofrece sus
servicios a la comunidad, consagrando
misas y conferencias, para que
acrecenten su fe, refuercen sus valores,
recapaciten y participen en colaboracion
con el Centro en campanas anti drogas,
de igual manera los intermnos utilizan sus
Instalaciones.

En el drea de los fieles se propone el
espacio abierto que pemita admirar la
naturaleza del exteror que la rodea y
delimita visualmente, formando con la
vegetacién bellas escenografias que
motivan a la refliexidén y sirven como apoyo
enla oracién y meditacion.

En el Grea del presbiterio el espacio estd
conformado por elementos formales y
estructurales como columnas y planos
verticales, que sostiene un plano supetior
horizontal, que se interceptan, formando
en su fachada el simbolo representativo
delacrz.

Al fondo de este espacio, realzando al
plano vertical, estan unos nichos, donde
estd colocado el sagrario y descansan
figuras religiosas, decorados con vistosas
molduras, grabados y texturas; dandoles
un toque especial de lluminacidn, que los
enfatiza.

Al centro del plano de ceramiento
horizontal, descuelga un candll de heneria
artistica que corona y da majestuosidad al
espacio.
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CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

CONTIENE: PLANTA ARQUITECTONICA
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ADMINISTRACION Y SERVICIOS

ESCALA: 1 300
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CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

CONTIENE: FACHADAS
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CONTIENE: CORTES Y FACHADAS
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CONTIENE: PLANTA ARQUITECTONICA
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simbologia

registro C.F.E de concreto.

de 1.08 x 1.08,
registro sefial.

ducto subterraneo sefial.
———— ducto subterraneo eléctrico.
=) caseta de controles.

poste C.F.E.

%//%/a sub-estacion.

O\ luminaria exterior

niv+20.00
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@) medidor.
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© circuito.

E==3 Lamparas slim line.
5 Contacto Sencillo.
¢3 Apagador Sencillo,
(8] salida spot.

¢ acometida sefial.
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Cuadro de carga electrica.

Area T . Circuito luminaria arbotante contacto

100 watts 100 watts 150 watts watts
Adminiswracien | ¢ | 38 | 7 20 7500 .
Casa del padre Te2 17 T a o 20 5100
Capilla Tes T e T 2 2200
Aberca ca VU Ty T s
Residencia cs | a3 e 23 8650
Residencia “cs 43 e 23 8650
Plaza civica o c7 4 400 o
Residencia i c8 43 9 23 8650
Residencia co 43 9 23 8650
Plaza andadores c10 14 1400
Est Publico c11 4 400
Est Privado c12 0
Jardines c13 5 -_EE_*
Total 52,950
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CONTIENE: INSTALACION ELECTRICA

73
<
=
T
<
g
=)
]
c
w
£
0
w
)
c
]
9
w
a
d
b3
2
z
w
»
w
-3
o

ESCALA:1/1000

PLANTA DE CONJUNTO




Simbologia.

Bomba.

l:] Registro hidrdulico.
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ESCALA:1 1000

niv+10.00

Tuberia hidrdulica.
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Medidor de agua

CONTENE: INSTALACION HIDRAULICA

Algibe Capacidad para 450,000 Its

©
—
Z
2
3
Z
o}
&}
w
a
s
Z
<
I
a

n
<
=
&
<
g
=)
w
-3
w
z
n
w
)
€
g
w
-]
d
=
2
z
w
w
w
-3
o

ni‘vozo.m ' nJv*ZS.m

2—4

+10.00 n}tﬂ 5.00

planta de conjunto.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

/s9




SIMBOLOGIA
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Inst. Sanitaria Z 1 Cimiento de mamposteria < zZ B
central 1930 - I i
" s 1 K2 ‘:l . o > N
Z1 0, Registro. "r.l _.~ cadena de desplante de cancreto armado = <
§' 7 1c210 kgferd con 4 var 38"y est o g Q
}._0.6_| 0 [ - ~ de alambron, g 0
§ :
q]m bap.  Bajante de aguas pluviales, 3 +20.60m o z g
plantilta de concreto 1 3 cimiento de piedra brasa

Direccién del drenal pobre 1'c150kglem’ 3 T\ asentado con mortero .o w

[Py o ' : ::: MOSOLISASHSD D Hom - g

——1.00m ——I o 2

TL Trabe de liga. < a
22 Zapata P“’ .- trabe de liga de concreto armada w n
B 210 kglem con 4 var 38"y est P Z O
_S_* o -~ de alambrén. -
Hr 2l -z B
— - o 9
varuble zapata de concreto m w
/armado con 7 var delNo 3 n
/. en ambos sentidos. < g >

ojim [a ) =
I < K4
100 w < 0
S B
c Castillos. m & é
0.15 I
21 0.15 w 3 ®
B .——I-—L — | - Q g E
estribos de alambron. v estnbos de alambrén. =
0.15 @ 15cms 0.30 @20 cms. o S IS
4.08 e k1 T K2 w S

[ ! m o

4 varde 3/8'9 V4 5

A castillos de concreto amado 6 var de 3/8'0 h g

y4) 7c=210kd65n. s

L fy=4200kg/cm. z .(_

-4

: w

Columnas. 050 w @

Hacia fa L o E
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.93 1.8 | 1.58 | 1.58 24 [1.15] 2 2.23 — _— estribos de /4"
0,30
| Cc

8 var del n°4
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o e 020 ST ] o R s " estribos de /4"
20 0.30 0.30 ! l
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Dalas de concreto armado.
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Dalas de concreto amado.

CONTIENE: PLANO ESTRUCTURAL
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k1 1€ 1 fcx210kghm. 8 vardeln4 o
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e 1:-210kdbm
, fy=4200kg/em. I < K5
pc 0 < R%
whe=H W 3 K
w
-3 <
7 ! o] DETALLES CONSTRUCTIVOS m w E
| wy g
L Kke |y losa de concreto o I <
=RK1 armadoN, % g s
H l 1 ferminado en rustido fino o S (=]
<
- K1
m a
Eil - | ; =
Ry DC.
. - Ki — I » }/.\\ <
A N =" =
booanid 1 - terminado en pasta. / - 4
Il A B A B B - N W i
oncreto armado de l‘l‘
— muro de tabigue o i de AR O o 3
/( muro de carga ) @ 22 cms en ambes sentidos. o
~ cadena de desplante.
X 1.18 3 . . X 2.88
93, 1.8 24 2 22 1.3 1.1 1.9 1.1 28 cadena de desplante de concreto anmado
T

“ plantilla de concreto pobre.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

@—‘é}‘ G@ 5556 «(7’)—

Administracién y servicios.




CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

: E
| {:
4 - <
35 -
& ) 2 E
3s S 8}
2] o K
m\ (.—x:m g
= ]
g
£
[
Q

SIMBOLOGIA

© Circuto,

@ Contacto Sencillo. ,

@ Contacto Doble @" Sefial de telefono.
(3 Apagador Sencillo. (Otv Sedal de televisidn,
H Salida de techo. £== Lamparas slim line.
&P Apagador de escalera. [ Interruptor general.
O Conmutador. m Tablero general.
@ Timbre. |~ Certro de carga.
@ 2Zumbador. krf  Registro CFE.

ADMINISTRACION Y SERVICIOS

----------- Ducto por piso energia
— — — Ducto por piso sehal
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No circuits i
32 watts 100 watts 100 watta 500 watts 250 watts 150 watls watts
c1 14 2 1 3250
ct-2 12 5 4 2300
c1.3 12 5 1950
TOTAL 7500
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Hacis [a red general

Inst. Sanitaria

| E Registio ciego mbap,
e O

E Roghte.
e

Detalles de cimentacion. 22 Zapata aislada

Z1 Cimiento de mampostetia f‘—”—

central
v l zapata aislada de concreto
Bajante de aguas pluviales. Iim -~ cadena de desplante de concreto armado con fc=210kg/cm armado
'~ tc210kgcicon 4var 38" @y est o —71 con © var del Na 3
1 om e =2{ an ambos dos.
L——' 33

~ de alambron ty=4200kg/cm

Coladera. SRR

Direccion del drenaje. TL Trabe de liga

cimiento de pied;a brasa - trabe de liga de concreto armado

: asentado con mortero. Py fc 210 kglom con 4 var /8"y est
'-I L0 e a de alambron,

7€

castillos de concreto armado

( fc=210kgfem’
- P19 ty=4200kgfem’
B /‘ estribos de alambron.
0.45, @ 15¢cm )
= 7 k2 Castillos.

! 4var de 5180

Columnas. C

estribos de /4"

—— 8vardel No4
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Dalas de ce iento. o s
ramients DETALLES CONSTRUCTIVOS (] &
E.Ii
_’_ s estribos de alambrén. 'aorsna‘n‘r’:ao cancre‘b‘: - T ;: o 3
castillos de concreto armado °ﬂl @20cms st o020 g
fc=210kg/cm: i tmihado en tustico fina L Trabe de concreto m "
14 ty=4200kgiem? i 4vardeiNo3. DC PR 083 armado 5§ var del 5 d
= estribos de alambrén, Dalas de concreto armado. piatan de tablaroca 048 ' 2
@ 15¢cms fc=210kg/cm’ dena d ionto, z 4
0:1‘15 k2 Castillos. ty=4200kglem’ cadena de corram — I estde 380 @ 22cme =
! 4 var de 5183 —= w ]
. " terminado en pasta. losa macizade w
Pl — p— gs;llgo:mde R - \__fl:gncr.t% :v’madode o g
- 8 scac. . cms de espesor
C Columnas. 3 ll—oo var#25 muro ge(.!‘z_?nqw gn varilla de 3/8' 2 Estribos
22 cms en ambos sentidos. var del numS
0.30 '- @ 2X2cmscac -|
- -~ cad de desplante. —
' estribos de 1/4" " Estriibos de 1/4* / adena de deselan .
|
o 4.00 2.00 vg 1“5;;“ cac N cadena de desplante de concreto armado AWML T PP T] “”” X
g I i’ P /é}‘( columna | I Urotumna
iy : - T
! Bvar dol Nod é 115 claro ( 15 cll;lo
var del No |1.00 plantilla de concreto pobre. ;"":b"‘ de var de W3
Estribos de /4 cmacac
Cotammas @ 7Scmcac.

var 825
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sala de lorapies
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CONTIENE: INSTALACION ELECTRICA
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Simbologia 9
w
Circuito luminaria luminaria arbotante contacto contacto contacto (7 Contacto Sencillo. © Circuto e
. cutto. o
32 watts 100 watts 100 watts 500 watts 250 watts 150 watts .
@ Contacto Dobe. Ot Sefial de teléfono, z
A| . g
: C5-1 16 3 - ¥ 13 3850 pagador Sencllo (Otv Sefial de televisidn. 5
: : b e : ST RSN g Safida de techo. w
: . i E==3 Lamparas sim line. n
: cs-2 .20 ) 8 3800 ~I¢" arbotante Ck  Interruptor general. g
: - P Apagador de escalera. ™  Tablero general.
] (@ Conmutador. @  Centrode carga.
I @ Timbre. Erd  RegistroCrE.
; ) Zumbador. . - Registro seflal.
---- ducto por piso energia M Registro sefial. L

Residencia Juvenil,

~ = ~ - ducto por piso seflal ° Q
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ESCALA 1 200

CONTIENE: INSTALACION HIDRAULICA
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viene del
algibe general.
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red de agua fria.
—m—— direccion del agua.

Residencia juvenil
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Casa del padre.

Detalles de cimentacion.

Z 1 Cimiento de mamposteria

LI
- ecadena de desplante de concreto armado

central ,_q . I
{% / fc 210 kg/cm con 4 var 3/8"y est

de alambron.

2 cimiento de piedra brasa
2 _|—"acentado con morterc.

plantilia de concreto pobre
fe=150kg/
Z2 Cimiento de mamposterfa

central

Castillos.

F.lq
estribos de alambron.
15cms

o@]: Fi/@ %

4 varde 5/8'0

castillos de concreto armado
fc=210kg/em!
fy=4200kg/cm.

_es(nbos de alambron.

@I @ 20 cms.
k2

6 varde 5/8"@

Inst. Sanitaria

E Registro.
el

ofo Registro.
fos

QM[[} bap.
i

Bajante de aguas piuviales.

Coladera.

i6n del o

E 1
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ESCALA 1 200
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PRESENTA: MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS CONTIENE: PLANO DE CIMENTACION Y DRENAJE
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. 4.93 6.25 1.35
| | !
i K1 K1 A4
D Kz o 5 K1
35 K1 K1
2 (=]
| K2m
CC: E oe k‘—-{ Ky X1
a1 K oe. X1 n I
_@__ _ E— [y « I K1 «
- e (%] o
K1
3.35 oc P 1 Iy
‘@P‘—r S— = <

Casa del padre.

Castillos.

k1 F.m
estnbos de alambrén.
@15cms

ois)_ g/

4 var de 5/8"0

castillos de concreto armado

fc=210kg/cm’ \
k2 fy=4200kg/cm.
.15,
—

_ /'—ssmbos de alambrén.
0.30 @ 20 cms.
1
6 var de 5/8'Q

Dalas de cerramiento.
L

- P slarbeon.
- DC
| 4 ver daiNo 3,
Dalas de concreto armado.

fc=210kghm.
fy=4200kg/cm.

DETALLES CONSTRUCTIVOS

ESCALA 1 200

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

PRESENTA: MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS

CONTIENE: PLANO ESTRUCTURAL

[
£ 22 emy an ambos sentidos.

iona de concreo
armado

T s Tmminado sn rustko kv

ptlma|mm=-

codena de coremento.

terminado en mazis

CASA DEL PADRE

_muro de tabicue
o et e )

- cadena g desglunie.

.

«<ndens de despiente de concrelo ST

plarttia de concreto polre.
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Simbologia

ESCALA 1 200

Contacto Sencillo, © Circuto,

Contacto Doble, (;12 Timbre )
Apagador Sencillo (< tt Sefal de teléfono.

Salida de techo.

4

Ppatio

Sty Senal de televisidn,

CONTIENE: INSTALACION ELECTRICA

arbotante

1%}
/4]
¢
—l—g— === Lamparas slim line.
@
@
@
@

L]
-
Interruptor general. :
éj“ " Apagador de escalera. - h
0__| I Tablero general. -—
Conmutador, J
{‘\' o Timbre ] Centro de carga.
’ fe]  Registro CFE. P~ w
@ M h Zumbador. Erg R gmro Aal m n g
coons M| _____. ducto por piso energia - Regmro seﬂ:l‘ < a P
o ._I - - - - ducto por piso sefial (s egisiro senal. I E a
r < .
o Y
ws g
S
€z B
w: B
[ ©
(=}
-3
=
No cireuito o g
32 watts 100 watts 100 watts 500 watts 250 watts 150 wats | 150 watts m o
c21 1 2 ] 2650 ._ g
c2.2 ) 2 1 2450 z 5
TOTAL 5100 m z
OFf
-4
Q

Casa del padre




<2

iene det
aljibs general.

Casa del padre.

Simbologia

Inst. hidraulica y gas

N regedera eléctrica
agua fifa

tuberfa de gas

©  cilindro de gas

——m——direccién del agua

s l

TESIS CON
FALLA DE ORIGE
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CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

CONTIENE: INSTALACION HIDRAULICA

PRESENTA: MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS

ESCALA 1 200

CASA DEL PADRE



:

Z 1 Cimiento de mamposteria
colindante

] Oﬂt
Hacia jardin. cadena de desplante de concreto armado ~

~~-vitropiso.

fc 210 kg/cmi con 4 var 38"y est

—

3" pve|

Il

0.80m

wr
e e — =

(o9
i
|
|
A
\}‘N

w2 |

7
';“ T
L

armado de
fc= 150 kglem?®

malla

Castiltos.

AL
,,1/estnbosdealambnbn‘
oas| [ @ 15¢ems
k1

Inst. Sanitaria. i

d]]]]ﬂ]} bap.
3
PR —— . b13 _
estnbos de alambrén.

0.30 Q@ 20cms.
| k2

6 varde 5/8"2

H&

4 varde 5/8'9

castillos de concreto armado
fe=210kglem. |
fy=4200kg/cm.

Bajante de aguas piuviales.

Direccién del drenaje.

Capilla Abierta.

- . I R ORI
de alambron. 02p [ } ~—firme de concreto armado
- — i o con malla electrosokdada 1
BAP de 10cms de spesor fc=150kg/cm

/cimnento de piedra braza
asentado con mortero.

=005 m
=3posm

Columna.

metilics lomade

v,—J = con panel w, fija con places
metdlicas ahogadas en el canaruto.
Los marcos de union del PTR (4%¢"}
6 haran con soleras de 1°x V18
soldadas con estos.

}o.30—
o]

TESIS CON
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CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS CONTIENE: PLANO DE CMENTACION Y DRENAJE

PRESENTA:

ESCALA 1 200
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o
w
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Dalas de cerramiento.

I
L ass
estribos de alambrén.
- 0.30) @ 20 cms. ,__I_L_
|

:I estribos de alambrén.
k2 020 Q@20cms
6 varde 5/8"0 k1

| aver de VIO

4’
-— g -
DETALLES CONSTRUCTIVOS o 2 ﬁ
. =
| OfR
= nwig
= a
/ Iosa rrwcics de b 5
&cmu-u @mudo do =
12 crme de ewencr - s
e O o aoon st o o
Castillos. =
Columna. -
-— Phe
b o, E
—_ estnbos de alambrén. L1 talica fomada < W
0.15] @ 15cms - con panel w, fija con placas fos]
k1 0_]3—0 Ell enel I (5 ¢
: 4 varde 5/8'0 Los marcos de union del PTR (4'%4") w <
[_0.30._{ se haran con soleras de 1" x W16 -
sokdadas con estos. m E
<{
:::;:'8: :: r:ﬁncmto ammado g O
{y=4200kg/cm.
S

®
<
=
[
<
<
8
w
«
w
z
»
w
-]
&
§
w
o
<
H
=
2
w
]
w
-3
a

Dalas de concreto ammado.
fc=210kg/em. ,

Capilla Abierta. | ty=4200kgicr
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ESCALA 1 200

CONTIENE: INSTALACION ELECTRICA

Simbologia

© Circuito

(7§ Contacto Sencillo.
[ Interruptor general.

(&  Apagador Sencillo.
Tablero general.

{{ salida de techo.
X X =] Centro de carga.
------------ Ducto por piso energia Erd  Registro CFE.

<I Reflector

CAPILLA ABIERTA

No circuto ; . .
32 walts 100 watts 100 watts  ° 500 watts 250 watts ‘ 150 watts watts

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

PRESENTA: MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS

c31 16 ' RN F 1900

Capilla Abierta.
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4 hacialaalberca

3/4" @

tuberia hidraulica viene de algibe

general

Capilla Abierta.

Simbologia

aguafria, ————
llave nariz. —F
direccidn delagua — @ a——

/As

»

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

CONTIENE: INSTALACION HIDRAULICA

PRESENTA: MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS

TESIS CON
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CAPILLA ABIERTA



2.00, .. 2800200
| ' } I
; T S LIt LA UL S : o
: 1.20
: . armado en
{ cajén con varilla de
t /} 3/8" @ @ 20cms c.a.c
ikl muro de 12.5
concreto armado
20cms de esp. |l
1.|20
\‘\.-ﬁ‘. o i
terminado con azulejo o [
medidas .05x.05 - l
. , d| . concreto f'c=200kg/cm
pegazulejo ‘colado monolmcameme
nes
1.00 hasta m Se altura
¢ s
aplanado en varilla de 3/8"Q%
cemento _ en cajon @
20cms c.a.c
tela
asfaltica =1 ;:.
encamado
de piedra
terreno
natural

Detalles constructivos

mvel de agua

12.50

>c—bordillo

_ nivel de agua

cap. 450,000 Its

-
g
O
o
»n
P4
o
canaleta 2
rebosadero l:
=
o,
< 3 B
L 3
we g
will
o:¢
3
I 12 8 ]
_banqueta ] F g
w s
O

ew e

..{'H ,D...ﬁuc.,;.(

ESCALA:1 200

antideslizante

[4

%

CONTIENE: DETALLE CONSTRUCTIVO
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N
(@]

o

-}
vaciado del agua
utilizacién para riego,
limpieza de edfficios
y red de drenaje

PP g P

i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
i
A
|
i
i
|
i
i
)
i
i
i
i
i
i
i
i
i
g
|

ol

ESCALA: 1200

»

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

CONTIENE: INSTALACION DE DRENAJE

simbologia

red de drenaje

ALBERCA

— . — limpieza por rebozadero

,mﬂml) coladeras

— g direccién del vaciado

PRESENTA: MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS
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b.od

25.00 2.0

terminado en cemento
con textura rallada
en piedras de 2.00x2.00y 1.20x1.20

S

12.5

viene del -----
aljibe general

simbologia

AR registro hidraulico

______ .I linea del agua (llenado)
_______ red hidraulica
e{\:;; llave de paso
-f— llave nariz
lonas para cubrir

la alberca de rayos UV
y basura
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CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

CONTIENE: INSTALACION HIDRAULICA

o
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Detalles constructivos °.

Al
tela——

asfaltica

encamado de

piedra pegado

con mortero
cemento cal y arena

Losa

e

¥
PO

———armado en cajon
con var de 3/8"Q
@ 20cms c.a.c

__fc 210 kglem®
tern}nado pulido

_pintura

armado con varilla
de 3/8"0 @ 22cms
en a/mbos sentidos

AE]

Qe

terminado pulido-

pintura éspecial para evitar
formaciones de microorganismos

Dimensiones

tapa de registro de 0.60x0.60

/___

0.12 cms

/\\':' OO&‘@’ O 00,
& A e e Z 1
-

12.00 mts

P4 0.20
A  H N T
terreno compactado en capas de
20 cms de espesor
2.50mts cap 450 000 its
i 15.00 mts

JE Ty

'l

FALLA DE ORI

CONTIENE: DETALLE CONSTRUCTIVO

CENTRO DE REHABILITACION SOCIAL

PRESENTA: MA. DE LOURDES HEREDIA ARMAS
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PARTE IX

PLANTA DE TECHO T """"""""""""""""""""""""""""""""""

12,0
: 8 1403 1107
L=12/2=6
: 50 LR=(6F+ (2.507
: LR=6.50m
: TABLEROS DE LOSA f %D f 0 f
s se considera que la losa no estd colada monoliticamente con los apoyos . m=g/a
. l.- m=4,9/6.13=0.80 1]
. Il.- m=4.9//4.93=1 .0 ((\l/)'()) losa maciza de 12cm de espesor
. .- M=2.8/4.9=0.60 (x) con armado de 25x25cm con
. V-m=4.8/4.9=1.0  (VVILVI,VIl,XIV) varila de 3/8
. V.-m=3.07/4.9=6.0 (XV.XVIll)

§ - | TESIS CON
' . FALLA DE ORIGEN




. CRITERIO ESTRUCTURAL
: 1.- ANALISIS DE CARGAS MUERTAS CRITERIO DE CALCULO RESIDENCIA JUVENIL
. losa de azotea (inclinada) : losa de concreto armado, con recubrimiento de ladiillo (cintarilla), colocado con
: mortero de cemento-arena.
. enladrllado ---cmmmmeemmeme - (1) (0.02)(1.5) =0.030 ton/md
. MOMEIO -- oo (1)(0.03)(2.1) =0.063 *
. 1050 @ CONCIONO --neemmeememmnae (1)(0.12)(2.4) =0.264 *
: falso plafon de yeso-------------- yeso+canaleta=0,060 torn/m2
. En algunas dreas CcM™M =0.417 ton/mi
. . se utliza falso plaféng
. o 2emit] 1l 1IC 1 | JC I Cintarilla
. 2c P T MR L I I, W T K M SO L 2 ) mortero cemento-arena
: 12 “IPLeUELY o6 §.4° 1 0g. 2 i I
cm o o 1Oe Brae,t g Meethe osa maciza
. 2c A A aplanado ristico

...................................................................................................................................................................................................................................................

5 . TESIS CON
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: CRITERIO ESTRUCTURAL
:  2.- DETERMINACION DE LA CARGA DE SERVICIO
: Carga muerta adicional para pisos de concreto ( art. 224 NTC ) =d0kg/cni" plantfa de azotea : (losa inclinada > 720%)
. ——PARA DISENO ESTRUCTURAL —PARA DISENO POR SISMO
. CM (carga muerta) =0.417 T/rr"; CM (carga muerta) =0.417 T/rﬁ
. cad (carga adicional}=0.040 T/ cad (carga adiclonal)=0.040 T/rt
: CV (carga viva) =0.030 /n? CV (carga viva) =0.030 T/m
. C serv. (carga de serviclo)=0.487 [ C serv. (carga de serviclo)=0.477 m
—PARA EL TABLERO DE 4.93X6.50 A=32.045m
. C.V.= 120 + 420NA
CV.= 120 + 420/32.05
. C.V.= 194.18kg/nT
:  3.- ANALISIS DE CARGA EN MUROS
. muro tipo ! (doble recubrimiento de mortero y azulejo)
. _:./\/ il material espesor . pesovol. torvmd
: § tabique 0.14 : s
] mortero 002 .. o N 2.1
. ' : azulejo N
: /\/ oo carga muerta
: 1% | TESIS CON
. ' -1
| FALLA DE ORIGEN
F




CRITERIO ESTRUCTURAL

CALCULO DE TRABES DISENO DE TRABE T-1 porcentaje

; 2.47m
datos:

VAN JAN

b=30cms 0.50 N .
H=50cms v 4.8m v
r=5cm
d=45cm 530"

f'c=210kg/cnT
fy=4200kg/crm’

porceniaje de acero para Mc+J
andlisis estructural

enec=1 36/4200[1 -J1 2(691200)/0.9(30)(457(1 Sbﬂ =0.0031646
M(+) =wl ¥8=(2.4Tm)(4.8)m] =6.912 -m
V =w/2 =5.76 ton.

Verificando si el acero fluye
cdlculo de constantes
1'c=0.8(200)=160kg/cr ,
f"c =0.85(160)=136ékg/cm

emin<enec=0.0031646<emax.
.".el acero s fluye

cdlculo de porceniaje de acero
emin=0.7200/4200=0.002357

€b=136/4200- 4800/6000+4200=0.01523

emdax=eb=0.01523

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




CRITERIO ESTRUCTURAL

disefiando con énec. A= €bd

As=0.0031646(30)(45)=4.27cnt
usando varilla #5 (5/8") a0=1.98
N° de vaiila=4.27/1.98=2,157= 3 .".se usardn 3 varillas #5

disefio por cortantes

+244

I\
50 —4

-

2.4

cortantes de disefo
Va=(1.4)(4.56)=6.38 ton

CALCULO DE TRABES

cortantes que resiste el concrelo
r< Febd{0.20+30@/f c sl ©<0.01

0.SFrbd f'c sl €>0.01

diseno en los extremos

€=As/bd=2(1.27)/(30)(45)=0.0018

: 2 | 2#s como e<0.01
. _ Va max= 2Febd|f c=2(0.8)(30)(45)[160
: 50 -.VcR=FRbd (0.20+30€){f c Va max= 27 322-0.78kg
. VcR=0.8(30)(45)(0.20+0.30(0.00188)) {160
. VcR=3503.29g
. o] 3#5
. S=FRAv fyd(seneo - cose)/ VaVcR < FRAV fy/3.5b
: +—3—+
¥ Tt 2
184 TESIS CON

FALLA DE ORIGEN




CRITERIO ESTRUCTURAL
Todos los cortantes en las secclones criticas son inferiores a este valor, por lo tanto la secclén es adecuada.
s tibos del #3 2 estribos@1t1cms estribos@22cms eshlbos@11cms
e ponen estribos de con 2 ramas e A ; N o A
Av=071(2)=1.42cni Yf ‘x/
fy =4200 Ve =

Separacién maxima I apoyo

1.5 Frbd\f'c=1.5(0.8)(30)(45)\ 160=20491.55

como Va=4.56<20.5.".

S max =0.5d=(0.5)(45)=22.5cm <):| RIGUE

S=FR Av fy d / Va-VcR=0.8(1.42)(4200)(45)/5760-3503.29=95.14cm

.". se colocardn est, #3 @ 22cm c.a.c.

croquis armad

el
V&

45

o

TESIS CON
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DISENO DE CIMENTACION

CRITERIO ESTRUCTURAL

de cemento-cal-arena, cuya resistencla en comprensidn no seria menor de 50kg/c

La capacidad de carga del terrenoc se considera de gp=6 ton/rt

cimiento interior
1.-CARGAS

W=5.8 T/m
W' =1.2x5.08=6.096 T/m
ap=6 tint

b)-cdlculo de ancho
A=BxL.".B=A/L=1.016/1.0=1.016m

c)- cdlculo del vuelo

V=B-b/2 B8=1.0m
V=100-15/2=42.5cm

d)- cdiculo del peralte
Puesto que WT=qp> 5000kg/ri

H=V{3qp/f=0.425.3(6000)/6666=0.6983

H=70cm

2.- DISE

NO DE COMPRESION

q)- drea de sustentacién

A=w'/qQp=6.096/6

A=

1.016n¢

' 30 4

16

cadena de desplante de
concreto amado con
4 varilas #3 y estibos
de alombrén @ 20cms

(o] I2O
[e)e]

[ O

-+

<]

-+

RE)

-+

-+

8

ap=6000kg/mt
f=6666kg/mt

[ aaad P PSP RN T T TR T T]

|

FALLA DE ORIGEN ]

Para transmitir las cargas de la estructura al terreno, se utiiizan cimientos conidos de pledra braza, junteadas con mortero




. CRITERIO ESTRUCTURAL
O

. [t @)-revision por cortante croquis cimiento inferior .

. Q Vresist. =2HL fv (para cimientos Interiores) 15

: q ﬁggce:'g:e armado cx [o}N e} 1

: l V resist. =2(70)(100)(0.6)=8400kg ;e '2:!,",’:“2 g@ ?&brﬁ: o0 20
- Z fv=v=0.6kg/cr{

. LLa Vresist.>W' 8400>6096kg. .ok

. e f)-revision por peso propio 4

. ;"": A=(1.0+0.30)(0.70)/2=0.455 +

: L1 Vol=0.455 x 1.0=0.455

. Q 1 =2600kg/rr?

. O peso proplo del cimiento=Vol({] ) =(0.455)(2600)=1183kg

. ' 1183kg<1216kg supuesto -+ ok

: v Z 9 g sup

; 87 TESIS CON
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1
!

| :
: . CRITERIO ESTRUCTURAL
: Pa B | |
- B Pa=8.148+7.297=15.45 ton
. se propone columna de 30 x 30
. fy =4200kg/crd
: ——t —-+ : Pa =15.45ton
.30 d Ma=0
: At
. h
. ) d=30-3-1-1.27/2
. d=25.365
. dfh=25.365/30=0.8455=0.85
. K=Po/Febh f'c=15450/0.8(30)(30)(136)=0.01577
. R=Mo/FRbh’f"c=0
. croquis de armado
. Ma=Pa e e=Ma/Pa=0 4
. U) e/r=0 (con diagramas) q=0.02 1m est, @ 7.5cm
: Var #2.5
. < e=q(f"c/fy)=0.02(136/4200)=0.000647 -
N Z emin 0.01> e=0.000647
. ) i h-2m est. @ 15cm
‘ : E or lo tanto se deverd armar con emin
| . P 8 vars #4 Var #2.5
s : _— As=eph=(0.01)(30)(30)=9cn{
. o sesupusovaillade 1/2° @ o0=1.27¢m T
. est. @7.5cm
. . Tm var #2.5
: NO=As/@0 =9/1.27=7.08=8vars..". Se usaran 8 vars #4 ar#e
: 188 -
: TESIS CON
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A SRR T e

Zapata aislada reforzada en dos direcciones
N°® 1 ubicada en un cruce de eles

@ DATOS Y CONSTANTES DE DISENO

CRITERIO ESTRUCTURAL

) . ® CROQUIS
concreto resistencia (f'c) 210kg/cmi .
mddulo eldstico 226.137kg/cm 9 vars #3
esfuerzo de frabajo 90kg/cr vars o dreccién
relacion de médulos(n) 9 en cada clrece
acero maédulo eldstico 203900Ckg/cr}
limite de fluencia 4200kg/crd 01tm o o o o0 oo % ml
esfuerzo de trabajo 2100kg/crr
t T34m t
capacldad de carga del suelo 5000kg/cm )
— 4762k
cargas oxial 8925kg presién del terreno 4762kg/m
flexionante 0
Cargas:  axlal—————8500kg
@ RESULTADOS DE CALCULO momentos de disefio: 102 635kg-cm
presion neta del terreno 4762kg/crrt

momento de disefo

102 635kg-cm 2
2,23kg/crt Permisible 4.53kg/cm

cortantes: secclén normal
en perimetio

2.48kg/end Permisible 7.50kg/crv

@ SECCION, ZAPATA AISLADA DE 1.34m x1.34m
peraltes: en la columna: 17cm

en la secclén extrema : 17cm

@® ACERO DE REFUERZO

area requerida: usar 8 var #3 en 1 capa

repetidas en cada una de las dos direcclones

@ MATERIALES

acero

concreto

13kg
0.30m

TESIS CON
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s 10.1 PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO

. PRESUPUESTO | DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL ]
. INFRAESTRUCTURA
. CIMENTACION
. Limpleza del tereno en general n 4,115,32000 2.32 9.547.54
: Trazo y nivelacion del tereno nt 4,115.32000 5.46 22,469.65
: Excavacién a mano en cepa del teneno tipo “B* de m2 788.56500 53.58 42,251.31
: 0.00 a 1.00 m de profundidad.
. Plantilia de concreto f'c =100 kg/cm, 6 cm de espesor nt 906.44000 51.62 46,738.81
. agregado max. 3/4”
: Cimlento de mamposteria de piedra braza limpia sin labrar, i 545,71000 483.06 263,610.67
. asentada con mortero cemento cal areno, 1:4:12
: Relleno de excavaciones para estructuras y/o para alcanzar m 315.42600 37.79 11,919.95
. niveles del proyecto en cepos de 20 cm de espesor compactadas
. con pisdn al 85% PROCTOR previa la incorporacion det agua
: necesaria con producto de excavaciones incluye acaneos para
. volimenes menores de 30 m
: Impermeabilizacién en dalos de desplonte con caén astditico mi 823.13000 35.06 28,858.94
. Anclaje de castillos pieza 334.00000 24.47 8,172.98
: Zapata aislada de concreto amado de 1.34 x1.34x 17 cm pleza 76.00000 480.43 36,512.68
. concreto {'c=210 kg/cm, acero de refuerzo del no.4(1/2")

' . con 9 vs en cada direccion
: Zapata alslada de concreto armado de 1.00x 1.00x 17 cm pieza 4,00000 535.03 2,140.12
. concreto f'c=210 kg/cm, acero de refuerzo del no. 3(3/8*)@
. 15 cm en ambos sentidos
. Total de CIMENTACION 472,222.65
: Total de INFRAESTRUCTURA 472,222.65
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PRESUPUESTO

| DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL |
SUPERESTRUCTURA

ESTRUCTURA DE CONCRETO
Firme de 10 cm de espesor concreto f'c=1560 kg/cn? resistencia ¥ 463.50000 102.49 47,504.12

normal, agregado mdaxime de 40 mm., Hecho en obra con
revolvedorg, Incluye: acareo a 1a. Estacién a 20.00 m, ARMADO
CON MALLA ELECTROSOLDADA 66/1010

Piso de concreto de 10 cm de espesor f'c=210 kg/cn“? reslstencia m 2,793.79000 126.55 353,554.12
normal agregado maximo de 3/4", acabado fino. .

Piso de concreto de 10 cm de espesor armado con mailla electio- m 180.40000 139.04 25,082.82
soldada f'c=210 kg/crﬁz 1esistencia normal agregado mdéximo de
3/4", acabado fino en drea de capliia

Dala de desplante 15x 30 cm concreto 210 kg/crr? con 4 vaiillas 3/8” mi 823,13000 108.45 89,268.45
eshibos 1/4* @ 20 cm, cimbra comun incluye: acarreo a 1a. Estacion

a 20.00 m,

Castlilo de concreto armado de 15 x 15 cms concreto f'c=200kg/crr$ mi 723.00000 106,57 77,050.11

normal agregado 3/4" con 4 varillas no. 3(3/8") y est. No. 2(1/4")@20 cm
incluye cimbra comun 2 caras, acarree 1a.estacion a 20.00m

Castillo de concreto armado de 15 x 15 cm concreto t'c=21 Okg/cw? ml 138,00000 140.43 19,379.34
nomal agregado 3/4” con 6 vaiillas no. 3(3/8%) y est. No. 2(1/4%)

@ 20 cm incluye cimbra coman 2 caras, acaneo primera est,

A 20.00 m,

Columna de 0.30 x 0.30m armado con 6 vs de §/8“ y est, mi 12.00000 229.05 2,748.60
De 1/4*"@20cm concreto 1'c=210kg/crr¥ cimbrado aparente

Columna de 30 x 30m gmado con 6 vs de 1/2" y est. De 1/4*@20cm mil 228,00000 196.84 44,879.52
concreto f'c=210kg/cr cimbrado aparente

PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO

1 DESCRIPCION ____UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL |

Columna de 0.30 x 0.30 armado con estructura metdlica a base ml 4,20000 286.84 1,204.73
de PIR de 4 x 4" y soleras de 1" x 3/16" forrada con panel W, en
dGrea de capllla.

Dala de ceramiento 15 x 20cm concreto 200kg/cn$ con 4 varilias mi 547.00000 128.45 70,262.15
3/8” estribos 1/4"@20 cm, cimbra comun Incluye; acareo a 1a.
Estacion a 20,00 m

Trabe de 45 x 30 cm de concreto armado de con 5 vs de 5/8" mi 448.00000 337.29 151,105.92 '
y est. De 3/8"@ 22cm concreto {'c=210kg/c

Trabe de liga de 45 x 30cm de concieto armado cge con 5 vs de mi 420.80000 337.29 141,931.63
5/8" y est. De 1/4"@ 20cm concreto f'c=210kg/cm

Losa maciza inclinada de 12cm de espesor acabado apatente m 3,325.20000 309.68 1,001,876.74
acero de refuerzo del ng. 3(3/8")@ 22cm ambos sentidos,
concreto ' c=210kg/cn resistencia nommal.

Losa maciza de 10cm de espesor acabado aparente, acero de n 291.84000 285.80 83,407.87
refuerzo del no, 3{3/8")@ 15¢cm ambos sentidos, concreto
t'c=200kg/crr? resistencia nomal en talier de ensefanza.

2'109.256.12
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PRESUPUESTO

L DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U, TOTAL |
MARCOS ACCESO

PIR 3“ x 3" reforzado para armazén de estruciuia en los marcos Tramos 77.00000 137.40 10,579.80

de acceso

Tubular de 11/2" x 11/2” paro armazén de estructura en los marcos  ramos 119.00000 97.39 11,589.41

de acceso

Accesorios consumibles para la colocacién de heneria en los lote 7.00000 475.06 3,325.42

marcos e acceso (discos de corte, discos de desbaste, primer
estructural, lijas, soldadura, franelas, etc)

O Mano de obra de hechura y colocacién de hereria para marcos pieza 7.00000 2,367.37 16,571.59
de acceso
U) Panel W para recubrlr estructura de acero en marcos de acceso pieza 126.00000 195.00 24,570.00
l ! l Mano de obra de colocacién de panel W. lote 7.00000 1,440.00 10,080.00
, Aplanado rayado fino vertical en muros con mortero cemento-arena m 231.00000 122.84 28,376.04 i
1.5y 2.0cm de espesor de 2.50 a 5.00 mis de alturq, incluye pulido l
a.. con plana |
' Tp) Tolal de MARCOS DE ACCESO 105.092.26 |
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PRESUPUESTO

[ DESCRIPCION ' UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL |
ALBANILERIA OBRA GRUESA
Muro de tabique 0jo recocido de 7 x 14 x 28cm de 14cm de nt 1,130.50000 131.77 148,965.99

espesor asentado y jJunteado con mortero cemento-cal-arena
1:4:6 ¥ 1.5cm de espesor de junta de altura, Incluye acarreos a
1a estacién a 20mis.

Aplanado en muros a plomo y regla, pulido con plana de madera m2 1.330.08000 72.80 96,829.82
usando morero cemento arena 1:5

Aplanado fino en losa con mortero cemento-arena 1.5y 2.0cm m 3,235.00000 78.54 254,076.90
de espesor de 2.50 a 5.00 mits de altura, incluye pulldo con plana

impermeabilizacidn de azotea con super flex terracota sellador vinlox m 3,527.04000 64,97 229,151.79
para grietas; incluye; materiales y mano de obra de Centro Fester

Uruapan.

Totql de ALBANILERIA OBRA GRUESA 24.5/

PRESUPUESTO
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DESCRIPCION

UNIDAD

CANITIDAD

PRECIO U.

TOTAL }

BARDA PERIMETRAL

Excavacion a mano en cepa en tereno tipo *B” de 0.00 a 1.00m
de profundidad.

Plantilla de concreto f'c=1 00kg/cn‘? 6 cm espesor agregado
max, 3/4"

Cimiento de mamposteria de piedra braza limpia sin labrar,
asentada con mortero cemento-cal-arena 1:4: 12

Dala de desplante 16 x 20cm concreto 210kg/cm"’ con 4 varllias
de 3/8" estibos 1/4” @ 20cm. Clmbra comin incluye; acareo a
1a. Estacién a 20.00m,

Costillo de concreto armado de 15 x 15 cms concreto
f'c=200kg/cr{ normal ogregado 3/4" con varilla del no.3(3/8")
y est. No. 2(1/4") @ 20cm, incluye cimbra comun 2 caras,
acarreo a 1a. Estacién a 20.00 m.,

Dala de cemramiento 15 x 20 cm concreto 200kg/crr? con 4 varilias
de 3/8" estribos 1/4” @ 20 cm. Cimbra comun incluye; acarreo
a la. Estacién a 20.00m.

Muro aparente de tabique rojo de m2 7x 14 x 28cm de 14cm de
espesor asentado y junteado con mertero cemento-cal-arena
1:4:6 vy 1.5 cm de espesor de junta de altura, incluye acaneos a
1a estacién a 20.00m

Total de BARDA PERIMETRAL

mi

mi

mi

P

523.20000

588.60000

323.73000

654.00000

654.00000

654.00000

1,614.60000

53.38

59.93

562.34

96.46

94.42

128.45

234.64

27.928.42

35,274.80

182,046,33

63,084.84

61,750.68

84,006.30

378.849.74

832,941.11
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PRESUPUESTO
] DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL |
ACABADOS
Lambrin de azulejo de 20 x 20cm interceramic linea maxima mt 89.60000 127.70 11,441.92
cualqguier color,, pegado con mortero cemento-arena 1:4,
Incluye junteado con cemento blanco
Boqullla de mezcla de aplanado una arista con mortero mi 170.20000 40.73 6,932.25
cemento-arena 1:4 y 5cm de ancho hasta 2.50 mts de altura,
Colocacidn de vitropiso. n 2,051,27000 131,93 270,624.05
Tot ACA 288,998.22
ALBERCA
Alberca sermiolimplca de concreto armado con vs de 3/8" Pleza 1.00000 167,218.74 167,218.74
doble parrillo @ 20cm c.a.c. En ambos sentidos y muros de
contencién de 20 cm de espesor, terminado con azulejo
de 0.05 x 0.05m, incluyendo encaramado de pledra braza
de 20cm de espesor
Tota!l de ALBERCA 157.218.74
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PRESUPUESTO

| DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL |

ALJIBE

Aljibe de concreto amado con vs del no 3(3/8") @ 20cm en Pieza 1.00000 143,699.99 143,699.99
ambos senfidos, en plsc y muro s de 20cm se espesor, concreto

t*c=210kg/cn sobre encaramado de pledra braza de 20cm

de espesor. Losa de 12cm de espesor armada con vs de 3/8”

@ 22cm ambos sentidos terminado pulido por dentro,

terminado rdstico por fuera

Total de ALJIBE

. 43,699.99
: HERRERIA 143.699.99
. Suministro y colocacién de puertas de herreria a base de pertil Pieza 18,00000 1,623.00 29,214,00
. tubular en exteriores, medidas 0.90 x 2.20m.

. Suministro y colocacién de puertas de hereria a base de perfil pieza 14,00000 3,350.00 464,900.00
. tubular en exteriores, medidas de 1.90 x 2.20m.

. Suministro y colocacién de ventanas de herreria a base de perfil pieza 36.00000 800.00 28,800.00
. tubular en extériores medidas de 1.50 x 0.90m, incluye vidiio

: ! plano claro de 3mm

. m Suministro y colocacion de ventanas de herreria a base de perfil pleza 8.00000 1,900.00 15,200.00
. tubular en exteriores medidas de 1.50 x 1.80m,incluye vidrio plano

: L,LJ de 3mm.

. D Suministro y colocacidn de ventanas de herreria a base de perfil pieza 28.00000 3,900.00 109,200.00
. m_ tubular en exteriores medidas de 5.00 x 1.80m, incluye vidrio plano

: claro de 3mm

D

. Suministro y colocacion de ventanas de hereria de base de perfit pieza 11.00000 2,200.00 24,200.00
: w tubular en exterlores medidas de 2.60 x 1.80m incluye vidrio plano

. ! l ! claro de 3mm.

. m Suministro y colocacién de ventanas de herreria a base de perfil pieza 5.00000 1,350.00 6,750.00
. tubular en exteriores medidas de 1.3 x 1.80m, incluye vidrio plano

. Q”‘ claro de 3mm.

. Total de HERRERIA 260,264.00
. Totl dlo HERRERIA Ceeisenanes Creeeeeains Ceressaenas Ceereserens ... NOTA: ol presupuesio incluye prestaciones para los frabojadoras IMSS, SR @ INFONAVIT. | 260264
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PRESUPUESTO

[ DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL |
CARPINTERIA
Suministro y colocacién de pueras de tambor en interores Pieza 22.00000 1,713.00 37,686.00
Total de CARPINTERIA 32.686.00
INSTALACION SANITARIA
Colocacién de reglistios sanitarios Pleza 91.00000 642.00 58,422.00
Colocacién de hidroneumdtico, incluye materiay mano de pieza 1.00000 6,550.00 6,550.00
obra
Colocacién de lavabo, incluye material y mano de obra pleza 27.00000 740.00 19.980.00
o Colocacién de inodoro, incluye material y mano de obra pleza 34.00000 1,320.00 44,880.00
""""‘ Colocacidn de duchas y accesorlos de bano, incluye material pleza 36.00000 2,752.00 99,072.00
w y mano de obra
LU Colocacién de tarja, incluye materia y mano de obra pieza 32.00000 890.00 28,480.00
::) Tendido de tubo de PVC de 2 mi 175.28000 26.72 4,683.48
mﬁ" Tendido de tubo de PVC de 4" y 3" mi 214.35000 58.53 12,645.91
:3 Tendido de tubo de PVC de 6" mi 603.00000 86.49 62,163.47
Lu Total de INSTALACION SAN|TARIA 326,766.86
....................................................................................................................................................... veernreser. NOTA 0 prosupuesto incluye prestaclones paro los rabalodores IMSS, SAR @ INFONAVIL,
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DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD PRECIO U. TOTAL |

INSTALACION ELECTRICA
Suministro y colocacién de interuptores y centros de Pieza 13.00000 2,460.00 31,980.00
carga .
Salida eléctica para lamparas slim line, incluye material pleza 32.00000 435.00 13,920.00
y mano de obra
Salida eléctica para focos, incluye materiaty mano de pleza 297.00000 126.00 37,422.00
obra
Salida eléctrica para contactos, incluye material y mano pleza 135.00000 117.80 15,862.50
de obra
Suministro y colocacion de luminarias extedores, incluye pleza 51,00000 3,750.00 191,250.00
materal y mano de obra
Colocacién de registios de CFE de concreto armado de pleza 29.00000 2,403.00 69,687.00
1.16 x1.16 x 1.16m con vs de 3/8" @ 30cm en ambos
sentidos, muros de concreto de 8cm de espesor.
Subestacién eléctica con pedestal lote 1.00000 45,000.00 45,000.00
Tofal de INSTALACION ELECTRICA 405,121.50
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PRESUPUESTO

| DESCRIPCION UNIDAD CANTDAD PRECIO U. TOTAL i
INSTALACION HIDRAULICA
Suministro y colocacién de instalacién hidrdulica, Lote 1.00000 77.765.24 77.,765.24

incluye toma de agua, Instalacidn de tuberia, de
algibe hacia cada edificio asi como la colocaidén
de tuberio de cobre en cada uno de los edificios,
incluye material y mano de obra.

Tolal de INSTALACION HIDRAULICA 77.765.24
Total de SUPERESTRUCTURA 5'928.834.54
AREAS EXTERIORES
O JARDINERIA ,
l.—- Suministro y colocaclén de pasto tipo San Miguel m 5,732.00000 47.00 269,404.00
m en jordines
i1t Tofal de JARDINERIA 269.404.00
:D Total de AREAS EXTERIORES : 269.404.
- Subfotal del PRESUPUESTO Subtotal 1 6'215,461.19
s Indirectos 10% 621,546.12
Honorarios 10% 621,546.12
LLI Sublotal2  7'458,553.43
m VA 15% 1'118,783.01
W

NOTA: ol pvesupues'o Incluye prestaciones paro los frabaladores IMSS, SAR e INFONAVIT.
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FACTIBILIDAD FINANCIERA

a asignacién de los recursos
financieros a cualquier proyecto es vital
para su funcionamiento, vy no es la
excepcidn este Centro de Rehabillitacién
Social, que por sus caracteristicas no es
una Inversién con el objeto de obtener
utilidades en monetaro, es con la
finalidad de atender problemas sociales
ynoeldelucro.

La inversion proyectada para el
Centro de Rehabilitacién Social sera
cublerta de la sigulente forma

El temreno para la construccidon del
Centro, fue donado por un cludadano
altruista, y cuenta con una superficie de
26,620.00 m2, localizado en las
inmediaciones de la tenencia de
Jicaldn.

La inversién en la construccidn se
logrard con la labor del patronato
(Asociacion Civil), a través de la
organizacién de eventos con el objeto
de recabar fondos.

Los recursos para la operacién del
Centro, se obtendrdn con la
padicipacién de la cludadania, las
cuotas en efectivo o especie que los
fomiliares de! interno aportan, y la
implementacién de proyectos laborales
que otorguen una respuesta
terapéutica y generen rendimientos que
permitan la autosuficiencia financiera.

PRESUPUESTO

La hortaliza y el cultivo de las plantas
de ornato, prometen abarcar con
suficiente eficlencia estos dos obljetivos;
por un lado significa una actividad que
desarrolla emotivamente en los individuos
que g practican, una sensacién de
pertenencia de la tiera y al grupo social
con el cual labora, en cuya jomada se
taduce la Iinteraccidn y el esfuerzo
conjunto, en la generacion de frutos que
enrlquecerdn su dieta allmenticia, asl
mismo les proveerdn la venta de estos
frutos y plantas, de una remuneracién
suficlente para su manutencién. Esta
terapla ocupacional, serd auspiciada
con el apoyo de agrupaciones e
Instituciones de Instruccién agropecuaria,
como la Facultad de Agrobiologia, vy
Asociaciones de productores
agropecuarios, a qulenes se les solicitara
su Qgpoyo en asesoria técnica y la
colaboracién en los utensilios y enseres
necesarios para la ejecucion de trabajos
agricolas; asi como los vinculos para su
comercializacion,

La elaboracion de dulcesy galletas es
otra alternativa que promete el
aprovisionamiento de los medios
econdmicos.

Con posterloridad  se implementaran
proyectos para el establecimiento de un
taller de carpinteria, donde se fabricardn
marcos, cajas para empaque de
aguacate, hasta culminar con el disefo y la
fabricacion de muebles, para cumplir con el
objetivo de amueblar la instalaciones del
Centro, y la venta al publico, para lo cual se
solicitara la colaboracién de proveedores
confiables de la madera, como La
"Comunidad Indigena de San Juan Nuevo"
que presume ser una unidad de explotaciéon
slivicola sustentable y con observancia de
las leyes ecolégicas de la preservacion de
los bosques.

El taller de Artes plasticas con la ense-
fanza de la pintura, escultura y grabado,
pueden seruna expresion excelsa del espiritu
de solidaridad y prometer asi mismo una
remuneracién econdmica satisfactoria.

Cabe mencionar que el objeto del
presente, es orientar tanto al intemo como a
la comunidad misma, gue el sostenimiento
filnanciero de este Centro, sea
"Independiente" y autosuficiente, producto
de su actividad econdmica, que le perfilara
acorde a su filosofia "Una digna reha-
bllitacién y una digna recuperacién y rein-
corporacion ala comunidad Uruapense”.
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FACTIBILIDAD FINANCIERA

PRESUPUESTO

Enresumen los recursos financieros del Centro de Rehcbllltat:léh Soclal se obtendrdn de lasiguiente manera:

16%

Donativos de personas fisicas y personas morales -- ’

Venta de articulos o productos elaborados por los lhfernc;" 15%
Aportaciones de los familiares de los Internos 15%
Eventos 15%
Aportaciones del Gobierno Federal =mmnmne e 20%
Apoitaciones de Goblermno Estatal ol 10%
Aportaciones de Gobierno Municipal (DIF) - 10%

® Esimportante resaltar que la administracion de ios recursos serd efectuada por el tesorero del patronato.

® ladistibucién de las aportaciones es aproximada, por considerarse que las mismas pueden variar, © ya sea
porque se incorporen nuevas formas de obtener recursos.

® Es fundamental que se busquen otras altemnativas de financiamiento, con lo que se asegurard la operacion
futura de este Centio.
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