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Introducción 

Los alumnos que inician el aprendizaje de una lengua extranjera se enfrentan 

a todo aquello que implica su dominio: el conocimiento de la cultura de sus 

hablantes, entendiendo por cultura toda la suma de valores materiales y 

espirituales que dichos hablantes han creado a lo largo de su desarrollo histórico. 

Estas diferencias culturales en la forma de reflejar la realidad circundante, se 

expresan de una u otra forma en las estructuras formales de la lengua extranjera 

y en las formas de comportamiento lingüistico, sea oral o escrito. 

Es en este último punto donde surgen la mayoria de los problemas cuando se 

aprende una lengua extranjera, como lo es el inglés, ya que la mayoria de los 

cursos impartidos en diferentes instituciones son de carácter global, es decir, se 

le enseña al alumno a desarrollar los 4 tipos de actividad discursiva en que se 

manifiesta la lengua (comprensión auditiva, expresión oral, lectura y expresión 

escrita). Sin embargo, hay ocasiones en las que los alumnos necesitan 

desarrollar más cierto tipo de actividad que otro, a partir de la esfera más 

probable de inserción comunicativa en que se desenvolverán, una vez terminado 

su aprendizaje. 

La lectura en inglés constituye una necesidad básica dentro de un curso, ya que es 

a través del texto donde el alumno se enfrenta con la realidad de la lengua meta y, al 

mismo tiempo, confronta sus conocimientos generales previos con el contenido del 

texto. Además, es aquí donde el estudiante adquiere más vocabulario, y puede ver el 

funcionamiento discursivo real de las unidades léxicas y gramático-formales del inglés. 

TE·'S'J.;, c·rrJ·--1 
,t) ,1J... ¡ 

FALLA DE ORIG~~j 



2 

Sin embargo, no en todos los cursos de inglés en los cuales se manejan los 4 tipos 

de actividad discursiv.a se. le da la debida importancia. a cadauno, principalmenté a la 

lectura. Normalmente'.-cuando se hace la evaluación de 18 comprensión del contenido 
, -:~<: ,. ':_'.'·""-'· ;>·"·' 

de un texto, el. profesor' se;ba~a 1eri';ios: difer~ntes· aspéctos'de la. mism~. lectura que 

conducen al alumno üni~~8~i~:;i·rr~P6~cl~r l~~.'~iS~uríi~s ~~~les, cuyas respuestas 

puede encontrar fácilmente a través de todo el. texto sin necesidad de comprenderlo, lo 

que provoca que el alumno piense que leer significa contestar correctamente las 

preguntas y no analizar el contenido. 

Es por ello que los alumnos, desde el inicio de su aprendizaje de una lengua 

extranjera, (el inglés en nuestro caso), deben ser instruidos con actividades que 

les permitan adquirir o desarrollar diferentes estrategias de lectura. 

Es necesario que el profesor les brinde una orientación adecuada que los 

ayude no solamente a ser capaces de contestar unas preguntas o a memorizar 

un texto, sino que los conduzca a encontrar y manejar los elementos que les 

permitan analizar el material de manera más eficiente, a fin de encontrar el 

significado mismo del texto, y la idea central que el autor intentó transmitir. 

Tomando en cuenta que la lectura es un proceso receptivo y psicolinguístico en el 

sentido que comienza con la representación de una superficie lingüística del escritor, y 

concluye con el significado o la interpretación que el lector construye (Goodman 1988: 

12), tenemos que, dentro del salón de clase, la mayoría de los alumnos, al ser 

expuestos a un material de lectura auténtico, trata de buscar el significado de cada 

palabra desconocida para poder encontrar la idea central del texto, es decir, que no 

--------

·----------------------------.. 



3 

cuentan con las estrategias de .lectura que les auxilien a procesar el contenido de un 

texto, dependiendo de. la.naturaleza de la lectura, el propósito del lector, y el contexto 

de la sitÚación. ~a,causá proba.ble el~ que .el alumno realice esto, es que carece de 
-.<']· .• :, ;:e i.::.-.:· ·:·,,~,,., ti.;··' ···' ... ,.:.:::) :, ·~,"' 

cono7imientos,;gen~rales:~·sobre~'ei ~enia,"así como de estrategias de leetura y'de:: '. ·' 

~o~bJla(if. ~f¡~~~~jl~;~@,~~~:!,"ti'~l~~~ o n~la comprensión del material textual.Es · .. · 

por·ello, que'.Aesde'Iel:inicio:del~aprendizaje del inglés, debemos brindarle al alumno 
. ~~-.' ·:· <:~~·~-~.·-.}~)L'~~:\t:tgtf~~~~~~~·*:~il411!{;F~;~~~,~~~~):J{~~-.~~:~}'../ ~-\ '.: . 

textos que. lo'conduzcari:'a realizár,:uria lectura efectiva, a través del uso de diferentes 
_:_, .. \ :, _,, ::_\- "--~~<~?~~~ -~~'.%:~~~ /:: ~~t{;j.r~~~~::~t'.fi~2-~'. !f~:t::~·:ffj·r:-.-2t~:;~~r·:::- -~-\;·:· · . . 
estrategias ,.de: lectur ·. s'bdec1r;i'.'que el material consultado le permita hacer 

.· :~.(<- .- :·J>::r,:. .. ~~~~j:~~'.j:/;}~i.,-;;f{~? . '/·_~:~~~\:~,-~~;~~;-<-.S)\ ... --::-_,~~ . 
interpretac1ones·aprop1a as¡de'su:contenido (Wallace 1993: 5) para que, al mismo 

, _: ·.': :-+.<.·1._((~~~;:~- ~-~~~7·F:-~~~~~-:i'.i;~:~~~';1::~~~?~::;-~;:~~:} 1 ;::z:t:0 .? \~_::- ~-.-:<:,;. V· 
tiempo; I~ lectura se:convierta'en un·~roceso.receptivo y activo que envuelva al lector 

:;,~::i1?~~~~i~1~1~;~~li~~:~,:·:o:~:::::~ ::)"''ª manern, 

La lécllJra'.tien.e'.comq•propósito ampliar nuestros conocimientos generales del 

mundo, y la respu-est~ a una activid~d de lectura depende de nuestro propósito de leer 

un texto en particular. Por esta razón, el deseo de lograr que el alumno desarrolle sus 

habilidades de lectura justifica nuestro tema de investigación, a saber "Propuesta de 

objetivos y contenidos para un curso-taller extracurricular de lectura en inglés 

para tos alumnos del nivel básico del Programa de Enseñanza Interactiva de 

Idiomas de ta Escueta Nacional de Ciencias Biológicas del Instituto Politécnico 

Nacional (etapa inicial del aprendizaje)". 

¿Por qué la elección del tema? Porque nuestros alumnos trabajan actualmente 

con la serie New lnterchange de J. Richards (1997). Este libro está compuesto de 16 

unidades. Cada una presenta 2 estructuras gramaticales y al final hay una lectura de 

comprensión, la cual está graduada de acuerdo con el ~~~~Jl!,~!'ltic!.!J.~to en 

•r···-••.' • ;·i f"1(·,•1r 
.. t.:~Ü.~!} \,..J Jli 
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dicha unidad exclusivamente. Al final de, cada lectura se encuentra un ejercicio muy 

breve, en el cual, e,I ¡;¡luinpo tiene que contestar algunas preguntas relacionadas, dando 

con ello pautá a, que É!ste crea que contestando correctamente ha comprendido por 

completo.el t_exto: Por tal inótivo surge la necesidad de crear un curso-taller adicional 

en eÍI 'cual é(alÚmno adquiera estrategias que le permitan desarrollar y mejorar sus 
. ·-····- ,._1;·'·· ·-·-

,hal:Íili~~d~s~~l~ct~ra, no únicamente dando respuestas correctas, sino aprendiendo a 

·;~;~i~ret~r l~s id.ea~ del autor. 
'> '- • ·;~~\. ; 

La propuesta de objetivos y c~ntenidos le per&im~~ ,ª,'.P5:.~;;iluínnos que se inician 

en el aprendizaje de lectura en, inglés, p~in6íp~lní~'Ate, ~citjJifi~(~strategias que puedan 
· : '· ·.::._ ;: <( :i~·~~::('.{:~,:~f{:.·~_;:~:.~\i~;:_:i <'. ~, ~?:>~~~~ti::~·>JY,(~::;-;'.-?. -_ 

ser utilizadas no únicamente en los textos utilizados dentro 'dé ún salón de clases, sino 
. _ ·· .-:~·" ·_ ~-:~·\: .:_\'X:::r1:(~·r:_~~~~:~~;·:·i:-~:~:r~~--:-.g~:;~'.~~;~:-i:~;3()~_~'.f >;;-;~;~:;cr::::/( -'. ;·:·. 

tambten en toda aqueUa. tnformé]Cion que requieran ~onsultar con referencia a su perfil 

académico, ya que~~~~~~~·~-;~h:~~r~'~.;~,~~~;¿~~~l¿~~;nto semestre, el material de 

consulta está en irÍQlé;V:y n~c¿sitán tener las herra~ientas necesarias para analizar y 
.- .• -, .- ~ .·.,·;,;e;_,-· .,· . 

entender losc6;,t~~ia6~.:·éa~ talmotivo, en nuestra investigación se abordarán aquellos 

aspectos qlJE! n~s i:>.errn¡tan lograr nuestro objetivo. 

En,~l·ca~itulo 1 presentamos los antecedentes del Instituto Politécnico Nacional, .. ,._ .. 

así. cor110 Íd~ de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas y los del Programa de 

. Enseña.nza Interactiva de Idiomas, la problemática actual referente a la enseñanza de 

lectura dentro de los programas de la institución, así como los factores que nos 

motivaron a presentar nuestra propuesta para la creación de un curso dedicado a la 

enseñanza de la misma. Del mismo modo, presentamos, en forma global, los objetivos 

tanto general como específicos de nuestro proyecto, mismos que serán desarrollados a 

lo largo de los dos capítulos restantes. 
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El segundo capitulo comprende los fundamentos teóricos que respaldan nuestra 

investigación: las teorías cognitivas de aprendizaje, la lectura como tipo receptivo de 

actividad discu:~iv:, 1Cl~:;~ecanismos psicofisiológicos que intervienen en el proceso de 
,.: . :• ~'// . '.~:: '. ' ' . 

lectura,·los,rnodeiC:,~~ei .. íectura (ascendentes, descendentes e interactivos), estrategias 

debajo y altCI nfJE1\::m~ge1os de diseño curricular y sus elementos. 

Por último, en el capitulo 111 presentarnos la concretización de nuestra propuesta: 

la elaboración de objetivos y contenidos. Esta sección está dividida en dos partes. La 

primera comprende los fundamentos teóricos específicos que fueron tomados como 

parámetro para . la realización de la investigación, y en la segunda presentamos el 

desarrollo de los objetivos y contenidos del curso-taller extracurricular de lectura en 

inglés: 

Corno.podemos observar, la lectura es una actividad que requiere dedicación del 
'•~ . , 

tiempo súficiente para su desarrollo, por tal motivo, el docente debe considerar el 

tiempo .empleado en la misma desde los inicios del aprendizaje, ya que en muchas 
-'.-·.' 

.. ocasiones, y por falta de organización, se omite la práctica de esta actividad, o se 

realiza otro tipo de actividad discursiva, relegando con ello el desarrollo de esta 

habilidad. Por tal motivo, esperamos que con la realización de este proyecto los 

alumnos se familiaricen con la lectura en inglés e incrementen su nivel de comprensión, 

ya que el principal objetivo de esta propuesta es, básicamente, brindarle al docente las 

herramientas necesarias para introducir al alumno en la comprensión de textos y 

ayudarlo a adquirir y a mejorar sus estrategias de lectura en una etapa inicial. 



La materia de inglés en el Programa de Enseñanza 

Interactiva de Idiomas de la Escuela Nacional de 

Ciencias Biológicas del Instituto Politécnico Nacional 
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CAPÍTULO 1 

LA MATERIA DE INGLÉS EN EL PROGRAMA DE ENSEÑANZA INTERACTIVA DE 

IDIOMAS DE LA ESCUELA NACIONAL DE CIENCIAS BIOLÓGICAS 

DEL INSTITUTO POLITÉCNICO NACIONAL 

En la actualidad es indispensable el manejo de diferentes idiomas que permitan 

establecer lazos de comunicación entre los distintos paises, y en este contexto, el 

inglés se ha convertido en el idioma con más demanda en nuestro país, ya que debido 

a la cercanía de México con los Estados Unidos la influencia de este último es cada vez 
·:·." .. 
- t ·~ ·• 

mayor 'por ~·~/uíla.cie las naciones desarrolladas más fuertes del mundo; ello deviene 
.. -'«;-~:'f 

un factor deter~i~¿nie en todos los ámbitos, y el cultural no es la excepción, ya que el 

'C:~'nac'imii~í~'"J~fi~~~l~ngua nos permite tener acceso al intercambio de información 

para innov¿r<Y>~ifüiar Jos niveles de vida a través de diferentes medios. En este 

sentido, la ~re~~r~~i:ó~ académica de cada individuo, su actualización constante de 

conocimientos, el contacto con su realidad y problemática actual, asi como la búsqueda 

de posibles soluciones a la misma, son factores determinantes en el progreso de una 

sociedad. 

En México existen diferentes instituciones, tanto del sector público como privado, 

que imparten cursos de idiomas, ambos con sus respectivas demandas, derivadas de 

la composición social de su alumnado. Una de estas instituciones del sector público es 

el Instituto Politécnico Nacional, el cual cuenta con el Centro de Lenguas Extranjeras 

(CENLEX), el cual empezó a funcionar en el año de 1966 con el objetivo de 

proporcionar la enseñanza de idiomas a miembros de la comunidad politécnica, "para 

7 'r\iS'i\~ ru·11~1.T .1.w.J .. 1.1 v H 
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brindarles los elementos lingüísticos que les permitan el acceso a la información 

cultural, cientifica y técnica que se publica o difunde e~ otros idiomas; para lograr la 

interacción y comunicación con diferentes hablantes de otras lenguas, y contribuir al 

fortalecimiento de las actividades profesionales, académicas culturales y sociales". 

(http://Nww.ipn.mx/extensión/qmlros lenguas cxtranjeras.html). 

Sin embargo, debido a que las cuotas de estas instituciones son accesibles para los 

alumnos, resulta dificil poder ingresar a ellas en virtud de la amplitud de la demanda y 

a la insuficiencia de instalaciones para la población que solicita sus servicios. 

Consecuentemente, el alumno se ve en la necesidad de buscar otras instituciones, ya 

sean privadas o públicas, que cubran sus necesidades y expectativas 

1.1 Antecedentes 

1.1.1 El Instituto Politécnico Nacional 

El Instituto Politécnico Nacional (l.P.N.) es un órgano desconcentrado de la 

Secretaría de Educación Pública. Sus orígenes se remontan al año 1932, cuando surge 

la necesidad de organizar un sistema de enseñanza industrial. Los edificios que lo 

conforman fueron en primera instancia erigidos en el Casco de la Ex hacienda de 

Santo Tomás, cuyos terrenos habían sido donados con anterioridad por el General 

Álvaro Obregón al ingeniero Wilfrido Massieu Pérez para fundar la Escuela Técnica de 

Ferrocarrileros, pero ésta nunca entró en función. 

No es sino hasta el año de 1937 que se inaugura oficialmente el l.P.N., y con el 

paso del tiempo se fueron creando los diferentes planteles, tanto de educación media 

superior como superior, que conforman a esta institución. 
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Actualmente, el 1.P.N. cuenta con 3 niveles educativos: medio superior, superior 

y posgrado .. Cada Lino de éstos ofrece estudios específicos de acuerdo con sus tres 

áreas del conocimiento: 

··Ciencias Físico-Matemáticas 

Ciencias Sociales y Administrativas 

• Ciencias Médico Biológicas. 

El Instituto Politécnico Nacional, como institución rectora de la educación 

tecnológica en el país, cuenta con una oferta educativa en el nivel medio superior, 

dividida en dos modalidades: bachillerato tecnológico y estudios técnicos terminales. 

El objetivo de la educación superior, por su parte. es la formación de 

profesionistas que no solamente posean una elevada calidad técnica, sino que también 

desarrollen sus habilidades para la docencia y la investigación. 

Los estudios de posgrado comprenden cursos de actualización y especialización, 

así como maestrías y doctorados. 

Según se plantea en (http://azul.bnct.ipn.mx/ipn_politicas/mision.htm), el l.P.N. 

es la institución educativa del Estado creada para: 

• consolidar, a través de la educación, la independencia 

económica, científica, tecnológica, cultural y política, 

para alcanzar el progreso social de la nación, de 

acuerdo con los objetivos históricos de Ja Revolución 
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Mexicana, contenidos en la Constitución Política de los 

Estados Unidos Mexicanos. 

Formar profesionales e investigadores en sus 

escuelas, centros y unidades de enseñanza en las 

diferentes áreas con base en el avance del 

conocimiento, el desarrollo de la enseñanza 

tecnológica, y el mejor aprovechamiento social de los 

recursos naturales para contribuir a la transformación 

de la sociedad en un sentido democrático y de 

progreso nacional. 

Su modelo educativo es flexible, pertinente y de calidad. Cuenta con: 

• Planes y programas de estudio. 

• Personal docente de excelencia académica. 

• Una infraestructura eficiente. 

• .El uso de las tecnologías de la información. 

• Una vinculación con los sectores público, privado y 

social. 
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1.1.2 La Escuela Nacional de Ciencias Biológicas. 

La Escuela Nacional de Ciencias Biológicas (E.N.C.B.) inició sus actividades en 

el año 1934, con el nombre de Escuela de Bacteriolog/a, como parte de la Universidad 

Gabino Barreda. 

En 1936, por acuerdo presidencial, se integra al Instituto Politécnico Nacional. En 

1937, adoptó el nombre de Escuela de Bacteriología, Parasitologla y Fermentaciones, y 

es en 1938 cuando adquiere su nombre actual Escuela Nacional de Ciencias 

Biológicas, al integrarse como unidad de enseñanza superior del Instituto Politécnico 

Nacional. 

La E.N.C.B. se encuentra ubicada en Prolongación de Carpio y Plan de Ayala, 

Col. Santo Tomás, en la Delegación Miguel Hidalgo del Distrito Federal. Las carreras 

que se imparten en este plantel son: 

• Biología 

• Ingeniería Bioquímica 

Ingeniería de Sistemas Ambientales 

• Químico-Bacteriólogo Parasitólogo 

• Químico Farmacéutico Industrial 

En estas carreras se manejan las materias correspondientes a cada una de ellas; 

sin embargo, el inglés como materia no está contemplado en ninguna. Es por este 

motivo que surge la necesidad de crear un programa de idiomas que cubra las 

necesidades de los alumnos, ya que mucha de la información requerida en sus carreras 
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está en inglés, y las instituciones pertenecientes al l.P.N. (CENLEX) no son suficientes, 

como se mencionó anteriormente, para satisfacer las demandas de la población. Por tal 

razón, surge el Programa de Enseñanza Interactiva en las instalaciones de la E.N.C.B. 

1.1.3 El programa de Enseñanza Interactiva de Idiomas. 

En septiembre de 1999 se implanta en las instalaciones de la Escuela Nacional de 

Ciencias Biológicas el Programa de Enseñanza Interactiva de Idiomas, cuyo principal 

objetivo es brindarle al alumno la oportunidad de conocer otra lengua a partir de la 

interacción, tomando como base principal el enfoque comunicativo. 

El programa está registrado ante la Dirección de Estudios Profesionales de 

Zacatenco, y tiene un valor curricular. 

Se imparten cursos para todos los niveles, incluyendo el curso de TOEFL, y se 

cuenta con alumnos tanto de comunidad interna, como externa. Actualmente se trabaja 

con la serie del libro de texto New lnterchange, para los primeros 4 niveles: 

• Básico 1, 11, 111 (New lntro) 

Pre-intermedio 1, 11, 111 (New interchange 1) 

• Intermedio 1, 11, 111 (New lnterchange 2) 

• Intermedio alto 1, 11, 111 (New Jnterchange 3) 

• Avanzado 1, 11, 111 (Passages) 

El Programa cuenta en la actualidad con una población de 500 alumnos 

aproximadamente y, debido a que los cursos únicamente son sabatinos, los alumnos 
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practican el idioma todo el tiempo en el salón de clase, ya que es el unico momento en 

que pueden hacerlo. 

Los grupos están integrados por 25 alumnos en promedio, lo que permite una 

participación e interacción más dinámicas entre los mismos. 

Cada nivel se divide en tres módulos de 48 horas cada uno (un módulo equivale a 

12 clases de cuatro horas), lo que indica que en aproximadamente 9 meses, los 

alumnos concluyen un nivel. Los dos primeros módulos de cada nivel cubren 5 

unidades del libro de texto cada uno, y el tercer módulo cubre las seis unidades 

restantes. 

Cada unidad debe cubrirse en un lapso de ocho horas (dos clases), ya que en ésta 

se manejan dos estructuras lingüisticas y a cada una se le dedica un mínimo de cuatro 

horas; sin embargo, no existe un balance en la práctica de los cuatro tipos de actividad 

discursiva, ya que se le da prioridad a la comprensión auditiva y a la producción oral. 

1.2 Problemática Actual. 

Como profesores del Programa de Enseñanza Interactiva de Idiomas de la E.N.C.B., 

hemos observado que dentro de los cursos de inglés los alumnos no desarrollan las 

habilidades prácticas suficientes y necesarias para la lectura, debido al poco tiempo 

dedicado al desarrollo de las mismas. Esto se debe a diferentes causas: de acuerdo 

con la dosificación del programa, se debe trabajar, como se mencionó anteriormente, 

con una unidad en dos sesiones de 4 horas cada una, para cubrir en 12 clases las cinco 

o seis unidades requeridas; además, en el libro se manejan dos diferentes estructuras 

gramaticales en cada unidad, y al final de ésta se presenta una lectura, la cual está 
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graduada de acuerdo con las dos estructuras vistas. Sin embargo, muchas veces se 

omite el uso de este material, dejándolo en un segundo plano, lo que provoca que el 

alumno no desarrolle sus habilidades de lectura, y por ende, estrategias que le permitan 

alcanzar una buena competencia comunicativa en este tipo de actividad discursiva. 

La lectura es una habilidad que requiere la realización de diferentes 

procesamientos de la información por parte del lector, para que a través del uso de sus 

procesos mentales, le permitan tener una interacción entre el texto y el pensamiento. 

De esta manera, de acuerdo con Goodman (1976), "La lectura es un proceso receptivo 

de la lengua. Es un proceso psicolingüístico, el cual comienza con la representación 

superficial lingüística codificada por el escritor, y termina con el significado que el lector 

construye. Existe además, una interacción esencial entre lenguaje y pensamiento: el 

escritor codifica tanto pensamiento como lenguaje: el lector decodifica el lenguaje en 

pensamiento•. 

Para extraer la información de un texto, el lector realiza una comparación del 

contenido de éste, con su propia experiencia y con sus conocimientos previos; también 

hace uso de su inferencia, ded~cción, predicción, entre otros, para darle al texto una 

interpretación aproximada a lo que el escritor intentó transmitirle. En este sentido, la 

lectura se convierte en un proceso tanto receptivo ( el lector interactúa con el texto), 

como constructivo (el lector realiza construcciones fidedignas a partir de los significados 

sugeridos por el texto) (Barriga, 1998: 142). 

Carral (1993) por su parte, señala que la lectura es un proceso receptivo, activo, e 

interactivo, ya que envuelve al lector en una constante interacción con el texto. 

Con base en lo anterior, podemos definir la lectura como un proceso cognitivo que 

implica la participación del lenguaje y el pensamiento tanto por parte del autor como del 



15 

lector, para que a través de ellos, el lector sea capaz de alcanzar la comunicación con 

el autor de un texto a partir de la interpretación de la misma lectura. . . ' . . 

La lectura y la expresión escrita son dos tipos de actividad discursiva que se 

abordan ~C>r8~¡n\~~t~·· al final del aprendizaje de una lengua. pero si desde los primeros . .' ... · ·'-';:.·. - -, 

niveles· d1Unstr1.icdón ambos no se forman y desarrollan de manera sistemática, el 

alum~Cl·t~~~j¿<dificultades en la comprensión y expresión de las mismas en etapas 

subs~cJ~ri~~~·;~e su aprendizaje (Swaffar, 1981: 38), y esto trae como resultado la . . . : .:::' .,~ 

in6ap~C:id~d d~I alumno de integrar todas sus habilidades en un solo conjunto, amén de 
,- ~.~:-·' 

rio poder ac?_eder~ ~ino hasta muy tarde, a textos de su especialidad escritos en inglés. 

· E~t~ situ~gión se hace evidente en las aulas, cuando al alumno se le presenta un 

mat~rÍal .de i~ctúraien. ·inglés y normalmente el profesor evalúa su comprensión 
-, .-. --- .. -~-- ... :<.<:"""' - - - - - . 

única'mente' a"tía'~és cde:respLÍestas correctas al ejercicio que viene al final del texto, 
-- - - - . ~~. . "-··- ... -- - ' ';-~o. . . '" ·- . 

dando p~~ta ¿·~u~;~~~é(~ié~~e que leer significa resolver correctamente los ejercicios 
·· ·., · · ·· · · '.::;::{;( }'i' ·· ; ·· ··-· ·-,,~·r.-

y no analizar, el :¿orÍtE!~{do del texto. Simplemente se limita a cumplir con lo indicado, 
·'• . ". ?:':{;\.:;<~~;~;--:7 :;?.'"~; ·- -

pero no lleg~·a irí't~f prei~r el mensaje que el autor intentó transmitir. 

Considerando la lectura como un proceso receptivo y psicolingüístico en el sentido 

que comienza con la representación que el lector construye ( Goodman 1988:12), 

tenemos que, dentro del salón de clase, la mayoría de los alumnos, al ser expuestos a 

un material de lectura auténtico, trata de buscar el significado de cada palabra 

desconocida para poder encontrar la idea central del texto, es decir, que no cuenta con 

las estrategias de lectura que le auxilien a procesar el contenido de un texto, 

dependiendo de la naturaleza de la lectura, su propósito como lector y el contexto de la 

situación. 
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Si tomamos en cuenta que "la lectura es un tipo de actividad .discursiva cuya 
.- !, . • : • .• , 

finalidad es la percepción y procesamiento del cont_enido gráficam,énte representado de 

un texto, con objeto de darle un sentido acord~~:con ~!énfasis' comunicativo que 
;;- : '-;/· !;) •. ' ... ~. ' . . ' ,; ' 

persigue" (Mendoza 1995: 16), es importante se~ál~rq~e la comprensión de un texto va 

a tener lugar cuando el alumno (el lector), no únicamente extraiga la información del 

texto, sino que también haga una comparación del contenido del mismo con su propia 

experiencia y con sus conocimientos previos, para que de esta manera logre darle a la 

lectura una interpretación adecuada. Sin embargo, la mayoría de las veces, dentro del 

salón de clases, el alumno no realiza este proceso, debido a que carece de las 

estrategias de lectura y de vocabulario, que le permitirían interpretar y valorar los 

contenidos lingüísticos de la lectura, lo que lo conduce a la poca o nula comprensión del 

material textual. 

En este sentido, la lectura se convierte en un proceso receptivo - interactivo desde el 

momento en que se confrontan nuestras ideas con las del lector, involucrando una serie 

de emociones, experiencias personales, interpretaciones, etc., que, si sabemos 

conducirlas apropiadamente, PC?dremos lograr la comprensión de un mensaje que nos 

permitirá alcanzar "el código del sentido, el cual representa el nivel de la cabal 

comprensión" (Mendoza, op.cit.: 2). 

Es por ello que, desde el inicio del aprendizaje del inglés, debemos brindarle al 

alumno la oportunidad de desarrollar habilidades de lectura a través de la asimilación y 

el uso de diferentes estrategias, es decir, que el material consultado "le permita hacer 

interpretaciones apropiadas de su contenido" (Wallace 1993:5), contribuyendo así a 

que, al mismo tiempo, la lectura se convierta en un proceso receptivo y activo que 

envuelva al lector en una constante interacción con el texto (Carral 1988:73), para que 
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de esta manera exista una relación entre la lengua y el pensamiento (Goodman, 

op.cit.:14) . 

. Para poder construir una representación fidedigna del texto, es necesario brindarle 

al alu~,no 1é CJ~oit~Ái~~d:d~ ~plicar sus conocimientos previos y de seleccionar y usar 
· _ ·.·:. :··· -~--:· .:~: -.>:~~~-:· Y(-·'.1 ;-:~ .. ¡w:;_(~ .. .:?~~~~~}J}.r:~ ;~'.- ~'-- .. 
de" nianera flexib,l~'ilas\estrategias de lectura que le permitan un aprendizaje 

s,igni~i~ti~~~·i,~ar~·.1it~·~{~m~ de Enseñanza Interactiva de Idiomas, pocos alumnos 

consiguen este:objetivo~·ya que en el libro de texto únicamente se expone una lectura al 
<:-. : .... , . .; .. : :-~~-,2 .Si:B)'.7,~Jt:-:·-!:~~·-:··>.:--· .~ ·.:: 

finál :ci'é·:~~d~'.t'G'riid~d,'. 'además, tomando en cuenta que cada módulo dura 

aproki~ad~~~~t~-,~~~~eses, el alumno realiza únicamente de cinco a seis lecturas en 
: .··:-'·)_:~_ :·:t.;~':··;-.:~::l{;.>,~t~/;·p .... ,., . . . 

ei;;ie p~rie>do, lo cuai'inciica que existe ur1a gran necesidad de reforzar ese conjunto 

especi,fico 'de habilidades, ya que, por otra parte, en muchas ocasiones, y por falta de 

tiempo y organización, el profesor omite los textos, y se limita a practicar otro tipo de 

actividad discursiva, relegando con ello el desarrollo de la lectura. 

1.3 Propuesta. 

Debido al poco tiempo dedicado a la lectura, el alumno no desarrolla estrategias 

para la misma, por lo que resulta evidente la necesidad de reforzarla a través de la 

elaboración de una propuesta de objetivos y contenidos para un curso-taller 

extracurricular de lectura en inglés, en la etapa inicial del aprendizaje, que les permita a 

los alurnfl,ºS,_~e nivel básico, principalmente, adquirir aquellas estrategias que puedan 

utilizar no únicamente en las lecturas del libro, sino también en todo aquel material que 

requieran cor:isultar con referencia a su perfil académico, ya que dentro de su carrera, 

¡- :r"KSJ~·~.r ~-1 1 .. •·· , I . 

f/1 r :. / r·,v ·-.r l .,.,, '.•.,' '··.' \......... . 
t.... ··------~·- '"' ........ ______ , 
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como ya dijimos, el material de consulta está en inglés y necesitan tener las 

herramientas necesarias y suficientes para analizar y entender los contenidos. 

El, curso~taller se podrá impartir en dos sesiones de dos horas cada una por 

semana, paii3 ~~guir de forma paralela el programa de inglés, concluyendo de esta 
' '.-··· .... ·,·;:·. 

manera al mismo tiempo que el módulo l. 

Con el desarrollo de los objetivos y contenidos del curso taller extracurricular se 

beneficiará: 

a) A los alumnos, quienes adquirirán las estrategias necesarias para 

mejorar sus habilidades de lectura. 

b) A los maestros, ya que podrán utilizar el taller como un apoyo 

complementario al curso global. 

c) Al programa de inglés, el cual será el iniciador de talleres 

extracurriculares que auxilien al alumno en el desarrollo de los cuatro 

tipos de actividad discursiva en los diferentes niveles del idioma. 

En el ámbito instituciona!, esta propuesta será de gran ayuda para mejorar el 

nivel académico de los estudiantes en su aprendizaje del idioma, también podrá ser la 

base de la creación de futuros cursos-talleres extracurriculares de los cuatro tipos de 

actividad discursiva de la lengua. 

De igual manera, el desarrollo de este curso podrá ser utilizado por todas aquellas 

instituciones que utilicen la serie del libro New lnterchange, las cuales podrán tomar de 

modelo los contenidos del curso, adaptándolos a sus necesidades. 
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1.4 Objetivo General. 

Desarrollar los objetivos y contenidos para un curso - taller extracurricular de lectura 

en inglés para los estudiantes de nivel básico del Programa de Enseñanza Interactiva 

de Idiomas de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas del Instituto Politécnico 

Nacional. 

1.5 Objetivos Específicos. 

Definir la lectura como tipo receptivo de actividad discursiva. 

2 Identificar las diferentes estrategias de bajo y alto nivel utilizadas en la comprensión 

de un texto escrito. 

3 Definir los objetivos de la etapa inicial del curso. 

4 Seleccionar los contenidos lingüísticos del curso - taller de acuerdo con los 

objetivos correspondientes al primer módulo de nivel básico. 

5 Organizar los contenidos. 

6 Establecer los criterios de selección de textos para la etapa inicial del aprendizaje 

de la lectura en inglés. 

7 Proponer actividades docentes estratégicas aplicables a cada texto, dependiendo 

del objetivo de la lectura, del tipo de texto y de la estructuración lingüística del 

mismo. 
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1.6 Conclusiones del capitulo. 

La lectura le brinda al alumno la oportunidad de conocer la lengua meta de manera 

más real, ya que a través de ella, se enfrenta a la forma original de las estructuras 

sintácticas, así como a su vocabulario, y en general al conocimiento de la sociedad 

cuya lengua está aprendiendo. Por tal motivo, es importante no subestimar el papel que 

la lectura desempeña dentro del aprendizaje de una lengua extranjera, principalmente 

en los inicios del aprendizaje, y tomar en cuenta los aspectos positivos que enmarca, 

para que de esta manera podamos formar en los alumnos el hábito de la lectura, y crear 

en ellos el sentido de la lengua que les permitirá percibir correctamente lo que leen, y al 

mismo tiempo conducirlos a la formación de los otros tipos de actividad discursiva para 

que, de esta manera, su aprendizaje de la lengua extranjera (el inglés en nuestro caso) 

sea significativo, y puedan aplicar sus conocimientos de la misma en material auténtico 

de lectura relacionado con su especialidad profesional y en general en todo aquél que 

deseen consultar. 

De igual manera, es necesario darle a la lectura la importancia adecuada, ya que es 

a partir de ésta, que el alumno ¡:¡prende a recrear pensamientos a partir de una idea y 

a hacer una serie de conclusiones y conjeturas de la lengua, a través de un proceso de 

recepción, el cual, si está bien orientado, tendrá como resultado la comprensión de la 

misma. 

Para poder lograr los objetivos planteados en este primer capítulo, se necesitan 

bases teóricas que permitan realizar una propuesta de objetivos y contenidos para un 

curso - taller extracurricular de lectura en inglés para los alumnos de nivel básico en la 

etapa inicial del aprendizaje. Por ello en el capítulo 11 se hará un estudio y análisis de 
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los diferentes modelos de lectura a fin de determinar cuál de ellos responde mejor a las 

necesidades de los alumnos, así como también se abordarán las diferentes estrategias 
. .- .. - . : 

bajo y alto nivel, los distintos tipos de lectura y textos, para identificar aquéllos que sean 

aplicables al curso-taller adicional de lectura, cuya, elaboracion constituye el objetivo 

central de nuestro trabajo. 



La enseñanza estratégica como base para un 

curso-taller de lectura en inglés 



CAPÍTULO 11 

LA ENSEÑANZA ESTRATÉGICA COMO BASE PARA UN CURSO -TALLER DE 

LECTURA EN INGLÉS 

El diseño de los contenidos y objetivos para un curso-taller extracurricular de 

lectura para los alumnos de nivel básico .del Programa de Enseñanza Interactiva de 

Idiomas de la Escuela Nad~nai de Ciencia~ Biológicas del Instituto Politécnico Nacional 

(etapa inic;al). ~S,~:P:~~·¿~i~;·~-~~~rf q~¡'.~~ .. !~H¡~Ytfa·~~jo; .·por· tal. motivo, en el presente 

capítulo abórdar:~º~'la.s.con~:pCí~r:ies)eóricas (teorías de aprendizaje) que nos 

:::~::~,z;~~~j;~i~\i?J~i'~1t~~r:::::~ ·,:, :::::~ ,::º :::·,::::: 
así como también las estrategias de alto y bajo nivel que se aplican en cada uno de los 

· .. ·:' __ ·- .. '• ---'-·' '.' 

tipos de leCtu;~ y ele téxtos, así como una teoría de diseño curricular que justifique el 

diseño de los contenidos y objetivos que pretendemos realizar. 

2.1 Teorías cognitivas del aprendizaje 

Dentro de la educación han existido corrientes psicológicas que han regulado los 

métodos del proceso enseñanza-aprendizaje, asi como también han evaluado el 

aprendizaje de los alumnos. Como sabemos, en el conductismo se niegan los estados y 

los procesos mentales, y el aprendizaje (ya sea verbal o no verbal) tiene lugar a través 

de un proceso de formación de hábitos, es decir, el individuo recibe una información 

lingüística (estímulo) dentro de su medio ambiente y, al mismo tiempo, obtiene -de 

alguna manera- un reforzamiento (el cual es un requisito indispensable) por su correcta 

repetición e imitación de dicho estímulo (Lado, 1964:28). 

23 
¡-··· .. ··· .. ····--·---............ _, 

~ ~ ,.1 L·-; ~. ·: ... :; f 

F'ALLA_~~~!J 
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A este respecto, la teoría cognitiva surge como una reacción al conductismo, y 

constituye un nuevo acercamiento al proceso de enseñanza· aprendizaje en todos sus 

aspectos. En esta teoría, los psicólogos ven et aprendizaje como un "sistema de 

construcción", que puede ser automatizado a través del uso de los diferentes procesos 

y estados mentales (Mclaughlin, 1987:65). 

La teoria del constructivismo considera al alumno como el elemento principal 

dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje, ya que, al interactuar directamente con 

los materiales de enseñanza, es el responsable de su propio aprendizaje, el cual es el 

resultado de la construcción mental. 

La "reestructuración" es un término muy utilizado en esta corriente psicológica, y 

se refiere a la interacción que se presenta cuando se confronta la información que cada 

individuo posee en su mente con la nueva, provocando que las estructuras se 

reacomoden en la mente y, de esta manera, se reestructure el sistema (lightbrown, 

1993: 25). 

Para los psicólogos cognitivistas, el significado y el conocimiento son los dos 

elementos esenciales de estudio en el aprendizaje, y su objeto de estudio son los 

principios psicológicos de organización y función, y no las conexiones mecánicas de 

estimulo respuesta de los conduclistas (Brown, op. cit. 10). 

A diferencia de los conductistas, los cognilivistas intentan descubrir todas 

aquellas motivaciones y estructuras profundas (deep structures) que se dan en el 

aprendizaje, ven más allá de la simple descripción de la lengua: buscan la explicación 

de la conducta humana. 
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A continuación presentamos una tabla tomada del libro de Brown, en la cual se 

muestran los paralelos psicolingüisticos de las dos corrientes descritas en este capitulo. 

TEORÍA CONDUCTISTA 

• Repetición y reforzamiento 

~ Condicionamiento 

• Estimulo respuesta 

• Funcionamiento de la lengua 

• Estructura superficial 

• Oescrlpción del sistema 

TEORIA COGNIÍ"IVA. 

• Anélisis. del. pensámlento 

• Estad; d~ .;,,~ci~~~la 
.. • Rk<>~ainlli~1<> · ·.·• 

~. Proé::eSC) :' ~ < 

• Comp~Íencí~ 

• EsÍructura profunda 

• Explicación del sistema 

.Existen distintas teorias cognitivas que se han integrado para conformar la 

concepción constructivista del aprendizaje: teoría del procesamiento humano y de la 

información (Bruner), ), teoría sociocultural del desarrollo y del aprendizaje (Vygotski), 

teoría genética (Piaget), y teoría de la asimilación o del aprendizaje significativo 

(Ausubel). Todas ellas comparten principios en común que se complementan entre sí. 

Teoría del procesamiento humano y de la información 

Bruner es el representante de esta teoría, la cual se refiere a la representación 

del conocimiento en la memoria de los esquemas de conocimiento. Para él, el 

aprendizaje es un proceso activo en el que los alumnos construyen nuevas ideas o 

conceptos con base en el conocimiento pasado y presente, la selección, transformación, 
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construcción de hipótesis y la toma de decisiones, apoyándose en una estructura 

cognoscitiva, esquemas, modelos mentales, etc., que les permiten ir "más allá~ de la 

información disponible; consecuentemente, el currículo debe organizarse de "manera 

espiral": debe permitirles construir continuamente sobre lo que han aprendido. con 

anterioridad. 

Los principios de Bruner son los siguientes: 

1. La instrucción debe abarcar las experiencias y los contextos que motiven a los 

alumnos para aprender. 

2. La instrucción debe ser estructurada de tal forma que pueda ser fácilmente 

aprehendida por el alumno (organización en espiral). 

3. La instrucción debe ser diseñada para facilitar la extrapolación y para llenar las 

brechas (ir más allá de la información ofrecida). 

Teoría sociocultural del desarrollo y del aprendizaje 

Esta teoría fue desarrollé!da por Vygotski, psicólogo ruso quien establece que el 

ser humano no únicamente responde a los estímulos, sino que actúa sobre ellos. Los 

significados provienen del medio social externo, y son interiorizados por cada individuo; 

es decir, que el conocimiento se construye a través de la interacción de la persona con 

su entorno (objetos y personas) en el proceso de adquisición y refinamiento de las 

destrezas del propio conocimiento. 

Vygotski (1988: 130-140) apoya un modelo de aprendizaje por descubrimiento en 

el cual se pone un gran énfasis en el rol activo del maestro, mientras que las habilidades 
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mentales de los alumnos se. desarrollan naturalmente a través· de varias rutas de 

descubrimientos. 

Este psicólogo propone tres supuestos y tres principios aplicables dentro del 

salón de clas:s, los cuales . mencionamo~ a conú~Ú~bi6'~!.·· .> ·,, · 
.. '·· . 

SUPUESTOS f'RINCIPIOS 
' " 

1 Construyendo significados: '·El 'aprendizaje y el desarrollo . La comunidad tiene un · son. un'; acÍivldad social y 

papel central. colabOrativa que no puede . El medio ambiente del ser enseñada a nadie, depende 

Individuo Influye en su del alumno construir su propia 

visión del mundo. comprensión en su mente. 

2.lnstrumentos para el desarrollo cognoscitivo Cuando es provisto por las . El tipo y calidad de los situaciones apropiadas. es 

instrumentos determinan el importante considerar que el 

patrón y el grado de desarrollo aprendizaje debe tener lugar 

cognoscitivo de la persona. en conlextos significativos. 

. Los instrumentos deben incluir 

Elementos para el alumno, la 

cultura y el lenguaje. 

3. Zona de Desarrollo Próximo. 

Las capacidades de solución de problemas La zona de desarrollo próximo 

son de 3 tipos: puede ser usada para diseñar 

1. Las realizadas independientemente situaciones apropiadas durante 

por el alumno. las cuales el estudiante podrá 

2. Las que no pueden ser realizadas ser provisto del apoyo apropiado 

aun con ayuda. para un aprendizaje óptimo. 

3. Las que puede realizar con la ayuda 

de otros. 

----..._ 
T.G;;f.: C'Q)r.-r 

V r:I 4.'4 

FALLA DE ORIGEN 
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Teoría genética 

Jean Piaget da origen a esta teoría y establece que el individuo pasa de un nivel 

de conocimiento a otro a partir de las estructuras cognitivas que posee, las cuales son 

mediadas por tres mecanismos de equilibración que se producen cuando existe un 

conflicto cognitivo dentro del aprendizaje: (www.monografias.com tra.Q.~Lc;911stru«J;hlml) 

Estos mecanismos son: 

• Asimilación: es la integración de elementos exteriores nuevos a estructuras en 

evolución o terminadas en el organismo. 

• Acomodación: consiste en adecuar tos nuevos conocimientos o esquemas a la 

realidad. 

Equilibrio: se busca la estabilidad cognoscitiva a través de la asimilación y la 

acomodación. 

Según Piaget, el desarrollo de estos mecanismos le permitirá al individuo acceder a 

una estructura cognitiva superior y establecer, a este respecto, cuatro etapas en el 

desarrollo cognitivo: 

1) Sensomotriz: (desde nepnato hasta los 2 años) En esta etapa el niño aprende a 

explorar el mundo que lo rodea a través del uso de sus sentidos y movimientos. 

2) Preoperacional: (de los 2 a los 7 años). El niño comienza a hacer uso de los 

símbolos y responde a los objetos y/o eventos de acuerdo con lo que a él le 

parece que "son". 

3) Operaciones concretas: (de los 7 a los 11 años). Aquí el niño empieza a 

realizar pensamientos de manera lógica. 
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4) Operaciones formales: (de los 11 años en adelante). El individuo comienza a 

pensar acerca del pensamiento, convirtiéndose éste en algo sistemático y 

abstracto. 

Teoria de aprendizaje significativo 

En su teoria Ausubel hace énfasis en el procesamiento intelectivo del individuo. 

Para que el aprendizaje sea significativo, es necesario que .el alumno relacione el nuevo 

material con sus conocimientos anteriores, dár;idole sentido a la información e 

incorporándola a sus nuevos esquemas; para.~llo:es preciso que el material que de.be 
•• •• i" •• ·: •• •i •; 

aprenderse posea significado: por"si mismo para que el alumno pueda incorporar el 

nuevo conocimiento como algo importante para él. 

Ausubel (en Barba, 2001) distingue tres tipos de aprendizaje significativo y tres 

tipos de aprendizaje por asociación: 

Tipos de aprendizaje significativo: 

• De representaciones: se da a nivel de vocabulario; los objetos, eventos o 

situaciones tienen atributos en común que se designan mediante algún símbolo o 

signo. 

• De conceptos: es la interacción entre la nueva información y las estructuras 

conceptuales ya construidas. 

• De proposiciones: consiste en la adquisición del significado de nuevas ideas 

expresadas en una frase u oración que contiene dos o más conceptos. 
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Tipos de aprendizaje por asociación: 

Subordinado: El aprendizaje de un nuevo concepto depende de uno ya 

existente. Esta subordinación puede ser a nivel de ejemplificación del concepto 

ya existente, o cuando la diferenciación modifica a su vez el significado del 

concepto. 

• Supraordinado: Las ideas existentes son más especificas que el nuevo 

conocimiento. Hay una reconciliación integradora entre ambas estructuras que 

dan lugar a un concepto más general. 

Combinatorio: Tanto la nueva idea como las ya establecidas se encuentran en 

un mismo nivel dentro de la pirámide de conceptos. 

Como podemos observar, las teorias cognitivas ven el aprendizaje como el resultado 

de una construcción mental, y consideran que el individuo aprende de manera más 

eficaz cuando él mismo construye activamente su propio conocimiento. Todas ellas se 

complementan, ya que a partir de la representación del conocimiento en la memoria y de 

los esquemas de conocimiento (Bruner), del significado y sentido (Ausubel), de la 

socialización de desarrollo próximo, capacidad de aprendizaje y espacio para la 

enseñanza (Vygotski), así como de la actividad mental constructiva, de la competencia 

cognitiva y capacidad de aprendizaje (Piaget) darán como resultado una concepción 

constructivista de la enseñanza y el aprendizaje. Veamos el siguiente cuadro en el cual 

Coll ( 1994: 26) nos muestra de manera más general las principales fuentes teóricas 

de la concepción constructivista. 



La teoría del procesamiento humano de la 
información: la representación del conocimiento 
en la memoria y los esquemas de conocimiento. 

La teoría genética: competencia 
cognitiva y capacidad de aprendizaje, 
la actividad mental constructiva, 

La teoria de la asimilación y 
condiciones del aprendizaje 
significativo. significado y 
sentido. el modelo de equilibración. 

La teoría sociocultural del desarrollo La educación como práctica 
social dirigida a promover 
sucesos de socialización y 
de individualización. 

y del aprendizaje: socialización de 
desarrollo próximo, capacidad de 
aprendizaje y espacio para la enseñanza. 

Los componentes afectivos, relacionales y 
psicosociales del desarrollo y del aprendizaje, 
la atribución del sentido en el aprendizaje 
escotar (motivación, expectativas, intereses, 
autoconcepto ... ) 

2.2 La lectura como tipo receptivo de actividad discursiva 

31 

Debido a que en la lectura como tipo receptivo de actividad discursiva existe una 

constante interacción entre el texto y el lector, quien realiza diferentes procesamientos 

para establecer comunicación con el autor de un texto a partir de la interpretación del 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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mismo, ésta es considerada como un proceso activo-receptivo de comunicación, es 

decir, que a partir del contenido de ~n texto, el lector ~ampara su~ co~ocimientos 
generales de la le~gu~ ·c~n sJ. pmpia experiencia para penetrar én: ~L C::6nt~nido del . 

texto, decodificarlo.Y ~~rl~~~~i inte.rpretación, generando una · confront~bi¿n ¡;~nto·• d~·.· 
lenguaje, .como·d~}JJ~~~nl~ie~to; •"su finalidad es la percepción y procesamiento del 

- : .. ,. ://. ,;,~~::;;·}E·.·=.~~X~<~·.~·.- . · -· -
contenido, grá~cahJenté•representado, con objeto de darle un sentido acorde con el 

·.• ~ -:_; 

énfasis i::omüri,f~ifro q¿1

e persigue" (Mendoza, 1995: 6, 16). 
,.,, ... - ··,".-•' 

T~nl~nció'•Eln··c:uenta que el bagaje cultural y la experiencia personal son variables 

y subjétivosip~_dernos establecer que la percepción que cada individuo tiene sobre un 

texto, as(C::~ni? la···manera de decodificar su contenido, puede ser también diversa. En 

este ser:itido, ehtran en juego los diferentes procesos de decodificación de un material 

de lectura .. · Por ejemplo, cuando el lector está familiarizado de antemano con la 

información contenida en el texto que va a consultar, procesa dicha información de 

manera descendente, es decir, se basa en sus conocimientos previos para acceder a 

las ideas reflejadas en el texto. A este respecto, Luria (1991: 101) nos dice que para 

darle sentido a un texto cuya in.formación es conocida para el lector, no es necesario 

identificar las estructuras lógico-gramaticales que éste contiene, sino que son a través 

de las conjeturas de las situaciones conocidas en su conciencia lo que le permitirá 

descifrar el texto y reconocer el sentido del mismo. 

Por el contrario, un lector cuyo conocimiento del código lingüístico es muy 

limitado o· nulo, o bien no está familiarizado con el tema, recurrirá a los procesos 

ascendentes: la comprensión del texto se dará a partir de la identificación de ciertos 

elementos lingüísticos que le permitan hacer deducciones, inferencias, y realizar 

hipótesis sóbre su contenido para lograr, de manera gradual, sus objetivos de lectura 
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( Spiro, 1989 262). Por lo tanto, para darle sentido al texto, el lector realizará un proceso 

en el. cual comenzará por deséifrar frases sueltas, confrontar' ideas, desglosar el 

contenido yª;¡ su~esitarnerite ~asta:llegar al. ~nálisis del~entido general.del texto 

(Luíia,op .. ·cuL1p1_g}"c' .. r·.;;: ::-?~ , ·.·:,i_·t: .~.;: ~;· ; .. ::;., ·:;:··· 

(dedueciones;· inferenCia_s,; eic.)\ (Eskey, en Carral, 1988:96), Ambos procesos 

dependen 8e1''ár~Jo ele ~i{~¿g¡~~ento previo del lector respecto del material de lectura 

que se le pre~~l1{~1~ ªi_~\.i~ ~a~ilidades de procesamiento de la información. 
- ' . ' ' . ·' ; . i. ·. -. '"": ~- !. ·\~' ,_, ;;. . -:; ~· , - - . 

Aunqu'~l~~··p~Ó~Ósitos para la realización de una lectura son diversos, su objetivo 
• ·-. : ' - ;. -_:· •• ·_- :-:. •• -~ - ;'; ::- -_ ::; :· < 

es, párti6~1~r~e~t~', i'~;:~xfracción de información de un texto, así como su interpretación 

para pen~irar~e·n .~Í s~~tido del mensaje contenido en el mismo. Para ello es necesario 

que t~nto~ei'e~~ritor como el lector compartan el mismo código lingüístico a fin de 

establec~r: u~~:· -~~·municación satisfactoria, a partir de la interpretación del contenido 

·. (Nutall, 1982:4:7): 
. '· - ,,º ~-- • . -

La comprensión de un texto depende, en gran parte, de la manera en que el 

lector se i_nvolucre con el contenido para interpretar las ideas expresadas por el autor, 

asi como también de la manera en que los significados de los distintos signos 

lingüísticos sean percibidos por el lector (Mendoza. op. cit.: 17), es decir, cada 

individuo identifica el significado de una palabra a partir de su reconocimiento, y es 

aquí, donde la memoria a largo plazo juega un papel importante: el lector es capaz de 



34 

reconocer y comprender un texto únicamente si las imágenes visuales del signo son 

conocidas para él, si las ha visto, escuchado y/o utilizado anteriormente, ya sea de 

manera oral o escrita. 

A diferencia de la expresión oral y la comprensión auditiva, el escritor tiene una. 

ventaja, de la cual el hablante carece: el autor cuenta con el tiempo necesario. para 

estructurar su texto de tal manera que el lector pueda regresar a la lectura tantas veces 

como sea necesario, detenerse, pensar, remitirse a referencias previas, y m~¡or. aún; 

releer los segmentos más difíciles del texto para darle sentido al contenido (N~i;3n, op. 

cit.: 10). 

Cuando empezamos a aprender una lengua extranjera, la escritura de las 

palabras (imagen gráfica), influye de manera significativa en la pronunciación de éstas 

(Imagen auditiva), y la combinación de ambas imágenes es posible gracias a los 

distintos mecanismos psicofisiológicos que intervienen en el proceso de lectura 

(Mendoza, op. cit.: 19-22). 

2.3 Mecanismos psicofisiológ~cos que intervienen en el proceso de la lectura 

1) Mecanismo de Lenguaje Interiorizado: "Durante la lectura el individuo no 

solamente ve el texto, sino que transforma las señales gráficas en sistemas de 

articulación: lo pronuncia para sí y, al mismo tiempo, es como si se escuchase a si 

mismo "desde fuera", produciéndose una interacción de los órganos de la visión y del 

oído" (Mendoza, op. cit.: 18). Dicho mecanismo de correspondencia de sonidos y de 

símbolos, puede apreciarse con mayor frecuencia en las etapas iniciales del proceso de 

lectura, especialmente debido a que el alumno aún no lo ha desarrollado (Ruddell, 

1965 63,64). 
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2) Mecanismo de segmentación de ta cadena discursiva. Este mecanismo le permite 

al alumno entonar correctamente las palabras y realizar la pausación necesaria durante 

la lectura -ya sea .en voz alta o silenciosa-, así como también hacer segmentaciones en 

la cadena discursiva, ~e manera visual (diferenciar, reconocer; distÍ~gÚir;lasunidades 
de la lengua, establecer el significado de las palabras desconocidÍ:úi,:entrÉi'otras), para 

la comprensión del significado de las oraciones del texto. También es posible dar saltos 

oculares cada vez mayores y abarcar, paulatinamente, mayor cantidad de información. 

3) Mecanismo de memoria operativa. Este mecanismo permite mantener en nuestra 

conciencia todas aquellas palabras y unidades lingüísticas mayores durante el tiempo 

necesario para poder comprender un texto. La comprensión de una lectura dependerá, 

en gran parte, del desarrollo de la memoria (mientras más desarrollada esté, será 

mayor la comprensión), ya que la información percibida es mayor y su procesamiento 

tomará menos tiempo. 

4) Mecanismo de identificación conceptual. A través de este mecanismo, el lector 

decide cuál de las variantes de una palabra es la que está siendo utilizada dentro de 

una lectura, ya que cada una adquiere su significado, de manera más concreta, dentro 

de un contexto y en una situación determinada. 

5) Mecanismo probabitlstlco de anticipación. Este mecanismo se presenta en los 

niveles de sentido y verbal. En el pronóstico de sentido, el lector combina la 

información nueva que el texto le brinda, con la información que ya posee para poder 

predecir el contenido general a partir del título y de las primeras líneas del mismo. En el 

pronóstico verbal, el lector adivina una palabra por sus letras iniciales. La 

estructuración sintáctica de un enunciado la deduce por las primeras palabras, y la 

estructura de los párrafos la "adivina• a partir de la(s) primera(s) oraciones: 
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Grafías iniciales q palabras q enunciados q párrafos 

6) Mecanismo de memoria a largo plazo. Es la base de la identificación conceptual y 

la anticipación. El lector confronta los nuevos bloques de la información percibidos con 

los existentes en la conciencia. En dependencia de la existencia de ciertos 

conocimientos previos en su cabeza, el lector percibirá dicha información como 

conocida o desconocida. Este mecanismo se desarrolla a través de toda la experiencia 

vital (incluida la lingüística) del lector. 

7 )Mecanismo de interpretación. Es el más responsable de los mecanismos en todo 

el proceso de lectura. Con él el lector le da al texto un sentido personal y transforma la 

información verbal en imagen interna o imaginativa, y desecha toda aquella información 

irrelevante para comprender un texto; así mismo, permite establecer una posición 

propia ante la nueva información. 

Para conceptualizar las hipótesis que comprenden las acciones y operaciones 

intelectuales involucradas en la comprensión de textos, analizaremos los tres 

diferentes tipos de modelos de l~ctura (modelos ascendentes, modelos descendentes y 

modelos interactivos). los cuales no solamente nos permiten verla desde un cierto 

ángulo, sino que también •nos proporcionan los aspectos que deben ser considerados y 

evaluados dentro del mismo proceso, de acuerdo con el modelo utilizado, ya que cada 

uno de ellos se basa en las diferentes variables del texto, vocabulario, sintaxis. 

contenido, conocimientos generales del mismo, desarrollo cognitivo, interés y propósito 

de la lectura. y estrategias utilizadas" (Barnett, 1989: 13). 

--------------------· - ----~· -· 
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2.4 Modelos de lectura 
' . 

A través del tiempo, la léctura ha ido adquiriendo gran importancia dentro de los . 
. ,. _. - .· .. - ·-. ' .·. . . ,· . ·-·' . 

ámbitos psicológico, lingüí~tico, so~iológiC:o, psi6oli~g6'ís;i~~ y ~o~lolingüi~tico . Cada 
°:'.i.·_:,¡_,,;,/. ,]';· ·:;>-- ··.<·'·,''- ,..... ·-' 

una de estas áreasdel saber concibe a la leetura éOn ürí enfoqúe especifico; eri el cual 

se le da P,fi?rid~d a un aspecto :n ~~~.~~f (~·~~r.~~~~'.~§~~,;~~~\~/J&~1{f ~i•3f• ~e; la 

investigación; es decir, algunos enfatizan ''ej: có.digo,,;:,miei:itrasfotros ::'resaltan la 

importanci~ •. d~ ·1os."códÍgos";.me~.tjlb.;:§o,f~~\f.~jil~~~~~~~~~t~~~~~Jf tl~;¡fi~~o de la 

lectura, consideramos necesario h.a;er mención. a·'las·diferentes concepciones que de 

ésta se•~a~propú~~t~'fin1h~t;~baj~s'cie distintos autores, para que, a pa~ir de dichos 
- . . . ;.:: ' ", -:~·"·- ·.·, ';::_. . ':"" -· . _, ''.:'-"':.:~ . 

conceptos, poda'rriOs pre~i;ar el contenido de este segundo capitulo. 
'';:--: :.~-~· ; .-. -

A. p[in'clpfo~~eTós)a~os setenta, la lectura era considerada como una habilidad 

pasi~a cuya'•.·¡;~il16ipal objetivo era reforzar la gramática estudiada en cierta lección 

dentro '.de{~s'~l~n de clases, y el orden en que se enseñaba cada tipo de actividad 

discursiva era el siguiente: comprensión auditiva, producción oral, lectura, y producción 

escrita. Sin embargo, también existían investigadores quienes, por su parte, 

consideraban que los procesos mentales tenian una mayor relevancia; tal es el caso de 

Goodman y Smith, quienes consideraban la lectura como una actividad psicolingüística, 

es decir, que "leer no consiste únicamente en ver al texto como un medio de 

instrucción, sino que debe considerarse como un instrumento que le permita al lector 

desarrollar su habilidad de procesamiento de la información" (Martinez, 2000:19). 

Cabe mencionar que los procesos y mecanismos que se ponen en marcha 

durante el acto de lectura pueden hallarse en una correlación variable, dependiendo de 

las estrategias y estilos de aprendizaje de cada individuo, del nivel de conocimiento 

que posee de la lengua meta (inglés), y de sus propias habilidades y procedimientos de 
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lectura en la primera lengua (español), así como también del tipo de texto y del 

propósito de la lectura que emprende. 

2.4.1 Modelos ascendentes de lectura (bottom-up) 

En este tipo de modelos de lectura, ésta es concebida como la.reconstrucción del 

significado del contenido del texto a partir del análisis, reconocimiento y decodificación 

de las palabras, frases y enunciados. 

Los modelos ascendentes de lectura resaltan 1á importancia del conocimiento 
' ., ,-.' ·: , -,.' 

lingüístico p~ra.· la c.omprensión de un texto. En ·1a concepción de sus partidarios, la 

lectura se da a partir de pequeñas unidades léxicas (letras y palabras), las cuales son 

analizadas y gradualmente integradas a las unidades subsecuentes (frases, oraciones), 

hasta lograr que el texto adquiera sentido y sea significativo. 

Los modelos ascendentes más destacados son los siguientes: 

Modelo de Gough 

Este modelo surge en 1972, y en él se hace una descripción de cómo el lector 

procesa un texto, desde el prim~r contacto con las palabras hasta el momento en que el 

significado llega a través de la comprensión de las mismas. Gough establece que para 

que un texto sea significativo, las letras deben tener sentido, y el individuo debe utilizar 

su memoria para procesar y guardar la información. 

En el modelo de Gough se establece que: 

• El individuo debe reconocer todas las letras en el texto antes de aplicarles un 

significado en especial. 

• El texto es analizado como una unidad, hasta encontrar su significado. 



La lectura es un proceso serial: se da paso a paso. nivel por nivel, y no 

existe la posibilidad de que los niveles superiores inicien el proceso, sino 

los niveles infedcires. 
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El postulad~ ~rin6ipal de este modelo radica en que se debe partir del nivel de 

reconocimiento de letras de un texto para poder estructurar, paso a ·paso, el significado 

del mismo. 

Modelo de La Berge y Samuets 

Los dos componentes principales de este modelo son la atención en el proceso 

de información, y la automaticidaden el proceso de lectura. La Berge y Samuels (1974) 

establecen que el lector únicamente puede atender un tema al momento de realizar una 

lectura, pero puede procesar diferente información de manera simultánea, y si alguna de 

ellas no requiere de su atención consciente, significa que ésta ha sido automatizada. Al 

igual que Gough, establecen que el entendimiento de un texto depende de su contenido 

y que el lector realiza dos actividades en el proceso de lectura: decodificar y 

comprender. 

La decodificación se da a partir de una representación fonológica o articulatoria 

de algún elemento gráfico, mientras que la comprensión se deriva del significado dado 

al material decodificado (Samuels y Kamil, 1984:197). 

Por su parte, el principio de automaticidad establece que, entre más familiares sean las 

letras y palabras al lector, menos atención necesitará para procesarlas, permitiendo con 

ello que la lectura sea más fluida. 
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Modelo de Coady 

Éste es un modal.o de lectura psicoUngüistico que establece que la comprensión 

de un texto e¡:¡ el resulta.do de la· interacción dél c~nocimiento previo del individuo con las 

' 
habilidades conceptuales y las estrategias de proceso (Barnett, op.cit: 39). 

De acuerdo con Coady (1979), se entiende por habilidad conceptual la capacidad 

intelectual general del individuo, y concibe a las estrategias de conocimiento como todos 

aquellos subcomponentes de la habilidad de lectura que tienen relación con las 

habilidades del procesamiento del lenguaje (grafemas, correspondencia de morfemas, 

información de silabas, información sintáctica, entre otros), y las estrategias de proceso 

como todos aquellos "caminos.de comprensión que el individuo debe recorrer, pero no 

necesariamente de la mismá.mi:u1era o t:ln el mismo nivel" (Coady, op.cit.: 8). 

Para Coady, el conocil11i~ntoprevi'o es.Úna variable muy importante, ya que si un 

lector posee conocimientos, es posible que entienda de manera más eficaz el contenido 

de un texto, que un lector que carece de ellos. 

Tanto los lectores en una segunda lengua, como los lectores en una lengua 

extranjera, le dan sentido al teJ<!o a través de la aplicación más o menos consciente de 

estrategias; sin embargo, cuando el lector no cuenta con una gramática mínima 

necesaria para entender un texto, todo esfuerzo realizado por alcanzar este objetivo 

será inútil, ya que la comprensión del texto se volverá nula. 

2.4.2 Modelos descendentes de lectura (top-down) 

Estos modelos de lectura están basados principalmente en los procesos mentales 

(procesos cognitivos) que operan cuando el lector realiza el procesamiento del 

contenido de un texto. Para ello, hace uso de su conocimiento previo, el cual le permitirá 
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realizar predicciones, infere.ncias, formulaciones_ de· hipótesis y d13ducciones sobre el 

posible contenido del texto, )as cual~s p'9cirári h.al.lar confirmación, modificación o 
·. ,,,:_ ... 

refutación en la'informaciÓn ccm·t~nida ~n el mismo. ' 

Para los partidarici-~:;;cl~ 'i~~'·'~od~l~~é~d~~·~~~entes, •.1aJectúra, es un. proceso 

psico1in9,ai~t~:~-'~~1C:~~tiv,6···~F;~1;~~:r·'~~~c,f !i,~~;f.~~¡~?.'.~~1·•·h~nfür~·?··4f 1r i~.f~rmación 
del ·texto.'~ se . da•·. priné:ipalriienteJ. mediante ,: la; COl'lStante/ formulación,~, confirmación, 

.-... :·: ·.- . - ._.- - \-·~ ... - :;':r'.: .. ::._·_t:~---~·{<,(,:~,:. ~:~-~~-.: ... 5·.·:<-<· .. -.. :~.·_:t.;:·,_--:--:-:--->"";·:· ---
modificación. o rechazo de hipótesis; inferencias, predicC:iones;''etc: qúe el' lector lleva a 

cabo con ayuda de su conocimiento cl~I ~JnJ())d~1-it~~~.·"~e; le·~~u·~;:>~ d~ ciertas 

claves sintácticas, semánticas, léxic~s '/o~~grÍ3~iea~6()~te~id~s en el t~~~. 
-··-¡:: 

Modelo de Goodman 
- ,. . 

Para Goodman, la lectura e~.;;una interacción entre el lector y el texto, a través de 

la cual el lector intenta reconstruir el mensaje del escritor" (Goodman, 1968:15). 

También dice que la lectura 13s como un "juego psicolingüístico", en el que hay una 

interacción entre la lengua y 131 pensamiento. Este modelo establece que el lector utiliza 

sus conocimientos previos de sintaxis y semántica para no depender, en mayor medida, 

de los elementos gráficos del texto, y menciona cuatro procesos en la lectura: 

1. Predicción: El individuo hace predicciones sobre el contenido del texto. 

basándose en su conocimiento previo de la lengua, y en las claves que 

encuentran en los subsistemas grafo-fonológico, sintáctico y semántico, y 

haciendo uso de la redundancia. 

2. Comprobación: El lector, a través de sus predicciones, comprueba las hipótesis 

formuladas sobre el contenido del texto. 
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3. Confirmación: Se verifican, aceptan o rechazan sus hipótesis realizadas con 

respecto al contenido del texto. 

4. Corrección Se modifiea toda aquella información inconsistente del texto. 

Modelo de Smith 

Smith, al igual que Goodman, resalta la importancia del significado y la necesidad 
,, :· ,-

del lector de hacer predicciones sobre el contenido de una lectura. Smith (1983: 50-54) 

señala cuatro características fundamentales de la leétura: 

1) La lectura tiene un propósito: el lector lee con fines específicos. 

2) La lectura es selectiva: el lector únicamente extrae la información concreta 

necesaria requerida para sus propósitos. 

3) La lectura está basada en la comprensión: el lector cuenta con cierto 

conocimiento previo (información no visual) que integra al contenido del texto 

(información visual), ya sea para rechazar o complementar sus hipótesis. 

4) La lectura es anticipat?rla: tanto el conocimiento y la comprensión, como el 

propósito de la lectura, conducen al lector a anticipar el contenido del texto. 

2.4.3 Modelos interactivos 

A diferencia de los modelos ascendentes, en los cuales se le da prioridad al 

conocimiento del código lingüístico para la comprensión de un texto, y de los modelos 

descendentes, los cuales se basan en el procesamiento mental llevado a cabo a partir 

de la información de un texto utilizando el conocimiento previo del lector para predecir su 

contenido, los modelos interactivos establecen que la comprensión de un texto se 
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produce cuando la información se relaciona con el conocimiento previo del lector y con 

sus habilidades para manejar el contenido lingüístico del mismo. 

En estos· modelos, la • lec~ura . es un proc~~o cicli~o-interactivo-constructivo
infere~cialenelque .~f le6:tor\~const+e ~I si~nificado del contenido de un texto a partir 

. ::~:"r;il~i!!jf ª~12~~f&#~~~Jt?~~:~~::~'::::~ ::,:::.::::.:: 
p~E!di~Cio'riE!'sr inf~~~ndias; etc.·.·· 

:· :·· , . <,': ; .. ~·:··~ . :.:>::· 
En·· este apartado, los modelos más· significativos son los de Rumelhart, Stanovich, 

Kintsh y Van Oijk. 

Modelo de Rumelhart 

De acuerdo con Rumelhart, el proceso de lectura es el resultado de la unión de 

todos los recursos del conocimiento (conocimiento general de la sini~xis; ~I vocabulario, 

la semántica y el contexto). a partir del estimu16 gr~ficJ7 ~U~ Ciará;~omores~ltado la 
'§ -,;,·. '.' 

interpretación del contenido de un texto (Rumelhart,1977: sás¡O'· 

Rumel¡,art plantea que "la lectura es un proceso tanto perceptivo como 

cognoscit;vo, en el q~e el lector hace una hipótesis del contenido del texto, la evalúa, la 

confirma o la desecha al compararla con el contenido lingüístico" (Rumelhart, op. cit.: 

736). 

Para Rumelhart, el _empleo de ambos modelos -ascendentes y descendentes- es 

de gran importancia, ya que al utilizar los modelos ascendentes (bottom-up), el lector 

obtie.ne i~forr:naciél~:·~ ~'~rtir de un texto dado, mientras que los modelos descendentes 
' ' ..... -_· . 

(top-dow~) IEl permiten realizar operaciones mentales. 

1 
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Rumelhart considera la lectura como un proceso cognitivo-receptivo en el que 

interactúan diversas fuentes de conocimiento sensoriales y no sensoriales que dan 

sentido al proceso de. lectura. 

Modelo de StanC>v1blli 

Stanovich (19.80): propone un modelo interactivo~compensatorio .Es interactivo, 

porque existe una ad¿'aciÓn ~imultáhea entre .. los modeios a~cencÍentes y,descendentes 

dentro del proceso de lectura/y los problemas qÚe de cadaúno' de ellos surjan' pueden 
. ·,:·· " .. ' . . . ' . . . 

ser compen~.~dos' con este modelo; es decir, que las deficiencias enc0ntradas en 

cualquiera de estas fuentes de conocimiento serán suplidas por el conocimiento o 

manejo de otras fuentes alternas, en otras palabras, el lector puede explotar al máximo 

ciertas fuentes de conocimiento cuando otras, por cualquier motivo, son pobres. Por 

ejemplo, dentro del salón de clases tenemos dos tipos de lectores: expertos y novatos: 

Un lector novato carece de conocimientos amplios en cuanto al código lingüístico; por lo 

tanto, tenderá a utilizar los proceses descendentes en el acto de lectura, es decir, tratará 

a partir de sus conocimiento~ generales de interpretar el significado del texto, 

compensando así su falta de conocimiento del código lingüístico. 

Por otro lado, un lector experto que conoce en cierto grado el código y se enfrenta 

a un texto parcial o totalmente desconocido, utilizará, en gran medida, los procesos 

ascendentes, es decir, irá reconstruyendo la información del texto a partir del análisis del 

estímulo gráfico (palabras, frases, oraciones, entre otras), hasta comprender el texto. 
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Modelo de Kintsh y Van Dijk 

En este modelo se propone un análisis.· de · la información· a través de 

proposiciones, que son unidades de pensamiento que c~ntienenuna r~lación o atributo 
> ' • - •• - • -· - ; .~: -_ 

y un argumento (López, 2000: 22). El mode16~i'ié¿o~fO'fm'~'cíapbr~~~tro:ele~entos: 
· .. ·. ,::· ;_~>::·.., ~;;_::.:;\º,,rD;~::;·_,.~::··,i: ~'» ... ;.'--\;yf,f/- ·:"_',::,.-, .-, , ,: 

1. Micro-estructura: Es la bas'e< .. cieií.· .. texfo;i9'í"icii~cur5'o:.8n.sú forma· escrita, la 
.. -·~\~~:::'.::-~~5~_~\}i:ci;~r~~~:?~·::.~;,:;I;?;:;~:f;~i!~:;~¿~2;~:,;_:.x,~;¡?''~·: .. --.·. · .. : -

estructura superficial del texto.' Está integrada\pci·r.~·Li~a secuencia lineal de 

proposiciones expresadas por medio de oraciones cotíeientes. 

2. Macro-estructura: Es la representación semántica del significado global del 

texto, y se puede expresar en varias formas: a través del titulo, de un enunciado 

tópico o de un resumen. 

3. Macro-reglas: Permiten al lector reducir la información del texto expresando los 

mismos hechos, situaciones o mensajes de una manera más global o general. 

4. Super-estructura: Se refiere a la estructura del texto, a la forma en que el 

escritor organiza y presenta sus ideas de manera escrita. 

En general este modelo enfatiza la comprensión de unidades lingüísticas mayores 

que la oración, específicamente la estructura del texto, para llegar a su decodificación. 

Como hemos observado, cada uno de los modelos presentados tiene una 

importancia especial, dependiendo de los objetivos de lectura, del enfoque dado a la 

misma, y de los procesamientos mentales que implican. Concluimos que el modelo más 

adecuado para el desarrollo de este trabajo es el interactivo. ya que éste nos presenta 

una descripción más completa de la interacción de los procesos ascendentes y 

descendentes, así como de la interacción código-significado, lo cual nos permite 

determinar que este modelo es el más apropiado para la enseñanza de lectura. Cabe 

mencionar que la complejidad que cada proceso de lectura confirma el valor de la 
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misma y la importancia que debe darse a la enseñanza de este tipo de actividad 

discursiva para lograr un aprendizaje significativo en el ámbito de la docencia. 

Como podemos dar~os cuenta, tanto los mecanismos psicofisiológicos como la 

elección de un modelo.de lectura son importantes para ayudar al 'alumno a darle sentido 
·.,· .,._._,_, .. ,,,. __ ;_ 1"- ·_ • .:' ;.,.· , ___ ,. ,._,.,._. ,, 

"; .. '. .. '.,,.,:~< ' , 

a1 texto: por ello, ~s:f i)recis() tírfnciar1e ias estrategias necesa~ias que 1e permitan 
.'(/~?'~t: ':1.!:.·. ~~,.~-~-,~~--'. : ... _,·,:~(~~ -y"~' .- .\:'.!~_,: .. :;-~{~--~·;,y:--_i:·.?~_:2--; ---· , . .,_:·:.;·.-_\·---~~-: ' ....... . 

decodificar la información visual en pensainiénto.; .. Eri. el ~igufeínfe apartado abordaremos 

las distintas estrategi~s de lectura ~ de ~~j6\/;1;1tJi~¡J~L ~ara establecer las 
" '"'· ) , .. ·:_,,_·:" : .. ·.·, 

. ~--»" 

características de cada una y ver en qué forma nos ayúi:tan a desarrollar las habilidades 
::;_'. 

de lectura de los alumnos. 

2.5 Estrategias de lectura 

Con el tránsito hacia las teorías cognitivas y el proceso de información, el alumno 

es percibido como un agente activo en la adquisición, integración y apiicación del 

conocimiento nuevo. El aprendizaje se produce a medida que el potencial significativo 

de un material entra en el campo cognoscitivo e interactúa con él, y para que éste se 

produzca, es necesario que tan~o el material que debe aprenderse posea significado en 

sí mismo, así como que el alumno tenga una predisposición para aprender (Ausubel en 

S.E.P., 1997). Por ello, el resultado del aprendizaje depende tanto de la información que 

se le presenta al alumno, como de la forma en que éste la procesa. Así. dos tipos de 

estrategias participan en el proceso de lectura: estrategias de bajo nivel y estrategias 

de alta nivel. 

El término de estrategia ha sido abordado por distintos autores de manera 

diversa. Para Wallace, por ejemplo, "las estrategias comprenden las distintas formas de 
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procesar un texto, dependiendo de la naturaleza del mismo, del propósito del lector y del 

contexto de la situación" (1992: 57). 

Diaz Barriga, Castañeda y Lule. (en Diaz, 1988), por su parte, dicen que una 

estrategia de aprendizaje es un "procedimiento (un conjunto de pasos o habilidades) que 

el alumno adquiere y• emplea de.·f~rrriaEintencional . como instrumento flexible para 

aprender significativamente''y s~luCi6nar.prc;blemas y demandas académicas· (p. 70). 
,,_,_,. ·. ';~-~/:fTi."1'\ ~;'~!{"J/.{S · 

Barnell ( 1989: '66) s_eña,la ~ue el,terminb estrategia se refiere a "las operacfones 

::~·~::::::~'~:~~ij~~t«~l~lf :;f:;~:'::d:.:::"::,:.:~~::.::" .:~ 
consciente (el lector las controla) ci inconséienté (las aplica automáticamente). 

Mendoza (op.cit.: 2) mencio~¿t}~~.;;~~E!J~i:uciónde las estrategias de aprendizaje 

ocurre asociada con otros tipos de rec~rs6~\p~ocesos cognitivos y mecanismos de que 
- ~- - - , ·_ ._ -. " . -

dispone cualquiera aprendiz". 

Táctica, de acuerdo con Oxford (1990) se refiere a los pasos a seguir para lograr . . . . 

el éxito de las estrategias, es decir, es el estilo individual de dar un paso estratégico. 

Muchas y variadas son las definiciones que se han propuesto sobre este 

concepto, sin embargo todas ellas convergen en la definición que Diaz Barriga (op. 

cit.:11) nos proporciona: 

"Las estrategias son un procedimiento que pueden incluir varias técnicas, operaciones o 
actividades especificas; persiguen un propósito determinado: el aprendizaje y la solución de 
problemas académicos y / o aquellos otros aspectos vinculados con ellos; se realizan 
flexiblemente". 

Las investigaciones recientes dividen los procesos cognitivos en dos terrenos: el 

de las habilidades {rutinas cognitivas existentes que mejoran tareas especificas). y el 

- -··---·--------------------
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de las estrategias (medios para seleccionar, combinar, o rediseñar esas rutinas). El 

ámbito estratégi~o comprende tres conceptos: . 

1) Táctica: Es. la decisión de emplear u~a cierta habilidad (Oxford, op. cit.). 

2) Estrategia'. E~- una :éornb.inaCiÓn de tácticas que determinará un plan 
, ' ,.'".' ·•' ·. - : ·., ., 

coherente pa?a s61ucio~~r~n problema de lenguaje. 

3) Estilós: Se refiere.al uso habitual de una clase similar de estrategias . 

.. . · · ..... _······· -····· .... · 
Tanto el_ dominio; d~ I~ habilidad como el de la estrategia preceden uno al otro, y 

están en una consta~.t-~ interacción: la estrategia determina qué habilidades son 

empleadas y. las habili_dades determinan cuáles son las estrategias adecuadas para 

utilizar. 

En los siguientes párrafos haremos una descripción de las estrategias de bajo y 

alto nivel que participan en el proceso de lectura. 

2.5.1 Estrategias de lectura de bajo nivel 

Al inicio del proceso de .enseñanza aprendizaje de la lectura es indispensable 

familiarizar al alumno con la lengua meta a través de materiales significativos que le 

permitan desarrollar y hacer uso de sus estrategias de lectura para decodificar un texto. 

De acuerdo con el siguiente esquema de procesamientos de bajo nivel. elaborado por 

García~Jura.fl_orl_fls~E!_~fr~tegias de bajo nivel son aquéllas que están relacionadas con el 

sistema o~~rat;:o ~::1:~:n~=ª· y a través de dichas estrategias se le enseña al alumno 

a distin.guir los element~s lingüísticos tanto de su lengua madre como de la lengua meta, 

para que realice una comparación entre ambas lenguas y, paulatinamente, llegue a la 

comprensión de un texto. --~-~----
ir::~.~·:·~ .. : . .. ( 
í i\ . ' ~'i b1:E'-'"-· 



Procesamiento de bajo nivel 

Nivel Operativo 

es 

Nivel Fonológico 1-------i~ Nivel Léxico 

Fonética 
Pausación 
Acentuación 
Entonación 

son 

Sustitutos 
Conectores 
Palabras Clav 

l 
La comprensión de textos a nivel 

de cohesión y coherencia 

son 

• Combinación 
de las palabras, 
sistema verbal 

• Estructura del 
enunciado 

• Estructura del 
párrafo 
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Como podemos observar, las estrategias de bajo nivel utilizadas en el sistema 

operativo de la lengua comprenden tres niveles: 

1. Nivel fonológico. En este nivel se le enseña al alumno a distinguir la relación 

entre la imagen acústica y la imagen visual. Para ello, las estrategias utilizadas son: 

La diferenciación de sonidos vocálicos y consonánticos (fonética) 

Pausación 

TESIS CON. 
FALLA DE ORIGEN 
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Entonación 

Acentuación 

Ritmo 

Con la enseñanza de las estrategias correspondientes a este nivel se concientiza 

al alumno sobre I~ i~portancia de la pronuné:iación de las palabras en la escritura, ya 

que en inglésexi~t~ri sonidos •. clistint6s. ~'español, los cuales. al ser mal. pronunciados 

'i~.> pueden alterar eL signifiC:a8o'c:le1 .l/ocablo;,. · · · 
'·':. '.~ ,.J.. "'. :;_-, -¡·;•: '· -· .- • : ; '": ": 

,';" ·:· 

2. 

• 

3. 

• 

• 

• 

\,·: < • ' - • 

Nivel· Léxico; ÚeZe ~'ive1· se~Lia al alu~~op~r~'¿ue iu·~;a~~~nÍificar: 
: -.· · · , ;;".:..;~-~~~ .. · ::i.r~·- ··.«.· 

(. 
:·.!.· .• :; 

Palabras cl:v~·~e contenido: 

Elementos Mortológicos:· 
·._:.,_,_,:-:_'E.-.'-

;';-, ... :~~/< 
'. 

Nivel Estrué::ti.Íral.' 

La combinadón d~ palabras · · 

·• ~~klli~;~s: ~~J~~,r;~;~1'.cD~Áuii~a~ores, 

sustantivó;, ~djetiv~s~~Jerbos:ad~erbios . 
.·· . - .,., :·,-.·.,· ".'\·',.",. -. , 

afijos; cognádos, '{Jalabra!i compuestas 

La disÍribuelon de Üná oración (fase nomirial, frase verbal, sustantivo, 

realizador,. acdi'ón) ··••·•·· 

·,-.< .. ,(.>.~ :.: 
. -~/.! 

Localización d~ I~ Ídea•~r'in.cip~I 
Localizáci~n d~ lo~ dJ~ali'e~' d~ apoyo 
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La correcta secuenciación y combinación de estros tres niveles operativos con el 

procesamiento· cognitivo, conducirán a la comprensión del texto a un nivel de 

coherencia y cohesión'. ·< 
Como puede apre~iar~~; húe'~t~a' iaré~ como maestros y. guías del conocimiento, 

consiste en ayudara! alumnóa'constrÜir su procedimiento estratégico, proporcionándole 
'. ;:. ~·.~ :-' :::;~'{\".-.:::"'. '-~~:_j ·:.f57~~;{~--.~~:~:'.:;_:~:-... :~~;;::; t/.!;/:_;:,'.:; ~~2:-.~·;;:;;;~:;· .. ::,:.:: .. \\. (.: ' '.· :· 

un contexto de ~\-ºYº ;~~e.-se'm°:~ifi;rá;yc~e; ajustará en función de la capacidad del 

:;;::::;;;r~;~~~~~~~~~f ~~;~.~1f [!;~;''.i;lt'~i.~.~~:":~:: 
estructura -9ognoscit1va, \Yª .. ' que·i todo···::prendizaje'•.· ..• significativo•c?n1Prende cierta 

transferen~~~:-;da~~~;i.i~~~~~"i~i~~t~:t,e;,~:~~~~:~t~~~;~?~~,t~;~;~i~¡;;; ~e modificar 

la estíuctur¡,¡' éogrioscitiva'.e~isterité'' (p:s4 t~ e\ ' 
De ,··.igu~l-··~·º··.~.~ .. ~n.~.:-~_--.~;-~~t4~~~~menciona 'qu~ cuando los estudiantes son expuestos 

; ,· '~º:;--

desde 1:1n C:omi_énzo a niáieriates que presentan un grado apropiado de contenido, son 

más ca~a:2~~-~e• ap.rellder y retener material conceptual completamente desconocido, y 

el dominio sobre este material asegura una facilidad y un éxito continuos en el 

aprendizaje organizado en forma secuencial. 

2.5.2 Estrategias de lectura de alto nivel 

El empleo de las estrategias de alto nivel implican un mayor grado de cognición 

por parte del lector, y para poder manejarlas es preciso que éste conozca, 

primeramente, el sistema operativo y lo relacione con el procesamiento cognitivo para 

que su aprendizaje sea significativo (Martínez op. cit.: 48). Por lo tanto, de acuerdo con 

Ausubel (op. cit.) se logrará un aprendizaje significativo "cuando el aprendiz pueda 
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obtener el significado del contenido del texto y pueda relacionarlo con sus ideas y 

conocimientos previos de manera comprensible y útil". 

Garcla-Jurado (en Martínez, op.cit) menciona qUe en' los procesos de alto nivel se 

pueden utilizar las siguientes estrategias: 

Localizar implicaciones (inferencia contextual) 

Hacer generalizaciones e hipótesis 

Interpretar fuentes' adicionales de información (títulos, resúmenes, tablas 

de contenido, entre otras) 

Comparar y contrastar información 

Identificar relaciones de causalidad 

• Diferenciar información principal de información secundaria 

Identificar ideas principales y detalles de apoyo 

Sintetizar la información 

• Identificar la aproximación del autor al tema 

Identificar la información factual y la información de opinión 

• Interpretar información no textual {diagramas, ilustraciones, símbolos) 

• Realizar esquemas 

• Generalizar, clasificar, sistematizar y jerarquizar la información 

Como podemos observar, el empleo de las estrategias -tanto de bajo como de 

alto nivel- requiere de un cierto desarrollo cognitivo del alumno y dependiendo de los 

tipos del texto y tipos de lectura que utilizemos, se decidirá el tipo de estrategia que se 

aplicará para el manejo de dicho materiaL 
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2.5.3 Tipos de lectura 

Cuando realizamos una lectura, tenernos en mente un propósito específico con 

respecto a ésta, el. cual puede variar desde buscar sirnptern'ent~ un~Ómbre, fecha etc., .. 
··-, .. 1..·-. "::'' .. ··_; 

hasta leer uh texto completo de manera detallada y profunda'· depe~diehcic) deÍ tipo de . . . ·, ,. '.(: >'· : . - :·. ·_,_·;.;,'·'.,;;;~'-·<'?{=·;:.::..r::_',~;!:~,:~·>::~:.'.'f~: .-:J• -

texto, de nuestros propósitos como lectores, y de nuestras necesidad~~'~CÍmúnicaiivas' 
, -- ,, ·:,~-/'-:~e:·-~,.::-,:.")-'·-~:;;· -.-<·;~--;~-·-

<Mend:::::~:i~:n 
2

:~~nta estos aspectos, Barba (2001: vi;}~l·~~izDil;::·cit.: 27 ~28)' 
_,¡ :_.:':-. ''·<·· 

distinguen cuatro tipos de lectura, los cuales serán expticacíos: brevemente a 

continuación. '• <.'t';é 

o Lectura de famlliarización: Este tipo de lectura se reáliza.dem'~ner~ rápfda para 
·:;:~_·y:' '.·. :• ... 

conocer et contenido general de un texto con et propósito de ·~l:>tener,:'~nfÓrma 

léxicos y estructurales que te brinden información relevante'ciéllextí{~t'iminando 
• -·. - • -:;'_-- -\ - '--,. - -_, ~- o - - ' =-· - -

todos aquellos detalles de la información. 

o Lectura de estudio: Este tipo de lectura es la que nos permite explorar un texto 

con profundidad y, a diferencia de la lectura de familiarización, nos ayuda a 

establecer tas relaciones entre los detalles de la información e interpretarla de 

manera crítica. El lector realiza la lectura de manera óptima de tal forma que le 

sea posible extraer los conceptos principales y establecer las relaciones entre tos 

hechos contenidos en el texto. Algunas veces esta lectura irá acompañada de la 

retectura de algunas partes del texto para su comprensión. 
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o Lectura de búsqueda: Durante esta lectura. se localiza toda aquella información 

que es necesaria para cumplir 'con alg¿n objetivo. Una vez alcanzado el objetivo 

de la lectura (por ejemplo b~sea/'unnúmero ;elefóni~). ésta termina. 

o Lectura de ojeada;• 'cJ#s;st~?'.e~·,·obtener la información más general del 

contenido de. Únte~tci(¿'~i~~~~~~?~ través de la lectura de ciertas partes del 
"i/' ~::.::_;~~>. :::.~.·~~.?;;-i;~,) ·~:<: _-, '~ :;". ' - -., 

mismo: titulo, e~cabezaci6;.:iriicios de cada párrafo o bloque, para decidir si dicho 
' ·>,;' !'.>;:.{~~-~-:;;:,_:,':~ .. _.,,' 

texto amerita uha lectu¿a más detallada y para determinar su utilidad. 

Debido a ql.Íe la presente investigación está dirigida a alumnos de nivel básico, cuyo 

conocimie'nto ·éJ~ la.lengua meta es muy limitado, y en algunas ocasiones nulo, el tipo de 

lectura qúe'.semailejará será de familiarización, aunque en algunas ocasiones los tres 

tipos rest~~~e;iie verán involucrados de alguna manera en el proceso, ya que tódos 

están{~ª •'6i~~a forma en constante interacción. Por tal motivo, la lectura de 

famili~ri~~ción tendrá una descripción más detallada en este trabajo, ya que es parte 

• es~ncial d~t mismo. 

Retomando el concepto pre~entado por Barba (op. cit.) y Martínez (op. cit.) , en el 

cual nos dicen que este tipo de lectura nos brida una visión global de la información de 

un texto, es preciso mencionar que dentro de esta lectura, cada elemento contenido 

posee características propias, las cuales deben ser tomadas en cuenta por el profesor 

para orientar al alumno en la obtención de la idea del mismo, ya que al utilizarla dentro 

de los primeros niveles de aprendizaje de una lengua extranjera, nos permite guiar al 

alumno al conocimiento básico de los elementos lingüísticos de la conforman y a formar 

hábitos y habilidades receptivas que, de acuerdo con Mendoza (op. cit.: 9-10) 

transcurren en cuatro etapas: 

----------------·-- ~-----------
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Primera etapa: En ella se le pre¡senta al alumno el. material léxico-gramatical del 

texto, se le concienÚza y <Jrienta ·sobre IÓs eiementos formales externos y los 

fenómenos lingüísticos que:se pre~e'"!tan en el mismo: formación de palabras, su 
~-:,' _':',_' . _·. 

combinación y su orden tantO ·. 'én Oraciones simples como en oraciones 

complejas, sintaxis, entre otras. 

Segunda etapa. Aquí el alumno comienza a automatizar las operaciones 

receptivas de reconocimiento y comprensión del material léxico-gramatical con el 

fin de asimilar y memorizar fenómenos difíciles a nivel léxico y morfosintáctico. 

• Tercera etapa. En esta etapa se debe asegurar la culminación de la 

automatización de los hábitos. Las operaciones léxico-gramaticales discursivas 

se realizan dentro de un texto coherente o en fragmentos que sean de dificil 

comprensión. Es en esta etapa en donde los alumnos se preparan para 

comprender con precisión y plenitud oraciones complejas, párrafos y partes 

textuales difíciles desde el punto de vista del contenido y de la forma gramatical. 

Cuarta etapa. Es en este nivel cuando el alumno es capaz de comprender un 

texto, su contenido y sus detalles y darle un sentido lógico a su conformación 

lingüística. 

Los textos utilizados dentro del salón de clase determinan, en cierta manera, el 

progreso en la comprensión de los mismos, ya que conducen al lector a plantear 

objetivos y a realizar tareas especificas que requieren de una diferente profundidad de 

análisis. Todas las etapas de decodificación del texto que se le presente al alumno, lo 
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conducirán a desarrollar cierto tipo de hábitos de lectura. De acuerdo con la naturaleza 

de este trabajo, nos enfocaremos en la primera etapa: 

A continuación presentamos, de manera breve, una descripción de los tipos de texto 

con los que podemos trabajar dentro del salón de clase, dependiendo del objetivo. de 

lectura, del nivel de cognición de los alumnos, y de los objetivos de los alumnos con 

respecto a la lengua extranjera. 

2.5.4 Tipos de texto 

Existen cuatro tipos de texto los cuales se clasifican, de acuerdo con la 

estructuración de su contenido, en: 

• Textos expositivos: En ellos se desarrolla un tema o parte de éste de manera 

completa y explicativa. Los tiempos verbales no están definidos. Estos textos los 

podemos encontrar en publicaciones científicas, de investigación o académicas. 

Textos narrativos: En ellos existe una secuencia ordenada de eventos que son 

detallados; por tal motivo, los tiempos verbales son importantes en su 

estructuración. Los textos narrativos los encontramos en periódicos, revistas y 

libros académicos. 

• Textos descriptivos: Como su nombre lo indica, están basados en la descripción 

con detalle, la cual puede encontrarse en cualquier tiempo verbal. Existe un gran 

uso de descriptores (adjetivos o frases atributivas). 

• Textos argumentativos: Están basados en contrastes marcados con el uso de 

conectores de todo tipo. En ellos se presentan dos o más puntos de vista. Este 
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tipo de textos son comunes en ensayos, páginas editoriales, revistas financieras, 

económicas, políticas y sociales. 

2.6 Modelos de diseño curricular 

Distintos autores como Tyler (1970), Taba (197G), A~naz (1981); Arredondo 
-,;:·~: :''.--:' .,· '':···> ,!· 

(1981 ), Díaz Barriga (1981) y Pansza (1986) hán abÓrdado el término "currículo" . . . '·, \""' 

de acuerdo con sus perspectivas en el ámbito educativo, y_ neis .brindan modelos 

de corte clásico de dis<eño curricular. Coll (1994} por su parte, retoma los 

conceptos de distintos autores y nos muestra su concepción de currículo desde 

un ángulo constructivista. 

A continuación haremos una breve descripción de los modelos de diseño 

curricular que cada uno de los autores mencionados nos ofrece para poder elegir 

aquél que nos brinde los parámetros teóricos pertinentes para el desarrollo de 

nuestro trabajo. 

2.6.1 Diseños curriculares de corte clásico 

En el modelo de Tyler se menciona que cuando se toman decisiones sobre el 

aprendizaje a promover es preciso que éstas sean "el resultado del análisis de 

diversas fuentes de naturaleza variada", y propone que el alumno, la sociedad y 

los especialistas sean las fuentes generadoras de los objetivos (1970: 33-34). 



Por su parte, Taba nos dice que el currículo.es "un plan para el aprendizaje, 

una declaración de finalidades y de objetivÓs espe~lficos; es una s~lección y 

organización de contenidos, de ciertas normas de enseñanza y de aprendizaje 
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de. un programa, por lo tanto, debe representar una totalidad orgá~ica .y no tener 

una estructura fragmentaria" (1976:10). De acuerdo con Taba, el diseño 

curricular debe seguir los siguientes pasos: 

1) Diagnóstico de necesidades 

2) Formulación de objetivos 

3) Selección de contenido 

4) Selección de actividades de aprendizaje 

5) Organización de contenido 

6) Selección de actividades de aprendizaje 

7) Organización de actividades de aprendizaje 

8) Determinación de lo que se va a evaluar 

Arnaz considera que el currículo es un plan que rige y conduce de manera 

explicita un proceso concreto y determinante de enseñanza-aprendizaje, ya que 

comprende un conjunto de conceptos que se encuentran interrelacionados para 

organizar las actividades que se desarrollan en una institución educativa. El 

currículo debe tener en cuenta cuatro elementos: 

1) Objetivos curriculares 

2) Plan de estudios 
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3) Cartas descriptivas 

4) Sistema de evaluación 

Por otro lado, Arredondo nos dice que el currículo es "el resultado de: 

1) el análisis y la reflexión sobre las características del contexto, del educando y 

de los recursos. 

2) la definición de los fines de los objetivos educativos. 

3) la especificación de los medios y procedimientos propuestos para organizar 

racionalmente los recursos humanos, materiales informativos, financieros, 

temporales y organizativos de manera que se logren los fines propuestos" 

(en Díaz, 1981: 374). 

Diaz Barriga concibe al currículo, en general. como un proceso dinámico, el 

cual puede adaptarse al cambio social. así como también al sistema educativo. 

Finalmente, para Pansza, el currículo es "una serie de experiencias de 

aprendizaje que en forma intencional son articuladas con una finalidad concreta: 

el producir los aprendizajes deseados. El currículo debe estar inserto en un 

sistema escolar que es estructurado intencionalmente y persigue una finalidad" 

(1986: 16). El currículo puede ser de tres tipos: 

• Tradicional: Conserva los contenidos como algo estático. La relación 

sociedad-escuela tiene poca importancia. Los contenidos de los 

programas de estudio están saturados de información y es dificil que los 



60 

alumnos la procesen; por ello, los contendidos son presentados a los 
,, ., . 

alumnos de forma tal que es necesario memorizarlos. 

• Tecnocrático: Reduce los problemas educativos a asuntos escolares. El 

currículo es una serie de procedimientos técnicos para asegurar el 

aprendizaje sin considerar el contexto socio-económico en que se aplican. 

• De visión crítica: Este modelo pretende, básicamente, que los contenidos 

promuevan en el alumno capacidades de análisis critica y propuestas a 

problemas reales. 

2.6.2 Diseño curricular de corte constructivista 

Dentro de los modelos constructivistas nos encontramos con el de Coll, uno 

de los expertos constructivistas, quien nos menciona que "el camino que lleva a 

la formulación de una propuesta curricular es mas bien el fruto de una serie de 

decisiones sucesivas que el resultado de la aplicación de unos principios 

firmemente establecidos y unánimemente aceptados. Lo que importa, en 

consecuencia, es justificar y argumentar la solidez de las decisiones que 

vayamos tomando y, sobre todo, velar por la coherencia del conjunto" (1994: 29). 

De acuerdo con Coll, son cuatro los elementos que contempla el diseño de un 

currículo: 

1) Qué enseñar 

2) Cuándo enseñar 

3) Cómo enseñar 



4) Qué, cómo y cuándo eval.uar 

1) Qué enseñar. Comprende dos apartados: 

a) Contenidos: conceptos, sistemas explicativos, destrezas, normas, 

valores. 

b) Objetivos: Procesos de crecimiento personal que se desea provocar, 

favorecer o facilitar mediante la enseñanza. 
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2) Cuándo enseñar. Proporciona la información sobre la forma de ordenar y 

secuenciar los contenidos y objetivos con el fin de incidir sobre diversos 

aspectos del crecimiento personal del alumno, siendo necesario, por lo tanto, 

optar por una determinada secuencia de acción. 

3) Cómo enseñar. Se refiere a la manera de estructurar las actividades de 

enseñanza-aprendizaje en las que van a participar los alumnos con el 

propósito de alcanzar los objetivos en relación con los contenidos 

seleccionados. 

4) Qué, cómo y cuándo evaluar: En este apartado, la evaluación es una 

herramienta indispensable para asegurarse de que la acción pedagógica 

responde adecuadamente a las intenciones de un proyecto y para realizar las 

correcciones oportunas en caso contrario. 

Estos cuatro elementos contemplados en el diseño de un currículo se 

encuentran relacionados entre sí y se condicionan mutuamente, ya que 

comprenden diferentes aspectos de un mismo proyecto. 

------------·--... --- ---
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Finalmente Coll, tomando en cuenta estos cuatro elementos del curriculo, nos 

proporciona una definición más completa de éste: el currícuÍo.es "el proyecto que 
. . :. . -

preside las actividades educativas escolares, precisa s~s intenciones y 
: • • - • i • • "'. " • ¡ . J.•• • " •' : e '..<.'" • ~ ; • • • ~ • • ; 

proporciona guías de acción adecuadas y ütilés para Íos profesores que tienen la 

responsabilidad directa de su ejecució~; ~~~~~~~~f:·r'~~~rdcul~m proporciona 

informaciones concretas sobre qué enseñarJóuándo,'enseñar, cómo enseñar y 
. . . . . r:~~Wf~WJf"i:t .. L 

que, como y cuando evaluar' (op.c1t: 31-32)t\'.c;;;;y.~0:!)::1,, .. , · 

Como podemos apreciar, el modelo de dls~~i:, cur~iccular que mejor se adapta 

a nuestro trabajo es el proporcionado por Coll, ya que en éste se enfatiza la 

construcción del pensamiento, la cual corresponde a la teoría de aprendizaje que 

elegimos y delimitamos en el capítulo anterior. Asimismo. tomando en cuenta los 

componentes del currículo, este modelo de diseño se adapta al objetivo general 

de nuestro trabajo, el cual comprende el primer componente: qué enseñar el 

cual contienen ambos términos a desarrollar: contenidos y objetivos, aunque 

definitivamente, como Coll lo menciona, todos los apartados están ligados y uno 

implica al otro. 

2.7 Elementos del diseño curricular 

2.7.1 Los objetivos 

Dentro del diseño curricular, de acuerdo con Lomas et. al. (1993), debemos tomar 

en cuenta aquellos elementos que nos servirán como base para su elaboración: /os 

objetivos, y Jos contenidos. 

-------------- ---------- ~-
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Para este autor, los objetivos "nos permiten establecer los finescóncretos para 

cada unidad de aprendizai~ del'lfro del dise~o curri~ú1~/entérminos de las ~a~acidades - . - .. - . ,: ___ ..,.' -· --· ..... .. - . - ' 

;" . _-, : .. ' __ -"-: ., -,,_•>~'.·,-,:· .. <: ' __ : -:.'· - . ' _- .·' ,_' . -
que debe Íograr ca~a alumrio; para desemp~ñar,'. correcíarnente la tarea que se le 

:.~;:\<·;·;~; f: -\<· ·:y::- ~-, . •J!.-.'-~, ~ '\('f:}· _:_·:e < · :_,:·:"·\:· 
presenta" (p,: ari./~,~ ,.,:,·: ' > .. e•. :~'\ ·>1

· . • >:;0. ·'·/···' . . 1• :; · 

,,. ~ ;~:~;~l~li~~!~¡:i~~~~lf f ffe~,i~~~~~'f JZ~;::,:::'. 
elaborarlos setolllenencuentad:os aspectos:"quepapel atribuimos a •los objetivos en el 

::::::ll;:t::¡&m¡f 1!;h~11i1r,jJ:f ~~:ti~~fi~:::t1~:::";~::~::j:~ 
<Lomas,·ibi~:fraijiL;i0d'"{<+f:',~ .; · · ,··· .··.· . 

Poí su),g,~~~'. ,·~~·°'~~~·ª.~_',<~11 L~rn~s, · ibid.) . ~efine. ·a los objetivos como "una 

manif~stf ~ión~cle'~i~s·:irit;gciHes genéricas del profesor que realiza esa. planificación, 

:~:~r~:~~~i~tr~~~:rr.:::·d:::.~:::,:·:::::::::::~:·::::.:::::: 
de tales intenciones" (p:80): ·. 

:,!-:: ,-,.,:;~_ ...... L:{\-)A·: 
Reto.mana~ los''éónceptos que .ambos autores nos brindan, podemos decir que, 

:::::º::,:r~ti1~;i~~1;:~;~ ·:::,:,·:::· .. ~:,::~:::.: .:"::::~:::: 
de comprénsión'cie'iextcis:::'.en nuestro caso~. en contextos diversos para que. a partir de 

--- ·;' ,. ,._,., .. ,.· -.. - ' ' 

conocimient,ós'·y· habilidades previamente adquiridas, utilice las estrategias de lectura 

necesárias'en cada nivel, para aumentar de manera progresiva su aprendizaje. 
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Para este autor, los objetivos "nos permiten establecer los fines concretos para 

cada unidad de aprendizaje dentro del diseño curricula'r. en términos de las capacidades 

que. debe lograr cada alumno para desempe~ar cocr~ctamente la tarea que se le 
.,,_ 

presenta' (p:: 81 ). . ~;., /' 

'la función principal de los objetivos c6Asi~i~'~X:~~iablecer todos aquellas metas 
... .·· . -. ·-- :.- . ·-·-~._·,..,,'.;~'- ·-·-: .. ;·.··,._,_,_-;:,.i_.,.·····~,;~:-·· '.· ' . . ' 

que se pe~siguen dentro dei pr°68~s~ ci9';~prer;di;¿~j9,. ~'para ello, es necesario que al 
.. _.,,_ .·\:::.:. ·:·_'·>·' -

elaborarlos sé to-~eb.~~,:~~e¿t~.~~·s; él~péctos: "qué papel atribuim.os a lo~ objetivos en el 

proceso de plarÍlfica'dór1 di~áctica, de qué naturaleza son y qué reíación tienen con el 

desarrollo, y, sobre·t~d~ ~~~.¡~valoración del proceso de en~eñanz~--y ~pre~dizaje" 
-->:·{ 

(Lomas, ibid.: 78).-
- '· : 

Por su parte, ·Rozada. (én Lomas, ibid.) define a los_ objetivos como "una 

manifestación de 1~i i~t~nciones genéricas del profesor que realiz~ esa planificación, 
·º·' .,. ';;,-., 

pero teniend~ e'.0'.'°cu~n;a que sobre esos fines no se tiene más certeza que la suposición 

de que ciert6'~ ~?,:;t~rlidos y actividades de enseñanza pueden favorecer la consecución 

de tale~ int~~:6ioAes" (p:80). 

Reto~a1~'dd':1os .conceptos que ambos autores nos brindan, podemos decir que, 

dentro 'dl ~~-te~: diseño de currículo, los objetivos nos ayudarán a. concretar todos 

aquellos firies que se persiguen para lograr que el alumno desarrolle sus capaCidades _··;·. -- . ",.. . ;:·- ;·:,-. ,-. - - - . .;: < ·:."~'?. - - - -. <"· '· -

de compre~sión de: text6s ~n n_uesfroº célso-iE!n contextos diversos para que, á partir de 
~ '. -:·-· ·-:-. :i~::¿ ~. :< ·;:\: .-. ~:~;A'.,~;·:-'.1?:~~~\'~-~~'.- ':2 :-0~)~.-i~~;_s;~ ~-::. _ {?")\_ ::::;~~:~:- Jt:;::~. ).~/ :·;: :.~~;; , :-:. . . 
-conocimientos.y;habilidades'.previamentejadquiridas.~utilice las estrategias de lectura 

,.··J· ... ' ·. ·. . . j• - .•. - ·.<.-', ~. ·;:-~:; - '. ·- ._. : ·. ':~-;::·:,. > - • • • ••• - - •• -- • - _- • • -- - -

necesarias en cada n'iv~I, para-aiúnentar de máriera 'progresiva su aprendizaje 
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2.7.2 Los contenidos 

Los contenidos de un programa son, al igual que los objetivos, elementos 

indispensables •en ,lª.·{lanificacÍón,·didáct_ica, .•.. y.~ •. que.·su •. sel~cción· __ Y_•·.~rganización nos 

permiten· y_ér· -~-~é .• j{pv~e\;~~~~~e~~so.~··· ÍoJq u~'.qu~ref~os,9u~~,e1;~~lu[ri~§ -~.dq~¡era, . y .. la 

organización que tíágamos de éstos favorecérán sü' aprendizajé de manera níés eficaz; 

así tambié~. ·la selección· de dich~~ s;~e~~~-'~;~~~ba~élr~~; s~~~~ L~~as;~¡bídem.: 84 ), 
.... ,--".' ".-· "";" .. ,, .... ··' ·-· .. ·· 

en cuatro dimensiones para la sel~cciós~ ~· o~génizaclóii,seC:úe~cial de lo~ C:ont~nidos: 
1) Las decisiones. 

2) Los criterios. 

3) Las fuentes. 

4) Los criterios de secuencia. 

Para Coll (op. Cit.);· los contenido; son "el conjunto de formas culturales y de saberes 

seleccionados para'Í,b~~ar pél~iÚdé'las distintasáreas curriculares ~n función.de los 
. ~---

objetivos . generaÍ~;{c:le ;'áre~. O L6s·' contenid6s .·pueden ser ~(l~~pto~; .principios, 
-~ . .;.'; ~,~~'; -:;-:-: - '·,¡!1 /.·_;:·,-:t. 

procedimie'ntos:·.valore~. Ílon~as· y actitudes·;·. (p.••138): 

con'.:::"e~:~~Jliii1Jf :;::::.::·:.~::.::::.~:.:.;·;::.:m:~::.:: ::: 
~:;;-·;:.:, ~:-: ;t:-~:·;(..;~:<~-:-. :·-

decisionesrcríférios; Y°'fuentes para la selección de contenidos, así como los criterios 
' .- ..... - .. "/: ··: • :.; . ,, ___ . • ·' •'.:: - •· . • . - ~- •• ·¡ •. ··, : • 

para selec6ioA~ri6s, f~~mán parte de distintas áreas curriculares, y todos ello~ están en 

.. funció~ de)os.~bjetlvos de un programa de enseñanza; por ello tanto los objetivos 
'~ ........ • ''···.- l 

como los contenidos se encuentran interrelacionados, y de la planeación y desarrollo 

del currículo depende que el aprendizaje del alumno sea significativo o no. 
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2.8 Conclusiones del. capitulo 

J TESIS CON 
; E:A.LU, :)Jl ORIGEN 

~ :>· ,' ~ 
A lo largo_ de :este· capitulo, hemos abordado los temas que competen el marco 

teórico de•nÚestr~',ti~bájo, ·y_to~ando en consideración la información presentada en 

este segmento, coríc1Jimo~ qJé eí proceso de lectura es una actividad compleja que 
:·::. ' . ,_ ,. ';'":--;- -, . ' " ::"'' ~'. ;~ . , ,__ . 

Dentro de los modelos de lectura· presentados:'púdimos.·observarque cada 
•'· "·.",'. ··~,-·:, ·.-:-,:~::,~¡.;.~:'.<><'.lir. <:;·_'; ~ ·_; _', . ·.• 

uno de ellos es importante y la elección de ellos depemd~rá(en grá~ párte de los 

:~:::::'.::·::::~:::: :::::~~::::~~::.~:~~u!~~~l~~~~f Et:·• 
tanto los procesos ascendentes y los descendentes, así como la re'l~~iÓ~··6Ódigo -

. ·.·,. "' 

significado se relacionan entre sí, para dar paso a la interpretación de un te~i~ .. 

Por otro lado, el uso de estrategias de lectura permitirán que el alumno le de 

una interpretación idéntica a la lectura, comenzando con la identificación del código 

lingüístico, y una vez que sus mecanismos psicofisiológicos comiencen a 

desarrollarse de manera gradual, que el material de lectura sea significativo y que el 
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alumno tenga una predisposición de aprender, podrá ir construyendo el significado. a 

partir de los conoci~ient~s ya existentes, y su aprendizaje de la lengua se daré a partir 
- . , . -. . ''· . ,• , . 

de la presentaci~n~de;i_os 11úevos esquemas, los cu~l:s se c~nfÍoritarán 'con los ya 

poseídos, para IÓgra(ef aprendizaje > << :.<· ', (.) 
·.·~· . 

por10'ta~to;>para lograr que el alumno logre el (los) objetillci(s)de lectura 
··:~ ··< ') ' ... 

desead~s. ~{breclso que el docente le brinde una variedad de material 

significaliv~~en el cual pueda hacer uso de sus estrategias y habilidades de 
. ';i.:~· 

lectura, 'asi;'como de sus habilidades cognitivas para que de esta manera no 
. . .. , -:. . .j._''.'~:;r:i_~. 

únicamentEi·' realice una simple transposición del posible significado, sino que 
·.·. .:·;,. 

construya lína representación cercana al mismo: de esta manera, al basar 
'-_ . ;,,··,_. 

nuestro trabajo en la teoría constructivista, le permitiremos al alumno 

interactuar de manera directa con los materiales de enseñanza y a ser el 

responsable de su propio aprendizaje, el cual será el resultado de la construcción 

mental que realice. Para lograrlo, es necesario que el diseño curricular establezca 

objetivos que le ayuden a de_sarrollar y a mejorar sus habilidades de lectura de 

tal forma que sea capaz de extraer la información de los distintos materiales de 

lectura brindados, con el fin de conducirlo, de manera progresiva a la extracción 

del significado de un texto. Para ello, los contenidos del curso-taller serán 

organizados de "manera espiral", a fin de permitirle al alumno construir nuevas 

ideas sobre la base de las ya existentes, y lograr un aprendizaje por 

descubrimiento y no memorístico, facilitándole de esta manera la comprensión 

lectora; todo lo anterior respaldado por el paradigma constructivista que fue 
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tratado en uno de los apartados de este capitulo con el nombre de Teorías 

cognitivas del aprendizaje, así como también en la concepción de diseño de 

currlcu/o de Coll, el cual nos brinda,· de igu~I manera. una visión constructivista 

sobre los aspectos que debem.os co~~ide'rar en la elaboración de un currículo, y 

sobre las definiciones y·:.ce>hC:¿¡:)Cio~es de objetivos y contenidos de un 

currículo, dea~uerdo :¿on'lb~~s¡~p. cit.) 



Diseño de objetivos y contenidos de un curso-taller 

extracurricular de lectura en inglés (etapa inicial del 

aprendizaje) 



CAPÍTULO 111 
DISEÑO DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE UN CURSO TALLER 

EXTRACURRICULAR DE LECTURA EN INGLÉS (ETAPA INICIAL DEL 
APRENDIZAJE) 

A lo largo de los dos capítulos de nuestra investigación hemos dado a conocer la 

problemática que nos conduce a elaborar la presente propuesta en relación con la 

elaboración de objetivos y contenidos para la enseñanza de comprensión de textos, la 

cual surge, básicamente, debido a la necesidad que tienen los alumnos de la Escuela 

Nacionalde Ciencias Biológicasd~ iniCi~rs~ en unprograma de comprensióA~e liect~ra . 
en .. ingiés ', Siué :1e~f 8~fA8~·,,~~·0 l>ases .;. pai~\i r~~1ii~~;·~~~·2.:·¡~~!Jr~~·> ~i:ad·é-micas 

:::·,::~~f '.::;;6~~~0~~~;f ;;;,;."~:º;:;º:;:;;i:c;:~·r~b~~&lt~~~J;;~,:a:: 
estrategias de)e~t~ra para la extracción de información de textos. . i:. 

PrÍmer~.~~~te~,'.:~n·~~te capitulo daremos a conocer los parámetro~ ¿specificos 

sobre '.10~ ~~~les ~~ ~en~~ron las bases para la realización del desarrollo del presente 

· programa, posieric;irp:ien.ie haremos una introducción al curso que nos compete y 

fi~~lment~ pr~~e~~~rf¡~5· nuestra propuesta de objetivos y contenidos, así como una 

sección de actividades docentes sugeridas en el proceso de enseñanza de lectura en 

inglés. 

3.1 La estructura del diseño curricular 

. Como recordaremos, en el capitulo anterior abordamos modelos de diseño 

curricular, tanto clásicos como constructivistas. siendo éste último el elegido para guiar 

nuestra propuesta ya que contiene los lineamientos adecuados que nos guiarán en la 

elaboración de nuestro curso de acuerdo con el enfoque pedagógico plantead-º~---- .. , 

~ TESISCON • 
. " ;LADE ORIGEN j 



70 

Tomando como base dicho modelo curricular, de acuerdo con la concepción de 

Coll, son cuatro los componentes que se deben contemplar para el diseño de un 

programa: 

El primero de ellos (¿qué enseñar?), ~ontiene:1bs' apartadtJs que, comprende 

nuestra propuesta: l~s objetivos.y, los.cont~nidos. El ~eg~n~g_(l(:lJ'áJd~~enseñar?), nos 

permitiráestable'cer i.a~ b~s~s p~ra' ordenar y ~~~J~~'ciar .Cíi6h~s.6~·~te~idosYé:ibjetivos · 
'1~ ·: : ,·.; ' ~ •. ' ---· •• ':__.... • ,_ '- " . • '·'- .~ •. ' " . .. ,,. \ ,-. . ' 

del. programa· para optar par· una·. detern1inada se~Jencia de';ag~·ióh'.'(E1;iercero'(¿cómo 

ens.eñar?), nos i~di~a•la ·man~~ª ~n;,~~J~1~~#c~¡~i~~~:~~~::~.l~~~~J~;;~~~~r~~dÍzaje 
",.- -.. , ,.••- ·?f, • ·.··-

deben estr~~turárse con el fin de ~l~a~i~/il~s'.9,b. j~tl~osien\131a~ióri ¿~~ 16~}6nteni~os 
- '• ··;"·: 

seleccionados: '( fina'irnente, el cuarto (¿q~é, <;Ómo y ~uándo eva1Jai-7), nos indicará 
-· ·.e: . ., . ·, . ..:. '"' ·,' .:, . 

la manera en que la acción pedagógica funé:iona, de tal ma6era que se P,Uedan realizar 
' 

las correcciones oportunas en el proceso de enseñ~hza;·· 
. f:·· 

Como podemos apreciar, los cuatro componentes ~stán int~rrelacionados y se 

condicionan mutuamente ya que comprenden, c:Íe · rl1a~e~a '. geM~ral, , los diferentes 

aspect~sque deben considerarse para la elaborac1Ón d: unproJ~ct~ ~duéativo. Por tal 

motivo,· este modelo es el que· raejor se adapta a nuestra propuesiá ya que en él se le 

da prio~idad a la construcción del conocimiento, teoría de a:Jr~~~lzaje sobre la cual 

basamos nuesUo proyecto. A continuación abordaremo~ los dos'primeros componentes 

del diseño. curricular, . toda vez que ambos se complementdn . y están dirigidos al 

cumplimiento del.objetivo central de nuestra investigación 
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3.1.1 Los objetivos 

De acuerdo· con Coll,· el diseño curricular comprende una actividad compleja 

debido a que,:t:m .él se. deben plantear tod~s aquellos conocimientos ... hábitos y 

habilidades que"d~se~nlO~promo~~r eri.·el· .. a'tumno.··.Para ello, es preciso concretar 

dic~os ª~P¿.~to,;~f~~~~~R~i;~s\~°;rif.7!.0;n?~olo~y secuenciándolos de tal manera que 

nos permitan guiaíy planificarel.aprendizaje·, y finalmente, evaluarlos. 

lo da Pl:~:!~:i;t~~~¡¡~;~~i~t~~if :~~::::.:'..:,:,::::~:::'.: ::~:::::::~ :~ 
conteni~(), Í~:: 8~~~:)~¿~~.~~~:e\'fa~~~o. ~I diseño de actividades de aprendizaje. entre 

'\o:~-:. >;~'..4' :~" •;.__ -·~[': \._' , -'.,·-.: ,¡, \ 

otros. A los abj~Ú~bs i~~ corr~~pohcie' ~establecer tos fines o metas que se persiguen 
_. . :·.~:~·.:. ·_:~·{D~~-:.·~~~/;~;:··~H~::~{~.~;~~><-r-G\':.:.}~ .... _- . ., 

con un 'proceso'.de adúación determinado" (Lomas, ibid.: 78) 

·. AunqJe!~1~~l's.it~s··;:boXieÍlt~s't~ódc~s sobre la·· didáctica coinciden en la 
'-'"•_:,. '} 0 \;:: ..::: -;,,-" ', .,_:.;'· 'i ':" ·:;~~-·/-- :·.~·;:.:;:· :i,~\.>:-"· 

importancia de los~bjetivos'de aprendizaje·, no t6das los conciben de la misma manera. · 

En la déca·d~~··?~~·1~io~··[~:~:~~A~~~!·~~:~kl;()i.)~r~dom.inó la redacción de. objetivos 

conductuales d~ aprendizaje;'t~;¡~~gg~Mi~.de ''objetivos de Bloom. íos objeUvos 

generales,. pa~icuta~e~,;)~t~rrn~di~~:.i~~~2Jrid~s; ~te. c.ada conducta observa~!~ cjebia 

ser especificad~ n,~eii~r;10·u11~5j~1ivd/arien1ando de esta manera . 'ª 1ab~r d'ci~~ii'1e ª -, :;;;,e· 

cuestiones n6 fundam¿~¡~·les (Za~~~ ;)99;; 16).: 
• - .-. ,,.- ''> '·· • ,•.- •• --·-·-'','"'·'' -· 

obj .... ::d::::tr:~t ~1:~1~¡~~~lli~W~~~~1t1~t~~;~'i,1,1~~1~1~1'.tiJ: 

que el alumno.va a lograr en una determinada etapa del pro~~.so'80::~pre~dizaíe y las 
. . - - - ,. . ~ '. 

habilid~des que necesita desarrollar para alcanzar dichos propósitos.•·. 
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Tomando en cuenta que los objetivos plantean el grado o nivel de desarrollo de 
. - -. -

las habilidade.s y de los co~ocimiento~_ de ~lumno, el aprendizaje debe ser de carácter 

cíclico para darle la oportunidad de -em:pl~a'r sus estrategias de lectura, ~ecursos y 
.· .,. . . ' . . . 

procedimientos discursivos necesarios -~n ·c:ada caso, en términos de las 'capacié:lades 

que debe lograr para resolver un problema especifico (Lomas, ibid.: 81 )_ 

3.1.2 Los contenidos 

Los contenidos, por su parte, se refieren a. los concepto~. sist~mas expHcativcis, 

destrezas, normas y valores que• des~ámo~ ~'esa;roUar ~·~ ~I a1Cmnb (ci1i, ¡'bid_.: 3 'Í ). 
. - .... ., : '" - _, ... -,_.,'" '• . . ,_,. '\ ··-~·.-_b'. :·:~·· '- .. - .' . ::,. 

"Son las materia.s .c.oncretas,,; los •. ··~c~-n~cimie~tos/~ºn•••los .. • •. que·····entra,._e6 .. :c6r1.tacto_._ª1 

alumno" (Peterssen .. ' Ew.·.2;~1!r~Jtii·;~:~J~.n:~f;:_~º~~¡R_i~g~;·~~.f?~~N--}~)i~~~)2tri~-sec~s· .• 
_ ·importantes• para , la:: form.ación,', y!por,10; tahto)•es; tartaif~nd,ament81 is~lecciC>;aí'os•·-Y 

::1:: 1::i~i~~.1~~~;~~~~~f JrJi.~~¡~~1r2~~ii~J~~:!]~;;1~~tr :.:: 
el cual comprend~ 1a· rc:>rmá de ordenar Vsecuenciar'1c:is·obj~tiv~s y; 1é:ís~ontenidos: v 

¿~uéndo e~s~ñar? se -refiere a la forma -en' que deben' estructurase las' actividades 

docentes para lograr los objetivos perseguidos. 

3.1.2.1 Selección de contenidos 

La selección de contenidos implica determinar cuáles de los elementos a utilizar -- . -

nos permitirán alcanzar los propósitos de aprendizaje establecidos. en el diseño 

curricular, para ello es preciso elegirlos de acuerdo con los obj~ti~os a cubrir en cada 

etapa del proceso de aprendizaje, tomando en cuenta la competencia lingüística del 
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alumno para realizar aprendizajes significativos que modifiquen sus esquemas 

cognitivos (Lomas, ibid.:. 88). 

3.1.2.2 Organización y secu'enciación de los contenidos 
. '-;.· .;~'-._:;.:.::,~_.: :; ?~/'. < •• , 

Una vez que 1ad/c'o~t'J'nfdós'ci~ u~ programa están identificados, es importante 

ver las relacionés e~i'st¡·~;i~1~8frk:~{l~¡:~Jasestructuras correspondientes para buscar 

una secuencia:};~~~·S~¡~~·~y:;¡,:~} J~;~~~tr~s de la. con.strucción. ·de. slgnificados. 

"Básicame~t~i ~~~~ ·i~~sist~'·en ordena~. l~selemenicis ·'de·aci.lerdo' con una secuencia 
. ,'_.¡,,:;··· ·\: .. , . . . ··~··.> 

que procede~de lo més gene~al a lo más;d~t~11ad~;y\C;~.1c)fl1ás simple a lo más 
'.· 'O'" . . :~ ·:.--;:~:,:... 1 ~_{:~;:t·:~}'.i:"~(~7;~::.~·:;:,_? .. \1.\.J .. ·:~ -. ::·· 

complejc':' (Coll . . ibid.: 150). Es decir, nuestra.·Secuencia:debe realizarse a partir de 
-.- . , :~.>:~'.-: !{~:;:.~~:~J:;.;;~::;:_{~~Yf.:~-~~:~>··~~;:;:-:: '· .. 

aquellos conocimientos que el alumno dC>Íllina¿c?ll/t:i.ayo_r¡fa~ilidad y en los cuales 
'' ., .... f". , ••· 1 · ,···O~ f-. · ·' ·· ·'. • ···< • ·· ' 

puede apoyarse para tener mayor capaciciéci.~~·;·r~fl~~'ió~~y·a~i¡avanzar de manera 
~, .. - .· - -,-· ··-.·,,c_;·X. -,;-; __ :., F' .\ ~ ;·\_~~::::: '" :- . 

progresiva hacia formas discursivas más cor°ripl~jas,'.e'labof~~i'as y''descontextualizadas 

(Lomas, ibid.: 91 ). En este sentido, •se prese~t~r~n: i~ :prt?~/¡~~~i~d 1cf~elementos que 

le brinden al alumno una ide~,·g)?;e:~J,~d~l~,~€~t~dj~~'.',:d~:{rf1{;S~itrJ·~je ;os temas 

.subsiguientes .puedan ser· intr~ducidos:tomando?en';'cuenta;~'las.· variantes de los 

:::~:·:;:.:.:.fü ::~:~:;t~:~::~2!7~~~rf ~1~~~:~~::: ~·º;::::·~ 
segundo C:omponente del d'iseño cur~icular. ·.·'•· .':·: 

3.2 Propuesta de objetivos y contenidos 

En este apartado concretizaremos el objetivo principal de nuestro, trabajo el cual 

consiste en la propuesta de objetivos y contenidos para un curso-taller extracurricular 

de lectura en inglés para los alumnos de nivel básico del Programa de Enseilanza 

-----------------·---
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Interactiva de Idiomas de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas del Instituto 

Politécnico Nacional (etapa inicial del aprendizaje). . .. ·~· ... 

.. El desarrollo de nuestro prnye~toC:onti~ne l~s siguientes lineamienÍos, a saber; el 
• ,,. "'''• • ., . ' ' . .:- .. '-,,·,,.,,',{'e .. • ••.•• , .. ; .- ·.-

perfil. del. egres~do, '1"8s característi~a;. del 'cÚr~o: 'los objetivos··~{ener~les y específicos 
, . - ·:· ; ' .. 

-\-' 

en términos de .sistema de habilidades y sist~ma·d~~~ciíl6'éirilierii8s,\1os indicadores 
• - • ::.~ ;:; ;__. :-, _.'..e ' • •· ·• ,.._ . 

objetivos, los contenidos estratégicos y lingüísticos d~'cadáunidaé!,y.finalrnerite, las 
' ·._··.<.-· '_- ' .. ·· ' ·: -

actividades docentes sugeridas en el proceso· de leétura ·en inglés, así como· una 

propl.Jesta de evaluación del aprendizaje . 

. 3:2.1·1ntroducción al curso . . . . . . . 

·El diseño curricular es. con~ebidÓ como .un instrumento que ayuda al alumno a - -___ . ·-· ; ' '·.·. ;, --··- - -, ,_ 

prodJcir C:o~~birl1ienfo. ~:. ai m'isrno tiempo,. perrnité al profesor ver la forma. en que se 
¿ .. ' .<-·.:: ... ·_:_~,~::: .. -~-tf;_:;~;.:<: '.'-~- ·::_:·-:~":. ·:'('-_._>- _._.>::: >·: -_:;·,:~ . .'-.· :. _ ... ' ' -·'- -: -: ·-_ ·:-:' . . ._ .. -· -~ - : .. 

. producen los pfoces'Os de. ense~ania con el fin de modificar su 
0 

labor,docente e incluso 

:~::~±.~:i:Jljf tiit1~~~É!~~.'~:~~!::"::f::~'·4¡i~·¿:m:: 
poriérse enrela~iór{~bn IÓs métodos y sistemas de aprendizaje, el modelo didáctico. los 

, :;, ~:)'.(;·-.· ,-{- (,,., '.-.;.~~ ~:~·.:'.··~·~'.?'.;;; ;:,_;. >;:!;;~_> '·. 

recursos de segÚir;.;¡~~toy la evaluación de ese trabajo didáctico. 

Como lo mencionamos previamente, el modelo a utilizar es el propuesto por 

°César Coll, el cual contiene, a nuestro juicio, todos los elementos mencionados que le 

sevirán de guia al profesor para realizar su actividad educativa: ¿qué enseñar?, 

¿cuándo enseñar? ¿cómo enseñar? y ¿qué, cómo y cuándo evaluar?. 
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También es. importante precisar que . debi.do a que Coll . es considerado 

constructivista, su modelonos brinda .10.s· parámetros pará elaborar un proyecto cuya 

base principal sea '·ª cd~~trucció~ delc~~~~lmiento, en la cual está basado este 

trabaJo;. asi~is~d. 'el· ~~,d~lo ~os permitirá alcanzar el propósito principal de la 

investig~cÍó~;~~~i~o ~ '~Le 'd~nÍrÓ ~~.1ós • cu'atro ·componentes del diseño enéontranios 
··'·:..:=·, 

Jos que ~os g6~~etiaB: /~ el~boración de obj~tlvos y de contenidos, a lo~ cuales se 

les d~rá:r'nayór ~nfa~is; sin restarle· importan~ia .a los demás elementos.ja que ''.los 

diferentes ~odefos didácticos re~allan el papel de ciertos elementos sohr~Jos- resÍantes 

en función de I~-~ concepciones ed~2~Hvas y curriculares de las que pa~~n"(~r~ieta en 

Lomas, ibid.:.75). · 

. . . 

3.2.2. Caract'edsÚcas de{ curso 

De acuerdb con el p~rám~t~o. de la construdción del• conocimi~nto. del. alumno, 

desarrollareniOs:un
2

diseñó;de programaafín con.las necesÍc:lacÍes'cie comprensión de 

textos del e~tudia~te·!)l~:qu~'ést~ e~ el eje fundamental del proceso de a'prendizaje. 
· .. , .. ;~· .·, ''• '·. ,.;.t;7;."._·) .:.,.-.. -.. ) . ' 

""' .···· .. >'< :.·,J .. _:.·>···i,>"· ii, 

Como·her,nos.visto, a tra~és de los textos podemos interactuar y comunicarnos 

con su(s) aut~r{~~).•penetrando en s contenido y dándole sentido a éste de acuerdo con 

el énfasis comunicativo que perseguimos. Por ello, nuestro diseño de curso se 

organizará considerando los siguientes aspectos: 

1. Objetivos generales del curso: nos muestran el perfil del alumno al concluir el 

curso, así como los conocimientos y habilidades que deberá poseer al término 

del mismo. 

- -----··-··-----------------
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2. Objetivos específicos: este tipo de objetivos se dividen en dos sistemas· 
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a) Sistema de habilidades: indican las acciones que el alumno debe 

realizar al final de cada etapa del proceso. de lectura al realizar tareas 

especificas con un texto. 

b) Sistema de .conocimientos: muestran Íos conocimientos que el alumno 

debe ,aleanzar.en las disdntas et~pas,;asicomo el dominio que debe 

poseerªª¡ sígni~idado y i;.,nélC>namienio' del código lingüístico. 
-.. :!' ·;·· :, ; :. "~ --: .. ,;';-

permiten medir" la's:aclivklades concretas que el alumno detie ~ealizar. así como 
. "' --~~~---· - ~.- . ' . . _. -

las. op~raci~_~;~~n~6es~riás. para materializarlas. 

4. Conte~idc;s e~pecificos por unidad: comprende el' 

lingü.istico que. el alumno debe aprender en cada et~pa del ~de:arrollo de sus 

co~o.ci_mientos y habilidades. 

5. Organización de contenidos por unidad: es la forma en que los temas están 

jerarquizados. dependiendo de los objetivos de lectura que se pretenden 

alcanzar. 

6. Actividades docentes empleadas en el proceso de lectura en inglés: 

orientan la actividad educativa y reflejan el grado de desarrollo de las habilidades 

y conocimientos del alumno. 

Para que la interacción con un texto en lengua extranjera genere en el alumno la 

necesidad de ap,render : y conocer, sera preciso, de acuerdo con los objetivos del 

programa, selec_cionar · texfos que contengan temas de interés y que posean una 
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estructura adecuada con su nivel de conocimientos generales y de desarrollo 

lingüístico, ya que es,to permitirá que su motivación prevalezca a lo largo .del proceso, 

facilitando ~on~llo su.organizació~\Je pensamiento. De esta manera, el alumno podrá 
:/•< ., -·:,\ :~·,···~ 

empezar a establecer? las posibleá reí~ciones. de. significado. en un texto, lo que · 10 

~7!~~~~í!;iti~Ií~!llil~l=!~l~~iÉ}~:~:~ij;~:q~::: 
·.:::~f¿']:·~1~r!J;rJ,~f f.f~~~~~~ie~t:f :::;~~idrºd:::::::~:2 · 
::,:;:df F1~;~~~1II~~~~iiºiíj;~~&~if '~~i:~t~!¡i~i;r::;: .. 
resuelva ciertas .tareas}ya:'qüeJa solución :de:un problema depende .del 'conocimiento 

~ ·'.: ·. , .. ·,. ~· ): ·::./;~ .. ~~·~:~~.!~~·~::'.:~·~L<~~~{~·· ;~É~:'.·~.~" ·.~.~ '\:'.:: ":,, ·.::-.. ::;_.:· .. :-. ,~-}~~.:~~~~:{. :~'.}"~( ~~·~~ :-~~~i~t :~} -~~:·:)ú··.~~f~?.:, :'.·· . .>~. · .. · ·~~>: ~: 
operadon~l ·.9ue•·.el.•~a1d'mno•.pos~~]·.del• é?~igo':en 'funéionf.mierífo~Jf>ara, ello;· el. profesór 

·~e~~ ~ns:~~~~f·· w2;ii~J~,;¡g\~~'t'.;1~;~I~¿~~~:···~ ·~ .-r~a·~~~~~· .• a~iiJ;d:~~:~\·~t~'S1~· .. ~~uden no 

so"lam~nt~ k desa/:611~r~~·s:pr.~césos co~~1tivos einternélílzar'sJ;~prendizaje, sino que 

tambi~~ 1g'¿i;~duib~g¡~·l~~~~r'.~n canibÍo~ ~~ s~ é~~·or~iJ s~~ial: ya que el texto, además 

de plantear una serie de problemas, es portador de una visión del mundo que puede 

influir, en cierto grado, en la conducta del individuo. 

3.2.3 Peñil del egresado 

Retomando la información presentada en el primer capítulo, es preciso recordar 

que este proyecto está programado para impartirse aproximadamente en 48 horas, y 

está dirigido a los alumnos de nivel básico del Programa de Enseñanza Interactiva de 
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Idiomas de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas, quienes se están iniciando en la 

comprensión de lectura, por IÓ que no cuentan con un antecedente al respecto dentro 

de su perfil académico, y qUe desean aprender a leer para extraer toda aquella 

información requerida.'eri ~u :fÓrmación profesional, ya que la mayoría de sus textos 
'"'-,_:_· 

académicos.est.án er:i inglés.· 

Por Ío Úlnio;:C:or:i lá elaboración de este proyecto, establecemos que al término de 
-. ·~' . .",.\~¿," f/;',:., ;oy.: -,··,-. ' ·:· -·.>.;_:;· .''' .'-

las primeras '1.8: t{()ras'.de'i.nstrucción en el proceso de lectura en la etapaTniCial ·del 

• aprend;zaj~,; ;¡'._~;,q~n?J~:;;f marizará con la lectura en inglés y utiliz~.f~ !~~ ~~tra~1~gias 
'que le permitán'identifi~ar todós aquellos elementos que lo conduzca~ ~'iá extíacCión 

e ''Z'"'·"···::'.,'::"c ·- ,~:;·º ;,: ·~ _. _•, 

de ·ia inf~~;;,a¿¡¿,,:;:~~\';sn ~ai~~ial de lectura a través del empí'eÓ. d~'ti:i~io'~ cortos y 
" .- ~' ','·· _' ,""'. . " ,, . :·. - . . - . . . . -·. . - ·._•,•" . . ., .. _, , ' 

-~~~~ 

de 

de 

el alUmn6.cle~~·r~~¡¡~~/~1 t'er~;~od::ca.ciil·~:Í~i>~:i~~~F~r~2~~o de lectura, los segundos 

nos i~dic~~ 1~~ ¿bh(l~i~¡~~t~.'{tjJ~ ~1'.~1'C·~~·'.·º·;·:······.··:.·~~~~i~i~;~en las diferentes etapas del 
">. . ;,· -~ ': \ - -. • ' ~' 

aprendiza)~.' asimi~mó, a'mbos si,stemas r8bnti~~~·~ 'inclickdores objetivos, los cuales le 
- -·-.,_·.,-.: ;·_;:, '-.··-"¡',"· 

permitirán al docente medir ias actividac:Jes que ' el alumno realiza. así como las 

acciones utilizadas para lograrlas. , 
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3.2.4 Los objetivos del curso 

3.2.4.1 Objetivos generales del curso en términos de sistema de habilidades y 

sistema de conocimientos 

SISTEMA DE HABILIDADES 
. 

1. Realizar la lectura silenciosa de 
familiarización de textos en 
inglés de composición 
estructural sencilla, relativos a 
temas generales que contengan 
elementos de narración y/o 
descripción. 
TIPOS DE TEXTO: articulas de 
revistas o libros, reportajes de 
carácter general, notas 
periodísticas, noticias. 

2. Extraer la información del 
material de lectura consultado 
para cubrir los objetivos 
perseguidos a través del empleo 
de estrategias que permitan la 
identificación de los elementos 
que indican tanto el significado 
de las palabras, como sus 
combinaciones minimas. 

3. Realizar el pronóstico de sentido 
(predicción del contenido 
general del texto, tomando 
como base la secuencia lógica 
de la exposición de ideas en el 
mismo). 

SISTEMA DE CONOCIMIENTOS 

1. Poseer una competencia lingüística 
adecuada para la comprensión de 
textos en inglés. 

2. Dominar las regularidades del 
funcionamiento discursivo del inglés 
a partir del conocimiento de la 
correlación entre imagen gráfica, 
imagen estructural. e imagen mental. 

3. Dominar la correlación de 
estructuras lingüísticas con 
intenciones comunes, tareas 
discursivas y objetivos comunicativos 
de los enunciados. 



3.2.4.2 Objetivos específicos del curso en términos de sistema de habilidades y 

de sistema de conocimilmtos e indicadores objetivos del nivel de dominio 

de las habilidades y conocimientos 

SISTEMA DE HABILIDADES INDICADORES OBJETIVOS 

~~~~~~~--!~~~~~~~~-
! 

1. Realizar la lectura de 1. Identificación del tema de un texto a 
familiarización de textos de partir de la orientación en elementos 
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1 

interés general, de tipográficos, iconográficos, títulos. 
composición estructural subtítulos, palabras clave y/o 1 

1

1 relativamente sencilla: vocabulario temático. l 
narraciones, descripciones. \ 

i 1 
1
, 2. Realizar hipótesis sobre el 2. Orientación en elementos gráficos e 

1 
contenido global de un texto. iconográficos, léxicos y estructurales. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Contrastar predicciones de 
contenido con la información 
del texto, para verificar la 
hipótesis establecida y 
formular ideas generales 
sobre su contenido. 

Realizar una lectura rápida 
para obtener la idea general 
del contenido del material de 
lectura. 

Realizar un . pronóstico del 
tema del texto utilizado. 

Distinguir conceptos 
relevantes de un texto a partir 
de su identificación por su 
repetición dentro del texto. 

3. Reconocimiento de los conceptos a 
partir del conocimiento de 
vocabulario en inglés. Relación de 
términos conocidos con el tema para 
darle el significado pertinente. 

4. Reconocimiento de las funciones de 
las palabras dentro de los 
enunciados. 

·. 5 .. · ldenuficación ··de • 1a distrÍbució~ del 
enÜnciado:'" íealizadór, acción y 
rec~ptor, . .·... .. ·. 

6. Integración y· . prec1s1on de la 
información gene~al del texto. 1 



SISTEMA DE CONOCIMIENTOS 

1. Dominar en un nivel aceptable 
las regularidades del 
funcionamiento discursivo de las 
unidades léxico-gramaticales 
incluidas en el material textual 
del curso. 

2. Dominar el vocabulario 
necesario de los textos 
proporcionados para realizar 
una lectura silenciosa eficiente. 

3. Dominar el código lingüístico de 
la lengua extranjera a partir del 
reconocimiento de los 
elementos que aportan 
significado en la lengua 
materna. · 

4. Dominar la información que 
contenga los elementos que 
permitan la asociación de ideas. 

1. 

2. 

3. 
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·--¡ 
INDICADORES OBJETIVOS 

Reconocimiento de funciones 
oracionales de las palabras de 
contenido: 

Reconocimiento de los \ 
elementos léxicos frecuentes en \ 
los textos. 

Reconocimiento de los 
conceptos en la lengua extranjera 
semejantes al español y con el 
mismo significado a partir de los 
conocimientos de vocabulario en 
la lengua materna. 

Reconocimiento de los elementos 
léxico-gramaticales 
representativos que integren la 
información 

l 

L__ _________ __,___ ______ _J 
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3.2.5 Contenidos del curso 

Tomando ~11 6~ent~ :1a informa2iÓn relacionada con los contenidos, en Ja cual 
-... ,_ :-:.~.;~>\:"~t·~· ,. ';·"-'. 

establecem~s qÚ~~t~n.to • 1a selección como Ja organizacióll de los' mismos es 

fundamental,/é)sí c:'omo la teoria de la construcción de significados, hemos 

organizado los contenidos de la siguiente manera: 

3.2.5.1 Contenidos de la unidad 1: "Introducción a los textos" 

En este apartado se iniciará al alumno en la lectura de familiarización. Se 

presenta de manera sencilla el concepto de este tipo d·e lectura, así como S!J 

objetivo principal. De igual manera, se ayudará al alumno a iniciarse en el 

manejo de las estrategias que Je permitan identificar los elementos que lo 

conducirán, en primer término, a la predicción del contenido de un texto tomando 

como base orientadora Ja observación de Jos elementos iconográficos, los cuales 

están enfocados en la información no verbal tales como las imágenes gráficas 

(fotografías, láminas, mapas, entre otros), y en los elementos tipográficos. los 

cuales están relacionados con la información verbal relativa el formato (titulo, 

subtitulo, tipografía, etc.). 

Posteriormente, Ja orientación de la lectura se dirige hacia el conocimiento del 

funcionamiento discursivo de los elementos léxicos (palabras clave de función y 
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de contenido, nominadores, palabras de acción, descriptores, modificadores de 

la acción, etc.) dentro de los enunciados de un texto. 

3.2.5.2 Contenidos de la unidad 2: "El mínimo comunicativo" 

Una .vez que el alumno domina de manera aceptable los elementos léxicos 

presentados en la primera unidad, su aprendizaje se dirige hacia el 

reconocimiento de los elementos estructurales mínimos en un enunciado que le 

permita~. ela~orar una .. ímage~; iri.ci~h· d~. su contenido para pronosticar el 

significadÓ de.los cieOi'ás ~1~n1e~ta~··c~6~v~d~ 'éta/., .2001: 44), y de esta manera 

obtene< co~ m!v~(f f {f:~~~?1'b~:t~j~~~~~~Jl~~~~.~(~º El al,mno debe<á tene< 

la práctica suficient~Yci~i~cti~'rci~cie¿Tii~gÜ{5Wd~'fq~~ lo lleven a la extracción de 
--_ " .. ~<:f·t~-~~t1{;:·~~~~N~~~;·~!~~\t;:~:~~~f{.:-t~{~';z:~~~~~~H1~~n·?:~!f~~~~~>> · ~ ::~,. > 

los haces de sentido de': los·:•enunciados'': Pé:lra .<que;'" gradualmente, integre la 

información de · IÓs distintos ~~rr~fcis • qJe(2()~f~rman los textos y realice 

actividades que le permitan resolver ciertas tareas lingüísticas dirigidas a extraer 

el sentido de la información. 

3.2.6 Organización del contenido 

3.2.6.1 Organización de estrategias 

3.2.6.1.1 Estrategias comprendidas en la unidad 1 

Las estrategias que se pretenden desarrollar en el alumno dentro de esta 

primera unidad de introducción a la lectura. son las siguientes: 

1.1 Formular hipótesis acerca del contenido de un texto sobre la base de la 

observación de elementos tipográficos e iconográficos. 
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1.2 Identificar las palabras clave de función y de contenido. 

1.3 Identificar elementos léxicos tales como: nominadores, calificadores, 

acciones, modificadores de la acción. 

3.2.6.1.2 Estrategias comprendidas en la unidad 2 

En la segunda unidad, en la cual el alumno se inicia en el reconocimiento de 

los elementos estructurales mínimos existentes en un enunciado, las estrategias 

a desarrollar son: 

2. 1 Extraer el mínimo comunicativo de los enunciados del texto. 

2.2 Localizar los haces de sentido de los párrafos del texto. 

2.3 Inferir el contenido de los textos a partir de la identificación e integración 

de los elementos léxicos y estructurales del enunciado simple. 

3.2.6.2 Organización lingüistica 

3.2.6.2.1 Unidad 1: 

1. 1 Orientación en los elementos tipográficos e iconográficos 

1.2 Identificación de cognados 

1 .3 Orientación en los elementos léxicos: 

1.3.1 Identificación de palabras clave de función y de contenido 

1.3.2 Identificación de nominadores 

1.3.3 Identificación de palabras de acción 

1.3.4 Identificación de descriptores 

1.3.5 Identificación de modificadores de la acción 



3.2.6.2.2 Unidad 2: 

2.1 El mínimo comunicativo 

2.2 Posiciónde las palabras en el enunciado 

2.2.1 Posición del realizador 
. ' 

. 2.2.2 Posición de la acción 
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2;2.3. posición clel receptor u objeto de la acción 

Para ali::anza(lo~' obj~tlvo~ planteados dentro de este programa, se requiere 
' - :; ~· ,_ - " 

que e1. protesór reaYice;·:~n cierto número de actividades que reafirmen e1 

conocimiento del alumno. para tal fin, en la siguiente sección presentaremos 

algunas actividades sugeridas para que el docente utilice dentro del salón de 

clases con el fin de lograr las metas establecidas. Con el empleo de dichas 

actividades, el alumno estará en condiciones de desarrollar las estrategias 

comprendidas en las dos unidades del curso. Es importante tomar en cuenta los 

ejercicios didácticos, así como los materiales sugeridos para alcanzar los 

objetivos de aprendizaje y de esta manera, guiar eficientemente el conocimiento 

del estudiante 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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3.2.7 Actividades docentes empleadas en el proceso de lectura en inglés 

La propuesta de las actividades de lectura que presentamos en esta sección 

tienen como principal objetivo dar a conocer a los profesores los medios a través 

de los cuales podemos brindarle al alumno las herramientas necesarias que le 

permitan desarrollar tanto su comprensión de textos como sus estrategias de 

'ésta::;ur\i~~éi el alumno se iniciará en la lectura de familiarización e 

idenrifiCél~;fi'1os elementos que le permitan predecir el contenido del material, 

tom~~~~(~()n~~ base orientadora la observación de imágenes y tipografía, así 

com.o el reconócimiento de algunos elementos léxicos dentro de enunciados 

simples;; 

Para iniciar esta sección de actividades, recordemos primeramente. en qué 

consiste la lectura de familiarización (de acuerdo con Acevedo, op.cit., vi,26, y 

Mendoza. op.cit.:27): 

Este tipo de lectura es el que nos ayuda a conocer el contenido de un texto en 

forma global a través de la orientación en la información que nos brindan los 
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elementos gráficos e. iconográficos, así como los léxicos y estructurales que 

encontramos dentro de un texto . .-

EI objetivo de la,l~~Lr~ de familiarizabión es obtener la idea general del texto 
. , :.:>:: :~/~·,,.: ::;,~d:!.'.·:.-;s~:.~~::., J~i:'::·:r:~·:.~/::}·.;;~_.:_~·:~/:\,:'(. __ , :::~}} ·;;-~ ::_ · · 

a través.de la forínuláfión;de'rjipótf¡sis sobre la posible temática de un texto una 

ve~ ~~s~;~~~~\f f !~~;~~g~~~~Si!~~.t~0~idn~s. tipografia, etc. 

Para confirmar o refuta~· lás hipótesis planteadas es necesario que el alumno 

lea de manera rápida el texto para identificar aquellas palabras y/o vocabulario 

temático que le permita obtener una visión general de la información del material 

consultado. 

¿Cómo realizar la lectura de familiarización? Este tipo de lectur¡:¡, .como su 

nombre lo indica, nos "familiariza" con el contenido de un texto, y para ello, es 

importante que realicemos lo siguiente: 

Observar cuidadosamente las ilustraciones que presenta el texto , 

los tipos de letra (cursivas, negritas), notas de pie de página, 

logotipos, etc., .ya que estos elementos, muchas veces, nos 

proporcionan las ideas más relevantes de la lectura, facilitando con 

ello su comprensión. 

Realizar la lectura del título y del subtitulo nos ayudarán a identificar 

el tema de nuestro texto debido a que ambos - en la mayoría de los 

casos - son portadores del tema central del texto. 
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• Una vez identificados los elementos mencionados, es preciso que 

tomándolos como base, formulemos algunas preguntas y 

planteemos hipótesis sobre la posible temática de nuestra lectura. 

• Finalmente, una. vez realizados todos los pasos anteriores, 

podremos extráer .la información del contenido de nuestro material y 

confirmar o refutar nuestras ideas. 

_.·.:·:.''.:.:·:· 
Para la realización: de· las actividades docentes es importante tomar en 

cuenta tanto 1b~·-~i,*}~;~iJos como las estrategias a desarrollar dentro de cada 
•.. ••· ···'""\.{'. >,.; .-:,.·'- .• ·~< e 

. . , - <':·', ~-~~ ::¡.J/.::-;<,J·:°'.~J:~/-: 
objetivo: del:.' programa: tomando en consideración que esta primera unidad es 

. ,·: .. :-:·. ,;·_:·-.·_:,; · .. :,'::»,' ·>-· . 
--· .. , '··.:"'"";·-;· 

introductoria\; de motiváción para que el alumno se inicie en la comprensión de 
; . - - -. ' ~·,'' .'' ~ . - . ' . ,_. 

;·¡.-:. 

teXtos. Én ~~t~'et~pa el alumno realiza hipótesis sobre el contenido a partir de 
--.... ,,1_-,..~,:··f·;. ·.,-;_ .· .. 

lecturas cuy:~~ (;~;aé:terísticas sean las siguientes: 

. ~b~matos sugerentes relativos al contenido del texto tales como 

mapas, dibujos, diagramas, fotos, etc. 

• Tipografía variada (cursivas, negritas, tamaño de letra adecuada, 

entre otras) 

• Temas de interés general 

• Textos de extensión mediana de composición estructural sencilla 

1 
1 
l 
1 

1 
:¡ 

l 

l 

1 



UNIDAD 1. Introducción á los textos. 

1.1 Contenidos 

tipográficos e iC:Onográfic65 .. 

··•··• ·1 "''· 

Formlil~Íhipóiesi~ acerca del 
- .·- ,,.,. -'1·"·-· ,_, ... 

. contenido de un texto sobre 

la base de la observación de 

el.ementos tipográficos e 

icono ráficos. 

Actividades Docentes 

1.1.1 Presentar un texto con imágenes relativas al tema y pedir a los 

alumnos observar .cuiC:Íadósamente dichos elementos, para que de 

. esta manera empiecen a realizar posibles predicciones sobre el 

cbnteniCÍo del texto: · 

1.1.2 . Revi~ar:e'i'foimato: el título, subtítulo ylo las primeras líneas del texto 

can ~·I fin d~'\r buscando información a lo largo del mismo que le den 

las· herramientas al alumno para confirmar o refutar sus hipótesis 

sobre el contenido de la lectura. 

1.1.3 Reconocer palabras que dentro del texto se encuentran relacionadas 

con el contenido. Por ejemplo, dentro de un texto relativo a la musico

terapia , algunas palabras relacionadas con el tema son: terapeutas, 

enfermedades, experiencia musical, beneficios, etc; para ello, el 

alumno tendrá que hacer uso de sus conocimientos generales para 

poder identificar y asociar dichas palabras con el contenido. 

Una vez que los estudiantes han expresado sus posibles ideas sobre el 

contenido de la lectura presentada, a partir de la observación de elementos 

iconográficos y tipográficos, es necesario que comiencen, como segundo paso, 

con la identificación del funcionamiento de algunos elementos lingüísticos. 

89 



1.2 Contenidos 

Identificación de cognados. 

Estrategias ade.sarroUar 

Rec~A~c~/· :;:~alabras •. 
~é~~i~nt~~ ~n ~;6ritura 
y'signifi~cio ~í

1

españo1. 
- •' -.~" - . : . ' . 

1.2.1 Seleccionar textos que contengan un gran número de 

cognados. 

1.2.2 Subrayar las ·palabras que dentro del texto tengan una 

estructura semejante al español y relacionarlas con el 

contenido del texto para que el alumno empiece a ver la 

correlación existente entre éstas, las imágenes, el titulo, 

subtitulo y darle un significado más aproximado a la lectura. 

NOTA: Es necesario aclarar los falsos cognados en caso de 

existir dentro del texto trabajado. 

1.2.3 Una vez que se ha trabajado con los cognados, debe 

elaborarse un ejercicio a través del cual el alumno pueda 

relacionar los términos conocidos con el tema de lectura para 

darle el significado pertinente a la misma. 
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1.3 Contenidos Estrategias a des11rroll:1r 

Orientación en los elementos Identificar y localizar las palabras 

Léxicos clave de ti.tnción y de contenido. 

Artividndes Docentes 

1.3.1 Dar a conocer al alumno el concepto de palabra clave de función y 

de contenido para su identificación. 

Palabra clave de función: Carecen de un significado amplio o de 

una imagen y desempeñan una función gramatical. Las palabras de 

función pueden ser: 

CUANTIFICADORES: the, a, an 

PREPOSICIONES: . in, oÚt, o~. at, under, over, across 

DESCRIPTORES DE POSESIÓN: niy, your, his her, our, their 

CONECTORES: and, but, IÍowev~r. that, because 

AUXILIARES: am,' is, are, do, does, did, ha ve, has 

Palabra clave de contenid(): Tienen un significado propio y una 

imagen en nuestra "me_nte: Estas palabras pueden ser: 

NOMINADORES: { C()~t.RETOS: books, boys, teacher 
' ;,.·,·,, 

{ABSTRACTOS: Lave, air, music 

SUSTITUTOS: i, yciu, he, she, it, they, ene, who, that 

PALABRAS DE ACCIÓN;. run, play, sing, study, learn 

DESCRIPTORE's!.ftait, interesting, amazing, funny 

MODIFICAD'oR~S: qui~kly, well, angrily, sadly, kindly 

DEMOSTRAT'1vOs: this, that, these, those 

PALABRAS:INTERROGATIVAS: who, what, where, when 

.. 
• ,~ ~I ti\ 

FALLA Dt omc.E~ 
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Una vez identificados los dos tipos de palabras clave. darle al alumno una 

actividad -de reconocimiento en la cual pueda ejercitar el uso de ambos 

conceptos. La localización de palabras de contenido debe ser realizada en 

actividad~s separadas dirigidas a cada tipo de palabras con el fin de qu& el 

ai~mr\~ -identifique los distintos elementos léxicos y reconozca la función que 

· éstos desempeñan dentro de la oración. 

Para la identificación de las palabras de contenido, los textos deben ser 

de extensión mediana para que distintos párrafos sean útiles en la presentación 

de cada elemento léxico. 

1.3.2 Identificación de nominadores. 

1.3.2.1 Dar al alumno el concepto de dicho término: Los 

nominadores son aquellos elementos que dentro de un 

enunciado nos indican a la persona, objeto, hecho o 

idea de la que se está hablando: son los que realizan o 

reciben una acción. 

1.3.2.2 Elegir° una oración simple del texto que será utilizado 

para; la presentación de los elementos léxicos, la cual 

servirá como ejemplo para indicar los nominadores 

cont~-nidos en ella. 

1.3.2.3. lndic:á.r que los nominadores tienen una forma singular y 

: una<plural y mostrar la manera en que una palabra 

camb,ia icle _una forma a otra, así como también dar 

ejemplos de aquellos nominadores cuya forma plural es 
. -. -· . . : . -: ~;} -· _- ,- :·. ~. . ' 

irregular: 
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1.3.2.4 Seleccionar algunas palabras del texto para que el 
. . ' ' - ' 

alúmno reali.ce un ejercicio en el cual indique la forma 

plural de dichas palabras. 

1.3.2.5 · Hacer.Ún listado de palabras (distintas a las anteriores) 

y pedi~le'.~I alumno que reconozca la forrl1a ~nqúe se 
·.-. ',.,, ·- ;, ,.,"'. 

encúentrall cada una de ellas e indicarlo: 
;' [;"'_;( 

{::: 

(,·.· ;;.;:>!: >'·:~-

1.3.3 ldenlificacióri d~ ~aitihr~s de acción. 
,· ->:- =·, <:' . -,;:·:.:.:\:t',;.'.>;~}~--.' - -

1.3.3.1 · PropórcioriarT'Bí;'corícepto de palabras de acción al 
·"'·.-

aiumno:.Índican y describen el estado de los elementos 

.· Pueden ser conjugados a partir de su forma base. 

1.3.3.2 Elegir de la lectura algunas oraciones cuyas palabras de 

acción sean representativas del texto e indicar la forma 

que toman al ser conjugadas dependiendo de la 

persona que realiza la acción y del tiempo en que ésta 

se lleva a cabo. Se recomienda elegir oraciones con 

tiempos verbales distintos, pero de estructura simple, 

para explicarle al alumno las variantes con las que se 

puede enfrentar en la lectura de textos. Por ejemplo: 

Music therapy ll! a health care profession. 

• The music therapist assists the person in the 

musical experience. 

Music therapy beqan in the late 1940's. 
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1.3.3.3 Indicar la fÓrma base de las palabras de acción presentadas 

como ejemplo: 

•is ·.>>: be 

• assists · · » assisi 

· • began. · • >:;, • , begin · 

NOTA:· Es irn~oi-t~r{{e~ p}b~~~r:"al ~lu~no con Una lista de verbos que pueda 
·~ . .;> ;. -;:, .. ' ?~,::)'. -:,·::S ·.:·},-.;' - • 

utilizar para identificar la f<:>}rria én qúe las palabras de acción toman al ser 

conjugadas,"~ d~ est~'·~:n~l~t~~ilit~~1~fa·b~sqUedade.sút~rma base. 

'... ti '.':.~~~··:::,;··~'.j:; ~.~·· '>:' ~..;;; < ' '. i . ... ; , 
, " ·:··-::-:,· -~~":~i'.·, . •:.< ¡-:- ;_, ·:.: ·.. ' _., ·~::~::.>:- -;:_. ' 

'·

3

·

3

·

4 

.:;;º?.!i'f f ~~\~~i~lf~l~~~!~'~f lilki1,~: ;~: 
palabras,dea~.ciónde;'1os.f11ii>mos;¡y :·posterior~e11te.if1dique 

.su.forfl)~ ~~~4'.i()~~.Y~1J;'d:e 1};;!;t'a cl~·:;~~~:··~r~~~;cionada. 
1. 3.4 ldentiticaC:ión de 1di ci~sC:~illt~r~s. 

·;· - .. , ···' --- •' 
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1.3.4.1 Propo~tioni:Ír ·~I cÓncepto de descriptores: Son aquellas 

palabfasq~é dét~rminan y/o precisan a los nominadores. 

Music therapy 

Mu~lcé~ el descriptor que nos precisa al nominador therapy. 

1.3.4.2 . Bl.JSCar. a lo largo del texto oraciones que contengan 

descriptores para presentarlos como ejemplos al alumno. 

1.3.4.3 Explicar. la · inversión adjetivo-sustantivo en inglés y su 

equivalente en español. 



1.3.4.4 Escribir en el pizarrón algunos descriptores y pedirle al alumno 

que localice e identifique al nominador que dicha palabra está 

modificando. Por ejemplo: 

Music 

Psychiatric 

General 

therapists 

Educational ___ _ 

"Music therapists are employed in many . different types of facilities and 

institutional settings, including psychiatric facilities: . g~nera/ hospÍtals, 

educational settings, nursing homes, other long-term care /aciÍities,'Jmdischools 

for the deve/opmentally-disabled". (taken from the article . "Abo~l the music 

therapy profession" htpp:llplato.ess.tntech.edulmusii::lth·~¡~~~:ª~\~t~171~:qI;;.¡¡) .·• 

1.3.5 Identificación de modificadores. 

1.3.5.1 Descripción del término: Los modificadores son aquellas 

palabras que dentro de la oración precisan el modo, la cantidad, 

el Jugar y el tiempo en que se realizan las acciones. 

1.3.5.2 Seleccionar y mostrar algunos ejemplos que indiquen la forma 

en que éstos d~scriben a la acción. Por ejemplo: 

The music therapist constantlv explores new ways to reach 

people through music. 

Constantly nos indica la manera en que el terapeuta realiza la 

acción: constantemente. 

1.3.5.3 Darle al alumno ejemplos tomados del texto para que localice e 

identifique los modificadores contenidos en cada oración. 

Posteriormente pedirle que busque su significado para precisar 

la acción. 

95 
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. .~ -·. 

En ·esta<· unidad ~( alumno ,; ÍdeA,tifica;á . y' rec¿nocérá los elementos que 
'. . t.:.~'• \ -··:.~.'..'"• ~-._ . .-_~'\;',- ; 'e 

comprenden el mínimo comunicativo',para exiráér:' de enunciados simples la imagen 

ini~ial. del contenido de los. mismos y p~onosiicar, a partir de ellos, el significado de los 

elementos que lo acompañan. 

El mfnimo comunicativo 

imagen inicial de su contenido; 

.:." 

comprende .ia ;parte :deÍ . énÜn6iad~ que . nos. da la 

a partiÍ· 8~;cési
0

a, pod~~o·s·form~I~:; u ría. hipótesis·· 
.-:_' ' . ·- . " . ',;-'·:. 

acertada sobre los posibles significado~ ,de los der;nás: elem~nfri~ que ¡~ conforman 

(Mendoza, 2001: 85). 

El mínimo comunicativo está constituido por un realizador (nominador), una 

acción, y un objeto (o receptor) 

• El realizador nos indica de lo que se habla en un enunciado: el cerebro, las 

células, las hormonas, etc. 

• La acción nos habla de la actividad realizada por el nominador: El hipotálamo 

regula los ciclos corporales. 

El objeto o receptor es la persona u objeto que recibe la acción del 

realizador: El estudio refleja su gran habilidad en tareas comunicativas. 
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2.1 Contenidos Estrategias a desarrollar 

El mínimo comunicativo Extraer el mínimo comunicativo 

de enunciados simples. 

Actividades Docentes 

2.1.1 - Explicar al alumno el concepto del mínimo comunicativo, sus 

componentes y su función. 

2.1.2 Buscar un texto en español con oraciones sencillas que le permitan al 

alumno identificar el mínimo comunicativo. 

2.1.3 Darle al alumno un. ejercicio de observación en el cual identifique, 

primeramente, la manera en que el MC funciona en su lengua materna 

para que de esta . forma extrapole dicho conocimiento: a la lengua 

extranjera. 

2.1.4 Realizar ejercicios. para la localización del MC, ~ _Identifiéación de sus 

elemento~._.<:··- · 
!~:~·':·'" 

2.1.5 Prese~t~i.í:i~'texto en inglés para identificar los componentes del MC. 

Realizar ejeré:icio de observación, ya que en inglés el orden de los elementos 
. '' ~· ~ 

e.s distinto ~léspañol. 
Dar un párrafo con los MC marcados para que el alumno vea su 

funcionamiento. Puede mostrarse una tabla como la siguiente: 
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Oración ¿De quién se habla? ¿Qué se dice de ellas? 

Women are better De las mujeres 

at communlcative skills . . . . 

2:2 Contenidos 

' - ,_ -:·- ., 

Posición de las palabras en Identificar la función de los . 

el enunciado elementos que conforman el MC. 

Actividades Docentes 

2.2.1 Elegir enunciados del texto que se utilizará para. trabajar el MC y 

darle al alumno un ejercicio en el cual identifique los nominadores y 

las acciones de cada oración. 

Ex. 

Medica/ scientists recent/y monitored brain activity 

Nominador Acción 

2.2.2 Realizar una práctica individual de lectura: darle al alumno un 

Segundo fragmento para que identifique y subraye los MC 

observados en el párrafo. Realizar una tabla como la siguiente: 

Oración Mínimo Comunicativo 



2.3 Contenidos 

Posición de las 'palabras. 

en elf3n.~~ci~d~.j? E' 

Estrategias a desarrollar 

Localizar.los hace~ de'.sentido'. 

de los párrafd~ de ¿n'.i~~t~. 
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=mb;o::::::~;~;~0iJ:~;o•~:l:m~:~::·.::::.·~~:t~~~~~~¡g~~~~' 
mínimo comunicativo ~uede si:ircapaz de: ';'.3 ',,~: ;;;~.; ';~ '.'.' 

o;~'.~/. ''<~~;1 ,,~;!·'.:;· c.· ... 1·, - •• 

Realizar un ejercicio.de opción.múltipl.e(Cofllpl~far'un •• m.i~imo cginLpicáfivo··· 

de acuerdo con .lél i~~r;~ci~2·pr~s~~ta,~~:·~~·~l·;~~{g~·'~rt~;~1~ó;~;-~i¿r:i~r .·.~· 

::~·'::~~11~~~~~1~f ~·~~.;;."º 
2.3.3 Colocaílos.MC eh una columna y sus complementos en otra para que el 

. . ',: _ . :_ ,.: .. ~._.~.-<.::~_tfi~::."\if;~ .. ~~~;~:~-~;~~iYfrtf: /~~:_:;1· ~- :::: 
alumno \<:'~ r~l.ag,i~ne ~ i~l:lntifique los haces de sentido de las oraciones. 

Una vezWú~~¡-~:¡:¿~~i'~~ 16~1izado los haces de sentido de los párrafos del 
-. - ' ... '. . . . - -· . " . . -~ 

._ -:,),-,:¡:'.~~ .:..\ ~-,-, -

texto es preCiso' que: . 

2.3.4 Realice la lectura del texto completo para integrar la información obtenida 

e inferir el contenido de manera más precisa. 

2.3.5 El profesor elabore algunas preguntas sencillas sobre el contenido del 

texto. Éstas deben llevar implícita la siguiente información para verificar la 

comprensión del mismo: ¿de quién se habla en el texto?, ¿qué se dice de 

él?, ¿qué elementos te llevaron a esa conclusión? 



2.3.6 

2.3.7 

2.3.8 

Consolidación: Presentar al alumno un texto diferente al trabajado 

en clase para que haga ejercicios similares a los realizados con 

ayuda del profesor. 

La lectura de consolidación puede ser acompañada de lectura en 

voz alta, realizada por el profesor primero, para que el alumno 

identifique la entonación, pausas, y acentuación del texto. Es 

necesario que el alumno, además de escuchar, repita para que de 

este modo se le facilite la comprensión del mismo .. 

·,.-· 

Para la realización de.la.le.c,fura:?e.C:onsolidación el alumno debe: 
·¿:: _,·,<:1_ 

• observar .imágenes, láminas, etc., para identificar el 

posible contenido del texto. 

Observar la tipografía. 

Realizar preguntas pretextuales relacionadas con el 

tema. 

Leer el texto y realizar ejercicios individuales. 

-~]. , ~ r('y . .-: TESL ... J., 
F111r1 r1 n·¡·' r-,-·:-.~ ... , .. T 

.tlJ.J t.t·1 ,. .,~ t.:}·':: .;. P. t' 
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En este apartado es preciso hacer al docente participe de la importancia 

de estructurar y organizar las actividades de tal manera que éstas le permitan al 

alumno, de acuerdo con el paradigma de la construcción, organizar su 
. . . . 

aprendizaje. Para alcanzar dicho objetivo presentamos algunas sugerencias. 

• Pres~ntarle al alumno un modelo de funcionamiento del tema a 

enseñar con el fin de conducirlo a la solución de problemas. 

• Presentar los contenidos dentro de un contexto especifico para que 

de esta manera el alumno pueda hacer uso de sus conocimientos 

previos y de los contenidos estudiados con anterioridad, recicle 

información, realice un aprendizaje significativo e incorpore la nueva 

información a su esquema de conocimientos. 

• Realizar la lectura de un texto en tres etapas (de acuerdo con Diaz 

Hernández, 1988; Barnett, 1988; Solé, 1988): 

Etapa de prelectura: En esta etapa el profesor debe introducir al 

alumno al texto motivándolo a penetrar en su contenido temático, asi 

como plantear un problema que motive al alumno a realizar la lectura 

del texto. Esta etapa es esencial ya que de ella depende un resultado 

favorable. 

Etapa de lectura: En esta etapa es cuando el alumno trabaja 

directamente con el texto y hace uso de las estrategias enseñadas para 

decodificarlo. Una vez que el proceso se desarrolla de manera 

adecuada, el alumno podrá visualizar la realización de los objetivos 

l 
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planteados, así como también el desarrollo de sus estrategias de 

lectura. 

Etapa de poslectura: En esta etapa tanto el alumno como el 

docente verifican si el proceso de enseñanza-aprendizaje fue 

satisfactorio, ya que en ella se evalúa la comprensión del alumno y la 

aplicación de estrategias para la solución de un problema. 

• Seleccionar textos cuya composición estructural sea sencilla, de 

longitud corta. de interés para el alumno y cuyo contenido sea 

significativo y trascendente. Los textos además. de acuerdo con el 

nivel del alumno, deben contener tanto elementos iconográficos 

como tipográficos, así como cognados y enunciados simples que le 

permitan penetrar de manera más sencilla en el contenido del texto. 

Como se puede observar, la carga horaria sugerida para la primera unidad 

es de 18 horas, y para la segunda unidad son únicamente 1 O horas, ya que en 

ésta última, el alumno tiene que integrar la información vista en la primera 

unidad, y de esta manera, estructurar su aprendizaje. El profesor puede 

distribuir las horas de acuerdo con la complejidad del tema y con la longitud de 

sus textos presentados; sin embargo, es importante respetar, en lo posible, los 

tiempos establecidos, ya que el tiempo restante del curso (12 horas), se 

distribuirá de la siguiente manera: 



103 

• Dos horas para la consolidación del contenido de cada unidad al 

final de cada una de éstas (total 4 horas). 

Dos horas para la evaluación al final de cada unidad (2 horas cada 

una). Recordemos que la evaluación es necesaria para asegurarse 

de que la acción pedagógica se realizó adecuadamente. 

• Dos horas para la revisión de cada examen (Total 4 horas), ya que 

en este punto es importante que tanto el alumno como el maestro 

verifiquen aquellos aspectos en los cuales se presentaron problemas 

para corregirlos inmediatamente. 

Con respecto a estos dos últimos aspectos mencionados, abordaremos , por 

último, al cuarto componente curricular: ¿qué, cómo y cuándo evaluar?. 

De acuerdo con Mendoza (1995:54), la evaluación es un proceso sistemático 

que permite un análisis crítico de todo el proceso de enseñanza-aprendizaje con 

el propósito de realizar los ajLtStes necesarios y mejorar el desarrollo de todos los 

factores que intervienen en dicho proceso, así como brindar al estudiante 

información acerca de los avances logrados y las dificultades que debe vencer, 

por ello está vinculada con el logro de los objetivos propuestos. La evaluación 

comprende cinco funciones básicas: 

1) Determina el nivel de desarrollo intelectual inicial del alumno. 

2) Retroalimenta el proceso de enseñanza-aprendizaje, proporciona 

información sobre su funcionamiento. 
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3) Motiva. 

4) Refuerza los logros alcanzados en el proceso de aprendizaje. 

5) Registra y comprueba la actividad educativa. 

La evaluación de nuestro curso comprenderá tres modalidades: 

a) Evaluación diagnóstica: Se sugiere realizar una evaluación al principio 

del curso a través del empleo de un texto en español que nos permita 

valorar al alumno en el momento de su ingreso con respecto a sus 

capacidades de procesamiento en la lengua materna y detectar el grado 

de desarrollo de sus habilidades y estrategias de lectura para prever la 

posibilidad de transferencia a la lengua extranjera. 

b) Evaluación continua: Este tipo de evaluación se realiza a lo largo del 

curso, por lo que se recomienda aplicar ejercicios en los cuales el alumno 

muestre el grado de desarrollo de sus conocimientos y de sus habilidades 

lingüísticas y estratégicas. 

c) Evaluación sumativa: Se aplicará al final de cada unidad para comprobar el 

nivel de conocimientos y habilidades que el alumno ha alcanzado a lo largo de 

cierto periodo de tiempo, así como su nivel académico actual, en comparación 

con su nivel de entrada al principio del curso. 
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3.2.8 Conclusiones del capítulo 

En este último capitulo de nuestra investigación hemos incluido dos secciones. 

En la primera. presentamos los fundamentos teóricos específicos que neis sirvieron. de 

base para la rE!ali~a~ión de nuestro trabajo. En la segunda, d¡;¡~arr~l·l~m()S I~ propuesta 
·. •!!·<·.; '¡,1 

de objetivos y/contenidos pára un curso-taller extracúrricular da· 16ctúraen inglés en la 
" >.·.·' .-: 0 ··.·;;il_.,:.:-''·'"·· .. ··:-;.''. ,' " ·, ,.· ·, .. •' !<: ,·:· > .. <· -

e~p~t~~al~r~{i~~f t~ tóoii~. ·~Pll~rno• d~ ~n~~: rná~ e•pedfi~ el 
ccmc~pto de diseño''currÍCIJlar, basado principalmente en et rnº~elo elegido (de César 

····· ···~~\~~~t1~ª;~~~~;1~~::·.:::,,:::.':~.;::i~fü~:~E~Z~;:11;:::,::· 
. :~ /· L~~ ¿~i~ti~J;· realizados para nuestra propuest~ . s·~º di~eñaro~ ª i:i~rtir de 'ª 

.. ~~ ·¡~;ciar a tos alumnos en la comprensión de textos, por lo tanto, 

consi~·a'ra~~o· la ~oca o nula experiencia que poseen sobre esta actividad discursiva, 
/' .'. ·.' . 

fue p.reciso enfocar nuestro curso en un tipo de lectura que nos permitiera introducir al 

alumno en dicha actividad, por. lo que los objetivos se elaboraron partiendo de los 

parámetros establecidos para desarrollar una lectura de familiarización. 

Asimismo, propusimos una nueva modalidad de diseño de objetivos: 

desarrollarlos en términos de sistemas de habilidades y sistema de conocimientos, cada 

uno con sus respectivos indicadores objetivos para que de este modo, el docente pueda 

evaluar, en conductas observables, el desarrollo tanto cognitivo como estratégico del 

estúdiante. 

En este sentido, los contenidos del curso se organizaron de tal manera que el 

conocimiento nuevo implique el uso o el reciclaje de uno previo para que de este modo, 
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el alumno pueda hacer uso de sus conocimientos anteriores e integrarlos en su nuevo 

conjunto de experiencias de aprendizaje. 

Tambié~ presentamos una serie de activid~des doce~t~ssu8eri8as ~ara el logro 
'• ·;. '· ,,_ . ·'" ... '.' ''· , .. :- ' 

· de. los ~bjetivos: d~l:curso. Cada actividad:est~'di~e~~dc;',~~';S~c'ii~ d~ 1~'"'~strategia a 

. '· des~ffiuar, élsi ;C:om6 .~1· contenido •que pre~~~,º~:.• -~:i~:·~;~;~eÚ~'~r~Íá·:~;señada en 
:·<··: · .>·:--:·--:~.·, . --~ :,.'. · f~: ::~:-~ · __ :;~/,~;:- :;~\~; ~ .. -}:_:_:-·; .... ;_ · ;':,.~ :; . ·I;'.;- ~~- _-,/ ·:::/::.·.:::._·-;.'.~;:;:._~-~--~'.~;:~-~,:¡~It;("}fl~~-~-:_·.~:'.;:~~f t-5jj~:1;:;~-·t:¡~;::~:{:{(f:~'.~~/,'~~~;E~-~}-.-j;:;./j.' :: _ -
torno ·al objetivo general de.la)_eoria.de ap~endizaje eleg1da::e1:c,onstüctivismo, el cual 

-~(.- _,_.(~~: :-:~¿~ ·---~~,~~-,:-~- z_:f .. ~<;~,'. ~-,;:_·.;_~-:-:·.: -_,~ ,. __ ·, - ·-;:.:,~::-i.:-~---.- --, ... ________ '.').:'::.~\::+tfJ)~>~.:~':r~:~:\:},::.? ,,; . 
se enfoca, comer.su ñom.bre lo indica, en la construcción de significados. De esta 

· .•••Tª,ner~.;.?E~'.~!"~~A'f~{~~~~¡~'.6~nti~~.e · objetivos. __ -y"c~~tf2i~~~f~~:~;t:i.~&r:~r.füi:tir~n._ a los 

'alumnos·qUe :s!=! 'ené:ú13ntrari en la etapa inicial del proceso:c:Je¡eQseriailza~aprendizaje 
··;•: . -.:::·:. 1~' .,' ·.· <;~\¡·'.; ·:1<':.· //,:-~,:;~: ~.~:, 

de lectuºra eri inglés: ; ;'¿ij ,4,• •. :,-.•. ·. 
"·' .··.- :·· - ·:·~ .. - .- '.'',"_~-, .. ·,··"'-< - ~ ·. 

F?rmular hipótesis acerca del posible contE!_rilá~·d~G'~'te:xt?.: 

Identificar y localizar palabras clave de rUnci~R~":d~ :66ni~nido.' 
Extraer el mínimo comunicativo de los enJ~¿j~~Jt(~~~~¡~xtci. 

_::'::',:·, ·--·--:•-,,_,·_:-
~ -;, ,~··_e~--~-'.;-"~_',·;'.-'·.· 

Localizar los haces de sentido de los párráfo~ cte;un iexté:i. 
·' .:· .. ·-;··:x~:~'.c?.,:· _, ~i:~: :>'.'--_ :, .. 

• Inferir el contenido de los textos a partir de la integración de lo's elementos 

léxicos y estructurales del enunciado. 
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Conclusiones Generales 

Para la elaboración de este último apartado de nuestra investigación nos 

daremos a la tarea de dividir las conclusiones generales en dos secciones, 

mismas a las que llegamos toda vez que el objetivo central de nuestro trabajo ha 

sido alcanzado: en el primer apartado abordaremos las conclusiones generales 

de contenido de los capítulos 1 y 11 respectivamente, y en segunda instancia, 

reportaremos las conclusiones propias de nuestra propuesta. 

La realización del presente trabajo tuvo como objetivo el desarrollo de los 

, conténk:ios; para un curso-taller extracurricular de lectura en inglés para los 
·-. - -- . ;( ,-,'- ~:. ' ·-·~~--- " 

:·::,··-

'aiúirlnós!'d~I Programa de Enseñanza Interactiva de Idiomas de la Escuela 
-.·.- ... - -:¡¡·- .. - ;/ . .,-, 

tfl/a~lo~'~¡ d~ Ciencias Biológicas del Instituto Politécnico Nacional, el cual se 

;Zdo lograr gracias al cumplimiento de los objetivos específicos, mismos que 

fueron desarrollados a lo largo de los tres capitulas de nuestro proyecto: 

1. Definir la lectura como tipo de actividad discursiva. 

2. Identificar las diferentes estrategias de bajo y alto nivel utilizadas en la 

comprensión de un texto escrito. 

3. Definir los objetivos de la etapa inicial del curso. 

4. Seleccionar los contenidos lingüísticos y estratégicos del curso-taller de 

acuerdo con los objetivos correspondientes al programa. 

5. Organizar los contenidos. 
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6. Establecer los criterios de selección de textos para la etapa inicial del 

aprendizaje de la lectura en inglés. 

7. Proponer actividades docentes estratégicas aplicables a cada texto, 

dependiendo del objetivo de la lectura, el tipo de texto, y la estructuración 

lingüística del mismo. 

De la misma manera, para llevar a cabo el diseño de nuestra propuesta, la 

metodología utilizada nos permitió realizar una revisión bibliográfica que nos 

ayudó a concretar nuestros objetivos específicos. 

En el capítulo 1 hicimos una reseña histórica del Instituto Politécnico Nacional 

y de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas desde su creación hasta la 

fecha. También hablamos sobre el Programa de Enseñanza Interactiva de 

Idiomas en relación con la enseñanza de lectura en inglés. A este respecto 

comentamos que la necesidad de crear un programa dirigido a la enseñanza de 

esta actividad discursiva (AD). surge debido a que de acuerdo con la dosificación 

del programa, se deben cubrir 6 unidades en cada módulo, y debido al contenido 

gramatical de cada uno. muchas veces el profesor se ve obligado a omitir las 

lecturas correspondientes y darle prioridad a los tres tipos de actividad discursiva 

restantes (producción oral, comprensión auditiva y producción escrita), dejando 

el uso del material de lectura en un segundo plano. lo que provoca que el alumno 

no desarrolle sus estrategias para alcanzar una buena competencia lingüística 

en ese tipo de AD. 

~ 
·i 
l 
"' 
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Asimismo; comentamos la necesidad de darle a la lectura la importancia 

adecuada para que el alumno aprenda a recrear pensamientos a partir de una 

idea y ahacer una serie de conclusiones y conjeturas de la lengua a través de un 

. prbceso· de· recepción, el cual, si está bien orientado, dará como resultado la 

.· ·. C()~~re~~ión de la misma. 

· . En el capitulo 11 establecimos las bases teóricas para la realización de nuestro 

· J)royecto. Abordamos los temas que justificaron nuestros objetivos tales como la 

definición de la lectura como tipo de actividad discursiva, los modelos de lectura 

ascendentes, descendentes e interactivos; analizamos los mecanismos 

psicofisiológicos que el alumno desarrolla a medida que el docente le brida una 

variedad de material significativo para que pueda hacer uso de sus estrategias 

de lectura, así como de sus habilidades cognitivas: de este modo no únicamente 

realiza una transposición del posible significado, sino que también construye una 

representación cercana al mismo. Al basar nuestro trabajo en la teoría 

constructivista, le damos al .alumno la oportunidad de interactuar de manera 

directa con los materiales de enseñanza y a ser responsable de su propio 

aprendizaje, el cual será el producto de su construcción mental. 

Con respecto a los modelos de lectura mencionamos que existen tres tipos: 

los ascendentes, los cuales resaltan la importancia del conocimiento lingüístico 

para la comprensión de un texto. Los modelos ascendentes correspondientes 

son los propuestos por Gough, La Berge y Samuels, y Coady. Por su parte, los 

modelos descendentes están basados principalmente en los procesos mentales 
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que el lector realiza para decodificar un texto. Los partidarios de estos modelos 

son Goodman y Smith. Los modelos interactivos establecen que la comprensión 

de un texto se produce cuando la información se relaciona con el conocimiento 

previo del lector y con sus habilidades para manejar el contenido lingüistico del 

mismo, es decir, que tanto los procesos ascendentes como los descendentes 

están en constante interacción. Los modelos más representativos son los de 

Rumelhart, Stanovich, Kintsh y Van Dijk. 

En este capitulo analizamos las estrategias de bajo nivel. o nivel operativo. 

las cuales de acuerdo con García, le permiten al alumno distinguir los elementos 

lingüísticos tanto en su lengua materna como en la lengua extranjera para 

realizar analogías y comprender un texto; por su parte, las estrategias de alto 

nivel, implican un mayor grado de desarrollo cognitivo por parte del lector para 

poder emplearlas, ya que en ellas éste debe además de conocer el sistema 

operativo de la lengua. relacionarlo con sus procesamientos mentales para que 

su aprendizaje sea significativo. 

Con respecto a los tipos de lectura, mencionamos que de acuerdo con el 

objetivo de cada lector se distinguen cuatro: lectura de familiarización, cuyo 

propósito es obtener la información de un texto de forma general; la lectura de 

estudio nos permite explorar un tema con mayor profundad para extraer 

conceptos principales y establecer relaciones entre los hechos del texto; con la 

lectura de búsqueda, únicamente localizamos aquella información necesaria para 

cumplir un objetivo; finalmente, la lectura de ojeada nos ayuda a obtener la 
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información necesaria del texto únicamente a través de la lectura de ciertos 

componentes para determinar su contenido. 

Finalmente, en este capítulo también abordamos los distintos modelos de 

diseño curricular tanto de corte tradicional como los de Barriga, Pansza, Arnaz, 

entre otros, y los de corte constructivista como el de Coll, modelo sobre el cual 

basamos nuestra propuesta ya que éste nos brindó una visión constructivista 

sobre los aspectos que debemos considerar en la elaboración de un currículo, 

así como las definiciones y concepciones de objetivos y contenidos. El modelo 

de Coll comprende cuatro componentes: ¿qué enseñar?, el cual comprende los 

objetivos y los contenidos; ¿cuándo enseñar?, nos indica la forma de ordenar y 

secuenciar los contenidos; ¿cuándo enseñar? se refiere a la manera de 

estructurar las actividades de enseñanza-aprendizaje; y ¿qué, cómo y cuándo 

evaluar? nos dice que la evaluación ayuda al docente a asegurarse de que la 

acción pedagógica funciona correctamente. Tomamos en cuenta los cuatro 

componentes del diseño curr.icular dentro de nuestra propuesta, sin embargo, 

debido al carácter de nuestro proyecto, observamos que tanto el primer como el 

segundo elementos se complementan, lo que nos permitió concretar nuestros 

propósitos. 

Finalmente, a lo largo de nuestro trabajo, llegamos a las siguientes 

propuestas concretas que llevan al cumplimiento del objetivo planteado para esta 

investigación: 
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Desarrollamos una propuesta de objetivos y contenidos para los alumnos de 

nivel básico del Programa de Enseñanza Interactiva <de .Idiomas .de la Escuela 

Nacional de Ciencias Biológicas del Instituto Politécnico Nadonal en la etapa 
; · .. -~.' ' . ;._ 

inicial del aprendizaje con el propósito de iniciar a los alumnos en la comprensión . . ' . . 
de,text6s:en inglés para que desarrollen sus estrategias de lectura a través de 

· activida~es que los ayuden a desarrollar sus procesos cognitivos e intemalizar su 

apr~ildizaje, así como a comprender el funcionamiento discursivo, no descriptivo 

del cod.igo lingüístico. 

Asimismo, elaboramos tanto los objetivos generales como específicos en 

términos de sistema de habilidades y sistema de conocimientos, cada uno de 

ellos con su indicador objetivo para que de esta manera el profesor evalúe el 

aprendizaje a través de conductas observables y no por medio de objetivos 

conductuales. Ambos sistemas le brindan al docente los parámetros que indican 

las acciones que el alumno debe realizar al final de cada etapa del proceso de 

lectura (sistema de habilidades), asi como los conocimientos que debe alcanzar 

y el dominio que debe poseer del significado y funcionamiento del código 

lingüístico (sistema de conocimientos). Tanto las acciones como los 

conocimientos del alumno pueden ser medidos a través de los indicadores 

objetivos, los cuales muestran las actividades concretas que el alumno debe 

estar en condiciones de realizar en las distintas etapas del proceso de lectura. 
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Por su parte, las actividades docentes sugeridas le facilitarán al profesor la 

presentación de ·los contenidos del programa, ya que éstas indican las 

estrategias a· desarrollar, asi como la manera en que deben introducirse al 

i;i1u~po los nuevos conceptos a través de tres etapas: prelectura. lectura y 

poslectura. Es importante que el profesor tome en cuenta las tres fases para 

~on~~lidar el aprendizaje de manera más eficaz y de este modo, permitirle al 

alumno poner en práctica las estrategias previamente aprendidas de tal manera 

que sea capaz de enfrentarse a situaciones más complejas. de resolver ciertas 

tareas lingüísticas y encontrar soluciones a diferentes problemáticas conforme su 

conocimiento operacional del código en funcionamiento avanza progresivamente. 

Esta propuesta puede tener limitaciones como por ejemplo. el tiempo 

contemplado para la presentación de cada contenido, así como el dedicado a la 

evaluación y a la revisión de exámenes ya que aún no ha sido puesto en 

práctica, sin embargo, una vez que se aplique, se podrán llevar a cabo las 

modificaciones pertinentes. 

Por último queremos establecer que los objetivos planteados al principio de 

nuestro proyecto han sido satisfactoriamente cubiertos y que las dificultades con 

las que nos enfrentamos al momento de su elaboración fueron mínimas. 

Con la realización de esta investigación esperamos contribuir al mejoramiento 

del nivel académico de los estudiantes en su aprendizaje de lectura en inglés, así 

como a motivar a los docentes para crear nuevos métodos de enseñanza, 

concientizarlos sobre la importancia de esta actividad discursiva, fomentar el 
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deseo de elaborar proyectos similares para diferentes instituciones y niveles de 

enseñanza, así como ser parte del surgimiento .de nuevos proyectos de diseño 

de currículo. 
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