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RESUMEN 

En el presente trabajo de tesis se investigó la 
función de la imagen paterna sobre el futbolista exitoso. 
con la finalidad de mostrar de manera cloro y científica 
como el futbolista exitoso sé ha 1dentof1codo con lo 
imagen paterna. denotando qué parte de estas 
identificaciones lo han impulsado al éxito y cómo a 
empleado estas 1dent1f1cacioncs en su profesión. 

Se manejó un estudio de caso de topo 
exploratorio. analizando las 1dent1ficac1ones paternas 
personales de dos futbolistas profesionales de la lª 
d1vis1ón de la Federación Mexicana de Fútbol. 

Se les aplicó una serie de pruebas en su mayoría 
proyectivas, lo 1nterpretoc1ón de un sueño y una 
entrevista basada en un cue.st1onar10 de 
identificaciones con el cual se realizó su historia de 
vida. 

El marco teórico se conformó de 4 capítulos que 
contienen información de. 1) el p.:idre y el frotr1c1d10 2) 
Lo etapa de opar1c1ón del padre ante el h1JO 3) el Juego. 
deporte y fútbol y 4) Lo relación del entre el éxito y el 
complejo de Ed1po. 

En los conclusiones se muestran los d1 ferentes 
puntos de 1dent1f1coc1ón con lo figura paterna que 
ayudaron a los Jugadores en la consecución del éxito 





INTRODUCCIÓN 

En el presente trabajo se investigó la función de la imagen paterna en el 
futbolista exitoso, es de decir la influencia que tiene la imagen paterna en la 
consecución del éxito 

Se consideraron distintos factores para la 
investigación: 

realización de esta 

1) Dado que en la actualidad un alto porcentaje de personas en el país y 
en el mundo practican el deporte del fútbol e incluso cada vez más mujeres lo 
hacen. además de que uno gran cantidad de personas se ven involucrados ya 
sea de manero directa o 1nd1recta en él. surge lo ideo de dar a conocer más 
afondo y ampliar la conciencia de la 1mportanc1a del juego. el deporte y el 
fútbol en el desarr-ollo de la personalidad y aplicarlo directamente en los 
practicantes del deporte. ya sean niños adolescentes y/a adultos. 2) otra 
factor importante es el retomar la 1mportanc1a de la 1dent1f1cac1ón con la 
imagen paterna y con el ideal del yo paterno. como base para lo consolidación 
de una identidad psicosexual madura e incluso como base para la salud mental. 
3) a su vez. la consolidación de una identidad ps1coscxual maduro. requiere de 
un padre que brinde 1dentif1cac1ones masculinas maduros que permitan alcanzar 
los propios ideales. lo cual resulta una condición básica en la consecución del 
éxito en cualquier área de la vida y en este trabajo se consideró 
específicamente el deporte del fútbol 4 )Por ultimo se consideró que en la 
actualidad el deportista mexicano se ha visualizado cada vez más cerco del 
éxito internacional. pero en el caso de los futbolistas este éxito nunca llega. se 
queda a la vuelta de la esquino o en el "ya merito". situación que parece ser una 
condena o consigna para el futbolista mexicano. En consecuencia se busco 
detectar factores. de la imagen paterna y el Ideal del Yo paterno que 
faciliten o determinen la consecución del éxito 

En relación al marco teórico. en el capitulo 1 se consideraron referencias 
históricas y teóricos de la imagen paterna en la familia mexicana y cómo esta 
imagen se va desarrollando a través del tiempo y les evoluciones que va 
sufriendo. paro llegar finalmente en la actualidad a considerar la imagen 
paterna dentro del núcleo familiar especifico. teniendo de esta manera uno 
ubicación real de esta Para esto se trabajó en base a diversos autores 
compilados por González Núñez (1985). entre los principales se encuentran 
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Santiago Ramírez (1975); Gómez Jara (1978); Osear Lewis (1962). etc. Se 
consideró también las diversas funciones de la imagen paterna tomando en 
cuenta autores como Bellak, Hurvik y Ged1man. (1973); Nahoúl Serio (1999). 
González Núñez (1974); Levovici (1975). etc. Para finalizar se estudió la 
influencia de la imagen paterna como estructura de ident1f1cación y como 
imagen necesaria para la salud mental. considerando autores como Freud 
(1920) en Nahoul S (1999); Díaz Guerrero (1955); Santiago Ramírez (1977) 
Salas (1970); Rosoalto (1971) etc. En otro inciso se realizó una revisión 
histórica del padre. considerándolo desde las épocas de las hordas pr1m1t1vas. 
pasando por el surgimiento del mito del héroe de Rank y el totemismo 
mostrando como a partir de este surge el Ideol del Yo. como una 
representación mental de lo más alto a lo que puede aspirar el ser humano en 
cuanto a ideales y valores morales. Para finalizar el capítulo 1 se presentaron 
las diversas funciones del Superyó, considerado como el heredero del complejo 
de Edipo y como estructurante de la personalidad. También se considerará la 
relación del Superyó con las diversas instancias psíquicas como el Ello. el Yo. y 
el Ideal del Yo además de su influencia en la adolescencia. En este mismo 
capítulo se abordará el tema del fratr1c1d10. como sustento teórico importante 
para el presente trabajo. ya que analógicamente el deporte del fútbol es 
realizado con los iguales. es decir. los he:-manos. 

En el capítulo 2 se hizo uno revisión completa de la etapa de desarrollo 
del niño en donde comienza el contacto con el padre y las 1dentif1coc1ones con 
éste. momento muy importante paro la formación de la personalidad. Se 
consideraron d1st1ntos Teorías. como por ejemplo: la teoría de Margoret 
Mahler en relación a lo separación e 1nd1v1duac1ón (1975 en González Núñez. 
1996) . Er1kson. E con la eTapa de 1nic1ot1va y lo culpa. de industria vs 
Inferioridad y por ultimo Padilla Velázqucz (1998) resume en un cuadro ICJS 
diversos expresiones consc1enTes de lo etapa fálica del desarrollo ps1cosexual. 
aclarando las conductas esperadas en es Ta e Tapo y necesarias para superarlo. 

En el capítulo 3 se abordará directamente el conocimiento del juego el 
deporte y fútbol. mostrando su def1n1c1ón. sus generalidades. mot1vac1ones. y 
emociones. sus bases. e Topos de evolución del jugador. la enseñanza técnico. la 
esencia lúdica del juego y lo 1nflucnc1a de factores soc1oeconóm1cos y 
culturales en el mundo interno del futbolista. En el capítulo 4 se buscará la 
relación del éxito y fracaso en el fútbol con el complejo de Ed1po y más 
directamente co11 el temor a la castración. 



En otro apartado se describe la metodología y el tipo de estudio en el 
cual se realizo como un estudio de caso. expost-focto y exploratorio, en el cual 
se investigó:· lo función de lo imagen paterna en el futbolista exitoso· en dos 
cosos de futbolistas con un a largo trayectoria y logros profesionales en lo 
primera división del fútbol mexicano e incluso en la selección mexicana. Se les 
aplicaron principalmente pruebas proyectivas, una entrevista del cuestionario 
de identificación de (González Núñez. 1955). y la interpretación de un sueño, 
todos estos con la finalidad de detector los 1dentif1coc1ones con la imagen 
paterno y con el ideal del Yo. 

Finalmente se mostraron. la discusión de resultados y las conclusiones. 
resaltando una fuerte 1dent1f1coc1ón con el ideal del yo paterno. en el cual se 
encontraron ideales muy altos como el pensar siempre en pos1t1vo. ser 
trabajador. ser destacado en sus actividades. ser perseverante. siempre 
levantarse ante los obstáculos. tratar de ser totalmente bueno. etc. También 
se encontraron 1dent1f1cac1ones con lo 1mogen paterna como por ejemplo en el 
carácter un tanto 1mpuls1vo pero 1nclonado más a lo positivo que a lo negativo. el 
gusto por el deporte y el fútbol. el ser respetuoso. amble. bromista y sociable 
con la gente Así como también el ser trabajador. con ciertos rasgos 
obsesivos. el ser frió y leJOno en cuanto a los afectos. El actuar más que 
reflexionar. etc En otro orden de ideas se encontraron factores importantes 
paro la consecución del éxito como por ejemplo. Una figura paterna ausente en 
la relación afectiva que a su vez despierta la necesidad de 1dent1f1cac1ón y 
cercanía. la figura de los hermanos como modelos de 1dcnt1f1cac1ón de 
acompañamiento y de entrenamiento. uno madre ausente en lo afectivo pero 
consentidora. que brinda fuertes sent1m1cntos de omn1potenc10. r1arc1s1smo y 
confianza básica. y por ultimo una familia extensa con fuertes lazos que brinda 
una sensación de protección. consent1m1ento y conf 1anza básica importante. 





El Padre en la Salud Mental del Mexicano 

1 MARCO TEÓRICO 

1 .1 HISTORIA, EVOLUCIÓN E INFLUENCIA DEL 
PADRE EN LA SALUD MENTAL DEL MEXICANO. 

1.1.1 EL PADRE EN LA SALUD MENTAL DEL MEXICANO 

La finalidad del presente capítulo es dar una v1s1ón h1stór1ca del 
desarrollo y evolución del concepto y las funciones del padre. y 
sobretodo del padre en México. Tomando en cuenta las más 
primitivas organizaciones sociales y familiares. como por ejemplo: 
familias indígenas. el cambio sufrido en la estructura familiar 
después de la conquista. y por ultimo una visión más a fondo y real 
de las familias modernas Se observará el legado. muchas veces 
inconsciente. que la historia a dejado para la actual familia y para 
el rol del podre. Por último se verá la 1nfluenc1a e 1mportonc1a de la 
imagen paterna en lo estructuración y la salud mental del 
mexicano. 
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Función de la Imagen Paterna en el Futbolista Exitoso 

1.1.1.1 Datos históricos del padre. 

La importancia de conocer los datos históricos sobre el padre. resulta 
esencial en lo presente investigación. yo que nos brindo una visión más amplio y 
nos da Ja oportunidad de hacer conciencio de muchas de los implicaciones que 
se van dando o través de los tiempos y que finalmente convergen en el aquí y en 
el ahora en nuestro presente socioeconómico y cultural. y de manera más 
específica en la organización familiar y en el desarrollo de la personalidad del 
mexicano. Así. se intento mostrar uno visión h1stór1ca del padre. 

Ganzález Núñez (1999) comento "Poro comprender el concepto de padre 
es necesario entenderlo dentro del concepto de familia.... como miembro 
importante de familia actual y desde el punto de visto de lo psicología 
psicoanalítica • (p 27) 

Para iniciar este análisis del padre de manero histórica. dentro del 
contexto de lo fomd10 y desde el punto de vista psicoanalítico. se retomará o 
(Ramírez. 5.1975 en González. N. 1999) que distingue tres tipos de 
organización familiar en México 

1. Una es la estructuro indígena. ( Op Cit. Pag. 21) 

"Cuya estructura famil;or es bastante homogéneo-. debido a que las 
situaciones de t reuma. derivadas de un ambiente hostil en actuación 
permanente. han homogeneizado a la familia. uniéndose profundamente como 
medio y técnica de defensa de las cond1c1ones adversas. Esto lo encontramos 
de preferencia en el otomí • en las cuales· los d1ferenc1as culturales entre Jos 
sexos cuentan poco. al menos en lo d1str1buc1ón del trabaJo" 

z. Otro tipo de familia es lo estructura familiar del criollo: (Op.C1t p. 

21) 

"El criollo siempre tuvo ante sus OJOS a un padre fuerte. que lo impulsa o 
defenderse y a 1dentif1carse con los pr1vile91os obtenidos·. tiene que ser lo que 
el podre había sido o más. Por lo que el padre le da todo de lo que él careció. es 
decir "El buen v1v1r. ropa. luJO y co'Tlod1dades" Reparando así sus frustraciones. 
•A la muJCr le exige fidelidad pero se acepto abiertamente Jo infidelidad del 
esposo. Este frecuentemente tuvo das cosos. una aquello en lo que nacieron sus 
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hijos criollos. con una madre valuada y unos hiJOS producto del amor y la 
necesidad de perpetuarse: y otra casa con una mujer indígena, a la cual 
consideraba haberle hecho un favor al poseerla. Los hiJOS de este último hogar 
son contemplados. en el mejor de los casos. con un sentimiento de culpa del 
cual trata de deshacerse con expresiones hostiles". (p. 21) 

3. La es1'ructura familiar del mestizo: (Ramírez. 5.1975 en González. N. 
1999) 

El padre tiene poco contacto con el hijo; no se promueve como figura de 
identificación masculina. Y el hijo no puede manifestar agresión ni 
identificarse con el padre por que este lo reprende violentamente profesando 
su autoridad. 

El mestizo anhela y odia a su padre a la vez. pero no lo puede demostrar. 
lo reprime. Por lo que dl'. grande lo relación es conflictiva. ya que por un lado 
odia al padre que lo privo de sus raíces indígenas que le daban seguridad y la 
pos1bil1dad de 1dent1f1carse y a la vez lo priva del mundo de los criollos el del 
"buen vivir" De grande trota a la esposa igual que el padre lo hizo con la suya 
con aires de superioridad 

"El mexicano tanto criollo como mestizo se encuentra ante un conflicto 
agudo de múltiples y complejas 1dentif1caciones. víctima de contradicciones de 
signo opuesto que necesariamente dejan insatisfecha una forma de 
personalidad- (Op Cit. P 22) 

(Gómez Jara 1978 en González. N 1999) hace una clasificación de 
familia rural y urbana. (p 22) con la finalidad de ampliar el marco de 
referencia de los tipos de familia Esto resulta importante conocerlo para este 
trabajo yo que una de los familras de los Sujetos entrevistados son de origen 
rural Por lo cual nos ayudara el conocer más sobre la historia y la dinámica de 
esta familia 

La familia rural existe una fuerte cohesión interna. es una familia 
numerosa. de orden patriarcal. que a sufrido cambios bruscos desde la 
revolución de 1910 El niño campesino desde pequeño colabora con las labores 
desarrollando un sentido de la responsabilidad. Es serio. no cuenta con 
educación ni capacitación. A lo más que aspira es a em•grar La mujer trabaja 
en casa. en el campo y en el comercio Los hombres están en el campo al 
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menos 10 horas diarias por un sueldo miserable. Esta miseria es causa de las 
grandes migraciones y de desorganización familiar. (Gómez Jara 1978 en 
González, N 1999) 

MLas familias Urbanas. que vienen del campo. por lo general son familias 
pobres, que se localizan en lugares alejados del centro de la ciudad. Estas 
familias son numerosas y se basan en la unión libre. En toles familias el hombre 
mantiene o ayuda a lo manutención de los h1JOS mientras dura la unión; una vez 
que concluye se olvida tanto de la esposa como de los h1JOS Los hiJOS suelen 
llamar podre al esposo de la mamó aun cuando saben que no es su padre. Este 
padre sustituto a su vez no siente afecto por los h1JOS y los hace victimas de su 
cólera, sobre todo bajo los efectos del alcohol Esto obedece a dos factores. 
una a la inestabilidad del trabajador del medio urbano y o la falta de seguridad 
del sistema de la libre empresa y en segundo término la falta de v1s1ón de 
ambos cónyuges. pues casi siempre la raz6n que los une es el sexo. no tomar en 
cuenta los ideales o aspiraciones de cada uno" (Op C1t p 23) 

Así en lo familia rural se puede observar que debido o la falta de 
oportunidades de educación y crec1m1ento. la familia se une en una torea 
común. el campo. el hogar y el camerc10 La vida se vuelve rutinaria y con poca 
oportunidad de cambio. una vida monótona que moldea lo personalidad de los 
individuos que son serios. con pocas 1nqu1etudes poro mejorar o crecer Por el 
contrario en la familia urbana existen más oportunidades. más anhelos e 
ideales por alcanzar. pero existe poca seguridad de ser exitoso en lo laboral y 
lo económico lo cual causa verdaderos conflictos de 1nsot1sfacc1ón constante 
Este amplio abanico de oportunidades puede ser causante de mayor 
discreponc1a entre los integrantes de la familia. promueve de cierta forma la 
desunión familiar ya que las pos1bd1dades de escapar de esa vida tan dura son 
más que las de la familia rural 

Por último (Osear Lewis. 1962 en González. N 1999) realiza una 
descripción de !a familia con respecto a las clases sociales. es decir la 
familia pobre y la burguesa 

En la familia pobre Es sorprendente "la falta de f el1c1dad o contento y 
la rareza del afecto • "El amor solo se observo en el periodo de cortejom1ento 
e inicio del matrimonio ·"Yo que por encima de todo. donde reina el hombre y 
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la incomodidad queda poca energía sobrante para las emociones cálidos, 
delicadas. menos utilitarias y escasa felicidad activa." (p. 21) 

"La familia burguesa-. (p. 24) Sucede lo contrario que lo pobre. "La 
relación premotrimoniol esta basado más en el interés económico que en un 
entendimiento mutuo. Se buscan los buenos amistades y el buen "partido" y 
antes de haberse casado están pensando en un futuro divorcio. en caso de que 
el matrimonio no funcione Los h1JOS pasan o ocupar por lo general un segundo 
plano dentro de la familia. quedando en monos de sirvientas e institutrices, 
para no entorpecer las relaciones de los padres" (Macias. 1980 en González. N. 
1999.) 

Así en la familia pobre los recursos emocionales y relacionales se ven 
muy limitados. es decir no hay tiempo n1 energía para el afecto y la 
comprensión. solo hay tiempo paro trabajar y así lograr subsistir. Por otra 
parte en la familia burguesa la necesidad. búsqueda y consecución de una 
posición económico desplazo y supera a lo necesidad de entendimiento mutuo. 
Por lo que al igual que lo familia pobre. en la burguesa no hay tiempo ni 
disposición para el afecto y lo comprensión. solo hay tiempo paro obtener una 
mejor pos1c1ón económica Así podemos observar en las grandes ciudades como 
el DF. que la mayoría de las personas trabajan tiempo completo y tiene una 
posición económica básica aunque no quedo tiempo poro algo más. 

"Las características de esta fomd1a paro Elv1ro Bermúdez (1963)" (en 
González. N 1999) son las siguientes. "la esposa a lo largo. raro vez llega a ser 
dueña de los afectos más profundos del marido; llegara o poseer en el mejor de 
los cosos su cansancio y hastío. pero nunca la solidaridad de este Aunque no lo 
diga. el gesto lo declara. "tiene otras mujeres" (p 24) 

Finalmente (Gonzálcz Núñez 1999) paro una mejor comprensión de lo 
estructura familiar mexicana. rcoli zo un análisis del papel de cado uno de los 
miembros de la familia Este modelo muestra las bases dinámicas. relacionales. 
estructurales. y funcionales de la familia mexicana actual Una familia que o 
través de la h1stor1a ha ido evolucionando hasta concluir e:n un modelo 
estructurado que: predomino actualmente 

"El esposo debe trabajar y proveer. nada sabe y nada quiere saber 
acerca de lo que sucede en casa. solo demanda que todos los obedezcan y que 
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su autoridad seo indiscutible_ Después de los horas de trabaJO se reúne con 
frecuencia con los amigos y prosigue así una vida que nada difiere de la que 
practico antes de casarse Hacia sus h1JOS demuestra afecto pero antes que 
nado autoridad. Con frecuencia impone la autoridad de su estado de animo o 
capricho, mostrándose satisfecho con que los h1JOS obedezcan" (González 
Núñez 1999. p.24) 

"La esposo se somete. y yo privada de su previo 1dealizoc1ón. deberá 
servir a lo entera sot1sfacc1ón de su marido en la misma forma que mamá lo 
hizo. Pero como esto no siempre es posible. el esposo es a menudo cruel y aún 
brutal hacia la esposo" (Op_ C1t) 

"Los hiJOS tienen que desempeñar un papel digno de varón. nada de 
muñecos. Jugara con pistolas. soldados y coches. Por su porte la niña deberá 
ser discretamente femenino. dedicándose primero al hogar y más tarde a lo 
maternidad. Pese a esto. estamos convencidos de que en la actualidad la 
fam1l1a es dinámico y evoluciono. Con el tiempo los papeles se enriquecen y 
cambian. En México lo muJer como muJer y como madre o crecido mucho. El 
hombre como hombre y como podre también o crecido aunque más lentamente 
que la muJer. exh1b1endo algunos rasgos machista En otro plano la autoestima y 
autosufic1enc1a de los h1JOS es codo vez más potente· (Op. C1t) 

1.1.l.2 Concepto de padre 

"Nombre respetuoso dado a los sacerdotes o rel1g1osos católicos. 
Primera persona de lo Sontis1mo Trinidad Varón o mocho respecto a sus h•JOS. 
Animal mocho destinado o lo generación Cabeza de una descendencia. familia o 
pueblo Sacerdote rel1g1oso en señal de respeto El Santo padre Cosa que es 
origen de otra_ Autor de una obro l1terar1a • (Enc1cloped10 Circulo de Lectores 
1984) 

1.1.1.3 Funciones del podre. (gonzález. n. 1999) 

El conocer las funciones del padre nos brinda la posibilidad de una 
revisión específica y detallada de cada una estas Funciones que por lo común 
en la sociedad actual. primero no se s.:ibe cuales son. después aunque se sepa 
cuales son las funciones no se reconoce la 1mportonc10 de estas. y tercero 
aunque se reconozca la 1mportanc1a de estos funciones no se practican o no se 
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sobe como ponerlos en práctico, y por último esta ignorancia de los funciones 
poternas es un habito fuertemente enraizado en la cultura. por lo que es muy 
difícil cambiarlo. 

González Núñez en (1999. p. 27) comenta que "La función del padre es 
importante desde el momento en que el mismo hombre y la mujer se unen para 
establecer una nueva familia. que en lo mayoría de los casos se establece con 
fines de procreación. El adecuado desempeño de la imagen poterna trae como 
consecuencia una mejor estructura familiar y por lo tonto mayor grado de 
salud mental paro cada uno de los miembros". 

Es decir todas los fantasías. mot1voc1ones y deseos que llevan a una 
pareJO a tener un hiJO. El <.Por qué lo t1enenJc <.Paro qué lo tienen?. ¿Qué 
piensan que sucederá si lo tienen? Etc. Todas estas fantasías lo mayoría de los 
veces se moneJOn a nivel inconsciente. por lo que determinan en gran porte el 
futura del niño. 

La importancia del padre en la familia. depende de que el mismo tenga 
un desarrollo óptimo de sus funciones yó1cas y fomente en sus familiares un 
repertorio de funciones yo1cas bien evolucionado. Es decir un Yo fuerte. (Op. 
Cit. p. 28) 

El autor comenta desde un punto de visto psicoanalítico que. • Las 
personas con un Yo fuerte son capaces de v1v1r en armonía con su mundo 
interno y estar satisfechas con su mundo externo (con el ambiente natural y 
con quienes le rodean) ademas poseer un dialogo emocional adecuado consigo 
mismo y con los demás. quedár1doles todavía energía paro amor y trabajar. (Op. 
Cit. p. 28) 

A continuación se presento una listo de funciones Yó1cas basada en (Bellak. 
Hurv1k. Ged1man. 1973) Esto lista presento las distintas funciones en orden 
sucesivo. en donde paro lograr conseguir de manera adecuada una función es 
necesario que se encuentre bien consolidada la función anterior. de lo contrario 
no se logrará desarrollar tal función de manera plena Así cuando una persona 
cuento con todas estas funciones y61cas o la mayoría se considera una persona 
con un Yo fuerte. 
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Listo de funciones yóicas: 

l. Prueba de realidad. 
2. Juicio. 
3. Sentido de realidad. Adaptación a la realidad. 
4. Regulación y control de impulsos. 
5. Regulación y control de afectos. 
6. Relaciones de objeto. 
7. Procesos de pensamientos. 
8. Regresión adaptativa al servicia del Yo. 
9. Funcionamiento defensivo 
10. Barrera contra estímulos. 
11. Func1onom1ento autónomo del Yo. 
12. Funcionamiento sintético 1ntegrat1vo. 
13. Dominio y competencia 

Además de proporcionar un Yo fuerte. que cumpla con cada una de sus 
funciones. la instauración de un Superyó benévolo y protector es fundamental. 
El Superyó como la estructura mental en la cual se encuentran las reglas 
internal1zadas. la función de autoaprec10. la función del castigo. la culpa y el 
aburrimiento (González. N 1999. p 29) 

Por lo que un Superyó benevolente podrá fomentar en mayor medida el 
desarrollo yó1co normal. Que por el contrario con un Superyó castigador y 
punitivo debilitara y l1m1tara el desarrollo yó1co y por último un Superyó 
demasiado laxo y perm1s1vo fomentara lo 1mpuls1v1dad y el descontrol yó1co Así 
la combinación ideal sería un Superyó protector. que contenga los impulsos 
1nstint1vos para darles un sentido y una meJor forma de adaptarse a la 
realidad. combinado con un Yo suficientemente fuerte para soportar y 
congeniar con las exigencias del Superyó 

Nahoul Serio en (1999) comento que "el padre cumple funciones básicas 
como las funciones biológicas. económicas. sociales. ps1col6g1cas • Menciono 
también que la imagen del padre se forma desde el nacimiento y sobretodo 
entre los 4-8 meses. a través de los menSaJCS que transmite la madre de este. 
Estos menSaJeS posteriormente son conf 1rmados por el nrño en el contacto 
directo por el padre La ausencia de este contacto hace que el niño anhele a la 
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figura paterna y además causa trastornos psicológicos y orgánicos graves. 
(Nahoul. 1999. p.10) 

La autora describe las 5 funciones importantes que le padre debe 
proporcionar al niño en su desarrollo. Entre estos funciones se encuentra o) el 
control de impulsos. b) Ser figuro de 1dent1f1cación c) Fortalecer el Yo. d) 
brindar un Superyó protector e) Separar al niño de la madre A continuación se 
desarrollará cada uno de estos puntos de manera específico: 

o)"Control de Impulsos ... El niño desde que nace cuenta con cierta energía. 
con la cual todos contamos. algunos con mayor intensidad y otros con menor. 
esto fuerza es la que nos impulsa a v1v1r El niño al perc1b1r todo su mundo con 
gran sorpresa. ya que para él todo es nuevo y todo lo sorprende. cuenta con una 
gran cantidad de energía que necesita manejar. orientar y descargar de alguna 
manera. El ser humano por naturaleza cuenta con una energía positiva y otra 
negativa. una agresiva y otra l1b1dinal. es decir una energía que lo impulsa a la 
vida y otra que lo impulsa a la muerte (Op C1t) 

Considerando que en general en nuestra sociedad existe una tendencia a 
resaltar los errores. ha ocuparse en mayor medida de conversar observar y 

- resaltar en mayor proporción. situaciones negativas. o se prefiere y resulta 
más sencillo expresar sent1m1entos negativos que expresar sent1rr11entos de 
confianza. de apoyo. de amor de ternura. de alegría o de deseo. incluso 
scnt1m1cntos de tristeza. de dolor. resulta muy complicado expresarlos Así el 
niño necesita de una figura. la cual le ayude a controlar sus impulsos pr1m1t1vos. 
poniéndole límites y dándole opciones para conducirlos de la manera más 
adecuada y adaptada a su medio Esta figura se encuenrra en el padre 

b) "El padre brinda la oportunidad al niño de 1dent1f1carse" con él. es decir 
que el niño tiene la oportunidad de incrementar su repertorio de conductas y 
hacerlo con una persona de su mismo sexo. en donde el niño poco a poco hará 
propias estas conductas sera como es el podre logrando osi una 1dentif1cac1ón 
ps1cosexual (Op C1T) 

e) Además "ayudo al cumpl1m1ento y fortalec1m1cnto del Yo". logrando así 
una evolución en les capacidades yóicas (Op C1t) 

d) "El padre brinda al niño las reglas. los patronas morales. y valores que 
fundamentaran la conducta de sus h1JOS

0 (Pr1nc1p1os. forma de adoptarse. 
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respeto. inclinaciones. preferencias, gustos. a que le dará mayor importancia en 
su vida, ¿quienes serán sus amistades?. e.a que se dedicara?. corno tratara a su 
pareja. como escogerá a su pareja. coma vivirá con su pareJa y que tanto será 
el aprecio que el niño se tenga.) "Establecerá la función de (Castigo)" es 
decir. que tanto el niño se sentirá libre y dispuesto de realizar ciertas 
conductas que le pueden costar el regaño por ser consideradas negativas o 
desadaptadas. Los menores infractores por lo general son hiJOS de madres 
solteras y carecen de la imagen paterna. Estos niños cuentan con muy pocos 
limites y su función del castigo se encuentra muy reducida. por lo que en su 
conducto se observan actos delictivos.( La culpa y el aburrimiento) o que tanto 
el niño se sentirá culpable de realizar ciertas conductas. y que tanto el niño se 
detendrá por miedo al castigo y por el sentimiento de culpa hasta el punto de 
aburrirse. también como una forma de autocast1go. (Nahoul. 1999. p.10) 

e) El separar al h1JO de la madre. para romper Ja unidad s1mb1ótica y 
perm1t1rle salir de esta. a conocer y aprender nuevas cosas. fuera de lo que es 
la madre y todo lo que implica la relación con esta. (Op. C1t) 

Además de las cinco funciones principales del padre anteriormente 
mencionadas. la autora habla de manero más detallada y a través de las 
diferentes edades del niño. de cómo el padre debe de actuar a medida que va 
creciendo el niño. Dando a conocer la conducta mas adecuada y natural para 
cada etapa. 

Al respecto la autora comenta. "Entre los tres y cuatro años de edad el 
padre toma una posición pasiva pero interesada en las act1v1dades de su h1JO. ya 
a los cinco o seis años es una presencia activa. consistente. responsable y 
atento a las exigencias y necesidades del niño. que poco a poco se vuelven cada 
vez más específicas a través de los años. así como también evoluciona la visión 
que tiene el niño del padre· (Nahoul. S 1999. p 10) .. "Cuando la figura paterna 
no se ha logrado internalizar. se busca constantemente en figuras externas 
(Nahoul. S 1999 p 11) 

Así cuando "El padre brinda amor. protección valores. normas. es un modelo 
de 1dent1f1cac1ón. ayuda al control de impulsos. le enseña a sus h1JOS la imagen 
femenina a través de su relación genital con su compañera." (Op. C1t ) 
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1.1.1.4 La imagen paterna y su influencia en la salud mental del 
mexicano. 

La presencia de uno imagen paterno como yo se menciono en el inciso 1.2 

es fundamental poro dar al h1Jo diversos funciones que lo ayudaron o adoptar 

su realidad interno o lo externo de uno manero menos conflict1v·a y más 

adaptativo. El padre es lo pieza fundamental paro lo consecución de esta 

adaptación. Lo ausencia de esta figuro tonto en lo físico como en lo emocional 

sobre todo después de los dos años. suele ser motivo de graves enfermedades 

mentoles hasta físicos. El podre es el que ayuda a salir del mundo de los 

cuidados. del consentimiento. paro enfrentar al rnño a lo realidad. La forma en 

que se realice esta tarea es fundamental en la salud mental. Por su porte 

González. N. Reviso la 1nfluenc10 de la imagen paterno en lo salud mental del 

mexicano. 

Santiago Ramírez en (1975) nos habla de diferentes tipos de 

orgornzación familiar en México como resultado de las diferencias culturales. 

sociales. cte. Pero realizo uno generol1zoc1ón de la orgonizoc1ón familiar en 

México en la cual la considero como una estructuro triangular (podre. madre e 

hijo) y la considera como prcdom111antc en lo sociedad occidental Resaltando 

sobretodo lo relación materno f deal de manero 111tensa 

El mismo. Santiago Romírez en (1977. p 83) muestro un esquema de la 

familia mexicana basado en la teoría psicoanalit1co. considerándolo también 

como un esquema triangular descr1b1éndolo de lo siguiente forma: 

l. Intenso relación madre-h1JO durante el primer año de vida. lo que es 

básico. integrot1va, sustancial y probablemente expl1cat1vo de lo mayor parte 

de los valores positivos de culturo. 

2. Escaso relación padre-h1JO. 

3. Ruptura traumático de lo relación modre-h1JO. al producirse el 

nac1m1ento del hermano menor 

Díaz Guerrero. 1955 hablo de una orga111zoc1ón familiar en lo cual 

predomina por uno parte la supremacía 111d1scut1ble del padre y como 

complemento aparece el total sacrificio de lo madre. 

González. N. Def111e al podre mexicano como una figura temido. ausente 

tanto física como emocionalmente. s111 embargo es anhelado Normalmente hoce 
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alarde de hombría. resaltando su posesión de mujeres. caballos y coches. 
valores que afirman la masculonodad. ya que su madre le permitía andar con 
muchas mujeres con lo cual resaltaba su hombría. "Pero como su esposa no es 
su madre. cualquier muestra de desacuerdo es ofensiva para él. y arremete 
para ocultar su debilidad". (Gonzólez. N 1999; p. 41) 

De lo mujer espera y exige que sea recatada. poco expresiva de su 
sexualidad. trabajadora. abnegada y muy maternal. (Op. Cit. p 41). 

Leñero en (1992. p. 92) comento que "lo contrapartida femenina muestra 
codo vez mayor desarrollo social. económico. cultural y hasta cívico -político. 
que contrasto con el mantenimiento virtual de una s1tuoc1ón coda vez menos 
legitimado por la porte masculina.· Agrega que la misma responsabilidad 
domestica de la mujer durante todo el dio. le brinda mayor poder dentro de 
hogar. acompañado por lo creciente ideología re1v1nd1cator10 femenino. As1 el 
equilibrio familiar se ve amenazado cuando la simetría familiar se convierte en 
una competencia entre ambos podres. la cual favorece el protagonismo de la 
mujer responsable ante sus h11os y promueve el apocamiento del hombre 
inseguro y herido por la perdida de sus antiguas pr1voleg1os 

Al respecto el autor señalo que existe gran contradoccoón en lo familia 
mexicana ya que el podre ausente es el que manda Lo cual sucede hasta en las 
inst1tuc1ones del país Además señalo que "Los hoJOS, reciben a través de la 
madre. la sensación de un padre temido. anhelado y odiado como suprema 
autoridad formal A su vez experimentan la sensación directa de uno madre 
abnegada. poco expresiva sexualmente y muy trabajadora Este esquema 
resulta confuso. ya que no prapocoa un esquema de límites no de 
internalozacoones. al controroo. creo una anarquía y confusión en la 
ident1f1cac1ón. sobretodo en lo que respecto a la masculina" (Op Cot) 

Gonzólez. en 1999 agrego que el podre debe de mostrar modelos de 
ident1f1cac1ón más maduros y reolostas. (Salas. 1970 en Gon;:cilez. N 1999. p 
41} "conv1rt1éndose en un momenTo determinado en un sustoTuTo de la madre" 

Para (Rosoloto. G 1971 en González. N 1999. p 41) "el podre se asocia con 
las figuras de autoridad adquoroendo la imagen de las leyes externos a través 
de su actitud. la qué posteriormente sé onternaliza y adopta como propia 
mediante la 1dent1f1cac1ón" 
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Para concluir este apartado (Ganzélez. N 1999; p. 46) menciona algunos 
puntos esenciales para que el padre logre promover la salud mental en la 
familia: en primer lugar menciona ·el hacer conciencia en los padres de que la 
imagen que de ellos se tiene. aún siendo pos1t1va puede serlo más y daría 
presencia emocional a su familia Debería ser una presencia emocional que 
permita y no condicione la expresión de los necesidades sexuales en la mujer a 
fin de que ésta deje de exagerar su papel de madre abnegada y mantenga. eso 
sí. los valores maternales. sin contraponerse con la gratif1cac1ón de su 
sexualidad" (Op C1t) 

Respecto o los hijos una forma de promover la salud mental en ellas es el 
que posean uno imagen ligeramente favorable del padre, un padre que permite 
que se conozco su aspecto tierno y cariñoso. que lo mayoría de las veces 
resulto desconocido paro ellos mismos "Con eso doble act1v1dad tonto de los 
padres como de los h1jOS favoreceríamos la sensación de masculinidad positiva 
en el padre. nacida del sent1m1ento de ser y de sentirse afectivamente ligado o 
una mujer". (Op.C1t.) 

Por último el autor habla de la 1mportanc10 de la presencia del padre como 
figuro que brinda un modelo seguro positivo 'f realista de 1dentificac1ón. Este 
modelo de • masculinidad positiva cond1c1onaría a su vez. el que los h1jOS se 
identifiquen con esa actitud afectivamente satisfecha de ser padre. la que 
además de perm1t1r lo expresión de la sexualidad de su mujer. ayudaría en el 
traboJO doméstico. sin dejar por eso de ser masculino. Este cond1cionam1ento 
de una adecuada 1dent1f1coc1ón de los hijos con su padre facil1tarío una 
estructura lim1tadoro y robustecería la salud mental al interior de la familia. 
afirmando así en forma positivo. esta tendiente estructura triangular de la 
Familia Mexicana" (Gonzólez. N 1999. p 46) 

En este apartado se puede observar como por deboJO del machismo. en 
donde el padre es considerado y tomado en cuento como una figura temida y 
ausente. se encuentro uno d1f1cultad 1nter1or de reconoc1m1ento y expresión de 
los propios afectos Esta dofocultod es compensado con uno conducta en la cual 
trato de aparentar ser fuerte. de ser seguro y capaz aunque no lo seo Este 
modelo no permite uno 1dent1f1cac1ón pos1t1vo. es decir no permite lo expresión 
afectiva total de la persono. si no que lo encasilla en un roll impuesto 
socialmente. el roll de ser mocho. el roll de negar la realidad interior y 
aparentar una seguridad que tiene que ser confirmada por el exterior. por la 
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demás gente. que lo gente vea que es mocho. y muy hombre. o costo de olvidar 
su propio vida. y necesidades internas. Por lo que la presencio y comumcación 
emocional y afectiva del padre con su familia resulto for JOdoro de una 
identidad masculino y por ende de la salud mental. En donde el hiJO 
internolizará y hará propio el modelo masculino. un modelo que le permita 
reconocerse más en lo interior que en lo exterior. 

1.1.1.5 La identificacion con el padre como modelo de estructura 
mental. 

En este inciso se do a conocer la forma en que lo 1dent1f1cac1ón se 
realiza. es decir como el niño logra hacer propio parte de lo personalidad del 
padre. Además se mostrara la importancia y las causas de esta 1dent1f1cac1ón. 
es decir porque es necesaria la 1dentif1cac1ón. 

Nohoul. S. Define la 1de11t1f1cac1ón desde el punto vista ps1coanolít1co. así 
la identif1cac1ón se considero como enloce afectivo con otra persona Se realiza 
en el periodo ed1p1co y como opción ante las proh1b1c1ones incestuosos que el 
padre impone al niño ante la agresión que despierta en el niño hacia su padre 
por la proh1b1c1ón. La salida más adecuada o esta situación es que el padre le 
muestre y de la oportunidad de obtener uno personalidad masculina pos1t1va. 
brindándose como modelo (Nahoul. S 1999, p. 11) 
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"Freud (1920. en Nahoul. S. 1999. p. 11) Enumera tres formas en 
que sucede lo 1dent1ficoc1ón"; 

1) La identificación es lo forma pr1m1t1vo del enlace afectivo a un 
objeto. 

2) Al seguir una dirección regresiva. se convierte en sustitución de un 
enlace libidinoso a un objeto. como por 1ntroyecc1ón del Objeto en el 
Yo. 

3) Puede surgir siempre que el objeto descubre en sí mismo un rasgo 
común con otro persona que no es objeto de sus instintos sexuales 
Cuanto más importante sea tal comunidad más compleja y perfecta 
podrá llegar o ser la 1dentif1cac1ón parcial y construir así el princ1p10 
de un nuevo enloce 
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1.1.1.6 CONCLUSIONES: 

El esposo brillo y es anhelado por su ausencia y por ser proveedor. 
Impone su autoridad por lo fuerzo y en ocasiones de manero negligente. 
Lo esposo debe de someterse de lo contrario es maltratado. Los hijos 
deben de ser 1guoles al podre "muy mochos". lo niño deberá ser 
discretamente femenino. dedicándose primero al hogar y más tarde o lo 
maternidad 

Pese o esto, lo familia en lo actualidad ha evolucionado. Lo mujer como 
mujer y como madre o crecido mucho. El hombre crece más lentamente Y 
lo autoestima y autosuficiencia de los hijos es codo vez más potente. 
(González. N 1999; p. 24) 

"Los h1JOS, reciben o través de la madre. lo sensación de un podre 
temido. anhelado y odiado." A lo vez miran una madre abnegada. poco 
expresiva sexualmente y muy trabajadora Por lo que el niño no cuento 
con modelos pos1t1vos de 1dent1f1coc1ón. mismos que le exigen que lo 
hago Por lo que el niño vive en la confusión (González. N 1999; p 41) 

Desde un punto de vista más general. Se consideran 5 funciones 
principales del podre a) Ayudo en el control de impulsos. b) Servir de 
objeto para ser internolozodo: c) El proporcionar el cumpl1m1cnto de 
funciones yo1co y de colaboración poro enriquecer el repertorio familiar 
y brindarles la oportunidad de un Yo fuerte .. d) El cumplimiento de las 
funciones superyó1cas como. onternalozacoón de patrones morales. regios 
y valores. Así como también el auto aprecio. la función de castigo y de 
protección Y por último la expresión de los afectos tiernos 

Otro punto relevante es "Hacer conc1enc1a en los podres de la 
1mportanc10 de una presencia emocional que permita y no condocoone la 
expresión de las necesidades sexuales en la mujer a fon de que ésta deje 
de exagerar su papel de madre abnegada y mantenga. eso si los 11alores 
maternales. son contraponerse con lo grat1f1coc1ón de su sexual•dad" 

(Gonzcilez. N ) 

El que los posean una imagen logeromcnte favorable del podre es. en sí 
mismo. generador de salud mental El hecho de que tanto el padre como 
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los hijos reconozcan su aspecto tierno favorecería la sensación de 
masculinidad positiva. Donde los h1JOS ven y se 1dent1f1can con un padre 
afectivamente ligado a una mujer Un padre que permite la expresión de 
la sexualidad y ayuda en el trabajo doméstico. Así "una adecuada 
identificación de los hiJOS con su padre facrl1taría una estructura, 
limitadora y robustecería la salud mentol al 1nter1or de la familia, 
afirmando así en forma positiva, esto tendiente estructura triangular de 
la Fam1l1a Mexicana· (Gonzólez. N 1999. p 47) 
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1.1.2 EVOLUCIÓN DEL PADRE: DE LA HORDA 
PRIMITIVA AL IDEAL DEL YO 

En este capítulo se mostrará como el concepto de padre y sus 
diferentes funciones en la actualidad tienen su origen en el 
funcionamiento de los primeros grupos humanos. en donde el 
padre es considerado como el una figura dueña de todo el poder y 
que todos deben de obedecerle. es una fo gura agresiva que somete 
por la fuerza a los demás. Con el paso del tiempo este rol de padre 
se torna confloctovo. ante lo cual se comienzan a generar 
soluciones. tales como. la elevación del padre a un novel de héroe. 
de dios. de tótem. y por último de un ideal (Ideal del Yo ) En este 
Ideal del Yo los padres en las edades tempranos son vistos como. 
las mejores personas. como personas omnipotentes. como grandes 
ejemplos a seguir. como héroes. pretendiendo algún día ser como 
ellos. Por último podemos ver como en la actualidad ciertas 
conductas de las hordas prom1t1vas. permanecen aun en nuestra 
sociedad. 
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1.1.2.1 EL MITO DEL PADRE DE LA ORDA PRIMITIVA. 

(freud 1912-13 en Nahoul. S 1998. p. 12) "retoma el mito del padre de la 
horda primitiva. apoyado en las teorías de Charles Darw1n. de Atkinson y 
especialmente de Robertson Sm1th. combinándolas con la teoría psicoanalítica. 
De Darwin ( en Freud. 1912-13) tomó la hipótesis de que el hombre v1v1ó 
originalmente en pequeñas hordas. donde existía un macho dominante. que 
sometía por la fuerza bruta los demás integrantes y se apropiaba de las 
mujeres. "Este macho fue elevado a la pos1c1ón de creador del mundo. 
suponiendo que fue quien engendró a todos los h1JOS de la primera multitud· El 
padre ero un ideal. como máximo creador por lo que había que venerarlo. pero o 
lo vez había que temerlo. por su fuerza. por su imposición. por su 1ntoleranc1a. 
y por sus restricciones de abstinencia sexual. (Nahoul. S 1999. P. 12) 

Este padre era un podre represor. enérgico. aislado y muy 
independiente. solo pensaba en sus necesidades. y solo se relacionaba con los 
demás si podían satisfacerle en algo. (Op C1t p 12) 

Ante tal sistema. los h1JOS se revelan contra el padre. matándolo y 
devorándolo. Tratan de ocupar su lugar. pero ninguno de los h1JOS logra hacerlo. 
porque fe sucedía lo mismo. era atacado por los demás. Esto genero muchos 
luchas Hasta que decidieron renunciar a la herencia del padre (Atk1nson 
citado por freud. 1939 en Nohoul. S 1998) 

Otra hipótesis. es la de que los h1JOS expulsados de los hordas se unen 
para vencer al padre Ya que ante el padre de esto horda. se tenia que mostrar 
una actitud. pasiva, masoquista. y renunciar o la propia voluntad (Nahoul. S 
1998. p. 12) 

Sm1th (en Freud. 1912-13. en Nahoul. S 1998). hablo del surgimiento 
del "clan fraterno totemíst1co" Para poder v1v1r en paz. los hermanos 
renuncian o los mujeres. a las mismas por las cuales habían motado al padre y 
aceptaron someterse a lo exogom1a El poder del padre estaba destruido. lo 
familia se organizó de acuerdo con el sistema matr1orcol Al morir el poder del 
padre fue reemplazado. probablemente por el menor de sus h1JOS. hasta 
entonces uno más de lo maso" 
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En lugar del padre surge un animal totémico, el cual representaba y 
aceptaba al padre como una figuro inalcanzable y que no se le podía dañar. es 
decir se le da su lugar en el plano ideal. Una vez al año era destruido y comido, 
como representación del parricidio. que dio origen del orden social. de las leyes 
y de lo religión. (Nahoul. S 1998. p. 13) 

El hecho de que el parr1c1d10 de origen al orden social. obedece por un 
lado o la agresión de muerte sentida contra un padre que se impone por la 
fuerzo y o su propio benef1c1ó. Esta situación causa graves problemas en las 
relaciones por lo que es necesario el establec1m1ento del orden social. 

De esto manero la horda prim1t1va y su funcionamiento sucumben a la 
represión pero estos sedimentos psíquicos se mantienen en los nuevas 
generaciones, lo cual nos 1nd1ca que todo ser humano es capaz de rev1v1r la 
horda primitiva. si la represión sucumbe (Op C1t). 

Así en la actualidad podemos concluir que los deseos parricidas perduran 
en cada ser humano. Estos deseos son reprimidos gracias o lo culturo y el 
orden social que se imponen o través de la rel191ón y las leyes que o su vez son 
transm1t1dos de generación en generación por medio de una figura paterno 
como un ideal totémico temido. anhelado y respetado. Así el poder del padre 
es puesto al serv1c10 del orden social 

El padre en lo actualidad y en algunas culturas vuelve o ser la cabeza de 
la familia. pero sin la omnipotencia del podre de la horda primitivo El animal 
totémico. se considero sagrado y es reemplazado. por un héroe idealizado. que 
finalmente da lugar al dios (Op C1t p 13) 

1.1.2.2 EL MITO DEL NACIMIENTO DEL HÉROE DE RANK. 

"El primer mito fue el héroe. el poeta épico creaba estos mitos en su 
1ma91noc1ón." relataba las hazañas de este héroe que en el fondo era el misma. 
y sus deseos 1rreal1zados con respecto al podre pr1m1t1vo. Por lo que los 
oyentes se 1dentif1coban con el héroe (Nohoul. 5 1998 p 13) 

El poeta creó. en l'I héroe. el primer Ideal del Yo. con el fin de suplantar 
al padre. El héroe r~r,resenta. probablemente al más Joven de los h1JOS, el 
preferido y protegido por la madre de los celos paternos. ero el que sucedía al 
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padre en la época primitiva. La madre ero considerada como instigadora y 
cómplice del parricidio". (Op Cit. p. 13) 

Por último, (Rank en 1909 en Freud. 1939. p. 3244) Publica un traboJO 
acerco "del mito del nacimiento del héroe" el cual lo define con las siguientes 
característicos: 

A) "Un héroe es qwen se ha levantado valientemente contra su padre. 
terminando por vencerlo." Estos mitos hablan del nacimiento del niño 
contra la voluntad del padre. en donde el niño es salvado por la madre. 
El abandono del niño en una COJO es la clara eJempl1f1cación de este 
mito, donde la COJO representa simbólicamente el líquido amniótico. del 
útero materno. En muchos suenos. la relación padre- h1JO radica en 
extraer o salvar de !as aguas El autor destaca la 1mportanc1a de lo 
novela familiar en la génesis de la fábula y también de los primeros 
años de lo 1nfonc1a. en los cuales existe una supervaloración de los 
podres. así los reyes y las reinas representan o los podres 1deolizodos. 
Posteriormente bojo lo 1nfluenc1a de lo rivalidad y lo frustración 
comienza el desprend1m1ento de los padres y la crítica del podre. esto 
se puede ver representado en las 2 famd1os de los mitos. familia 
humilde e ilustre. que representan o la propio familia. tal como se le 
presenta al al niño en periodos sucesivos de su vida (Ronk en 1909 en 
Freud. 1939. p 3244) 

B} El héroe es siempre h1Jo de personoJeS ilustres. Su noc1m1ento tiene 
que superar grandes d1f1cultodes que se le presentan. desde el 
momento del embarazo donde él (sueño y el oráculo) advierte el 
nacimiento que amenaza al padre (Rank en 1909 en Freud. 1939) 

C} El niño recién nacido es condicionado por el padre o personaje que lo 
representa a la muerte o al abandono. y se le abandono en los aguas o 
en una COJO Posteriormente es salvado por animales y gente humilde y 
al convertirse en hombre. se reencuentro con sus padres. se vengo de 
su podre y es considerado como héroe (Rank en 1909 en Freud. 1939) 

En estos mitos de héroes se pueden observar algunos elementos revisados 
anteriormente. Como por eJemplo. 
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a) La simbiosis madre-hijo en la cual el hiJO es salvado por la madre de 
un padre que amenaza con matarlo. Esto implica como ya se menciono el 
mensaje que da lo madre al niño acerca de la imagen del padre, que en muchas 
ocasiones le transmite la idea de un padre al que hay que temerle y no hay que 
acercarse. simbólicamente la madre 111v1ta al parr1c1dio 

b) El proceso de separación se observa, con objetos trans1c1onales y la 
etapa de latencia en él hecho de que el h1JO huye de su casa donde adquiere 
nuevos habilidades con personajes fuera del circulo familiar 

c) Otro elemento es la culpa y lo rabia, en donde el hlJO que escapo del 
padre temido regreso para vengarse de este matándolo. descargando toda su 
ira que fue alimentada por la madre Por lo que el poeta a través del héroe 
logro realizar simbólicamente sus más profundos deseos parr1c1das. aunque en 
el fondo la realización de estos deseos despierto fuertes sentimientos de 
culpa. 

d) Por último se puede observar en estos mitos de héroes. la función 
rescatadora del padre de la s1mb1os1s madre -h1JO. En donde la función del 
héroe es rescatar de las aguas de los mores a alguien. en lo simbólico al hiJO. 
Aquí el poeta muestra ese deseo y anhelo de ser rescatado por la figura 
paterno. 

Así el ideal del héroe representa el anhelo de ser rescatado por la 
figura paterna y a la vez el odia hacia este Por lo que una manera de ser 
rescatado por el padre es ser él mismo un héroe tal como lo fue el padre. 
logrando asi una 1dent1f1coc1ón con el ideal paterno y la cercanía con este. 

1.1.2.3 EL TOTEMISMO Y ORDEN PATRIARCAL. 

"Un tótem por lo general es un animal comestible. 1nofens1vo o peligroso 
y temido. o bien una planta o una fuerza natural (lluvia. agua)" El tótem 
representa al antepasado del clan y es el protector y bienhechor del mismo. 
además impone oblogac1ones sagrados. como la abstinencia o comer de su carne. 
y condiciona a los miembros del clan a lo exogam•a (Nahoul. S 1998. p. 15) 
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"Frazer (1887. citado por Freud 1912-13. p. 1812) sostiene que "el tótem 
es un objeto material supersticiosamente respetado por el salvaJe". además es 
cuidado y protegido. para así ser merecedor de su protección. 

Freud en (1912-13) dice "Pueden distinguirse al menos tres variedades 
de tótem: 

1. El tótem del clan. que se transmite hereditar1amente de 
generación en generación. (El más importante de los 
tres) 

2. El tótem particular a un sexo y excluyendo al sexo 
apuesto 

3. El tótem ind1v1dual. que pertenece a una persona y no se 
transmite a sus descendientes. 

Por lo tanto "el totemismo es un sistema a la vez religioso y social· 

Frazer en (Freud 1912-13. p. 1813) comenta que en la rel1g1ón. los 
miembros de la tribu se consideran descendientes de este tótem. se les 
prohíbe matarlo. comerlo. tocarlo. mirarlo y pronunciar su nombre. "La 
trasgresión a estas normas del tabú se castiga con graves enfermedades o la 
muerte. En cambió al respetarlo les ayudará en las enfermedades. con 
presagios. y advertencias 

En la parte social del totemismo Freud {1912-13, p. 1813) comenta que 
"los miembros de un clan totémico se consideran como hermanos y hermanas. 
obligados a ayudarse y protegerse recíprocamente" además "los miembros del 
mismo clan. totémico no deben de contraer matrimonio entre sí y deben 
abstenerse en general de todo contacto sexual" 

Nahoul. S {1998) considera el totemismo representa una fase normal de 

toda cultura 

Debido a la presión del clan fraterno que exigía la no realización de los 
deseos parricidas y además. a la existencia de una incapacidad de los h1JoS 
unidos para alcanzar la omnipotencia del padre. surge la idealización del padre 
pr1m1t1vo cuyo contenido era la omnipotencia. la falta de límites y el someterse 
a él. Esta pr1mit1va democracia entre los hermanos no se pudo mantener a la 
largo. por lo que sur91ó la tendencia a resucitar el antiguo ideal del podre. 
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elevando a la categoría de Dioses a los hombres que se habían mostrado 
superiores a los demás. (Freud. 1913 p. 1842 en Nohoul. 5 1998 p 15). 

González. N. en (1998) Comenta acerca del líder de conflicto y el 
parricidio. Retomando o Freud. quren prensa que el tabú del tótem es el 
resultado de los deseos incestuosos del Sujeto. mismos que se presentan de 
manera deformada por medro de los procesos defensivos González agrego que 
cuando esto no sucede. el hiJO rival actúo su venganza. real o imaginario y 
sugiere la h1pótes1s del líder de conflicto. que en lugar de ser un líder pos1t1vo. 
necesito ejercer su conflicto con el podre mediante lo hostrlrdad. por lo que 
resulta difícil lograr con su liderazgo el éxito. 

Después de la perdida del poder paterno y de la 1mpos1c1ón del 
matriarcado. el padre comienza a recuperar su lugar al reconstruir de cierta 
manera la antigua horda pr1m1t1va y retomar de cierta manera sus antiguos 
derechos. Pero además quedaron garantizados el amor frlral y las necesidades 
religiosas (Nahoul. 5 1999: P 16) 

Nahoul. destaca la 1mportanc1a de las fantasías hostrles hacia el padre. 
las cuales pueden y pudieron ser elementos suf1c1ente. para conducir a las 
consecuencias mismas del hecho del parr1c1d10. Por lo que la realidad psíquica 
es considerada como elemento fundamental {Op Crt) 

González. N en (1998. p 53) comenta que "el líder de conflicto ... • 
(Conflicto Edíp1co) "Cumple con su meta inconsciente. el parr1c1d10. Pero no 
cumple su meta real de líder • 

En conclusión se puede decir que la 1mportanc1a del totemismo y del 
surgimiento de los ideales radico en que son la base del orden social. Ya que 
con esto el padre es despojado de su antiguo poder son limites y destructivo 
paro retomar su poder como facilitador del orden social Fomentando además 
de una autoridad realista. sent1m1entos amorosos hac10 el padre. la capacidad 
de apoyo y conv1venc1a fraternal. y todo esto mediante los valores morales. 
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1.1.2.4 EL IDEAL DEL YO. 

Uno vez conocido el origen del Ideal del Yo. este inciso se presenta can 
lo intención de puntualizar de manero directo y preciso el conocimiento y 
funcionamiento del Ideal del Yo. 

Paro comenzar se dará a conocer lo distinción entre él Yo y el Ideal del 
Yo. Esto distinción se observo cuando "una maso de personas toma como ideal 
de su Yo al líder. un objeto exterior. En la horda pr1m1t1vo. el podre fue el ideal 
de lo maso dominó al ind1v1duo" (Nohoul. S 1998. p 13) 

Por otro parte lo autora comento que la separación entre el Ideal del Yo 
y el Yo no se soporta por mucho tiempo y en ocasiones da pie a uno regresión. 
En esta regresión se olvidan las pr1voc1ones del Yo. Jos limites y regios son 
mucho menos estrictos. como lo es durante los fiestas. que en la ant1guedod se 
abolían en gran medido los restricciones. como ejemplo tenemos a los romanos 
y el carnaval moderno que durante las fiestas se entregaban a orgías y violaban 
los mandamientos sagrados (Op C1t ) 

Para Nahoul. el Ideal del Yo "es la sumo de todas las restricciones o las 
que el Yo debe plegarse" "Por lo que el reencuentro o acercamiento del Yo a 
este Ideal del Yo. es sumamente gratificante La culpa o 1nfer1or1dad se 
considero como un d1stonc1om1ento entre el Yo y el Ideal del Yo" (Op C1t ) 

En lo manía y la melancolía lo que sucede es que el Yo después de haber 
sido rigurosamente dominado por el Ideal del Yo {Depresión). se confunde 
periódicamente con el Ideal del Yo (Manía) (Op C1t ) 

Por otro parte en el estudio de la melancolía se encuentra al Yo d1v1d1do 
en dos partes y uno de estas combate o la otra. lo primero es lo conciencio 
moral cruel y la otro es lo parte del objeto perdido En el estudio del 
narcisismo. duelo y melancolía. se construye los h1pótes1s de que en el Yo se 
desarrollo tal instancio que pl!cdc separarse del otro Yo y entrar en conflicto 
con él Esta instancia es el Ideal del Yo que tiene las funciones de auto 
observación. conciencia moral. censuro onírico y lo 1nflucnc1a pr;nc1pal en lo 
represión. También es lo heredero del narcisismo pr1m1t1vo. que poco a poco va 
disminuyendo con las frustraciones del ambiente. quedando como opción para lo 
satisfacción el Ideal del Yo (Op C1t) 
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Por último Nohoul muestro lo diferenciación entre el Yo ideal y el Ideal 
del Yo. "El primero satisface los impulsos de Ello y el Ideal del Yo representa 
el criterio por el cual el Yo se mide a sí mismo.· 

En conclusión el Ideal del Yo constituye las metas. la admiración que en 
su temprana niñez se tuvo por la supuesto perfección de los padres 
idealizados. "que consideran moralmente buenos. Los padres le transmiten 
sus normas de virtud al recompensar al niño su conducto sí esta de acuerdo con 
esas normas· (Tolloferro. 1992 en Nohoul. S 1998) Para (Hall. 1992 en 
Nahoul. S. 1998) los 1dent1f1cac1ones de los padres 1dealazodos en lo 1nfanc1a 
temprano conforman el Ideal del Yo. y los que resultan del complejo de Ed1po 
forman el superyó. 
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1.1.2.5 CONCLUSIONES: 

so 

El padre pr1m1trvo es considerado como el creador de la primera 
camada. dueño de todas las mujeres. somete violentamente a sus hrjOS y 
semejantes. repr1m1éndolos en la realrzac1ón de sus deseos sexuales 
directos. Era un padre solitario e independiente que solo se relacionaba 
para que le sat1sf1c1eran sus necesidades. es decir, más en lo agresivo 
que en lo flb1dinal El padre era una frgura omnipotente peligrosa. y 
anhelada Misma situación que vemos en la actualidad. 

Así con este padre los hermanos en respuesta se Juntaban para matar al 
padre y para acabar con esta rivalidad deciden renunciar a las mujeres 
y aceptan la exogam1a El padre por un trempo es sustituido por el 
matriarcado. para más tarde retomar su poder por medio de la 
divr111zac1ón y del tótem en donde el padre es sustituido por un animal 
totémico aceptándolo como antecesor colectivo y genro tutelar. al cual 
nadie podía dañarlo Dando origen así al orden social de las leyes y la 
relrg1ón. 

"En conclusión los sedimentos psíquicos de aquellos trempos primordiales 
se conv1rtreron en un a herencia que en cada nueva generación solo 
precrsa ser reanrmada El retorno de dicha herencia reprrm1da se lleva a 
cabo lentamente. bajo la 1nfluenc1a de todos los cambios de las 
condiciones de vida que son muy abundantes en la historia de la cultura 

La 1dealizacrón del padre se da primero por el animal totémico. después 
por el héroe instancia previa o la d1v1nizac1ón, y por ultimo el padre como 
un dios 

La creación de la figura del héroe es el resultado y medro de expresión 
de los antiguos deseos repr1m1dos hacia el padre. tanto en lo hostil como 
en lo amoroso 

El tótem representa. en prrmer lugar el antepasado del clan. y en 
segundo su espíritu protector y un bienhechor Es decir el Tótem 
protege a cambio na ser asesinado Los 1nd1v1duos del tótem deben de 
respetar su vida y abstenerse de comer su carne o aprovecharse de él 
en cualquier otro forma. cualquier violación traerá consigo un castigo 
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automático. Por otra parte la ley de la exogamia es inseparable del 
sistema totémico y promueve a su vez el amor fraternal. 
Existen tres tipos de tótem. el religioso. el sexual. y el social. 

En la actualidad el padre retoma en cierto grado su poder primitivo. 
pero de distinta forma, es decir. promoviendo sobre todo el orden social. 
además del amor fraternal y paternal. 

El Ideal del Yo engloba la suma de todas las restricciones a las que el Ya 
debe plegarse. La cercanía con el Ideal del Yo constituye para el Sujeto. 
una magnífica fiesta y triunfo 

La separación entre el Ideal del Yo y el Yo no se soporta por mucho 
tiempo. ante lo que se experimenta de vez en cuando una regresión. El 
sentimiento de culpabilidad ( o infer1or1dad) puede ser considerado como 
la expresión de un estado de tensión entre el Yo y el ideal 

L diferencia entre Yo ideal e Ideal del Yo es que el primero satisface 
los impulsos de Ello. mientras que el Ideal del Yo represento el criterio 
por el cual el Yo se mide a sí mismo. 

Además el Ideal del Yo constituye también la meta o la que se tiende y 
lo inc1toc1ón o lograr una perfección cada vez mayor Este Ideal del Yo 
representa el prec1p1todo de la odm1roc1ón que en su temprano niñez se 
tuvo por la supuesto perfección de los podres 1deol1zodos (Tollaferro. 
1992) El Ideal del Yo corresponde o los conceptos del niño acerco de lo 
que sus padres consideran moralmente buenos. Los podres le transmiten 
sus normas de virtud al recompensar al niño su conducto. sí esta de 
acuerdo con esos normas· 
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El Padre, el Superyó y la Estructura Mental 

1.1.3 EL PADRE, EL SUPERYÓ Y LA 
ESTRUCTURA MENTAL. 

En el s1gu1entc capítulo se abordaran dos conceptos esenciales. el 
Superyó y el fratr1c1d10. considerándolos de suma 1mportanc1a en 
el funcionamiento de la imagen paterna y lo relación que tiene 
esta imagen en las relaciones fraternos. Es decir las d1 ferentes 
reglas. princ1p1os morales e ideales que el padre debe de brindar 
al niño para su salud mental. y como estas funciones que el niño va 
adqu1r1endo las pone en practica con sus hermanos Misma 
situación que se da en el fútbol. en donde el futbolista con11111e con 
sus hermanos simbólicamente. ya que estos se encuentran en el 
mismo nivel que él y asignados a uno misma autoridad. Para esto se 
tocaron temas como el Superyó y su relación con el Yo. con el 
Ello. con el Ideal del Yo. el Superyó en la adolescencia. las 
funciones del Superyó y el fratric1d10, etc González. Núñez. y 
Pérezb1achelarn. ( 1999) 
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1.1.3.1 El superyó. 

González y Perezbiacheloni describen al Superyó como "lo estructuro 
que contiene los normas éticos morales y los preceptos fom1hares y culturales 
del sujeto. Se guía por el principio del deber Los exigencias y las prohibiciones 
morales de los podres. los nonos. maestros. o de figuras sustitutas de los 
podres. influyen en lo vida mentol del niño desde temprano edad. Los funciones 
del Superyó son a menudo inconscientes y los precursores se encuentran en lo 
etapa preedípica (González. N. y Perezb1achelonno. S 1999. p 5) 

·en lo fose edip1co el niño comprende los ex1genc1os morales que se le 
hacen como porte del ambiente y entre los cinco y los seis años la moralidad yo 
es algo interno El niño empieza a ver los eventos morales con la necesidad de 
que los culpas se castiguen. que exista un arrepent1m1ento y que se borren pero 
esto yo debe ser un proceso interno que no dependa de alguien externo Cerco 
de los nueve o diez años de edad este proceso de 1nter1or1zac1ón se ha hecho 
más estable y por lo tanto más permanente en escénica. aún se puede esperar 
modificaciones durante la adolescenc10 y después ya como adulto" (Op. Cit. p. 
5) 

Esta interior1zacoón. se da con el abandono de los deseos incestuosos y 
homicidas del complejo de Ed1po. y la 1dent1f1cacoón con ellos (Op Cit. p. 6) 

De acuerdo con Brener el Superego "comprende los preceptos morales 
de nuestra mente as1 como también nuestras osporac1ones e ideales· Agrego 
que tonto él Superego como el Ego se conforman hasta después de un tiempo 
del noc1m1ento. además comenta que tonto el ego como el superego 
originalmente formaban parte del ello y que la d1ferenc1ac1ón del superego es 
probable que se realice después de los diez u once años Por último comenta 
que el Superego consiste en las imágenes 1nter1orozadas de los aspectos 
morales de los padres en la fose fálico o edip1ca (Brener. 1973. pp 53-54) 

Klein explico que el superyó se or191no en la onterncl1zac1ón de las 
•magos materno y paterno con el comienzo del complcJO de Ed1po en lo fose oral 
sádico • En esto fose sódico el 1nd1v1duo se protege del temor de sus obJefos 
violentos. ya seo ontroycctados o externos. redoolando sus propios ataques 
destructivos sobre ellos. en su 1mog1noc1ón Liberándose así de su obJeto. 
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busca. en porte, silenciar las intolerables amenazas de su Superyó" 
Comenzando en este momento la utilización de la proyección. colocando al 
Objeto en lugar del Superyó y del ello de los cuales quiere liberarse ... Esta 
proyección de su Superyó terrorífico sobre sus objetos aumenta su odio o 
ellos. por lo cual el medio externo se puede tornar terrorífico. con sus objetos 
como enemigos y con sentimientos de persecución. tanto del mundo externo 
como del interno. Esta situación probablemente conduc1ró al rompimiento del 
desarrollo de la relación con la realidad. ( Kle1n. M. 1943-44. p 158) 

Con la finalidad de conocer más detalladamente el funcionamiento del 
Superyó se describirá en los siguientes puntos la interrelación entre el 
Superyó y el Yo y posteriormente entre el Superyó y el Ello 

1.1.3.2 Las relación del Superyó y el Yo. 

(Gonzólez. N y Perezb1achelanni. 1999. p 8) Comentan que paro el Yo. 
el establecimiento de las 1dent1f1caciones que forman al superyó son de gran 
ayuda y un apoyo esencial contra los impulsos del Ello que procura dominar. 
Aunque son una desventaja al limitar la 1ndependenc1a del Yo y su libertad para 
disfrutar de la gratif1cac1ón de los instintos· 

(Freud 1923 en González y Perezb1achelanni. 1999. p 8) "Habló de la 
formación de estas 1dent1f1caciones. d1c1endo que el niño experimenta las 
proh1b1c1ones de sus padres en gran parte como ordenes o reproches verbales. 
su consecuencia es que el superyó mantiene estrechas relaciones con los 
recuerdos auditivos y de la palabra hablada Hay que tomar en cuenta que el 
superyó no solo está en relación exclusiva con las percepciones o recuerdos 
aud1t1vos. también hay relación con los recuerdos de percepciones visuales o 
táctiles 

Freud en el mismo año observó que en gran medida las imágenes 
paternas mtroyectadas para formar el superyó eran las que correspondían al 
superyó de los padres • "Sus propias ex19enc1as morales. adquiridas durante 
la vida temprano. las aplican o sus h1JOS Lo cual según Freud "determina la 
perpetuación del código moral de una sociedad y es responsable en parte de 
conservar o de resistirse a modificar los estructuras sociales· (Op C1t p. 9) 
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Los autores mencionan la 1mportanc1a de la formación de un Superyó 

bondadoso. el cual se basa "en los aspectos tolerantes y protectores de los 

podres y que determinan objetos internos benignos. estimula al Yo a un mejor 

desarrollo. con mas confianza en sí mismo que lo lleva a un enr1quec1miento y 

ampliaciones de sus limites.· (Op C1t p 9) 

l. l. 3. 3 Relación del Superyó con el Ello. (Gonzólez y Perezbiachelanni. 

1999). 

Al respecto los autores comentan que al retirarse las catex1as 

instintivas del objeto original se 1rnc1a la búsqueda constante de otro objeto. lo 

que lleva a la formación de una 1dent1f1cación con el objeto original pero dentro 

del Yo mismo Entonces "las que eran catex1as Objetivas se convierten en 

narcisistas. así desde el punto de vista del Ello. el superyó es el substituto 

heredero de las relaciones edip1cas. con el objeto." (Op C1t P 9) 

Las catex1as transformadas de Objetivas narc1s1stas "Comúnmente son 

las catex1as más abiertamente sexuales y las más directa o violentamente 

hostiles. mismas que son así abandonadas y repr1m1das. mientras que los 

sent1m1entos de ternura y hostilidad menos violentos continúan unidos a los 

objetos originales Es decir que el niño conserva sus sennm1entos de cariño y 

de rebelión u odio menos violentos hacia los padres" (González y 

Perezb1achelanni. 1999. p. 9) Por último agregan el hecho de que "el niño no 

abandona todos los impulsos incestuosos u homicidas. solo están 

reprimidos ... • "evitando su expresión abierta por medio de" lo oposición 

constante de las cotex1as que el Yo d1r1ge contra ellas" (Op C1t p. 9) 

Con respecto a la severidad del superyó los autores comentan que no 

depende únicamente de la severidad de los padres sobre los deseos instintivos 

del niño sino que "el factor principal es la intensidad del componente agresivo 

de los propios deseos ed1p1cos del niño· es decir "Cuanto mayor es la 

cantidad de energía agresiva de las catex1as Objetivas edipocas. mayor será la 

cantidad de energía que está subs1gu1entemente a d1spos1c1ón del superyó" por 

lo que "El niño cuyas fantasías edip1cas sean port1cularmcnte violentas y 

destructoras tenderá a poseer un sentido de culpo más fuerte que cuando las 

fantasías son menos destructoras· (Op C1t p 10) 

56 



1-.1 Padr~. d Sur~ .. ,·,) la Fstru~tur;i J\.lcntal 

En referencia al castigo que produce el superyó, es decir el 
remordimiento o temor o la castración. Los autores agregan que "Una forma de 
expresar los conflictos del periodo edíp1co. es la de decir que los impulsos del 
Ello asociados a los objetos o padres exponen al niño al peligro de una lesión 
orgánica. que en el niño sería el temar a la castración y en la niña el temor a 
una lesión análoga o por una intensa mortif1cac1ón a causa de la falta de pené o 
ambos. Debido a estos temores la situación se resuelve a favor de las 
caquexias narcisistas". (Op Cit. p. 10) 

1.1.3.4 Otras características del superyó. 

En este apartado los autores (Gonzcilcz. N y Perezb1achelann1. S. 
1999)comentan sobre las distintas figuras que ademas de los padres. se 
presentan en la vida del niño para la formación del Superyó, comentando al 
respecto que primero "son los objetos cuyo papel en la vida es similar a la de 
los padres. posteriormente puede 1ntroyectar personas con las que no tenga 
contacto personal. pueden ser pcrsonaJeS históricos. de ficción. artistas Estas 
identificaciones son comunes en la pubertad. y en la adolescencia. y modelan el 
Superyó ond1v1dual como una aceptación a !as normas o ideales morales de los 
grupos sociales a los que pertenece" (Op C1t p 11) 

Pero es importante recordar que ·Aunque se provoquen madif 1cac1ones 
en el superyó durante la vida adulta. el núcleo original formado en la fase 
edípica será siempre la parte mas firme. como las proh1b1c1ones contra el 
incesto y el parr1c1d10 que son las partes que están mejor onternal1 zadas. o 
que son las menos propensas a ser transgredidas Otras proh1b1c1ones del 
Superyó son más susceptibles de ser transgredidas • (Op C1t p 11) 

Así una ves 1ntroyectado el Superyó. en el periodo p0St(:d1p1ca. se 
refuerzan las act1v1dades defensivas contra los impulsos del Ello. y· el niño o 
adulto teme en forma inconsciente a las 1mcigenes paternas 1ntroyectados • 
por lo que intenta "dominar los impulsos del Ello con el fin de evitar el riesgo de 
disgustar al superyó. La desaprobación de este toma su lugar como ultima de la 
serie de situaciones de riesgo ante ia:; cuales el Yo rcocc•ono con angustio" (Op 
Cit. p. 12) 

Retomando los temores 
Superyó es el último temor 

principales en lo vida. encontramos que el 
Los autores describen en orden 
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cronológicomente estos temores: ·el primer temor en lo vida es la pérdida del 
objeto, después la pérdida del amor del objeto. siguiéndole el temor a la 
castración o o uno lesión genital análogo y por último lo desaprobación del 
superyó". (Op. Crt. p.12) 

Respecto a lo desaprobación del Superyó los autores comentan lo 
existencia de "consecuencias conscientes que resultan familiares y otros 
inconscientes que se hacen presentes como resultado de la culpa. Los 
sentimientos de culpa están unidos a lo fose fálico del desarrollo así como 
también ·a sensaciones orales a a sensaciones intestinales o pueden tener un 
carácter sádico oral. . ." (Op Cit. p 12) 

Continuando con el temo de los sent1m1entos de culpa Brener en (1973, 
p. 154.) Retomo una puntualización hecho por Freud en 1033 en lo cual comento 
"que lo causa más común de sent1m1entos de inferioridad dolorosos y en 
apariencia inexplicables es lo desaprobación del superyó." es decir el 
sentimiento de culpa inconsciente. 

Brener en (1973) comento que debido a que el superyo es el resultado 
de los imágenes paternas 1ntroyectados. entonces lo relación entre el Ego y 
Superego será siempre muy parecido o lo relación del h1JO con sus podres. 

Por otro parte hablo o cerco de lo manero de obrar del Superego. en lo 
cual menciona dos característicos esenciales comúnmente son inconscientes. lo 
primero es lo ley del talión en lo cual lo premisa es • OJO por OJO y diente por 
diente" y lo segundo es la falto de d1scr1minoc1ón entre el deseo y el hecho. es 
decir que tonto un hecho como un deseo pueden ser merecedores de un 
castigo del Superego. esto sucede con mayor frecuencia en los niños. (Op. C1t) 

(González y Perezb1ochelonrn. 1999. p 13) Nos hablan también de un 
núcleo materno que interviene en la formación del Superyó. 1ntcrvin1endo de 
manera más tolerante "Asi lo represión ayuda o que los impulsos y las 
tendencias sean más aceptados por amor. osi el Yo recibe una compensación 
narcisista. al sentirse el niño bueno -

Al respecto Fen1chel en (1971 p 125) comenta que un paso importante 
en la maduración es cuando los proh1b1c1ones impuestos por los padres siguen 
siendo eficaces aun en su ausencia logrando el establecimiento introps1quico 
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de un "guardián permanente. encargado de anunciar la proximidad de una 
conducta que pueda acarrear la perdida del cariño de la madre. o bien la 
proximidad de una ocasión de ganar. con carácter de recompensa. el cariño de 
la madre." Estas proh1b1c1ones de los padres internal1zadas. son las precursoras 
del Superyó. y resultan muy poderosas ya que despiertan en el niño terribles 
amenazas de castigo. pero por otra parte resultan débiles ya que se pueden 
desobedecer o soslayar fácilmente cuando no se es observado por alguien. Por 
lo que "Los objetos introyectados pueden ser fácilmente rechazados mediante 
una nueva proyección y las funciones de los precursores del Superyó pueden 
ser nuevamente trasladas a personas del exterior· Agregando por último que 
toda persona tiene en su Superyó. rasgos de ambos progenitores 

(González y Perezb1achelanni. 1999. p. 13). Concluyen d1c1endo que 
"dentro de las cond1c1ones de nuestra cultura generalmente tiene carácter 
decisiva. para ambos sexos. el superyó paterno. En la mujer por otra parte. un 
superyó materno. tiene funciones del Ideal del Yo. de carácter positivo·. 

1.1.3.5 El Superyó y el Ideal del Yo. 

De acuerdo con (Tallaferro. 1987) el Superyó es considerado como el 
representante de todas las rest1·1cc1ones morales y todos los impulsos hacia la 
perfección. dice que es el resultado de la 1ncorporac1ón en el Yo de los 
mandatos paternos. para comprenderlo es necesario entender el proceso del 
Complejo de Ed1po. ya que este Superyó es el resultado de la forma en como se 
soluciona el complejo de Ed1po. en el cual existe una fuerte ambivalencia hacia 
el progenitor del mismo sexo por lo que el Sujeto tiene que recurrir a diversos 
mecanismos de defensa para resolver este conflicto Al respecto comenta que 
la fuerza y rigurosidad del Superyo es directamente proporcional a la 
intensidad del complejo de Ed1po y a la rapidez con la que se produzca la 
represión Pero antes de que el Supcryo aplique sus funciones de culpa o 
conc1enc1a moral. el Yo se r19.: por .:1 pr1nc1p10 del placer. por lo que no existe 
represión para la expresión lib1·e de los impulsos del Ello. a este estado se le 
llar.1a Yo ideal Esta l1ore expresión de los impulsos 1nstint1vos entra en 
conflicto con los ideales et1cos o culturales 

Comenta Sandlcr J en {1989) acerca del Ideal del Yó al cual describe 
como una medida de autovalorac1ón. autorespc.to que a su vez depende de la 
comparación entre uno mismo y el cstandar social Por lo que considera que el 
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autoestima depende además de un narcisismo infantil y de la recepción de 
amor de un objeto. del manten1m1enta de los estándares sociales. 
1.1.3.6 El Superyó y fa adolescencia. 

El Superyó encuentra en la adolescencia una segunda oportunidad de 
modificarse. ya que en esta e tapa el adolescente revive los conflictos de la 
infancia que permanecieron reprimidos durante la latencia. Ante esta 
reaparición de los conflictos infantiles y además los cambios biológicos y 
psicológicos. el adolescente requiere de una nueva organización de sus valores. 

Al respecto (González y Perezb1achelanno 1999. p.16) nos hablan de "Los 
cambios biológicos de la pubertad y lo que Er1kson en 1956 llamó "la cri$1S 
normativa· conducen al adolescente a que prepare su camino hacia la 
realización. de potencialidades latentes El funcionamiento del Superyó • 
"determina su potenc1al1dad en este periodo • "en el que deben tomar su 
lugar las actitudes hacia los impulsos. Objetivos e ideales Para llegar a ser una 
persona autónoma ha de tener cado vez mayor responsabilidad de si mismo y de 
sus acciones. Esto 1mploca que el Yo llegue a estar totalmente onteralozado • 

Un punto de especial 1mportanc10 es el hecho de que el • funcionamiento 
del Yo deberci predominar f onalrnente sobre el Superyó Uno de los logros 
psicológicos más importantes del Yo y el más doloroso en la pubertad es la 
separación de la autoridad poterna • Jccobson en(l961 en González y 
Perezb1achelano. 1999. p 16) decía que "el abandono def1not1vo y final de la 
dependencia práctica y mental hacia los padres conlleva una inmensa pena " 
"el 1dent1f1carse con la autoridad es una realidad psiqU1ca equivalente al 
asesinato de los padres. no solo se destruye por autoridad sino que también son 
destruidos los objetos lob1donales En esta etapa de los ideales e mtroyecc1ones 
anteriores son reevaluados y modificados y el Superyó es reconsol1dado de 
manera que pueda funcionar corno un sistema duradero y estable acorde con la 
realidad del adulto Esta etapa • "se acompaña de un proceso paralelo en los 
padres quienes gradualmente deben legar su poder y autoridad al Joven" 

González. N y Perezb1ochelann1 mencionan que en este periodo el 
adolescente "siente como si estuviera en una constante batalla con sus padres. 
Aún cuando les confía la conservación de los valores y el proporcionar la 
estabilidad. puede combatir amargamente la 1mpos1c1ón de esos valores Por 
otro parte. surge una diversidad inconsciente del func1onam1ento del Superyó 
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cundo los padres difieren de Jo que se espera y cuando uno de ellos es 
inconsistente con lo que demando (P. 16) Los posibles efectos de la 
inconsistencia de los podres en los niños puede tener los mismas consecuencias 
en la adolescenc10. es decir una inestabilidad del Superyó y una necesidad de 
autoridad externa". (P. 17) 

Otro factor importante y que puede resultar tanto un apoyo como una 
dificultad en este proceso de separación de Ja adolescencia es la necesidad de 
un vinculo emocional con un grupo en donde se sigue a un líder y a un ideal. esto 
puede ser de gran ayuda cuando Jos valores del grupo no son demasiado 
aleJados de la realidad de los valores sociales. González y Perezb1achelan1 
comentan sobre este tema lo siguiente: "El renunciar o sus padres o o sus 
representantes 1nternolizodos como Objetos l1b1dinoles y de autoridad reales 
puede conducir al adolescente a sentirse solo. infeliz y 0tslado. estado mentol 
que podemos llamar pérdida interno del objeto Para manejar estos 
sent1m1entos d1r1ge sus vínculos emocionales y funciones del Superyó hacia el 
grupo y substituye su 1dent1f1coc1ón con los padres con la de un líder fuerte del 
grupo idealizado al que pertenece o desea pertenecer Existe "uno fuerte 
dependencia. poca 1ntciat1va y mucha similitud entre sus miembros " Se 
observa una "plast1c1dod en su capacidad intelectual: lo falto de represión 
emocional. lo incapacidad de moderarse y controlarse. lo 1nclinoc1ón a rebosar 
los límites en la expresión de la emoción y hacerla posar por completo o lo 
formo de acción. éstas y otras características muestran sin lugar o dudas una 
regresión emocional o las primeras etapas del desarrollo" (Op C1t P 17) 

Con respecto o lo situación del mundo interno durante este proceso de 
separación de los 1dent1f1coc1oncs 1ntroyectados de los objetos y o la 
reelaboroc1ón de estas así como también del Superyó, los autores comentan 
que "el adolescente no siente culpo por no apegarse estrictamente o los valores 
internos ya que lleva al grupo sus vínculos emocionales y lo autoridad. El grupo 
funciona. como medio. a través del cual son rceloborados los ideales y los 
primeras 1ntroyecc1ones son reexaminadas En realidad el grupo le ofrece 
1dent1f1coc1ones. valores y apoyo emocional durar.te el caos de la regresión y 
reorgonizoc1ón del Superyó" (Op Ct p 17) 

A continuación los autores mencionan ciertas características 
necesarias poro la resolución adecuada de la separación. COIT'-entando que"EJ 
éxito en el abandono de los lazos ed1p1cos. el estoblec1m1ento de nuevas 
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relaciones de objeto y lo reorgonizoc1ón de estructuras psíquicos. solo es 

logrado si estos cambios no reducen lo libido o destruyen las 1dent1ficocíones 

del posado. Si los valores del grupo difieren de los códigos morales yo 

internolizodos. el adolescente puede entrar en tremendo confusión y repetición 

de los conflictos infantiles en un nuevo conflicto (González. N y 
Perezbiochelanni. 1999. p 18). 

Otro punto sumomen1e 

individuación de los podres y 

reconciliación con estos. Esto 

importante en este proceso de separación e 

de los mtroyecciones de estos objetos. es lo 

reconcd1oc1ón se debe de encaminar hacia" uno 
aceptación consciente e 1nconsc1ente de volares y uno 1dent1ficoc1ón con 

algunos de sus valores de adulto. dándose lo pos1bd1dad de rechazar también 

algunos .. El Superyó se organizo de manero más estable y coherente de manero 

que le permite ser su propia autoridad y aceptar la responsabilidad de sí mismo 

al mismo tiempo que es codo vez más 1ndrpend1ente de sus padres· (Op Cit. P 
18) 

"Poro que el adolescente hago toles cambios requiere restaurar ios 

deseos bisexuales infantiles conservados del Yo ideal desplazados o los 

compañeros de grupo y a un líder admirado para d1srninu1r la ansiedad El miedo 

a uno fiJOC1Ón homosexual. !o hace irse en otra d1recc1ón (P 18) Otros 

desplozom1entos son evidentes. cuando el adolescente observa a maestros. 

héroes deportivos. cantantes. bandas. estrellas de cine. etc • así al 1r 

remoldeondo su Yo ideal se separa cada vez más de sus figuras poternas 

originales La constancia de un objeto como lo es el líder de grupo. es el 

proceso por medio del cual las imágenes omnipotentes 1deal1 zedas del Superyó 
se humanizan·. (Op Cit. P 19) 

Por último. las metas o lograr en este proceso y con lo finalidad de un 

desarrollo adecuado. son los s19u1entes. "El adolescente ya desarrollado re

cvalúo las imágenes antcrior·es de los padres 1deal1zados a lo luz de uno imagen 

más realista ·esto. "le permite mod1f1cor más adelante el objeto ideal y los 

auto representaciones para conformarlas a uno realidad externa Una 

consecuencia óptima sería lu 1nter-nalizac1ón de los objetivos ideales valiosos y 

que están aún dentro de los pos1bd1dadcs reales del 1nd1v1duo Así.· en la 

adultez. su autorepresentac1ón. su Yo ideal. y su autoest1rno serón mantenidas 

con mayor cons1stencia."(Op C1t p 19) 
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Las consecuencias de la consecución de los metas anteriores serán: "que 
el Superyó tendrá ideales y valores morales más realistas y funcionará más 
competitivomente en sus dimensiones de crítico. JU1c10 y guía. Al 1r 
estableciendo con seguridad lo voz del mondo de su mente • ganando 
individualidad. estabilidad y se convierte en un sistema psíquico y consistente. 
Hasta cierto punto esto es algo ideal ya que el Superyó siempre guarda lo 
capacidad de rev1v1r los primeros 1ntroyecciones. guías morales e ideales JUnto 
con sus crueles y vengadores JU1c1os además la "auto rccr1m1nacoón hostil y el 
castigo. El Superyó permanece tamb1en vulnerable a extcrnal1zorse durante 
toda lo vida el rev1v1r conflictos infantiles neuróticos de naturaleza 
interpersonal". (González. N y Perezb1achelann1. 1999. p 19) 

1.1.3.7 Las funciones del Superyó. (González. N. y Perezbiachelanni. 
1999). 

1.- Aprobación o desaprobación de los 10.- La necesidad de castigo. 
actos y deseos sobre la base de la 11 - El dolor moral. 
rectitud 12 - Lo pena 
2.- La auto observación crítica. 
3.- La exigencia de reporoc1ón o 
arrepent1m1ento por el mal hecho 

13.- Búsqueda de lo perfección. 
de' 14.- La sat1sfocc1ón 

i 4.- El amor propio como recompensa 
i por los pensamientos o actos virtuosos 
i o deseables. 
'5.- La conciencia moral 
\ 6.- La censura onírico. 

. 15.- El remord1m1ento 
16 - El sentirse orgulloso de sí mismo. 
17 - El outocont rol 

, 18.- La inh1b1c1ón de los 
¡Ello. 
, 19.- Persuadir al Yo. 

'7.- Lo influencia principal del Superyó! realistas y moralistas ) 

impulsos del; 
1 

i 
(Objetos¡ 

! 

es lo represión. i 20. - Los valores. 
8.- El enoltec1m1ento de los ideales. 
9.- Lo culpo 

' 

-~---·-------1 _______ _ 

1 

··---. ----·-·-··-··- -----. --·. _J 
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1.1.3.8 CONCLUSIONES: 

El SUPER YO 

• El Superyó contiene las normos éticas morales y los preceptos familiares 
y culturales del SUJeto. Se guía por el principio del deber. Las exigencias 
y las prohibiciones. 

• Sus funciones son a menudo inconscientes y sus precursores están en la 
etopa preed1p1ca En la fase edíp1ca el niño debe de empezar a 
comprender las ex1genc1as morales. para que a los 5 o 6 años sea un 
proceso interno y que no dependa del exterior. Esta escénica puede ser 
modificada posteriormente en la adolescencia y adultez. 

La inter1orizac1ón depende de la resolución del complejo de Ed1po. 
renunciando a los fantasías incestuosas y destructoras Así por medio de 
las proh1b1c1ones morales el Sujeto crea 1dentif1cac1ones con sus padres. 

El Superyó es el apoyo esencial del Yo en la defensa de los impulsos del 
Ello. Por otra parte puede ser negativo en el sentido que reprime la libre 
consecución del placer de los instintos 

"Un Superyó bondadoso. se basa en los aspectos tolerantes y 
protectores de los padres Propiciando objetos internos benignos. 
estimulando un mejor desarrollo Yó1co. con mas confianza en sí mismo 
que lo llevo a un enr1quec1m1ento y ampl1ac1ones de sus límites 

El Superyó es el heredero del complejo de Ed1po. ya que través de las 
prohibiciones de esta etapa se propicia la 1dent1f1cac1ón del niño con el 
ObJeto. Así el niño renuncia o tr·ansforma las catex1as sexuales y las 
agresivas de objetivas a narc1s1stas. mientras que las menos peligrosas 
se mantienen unidas a los objetos 

• La intensidad o severidad del complejo depende mas que de la severidad 
de la educación de los padres. de la intensidad de las fantasías sexuales 
y agresivas del propio niño Mientras más intensas sean estas fantasías. 
mayor será la severidad del Superyó El castigo que produce el Superyó 
es el remord1m1ento y el temor a la castración 



El Padre. el Superyó y la Estructura Mental 

Las primeras identificaciones del Superyó se don con los podres. 
después en lo adolescencia con maestros. ídolos. héroes. personajes 
históricos. artistas. etc. En nuestra cultura predomino el Yo impuesto 
por el podre. Y la parte de la madre es considerada más como Ideal del 
Yo. 

El Ideal del Yo se establece como uno medida propio del Sujeto en donde 
se valora y valora su mente en un estándar social Así que el autoestima 
no solo depende del narcisismo y de la recepción de amor del objeto sino 
también de la oprox1moc1ón al Ideal del Yo 

El desarrollo b1ológ1co de la adolescencia preparo al sujeto para la 
realización de sus potenc1ol1dades latentes. Tomando ciertas actitudes 
responsables hacia sus impulsos. ideales y objetivos. Para lo cual implica 
que el Superyó debe estar totalmente intcrnalizado. logrando al final 
que el Yo predomine sobre el Superyó 

• Uno de los logros más importantes y dolorosos es la separación de la 
autoridad paterna Acto que se equipara con el asesinato de los padres. 
y la destrucción de los objetos l1b1dinales Así las introyecc1ones e 
ideales anteriores son revalorados para adaptarse a la realidad del 
Sujeto adulto En esta etapa los padres deben poca a poco 1r legando su 
poder propio al hijo 

"La externalizac1ón de Ja autoridad interna. es el primer paso de la 
reorganización del superyó. más que sentirlo como un conflicto interno. 
siente como si estuviera en una constante batalla con sus padres Aún 
cuando les confía la conservación de los valores se les combate El 
adolescente se siente solo. infeliz y aislado. por la pérdida interna del 
objeto Ante esto dirige sus vínculos emocionales y funciones del 
superyó hacia el grupo y substituye su 1dent1f1coc1ón con los podres con 
lo de un líder fuerte del grupo 1deal1zodo al que pertenece o deseo 
pertenecer 

"El éxito en el abandono de los lazos edip1cos. el estoblcc1m1ento de 
nuevos relaciones de objeto y la reorga111zac1ón de estructuras psíquicas. 
solo es logrado si estos cambios no reducen lo libido o destruyen los 
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identificaciones del pasado. 51 los valores del grupo difieren de los 
códigos morales ya •nternalizados. el adolescente puede entrar en 
confusión y repite conflictos infantiles Paro el óptimo progreso del 
adolescente debe de negociar una reconcd1ac1ón con sus podres hacia 
uno aceptación consciente e 1nconsc1ente de valores y uno 1dentif1coción 
con algunos de sus valores de adulto. dándose lo pos1bd1dad de rechazar 
también algunos El Superyó se organizo de manera más estable y 
coherente de manera que le permite ser su propia autoridad y aceptar la 
responsobtl1dad de sí mismo al misma tiempo que es cada vez más 
independiente de sus padres" 

El que estos deseos sean desplazados a los compañeros de grupo y a un 
líder admirado sirven poro d1sm1nu1r la ansiedad El miedo o uno f1Joc1ón 
homosexual. lo hace irse en otro d1recc1ón a otros desplczom1entos Lo 
constancia de un objeto como lo es el líder de grupo. es el proceso por 
medio del cual las 1mogencs omnipotentes 1deal1zados del Superyó se 
humanizan. y sus representaciones les puede conformar a su realidad 
externa. Logrando autoestima más consistente y de optima 
ind1v1dual1dod. Aunque las representaciones prim1t1vas del Superyó están 
siempre latentes para despertar en cualquier momento. 



El Fraticidio y sus Implicaciones 

1.1.4 EL FRATRICIDIO Y SUS IMPLICACIONES 

La importancia de este tema. reside en primera instancia en 
su intima relación con el deporte del fútbol en donde los 
futbolistas simbólicamente toman el lugar de los hermanos, 
además de realizar activamente las funciones de estos mismos. 
Por otra parte el fratr1cid10 esta relacionado con la imagen 
paterna en el sentido de que los padres propician o facilitan 
cierto tipo de relación fraterna. 
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1.1.4.1 El fratricidio: 

De acuerdo con (Montes de Oca. 1997. P 7) "El deseo fratricida tiene su 
origen en la sola ex1stenc1a del hermano; no importa si posee más o posee 
menos. el problema es que existe ese otro en la vida del niño. del adolescente 
o del adulto que se llama hermano.· 

Además"el fratric1d10 es un impulso universal como lo son el parricidio. el 
filicidio y el incesto. aunque en menor medida Trabajado en la literatura 
psicoanalít1ca ... (Op. Cit. p. 8). 

Por otra porte el autor considera que la relación fraterna no puede ser 
estudiada sin considerar la relación diádica y Triád1ca y sobretodo en sus 
primeras fases de desarrollo. (Montes de Oca) ·5.,, embargo. la relación con el 
hermano va adqu1r1endo caracTerisT1cas propias "relativamente" 1ndepend1entes 
de las demás constelaciones en la consteloc1ón patológica· (Op Cít P 9) 

"freud en sus obras sociales (1912. 1920. 1921. 192 en Montes de Oca. 
1997. p.9). Describe el vínculo fraterno como un modelo de organización social 
primaria. Refiere que cuando el sustrato hostil sucumbe a la represión y 
además es neutralizado por el impulso l1b1d1nal sirve a los procesos de 
soc1al1zac1ón tan importantes poro lo vida c1vd1zada • Este punto nos hace 
recordar el inciso anterior del mito de la horda pr1m1T1va. donde los hermanos 
en su lucho por alcanzar y tomar el lugar del padre se unen pera su destrucción. 
pero el hermano que ocupa el lugar del padre le sucede lo mismo. por lo que se 
crea un circulo vicioso de destrucción Ante el cual los hermanos deciden 
renunciar a la lucha por tomar el poder del padre. uniéndose entre ellos con la 
finalidad de manejar una organización diferente que les permita la 
coexistencia en sociedad. surgiendo de aquí la organización social 

El Término de r1val1dad fraterno es definido en el D1cc1onar10 
Enc1clopéd1co De lo Psique (1975. p 254) como "La competencia entre dos o 
más hermanos. que aspiran o obtener el amor y la atención completo de los 
podres" 

Por su parte Caudillo en (1993) describe a los celos. en relación a la 
teoría Kleiniana como: Una reacción ante la frustración pr1m1t1va y prototíp1ca 
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de no hober alcanzado y deseado de manera exclusivamente el pecho materno, 
es decir el no haber rec1b1do el amor materno total y no sentirse querido. 

Rodríguez en (1994) Comento acerca de lo angustio de los celos en la 
constelación fom1hor. en donde "el miedo a que el rival parental. podre. madre. 
hermano. hermano. se reserve solo paro sí al ser que se amo. el temor a verse 
excluido de lo int1m1dod de ese ser. constituye el erróneo favorable paro el 
florec1m1ento de los celos" Y agrego acerco de la 1mportonc10 de "los 
experiencias infantiles de desprend1m1ento de lo madre. de dependencia, 
perdido. y adaptación poro entender los celos· (p.98) 

Análogamente en el fútbol existe uno lucho por sobresalir. por ser 
destacado. por ser reconocido por el padre-entrenador o por el público. 
además es un deporte que requiere de gran intensidad del impulso agresivo. 
paro patear lo peloto. poro correr durante largos periodos. para soportar el 
desgaste físico. los golpes y el dolor 1nev1tobles. los agresiones verbales. lo 
presión de los entrenadores. del público. el competir con los hermanos (Ya sean 
los Jugadores del propio equipo o del otro equipo) Por lo tonto en el fútbol se 
encuentro un predominio de las tendencias agresivos aumentados por él hecho 
de ser uno act1v1dod de alto competencia y además realizado directamente con 
22 personas que desempenon los funciones de los hermanos 

Freud en ( 1900 en Montes de Oca 1997) dice que la r1vcl1dod fraterno 
resulto más aceptable que lo agresión hacia los padres Además recalco "el 
odio del mayor frente al niña nacido posteriormente. que se le presento como 
un rival. .• agregando que esto r1vol1dod se incremento cuando la d1ferenc10 de 
edades es menor. Freud en sus "escritos sociales (1912. 1920. 1921. 1927. 
1932,1938 en Montes. 1997) demuestro que la v1olenc10 frente al prÓJ1mo 
puede ser el reflejo de esto rivalidad y enemistad fraternas • (p 9) Y por 
último. en su obra mog1strol lo interpretación de los sueños (1900). descubre 
que en los suenos tip1cos aparecen los deseos de muerte de personas queridas 
y que esta agresión al hermano es algo natural 

Montes de Oca en ( 1997) comenta que "la mayoría de los autores de 
or1entac1ón ps1coanalit1ca describen la aporic1on de fuertes tendencias 
agresivas del niño contra el hermano. por su porte Brochfel agrupa estas 
tendencias con el término del "ComplcJO de Caín" que refleja la situación. en 
este caso. del primogénito. el cual "ve amenazado a su afán de hacerse valer 
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por la llegada del intruso ... "( Brochfel. 1944. en Azrrán 1980 pp. 185 - 186. en 
Montes p. 10) 

Corman en (1980. p. 43) comenta que • por reglo general lo rivalidad 
fraterna no es muy peligrosa· y en muy pocos casos se reproduce el crimen de 
Caín matando a Abel. debido a que un niño no posee lo fuerza del adulto para 
matar a alguien y las llamadas de socorro determinan la intervención de los 
padres. 

Corman hablo de otro elemento de control para la r1val1dad importante. 
la simpatía fundada en la 1dent1f1cac1ón Ya que al 1n1c10 de la vida el niño se 
confunde e 1dent1f1ca con el exterior. pero a medida que los objetos exteriores 
no se deJan asimilar y son frustrantes se inicia la distinción entre el Yo y el no 
Yo, misma que al 1nic10 es débtl pero cuando se presenta de manera más clara 
surge la amenaza de ser castigado por los padres por lo que le ha hecho al 
hermano. Posteriormente se 1ntroyectan las censuras paternas que dan lugar al 
Superyó ... Por último el autor comenta que el componente básico en la relación 
fraterna es la agresión y sobretodo en la primera infancia 

De esta manera se tnf 1ere que en el fútbol se revive de manera natural la 
rivalidad fraterno y dependiendo de la forma en que se haya aprendido a 
maneJar esta relación en la n1nez y adolescencia será la manera de relac1anarse 
en el presente 

Para Corman"La agres1v1dad tiene su origen en el sentimiento de perdida 
de la figura materna. y en un prtnetp10, se manifiesta a través de la agresión 
directa hacia el hermano rival. o "rivalidad cuerpo a cuerpo" (Corman. 1976 
en Montes de Oca 1998) "pero lo respuesta de los padres y. a poster1ori. la 
apar1c1ón de lo 1nstonc1a superyó1ca ·adopta" la agresión conv1rt1éndolo en un 
sent1m1ento de rivalidad " "El impulso agresivo e.-..:1ste y matiza todo la 
relación de objeto" (P 11) 

En el párrafo anterior podemos observar la 1mportanc1a de los padres en 
la instauración y formación de un Superyó que será intcrnal1zado por los h1JoS y 
determinará los l1m1tes y las tendencias de lo relación fraterna. Pudiendo 
resultar productivos o destructivos 
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De manera más directa con respecto al fútbol. se puede decir que 
dependiendo de la forma en que los padres intervienen ante Ja rivalidad 
fraterna en la temprana infancia. será la relación del futbolista con sus 
compañeros de equipo y con su entrenador. 

En Ja mayoría de los casos la rivalidad fraterna es reprimida y en 
ocasiones encubierta por medio de formaciones reactivas. con los cuoles él 
sentimiento de odio hacia el hermano es remplazado por su contrario el amor. 
una forma de defenderse de la emergencia de las tendencias fratricidas 

Al respecto Santiago Ramírez en su libro. El Mexicano. Ps1calogía de sus 
motivaciones (1977. p.169) comenta que "en ocasiones los niños muestran 
conductas excesivas de preocupación por el hermano rival • similar a lo que 
sería "Ja preocupación del amante por Ja salud del marido rival" ... "En diversos 
estudios, este "acontecimiento" adquiere en la cultura mexicana proporciones 
drar;iáticas pero es universalmente. de enorme relevancia." (Ramírez. 5 1977 
en Montes 1997. p. 12) 

Para cerrar esta introducción (Montes de Oca. 1998. p. 13) menciona 
algunos mecanismos de 1nteracc1ón entre Jos hermanos. que son necesarios 
para comprender su relación. Como por ejemplo" Ja posición ordinal dentro de la 
frotría. Ja edad del Sujeto y el o los hermanos. el sexo del Sujeto y el de él o 
Jos hermanos. la rivalidad y los celos. la actitud de compartir como fuente de 
socialización y el papel de la sexualidad en los vínculos fraternos" 

Ingresando al origen del fratr1c1d10 Grrnberg en (1983 en Montes de 
Oca. 1998. p 14) comenta que "Lo más sobresaliente cuando se habla de 
enemistad fraterna son la rivalidad y la env1d1a En los relatos bíblicos se puede 
observar como estos scnt1m1entos. tan universales. se han desencadenado 
desde las épocas más remotas· Como por ejemplo el episodio bíblico de Caín y 
Abel o el de Jesús y la relación conflictiva con sus hermanos entre otras 

Montes en (1997) comenta que "Ningún análisis de la relación entre 
hermanos sería completo si no tomara en cuenta la agresión y la r1val1dad 
(p.16) 

Por su parte "Bank y Khan (1988. p 213) comentan que la palabra 
(Rival1s) es un término latín que s19nrf1ca. tener derecho a la misma corriente 
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de agua." agregando que "un niño puede. rivalizar con otro por el amor o el 
dinero de los padres. por un amigo o por un rol familiar apreciado. pero hay 
muchas formas de agresión fraterna en las que no 1nterv1ene la rivalidad: en 
ellas lo que está en Juego no es la posesión de algo que el otro no puede tener. 
más bien se trata de una forma de retribución interna de una satisfacción 
prohibida o de una necesidad emocional más profunda." 

En relación al fútbol se observa claramente el deseo interno de 
reconocimiento de las figuras de autoridad. del público y por otra parte el 
deseo de poseer beneficios económicos. un mejor estatus social. mayor poder. 
etc. 

En otro apartado Montes nos habla. retomando a Freud. de "Las 
vicisitudes del impulso agresivo descargado sobre un hermano o varios 
hermanos·. (Montes de Oca. 1998. p. 14): 

"freud durante años había estado d1c1endo que prácticamente todo amor 
es ambivalente. contiene elementos de ira y hostilidad" (Montes de Oca. 1997 
P. 16) 

También. "había observado el funcionamiento de la agresión en sí mismo 
y lo explica públicamente en "lo 1nterpretac1ón de los sueños· (1900) 
confesando sus deseos de muerte de su pequeño hermano Julous. sus hostiles 
sent1m1entos edíp1cos d1rig1dos contra su padre y su necesidad de tener un 
enemigo en la vida Posteriormente en su obra "Tres ensayos sobre una teoría 
sexual" (1905 p. 144) había 1nd1cado que "la sexualidad de la mayoría de los 
hombres está mezclada con agresión" (Op C1t p 17) 

"Después de 1920 presto considerable atención al 1nst1nto destructivo 
en la formación de los grupos y la c1v1lizoc1ón que ya había entrevisto en su 
obra "Tótem y Tobú" 1912 y en el "Molestar de la cultura· 1929 en donde 
encuentra que "un prÓJ1mo no es solo auxiliar u obJeto sexual potencial si no 
alguien que tienta a descargar sobre él la agresividad· Mas adelante agrega 
que "esta agresividad solo se manifiesta luego de una provocación. o bien se 
pone al serv1c10 de algún otro fin Pero aún en los c1rcunstanc1os mcis favorables 
el hombre puede mostrarse como una bestia salvaje • y debido o esto 
hostilidad mutua pr1mar1a entre los seres humanos. la sociedad cwd1zada estci 
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perpetuamente amenazada por la desintegración• (Freud, 1929. pp. 108-109, 
en Montes de Oca 1997. p. 19) 

Montes de Oca comenta sobre la función de los grupos en la descarga 
del impulso agresivo y dice que " Los grupos pequeiios conceden una descarga a 
la agresión en forma de hostilidad hacia los extraños. A cambia de sacrificar 
la descarga 1mper1osa de los impulsos sexual y agresiva. el hombre agresivo 
gana una mayor seguridad. Freud concluye que el principal método para 
enfrentar la agresión es su internalizac1ón y la asunción por él superyó del 
papel de las autoridades que frustran los deseos instintivos" (Montes de Oca 
1997, p. 19) 

Por lo tanto la relación fraterna puede resultar un medio de descarga 
de la agresión y a la vez un elemento que promueva la sublimación de la misma 
en actividades socialmente aceptadas. 

Además el que los hermanos se muestren coma figuras de 1dentif1cac1ón 
mutua en una linea específica como la 1dentif1cac1ón masculina. puede 
fortalecer la 1dent1f1cac1ón paterna y la asunción de un Superyó protector a 
punitivo según sea el caso. 

Por último Montes de Oca nos ayuda a ubicar claramente la posición de 
la agresión en el aparato mental. realizando una reflexión can respecto a la 
existencia de una agres1v1dad mtrinseca o extrínseca. Al respecto comenta 
que algunos "autores. sostienen la existencia de una 09res1v1dad intrínseca a la 
constitución del sujeto. Freud. Hartmann. Kle1n y Lacen· Otros se inclinan por 
una "agresión provocada por la 1nadecuac1ón de los factores externos o 
ambientales. Winn1cot. Mahler. Fo1rba1n y Kohut (Op C1t p 21) 

La autora en su "estudio del fratr1c1d10 se propuso una comb1nac1ón de 
ambos enfoques pero predominando la realidad psíquica sobre la realidad 
externa, en la v1venc10 de la relación de Objeto. en este caso en la 
"apercepc1ón" de la figura fraterna que deviene de la percepción e 
1nterpretac1ón de las relaciones famd1arcs· (Op C1t p 21) 

Posteriormente en otro 1nc1sa Montes de Oca habla de la intima relación 
existente del fratr1c1d10 con el parnc1d10 y el fd1c1d10. en donde el fratricidio 
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es resultado de los impulsos parr1c1das que a la vez son resultado de las 
tendencias filicidas durante la etapa edíp1ca. 

Tal como dice (Racovsky, 1967. p. 210, en Montes de Oca. 1997. p. 21): 
"El fratricidio se gesto en el impulso parr1c1da que es. siempre la exacerbación 
persecutora que surge de las tendencias f1licidas de los padres. 
constantemente negadas. que provocan como consecuencia secundaria los 
deseos parricidas de Jos h1JOS como uno irrevocable identificación". Esto 
también podría ser aplicable o los "deseos fratricidas". 

Por su porte R1v1ere (1970 en Montes 1998 P 25) comenta que "el 
impulso hacia la compet1c1ón y la r1val1dad tiene su origen en la interacción de 
diversos factores. La autopreservación. el impulso sexual y el impulso agresivo. 
La rivalidad es un rasgo de carácter normal y útil. Cuando esta muy inhibido. 
suele encontrarse muy oculta en la mente una actitud derrotista Así. la 
rivalidad es. en general de naturaleza productiva. "cuando no se va muy leJoS" 

De AJur1aguerra (1973 en Montes 1998 P 26) "destaca la 1mportanc1a 
de lo función del padre en el origen del fratr1c1d10" desde !as épocas de las 
hordas humanas donde Ja fuerza muscular era el factor determinante paro ser 
el líder. Gonzólez Núñez. Cortés y Padilla (1994 en Montes. 1998 P.126) 
describen como "una de Jos principales funciones del padre es el instaurar y 
ayudar a la función yó1ca de control de impulsos • y "Lo falto de control de los 
impulsos. llevaría al frotr1c1d10 • 

Montes de Oca dice que. en coso de • que el impulso fratricida se 
reprima y hoyo uno adecuada neutral1zoc1ón de lo agresión. posee una función 
psíquica constructiva de suma 1mportonc10 Los peleas entre hermanos son 
totalmente normales mientras no se pierda el JUICoo y no hoya graves 
consecuen.:1as Son signo de. la cerconio y el cstoblec1m1ento de lo confianza y 
de límites. esto cs. coadyuvan al pr1nc1p10 de realidad También sustento los 
mecanismos de 1dent1f1cación y por tanto. el Yo y la constitución del Superyó· ( 
Montes. 1997 P 27) 

Por último y a manera de resumen Ja autora comenta Jo s19u1en·te "la 
relación entre hermanos tiene una verdadera función psíquica que permite 
reforzar las estructuras defensivas del SUJCto e11 su lucha contra lo muerte y 
la depresión (Klc1n}. es alimento y espacio paro ensayar y ampliar !os procesos 
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socializadores (freud), permite la medición de la autoestima y de las 
capacidades (Kohut)." (Klein. Freud y Kohut en Montes de Oca. 1997. p. 27) 

Profundizando un poco más en el tema de Rivalidad y celos. tema 
central en la relación fraterna. Corman (1980 en Montes. 1997. p 90) 
explica que "el origen de la agresividad se encuentra en el 1nstrnto de la 
expansión vital enfrentada a un obstáculo que provoca tensión ... • "Por lo que el 
hermano suscitara una r1val1dad más intensa cuanto mayores sean las 
frustraciones o las que se ve expuesto " 

Montes dice. "es evidente que las frustraciones sentidas por el nrño 
dependen de sus propias características pero por otro parte. todas las 
madres son distintas en lo que respecta a su donación de efecto· Así. tanto el 
valor cual1tat1vo de la grat1f1ccc1ón como su valor cuant1tct1vo depende de "la 
forma en que es ofrecida" y su as1mrloc•ón de "lo formo que es rec1b1da y 
experimentado". tanto por el nrño como por lo madre. (Montes de Oca. 1997 P 

91). 

Para Klarn la ruptura del cqurl1br10 entre libido y agresión origina lo que 
Klein liorna "voracidad". fundamentalmente de carácter oral (Op Cit. p 92) 
Desde luego que el sent1m1ento se puede or1g1nar en uno real superioridad 
física del hermano mayor frente al menor. Sin. embargo. intervienen criterios 
intrapsíqu1cos respecto o la valoración de sí mismo y del hermano (Op C1t p. 

92). 

Golberg. en (1975 en Montes. 1997) agrega que "los celos suelen ser 
d1r1gidos con mayor frecuencia hacia un hermano menor y los sent1m1entos de 
rivalidad hacia un hermano mayor " (P 92) 

Por su parte Rodríguez (1998) . retoma a Freud quien habla de la env1d1a 
ante el hermano recién nccrdo. en su articulo de 1921" Psicología de las masas 
y Análisis del Yo". "El primero supr1m1rá celosamente al segundo alejándolo de 
los padres • ·y a consecuencia de lo 1mpos1brl1dcd de mantener sin daño propio 
su actitud hostil. el pequeño se ve obligado a 1dent1f1carse con los demás niños. 
por lo que en el grupo 1nfant1I se forma un sent1m1ento colectivo que luego 
experimentarán en la escuela • (p 49) 
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Por lo tonto algunas de los implicaciones positivas de lo rivalidad 
fraterno según Montes de Oca son "los man1festoc1ones de compañ~rismo y 
solidaridad. funciones que sirven a lo sociedad, y se derivan de lo rivalidad 
fraterna. (Montes 1997, p. 93) 

Lovobic1 (en Rodríguez. en Montes 1997) Comenta que cuando lo 
simbiosis con lo madre es muy fuerte, lo rivalidad será más intensa. y 
viceversa. 

Hilgord (en Corman. 1980 en Montes. 1997. p 93) observo que la 
rivalidad fraterna es hered1tar1c. por la mfluenc10 ps1cógeno de los padres 
sobre el hiJO. Es decir. los problemas de lo r1val1dod que no fueron solucionados 
por el adulto, serán tronsfendos a lo siguiente generación" 

Por lo que inferimos que mientras más simbiosis existe entre 2 personas. 
resulto más factible que la 1nclus1ón de un tercero cause intensos sentimientos 
de rivalidad con aquel que amenazo la ruptura de lo s1rnb1os1s En primera 
instancia aprece el padre como rival. posteriormente el hermano menor en el 
cual se desplaza parte de la rivalidad paterna yo que resulta menos peligrosa y 
amenazante. Por lo que la resolución adecuada de esta rivalidad fraterna 
depende primeramente. de que los padres hayan logrado sortear estas 
dificultades para posteriormente comunicarla a los h•JOS Además resulta de 
sumo importancia la función del podre. yo que seró el primer rival del niño en 
cuanto a la posesión de la madre y mostrara al h1JO lo forma de afrontar los 
intensos deseos parricidas 

Con respecto al comentario anterior de uno rivalidad hered1tar1a por 
conflictos de rivalidad no resueltos por los padres. se infiere que estos 
sent1m1entos deben de ser en su mayoría 1nconsc1entcs ya que n1 si quiera han 
sido resueltos por los propios padres. por lo que no cuentan con la capacidad de 
comunicar de manera verbal y más en lo consc1cn1c e los h1JOS la e><1stenc1a y 
posibilidades de solución de estos conflictos. realizando esta comun1cac1ón de 
manera inconsciente y prevcrbol 

Por último "freud descr1b1ó tres motivos de la rivalidad. 1) Por el amor 
de los progenitores. 2) Por la propiedad común y 3) Por el espacio vital 
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Así. se encuentro fa escencia del el fotbol gira en torno a la rivalidad 
por obtener el reconocimiento sobre los demás. en luchar por vencer al otro. 
que en este caso sería a los otros 2 2 participantes. por lo que es indispensable 
una fuerte cargo de agresión para realizar esta actividad de forma exitosa. 
Pero al misma tiempo la carga agresiva es incrementada por la cantidad de 
participantes. el tipo de act1v1dad física. la euforia que despierta en los 
jugadores las grandes cantidades de público. las fuertes motivaciones 
económicas y en general todas las fantasías de omnipotencia que pueden 
despertar en la mente del Jugador en este ambiente 

Ante esta situación de competencia. rivalidad. euforia. y agres1v1dad 
resulta necesario destacar la 1rnportanc1a de una actitud compartida y positiva 
del afecto. 

Para esto se retomará a (Montes de Oca. 1997) describe una serie 
de factores que influyen directamente en el mantenimiento de una actitud 
compartida. 

De in1c10 Montes(1997) nos habla de que el grupo ideal poro aprender a 
compartir y adquirir un sent1m1ento de igualdad es el grupo fraterno 

Este grupo fraterno en la mayoría de las ocasiones se desenvuelve 
alrededor del juego Al respecto la autora comenta que "La 1mportanc1a social y 
cultural del juego es universalmente reconocida y el grupo de hermanos. es el 
campo más fértil poro el despliegue de los procesos que 1nterv1enen en el Juego 
con sus consecuencias sobre la organ1zcc1ón del mundo interno del niño y sus 
relaciones de objeto" (Op C1t p 96) 

Por otra parte "la 1m1toc1ón. la 1dentof1ccción. le posibilidad de medir la 
propia representación de si mismo Junto con le posibilidad de ensayar distintos 
roles con la solución positiva de cada une de ics crisis del desarrollo 
psicosoc1al. planteado por Er1kson (1990). da lo pos1bd1dad de una 
ident1f1cac1ón más sólida y a la vez de logros sociales mas odaptat1vos· 
(Er1kson. 1990 en Montes de Oca. 1997. p 96) 

Otro factor importante poro la actitud de compartir es descrito por 
Ibarguengo1t10. en su articulo "Ep1génes1s de lo Ternura Masculina" (1988. p 
72) en el cual comenta que La ternura resulta ser uno cualidad que enriquece 
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las relaciones interpersonales. Entonces sí se logra superar cado una de las 
crisis del desarrollo. en la adultez se contara con un a "verdodera conducta de 
cuidado y se alimentará de la ternura brindada y recibida en tales etapas." 

Hasta aquí encontramos conceptos esenciales en la consecución de 
una actitud compartida: 

El grupo fraterno es el mejor lugar para aprender a compartir. 
El juega es un factor que permite el despliegue de numerosos procesos 
que fortalecen la identidad y la relación fraterna 
Dentro del juego se destacan los procesos de 1m1tac1ón. 1dent1ficac1ón. 
practica de roles. el ensayo de soluciones positivas. etc. 
La actitud de cuidado y la ternura. 

Viendo la otra cara de la moneda existen casos en los que la 
rivalidad resulta ser negativa en gran proporción. En referencia a estos 
casos (Montes de Oca. 1997) habla de la " Rivalidad Violencia y 
compulsividad." 

Ble1chmar comenta al respecto. que la r1val1dad narcisista da origen a la 
actitud de "si yo no pueda ser la person1f 1cac1ón del ideal del ya. entonces 
nadie. solo el ideal que está más allá de todos· (Ble1chmar. 1981. p 70. en 
Montes 1997. p. 109) entonces ·el rival narc1s1sta que podio encarnar el ideal. 
es despojado de esa pos1bd1dad." (Montes. p 109). doce Ble1chmar (P. 70) "Nos 
encontramos aquí con el denigrador crónico". 

"Las fallas en la narc1zac1ón van ligadas al 1ncumpl1m1ento de las 
aspiraciones narcisistas por parte del objeto. o porque. const1tuc1onalmente. la 
agresión y la env1d10 son muy intensas· (Montes. 1997. p 109) 

Al respecto se retoma a Kohut quien nos habla de la empatía requerida 
de los padres en relación a las actitudes del niño y de su progresiva desilusión 
Así" cuando el narcisismo es lesionado pone en marcha la agresión. y además 
el motivo de asustar al otro. de forzarlo para que le otorgue su reconoc1m1ento 
anhelado.· (Kohut. 1984 en Montes. 1987. p !10) 

De acuerdo con (Montes. 1997. p l lO)"La fenomenología de la Rabia 
depende de dos cond1c1ones. 1) una oposición entre el Yo y el otro y 2) que 
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exista un lugar valorizado que sea ocupado por otro. Si se cumple solo una no 
existirá rabia narcisista." 

A continuación se presentan algunas conductas compensatorias ante lo 
rabio narcisista. Como por eJemplo: a) "el resent1m1ento. con el cual se obtiene 
placer dejando al otro en un lugar de culpable y de damnificado" (Kohut. 1984. 
p.166 en Montes. 1977. p 110)" b) lo "santa 1nd19nac1ón". (Bleichmar. 1981. en 
Montes) "Despliegue histérico ante sí mismo donde se racionaliza la rabia. 
Inconscientemente siempre se desearía mantener el enOJO, es compulsiva· c) 
"El negat1v1smo. opera cuando la rabia no se puede manifestar abiertamente El 
Sujeto se opone a su propio deseo con tal de no satisfacer el de otro· d) "El 
masoquismo narcisista se trata de elevar por encima del otro que no alcanza 
ese nivel de grandeza· E) 'El exh1b1c1anismo compulsivo como un intento fallido 
de controlar al otro Pero mientras más se despliega más se siente que se le 
pierde. creándose un circulo v1c1oso. se 1nterv1ene compuls1vamente • (Montes. 
1997. p.p. 110-11) 

Todas estas conductas se pueden observar dentro de los equipos de 
fútbol. ya sea de manera mas abierta o por medio de tácticas encubiertas El 
hecho de que en un equipo se encuentran al menos 22 Jugadores. la posibilidad. 
de envidiar ciertas características del otro o de temer que alguien le quite su 
lugar ante los OJOS del entrenador o del público, es mucho más grande Ya que 
se convive la vez con 22 figuras que representan los funciones de los hermanos. 
es decir. el ser iguales ante los OJOS del entrenador. luchar por destacar sobre 
los demás. descargar la agresión. etc 

Por lo cual es necesario que los sent1m1entos de hostilidad naturales 
hacia lo figura fraterna hayan sido dominados o controlados en vistas de una 
mejor adaptación dentro del equipo 

Ya que la cnv1d1a es un elemento de suma 1mportcnc•a y natural en la 
relación fraterna. resulta necesario conocer ciertas características esenciales 
de esta y la manero en que influye directamente en las relaciones fraternas o 
representantes de estas 

Al respecto Montes de Oca (1997) retoma algunos autores que 
hablan de -La envidia y las defensas maníacas.- Y comenta que -el objetivo 
final de la env1d1a es arruinar al obJeto para desapareccrlo precisamente como 
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fuente de envidia.· Sega! (1990. P. 44 en Montes 1997. p. 111) agrega que:" la 
envidia se da en una relación de dos. donde se envidia alguna cualidad o 
posesión del objeto. no es necesario que otro objeto v1v1ente intervenga.· En 
los celos se encuentra una relación triangular en donde lo que se busca es el 
amor del Objeto y excluir al rival". 

Klein (1957 en Montes. 1997. p. 112) explicó que cuando la envidia es muy 
intensa .. ." "incrementa la confusión entre lo bueno y lo malo. afectando la 
evolución y elaboración de la escisión.· 

De esta forma la env1d1a hace que un vinculo con el objeto bueno sea 
inalcanzable. ya que se crea un abismo entre el Yo y ese objeto por la 
destructividad imperante. creando así un circulo v1c1oso (Montes. 1997) 

Es decir que cuando el Sujeto esta dominado por la env1d1a desea la 
destrucción del objeto env1d1odo. por otra parte. al no haber clara conciencia 
entre lo bueno y lo molo. lo conducta es desorganizado e incoherente por lo que 
termina siendo una conducta agresiva que no permite una relación positiva. 

Al 1r creciendo la conciencia de dono al objeto en la siguiente posición. la 
depresiva. surgen las defensas maníacas contra el dolor "con su consiguiente 
tríada de sent1m1entos. el control. el triunfo y el desprecio. con las que se 
mtenta negar la propia defensa. creando. igualmente un circulo v1c1oso • (Op 
Cit. p. 112) 

Ante todos estos elementos de env1d1a defensas maniacas. rabia 
narcisista. rivalidad. celos. ambivalencia y en general el sadismo oral 
despertado por el destete e incrementado por la rivalidad ed1p1ca floreciente. 
se presenta la posibilidad de superarlos. mediante lo reparación de los objetos 
destr1J1dos. logrando mantener el amor por ellos mcis que la env1d1a Logrando 
así una represión y sublimación de los impulsos fratr1c1dos 

Al respecto Montes de Oca 1997. p 112) habla de -Las 
vicisitudes del complejo fraterno. la reparación y la elaboración ·· La 
autora retoma a Petot quien comenta que Lo amb1valenc1a es una condición 
especial de la cwlpabil1dad Por lo que La culpabilidad propiamente dicha 
supone amor y no solo odio "La verdadera culpabilidad sirve igual que la piedad. 
como un poderoso móvil de los mecanismos reparadores (Pctot p 230) 
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De acuerdo con Montes "Lo que caracterizo o lo culpa depresiva es el 
anhelo de reparar al objeto que se siente dañado por los propios impulsos 
destructivos." (Montesl997. p. 113) 

"Lo condición para el desarrollo exitoso de las sublimaciones es que el 
amor por los objetos pr1m1tivos pueda mantenerse. yo que un odio excesivo 
hacia ellos hoce peligrar los sublimaciones y los relaciones con los objetos 
sustitutivos" así como también la capacidad de reparar y superar la posición 
depresivo. (Op Cit. p. 114) 

Retomando a Freud la autora comenta que "El sent1m1ento de dolor y los 
impulsos de reparación de la pos1c1ón depresiva. constituyen la base de la 
creatividad y la subl1mac1ón .. • "Siempre y cuando hoya un cambio en lo calodad 
de los mecanismos psicóticos que gradualmente se fueron conv1rt1endo en 
neuróticos. como la rnh1b1c1ón. el desplazamiento. represión. etc " "Entonces 
comienza la formación de símbolos que permite la renuncia 1nst1nt1vo (Freud. 
1914) "y en toda renuncia siempre hay un duelo en el que se revive la ausencia 
del pecho" (Montes. 1997. p 114) 

Finalmente Montes menciona que los sent1m1entos más importantes en 
la culpa depresiva. consecuentes de su elaboración adecuada son. la piedad. la 
preocupación por el objeto y por el Yo. la nostalgia y la responsabilidad que 
generan act1v1dades sublimatorias y de reparación bajo el domrn10 del 1nst1nto 
de vida. (Op. Cit. p. 114) 

Por último Montes (1997. p 126) retoma algunos autores que muestran 
ciertas conductas necesarios de "Los padres de familia como 
administradores del conflicto fraterno." 

Bank y Kahn. (1982. p 217) comentan que "la mediación afectivo en el 
caso de los celos y agresión de los niños exige padres maduros relativamente 
lrbres de sus propios conflictos agresivos. que apliquen pr1nc1p1os morales 
coherentes y los comuniquen en forma clara a los hermanos enfrentados" 
Agregando que "Los podres eficaces soben establecer normas y adm1n1strar las 
consecuencias de una conducta violento o abusivo Pero también tienen la 
capacidad de empotia para 1nterven1r o dejar que los h1JCS se las arreglen solos 
Esta empatía les ayudo a respetar las necesidades de agresión de los hiJOS y la 
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causalidad de la misma. Reconocerán que los conflictos entre hermanos les 
pertenecen a ellos y no los evitan o amplifican." 

Kaufman, Hallahan y Ball. (1975 en Bank y Kahn. 1982, en Montes, 1997. 
p. 127) comentan que "los padres que evitan el conflicto subestiman el dolor y 
la pena que sus h1JOS se infringen." Por otra parte existen otros tipos de 
padres que estimulan el conflicto, subestimando la espiral de agresión y no 
detectan que algún hermano abusa del otro. creen que el otro es fuerte y lo 
soporta. (Bank. 1982. P 220. en Montes. 1997) 

Jhonson y Szurek (1952 en Bank. 1982, en Montes. 1997) describen que 
el niño actúa los sent1m1entos de los padres. como puede ser la preferencia de 
uno de los h1JOS y la tendencia a destruir a uno de los de ellos 

Montes de Oca menciona que las preferencias se dan en todas las 
familias. sin embargo. en las familias con un funcionamiento adecuado. los 
niños son favorecidos según sus diferentes característica. de modo que ninguno 
tiene la preferencia total (Montas de Oca. 1997) 

Para B1on (1966 en Montes 1997; P 128) "Los padres son los 
depositarios de la agresión innata del h•JO y su función es aceptarla y 

elaborarla.· 

Padilla. M.T en (1996) dice que el drama Edipico cuenta con varios 
niveles de profundidad pudiendo llegar a ser una actitud vengativa que se 
conoce como fil1c1d10. que es una tendencia universal. Al respecto comenta que 
cuando una pare Ja rompe su relación afectivamente. puede establecer 
tácitamente que el sacrif1c10 de los h1JOS constituye el método convenido para 
llevar la ruptura acabo y la pare Ja consigue permanecer ligada a t revés de las 
tendencias destructivas 

La autora agrega que tanto en la relación medre e h1JO y podre -hijo 
existe una amb1Yalenc1a con el predom1n10 de la agresión Pero la amb1valenc1a 
de Ja figura paterna y una relación s1mb16t1ca patol691cc puede destruir a los 
h1JOS al tomar una actitud vengativa hacia el objeto Abundan los ejemplos 
Bíblicos del f1l1cid10 Como Abraham que sacrifica a rsac. Moisés que es 
sacrificado y abandonado por los padres. etc. 
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Por último menciona que a través de la observación en psicoterapia. se 
encontró que cuando la pareJO rompe su órbita simb1ót1ca patológica y en 
muchos casos. al iniciar el romp1m1ento. los hiJOS son sacr1f1cados por sus 
padres. principalmente por el padre El padre es quien deposita su agresión. 
mutilando. golpeando. humillando hasta matando a sus h1JOS ( Fol1c1d10) 

Con esto queda más clara la 1mportanc1a de los padres como figuras de 
control y moderación de la rrval1dad fraterna 

En resumen se encuentro que la relación fraterna es por naturaleza 
agresiva. con sentimientos de env1d1a. rivalidad y celos. ante lo cual es 
necesaria la presencia de padres maduros que tengan resuelta su propia 
conflictiva con respecto a la relación fraterna y que cuenten con la capacidad 
de comunicarle adecuada y conscientemente a los h1JOS una manera de 
relacionarse inclinada a lo productivo y lo adaptativo más que en lo 
destructivo. De lo contrario la comunocac1ón será 1nconsc1ente y dado que 
siempre existen preferencias hacia uno u otro h1Jo se podrá caer en la 
promoción de la r1val1dad fraterna de manera poco sana. 
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1.1.4.2 CONCLUSIONES: 

Para la conclusión de este capítulo se retomará a Montes de Oca que 
concluye en Aletheio (1998) Sobre el Fratricidio. 
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El Fratr1c1d10 es una extensión del impulso Suicida, el impulso de matar 
a la madre internahzada. es lo que sustenta al suicidio. y por ende al 
fratricidio. La presencia de un padre débil. que no rescata al hiJO de la 
simbiosis con la madre. conduce a la incompleta represión del impulso 
fratrtcida. 

El que el hermano exista. que sea ese otro en la vida del SUJeto, es lo 
que motiva la rivalidad fraterna Es por esto que el fratric1d10 es 
considerado como impulso y deseo es universal 

La reacción hostil original puede neutralizarse mediante un proceso de 
identificación con el progenitor que absorbe y metabol1za la agresión del 
hijo hacia sus objetos 

Una liga s1mb1ót1ca no superada o una liga incestuosa con el progenitor 
del sexo opuesto 1nterf1eren en la represión del impulso fratricida 

El nivel de desarrollo del Yo. del Superyó y del Ideal del Yo es 
directamente proporcional al nivel de represión adecuado del impulso 
fratricida y la activación de este. debilito al Yo 

Los padres al no poner límites claros constantes pueden cooperar al 
fratr1cid10. aunque este sea un impulso innato. 

La tronsm1s1ón 1nconsc1ente del impulso fratricida es generacional por lo 
que en una familia suelen existir muchos ejemplos La 1dentif1cac1ón 
JUega un papel pr1mord1al. especialmente. la 1dent1f 1cac1ón con el 
agresor 

El fratr1cid10 destruye a la familia y por consecuencia daña la sociedad 

Lo relación entre hermanos potencialmente posee elementos de salud o 
enfermedad mental_ En la medida en que exista más libido que agresión. 
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se constituirá en un factor que promueva la maduración de las funciones 
yóicos con los concomitantes capacidades de autonomía personal e 
interdependencia adecuados. ya que lo relación fraterna obligo al SUJeto 
o abandonar uno relación exclus1vomente diádica o triád1ca y así poder 
involucrarse en relaciones plurilaterales. 

Los relaciones obJetales con los hermanos están colocados en lo escala 
modurocianol entre las relaciones con los podres y las que establecerá 
con personas del mundo externo. La 1dentif1cac1ón de los hermanos 
permite una más labre expresión de la agresión soc1al1zado. ya que 
implican el fortalecimiento de las funciones de la realidad. 
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1 . 2 LA IMPORTANCIA DE LA IMAGEN 
PATERNA EN LA FASE EDÍPICA 

En este capitulo se presentará el desarrollo de la etapa fálica. 
comprendida entre los 3 y 5 años. considerando su importancia en 
Jo consol1dac1ón de la personalidad a través de la resolución del 
complejo de Ed1po y también cans1derando la parte de rivalidad y 
competencia. temas de relevancia para el presente trabajo. En 
este capitulo se retoman autores como Morgareth Mahler. y 

Eriksón. E Se conocerán las necesidades básicas de esta etapa. 
las d1f1cultades. las conductas típicas. y la manera en que la 
presencia y conducta del padre es determinante para !a 
superación de esta etapa. y por último la 1mportanc1a de esta 
etapa en el futuro del Sujeto Por otra parte Padilla Vclásquez nos 
presentará un cuadro de las diferentes conductas conscientes 
características de la etapa y que se deben de esperar para una 
resolución adecuada de la misma. 
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1.2.1 SEPARACIÓN E INDIVIDUACIÓN. 

En el esquema de Morgoret Mohler. sobre simbiosis. separación e 
individuación, se muestra uno v1s1ón del desarrollo temprano Desarrollo que 
cursa o través de distintos fases d1v1d1das de manera general en 1) fase de 
simbiosis. 2) Fose de separación e rnd1v1duoc1ón Estas foses cuentan con 
subfaces. dentro de los cuales se desarrollan características diferentes. Así. 
para Mohler un desarrollo adecuado es aquel en donde se permite primero uno 
adecuada s1mb1os1s madre-hijo. posteriormente surgen los temores de fusión y 
las nuevos habilidades del niño paro desplazarse y percibir un mundo más 
amplio lo llevan o separarse de lo madre Esta separación causa temor tanto en 
el niño como en la madre Por lo que el nrño necesita una madre que permito 
esta separación y este disponible para cuando el niño desee regresar El padre 
cumple funciones importantes como el apoyo al niño durante la separación de lo 
madre. y el brindarse como modelo de 1dentif1coción Además ayuda a la madre 
a esta separación. Así finalmente el niño al haber rec1b1do lo seguridad que 
brindo una adecuada s1mb1os1s y posteriormente una separación adecuada. el 
niño logro diferenciarse de la madre y ser él mismo aparte de la madre Todo 
esto con lo ayuda de un modelo de identif1cac1ón. el padre 

A continuación se describen las distintas fases del desarrollo de 
Mahler: De acuerdo con Mahler. en la primero subfase se produce la 
primera ruptura en el desarrollo del niño En este momento (González. N 1999. 
p. 134) se ponen en mov1m1ento los pautas de organización de la personalidad 
que perduraran para mantener dicha organización pr1m1t1vo ·El nac1m1ento del 
niño -como ind1v1duo- se produce cuando la necesidad inconsciente específica 
de la madre hoce eclosionar los 1nfin1tas pos1bd1dades del infante. en 
particular las que crean al nrño que refleja sus necesidades únicas e 
individuales. Este proceso ocurre dentro de la dotación innata del niño" 
(Malhcr. 1975 en González. N 1999. p 135) 

González. N. establece "que los infantes cuyas madre,; disfrutaron de la 
fase s1mb1ót1ca srn demasiados conflictos parecían comenzar. en el lapso 
promedio. a mostrar signos de d1ferenc1ac1ón act"ª· d1stanc16ndose levemente 
del cuerpo de su madre Este acoplamiento entre madre e h1JO en la fase de 
separación e 1nd1v1duac1ón. tanto mediante señales verbales o preverbales 
resulta ser también un momento crítico de acoplamiento con el mundo y con el 
padre. El padre en esa época resulta ser un objeto de preocupación constante 
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ya sea por su presencia o por su ausencia. Su presencia implica una forma que 
puede ya ser percibida y un olor y una textura que pueden ser captados La 
madre a su vez. ya sea verbal o preverbalmente transmite al niño esa sensación 
del padre. (González. N. 1999. p. 135) 

Durante esta primera subfase aparecen "los objetos y situaciones 
tronsicionales·. descrito por ( W1nnicott. 1953 en González. N 1999; p. 135). 
"que es un monumento a la necesidad del contacto con el cuerpo de la madre • 

(Mahler. 1975 en Gonzólez. N 1999; p 135) menciono la posibilidad del 
podre con características de objeto trans1c1onal El nir'ío se ve rescatado por el 
padre de lo simbiosis materna o puede aliviar de la angustia por la ausencia de 
la madre. y por último el nino muestro acomodo s1mb1ót1co con el podre 
(González. N 1999; p. 135) 

"En lo segundo fose el rasgo pr111c1pal es el gozoso 1nvest1m1ento en el 
eJerc1c10 de las funciones autónomas del Yo. especialmente la movilidad. hasta 
lo casi total exclusión de su interés por la madre. en algunos momentos A su 
vez renuncia la madre a lo posesión del cuerpo del infante tanto varón como 
muJer. Esto representa la perdida de lo madre Es función del padre con su 
autooprecro robustecido. ayudar a la madre a mantener unido su cuerpo al de 
su hijo. ton suyo como el niño mismo y su propio cuerpo Muchos veces les 
resulto difícil a los madres desprenderse del estado s1mb1ót1co con su hijo. 
pero aquí entra la función rescatadora del padre Esta función del padre 
tenderá a volverse alterno con la madre porque. si el niño llegó a establecer uno 
simbiosis con su padre. tarde o temprano tendrá que separarse e rnd1v1duarse 
de él" (Gonzálcz. N !999. p 135) 

"En lo tercero subface de acercamiento existen señales de peligro. 
corno el aumento de la ansiedad en la separacoén El niño necesita una madre 
emocionalmente disponible. que m1t1guc su angust 'ª de separación ·Aquí el 
padre representa una figura alternativa para m1t1gar esa angustia En esta 
subface es cuando el padre h:Jcc su ap,1r1c1ón con más viveza". como un objeto 
"distinto a la madre. en funciones. en forma en olor. textura. pero siempre 
disponible Para entonces si la vida familiar es normal. el padre será un ob;eto 
s1gmf1cat1vo de amor El n1no necesita ser visto. tocado. querido. oído. olido. 
etc .. porque esto significa ser querido y le motiva a proseguir su desarrollo En 
esta subface comienza la 1dent1dad sexual. época en la que el padre. con su 
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propia identidad masculina. le trasmitirá a su hijo, independientemente del 
sexo una 1dent1dad ps1cosexual masculina". (González. N. 1999; p. 136) 

"En la cuarta subface. se da la consol1dac1ón de la ind1v1duac1ón y 
principio de la constancia emocional del objeto. el niño obtiene una 
ind1viduac1ón definida de por vida. y en ciertos aspectos un cierto grado de 
constancia de objetos. Esta constancia depende de la gradual 1nternal1zación 
de una imagen constante y positiva de la madre. del padre y de otros objetos. 
lo que implico unificar los objetos malos y buenos mediante una representación 
de ellos. Este viene a ser el último paso en el desarrollo de la relación de 
objeto madura. 51 hay constancia de objeto este no se retrasa no se cambia por 
otro. aunque deje de satisfacer o se encuentre ausente. Cuando esta 
constancia se ha empezado a establecer lo que ocurre en el tercer año. es que 
se puede sustituir a la madre real o al padre real por su imagen 1nternalizada. 
Esta última fase es muy nea en el desarrollo de las funciones cognitivas: 
comunicación verbal; fantasías. constatación de la realidad. etc El Yo se 
diferencia rápidamente en la rnd1v1duac1ón y se apoya en el establec1m1ento de 
la representación mental del "sí mismo". distinta de la representación del 
objeto". (Op C1t ) 

"Hay muchas instancias que amenazan la constancia lob1dinal del objeto. 
La presión de la maduración enfrenta al niño con nuevas tareas. al pasar por la 
fase anal y fálica. experimenta en menor o mayor grado. la angustia de 
castración y las v1c1s1tudes de la vida cot1d1ana. tales como enfermedades. 
operaciones. nac1m1ento de hermanos. separaciones de los padres. todas estas. 
cont1ngenc1as que constituyen el destino y sustancia de cada vida en 
particular· (Mahler 1975. Cámara. G 1983 en González N. 1999) 

1.2.2 EXPRESIONES CONSCIENTES DE LA ETAPA FÁLICA 
DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL. 

La eTOpa fálica desarrollada por Freud. S Es una etapa que concuerda 
con las dos últimas subfoces de Mahler. en donde ei podre entra en occ1ón de 
manera más intensa e importante A diferencia de Mahler que da una v1s1ón del 
desarrollo centrada en la s1mb1os1s y los modos de separación necesarios para 
lograr la ind1v1duac1ón. Freud se basa en el desarrollo ps1cosexual y las etapas 
oral. anal y fálica. en esta última se estructura la personalidad según como sé 
de la resolución del "Complejo de Ed1po" Tal estructura nos acompañara 
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durante todo la vida. En los etopas posteriores se agregaron algunos formas 
nuevas pero la base de esto primer consolidación será determinante para el 
desarrollo posterior 

Así en este articulo de "Expresiones consientes de las etapas del 
desarrollo psicosexual normal" escrito por la Dra Padilla. V (1998) se 
muestran las conductas esperadas y características de la etapa fálica. Como 
uno especie de guía a través de la cual. al no presentarse alguna de las 
características o conductas esperadas para esta etapa. se puede detectar 
dificultades en la resolución del complejo de Ed1po y por lo tanto problemas de 
personalidad En los adultos puede servir también como guía para detectar 
fijaciones en esta etapa. en el caso en que un sujeto caiga en Ja repetición 
constante de algunas de las conductas de esta etapa Otro punto relevante es 
la distinción entre conductas agresivas y l1b1dinales. que de acuerdo con la 
teoría freudiano estas dos conductas son el fundamento del ser humano. todo 
ser humano cuenta con ellas. es decir todo ser humano cuenta con un "instinto 
de vida y uno de muerte". o de manera mas espec1f1ca con conductas que lo 
llevan a mejorar. a superarse. o evolucionar y con conductas que lo llevan a 
aburrirse. agredirse. agredir a los demos. deprimirse. etc Estos dos 
tendencias hb1dinales son necesarias para un desarrollo adecuado. y pueden ser 
vistos desde puntos de vista diferentes Así lo agresión a primera visto puede 
sonar como algo negativo. pero también es necesaria para subsistir. para 
defenderse. poro desempeñar alguna labor intensa. hasta paro mantener una 
relación sexual placentero Por lo que lo agresivo y lo lob1donal se complementa. 
es decir debe de existir un equilibrio que no caiga en los extremos. con un 
ligero predominio de lo lib1d1nal De todo esto la 1mportanc10 de incluir este 
articulo para el presente trabajo 

Poro 1nic1or la Dro Padilla considera que el ser humano al nacer es 
inmaduro biológicamente. pero se va superando desde los primeros años de vida 
gracias al complejo sistema nervioso con que cuenta "Durante las etapas de 
desarrollo psacosexual- oral. anal. y f ál •ca- presenta conductas que le perm1 ten 
alcanzar metas tonto lob1dinoles como agres1~as al mismo Tiempo que le 
permiten lograr lo meta general correspondiente a coda etapa" (Padilla. V 

1998; p. 65) 

"Dichas conductas necesarias para un desarrollo optimo. se caracterizan 
por su urgencia y su última conexión con distintas clases de man1fcstac1ones 
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corporales (tanto en función del propio cuerpo como de ajeno). y además por su 
aparente extravagancia bajo la luz de la motivación consciente ordinaria" 
(González. 1995 en Padilla. V 1999 p. 65) 

En el presente trabajo solo consideraremos la etapa denominada fálica. 
en donde el padre desarrolla un papel preponderante para el desarrollo y la 
consol1dac1ón de esta etapa 

En esta etapa surge el Complejo de Ed1~0. al cual el niño se enfrenta con 
grandes temores y ansiedades ya que desea a la madre para él. lo que implica la 
eliminación del padre. misma eliminación que causa diversas ansiedades y 
sobretodo el miedo a la castración Miedo que el niño tendrá que superar 
mediante la 1dent1f1cac1ón ps1cosexual con las características masculinas del 
padre. En el siguiente cuadro se encuentran las conductas que el niño debe de 
presentar durante la etapa fálica para lograr las metas de la misma. 

! ETAPA : CONDUCTAS 
LIBIDINALES 

Coquetear 

Masturbar 

¡Confiar en 

¡
'mismo 

Fantasías 
¡ Edípicas 

1 
C 1 Curiosear 

!
'A ! Defecar 

jMeto 

L _______ h~~!Ón ___ _ 

CONDUCTAS 
AGRESIVAS 

! Temores 
¡nocturnos 
1 

: Competir 
sí i 

1 Rivalizar 

jMiedo 
! castración 

i 
1 
¡Derroto 
i contrario 
1 

a 

¡META FINAL----¡ 

. l 

la¡ Tomar 

1 

1 
alj 

¡Celar ¡ 
¡ ¡ 

l~::~E'~-------' 
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Así. "Para lograr sus metas el infante debe de canalizar adecuadamente 
su descarga de forma tal que no solo se vea benef1c1ado él sino también sus 
padres. sus hermanos y la sociedad en general" (Padilla. V. 1998: p 73) 

Para lograr la realización de estas conductas depende tanto de la carga 
innata del infante. así como la forma en que se hallan logrado las etapas 
anteriores (oral y anal) y sobretodo en esta etapa la función del padre es 
determinante en la resolución del complejo de Edipo y en la posibilidad de 
brindarle al niño una figura de 1dent1f1cac1ón sexual para lograr su desarrollo 
normal. 

1.2.3 INICIATIVA VERSUS CULPA. 

Erikson. E. (1965. p. 229). 

La teoría de Er1kson sobre las etapas del desarrollo. se basa 
principalmente en el punto de vista ps1co-soc1al En cada etapa existe una cr1s1s 
por resolver Erikson revisa de manera más amplia que Mahler y freud la 
importancia de la sociedad en el desarrollo y a la inversa la importancia del 
desarrollo para lo social. Considera distintas etapas que cuentan con una meta 
a alcanzar y con su contrario es decir el no alcanzar la meta trae ciertas 
consecuencias ps1co-soc1ales. estas consecuencias son diferentes dependiendo 
de la etapa. Las etapas de Erikson son Conf1cnza Besica Vs Desconfianza. 2) 
Autonomía Vs Dependencia 3) Iniciativa Vs Culpa, 4) Industria Vs Inferioridad. 
5) Identidad Vs Confusión de rol. 6) Int1m1dad Vs Aislamiento. 7) 
Generatividad Vs Estancamiento. 8) Integridad del Ya Vs Desesperación 

La etapa de Inic1at1va Vs Culpa de Er1kson concuerda con la etapa fálica 
de Freud y la última etapa de Mahler La insistencia de conocer las teorías de 
distintos autores sobre esta e tapa comprend•da entre los 3 y los 5 años es 
resultado del interés de esta 1nvest1gac1ón. donde se intenta conocer la función 
de la imagen paterna en el futbolista exitoso Asi la función y la figura del 
padre se presentan con mayor intensidad en esta edad de los 3 a los 5 años 
donde el niño comienza a salir de la unidad s1mb•ót1ca con la madre 

Tal como su nombre lo dice la Cr1s1s de Inic1at1vo vs Culpa" se 
caracteriza par tanteos y temores. se resuelve repentinamente cuando se da la 
integración. el niña parece mas cariñoso. relajado y brillante en su JU1c10. más 
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atractivo y activador. Esto disponible de energía excedente que permite 
olvidar rápidamente los fracasos. Y encarar lo que parece deseable. con un 
sentido direccional integro y más preciso." ( Op. Cit. p. 229) 

"La 1rnc1at1va agrega a la autonomía. crisis anterior. la cualidad de la 
empresa. el planeamiento y el ataque. El hombre lo necesita para todo lo que 
hace. o aprende " "La etapa ambulatoria y de gentilidad se suman al 1nventar10 
de modalidades sociales básicas como el ataque y la conquista. En el varón el 
acento permanece en la intrusión fálica. en la niña son los modos de atrapar. 
sea agresiva arrebatando o sutil. hacerse atractiva y despertar afecto". 
(Erikson. 1965. p. 229) 

Como se puede ver estas conductas anteriormente mencionadas 
concuerdan con algunas descritas anteriormente por Padilla V. en su articulo de 
• Expresiones conscientes de la etapa fálica del desarrollo psicosexual" 

Er1kson menciona como principal peligro de esta etapa es el sentimiento 
de culpa con respecto a las metas planeados y o los actos in1c1odos en el propio 
placer exuberante experimentado ante el nuevo poder de locomoción y mentol 
Así los actos de coerción y mon1pulac1ón agresivas requieren de una detención 
enérgico de la in1c1ot1va planeado (P 2 30) 

"Lo 1rnc1ot1vo trae apareada lo rivalidad ont1c1pator1a con los que han 
llegado primero • "Los celos y los rivalidades infantiles son o menudo 
amargos • "y alcanzan su culminación en una lucha por ganar pr1vileg10 frente a 
la madre. El habitual fracaso lleva a la resignación. la culpa y la ansiedad El 
niño tiene fantasías de ser un gigante y un tigre. pero en sus sueños huye 
aterrorizado en defensa de su vida. esta es la etapa del complejo de 
castración. temor de comprobar que los genitales ahora enérgicamente 
erot1zados. han sufrido un daño como castigo por las fantasías relacionadas con 
su exc1tac1ón" ( Op. C1 t P 2 30) 

"La sexualidad infantil y el tabú del incesto. el complejo de castración y 

el superyó. se unen aquí para provocar esa cr1s1s específicamente humana 
durante lo cual el niño debe de deJor atrás el apego exclusivo y pregen1tal o los 
padres. e iniciar el penoso proceso de ser un progenitor. Y portador de la 
tradición". {Op. Cit. p. 230) 
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En este momento se produce para siempre la más terrible división 
interior energética emocional. quedando por un lado fragmentos infantiles 
instintivos que perpetúan el crecimiento y la exhuberancia de las 
potencialidades, y "por otra parte un grupo correspondiente a los padres que 
sustenta e incremento lo autobservoc1ón. el outocontrol. y el outocast1go." "Un 
problema de regulación mutua·· (Er1kson. 1965. p. 230) 

El niño en esto etapa se hoya en lo mayor d1spos1c1ón poro. 
sobremonipularse. y "gradualmente adqu1r1r un sentido de responsabilidad 
moral. cuando puede olconzar cierta comprensión de las 1nst1tuc1ones. los 
funciones y roles que permiten su part1c1poc1ón responsable. encuentra un 
logro placentero en el manejo de herramientas. armas. y Juguetes o cuidado de 
niños pequeños" (Er1kson. 1964 p 230) 

Erikson menciono como"Uno de los conflictos más profundos en lo vida 
son el odio hacia el progenitor que s1rv1ó como modelo y ejecutor del Superyó. 
pero al que descubrió trotando de realizar impunemente las mismas 
transgresiones que el niño ya no puede tolerar en sí mismo. La suspicacia o la 
amb1guedad se mezcla con la cualidad de todo o nodo del superyó. un peligro 
potencial para su propio Yo y para el de sus semejantes En la patología adulto. 
el conflicto residual de la etapa de 1n1c1at1va se expreso en la negación 
histérica. que provoca la represión de 1 deseo o la anulación de su órgano 
ejecutivo mediante la parálisis. la inh1b1c1ón o la omnipotencia. o bien en el 
exh1b1c1ornsmo sobrecompensator10. en el que el 1nd1v1duo atemorizado. tan 
ansioso por ocultarse, "asoma la cabeza" en cambio. Actualmente es muy común 
también la tendencia a la enfermedad ps1cosornática" (Op Cit. P 231) 

El autor ogrega que la rabia y las fantasías más dcscnf renados quedan 
repr1m1das e 1nh1b1das "La sensación de "virtud" resultante -a menudo principal 
recompensa para lo bondad- mas tarde puede volcarse intolerantemente contra 
los demás bOJO la forma de supervisión moralista permanente. de manera que el 
empeño predominante llega a ser la proh1b1c1ón y no la orientación de la 
inic1at1va • (Op C1t p 231) 

Por otra parte a pesar de la 1ntens1dad de estas fantasías y de la rabia 
de esta etapa. Erikson comenta que el niño en esta etapa cuenta con gran 
disposición para aprender el sentido de compartir la obl19ac1ón y la act1v1dad. 
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ya que esta ansioso por cooperar y combinarse con otros para construir y 
planear. además esto dispuesto a aprovechar a sus maestros y a emular los 
prototipos ideales. (Erikson. 1965, p. 223) 

Por lo tonto, esto gran d1sposic1ón al aprendizaje y a lo aceptación de los 
maestros y figuras ideales puede ser un factor que facilite la 1dent1f1cación 
con el podre y ayude o solucionar el conflicto de culpo. Er1kson agrego que el 
niño busco la 1dent1f1cac1ón con la figuro poterna en el campo del trobOJO. un 
campo sin demasiado conflicto o culpa edip1co. además de ser 1dent1f1cac1ón 
más realista y basado en un espíritu de igualdad experimentada en el hecho de 
hacer cosos JUntos 

Poro Er1kson esto 1dentif1cac1ón tiene como resultado: estoblec1m1ento 
del sentido moral que limito el horizonte de lo permisible. y determina la 
dirección hacia lo posible y lo tangible es decir el punto donde los sueños de la 
temprana infancia se vinculen a los metas de una vida adulto activa (Er1kson. 
1965) 

• Por lo tonto, las instituciones sociales ofrecen o los niños de esto edad 
un ethos económicos. en lo formo de adultos ideales a los que es posible 
reconocer por sus uniformes y sus funciones. y que resultan lo suficientemente 
fascinantes como para reemplazar a los héroes del libro ilustrado y el cuento 
de hadas.· ( Op Cit. p. 233) 

Hasta aquí podemos observar Ja 1mportonc1a de esto etapa en cuanto al 
desempeño laboral. Es decir que la forma en que el niño se 1dent1f1ca con la 
figura poterna además de establecer reglas morales establece una preferencia 
y estilo vocacional Con lo que se determino lo formo en que el niño se 
desempeñará ante su elección vocacional y el tipo de elección que realizará 
Este punto hace referencia directa al titulo de esta tesis. (Función de la 
imagen poterna en el futbolista exitoso) que destaca la 1mportanc1a de la 
figura paterna a nivel de 1dent1f1cac1ón y de Ideal del Yo. además de la 
importancia de este en la elección vocacional todo esto describe la forma en 
que el padre influye en el éxito del h1JO De manera más específico podemos 
observar en relación directamente proporc1onol con el éxito a la culpo (Según 
la teoría de Er1kson) es decir. que si el niño no logra superar estos 
sentimientos de culpo tendrá dificultades en su desempeño 
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INDUSTRIA VERSUS INFERIORIDAD. 
Erikson, E. (1965 p. 232). 

El autor comenta en su libro "Infancia y sociedad" el desarrollo y 
características de lo etapa o crisis de Industria vs. anfer1or1dod 

"En esto etapa, posterior a lo etapa de 1nic1at1vo. el escenario interior 
parece estar preparado para, "la entrado a lo vida". pero la vida debe de ser 
primero una vida escolar, seo la escuela uno pradera. uno selva o una aula. El 
niño debe de olvidar las esperanzas y deseos pasados. al mismo tiempo que su 
exuberante 1moginac1ón se ve domesticada y sometida o los leyes de los cosas 
impersonales. Pues antes de que el n1no. que ya es psicológicamente un 
progenitor rudimentario. puedo convertirse en un progenitor b1ológ1co. debe de 
comenzar por ser un trabajador y un proveedor potencial Con el periodo de 
latcnc10 que se 1noc10. el niño de desarrollo normal sublima. la necesidad de 
conquistar a las personas mediante el ataque directo o de convertirse en papá 
y mamá en forma apresurada. Ahora aprende o obtener reconoc1m1ento 
mediante la producción de cosas (Op C1t ) 

Esta etapa puede ser considerada como el momento de poner en 
práctica las capacidades y potencialidades personales. que han quedado 
establecidas. así como también adquirir nuevos modelos. conocer nuevos roles 
sociales y enriquecer el bagaje de potenc1ol1dades El niño ha establecido 
anteriormente uno escalo de valores y un ideal que buscará alcanzar. esto 
determinará en la edad adulta su elección vocacional. una elección que 
concuerde con sus valores e ideales Cuando los ideales se encuentran 
aportados de los valores sociales esto puede causar conflictos en la adaptación 
y por ende en el éxito Por otra porte cuando los ideales son inalcanzables 
causa en el Sujeto sent1m1entos de 1nsat1sfacc1ón 

El autor agrego que en esta etapa el n1no· ha dominado el campo 
ombulator10 y los modos orgánicos Ha experimentado un sentimiento de 
finalidad con respecto al hecho de que no hoy un futuro proct1cable dentro del 
vientre de su familia. y asi está dispuesto o aplicarse o nuevas habilidades y 
toreas. que van mucho más allá de lo mero expresión Juguetona de sus modos 
orgánicos o el placer que le produce el func1onam1ento de sus miembros. 
Completar una situación productiva constituye una f1r.al1dad que gradualmente 
reemplaza a los caprichos y deseos del Juego (Erikson. 1965. p 232) 
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Es decir. el niño sale del circulo familiar renunciando a sus antiguos 

deseos incestuosos. agresivos y de Juego. paro ponerlos al servicio de lo 

producción y de lo sociedad. logrando así una vinculación pos1t1vo con su medio 

y con su interior Esto produce un sentimiento de placer en el 1nd1v1duo. Según 

(Ives Hendrick) el niño aprende "el placer de completar el trabajo mediante 

una atención sostenida y una diligencia perseverante En esta etapa, los niños 

de todos las culturas reciben alguna instrucción sistemática tanto de maestros 

como de niños mayores. Así se desarrollan los elementos fundamentales de la 

tecnología. a medida que el niño adquiere la capacidad de manejar los utensilios. 

las herramientas y las armas que utiliza la gente grande" (Ivess en Erikson. 

1965. p. 234) 

Al respecto Er1kson puntualiza el hecho de que: "Cuanto más confusa se 

vuelve la espec1alizac1ón. sin embargo. más 1nd1st1ntas son las metas eventuales 

de la iniciativa. y cuando más complicada es la realidad social. más vagos 

resultan en ella los roles del padre y de la madre". (Er1kson. 1965. p 234). 

Para Erikson el peligro de esta etapa el sentimiento de inadecuación e 

inferioridad Donde el Sujeto no domina sus herramientas y habilidades o 

renuncia a la 1dentif1cac1ón con sus compañeros Este hecho hace que pierda 

toda esperanza de tal asociación "industrial" y tienda regresar a la rivalidad 

familiar más aislada. menos centrada en las herramientas. de la época edíp1ca 

Se considera condenado a la mediocridad o a lo inadecuación. "Es en este 

momento que lo sociedad más amplia se vuelve s1gnif1cat1va en cuanto a sus 

maneras de adm1t1r al niño a una comprensión de los roles s1gnif1cat1vos en su 

tecnología y economía El desarrolle de más de un niño se ve desbaratado 

cuando lo vida familiar no ha logrado prepararlo paro lo vida escolar. o cuando 

esta no alcanza o cumplir promesas de !as etapas previas· (Er1kson. 1965. p 

233) 

Frcud en (Er1kson. 1965) reconoce esto etapa como etapa de latencia yo 

que los impulsos violentos están temporalmente 1nact1vos Pero reemergen 

durante la pubertad. una nuevo combinación. baJO el dominio de la genitalidad 

(P. 234) 

Por lo tanto. se trota de una etapa decisiva en social. "puesto que la 

industrio implico hacer cosas Junto a los demás y con ellos. en esta época se 
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desarrollo un primer sentido de la división del trabajo y de la oportunidad 
diferencial, esto es. del ethos tecnológico de una culturo". (Op.C1t p. 234) 

Para finalizar este inciso Er1kson. comenta como "Otro peligro 
fundamental es la outorestr1cc1ón del hombre y lo l1m1toc1ón de sus horizontes 
de que incluyan sólo su trabajo. al que. como dice la Biblia. ha sido condenado 
después de su expulsión del paraíso 51 acepto el trobaJO como su única 
obligación. y " lo eficaz" como el único cr1ter10 de valor. puede convertirse en 
el conformista y el esclavo 1rreflex1vo de su tecnología y de quienes se 
encuentran en una s1tuoc1ón de explotarla" (P. 234) 

Por lo que resulta de esencial relevancia lo cdqu1s1c1ón del gusto por la 
tarea terminada. para así lograr una adaptación laboral y social más adecuada 
que permito disfrutar y a lo vez desarrollar sus potenc1al1dcdes en un entorno 
social. Esto adqu1s1c1ón de lo tarea completada 1mpl1ca el dominio de procesos 
continuos de esfuerzo en el manejo de los herramientas necesarios para la 
consecución de lo tarea De lo contrario se correrá el peligro de caer en 
sent1m1entos de conformismo e incapacidad 
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1.2.4 CONCLUSIONES: 

100 

Mahler. M. 

• 

El padre es percibido por el niño a través de la comunicación preverbal 
de la madre. como una figura persecutoria y a la vez auxiliar en la 
separación de la madre como obJeto trans1cional. El padre. apacigua la 
ansiedad de separación de la madre mostrándose como modelo de 
identificación masculina y alentándolo al desarrollo 

El padre debe ayudar a la madre a superar la perdida de la separación 
del h1Jo. manteniendo unido su cuerpo al de su h1JO 

Se consolida la constancia objetal y la ind1v1duac1ón. al 
niño a sus Objetas. y por la diferenciación paulatina 
logrando una imagen de si mismo y de sus objetos. 

onternal1zar el 
del Yo que va 

Erikson. E. 

"La iniciativa agrega a la outonomio. la cualidad de la empresa. el 
planeamiento y el ataque· "La etapa ambulatoria y de genitalidad se 
pone en práctica en el ataque y la conquista En el varón se acentúa la 
intrusión fálica. en la niña los modos de atrapar. que pueden ser de 
forma agresivo arrebatando. o sutil. hacerse atractivo y despertar 
afecto • 

El peligro de esta etapa es el sent1m1ento de culpa con respecto o los 
metas planeados y el propio placer exuberante del nuevo poder de 
locomoción y mentol Los actos de coerción y manipulación agresivas 
requieren de una detención enérgico Lo 1n1c1at1va trae aparcada la 
rivalidad. los celos asi como también el miedo a la castración por los 
fantasías eróticas y agresivas 

Por · ... cncer estos peligros se promueve "la auto observación y el 
autocontrol por medio del Superyó que promueve la 1ntroyecc1ón de los 
valores morales. y la responsabilidad o lo social 
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El niño en esto etapa. esta más que en nmguna otro. dispuesto o 
aprender, cooperar. construir. planear e identificarse con maestros o 
con personas ideales. La identificación con el padre del mismo sexo se da 
principalmente en el terreno laboral en el cual no existe demasiado 
conflicto o culpa edíp1ca y favorece una 1dent1f1cación más realista 
basada en un espíritu de igualdad experimentada el hecho de hacer 
cosas Juntos. 

En La etapa edíp1ca se establece el sentido moral que limita el horizonte 
de lo permisible. y se determina la dirección hacia lo posible y lo 
tangible. que permite que los sueños de la temprana 1nfanc10 se vinculen 
a las metas de una vida activa adulta. 

Los mst1tuc1ones sociales ofrecen a los niños de esta edad un Ethos 
económico en le forma de adultos ideales Es decir una v1s1ón del 
funcionamiento soc:ial moral e mst1tuc:oonal. 

En la etapa de industria versus 1nferior1dad. el niño renunc:io a sus 
deseos infantiles. pone freno a sus fantasías incestuosas y agresivas. 
para desarrollar sus hooil1dades de construir y planear con la finalidad 
de producir fuera del circulo fomil1ar 

Los l1m1tes de su Yo dependen de sus habilidades y herramientas El 
habito del trabOJO completado le brinda el placer de completar los cosas. 
mediante la atención sostenida y de ser perseverante El hecho de 
perder toda esperanza de tal asociación "industrial" puede hacerlo 
regresar a la rivalidad familiar anterior 

El peligro de esta etapa el sent1m1ento de inadecuación e 1nferior1dad 51 
el niño no logra dominar las herramientas y habilidades. puede renunciar 
a la 1dent1f1cac1ón con los valores y las normas sociales. cayendo en una 
conducta de conformismo y mediocridad. por lo que la func1on de las 
1nst1tuc1oncs sociales es de especial relevancia para la comprensión de 
los roles tecnológicos. económicos y sociales 
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Padilla.V. (1998) 
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Durante lo etapa fálico del desarrollo el niño tiene que lograr conductas 
tonto agresivos como ltb1dinoles paro lograr adaptarse de manero 
adecuado. y poro superar esto etapa. 

Conductos l1b1d1noles. coquetear. masturbar. confiar en sí mismo. 
fantasías edípocos. curiosear. defecar Cuyo fon es el de succionar. 
Conductos agresivos. Temores nocturnos. competir. r1vol1zor miedo a la 
castración. derrotar al contrario, celar. cuya meta es el introducir. 

La meta final es lo de tomar y conquistar lo que el niño desea 
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1. 3 PSICOLOGÍA EN EL JUEGO, DEPORTE Y 
FÚTBOL. 

En este inciso se abordarán los temas del Juego. el deporte y el 
fútbol. En lo referente al Juego se revisarán autores como Erokson. E 
Winnicott. D. Mahler. M y Padilla. V Se buscará conocer la 1mportonc10 
del juego dentro del desarrollo de lo personalidad. les diferentes 
etapas y evoluciones del Juego y la personalidad. los d1st1ntos topos de 
juego, los diferentes motivos por los que el niño Juega. las d1f1cultodes 

en el desarrollo y en el Juego. las funciones del Juego. y el Juego visto 
desde el punto de vista del ps1coanál1sis En cuanto al deporte se 
retomará a lawthcr. J (1987) donde se verán los factores y 

características generales del deporte. así como también la 1mportanc10 
fundamental de sus motwocoones y emociones En lo que respecto al 
fútbol, se retoman autores como Coca S (1995). García. J M y 

Encinar. A (1995). Dom1ono. C (1995). Sónchez. F (l995). Melcndez. S 
(1995) can el fin de dar a conocer las bases del fútbol. lo evolución 
del Jugador. los enseñanzas técnico y tácticos. los reglas y los tiempos 
de maduración Por último Panzero. D (1967) nos hablorci del fútbol y 

sus escénicos Trotando de mostrar lo 1mportonc10 del deporte como 
actividad lúdico. de gozo y placentero y algo muy importante 
espontáneo. que se in1c10 y tiene su origen en los primeros Juegos 
callejeros. donde el niño aprende o amor el deporte También se nos 
muestran los rasgos comunes de personolodod de los grandes 
jugadores. en donde no se encuentro uno vida muv ordenado en varios 

sentidos. como por ejemplo en lo educación en el orden. le obcd1cnc10. 
el respetar los regios etc Y Por último yo que en la cctuo!1dod el 
fútbol amenaza por perder su escénica lúdica y de Juego cayendo en las 
manos de lo mdustriol1zac1ón y lo tecnologio de nuestros tiempos 
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1.3.1 EL JUEGO 

1.3.1.1 El juego según Winnicott. 

En este inciso se retoma la escénica del juego. es decir se conoce el 

fundamento y la importancia del juega en nuestras vidas y sobretodo en la vida 

del niño. 

En relación con este tema Winn1catt en uno de sus escritos en 1942 
habla del ¿porqué Juegan los niños-:> Al respecto el autor comenta que "La 

mayaría de las personas creen que los niñas Juegan solo porque les gusta 

hacerlo. lo cual es innegable." Pera existen otros factores que se menc1onarón 

a continuación. (Winnicott. 1942. p. 154) 

De acuerdo con Winmcatt el Juego sirve para. 

a) Expresar la agresión. 

"Las impulsas de odio o de agresión pueden expresarse en un ambiente 

conocido, sin que ese ambiente le devuelva odio y v1olenc10 El niño siente que 

un buen ambiente debe a) de ser capaz de tolerar los sentimientos agresivos 

siempre y cuando se exprese en forma adecuada o más o menos aceptable b) 

Debe aceptar que lo agresión esta allí. en la conf1guroc1ón del niño. y este se 

siente deshonesto si lo que existe se oculta y se niega (Op C1t) 

Un punto de conflicto de la agresión. es el hecho de que "puede ser 

placentera pero inevitablemente lle110 un daño real o 1moginorio contra 

alguien " Por otro porte "Lo ogres1on también puede utilizarse en una meta 

constructivo Por lo que resulta una contribución social lo que hoce el niño al 

expresar sus sent1m1entos de agresión en el Juego y no hacerlo en el momento 

enquecx1stcrob10 (OpC1t p 154) 

b) Paro controlar la ansiedad 

"Los niños Juegan poro controlar las ideos e impulsos que llevan a la 

ansiedad si no se controlan" "La amenaza de un exceso de ansiedad lleva al 

Juego compulsivo. rcpet1t1vo o una búsqueda exagerada de placeres 

relacionados con el JUego. y S• la ansiedad es exces1110. el Juego se transforrmi 
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en una búsqueda de gratificación sexual Así a los niños que juegan solo por el 
placer de jugar es posible pedirles que renuncien a él. mientras que si el juego 
sirve para controlar la ansiedad. no podemos 1mped1rles que lo hagan." (Op. Cit. 
p. 155). 

e) Para adquirir experiencias. 

Para el niño los riquezas se encuentran en el juego y en la fantasía. Así 
como la personalidad de los adultos se desarrolla a través de su experiencia de 
vivir.. la de los niños se desarrolla a través del propio juego • ·Al 
enriquecerse. los niños aumentan gradualmente su capacidad poro perc1b1r la 
riqueza del mundo externamente real El juego es la prueba continua de la 
capacidad creadora. que s1gn1f1ca estar vivo "Los adultos contribuyen o 
reconocer la enorme 1mportanc1a del juego. y al enseñar los juegos 
tradicionales. pero sin ahogar o corromper la 1nvent1va de los niños." 
(Winnicott. 1942. p 155) 

d) Paro establecer contactos sociales 

Al inicio los niños juegan solos con la madre. es en gran parte a través 
del juego. en el que los "otros niños vienen a desempeñar papeles 
preconcebidos. donde una criatura comienza a perm1t1r que sus pares tengan 
existencia independiente " Así los niños se hacen de amigos y enemigos 
durante el JUego "El Juego proporciona una organización para 1n1c1ar relaciones 
emocionales y permite que se desarrollen los contactos sociales· (Op C1t P 
156) 

e) Integración de la personalidad 

El Juego. el uso de las formas artísticos y la práctica rel1g1osa. promueve 
la unif1cac1ón e integración general de la personalidad Por ejemplo. es fácil 
ver que el Juego establece uno v1nculac1ón entre la relación del ind1v1duo con la 
realidad personal interna y lo reloc1ón con lo realidad e"tcrno o compartido 
Es en el Juego donde el nono relaciona las ideas con lo función corporal El 
juego resulta una alternativo a la sensualidad en el esfuerzo del niño par no 
disociarse Es bien sabido que cuando lo ansiedad es grande la sensualidad se 
torna compulsiva y el Juego resulta 1mpos1ble Igualmente cuando encontramos 
un niño en el que la relación entre la realidad interno y la externa no se 
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encuentra articulada. ·el niña no puede Jugar. o no puede Jugar en formas 
reconocibles para otros como relacionadas con el mundo." (OP Cit. P 156) 

f} Comunicación con la gente. 

"Un niño que Juega puede estar tratando de exh1b1r. parte del mundo 
interior o exterior. a personas del medio ambiente. El Juego puede ser algo muy 
revelador de uno mismo. tal como la manera de vestirse puede serlo para un 
adulto". Tanto el Juego. como el lenguaje. nos sirve para ocultar nuestros más 
profundos pensamiento. (Winnicott. 1942. p. 157) 

En resumen. encontromos que el Juego es una act1v1dad esencial para el 
desarrollo del niño en muchos sentidos. Como ya se mencionó anteriormente el 
Juego sirve para expresar la agres1on de forma adoptada a la realidad. para 
controlar la ansiedad de manera que cuando la ansiedad predomina el Juego se 
puede convertir en búsqueda de sat1sfocc1ón sexual. también sirve para 
adquirir exper1enc1a ya que da oportunidad de desarrollar la capacidad 
creadora tanto en la fantasía como en la realidad. Otro función es la de 
establecer relaciones sociales ya que es a través del descubrimiento de roles. 
que el niño concibe al otro separado de él mismo En cuanto a la 1nte9rac1ón de 
la personalidad el Juego fomenta la relación entre la realidad interna de la 
fantasía y la realidad externa el Juego y su respectivo desenvolv1m1ento 
corporal. Por último a través del juego el niño comunica su mundo interno al 
exterior. 

1.3.1.2 Juego trabajo y crecimiento. Erikson. E. 

Eríkson. E. (1959) 

En este inciso se mostrara la relación existente entre el juego. el 
trabaJO y el crecimiento. tomando como punto de referencia el Juego según la 
teoría de Er1kson que hcce h1ncap1é en la parte social Se retomarán conceptos 
esenciales como lo necesidad de dom1n10 yó1co. las d1st1ntos funcionases del 
JUego. las distintos conductas necesarias pera considerar alguna act1v1dad 
como un juego; así como también algunos factores que hacen perder la esencia 
del Juego transformándolo en otras cosas Se verán también las distintas 
etapas de evolución del Juego y sus características 
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Erikson en este aportado habla de una "capacidad del Yo para 
encontrar recreación y outocuración en la act1v1dod lúdica." (Op C1t. p. 188) 
Además hoce énfasis en la existencia de "lo necesidad yóica de dominar las 
diversas áreas de lo vida. en especial aquellos en las que el 1nd1v1duo encuentra 
que su so mismo. su cuerpo y su rol social son incompletos o están rezagados. El 
propósito del juego es alucinar un dominio yó1co y practocarlo en una realidad 
intermedio entre lo fantasía y el mundo real " (Er1kson. E 1959. p 190) 

El autor comenta que "Cuando el hambre juega debe de mezclarse con 
los cosas y la gente en forma no comprometida y ligera" Los poetas afirman 
que "el hombre es perfectamente humano cuando JUega" Aun el juego más 
esforzado y peligroso no constituye por definición un trabajo no 1mpl1ca la 
creación de nuevos artículos. El adulto produce e intercambia artículos. el niño 
se prepara para hacerlo (Op C1t p. 191) 

A cont1nuac1ón Er1kson. nos muestro una lista de relaciones entre el 
juego y diferentes conceptos de la vida En esta lista podemos observar cierto 
tipo de conductas que resultan necesarias para que el juego no pierda su 
esencia de juego como tal. También nos muestra una serie de situaciones en 
las que el Juego dejo de ser juego para transformarse en otra cosa 

1. El Juego y El tiempo Al retozar. holgazanear. nos 
burlamos del tiempo Allí donde cada minuto cuenta el 
juego desaparece • 

2. El Juego. el destino y la casualidad 51 un Jugador 
olvida que ese Juego debe seguir siendo su libre elección. 
si se dejo poseer por el demonio del azar. el carácter 
juguetón vuelve a desaparecerse " (P 191) 

3. El Juego y la realidad social En el Juego podemos ser 
lo que en la vida nos está vedado o negamos ser Pero 
conforme el jugador o actor comienza a creer en su 
pcrsonif1cac1ón se acerca a lo histeria y si lo intenta con 
fines de lucro. para que otros crean su papel. se 
canv1erte en impostor -

4. El juego y los impulsos corporales. El esfuerzo de la 
publ1c1dod por explotar el deseo de jugar con nuestra 
necesidad. de hacernos creer que nuestras necesidades 
básicas no son necesidades placenteras. sino un juego 
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caprichoso con matices siempre nuevos y sensuales. 
Cuando la necesidad de tales matices se vuelvo 
compulsiva. crea un leve estado de adicción. que deja de 
transmitir una sensación de abundancia y produce el 
descontento." 

5. El .Juego y el amor. Cuando uno de esos actos 
impensados o Juegos sexuales de preparación. se vuelven 
suficientemente 1mperot1110 como poro reemplazar por 
completo el acto final. el carácter Juguetón desaparece y 

lo perversión comienza· (Erikson. 1959. p 192) 

Spencer citado en (Erikson. 1959. p. 193) dice que en todo Juego se 
"simulan tendencias que están listas para actuar. para el sur91m1ento de sus 
sentimientos correlativos" Así también el psicoanálisis en sus comienzos 
consideró al juego como un método cotcirtico 

Lo dromat1zoc16n dentro del Juego resulta ser un elemento de suma 
importancia ya que fomenta "el dom1n10 sobre los objetos. el niño puede 
organizarlos de modo que aquellos le permitan 1mag1nor que también es el amo 
de su situación vital" (Erikson. 1959. p 195) Así. el niño por medio del JUego. 
se adapta o s1tuac1ones difíciles. aprende a maneJar objetos nuevos Al 
respecto el autor agrega que "Los niños que han sufrido de algún trauma. eligen 
para sus dramatizaciones el material lúdico que su culturo pone o su disposición 
y que pueden manejar de acuerdo a su edad" (Op Cit p 196) 

Por último se retoma una síntesis realizada por el autor. con relación al 
proceso de desarrollo del juego y sus distintos etapas que son a) "el juego 
autocósm1co". b} "la microsfera" y c)"lo macrosfera • 

En relación a la primer etapa el autor comento que "el Juego del niño 
comienza y se centra en su propio cuerpo un Juego ·autocósm1co • Empieza 
con exploraciones por repetición de percepciones sensuales. sensaciones 
k1nestésicas. vocalizaciones Después el niño juega con personas y objetos 
accesibles. realiza exploraciones del cuerpo de la madre (Op Cit p 198) En 
la segunda etapa llamada "La microcsfcra." resalta el "pequeno mundo de 
Juguetes susceptibles de manipular. que es un puerto que el niño establece para 
volver a él cuando su Yo necesita reparaciones· "Si resulto atemorizado o 
desilusionado en la microsfera el niño puede hacer una regresión a la 
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autosfera. por medio del sueño diurno. la succión del pulgar y la masturbación. 
Por otra lado. si el primer contacto con el mundo de las cosas es exitoso y esta 
adecuadamente guiado. el placer de dominar los Juguetes se osoc1a con el 
dominio de los traumas que se proyectaron en ellos. y con el prest1g10 obtenido 
a través de ese dominio.· (Op. C1t p 199) 

"Por último al entrar a la nursery school. el Juego llega a la macrosfera. 
el mundo compartido por los otros Al 1nic10 esos otros son tratados como 
cosas " en este caso "El aprend1zaJe es necesario para descubrir que el 
contenido lúdico potencial puede adm1t1rse solo en la fantos10 o en el Juego 
autocósmico. además que contenido p1Jede representarse ex1 tosomente solo en 
el mundo m1crocósm1co de los Juguetes y las cosos y qué contenido puede 
compartirse con los otros· Cuando se aprende todo esto. cada esfera adquiere 
su propio sentido de la realidad y dominio Durante este periodo bastante 
prolongado. el Juego sol1tar10 sigue siendo necesario paro lo reparación de 
emociones destrozadas después de tormentas en lo social (Erikson. 1959. p 
199). 

Para cerrar con este inciso Er1kson resume lo s1gU1ente contestando a la 
pregunta cQué es el Juego infantil' 

"El niño que Juega avanzo hacia nuevas etapas de dom1n10 El Juego del 
niño es la forma infantil de la capacidad humana para manejar la e.~per1enc1a 
mediante la creación de situaciones modelo y para dominar la realidad mediante 
el experimento y el planteamiento Es en ciertas fases de su trabaJO que el 
adulto pro)·ecta la experiencia pasada en d1mens1ones que parecen maneJables." 
Como por eJemplo. "en el laboratorio. en el escenario. y frente al tablero de 
d1buJO, revive el pasado y así al1v1a los afectos residuales. al reconstrU1r la 
situación modelo. compensa sus fracasos y fortalece sus esperanzas Ant1c1po 
el futuro bOJO el punto de vista de un pasado correg•co ·• compartido· 
(Er1kson. 1959. p 199) 

Con esto podemos confirmar lo 1mportanc1a del Juego en relación con el 
desarrollo y el trobaJO Es decir que dependiendo de ia f arma en que el Juego 
estimula y facilito el desarrollo de potcnc1olcs de adaptobd1dod del mundo 
interno a la realidad. serci lo forma en que el n1no se dcscmpenarci más 
adelante en las act1v1dades laborales y sociales 
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1.3.1.3 El juego en la separación e individuación. Mahler. 

En este 1nc1so Bergman comenta sobre lo 1mportanc10 del Juego en el 
desarrollo del niño. al respecto comenta que o través del Juego existe la 
posibílidad de conocer el mundo interno del niño. y que en la medida en que el 
niño va logrando nuevos Juegos se va desarrollando. Ademcis a través del Juego 
exploro diferentes soluciones y pos1bol1dades de grat1f1cac1ón. conformando de 
esto manera su mundo interno de representaciones Por último la autora doce 
que el JUego • es una creación. recreación y tronsformac1cin de la experiencia 
vivida" por lo que el mundo interno del niña se revela en el Juego (Bergman. 
1992. p. 79). 

Por su parte Winnicott destaca la 1mportonc1a de la adaptación materno 
a las necesidades del hijo. brindándole con esto la ilusión de que lo que él 
desea, es creado por el mismo. (Winnocott 1951 en Bergman. 1992) De esto 
manera la ilusión se considero la base para la creat1v1dad 

Walderen 1933 en (Bergman 1992) comenta que el JUego sirve al niño 
como medio para maneJar y controlar sus ansiedades Por lo cual 1nf1ere que 
las ansiedades del niño determinan el sentido y el topo de Juego que el niño 
realizará. Menciona que el proceso de separación e 1nd1v1duac1cin del nono. es 
una causa intensa y central en la producción de ansiedad 

Greenacre 1959 en (Bergman. 1992. p 82) comenta acerca del deseo del 
niño por crecer. parecerse y ser como otros niños o adultos Poro esto el nono 
comienzo el proceso de 1dent1f1coc1ón a través de la "1m1tac16n obediente" y 

del JUego de roles como utilizar los zapatos del padre hablar como el. etc 

Bergman en (1992. p. 82) nos haola de tres características de suma 
importancia del Juego, en el desarrollo y soluc1on de conflictos "1) el Juego es 
intríns1camcntc placentero. tanto en su aspecto funcional como soc 101 El placer 
funcional en el Juego puede ser derivado de procesos tonto f isocos como 
cognitivos y simbólicos 2) Promueve el dom1n10 de las s1tuoc1ones cambrando la 
experiencia pasivo en acc1cin El proceso de repct1c16n actrvo cambro las 
experiencias dolorosas en Juegos placenteros 3) Puede llevarse o cabo con un 
compañero o solo. Ambas experiencias • "promueven el desarrollo del Yo y la 
relación entre él S• mismo )' el otro - Ambos "tiempos de Juego conducen al 
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descubrimiento y la cotectización de su propio cuerpo y de los obJetos 
inanimados del entorno y a un sentido de la voluntad y la acción." 

Winnicott en (Bergmon, 1992, p 82) hablo de lo "Zona 1ntermed1a" 
describiéndola como un área situada entre lo realidad interno y externa en la 
cual el niño vive lo mayor porte del tiempo. y es conservado durante toda la 
vida través del arte. lo rel1g1ón, la vida 1moginot1vo y el trabajo c1entíf1co 
creativo. 

En relación o la zona intermedia y la vinculación entre la realidad interna 
y externo. Bergmon en (1992, p. 83) comento que el juego de roles facol1to "la 
integración del sí mismo y de lo representación externa e interno • 

A manero de resumen Bergmon (1992) considera que lo hcbol1dod para 
jugar solo o con otros goront1zo uno niñez normal. siento lo base poro el 
pensamiento creativo y el desarrollo de lo vida o futuro. 

En lo ultimo fose del desarrollo de los etapas de Moheler llamada 
constancia de objeto. el niño yo o desarrollado considerablemente sus 
habilidades motoras. y a formado representaciones mentoles de sus objetos 
que lo ayudan a separarse de ellos De esto formo lo interacción con el 
exterior. fuera del vinculo madre hijo se incrementa Por lo cual se 1nf1ere que 
lo figura del podre se encuentro más presente En esto etapa el padre funge 
como un apoyo poro el hijo ante los temores de seporocoon. ayudándolo a 
separarse de mamá sin el temor quedarse solo. enseñándole o adoptarse y 

vincularse con el mundo exterior. En esto etapa el niño intensifico el juego de 
roles. Por último el padre debe brindar apoyo o lo madre que al igual que el niño 
sufre el proceso de separación. por lo que debe de acompañar o la madre con la 
finalidad de aminorar su angustio 
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1. 3 .1. 4 El simboltsmo del juego en la psicoterapia psicoanalítica de niños. 
Padilla. M. T. 

(Padilla. M. T. pp. 11-12). 

i l. Desde el punto 
: de vista 
: psicoanalítico. el 
¡ JUego es un medio 
J de representación 
, s1mból1ca de 
fantasías. deseos. 

! exper1enc1os y 
i conflictos. 

Se elaboran 
·amenazas 
¡conflictos 

las 
de 

: oterror1zontes y de 
¡los fantasías 
, masturbatar1as 

2. - --~: ---~:~:t·e~~pia1~----~l-----~::~~m1ento, 
ps1coanolít1ca y el Juego\ simbólico rebasa el. 
crean un espacio poro que el i inconsciente. por lo que· 

: niño exprese su cosmovisión! se llamo juego simbólico 
: interna. i 

:Al jugar manipula 
Ayuda a formar y dar fenómenos exteriores al 
estructura básica o su vida i serv1c10 de los contenidos 

, 1nconsc1entes. que 1nv1ste 
Entre más angustia. mayor, como en los sueños los 
d1f1cultad para expresarse· símbolos donde algunos de 
de manera directa (verbal) : ellos adquieren 

i s1gnif1cac1ón. 

• 4_ En el juego y 5 En el niño la 1dent1f1coc1ón 6 El simbolismo es un 
solo en el juego el: es lo precursora del: lenguaje aparentemente 

<niño puede crear y· simbolismo. ya que surge de' perdido que se captura 
: usar todo su las tentativos del infante por por la similitud - temas y 
: personalidad Puede reencontrar en todos los motivos· básicos y 
descubrir su objetos sus propios órganos presentes en la leyenda, 
persona cuando en y funciones el mito y el proverbio 
el juego es Como resultado desea Poseen una connotación 
creador destruir los organos (pene. f1Ja e inconsciente 

El simbolismo es el 
fundamento de 
toda sublimación. 
yo que es a través 
de lo formación 

112 

vagina. pecho) que Pueden connotar uno o 
representan a los objetos_ mcis objetos 
produciéndole un temor hacia áreas del 
estos. haciendo que equipare (Rodríguez. 
dichos órganos con otras, Padilla. ) 
coses 

Y en varias 
pensamiento 

1996 en 

' _J 



[
--------- - --- -· --- ·-
simbólica que cosas 

l. actividades e 
intereses se 

1 convierten en 
1 

1 

temas de fantasías 
libid1nales. 

j (Klein. 1930 en 
[Padilla) 

l'~icologia en el Juq!ll. lkporh:' l'lithol 

- r ~-. 

1 Los símbolos no se 
Una cant1dod suficiente de 1 traducen. se interpretan_ 
angustia es la base para la! 

, abundante formación de 1 Los diferentes símbolos 
, símbolos y fantasías 1 por diferentes que sean. 1 

r según el juego en que¡ 
i aparezcan son 1dént1cos; 
; en su causa primera 

7_ Las ventajas de: 8. Para comprender! 9. La manera que Juega.' 
esta investigación.: correctamente el juego y su i los medros que utiliza y· 
son que el: conducta durante el análrs1s i los motivos que se ocultan' 
terapeuta al saber, se deben de interpretar al· en cada juego nos llevan a: 
la función que: rgual que en el sueño cada· estar observando los, 
tienen las juguetes.: uno de los símbolos. Ya sea probables cambios de: 
puede orientarse por separado o en forma: d1agnóst1co. cómo el niño' 
de antemano global. , cumple etapas de su i 
conociendo el desarrollo_ o como el niño 
símbolo que pueda avanza en su evolución 
tener 
niño. 

para cada 

En resumen se encuentra en el Juego un medio que permite la expresión 
de la personalidad en su totalidad. incluyendo los deseos. las fantasías. 
experiencias y la elaboración de srtuacrones traumáticas 

Además fomenta la crcatrvrdad y permite la sublrmacrón por medro de la 
formación de símbolos en donde se le adjudican ciertos s1gnif1cados a los 
distintos juegos que se están realizando y o los objetos que se manipulan Así 
el mundo exterior va adqu1r1endo nuevas drmensrones y sentidos 

Par otro parte. la 1dent1f1cac1on es la precursora del simoolosmo. ya que 
el nrño busca encontrar en todos los objetos sus propios órganos y funciones 
Además de lo 1dentof1cacron. cierta cantidad de angustio es necesaria para 
una abundante formación de simbolismos y fantasías Es decir que en el juego 
se combina por un lado la necesidad de 1dent1f1carsc a sí mismo en los otros. 
para lo cual resulta necesario odjudrcarles un s19n1f1codo para después tomarlo 
como prop•o. y por otro parte la creciente pos1brl1dad de formación de 
símbolos dentro del Juego adjudicándoles un s1gnrf1cado 
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El simbolismo se encuentra inmerso en el inconsciente. y en todas las 
conductas del ser humano. Existen símbolos universales y particulares. Por lo 
que para conocer el significado de un símbolo es necesario conocer el 
significado sociocultural y el particular. Así a través de la 1nterpretac1ón del 
simbolismo tanto en el Juego como en muchas otras conductas como el sueño, el 
chiste. los ac1 os fallidos. los lapsus. los síntomas. etc. se logro llegar al 
inconsciente del ser humano 
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1.3.2 EL DEPORTE. 

1.3.2. l Definición: 

El deporte: "Denominación que incluye los actividades humanos dedicados 
al ejercicio físico. con la finalidad de lograr mejores condiciones y 
rendimientos. tanto corporales como intelectuales. Los rasgos comunes 
característicos o todos los deportes son sus respectivas y uniformes 
reglamentaciones. y como consecuencia de ellas. la tendencia o participar en 
competencias internacionales· 

"La palabra deporte proviene de la latina D1sportare ("Distraerse"). de 
la que se derivó más tarde la francesa Desport ("descanso· y "Diversión·). y 
posteriormente la inglesa sport ("Diversión". "placer" y "Descanso") término 
que fue extendiéndose luego por todos los países·. Gran Enciclopedia Ilustrada 
Circulo (1985) 

1.3.2.2 Factores generales del deporte: 

.John. D. Lawther (1987) resume la naturaleza del deporte de la siguiente 
manero: 

"Et1moló91comente lo palabra d1sporte (d1s y portare). sustraerse al 
trabajo Está derivación de la palabro 1rnpl1co que el deporte es diversión. no 
toreo pesada. Gulik líder norteamericano en deportes y educación física. d1Jo 
que la única d1ferenc1a entre trabOJO y juego reside en la actitud que se 
adopto En el deporte la actitud es de juego y la satisfacción reside en lo 
experiencia mismo Aunque los resultados placenteros aumentan casi siempre el 
deleite de participar" (Op Crt p 12) 

Otro definieron del aeporto descrito por el autor habla de "un esfuerzo 
corporal más o menos vigoroso realizado por el placer y recreación de lo 
oct1v1dod misma y proctrcando por lo general de acuerdo con formas 
trad1c1onoles de reglamentocrón Puede ser o no compet1t1vo. condición que le 
añade intereses e incentivos adicionales así como motivaciones que aumentan el 
valor de su práct1coº(Lawtcr. 1987. p 12) 
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Entonces, el deporte al igual que el Juego es considerado como una 
forma de expresión de la conducta en donde el gusto y el placer se encuentra 
en la realización misma de conducta y el hecho de desprenderse 
momentáneamente de la cotidianidad para poner en act1v1dad y en mov1m1ento 
nuevas formas de expresión del ser humano, dan a la vida un matiz diferente y 
novedoso. 

Por otra parte el autor comenta que ·Algunos deportes de esfuerzo 
físico son practicados como pasatiempos o d1vers1ón, lo cual proporciona cierto 
placer Además de que en estos deportes "el Objetivo principal puede ser la 
experiencia soc1ol de carácter relajador o mero pasatiempo. para regresar 
posteriormente a sus ocupaciones con un meJor estado de ánimo. en algunas 
ocasiones". "(Lawter. 1987. p.13) 

De acuerdo con el autor, "parece tener mayor éxito el deportista que se 
esfuerza por obtener lo que para él es un alto nivel de resultado o 
performance el cual se logra con mayor frecuencia entre aquellas que han 
desarrollado una considerable destreza además del interés y la dedicación que 
parecen desarrollarse Junto con la técnica " El lograr un alto rend1m1ento 
"1mpl1ca un trabaJO muy fuerte y agotador para lograr el outocontrol" pero no 
implica que el placer por el mismo desaparezca Ya que además del placer 
intenso por el triunfo record o marca obtenida existe el placer por el esfuerzo 
físico". (Op. C1t p. 13) 

AS•. ademcis de la oportunidad que el deporte da para distraerse del 
mundo cot1d1ano para introducirse en un mundo nue"'o en oportunidades 
diferentes. se le agrega el placer deri .. ado por el esfuerzo fis1co y la 
oportunidad de ejercitar la Y1da sac1al, es decir la 1nteracc1ón con los demás. 
con ciertos reglas de por medio que sientan la base para la con11111enc1a Por lo 
que el deporte es un medio que facilita el desarrollo de lo soc1al1zoc1ón 

El autor menciono que el Joven vigoroso "Necesite hacer lo mejor que 
pueda, probarse a así misma. sobresalir. demostrar su coraje y su capacidad 
física. quiere sentirse apto. encorar los retos de la vida con la cabeza en alto y 
con la confianza que va ha desempeñar con éxito su m1s1ón" (Lawther. 1967. 
p 14) 



Psicologia en l'I Juego, Deporte y Fútbol 

Es decir que el deporte brinda además la posibilidad de demostrarse a sí 
mismo y a Jos demás sus cualidades y capacidades. Así como también el ir 
descubriendo en sí mismo y a través del deporte. nuevos gustos. nuevos estilos, 
nuevos potenciales. en general nuevas formas de mirar el mundo y por ende a 
uno mismo. 

Lawther (1987) nos brinda una visión general de las características del 
y del aprendizaje en el deporte, en donde destaca elementos fundamentales 
como el placer por el mismo. la motivación, el mantenimiento. de cierto nivel 
deportivo. las influencias fisiológicas. el rend1m1ento. la edad. el performance 
y otros elementos más. que resultan básicos en la comprensión del deporte. 

Tomando como punto de referencia la siguiente la siguiente definición 
del deporte: ("El deporte esta circunscrito a la eJerc1tac1ón corporal cuya 
naturaleza es de Juego. realizado de acuerdo con las reglas establecidos y que 
a menudo implica situaciones de competencia. El placer no disminuye 
necesariamente por el afán e intensidad de la oct1v1dad deportiva".) (Op. Cit. 
p. 31). 

Lawther. en (1987, p. 31) define algunos factores generales aplicables a la 
mayoría de los deportes. Entre los cuales incluye: 

l. La edad 
2. El grado de madurez f1s1ológ1ca 
3. El promedio de mantenimiento de elevados niveles. una vez alcanzados. 
4. Diferencias de sexo en cuanto a la pos1b1ltdad de alcanzar altos niveles. 
5. Motivos para elegir un estilo determinado 
ó. Adaptabilidad y generalización de los patrones motores en Jos deportes 

de dos participantes y en los que se practican en equipo. 
7. Performance automática y la atención a las señales para actuar en los 

niveles superiores 
8. Tensiones. mov1m1entos innecesarios y falta de condición física de los 

princ1p1antcs. 
9. Background de cxper1cnc1as deportivos y eficacia transferida. 
10. Focos de atención durante la compct1c1ón en elevados niveles de 

destreza. 
11. Mesetas de aprcnd1zaJC y sus causas y 
12. Fluctuaciones ind1v1duales. 
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Paro cerrar este inciso el autor concluye con los s1gu1entes puntos 
considerándolos como los más relevantes en la naturaleza del deporte. Así 
(Lawther, 1967. p. 36) concluye: 

l. Los departes son una clase de Juegos y están mot1vodos. al menos en 
parte. por el placer de la exper1enc10 deportivo en sí mismo 

2. La única d1ferenc1a real entre trabajo y Juego es uno diferencia de 
actitud. 

3. El exceso de energía del argani smo humano sano. se expresa en el JUego: 
el JUego es una manifestoc1ón biológica de alegria de estar vivo y en 
actividad. 

4. El interés en el deporte parece acrecentarse a medida que se adquiere 
mayor destreza 

1.3.2.3 La motivación y el deporte. 

En el presente 1nc1so Lawther (1987) nos muestra en resumen como 
tanto influencias internas como por CJemplo las necesidades f1s1ológ1cas y 
psicológicas así como también factores externos de soc1al1zac1ón. competencia. 
las recompensas o 1ncent1vos son factores que se unen para dar forma a la 
motivación del ser humano por el deporte 

El autor comenta que El deporte encuentra gran mot1vac1on en "exceso 
de energía y la necesidad lúdica de los seres humanes". argumentando que la 
pers1stcnc10 del deporte a través de lo h1stor10 no sería tal sí no produjera 
placer. relajamiento. alegría y nuevos matices emocionales que don color a lo 
vida. (Op. C1t p. 55) 

"En el Juego del pr1nc1p1ante ademas de la oct1v1dad físico se observa uno 
completa concentración de la atenc16n en 51 m•smo y en lo oct1v1dod que se 
realiza. lo cual resulto saludable desde el punto de visto ps1col6g1co (Op C1t 
p. 55). 

"El afán de sobresalir. de mejorar. de superar lo propia performance 
anterior. de batir al competidor del momento .. así como también "el interés 
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por un meJoromiento sostenido y continuado. esencial para que no se produzca 
un deterioro de las destrezas. Los destrezas de alto nivel no se mantienen si 
no se continuo la práctica intentando meJororlos Encontrarse satisfecho con el 
nivel de performance conduce a lo persona al deterioro deportivo" (Lowther 
1987, p. 55) 

Hasta aquí podemos observar que los necesidades f1s1ológ1cos 
manifestados en exceso de energía y encom1nodo o uno necesidad lt.id1co llevan 
en sí lo mot1vac1ón básico de lo práctico del deporte A esto se le une el placer 
que brindan las diferentes matices emocionales del deporte. la concentración 
de la atención en una oct1v1dod gozoso. el placer por meJorcr los destrezas 
propias y sobresalir en lo compet1c1ón con los demás. el placer por descubrir 
nuevas copoc1dodes de uno mismo y nuevas formas de vivir en relación con los 
demás. Por otro porte. todos estas conductos que motivan a la practica del 
deporte. facilitan un medio en el que se conectan los necesidades f1s1ológ1cos y 

psicalóg1cos internas. con el medio externo y sus demandas. todo esto a favor 
del crecimiento personal 

"El deporte pierde mucho de su significado si se convierte en trabajo 
prescripto paro const1tu1r una figura musculosa o entrenamiento paro lograr 
uno resistencia mayor o aptitud general" Por otra parte cuando el éxito se 
convierte en lo única meta del deporte también pierde mucho de su significado 
Al respecto el autor menciona que "los fracasos en compet1coones son solo un 
aspecto dentro del contexto general y a eso se reduce su 1mportanc1a Cuando 
no son demasiado frecuentes. pueden me1orar lo situación de aprend1zo1e y 

hacer que los é:<1tos siguientes sean todavía más sot1sfactor1os" (Op C1t p 
55) 

En ocasiones en que el deporte sé r1g1d1za se puede perder la riqueza 
interno y mantener o conducto en lo que solo se consideran los necesidades 
externos. perdiendo osi por lo tonto la mot111oc1ón y la actitud go:oso que o su 
vez resulto indispensable poro lo consecución de nuc-.cs metes y hc:iil1dodes 

El deporte también desempeno un papel importante en el mcne10 de lo 
agresión del ser humano Al respecto el autor comento que por una parte 
facilito una canal de e.xpres1ón de lo agresión de manero aceptable socialmente 
con su respectivo descarga placentera de energía. y además fomento el 
mone10 de lo mismo agresión. yo que para lo reol1zoc1ón de oct1v1dodes 
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deportivas y más en los deportes de competencia. resulta indispensable cierta 
cantidad de agresión. 

Otro factor esencial en la motivación del deporte es la competencia. El 
autor comenta que "Los seres humanos tienden a competir para merecer 
muchas de las recompensas de la vida. En las deportes la competencia es casi 
un factor sine qua non para alcanzar mayores éxitos. Parece añadir interés. 
desafía y color emocional o las pruebas· ( Lawther 1987. p 56) 

"Los éxitos deportivos se consideran o menudo como medios poro 
compensar los propios scnt1m1cnros de 1nferior1dod El OJUSTe o los normas de 
la conducta social llamado deport1v1dod. no 1mpl1co port1c1pac1ón menos vigoroso 
o menos ahínco en el intento de vencer. s19ni f 1co honradez. estricto 
observancia de los normas y respeto y no antagonismo frente o los oponentes. 
significa también cortesía y actitudes amistosos después de concluir lo toreo 
deportivo de carácter impersonal· (Op C1t p 56) 

Con respecto o los conceptos anteriormente descritos de Competencia. 
ajuste o las regios y agresión. se concluye que el deporte resulto también un 
medio de expresión de la agresión natural del ser humano pero dentro de un 
morco de ciertos regios sociales Asi dentro de este morco el deportista 
puede poner en práctico y en competencia sus diferentes habilidades lo cual le 
motivo a perfeccionarlas. el deportista se conoce a sí mismo y se va 
descubriendo poco o poco en la práctico Por último diremos que el deporte 
fomenta el OJUSte y odoptoc1ón a lo realidad social pero sin descuidar lo 
realidad interna. 

"Parece estar muy extendida lo opinión de que los pobres y los menos 
privilegiados llevan una tendencia o obtener mcis éxitos en los deportes que 
aquellos que pertenecen a las clases sociales soc1oeconóm1camente altas Esto 
opinión no ha sido corroborado hasta el momento por el escoso material de 
invest19ac1ón ·Pero esto hipótesis parece estar directamente relacionada con 
dos factores. uno es el hecho de que "La pr1va(1Ón de clog•os v de atención por 
un corto periodo parece que impele ol ind1v1duo a TraOajcr más f uer1e en su 
próxima actuación· Y el segundo factor es el hecho de que "La experiencia en 
trabOJOS físicos y la oportunidad de realizar Tareas que requieran vigor físico 
pueden ser factores que contribuyen a que los h1JOS de las familias 
mencionadas alcancen más tarde éxitos deportivos" ( Lawther 1987. p 56) 
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En referencia a las recompensas como estímulos deportivos el autor dice 
que: "Son valiosas. suelen aumentar el esfuerzo y la performance. a menudo se 
desean y no parece que disminuyan el placer de la competencia en los deportes 
intensivos". (Op. Cit. p. 56). 

Por último en cuanto a la d1sc1pl1na necesaria para la practica adecuada 
del deporte el autor comenta que "debe de ser entendida. es un recurso que 
sirve de guía y que solo debe de utilizarse para facilitar el aprendizaje Los 
atletas Jóvenes necesitan disciplina en el sentido de controlar favorablemente 
las situaciones de aprendizaje. tener estimulo para trabajar fuerte. amabilidad 
y firmeza en el control de las cond1c1ones de la práctica y de las "payasadas" 
Los niños no respetan n1 aprenden también las ordenes de un entrenador que es 
demasiado blando" (Op. C1t p 57) 

Concluyendo de lo anterior que las recompensas monetarias o incentivos 
al deportista. son factores que motivan al mejoramiento y performance. 
ayudados por la disciplina y la práctica temprana de act1v1dades o experiencias 
físicos. 

1.3.2.4 Departes y emoción. 

Lowther en (1987) enmarca la relación existente entre el deporte y lo 
emoción. Considerando esta relación primero desde el punto de vista f1s1ológ1co 
mismo que o su vez do sentido o despierto en el SUJeto. según el estado en que 
se encuentre. cierto emoción o cierto estado emocional 

"Lo oct1v1dod del hombre se 1nic10 a lo vez. por motivos f1s1ológ1cos y 

psicológicos Algunas veces la exc1toc1ón de los estímulos. sean internos o 
externos o ambos o la vez. se vuelve lo bastante fuerte como para causar 
desequd1br1os generalizados en el cuerpo Así ocurre cuando se liberan 
catalizadores glandulares a los que acompaña una mayor act1v1dad corporal 
(Op C1t pp 105-106)" 

El sentimiento que acompana una tensión genera! semejante es decir el 
estado de conmoción total que 1mpl1ca también los cambios f1s1ológ1cos. se 
suele calificar como emoción El hambre parece buscar estos niveles superiores 
de tensión. paro romper la monotonía y el hastío de uno ex1stenc10 sin relieve" 
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(Lawther 1987. p 105). Así en los deportes el ser humano • goza de la 
autoexpres1ón física y puede dar rienda suelta a las emociones y la catarsis • 

En el deporte se manejan distintos niveles de Tensión emocional Estos 
niveles resultan de suma 1mportanc1a en lo consecución de las metas 
planteadas. ya que dependiendo de lo act1v1dad que se realice. (de la 
1ntens1dad. de la duración. la cantidad de energía y concentración requeridas, 
de la personalidad del Sujeto y muchos otros factores) será necesario y 
favoroble cierto estado emocional o cierta tensión 

Al respecto el autor comenta que cierto grado de tensión emocional de 
miedo y de peligro puede fomentar la performance. pero un exceso lo puede 
limitar o detener. esto depende de lo personalidad. la experiencia previa y el 
aprendizaje "Para que la performance sea pos1t1va en situaciones de estrés. el 
atleta debe de concentrarse en actitudes positivas. en lo que debe hacer y no 
en lo que no debe hacer. (Lawther. 1987. p 106)" 

En general la tensión o el estrés que puede soportar un pr1nc1p1ante es 
menor que el de un deportista experimentado. en el cual se desarrolla uno 
mayor tolerancia a lo frustración y las destrezas tienden o outomor1zarse Por 
último dice el autor que "En el entrenamiento de los niños y de los 
adolescentes. el grado de estrcs al cual pueden ser sometidos debe de 
adecuarse a sus edades respectivas" (Op C1t p 107) 

La organización f1s1ológ1ca que 
general es o nivel subconsciente.· (Op C1t 

produce estas adaptaciones por lo 
p 106) 

Este proceso de performance. nos habla de una maduración progresiva 
de la personalidad. en donde el control y eJerc1toc1ón preconc1entc de !as 
destrezas. necesarias para una meJOr adaptación y performor.s. se van 
integrando poco a poco. y de acuerdo can el periodo de desarrollo que cursa 
cada Sujeto. hasta lograr un dominio adecuado tanto a nivel f1s10lóg1co. motor. 
emoc 1onal. y amt:l1enTCI 

Lawther (1987. p 107) habla de algunos factores importantes en la 
preparación para la competición y dice. "la preparación significa algunos dios de 
ejercitación fis1ca mental y cierto condic1onam1ento emocional Implica la 
preparación de técnicas ofensivas y defensivas para hacer frente a los 
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oponentes: el reconocimiento de señoles que predicen lo conducta del 
oponente; eJerc1tac1ón vigorosa; practicas mentales, sostenida preocupación y 
determinación sin retroceso ." ·Así por vía del ensoyo. el atleta de alto 
rendimiento alcanza con frecuencia una autoest1mación razonablemente 
aproximada y adapta de acuerdo con ella. su act1v1dad previa o la competición" 

Demás el autor hace referencia al "momentum" "término que 1nd1ca el 
surgimiento repentino de un rend1m1ento deportivo superior." Tal erupción se 
puede deber en parte a la exc1tac1cin. a los estímulos producidos por la 
adrenalina y a la energía pro11ocada por un éxito temporal. por los mayores 
esperanzas por repuntar y por las osp1roc1ones que se suceden después de 
haber gustado rápidamente el éxito". (Op Cit. p 108) 

En resumen se doce que dentro de la competencia existen momentos de 
alto rend1m1ento que resultan de la con1ugac1cin de d111ersos factores. por lo 
general a nivel 1nconsc1ente. entre los cuales se encuentro el dominio físico. 
emocional. motriz y ambiental. que con1ugados llevan al deportista a un 
rendimiento superior debido al dom1n10 conf iodo de ciertas habrl1dades. la 
seguridad y confianza de poder lograr algo mas allá de lo hasta ahora logrado. 
Estos episodios aumentan la mot111ac1ón del deportista pero si este se conforma 
caerá en el detrimento deport1110 
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1.3.3 FUTBOL. 

1.3.3.1 Definición: 

"Deporte de competición extendido por todo el mundo y muy 
especialmente en Europa y Sudamérica. En la ontiguedod y en la edod medio ya 
se practicaban Juegos similares. Su forma actual se desarrolló 
aproximadamente a mediados del siglo XIX en Inglaterra. que estableció los 
normas del JUego. hasto entonces parecido al rugby El balón se impulsa con la 
cabezo. los pies o el pecho y está penalizado tocarlo con las manos y los 
brazos. excepto el portero en su propia área. El partido de compet1c1ón dura 
90 minutos en dos tiempos de 45 minutos cado uno. separados por un descanso 
de 15 minutos El arbitro es el Juez del Juego y gana el que meto más goles" 
Enc1cloped1a Circulo de Lectores ( 1984) 

A continuación se presentara un reposo acerca de las bases más 
importantes sobre las que descansa el fútbol. explicando de manera 
general cada una de estas con la finalidad de tener una v1s1ón 
panorámica de las distintas implicaciones y factores que interactúan 
dentro del fútbol 

1.3.3.2 Bases sobre las que descansa el fútbol. 

Dentro del Fútbol Mcléndez. S (1995) consideran los siguientes puntos 
como los bases sobre las que descansa este deporte. 

o) Reglas de Juego 
b) Psicología 
c) Educación física 
d) Técnica 
e) Táctica y estrategia 

Sánchcz. F en (1995. p 67-68) menciono cuatro puntos fundamentales 
dentro de los aspectos metodológicos de la 1nic1ac1ón al fútbol en los niños 

1 "Primero el niño debe divertirse especialmente Los niños deben de 
escapar del ganar por encima de todo. y situarse en el Juego por el JUcgo. para 
aprender y disfrutar " agrega el autor. "En la calle cuando es pequeño el niño 
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se divierte. lo pasa bien y disfruta Jugando al fútbol. Esto hace que le guste 
practicar nuestro bello deporte. y es fo que todo bue11 entrenador debe de 
buscar en las edades más tempranas del niño" 

2."EI segundo punto fundamental es el de los entrenamientos. donde se 
debe de ir paso a paso y poco a poco. así será la única manera para que el niño 
aprenda y asimile lo que queremos conseguir. Lo importante es aprender este 
noble y bello juego para. mas tarde. conseguir la v1ctor1a" 

3."EI tercer punto es que el niño en sus Juegos. consiga realizar acciones 
de Juego de los partidos normales Está claro es que el objetivo de toda 
enseñanza es que aprenda amar ese deporte y en este caso que aprenda a amar 
y que les guste Jugar fútbol" 

4."EI cuarto punto es el trasladar ese placer del juego en la calle al 
fútbol ... "Na obstante esta claro. que para que el niño aprenda y disfrute. en 
un princ1p10 debemos adaptar el fútbol a él. tanto en las dimensiones del campo 
como en los tiempos de duración de los partidos. el material y las mismas 
normas del juego Se debe de partir de un punto para llegar al punto final. el 
fútbol de once" 

En conclusión a lo anterior se menciona al entrenador como medio para 
invitar al niiio a la part1c1pac1ón en un juego gozosa de d1sf rute. misma 
situación que debe de ser aprendida por el niño desde los primeros años de 
vida. y en donde el padre debe ser una figura que brinde la oportunidad de 
aprender las reglas y de ejercitar las potenc1al1dades del nino de una manera 
firme. constante. sin prisa y sobretodo s111 perder el punto de vista del placer 
par la misma acción. con la finalidad de que el n1no encuentre una d1spos1c1ón 
adecuada en el proceso de aprendizaje 

A continuación se muestra un plan de formoc1ón del futool1sta propuesto 
por (Cr1st1an. D 1995. p 117) posteriormente un cuadro con las diferentes 
etapas de evolución del mismo con la finalidad de dar una v1s1ón general de los 
pasos a seguir en la formac1on del futbolista 
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--------------------------
:~l::tTE~Q__ __________ 20 a~~s .. 3l_años_y~------ _ 
FORMACION 15/16 años._.20 años. 

·Centros de formación /El afinamiento y preparación de 
: alto nivel. 
féRéFORM-ACiON ---·-11112-~ii~S.~~15116-~Fi~S--~ ----
l El pcr_f~c~1_onami_en!_o_,__ _______ . _ _ _ _ ____ _ 
, INICIACION 8/9 ANOS ... 11/12 
. Lo fundamental. 

----1 

... -- --· -·------- ----- ---------------------- --- ------------------..... 

; EL DESPERTAR. 5/6 años ... 7/8 años 
: El Juego. __ _ 

1.3.3.3 Etapas de evolución del jugador. 
(Vingada. E_ 1995. p. 129). 

De cero a los 8 años: "jugar balón- Jugar en la calle. juegos de balón con 
elementos técnicos del fútbol. 
De 8 a 12 años: Aprendizaje"- Factores de orden técnico. gestos 
técnicos habilidades. acciones técnicas correctas en el juego 
De 12 a 15 años. "Prc-cspec1al1zac1ón"- pr1nc1p1os de ataque y defensa. 
jugar en las diferentes posiciones y funciones. convencer y saber 
ponerse deacuerdo con el sistema de Juego 
De 15 a 21 años: -factores de orden físico y definición del modelo de 
Juego de acuerdo con el novel de los jugadores. 
De 21 en adelante: Pcrfecc1onam1ento" Todos los factores pertinentes 
para tratar una mó.><1ma ejecución 

Lealo. G en (1995. p 145 a 149). aclara ciertos factores 1nteractuantes 
entre si y ademas esenciales en el aprendizaje y el funcionamiento del fútbol 
Entre ellos se encuentran la habilidad técnica. la t6ct1ca. por las 
características físicas y ps1coló91cas de los atletas 1nd1v1dualcs y también por 
sus relaciones interpersonales con el equipo En consecuencia estas factores 
están tan estrechamente vinculados que parece dificil fijar entre ellos un 
limite preciso· 
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1.3.3.4 Enseñanza técnica. 

Para concluir el autor señala algunos principios didácticos fundamentales 
para la enseñanza de la técnica. 

l. Para superar las principales d1f1cultades técnicas. se debe de 
emplear el método analítico global Las propuestas analíticas 
deben derivarse pues de las carencias surgidas del Juego 

2. En los princ1p1antes la información visual debe de ser clara y 
ser inequívoca ya que tiene mayor inc1denc1a que la parte 
verbal 

3. Cada princ1p1ante tiene necesidad de apoyo y de cierro aprecio 

4. Corregir siempre un solo error por cada vez. dando prioridad a 
las correcciones del error más grande 

5. Después de lograr una corrección 1ns1st1r durante largo tiempo 
en la repet1c1ón del mov1m1ento correcto de forma que se 
consolide 

6. Realizar correcciones de grupo cuando la mayoría del grupo 
cometa el mismo error pero correcciones 1nd1v1duales cuando 
los alumnos cometan diversos errores y por ello necesiten 
intervenciones diferentes. 

7. Evitar la saturación psíquica del aprendizaje. Importancia de la 
variedad de ejercicios 

8. Practica precoz de la técnica bilateral o (amb1d1exTr1smo) 

9. Alentar 1!ntrc los princ1p1antcs el ·Dr1bblmg" porque satisface 
su egocentrismo 

10. No asignar papeles f11os ni 1m1tar servilmente tácticas de los 
adultos. 
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1.3.3.5 Regios. 

En lo que se refiere o los regios del JUego (García. J M y Encinar. A 
1995. pp 209 y 210) afirma que "Las reglas de jugo son la propia escénico del 
todo deporte. cuando estas se modifican estamos "hurgando en la propia 
"almo" del juego. Los reglas también distinguen una modalidad deportivo de 
otro y lo universalidad de cualquier deporte pasa a través del conoc1m1ento y 
aplicación de las mismas normas· 

Otra función importante de las normas según el autor lograr es. ademas 
de lograr un fin deportivo. {es decir conseguir la victoria ajUStcindose a alas 
reglas); es la protección al jugador o través de las mismos regios. debe 
atender al desarrollo físico y psicológico del jugador .. 

Al respecto el autor agrega que las reglas de Juego han de velar paro 
que el fútbol que practiquen favorezca su desarrollo como jugador y persono 
Por lo que resulto necesario adoptar los normas y medios del Juego a los 
diferentes etapas de desarrollo que cubre el fútbol y paro Ello debe. de 
adaptar las dimensiones del campo de Juego. la duración. los descansos. el 
numero de jugadores y cambios. y prop1c1ar un juego de gran deport1v1dad a lo 
vez de favorecer sus opr·end1zoJeS tccn1cos 

Poro finalizar el autor menciona que el Jugador debe de estor 
"conc1ent1zado de que el respeto a las regios de Juego es la propia escénica del 
deporte Ademcis el niiio debe de saber cuando 1nf11g1ó los regios y debe de ser 
su propio arbitro. así mcis adelante cuando aporezca la figura del arbitro lo 
vero como un part1c1ponle mcis del Juego que facilita su desarrollo y no como un 
elemento que impone normas que hay que burlarlas· 

1.3.3.6 Tiempos de maduración. 

128 

Coca 5 {1995) P 2 21 nos da un punto de vista en cuanto o la 
1mportanc1a de los tiempos de maduración en el futbolista Y las 
distintas características de coda etapa 

El autor 1nic1a con una reflexión sobre lo etapa de la n1iiez y la 
adolescencia donde comenta que "Los niiios y los Jóvenes aportan al 
fútbol. como a la vida. lo meJor de si mismo. que es su tiempo cronológico 
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lleno de duración vital y de esperanzo. su tiempo biológico lleno de 
posibilidades creativos. y su tiempo de aprendizaje que les llevo o buscar 
las rozones que dan sentido o su v1do" 

El autor condenso los contenidos del tiempo de maduración en los 
siguientes puntos: 

l. Tiempo de paciencia. 

2. Tiempo de proceso educativo.- No busco ganar sino apuesto por 
respuestas a largo plazo 

3. Tiempo de búsqueda desde dentro.- El niño y Joven se 
esfuerzan por encontrar ellos mismos los modos de responder 
o los s1tuoc1anes creodas por la enseñanza. 

4. Tiempo de 1n1c1at1va creativa frente a lo rutina 

5. Tiempo de estar agusto Disfrutar el Juego. 

6. Decir o cada niño que tiene su propia tiempo interior y 
b1oló91co y que es distinto a todos los demás y que como tal 
deberá ser respe todo 

7. Tiempo de trabOJO en equipo 

B. Tiempos de actitudes El espíritu de sacr1f1c10. apoyo mutuo, 
respeto al contrario y a sí mismo. responsabilidad. etc 

9. Tiempo de selecc1on Se eligen o los mejores 

10. El tiempo presente. porque los niños y JÓvenes viven muy 
intensamente su momento presente y poro ellos s19nif1ca toda 
su vida 

En resumen: el fútbol es un deporte de competencia. en e! cual se 
consideran como bases fundamentales las reglas. la psicología_ la preporoc1ón 
física. la técnico y la táctica Poro el aprend•ZOJe y monten1m1ento de estas 



bases. es necesario un oprend1zaJe en donde el placer y el gusto por él mismo 

sea el motor fundamental. paro lo cual resulta necesario 1r adoptando el Juego a 

los copocidodes tonto mentales como físicas del niño. con la finalidad de evitar 

malos entendidos. o despertar en el niño una aversión par ciertas condiciones 

que se le impongan y que el niño no las considere como parte de él sino como 

uno imposición del medio hacia él. un medio que lo l1m1te en lo libre realización y 
o lo vez en lo práctico placentero en el deporte. Así resulta necesario conocer 

los diferentes t1emµos de maduración de cada niño paro proporcionarle lo 
preparación necesaria en el momento adecuado. 
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1.3.4 ESENCIAS DEL FUTBOLISTA Y EL FÚTBOL EN EL 
INCONSCIENTE. 

1.3.4.1 fútbol, creatividad y neurosis. 

Warren. S. en (Panzeri. D 1967. p 12) Menciona que "el hombre cambia 
de opinión 14 veces en tres décimos de segundo ya que posee un trillón de 
neuronas con un total de 2 millones de componentes b1ológ1cos separados" 
Este mismo hombre es el que juego fútbol y produce "impensadamente" todo lo 
que en un partido de fútbol entre 22 hombres se registra." siempre nuevo y 
diferente. "uno 1nf1nidad de c1rcunstonc1as que escopan o la voluntad de 
aquellos hombres· 

"Poro el fútbol es ocioso hablar de técnica. uno manero de jugar bien. de 
una norma para Jugar un mejor partido. siendo que habrá muchas humanidades 
fluctuantes, cambiantes. sorpres1vas. 1mprev1stos y espontáneos que 
impondrán la v1genc10 de muchos técnicos Por lo que el autor le llama al fútbol 
"la técnica del imprevisto; y más aún l1m1tando esa técnica al uso de la más 
indócil de los armas posesivas del hombre. las pies siempre más indóciles que 
las monos al ordenamiento del cerebro • (Ponzer1. 1967. p.12) 

El autor menciona que. "nadie nace con ideas propios. todos las hacemos 
nuestras con algún efecto de otras· (p 17) Al respecto el autor comento que 
muchos futbolistas geniales no soben. porque llegaron a ser geniales. Por 
lo que el autor le llamo al fútbol "una ciencia oculta. 1mpos1ble de ser enseñado 
académicamente • (p 18) 

Resumiendo. el autor comento que el juego en su aspecto formal. es una 
acción libre ejecutado • como sí" y sentida como situada fuera de la vida 
corriente pero que puede absorber por completo al jugador. sin que haya en 
ella mtercs material ni se obtenga de ello provecho alguno· Además está 
sometido a "reglas y da origen a múltiples asoc1oc1ones de personalidades y 
situaciones por lo que tienden a rodearse del rnistcroo • ·El JUego es una 
acción que tiene su fin en si mismo y va acompañada de un sentimiento de 
tensión, alegría y de la conciencia de "ser de otro modo" que en la vida 
corriente· (Panzer1. 19ó 7. p 30) 
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Hasta aquí podemos observar la intuna relación entre el fútbol. el JUego. 
y la creatividad del ser humano. Esta creat1v1dad que se fomenta a 
principalmente a través del juego en los primeros años de la vida. y que 
posteriormente determina lo forma de conducirse en lo vida. tanto en lo social. 
como en lo 111dividual. En el caso de esta 1nvest1gac1ón. se puede decir que la 
forma en que los futbolistas se desenvuelven en el juego depende de la forma 
en que jugaron en su 1nfanc1a. s1 fueron creativos o si fueron rígidos. si fueron 
ordenados o desordenados. si fueron desobedientes o desobedientes. s1 fueron 
emprendedores o con poca 1n1c1at1va. si fueron perseverantes o se derrotaban 
fácilmente. si mantenían relaciones pos1t1vas o negativas con los campaneros. 
etc. etc 

Ya más en lo profundo encontramos la relación existente entre la 
resolución del Complejo de Ed1po. el juego creativo. y el éxito. En esta relación 
la resolución del Ed1pa es la etapa en la que se consolida y estructura la base 
de la personalidad. La resolución de este complejo se basa en la forma en que el 
infante a resuelto las etapas anteriores. es decir lo que ha aprendido y v1v1do 
en las etapas previas como la oral y la anal de Freud. estos son herramientas 
que se adhieren a las adqurr1dos durante esto ultima etapa fálica - edíp1ca y 

jUntos dan forma o la estructura base de lo personalidad. mrsma que nos 
acompañará durante toda la vrda. con pequeños mod1frcacroncs posteriores Por 
otra parte el papel del juego esta inmerso en cado una de las etapas 
anteriormente mencionadas. (oral. anal y fálica) por lo que dependiendo del tipo 
de juego que el niño desarrolle se dctermrnaro su estructuro besica de 
personalidad. Por último con respecto a lo creot1v1dcd y el éxito. encontramos 
que dependiendo de lo creot1v1dad de este juego rnfontd. él nino ira adqu1rrendo 
los herramientas que le perm1t1rán o no. seglÍn sea el caso ser e reat1vo 
alcanzar sus metas. sus ideales. herramientas que le facil1tor-ón el ser un 
jugador destacado, habilidoso. constante. apreciado.)' en general exitoso. pero 
sin perder la esencia de aquel juego infantil gozoso en donde le meto es el 
placer de realizar el juego en si mismo 

El autor considero que en lo octuaí1dad 
profesional de fútbol ya no es la autentica 
ausentes en ello lo espontáneo y lo despreocupado 

-10 actividad del jugador 
actitud lúdica pues están 

El deporte ha sido llevado 
a un alfo nivel de organización técnica de equipamiento material y de 
perfecc1onam1ento c1cntif •co que en su prác t1ca plÍbl1ca colee t 1va amenaza con 
perder su autentico tono lúdico· (Panzer1. !967. pp 32·33 
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Finalmente el autor nos habla de cómo debe de ser el fútbol totalmente 
logrado ante lo cual afirma que" es aquel que proporciona la victoria asociada a 
lo bello de lo que es ingenioso como Juego Sumo que siempre se produjo en 
mínimas cuotas. y hoy puede considerarse prácticamente ausente del fútbol" 
(p.37) 

En esta perdida del sentido pr1mord1al del Juego. se observa la perdida de la 
creatividad. de la espontaneidad. así como también la 1ncopac1dad de dar 
salido y recrear en una acl1v1dad placentera el mundo interno Es decir que 
la industr1ol1zac1ón y rig1d1zoc1ón del fútbol limitan la conexión necesaria 
para mantener un equd1br10 entre la expresión del mundo interno que se 
debe de OJUStar al externo y por el contrario fomenta la represión excesiva 
del mundo interno. suplantándola con la búsqueda de necesidades 
neuróticas innecesarias para la sot1sfacc1ón del ser hurr.ano. como por 
ejemplo. la necesidad de poder. de prest1910. control. lo agresión. la 
sumisión. etc Estas "necesidades neurót ocas" (Horney. en Gonzólcz. N p 
99-103) son una sat1sfacc1ón sustitutiva ante la 1ncopac1dad de alcanzar una 
sat1sfocc1ón más directo y real como el placer por el Juego en si mismo. por 
lo que se transforman en ganancias secundarios. (Freud. 1924) que si bien 
nunca proporcionan lo satisfacción total. si permitan una sot1sfacc1ón 
parcial. por lo que la necesidad persiste y se busca incesantemente. lo que 
conlleva una búsqueda compulsivo 

Por su parte (Gonzólez. Padilla 1995. en Gonzólez. N 199 p 101) agrego 
respecta o la neurosis. el hecho de "la disminución de la ef1cacoa de una o 
más funciones .. • además del "deterioro parcial de las funciones 
ejecutivos - aunque "los de mayor 1mportanc1a permanecen intactas· 

Por lo tonto el futbolista que ha abandonado la expresión del mundo 
interno por medio del Juego y se dedico especif1camenTc a lo consecuc•Ón de 
metas impuestos por el exterior. tiende a caer en conductas s1ntomat1cas 
producto de necesidades neuróticas Es decir su Juego se desarrolla en función 
de la búsqueda de necesidades neuróticas Disminuyendo asi su capac1dad 
creativa. su novel de sat1sfacc1ón y como ya mencionó antes González Pad1llo. 
disminuyen los capacidades ejecutivas Por lo tanto. las probobol1dades de éxito 
disminuyen. 
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Ante esta industrialización y rigidez del fútbol el autor habla de la 
"Vocación siempre primero". como una alternativa para los jugadores 
profesionales para mantener viva la esencia del juego. El autor considera 
La vocación como la clave esencial para esto. (Panzeri. D. 1967. p. 48). 

En relación a esta vocación el autor agrega un comentaroa hecha por 
Osear Mars (profesional del fútbol de primera Jerarquía mundial en 1965) que 
según el autor refleja su mentalidad "La escenoca del fútbol y del futbolista 
profesional es simplemente. ganas de JUgar. o toda hora en cualquier lugar " 
"con lo suerte de no tener la plena conc1enc1a no angustia de serlo. y mantener 
los pr1nc1poles mot1vac1ones lúdicas que lo h1c1eron jugador de fútbol por 
espontaneidad." (Osear Mars 1965 en Panzero 1967 p 49) 

Esto en términos de psicología profunda se puede entender Así. un 
futbolista que ha resuelto de manero adecuado el complejo de Ed1po. tiene lo 
oportunidad. libertad y copacodad de encontrar en el fútbol el crecimiento 
personal. Evitando en la medida de lo posible la búsqueda de necesidades 
neuróticos. mismas que deterioran sus capacidades ejecutivas y su percepción 
de lo realidad Por lo que queda sentada la 1nt1mo relación entre la resolución 
del Complejo de Ed1po y el cxoto en el futbolista 

1.3.4.2 Factores socio-económ1cos. culturales y familiares en el mundo 
interno del fútbolista 

Profundizando un poco más en los conceptos del fútbol como el arte de 
lo imprevisto y el engaño Panzeri. D. en (1967) comenta lo siguiente. 

"Según se fue popularizando el fútbol. y muy especialmente el fútbol. se 
convirtió en el "l·11JO de la calle" e "hijo de los pobres" (Panzero. 1967. p 55) 

Cuont1tot1va y cual1tat1vamentc evoluciono más en la seducción como 
espectáculo de 1ngcmo y destreza a troves del instinto de los Jovencitos 
vagabundos que le pusieron su acento picaresco en la crcacoon dictada por la 
espontaneidad· El autor aclara el hecho de que "El muchacho de la calle está 
en constante "entrenamiento para el fútbol" en su constante necesidad de 
esquivar los riesgos y las leyes de la vida propias del libertinaje callejero" Por 
el contrario "El muchacho de casa. difícilmente tiene otros accesos al fútbol 
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hasta no llegar o lo concha mismo." Es decir que uno convive con lo picardía y 
otro con el orden. (Ponzeri. 1967. p. 55) 

En referencia ol origen de los futbolistas creados en lo calle el autor 
hablo de "Jos potreros"( Espacios libres donde se puede practicar el fútbol 
constantemente) como Jos espacios donde el niño aprende en sus primeros anos 
El autor reflexiono con relación a lo cado vez más presente perdida de la 
esencia del Fútbol yo antes comentado. y dice: "Los potreros están igualmente 
disponibles como antes, pero el pr·ogreso a ocupado lo mente de los chocos que 
antes ocupaban los potreros·· Ante esto reflexión surge uno dofocultod. el 
hecho de que en "Europa existen pocos potreros y muchos jugadores buenos· 
.... Por lo que "se ha llegodo o creer o través de algunos censos. que los padres 
de 1967 toleran en mucho menor medido que hoce 15. 20 o 30 años el 
hbert1nOJe cot1d1ono de los hiJOS Aunque sigan siendo pobres como antes En 
los fomoloos de los 30. eran fomoloas en estado de ind19enc1a. donde permitían el 
que sus h1JOS escaparon de lo obl19ac1ón de 1 r al colegio. que podían educarse en 
lo calle so su fomoloo no los educaba Otra referencia es que las fomoloos 
antiguos. consideraban cumplida su obl19oc1ón educoc1onol de los h•JOS en el 
ciclo primario. solo un núcleo muy pr1voleg1odo y pudiente. consideraban esencial 
el ciclo de lo secundario (Op Cot pp 58-60) 

A manero de resumen se presentan ciertos factores por los que pasan 
lo moyorio de los futbolistas dentro de su proceso de preparación y formación 
Al respecto encontramos que el fútbol se aprende esencialmente en los Juegos 
callejeros, donde el fútbol se considera como una actividad placentera en al 
que se compite con los amigos de lo cuadra y a la vez se ven desarrollando y 
perfeccionando las habilidades futbolístoccs Otro factcr importante resulta 
el hecho de que los nonos de la calle o que pasan mayor tiempo en lo calle. son 
niños que ejercitan constantemente la habolodad físico y mental para esquivar 
los peligros y dof ocultadcs de este topo de vida Además existe la creencia de 
que en la actualidad existen menos espacios libres para practicar el fútbol y 
por otra parte la l1berrod de estar en la calle es mucho menor de~odo factores 
de seguridad. educación y de industr1alizcc16., 

Analizando los tres párrafos anteriores encontramos que la mayoría de 
los futbolistas fueron niños que permanecían mucho tiempo fuero de lo casa. 
que tenían mayor "libertad" o mejor dicho eran niños descuidados Estos niños 
tenían que ser creativos paro subsistir ante los peligros de lo vida paro los que 

1 "15 



Función de la Imagen f'atcrn;i c·n el Futl>oli•.ta I··"'º'" 

no ha sido preparado. Esta creat1v1dod los convierte en niños hobrl1dosos pero 
es uno habilidad encamino más o lo supervivencia. al mantenimiento del 
equilibrio amenazado. a evitar s1tuoc1ones o sent1m1entos dolorosos. más que o 
un desarrollo normal y crecimiento personal en todos los sentidos 

Continuando con el anál1s1s se puede rnf errr internamente y en lo 
emocional sobretodo que estos niños pueden albergar grandes scnt1m1entos de 
hostilidad. de agresión, y de boja autoestima por el abandono sufrido por sus 
padres. abandono que es disfrazado con una supuesta libertad Por otro lado 
surge en ellos como respuesto o estos sent1m1entos lo necesidad de aprobación 
de la figura paterna en el mejor de los cosos ya que pueden llegar a generar en 
el peor de los casos deseos porr1c1das Así estos deseos aunados el poco 
control. v1s1ón y adaptación a la realidad adquiridos en el desarrollo infantil. 
pueden generar en el Sujeto conductas que lo alejan del crecimiento personal 
En los siguientes capítulos se vero que cuando la búsqueda del éxito es 
enlazado 1nconsc1entemente con deseos o fantasmas de trasgresión. yo sean 
incestuosas o agresivas. el SUJeto mismo se pone trabas para alcanzar el éxrto. 
como forma de evitar la trasgresión y los consecuencias negativas que puede 
traer 

Por último con respecto al factor socio económico. encontramos que las 
familias con escasos recursos económicos difícilmente pueden orientar su vida 
al crec1m1ento personal ya que primero tendrá que conseguir con que comer y 
subs1st1r. quedándole poco tiempo para planear un futuro prometedor y mucho 
menos para uno vida afectivo equilibrada y enriquecedora Asi la madre 
durante los primeros 5 años del niño se dedicará al hogar. al cuidado de los 
niños y actualmente al trabajo. el poco tiempo y energia que le sobre lo 
dedicara a los h1JOS El padre en el meJOr de los casos será una figura ausente y 
temida. trabajará todo el día y tendrá poco contacto fisrco y afectivo con los 
h1JOS. Pero esto no 1mpl1co que la familia de recursos cconom1cos suficientes o 
abundantes no exrsta la desontegrocoón. y desor1entac1ón que se encuentra en 
el pobre Por lo que el factor soc1oeconóm1co influye más en las familias pobres 
pero no es determinante. lo determinante es lo educación psocosexual que se 
maneje durante los primeros 5 años de vida 
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1.3.4.3 Orígenes y personalidad de futbolistas destacados. 

En relación con el inciso anterior que nos hablaba del futbolista que 
adquiere sus principales enseñanzas dentro de la vida callejero donde tiene que 
sortear muchos más dificultades y además tiene la oportunidad, el tiempo y el 
espacio, poro reunirse con otros niños para practicar el fútbol 

Encontramos que gracias o todos estos factores el niño que vive mayor 
tiempo en lo calle obtiene mayor habilidad y ogil1dod visual motriz y espacial. 
mismos oct1v1dodes que le facilitan el desempeño en el JUego y le hacen un 
jugador destocado. 

Al respecto el autor comento que "El arte de engañar es lo ley básico 
del fútbol. gano el que meJor engaña; en un sentido grato. en uno forma 
placentero. ingenioso. pero que no por eso altero el sentido mismo de lo actitud 
de engañar." (Ponzeri. 1967. pp. 62-64) 

En relación con los orígenes de lo mayoría de los futbolistas geniales. el 
autor comento que casi todos "fueron chicos. de bOJOS extracciones sociales. 
de vida no precisamente ordenado. de educación insuf1c1ente. de cuidados 
paternos muy deficientes. ·chicos bandidos envalentonados. con desporpoJoS. 
con correrías mezclados de travesuras y hasta ciertos formas de delincuencia 
precoz (robar noranJaS. soltar cercos proh1b1dos. burlar a la policía) Además 
comenta que nunca ha sucedido "que de ningún chico no travieso surJa un 
Jugador de fútbol genial. y viceversa. muchos Jugadores buenos nacidos paro 
Jugar bien al futbol. no fueron totalmente buenos. porque algún rasgo 
educacional o de pudor les 1mp1d1ó ser un poco "s1nverguenzas·. tal como tiene 
que serlo el crok (un jugador excepcional) de fútbol De acuerdo con el autor 
"en todo crok es necesaria la suf1c1enc10 del "pillín" tener al band1d1to adentro. 
tener el germen de lo travesura. que se necesita para jugar bien al fútbol Esto 
picardía de grande y en el fútbol significo hacer 1r lo pelota donde el 
adversario no lo espero. o donde no quiere o dende no lo puede alcanzar Por 
último el autor comenta que "Es muy triste y despreciable la personalidad de 
muchos glorias del fútbol. que no eran JUStamente modestos. n1 menos que 
altruistas.· (Op C1t pp 62-64) 

Hasta aquí encontramos en lo personalidad del futbolista factores como 
el descuido y ausencia paterno. mismo que no fomento lo 1nternalizoc1ón común 



de los normas morales no tampoco el control de los impulsos Ante lo cual los 
h1JOS suelen ser 1mpuls1vos. con tendencia a romper las regios e 1r en contra 
de lo establecido. además de que prop1c10 la libertad de pasar mayor tiempo 
fuera de caso. en este caso jugando fútbol Este tipo de vida los acompaña 
siempre. por lo que son personalidades con carencia de l1m1tes. 1mpuls1vas. que 
dentro del fútbol encuentran un espacio en donde pueden expresar su 
personalidad sin demasiadas d1f1cultodes ya que esto 1mpuls1v1dod y 
espontaneidad son puestos al serv1c10 del Juego mismo Es decir que cierto 
grado de 1mpuls1v1dod. agresión y rebeldía resulta importante en la 
personalidad de grandes Jugadores. 

Por lo que desde un punto de vista ps1coanolit1co. encontramos que la 
estructura mental ideal del futbolista estaría basada en un Yo fuerte y 
dinámico. y capaz. que mantiene uno relación favorable con el Superyó. en 
donde este último se transforma en un Superyó protector del Yo. es decir que 
le do la oportunidad y las herramientas necesarias poro descargar los impulsos 
del ello de lo manera más adecuado en el fútbol Así el Sujeto por medio del 
fútbol mantiene un equil1br10 entre los tres estructuras y se mantiene libre de 
conflicto y conah zendo de la manera más adecuada sus 1 mpulsos y cumpliendo 
con las exigencias morales del Superyó El Jugador se encuentra libre de 
conflictos y con un Yo que en crecimiento Esta situación resultaría ideal. pero 
como ya se mencionó anteriormente y como todos sabemos muchos de los 
grandes futbolistas sufren de fuertes conflictos en sus vidas personales. a 
pesar de los grandes ex1tos en el fútbol 

Así el futbolista que encuentra. en su historia de carencias. descuido. 
abandono. la ventaja de tener que desarrollar sus habilidades desde edades 
Tempranos. también puede encontrar en esto misma historia los bases del 
fracaso Cuando las funciones yó1ccs no se logran desarrollar adecuadamente. 
el Superyó se vuelve demasiado permisivo v no limita la expresión adecuada de 
los impulsos del Ello. el ind1v1duo tiende a la 1mpuls1111dad a la desconexión o 
deformación de la realidad par lo que sus metas se conv1er·ten en metas de 
trasgresión. y no de crecimiento 

Por lo anterior 
grandes habilidades 
destocado o exitoso. 
cumplimiento implico 
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encontramos que el futbolista aunque logre desarrollar 
y tener la capacidad f1s1ca e intelectual poro ser 
estas habilidades pueden estor orientadas a fines cuyo 
JUnto con el scnt1m1cnto de "éxito" la forrr.ac1ón de 
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sentimientos de culpabilidod. de temor a la castración. de temor a la 
retaliación, o el simple hecho de no encontrar la satisfacción personal total a 
través de dichos fines Cuando estos sentimientos llegan a ser demasiado 
intensos el Sujeto necesita utilizar gran parte de su energía en la ev1tac1ón de 
estos. quedándole muy poco energía para relacio:iarse con la realidad en este 
caso la realidad del fútbol. 

Las sat 1sf occ1ones sustitutivas o ganancias secundarias que resultan de 
la tendencia a evitar sent1m1entos desagradables quizá podrían llegar a ser el 
motor del desarrollo exitoso deportivo. en este coso de los futbolistas Es 
decir que un f utbolisto encontrara cierta satisfacción en la consecución del 
éxito aun cuando este se enlazara inconscientemente con fantasías 
incestuosas o agresivos. Así el futbolista preferiría obtener la sat1sfacc1ón de 
un éxito parcial como sería el reconocimiento externo (el dinero. el publico el 
poder. etc) que a su vez apaciguaría un tanto sus sentimientos de culpo y 
temor a lo castración. así el futbolista preferiría estas satisfacciones 
externos que el reconocimiento de sus propias fantasías inaceptables 
relacionadas inconscientemente con el éxito. En este caso el éxito se 
convertiría en un síntoma. el cual perm1t1ría la sat1sfocc1ón parcial e 1nd1recta 

de los deseos incestuosos y al mismo tiempo evita lo consecución total de los 
mismos Con el tiempo esta situación incrementorío y detenorario las 

capacidades yó1cas del Sujeto 

Por ult 1mo cuando la fuerza yó1ca no se encuentro demasiado deteriorada 
al igual que la relación con el Superyó. y los deseos instintivos no exceden la 
capacidad del Yo para controlarlos. el fútbol se puede convertir en una vio de 
sublimación. en la cual los impulsos instintivas son expresados de manera 
socialmente aceptado y además traen beneficios adherentes. como la 
satisfacción misma de realizar lo act1v1dad. lo recompensa económico. el 
sentirse capaz. asi como tamb1cn el reconocimiento tanto externo como interno 
y sobretodo la neutralización de los impulsos agresivos y lib1d1noles 
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1.3.4.4 La industrialización y creatividad del fútbol en el mundo 
interno. 

Otro factor importante, que ha prop1c1ado coda vez en mayor 
proporc1on. la ritualizac1ón. seriedad y perdido de la esencia del Juego. es la 
profesionalización del mismo 

Al respecto: D1em. C. En (Panzer1. 1967. pp. 76-77) menciona el hecho de 
que • el deporte es siempre un Juego y si deJO de serlo también deja de ser 
deporte. El deporte deja de ser tal. cuando empieza a ser coso seria "Aunque 
"no podemos negar la seriedad y la cultura en el fútbol." 

"El deseo aparentemente pos1 t1vo de llevar a lo seriedad el fútbol 
profesional. a sido o causo de dos efectos.· (Op C1t p 77) 

l) Mejoro la cond1c1ón humana y social de los jugadores 
2) Mato el fütbol en su sentido técnico. en su sentido de Juego 

El autor menciono algunos factores importantes en este paso del fútbol 
como Juego o fútbol como cosa serio. el primer factor es "el dinero en 
derredor de las motivaciones industriales Así el gran jugador que tiene uno 
gran responsabilidad. antes de hacer oigo en la cancha piense antes en las 
consecuencias favorables o desfavorables en relación con el dinero que tiene 
en Juego (Op. C1t pp.77-78) 

En este inciso se observan ciertos factores externos como el dinero y lo 
pos1c1ón social que pueden conducir al futbolista a transgredir sus valores 
morales y hasta de equd1br10 mental y esp1r1tual Pero para esto resulta 
necesaria la existencia en el interior de este tipo de valores Es decir que 
cuando un factor externo 1nc1ta la trasgresión de los propios valores. solo tiene 
efecto cuando concuerda con los deseos internos del SUJeto Por lo que se 
consideran a los factores externos de 1ndustr1alozac1ón y profes•onal1zac1ón del 
fútbol como factores que pueden desencadenar la rcalozac1ón de los deseos y 

necesidades ya existentes en el interior del SUJefo 

Esta industr1al1zac1ón y r191d1zac1ón del Juego tienen efectos directos sobre 
el desempeño y la conducto de los Jugadores. en donde se observa que se ha 
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perdido ese gusto por lo creatividad y el ingenio ton necesario para el fútbol y 
esencial paro que un Juego sea Juego 

A su vez esto industr1olizac1ón del fútbol encuentra su origen en la 
misma rigidizoc1ón, inh1b1c1ón y represión excedente del mundo interno. Mismo 
proceso que deterioro el pensamiento creativo y flexible. no permitiendo el 
desarrollo, crec1m1ento y enr1quec1m1ento de este último. por lo que se 
descuida un crec1m1ento integral y total de lo personalidad En consecuencia el 
jugador se l1m1ta a la reol1zac1ón obsesiva y sistemática de ciertos conductos 
que no empatozon no concuerdan con sus necesidades internas 

Paro finalizar el autor doce que una escuelo ideal de fútbol sería 
"Aquello que se asemeje más al potrero. con sus desórdenes técnicos. con sus 
muchos v1c1os que después se le pueden quitar al JOvencoto. pero esencialmente 
el lugar donde se gesta la amistad entre la pelota y el Jugador. los deseos de 
tenerla. el placer de Jugar con ella y lo pred1spos1c1ón para el arte del engaño. 
que es el fútbol en escénica y en su atractivo masivo • "El sentirse libre para 
ejecutor uno profesión de lo que. so se es virtuoso. es porque alguna vez s1nt1ó 
que con ello se divertía· Paro lo cual se debe de mantener un equol1br10 ideal 
entre el Juego y lo serio (pp 80-81) 

Ps1coonalí1t1camente el párrafo anterior se traduciría que la escuela 
ideal de fútbol serio una educación que facilite el equol1br10 entre las 
estructuras mentoles. que permitan el acuerdo entre el Ello y el Superyó. que 
promuevan la expresión del mundo interno de manera aceptable al mundo 
externo Una escuela promuevo la creatividad. crec1m1ento. y eJerc1toc1ón de 
hobolodades yóocas poniendo l1m1tes de acuerdo con la realidad mismo Y por 
último que fomenten como objetivo esencial del fútbol la actitud gozosa de la 
reol1zoc1ón mismo del Juego 
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1.3.5 CONCLUSIONES: 

EL JUEGO. 

C:PORQUE JUEGAN LOS NIÑOS? Y 
WINNICOTT 
a) Expresar la agresión 
b) Para controlar la ansiedad. 
c) Para adqu1r1r experiencias. 
d) Para establecer contactos sociales. 
e) Integración de la personalidad. 
f) Comunicación con la gente. 

JUEGO TRABAJO Y CRECIMIENTO. 

LAS FUNCIONES DEL JUEGO. 

Erikson. E. (1959) cPORQUÉ JUEGAN LOS NIÑOS? 

El mño que Juega avanza hacia nuevas etapas de dominio. El Juego del niño es 
la forma infantil de Ja capacidad humana para manejar la experiencia mediante 
la creac16n de situaciones modelo y para dominar Ja realidad mediante el 
experimento y el planteamiento La forma en que el niño logre superar las 
distintas etapas del desarrollo a través del juego sentara las bases de su 
personalidad y su actitud ante el trabOJO y la realidad Es en ciertas fases de 
su trabajo que el adulto proyecta la experiencia pasada. y al reconstruir la 
situación modelo v1v1da en la niñez. compensa sus f rocosos y fortalece sus 
esperanzas En conclusoon anticipa el futuro baJO el punto de vista de un 
pasado corregido y compartido Er1kson (1959) 

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO EN EL DESARROLLO 
Mahler cotado por Bergman (1991) 

Dentro del desarrollo del niño resulta de suma 1mportanc1a la función de Ja 
madre. quien proporciona al niño el primer contacto con el exterior. además de 
satisfacer sus necesidades básicas tanto físicas como ps1col6g1cos La madre 
se debe de encargar· de brindarle al niño la oportunidad de desarrollar su 
tlus16n. lo cual lo logra al cumplir los deseos del niño. que cree que en su 
omnipotencia Le ilusión es el fundamento para el pensamiento s1mb6l1co y 

creativo además de proporcionar la seguridad de ser querido Posteriormente a 
través del Juego de la e.><ploracoón del propio cuerpo. del cuerpo de la madre. de 
los Juguetes. el niño va creando un espacio en donde ejercita sus habilidades y 



capacidades para interactuar con la realidad y sobretodo unir lo interno con lo 
externo logrando así posteriormente de la 1nteracc1ón con los demás. El JUego y 

la ilusión son los precursores fundamentales de la creatividad. El podre debe 
de apoyar tanto al niño como a la madre brindándose como figura de 
identificación a través de la cual el niño logré conocer la realidad exterior y 

salir de la simbiosis materna. 

MAHLER DIVIDE EN 4 ETAPAS EL DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD Y 
COMO SE VA INTRODUCIENDO EL JUEGO EN CADA ETAPA. 

'.No objeta! o autística. 

Sólo existe él (Prevalece el Juego autoerótico) 
No-diferenciación o simbiótica. 

l---·-
Hay objeto pero no hay d1ferenc1ac1ón. (Inicio y consol1dac1ón) 

; Se desarrolla la hob1l1dod de exploración visual. estableciendo 
¡una relación único con lo madre. poco o poco comienza o 
j cc:import1r experiencias con ello. 
! Separación e individuación. ! 8 a 36 meses 

1 

1 
1 

! 

1-·-··· 
1 3 años 
¡ 

; Dderenc1ac1ón - Se exploran Objetos inanimados. del propio 
! cuerpo y del de lo madre Se comienza lo diferencooc1ón del 
'espacio entre el niño y lo madre Existen Juegos como aventar y 

; recoger. como escondidillas. etc 

1 EJerc1tac1ón - (Alimentar o mamo. Jalar Juguetes. cuerpo 
materno. etc ) 

, Reacercom1ento - (traer Juguetes poro mamá. la mamá v1sro, 
• como persono y no como Objeto. 1m1toc1ón. etc ) 
Individuación y constancia objeta!. 

'(Juego de roles. crcot1v1dod. fantasía D1fcrcnc1oc1ón de 
genero. etc) 
Constancia obJetol El logro principal es lo rcprcsentoc1ón del sí 

: mismo. d1fcrenc1or el Yo y el tu. los límites corporales El juego 
_¡ rf!prescnto lo copoc1dod para funcionar creot1vamente 
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EL DEPORTE. 

DEFINICIÓN DEL DEPORTE: 

"El deporte esto circunscrito o lo ejercitación corporal cuyo naturaleza es de 
juego, realizado de acuerdo con los regios establecidos y que o menudo implico 
situaciones de competencia. El placer no disminuye necesariamente por el afán 
e intensidad de lo oct1v1dod deportivo". 

FACTORES GENERALES DEL DEPORTE 

Lawther (1987) "Existen ciertos aspectos generales que son aplicables o la 
mayoría de los deportes Entre ellos podemos incluir": 
lo edad 
El grado de madurez f1s1olcig1co 
El promedio de mantenimiento de elevados niveles. uno vez alcanzados. 
Diferencias de sexo en cuanto o lo pos1bil1dod de alcanzar altos niveles. 
Motivos poro elegir un estilo determinado 
Adoptobil1dod y generolizoc1cin de los patrones motores en los deportes de dos 
port1c1pontes y en los que se practican en equipo 
Performance outomát1co y lo atención o los señales poro actuar en los niveles 
superiores 
Tensiones y movimientos innecesarios y falto de cond1c1ón físico de los 
pr1nc1p1ontes 
Background de experiencias deportivas y ef1coc10 transferida. 
Focos de atención durante lo competición en elevados niveles de destreza. 
Mesetas de oprend1z0Je y sus causas 
Fluctuaciones 1nd1v1duolcs 

Lowther (1967) p 36. concluye 

Las deportes son uno clase de juegos y eston motivados. al menos en 
porte. por el placer de la experiencia deportivo en si misma La único d1ferenc10 
real entre trabajo y Juego es una d1t'erenc10 de actitud 

El exceso de energía del organismo humar.o sano. se expreso en el Juego. 
el Juego es uno mantfestoc1ón b1ológ1co de alegria de estar vivo y en act1v1dod 
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El interés en el deporte parece acrecentarse a medida que se adquiere mayor 
destreza. 

DEPORTES Y MOTIVACIÓN. 

Lowther (1987) nos muestro en resumen como tonto influencias internas como 
por ejemplo los necesidades fisiológicos y psocológocos así como también 
factores externos de sociol1 zoc1ón. competencia. los recompensas o incentivos 
son factores que se unen poro dar formo o lo mot1voc1ón del ser humano por el 
deporte. 

DEPORTES Y EMOCIÓN 

Lo act1v1dod del hombre se fundo en motivos f1s1ológ1cos y psocológocos. Los 
sentimiento que acompaña uno tensión físico. se suele coltfocor como emoción. 
El hombre busco estos noveles superiores de tensión. paro romper lo monotonía 
de lo vida 

El deporte resulta un medio de expresión físico y emocional. además de 
promover la catarsis. Cierto grado de tensión emocional. de miedo y de peligro 
es necesario paro el performance de la oct1v1dod pero un e)(ceso lo puede 
limitar o detener Esto depende de la personalidad. la experiencia previo y el 
aprendizaje de coda ind1v1duo El deportista experimentado desarrolla una 
mayor tolerancia a lo frustración que el pr1nc1p1ante. lo cual le permite mane1or 
altos niveles de destreza que o su vez 1mlopocon mayor grado de tensión 
emocional El entrenamiento de los deportistas. se debe adaptar a las 
capacidades y noveles de desarrollo tanto físico como mental que han adqu1r1do 
en su desarrollo 

El surg1m1ento repentino de altos noveles de rend1m1cnto son el resultado de lo 
conJugacocin de diversos factores. por lo general a nivel inconsciente. como el 
dominio físico. emocional. motriz y amboentcl. que lleven el deportista al 
domo no o conf iodo de ciertas hobolodadcs. a la seguridad y conf 1anza de poder 
lograr algo mas allá de lo hasta ahora logrado. por lo que aumento la mot1voc1ón 
del deportista. 51 este llega o caer en el conformismo el crec1m1ento 1ro en 
detrimento. 
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EL FÚTBOL. 

BASES DEL FUTBOL 

El fútbol es un deporte de competencia. en el cual se consideran como bases 
fundamentales las reglas. la psicología. lo preparación físico. la técnico y lo 
táctico. Para el aprend1z0Je y mantenimiento de estos bases. es necesario un 
aprendizaje en donde el placer y el gusto por él mismo seo el motor 
fundamental. poro lo cual resulto necesario 1r adoptando el juego o los 
capacidades tanto mentoles como físicas del niño. con lo finalidad de evitar 
molos entendidos. o despertar en el niño uno aversión por cu~rtos cond1c1ones 
que se le impongan y que el niño no las considere como porte de él sino como 
uno 1mpos1c1ón del medio hacia él. que lo l1m1to en la libre reol1zoc1ón y a lo vez 
en la práctico placentero en el deporte Por lo que resulto necesario conocer 
los diferentes tiempos de maduración de coda niño poro proporcionarle lo 
preparación necesaria en el momento adecuado. 

ESENCIAS DEL FUTBOLISTA Y EL FÚTBOL EN EL INCONSCIENTE 

El fútbol es un deporte d1nárn1co. 1mprev1sto y espontáneo. en el que 
interactúan al mismo tiempo más de 22 personalidades fluctuantes. cado cual 
aporta su propio v1s1ón y acción según la manero de v1v1r el juego Así el fútbol 
es un deporte que gran parte de su desarrollo se realizo de manera 
preconsc1ente e inconsciente. Por lo cual muchos de los futbolistas geniales no 
soben. ni supieron porque eran geniales. simplemente lo fueron 

"El fútbol abstrae al Jugador fuero de la vida corriente. y lo absorbe por 
completo en una oct1v1dod cuyo fon está en si misma. en donde disfruto. goza. 
se concentro. con un scnt1m1cnto de tens1on y alegria. poniendo en práctica sus 
habilidades y ejercitándolos con gusto, sin esperar de esto provecho alguno 
más que lo mismo acción· 

En lo actualidad se ha perdido mucho de lo escénica del juego. aquel juego 
que durante la niñez se disfrutaba y gozaba no por la victoria en si. sino por el 
hecho mismo de realizarlo de permitirse crear y recreor nuevos formas. nuevas 
capacidades. nuevos estilos de v1v1r la vida. enriqueciendo así la mismo 
personalidad Ahora el juego ha llegado o perder estos bases. cayendo por 
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poner un ejemplo en buscar o costo de todo la victoria como única meta 
importante. olvidándose del crecimiento y recreación del almo. 

En el origen de lo mayoría de las futbolistas encontramos carencias 
económicos. dcf1c1enc1os educativas como el descuido y abandono paterno. 
carencia de figuras de 1dentif1cación positivas y sobretodo masculinas que 
faciliten lo 1ntegroc1ón total de lo personalidad. En consecuencia muchas de 
estos futbolistas en su niñez no alcanzan a internal1zar un Superyó protector 
que sirva como guío y mediador entre el Ella y el Yo. es decir un Superyó que 
facilite la expresión de las impulsos de manera yó1ca y de acuerdo con los 
propios preceptos morales del Sujeto y de la realidad Todo esto fomento la 
formación de conflictos estructurales de lo personalidad. del equd1br10 de 
energías intrapsíqu1cas y d1f1cu!tades en lo adaptación a la realidad externa. 
Resultando ser niños 1mpuls1vos. envalentonados. can poco orden interno y 
externo. trmnesos. con valores trosg1versados a alejados de lo realidad 

Ante esto conflictiva interna el SuJeto tiende o orientar sus metas y objetivos 
o lo búsqueda de satisfacciones sustitutivas o ganancias secundarias. por medio 
de la formación de síntomas. mismos que oyudan o disfrazar y descargar 
parcialmente los deseos y fontosios inaceptables paro el Sujeto y para la 
sociedad misma al mismo tiempo evitan la descarga total y directa de estos 

Evitando de esto manera el sur91m1ento a la conciencia de sent1m1entos de 
culpa y del temor a lo castrcc1on aunque en lo inconsciente prevalezcan Un 
ejemplo de síntomas o sot1sfocc1ones sust1tut1vos puede ser el hecho de que el 
jugador prefiera buscar el reconoc1m1ento externo del público logrando la 

v1ctor10 a costo de los valores morales internos y externos Así el sujeto 
prefiere obtener cierto reconoc1m1ento aunque el mismo sepa que es oiga 
indebido lo mane ro como lo busco a quedarse sin nado 

El éxito 1nconsc1entemente asociado a lo trasgresión de los valores ya seo por 

medio de fontosics incestuosos o agresivas. esta destinado al fracaso Y el 

jugador buscara la forma de no alcanzar el ex1to parque 1nconsc1entemente 
alcanzarlo serio rrons9r.:d1r los valores Cuando el Yo es capaz de dominar y 

mediar el conflicto entre el Ello y el Superyó y el Ello y el Yo mismo. el sujeto 
tiene mayor oportLJn1dad de encontrar en el fútbol una vio de sublimación de 
los impulsos. de crec1m1ento personal y de crec1m1ento en sus habilidades 
deportivas 
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El Edípo en el l~xi10) Fracaso del Fútbol 

1 . 4 EL EDIPO EN EL ÉXITO Y FRACASO DEL 
FUTBOLISTA 

En el presente capítulo se revisará el concepto de éxito y fracaso en 
el fútbol. y su relación inconsciente con el complejo de Ed1po y el 
temor a la castración En donde la resolución de este compieJO y el 
temor a la castración es vital para la creat1v1dad. la no resolución 
puede dar como resultado el bloqueo en la mismo También se 
revisará la creatividad en el futbolista exitoso 
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1.4.1 ÉXITO Y FRACASO EN EL FUTBOL. 

"Las personas que relacionan inconscientemente el éxito con lo 
trasgresión de los tabúes edíp1cos del incesto y el asesinato. están abocados al 
fracaso. Lo normal es que dispongan ese fracaso ellos mismos. con el fin de 
eludir el tabú. Se puede observar personas cuyo inh1b1c1ón podría relacionarse 
con el miedo inconsciente a destruir o los podres del mismo sexo al superarlos 
Así cuando lo creot1v1dod posee un s1gn1f1codo sexual 1nconsc1ente que 
amenazo lo barrera del incesto. debe de ser bloqueado Solo cuando dichos 
medios se hacen conscientes y se resuelven en el anól1s1s se puede vencer lo 
mhibición." Nahoul. S (1999) "El ps1coonál1s1s no puede generar talento. (freud 
en Shne1der. 1993. en Nahoul. S 1998. p 27) pero puede liberar de las 
cadenas del conflicto infantil y el impulso a repetir los fracasos" 

Se puede observar jugadores de fútbol con grandes habilidades y 
capacidades tanto físicos como intelectuales poro destacar en el fútbol. pero 
que no lo han logra. yo que en ellos existen conflictos internos no resueltos. 
Estos jugadores actúan su conflicto dentro del juego. lo cual los hace olvidarse 
de su desarrollo adecuado. de los regios establecidas. de los metas personales 
y grupales. de los cuidados personales y sobretodo de una realización personal. 
dominando en ellos el conflicto edip1co de rivalidad y de trasgresión del tabú 
Ante esto situación el jugador busco 1nf1n1dod de situaciones que no le 
permiten el éxito ya que este va asociado directamente la trasgresión del tabú 

1.4.2 MIEDO A LA CASTRACIÓN. 

Por otra porte y relacionado con el miedo a la castración. que es el 
resultado de la rivalidad edíp1co. en donde se teme a la castración como una 
respuesta a las propios sent1m1entos incestuosos o agresivos 

Se entiende por castración. el hecho de sentirse limitado en cualquier 
parte de nuestra personalidad En este temor a lo castración el n1no p1ens_a que 
el podre puede responder hacia el h•jO de una manera agresivo. de tal forma 
que lo hará sentirse lom1tcdo en el desarrollo. limitado en el entrenamiento de 
sus habilidades. limitado en la libre expresión su ser. en el libre occ1anor. el 
libre pensar. el libre sentir. en el superarse. en alcanzar el éxito. etc. 
Quedando por lo tonto desprovisto. incapaz y castrado. 
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1.4.3 COMPLEJO DE EDIPO Y EL FÚTBOL. 

El complejo de Ed1po se esToblece dentro de lo etapa fálico del 
desarrollo ps1cosexuol. durante lo cual se establece uno rivalidad contra el 
progenitor del mismo sexo en este coso del podre poro ganar el amor de lo 

madre. Padilla. V (1998) 

Esto etapa es de(1S1vo ya que lo forma de resolver el conflicto edíp1co. 

doró uno estructuro superyó1ca de por vida que Junto con los impulsos y la 
fuerzo yó1co que se vaya desarrollando con lo ayudo del mismo Superyó. 
conformarán la estructuro básico del aparato psíquico. inclinando la 
personalidad hacia un cierto estilo definido y permanente 

En el fútbol la rivalidad se hace manifiesto de manero claro Es uno 
rivalidad que se encuentro en los hermanos mismos y también desplazada del 
padre hacia los hermanos En el fUtbol esta rivalidad v1v1do con estos 

hermanos es rev1v1da en los compañeros y en los contrarios Los compañeros 
simbólicamente representan y t 1enen funciones similares o los de los hermanos. 
yo que todos luchan entre si por sobresalir. para ganar el cariño de la madre en 

este coso el futbolista gana el car.no y reconocimiento por parte del publico 
que en lo simbólico representa esa madre que admiro los logros de su h1JO y lo 
estimula con su rcconoc1m1ento El padre es la figura que se encarga de 
instoui·or el Superyó que incluye los valores morales e ideales del Yo. 

esperando que este o su vez permita el optimo desarrollo de las funciones 
yó1cos y facilite el desarrollo de las habilidades. capacidades. valores e 
1dent1f 1cac1ones que ayudaran al jugador o desenvolverse y sortear los 
d1f1cultodcs. de las relaciones fuera del circulo modre·h1JO. en este coso 
especifico las relaciones dentro del fútbol con los hermanos simbólicos y con 
las reglas del Juego. con sus capacidades. y l1m1toc1cnes personales 

El Ed1po no resucito puede dar !ugar o uno conducto de ccrnpetcnc:10 y 

rivalidad exagerado. con agresión desmedido en donde lo mero esenc1oi es 
trasgresión del tabú Todo esto genera conflictos con los autoridades temor o 
lo castración y o lo 1nh1b1c:1ón inconsc:1cnte impuesto por el Sujeto mismo 

Poro resolver este conflicto es necesaria la 1de1~tlf1coc1ón con las 

coroctcristicas masculinos del podre. con lo f•nal1dod de adquirir uno 1dent1dod 
ps1coscxual masculina maduro que le permito renunciar o los fantasías 
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incestuosos y manejar adecuadamente su agresión. además de conseguir el 
amor perdido de lo madre pero en otros personas y o través de uno conducto 
aceptable socialmente. Con todo esto el Sujeto se sentirá y será capaz de 
controlar sus impulsos. de adoptarse al medio y a los normas sin mayores 
complicaciones y lograr superar los adversidades que se le presenten 
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2 METODOLOGÍA 

2. 1 PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACIÓN DEL 
PROBLEMA: 

¿Cómo influye lo 1ntcrnol1zac1ón del padre a través de la identificación y 
el Ideal del Yo en el trabOJO y la product1v1dad del futbolista exitoso') 

Dado que actualmente el fútbol en nuestra sociedad se ha convertido en 
un fenómeno social que atrae por diversos razones a grandes masas de 
personas. a la vez que existe un gran número de nonos Jóvenes y adultos que lo 
practican o están involucrados en él. resulta interesante 1nvest19ar más a fondo 
sobre la 1mportanc10 e 1nf luenc1a del deporte en el SUJeto. así como también 
determinar como la 1dent1f1cacoón con la imagen poterna y específicamente el 
Ideol del Yo paterno permite al Sujeto desarrollarse como futbolista exitoso 

Todo esto con el interés de dar a conocer y diseñar modelos de 
intervención que enriquezcan la personalidad del niño desde sus primeras 
prácticas. con el Objetivo de incrementar las pos1bol1dades de ser un futbolista 
exitoso 

Se pretende aumentar la conciencia de los factores psíquicos que 
incrementan las pos1bol1dades de alcanzar el éxito. tonto en niños. 
adolescentes. padres de los mismos. entrenadores y personas relacionadas con 
este deporte. 

Por último. resulta interesante profundizar un poco más en este topo de 
onvest1gac1ones referentes al deporte y en específico al fútbol. visto desde un 
punto de vista psicológico y ps1coanolít1co tema que actualmente es muy poco 
onvest 1gado 

2.2 OBJETIVO GENERAL: 

Identificar y describir como se entrelazan los conceptos de Imogen paterna. 
Ident1ficac1ón e Ideal del Yo en el futbolista exitoso 
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2.3 HIPÓTESIS DE TRABA.JO: 

Hl.l: Existe una relación entre la 1dent1f1cación con la imagen paterna y el éxito 
en el futbolista 
Hi.0: No existe una relación la 1dent1ficac1ón con la imagen paterna y el éxito 
en el futbolista 

Hi.2: El éxito del futbolista depende de la internalizac1ón de la imagen paterna 
en el Ideal del Yo 
Hi O: El éxito en el futbolista no depende de la internal1zac1ón de la imagen 
paterna en el Ideal del Yo 

2.4 VARIABLES. 

Variable Dependiente. 
Futbolista exitoso 

Variables Independientes 
Imagen paterna 
Ideal del Yo 

2.5 DEFINICIÓN CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE 
VARIABLES. 
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Imagen paterna: 
Es lo ideo que el ind1v1duo se formo de su padre a través de sus fantasías. 
de los estímulos transm1t1dos por su madre y de la corroboración o 
carrecc1ón de esta ideo en el contacto directo can el padre. que da como 
resultado una imagen 1nternal1zoda del padre (Nohaul Serio. 1999) 

Ideal del Yo 
Representa el criterio por el cual el Yo se mide o si mismo Constituye 
también la meta o la que se tiende y la 1nc1toc1ón a lograr una perfección 
cado vez mayor Este Ideal del Yo representa el prec1p1tado de lo 
admiración que en su temprana n1nez se tuvo por la supuesta perfección de 
los padres 1deal1zados. (Tallaferro. 1992) 



Integro los demandas morales y los prohibiciones del Superyó. los funciones 
directrices y de autocrítico del mismo. (Jocobson 1964 en Garzo Guerrero. 
1989) 

Funciono como guío inspiración y orientación del Superyó pues en el fondo lo 
motivo el deseo pr1m1t1vo depresivomente 1deolizodo de restaurar un ideal 
"todo bueno" (Nohoul. S 1999) 

Lo búsqueda de estados 1deol1zodos se vinculo con lo necesidad del Sujeto 
de ganarse el amor y lo aprobación del Objeto amado. 1ndepend1entemente 
de lo sat1sfocc1ón de neces;dodes narcisistas. (Nohoul. S 1999) 

Futbolista 
Tiene d1spos1c1ón al deporte del fútbol soccer y practico su oficio 
regularmente. y es su medio de subsistencia 

Futbolista exitoso. 
futbolista que ha llegado o lo primero división de lo federación Mexicano 
de Fútbol. se ha mantenido durante al menos tres años como titular y ha 
sido seleccionado noc1onol 

2.6 SUJETOS. 

Dos futbolistas mexicanos de primero d1v1s1ón del fútbol mexicano con uno 
carrero de más de 10 años siendo titular en su equipo y que han sido 
seleccionados nocionales titulares representando a México al menos en un 
campeonato mundial 
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2.7 MUESTREO. 

Estudio de caso. 40 hrs. 

2.8 TIPO DE ESTUDIO 

Expost facto y exploratorio 

2.9 INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTO 

l~h 

l. Historia de vida obtenida de una entrevista video grabada. 
2. Psicod1nam1a 
3. Sueños que han 1nsp1rado a los SU Je tos. 
4. Tres láminas del Test de Apercepc1ón Temática de Murray. 
5. Prueba de Expresión Desiderativa de Córdoba y P19em (1954 citado por 

González Núñez. 1995) 

Se presentarán estos 6 instrumentos de 1nvest19ac1ón al futbolista. 
tomando en cuenta 1) la 1dent 1f1cacrón con la f 19ura paterna y 2) la 
1nfluenc1a del padre en la elección vocacional del fútbol 

La realrzac1ón de las entrevistas consta de 5 sesiones con coda futbolista 
por separado. una primero y otro después. con duración aproximada de 
45m1nuto a 1 hora Realizados caso en su mayoría en el estadio de CU o en 
la cancha de entrenamiento. en ocasiones antes de 1n1c1ar el entrenamiento 
y en otros al finalizarlo. con dos excepciones. ya que se realizo en el 
restaurante del hotel donde se concentró el equipo Primero se presento la 
entrevista de 1dentof1cac1ón dentro de la cual se incluye. la 1nterpretac1ón 
del sueño y la Prueba Desiderativa de Cordoba y P1gcm Posteriormente se 
le!; presentaron los laminas del Test de Apercepc1ón Temática de Murray 
Después de obtener todo esta 1nformac1ón y obtener los resultados 
respectivos. se realizó la ps1cod1nam1a de codo Jugador y finalmente se 
procedió o la discusión de resultados y las conclusiones 
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Explicación de cado método 

Lo historio de vida. 
Es un método de tipo histórico. Permite obtener información biográfica 
mediante una entrevisto video grabada conformada por 26 preguntas que 
consideran las siguientes áreas cualidades y defectos de abuelos paternos. 
maternos. tíos paternos y maternos. del padre. madre. hermanas. además 
de lo influencia y herencia cultural de estos figuras También se pregunta 
acerca de personajes reales o imaginarios admirados Investigando así las 
cadenas 1dent1f1cación que el futbolista tiene con cada uno de los miembros 
de su familia. Por medio de un análisis cuant1tot1vo. en donde se considero el 
numero de característicos de 1dent1f1cac1ón del futbal1sto can sus 
familiares que nas 1nd1ca su 1dent1dod En formo cuol1tot1vo se pueden ver 
las carocteríst1cas que sean defectos o virtudes que tienen uno carga 
emocional mayor. ó especial como modelo de conducto e 1dent1dod 

Ps1cadinam1a del futbolista 
Para este análisis se utilizan los seis puntos esenciales de lo metaps1calogía 
de la teoría ps1coanolit1ca Estos puntos fueran definidos par Freud (1915. 
1917 en Rapaport. 1962) son e 1 punto de visto d1nám1ca topagráf 1co y 
económica y posteriormente se agregaron el estructural. adaptativo y 
genético Este estudio permite reconstruir el pasada y conocer el destina 
del futbolista yo que muestro cómo funcionan las estructuras mentoles 
coma el Yo. Superyó e Ideal del Yo que motivan y don sentido a la vida del 
SUjeto 

Sueños del t utbolista 
Mediante los sueñas se logra llegar a través de una 1nterpre loción al fonda 
del 1nconsc1ente ya que se proyectan y expresan los 1dent1f1coc1ones 
paternos del futbolista En el onál1s1s del sueño se considero el contenida 
manifiesto y el latente. los formaciones simbólicos desplazadas y 
condensados Y finalmente se consideran dos categorías 1) la 1dentif1coc1ón 
con lo figuro paterno. y 2) lo 1dent1f1cac1ón con el Ideal del yo paterno El 
s1gn1focodo de los personajes y eventos del sueño se cotejo con los personas 
con los que se 1dent1f1ca el futbolista y los sucesos importantes de su 111da 
ya sea que las recuerde o que los o que se puedan constatar en las pruebas 
psicológicas. 
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Tres láminas del Test de Apercepción Temática de Murrav. (1994) 

Estas tres láminas presentan al artista con una s1fuac1ón dramática 

ilustrada. La primer lámina (7VH. del padre y el hijo) exploro la actitud 

frente a lo autoridad. la segunda lámina (10. El abrazo) la actitud ante la 

separación y lo tercero (16: lámina en blanco) explora el Ideal del Yo. Este 

test explora las áreas de conflicto específicas y la estructuro de lo 

personalidad subyacente ya que se expone al SUJefo a dos situaciones 

sociales que lo llevan o comunicar las imágenes. senf1m1enfos. ideos y 

recuerdos v1v1dos en codo uno. El fufbol1sfo de este modo se 1dentof1co con 

cada una de las f •guras libremente comunicando en formo de historia 

dramática completo (presentación nudo y desenlace). su experiencia 

perceptual. mném1co imaginativo y emocional Se toman en cuento dos 

categorías. Paro el onól1s1s 1) lo 1denf1f1cac1ón con lo figuro poterna. 2) LA 

1dent1f1coc1ón con el Ideal del Yo paterno 

Pruebo de Expresión Des1derat1va de Córdova y P1gem (1954 en González 

Núñez. 1995) es un instrumento que 1nvest1ga lo que a lo persona le 

gustaría ser; algo que no sea otra persono. sino que sea del reino animal. 

vegetal o mineral. Las respuestas a esta pruebo son obJefos simbólicos que 

contienen un deseo y/o una carencia. Al expresar este símbolo el futbolista 

lo hace en forma proyectiva y va a proyectar sus 1denfif1cac1oncs con el 

padre, s1 los hoy y sus deseos más ocultos. 
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Capitulo. 3 Resultados 

3 RESULTADOS 

3 .1 MODELO DE 26 PREGUNTAS PARA LA 
ENTREVISTA DE LA HISTORIA DE VIDA Y DE LA 
OBRA DEL SS.1. 

1 . ¿ALGUNO DE TUS HERMANOS ADMIRA EL HECHO DE 
QUE SEAS FUTBOLISTA. 

SS!:_ Somos 8 hermanos. una yo murió y yo soy el penúltimo 

A los hermanos los considera como un apoyo esencial junto con el papá y la 
mamá Los hermanos eran parte de su entrenamiento. todos jugaban juntos. lo 
entrenaban y le daban consejos siempre como un juego y poco a poco se fue 
dando. Sobretodo lo entrenaban los mayores Agrega que los hermanos fueron 
fundamentales en su desarrollo como niño. joven y adulto Dos de los hermanos 
intentaron ser profesionales uno en GuadalaJara y después se quedo estudiando 
y otro en Pumas no sobe porque no continuo 1 y 31-32 

2. ¿que TE GUSTARÍA SER A TI? DI TRES COSAS, 
CUALQUIER COSA QUE HAYA EN EL REINO ANIMAL, 
VEGETAL O MINERAL MENOS OTRA PERSONA Y 
¿PORQUE? 

2 y 45 Se muestro evasivo comento que no puede escoger un animal porque ya 
lo somos. Comenta: -del reino animal somos animales. no puedes escoger otro 
animal. porque ya somos- Y agrega. - no se me puede ocurrir. porque al rato 
vas a decir perro por que porque le gusta que le chiflen Después te lo digo" 

Para el análisis de esto prueba se incluyeron algunos comentarios que dejan ver 
la preferencia y disgusto por algunos on1males Estos datos se obtienen 
durante la entrevista de historia de vida al preguntarle por la relac1on con sus 

abuelos ( Después de haberle preguntado de la relación con sus popas y 

hermanos) a lo que responde 

SS J._ Se rie y dice en tono de broma. tQuieres que te diga todolt no con el 
perro me llevaba muy bien. (reímos los dos) 
L ·\ 1 ,, IC:lll.I' JX'ft\\' 
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SS.l:_ con el gallo. y el perico (se ríe) pus si muy buena. es prácticamente 
igual. yo no sé porque estás preguntando no pues la puerta. fíjate con la 
puerta me llevaba excelente, cuando se cerraba JO, JO, Jª' (Reímos los dos) 

3. ¿coNOCISTE A TUS ABUELOS? SI/NO. MENCIONE TRES 
CARACTERÍSTICAS POSITIVAS DE 
QUE RECUERDES O QUE TE 
MENCIONA TAMBIÉN TRES 

CADA UNO DE ELLOS 
HAYAN PLATICADO. 

CARACTERÍSTICAS 
NEGATIVAS DE CADA UNO DE ELLOS. 

3 y 4 En esta pregunta se muestra evasivo. comentando que es diferente la 
relación con los abuelos o la de los papcis Como cualidades menciona: El dar 
conSeJOS, el enseñarle a trabajar. el que las cosas no son fcicoles y por último 
los animales que les daban los abuelos de regalo. tanto a él como a sus 
hermanos Al SS 1 le regalan un caballo que el cual le gusto mucho y también 
montar a caballo Actualmente vive su abuela materna y su abuelo paterno 
P44 

4. ¿ENTRE TUS TÍOS MATERNOS HUBO ALGUNO EN 
ESPECIAL PARA TI? 

No hay datos 

5. ¿ A TU PADRE LE GUSTA O LE HUBIERA GUSTADO QUE 
SEA FUTBOLISTA? 

No hay dotos 

6. ¿TIENES ALGÚN JUGADOR QUE SEA TU PREFERIDO. 
¿cuAL? ¿PORQUÉ? y ¿QUÉ REPRESENTA PARA TI? 

No hay datos 

7. CINCO CUALIDADES TUYAS. 
Nunca le ha gustado hablar de él mismo. del yo. yo. yo. yo soy así Dice que la 
gente que lo conoce lo sabe. y que lo único que puede decir que es muy 
am1guero. muy abierto. en lo cual le ha ido bien Además que es muy sincero con 
toda la gente que se le acerca. siempre le tiene confianza a la gente. después 
si no fue real esa confianza ya sabe que pensar En ocasiones da conSCJOS a los 
niños. Jóvenes. y a los compañeros Pero prefiere en vez de hablar 
demostrarlo en la cancha 
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8. ¿QUIÉN TUVO INFLUENCIA ESPECIAL SOBRE TI EN TU 
VIDA PERSONAL. DESCRÍBALO. iQUIÉN TUVO UNA 
INFLUENCIA ESPECIAL SOBRE TI EN TU TRABAJO? Y 
DESCRÍBALO. 

8 y 35 En Acapulco el Chino Estrada En fuerzas básicas de Pumas en la edad 
de 16. 17. 18. 19 anos J JC Comenta que fue una persona muy importante 
dentro de su carrera. una persona que en Pumas colabora mucho y que muchas 
veces no lo toman en cuenta Era un entrenador que aportaba nuevos 

entrenamientos. nuevas forma de trabajar. y hasta la fecha en ocasiones 
platica con él. lo cual considera muy importante Además menciona que J JC es 
una persona reservada que no platica ni comenta. que es algo que no le gusta ( 
se refiere a hablar de él mismo o a hablar bien de él mismo) agrega que es 
muy especial muy serio en el buen sentido de la palabra. es decir muy 
reservado Dice que ha entrenado muchos jugadores. es un gran entrenador y 
le tiene mucho respeto y admiración. porque cree que todo lo que le decía se 
ha cumplido Cierra comentando lo siguiente -un entrenador que a la edad de 
los 16 a 19 años te orienta te da conSeJOS. te da esa motivación para seguir 
trabajando. para seguir pensando en lo que puedes hacer en tu carrera· P 37 

9. DIGA CINCO DEFECTOS TUYOS. 
Dice tener muchos defectos pero que es muy dificil que él hable de eso Lo 
único que puede dectr es que no le pega bien con la pierna 1zqu1erda 

10. CUAL ES TU CÁBALA PREFERIDA Y QUE SIGNIFICA. 
No hay datos 

11. HAY ALGÚN PERSONAJE EN ESPEECIAL QUE MEREZCA 
TU RECONOCIMIENTO. SI/NO Y ¿cvÁL?. 

11 y 36 Zapato. Bem to J uár·ez. Colos10 todos son pcrsonaJeS que ya no están 
pero son gente de historia que son ejemplares son gente que merece respeto 
por todo lo que hicieron. lo que querían hacer· y lo que lograron Todo lo que a 

esa gente rodea. es especial P 35 

12. iCÓMO ESTABA CONSTITUIDA TU FAMILIA? 
Mis papás y mis hermanos. somos 8 hermanos v yo soy el penúltimo 
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13. ¿ALGUNA VEZ TE HAS INSPIRADO EN ALGÚN SUEÑO 
PARA JUGAR? ¿PODRÍAS NARRARLO? ¿EN QUE 
MOMENTO DE TU VIDA LO SOÑASTE? 

13 y 43 SS l._ Tengo un sueño muy claro desde siempre cuando era niño. Joven. 
niño yo creo Apenas empezaba y tenia postres osí como todos pegados ahí 
cerco de la cama del cuarto de surfers y una vez soñé que andaba surfeando 
con ellos. en las olas y después. me hice surfer. bueno no me hice surfer sino 
que llegue a surfear los olas como las soñé como las viví en ese momento es algo 
que nunca se me olvida y por eso lo tuve muy presente que cuando desperté. 
casi casi pensé que lo habio hecho que había estado ahí surfeando con esos 
chavos con esos cuates que estaban en ese póster. terna muchas revistas 
pegadas ahí en la pared en lo recamara y después paso el tiempo y llegue a 
surfear así 
Es lo que me acuerdo que andaba surfeando con ellos. cuando vas a surfear 
todo mundo que a veces ni conoces están de aquel lado de acci y los ves así y 
los saludas y después pasan tres años cuatro años y ya llegas a estar igual es 
algo que se me hace muy padre. ese día que me levante estaba muy seguro que 
había surfeado ya que nunca había susrfeado así. entonces es algo que nunca se 
me olvida P 32 

14. ¿HUBO ALGUIEN EN PARTICULAR QUE TUVIERA 
INFLUENCIA SOBRE TU FAMILIA? 

No hay datos 

15. ¿TE INTERESA {AHORA O EN EL 
ALGUIEN EN PARTICULAR OPINE SOBRE 
TE DIGA COMO LO VE? 

PASADO) QUE 
TU TRABA.JO Y 

El que esta como entrcnador de portero porque de afuera se ve muchas veces 
mejor y es bueno que alguien Te es!é diciendo sobre todo lo malo para mejorar 
y practicar. porque lo bueno pues se ve o Tú lo sabes aunque también es bueno 
que te lo digan P 3o 

16. ¿cuÁL ES EL AMBIENTE y LAS CONDICIONES IDEALES 
QUE NECESITAS PARATRABAJAR MEJOR? 

No hay datos 

17. ¿cuÁL ES LA HERENCIA CULTURAL DE TU MADRE? 
No hay datos 

18. ¿cÓMO HA SIDO LA RELACIÓN CON TU PADRE? 

l 
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18 y 25 Con el papá siempre se la pasaba en el rancho. donde andaba en los 
caballos. en los vacas. los gallos. y agrega que con su mamá en casa Habla poco 
del papá comenta que en ocasiones trabajaba con él. y comienza a hablar de la 
madre y el roncho Dice que con la madre la pasaba todo el tiempo Termina 
diciendo que los dos padres h1c1eron su parte importante dentro de su 
desarrollo y que lo más importante son los valores y la educación de la familia. 
no solo por 1r a la escuela. P 9 También hablo del abuelo y dice que se la pasaba 
can él. hasta en las vacaciones Con el hermano menor era con el que convivía 
todo el tiempo en e 1 rancho y después de 1 oda esto comenta del padr·e. que era 
una etapa donde siempre estaba cerca de él yendo al rancho PIS y 19 

19. ¿MENCIONE TRES CUALIDADES Y DEFECTOS DE TU 
MADRE? 

19 y 28 No hay datos ( Ya que no le gusta hablar de lo negativo por lo que no se 
le insiste en esta pregunta) 

20. ¿A TU PADRE LE GUSTA INVERTIR SU DINERO EN EL 
FÚTBOL?"' 

No hoy datos 

21. ¿cóMO ERA TU PADRE DÍGAME TRES CUALIDADES Y 
DEFECTOS DE ÉL? 

21 y 22 Habla de los valores 1nculcadcs por el padre y la madre como lo más 
importante Valores como lo honestidad. siempre hablar con la verdad ser 

transparente siempre pensar en ayudar a los demás. colaborar y no pensar en 
hacer el mal a nadie Valores fundamentales dentro de su vida Le gusto que le 
digan que rec1b1ó muy bueno educación de sus padres. porque pienso que eso 
s1gn1f1ca que hicieron un trabajo excelente con él 

Comenta que lo importante es el respeto hacia los demás. seas quien seas. eso 
te va a dar todo. hablar con la verdad. ser transparente tratar de ayudar 
(Estos valores son inculcados por los dos podres) P 9 Se refiere o sus padres 
como muy unidos. que nunca le enseñaron otru cosa sino el apoyo que habia 
entre ellos dos. el luchar y traDaJar para 1r creciendo como persona como todo 
y tratar de darle lo meJor a los h1JOS P 11 

21 y 23 Nunca le ha gustado hablar de io negot1•;0 De sus papas riunca ha 
pensado que hay algo negativo Comenta que lo que los popés te enseñan es por 
tu bien. aunque de niño no te das cuenta y té molestas. te enOJOS. gritas. lloras 
Pero. que lo importante es el cariño y todo lo que te dan porque tu estés bien y 
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tengas todo. P.10. Lo único que no le gustaba ero que no lo dejaran 1r a la playa 
o surfear. porque ero peligroso por el mar abierto y porque hay tiburones 
Otra coso que no le gustaba era en ocasiones no lo dejaban 1r al rancho o 1r a 
montar Termino diciendo que tenía mucho contacto con sus papas y que 
hablaban mucho. que eran P.11 unos papás muy bonitos, muy especiales e 
increíbles 

22. ¿PARA TI. CUÁL FUE LA HERENCIA CULTURAL DE TU 
PADRE? 
22 y 25 El rancho y el fútbol Del rancho. cree que o casi todos los hermanos 
les encanta la naturaleza. lo que son los vacos. los caballos. los gallos de pelea 
Del fútbol y del roncho piensa que son cosas muy sanos que les gustaron o 
todos los hermanos P 24 Respecto al fútbol comento que el padre hace un 
equipo para sus hermanos y primos. el mismo padre lo dirige y poco a poco el 
equipo va subiendo de d1v1s1ón además de que siempre es de los equipos 
protagonistas. El padre les dice que es importante el estudio para ser alguien. 
Comento que de chicos lo que hacían era primero acabar de estudiar paro 1r a 
JUgor los t ines de semana P 20 Jugó durante 7 arios en el equipo del podre y 
los hermanos Comento que el padre ero exigente como entrenador y les 

enseñaba a jugar 

23. ¿EN QUE TE INSPIRAS AL JUGAR? 
23 y 40 SS l. __ Piensas en tu familia. en tu esposa. en tus hijos. en Tu novio. yo 
creo que es uno mot1\/ac1ón muy grande 'f en especial. en Dios que realmente 
es el que te pone aquí y Te da todo paro estor ahí y estoy muy agradecido con 
eso P 31 

24. ¿ENTRE TUS TÍOS PATERNOS HUBO ALGUNO QUE 
HAYA SIDO ESPECIAL PARA TI? MENCIONE TRES 
CUALIDADES Y DEFECTOS DE ÉL. 
Comento que la rcloc1on con los tíos es como todos que no entiende porque la 
pregunta Pienso que se busco algo negativo con estos preguntas ante lo cual se 
defiende d1c1endo que el es uno persona normal sin problemas Comento que los 
tíos siempre que los visitan están con las puertos abiertos lo apoyan. lo 
ayudan. lo atienden,,. que gracias o dios no tienen problemas y son muy unidos. 
que en su t 1erra siempre es os1 

25. ¿cóMO ERA LA RELACIÓN CON TU MADRE? 
25 y 29 SS 1 _Bien. muy bien !w•.uy abierta no Al respecto comento que si no 
hoy bueno relación con tus papás no tienes apoyo. que puede ser una relación 
abierta o cerrada pero hoy que tener comunicación que es lo más importante 
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paro la vida diario y termina d1c1endo que siempre ha contado con esto. es 
decir con los conSeJOS. y todas los cosos que te don. P.27 

26. ¿QUÉ NO TE GUSTARÍA SER? DI TRES COSAS. 
CUALQUIER COSA QUE HAYA EN EL UNIVERSO DEL REINO 
ANIMAL? 
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3.2SÍNTESIS Y MODELO DE 26 PREGUNTAS PARA 
LA ENTREVISTA DE LA HISTORIA DE VIDA DE 
SS.2. 

1. ¿ALGUNO DE Tus HERMANOS ADMIRA EL HECHO DE 
QUE SEAS FUTBOLISTA. 

Todos sus hermanos están orgullosos de él y él también lo esta de ellos El 
SS.2 pienso que el tener lo oportunidad de ser persona pública. desarrollarse 

en su profesión. ser destocado es algo que resalta. agrega que cuando ha solido 
campeón los hermanos sienten gran satisfacción I y 31 

Después de su padre se 1dentof1ca mucho con su hermano mayor. a quien le 
gusta mucho el fútbol y hasta la fecha lo sigue acompañando o los partidos. (4) 

Por edades y por sexo. comento que con su hermano mayor que le llevo 9 años 
existe gran of1n1dod. comenta que es muy saciable. muy generoso y o todos 
lodos lo llevaba Por edad comenta que con una hermana que le lleva un par de 
años desarrollo muchos oct1v1dades en común y con su hermano 6 o7 años 
menor tenía algunas act1v1dodes deportivos (p 20) 

E:_ e.Podrías plat1cornos mas sobre tu hermano mayor' 
SS 2._ Mi hermano conmigo siempre ha sido muy generosa cuando ero chico 

traía Juguetes que me gustaban los carritos. me gustaba Jugar fútbol con él. a 
veces antes tu sobes había Torneos de colader1tos en campo abierto. Jugamos 
fútbol de salón. hacia excursiones y siempre me llevaba. siempre me protegía 
de alguna formo. entonc.~s he conv1v1do muchas cosas con él (p 36) 

2. ¿QUE TE GUSTARÍA SER A TI? DI TRES COSAS. 
CUALQUIER COSA QUE HAYA EN EL REINO ANIMAL. 
VEGETAL O MINERAL MENOS OTRA PERSONA Y 
¿PORQUE? 

2 y 45 SS 2 Buen hoy algunos animales que son de estudio. esto el delfín. las 
águilas hay olgunos an1moics por su destreza puede ser él león. el tigre y hay 
otros que dentro del medio marino son hermosos par su colorido y me 
1dent1f1co con varios. en el sentido de forma no de 1dentif1coc1ón del propio 
animal puede ser el águila o el delf;n 
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El águila porque pienso que tiene equilibrio o sea desde arribo de los alturas 
tiene una vista uno situación de intuición de fortaleza donde vive y también 
durante cierto tiempo tiene tomb1én uno transformación Por el otro lado el 
delfín porque pues es un buen guío. de gran inteligencia y también muestro uno 
gran nobleza 2 y 45 

3. ¿coNOCISTE A TUS ABUELOS? SI/NO. MENCIONE TRES 
CARACTERÍSTICAS POSITIVAS DE 
QUE RECUERDES O QUE TE 
MENCIONA TAMBIÉN TRES 

CADA UNO DE ELLOS 
HAYAN PLATICADO. 

CARACTERÍSTICAS 
NEGATIVAS DE CADA UNO DE ELLOS. 

3 y 4 De los abuelos destoco un gran cariño Del abuelo comento que estuvo en 
el partido republ1cono y es una f amil•a de exiliados Destaca su fortaleza 
moral y honestidad a pruebo de cualquier cosa y deseos de preparación 
continua Lo admiro mucho por el desarrollo de lo guerra española 3 y 7 De 
lo abuela paterno hablo de un gran amor. con mucha ded;coc1ón y atención paro 
lo fomilia.3 y (9.10.11) Con los abuelos maternos tiene poco contacto porque 
ellos se aportan un poco Su abuelo materna murió casi cuando nace. por lo que 
tiene pocos recuerdos de ellos Al abuelo solo lo conoce por fotos Menciona 
saber por comentarios que eran agente agradable. luchona. de sacr1f1c10. y 
simpática {P 13) 

4. ¿ENTRE TUS TÍOS MATERNOS HUBO ALGUNO EN 
ESPECIAL PARA TI? 

No hay datos 

5. ¿ A TU PADRE LE GUSTA O LE HUBIERA GUSTADO QUE 
SEA FUTBOLISTA? 

No hoy datos 

6. ¿TIENES ALGÚN JUGADOR QUE SEA TU PREFERIDO? 
¿cuAL? ¿PORQUÉ? y ¿QuÉ REPRESENTA PARA TI? 

6 y 42 De chico le gustaba Enrique BorJa. más adelante por 1nfluenc1a de su 
padre ve el futbo! europeo y le gusta M1chel Plot1ni. Metías Samer. Bares• Por 
último Pelé y Morodona De e!los admira su forma de jugar y el que mantenían 
un profes1onolismo total 

7. CINCO CUALIDADES TUYAS. 
7 y 38 SS 2 ._ Me parece que soy tenaz. soy uno persona que busca mejorar el 
primer paso. buscar siempre 1r en ascenso. y ordenado 

1 (>!! 



< .1p1111lo ; Rc~ultadn ... 

8. ¿QUIÉN TUVO INFLUENCIA ESPECIAL SOBRE TI EN TU 
VIDA PERSONAL? DESCRÍBALO. ¿QUIÉN TUVO UNA 
INFLUENCIA ESPECIAL SOBRE TI EN TU TRABAJO? Y 
DESCRÍBALO. 

8 y 34 Comenta que primero sus padres cuando era chico. posteriormente sus 
tíos. su abuelo. su abuelita. en otro concepto sus hermanos y actualmente su 
esposo e h1jOS 

Con relación a una figuro en espeC1al menciona que. por etapas y en 
of1mdodes". o su padre le gustaba el fútbol. ero muy entus1osto y sabio como 
inyectarle este entusiasmo cuando los cosos no solían. sabio como manejarlo y 
levantarlo. Posteriormente habla de su mujer. de lo que pienso que es uno buena 
crítica y lo aliento mucho. 

E:_ Y algún entrenador en especial 
Al inicio al llegar o PUMAS o lo edad de 12 13 años el Sr Hugo Hernóndez le da 
una oportunidad. fue con el primero que tuvo contacto y a partir de ahí 
comienza a escalar categorías. También menciono a Mario Velarde. y sobre 
todo los entrenadores de inicio que le don las bases poro seguir adelante 
(p.18) 

Agrega que son personas muy honestos. que quieren mucho a esta profesión. 
muy pacientes. que saben enseñar. y que eso es algo que hace falta en todos 
los deportes y en el fútbol. es decir falta de orientación para cada día ser 
mejores (p 35) 

9. DIGA CINCO DEFECTOS TUYOS. 
9 y 39 SS 2 _ Soy obsesivo de repente hoy problemas que con el tiempo 
tienen solución o no tienen solución y yo para que buscarle. yo le sigo buscando. 
me gusta que estén las cosos un poco ordenadas y m1 esposa Te podría decir 
mas cosas que yo Tímido o veces. un poco conservador en la formo de vestir. 
de conservar m1 carro. no tengo mucho interés en 1r cambiando .,. consumiendo 
no sé si sea defecto o no A veces poco detallista. a veces m1 esposa me lo dice 
m1 madre me lo dice y aunque trates de cambiar o las mujeres les gusta 
(p.19) 

Comenta que en ocasiones el decir lo que piensa le ha resultado 
contraproducente Al respecto agrega Bueno. yo pienso que en México no 
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estamos acostumbrados o debatir normalmente cuando se da uno discusión. por 
ejemplo yo tenía muchas con mo padre. con mis hermanos. con algunas personas. 
que tenemos cierta act1v1dad. la plcir oca so llega a términos un poco polémicos 
pero acabando la plática ahí termina todo. seguimos siendo muy buenos amigos 
y sigue habiendo el mismo cariño aunque podemos estar encontrados en algunas 

cosas y muchas veces en el medio nacional pasa eso. que de repente dices un 
punto de vista y parece que puedes herir a alguien (p 34) 

En resumen se describe en cuanto a sus defectos. como obsesivo. poco 
detallista. conservador. tímido y en ocasoones se mete en dificultades por 
hacer ciertos comentarios 

10. CUAL ES TU CÁBALA PREFERIDA Y QUE SIGNIFICA. 
10 y 44 SS 2 _ No. normalmente Juego con el número 6 pero también he Jugado 

con otros números y a veces juego con algunas cosas que me dan mis h1 JOS o sea 
a veces una pulsera de esas de liga para el pelo pero más que por cábala es por 
una s1tuac1ón de t 1po personal 

11. HAY ALGÚN PERSONAJE EN ESPEECIAL QUE MEREZCA 
TU RECONOCIMIENTO. SI/NO y ¿cuÁL?. 

11 y 36 SS 2._ Yo siempre he admirado a Gahnd1 por su manera de ser siempre 
pac1f1sta. él cons1gu1ó la 1ndependenc10 de la India y la hizo de un modo 
diferente son armas son trotar de llegar a un choque y siempre trotando de 
llevar un arraogo de lo que era su pais 

Primera él era un abogado con un nivel medio dejo todo por cambiar muchas 
cosos de su pais De ser una persona trajeada se pone tapar-robos y lo hace con 
el corazón y en base a la no v1olenc10 a tratar de influenciar y de ser un gran 

líder. cosa que no es fácil hacer todos esos cambios y que la gente te sigo 

(p.20) 

12 ¿cóMO ESTABA CONSTITUIDA TU FAMILIA? 
12 y 1 SS 2 _ Vengo de una fa mol 10 uno da con mis padres que oc tualmente 
viven. tamboen tengo relac•on con mis hermanos aunque algunos viven en España 
otros en Estados Unidos pero normalmente trotamos de estar al pendiente 
Somos ocho hermanos son cinco hermanas y somos tres varones 
E:_ e.qué lugar ocupas tu:> 
SS 2._ Yo soy el séptimo y la mayor a de tener como cincuenta y así van 
bajando sucesivamente 
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13 ¿ALGUNA VEZ TE HAS INSPIRADO EN ALGÚN SUEÑO 
PARA JUGAR? ¿PODRÍAS NARRARLO? ¿EN QUE 
MOMENTO DE TU VIDA LO SOÑASTE? 

13 y 43 SS 2 _ Buen el hecho de ser campeón lo soñé varias veces y se me 

cumplió 
E: <.Cómo fue el sueno., 

SS 2 _ Pues es muy difícil. Tu sabes que los sueños son muy breves 

simplemente cuando Tienes el trofeo cuando esta por terminar el partido y lo 

culminación de compartirlo con Tus compañeros 

E. Te has soñado en el estadio 

SS 2._ S1 he tenido sueños jugando 

E-_ Nos podrías relatar alguno. el que tu quieras 

SS 2._ Qu1Tando o lo mejor una JUgada. o veces los sueño no son específicos o 

seo yo Juego contra Tal de repente estas Bueno que alguno vez estuve en lo 

defensa quitaba el balón la pase adelante y culminaba en gol y de repente te 

aparecías con el trofeo en la mano. que te Jo daba equis persono mas o menos 

porque así espec1f1co pues es muy difícil. 

E-_ Ese sueño en que momentos los tuviste 

SS 2 __ Pues ha sido en diferentes temporadas de repente cuando viene la 

época de liguillas el contorno te hace de alguna formo estar repetidamente 

pensando en el partido aunque te distraes y yo tienes alguno exper1enc10 de 

como maneJOr todo esto 

14. ¿HUBO ALGUIEN EN PARTICULAR QUE TUVIERA 
INFLUENCIA SOBRE TU FAMIUA? 

14 y 2 SS 2. __ En el coso de mis padres."" abuelo fue fundamental. lo que él 

representaba. realmente hemos salido adelante en base a la unidad familiar 

(p.21) 

15. ¿TE INTERESA {AHORA O EN EL PASADO) QUE 
ALGUIEN EN PARTICULAR OPINE SOBRE TU TRABAJO Y 
TE DIGA COMO LO VE? 

15 y 33 SS 2 _No. yo eso lo dCJO libre el mejer rcconoc1m1ento me lo da m1 

familia ellos finalmente saben si Juego bien. si Juego mal y uno mismo 

SS.2:_ Yo creo que son personas que me conocen muy bien son mis pr1nc1pales 

críticos. ellos saben cuando juego bien. cuando Juego mol. cuando las cosas no 

están bien dentro y fuero de la cancho y depende el coso. normalmente si te va 

mol en algún resultado te insisten en no bajar los brazos. en f1r. una serie de 
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diálogos. buena comunicación y buscarle el lado de reto. el lodo optimista de las 
cosos. (p.36) 

16. ¿cu ÁL ES EL AMBIENTE y LAS CONDICIONES IDEALES 
QUE NECESITAS PARATRABAJAR MEJOR? 

16 y 41 Y o creo que como todos estar en un lugar donde seas valorado. donde 
seas apreciado. donde existe una tolerancia. donde exista disciplina. donde 
estemos con la misma idea de enfrentar los dificultades y de canalizarlas 

17. ¿cuÁL ES LA HERENCIA CULTURAL DE TU MADRE? 
17 y 30 Pues mo madre me ha apoyado en todo. tanto en lo deportivo como en 
lo académico Pienso que lo meJOr que te pueden dejar tus podres es la 
educación que es lo que te va a sacar adelante y en este caso m1 madre es 
partícipe. Me encamino a lo edad de lo escuela siempre estuvo pendiente so 
había una duda también me acercaba a ella y o m1 padre. siempre fue una 
persona muy cariñosa. 

55.2:_ le gusta el yoga. le gusta el baile. actualmente se sale a caminar. hacer 
deporte no mucho de competencia pero si le gusta Sufre mucho cuando estoy 
jugando 

E:_ C:Alguna otro afinidad que tengas con tu madre en lo cultural? 
55.2 ._ Bueno ella no le gusta mucho leer. lec muy poco. realmente la relación 
con ella es de otro tipo de casas algunas actividades en Cuernavaca Jugamos. 
mas encamonado a ese canal (p 23) 

18. ¿cóMO HA SIDO LA RELACIÓN CON TU PADRE? 
18 y 24 552 __ Con m1 padre ha existido una gran 1dent1f1cac1ón por af1n1dad 
de act1v1dades. él es una persona que lec mucho yo no leo tanto como el pero 
nos gustan algunos temas También nos guste la misma música. tenemos algunas 
act1v1dades como en lo deportn .. o el es un gran tenista a pesar de tener le edad 
que tiene Tanto en aspecto deportivo y en lo académico ha estado presente. 
siempre ha estado forme poro que mejore como ser humano como persona y en 
lo deportivo 

18 y 24 De choco lo veía drcrro pero éramos ocho hermanos había que trabajar 
y desde que llegó m1 papá (o México) llego con una mano por delante y otra por 
detrás porque la situación de un exilio o~í es y se abrió paso había que trabajar 
y trabajaba muy fuerte. era muy responsable Salía temprano a las nueve 
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porque se dedicó al comercio regresaba a comer a la casa como a las 7 y 
llegaba un poco cansado. mas bien lo veía relOJOdo. (p.23) 

19. ¿MENCIONE TRES CUALIDADES Y DEFECTOS DE TU 
MADRE? 

19 y 28 SS 2 _ De m1 madre que es muy obsesiva con la limpieza de lo casa y 
de repente pierde un poco los estribos y se enOJO por cualquier coso 
E._ Pero en general tu no has sido una persona explosivo en tu carrero 
SS z._ No soy una persono que entra fuerte que incluso muchos veces me dicen 
que me transformo que a fuero soy muy tranquilo y adentro muy intenso yo 
creo que esa serio la palabro. a la mejor no soy explosivo pero sí muy intenso 
(p 12) 

20. ¿A TU PADRE LE GUSTA INVERTIR SU DINERO EN EL 
FÚTBOL?• 

No hoy datos 

21. ¿cóMO ERA TU PADRE DÍGAME TRES CUALIDADES Y 
DEFECTOS DE ÉL? 

21 y 22 E._ SS 2._ M1 padre es una persono muy honesta que siempre ha 
intentado superarse y mejorar. es una persona muy responsable muy compasivo. 
y muy generosa 

21 y 23 E-_ SS 2 Bueno él de repente como buen español es a veces 
bastante gritón siempre con lo buena fe de él herede un poco el ser obsesivo a 
veces te ayuda o veces te perjudico y de repente es muy protector 
E:_ cObses1vo en qué sería? 
SS 2 ._ Hay un problema y él está buscando siempre lo manera de solucionarlo y 
hay veces que no hoy solución hay que dejar que pose el t 1empo. puede ser 
bueno porque te ayuda a resolver cosas y no te deJOS y no te de1as pero por 
otro lodo tamb1en te acabos 

21 y 23 Otro defecto que comento sobre su padre es el ser protector Al 
respecto menciono. es bueno y malo. a veces los padres qwcren tener un manto 
protector y confonne van creciendo los h1JOS van tomando sus 
determinaciones buenos y malos siempre el podre quiere que sean buenas. que 
no les pasen nada y eso es 1mpos1ble Ahora que soy podre lo entiendo. pero a 
veces te tienes que dar tus golpec1tos solo (p 22) 

22. PARA TI, ¿cuÁL FUE LA HERENCIA CULTURAL DE TU 
PADRE? 
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22 y 25 SS.2:_ Con m1 papá llegue a 1r a la Sala Net zhuolcoyatl a oír algunas 
conciertos a Osear Chávez En "La Gaita" un pequeiio aud1tor10 a Tania 
Libertad. cuando empezaba a Pablo Milanés. Guadalupe Pineda. me tocó oír a 
Serrat. al mismo Rafael. o las Falkloristos. también nos tocó Gob1no 
Palomares en el Teatro Helénica aquí en Revolución 51 m1 papá siempre nos ha 
inculcado el prepararnos. el leer. el estor informados no solamente el tener el 
contexto 1nformat1vo telev1s1vo sino de otra índole (p 21) 

23. ¿EN QUE TE INSPIRAS AL JUGAR? 
23y 40. SS 2._ Me 1nsp1ro porque pues el fútbol. es a veces difícil de 
expresarlo. sobre todo cuando vas ganando objetivos. pero yo en una palabro al 
Jugar fútbol lo d1sf ruto es lo que me ha llevado o estar tanto t 1empo. es una 
alegría. (p.13) 

24. ¿ENTRE TUS TÍOS PATERNOS HUBO ALGUNO 
HAYA SIDO ESPECIAL PARA TI? MENCIONE 
CUALIDADES Y DEFECTOS DE ÉL. 

25. ¿cÓMO ERA LA RELACIÓN CON TU MADRE? 

QUE 
TRES 

25 y 29 SS 2 __ Muy buena. a ello también le gusta el deporte. siempre se 
dedicó al hogar. y fue más pasivo Le tocaron ese tipo de oct1v1dades del 
desarrollo infantil y de adolescentes con nosotros entonces te puedo decir que 
fue tolerante y car•r\osa (p 11) 

26. ¿QUÉ NO TE GUSTARÍA 
CUALQUIER COSA QUE HAYA 

SER? 
EN 

DI 
EL 

TRES COSAS, 
UNIVERSO DEL 

REINO ANIMAL. VEGETAL O MINERAL MENOS OTRA 
PERSONA. Y iPOR QUÉ? 

26 y 46 SS 2 .- Yo creo que el reino mineral lo pondria en tercero porque no 
tiene vida. ser oro ser carbón a ton solo piedra como que no t •ene mucha 
sentido aunque tiene su volorac•Ón 
E-_ (.Alguno otra ceso que no te gustaría ser? 

SS 2. Pues tal ve: lo verdad no le encueritro mucho objetivo o la pregunta 
pero par contestortelo "el lodo porque cuando te embarras no es una sensación 
agradable" La hierba porque nadie la quiere aunque es dificil de erradicar y en 
el medio animal no me gustan mucho los gatos 
E-_ En qué no te gustan? 
SS 2._ Pues porque no son muy afectos o estar en caso. son un poco huraños y 

una serie de coractcrist1cas que no van. no hoy mucha vibro como se dice o 

química. (p 20) 
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3. 3 TRES LÁMINAS DEL T. A.T. DE (MURRAY) DE 
SS.2. 

LAMINA 10: EL ABRAZO. 
E:_ Bueno ahora. te voy a mostrar unos láminas si nos puedes contar una 
historia de esos láminas. mira son estas. 
SS 2 ._¿Tiene que ser relacionado con tu vida'.> 
E:_ No. una h1stor10 de lo que tu pienses que ha pasado antes. que está posando 
ahora. que están pensando y sintiendo la gente que se encuentra ahí y como 
termina todo Puedes hacer lo h1stor10 que quieras 

SS.2 ._ Mm. bueno esta es uno h1stor10 de uno parejo la cual se tiene mucho 
cariño que t 1ene gran af 1n1dad ya desde hace algún tiempo por cosas en común 
como puede ser la lectura el cine el teatro y que Juntos han podido vencer los 
obstáculos como de familia. pueden ser en. como un acuerdo en no estar en el 
mismo sentido pero que el amor y que todos las situaciones siempre han vencido 
y que actualmente después de varios años de estar en unión libre están casados 
y que las mismos bases los siguen manteniendo y están pensando en tener h1JOS 
y tratar de transm1t1r lo que ellos tienen 

LAMINA 7VH: PADRE E HIJO. 

SS 2 _ Bueno. esta se me figura que es una clásico fotografía después de tonto 
años de conv1v1r un podre y un hiJO de chico él fue deportista fue creciendo fue 
un buen alumno un buen prof es1onista. actualmente es doctor por ponerle una 
profes16n y el papci el cual se esforzó y que no pudo a lo mejor acabar lo 
carrero y se dedico al comercio tiene una gran of1n1dod con el porque a él le 
hubiera gustado desarrollarse en algun campo sobre todo en la literatura en el 
campo humanístico pero que el enlace es muy bueno y actualmente Juntos son la 
cabeza de uno famtl10 en donde buscan tener unidad. buscan tratar de ayudar a 
los dos hermanos que tienen que a lo mejor no son tan capaces pero que en base 
a eso mantienen una bueno reloc16n y que quieren que cont1nuen no por uno o 
dos años sino por toda la vida 

LAMINA EN BLANCO. 

SS 2 En blanco. bueno este es un papel en blanco donde podio representar 
como los libros que se van llenando conforme van posando la vida no y podría 
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ser un reflejo de la mía yo si fui afortunado de tener lo familia que tengo 
donde fuimos 8 hermanos que poco a poco pudo irse asentando las matices del 
retrato de una familia y que en ella les puedo platicar que hubo una bueno 
comunicación donde pudimos tener algunas bases y algunas oportunidades como 
el poder estudiar que nunca nos faltó comida que nunca nos falto algún 
entretenimiento. sin ser mas tuvimos lo JUSto. pero lo más importante es que 
tuvimos amor y aunque aquí no se ve seguramente se reflejaría como van 
pasando las letras en un libro poco o poco se va escribiendo en su índice luego 
van apareciendo las primeras páginas y conforme esto cada quien va agarrando 
su camino y actualmente yo estoy casodo. felizmente casado tengo dos h1JOS y 
son la base de lo que me han dado mis padres y que finalmente uno busca estor 
tranquilo con uno mismo con su familia y que lo van transm1t1cndo hacia sus 
h1JOS tratando de que codo día sean mejores. entonces yo me figuro en un final 
donde mis h1JOS se vean bien realizados en sus respectivas carreras. donde 
tengan la oportunidad a lo mejor de conocer otros mundos otras culturas. y que 
sigan manteniendo ese espíritu de lucha ese espíritu de vivir la vida en toda su 
intensidad y que se tenga esa conv1venc1a con los propios h1JoS ya grandes y a lo 
meJOr hasta con nietos. donde yo espero estar con m1 esposa ya mas grande y 
poder Convivir esa etapa Fin Espero le haya ayudado 
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4 DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

4. 1 RESULTADOS DE LA HISTORIA DE VIDA DE 
SS.1. 

LOS ABUELOS. 

Al parecer los abuelos JUegon un papel muy importante en su infancia. 
yo que vive 10 años en el mismo rancho con ellos. menciono que los v1s1ton cado 
fin de semana por lo que el abuelo es uno figuro muy presente Es una famol10 
estrecho y trodic1onol. en lo que los podres comporten con los abuelos lo 
educación de los h1JOS Esto hablo de cierto d1f1cultod en lo separación e 
individuación. yo que además el podre del Sujeto trobOJO en el roncho que es 
propiedad del abuelo 

El SUJeto se 1dent1f1co con todo esto porte 1nst1nt1vo de relación con la 
naturaleza. de convivencia con los animales. es decir con la parte 1mpuls1vo y 
menos reflexiva. que son legados tonto del podr·e como del abuelo. esto se 
puede observar en su conducta y en lo entrevista a tro·,es de sus comentarios 
sobre una preferencia sobre lo natural. lo espontáneo y lo positivo. esto último 
como uno parte infantil de pleno aceptación de lo 1dent1f1coc1ón con los podres 
y abuelos mostrada en conductas de espontaneidad. diversión. alegría. 
conv1venc1a con los demás. mediante la 1mpuls1v1dad cargada o lo lob1donol más 
que lo agresivo 

Por otra parte se 1dentof1co en el trabajo con animales y la naturaleza. 
tal como el SuJcto lo menciona en lo entrevista diciendo que los abuelos le 
enseñan o trabajar y a ver que las cosas no son fáciles. al respecto comenta 
que ayudo en el roncho o troboJor con los animales Este trobOJO simbolizo el 
dominio de los impulsos o través de la sublimación transformando sus impulsos 
1nst1nt1vos en oigo productivo el ordeñar vacas. el ayudar al podre. etc 

Los abuelos paternos son vistos como figuras proveedoras )' bondadosos 
que se interesan por complacer a los nietos por igual. figuras que se preocupan 
por ellos Menciona que oigo muy especial de los abuelos. fueren los regalos que 
repartían a cado uno de los hermanos animales del rancho tocondole un 
caballo que aprecia mucho y se muestra mu7· agradecido ademas le gusta 
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andar a caballo Este regalo simboliza el legado del abuelo. tanto a su padre 
como a él mismo. es decir el caballo como una representación de la libertad de 
la expresión de los impulsos 1nst1nt1vos. al mismo tiempo que es un caballo 
domesticado que aún siendo 1mpuls1vo no pierde los estribos y puede conv1v1r 
con Jos seres humanos Todo esto se puede observar en el SuJe to en su 
conducta de espontaneidad. de ser bromista. de agradar a la gente. pensar 
siempre en positivo. y ser dedicado a su trabajo. relacionarse bien con sus 
compañeros. buscar ante las d1f1cultades continuar con lo pos1t1vo y con el 
trabaJO Por lo que o::>servamos un legado generacional que parte del abuelo al 
padre y del padre al sujeto 

Por último. se rehúsa a contestar la pregunto de. e.Cómo fue la relación 
con sus abuelos? Respondiendo que "eso todo mundo lo sobe que no es ningún 
secreto" y que "lo relación con los abuelos es totalmente diferente que la de 

los padres." al preguntarle e.cuál es la d1ferenc10? No contesta y solo hablo 
de los regalos de los abuelos. la conv1venc10 en el roncho y el que los abuelos le 
enseñan o t raboJar. algunas de estos conductos también se pueden observar 
en Jo figuro paterno Es decir no encuentro gran d1ferenc10 en lo relación con su 
podre. sus abuelos v tios Al preguntarle sobre la relación con los tios 
(después de pregunlor sobre lo relación con los papás y con los abuelos) 
comenta que "con los ti os es lo mismo como todo mundo. vas con los t ios y te 
atienden y te tratan ::>1en como todos los familias. es normal. es oigo normal" 

Todo esto conforma la •deo de uno famd10 amalgamada con d1f1cultades en la 
separación e ond1v1duoc1ón yo que se observan patrones de conducta como el 
convivir constantemente en grupo y con actitudes similares incluso entre 
distintas gener·ocioncs Otro punto que reof1rmo es!o ideo es la tendenc•a del 
Sujeto o hablar de los abuelos JUntos. como so fueron uno solo los dos y no de 
codo uno en particular lo m•smo sucede al hablar de sus padres 

CONCLUSIÓN El Sujeto se 1dentof1ca con el abuelo en el gusto por la 

naturaleza y lo 1mpuls1vo predominando lo lob•d•nal sobre lo agresivo. como por 
ejemplo en la capacidad de agradar y complacer Más en lo agrcS1\IO se 
identifica con los ganas de trabajar y de luchar por las cosas Por último esla 
tendencia a la 1mpuls1 .. 1dcd implica la falta de reflexión y tener un punto de 
visto parcial de la 111da y de sus Objetos Esto se puede observar en la 
entrevista al no comentar nada negot1\IO de los abuelos no de los padres Por lo 
tonto. esta poca d1spos1c1ón a la refle.'<'.1ón causada por el predom1n10 de la 
impulsividad. lo lleva o lo escisión de los objetos en su mundo interno Los 
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abuelos son vistos como figuras sustitutas ante la ausencia paterna y los 

considera proveedores y consentidores. 

TÍOS. 

Con respecto a los tíos comenta que siempre que los ve es lo mismo. lo 

reciben con los puertas abiertas y le dan todo lo que se le ofrece Incluso o 

algunos amigos de su popó les dice tíos de cariño Los tíos son figuras 

complacientes. positivas y atentos No menciono ninguno en especial. e incluso 

comento; "esto es oigo normal. no entiendo porque esta pregunto. en m1 tierra 

siempre es así. todos tenernos una fomrl10 así· Todo esto enmarco una familia 

tradicional mexicano en relación o los costumbres de constante conv1venc10 con 

la fom1lro extensa lo cual fomento lo 1dent1f1cac1ón 1ntrafomol1or Por otro porte 

existe poca conciencia de diferencias entre su fornol1a y los demás. como si 

todas fueran iguales a lo suyo Esto refuerzo la idea de uno tendencia a la 

1rnpuls1v1dad y de la drf 1cultod en considerar otros puntos de vista por med;o de 

lo empalia y lo reflexión Además sugiere lo presencio de núcleos narcisistas 

donde cree que todos los familias son como la suya sin dificultades y que 

nunca han tenido problemas. no perm1t1éndose r·econocer ninguna folla o 

d1f1cultod Por último se observan tendencias paranoides donde al 

preguntarle sobre la relación con sus tíos. comenta que es igual a todas las 

fornoloas y prensa que estos preguntas se le hacen para buscar algo negativo 

Se le comenta que no todos las fornrl1as son iguales, que en algunas hay molas 

relaciones (diferente a su coso) que pueden causar problemas en los personas. 

y que no se busca lo negativo A lo cual responde diciendo "Pues er1tonccs 

pregúntaselo a lo gente que tiene problemas· 

CONCLUSIÓN Considera a los tíos como figuras complacientes y atentas No 

describe alguno que tuviera influencio especial Se observan tendencias 

narcisistas al no encontrar diferencias entre su familia y otras, considerando 

que todas son iguales a lo suya. famrl1os normales y sin proolcmas Se 

encuentran pensamientos paranoides cuando prenso que esto pregunta se hoce 

por buscar oigo negativo y se muestra renuente a contestar 

EL PADRE 
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Al preguntarle a SS l sobre la relación con su padre describe muy poco 
de este incluyendo siempre a la madre o una descripción de los padres como 
uno mismo o incluso habla del abuelo 

En relación con el Ideal del yo. comenta sobre lo admiración a sus padres 
por haber recibido de ellos una educación muy buena. que incluso la gente dice. 
que sus padres lo han educado muy bien y que han hecho un excelente trabajo 
con él. La educación de los podres se baso en el respeto por las personas. el 
hablar siempre con la verdad. el apoyar. ser sincero. ser honesto. comentando 
que esto es lo más importante que ha recobodo de ellos En el plano 
inconsciente se encuentran volares como no pensar nada negativo de nadie y 
mucho menos de los padres. el alcanzar los ideales de perfección a costa de 
ser percobodo como objeto parcool pero con la promesa y creencia de ser 
totalmente bueno por el simple hecho de alcanzarlo Al descrobor Todos los 

valores inculcados por los padres nombra primero o la mamá y luego al papá. aun 
cuando lo pregunta era sobre este ultimo Su relación con el padre la describe 

con respecto al rancho. al trabajo con animales. y al deporte. este último en 
donde el padre formo un equipo de fútbol para que Jueguen todos los 
hermanos. Otro elemento que hoce pensar en una figura poterna un tanto 
ausente. es el comentar que en el rancho se la posaba todo el Tiempo con la 
mamá y con el abuelo con quien oba doaroo y todos los fines de semana la 
posaba con él. Termina docoendo que el padre los llevaba al rancho Es decir, un 
padre con poca presencia f í soca y emocional. pero que inculca la vocación por el 

fútbol 

Respecto a la 1dent1f1coc1ón paterna. comento del equipo que les hace su 
padre en donde juegan puros famoloar·es. hermanos. primos y algunos amigos El 
equipo es d1r1g1do por el mismo padre. lo considera como un entrenador 
estricto que les enseñaba como jugar Al preguntarle so a su padre le hubiera 
gustado ser futbolista comenta que no se lo ha preguntado. pero pienso que 
todo al que le gusto el futbol le hubiera gustado ser futbolosro con lo que 

afirmo que o su padre so le hubiera gustado ser Por otra parte el hecho de 
hacer un equipo y entrenar·lo puro que sea competotovo hablo del gusto del 
padre por el fútbol v de su deseo de ser destacado ,·n él Comenta que el 
equipo siempre ero de los protagonistas. siempre estaba en los logutllas Aquí 
se puede observar claramente la 1dentof1coc1ón con el padre en el gusto por el 
fútbol. por ser pratogonosta. y en ser estricto en el aprendizaje del juego De 
esto se 1nf1ere que SS 1 ha Tenido que ser constante. perseverante. y estricto 
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en su necesidad de aprender a Jugar y ser bueno. Comenta que su padre aunque 
es estricto fes permite d1vert1rse, rasgo muy característico del SuJeto. el ser 
un buen Jugador. d1vert1do. alegre y espontáneo. 

Además de la 1dent1f1cac1ón con las conductas del padre se observa fa 

búsqueda del Ideal del yo paterno de ser meJOr y destacado en el fútbol 

Por último en lo referente a partes negativas del padre. responde que 
no le gusta hablar de lo negativo. que nunca ha pensado que hay algo malo. que 
los padres hacen las cosas por el bien de los h1JoS. aunque los h1JOS se enoJen 
Esto denota una tendencia a esc1nd1r e 1deal1zar a sus objetos. ya que los mira 
como totalmente buenos sin nada ne9ot1vo. aunque en la realidad esto sea 
1mpos1ble En la interpretac16n de un sueno del Sujeto se observa el temor a la 
castrac16n y la agresión hacia el padre proyectada en el padre mismo. lo que le 
llevo a adqu1r1r temores paranoides de pcrsecuc16n Así toda la agres16n. las 
fantasías incestuosas y mas en lo consciente las por·tes negativas de los 
padres son encubiertos por el SUJeto a través de lo formac16n de un ideal 
inalcanzable producto de la esc1s16n. En este ideal los padres se erigen como 
figuras perfectas y totalmente buenas mismas cualidades con las que el 
SUJeto se 1dentif1ca y busca alcanzar tanto en lo laboral ( el fútbol). como en 
lo emocional. (siendo agradable a las personas. respetuoso. nunca hacer daño a 
nadie. nunca pensar mol de alguien. solo ver lo pos1t1vo. y ayudar o los demos). 

De esta forma se defiende y defiende o sus objetos de su propia 
hostilidad por temor a destruirlos y ser destruido. esto omploca negar la 

realidad y evitar morar a una persona en su totalidad Asi los metas son. 
alcanzar lo inalcanzable es decir la perfecc16n negar en la medida de lo 
posible la porte 1nst1nt1va hostil. evitar la emergencia a la concoencoa de 
sentomoentos como el odoo. el coraje. el desprecio_ y la devaluación hacia las 
figuras poternas. pero sobre todo hacia el padre con el que mantiene una 
relac16n de rovalodad edipoca en la cual teme ser castrado por este debido a sus 

fantasías y deseos incestuosas Estos sent1m1entos rcpromodos tamboen pueden 
ser resultado de percobor al padre distante en lo afectivo que no le ayuda a 
tener una vosoón clara de la realidad y lo lomota cr1 lo expresión de sus afectos 
agresivos En esta s1tuac16n !a opc16n es uno reoccoon omr11potente de 
1dealizac16n y de alcanzar a como de lugar ese ideal. es decir alcanzar a ser 
aceptado y querido por el padre aunque sea de una manera parcial. aunque no lo 
reconozca como persona completa con sentomoentos pos1t1vos y negativos 
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SS.! agradece al podre el haberle brindado una preporac1on 
futbolística en un ambiente familiar. es decir haberles hecho un equipo de 
fútbol para todos los hermanos. en donde los entreno para ser buenos 
futbolistas. Como s1 el padre inconscientemente le diera la oportunidad. las 
herramientas y la preparación poro alcanzar ese ideal de ser exitoso. de ser 
buen jugador. de ser popular. Logrando con esto descargar y quizás hasta 
sublimar todo esa parte agresiva escindida de la conciencia. pero también una 
formo de lograr lo cercanía con ese podre lejano y ausente 

CONCLUSIÓN El padre uno figura ausente tanto físico como emocionalmente 
en los primeros 8 años de vida. Se 1denttf1co con el Ideal del Yo Paterno en 
relación a la educación y valores recibidos por ambos padres. que le inculcan el 
pensar siempre en pos1t1vo. ser abierto con todas las personas. ser sincero y 
trabajar. No encuentra d1ferenc1a entre sus podres los considera como padres 
combinados Tiende a la 1dealizac1ón y al pensamiento narcisista considerando 
que él es perfecto por que sus padres san perfectos Inconscientemente el 
sujeto esta muy molesto y resentido con su padre por no considerarlo como 
persona total. pero le esta agradecido por haberle dado los herramientas 
necesarias para alcanzar el ideal. que le 1mpus1eron tanto él como su madre. a 
través del deporte Esto se puede ver como una función rescatadora de los 
padres hacia el Sujeto y del SUJeto hacia los padres Como si el padre le dijera. 
tu oportunidad par-a acercarte a mí y de sentirte buena persono es alcanzar el 
ideal que te impuse y te voy a apoyar porque quiero que te acerques a mí El 
sujeto aunque resentido y negando este sent1m1enta. acepra su única 
salvación. es decir alcanzar el ideal del Yo paterno mediante lo 1dentif1cac1ón 
con este Se 1denttf1ca con el podre en la tendencia a la 1mpuls1v1dad y en el 
gusto por lo natural ayudándolo o trabajar con los animales y Jugando fútbol 

LA MADRE 

Es percibido como una figura presente y constante. que se dedica a los 
quehaceres de la casa. siempre esta atenta paro sen1r e los h1JOS, en 
especial al Sujeto y a su hermano menor. porque son los mas chicos Comenta 
que su relación con ella es muy abierta. que le da conSCJOS. que esa 
comunicación es muy importante y que debe de haber reloc16n sea como sea 
Percibe a una madre que lo apoya y lo cuida constantemente Con respecto o los 
valores inculcados por lo madre. son los mismos que describe en la reloc1ón con 
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el podre. no diferencio algún valor o herencia cultural especial de lo madre. En 
general lo percibe como una madre cercano y proveedora. Tampoco menciona 
nodo negativo de la madre. lo que reflejo lo 1deolizoc1ón de esto 

CONCLUSrÓN Su madre una figuro atento en el cuidado de sus necesidades 
básicos. como ol1mentoc1ón. ropo, y el oseo de lo cosa Emocionalmente ausente 
yo que no reconoce las necesidades afectivos internos. lo cual se observa al 
comentar que la relo~16n debe de ser como seo pero que debe de haber 
relación. sea bueno a mala Tiende o la 1deali zac1ón de lo f 1gura materna ya que 
no comenta ningún defecto Dice haber recibido cuidado especial por ser de los 
hermanos más chicos 

LA RELACIÓN DE SUS PADRES 

La describe como excelente. unos padres muy unidos y que se apoyan. lo 
cual considera fundamental para estar JUntos. luchar. trabajar y crecer como 
personas y como todo Ademas comenta que nunca les enseñaron otro coso más 
que "lo bueno" 

CONCLUSIÓN Esto hace pensar en una 1deolizac1ón. escisión y negación de la 
relación de sus padres Que o lo vez puede resultar un modelo parcial de 
1dent1f1cac1ón e 1deol11ac1ón con Objetos. 

LOS HERMANOS 

El Sujeto es el penúltima de una familia de 8 hermanos. 4 hombres y 4 
mujeres de las cuales una ya murió Convivo gran parte de su 1nfonc1a con su 
hermano menor 

SS 1 da gran 1mportonc10 al apoyo que rec1b1ó de sus hermanos en su 
preparación como futbolista. yo que como el comento jugaban todos en el 
equipo del papó y todos lo entrenaban. aunque lo tomaban como juego y 
diversión. se fue dando poco o poco No existía algún hermano en particular 
que le apoyara o entrenara mcis. aunque comenta que sobre todo los mayores lo 
entrenaban Así el Sujeto recibe uno enseñanza dentro del futbol. que se fue 
dando espont6neomente a manera de juego. además contó con muchos 
maestros o guías. yo que eran sus 3 hermanos. su papó y tal vez los primas o 
amigos que jugaban en el mismo equipo 
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Aquí también se puede ver lo unión familiar con respecto o los ideales 
paternos. de ser alguien o hacer oigo importante dentro del fútbol. de 
mantener lo unión fomd1or por medio de este. el promover en los h•JOS un estilo 
de vida como en el coso del Sujeto que su trobaJO es el fútbol y por último 
como uno formo de acercarse a los h1JOS y de que los h•JOS se acerquen ol padre 
o al ideal del podre. 

Algunos de los hermanos intentaron ser futbolistas profesionales y 

estuvieron poco tiempo en equipos de primero d ... 11s1ón aunque ninguno llego a 
ser futbolista profesional 55. 1 ignoro los causas de esto Al parecer SS 1 
cumple con el legado fomd1or y más específicamente paterno de ser exitoso en 
el fútbol como una forma de acercarse al podre y ser valorado por este A lo 
vez realizo los deseos frustrados de los hermanos de alcanzar el ideal poterna 
y ellos lo apoyan entrenándolo. por lo que el sujeto se muestro muy agradecido 
con ellos 

CONCLUSIÓN. El Sujeto es el penúltimo de 8 hermanos Durante su 1nfonc10 
temprano convive lo mayor parte del tiempo con su hermano menor. se la 
pasaba jugando con él En la 1nfanc1a tordia. preadolescencia y adolescencia 
temprana. los hermanos son figuras que lo acompañan. lo apoyan y lo entrenan. 
sobretodo los hermanos mayores Esta relación resulto ser productiva. 
enriquecedora y hasta r·eparadoro Un punto importante en esta relación es el 
ambiente de gozo en el que se desarrolla el aprendizaje y entrenamiento 
futbolístico. un ambiente de espontaneidad. compet1t1111dad. de sentirse 
acompañado y apoyado Los hermanos también juegan fútbol y buscan lo 
ident1ficoc1ón con el padre y con el Ideal del Yo tratando de ser exitosos en el 
fútbol 

El padre fomenta la relación fraterno a través del deporte. dándole un perfd 
de compet1t1v1dad. product1111dad y unoón Al mismo t•ernpo induce o la elección 
vococ1onol de ser futbolista Y por ultimo se brinda como f •gura de 
ident1f1coc1ón e 1dent1f1coc1ón con el Ideal del Yo Un ideal de ser honesto 
respetuoso. trabajador y e.x1toso en alguna act1111dad en lo que predomine lo 
impulsivo mas que lo reflexivo o afectivo. un ideal de alcanzar la perfección. 
de ser totalmente bueno. totalmente exitoso totalmente popular. 
transparente. de agradar o todo la gente. y como lo dice el sujeto pensar 
siempre en pos1t1vo. nunca en negativo 
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EN CUANTO A PERSONAS QUE FUNGEN COMO IDEALES. 

Describe a JJC Rodríguez entrenador que fue muy importante cuando 
SS.1 llega al DF. Comenta que lo entrenó de los 16.17. 18. 19 años. que fue 
quien lo entrenó y lo aconsejaba. además comenta que todo lo que le dijo se le 
cumplió. Lo admiro y respeta mucho. lo considera una persona seria poco 
expresiva pero trabajador Agregando que hoste la fecha le pide consejos 

Gracias a la relación personal con este entrenador me es posible realizar 
algunas observaciones con respecto a su persona como entrenador como ser 
humano. es un entrenador muy reconocido dentro de la UNAM. por su trabajo 
conducta bondadosa y desprendida. (le han ofrecido trabajar dentro del 

equipo de primera d1v1s1ón pero ha rechazado la oferto No le gusto hablar de 
él mismo. no le inleresa la búsqueda de una posición económico ostcnrosa Le 
gusta entrenar a los jugadores de manera seria pero no muy ex19enrc. ya que 
no impone una d1sc1pl1na firme en cuanto a as1stenc1as y constanc10. además 
permite que se 1nlegre a su equipo cualquier persona sin mayores exigencias 
Es decir le da un sentido más recreativo que compet1t1vo al fúrbol El SUjelo 

muestra conductas similares como por ejemplo no hablar de él mismo. 
prefiere que la gente vea su trabajo y hable de el. es decir le cuesta rrabojo 
reconocerse él mismo También se encuentran algunos co:nportom1entos 
similores entre este entrenador y el podre del Sujeto. como por ejemplo el 
ayudar a los Jugadores a entrenar y ser buen entrenador. en lo afectivo son 
personas que escinden los afectos negando sobretodo la existencia del impulso 
agresivo y en compensación realizan una idealizoc1ón de los objetos en la parte 
positivo (Al respecto se conoce que JJC fue sacerdote y sus principios son 

basados en lo rel191on cristiano mismo que siento sus bases en la 1dcal1zcc1ón de 
la figuro poterna y de autoridad) Uno diferencia importante se encuentra en 
los ideales de estos_ ya que por un lado el padre tiene el deseo oc ser exitoso. 
destacado y compet1t1vo. par el contrario JJC enseño con una finalidad mas de 
crecimiento personal y no tanto en el sentido de lo compet1t1v•dad o el 
profes1onol1smo Aunque finalmente amoos consiguen el reconoc1m1enro de lo 
gente por dif crentes caminos 

CONCLUSIÓN tanto el podre como el entrenador_ son figuras un tonto 
ausentes en lo afectivo. que dan la oportunidad de ejerc1tor sus capac•dades de 



adaptación a una parte de la realidad importante como lo es el trabajo en este 
caso el fútbol. misma actrvrdad que permite sublimar y neutralizar gran parte 
de la energía rnstrntrva Ambos utilizan mecanismos de defensa como la 
idealrzacrón. lo escisión. o la negación. el aislamiento y sobretodo la represión 
de la parte agresiva Por ultimo son figuras bondadosas al entregarse 
gustosamente a lo enseñanza de sus conocimientos en fútbol. ambos son 
reconocidos como buenos entrenadores y fueron muy importantes en el 
entrenamiento del Su Je to 

Por otra parte se encuentran comportamientos similares entre él Sujeto 
y el entrenador como por ejemplo el negar la necesidad de reconoc1m1ento ya 
que a ambos no les gusta hablar de ellos mismo y prefieren que lo gente lo 
haga. no se reconocen ellos mismos Los dos se muestran como personas 
agradables. abiertas. sencillos. bondadosos. respetuosas y tienden o caer en la 
idealización. Por último muestran preferencia en mirar lo pos1t1vo y actuar más 
que reflexionar 

CONTINUANDO CON PERSONAJES IDEALES 

Hablo de su odm1rac1ón por Emol1ono Zapata. Colos10. y Benito Juórez. 
los tres son personajes de origen humilde que se caracterizan por luchar 
contra la autoridad. las reglas y las costumbres de su época Zapata defiende 
las tierras y la libertad del Edo de Marcios por medro de las armas. Jucirez 
realiza las leyes de reforma y le quita el poder al clero 1mpart1endo lo 
educación larca. Colos10 intenta modrf 1car el poder del país poro un progreso 
del mismo. lo cual implica arrebatarle el poder al gobierno y partido político que 
se ha mantenido en el poder durante mas de 70 anos Zapato y Colos10 acaban 
siendo asesinados por· ser revoluc1onor1os y luchar por los derechos de los 
mexicanos en contra del gobierno. es decir contra lo autoridad. que 
simbólicamente represento a lo f 1gura paterno 

Ya en el mundo interno esto nos hablo de un conflicto con lo autoridad 
en donde se intento suplantarlo o tomar su lugar. logrando os1 lo consecución 
de los deseos edíp1cos de desplazar al padre y lrdcreor a los hermanos Por lo 
que estos ideales representan todo lo agresión hacia lo f 1gurn poterna 
sublimado. 
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Respecto a la génesis del trastorno paranoide González Núñez menciona 
que se encuentra a una figura paterna insatisfecha. inflexible. lejana y 
altamente crítico. por otra porte existe una 1ncapoc1dad de vincularse con la 
figura materna que es rechazante. en consecuencia el Sujeto se 1dentrf1ca con 
el agresor y se vuelco scbre el padre como figura sustitutiva de amor. es decir 
un Ed1po negativo. (González. N. 2001). De esto surge la hipótesis que el 
Sujeto vive a la f •guro materna rechazante en cuanto a una verdadera conexión 
emoc1onol. por lo que busca en el padre. al parecer un poco mós accesible. un 
sustituto de amor. esto le despierta la necesidad de cercanía con él pero 
también teme la cercanía. lo cual d1f1culta el proceso de 1dent1f1cac1ón 

CONCLUSIÓN En relación a la 1dentif1coc1ón con la figura poterna y con el 
Ideal del Yo paterno predominan 2 confl1ct1vas. por una parte el conflicto 
edip1co. en este caso se observa un conflicto con la autoridad- el gobierno- el 
padre y el deseo de suplantarlo y tomar su lugar. para lograr lo posesión de las 
tierras. de la libertad. es decir de lo madre y lrderear a los hermanos Por otra 
porte se observan rasgos de tipo par·ano1de en el cual el Sujeto teme a la 
cercanía con padre y al mismo t 1empo lo anhela 

CON RESPECTO A s.v_s CUALIDADES y DEFECTOS 

No le gusta hot:Jlcr de esto Muestra d1f1cultad en hablar de lo interno. 
y trata de defender un nucleo narcisista. en el cual no es capaz de reconocer 
def1c1enc1os en su per·sona El ser reconocido socialmente. por conductas como 
ser exitoso. tratar muv oren a la gente. ser sincero aun con gente desconocida. 
alimenta este nucleo ncrc1s1sta También se encuentran rasgos paranoides que 
son reforzados por los mismas tendencias narcisistas Esto se observa al 
comentar que al 1n1c10 tiene confianza en la gente pero que si dcspucs de 
conocerla ve que la amistad no es sincera. ya sabe que pensar 

Para mantener intocables les nucleos narc1s1Stas resulta necesario 

proyectar todo lo molo y buscar el reconoc1m1ento externo de ia gente que 
reafirme la fantasía de ser totalmente bueno. pero al proyectar lo malo en la 
gente. esta ultima tome el lugar de objeto persecutor 

A un nivel menos profundo o preconsc1ente el Sujeto teme ser 
rechazado por sus propias careneras internas para establecer una relación de 
objeto intima Siente temor a no controlar sus sentimientos de agresión y de 
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necesidad de cercanía afectiva Al respecto menciona que "no le gusto hablar 
sino hacer las cosas" lo que corrobora los dificultades y el temor paro 
expresar sus sentimientos. y la poca dispos1c1ón poro reflexionar ya que 
implicaria hacer conciencia de afectos intolerables (P 34) 

CONCLUSIÓN. Se confirman las h1pótes1s que sostienen lo existencia de 
núcleos narcisistas. paranoides y edíp1cos. 

EN CUANTO A LA MOTIVACIÓN PARA JUGAR. habla de la familia. de la 
esposa. de los hlJOS y de lo novia. 
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4.2 RESULTADOS DEL SUEÑO DE SS.1. 

INTERPRETACIÓN DEL SUEÑO 

Es un sueño con tendencias edípocos y poronoodes. en donde el ·surfear· 
en las olas s1mbol1zo el deslizarse en el agua. es decir la unión y conquisto 
placentera de la madre. un deseo incestuoso. "las personas que lo moran de 
lejos" representan al padre y los hermanos que lo admiran y son a lo vez 
persecutores. lo que reafirma los ideos paranoides y el temor· a la castración. 
Posteriormente como un rntento de reducir el temor o la angustia en el sueño 

saluda a las personas extranas. una forma de 1dent1f1carse. ser igual y unirse a 
ellos en lo incestuoso Al respecto comenta que después de 3 o 4 años de que 
tuvo este sueño se volvió como ellos. un surfeodor Por otra parte encontramos 
que la edad de 3 o 4 años es lo edad del complejo de Edopo. al parecer fue una 
edad donde SS 1 mantiene el deseo de conquistar a lo madre y siente que lo 
logra al menos en la fantasía. esto se observa al comentar que tanto su 
hermano menor como él recibieron cuidados especiales de lo madre por ser los 
más chocos. además menciono que el hecho de soñar esto y lograr en lo 
realidad ser surfer. es algo que recuerda hasta lo fecho y que nunca se le va o 
olvidar Corroborando con esto que en la actualidad continuo con los mismos 
deseos incestuosos inconscientes 

También se puede observar un núcleo exh1b1coon1sto al estor surf cando y 
los demás admirándolo En este mismo suceso existen pensamientos paranoides 

de persecución como un castigo al exh1bic1onisrno Lo cual se equiparo con el 
fútbol. en el cual al ser una figura publico de gran rcconoc1m1cnto surge el 
temor a ser obJe to de molos tratos. comentarios. "chismes". o abusos. de los 
miles de personas que lo conocen Esto se puede observar en la conducta del 
SUJcto. al no querer hablar de él mismo argumentando que lo gente puede 
pensar o interpretar mal lo que diga Estos conductas son característicos de 
pensamiento paranoide que teme ser descubierto en sus necesidades afectivas 
ante lo cual hecha mano de los mecan•smos de transformación en lo contrario y 

proyección de los afectos En el caso de SS 1 lo génesis de los rasgos 
paranoides puede tener mayor soporte en el temor que despierta ser una 
figuro público. que en la relación poterna 

Poro evitar lo angustia de la castración y el temor paranoide busca por 
una porte 1dent1f1corse con el podre. siendo parecido a él en conductos como 
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hacer poco contacto emocional. ser uno persono que actúo en lugar de hablar. 
ser dedicado a su trabajo. e 1dent1f1corse en el gusto por el fútbol. por otro 
porte se 1dent1f1co en el plano del Ideal del Yo. en donde 1ntroyecto de su 
podre valores como el respeto. hoblor con lo verdad. el no hacer daño o nadie. 
el pensar en pos1t1vo. el ser abierto con todas los personas. esto más en el 
piona de lo consciente. con respecto o lo inconsciente se observo un legado 
paterno en el que debe de negar y reprimir todo su agresión suplantándolo con 
un ideal 1nalconzoble como lo bondad absoluta. el no pensar mol de nadie y 
menos de sus podres. el ver o unos podres perfectos y excelentes. el no 
reflexionar n1 pensar demasiado en los problemas mejor olvidarlos pronto y 
actuar impuls1vomcnte 

Todo esto le do una orientocoon determinado o lo vida y las metas de 
SS.l. como por ejemplo busco ser totalmente bueno. siendo exitoso. abierto 
con todos las personas. famoso. buscando la aceptación social más que interior 
Utilizando mecanismos de defensa como la negación. la proyección. la 
rocionolizoc1ón. Así. su formo de defenderse de los propios scnt1m1cntos de 
odio y desprecio hacia los padres. es alcanzar el Ideal del Yo a través del 
fútbol. en donde al mismo tiempo logro descargar y hasta sublimar parte de su 
energía Con esto siente haber alcanzado lo aceptación y rcconoc1m1cnto del 
padre. es dec • r la cerconío anhelada con él Aunque en el fonda de lo 
inconsciente sigue existiendo mucho cnOJO. y odio hacia sus o!::>Jctos que no le 
perm1t1eron ser una persona integrada y total. con cosos !:Juenas y cosas molas. 
a pesar de esto se muestro agradecido poi· haberle brindado las herramientas 
poro ser exitoso en su vocación 

CONCLUSIONES DE LA INTERPRETACIÓN DEL SUEÑO 

En este sueño se observan 

Tendencias paranoides ( El Sujeto es observado por otros sujetos varones y 

desea su reconcc1m1cnto) Los hombres que lo observan representan el padre 
anhelado como figura sust1tut111a del amor materno pero en este caso se puede 
hablar también de un temor paranoide debido al exh1b1c1onismo desplegado en 
el fútbol y también en relación o uno figuro paterna persecutoro Todo esto 
d1f1culto de manera importante lo 1dentif1coción con lo imagen paterna. que a su 
vez es anhelado por SS 1 
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En cuanto a las tendencias edípicas se observan claramente los deseos 
incestuosos hacia lo figuro materna. el deseo de desplazar al podre y quedarse 
en su lugar y lidereor o los hermanos (El surfear en los olas represento el 
poseer o la madre) 

Por lo tonto el proceso de identificación total con la figura poterna resulto 
complicado. yo que por uno porte teme o lo costroc1ón y por 01 ro lodo o lo 
cercanía con el podre 

Ante estos temores resulta necesario la escisión. la cual le permite negar su 
realidad interna temido y considerada negativo por él mismo. logrando 
concentrarse solamente en los ideales paternos positivos que le dan fuerza 
para alcanzar el éxito. mientras este no implique el reconocimiento y reflexión 
sobre el mundo interno. 
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4.3 RESULTADOS DE LA PRUEBA DESIDERATIVA 
DE (CORDOVA Y PIGEM.) DE SS. l. 

Al preguntarle a SS 1 sobre esto prueba se niega a responder por temor 
a ser criticado y a que se publique o mol interprete lo que está contestando. 
Al respecto comenta. " t-Jo te digo, parque si te digo perro. vos a decir que 
porque le gusta que le chiflen" Esto denoto tendenc.1as paranoides donde teme 
ser atacado o criticado por lo que conteste. por lo que prefiere evitar esto 
respuesto 

Paro el análisis de esta prueba se incluyeron algunos comentarios que 
dejan ver lo preferencia y disgusto por algunos animales Estos datos se 
obtienen durante lo entrevisto de h1stor10 de vida al preguntarle por la relación 
con sus abuelos ( Después de haberle preguntado de la relación con sus papas y 
hermanos) a lo que responde 

SS.1._ Se ríe y dice 1Qu1eres que te digo todo1 no con ~~erro me llevaba muy 
bien. (reímos los dos) 
E:_ A e.si tenías perro' 
SS.l. con el gallo y el perico (se rie) pus si muy bueno. es prácticamente 
igual. yo no sé porque estos preguntando no pues la puerto. f ÍJate con !Q 
puerta me llevaba excelente. cuando se cerraba JO. JO. Jº' (Reímos los dos) 

ANÁLISIS E INTE"_BPREI_~_J_ÓN_DE'Lf:'.t.8.BQ~EL GALLO EL PERICO Y LA 
PUERTA CERRADA 

ANÁLISI2_¡;__r_r-cJ_IfBf_8..f_TAC!_QN D_EL PERRO 
El perro simbolismo de f1dcl1dad. compañia sin condiciones y representante de 
la figura paterna Primero en la pruebo Desiderativa responde de manero 
1mplíc1ta que ser perro no le gustaría por que se sentiría en una posición de 
servidor o de somet1m1cnto Más adelante comento en forma de bromo que con 
el perro se lleva muy bien. lo que represento su deseo de reencontrarse con el 
padre ausente. pero o lo vez teme ser sometido y tratado como el lo comenta 
como un perro que le ch1fian 

CONCLUSIÓN Teme lo cercanía al padre ya que teme ser castrado y 
sometido por este. es decir. temores edíp1cos y paranoides respectivamente 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DEL GALLO 
El gallo como simbolismo de los impulsos agresivos. En este coso SS. l menciono 
su gusto por los gallos de peleo. en donde se da uno competencia en lo que gano 
el que destruye o moto al otro. en donde dos personas avientan a sus gallos o 
pelear con le finalidad de motor al otro y ganar dinero por medio de lo agresión 
Esto agresión de muerte quede sublimado o repr1m1do por SS 1 en el fútbol. 
donde compite contra los hermanos con toda esto parte de r1vol1dad 
despiezado del padre e los hermanos y de lo propia rivalidad fraterna A su vez 
en el fútbol es d1r1g1do por un entrenador que ensena la f armo de ganarle el 
otro y ganar dinero también por medio de la agresión. pero controlada por las 
regles del fútbol De esto manera queda claro que pare realizar lo oct1v1dad 
del fútbol y muchos otras más. es necesario cierto grado de agresión y de 
energía lib1dinol Aunque. en el fútbol al igual que en la pelea de gallos. la 
agres1v1dod fraterna es un factor de suma 1mportanc10 

Desde otro punto de vista. en el fútbol se encuentran simultáneamente le 
competencia y el apoyo. ya que se compite contra los iguales o hermanos y 
también se da y recibe apoyo de ellos Así SS 1 par une parte a) Juega y jugo 
can sus hermanos y recibe gran apoyo de ellas (los hermanos que se 
1dentif1can con el ideal paterno y fungen como figuras paternas desplazadas o 
sustitutas. que además le brindan la oportunidad a través del fútbol de 
expresar la agresión en uno formo socialmente aceptada y menos amenazante) 
b) Por otro lado lucha contra ellos (es decir. lucho por ser el más destacado de 
los hermanos o luche por ganarle al otro equipo) Entonces paro destacar 

dentro del mismo equipo o paro ganarle al otro es necesaria un monto 
importante de agresión. pero una agres1cin que en el fútbol esta reglamentada y 

aceptada socialmente. asi ei fútbol es d1r1g1do por el arb1tr·o. el entrenador. 

los directivos. las reglas. cte. que en lo S•mbolico representan a la figura 

paterna 

CONCLUSIÓN El gallo como S•mbol1smo de la ri1;al1dod y agresión a la figura 
paterno. desplazado en los hermanos y sublimada en el fútbol 

ANÁLISIS E INTERPRETACION DEL PERICO 
El perico es considerado como simbolismo de la 1m1tac1ón verbal como una 
forma de prisión en donde el perico se encuentro enjaulado. sin poder volar 
libremente. condenado o lo 1m1toc1ón. a ser alimentado y apr1s1onodo por sus 
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cuidadores. SS.l comenta en algún momento de la entrevista. su gusto por las 
imitaciones La imitación es considerada como la fase inicial de la 
ident1f 1cac1ón. 

CONCLUSIÓN. Esto nos habla dificultades consecución de la 1dent1dad. en 
donde más que la identificación con la figura paterna y la individuación 
consecuente. predomina la imitación paterna y la no ond1v1duac1ón Por medio de 
esta 1m1tac1ón SS.l presenta una imagen agradable y pos1t1vo ante lo sociedad. 
desconociendo los propias necesidades y deseos internos 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA PUERTA CERRADA 
La puerta cerrada. s1mbol1zo lo falta de conexión, el ensimismamiento. el 
rechazo el no permitir lo intimidad emocional Lo cual puede ser compensado 
con lo aceptación social y tendencias norc1s1stos Por otro parte lo puerto 
represento o la figuro materno. comentando al respecro y en tono de bromo: 
que con lo puerta se llevo muy bien y más cuando está cerrada. es decir cuando 
no hay con tac to 

CONCLUSIÓN El Sujeto percibe una madre que aunque más cercana que el 
padre en lo que respecto a los cuidados básicos y atenciones como el alimento. 
el aseo de la caso y de la ropo. la mora ausente y rechazonte en lo emocional. 
Este rechazo y ausencia de contacto emocional es cloro por porte de los dos 
padres al no reconocerln de manero total 

De esta formo ante la percepción de unos podres escondidos y ausentes 
emocionalmente. lo presencio de los hermanos facilito lo descargo de la 
agresión y cierta adoptoc1ón a la realidad Aunque la adaptoc1ón a la realidad 
quizá no varie mucho ye que los hermanos tamb1en se encuentran plenamente 
1dent1f1cados con el padre en relación al fútbol y en general viven cxper1enc1as 
muy similares a SS l. 



4.4 RESULTADOS DE PSICODINAMIA DE SS. l. 

SS.l tiene 34 años de edad. es soltero. estudio hasta el tercer semestre 

de la carrera de admm1strac1ón en la UNAM. Jugador profesional de fútbol en 

la primera div1s1ón del fútbol mexicano. con 19 oños de carrera de los cuales el 

BOi'o ha sido titular. jugando en varios equipos y siendo seleccionado nacional 
titular durante varios onos 

Durante su 1nfanc10 SS 1 v1vó con su familia. papci. mamá y hermanos. en 

el mismo rancho que su abuelo Ahí conv1v1ó principalmente con la naturaleza. 

los animales y Jugaba con sus hermanos. La reloc1ón con su padre fue distante 

en estos primeros años de edad. de ahí que hable muy poco de su relación con 

él. comentando solamente que va con él al rancho y ocasionalmente lo ayudaba 

a trabajar en ese lugar Después de estos primeros anos de su vida. habla más 

del padre en función del fútbol. ya que el padre les organizó y d1r1g1ó un equipo 

de fútbol para todos los hermanos SS 1 Comenta que el equipo es protagonista. 

que su padre era estricto como entrenador y que les enseñó como Jugar. Su 

madre es una mujer que se dedicó siempre al hogar. al cuidado de los h1JOS. el 

aseo. la al1mentac1ón. y la ropa Menciono que tuvo especial cuidado con él y 

con su hermano menor por que eran los mcis chicos Percibe a su madre como 

cuidadora. protectora en las necesidades básicas y ausente en lo emocional 

Describe la relación con los podres como increíble. excelente. unos padres que 

nunca les enseñaron nada malo. unos padres muy unidos para crecer Juntos. 

Hasta aquí se observan factores como la percepción del Sujeto de unos padres 

ausentes en lo afectivo. la 1dent1f1cac1ón con el padre en relación con el fútbol 

y la necesidad de 1deal1zar a las figuras paternas Los abuelos son percibidos 

como figuras que complacen. dan regalos. y lo enseñan a trabajar 

Así. vive sus primeros años de vida. jugando con los animales. con sus 

hermanos. y conv1v1endo con los abuelos a d1ar10 Comenta que con la mamci y el 

abuelo está casi todo el tiempo. ya sea en la casa o en el rancho. en donde a 

veces ayuda al trabaJO de ordeñar vacas. de ver a los marranos. etc 

Confirmando con esto la ausencia afectiva de los padres y sobretodo del padre 

Considera que la madre. los hermanos y los abuelos son figuras que estuvieron 

físicamente mcis cercanos aunque en lo afectivo no lo fue 19ucl Con el padre la 

relación es distante y fria. destaca el hecho de que lo enseño a trabajar. al 

igual que el abuelo Solo hasta los 8 o 9 años aproximadamente se relaciona más 

con él mediante el fútbol. en donde además de la escuela y el rancho. descarga 



y sublimo su energía. su frustración y su enojo hacia los podres El hecho de 
que el podre se hoce presente de manero importante hasta los 8 años 
aproximadamente. sugiere dos hipótesis. 

1) Lo ausencia del podre en los primeros años de vida y sobretodo en la fose 
fálico- edíprca. (3 o 5 años) d1f1culta la ident1f1cac1ón con la figuro paterno 
necesario poro abandonar los lazos incestuosos y obtener uno identidad 
psrcosexuol masculino total Por lo tonto la 1dent1fococ1ón con el padre se 
realiza de manera parcial yo que no logra abandonar lo'.> deseos incestuosos 
hacia la madre y los agresivos hacia el padre. 

2) el temor a los deseos de cercanía con el podre se despierto debido al 
siguiente proceso: El Su je to hasta los 8 años to ene como principal Objeto de 
amor o la madre. al sentirse rechazado por esta. se 1dent1f1ca con ella como 
último recurso para lograr su cercanía y la del padre. De esta formo al 
adquirir 1dent1f1cocrones femeninos busca en el padre al objeto de amor. 
pero lo ausencia del padre incremento su deseo de cerconio con este 
último En consecuencia cuando el padre aparece después de una larga 
ausencia (o los 8 años y como figura de 1dent1f1cac1ón por medro del fútbol). 
los deseos y temores de cercanía se han incrementado. ya que esto 
implico el somet1m1ento y enfrentarse a uno persona lo cual se ausento 
durante mucho tiempo 

Por lo tonto la energía del Sujeto se d1v1de de la siguiente manero: 

Busca lo cercanía con el podre. la 1dentof1cac1ón masculino. y la 
consecución del Ideal del Yo paterno 
Busco en el padre el amor negado por la madre 
Busca anoquolar o desplazar al podre para rea lo zar sus deseos 
incestuosos 
Busca evitar la angustia despertado por el temor a la castración y por 
temores paranoides 

EL Sujeto cuenta con un Ello en el que los impulsos instintivos. que 
incluyen las fantosios incestuosas. agresivas y paranoides. son intensos y 
resultan incontrolables por el Yo Por lo que este último se ve en la necesidad 
de repr1m1rlos gastando gran cantidad de energía en esta toreo Por su parte 
el Superyó es una estructura que no cumple con su función de prorecc1ón 
mediante un control o monCJO adaptativo de los impulsos del Ello a través del 
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Yo. Si no que presento ciertos valores e ideales que fomentan el 
reconocimiento parcial de los impulsos del Ello. (negando lo agresión y los 
deseos incestuosos) no promueven una adaptación adecuado a la realidad. así 
como tampoco el acuerdo entre los estructuras del aparato mental. Ello. Yo y 
Superyó. 

Para evitar estas angustias de castración y temores paranoides utiliza 
principalmente mecanismos de defensa como la represión. escisión. lo negación. 
la transformación en lo contrario. la proyección. la 1deal1zac1ón y la 
identificación con el agresor 

Como resultado de su conflictiva el Sujeto mantiene una conducta en la 
que inconscientemente en lo interno busca 1dent1f1carse con el Ideal del Yo 
paterno y al mismo tiempo anhelo su reconocimiento. Su forma de perseguir 
estas necesidades internas se inclina mas que al reconocimiento interno de los 
afectos. al reconocimiento externo. misma situación que promueve el Ideal del 
Yo paterno y la conflictivo general del Sujeto De esto manera el sujeto busca 
el reconocimiento de la gente y el público siendo destocado. exitoso. amistoso 
con todo la gente. con un carácter alegre. "siendo sincero y abierto con todo 
mundo". no pensar nado malo de nadie y mucho menos de sus papás. siempre 
pensar en lo pos1t1vo y nunc".l en lo negativo. actuar en lugar de reflexionar o 
hacer conciencia 

Como se puede ver este Ideal del Yo paterno promueve la escisión y 
visión parcial de los objetos Yo que no incluye el reconoc1m1ento de las 
necesidades internos de manero total. como por ejemplo al negar los propios 
sentimientos de agresión_ de odio o por otra parte negar las necesidades de 
cercanía. de afecto_ ternura_ etc 

Por lo tanto el Sujeto se encuentro plenamente 1dent1f1cado con la figura 
poterna y con el Ideal del Yo paterno. aunque estas 1dentlf1cac1ones se realizan 
de manera parcial 
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4.5 CONCLUSIÓN DE DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
DE SS.1. 

Así 55. l a pesar de todo el resentimiento. temores de castración y 
paranoides hacia la figura paterna. logra ser exitoso en su vocación. el 
fútbol. Esto puede responder a varios factores: 

1) El contar con una figura de 1dent1f1cac1ón como el padre que le da la 
oportunidad de entrenarse y capacitarse en un ambiente favorable con 
la finalidad de ser futbolista exitoso 

2) El rec1b1r el ent renam1ento. ejemplo y apoyo de los hermanos mayores y 
además de los primos 

3) El ocupar el penúltimo lugar de los hermanos y por ende sentirse o 
recibir un trato pr1vdeg1ado por parte de la madre. incrementa la 
pos1bd1dad de ser uno de los consentidos de la familia. por ser de los 
más pequeños 

4) La necesidad de lograr la cercanía anhelada con el padre. al alcanzar su 
Ideal del Yo de ser una persona totalmente buena. reconocido por la 
gente. siempre pensar en pos1t1vo. y actuar más que reflexionar. En 
consecuencia trabajo duro para alcanzar estos ideales. y logra ser 
famoso. reconocido por la gente Al respecto menciona como única 
cualidad suyo el ser muy om•guero y abierto con la gente Por último no 
piensa que hoyo nada malo en sus papás ya que los mira como perfectos 
De esto manero alcanza el Ideal del Yo resultado de la imagen ideal que 
percibió de los padres cuando era niño 

Algunos factores que determinan su personalidad. estilo de vida y elección 
vocacional. 
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1) El vivir su infancia en un rancho conv1~·1endo con anuncies y la naturaleza 
Determina el predominio de SS 1 por una personalidad más 1mpuls1vo. 
natural. espontánea 

2) El ejemplo de los padres conduce a la escisión y percepción parcial de 
los objetos. ya que fomentan. por un lado. como valores ideales. el pensar 
siempre en positivo. el trabajar duro. el actuar más que reflexionar y 
por lo tanto ser 1mpuls1vo. (todos estas conductas son características e 
importantes en el fútbol ) por otra parte promueven evadir lo negativo. 



3) El ser de los hiJOS consentidos de mamá y de los abuelos por ser de los 
hermanos menores, le brinda gran confianza básica y sent1m1entas de 
omnipotencia, que lo ayudan a ser exitoso en su trabajo. ya que se siente 
valioso. capaz de realizar las cosas y buscar el reconoc1m1ento externo 
de ser famoso 

4) La familia y conv1venc1a interfamd1ar. en donde al parecer la relación 
con los hermanos y abuelos es muy importante en los primeros años de 
su vida. Los abuelos le brindan cierta contención y consent1m1ento ante 
la ausencia paterna. los hermanos además de ser sus compañeros más 
cercanos. le dan la oportunidad de desarrolla,.. sus habilidades 
deportivas mediante el juego y ya más grandes son sus entrenadores de 
fútbol Todo esto le brinda le brinda mayor seguridad en su desempeño 

5) El padre v1v1do como una persona distante emoc1analmente genera en el 
Sujeto resent1m1ento y a la vez la necesidad de cercanía La forma de 
lograr esta cercanía es mediante la 1dent1f1cac1ón y consecución del 
Ideal del Yo Paterno. ideal que es posible alcanzar a través del fútbol. ya 
que es una act1v1dad que incluye y permite desarrollar los valores y 
conductas que forman el Ideal del Yo paterna. como por ejemplo. pensar 
siempre en positivo. trabajar duro. actuar más que reflexionar. etc 
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4. 6 RESULTA DOS DE LA HISTORIA DE VIDA DE 
SS.2 

FAMILIA. 

SS.2 viene de una familia de exiliados por su part1c1pac1ón en la guerra 
española. en la cual part1c1pa tanto su padre como su abuelo. por lo cual vienen a 
vivir a México sin nada y tienen que trabajar mucho para salir adelante. Su 
familia nuclear esta formada por su papá de 71 años. su mamá de 6 7 años y 8 
hermanos contándolo a él que es el séptimo. son tres hombres y 5 muJeres (Pr. 
# 12) La mayor tiene aproximadamente 50 años Actualmente se relaciona con 
sus hermanos aunque algunos viven en España y en EUA 

LOS ABUELOS 

SS.2 solo mantiene contacto con los abuelos paternos. yo que la abuela 
materna muere casi cuando él nace y al abuelo materno solo lo conoce por 
fotos. (Pr #3) 

A los abuelos paternos los describe como figuras cariñosas. Al abuelo lo 
admira mucho por su part1c1pac1ón en la guerra española y la capacidad de 
superar todas estas adversidades que implica la guerra y el exilio Destaco su 
fuerza moro!. honestidad y deseos de constante preparación. cualidades con 
las que se 1dent1f1ca y admira Además se refiere al abuelo como pilar de la 
unidad familiar (Pr #14) A lo abuelo la percibe como figura amorosa. con gran 
atención y dedicación a la familia 

CONCLUSIÓN Admira al abuelo por ser pilar de ia unión familiar. por su 
fuerzo moral. honestidad y deseos de superación constante 

Así los abuelos paternos son figuras altamente •·atorados y muy presentes. que 
brindan modelos de 1dent1f1coc1án e ideales pos1t1vos Así como también valores 
morales y familiares elevados 

LOS TÍOS. 
En cuanto a sus tíos. no se encuentran datos de algún tío que tuviera una 
influencio esencial sobre su vida En general comenta que son uno familia unida. 
Lo que implica cierta influencia 1nd1recto de los tíos paternos. ya que comento 
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que convivía constantemente con los primos. en fiestas o reuniones familiares. 
En lo cual podemos observar el mantenimiento y valoración de la convivencia 
familiar. (Preg. #4) 

EL PADRE. 

En la (pr. #8) habla del (padre como figura de especrol influencia en él) 
ya que mantienen ciertas afinidades como el fútbol y además habla de un padre 
entusiasta que sabe como manejarlo y levantarlo en los momentos difíciles .. En 
la (Pr. # 18) habla de afinidades con su padre. como ciertos lecturas. el tenis. 
la música. Además comenta que tanto en lo deportivo. lo ocadémrco y en el 
crecimiento personal. su padre srempre ha estado f rrme y presente para que 
mejore. En la pregunto (#22) Menciona que el padre les inculca el gusto por 
actividades culturales. En cuanto a cualidades del padre (Preg # 21) lo 
describe como una persona honesta. con deseos de superarse y mejorar. 
responsable. compasiva y generosa En los defectos menciona que Como buen 
español es gritón pero de buena fe. el ser obsesivo ( agrego que lo heredo de 
él) y en ocasiones un podre sobreprotector 

CONCLUSIÓN. Considero al podre como lo figura que más 1nfluenc1a tuvo en él 
Comparten af1nrdodes como el fútbol. actrvrdades culturales como la músrca y 
lecturas. Lo admrra por ser frrme y constante en sus convrccrones. por ser 
entusiasta. por levantarlo en momentos drfíc1les. por ser responsable. honesto, 
generoso. compos1vo. y srempre con deseos de superarse. además de ser gritón. 
sobreprotector y obscsrvo 

LA MADRE. 

55.2 percibe a lo figura materno hogareña. posrva. cercana en su 
desarrollo infantrl y de adolescente Además comenta que es tolerante y 
cariñosa (Preg #25) Por otra porte hablo del apoyo de su madre tanto en lo 
académico como en lo deportivo, en lo deportivo comenta que su mamá sufre 
cuando lo ve JUgar y le paso algo. lo cual deJa notar el interés materno por su 
desempeño como futbolista y por su cuidado personal En lo académico siempre 
estuvo pendiente y lo encamino Comenta que su madre realrzo algunas 
act1v1dades "deportivas" que más bren se podrion cclrfrcar como act1v1dades 
recreativas de relaJacrón y eJercrtacrón. como por ejemplo el yoga. el baile. 
camrnar. salidas vacacionales. etc (Preg # 17) Por último comenta que en 
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ocasiones se enoja por cualquier cosa y pierde un poco los estribos. además al 
igual que el padre. comenta que es muy obsesiva con lo limpieza de lo casa. 

CONCLUSIÓN. Es una figura materna tradicional. más pasiva. dedicada al 
cuidado de los hijos. del hogar. y utiliza su tiempo libre en oct1v1dodes 
recreativas. Una figura que lo acompaña y apoya en su desempeño académico y 
deportivo. Una figuro ambivalente: por un lodo tolerante y cariñosa por otra 
porte explosivo y obsesivo en la limpieza de lo caso 

LOS HERMANOS. 

Con relación o los hermanos comenta que son ocho hermanos y él es el 
penúltimo. Son tres hombres y cinco mujeres Todos los hermanos están 
orgullosos de él. al igual que el lo esta de ellos. Destaca gran afinidad con su 
hermano mayor que le lleva 9 años. al cual le gusta mucho él fútbol y hasta la 
fecha la va a ver a los partidos. Además realiza muchas act1v1dades con él. 
como jugar fútbol en torneos. colader1tas y fútbol de salón. salir de excursión. 
agregando que siempre lo llevaba o todas estas act1111dadcs Destaca algunas 
cualidades como ser un hermano protector, generoso. que le daba regalos que 
le gustaban. y muy sociable 

CONCLUSIÓN SS 2 es el penúltimo de ocho hermanos Mantiene gran 
afinidad con su hermano mayor en muchas act1v1dades como el fútbol. el 1r de 
excursión. Con el se siente protegido. con apoyo y compañía en el desarrollo y 
ejerc1tac1ón las relaciones sociales. de sus habilidades físicas y deportivas 

CUAUDADES Y DEFECTOS PROPIOS. 

CONCLUSIÓN. En cualidades se considera tenaz, siempre busca mejorar el 
primer paso. siempre 1r en ascenso. ser ordenado (Preg. #7) En los defectos 
se describe como obsesivo. poco detallista. conservador. tim1do y en ocasiones 
se mete en dificultades por hacer ciertos comentarios (Preg #9) 
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PERSONAJES RECONOCIDOS QUE FUNGEN COMO IDEALES 

Siente adm1rac1ón par Gandh1. por su manera pac1f1ca de conseguir la 
independencia de la India. y dejando todo por esta causa Siempre con un 
arraigo de lo que era su país. (Preg # 11) 

Con respecto a Jugadores admirados o favoritos menciona o Enrique 
Borja cuando era chico. yo más grande y por 1nfluenc10 del fútbol europeo que 
fomenta su padre descubre a jugadores como Metías Samer. Bares1. M1chel 
Plattní. Pelé y Marodona Los admiro por su formo de Jugar y su profes1onol1smo 
total (Preg ti 6) 

CONCLUSIÓN Admira o Gahnd1 un revolucionario y abogado que lucha por la 
1ndependenc10 de su país mediante una resistencia pasiva de no cooperación y 
desobed1enc10 c1vtl. mucre asesinado Esto nos habla de hosttl1dod pasiva 
d1r1gida a lo figuro paterno. 

PERSONAS DE INFLUENCIA ESPECIAL EN SU VIDA. TRABAJO Y 
FAMILIA. 

En cuanto a su fom1lta. menciona al abuelo como pilar de lo unidad 
familiar Con respecto a su vida habla cscnc1olmcnte de su padre. que como ya 
se menciono anteriormente. existe gran afinidad entre ellos Además de ser un 
padre que lo apoyo)' sabe como levantarlo ante situaciones muy difíciles. y por 
úh1mo funge como un modelo de 1dent1f1coc16n pos1t1vo que lo guia en la 
consecución de su identidad ps1cosexual y vocacional En lo deportivo menciona 
que los entrenadores de 1111c10 fueron muy importantes por que te dan las 
bases para continuar De ellos agrega que son personas muy honestas. que 
quieren al futbol que saben ensenar y son pacientes (Preg ti 8) 

CONCLUSIÓN Existe gran admiración e 1dent1f1cac1ón hacia el padre y el 
abuelo, en donde el padre se identifica claramente con el abuelo en ser una 
figura honesta con fuerzo moral y en constante deseo de preparación, mismos 
volares que t ronsm1 te a SS 2 

1 

FIGURAS IMPORTANTES QUE BRINDAN RECONOCIMIENTO A SU 
CARRERA 

203 



Función de la Imagen l'a1erna en el h11holi't:1 l'\llP'>ll 

Comenta que el reconocimiento lo deja a su familia y a él mismo. Antes su 
papó era su principal critica y apoyo, ahora ese papel lo tomo la esposa. de la 
que comento ser una buena critica y fuente de mot1voc1ón (Preg #15 y 8) 

CONCLUSIÓN~ La esposa toma el papel del padre al convertirse en uno figura 
importante en el reconoc1m1ento del desempeño y fuente de mot1vaetón de 
SS.2. 

AMBIENTE IDEAL DE TRABAJO. 

En donde sea valorado. apreciado. que existo tolerancia. disciplino. y 
misma ideo de enfrentar las d1f1cultades y de canalizarlas (Preg # 16) 

CONCLUCIÓN: En esta pregunta se puede observar los mismos valores e 
ideales y formas de convivir que SS 2 v1v1ó en su familia de origen Es deetr un 
padre y abuelo que luchan por salir adelante y mantener· la unodad familiar por 
medio de la disciplina y el ejemplo de no vencerse ante nodo y sobretodo con lo 
atenetón en el crec1m1ento adecuado de los h1JOS. que aunque se descuide la 
parte afectiva. 1mp1d1endo la verbol1zoc1ón de los afectos más íntimos, se 
mantiene una sensación de ser querido. valioso y de haber recibido algo que lo a 
ayudado en su carrera. el tener rasgos obsesivo Lo madre aunque por 
momentos resulta explosiva. también brinda esta porte de obses1v1dad y 

cuidado en las necesidades de los h1JOS Aquí observamos como predomina de 
manera importante la ident1f1cac1ón con la figura poterna y con el ideal del Yo 
paterno. mismo que tiene sus orígenes desde el abuelo 



C.1ri1ulo .J ()i,cu~ión dc Hcsuhados 

4.7 ANÁLISIS DEL SUEÑO DE SS.2. 

"Estaba en la defensa" Primero se analiza el hecha de estar en la 
defensa. en el Juego es una posición en la que se defiende la propia portería del 
ataque de los contrarios que intentan meter un gol. En lo s1mból1co la defensa 
es el resultado del temor de ser atacado por otro. ( En este casa por otro 
hombre. ya que el fútbol es un Juego en el que port1c1pan solamente hombres) 
En relación a esto se sabe que los pr1nc1poles temores de la obsesión estón en 
relación al ser controlado o sometido por el otro ante lo cual se intenta 
defenderse sometiéndolo y controlándolo SS 2 teme expresar sus deseos 
de cercanía con el padre. los afectos pos1t1vos y tiernos hacia él, asi como 
también teme a la castración por todos los afectos agresivos y lob1dinales 
reprimidos hacia ambos padres El expresar estos deseos 1mplicaria el ponerse 
a merced de los padres. es decir ser reprendido. descalificado y controlado 
tanto por expresar afectos tiernos como por expresar los agresivos Ante 
estos temores surge la necesidad de empicar la defensa 

"Quitar el balón" en el fútbol el elemento esencial para lograr meter gol 
El hecho de quitarlo a los demás simboliza los deseos 1nsat1sfechos de obtener 
una 1dcnt1dad ps1coscxual maduro que le permita alcanzar la meta es decir la 
genitalodad El quitar el balón (fálo simbólico) representa una forma de control 
ante los propios sent1m1entos de impotencia. de sentirse sumiso. y controlado 
por lo cual deseo quitar ese poder a los demás para hacerlo suyo De esta 
manera al quitar el fálo o balón a las figuras persecutoros tiene la finalidad de 
minimizar el temor a la perdida del amor del objeto haciendo propio el mismo 
control que el Objeto ejerce sobre él. es decir. se 1dentof1ca con el Objeto en 
las tendencias obsesivas de control de los afectos 

"la pase adelante y culminaba en gol" Este pasar adelante puede 
representar el paso del control anal. descrito anteriormente. a una actitud 
fálica de penetración. competencia. conquista y culminación Es decir el deseo 
de lograr una 1dent1f1cac1én fálica de mcscul1n1dad y deJcr las 1dent1f1cac1ones 
anales ambivalentes que oscilan entre la sumisión a lo obediencia. entre el 
amor y el odio. mismos que no le permiten lo expresión natural. espontáneo y 
descoda de su vida afectivo. llevándolo a emplear mecanismos obsesivos de 
control. 
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ªDe repente aparecías con el trofeo en lo mano. que te lo daba x 
persona· El trofeo en la mano represento la masturbación característica de la 
etapa fálico. y al mismo tiempo reafirma el deseo de avance en el desarrollo a 
esta etapa. En esto etapa la figura paterna resulta esencial y es '"vida como un 
rival que se odia y teme al mismo tiempo, ya que no permite la consecución de 
los deseos incestuosos d1r1g1dos a la f 1gura materna y amenaza con la 
castración Así ªEl trofeo que otorga equis persona" muestra el deseo de no 
ser reprendido por el padre a causa de la masturbación y de los deseos 
incestuosos 

CONCLUSIÓN: En este sueño se observan las 1dent1f1cac1ones de 55.2 con su 
padre en relación a las tendencias anales seguidas por las fálicas En las 
primeras se observan temores de sumisión de control y de somet1m1ento. ante 
lo cual tiene que (defenderse del gol), además se observan conductas de 
control coma (Quitar el balón· fálo), conductas ambivalentes como el deseo de 
identificarse con el padre y el temor a ser sometido por este (la persona "x" 

descrita en el sueño en realidad el Padre. que da el trofeo. representa el deseo 
de encontrar un padre menos controlador y que le reconozca sus logros de una 
forma más afectiva y empát1ca) 

Por otra parte en el desarrollo de SS 2. las 1dentif1cac1ones con los 
padres son influencies directas pare el desarrollo de sus tendencias obsesivas 
El mismo comenta que sus padres !:on ob~cs• .os y que él lo herede de ellos. 

Los deseos éd1p1cos se observen al desear le culminación cuando en el 
sueño (recibe el trofeo en le meno. símbolo de masturbación) lo que denote le 
existencia de deseos incestuosos ya que le masturbación implica el 
mantenimiento de lazos incestuosos con le medre 

Así 55.2 por una parte anhela. admira. y se 1dent1f1ca con le fortaleza 
del padre para salir adelante. y por otro lado teme la cercanía e 1dent1f1cac1ón 
con él Cayendo así en uno situación de constante duda entre ser obediente y 

sumiso o ser rebelde e 1ndepend1ente Ante esta situación desarrolla 
mecanismos de defensa obsesivos con los cueles intente controlar esta 
ambivalencia y al mismo tiempo se 1dent1f1ca con el padre 



4.8 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LA PRUEBA 
DESIDERATIVA DE SS.2. 

Con relación a que le gustaría ser. Destaca al águila y al delfín. El 
águila por una parte puede representar los ideales de libertad. superación. 
supremacía y control de la situación. así como también un olcJarn1ento y control 
de la situación por medio de la 1ntelectual1zación o 1deal1zac1ón de ciertas 
realidades amenazantes En donde el águila domina desde los ciclos y solo baja 
para cazar o alimentar a sus crías Tal como lo comenta SS 2 diciendo que "el 
águila desde las alturas tiene una situación de 1ntu1c1ón y de f ortalcza • Por 
último agrega que "sufren tronsformac1oncs". lo cual represento la búsqueda 
del crecimiento y desarrollo continuo De esta forma se logra un scnt1m1ento 
de dominio y competencia aunque con ciertos rasgos obsesivos como por 
ejemplo la 1ntelectualizac1ón. el deseo de control y el temor a la cercanía 
emocional. misma que implicaría la perdida del control. 

CONCLUSIÓN SS 2 desplaza en el águila. sus sent1m1entos por el padre. a 
quien lo percibe como al águila que vive la mayor parte del tiempo en los aires 
buscando alimento para sus h1JOS. igual que su padre debe de trabajar muy 
duro para mantener a los ocho hermanos. y solo lo ve por la noche un tanto 
cansado y relajado Así SS.2 se 1dent1f1ca con el padre como figura 
proveedora y ausente en lo emocional Por otra parte lo percibe como 
responsable dedicado al cuidado de los h1JOS. sabe transm• t irles y alentarlos 
en su desempeño laboral y personal. se interesa por crecer y cumplir con sus 
funciones de proveedor En ocasiones es obsesivo. explosivo. frío y distante 
(Como el águila) 

En lo que respecta al delfín. destaca sus "cualidades de guía. 1nteltgencio 
y nobleza" Esta cualidad de "guío". la atribuye a su padre y o su abuelo. yo que 
los considero ejemplos o seguir Además destoca un dominio de la situación por 
medio de la "inteligencia". misma caracterist1ca que destaca en el águila En 
esta misma línea de lo intel1genc1a comento su preferencia por el delfín por ser 
un animal de estudio. al respecto comenta el hecho de que su padre lec mucho y 
que el no tanto Esto puede representar sent1m1cntos de admiración y env1d1a 
de la intcl1genc1a de la figura paterna Esta 1ntel19cnc1a anhelada represento 
también un de.seo y una forma de auto control y defensa de los propios 
impulsos ambivalentes hacia el padre. qui.:n es una f •guro admirada por su 
tenacidad y fortaleza ante situaciones como el e . .:il10. la guerra. el llegar a otro 
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país sm nada y salir adelante. además de su gran entereza moral, y la 
generosidad de transm1f1rle a los hiJOS toda estas vivencias. pero por otra 
parte. es v1v1do como poco afectivo. sobreprotecfor y explosivo. lo cual 
despierta en SS 2 sent1m1entos de odio. de sum1s1ón. y deseos de cercanía. 
Cayendo en una s1tuac1ón de ambivalencia y obses1v1dad Por último. en relación 
al delfín agrega un elemento que representa el deseo de mayor cercanía 
emocional. la "nobleza" Así observamos en SS 2 un anhelo de superación 
constante y de lograr lo libertad emocional. que le permita una mayor cercanía 
afectiva con la figura paterna 

CONCLUSIÓN: Ante esta situación de amb1valenc1a hacia el padre. SS 2 por 
medio de la 1dent1f1cac1ón y adopción de los ideales y conductas del padre logra 
disminuir la intensidad del confl1cfo. Aun cuando persiste esta amb1valenc1a no 
llega a caer en la parte destructiva sino más bien en la adaptativa al servicio 
del Yo. lo cual permite llevar una vida ordenado. con éxitos deportivos. 
formar una familia. con ciertos rasgos obsesivos que le disgustan pero no lo 
detienen totalmente en su camino al éxito Es decir que su obsesión es uno 
duda que no aniquila. sino que do fortaleza 

En relación a lo que no le gustaría ser. '"El oro. el carbón. y la piedra" son 
cloros representantes de lo etapa anal del desarrollo. en donde se do el control 
y expulsión de los heces fecales y la formación de personalidades retentivas o 
expulsivos como una forma de controlar y mantener el amor de los padres 
Comenta que "estos Objetos le resultan desagradables" En lo simbólico estos 
objetos representan o la frialdad. al vació emocional. que "no tiene sentido". 
representan al podre rígido y poco afectivo además la propio d1f1cultod de 
SS 2 en cuanto o la expresión de sus verdaderos afectos Esto lo comenta 
durante lo enfrev1sfo como un defecto suyo "el ser poco detallista. 
conservador y obsesivo" Su posición como futbolista (Medio de contención) 
también nos habla de su carácter obsesivo retentivo Por otra parte se refiere 
al lodo como "una scnsoc 1ón desagradable" lo cual se puede entender como el 
temor o la e.xpuls1ón o expresión de sus afectos pos111 ... os hacia ei padre. los 
cuales vl\·e como desagradables 

CONCLUSIÓN: SS.2 teme expresar sus sent1m1enfos lo cual implicaría una 
desprotecc1ón y el temor o ser reprendido o sometido Esto denoto temores a 
aceptar esa necesidad de cercanía con el podre 
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4.9 ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LÁMINAS 
DEL T.A.T. (L.# 10) DE SS.2. 

Se observan en esta lámina sent1m1entos y deseos de cariño y afinidad 
hacia lo figura materna. Comenta al respecto que fueron adqu1r1dos hace algún 
tiempo. lo que implica que anteriormente quizás en lo infancia no existían. 
convirtiéndose entonces en un anhelo de corono y af1n1dad insatisfecho. Los 
puntos de afinidad con la figura materna se refieren al ambiente cultural como 
por ejemplo lecturas. cinc. y teatro 

Al comentar sobre ciertos momentos difíciles y obstáculos familiares no 
se entiende lo que dice. pero se alcanza a destacar la siguiente frese. "no estar 
en el misma sentido" como si no existiera esa comunión y entend1m1ento 
anhelado con la madre. como si estuvieran en sentidos opuestos Finalmente y 
a pesar de los sent1m1entos de d1stanc1am1cnto con la f •gura materna existe 
cierta sensación y deseo de que el amor prevalezca y se logren vencer los 
adversidades Esto se puede observar cuando comenta • después de varios 
años de estor en unión libre. están casados y can las mismas bases" aquí 
también se dcJO notar lo separación y falta de compromiso entre los dos 
figuras (madre he hijo) al mantener una relación de unión libre. en donde 55.2 
anhela la ccrcania ya que en el fondo existe la misma sensación de vació. 
cuando dice· Están casados y con las mismas bases" 

En la última frase agrega "están pensando en tener h1JOS y tratar de 
transm1t1r lo que ellos tienen·· El tener h1JOS simboliza el deseo de tener 
relaciones sexuales mismas que a su vez denotan las necesidades de cercanía 
afectiva El "transmitir lo que ellos tienen". destaca la necesidad de expresar 
libremente los afectos lib1d1nales a la pareja. es decir el deseo de conectarse 
emocionalmente con la madre 

CONCLUSIÓN En esta lámina se observan componentes retentivos en donde 
el afecto lib1dmal se encuentra fuertemente aprisionado por la carga 
inaceptable de fantasías incestuosos y ambivalentes Ante esto angustia 
insoportable del conflicto edip1co, se regresrono a la etapa anal retomando las 
conductas retentivas como defensa ante la angustia de castración. causadas 
por las mismas fantasías incestuosas y agresivas d1r1g1das a la madre 



ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LÁMINAS DEL T. A.T. C L. # 7 VH} 
DE SS.2. 

En esta lámina se encuentran deseos de superar al padre de sentirse 
con mayor capacidad que él y la necesidad de hacerlo menos Todo esto 
muestra la agresión parricida y a la vez el deseo de ident1f1carse con él 

Agrega en su respuesta: "actualmente el enlace es muy bueno y que 
existe gran afinidad en el campo de la literatura y el humanístico. que el h1JO 
es doctor y el padre no pudo acabar su carrera. ambos son cabeza de familia 
y luchan por mantener la unidad ayudando a los dos hermanos que tienen y que 
son poco capaces. de esta forma pretende mantener una buena relación 
familiar de por vida· 

En este párrafo se observa el deseo de asemejarse al podre en el campo 
de la literatura. que simbólicamente representa la 1ntel1genc1a v conoc1m1ento 
Además representa el deseo de sentirse más cercano al padre en lo afectivo 
Por un lado vive a un padre ausente en el afecto y por otra porte desee un 
padre mas humano. más cercano y sensible Todo esto lo expresa mediante el 
mecanismo de formación reactiva. ya que en realidad él mismo menciono que su 
padre lee mucho y él no tonto. además en la respuesta de esta lámina el que 
tiene una carrera y es doctor. es decir que es inteligente y superior es SS 2 y 
no el papá. por último en los datos de la entrevista. SS 2 percibe a un padre 
ausente frío y en la respuesta de la lámina describe a un padre con tendencias 
"humanista· Esto ultimo representa el deseo de uno re!ac1ón con el padre más 
sensible y afectiva. 

Finalmente comenta como base o ideal para mantener una buena 
relación familiar. el hecho de que "el padre y él h1JO son cabeza de familia v que 
ayudan a los hermanos que no son ten capaces" A qui se obser;o e larament e el 
deseo de 1dent1f1carse con la figura paterna en el sentido de ser un a figura 
proveedora y protectora 

CONCLUSIÓN: Se encuentra gr·an ambivalencia de sentimientos hacia la figura 
paterna. ya que al mismo tiempo que se le admira. desea 1denttf1corse con él y 
mantener una relación más cercana. se le env1d1a. lo m1n1m1za. y lo odio por 
vivirlo superior y por ser distante 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LAMINAS DE T. A. T. (LÁMINA EN 
BLANCO) 

La buena comunicación. la posibilidad de estudiar, nunca les falto 
comido y diversiones. 

2. Lo más importante que hubo amor. aunque no se vea. seguramente se 
refleja poco a poco 

3. Toma su camino felizmente casado y con 2 hlJOS que son el resultado de 
lo que le han dado sus padres 

4. Busca lo tranquilidad familiar. el que sus hiJOS sean cada día mejores. 
bien realizados en sus carreras. con oportunidad de conocer otras 
culturas. con espíritu de lucha. y que vivan intensamente. 

5 Tener esta convivencia con sus hiJoS yo grandes y nietos. seguir con su 
esposa. 

Análisis de los cinco puntos anteriores. 

l. La familia de 55.2 v1v1ó siempre en una situación económica estable. donde 
nunca hubo carencia de alimentos. estudios y diversiones. Por lo que desea lo 
mismo para su familia (Ideal del Yo) 

2. Aunque hubo amor en su familia siente que le hizo falta. que podría haberse 
dado en mayor calidad y cantidad Esto se observo cuando comenta que fue un 
amor que se dio de poco a poco. que no se notaba pero que seguramente existía 
Esto de JO la sensac1on de creer que existe e 1 amor fom1J.ar. pero no alcanza a 
perc1b1rlo. por lo que desea v1v1rlo de manero más clara y evidente Ante esta 
situación. la buena comunicación afectivo que comento SS 2. engloba este 
deseo ideal de cercanía. comunión y amor que siente pudo haber sido mejor en 
su 1nfonc1a 

3 Posteriormente menciono que "Toma su camino felizmente casado y con 2 
h1JOS. que son el resultado de lo que le han dado sus padres· En este párrafo 
se observa la gran 1dent1f1coc1ón con lo educación recibido de los padres y el 
deseo de transmitírselo a las h1JoS. al mencionar que los h1JOS son el resultado 
de lo que los padres le dieron. Uno forma de decir que la educación de sus h1JOS 
es la mismo que él rec1b1ó de sus padres 

211 



Func.:iún d1..· l.1 lrnagcn Pah.:rna \."ll t:I 1 i11b\d1 ... 1~1 l·.xito .... o 

4. Esto 1dcntif1coc1ón paterno se confirmo al conocer lo s1m1lttud entre los 
ideales de SS 2 y los de sus padres. sobretodo de su padre Entre los ideales 
concordantes con el padre se encuentran: 

o) El que los hiJOS sean cada vez meJores. al igual que su padre busco 
estar en constante crec1m1ento. 

b) Tener lo oportunidad de conocer varios culturas. tal como lo v1v1ó 
SS 2 con su podre y su abuelo por lo situación del exrl10. 

e) Tener espíritu de lucho. misma situación por lo que admira o su podre 
al superar adversidades como la guerra. el exilio. el salir adelante en 
otro país. el ser uno f •gura de apoyo constante y firme en la 
educación de los h•JOS 

Por otro parte se pueden encontrar ideales como. o) resultado de lo que el 
padre no pudo darle y se anhelo o b) como resultado del deseo frustrado de 
SS.2 de no lograr alcanzar el ideal del podre 

21'.! 

a) Con respecto o la primer hipótesis se encontró. el anhelo de 
v1v1r con tranquilidad e intensamente. Quizás en lo inconsciente 
SS 2 anhelo la tranquilidad interna que en ocasiones se ve 
m1mm1zada cuando menciona que no le gusta ser tan obsesivo y 
de lo cual 1nconsc1entemente culpo al padre por heredarle 
tendencias obsesivas Por lo tanto. "el v1v1r intensamente" 
puede represen 1.:.1· el 
personalidad obsesivo. 
afectos oprisronados y 

desea de ICJgrar un l.ümb10 en su 
como por ejemplo lograr expresar sus 

relacionarse de manero mas intensa Es 
decir. que el amor no sea. como él lo menciona en su respuesto 
de esta lámina. un amor que no se ve. que se da poco a poco y 

que duda su existencia. más bien deseo que el amor se note. 
sea evidente e intenso 

b) En relación a la segunda hipótesis se puede ooscrvar en el arca 
vocacional el anhelo de ser profes1on1sta en alguno carrero 
Esto lo menciono en lo lcimrno del padre donde describe que 
este (en realidad el mismo) desea desarrollors.~ en uno carrero 
como literatura o humanidades pero no lo logra. agregando que 
el h•JO logra ser doctor. io cual deja ver su odm1roc1ón y deseo 
de superar al padre En la realidad 55 2 abandono en el 
segundo semestre la carrero de filosofía y letras por lo que se 
siente menos culta. menos rntelrgente. menos capaz o tal como 



lo menciono que lee menos que él papá. Esto lo llevo a crear un 
ideal en donde la meto es alcanzar la inteligencia. capacidad y 

fortalc.ta del padre. 

CONCLUSIÓN. A nivel más profundo se puede observar un anhelo de ser igual 
que el papá de inteligente. fuerte y capaz. Pero también se observo el deseo de 
no caer como el padre en situaciones obsesivos. de los cuales esto consciente 
que las heredo de él Es decir que por una porte agradece al padre por haberle 
brindado rasgos obsesivos mediante lo 1dentif1coc1ón con él. mismos que le han 
permitido olconzor los metas que se ha propuesto. pero lo culpo por hacerle 
caer en situaciones demasiado obsesivas y sin sentido. 

21J 



4.10 ANÁLISIS DE PSICODINAMIA DE SS.2. 

SS 2 futbolista profesional desde hace más de veinte años. actualmente 
casado y con dos h1JOS Su familia ac origen y él son españoles Tanto su 
abuelo como su padre forma parte de la guerra española por lo que son 
exiliados y vienen a v1v1r a México Describe a su padre como una persona 
perseverante. con mucha fuerzo. que siempre pienso en mejorar y prepararse. 
se preocupa por que los h•JOS mejoren codo día. que no les falte comido. estudio 
y d1vers1ones Lo admiro por el hecho de salir adelante en s1tuoc1oncs como lo 
guerra y el exilio En lo porte afectivo lo describe como enOJÓn. gritón. 
obsesivo y un tonto sobreprotector Inconscientemente percibe a un podre 
distante en el afecto que no permite la cercanía emocional Su mamá la 
describe como una figura materno trcd1c1onol que se dedico al cuidado de los 
hiJOS y de la caso. en sus rotos libres realizo oct1v1dodes recreat111os como 
caminar. hacer yoga. os1st1r a reuniones sociales o salir de día de campo con la 
familia. Comento que lo ha apoyado tanto en lo deportivo como en la escuela 
Por último comento que es uno persona obsesiva en lo l1mp1ezc de la coso. que 
en ocasiones se enoje por todo y por cualquier cosa explota 

SS 2 ante esta sensación de poco cercanía emocoonal con sus padres 
adquiere inconscientemente scnt1m1entos de odio y agresión hacia sus figuras 
paternos. ya que no se siente Tomado en cuento como él qu1s1erc y por el 
contrario tiene la sensación de ser" sometido por los padres que no lo 
entienden en sus necesidades más profundas. como por ejemplo la comprensión 
y uno comunococoón más afectiva. sino que son explosivos y poco expresivos en 
los afectos cálidos y de ternura 

Como resultado de estas exper1enc1cs SS 2 sé 1dent1f1cc con sus padres 
siendo •gua! a ellos y sobretodo al padre Ya que por un lado deseo lo cercanía 
afect1110 con los dos podres. pero teme especialmente al padre por sus propios 
deseos incestuosos con la medre y por su amb1valenc10 a ambos padres De esta 
formo siendo 19ucl el podre logro neutroli:ar en cierto medida el conflicto de 
vivir con scnt1m1.:ntos de hostil1dod sometimiento con relocoón o los podres y 

más en lo 1nconsc1ente de v•vor con temores o Jo castración y o Ja perdida de su 
amor Paro esto utolozo ciertos mecanismos de defensa que le permiten retener 
tonto su ogrcsoón como sus deseos incestuosos. es decir le ayudan a contener 

sus emociones que teme se desborden Esto se observo en su tendencia o 
pensar obses1vomcnte en ciertos problemas que en ocos1oncs no t:ene sentido 



seguir buscando la solución. en su corácter tímido un tanto retraído. en que no 
le gusto gastar su d111ero en cosas nuevas no muy llamativas. prefiere algo 
sencillo. también en la posición que Juega fútbol ya que su función es contener 
o en su respuesta de la prueba Des1derat1va en la que comenta que no le gusta 
la sensación del contacto con el lodo. Así por medio de la regresión a 
mecanismos de defensa. en su mayoría de carácter obsesivos retentivos. 
logra evitar la emergencia de estos afectos inaceptables a la conciencia 

Todo esta retención y ocumulac1ón de energía encuentra salida 
desplazado en el fútbol Es decir en el medio externo que le permite 
desprenderse de cierta cantidad de energía excedente y que a la vez le trae 
recompensas como la solvencia económica. cierta estabilidad y seguridad. 
además le da la oportunidad de desarrollar libremente sus habilidades y 
sentirse capaz. y por último le permite disfrutar lo que hace Por lo tanto el 
fútbol le da la oportunidad de sublimar. neutralizando sus impulsos agresivos y 
sexuales y poniéndolos al serv1c10 del Yo en una act1v1dad soc1almcnt.:; aceptado 
y retribuida 
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4.11 CONCLUSIÓN DE DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
DE SS.2. 

SS. 2 cuento con uno personalidad con predominio de rasgos obsesivos que 
le causan algunos molestias y dificultades en la expresión de sus afectos y 
en el disfrute de sus logros. pero le facilito el establecimiento de hábitos 
y rutinas necesarios para lo consecución del éxito Por otra porte cuento 
can ideales fortaleza. superación y preparación constante así como también 
la fortaleza poro levantarse ante cualquier adversidad. ideales que lo 
impulsan a la consecución de sus metas Esto obedece a varios factores: 
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55.2 esto plenamente 1dentif1cado con su padr·e. sobre todo en sus 
rasgos de personalidad obsesiva. los rdeales de superación constante y 
de levantarse siempre ante cualquier obstáculo Todo esto le brindo una 
personalidad perseverante. firme. constante. lo cual le permite rr 
logrando sus metas o pesar de sus tendencias retentivos del afecto 

Los conductos obsesivos. promueven un sentimiento de constante dudo 
entre el temor de ser sometido y obedecer para obtener el amor de los 
padres Pero esto dudo es uno dudo que no porolrzo srno que lo mueve o 
identificarse plenamente con el padn~ y aplicar estas conductas 
ObSeSIVOS en bcnef ICIO de SU de~Ol"!"Oi!O pcrsorial en el f utbol 

Aunque s1ent e que en ocasiones cae en conductos obsesivas y de 
somet1m1cnto que no le agradan y generan sentimientos agresivos hacia 

el padre. estos sentrmrentos son reprimidos a través de las mismas 
conductos obsesivos que pueden observarse en su personalidad. como ser 
poco afectivo. estar pensando mucho tiempo en lo solución de un 
problema que no Irene soluc•Ón. el ser poco detallista. retentivo en 
cuanto al manejo de su dinero y de sus afectos Pero facolrta el 
estoblec1m1ento de rutinas y hábitos mismos que establece en su 

carrera de futbolista 

Estos hob1tos y rutinas unidos al deseo constante de superarse y a la 
capacidad de levantarse ante cualquier obstáculo (heredados del padre) 
facilitan el cumpl1m1ento de un a carrera futbolist1ca exitosa 
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SS.2 se identifica con el padre en oct1v1dades culturales, deportivas, y 
un tanto en lo académico aunque con gran predominio de las primeras 
dos. 

Recibe el apoyo. protección. preporocoón deportivo y futbolístico de su 
hermano mayor el cual lo estoma mucho yo que lo considero uno figura 
muy importante que lo acompaño en su 1nfonc1a. lo llevaba a todas las 
actividades que reol1zoba. como por ejemplo torneos de fútbol. 
excursiones. etc Esto reforma su gusto por el fútbol y lo capacito en la 
1ntegrac1ón y compet1c1ón de act1v1dodcs deportivos 

Considero a su madre como una f19ur-o constante en la atención de sus 
necesidades básicos como la comido_ lo cosa además preocupada en sus 
act1v1dadcs escolares y deportivas En ocasiones cariñosa y en otras 
explosivo De esto se deduce que existe un sent1m1ento muy fuerte de 
conf 1anzo básica. olus1cin y omn• pot enc1a re sultodo del establec1m1ento de 
un vinculo emocional positivo con ella durante la 1nfanc1a temprano y de 
la atención y sot1sfacc1cin de sus necesidades básicas. 

En general se encuentra que sus sent1m1cntos de omnipotencia y 
confianza básica sus tendencias obsesivas además del apoyo y 
entrenamiento del hermano mayor_ le dan las bases para realizar una 
carera de futbolista exitoso 
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5 CONCLUSIONES GENERALES 

5.1 CASO DE SS. l. 

En relación al objetivo general de la presente investigación. el cual busca 
describir la relación existente entre los conceptos de imagen paterna. 
identificación e ideal de yo en el futbolista exitoso. se concluye: 

A nrvel inconsciente SS 1 percibe un padre frío y distante en el 
afecto a la vez que lo admira por sus pronc1p1os y valores. de esta 
forma desea la cercanía afectiva con el padre odiado y admirada. 
anhelado y temido. devaluado e 1deal1zado El padre se ofrece 
como figuro de 1dentof1cac1ón y capacita al Sujeto paro alcanzar su 
Ideal del Yo a través del fútbol Por lo tanto la cerconia paterna 
anhelada se logra mediante la 1dentlf1cac1ón parcial con él. en el 
gusto por ser destacado en el fútbol. por la naturaleza. por 
pensar siempre en pos1t1vo. ser trabajador. actuar más que 
reflexionar Todo esto incrementa su fuerza y posibilidades de 
para alcanzar el éx•to deportivo 

2. Se observo gran 1dentif1cac1ón con el padre en las tendencias 
narc1s1stas y de 1deal1zac1ón. mismas que le permiten negar sus 
def1c1enc1as y adquirir un sent1m1ento de perfección y 
omnipotencia que fortalece su autoestima estimulándolo 
constantemente a alcanzar el éxito 

3 La 1dent1f1cac1ón con el padre se realiza de manera parcial. debido 
a la presencia de temores edip1cos de castrac 1cin y temores 
paranoides. La ventaja de esta 1dentif1cac1ón parcial es que se 
realiza en base a pensar en positivo. ver hacia delante sin 
detenerse ante las adversidades 

4. La desventaja de esto 1dentif1cac1ón parcial es que dificulta la 
1dent1f1cac1ón total con la figura paterna y en consecuencia la 
resolución de los conflictos edip1cos y paranoides De esta manera 
alcanzar el é.>oto implica la realización de los deseos incestuosos y 

el aumento de los temores de castración y persecución 

:' 1 •1 
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5 Esta identificación parcial reduce las capacidades de detectar. 
reflexionar. analizar. manejar y ejercitar las propias dificultades 
internas y externas. Es decir que al ser necesarias estas 
actividades poro la consecución del éxito. lo l1m1torón en un 
momento dado a continuar creciendo. 

En relación a la primera hipótesis de trabajo de la presente investigación 
que afirma la existencia de una relación entre identificación con lo imagen 
poterna y el éxito en el futbolista. se concluye que: 

El fútbol le da la oportunidad de Identificarse con e! padre ya 
que es uno act1v1dad que también le agrada a este y en la cual 
deposita sus ideales. 

2. El fútbol es una act1v1dad similar o análoga a la infancia de 55.1 
en el rancho. una 1nfanc1a en donde se inculca y se 1dentif1ca, 
can el padre y el abuelo en "el gusto por la naturaleza. y los 
animales" es decir lo 1mpuls1vo. toda la parte física. de contacto. 
de mov1m1ento. de agilidad. de control del cuerpo. tal como lo 
requiere el rancho y el fútbol En el rancho jugaba con sus 
hermanos. con los animales. con lo naturaleza y con la agd1dad de 
su cuerpo. con la porte instintivo y pr1m1t1va En el futbol Juega 
con su cuerpo con su 091!.dad física y un poco la mental. además 
Juega con sus compañeros simbólicamente los hermanos. por 
último juega con s.us impulsos pr1m1t1vos y físicos que en lo 
simbólico representa a los animales del r·ancho 

3 Ademas se 1dent1f1co con el aoue!o y el podre en el trabajo con 
animales y con la naturaleza. es decir un trabOJO en el que esta en 
contacto con su porte 1mpuls1vo mas que refle>e1vo Esta situación 
es rev1v1da en el fútbol 

4. La 1dent1f1coc1ón con el podre se ve refor.."odo por la rcfoc1ón 
fraterno. yo que estos o su vez se 1dent1f1con con el padre y se 
brindan como modelos de 1dent1f1cac1ón para el Sujeto 
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En relación a la segunda hipótesis de esta investigación que aFirma que el 
éxito en el Fuf"bolisto depende de la 1nternalización de la imagen paf"erna 
en el Ideal del Yo. se concluye que: 

l. El Sujeto se encuentra plenamente 1dent1f1cado con Ideal del Yo 
paterno tal como lo menciona al comentar que lo más importante 
que ha recibido de sus padres es la educación y los valores Como 
por ejemplo: en el plano de lo consciente. el ser respetuoso. 
sincero. hablar siempre con la verdad. ayudar a los demás. ser 
omiguero. pensar siempre en pos1t1vo Todos estos valores y 
conductas lo llevan a ser una persona reconocida. agradable. 
amistosa. carismática. por lo que en general es aceptado con 
focilodad por la gente y le facilita el abrirse puertas 

2 En lo Inconsciente la 1dcnt1f1cac1ón con el Ideal del Yo resulta 
parcial ya que fomenta la escisión y d1f1culta la percepción de un 
objeto total Esto se puede observar en la tendencia 
inconsciente a repr1m1r todo lo negat1110 y lo agres1110. a 1deal1zar 
y escindir a las personas considerándolas como totalmente 
buenos o totalmente malas. aefuar en lugar de reflex1onor. en 
dar una buena apor1enc10 y ser reconocido por la gente De esta 
manera SS 1 intenta alcanzar el •deal y la aceptación paterna 

3 Se 1dent1f1ca con el podre en su deseo de ser una persona 
exitosa en el fútbol 

Otro orden de ideas se concluye que: 

l. SS 1 cuenta con una confianza básico y sentimientos de 
omnipotenc10 muy fuertes que le brindo lo madre. los abuelos y en 
general lo famol10 al recibir atención especial por ser uno de los 
hermanos más chocos y por lo Tendencia o odeolozar y cscondor 
tronsm1t1do generacionalmente de los abuelos a los podres y de 
los podres el Sujeto 

2 La unión familiar en cuanto a ideales y act1111dodes facolota la 
1dentof1cac1ón poterna y brinda un sentimiento de apoyo y 

seguridad en lo consecución de las metas e ideales del SUJCto. 
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pero al mismo tiempo d1f1culta la d1ferenc1oc1ón e 1nd1viduoción 
necesaria para lo consecución de lo identidad total 

3. La relación fraterno fortalece de manera importante lo descarga 

agresiva socialmente aceptado. lo 1dentif1cación paterna y la 

adaptación a la realidad externa fuera del circulo familiar. en 
este caso específico en el fútbol. 

4. En lo personalidad del SUJCto predominan las tendencias edíp1cas 

y paranoides mismas que intentan ser controladas mediante la 
1deahzac1ón y las conductas narcisistas. 
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5.2 CASO DE SS.2. 

En relación al objetivo general de la presente investigación. el cuál busca 
describir la relación existente entre los conceptos de imagen paterna. 
identificación e Ideal de Yo en el futbolista exitoso, se concluye: 

l. SS.2 al 1dent1f1corse con su podre teme ser sometido por este. pero al 
mismo tiempo se fortalece al ser igual o él en todo lo que le admiro. 
como por ejemplo lo fuerzo moral. la honestidad. el cuidado por los 
necesidades básicos de la familia el sobreponerse ante los 
adversidades. el deseo permanente de superación. ser firme y constante 
en lo consecución de sus metas y en la educación de los h1JOS 

2. Esto 1dent1f1cac1ón disminuye de manero considerable el conflicto 
ambivalente con su podre. y lo oriento de manera que predominan los 
identificaciones positivos al serv1c10 del Yo y facilitan las poS1bd1dades 
de alcanzar el cx1to 

3. SS 2 al igual que su padre es reservado en el afecto. trabajador. 
perseverante. con deseos de superación y en general con rasgos 

obsesivos. todo esto le ayudo o concentrarse. organizarse. luchar 
permanentemente y encontrar lo que deseo 

En relación a la primera hipótesis de trabajo de la presente 1'1vestigaciÓn 
que afirma la ex1stenc1a de una relación entre 1dent1ficación con la imagen 
paterna y el éxito en el futbolista. se concluye que: 

l. SS 2 se 1dent1f1ca plenamente con el popo en conductos como ser una 

persono firme. perseverante. t roboJodora. lo que le brinda bases 
importantes poro fo consecución del cx1to 

2. Además se 1dent1f1co con el padre en el gusto por t:I futbol y el 
deporte. mencionando que su podre es un gran tens1to y of1c1onado al 
fútbol SS.2 decide ser futbolista ademas de contar con las bases 
importantes poro alcanzar el éxito. 

3. Al 1dent1f1carse con el padre en ser una figuro proveedora y protectora. 
encuentra una fuerte motivación y necesidad de IO<Jrar sus metas. 

....... 
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además se siente capaz de lograrlo. Al respecto comenta que en la 
actualidad la esposa es su principal crítica y fuente de motivación. algo 
que anteriormente lo hacia el padre. 

4. Se ident1f1ca con las conductas obsesivas del podre como pensar 
incesantemente en la solución de un problema que quizás ya no tiene 
sentido hacerlo. en ser reservado en la expresión del afecto. ser 
tímido. ser muy hogareño. conservador y poco detallista Esto fac1l1to un 
estado de concentración y búsqueda permanente de sus objetivos 

En relación a la segunda hipótesis de esta investigación que afirma que el 
éxito en el futbolista depende de la ü1ternal1Zación de la imagen paterna 
en el Ideal del Yo. se concluye que: 

l. 55.2 admira al padre como una figura grandiosa. poderosa. generoso y a 
lo vez temida Al 1dentof1carse con el haciendo propios los valores de 
fortaleza moral. honestidad. generosidad y perseverancia que le admiro. 
se siente fortalecido. capaz. y poderoso. deseando ser al igual que su 
padre. una persona que se propone constantemente metas y logro 
alcanzarlos 

2. Admira y se 1dent1f1co con el padre en ser el pilar. proveedor y ejemplo 
a seguir de lo fomd10 Así al 1dent1f1corse con el fdeal del Yo paterno el 
mismo se siente grandioso y admirable como lo es el padre 

Otro orden de ideas se concluye que: 
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l. Lo relación estrecho mantenida durante su 1nfonc1a con el hermano 
mayor fortalece la 1dent1f1coc1ón con el podre en base al gusto por el 
fútbol y el deporte Yo que el hermano mayor También se 1dent1f1ca con 
el padre y se presto como promotor. acompañante y protector de SS 2 
en la práctica del fútbol 

2. En SS 2 predomina un conflicto de lo ctcpo anal del desarrollo 
ps1cosexual. en el cual se le dificulta lo odqu1s1c1ón de 1dent1f1cac1ones 
con mayor mcl1nac1ón o la s1gu1entc etapa del desarrollo. la etapa fálico 
Esto despierta el temor a lo castración y a la perdida del amor del 



padre. que es percibido como una figuro de gran fortaleza y entereza 
moral además de ser temido por su carácter un tonto fuerte 

3. Así, al aparecer fantasías incestuosos características de la etapa fálico. 
realiza una regresión a lo etapa anal. misma que le permite controlar los 
temores edíp1cos mediante lo 1dentif1cación con el padre en conductos 
anales de tipo obsesivo. Con esta 1dent1ficación disminuye el temor a lo 
edipíco y se instala en una pos1c1ón de control de sus deseos edip1cos. 
debatiéndose entonces entre la obediencia y sumisión. entre el amor y 
el odio. entre la retención y la expresión de los afee tos que pueden 
resultar peligrosos 

4. Las tendencias regresivos y obsesivos de SS.2 le permiten 1dent1f1carse 
con el podre en conductos de tipo anal de control y retención. lo cual 
fortalece su Yo al reducir el conflicto edíp1co e instaurar en su lugar un 
conflicto anal de control y retención menos amenazante que le permite 
desenvolverse y desarrollar conductos que favorecen su adaptación a lo 
realidad e incrementan sus posibilidades de alcanzar el cx1to 

5. También se 1dentif1ca con el padre en conductas edíp1cas coma por 
ejemplo el competir. el ser 1ntrus1vo. el conquistar sus metas. el 
levantarse ante cualquier d1f1cultad Estos 1dent1f1cac1ones cd1p1cas 
facilitan lo consecución del éxito 

6. El precio que tiene que pagar por el predominio las tendencias anales de 
control y retención. es el disgusto por ser. frío. hurano. tímido. poco 
afectivo. poco detallista y tener pensamientos obsesivos 

7. Quizás el deseo de ser aún más exitoso de lo que cs. se puede ver 
coartado por la reemergenc1a de las fantasías edip1cas reprimidas y el 
respectivo temor a la castración. que promueven el aumento de los 
rasgos regresivos retentivos de la etapa anal. por lo que se puede 
inferir el porque el éxito y crec1m1ento personal de SS 2 se ha 
mantenido en una constante durante toda su carrera 
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5.3 SUGERENCIAS Y LIMITACIONES. 

En la presente investigación se encontraron las siguientes dificultades 

El conseguir las entrevistas fue un proceso complicado ya que 55.l no 
era puntual en las citos para la entrevisto. argumentando que en esos 
momentos había llegado un empresario. en otras ocasiones faltando al 
entrenamiento. en otros tenía que salir por otro lugar poro evitar lo 
prenso Pero en general se mostraba resistente o lo entrevisto Aunque 
al in1c10 dio la 1mpres1ón de estor de acuerdo 

Existe poco famil1ar1zoc1ón de los futbolistas con temas de psicología y 
psicoanálisis como por ejemplo en lo descripción de los sueños a 55 2 le 
costo mucho trabajo describirlo En la pruebo des1derat1va 55.1 decide 
no contestar por temor a que sea mal interpretado lo que diga En la 
historia de vida SS 1 se muestra resistente o descr1b1r su relación con 
tíos y abuelos. argumentando que se esta buscando algo negativo y que 
su familia es normal 

Se sugiere: 

Profundizar más en la línea de investigación de la 1nfluenc1a de los 
hermanos. ya que en los dos casos los Sujetos eran los penult1mos de 
ocho hermanos En el coso de SS 1 lo entrenan los mayores y son tres 
con los que juega en el equipo de su popó En el caso de SS 2 solo uno lo 
entrena y acompaño en lo práctica del fútbol Además de que conociendo 
la constitución familiar de otros Jugadores resultan ser de los hermanos 
más chicos de varios 

Realizar investigaciones de más jugadores que empiezan su carrero y 
jugadores nacidos en el D1str1to Federal para realizar comparaciones 
Realizar esta investigación con Hugo Sánchez ya que ha sido el único 
futbolista mexicano en triunfar rotundamente fuera de Mcx1co 

Realizar un programa de reforzamiento del ideal del Yo y de la imagen 
paterna encaminado a la consecución del éxito Con el fin de aplicarlo a 
escuelas de fútbol tanto a niños como a padres y entrenadores 
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5.4 APORTACIONES. 

Reconocer la func1on de la 1dentif1cac1ón con la imagen paterna y el ideal 
del yo po1erno en el futbolista exitoso 

Surgen nuevos datos que indican la posibilidad de considerar a los 
hermanos como figuras de 1dent1f1cac1ón ya sea desplazadas del padre o 
en si mismas. que influyen de manera importante en el desarrollo del 
camino al éxito 

Se conocen rasgos de personalidad y el mundo interno de los futbolistas 
y la manera en que estos rasgos pueden ayudar o detener la consecución 

del éxito 

Se realiza una conjunción y acercamiento entre la psicología profunda y 
el departe Misma situación que puede ayudar en el tratamiento 
terapéutico con futbol1s1as. al trabajo con equipos. y a la d1f1cultad del 
mexicano paro la consecuc•on del éxito. es decir la superación del" ya 

merito" 

Se recopilan aulores que 1nv1Tan a hacer conciencia sobre la base y la 
1mportanc1a del Juego y el deporte. que en la actualidad tiende a 
suplantarse por diferentes intereses que no concuerdan con la esencia 
del Juego y el deporle como una act1v1dad creativa. formativa y 
enriquecedora de la personalidad 
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7 ANEXOS 

7.1 ANEXO# 1 

1). Síntesis de historia de vida de SS.2. 
Dentro de esta historia va incluido el punto 3) Sueños del 

futbolista y el punto 6) Prueba de la Expresión Desiderativa 
de Córdoba y Pigem. 

1. ¿cóMO ESTABA CONSTITUIDA TU FAMILIA? 
12 y 1 SS 2 ._ Yo vengo de una famol1a unida. con mis padres que actualmente 
viven. también tengo una relación con mis hermanos aunque algunos viven en 
España otros en Estados Unidos pero normalmente tratamos de estar al 
pendiente Somos ocho hermanos son cinco hermanas y somos tres varones 
f._ e.qué lugar ocupas tu., 
SS.2._ Yo soy el séptimo y la mayor a de tener como cincuenta por ahí y así 

van baJando sucesivamente 
2. ¿qurÉN TUVO UNA INFLUENCIA ESPECIAL SOBRE TU FAMILIA? 
14 y 2 SS 2 .. En el caso de mis padres. m• abuelo fue fundamental todo lo que 
él representaba Realmente hemos salido adelante en base a la unidad fomol1ar 

(p.21) 
3. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU ABUELO PATERNO. 
Es español. formo parte del partido republicano y de lo guerra española. por lo 
que fue exiliado y decide v1v1r en Mé.>oco 
4. ¿cuALIDADES DE TU ABUELO PATERNO~ 
3 y 4 De los abuelos destaca un gran e.crono Del abuelo comenta que estuvo en 
el partido republicano y es una fomol1a de e.o:ol1ados Destaca su fortaleza 

moral y honestidad a prue::ia de cualquier cosa y deseos de preparación 
continua Lo admira mucho por el desarrollo de lo guerra española 

5. DEFECTOS DE TU ABUELO PATERNO 
No hay datos 
6. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TV ABUELA PATERNA. 
No hay datos 
7. CUALIDADES DE TU ABUELA PATERNA 

., .. --•.t 
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3. y 7. Su abuela la abuela comenta que fue un gran amor. con mucho 
dedicación y atención para la familia 
8. DEFECTOS DE TU ABUELA PATERNA. 
No hay datos 
9. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU ABUELO MATERNO 
3 y (9.10.11) SS 2._ Con ellos tuve poco contacto porque mis abuelos se 
apartaron poco más y m1 abuela murió casi cuando yo nací, tengo menos 
recuerdos de ellos 
E Y tuviste contacto con tu abuelo 
SS 2:_ No yo tuve muy poco contacto. de hecho lo conozco nada más por 
fotografías (p 13) 

10. CUALIDADES DE TU ABUELO MATERNO 
3 y (9 .10.11) SS 2 _ Que ero agente agradable. luchono, gente de socrific10 
Gente s1mpót1ca (P 13) 

11. DEFECTOS DE TU ABUELO MATERNO 
No hay datos 
12. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU ABUELA MATERNA 
No hay datos 
13. CUALIDADES DE TU ABUELA MATERNA 
3 y (9.10.11) SS 2 _ Que ero agente ogradaole. luchona. gente de sacr1f1c10. 
Gente s1mpcit1ca (P 13) 

14. DEFECTOS DE TU ABUELA MATERNA. 
No hay datos 
15. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE UN (A) TÍO (A) TUYO ESPECIAL: 
No hay datos 
16. CUALIDADES DE TU TÍO (A) PATERNO (A) ESPECIAL. 
No hay datos 
17. DEFECTOS DE TU TÍO (A) PATERNO (A) ESPECIAL. 
No hay datos 
18. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE UN (A) TÍO (A) MATERNO TUYO 

ESPECIAL 
No hay datos 
19 CUALIDADES DE TU TÍO (A) MATERNO (A) ESPECIAL. 
No hay datas 
20. DEFECTOS DE TU TÍO (A) MATERNO (A) ESPECIAL. 
No hay datos 
21. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU PADRE. 
O y 21 SS 2._ M1 padre tiene 74 es Español 
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22. VIRTUDES DE TU PADRE. 
21 y 22 E:_ 55.2: __ Mi podre es uno persono muy honesta que siempre ha 
intentado superarse. mejorar. es una persona muy responsable muy compasiva. 

muy generoso 
23. DEFECTOS DE TU PADRE: 
21 y 23 E:_ SS 2 Bueno. el de repente como buen español es a veces 
bastante gritón siempre con lo buena fe. de él herede un poco el ser obsesivo o 
veces te ayudo a veces te perjudica y de repente es muy protector 
E._ Obsesivo en qué seria 
SS 2 _ Hoy un problema y él estci buscándole s•empre lo manero de 
soluc1onorlo y hoy veces cuando no hoy solución hoy que deJor que pase el 
tiempo. por decirte. puede ser bueno porque te ayudo a resolver cosos y no te 
deJOS y no te dejaS pero por otro lodo también te acabas 

21 y 23 E. __ Otro defecto qu.-: comento sobre su padre es el ser protector Al 
respecto comento. So es bueno y molo. o veces los podres quieren tener un 
monto protector y conforn1e van creciendo los h1JOS y van tomando sus 
determinaciones buenos y rnl)los siempre el podre quiere que sean buenos y que 
no les pasen nada y eso es imposible Ahora que soy padre lo entiendo. pero a 
veces te tienes que dor tus 9olpcc1tos solo {p 22) 

24. RELACIÓN CON TU PADRE 
18 y 24 SS 2 .- Con m1 podre ha eiust1do uno gran 1dcnt1f1coc1ón por afinidad 
de act1v1dades. él es uno persono que lec mucho yo no leo tonto como el pero 
nos gusto algunos ternas También nos gusta la misma música. tenemos algunas 
act1v1dadcs como en lo deportivo él es un gran Tenista a pesar de tener la edad 
que tiene Además tanto en el aspecto deportivo y en lo académico como ha 

estado presente s1empr·e ha estado firme paro que mejore como ser humano 
como persono y en lo deportivo 

18 y 24 De choco lo vc1a d1or10 pero eramos ocho hermanos hcbio que trabajar 
y desde que llegó m1 papá (o Mexoco) llego con una mano por delante y otra por 
detrás porque la s1tuac1on de un exilio así es y se ebrio poso. había que 
trabajar y trabajaba muy f ucrte era muy responsable Salia temprano a los 
nueve porque se dedico al corncrc10 regresaba a comer a lo caso como a las 7 )' 
llegaba un poco cansado. mas bien lo vc1a relOJOdo {p 23) 
25. HERENCIA CULTURAL DE TU PADRE. 
22 y 25 SS 2 __ Con rr.i papá llegue o 1r o lo Sola Netzhuolcoyotl o oír algunos 
conciertos a Osear Chávc: En -Lo Gol10" un pequeño aud1ror10 a Tonoa Libertad 



cuando empezaba a Pablo Milanés. Guadalupe Pineda, me tocó oír a Serrat. al 
mismo Rafael. a los Folklor1stas. también nos tocó a Gabino Palomares en el 
Teatro Helénico aquí en Revolución 51 m1 papá siempre nos ha inculcado el 
prepararnos el leer. el estar informados no solamente el tener el contexto 
informativo televisivo sino de otra índole (p.21) 
26. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU MADRE. 
Mi madre tiene 67 es española 
27. VIRTUDES DE TU MADRE: 
No hay datos 
28. DEFECTOS DE TU MADRE: 
19 y 28 SS 2._ De m1 madre que es muy obsesiva con la ltmp1eza de la casa y 
de repente que pierde un poco los es tr1bos se enoja por cualquier cosa 
E:_ Pero en general tu no has sido una persona explosiva en tu carrera 
SS.2:_ No soy una persona que entra fuerte que incluso muchas veces me dicen 
que me transformo que a fuero soy muy tranquilo y adentro muy intenso. yo 
creo que esa sena la palabro a lo meJor no soy explosivo pero sí muy intenso 
(p.12) 
29. RELACIÓN CON TU MADRE: 
25 y 29 55.2 ._ Muy buena. o ello tamb1cn le gusta el deporte. ella siempre se 
dedicó al hogar. ella fue más pasiva. A ello le tocaran ese tipo de act1v1dades 
del desarrollo mfontol y de adolescentes con nosotros. entonces te puedo decir 
que fue tolerante y cariñosa (p.11) 
30. HERENCIA CUL TVRAL DE TU MADRE: 
17 y 30 
SS.2;__Pues m1 madre me ha apoyado en todo. tanto en lo deportivo como en lo 
académico Pienso que lo meJor que te pueden deJar tus padres es lo educación 
que es lo que te va a sacar adelante y en este coso m1 madre es participe Me 
encamino en lo edad de lo escuelo siempre estuvo pendiente si había una duda 
también me acercaba o ello )' o m• podre y siempre fue uno persono muy 
cariñoso (p 11) 

SS.2:_ le gusta lo yoga. le gusta el bode. actualmente se sale o caminar. no 
mucho de competencia pero si le gusta el hecho de hacer deporte y sufre 
mucho cuando esto}· Jugando. 

E:_ ¿Alguna otra Afm1dad que tengas con tu madre también en lo culturaP 
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SS.2:_ Bueno ella no le gusta mucho no le gusta mucho leer. lee muy poco. 
realmente la relación con ella es de otro tipo de casos. algunas actividades en 
Cuernavaca Jugamos. mas encaminado a ese canal (p 23) 
31. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TUS HERMANOS 
SS.2:_ Somos ocho hermanos son cinco hermanos y somos tres varones 
E:_ ¿qué lugar ocupas tu:> 
SS.2:_ Yo soy el séptimo y la mayor a de tener como cincuenta por ahí y así 
van bojando sucesivamente 
32. TUS HERMANOS: 
Todos sus hermanos estcin orgullosos de él y él también lo esta de ellos. SS 2 
pienso que el tener la oportunidad de ser persono pública. desarrollarse en su 
profesión. ser destacado es algo que resalta Cuando ha salido campeón los 
hermanos sienten gran sat1sfocc1ón 1 y 31 

Después de su padre se 1dentif1ca mucho con su hermano mayor Francisco. a 
quien le gusta mucho el fútbol y hasta lo fecho lo sigue acompañando o los 
partidos (4) 

Por edades y por sexo. comento que con su hermano Francisco que le lleva 9 
años existe gran afinidad, comenta que es muy sociable. muy generoso y a 
todos ladas lo llevaba. Por edad comenta que con su hermana Marisol que le 
lleva un por de años desarrollo muchas act1v1dodes en común y con su hermano 
6 o? años menor tenía algunas oct1v1dades deportivas (p 20) 

E:_ cPodrías plat1cornos mas sobre tu hermano mayorJ 
SS.2:_ M1 hermano conmigo siempre ha sido muy generoso. cuando era choco 
me traía Juguetes que me gustaban los carritos. me gustaba Jugar fútbol con él. 
a veces antes tu sobes hobia torneos de coladl'.ritas en campo abierto. Jugamos 
fútbol de salón. hacia excursiones y siempre me llevaba. siempre me protegía 
de alguna formo. entonces he conv1v1do muchas cosas con CI (p 36) 
33. QUIEN TE INTERESA QUE OPINE SOBRE TU TRABAJO: 
15 y 33 No yo eso lo dejo libre el meJOr rcconoc1m1ento me lo da mo familia 
ellos finalmente saben si juego bien si Juego mal y uno mismo 

SS 2 ._ Yo creo que son personas que me conocen muy bien son mis principales 
criticas. ellos soben cuando Juego boen. cuando 1uego mal cuando las cosos no 
están bien dentro y fuera de la cancha y depende el caso. normnlmenle si te va 
mal en algún resultado te insisten en no bajar los brazos. en t 1n uno serie de 
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diálogos, bueno comunicación y buscarle el lado de reto. el lodo optimista de los 
cosos. (p.36) 
34. QUIEN TUVO INFLUENCIA SOBRE MI VIDA PERSONAL 
8 y 34. SS 2._ Yo creo que en primera rnstoncra mis padres. cuando era chico. 
cuando el desarrollo de infante y posteriormente vos a tener relación con tus 
tíos. con m1 abuelo. m• abuelito. en otro concepto se puede decir mis hermanos 
y actualmente m1 esposo y mis h•JOS 

E. __ Y hay alguien que tu puedas decir esto persona fue oigo especial 
SS 2 _ Yo creo que es en etapas y en afinidades y en este caso m• padre le 
gustaba el futbol de alguna forma era muy entusiasta. sabio como inyectarme 
cuando los cosos no salían. cuando había caídas sabia como manejarme para 
levantarme y posteriormente ahora con m1 mujer se redondea esto. ella es una 
bueno crítico y también me alrento mucho entonces te dogo son procesos pero 
específicamente lo deportivo. en lo demás yo creo que hoy tienes que meter o 
muchas personas 
35. QUIEN TUVO INFLUENCIA SOBRE TU CARRERA COMO 
FUTBOLISTA: 
8 y 35 
SS.2 También me sucede un poco lo mismo. yo llegue aquí a la edad de 12 13 
años el Sr. Hugo Hernández me hozo favor de darme una oportunidad y fue con 
el primero que tuve contacto aquí y a partir de ahí escalar categorías. con él. 
con Mario Velor·dc. y sobre todo los entrenadores de 1n1c10 son los que te don 
las bases poro seguir adelante. {p 18) 

SS 2 .. _ Son personas muy honestas. que quieren mucho a esta profesión y que 
conmigo y con muchos compvñeros fueron muy pacientes y tu sabes que además 
de saber de futbol hay que saber enseñar y con mucha paciencia. oigo que 
desafortunadamente en todos los deportes y en este caso en el futbol falta 
mucha orientación para codo dio ser mejores (p 35) 
36. QUE PERSONAJE REAL MERECE TU RECONOCIMIENTO: 
11 y 36 SS 2 -··Yo siempre he admirado o Gandh• 
SS 2._ Por su manera de ser siempre pacdrsta. el cons19u1ó la independencia 
de la Indio y lo hizo de un modo diferente sin armas sin tratar de llegar a un 
choque y siempre con la idea pcc1f1ca y siempre tratando de llc-.cr un arraigo 
de lo que era su país Primero el era un aoogado con un nivel medro deja todo 
por cambiar muchas cosas de su país. de ser uno persona trajeada se pone 
taparrabos y lo hace con el corazón En base a la no violencia trata de 
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influenciar y de ser un gran líder. coso que no es fácil hacer. todos y que lo 
gente te sigo (p.20) 
37. TU FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 

38. CINCO CUALIDADES TUYAS: 
7 y 38 55.2:_ Me parece que soy tenoz. soy uno persono que busco mejorar el 
primer poso. buscar siempre oren ascenso. y ordenada. 
39. CINCO DEFECTOS TUYOS: 
9 y 39. 
55.2: _ ¿cinco defectos? Bueno soy obsesivo de repente hay problemas que 
con el tiempo tienen solución o no tienen solución y yo para que buscarle. y yo le 
sigo buscando. me gusta que estén los cosas un poco ordenados y m1 esposa te 
podría decir mas cosos que yo cQué mas? Tímido a veces. un poco conservador 
en lo forma de vestir. de conservar mo corro. no tengo mucho interés en or 
cambiando y consumiendo no sé si sea defecto o no A veces poco detallista. o 
veces m1 esposo me lo dice mo madre me lo doce y aunque trotes de cambiar a 
las mujeres les gusta (p 19) 

Comento que en ocasiones el decir lo que piensa le ha resultado 
contraproducente Al respecto comenta. Bueno. yo pienso que en México no 
estamos acostumbrados a debatir normalmente cuando se da una discusión. por 
ejemplo yo tenía muchas con mo padre. con mis hermanos con algunas personas. 
que tenemos cierta oct1v1dad. la plática si llego a términos un poco polémicos 
pero acabando la plática ahí termina todo. seguimos siendo muy buenos om•gos 
y sigue habiendo el mismo coroi\o aunque podemos estar encontrados en algunos 
cosas y muchas veces en el medio nocional pasa eso. que de repente doces un 
punto de visto y parece que puedes herir o alguien (p 34) 

En resumen se describe en cuanto o sus defeclos como o'.)scs1vo. poco 
detallista. conservador. tím1ao y en ocas•ones se mete en d1f1cultadcs por 
hacer ciertos comcntoroos 
40. EN QUE TE INSPIRAS AL JUGAR: (Esto respuesta se retoma de la 
pregunta 43) 
23y 40 SS 2 __ Me inspiro porque pues el fulbol es a veces d1f1cd de 
expresarlo. sobre todo cuando vas gcncndo obJCf1..,os pero yo en una palabra al 
jugar fútbol disfruto. es lo que me ha llevado a es1ar tanto tiempo y llegar a 
primera división es una alegria (p 13) 
41. EL AMBIENTE Y LAS CONDICIONES EN QUE TRABAJO MEJOR: 
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16 y 41 SS.2:_ Y o creo que como todos estor en un lugar donde seas valorado. 
donde seas apreciado donde existe una tolerancia donde exista disciplina 
donde estemos con la misma idea de enfrentar las d1f1cultades y de 
canalizarlas. 
42. MI JUGADOR FAVORITO ES: 
6. y 42 De chico le gustaba Enrique Borja. más adelante por influencia de su 
padre ve el fútbol europeo y le gusta f/11chael Platin1. Metías Samer. Bares• 
Por último Pelé y Maradona Admira su forma de jugar y el que mantenían un 
profes1onahsmo total 
43. SUEÑOS QUE TE HAN INSPIRADO AL JUGAR. O ANTERIORES AL 
DÍA DEL JUEGO 
13 y 43 SS.2._ Buen el hecho de ser campeón lo soñé varias veces y se me 
cumplió 
E._ e.Cómo fue el sueño'.> 
SS.2:_ Pues es muy difícil. tu sabes que los sueños son muy breves 
simplemente cuando tienes el trofeo cuando esta por terminar el partido y la 
culminación de compartirlo con tus compañeros 
E c. Te has soñado en el estadio'.> 
SS.2._ S• he tenido sueños jugando 
E._ e.nos podrías decir alguno el que tu quieras?. 
SS 2._ Quitando a lo mejor una Jugada. a veces los sueño no son específicos o 
sea yo juego contra tal de repente estas Bueno que alguna vez estuve en la 
defensa quitaba el balcin la pase adelante y culminaba en gol y de repente te 
aparecías con el trofeo en la mono. que te lo daba x persona mas o menos 
porque así especifico pues es muy dificil 
E._ Ese sueño en que momentos los tuviste 
SS 2 _ Pues ha sido en diferentes temporadas de repente cuando viene lo 
época de l19u1llas el contorna te hace de alguna íorma estar repct;damente 
pensando en el partido aunque te distraes y ya tienes alguna experiencia de 
como manejar todo esto 
44 TU CÁBALA ES: 
10 y 44 SS 2 ... No normalmente juego con el número 6 pero también he Jugado 
con otros números y a veces juego con algunas cosas que tn•~ dan mis h1JOS a 
veces una pulsera de esas de l:ga paro el pelo pero mcis que por cabala es por 
una s1tuoc1ón de tipo personal 
45. ¿QUE TE GUSTARÍA SER? 
ANIMAL. VEGETAL O MINEREAL 
QUÉ? 

DÍ TRES COSAS. DEL REINO 
MENOS OTRA PERSONA Y ¿POR 
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2 y 45 SS.2:_ Buen hay algunos animales que son de estudio, esta el delfín. las 
águilas hay algunos animales por su destreza puede ser él loen, el tigre y hay 
otros que dentro del medio marino son hermosos por su colorido y me 
identifico con varios. en el sentido de forma no de identificación del propio 
animal puede ser el águila o el delfín 

El águila porque pienso que tiene cquil1br10 o sea desde arriba de las alturas 
tiene uno visto uno situación de 1ntu1c1ón de fortaleza donde vive y también 
durante cierto tiempo tiene también uno tronsformac1án Por el otro lodo el 
delfín porque pues es un buen guío. de gran 1ntel1genc10 y también muestra uno 
gran nobleza 2 y 45 
46. iQUE NO TE GUSTARÍA SER? DÍ TRES COSAS. DEL REINO 
ANIMAL. VEGETAL O MINEREAL MENOS OTRA PERSONA Y iPOR 

QUÉ? 
26 y 46 
SS.2 _ Yo creo que el reino mineral lo pondría en tercero porque no tiene vida, 
ser oro ser carbón o ton solo piedra como que no tiene mucho sentido aunque 
t 1ene su voloroc1cin 
E._ c:Alguno otro coso que no te gustaría ser"> 
SS 2 ._ Pues tal vez. lo verdad no le encuentro mucho objetivo o la pregunto 
pero por contestarlo el lodo. porque cuando te emborras no es una sensación 
agradable Lo hierbo porque nadie lo au1ere. aunque es difícil de erradicar y en 
el medio animal no me gustan mucho los gatos 
E._ c:En qué no te gustan"> 
SS 2:_ Pues porque no son muy afectos o estor en cosos son un poco huraños 
una serie de corocterist1cas que no van no hoy mucha vibra como se dice o 
químico (p 20) 
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7.2 ANEXO# 2 

1) Síntesis de la historia de vida de SS.1. 
Dentro de esta historia va incluido el punto 3) Sueños del 

futbolista y el punto 6) Prueba de la Expresión Desiderativa 
de Córdoba y Pigem. 

1. ¿cÓMO ESTABA CONSTITUIDA TU FAMILIA? 
Mis papás y mis hermanos. somos B hermanos y yo soy el penúltimo 
Z. ¿QUIÉN TUVO UNA INFLUENCIA ESPECIAL SOBRE TU 
FAMILIA? 
No hay datos 
1. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU ABUELO PATERNO. 
No hay datos 
Z. ¿cuALIDADES DE TU ABUELO PATERNO? 
En esta pregunta se muestra evasivo. comentando que es diferente la relación 
con Jos abuelos a la de los papás Como cualidades menciona. El dar conseJOS. el 
enseñarle a trabajar. el que las cosas no son fáciles y por último los animales 
que fes daban los abuelos de regalo. tanto a él como a sus hermanos A SS 1 fe 
regalan un caballo que el cual le gusto mucho y también montar a caballo 
Actualmente vive su abuela materna y su abuelo paterno P44 

Ya que al preguntarle sobre el abuelo paterno no quiere 
responder. no se 1ns1ste en preguntar sabre las demás 
abuelos {Incluye de la pregunta 5 a la 10) 

3. DEFECTOS DE TU ABUELO PATERNO 
No hay datos 
4. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU ABUELA PATERNA. 
No hay datos 
5. CUALIDADES DE TU ABUELA PATERNA 
No hay datos 
6. DEFECTOS DE TU ABUELA PATERNA. 
No hay datos 
7. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU ABUELO MATERNO 
No hay datos 
8. CUALIDADES DE TU ABUELO MATERNO 



Función de la Imagen J>a1..-rna ..-n d lu1hnl""' Fxiloso 

No hay datos 
9. DEFECTOS DE TU ABUELO MATERNO 
No hay datos 
10. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU ABUELA MATERNA 
No hay datos 
11. CUAUDADES DE TU ABUELA MATERNA. 
No hay datos 
12. DEFECTOS DE TU ABUELA MATERNA. 
No hay datos 

De lo pregunto 15 a la 20 que se rcf o eren o cualidades y defectos de los 
líos. Se muestra evasivo y responde de manero general de todos los 
líos. no específica so es paterno o materno. si es tío o tía. 

13. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE UN (A) TÍO (A) TUYO 
ESPECIAL: No hay datos 

14. CUAUDADES DE TU TÍO (A) PATERNO (A) ESPECIAL. 
No hay datos 
15. DEFECTOS DE TU TÍO (A) PATERNO (A) ESPECIAL. 
No hay datos 
16. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE UN (A) TÍO (A) 

TUYO ESPECIAL No hoy datos 
17. CUALIDADES DE TU TÍO (A) MATERNO {A) ESPECIAL. 
No hoy datos 
18. DEFECTOS DE TU TÍO (A) MATERNO (A) ESPECIAL 

MATERNO 

A continuación se presenta la respuesta general sobre cualidades y 
defectos de los tíos: 

Comenta que la relación con los tios es como todos que no entiende porque la 
pregunta Pienso que se busca algo negativo con estas preguntas ante lo cual se 
defiende d1c1endo que él es una persona normal sin problemas Comenta que los 
tíos siempre que los 111s1ton están con los puertas abiertas. la apoyan. lo 
ayudan. lo atienden y que graC1as a dios no tienen problemas y son muy unidos. 
que en M1 tierra siempre es osi 

19. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU PADRE. 
No hay datos 
20. VIRTUDES DE TU PADRE 
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Hablo de los valores inculcados por el podre y la madre como lo más 
importante. Valores como: lo honestidad. siempre hablar con lo verdad ser 
transparente siempre pensar en ayudar a los demás. colaborar y no pensar en 
hacer el mal o nadie Valores fundamentales dentro de su vrda. Le gusta que le 
digan que recibió muy bueno educación de sus podres. porque prenso que eso 
s1gmf1co que h1c1eron un trabOJO excelente con él 
Comento que lo importante es el respeto hacia los demás. seos quren seas te 
va o dar todo. hablar con lo verdad. ser transparente trotar de ayudar. (Estos 
valores don inculcados por los dos padres) P 9 Además habla de unos padres 
muy unrdos. que nunca le enseñaron otra coso sino el apoyo que había entre 
ellos dos. el luchar y trabajar paro 1r creciendo como persono como todo y 
tratar de darle lo meJar a los h1jOS P 11 

21. DEFECTOS DE TU PADRE: 
Nunca le ha gustado hablar de lo negativo De sus papás nunca ha pensado que 
hoy algo negativo Comenta que lo que los papás te enseñan es por tu bien 
aunque de nrño no te dos cuento y te molestas te enojas gritas lloras Pero. que 
lo importante es el cariño y todo lo que le dan porque tu estés bien. porque 
tengas todo P 10 Lo único que no le gustaba era que no lo dejaron 1r a lo playa 
o surf ear. porque ero peligroso por el mar abierto y porque hay tiburones 
Otra cosa que no le gustaba era que en ocasiones no lo dejaba 1r al rancho o 1r 
a montar Termina d1c1endo que tenía mucho contacto con sus papas y que 
hablaban mucho. que eran P 11 unos papás muy bonitos. muy especiales e 
increíbles 
22. RELACIÓN CON TU PADRE 
18 y 25 Con el papá siempre se la pasaba en el rancho. donde andaba en los 
caballos. en las vacas. los gallos. y agrega que su mamá en coso Hablo poco del 
papá y comienza a hablar de la madre y el roncho Dice que con lo madre lo 
pasaba todo el tiempo Ademós comento que en ocasiones trabojoOa con él 
Termina diciendo que los dos padres hicieron su parte •mportante dentro de su 
desarrollo y que lo más importante son los valores y lo educación de lo fomtl10. 
no por 1r a la escuela P 9 También hnbla del abuelo y de que se la pasaba con 
él. hasta en las vocaciones Con el hermano menor ero con el que conv1vio todo 
el tiempo en el rancho y del papci comento que ero una etapa donde siempre 
estaba cerca de él yendo al rancho P18 y 19 

25. HERENCIA CVL TURAL DE TU PADRE 
22 y 25 El rancho y el fútbol Del rancho. cree que a casi Todos los hermanos 
les encanta la naturaleza. lo que son las vacas los caballos. los gallos de pelea 
Del fútbol y del roncho pienso que son cosas muy sanas que le gustaron a todos 



P.24 Respf:cto al fútbol comenta que el padre hace un equipo para sus 
hermanos y primos, el mismo podre lo d1r1ge y poco a poco el equipo va subiendo 
de d1vis1ón además de que siempre es de los equipos protagonistas. El podre 
les dice que es importante el estudio para ser alguien Comenta que de chocos lo 
que hacían ero primero acabar de estudiar poro ora Jugar los fines de semana 
P 20 Jugó 7 años en el equipo del padre y los hermanos Comento que el padre 
ere exigente como entrenador y les enseñaba a Jugar 
26. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TU MADRE. 
No hay datos 
27. VIRTUDES DE TU MADRE: 
Doce que su madre siempre estuvo cerca. ayudándole con los toreas. con todas 
las cosos de los estudios. siempre esteba atento en lo alomentccoón y le 
educación. sobretodo con él y con el hermano menor. ya que eran los más 
chocos. P.26 
28. DEFECTOS DE TU MADRE: 
19 y 28 No hay datos (Ya que no le gusta hablar de lo negativo por lo que no se 
le 1ns1ste en esta pregunta) 
29. RELACIÓN CON TU MADRE: 
25 y 29 SS.1 _Bien. muy bien. Muy ao1erto no Al respecto comenta que so no 
hoy bueno relación con tus papás no tienes apoyo. que puede ser una relación 
abierta o cerrado pero hay que tener comunococoón que es lo más importante 
poro la vida d1or10 y termino d1c1endo que siempre ha contado con esto. es 
decir con los conSeJOS. y todos las cosas que te dan P 27 
30. HERENCIA CULTURAL DE TU MADRE: 
No hoy datos 
31. FICHA DE IDENTIFICACIÓN DE TUS HERMANOS 
SS l._ Somos 8 hermanos. una ya murió somos 8 y"º soy el penultomo 
32. TUS HERMANOS: 
Los hermanos los considero como un apoyo esencial Junto con el papá y lo mamá 
Los hermanos eran parte de su entrencm1ento. todos Jugaban JUntos. lo 
entrenaban y le daban conSeJOS. siempre como un Juego y poco a poco se fue 
dando Sobretodo lo entrenaban los mayores Agrega que los hermanos fueron 
fundamentales en su desarrollo como nino. 1oven y adulto Dos de los hermanos 
intentaron ser profesionales uno en La Universidad de GuadalCJCro y después 
se quedo estudiando y otro en Pumas no sabe porque no continuo. 
33. QUIEN TE INTERESA QUE OPINE SOBRE TU TRABAJO: El que 
está como entrenador de portero porque de afuera se ve muchas veces mejor 
y es bueno que alguien te esté diciendo soore todo lo molo para mejorar y 
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practicar. porque lo bueno pues se ve o tú lo sobes aunque también es bueno 
que te lo digan. P.36 
34. QUIEN TUVO INFLUENCIA SOBRE TU VIDA PERSONAL 
35. QUIEN TUVO INFLUENCIA SOBRE TU CARRERA COMO 
FUTBOLISTA: 
En Mi tierra el Chino Estrado. En fuerzas básicos de Pumas en lo edad de 16. 
17. 18. 19 años JJC. Comento que fue uno persono muy importante dentro de su 
carrero, uno persono que en Pumas colabora mucho y que muchos veces no lo 
toman en cuenta. Era un entrenador que aportaba nuevos entrenamientos. 
nuevos forma de trabajar. y hasta la fecho en ocasrones plotrco con él, lo cual 
considero muy importante Además menciono que J JC es una persona que no 
platica nr comenta. que es algo que no le gusta ( se refiere a hablar de él 
misma o o hablar bren de el mrsmo) agrego que es muy especial rnuy serio en el 
buen sentido de la palabra. es decrr muy reservado. Dice que ha entrenado 
muchos jugadores. es un gran entrenador y le tiene mucho respeto y 
admrrocrón. porque cree que todo lo que le decía se ha cumplido Cierro 
comentando lo srgurente "Un entrenador c¡ue a la edad de loo 16 o 19 años te 
orienta te da conSeJOS. te da esa motrvacrcin para seguir trabajando. para 
seguir pensando en lo que puedes hacer en tu carrera" P 37 
36. QUE PERSONAJE REAL MERECE TU RECONOCIMIENTO: 
11 y 36. Zapata. Benrto Juárez. Colosro todos son personaJcS que ya no están 
pero son gente de hrstorra que sen ejemplares. son gente que merece respeto 
por todo lo que hrcreron. lo que querían hacer y lo que lograron Todo lo que o 
esa gente rodeo. es especial P 35 
37. TU FICHA DE IDENTIFICACIÓN: 
38. CINCO CUALIDADES TUYAS: 
Nunca le ha gustado hablar de el mrsmo. del yo. yo. yo. yo soy así Dice que la 
gente que lo conoce lo sabe y que lo únrco que puede decrr. que es muy 
amiguero. muy abierto. en lo cual le ha rdo bren Además que es muy sincero y 
abierto con toda la gente que se le acerca. siempre le frene confianza a la 
gente ya después Sr no fue real esa conf1ariza ya sabe que pensar En 
ocasiones da conSeJOS a los nrnos. Jcivenes. y a los compañeros Pero prefiere 
en vez de hablar demostrarlo en la cancha 
39. CINCO DEFECTOS TUYOS: 
Dice tener muchos defectos pero que es muy dofícrl que él hable de eso Lo 
único que puede decrr es que no le pega bren con la pierna rzqurerda 
40. EN QUE TE INSPIRAS AL JUGAR: (Esta respuesta se retoma de 
la pregunta 43) 
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23 y 40 SS.l:_ Piensas en tu familia. en tu esposa. en tus h1JOS, en tu novia. yo 
creo que es una motivación muy grande. Y en especial. en Dios que realmente 
es el que te pone aquí y te da todo para estor ahí y estoy muy agradecido con 
esoP.31 
41. EL AMBIENTE Y LAS CONDICIONES EN QUE TRABAJAS MEJOR: 
42. TU JUGADOR FAVORITO ES: 
43. SUEÑOS QUE TE HAN INSPIRADO AL JUGAR_ O ANTERIORES AL 
DÍA DEL JUEGO 
13 y 43 551-_ Tengo un sueño muy cloro desde siempre cuando ero niño. JOven. 
niño yo creo. Apenas empezaba y tenia postres así como todos pegados ahí 
cerco de lo coma del cuarto de surfers y uno vez soñé que andaba surfeondo 
con ellos. en las olas y después. me hice surfer. bueno no me hice surfer sino 
que llegue o surfeor las olas como los soñé como los viví en ese momento es algo 
que nunca se me olvida y por eso lo tuve muy presente que cuando desperté. 
cosí cosí pensé que lo había hecho que había estado ahí surfeondo con esos 
chavos con esos cuotes que estaban en ese póster. tenía muchos revistos 
pegados ahí en lo pared en lo recamara y después poso el tiempo y llegue o 
surfeor así 

Es lo que me acuerdo que andaba surfeando con ellos. cuando vas a surfeor 
todo mundo que o veces ni conoces están de aquel lodo de acá y los ves así y 
los saludas y después posan tres años cuot ro años y yo llegas o estar igual es 
oigo que se me hoce muy podre ese día que me levante estaba muy seguro que 
había surfeodo ya que nunca había surf codo así_ entonces es algo que nunca se 
me olvida P 32 
44_ TU CÁBALA ES: 
45. ¿QUE TE GUSTARÍA SER? 
ANIMAL, VEGETAL O MINEREAL 

QUÉ? 

DÍ TRES COSAS. DEL REINO 
MENOS OTRA PERSONA Y ¿POR 

Se muestra evasivo comenta que no puede escoger un animal porque yo lo 
somos_ Comenta "del reino animal somos animales_ no puedes escoger otro 
animal. porque yo somos" Y agrego • no se me puede ocurrir. porque al rato 
vas o decir perro. por que porque le gusta que le chiflen Después te lo digo"_ 
46. ¿QUE NO TE GUSTARÍA SER? DÍ TRES COSAS. DEL REINO 
ANIMAL, VEGETAL O MINEREAL MENOS OTRA PERSONA Y ¿poR 

QUÉ? 
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