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ES VERDAD QUE NINGUNA DISCIPLINA AL PRESENTE PARECE
SER CAUSA DE GOZO, SINO DE TRISTEZA; PERO DESPUES DA FRUTO

APACIBLE DE JUSTICIA A LOS QUE EN ELLA HAN SIDO
EJERCITADOS.
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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue encontrar si existia alguna diferencia significativa

entre el nivel de independencia que los jovenes (hacia el final de su adolescencia) -
alcancen, en funcion del método de disciplina que los padres hayan aplicado. $

Se aplicaron dos cuestionarios a una muestra aleatoria de 126 adolescentes de ambos;’;"f
sexos, estudiantes de quinto semestre de preparatoria entre 16 y 18 afios. Lo

Se aplic6 en Cuestionario de 16 Factores de la Personalidad de Reymond Cattell conf’{ o

el fin de evaluar el nivel de independencia que hayan alcanzado los jovenes. Se eligieron

seis de estos factores y son los siguientes: C, Fuerza del yo; E, Dominancia; H, Aptitud .
situacional; Q2, Certeza individual; Q3 Autoestima; QS4, Independencia.

El segundo cuestionario aplicado fue el Cuestionario de Relaciones de Autoridad
Padres-Hijos que fue elaborado para el presente trabajo con el fin de clasificar a los sujetos
en tres categorias de disciplina: Autoritaria, los padres establecen normas muy estrictas.
Democratica, los padres aplican reglas flexibles y explican sus expectativas de conducta a
sus hijos. Permisiva, los padres establecen un minimo o nulo control sobre la conducta de :°
los hijos. El cuestionario fue validado por jueces, maestros de la Facultad de Psicologia,
UNAM.

Se compararon cada uno de los métodos de disciplina con los seis factores de
personalidad, tomando en cuenta sus dos valores (nivel de independencia bajo y nivel de
independencia alto), resultando un disefio multigrupo 3 X 2.

Se encontré a través del andlisis de varianza, que hay diferencia estadisticamente

significativa en el nivel de independencia que logren los adolescentes hacia el grupo

(factor Q2), en relacion con los distintos métodos de disciplina que apliquen los padres.

Esta diferencia se distingue en la categoria de los adolescentes hijos de padres !
permisivos, al parecer estos jovenes son mas dependientes de la opinidén social que los -
hijos de padres autoritarios y democriticos que se encuentran en una posicion similar, y
manifestaron ser un poco mads autosuficientes e independientes de la opinién del grupo.




INTRODUCCION

Todo lo relacionado a la vida implica movimiento, el desarrollo de cada ser humano
desde el nacimiento hasta la muerte es una continua sucesion de transformaciones internas
y externas, como consecuencia el individuo debera hacer ajustes para mantener su
equilibrio y poder continuar.

La adolescencia es una de la etapas del desarrollo en que estos cambios son tan
importantes como notables, que pueden ir desde los marcados cambios fisicos y
fisiologicos, cambios y ajustes en la estructura de su personalidad, que en esta época llega
a desestabilizarse en comparacion con los patrones de conducta y relaciones mas estables
que funcionaban en la nifiez, hasta cambios en su situacién familiar y social. Es un periodo
crucial tanto para el individuo como para quienes le rodean.

De acuerdo a lo que menciona Fernindez O. (1974), El surgimiento de un
adolescente en la familia puede tomarse como el producto de una larga y compleja tarea de
interacciones que se vienen realizando tanto en el individuo como en la familia y la
sociedad, por tanto puede decirse que la adolescencia y el adolescente pueden ser
analizados en tres contextos inseparables: biolégico, familiar y social.

Durante la adolescencia, como nunca antes, despierta en el individuo una gran
necesidad de independencia, de separarse de aquello que lo liga a su infancia y de su
anterior estructura de personalidad, que ahora resuita obsoleta para sus nuevas necesidades
y objetivos; debera hacer cambios y ajustes para reorganizar su personalidad para que
pueda incluir en un futuro no muy lejano la autonomia, madurez e identidad “adultas™.

En este tiempo, por otra parte también habra que incluir la participacion de los
padres, pues la adolescencia no afecta tnicamente al adolescente sino que involucra
también a la familia y finalmente a la sociedad.

Los padres estan acostumbrados a ejercer su autoridad sin restriccién sobre los hijos
y algunas veces no reconocen la naturaleza de la necesidad de autonomia de los
adolescentes y ven en las actitudes de sus hijos cuando éstos comienzan a cuestionar los
limites, como una amenaza a su autoridad, que era casi total durante la infancia.

Por su necesidad de crecer y de ser autonomo, con frecuencia surgen conflictos entre
los progenitores y los jovenes, que irdn ganando terreno paso a paso hacia su
independencia y los padres tendran que reconocer que sus hijos necesitan libertad para
autodirigirse, pero mientras eso se logra los padres atn tienen derechos y autoridad sobre



sus hijos adolescentes y pueden hacerlo de diferentes maneras, en forma autoritaria,
dejando de ejercer control sobre ellos o ajustarse también a sus nuevas necesidades de
independencia de sus hijos ejerciendo ese control en forma moderada. Si como menciona
Femandez, son tres dreas las que resienten los electos de la adolescencia, no solamente el
joven, sino también los padres, la familia y la sociedad, seria interesante analizar la torma
en que se afectan (o tienen influencia) unos a otros en estos tres contextos durante la
adolescencia de alguno de los miembros de la familia, sobre todo la influencia que tiene la
forma en que los padres ejercen su autoridad sobre la conducta de sus hijos y como afecta
en el logro de su independencia y madurez, que finalmente ayudara al joven a encontrar su
sitio en la sociedad como un adulto que puede valerse por si mismo.

Durante el servicio social que se realizé en el Hospital Infantil de México, en la
atencion a adolescentes se observaron algunas alteraciones en la conducta de los
muchachos que asistian a la orientacion y consulta, como timidez excesiva, eran rebeldes, "
delincuentes menores, reportaban bajo rendimiento escolar, etc. estos problemas eran :
debidos en algunos casos a la falta de comunicacién y contacto personal con sus padres, a
que no se les imponian limites a su conducta o bien sus padres aplicaban una disciplina
demasiado rigida. N

En este estudio se trata de encontrar si hay alguna relacion significativa entre el tipo
de disciplina ejercida por los padres y el nivel de independencia que alcancen los hijos
adolescentes . ) o e




CAPITULO I. ADOLESCENCIA
1.1 NATURALEZA DE LA ADOLESCENCIA

La palabra adolescencia viene del Iatin "adolescere", que significa crecer hacia la
madurez. Es el periodo de desarrollo que va desde los comienzos de la pubertad hasta
alcanzar la madurez, que se refiere tanto al aspecto fisico y fisiologico como a las dareas
intelectual, sexual, social y a la madurez moral y emocional del individuo. ( Fuentes, 1989.).

Para Ingersoll (1984), la adolescencia “es el periodo de desarrollo personal durante el
cual un joven debe establecer un sentido personal de identidad individual y sentimientos de
mérito propio, que comprenden una modificacién de su esquema corporal, la adaptacion a
capacidades intelectuales mas maduras, la adaptacion a las exigencias de la sociedad respecto
a una conducta madura, la intermalizacién de un sistema de valores personales y la
preparacién para roles adultos™. (Dulanto, 2000, p. 55).

Bakan (I971) sugiere que la invencion o descubrimiento de la  adolescencia -
como un periodo de desarrollo en América fue en gran medida, una respuesta a los cambios
sociales que se produjeron en la segunda mitad del siglo XIX y comienzos del XX y que su
principal objetivo fue prolongar los afios de la infancia, principalmente debido a los avances
tecnoldgicos y necesidades de educacion mas prolongada. ( Carretero, 1985).

Independientemente de las necesidades educacionales, tecnoldgicas o legales la
adolescencia es el tiempo en que ocurren cambios importantes en la personalidad del
individuo. El concepto de adolescencia tal como se conoce actualmente fue establecido por
Stanley Hall Ilamado a menudo el padre del estudio infantil en América. Hall afirma que
durante este periodo ocurre un nuevo nacimiento de la personalidad que se da debido a
cambios marcados y rapidos generados bioldgicamente. Describe este periodo como un
tiempo de tension en que el individuo es erratico emocionalmente, inestable e impredecible.
(Erikson,1972; Hurlock, 1973).

Si bien la adolescencia se inicia en la pubertad, existen diferencias entre ambas, la
pubertad segiin Mannoni es una crisis puramente individual que no plantea ningin problema
social y no se modifica con la situacion sociohistdrica; la pubertad tiene efectos fisicos y
psicologicos pero no pone en tela de juicio la situacion social, en tanto que la adolescencia
ya amenaza con crear conflictos entre generaciones, tales conflictos tienen sus valores y la
ausencia de ellos pueden considerarse como una anomalia y quizd como un sintoma
desfavorable. (Mannoni, 1985).



Winicott a su vez considera la adolescencia como un estado " patolégico normal ", lo
anormal segin €l seria escapar a ese estado de crisis temporal lo cual significaria una. ...
detencion del desarrollo. ( Mannoni, 1985 ). g

De acuerdo con esta posicién Ackerman y Ledo opinan que la adolescencia es una €poca .

de desenvolvimiento y adaptacién, la rebeldia del joven contra ciertas normas rigidas de su

vida en familia que antes no se presentaba es un proceso de defensa, de autorrealizacion, de
conquista de su autonomia, es una reafirmacion de su yo y de su personalidad. ( Ackerman,
1974; Ledo, 1977).

Coleman, por su parte, mantiene que la adolescencia es una edad de crisis, pero sin que
ésta llegue a ser lo que los autores cldsicos pensaban, ya que los diferentes problemas que
debe resolver el adolescente no se presentarian todos al mismo tiempo, sino secuencialmente;
es decir, primero podrian surgir por ejemplo los problemas con la imagen corporal, un poco
mas tarde la busqueda de la identidad y posteriormente el conflicto generacional, por
supuesto esta secuencia podria variar de un grupo social a otro, e incluso de un sujeto a otro.
(Carretero, 1985).

Son varias las tareas que el adolescente tiene que cumplir para llegar a ser un adulto, es
el momento en que tiene que elegir su orientacién, iniciar su separacién de su familia, asumir
responsabilidades y tener una visidn hacia el futuro, debe consolidar sus competencias
especificas y su capacidad general frente al mundo, a la realidad, al entorno social
estableciendo su adaptacion y ajustes, si bien no definitivos, si los mas duraderos a lo largo
del ciclo vital; esta adaptacion se da a través de un proceso de desprendimiento que se refiere
a casi todos los aspectos de su personalidad ( familia, imagen corporal, relaciones sociales,
conductas, etc.) que hasta este momento le eran comunes, es un tiempo intermedio entre un
pasado definido ( que debe ser abandonado) y un futuro aln por identificar y con el cual
identificarse.

Al llegar a la adolescencia la estructura del si mismo se convierte en algo casi obsoleto
que debe ser revisado y reconstituido para que el individuo se convierta verdaderamente en
adulto y no tnicamente en una persona madura fisicamente. ( Aberasturi, 1978; Carretero,
1985; Erikson, 1981; Mannoni, 1985; Powell, 1980; Rappoport, 1978).

Para alcanzar al fin esta posicion, el joven debera por una parte consumar el proceso de
internalizacidén de pautas culturales y valores morales que puedan ayudarle a formarse una
filosofia de la vida y orientacion que pueda prestar orden y consistencia a las multiples
decisiones que habra de emprender en un mundo diverso, cambiante y a veces cadtico;
perfecciona el proceso de adquisicién de habilidades técnicas, comunicativas y sociales, por
otra desarrolla y asegura su propia autonomia frente al medio y acciones encaminadas hacia



i e e o I Nty B RACE e ey BT e

un fin determinado, ya que antes que el adolescente pueda abandonar sin temor la seguridad
de su dependencia infantil, ha de poseer alguna idea de lo que es €l mismo para estructurar el .
sentido de su propia identidad, a donde quiere ir y cudles son sus probabilidades de llegar.
(Mussen, 1978). Pero en el desarrollo no se dan los "productos terminados", sino que se dan
a través de un balanceo y un sutil equilibrio (a veces desequilibrio) de independencia y
dependencia, seguridad e inseguridad en si mismo, manifestados hacia los padres,
comparieros, autoridades, familia, etc. Estas irregularidades en la personalidad del
adolescente dan la impresion de que se esta construyendo una nueva. Rube propone que la
reorganizacién y ajuste que se presentan en la emocionalidad del adolescente se deben -
basicamente a los cambios ocurridos en su cuerpo y al "abandono por parte de los padres" .
(Powell, 1980, p. 163). '

Este desprendimiento de la antigua estructura de su personalidad y su reelaboracion se
compara muchas veces al proceso llamado “duelo”.

El “duelo™ es el dificil proceso que realiza el yo consciente o inconscientemente ante la
pérdida de un objeto, su importancia radica en que provoca una reorganizaciéon objetal, y
aporta una redefinicion en los procesos del desarrollo.

Fernandez afirma que la adolescencia es un periodo muy ilustrativo del fenémeno del
duelo. El joven debe elaborar duelos por objetos externos que tiene que abandonar y a su vez
tiene que adquirir otros; los cambios psicoldgicos que se producen durante la adolescencia
son basicamente un correlato de los cambios corporales, asi que no solamente sufre por
objetos externos y tangibles sino también por sus relaciones y conductas, por su propio
cuerpo y por las identificaciones infantiles que tiene que dejar elaborando el duelo lenta y
dolorosamente por ellos, porque ya no le son ttiles, y en su lugar debera llegar a establecer
una nueva relacion con sus padres y con el mundo y adquirir una nueva configuracion de si
mismo que formara su identidad adulta. ( Aberasturi, 1978; Fernandez, 1974).

Los padres son objeto de amor durante la nifiez, pero en la adolescencia esta imagen de
omnipotencia paterna cambia a una concepcion mas realista, para el joven la relacion con sus
padres provocard una reaccion de duelo aunque contintien presentes ya que habrd una
separacion de ellos, dejara de ver a sus padres como lo hacia antes, psicolégicamente se trata
de algo similar a una reaccién de duelo por la pérdida de personas amadas, pero dado que los
padres no dejan de estar presentes la depresion resulta un tanto oscura tanto para los jovenes
como para sus padres, tendra que abandonar su rol de nifio para llegar a una relacion padre-
joven y mas tarde adulto-adulto. Pero el hijo no sélo es sujeto de duelo sino también objeto
de duelo para sus padres, deben abandonar el concepto que tienen de su hijo, asi como sus
actitudes y relaciones hacia él. ( Grupo para el progreso de la psiquiatria, 1975).



La adolescencia provoca una crisis en los padres que se caracteriza por un trabajo muy
importante de duelo. esto crea un campo de elaboracion de duelo que excede al ambito
individual ¥ ubica a la adolescencia como un fendmeno familiar v social ademas de
individual: ya no es posible dgjar las tareas que implica la adolescencia unicamente al joven,
es necesario considerar que padres e hijos se afectan muwamente. ( Femandez, 1974;
Ravmond. 1978: Robertie, 1982).

La adolescencia es un espacio de tiempo en el desarrollo en que suceden desajustes y
reajustes tanto fisicos como psicoldgicos, es un periodo de crecimiento, cambio y duelo en
casi todos los aspectos de la vida emocional, fisica, mental v social del nifio. Es el tiempo de
nuevas experiencias corporales y sociales en que la libertad vy la responsabilidad se presentan
en un modo mas real y directo, es en este moimento que el joven tiene gran necesidad de
ayuda pero pierde un apoyo muy importante dado que su vision de si mismo y del mundo
que ha sido determinado en gran manera por la estabilidad en la relacidon con sus padres,
ahora se debilita y se siente amenazado y desorientado. ( Grupo para el progreso de la
psiquiatria, 1975).

Para que el adolescente alcance su identidad adulta es necesario que la actual sea
reconstruida v depurada. La elaboracion de la personalidad adulta depende de las
posibilidades del adolescente ante el cambio y de su disponibilidad para renunciar
internamente a la estructura que hasta ahora le habia servido. "Es precisamente la
elaboracion de duelos lo que le permitira "pegar el salto” y dejar la vieja estructura al
descubrir las nuevas formas de adquirir homeostasis" es decir, un equilibrio en las relaciones
entre el mundo interno v el externo, cuando ocurre algin cambio en cualquiera de ellos de
inmediato se busca la forma de llegar a la armonia. ( Fernandez, 1974, p.20).

Los desajustes que ocurren en la personalidad del joven se deben a varias razones,
principalmente a los cambios en su cuerpo v fisiologia que ocurren tan rapido que ni siquiera
él mismo puede asimilarlos con la misma velocidad con que se presentan; también influye su
nueva situacion social que practicamente lo excluye del estatus de nifio y también de un
lugar como adulto. Sus relaciones familiares basicamente se encaminan hacia un alejamiento
de sus padres y la busqueda de independencia.

En el conjunto de literatura sobre adolescencia distintos autores tienden a converger en
tres categcrias generales que se relacionan con los reajustes que los jovenes experimentan:
Area corporal, area psicologica v area social, estos tres campos no son independientes, sino
que se interrelacionan y afectan entre si de manera importante. Ingersoll considera al
adolescente como una unidad biopsicosocial en evolucion. Para Fernandez, la adolescencia
afecta no solo al joven, sino también a la familia v a la sociedad. (Dulanto, 2000; Fernandez,
1974).
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1.2 CAMBIOS EN EL AREA CORPORAL
1.2.1 CAMBIOS FISICOS Y FISIOLOGICOS

En el darea corporal de acuerdo a Erikson, el adolescente se enfrenta a fuertes estimulos
de origen hormonal y cambios fisicos y lucha por reconstruir su mundo interno, su concepto
de si mismo.

Algunos de los mds importantes acontecimientos a los que deben ajustarse los jovenes
son la multitud de cambios fisiologicos y morfologicos que tienen lugar durante el principio
de la adolescencia y que van asociados con lo que se conoce generalmente por pubertad, de
la palabra en latin “pubertas™, que significa “crecimiento del vello™. ( Erikson, 1971: Shaffer,
1999).

Otro de los cambios fisicos asociados con la pubertad es el llamado “estiron”, este
término se refiere habitualmente a la aceleracion del aumento en la estatura y peso que se
produce durante la primera etapa de la adolescencia, el punto de partida de este arranque del
crecimiento parece variar notablemente entre varones y mujeres, al igual que en individuos
del mismo sexo puede darse entre los 11 v 16 afios en los muchachos v de los 10 a los 14 en
las chicas. (Coleman, 1985; Grinder, 1976; Mc. Kinney, 1982; Mc. Clintic, 1983).

Al crecimiento en peso vy estatura sigue en cercano paralelo la proporciéon general de la
madurez fisica, tamano de los musculos, crecimiento de la cabeza vy cara y en especial con
respecto a los organos reproductivos tanto exteriores como interiores. ( Grinder, 1976; Mec.
Kinney, 1982).

En la pubertad hay dos tipos generales de cambios en el sistema reproductivo. En
primer lugar, a la par del crecimiento corporal acelerado, los genitales v demas organos
accesorios (caracteristicas primarias del sexo) sufren cambios estructurales mayores; en
segundo lugar se dan modificaciones corporales notables conocidas como caracteristicas
sexuales secundarias, aunque tales caracteristicas solo estan relacionadas con la
reproduccion de manera indirecta, son causa de notables diferencias entre los dos sexos.
(Grinder, 1976).

1.2.2 CARACTERES SEXUALES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS

El desarrollo de los organos de reproduccion en los muchachos, el aumento del tamano
del pene, testiculos y escroto v el oscurecimiento de la piel escrotal corresponden de cerca al
aumento general en estatura y al crecimiento de la estructura esquelética (entre los 10 v los
15 anos).



Al crecimiento de los drganos sexuales primarios sigue paralelamente el desarrollo de
los caracteres sexuales secundarios, el vello pubiano sin pigmentacion aparece alrededor de
los 12 arios y el axilar 2 arios después, el aumento de tamario de las glandulas sudoriparas
axilares y de sudoracién axilar; hacia los 16 afios aparece el vello facial hasta formar el
bigote y la barba, primero en las areas laterales del labio superior y luego en el mentén y la
linea de la mandibula, finalmente aparece el vello en los muslos, pantorrillas, abdomen y
antebrazos. Los chicos con frecuencia experimentan poluciones por las noches, durante el
suefio. Cuando concluye el periodo de crecimiento, otra sefial de la madurez sexual
masculina es una profundizacion de la voz, se desarrollan en tamafio y fuerza los musculos
laringeos y las cuerdas vocales se alargan, ocasionando inseguridad y ronquera, finalmente se
afirma la voz mas grave de la edad adulta. Las caracteristicas faciales adquieren proporciones
adultas, la frente sobresale, la nariz y la mandibula se hacen mas prominentes y los labios se
agrandan, los hombros de los chicos se ensanchan durante este crecimiento acelerado.
(Grinder, 1976; Shaffer, 1999).

En el caso de las chicas, los ovarios tienen un desarrollo relativamente limitado durante
la adolescencia, “la vagina se agranda y las paredes del utero desarrollan un poderoso
conjunto de muisculos que un dia podran ser usados para alojar un feto durante el embarazo y
para empujarlo a través del cuello uterino y la vagina durante el parto”, antes de que aparezca
algiin otro signo de desarrollo sexual. Si bien la menarquia (aparicion del primer ciclo
menstrual que se da entre lo 11 y los 15 afios) significa cierto grado de madurez en el
desarrollo uterino, aun no alcanza una plena capacidad reproductiva. Los primeros ciclos
suelen ser irregulares, y generalmente hay un intervalo de esterilidad puberal de 3 afios o mas
después de la primera menstruacion, pues a menudo algunas nifias pequefias menstrdan sin
ovular, La mayoria de las nifias comienzan su maduracion sexual alrededor de los nueve o
diez afios, cuando se acumula tejido adiposo alrededor de sus pezones, formando pequerios
“brotes se senos”, el comienzo del crecimiento de los pechos es generalmente el primer signo
externo del inicio de la pubertad en la muchacha. Otro cambio notable es el ensanchamiento
de las caderas. (Grinder, 1976; Shaffer, 1999, p. 168).

1.2.3 EFECTOS PSICOLOGICOS DEL DESARROLLO FISICO

Las correlaciones tan elevadas entre las diversas medidas de crecimiento fisico y sexual
que se dan en la adolescencia tienen un impacto psicosocial muy importante. En primer
lugar, colocan al nifio en una situacién en que experimenta algo fisico que nunca antes habia
experimentado; el aumento repentino en estatura y peso, modificaciones del cuerpo en su
tamaiio y forma provocan en los muchachos un periodo de torpeza mientras intentan
adaptarse a tales cambios.



Las transformaciones en el funcionamiento del cuerpo, el inicio del desarrollo sexual v
de los impulsos sexuales que lo acomparfian son cambios dramaticos que no se parecen en
nada al patron de crecimiento de la nifiez media, el adolescente se ve forzado a asimilar estas
nuevas experiencias corporales aunque en muchas ocasiones le inquieten. Por ejemplo el
primer periodo en la muchacha al que reaccionan en forma contradictoria, a menudo estan
emocionadas, pero al rhismo tiempo confusas, no siempre les alegra convertirse en mujer, o
las poluciones nocturnas de un chico, para las cuales a menudo no fueron preparados con
suficiente informacion. Ademas estos cambios se pueden o no verificar al mismo ritmo con
que suceden en sus comparieros. Algunos de estos cambios son importantes sencillamente
porque son el criterio por el cual los demas perciben al joven o él o ella se perciben a si

mismos como masculino o femenino, las chicas se interesan mas por su apariencia y se

preocupan por la manera en que otras personas responden ante ellas, esperan ser
consideradas atractivas y les agradan los cambios congruentes con el ideal femenino.
(Coleman, 1985; Mc. Kinney, 1982; Shaffer, 1999).

Los padres de los adolescentes deben reconocer que naturalmente habrin de ocurrir
cambios en la imagen o apariencia corporal, a medida que éstos ocurren. La direccion que
tomen estos cambios en la apariencia corporal dependera indudablemente de las actitudes de
aquellos que rodean a los jovenes. ( Familia, compaiieros, sociedad en general) al igual que
de los mismos cambios fisicos que afectan de un modo importante el concepto de si mismo;
la imagen corporal aparece a edad muy temprana y constituye un elemento basico de la
identidad, cualquier modificacion importante ocurrida en el cuerpo trae la necesidad de una
reorganizacion del concepto de si mismo en su conjunto. ( Mc. Kinney,1982) .

Es a través de estas transformaciones fisicas que el joven va renovando su identidad,
conformandose y asimilando su nueva imagen corporal asi como sus nuevas capacidades
motoras sexuales e intelectuales, al igual que una situacion social diferente, para lograr una
adaptacion y ajuste entre su yo y el medio. (Carretero, 1985; Erikson, 1972).

En general el adolescente no responde muy bien a los cambios que se producen en su
cuerpo, las nuevas sensaciones corporales quedan fuera de los limites y control
acostumbrados, pueden poner muy ansiosos a los jovenes y causar un gran impacto
emocional y social, lo que crea dificultades en un buen niimero de adolescentes para integrar
la imagen que tienen de si mismos (que se haya en esos momentos en proceso de cambio)
con la que les gustaria tener en funcion de sus propias expectativas, asi como las
preferencias que impone el grupo o clase social a la que pertenecen. :
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B L i e TR L v b E

.3 CAMBIOS EN EL AREA PSICOLOGICA

1.3.1 ~ DESARROLLO COGNOSCITIVO

[

Los notables cambios fisicos y fisioldgicos que se producen en la adolescencia tienden
a velar un poco el hecho de que al mismo tiempo se estan efectuando cambios importantes
en el desarrollo cognoscitivo. (Mussen, 1978).

El adolescente es fisioldgicamente adulto, pero también alcanza la capacidad de serlo
en el drea intelectual. La adolescencia es el periodo durante el cual la capacidad de adquirir y
de utilizar conocimientos llega a su maxima eficiencia. Con el pensamiento formal o
abstracto que se desarrolla durante este periodo, la inteligencia alcanza su forma final de
equilibrio, el sujeto alcanza su maximo grado cognitivo, su nivel final y adulto, es decir el de
las operaciones formales que son racionales, sistematicas y abstractas, son el logro mas alto
del desarrollo intelectual hacia el cual ha avanzado el individuo desde la infancia. (Flavel,
1971; Mussen, 1978, Rappopot, 1978; Reymond, 1978).
Segiin Mussen "el nivel de funcionamiento intelectual alcanzado a fines de la
adolescencia o comienzos de la edad adulta y el grado en que esta capacidad se ejercite
durante este periodo determinaran en gran medida el curso futuro del funcionamiento
cognoscitivo adulto”. (Mussen, 1978, p.689).

En cuanto a la inteligencia el adolescente es igual al adulto, su desventaja para con él
reside en la falta de experiencia que el adulto posee y en su especial situacion social que lo
excluye del mundo de los nifios y de los adultos, sin embargo el adolescente se coloca en una
posicion de igualdad con los adultos para discutir, razonar y juzgar; su mundo conceptual
esta lleno de teorias informales acerca del yo y de la vida, lleno de planes para su futuro y el
de la sociedad y de ideas que van mucho mas alla de su situacion inmediata y de sus
relaciones interpersonales comunes, puede operar sobre ideas y conceptos hipotéticos,
incluso sobre aquellos que contradicen la realidad. A diferencia del nifio que tiende a operar
unicamente en términos de la realidad que tiene ante él y se ocupa del, presente, del aqui y
del ahora y de los datos completos de lo vivido, el adolescente extiende su mundo
conceptual a lo futuro, esta accién encierra una significacion adaptativa, el joven comienza a
asumir roles adultos. El mundo de las posibilidades futuras significativas (orientacion
vocacional, eleccion ocupacional y conyugal, etc.) es para él muy importante. Asi mismo
debera establecer contacto con colectividades sociales mucho menos concretas e inmediatas
como la familia y los amigos y alcanzar entidades tan amplias como el Estado, pais,
sindicato, iglesia, etc. La inteligencia permite al joven tener acceso a las ideologias, normas
e ideales de la sociedad en que vive. (Dulanto,2000; Flavel, 1971; Reymond, 1978).
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1.3.2 IDENTIDAD -

"“La adolescencia es el momento evolutivo de la biisqueda y consecucion de la identidad
del individuo, si bien retine los resultados de las identificaciones producidas en su historia
personal, la identidad es mds que la mera suma de ellas, es su organizacion integradora y
totalizadora de la persona en permanente relacion consigo misma v con las personas y cosas
que le rodean para que esta unidad personal sea capaz de funcionar en la sociedad.
(Carretero, 1985; Fernandez, 1974).

La imagen personal puede ser percibida, negada o deformada por el yo, a esto se
refiere el aspecto negativo de que habla Erikson que reune aquéllas identificaciones o
fragmentos de ellas que el individuo considera indeseables o irreconocibles. La identidad es
el total de una imagen personal que encierra tanto los aspectos positivos y deseables como
los negativos, esta integracion es decisiva para el desarrollo de la personalidad. (Erikson,
1972).

La identidad es la sensacion de quién y qué cosa es uno mismo y aunque al principio se
ve moldeada por las experiencias que influyen sobre el concepto de si mismo (existe una
tendencia a desarrollarse mas plenamente a través de si y de los demas), posteriormente a
medida que la sensacion de identidad se fortalece, ésta comienza a moldear las experiencias
que influyen sobre el concepto de si mismo. (Ferndndez,1974; Rappoport, 1978).

James Marcia (1980), clasifica a los adolescentes en cuatro estados de identidad.

Difusion de la identidad. En este estado de identidad los individuos no se cuestionan
quienes son y todavia no se han comprometido con una identidad definitiva. (No sé en que
creo v en qué no creo).

Exclusion. Es el estado de identidad que caracteriza a los ‘individuos que se han
comprometido en forma prematura con ocupaciones o ideologias sin pensar profundamente
en estos compromisos. (voy a ser piloto, porque mi abuelo fue piloto. Soy Budista, porque
mis padres son budistas).

Moratoria. En este estado los individuos experimentan una crisis de identidad y
exploran opciones ideolodgicas y ocupacionales en las que supuestamente participaran en el
futuro. (no sé todavia lo que quiero o en qué creo, estoy buscando algunas opciones).

Logro de identidad. Los individuos han considerado cuidadosamente las cuestiones de

identidad y han hecho compromisos firmes con una ocupacién e ideologia. (Después de
mucho examen ya sé en que creo y en qué no). ( Shaffer, 1999).
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Estas categorias se basan en el hecho de que los-jovenes hayan explorado o no
diversas alternativas v realizado compromisos con una ocupacion, ideologia religiosa. una
orientacion sexual v un conjunto de valores politicos.

Para que el adolescente alcance la identidad adulta es necesario que la actual sea
depurada y reconstruida. La elaboracion de la personalidad adulta depende de la capacidad
de actuar y adaptarse ante el cambio y de su disponibilidad para renunciar intemamente a
estructuras que le habian servido hasta ahora. Es precisamente la elaboracién de duelos lo
que le permitira al joven abandonar la vieja estructura y descubrir nuevas formas de
encontrar un equilibrio en las relaciones entre el mundo interno y el externo, cuando ocurre
algun cambio en cualquiera de estos dos mundos se buscara la forma de llegar a una armonia
entre ellos y recuperar el equilibrio. Erkson habla de una renovacion constante de la
identidad con el fin de lograr una adaptacion entre el hombre interior y el medio ambiente.
(Erikson, 1972).

El adolescente encuentra que su estructura infantil no coincide con las nuevas
identificaciones y en la busqueda de su identidad el yo debera hacer los ajustes necesarios
para integrar su experiencia y conducta personal sin perder de vista la meta que es ser uno
mismo en el tiempo y en el espacio en relacidon con el propio cuerpo y con los demas, aun
cuando por asi decirlo tenga que empezar de nuevo remodelando y renovando casi toda la
estructura de su personalidad que se adapte a su nuevo cuerpo y apariencia, a su nueva
situacion social, nuevos gustos, necesidades, capacidades, derechos y responsabilidades,
porque la anterior estructura resulta ahora obsoleta, deja de tener relacion con los materiales
v el edificio mismo no se adapta ya al terreno que lo rodea; el si mismo se ha constituido
inicialmente en relacion con la sustancia, el escenario y las relaciones de la nifiez y va no es
adecuado para la adolescencia. Puede interpretarse al si mismo como una estructura en
desarrollo que va incluyendo y organizando cada vez mayor cantidad de materiales tanto
corporales como intelectuales y sociales. Rappoport ilustra esta reestructuracion de la
personalidad de esta manera: "Ocurre como si uno hubiese estado haciendo una construccion
de madera y de pronto se encontrase con que los camiones estan descargando bloques de
cemento”. (Erikson, 1974; Fernandez, 1974; Rappoport, 1978, p. 28).

1.4 CAMBIOS EN EL AREA SOCIAL

1.4.1 NUEVOS ROLES SOCIALES * -

Rappoport !aiﬁjjr'ﬁa que:el vadoléScéntcf no tiene ningtn lugar en la sociedad, que "se
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mueve en una espeCIe de limbo social formal e informal sin gozar de los derechos v
privilegios del nifio, ni tampoco de los del adulto”. (Rappoport, 1978. p.19).

En el drea social la tarea del adolescente es buscar un reajuste en sus vinculos con el
mundo externo, ahora el joven tiene a su alcance roles sociales mas libres y menos
estereotipados que los viejos roles familiares. ’

En esta area el joven se ve también en la necesidad de elaborar duelos, en este caso.es
por su situacion anterior de nifio a quien se cuida y protege y quien tiene derecho a que se le
solucionen sus problemas. “ : Rk

1.4.2 RELACION DEL ADOLESCENTE CON SU GRUPO

Las relaciones de los adolescentes con los adolescentes pueden d1v1d1rse en tres
categorias: :

1.- La popularidad o aceptacion en los grupos de adolescentes del proplo sexo

2.- Las relaciones personales con amigos individuales del mismo sexo. ‘ ;

3.- Las relaciones personales en proceso de desarroilo con JOVCHCS del sexo opuesto.

1.4.3 POPULARIDAD

La aceptacién por parte de los jovenes de su edad adquxere una lmponanma smgular
para los adolescentes.

El sentir del adolescente es diferente al del nifio, un niiio puede vivir fehz con pocos
o muchos amigos, pero el joven necesita dar una impresioén positiva, trata de a_]ustarse a las
reglas del grupo o levantarse como un lider para lograr una mejor posicién en la relac1on
con sus amigos.

Rappoport afirma que la aceptacidon e integracion al grupo de amigos durante la
adolescencia contribuye a sostener el.concepto de si mismo en la lucha por independizarse
de sus padres, al recibir gran apoyo de sus iguales contrarrestando asi la desaprobacién de
los padres con la aprobacidn de sus amigos. (Rappoport,1978).

Aun cuando la influencia familiar en este periodo es todavia un apoyo importante para
¢l desarrollo emocional de los adolescentes, y por lo general ellos siguen contando con la
familia como un refugio en los momentos dificiles que no pueden manejar por si mismos, en
adelante los jovenes tomaran modelos extrafamiliares como juegos, television, héroes
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imaginarios o verdaderos, etc., también se relacionaran con otros grupos como son las
bandas. los amigos, equipos deportivos. seran para ellos un sostén e influencia fuera de Ia
familia muy importante, de tal manera que los adolescentes muchas veces prestaran mayor
atencion a la opinion de sus compaieros que a lo que dicen sus padres, pero no pueden
abandonar completamente todos los modelos del medio familiar sin antes disponer de’
modelos de relevo como les llama Dolto que funcionan como apoyos temporales, no como
sustitutos de la familia sino como relevos o puentes hacia su autonomia. (Dolto, 1990;
Horrocks, 1986).

En esta etapa se dan la camaraderia y las relaciones numerosas, se compite por todo
para buscar la destreza durante la lucha por adquirir el reconocimiento de los compaiteros. El
grupo puede proporcionar a los adolescentes la habilidad de compartir temas de gran interés
y aventurarse a hacer en conjunto a aquello que no se atreven a hacer solos, pero el grupo
solo le permite al adolescente desarrollar un sentido de pertenencia superficial, no les brinda
la riqueza interior que se encuentra en la intimidad con dos o tres amigos. (Dulanto, 2000).

1.4.4 AMISTADES PERSONALES

Las amigas o amigos intimos tienen un caracter muy especial durante la adolescencia,
con ellos se pueden discutir diversos temas abiertamente que de otro modo probablemente
quedarian ocultos, pues la comunicacion ente los adolescentes y los padres no siempre es
facil.

Las amistades personales sirven también como ensayo de la intimidad que habra con
jovenes del sexo opuesto. Los adolescentes se identifican y aprenden unos de otros y se
prestan una retroalimentacion tan significativa que segiin Rappoport "el adolescente utiliza
las relaciones con sus amigos como un medio de explorar y definir su propio concepto de si
mismo". (Rappoport, 1978, p. 41).

En la adolescencia se pasa del “nosotros”, dejando el grupo de amigos de la etapa
infantil, para ir en busca del si mismo y en forma simultanea del indispensable confidente: el
ti, selecciona al otro, a la amiga o amigo predilecto, esta relacion no tiene implicaciones
sexuales, se da por la necesidad de saberse escuchado y querido por la persona deseada, de
ser aceptado y correspondido y poco a poco intentan la intimidad. Se trata en el fondo de
disfrutar una soledad compartida en la que nadie mas tiene cabida, ni siquiera los padres,
hermanos u otros compaiieros. La amistad para el joven puede ir desde el estar el mayor
tiempo posible con alguien a quien se estima porque comparten intereses, hasta respuesta
mas maduras que incluyen una relacién de afecto mas profundo, comprension y la
disposicion de servicio. La amistad verdadera en la adolescencia incluye necesariamente la
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fidelidad, el desinterés, la confianza y la intimidad, que le servirdn como experiencia en el
futuro en sus relaciones heterosexuales, pues generalimente estos amigos especiales en un
principio son del mismo sexo, después el ensayo se amplia al sexo opuesto. (Dulanto, 2000).

1.4.5 RELACIONES CON JOVENES DEL SEXO OPUESTO

La perspectiva desde la cual se ve al sexo opuesto se modifica drasticamente en la

adolescencia, la concepcion del sexo para los jovenes se transforma, adquiere un nuevo

" caracter y si hay ansiedad respecto a los compaiieros del mismo sexo, habra mucha mas en
las relaciones heterosexuales.

En general las actividades heterosexuales influiran sobre los conceptos que de si
mismos tienen los adolescentes de un modo muy similar a como lo hacen todas las otras
actividades sociales de este periodo; las experiencias positivas hacen que aumenten su
confianza en si mismos. Debido a los cambios que esta experimentando, el adolescente se
preocupa principalmente por si mismo; ahora, gracias al pensamiento formal, es capaz de
conceptuar no solo su propio pensamiento, sino también el de otros, sin embargo no
siempre “llega a diferenciar entre lo que preocupa a los demas y sus propias
preocupaciones mentales, supone que los demas estan tan preocupados como ¢l por su
comportamiento y apariencia. En situaciones sociales el adolescente se anticipa a las
reacciones que otros tendran ante éI”, esto explica su falta de naturalidad sobre todo en sus
relaciones con personas del sexo opuesto en que imagina que sera criticado, juzgado o
admirado por los demas como por si mismo, es por eso que tienen sumo cuidado en su
apariencia personal y prefieren las actividades heterosexuales que se producen en
“situaciones ritualizadas de salidas en pareja, y por ser ritualizadas son “scyuras” y
proporcionan un medio de aprender nuevos roles sociales y de progresar hacia relaciones
heterosexuales mas serias”. (Elkind, 1978, p. 78; Rappoport, 1978,p.46).

Los medios masivos de comunicacion promueven también la conducta de mieraccion
heterosexual, los adolescentes tratan de identificarse con modelos adultos vy buscaran
relaciones heterosexuales aunque con cierta inseguridad, sin embarpgo ¢n muchas
ocasiones el elemento cultural que facilita el contacto de adolescentes de diferente sexo es
el grupo de amigos que sirve como puente psicolégico y social con el otro ~¢xo. ai estar
con sus amigos el joven se sentird mas seguro de si mismo para establecer refaciones con
personas del sexo opuesto, y aun para atreverse a hacer cosas que estando ~solo o sola no
haria.
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' CAPITULO 1I.  EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA
2.1 RELACIONES FAMILIARES

"El hogar es la unidad basica en la cual se desarrolla el individuo, es la fuente
primaria de socializacién, en ella el individuo aprende cémo funciona su sociedad y
desarrolla patrones de conducta que le permiten funcionar de manera efectiva en esa
sociedad; sin embargo es dentro de esta unidad basica donde una buena parte del
conflicto entre el mundo del adolescente y el del adulto tiene lugar”. Actualmente la .
familia tiene muchas dificultades y problemas relacionadas con la educacién y la
formaciéon familiar y atraviesa por numerosos conflictos, uno de ellos, de mucha -
importancia es el que se da en las relaciones entre la familia y el adolescente. (Dulanto, -
2000 Powell, 1980, p. 276). -

Este conflicto se da especialmente con los padres pues son ellos los adultos con -
quienes mas contacto tiene el adolescente que ya no querra ser tratado como niiio y
buscara ser autéonomo. Esta transicion de sujecion a independencia de los hijos, provoca
también un desajuste en los padres quienes en muchas ocasiones no encuentran la forma
adecuada para tratar a sus hijos adolescentes, también ellos son inestables y ambivalentes
y los tratan alternativamente como nifios y como adultos.

En los afios preescolares la familia es el mds importante y casi unico grupo de
referencia del nifio, en la nifiez posterior la escuela y los nuevos compaiieros vienen a
anadirse a la familia como un segundo espacio social e institucional de interaccién. En la
adolescencia el espacio de relaciones e interacciones sociales se amplia en gran manera,
en cierto modo se extiende a la sociedad entera por medio de los grupos de amistades e
instituciones a las que el adolescente tiene acceso y comienza a debilitarse la referencia a
la familia, los hijos alcanzan una mayor escolaridad que los padres (lo que no significa
que sean mas inteligentes, sabios o maduros), estos jovenes cuentan con mayor
determinacion que sus padres para desarrollarse en un medio en el que existen valores y
medios sociales diferentes a los de su familia, y suelen hacer mas caso a los mensajes que
les proporcionan los medios de comunicacion o amigos a lo que sus padres puedan
ofrecerles, sin embargo el joven necesita volver una y otra vez a ella mientras esté
reorganizando su identidad porque es (o se supone que es) la referencia mas firme que
tiene a la mano sin importar cuantas otras influencias o distracciones haya en la vida del
adolescente, la familia tiene la presencia mas profunda y bdsica en su experiencia para su
desarrollo emocional, y a su vez el joven la afecta de manera importante. (Campbell,
1986; Debesse,1967; Dulanto, 2000; Horrocks, 1986).
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La familia proporciona al nifio un sistema socializante en el que se enfrenta a un
moldeamiento de conductas disciplinarias y afectivas. Mandelbaum dice que la "familia
otorga al nifio una estructura dentro de la cual puede encontrar raices, continuidad y un
sentido de pertenencia”. Considera que en la adolescencia se toman nuevamente las
actitudes de los padres hacia la infancia, es decir "si el nifio fue capaz de aprender a tener
confianza, armonia y un sentido de identidad, cabe esperar que la transicién a la edad
adulta sea facil. Pero si los padres se han resistido a la bisqueda de autonomia del nifio "
puede esperarse que el adolescente recurra a métodos rebeldes cuando emprenda el paso a -
la edad adulta". (Horrocks, 1986, p.383) -

El hecho de que un miembro de la familia llegue a la adolescencia no puede tomarse
como un acontecimiento particular del joven, mucho menos pretender que es unicamente
asunto suyo la asimilacién de todas las nuevas experiencias por las que esta pasando.
Fermmandez considera que la adolescencia es un hecho triple pues abarca tanto el area '
personal como la familiar y la social, y es el resultado de la labor que se ha venido
realizando en estas tres esferas. Fernandez afirma que "si tomamos al adolescente como el
producto de un largo y complejo trabajo de interacciones podemos objetivarlo como un
hecho que padece la familia, el propio adolescente y la sociedad". (Fernandez, 1974, p.161)

Tanto para el joven como para su familia el fenémeno de la adolescencia les pertenece
como propio e impulsa a todos a un cambio que obliga al grupo y a cada individuo a volver a
ubicarse ante la vida y la sociedad. La aparicion de un adolescente en la familia significa que
surge un elemento nuevo que va a afectar y transformar tanto a si mismo como al grupo
familiar, de tal manera que es necesario que ambos asuman una nueva identidad, no
solamente el adolescente como individuo sino también la familia como grupo deben elaborar
sus nuevas posiciones v asumirlas. Estos nuevos roles cambian necesariamente la estructura
familiar previa, esto contribuye a la creacion de identidades y el surgimiento de nuevas
necesidades y normas, y dependiendo de la buena o mala resolucion de esta interaccidn entre
la familia y el adolescente puede influir en el adecuado desarrollo e introduccién del
individuo dentro de la sociedad como un adulto responsable, libre, independiente y maduro,
que no sea una carga para la sociedad o su nueva familia, sino por el contrario, una persona
que pueda aportar beneficios a ellas.

Un factor que va a contribuir a apoyar a la nueva estructura de personalidad e identidad
del adolescente es la manera en que le vea y trate la sociedad en general. En cuanto el
adolescente se vea y actiie como un "adulto" (o casi adulto) en su trato con la gente, sus
relaciones, conducta, responsabilidad, etc., la sociedad misma aportara una retroalimentacion
muy importante para él y le tratara con el respeto y consideracién que se daria a un adulto y
dejaran de tratarle como nifio o nifa tanto la familia como la sociedad en general.
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Un aspecto sobresaliente de este cambio de roles es el paso progresivo de una relacion
padre-hijo a una relacion adulto-adulto con posiciones semejantes en la sociedad. Cuando se
mira como simple observador pareceria que la oposicion de los hijos al entrar en la
adolescencia es el alejamiento franco de ellos v su tarea es buscar su independencia a pesar
de todos los conflictos y problemas que acarree en la familia. De acuerdo a Rappoport "En el
adolescente esta autonomia debe cumplirse en grado importante para que el joven alcance
su madurez y para evitar problemas neuroticos serios”. (Leif, 1971; Rappoport, 1978, p. 32).

2.2 ACTITUD DEL ADOLESCENTE
2.2.1 RECHAZO Y REBELDIA

El nifio ve a los adultos como seres superiores y los coloca sobre un pedestal, depende
totalmente de ellos, pero en la adolescencia comienza a verlos con mas realismo, como a
personas falibles que pueden cometer errores como cualquier otra, sin embargo el
adolescente a veces exagera la percepcion de estas fallas en sus padres y critica con dureza
los valores, costumbres y capacidades de ellos. Reymond dice que la adolescencia "esta
caracterizada por una ofensiva general contra el medio familiar y la autoridad en general”, en
la basqueda de independencia el "alejamiento de los padres se ve facilitado por la critica a
que se los somete, muchas veces nada de lo que dicen o hacen parece aceptable o digno de
consideracion”, el joven encuentra defectos en la conducta y personalidades de sus padres
que antes no percibia, rechaza los valores y normas éticas que la sociedad (adulta) ha
impuesto; aun cuando no han adoptado un estilo propio y definido, manifiestan un no
conformismo con casi todo lo que venga de sus padres y trata de romper con aquello que lo
liga a su infancia para establecerse en una situacion de igualdad con sus padres en la cual
permanecera en adelante en su relacion con los adultos. (Grupo para el progreso de la
psiquiatria, 1975, p.63; Lidz, 1972; Rappoport, 1978; Reymond, 1978)

Jersil ha sugerido que las relaciones entre padres e hijos adoptan la forma de un drama
en tres actos: " El adolescente depende de sus progenitores pero comienza a verlos como
seres humanos corrientes. El segundo acto es la lucha por la emancipacion, y muestra como
los adolescentes superan la dependencia de sus progenitores y transfieren sus lealtades
principales a quien consideran su posible pareja. En el tercer acto se supone que la lucha se
apacigua a medida que el que fuera adolescente halla un rol adulto, y los progenitores se
convierten en iguales respetados o no, segiin sea ¢l caso". (Rappoport, 1978).

Varios autores insisten en la necesidad de rebeldia en esta época de la vida, pues
permite al adolescente después de superar esta etapa, convertirse en un adulto maduro y
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responsable; a pesar de todo, esta rebelion del adolescente contra las nonmas impuestas por
los adultos. realmente es la forma en que el joven intenta obtener su independencia. (Powell, .
1980; Rappoport, 1978).

Reymond expone que la adolescencia desencadena violencia contra el medio adulto, se
trata de un periodo de confusion pero desempefia un papel importante en el desarrolio de la
personalidad y el cardcter. El joven quiere dejar atras al nifio que fue para afianzase como
una persona adulta y auténoma. El adolescente comienza a quemar lo que en algin tiempo
adoro y lo hace manifiesto rebelandose contra la autoridad de sus padres y rechazando los
modelos y valores que ellos ofrecen. Podrian pensar que alguien que represente la ley no le
permitird ser ni vivir. Este es un momento de extrema fragilidad, los adolescentes se
"defienden” mediante el rechazo a la autoridad, la depresién o el negativismo que agudiza su
debilidad aunque traten de cubrirse y aparentar que no hay problema alguno, es mas facil
alejarse y desprenderse de alguien a quien no se valora. "Unas veces se alza con violencia
contra sus opiniones, moral, sus tradiciones; otras los considera despectivamente desde lo
alto de su superioridad ( superioridad mas aparente que real, y que enmascara una profunda
incertidumbre”. (Doltd, 1990; Packer, 1987; Reymond,1978, p.171)

Algunos de los conflictos entre padres e hijos se dan cuando los jovenes rechazan y se
niegan a cumplir las normas y prohibiciones impuestas por los adultos que en muchas
ocasiones ni siquiera ellos cumplen en la manera en que se les exige a los muchachos, se
genera asi un clima de mutua desconfianza, de recelos y hostilidad porque el adolescente no
acepta por completo las reglas y valores del adulto, se da cuenta de la incongruencia (cuando
es asi) entre las reglas que se le quieren imponer y la conducta real de los mayores y
autoridades. (Fuentes, 1989).

No solamente no acepta las normas y valores de sus padres, también cuestiona sus
costumbres y capacidades. Leif y Delay hablan de un modo un tanto insistente acerca de que
los adolescentes testimonian a sus padres "no el temor de no hallar en ellos una cticaz ayuda,
sino mas exactamente la certeza de su total impotencia, impotencia tanto mas hurmitlante por
reconocérseles al mismo tiempo su extremada buena voluntad”. (Leif, 1971, p 434)

222 AMBIVALENCIA

La adolescencia, ademas de ser la época en que el individuo se rebela contra las
normas establecidas, es el tiempo de reafirmar su personalidad y fortalecer su vo a través de
una renovacion de valores, costumbres e ideas respecto a la vida; sin embargo. ¢l problema
principal que encara el adolescente en cuanto a si mismo para lograr su autonoma segun
Ackerman es precisamente que no madura en forma continua, en cambio la angeustnia induce
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una irregularidad alternativamente progresiva y regresiva. "Las realidades de la vida adulta
representan una amenaza desconocida e indefinida, el temor de ser infantil impulsa al
adolescente hacia delante y el miedo a ser adulto lo echa atras. (Ackerman,1974, p.261).

Erikson sugiere que algunos de los procesos adolescentes calificados tan
apresuradamente de regresivos tienen la funcién adaptativa de revivir y volver a tomar
algunas de sus vivencias con el fin de adaptarlas en una nueva totalidad de su experiencia.
(Erikson, 1972) .

El establecimiento de una verdadera independencia no es cosa sencilla, pues el
adolescente es ambiguo en su separacion de sus padres, las motivaciones opuestas y las
presiones externas en pro de la independencia y de la conservacion de la dependencia son
fuertes, por lo que se producen conflictos internos y conductas vacilantes, asi que es de
esperarse la aparicién de una mezcla desequilibrada de rasgos infantiles y adultos. (Fuentes,
1989).

A diferencia del nifio que se integra como parte del nucleo familiar, el adolescente toma
distancia queriendo afirmar su voluntad y su yo pero al no tener un panorama amplio de sus
propias posibilidades y alternativas desea tomar la posicién de adulto y rechaza la de nifio,
por esto los "adolescentes son ambivalentes y pasa con gran facilidad a una posicidn de nifio
(a), que todavia es un poco, a un rol de adulto que esta aprendiendo a ser, de la exaltacion a
la depresion de la omnipotencia a la impotencia” (Fuentes, 1989 p. 31)

Su inestabilidad caracteristica se debe entre otras cosas al rapido desarrollo corporal, en
experiencia en la vida social adulta y en el trato con jovenes del sexo opuesto, a exigencias
contradictorias de padres y maestros, por su inseguridad en el terreno sexual ademas de que
su estructura de personalidad no esta totalmente terminada sino que esta en formacion.

El adolescente pierde la proteccion de la infancia, pero necesita a sus padres y anhela su
afecto, no tiene los privilegios del adulto pero aun asi esto es apropiado porque a menudo es
reacio para asumir la independencia con todas sus responsabilidades ( Ackerman, 1974).

2.2.3 INDEPENDENCIA

A pesar de todo, las criticas y rebelién del adolescente contra las normas impuestas no
es del todo negativa, realmente es la forma en que intenta obtener su independencia.
Anderson ha colocado al resentimiento que el joven siente por la autoridad " entre la rebelion
directa y el disgusto normal que todos sentimos por ser dirigidos o contrariados en nuestros
deseos". Powell insiste en la necesidad de la rebeldia en esta época de la vida, pues " permite
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al adolescente convertirse en un adulto independiente". (Powell, 1980, pp 195, 279).

La autonomia es una necesidad apremiante durante esta época, los jovenes necesitan
probarse a si mismo y a los adultos que pueden cuidarse por si mismos, hacer sus propias
elecciones y decisiones, estan ansiosos por probar sus nuevas capacidades fisicas, sexuales e
intelectuales. " En la primera adolescencia el individuo sufre un cambio bdsico de actitud,
empieza a oponerse de la dependencia tanto al régimen de los factores ambientales externos
(padres, maestros, codigos) como al de los deseos internos, los impulsos instintivos que
acaban de despertar en él, de los cudles también tendra que llegar a ser independiente".
(Muss, 1982, p. 44).

La identificacion con figuras adultas de la sociedad, sobre todo con el bombardeo
constante de los medios de comunicacion impulsan al adolescente a buscar su independencia.
Rappoport coloca a las instituciones sociales y tradiciones culturales de la mayoria de las
sociedades occidentales como factores primordiales que motivan al adolescente hacia su .
autonomia, "ponen gran énfasis en la independencia, en tener lo suyo, en abrirse su propio °
camino. De este modo el adolescente que absorbe estos valores se encuentra naturalmente
ansioso de comenzar a obrar de acuerdo a ellos". (Rappoport, 1978, p.33).

Varios autores mencionan que no importa en qué tipo de sociedad se desenvuelva el
adolescente, su objetivo sera siempre poder introducirse en ella como adulto autéonomo, es
preciso romper con los vinculos de dependencia infantil. Reymond lo expresa de la siguiente
manera: "Cualquiera que sea el contexto socio-cultural la adolescencia es y sera siempre un
periodo de crisis y desequilibrio, cardcter que se debe tanto a los cambios fisiologicos y a sus
repercusiones psicologicas, como a la obligacion de los jovenes de realizar su insercién en la
sociedad y encargarse de su propio destino". (Reymond, 1978, p.157). '

Knobel apoya esta idea afirmando que detrds de la expresion socio-cultural existe un
basamento psicobiolégico que le da a la adolescencia caracteristicas universales. (Knobel,
1984).

Sin embargo, la sociedad impone también algunos obsticulos a la independencia, el
estado de adolescencia se prolonga segiin lo que ella impone como limites de exploracion,
aunque la autonomia sea vista como una meta importante el joven sigue siendo dependiente
del medio familiar en muchos aspectos, como por ejemplo los sistemas educativos
prolongados, restricciones para encontrar empleo, limitaciones legales, etc. (Dolto, 1990;
Mussen, 1978)

Esta situacion no sera un impedimento para la separacion del adolescente respecto a su
familia si los adultos estdn ahi para ayudarle a entrar en las responsabilidades adultas y a no
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ser lo que Dolto llama un "retrasado" que nunca logra concluir esta etapa de transicion. La
autonomia que una persona logre como adulto dependerd de gran manera del grado de.
independencia que alcance el joven durante su adolescencia, si no logra tener independencia.
en este nivel podria quedarse dependiendo del ambiente hogareiio durante la mayor parte de
su vida adulta. (Dolto, 1990; Powell, 1980) i

Es necesario que la libertad de la personalidad sea promovida por los padres hacia sus.
hijos, ademads deben darie al joven la oportunidad de ejercer esa libertad en terrenos cada vez"
mas amplios si su camino ha de ser hacia la autonomia. Si se priva a los jovenes de esta
oportunidad, en un momento dado, cuando en su vida adulta les sea entregada la
responsabilidad de usar una libertad completa no sabran que hacer con ella; salvo por la
experimentacion y el uso de sus habilidades el joven serd capacitado para adaptarse y bregar
con las condiciones de la vida adulta. ‘

Es de importancia la separacion de la familia para encontrar una situacion definida
dentro de la sociedad; el verdadero equilibrio se alcanza solamente cuando el adolescente
consigue superar su complejo de Edipo, es decir, despegarse de sus padres. "La
independencia efectiva frente a la familia sera el punto de partida y la condicién necesaria
para la conquista de la independencia intelectual y social”. (Gauquelin, 1974, p.388).

El conflicto entre el adolescente y sus padres adquiere sentido cuando logra un
alejamiento importante de la familia, esta nueva necesidad de independencia y la lucha por |
alcanzarla constituye la raiz de muchas relaciones personales del adolescente y las
consecuentes complicaciones en las relaciones familiares. En la biisqueda de su autonomia el
joven esta tratando de romper los lazos con todo lo que forma el marco de su infancia,
cuando toma conciencia de la "correa psicologica " que lo ata a sus padres al principio la
alargara para que finalmente la rompa y se conciba a si mismo como un ser independiente y
tunico. En muchas ocasiones este intento de ruptura es en forma violenta pero no indica
necesariamente hostilidad franca hacia los padres, es verdad que los estados de animo
negativos aumentan en estos afos y los adolescentes reniegan de la autonidad paterna con
cierta frecuencia pero, finalmente los conflictos familiares entre padres e hijos no provocan
un agudo rompimiento que resulte irreparable. Por el momento, ir en contra Jde la autoridad
es la manera que el joven encuentra para demostrar a sus padres y a s1 nusmo, que los
necesita cada vez menos y que requiere mayor libertad de accién. ( Lids. 1972, Quillén,
1974; Papalia, 2001; Rappoport, 1978).
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2.2.4 MADUREZ

El logro de la madurez es una de las metas principales del adolescente, representa un’
criterio para alcanzar el estado adulto. Esta madurez abarca tanto la independencia hacia la .
familia y hacia sus propios impulsos como el asumir responsabilidades de decisién,:
vocacion, de trabajo, etc, para que se de una relacion adecuada con los diversos elementos de;
la sociedad en que se desenvuelve el individuo. El adolescente debe comenzar a dar sus’
primeros pasos en la toma de decisiones importantes, en asumir responsabilidades cada vez
mas importantes en casa y quiza en algun trabajo; debe darsele libertad de accion para que e
joven alcance la plena realizacién de sus peculiares potencialidades y vaya tomando la
iniciativa en la resolucién de sus asuntos personales.

Elkind (1978) menciona seis aspectos de la inmadurez del adolescente.

1.- Encontrar fallas en las figuras de autoridad. El adolescente se da cuenta de que *
sus padres no son infalibles y los critica porque no cumplen con sus ideales. i

2.~ Tendencia a discutir. Con el desarrollo del pensamiento formal ahora tiene nuevas
habilidades para resolver problemas de diferentes formas y argumentos para sustentar su '’
punto de vista. :

3.- Indecisién. Son mas concientes de las distintas opciones que tienen ante si y -
algunas veces se les dificulta estructurar una posible decision en sus mentes. :

4.- Hipocresia aparente. No reconocen la diferencia entre expresar un ideal y vivir
para él.

5.- Autoconciencia. El adolescente piensa mas en si mismo y cree que los demas :
también estan muy interesados en su conducta, apariencia y pensamientos.

6.- Suposicién de invulnerabilidad. Suponen que como son especiales y Gnicos (y es :
verdad !) no estdn sujetos a las leyes que rigen a los demais, se arriesgan y piensan que no
seran dafiados. (Papalia, 2001).

Ouillén explica que la nocién de la madurez implica el logro de una autonomia personal -
lo cual no significa un aislamiento o repliegue sobre si mismo, sino por el contrario el -
descubrimiento y la aceptacion de los demas y su integracion con ellos. (Ouillén, 1974).

Powell M., desglosa el proceso de madurez emocional a partir de tres etapas:

"1.-La primera etapa considera como punto de partida la independencia emocional del
adolescente respecto de los padres. Por lo general se logra hacia los 18 aiios.

2.- La segunda etapa es la del realismo en cuanto a si mismo, el individuo alcanza un
equilibrio entre el optimismo exagerado y el pesimismo excesivo en relacion a sus propias
capacidades y limitaciones.
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3.- La tercera etapa de la madurez emocional es el "autocontrol" que aumenta
gradualmente a partir de los 20 afios." (Powell, 1980, p. 196)

Un individuo maduro es aquél que ha logrado la independencia de la direccién de otros
adultos, que conoce sus limitaciones y habilidades, se sujeta a ellas y las aprovecha, es una
persona que ha logrado el control de sus impulsos, todo esto con el fin de lograr una vida
armoniosa y satisfactoria en la sociedad.

"La madurez emocional es un factor bastante evasivo en el desarrollo del adolescente.
Tiene varios aspectos, unos pueden alcanzarse pronto en el desarrollo del individuo y otros
pueden no alcanzarse nunca. La madurez emocional se basa en la compleja interaccion de
una variedad de patrones de ajuste, todos los cuales deben alcanzar un nivel ptimo para
lograr la madurez emocional”, por ejemplo, un individuo que no es capaz de lograr un
control emocional adecuado, posiblemente tampoco lograrda un ajuste vocacional
conveniente. (Powell, 1980,p. 198).

Hablando de la madurez moral también puede decirse que esta fuertemente ligada a la
independencia. Hubert afirma que la educacion moral debe llevar al joven ante todo a un
estadio de autonomia; Muss habla de la independencia que logra el adolescente sobre sus
propios instintos y necesidades sexuales, debera alcanzar el control sobre ellos y asi podra
estar libre de su dominio para ser independiente ain de sus propios impulsos y deseos
internos, este autocontrol aportara las bases para su madurez emocional. ( Hubert, 1974;
Muss, 1982)

Aunque el nifio es totalmente dependiente de la ensefianza moral dispensada por los
adultos y sobre todo por su familia, el adolescente por su parte debera adquirir un sentido
moral y una escala de valores que no estén unicamente en funcion de la apreciacién de los
demas, el joven debe ser capaz de tomar una posicién personal en cuanto a su conducta que
no sea precisamente el reflejo fiel de la ensefianza impartida por los padres pero tampoco una
negativa sistematica a la informacion recibida, porque es precisamente en este periodo
cuando el individuo se vuelve capaz de mostrar una conducta moral autentica y tiene la
habilidad de crear una nueva ( no precisamente continuando la vida moral de la infancia) a
partir de las bases impartidas por sus padres y de sus propias experiencias; el adolescente no
puede ni debe vivir su vida sustitutivamente a través de las experiencias de sus padres, sino
que mediante sus propias vivencias desarrollara patrones de conducta propios adecuados a la
vida adulta. La influencia formativa de los padres para que sus hijos asimilen las normas y
valores morales, y el impulso que les den serd importante para el logro de su independencia
exhortiandoles a que sean prudentes y procedan con sabiduria. Murphy (1963) informa que
estudiantes universitarios con puntuaciones altas en autonomia parecian haber tenido padres
auténomos con estandares con direccion interna, es decir daban a sus hijos las bases para que
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tomen decisiones y actiien por si mismos. En contraste, sujetos con puntuaciones bajas en
relaciones ¥ autonomia tenian padres que no confiaban en las habilidades de sus hijos para
lograr su independencia. ( Horrocks, 1986; Hubert, 1974; Powell, 1980; Biblia)

Cuando la conducta del adolescente es suficientemente autonoma, coordinada y
significativa la adolescencia llega a su fin y comienza entonces la madurez del adulto.
(Furter, 1968).

23 ACTITUD DE LOS PADRES

"Desde los comienzos de la historia conocida hay referencias de la juventud que
sugieren el modo caracteristico en que los adultos ven a los adolescentes, es una
considerable ambivalencia, las actitudes van desde la aprobacion y franca admiracion
pasando por una especie de tolerancia divertida y a veces ansiosa, hasta la preocupacion, la
aprehension, la consternacion y la colérica reprobacion."” (Grupo para el progreso de la
psiquiatria,1975,p. 38).

No solamente el joven padece el largo proceso de la adolescencia, los padres también
tienen dificultades para asimilar el crecimiento y los cambios que ocurren en sus hijos que se
preparan para dejar su posicion de nifios dependientes y aunque una de sus tareas principales
es la de procurar cada vez mas la conducta independiente de ellos e interferir lo menos
posible en los intentos del joven para emanciparse, en muchas ocasiones no ocurre en esta
forma.

JPor qué algunos padres se resisten a otorgar la libertad que sus hijos demandan?.
Rappoport habla de un fenémeno del "retardo” en la conducta de los padres, dice que "es la
tendencia que presentan las percepciones de los progenitores por retardarse en general con
respecto a las capacidades de sus hijos."” (Rappoport, 1978).

Algunos de los factores que contribuyen a que los padres reaccionen en forma lenta son
el acelerado crecimiento de sus hijos y la sucesién de cambios ocurridos en ellos, la
prolongacion de los programas de estudio y la situacion social indefinida del adolescente a
quien no se le considera totalmente nifio ni tampoco puede ingresar plenamente en el mundo
adulto, este ultimo elemento produce en los padres ambivalencia en su conducta hacia sus
hijos adolescentes, a veces los tratan como nifios y otras les exigen responsabilidades de
adultos, asi los padres contribuyen a los conflictos en sus relaciones con sus hijos
adolescentes, segin Powell "se preocupan demasiado porque sus hijos no cooperan, no
obedecen como cuando eran nifios o porque no trabajan lo suficientemente duro”, por esta
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angustia los padres a veces reprenden a sus hijos injustiticadamente. (Powell. 1980.p. 173)

Los sentimientos ambivalentes de los adolescentes pueden equipararse de
- alguna manera con lu propia ambivalencia de los padres. “Destrozados entre querer que sus
. nifios sean independientes y querer conservarlos dependientes” para poder cuidar de ellos.
. (Papalia, 2001).

Aunque esté presente la incertidumbre de lo que les espera a sus hijos en el futuro sin

- sus cuidados y proteccién, tendrin que aceptar finalmente que es necesario que sus hijos

' tengan experiencias fuera del hogar y la familia para desarrollar patrones de conducta

- independiente sobre los cuales edificar su personalidad adulta. Asi pues, los padres necesitan

~ también elaborar el duelo por el cuerpo de su hijo, por su identidad de nifio y por su relacién

de dependencia infantil, para que en cierta forma también ellos crezcan con sus hijos y les

. ayuden a elaborar su nueva identidad y su insercidn en el mundo adulto (o por lo menos no
entorpecerla) (Aberasturi, 1978; Knobel, 1984).

Para el adolescente es importante lograr su independencia, y los padres igualmente en
cierta manera lo desean, pero es dificil para ellos descubrir que su hijo o hija cada vez les
necesita menos para tomar sus decisiones y autc bernarse en forma eficiente. Lidz expune
que "a los padres suele resultarles dificil no solo renunciar a la autoridad, sino también
reprimir ansiedades a raiz de la capacidad del adolescente para cuidar de si mismo". (Lidz
1972, p. 23).

3
§
4

‘ Esta ansiedad paterna podria causar un circulo vicioso en las relaciones con los hijos, a

. mayor presién de los padres el joven reaccionard con mds violencia y desesperacién, y en

" este momento decisivo de la crisis adolescente los padres recurren al elemento que tienen a la
mano que generalmente es una reafirmacidon de su autoridad controlando salidas, dinero,
horarios, amistades, etc. De esta forma los padres pueden restringir o inhibir los esfuerzos del
joven por emanciparse, hacer amistad con jovenes de su propio sexo y del opuesto, elegir una
vocacion y obtener la educacién adecuada a ella, y por integrar su propia conducta.
(Aberasturi, 1978; Knobel, 1984; Powell, 1980)

La conducta de los jovenes puede ser muy irritante, es durante la adolescencia cuando se
impone a la familia, a la comunidad, y sobre todo a los padres una dura prueba. El padre debe
aceptar que su hijo ya no lo ve como un héroe infalible y abandonar esa imagen idealizada en
que lo habian colocado. La capacidad y los crecientes logros del hijo lo obligan a evaluar sus
propias capacidades, gxitos, logros’y fracasos, en este balance el hijo es el testigo mas fiel de -
lo realizadosy de lo Erustrado Los padres pueden no entender el comportamiento de sus hijos

. ciaRddlos critican con tanta dureza, asi lo que resulta afectado no solamente es la confianza -
en el hijo, sino también en lo que ellos mismos han ofrecido y transmitido; es el txempo de

o
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cosechar lo que han sembrado en sus hijos, los padres tendrin que remitirse cada vez mas a
¢ lo que les han ensenado en afios anteriores. ahora que el joven poco a poco comenzara a
¢ gobemar su propia vida, debera probar las capacidades y ensefianzas que ha adquirido en los
anftos mas protegidos. v a descubrirse a si mismo como un individuo diferente. (Aberasturi,
1978; Ackerman,1974; Lidz,1973)

Otro de los factores que afectan las relaciones entre padres y adolescentes es la
situacion peculiar de los padres. Probablemente tengan presiones economicas, problemas de
salud, en el trabajo, etc., sienten que ellos tienen que dar todo de si mismos para continuar
sosteniendo adecuadamente a su familia, ellos han tenido que renunciar a muchos de sus
planes, han tomado ya muchas decisiones que en ocasiones les limitan como personas en pro
de la familia y los hijos, esto y mas sucede en ellos mientras los jovenes tienen ante si un
panorama abierto, extenso, una gama enorme de opciones y oportunidades. (Packer, 1987). '

Las relaciones familiares en la adolescencia son mas que una continua lucha, es mas
bien un periodo de desajuste y reorganizacion tanto para los adolescentes como para sus
padres, ya que en algiin momento después de algunas batallas los jévenes se daran cuenta de
que han ganado algo de terreno y los padres se veran forzados a ceder y reduciran
gradualmente el control sobre sus hijos al darse cuenta de que son cada vez mas
responsables y capaces; de hecho, aunque los estados de dnimo negativos aumentan en estos
afnos y los adolescentes no aprecian la autoridad paterna, con cierta frecuencia, padres e hijos
por lo general no llegan a conflictos familiares de tan grandes proporciones que provoquen
un agudo rompimiento que sea irreparable, hacia el final de la adolescencia, la mayoria de
los jovenes tienen sentimientos cercanos y positivos hacia sus padres, comparten con ellos
opiniones similares en aspectos importantes, y valoran la aprobacion que ellos les dan.
(Papalia, 2001).

El adolescente necesita un progenitor que tenga algo de valor que ofrecerle, algo que
merezca ser escuchado y que valga la pena tomar, y que a su vez escuche de modo
enteramente perceptivo y dé una atencion concentrada a lo que el joven tiene que decir, que
otorgue a su hijo una atencién plena, de tal manera que éste se sienta verdaderamente"
amado, que sepa que es valioso por si mismo y que tiene garantizados el cuidado, aprecio y
firme consideracion de sus padres. (Campbell, 1986; Rappoport, 1978)

De igual manera el adolescente necesita tener de acuerdo a Baumrind (1968) alguien .
con quien pueda discutir para desarrollar su propia posicidn, y los padres pueden‘:
desempenar este papel de adversario amistoso. El joven necesita que se le formule una tesis :
definida con respecto a la cual pueda definir también su propio pensamiento, una antitesis
convincente requiere de una tesis bien formulada. Un padre o madre que tenga autoridad
puede plantear y defender vigorosamente su propia posicién y no limitar, no obstante la
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libertad del hijo(a) para expresar su antitesis y argumentar a favor de ella; los padres no
deben esperar que la sintesis resultante constituya nada mas que una reformulaciéon de su
propio pensamiento. Al recibir la antitesis que le presenta su adolescente el padre adquiere
mayor conocimiento de aquello que sabe tratar con autoridad y se prepara para una relacion
de adulto-adulto con su hija o hijo. (Rappoport, 1978)

Esses exhorta a los padres durante esos afios de prueba a manifestarles a sus hijos que
les aman y que confian en ellos, dandoles cada vez mayor libertad pero a la vez interesandose
por ellos, por ejemplo, cuando el joven comienza a mezclarse en las conversaciones de los
adultos, quiere dar su opinidn, cuando tiene ideas propias y algo que aportar, es el momento
de darle la palabra. Los jovenes buscan hablar con alguien que les respete y les de valor y
crea en ellos, sobre todo necesitan (como todos) de amor, aliento y confianza. La dignidad
que se les confiere les conducira a una condicién adulta de éxito. (Esses, 1987; Dolto, 1990,
Martin, 1992).

Pero el didlogo del adulto con el joven no debe iniciarse en este tiempo, es necesario
que se establezca desde muy temprana edad para que exista una comunicacion real entre
padres e hijos, de este modo los padres conoceran de manera mas cercana las necesidades y
los cambios de sus hijos. Los padres deberan recordar que asi como ellos mismos atraviesan
por temporadas de crisis, depresion, desorientacion y ambivalencia en el trato hacia sus hijos,
los jovenes pasan por un periodo de profunda dependencia (aunque aparenten lo contrario)
en que necesitan de su orientacion, del consejo y la experiencia del adulto que los guie y
prevenga de errores y riesgos serios, de respaldo, apoyo, proteccién y de su autoridad aunque
busquen librarse de ella. Los adolescentes, sobre todo los mayores, necesitan de reglas y
limites razonables ( y no control o vigilancia continuos) que puedan guiarles en las diferentes
areas de su vida, de ahi la necesidad de que los padres dispongan una disciplina adecuada a
las circunstancias y edad de sus hijos y a la vez otorguen una mayor libertad en forma
consistente y no se basen en su estado de animo sino en las necesidades de sus hijos; esto
significa que los jovenes no necesitan una libertad absoluta que equivaldria al abandono, sino
una libertad con limites que requiere cuidado, cautela, contacto afectivo permanente y
didlogo. Es importante que los padres estén conscientes de que "tanto la libertad excesiva
como la restriccion total van en contra de la verdadera madurez de sus hijos". (Aberasturi,
1978, p. 20; Martin, 1992).

Se ha expuesto la necesidad del adolescente de lograr su autonomia y la importancia que

tiene para que pueda ubicarse adecuadamente en la sociedad. El grado en que lo logre
dependera en gran medida del factor llamado disciplina.

29




2.3.1 DISCIPLINA

El término disciplina a primera vista parece ser incompatible con la-libertad que busca
adolescente, pero rcalmente intervienen tanto una como otra en el desarrollo de lu

‘isonalidad hacia la madurez y autonomia del individuo.
¥

H
{

- La disciplina y la libertad tanto en la adolescencia como en cualquier edad son
Tplementarios; para que exista una verdadera disciplina es necesario que haya cierta
-ertad, y de igual manera la libertad no puede ser real sin disciplina. Hadfield lo expresa de
siguiente manera: "Sélo a través de la disciplina podemos aprender a hacer las cosas
rrectamente y solamente aprendiendo a hacerlas correctamente tendremos una real libertad
ra hacerlas." (Hadfield, 1973).

; Desde luego disciplina no significa el sometimiento de todo deseo natural ni la represion
tal de la conducta de un individuo, sino al empleo de guias, limites y oricntacién de esos
apulsos, aplicados en forma y cantidad adecuados. La tarea de los padres en este terreno es
jiar a sus hijos, poner limites a algunas de sus conductas para proporcionar seguridad, pero
* ninguna manera deben obstaculizar 21 desarrollo del joven hacia su independencia.
‘artin, 1992).

Los jovenes requieren de sefiales que les indiquen hasta dénde pueden llegar en las
iferentes situaciones que se presenten, y aunque luchan por librarse de las limitaciones no
odrian desarrollarse sin ellas; de esta manera al aplicar la disciplina los padres ayudan a sus
ijos a aprender a hacer uso apropiado de sus capacidades innatas. (Hadfield, 1973)

Hay dos aspectos opuestos de la disciplina, "la falsa disciplina aplasta y reprime; la
verdadera disciplina controla y dirige. La primera conduce a la rebelidon o a la neurosis; la
segunda da libertad a la personalidad que utiliza las potencialidades innatas como las
potencialidades asi empleadas y proporciona eficacia y dicha" (Hadfield, 1973).

2.3.2 NECESIDAD DE DISCIPLINA

: Con la llegada de alguno de los hijos a la adolescencia los padres se encuentran en un
;:dilema respecto a la disciplina que deberan aplicar, sus hijos no van a permitir que se les trate
‘como si fuesen nifios. A los padres les resulta dificil establecer un balance al imponer su
autoridad sobre sus hijos y al mismo tiempo procurar su emancipacién y libertad. "Con
frecuencia algunos padres no aplican disciplina por temor al rechazo social o a causar alguin
‘conflicto emocional en sus hijos". Sin embargo el control y el establecimiento de limites en
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ma equilibrada sobre la conducta del adolescente son necesarios para el desarrollo
uado de su personalidad. (Powell ,1980,p.288).

{ Ahora bien, quiencs realmente tienen necesidad de la disciplina paterna son los mismos
‘olescentes (no necesariamente son los padres quienes necesitan imponer su autoridaa en la
neralidad de los casos) que buscan una guia estable en la que puedan apoyarse para actuar,
bre todo en las dreas de conducta que son nuevas para ellos, en las cuales no tuvieron
periencia cuando rifios, como son las relaciones con jévenes del sexo opuesto, con su
‘upo de amigos, situaciones laborales, etc. (Lidz, 1972).

Lidz expone la necesidad que siente el adolescente de que los padres establezcan limites
>herentes contra los cuales puedan luchar en su intento por romper las ataduras de
ependencia, pero al mismo tiempo les brindan seguridad y proteccién. Los hijos se dan
.uenta de que sus padres se muestran firmes porque se preocupan por ellos; saben que no .
sueden resolverlo todo solos. (Lidz, 1972; Martin, 1992).

Es en este paso por la adolescencia de los hijos cuando ocurre un descontrol en los
>adres, a veces no logran encontrar el equilibrio ideal para dar libertad suficiente a sus hijos,
pero sin permitir que se pierdan esa libertad y al no saber que hacer con ella puedan meterse
en problemas.

El hecho de que los jévenes necesitan disciplina no significa que se les vaya a limitar
como a nifios, porque no lo son, se acercan a la edad adulta; se les ha de tratar como a_
" ipersonas dignas de confianza, otorgarles una libertad mds amplia y delegarles mayores
' responsabilidades.

El joven mismo requiere que se impongan limites a sus acciones pero-espera.de sus
padres una disciplina diferente a la infantil, que vaya de acuerdo a su madurez fisica,
intelectual y emocional; para ellos resulta mejor que se les guie y oriente, en vez
prohibiciones y castigos. v’ :

.Se.gﬁ.n Hur\ods, los adolescentes francamente establecea que ellos sienten la neéesidad
de disciplina, especialmente con énfasis en la guianza. (Hurlock, 1973). k

_El joven puede verse afectado cuando los padres no fijan limites a su conducta en el
s‘en.udo' de que se sienta desprotegido. A pesar de que el adolescente lucha contra esas:
limitaciones, se siente seguro dentro de ellas, a veces desea verse aliviado de la.
responsabilidad de decidir cuales son los riesgos que debe correr, hasta dénde puede llegar.
con su pandilla o aventurarse en el terreno sexual. (Lidz,1972). ,
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Sin estos limites el joven se siente a menudo no querido, olvidado, la complacencia de
los padres y su buena disposicion en forma exagerada para acceder a sus deseos, puede ser ..
interpretada por las chicas o los muchachos como falta de interés por ellos. En realidad, la -
mayoria de los adolescentes prefieren que los padres les impongan ciertas restricciones
aunque no siempre se adhieran a ellas; si llegaran a romper alguna regla, considerara el .
castigo justo.

Es importante que los padres logren dosificar la administracion de disciplina en esta
€poca, de tal manera que alcancen un equilibrio entre el control y la libertad que sera cada
vez mayor.

Sin duda los padres inculcan a sus hijos necesidades de dependencia pero en algunas
ocasiones pueden volverse tan exigentes que el individuo, incluso cuando llega a la edad
adulta muestra una dependencia tan excesiva que interfiere con su efectividad como persona.
Por otra parte un padre puede inculcarles a sus hijos sentimientos de independencia que los
conviertan en personas auténomas, responsables y autosuficientes, pero la conducta paterna
puede a veces formular impulsos de independencia exagerados que contribuyan en realidad a
un rechazo de los nifios hacia sus padres por sentirse abandonados y una revuelta en contra
de ellos hasta el grado de causar inadaptacion e incluso delincuencia o farmacodependencia.
La moderacion parece ser la condicién 6ptima. La conducta paterna habra de procurar
autosuficiencia, independencia y confianza en si mismo que no contrarresten
simultaneamente la razonable dependencia a los padres en determinadas areas y la aceptacion
de las relaciones saludables entre padres e hijos. (Horrocks, 1986).

24  FAMILIA Y METODOS DE DISCIPLINA

Hay wvarias clasificaciones de los métodos que se usan en la disciplina de los

adolescentes.
Elder G.H. emplea la siguiente clasificacion para determinar las variedades de técnicas

de crianza de nifios. (Hurlock, 1973).

1.- Padres autocraticos. Sus reglas, demasiado estrictas deben cumplirse al pie de la letra
2.- Padres autoritarios. Establecen normas rigidas.

3.- Padres democriticos. Aplican reglas flexibles y dan explicaciones a la familia.

4.- Padres igualitarios. Comentan y discuten con los hijos las normas a seguir.

5.- Padres permisivos. No aplican ningiin tipo de control sobre la conducta de sus hijos.
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Hurlock E., al mismo tiempo, menciona tres métodos de control usados por los padres

sobre la conducta de los hijos. .

1.- Control autoritario. Los padres autoritarios basan su disciplina en la antigua creencia -
de que son ellos los que saben mas y que los adolescentes deben someterse a sus mandatos, -
de lo contrario seran castigados. o

2.- Control democritico. Es un tipo de control mds flexible en el cual la persona en”
autoridad explica por qué cierta conducta es esperada y por qué el infractor sera castigado si -
viola esas expectativas.

3.- Control permisivo. Es en realidad un minimo control, o bien no existe ninguno sobre
la conducta de los hijos. El adolescente estid autorizado a hacer lo que piense que es lo- .’
correcto, ain si no esta de acuerdo con los deseos de sus padres. ( Hurlock, 1973).

Con respecto al grupo familiar, Femandez M. menciona una clasificaciéon en que
basicamente divide al grupo en cuatro grandes modalidades de relacién.

1.- Familias aglutinadas. Existe una tendencia exagerada a formar un conjunto de
individuos demasiado unido y sin la necesaria discriminacién entre ellos . Sus acciones se -
vuelven estereotipadas dando al rol materno una exagerada fuerza, debilitando la figura
paterna. La ideologia familiar es conservarse unida, se toma todo lo nuevo como algo
extrasio, e incluso peligroso.

2.- Familias uniformadas. (Corresponden al sistema de control autoritario). Existe la
tendencia de someter a los miembros de la familia a una de las identidades (generalmente la
del padre) quien busca uniformar a todos a la propia
La interaccion es rigida, estereotipada e insatisfactoria por ser impuesta y arbitraria. El
absolutismo del rol paterno y la exageracion de sus normas, genera una busqueda de
autonomia en forma agresiva.

Se dan mensajes con poca capacidad reflexiva, es decir, se dan 6rdenes sin explicaciones,
esperando respuestas.

3.- Familias aisladas. Hay un predominio de roles e individualidades aislados de lo que
resulta una interaccion puramente informativa y descriptiva que no promueve ninguna
transformacion. Los roles asignados no estaran jamis en conflicto con los asumidos porque
cada uno “hace su vida” con lo cual las normas y valores pierden importancia. Lama la
atencion la carencia de contenido afectivo en los mensajes, asi como la concretitud que
imposibilita todo intento de reflexion. Corresponden a padres permisivos.

4.- Familias integradas. El equilibrio entre los roles asignados y asumidos se debe a que
no son fijos ni en su definicidon ni en su asuncién, pues puede haber cambios de personas en
determinadas circunstancias, aunque persista la prioridad que estabiliza, pero con
flexibilidad. Se da gran importancia a la funcién de cada miembro en el funcionamiento del
todo grupal, y se tiene confianza en transformar lo establecido. Estas familias corresponden
al tipo democratico. (Fernandez, 1974).
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Mussen y Col. Hacen referencia a una clasificacién que va desde el dominio pateral
completo, hasta la total autodireccion. Definen siete estructuras de disciplina paterna, :

1.- Padres autocriticos. No permiten al joven expresar sus opiniones personales ni tomar . -
el mando o iniciativa para el gobierno de si mismo.

2.- Padres autoritarios. Aunque el adolescente hace alguna aportacion a la solucién de -
problemas, sus padres siempre decidiran las cuestiones conforme a su propio juicio. s

3.- Padres democriticos. El adolescente participa libremente en el eximen de cuestiones’::
pertinentes a su propia conducta, inclusive puede tomar sus propias decisiones; sin embargo. °
la decisién finales tomada por los padres o bien cuenta con su aprobacion. :

4.- Padres igualitarios. Este tipo de estructura representa una diferenciacion minima de
los papeles. Los padres y el adolescente participan en grado igual en la toma de decisiones *
pertinentes a la conducta del adolescente- .

5.- Padres permisivos. E] adolescente participa de manera mis activa e influyente en la -
formulacion de decisiones concernientes a €l que sus padres. B

6.- Padres Lassiez - Faire. La posicion del adolescente en relacion con la de sus padres -
por lo que respecta a la toma de decisiones esta claramente mas diferenciada en términos de
poder y de actividad. El joven tiene la opcion de acatar o desacatar los deseos de sus padres
al tomar sus decisiones.

7.- Padres indiferentes. Esta clase de estructura, si es que se puede considerar como tal,
representa una indiferencia real por parte de los padres en lo que respecta a dirigir la
conducta del adolescente. (Mussen, 1978).

; Ante tal esquema, Baumrind propone cuatro estilos de paternidad en cuanto al modo
i de ejercer autoridad sobre los hijos.

1.-. Padres autoritarios. Estilo de patron muy restrictivo en que los adultos imponen

reglas estrictas y esperan obediencia.
2.- Padres con autoridad. Estilo controlador pero flexible. Los padres realizan demandas

razonables, ejercen un control racional y democratico.
3.- Padres permisivos. Patron aceptador pero laxo. Los adultos exigen relativamente
poco, permiten que sus hijos expresen libremente sus sentimientos e impulsos y no ejercen

control firme sobre su conducta.
<4.- Padres no comprometidos. Enfoque extremadamente laxo, sin exigencias Los padres

rechazan a sus hijos, abrumados por sus propios problemas, no tienen tiempo ni energia para k
dedicarse a atender a sus hijos. (Shaffer, 1999). :

Respecto a la disciplina, en este trabajo se consider6 como mads pertinentref’l‘a‘
clasificacion de Elizabeth Hurlock, quien agrupa a los padres en tres categorias en cuanto a
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su forma de aplicar la disciplina: Padres autoritarios, democraticos y permisivos. Estos tres
métodos difieren en el modo en que los padres intentan el control sobre la conducta de los .
Jovenes y en los efectos que tienen en ellos.

2.4.1 PADRES AUTORITARIOS

En los hogares en que es usado el control autoritario, los padres establecen reglas .
exigentes sobre los hijos, los castigan duramente cuando faltan al cumplimiento de esas
normas. Los padres se colocan sobre sus hijos, y generalmente no les permiten expresar sus
opiniones personales ni tomar el mando o iniciativa para el gobierno de si mismos, basiandose
en la creencia que ellos saben mejor lo que les conviene a sus hijos, y que ellos deberdn
someterse a sus mandatos, de lo contrario serdn castigados. En los casos en que el joven hace
alguna aportacion a la solucion de problemas, los padres deciden y resuelven el asunto
conforme a su propio juicio sin dar importancia a la opinidn de los hijos, los padres siempre
tienen la ultima palabra, no se permite al joven tomar el mando o el gobierno de si mismo.
Segiin Hurlock establecen relaciones dictatoriales con sus hijos. (Hadfield, 1973; Hurlock,
1973; Mussen, 1978).

Es la mas lejana creencia que este tipo de disciplina ayuda al nifio a tener una apropiada
concepcion de la autoridad paterna y de sus relaciones con ella. Este viejo concepto de
disciplina implica en su forma externa el hacer ceder todo deseo natural; tiende a someter la
identidad de los hijos a la identidad paterna en una forma casi absoluta y a sofocar la
adquisicién ordenada y gradual de respuestas de independencia por parte de los jovenes.
(Hadfiel, 1973; Hurlock, 1973).

A partir del concepto de que la autoridad y las normas paternas deben respetarse y
obedecerse al pie de la letra, generalmente la relacién entre padres e hijos es rigida y con una
sola opcién de conducta para el joven: obedecer las normas impuestas.

Hurlock propone tres caracteristicas del sistema autoritario:

1.- Es pequerio el intento que se hace por explicar al adolescente la razén por la cual se
espera que se someta a las reglas.

2.- Se asume que la ruptura de las reglas es intencional, y generalmente el adolescente
no tiene oportunidad de explicar las razones de su conducta.

3.- El castigo puede ser corporal y a veces de naturaleza cruel y aspera. Los padres
autoritarios aplican el castigo como un reforzamiento, consecuentemente lo mas duro es lo
mejor, por lo cual se ensefia al individuo que debe conformarse por los mandatos de los
adultos. ( Hurlock 1973, p. 445).

35



La posicion demasiado estricta de los padres puie'déi deberse en parte a que no se
adaptan con facilidad al crecimiento de sus hijos, los adolescentes protestan y los padres se
afianzan mas a su posicién autoritaria.

En general se concluye, que es importante que los padres no sean demasiado rigidos e
inflexibles, deben prepararse para una autonomia naturalmente cada vez mayor de sus hijos y
para los constantes cambios en el estilo de vida que ellos suponen y prepararse para poder
llevar una buena relacién con sus hijos sin temer que esta crisis degenere en catastrofe sino
en un reajuste de roles desde padre- hijo hasta llegar a una relacién de adulto- adulto.

2.4.1.1 EVALUACION DEL METODO AUTORITARIO.

La mayoria de las autoridades interpreta que los esfuerzos de los padres por conservar
. un fuerte control sobre los adolescentes y dominar sus vidas o conducirlas ellos mismos
¢ constituye una de las fuentes principales de perturbacion psicoldgica. Rappoport explica que
: si los padres tratan de mantener a su familia demasiado estrechamente ligado a ellos, no
: lograran mas que influir sobre el impulso a la adolescencia de sus hijos adolescentes, de tal
" manera que ese impulso o bien detonara explosivamente o bien desaparecera en forma
progresiva. La detonacion se refiere a la rebelion, el joven buscara su independencia en
forma violenta. La segunda reaccion es un poco mas violenta y se presenta en la mayoria de
los casos; ain cuando el adolescente desea alcanzar su independencia, cuando le es negada o
se retrasa demasiado el joven tiende a abandonar la lucha por su independencia y termina por
aceptar su estatus inmaduro y dependiente y a la larga quiza llegue incluso a preferirlo, en tal
caso la conformidad puede convertirse en su unica fuente de confianza y es muy probable
que nunca logre una verdadera y total independencia de los padres que se requiere para una
autonomia y autentica que pueda madurar después en un profundo sentido de la propia
individualidad. (Horrocks, 1978; Rappoport, 1978).

Cameiro Leao apoya esta opinién, para él el joven conducido en forma demasiado
estricta por sus padres perdera por fin-el deseo de auto dirigirse habituindose a depender de
la familia, padres o amigos. Se sentira inseguro perderd la confianza en si mismo y dejarda
que otros decidan por €l. (Leao, 1977).
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2.4.2 PADRES DEMOCRATICOS

Este método le da al adolescente la oportunidad de participar libremente en el examen
ide cuestiones relacionadas a su propia conducta, pude tomar sus propias decisiones y

: dirigirse por si mismo, siempre v cuando este dentro de los limites marcados por sus padres
" quienes estan dispuestos a explicar sus reglas y expectativas a sus hijos, aunque
generalmente los padres se reservan el derecho de hacer las decisiones finales siempre que lo
consideren necesario, o bien los jévenes cuentan con su aprobacion.

Hurlock sefiala cuatro caracteristicas sobresalientes del sistema democratico:

1.- La conviccién de que los hijos tienen derecho de saber que se espera de ellos y de o
entender por qué. o

2.- Hay disposicién por parte de los padres a escuchar las razones que se tuvieron
para faltar a las expectativas antes de administrar cualquier castigo.

3.- Unicamente se impondra el castigo cuando sea evidente que el adolescente sabe
que a desobedecido las reglas y entonces se castiga de acuerdo con la seriedad de la falta.

4.- El uso del castigo inmediato que sea de naturaleza corporal el cuil provoca en el
adolescente tanto humillacion como colera (Hurlock,1973).

En un hogar democratico los padres otorgan cada vez una mayor oportunidad de tomar
! decisiones propias de acuerdo al avance de las capacidades y madurez de sus hijos; a pesar
i de dar mayor libertad de accién ain establecen limites esto ayuda a que el adolescente valore
v aprecie la libertad de la que ahora disfruta y sirve a los padres como retroalimentacién para
que permanezcan constante en sus actitudes y respuestas hacia sus hijos lo cudl da a estos un
marco de referencia que les permite tener seguridad dentro de su libertad.(Hurlock, 1973;
Powell, 1980).

Algunas personas consideran el método democritico como signo de blandura por: -
parte de los padres, pero realmente estd lejos de serlo, pues si bien es cierto que el
adolescente participa libremente en el examen de asuntos pertinentes a su propia conducta,
los padres se reservan el derecho de hacer las decisiones finales, o bien de aprobar las de’los’
hijos siempre que las consideren correctas. (Hurlock, 1973; Mussen, 1978).

2.4.2.1 EVALUACION DEL METODO DEMOCRATICO

Los adolescentes criados en hogares democraticos dado que reciben e\phcacmnes
amonestaciones acerca de lo que se espera de ellos y de los castigos que se impondran si‘la
reglas son rotas, sienten que. son tratados mds justamente. Estos jévenes muestran ser: m'\
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moldeables, complacientes, seguros de si mismos e independientes, incluso sus relaciones
personales y sociales con aquellos que estan en autoridad son tan buenas como lo son con los
miembros de su grupo, lo que refleja una actitud saludable. Del mismo modo, las relaciones
familiares son mas saludables cuando los padres emplean el control democratico, que cuando
la disciplina es autoritaria o demasiado permisiva. (Hurlock, 1973; Powell, 1980).

Las practicas democrdticas con frecuentes explicaciones por parte de los padres de las
razones de sus reglas de conducta y de sus expectativas, fomentan el aprendizaje de
independencia con sentido de la responsabilidad, que se logran de acuerdo a Mussen, de
diversas maneras:

1.- Al ofrecer los padres oporrum'dades para la realizacion de una autonomia
consciente, con interés y comunicacion con sus hijos y ejerciendo grados de control
adecuados.

2.- Al fomentar la identificacién positiva con el adulto padre, fundada en al amor y
respeto al hijo, en contraste con el rechazo o la indiferencia.

3.- Al proporcionar modelos de independencia razonable, es decir, de autonomia en el
marco de un orden democratico. (Mussen, 1978, p. 699).

En conclusion, los adolescentes formados con una disciplina flexible y firme a la vez,
a quienes se les da explicacion de por qué ciertas conductas se esperan de ellos y cudl sera el
resultado si no se cumple con las reglas establecidas, “tendran la habilidad de lograr una total
independencia de los padres, que se requiere para una autonomia auténtica que pueda
madurar después en un profundo sentido de la propia individualidad.” (Rappoport, 1978,
p.37).

2.4.3 PADRES PERMISIVOS

El control permisivo es en realidad minimo, o bien no existe ningin control sobre la
conducta de los hijos.

Los jovenes participan de manera mas activa e influyente en la formulacion de
decisiones concernientes a ellos mismos que sus padres, realmente no hay una definicidn
entre los roles paternos y de los hijos, ya que en la mayoria de los casos en vez de que las
reglas sean formuladas por los padres o por los padres en cooperacién con los hijos, el
adolescente esta autorizado a hacer lo que piense que es correcto, ain si esto no estd de
acuerdo con lo que los padres crean que es lo que deba ser, es decir, el joven tiene la opcion
de acatar o desacatar los deseos de sus padres al tomar sus decisiones. (Fernandez, 1974;
Hurlock,1973; Mussen, 1978) .
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Lo anterior no significa (segun este sistema de disciplina) que el adolescente esté
rompiendo las reglas. ya que no hay reglas que romper, o si las hay son minimas v las falas
se pasan por alto, las normas y valores pierden importancia en este tipo de tamilias, cada

quien hace de su vida lo que quiere. (Fernandez, 1974)

Los padres permisivos piensan que no es necesario imponer un control sobre la
conducta de sus hijos y que ellos aprenderdn por las consecuencias de sus propios actos, v
rara vez aplican castigo o correccion. Los medios de comunicacién y la tendencia social
actual promueven la libertad en todos los sentidos; la falta de informaci¢n puede hacer que
los padres se sientan confundidos y, por no ser autoritarios (posic.dn muy criticada
actualmente) actian en una forma demasiado complaciente; “Con frecuencia los padres
temen aplicar disciplina por temor al rechazo social o porque piensan que podrian causar
algiin conflicto emocional a su hijo adolescente™; piensan que muchas frustraciones podrian
estropear la personalidad del joven por el debilitamiento de la confianza en si mismo y la
acumulacién de resentimiento, y prefieren dar total libertad a sus hijos para que ellos
resuelvan por si mismos todas situaciones que se les presenten , y no lleguen a ser demasiado
dependientes y débiles. (Hurlock,1973; Powell, 1980)

Por otra parte la actitud permisiva puede proceder de la creencia de que el
adolescente es lo suficientemente mayor y experto como para poder manejar sus asuntos por
si mismo y que es capaz de hacer sus decisiones sin ayuda de un adulto y sin el control que
requirié en la infancia.

Algunos padres son tan indiferentes a los problemas que puedan enfrentar sus hijos
que no quieren guiarlos ni responsabilizarse de la disciplina de ellos y pretieren darles total
libertad. Estos padres estan aislados de sus hijos y su relacion es puramente intormativa y no
promueven ninguna transformacién ni guia en la conducta del adolescente. (Ferndndez,
1974).

“Otra cosa de la permisividad paterna es la creencia de que algo de la triccion en el
hogar o en la escuela podria ser eliminada si al adolescente le fuese dada tud.x la libertad que
pide”. (Hurlock, 1973 , . 446).

2.43.1 EVALUACION DEL METODO PERMISIVO

o La hbertad 1hmxtada provoca en el adolescente un sentimiento de inseyeridad. Dado
que nunca ha sido restringida su conducta, ni han recibido direccién segura » firme de sus
padres, al encontrarse ante nuevas situaciones que se les presentan en la adolescencia, se
sienten perdldos. Estas nuevas experiencias pueden ser-de. indole fisnnouica. social ©
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emocional, por ejemplo los cambios que experimentan en su cuerpo, su peculiar situacion
social en que no son nifios ni adultos y las multiples experiencias familiares, escolares o
eventualmente laborales que deben enfrentar. (Rappoport, 1978).

Siempre que se encuentren con algin obstiaculo les sera dificil bregar con él,
igualmente les falta habilidad para persistir en alguna empresa o compromiso, ya que no han
aprendido a perseverar en situaciones en que las probabilidades estin en su contra. Los
Jjovenes criados en hogares permisivos generalmente tienen que pagar ellos mismos la pena .
justa por sus errores, pues nadie les advirtié que sus acciones eran incorrectas; con frecuencia
ellos mismos consideran la excesiva complacencia de sus padres como un signo de debilidad
o falta de interés por ellos y por su bienestar; si los padres no fijan limites, los adolescentes
se sienten perdidos y resienten esta libertad en lugar de disfrutarla. (Hurlock, 1973; Lid=z,
1972). '

La total permisividad frustra en el joven el desarrollo de un *“‘sentido de vergiienza™
que le haga conformarse a las exigencias sociales. Willson menciona que hay personas que
nunca llegan a conducirse de una manera que sea adaptable socialmente debido a la poca
disciplina que han recibido durante su vida. “Esta educacién indisciplinada lleva al
adolescente a ser egoista, egocéntrico y emocionalmente irresponsable, tanto en el hogar -
como en la escuela o trabajo.” (Dobson, 1980; Willson, 1985,p. 114).

Si los padres nunca han impuesto reglas o relajan la disciplina al alcanzar los hijos la
adolescencia, éstos se convierten en “pequerios monstruos” que disgustan a los demas por ser
egoistas y desconsiderados, son desaprobados y rechazados tanto por los adultos como por
los miembros de su grupo. (Hurlock, 1973).

En los Centros de Integracion Juvenil en que se atiende a jovenes con problemas de
farmacodependencia, se ha observado que en las familias de estos adolescentes las normas de
disciplina en casa son muy débiles, sobre todo por parte de las madres, los padres no se
ocupan mucho de ellos, y en la mayoria de los casos, los patrones de comunicacidn son
confusos y ambivalentes. (Centros de Integracion Juvenil, 1987).

Hurlock afirma que los jovenes que nunca han sido castigados, excepto cuando han
hecho algo realmente grave, no tienen control intermo sobre su conducta, y al encontrarse en
una situacion en la que no se les permite hacer lo que quieran (en la escucla o trabajo),
sentiran que estin siendo maltratados si se les obliga a ajustarse a las reglas. (}{urlock. 1973).

Los jovenes de familias permisivas quiza logren la suficiente habilidad para canar la

aprobacion de los demas, haciendo esfuerzos por hacerse responsables ante lis expectativas
sociales, pero sus capacidades para la autodisciplina y autorrestauracion para pencrar una
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conducta moral muy formal serin escasas, porque no se les entrené adecuadamente ni a
tiempo. La indulgencia paterna puede ser obvia o sutil, pero es discemible y su efecto es
predeciblemente segin Hurlock, un caricter pobre. (Hurlock, 1973).
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CAPITULO [II. METODO

3.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Existira alguna relacién estadisticamente significativa entre los dlferentes métodos
de disciplina (autoritario, democratico o permisivo) que hayan apllcado los padres en el
consecuente grado de independencia alcanzado por sus hx_]os adolescentes

3.2 HIPOTESIS

3.2.1 HIP(')’I‘ESIS DE TRABAJO.

La diferencia en’ la manera en que los padres intentan el control de la conducta de sus
hijos adolescentes, tendra dlstmtos efectos sobre ellos en el logro de su independencia.

322 HIPOTESIS ‘ESTADiSTIC‘AS

3.2.2.1 HIPOTESIS NULA. Ho:

No habra diferencia estadisticamente significativa entre el nivel de independencia que
alcancen los hijos adolescentes, y el tipo de disciplina que usen los padres.

3.2.2.2 HIPOTESIS ALTERNA. Hl:

Habra diferencia estadisticamente significativa entre el grado de independencia que
alcancen los hijos adolescentes y el tipo de disciplina que apliquen los padres.

3.3 VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE. (V.I).

Meétodo de disciplina éplicado por los padres. (autoritario, democratico o permisivo).
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VARIABLE DEPENDIENTE. (V.D). -

Nivel de independencia que alcance el adolescente.

3.3.1 DEFINICIGN CONCEPTUAL DE VARIABLES
METODOS DE DISCIPLINA (VI)

Se ha considerado la clasificacion que hace Hurlock de tres tipos de disciplina
- empleados por los padres en funcién de la relacion de autoridad que tengan con sus hijos
. adolescentes: autoritaria, democritica o permisiva. (Hurlock, 1973).

METODO AUTORITARIO

: En este sistema las reglas son rigidas, los hijos estin sometidos casi totalmente a Ia
¢ autoridad de los padres, que en la mayoria de los casos no permiten a sus hijos expresar sus
; opiniones, ni tomar el mando o la iniciativa para el control de si mismos. (Hurlock, 1973;
: Mussen, 1978).

METODO DEMOCRATICO

Los padres establecen limites moderados y se le da al adolescente la oportunidad de
participar libremente en el examen de ‘cuestiones pertinentes a su propia conducta
supervisado por sus padres al hacer las decisiones finales. (Hurlock, 1973; Mussen, 1978).

METODO PERMISIVO

Por lo general los padres permisivos no ponen ninguna limitacién a la conducta de
sus hijos, o si la hay es minima , asi como la manifestacion de autoridad, la cual la mayoria
% de las veces es anulada por la voluntad de los hijos quienes pueden acatar o no los mandatos
de sus padres al tomar alguna decisién. Femandez describe esta relacion como una en la que
“cada uno hace su vida”, con lo que las normas y valores pierden importancia. (Fernandez,
1974; Mussen, 1978).

NIVEL DE INDEPENDENCIA (VD)
: La autonomia es una de las necesidades mas apremiantes durante la adolescencia. La
" independencia es la capacidad del adolescente para sostener sus propias opiniones y

decisiones sin ser influido por la opinion, actitud o conducta de otra persona, tener control de
si mismo y ser capaz de asumir sus responsabilidades siendo cada vez mas libre de hacerlo
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por propia iniciativa, sin ser totalmente dependiente del ambiente hogarefio o de algun otro
grupo o persona. (Diccionario E. Sopena, 1973; Hadﬁeld 1973; Powell, 1980).

3.3.2 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES
METODOS DE DISCIPLINA (V1) '

METODO AUTORITARIO ,

En esta forma de disciplina los hijos deben someterse -a las reglas rigidas que
imponen los padres. De acuerdo al cuestionario, los padres autoritarios son aquellos que
obtienen puntuaciones verdaderas (V) en un rango de 9 a 27 puntos.

METODO DEMOCRATICO

Los padres establecen reglamentos mas flexibles. Se consideran padres democraticos
aquellos que registran desde 9 hasta 27 puntuaciones verdaderas en las caracteristicas que
describen padres flexibles que se adaptan a las situaciones y edades de sus hijos al ejercer su

autoridad.

METODO PERMISIVO i
Los padres que siguen este método dan total libertad de accién a sus  hijos
7 adolescentes, sin imponer ninguna limitacién a su conducta. Son los que rec1b1eron :

calificaciones dentro del rango de 9 a 27 respuestas verdaderas. :

NIVEL DE INDEPENDENCIA (VD)

o La independencia o autonomia es la capacidad del individuo para sustentar sus propias
¢ opiniones, elecciones y decisiones sin ser afectado por halagos o amenazas.

Los seis factores de personalidad que se seleccionaron del cuestionario de Catell, para
evaluar el nivel de independencia, son:

C. FUERZA DEL YO. Inestabilidad emocional VS Fuerza superior del yo.
E. DOMINANCIA. Sumision VS Ascendencia o dominancia.

H. APTITUD SITUACIONAL. Timidez VS Audacia.

Q2.CERTEZA INDIVIDUAL. Dependencia grupal VS Autosuficiencia.
Q3. AUTOESTIMA. Indiferencia VS Control.

QS4. INDEPENDENCIA. Dependencia VS Independencia.
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3.4 TIPO DE ESTUDIO

Estudio de campo, ex post facto, transversal 'y'correlacional.

Estudio de campo.

La presente es una investigacion en la que se tomaron los datos del ambiente natural, y
se intenté descubrir relaciones en las estructuras sociales auténticas de la vida cotidiana de
los estudiantes y sus padres. En este tipo de estudios el control es marcadamente reducido en
comparacion con los experimentos de laboratorio. (Barratt, 1978; Diccionario de Psicologia,
1979; Mc.Guigan, 1978).

Estudio ex post facto.
“En este tipo de estudios, a partir de uno o varios hechos posteriores se deduce la

certeza de otro hecho o de una afirmacién anterior”. A partir del grado de independencia
alcanzado por los adolescentes, se trata de inferir la relacién que existe entre esta autonomia
y el método de disciplina que apliquen los padres. (Diccionario de Psicologia, 1979, p. 463).

Estudio transversal.

Este estudio implica que los sujetos se examinan en un momento o nivel de desarrollo
: determinado, proporcionan datos que no pueden considerarse continuos, sino que son curvas
: medias de desarrollo. Se tomd una muestra de datos en un momento determinado del
continuo desarrollo de los adolescentes hacia la madurez, para tratar de encontrar si existia
. una relacion estadisticamente significativa entre la disciplina que recibieron estos jovenes y
el logro de su independencia. (Enciclopedia Universal Ilustrada, 1979).

Estudio correlacional.

Se trata de medir el grado en que dos variables se encuentran relacionadas, en este
caso de conocer en qué medida se relacionan el tipo de disciplina que los padres ejercen y el
nivel de independencia que manifiestan los hijos adolescentes.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION

En este estudio se utilizé un disefio multigrupo. De una muestra de 126 sujetos a
quienes se aplicaron dos cuestionarios: Cuestionario de 16 Factores de la Personalidad de
Raymond B. Cattell sintetizado a seis y el Cuestionario de relaciones de autoridad padres-
hijos. Posteriormente de la muestra se obtuvieron tres grupos de adolescentes (hijos de
- padres autoritarios, democriticos y permisivos). Resultando un disefio multigrupo 3 x 2.
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" total 55 varones: 14 de 16 afios, 19 de 17 arfios, 22 de 18 afios. 71 mu_;eres 24 de 16 aﬂos 36”

El nimero de métodos de disciplina (3): autoritario, democritico y permisivo,
determina el namero de variables independientes, y los valores de la variable dependiente
(2): dependencia VS independencia, dan como resultado el disefio multigrupo 3 x 2.

Para la calificacion de la variable dependiente se consideraron seis factores de

~ personalidad, que al relacionarlos ayudan a definir la independencia del adolescente.
" Factores: (C) Fuerza del yo; (E) Dominancia; (H) Aptitud situacional; (Q2) Certeza

individual; (Q3) Autoestima; (QS4) Independencia.
Este tipo de disefio se define por el nimero de variables independientes que determina

el namero de grupos que se emplearin, por los valores que se asignen a las variables y por el o
numero de variables externas que deberan controlarse. (Diccionario de Psicologia, 1979).

MUESTRA

Se obtuvo una muestra aleatoria de 126 sujetos, Jovenes de ambos sexos (55 hombres :
71 mujeres), de 16 a 18 aiios, estudiantes de la Escuela Naclonal Preparatorla numero 2
“Erasmo Castellanos Quinto”, turno vespertino. = s : :

SUJETOS

126 adolescentes de ambos sexos de 16 a 18 afios, estudiantes de 'brép‘z;rattmé ‘En’

de 17 afios y 11 de 18 afios.

En la siguiente tabla se ordenan graficamente los datos de los sijjetos por edé_d };'sé*OQ i E

EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL

16 aiios 14 24 38
17 aitos 19 36 55
18 arios 22 11 33
TOTAL 55 71 126
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ESCENARIO

Los cuestionarios se aphcaron en ]os salones de clases de Ia Escuela Nacnonal .
* Preparatoria nimero 2. ) R :

IN STRUI\/[ENTOS

1.- Cuestionario de 16 Factores de la Personalidad de Raymond B. Cattell. Es: una
prueba estructurada con criterios objetivos para clasificar 16 factores bdsicos y 4 factores i
secundarios de la personalidad, a cada uno se le asigna una letra. (Ver apéndice I). R

3 FACTORES BASICOS

A. EXPRESIVIDAD EMOCIONAL. Soliloquia VS Sociabilidad.

B. INTELIGENCIA. Inteligencia baja VS Inteligencia alta

C. FUERZA DEL YO. Inestabilidad emocional o debilidad del yo VS
Fuerza superior del yo.

E. DOMINANCIA. Sumisiéon VS Ascendencia o dominancia.

F. IMPULSIVIDAD. Retraimiento VS Impetuosidad.

: G. LEALTAD GRUPAL. Superego débil VS Superego fuerte.

H. APTITUD SITUACIONAL. Timidez VS Audacia.

I. EMOTIVIDAD. Severidad VS Sensibilidad emocional.

L. CREDIBILIDAD. Confianza VS Desconfianza.

M. ACTITUD COGNITIVA. Objetividad VS Subjetividad.

N. SUTILEZA. Ingenuidad VS Astucia.

O. CONCIENCIA. Adecuacion serena VS Propensi6n a la culpabilidad.

QIl. POSICION SOCIAL. Conservadurismo VS Radicalismo.

Q2. CERTEZA INDIVIDUAL. Dependencia grupal VS Autosuficiencia.

Q3. AUTOESTIMA. Indiferencia VS Control.

Q4. ESTADO DE ANSIEDAD. Tranquilidad VS Tension.

FACTORES SECUNDARIOS

QS1. INTROVERSION VS EXTROVERSION.
QS2. POCA ANSIEDAD VS MUCHA ANSIEDAD.
QS3. SUSCEPTIBILIDAD VS TENACIDAD.

QS4. DEPENDENCIA VS INDEPENDENCIA
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LLa prueba corresponde al formato “A™ y consta de 187 reactivos, cada uno con tres
opciones de respuesta. No hay limite de tiempo para su aplicacion, pero es preferible
resolverlo en un lapso de 45 a 60 minutos. Se califica con plantillas.

Los puntajes en bruto que corresponden a cada escala se convierten a puntuaciones
estindar o “estenes” en cada escala del uno al diez, para que puedan ser evaluados e
interpretados.

Las puntuaciones estenes se distribuyen suponiendo la curva normal de distribucién en
diez intervalos iguales de calificaciones estindar. Los estenes 5 y 6 corresponden a la
calificacion promedio, las puntuaciones 8 al 10 y 1 al 3 representan los polos de
calificaciones alta y baja respectivamente. Se comparan las calificaciones crudas de cada
factor con la tabla correspondiente de la poblacidn para convertirlas a puntuaciones estandar
o “estenes”. (Cattell, 1980, pp6 y 7).

Se consideraron seis de los Factores de la Personalidad del cuestionario de R.Cattell.

Factor C: FUERZA DEL YO. Inestabilidad emocional o debilidad del yo, VS Fuerza
superior del yo. “Este factor es de integracion dindmica y madurez, opuesto a una
emocionalidad general incontrolada y desorganizada™.

Factor E: DOMINANCIA. Sumision, VS Dominancia o ascendencia. Es el factor que
contempla la obediencia y sumision, actitudes dependientes y consideradas, hasta la agresion,
competitividad, rebeldia e independencia.

Factor H: APTITUD SITUACIONAL. Timidez, VS Audacia. Evalua la facilidad o dificultad
para establecer relaciones interpersonales, desde actitudes retraidas y reprimidas sobre todo
en presencia del sexo opuesto, hasta aventureras, insensibilidad a la amenaza y libertad para
participar socialmente.

Factor Q2: CERTEZA INDIVIDUAL. Dependencia grupal, VS Auto suficiencia. Este rasgo
califica desde la condescendencia e integracion a las reglas del grupo, hasta la inconformidad
y habilidad de tomar decisiones propias.

Factor Q3: AUTOESTIMA. Indiferencia, VS Control. “Representa la fuerza de la
preocupacion del individuo, respecto de su auto-concepto e imagen social”.

Factor QS4: INDEPENDENCIA. Dependencia, VS Independencia. Este rasgo o factor de la

personalidad comprende desde la dependencia del grupo y pasividad, hasta iniciativa,
agresividad e independencia.
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2.- Cuestionario de relaciones de autoridad padres-hijos, para clasificar tres tipos de
disciplina paterna: autoritaria, democratica y permisiva. (Ver apéndice 11 ).

Se elaboré el cuestionario que fue validado por jueces (maestros de la Facultad de
Psicologia, UNAM), finalmente el cuestionario resulté con un total de 81 reactivos que se
presentan al azar en forma de afirmaciones sobre relaciones entre padres e hijos que se dan
en situaciones familiares y en el hogar en condiciones cotidianas, 27 de las cuales hacen
referencia acerca de actitudes propias de padres autoritarios, 27 sobre padres democraticos y
27 describen a padres permisivos. Asi se logra la clasificacion de las tres categorias o
métodos de disciplina .

Los estudiantes deben leer cada oracion y contestar en la hoja de respuestas en el
;. nimero correspondiente, calificando como verdadero (V) si la afirmacién que se le presenta
; ocurre en su familia en su relacién con sus padres, o falso (F) si tal afirmacion no describe su
relacion con sus padres. ,

Se concedié un punto a cada respuesta verdadera para cada una de las afirmaciones que
se presentaron.

La clasificacion de los tres tipos de disciplina paterna se hizo a partir de la frecuencia
de respuestas verdaderas (V). Los sujetos cuyas respuestas (V) tuvieron mayor frecuencia en
s las afirmaciones relativas a la descripcion de padres autoritarios y menor en las otras
. categorias, se consideraron dentro del grupo autoritario; igualmente se hizo para con los
. padres democradticos y los permisivos, es decir, la alta frecuencia de respuestas verdaderas a
cada tipo de descripcién de padres determiné a qué categoria pertenece cada uno.

La calificacién se hizo contando las respuestas verdaderas de cada cuestionario
comparandolas con los reactivos correspondientes de cada categoria. De cada cuestionario
resultaron tres mimeros (el computo de las respuestas correspondientes de cada categoria de

" padres), la cifra mais alta determina el grupo a que pertenece el padre del adolescente en
cuestidn y su calificacion.

3.6 PROCEDIMIENTO
Se solicitd la autorizacion del Sr. Director de la ENP # 2 y de los profesores para la

- aplicacién de los cuestionarios. Se invitd a los alumnos del 5° semestre para participar en un
i estudio de relaciones familiares respondiendo dos cuestionarios.
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Los grupos fueron asignados por el director de la escuela, finalmente contestaron los
cuestionarios aquellos alumnos que deseaban tomar parte en el estudio.

En la primera sesién se aplico la parte “A” del Cuestionario de 16 Factores de la
Personalidad, de Cattell; en una segunda sesién los jovenes contestaron el cuestionario de
relaciones de autoridad entre padres e hijos. En ambas ocasiones se les dieron
instrucciones verbales y ejemplos para la respuesta de los cuestionarios.

El Cuestionario de Cattell se califico con sus respectivas plantillas para cada factor
de personalidad. Se registraron las puntuaciones en bruto que después se transformaron a
puntuaciones en estenes por medio de las tablas para hombres y mujeres mexicanos
adultos (que se utilizan también para adolescentes de 17 afios en adelante), obteniendo asi
la calificacion o puntuacién de cada sujeto en los diferentes factores de la personalidad.

Una vez calificado todo el cuestionario, se seleccionaron seis factores de la
personalidad (C, fuerza del yo; E, dominancia; H, aptitud situacional; Q2, certeza
individual; Q3, autoestima y QS4, independencia) que por los rasgos que evalian se
relacionaron y contribuyeron a definir el nivel de independencia de los adolescentes en el
estudio.

Para la calificacion del cuestionario de relaciones de autoridad padres-hijos, se
cuantificaron las respuestas verdaderas que definen las diferentes categorias de los
métodos de disciplina, concediendo un punto a cada una; estas puntuaciones ubican a cada
sujeto en uno de los tres grupos, tomando en cuenta que las mas altas determinaron a qué
meétodo de disciplina corresponde cada uno.

3.6.1 TRATAMIENTO ESTADISTICO

Se utilizd estadistica descriptiva considerando frecuencia, media y desviacion
estandar de seis factores de la personalidad en cada uno de los tres grupos de disciplina.

También se uséd estadistica inferencial al obtener a través del analisis de varianza la
razon “F,

Se pretendia hacer afirmaciones acerca de una poblacion a partir de los resultados
obtenidos de una pequefia muestra de la misma. En este caso se trata de saber a partir de
una muestra de 126 sujetos tomada de una poblacion mayor, si alguno de los tres métodos
de disciplina aplicados por los padres tiene relacion significativa con el logro de
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mdependenma de los hijos adolescentes; para establecer esta relacion se utilizo el analisis
de varianza.

Se obtuvo la razén F mediante el andlisis de varianza para tratar de encontrar
diferencias entre los dos valores del nivel de independencia (alto o bajo) que manifiesten
los adolescentes comparandolos con cada uno de los tres métodos de disciplina
(autoritario, democrético o permisivo), resultando asi un disefio multigrupo 3 X 2.

3.6.2 PROCEDIMIENTO ESTADISTICO

De cada una de las tres categorias de disciplina en los seis factores de la personalidad
se obtuvieron: frecuencias, medias, desviaciones estindar y razén F.

1.- Frecuencias totales y parciales por cada grupo de disciplina.

2.- Medias totales y parciales por cada grupo y factor de personalidad. .

3.- Desviaciones estandar por cada grupo y factor.

4.- Analisis de varianza, obteniendo razon F para las tres categorias de disciplina
y seis factores de personalidad.

5.- Frecuencias totales y parciales por sexo en cada grupo y factor.

6.- Medias totales y parciales por sexo de cada grupo y factor .

7.- Desviaciones estandar por sexo por grupo y factor de personah'dad

8.- Razdn t comparando puntuamones de hombres y mujeres en cada uno de los
tres grupos de disciplina y los seis factores de la personalidad.
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CAPITULO V. ANALISIS DE RESULTADOS

El objetivo del presente trabajo es encontrar la existencia de alguna relacién
estadisticamente significativa entre el nivel de independencia que presente el adolescent :
en funcién de los diferentes métodos de disciplina aplicados por los padres.

Se consideré la clasificacion de Elizabeth Hurlock, que divide a los padres en: tre
categorias por su forma de aplicar la disciplina en su familia: padres autontanos 5
democraticos y permisivos; igualmente se tomaron seis factores de la personahdad del
cuestionario de R. Cattell. S

Se aplicaron dos tipos de pruebas :

1.- EIl cuestionario de 16 Factores de la Personalidad, de Cattell. Se seleccionaron’
seis de estos factores y se relacionaron para definir la independencia de los adolescentes en
este estudio, y se compararon con las tres categorias de disciplina paterna de Hurlock.

Los seis factores de personalidad son:

1.- Factor C. FUERZA DEL YO. Inestabilidad emocional o debilidad del yo VS Fuerza -
superior del yo. :
2.- Factor E. DOMINANCIA. Sumision VS Ascendencia o dominancia.

3.- Factor H. APTITUD SITUACIONAL. Timidez VS Audacia.

4.- Factor Q2. CERTEZA INDIVIDUAL. Dependencia grupal VS autosuficiencia

5.- Factor Q3. AUTOESTIMA. Indiferencia VS Control.

6.- Factor QS4. INDEPENDENCIA. .Dependencia VS Independencia. !
(Cattell, 1980).

2.- Cuestionario de relaciones de autoridad padres-hijos, validado por jucces. Se usé
para determinar el método de disciplina que aplican los padres de cada adolescente.

TRES CATEGORIAS DE DISCIPLINA

1.- PADRES AUTORITARIOS. En este sistema de disciplina los padres imponen

- reglas rigidas a las que deben someterse los hijos, quienes en pocas ocasiones pueden

opinar o elegir.

2.- PADRES DEMOCRATICOS. Establecen reglas flexibles y otorian a sus hijos
mayor oportunidad de tomas decisiones respecto de si mismos.
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3.- PADRES PERMISIVOS. Imponen muy escasa o ninguna limitacion a la
conducta de sus hijos adolescentes.

Ambos cuestionarios se aplicaron a una muestra aleatoria de 126 sujetos, jovenes de
16 a 18 aios, 71 mujeres v 35 hombres estudiantes de la Escuela Nacional Preparatoria
numero 2. Finalmente la muestra se distribuyd de la siguiente manera.

TABLA 1. FRECUENCIAS. Esta tabla muestra las frecuencias totales y parciales
por sexo de cada categoria de disciplina.

CATEG.DISCIP. TOTAL HOMBRES MUJERES
Autoritarios 19 8 11
Democraticos 96 42 54
Permisivos 11 5 6

TOTAL 126 55 71 i

La mayoria de los adolescentes, es decir, el 76.19 % de la muestra considera que
sus padres son democriticos, el 15.07 % manifiesta que sus padres son autoritarios y
solamente el 8.73 % de los jovenes consideran a sus padres como permisivos.

Tabla II . MEDIAS TOTALES Y DE CADA FACTOR DE LA PERSONALIDAD EN
LAS TRES CATEGORIAS DE DISCIPLINA.

[DISCIP.[TOTAL | C E H Q2 Q3 QsS4
AUTOR | 26.98 3.84 5.78 4.63 4.63 3.89 141
DEMOC]/ 27.08 3.68 5.34 4.54 4.67 4.21 4.72

PERMIS| 26.72 3.45 6.18 5.18 3.00 4.27 5.00

TOTAL | 26.92 3.65 5.76 4.78 4.10 4.12 1471
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Grafica II. MEDIAS DE PADRES DEMOCRXTICOS
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* Grafica III. MEDIAS DE PADRES PERMISIVOS

Comparando las medias de las tres categorias de disciplina, destacan en el
grupo permisivo los factores de personalidad E, dominancia (6.18) y Q2, certeza
individual (3.00), por ser las medias mas alta y mas baja respectivamente que se
presentaron en la muestra.
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Griafica IV. MEDIAS DE LOS TRES GRUPOS
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Tabla [II.  RAZON F. Se obtuvo mediante el analisis de varianza la razén F, toral
y de cada factor comparando las tres categorias de disciplina con los seis rasgos de
personalidad, a fin de conocer si habia alguna diferencia significativa entre las
puntuaciones de los tres grupos, y si existia, saber en qué factor de la personalidad se
presentaba. Se obtuvieron: media (x), desviaciéon estandar (s), razén F y su nivel de
significancia.

T TAUTO RIT. | DEMO 'CRAT :PERM iSIV_~FESP . F~~ N.SIG

" FACTOR | «x s, X TS X s : T )

 TOTAL | 4.49 ;600 | 4.50 , 5.18 | 445 . 7.25 [ >=427 0.018 ;| 0.68 |

; C ;384 }2.08 [ 368 | 198 | 345 [ 175 [>=1.39 0134 085 |

! . : H t ' : !

g E 77578 212 . 534 | 1.88 | 6.18 | 235 [>=1.38 [ 1.160 ; 0.42

i H 463 1206 i 454 193 [518 [188 |[>=1.37 ,0.532 | 0.68

i Q2 i 4.63 221 ‘ 467 205 [3.00 {l1.41 |[>=143 {3380 | 0.03

i ’ [ ! H i i B i

H | } 1 : ; i i :

. Q3 | 3.89 |1.32 . 421 190 427 [1.67 |>=1.28 10270 | 0.16
Qs4 [ 441 1577 472 162 500 (181 [>=1.15 10493 | 094

*Se encontrd diferencia estadisticamente significativa entre los grupos en el factor
Q2, certeza individual al comparar los tres métodos de disciplina mediante el analisis de
varianza, en que se obtuvo la razon F, por lo que se acepta la hipotesis de investigacidn
(H1) y se rechaza la hipoétesis nula (Ho) en el factor Q2 de certeza individual. El método
de disciplina que apliquen los padres, afecta significativamente el nivel de autosuficiencia
o dependencia grupal que manifiesten los hijos adolescentes de la muestra estudiada.

La diferencia se distingue en el grupo permisivo, pues su media (3.00) es menor en
comparacion a la de los grupos autoritario (4.63) y democratico (4.67). El valor calculado
de la razon F fue de 3.380, mayor que el minimo esperado de 1.43, con un nivel de

significancia de 0.03.

De acuerdo al resultado de la razén F, los hijos de padres permisivos de la
muestra manifiestan ser mis dependientes de la opinion del grupo que los hijos de
padres autoritarios y democriticos quienes son mas autosuficientes para tomar sus
proplas declslones y mds independientes de la opinién de los demsis.
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‘Tabla IV. MEDIAS POR SEXO. Se obtuvieron medias totales y de cada factor de
la personalidad en las tres categorias de disciplina de hombres y mujeres.

MEDIA [TOTAL] C E H Q2 Q3 QS+ |
AUTORIT }
Hombres | 28.67 | 4.50 5.50 4.00 6.00 3.75 4.92 |
Mujeres | 25.76 | 3.36 5.81 5.09 3.63 4.00 4.03 |
DEMOCR ;
Hombres | 26.60 | 4.02 5.47 4.30 4.73 3.83 1.64
Mujeres | 23.32 | 331 5.14 4.70 4.62 4.61 4.8
PERMISI |
Hombres | 22.76 | 2.40 5.00 5.00 3.20 3.60 436
Mujeres | 30.03 | 4.33 7.16 5.33 2.83 4.83 5.53

Tabla V. COMPARACION POR SEXO DEL GRUPO DE PADRES
AUTORITARIOS. Se obtuvo la comparacion entre las puntuaciones medias de hombres y
mujeres hijos padres autoritarios mediante la razén t para saber si existia diferencia
significativa entre las medias de ambas muestras en alguno de los factores de la
personalidad que se estudiaron, encontrando media (x), desviacién estandar (s) vy razon t =
2.11 con nivel de confianza de 0.05.

PADRES AUTORITARIOS

X s Razon
FACTOR Hombres Mujeres Hombres Mujeres t=2.110
C 4.50 3.36 5.39 3.93 1.187
E 5.50 5.58 6.56 6.44 - 0.270
H 4.00 5.09 4.56 5.81 - 1.153
Q2 6.00 3.63 6.76 4.17 2,072 -
Q3 3.75 4.00 4.34 4.33 -0.397
QsS4 4.92 4.03 5.52 4.46 1.237
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Grafica V. MEDIAS POR SEXO DE PADRES AUTORITARIOS

* En la razdn t se encontro diferencia significativa entre la media de los hombres
(6.00) y de las mujeres (3.63) hijos de padres autoritarios en el factor Q2, certeza
individual. Para este factor se acepta la hipotesis alterna (H1), se rechaza la hipotesis nula
(Ho). Los varones resultaron ser mas autosuficientes que las mujeres de su grupo. El
valor de la razon t calculado en el factor Q2 fue de 2.702, mayor que al esperado de 2.110,
con un nivel de significancia de 0.05.

Tabla VI. RELACION ENTRE HOMBRES Y MUJERES DE LA CATEGORIA
DE PADRES DEMOCRATICOS. Se hizo la comparacion por sexo de los hijos de padres
democraticos en seis factores de la personalidad a través de la razon t para encontrar si
habia diferencia significativa entre las puntuaciones medias de varones y mujeres en
alguno de los factores estudiados, se obtuvieron media (x), desviacion estandar (s) y razén
t =1.99 y nivel de confianza de 0.05.

PADRES DEMOCRATICOS

X s Razon

FACTOR Hombres Mujeres - Hombres Mujeres t=1.99

i C 4.02 3.31 4.45 3.95 1.744

E 547 5.14 5.84 5.64 0.774

H 4.30 4.70 4.54 5.33 0.968

L2 4.73 | 4.62 5.09 5.19 0.260
Q3 3.83 4.61 4.21 4.99 2.178 *

L QS84 4.64 4.83 4.98 5.05 -0.629
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Gréfica VI. MEDIAS POR SEXO DE PADRES DEMOCRATICOS

* Al comparar las medias por sexo de los hijos de padres democraticos por la razon t,
se encontro diferencia estadisticamente significativa en el factor de personalidad Q3,
autoestima, en que la media de los hombres fue de 3.83 y la de las mujeres de 4.61, siendo
el valor obtenido de t de 2.178, mayor que el esperado de 1.99.

Se marca una diferencia entre ambos sexos en cuanto a la indiferencia o al
control y respeto a las normas, en este caso los hombres son mas indiferentes ante las
reglas y las mujeres procuran respetarlas un poco mas que sus compaferos.

Tabla VII.. COMPARACION POR SEXO EN EL GRUPO DI PADRES
PERMISIVOS. Se hizo la comparacion entre las medias del grupo de hijos de padres
permisivos en seis factores de la personalidad por medio de la razon t para conocer si
habia diferencia significativa entre las puntuaciones de ambos sexos c¢n alguno de los
factores de personalidad, obteniendo media (x), desviacion estandar (s) y razont 2262 y
nivel de confianza de 0.05.

PADRES PERMISIVOS

X s Razdn
FACTOR |{Hombres Mujeres Hombres Mujeres t=2262

C 2.40 4.33 2.82 5.09 -2.104
E 5.00 7.16 5.89 7.38 - 6.30

H 5.00 5.33 5.63 6.38 -0.27<
Q2 3.20 2.83 3.74 3.54 0.413
Q3 | 3.60 4.83 4.18 5.63 -1.234
QsS4 1 436 5.53 5.15 5.91 - 1.06N8
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Gréfica VII. MEDIAS POR SEXO DE PADRES PERMISIVOS

En la comparacion de medias de hombres y mujeres de la categoria permisiva por la
razon t, no se encontrd diferencia significativa en algun factor de la personalidad, por lo
que en esta categoria de disciplina se acepta la hipotesis nula (Ho), se rechaza la hipotesis
alterna (H1) para los seis factores de la personalidad estudiados.

No hay diferencia significativa entre las puntuaciones medias de hombres y

mujeres hijos de padres permisivos, es decir, el nivel de independencia que
manifiesten tanto los varones como las mujeres de este grupo, es similar.
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CAPITULO V.  DISCUSION Y CONCLUSIONES
ANALISIS DE LOS SEIS FACTORES DE PERSONALIDAD

1.- Factor C. FUERZA DEL YO. Inestabilidad emocional o debilidad del yo V’S:
Fuerza superior del yo.

En _las tres categorias de disciplina se obtuvieron medias por debajo del punto medio.
Estos resultados indican que los adolescentes de la rnuestra tienen en general una
emocionalidad_inestable vy desorganizada; muestran un yo débil y poca capacidad para
controlar sus emociones, se alteran o perturban con facilidad ente situaciones dificiles o

inesperadas.

Estos datos confirman lo que menciona Erikson acerca de que el periodo entre la
infancia y la adultez es un tiempo caracterizado por una “combinaciéon de inmadurez
prolongada y precocidad provocada . (Erikson, 1977, p. 127).

Ackerman explica que esta ambivalencia e inestabilidad tan comiin en la
personalidad de los adolescentes, se da porque no maduran en forma continua; ‘‘se
produce una irregularidad alternativamente progresiva y regresiva, por tanto es de
esperarse una mezcla desequilibrada de rasgos infantiles y adultos”. (Ackerman, 1974,
p- 261).

2.- Factor E. DOMINANCIA. Sumision VS ascendencia o dominancia.

De acuerdo a las_puntuaciones medias, tanto los hijos de padres democraticos como
autoritarios se colocan en el punto medio entre dominancia y sumisidon, entre ser
afirmativos y agresivos y ser dociles y moldeables. Algunas veces podran ser perturbados
por la autoridad o intimidados por personas agresivas y en otras ocasiones seran decididos
y firmes. El adolescente es ambiguo en su intento por romper los vinculos de dependencia.
Necesita a sus padres y anhela su afecto y atencion y a menudo es reacio a asumir la
independencia con todas sus responsabilidades. Los jdvenes prefieren por el momento
someterse a una autoridad que los cubra para no tener que enfrentar algunas situaciones
dificiles que atin no son capaces de manejar por si mismos. (Ackerman, 1974).

Los_hijos de padres permisivos alcanzaron una media un poco mas alta, estos jovenes
al parecer, rechazan las normas establecidas, son_mads competitivos v rebeldes que sus
comparieros de los otros dos grupos.
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En su intento por desprenderse de aquello que los ligue a la infancia y lograr su
independencia y con ella mayor libertad de accidn, los adolescentes tratan de afinmarse v
el alejamiento de los padres se ve facilitado por la critica a que se los somete; encuentran
defectos en la conducta y personalidad de los padres v figuras de autoridad, aunque por lo
general los padres y los adolescentes no chocan sobre valores economicos, religiosos,
sociales o politicos, en lugar de eso la mayoria de las discusiones son sobre asuntos
cotidianos como trabajo, escuela, amigos, vestido, etc. y casi siempre estos desacuerdos se
resuelven sin problema. Los jovenes en ocasiones exageran la concepcion de las fallas de
sus padres y los critican con dureza, nada de lo que dicen o hacen parece aceptable o
digno de consideracion. Las exageraciones de los adolescentes se extinguen
paulatinamente a medida que el joven se ve forzado a integrarse a la realidad de la vida
adulta; cuando empieza a trabajar en algo constructivo, reconsidera el mundo de los
adultos tanto como sus propias limitaciones y se vuelve mas indulgente para ambos.
Aunque todavia no han definido un estilo propio, manifiestan un no conformismo con casi
todo lo que implique obediencia a las reglas. (Elkind, 1978; Grupo para en progreso de la
psiquiatria, 1975; Lidz, 1972; Papalia, 2001; Rappoport, 1978; Reymond, 1978).

3.- Factor H. APTITUD SITUACIONAL. Timidez VS Audacia.

Los_jovenes de la categoria permisiva, segin sus puntuaciones se encuentran en la
situacion media, pueden ser tanto retraidos v cautelosos como activos e _impulsivos.

Los hijos de padres democriticos y_autoritarios tuvieron puntuaciones un poco mas

bajas, lo que indicaria que tienden a ser mas cuidadosos y considerados, en general estos
jovenes son mas dociles para ajustarse a las reglas.

Los adolescentes tratados con un_método de_disciplina_autoritario o_democritico
muestran_ser_mas_moldeables, complacientes, seguros de si mismos e _independientes,
incluso sus relaciones con la autoridad son tan buenas como lo son con los miembros de su
grupo de iguales, lo cual refleja una actitud saludable en estos jovenes. (Hulock, 1973;
powell, 1980).

4.- Factor Q2. CERTEZA INDIVIDUAL. Dependencia grupal VS Autosuficiencia.

De acuerdo a las medias obtenidas, los hijos de padres autoritarios v _democrdticos
resultaron ser en la mayoria de los casos medianamente capaces de tomar sus propias
decisiones, sin_depender totalmente de la aprobacion de los demas, son _moldeables vy
pueden adaptarse a_los requerimientos del grupo; no ocurre asi con los hijos de padres
permisivos, ellos obtuvieron puntuaciones medias mas bajas y estadisticamente
significativas tanto al relacionar las tres categorias de disciplina por la razén F como al
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comparar uno a uno los tipos de disciplina mediante la razén t, lo que indica una_mayor
dependencia de_la aceptacion social, son convencionales v se adhieren a las opiniones del
£rupo, tienen Mengs recursos para tomar sus propias decisiones. (Cattell, 1980).

En relacion a estos dltimos, Lidz explica que sin limites los adolescentes se sienten a
menudo no queridos, olvidados. “El joven y la joven pueden interpretar la complacencia
de los padres v su buena disposicion de acceder a_sus deseos como falta de_interés por
ellos*(Lidz 1972, p. 25).

Hablando de la relacion de dependencia del individuo respecto a su grupo, puede
ocurrir que al no encontrar atencion en la familia, lo jovenes la buscardn en su grupo de
amigos, si ellos se la brindan, esto causa a su vez que dependan mais de su aprobacion; sin
embargo, esta situacién de alguna manera contribuye en parte al proceso de busqueda de
identidad del adolescente, las medias bajas en el factor Q2 hablan de introspeccion y
bisqueda de si mismo, de alguna manera estos jovenes tratan de encontrar su propia
identidad por medio de su grupo. Erikson se refiere a la identidad como el sentimiento que
parte de reconocerse a si mismo en el espacio y en el tiempo, pero se extiende también a
otra necesidad, la de ser reconocido por los demas dentro de la sociedad en que se
desarrolla. Segtin Erikson “el orden social es mantenido por organismos yoicos que
comparten una ubicacion historico-geografica”. (Cattell, 1980; Erikson, 1979, p. 32).

5.- Factor Q3. AUTOESTIMA. Indiferencia VS Control.

De acuerdo a las medias calculadas, los j6venes de la muestra en las tres categorias
de disciplina, se_ubican ligeramente por debajo del punto medio entre fuerza de voluntad
(control) e indiferencia a las reglas.

Aunque en general se adaptan al medio y no son del todo indiferentes a las reglas

sociales, con frecuencia podrian dejar de considerarlas y seguir sus propios impulsos sin
esforzarse en acatar las normas

La mayoria de los adolescentes prefiere que sus padres impongan ciertas
restricciones, aunque no siempre estén dispuestos a respetarlas. (Mussen, 1978).

6.- Factor QS4. INDEPENDENCIA. Dependencia VS Independencia.

En este factor igualmente se encontré que los adolescentes no son totalmente
independientes, sus medias estdn en el punto medio. A(n cuando tienen la posibilidad de
tomar ellos mismos la iniciativa para actuar, necesitan de apoyo para tontuir ~us dJecisiones
mas importantes tienden a buscar personas que les brinden esta ayuda.
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Powell}-'ha‘bl’a'defuh Bzilahéed y “sutil equilibrio” entre independencia y dependencia,
seguridad e inseguridad en si mismo durante la adolescencia. (Powell, 1980).

*

Se observa un sesgo importante hacia la categoria de disciplina democratica, 96 de
126, lo que significa el 76.19 % de los jovenes de la muestra_manifestaron de acuerdo a las
puntuaciones que sus padres llevan una relacién de autoridad casi igualitaria con ellos, es
decir, la mayoria de ellos considera tener padres democriticos.

En relacion a las medias, se encuentra que la mayoria de ellas se ubican alrededor del
punto medio y por debajo de él van desde 3.00 en el factor Q2, certeza individual, hasta
6.18 del factor E, dominancia, ambos en la categoria de padres permisivos. (Tabla II).

Las puntuaciones medias de la categoria autoritaria van de 3.84 en el factor C, fuerza
del yo, a 5.78 del factor E, dominancia; las del grupo democratico son desde 3.68 del
factor C, fuerza del yo, hasta 5.34 en el factor E, dominancia y las medias de los padres
permisivos van desde 3.00 en el factor Q2, certeza individual, a 6.18 en el factor E,
dominancia. (Tabla II).

Se puede observar que las medias mas bajas de los grupos autoritario y democratico
se encuentran en el factor C, fuerza del yo, estin por debajo del punto medio (autoritarios:
3.84, democraticos: 3.68), es decir, los_j0venes hijos de padres autoritarios y democriticos
muestran un yo débil, son poco estables emocionalmente, facilmente perturbables e
inconsistentes en sus intereses y actitudes. Incluso la media del grupo permisivo se
encuentra por debajo del punto medio (3.45), lo que significa que también pueden estar
incluidos en la descripcion anterior. (Tabla II, grafica I'V).

Sin embargo la media mas baja de la categoria permisiva es en el factor Q2, certeza
individual (3.00). Los adolescentes hijos de padres permisivos se muestran _menos
autosuficientes v mdis susceptibles ante la opinién _de los demais, es decir, son mais
dependientes del grupo. (Tabla lI, grafica IV) (Catell,1980).

Las tres categorias de disciplina obtuvieron su puntuacién media mas alta en el factor
E. dominancia, la media del grupo autoritario fue de 5.78, la de la categoria democraitica
5.34 y del grupo permisivo de 6.18 (la media mis alta). Estas puntuaciones estan alrededor
del punto medio, los jovenes son medianamente competitivos, agresivos, rebeldes y
afirmativos, no son muy convencionales pero pueden mostrar cierta efectividad en sus
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relaciones interpersonales cuando se sienten  libres para,'pa'nic‘ipar y discutir algunos
problemas concernientes a su grupo. )

Por medio del analisis de varianza se obtuvo la razén F, comparando los seis factores
de la personalidad con los tres métodos de disciplina, se encontré que existe diferencia
significativa entre los grupos en el factor de personalidad Q2; esta diferencia se marca por
el grupo permisivo (x = 3.00), en comparaciéon con los grupos autoritario (x = 4.63) y
democratico (x = 4.67). Por tanto por la razén F para el grupo permisivo en el factor de
certeza individual (Q2), se acepta la hipotesis alterna (H1), se rechaza la hipétesis nula
(Ho). (Tabla III).

El resultado obtenido en este rasgo de la personalidad (Q2) fue de 3.38, mayor que el -

valor de la razon F calculada (esperada) de 1.43, con un nivel de significancia de 0.05 y =~

probabilidad de 0.03. (Tabla III).

Hay diferencia_significativa entre_el grado de_ independencia que alcancen_los
adolescentes en relacion con el método de disciplina gue apliquen los padres.

Los adolescentes hijos de padres permisivos de la muestra estudiada, manifiestan ser
mas dependientes de lo que otros digan o piensen de ellos y se adhieren con mayor
facilidad a la opinion del grupo que los hijos de padres autoritarios y democriticos quienes
se encuentran en una situacion similar y parecen ser un poco mas_autosuficientes_y
depender menos de la opinién _de los demds, al contar con mas recursos para tomar
decisiones.

En un estudio de Steinberg (1986) cuyo fin era evaluar el grado de susceptibilidad de
los adolescentes ante la presidon social, se encontréo que los jovenes cuyos padres eran
autoritarios pudieron resistir mas facilmente la presion de los compaiieros,
aparentemente porque habian internalizado los estindares de sus padres. (Papalia,
2001).

Aunque la comparacion de las puntuaciones por sexo no fue el objetivo principal de
este trabajo, se encontraron algunos datos significativos.

Se compararon las medias de las puntuaciones de hombres y mujeres en los seis :
factores de personalidad, en las tres categorias de disciplina a través de la razon t, y se
encontraron diferencias significativas en los factores Q2, certeza individual, en el grupo
autoritario y Q3, autoestima, en el grupo democratico. (Tablas V y VI). :
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Al comparar las medias por sexo de hijos de padres autoritarios por la razon t se
encontrd diferencia estadisticamente significativa en el factor Q2, certeza individual. La
media de los muchachos fue de 6.00 y la de las chicas fue de 3.63. El valor calculado para .
la razon t fue de 2.702, mayor que el valor esperado de 2.110, por lo que se acepta la
hipotesis alterma (H1) y se rechaza la hipédtesis nula (Ho) en el factor Q2 para el grupo
autoritario. (Tabla V).

Este resultado indica que las adolescentes hijas de padres autoritarios se comportan
de un _modo mais dependiente de la_aprobacién_del grupo que sus compafieros, quienes
muestran ser menos apegados a la opinién social, por tanto mas autosuficientes. (Cattell,
1980).

En la categoria democratica, en el factor Q3, autoestima se hallé diferencia
estadisticamente significativa al comparar las medias de los varones (3.83) y de las
mujeres (4.61) mediante la razon t, cuyo resultado fue de 2.178, mayor que el esperado de
1.99; de esta manera se acepta la hipétesis alterna (H1) se rechaza la hipotesis nula (Ho) en
el factor Q3 del grupo democritico. (Tabla VI).

Los jovenes de este grupo prefieren seguir sus propios impulsgs, por lo regular son
indiferentes a las reglas y_tienen poco respeto por la_etiqueta, su conducta no es_siempre
conforme a las demandas sociales, no estin muy interesados en cuidar su imagen o su
reputacion en el grupo o comunidad, ni en procurar con gran interés la aceptacién de su
persona en la sociedad, su pensamiento se anticipa a la recompensa o al castigo como
resultado de la adecuacion o inadecuacion del yo, y no precisamente en funcion de la
aceptacion social. (Cattell, 1980; Tyler, 1984).

Por el contrario, las mujeres tienden a_dar mas respuestas de caricter socialmente
aceptables, son mas controladas y escrupulosas_en sus relaciones interpersonales y su
conducta hacia otros; son mas estrictas en su proceder tratando de ajustarse a las normas
que marca la sociedad; el pensamiento femenino, de acuerdo a Tyler, anticipa recompensa
o castigo como un resultado de la amistad u hostilidad del ambiente . Las mujeres estan
mas preocupadas que los hombres por lograr un patrén convencional y consistente de la
conducta que deberdn mostrar para alcanzar una imagen social aprobada. Las mujeres
dependen mas de otras personas que los hombres; “en estudios utilizando el TAT, las
historias narradas por las nifas, tipicamente reflejan mayor necesidad de afiliacién™.
(Cattell, 1980; Tyler, 1984, p. 260).

Esta diferencia entre hombres y mujeres tiene relacion con lo que menciona Tyler
respecto a los distintos tipos de pensamiento. El pensamiento masculino se orienta mas
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en términos del yo, mientras que el femenino se orienta mads en términos del
ambiente, (Tyler, 1984).

En la comparacion de las puntuaciones por sexo en la categoria permisiva, por la
razon t, no se encontré diferencia estadisticamente significativa entre las medias de
hombres y mujeres en ninguno de los factores de personalidad que se estudiaron por lo que
en esta categoria se rechaza la hipé6tesis alterna (H1) y se acepta la hipétesis nula para los
factores C, E, H, Q2, Q3 y QS4. (Tabla VII ).
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<2 R L e

5.1 CONCLUSIONES

l.- En el estudio de seis factores de la personalidad tratado con la razon F v
comparados con las tres categorias de disciplina, se hallaron_diferencias estadisticamente
significativas en el factor Q2. certeza individual en la relacion entre padres autoritarios
democraticos v permisivos,

2.- Se acepta la hipotesis alterna (H1), se rechaza la hipétesis nula (Ho) para el
factor de personalidad Q2, certeza individual. Hav _diferencia _estadisticamente
significativa enire el estilo de disciplina que usen los padres v el grado de independencia o
dependencia de los adolescentes hacia el grupo.

3.- Para los factores de personalidad C, E, H, Q3, y QS4 en las tres categorias de
disciplina se acepta la hipdtesis nula (Ho) y se rechaza la hipotesis alterna (H1), es decir,
no _se_encontrd diferencia significativa_entre el método de disciplina_que hayan aplicado
por los padres vy la fuerza del vo. su estabilidad emocional, su nivel de_dominancia, su
tendencia_a_ser timidos o audaces en_distintas circunstancias o_aptitud _situacional,
autoestima es decir, su preocupacion por seguir las reglas sociales y la independencia en
general que alcancen los adolescentes; Esto significa que, todos los jovenes de la muestra
estudiada se encuentran en un nivel medio y en similares condiciones.

4.- Se ha dicho que la personalidad del adolescente estd en un proceso de
construccion y cambios constantes. En general, en_la mayoria de los sujetos de la muestra
se_encontrd inestabilidad emocional y_un yo todavia débil, (por sus puntuaciones medias
bajas) y en este proceso de desarrollo pueden pasar de la cautela a la impulsividad o del
autocontrol a la indiferencia, los jovenes de la muestra son mas bien impulsivos y
facilmente perturbables. No han logrado un desarrollo completo_en su_vo, hacia la_etapa
final de su adolescencia v es medio o bajo el nivel alcanzado en cuanto al control de su

impulsos, ajuste a las normas y socializacion, sin que alguno de los métodos de disciplina

aplicada por los padres sea un factor determinante para su desemperio en esas areas.

5.- Los adolescentes hijos de padres permisivos, de acuerdo a los resultados se
distinguieron de manera significativa por ser socialmente dependientes hacia su grupo, al

parecer tienden a ser menos autosuficientes v seguros de si mismos dentro del grupo o
comunidad en que se desenvuelven y son mds dependientes de la opinion social que los
hijos de padres autoritarios v democraticos.

6.- La mayoria de los jévenes que participaron en el estudio forman parte de
una familia, que en los casos autoritario y democritico, establecen limites que les
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ayudan a adoptar normas que regulen su conducta y controlen sus impulsos, ain
cuando estén ansiosos por deshacerse de las ligas de dependencia, esto les proporciona
cierto sentido de pertenencia y a la vez seguridad. La disciplina actia como una escolta
que guia dirige y protege.

7.- Parece ser que no ocurre justo en la misma manera con los hijos de padres
permisivos, que a pesar de que estos jovenes se desarrollan también dentro de una familia,
no encuentran muchas limitaciones a su conducta. Al parecer estros jovenes buscan_su
pertenencia_en el srupo de amigos vy comparieros. Estos resultados confirman lo que
menciona Lidz respecto a que, si carecen de_control o disciplina, los jévenes podrian creer
que no_se_les quiere o_que sus padres no les toman en cuenta, se sienten desprotegidos,
desorientados v buscan actuar en la forma en que la sociedad o su grupo de compaifieros
(que es lo mas confiable y cercano a ellos) les exige para sentirse aceptados. (Lidz,1972).

Al tratar de ganar la aprobacion de los demas se esforzaran por hacerse responsables
y cumplir con las expectativas sociales, pero si no han logrado control vy organizacién
internos en su personalidad, al encontrarse ante alguna situacién en que se les exija
cumplir con las reglas, sentirdn que estan siendo maltratados, pues son mas susceptibles a
la frustracién y a la ansiedad, cuentan con poca capacidad de autodisciplina y su rebeldia
se acentua si se les imponen limites. (Diaz, 1991; Hurlock, 1973).

8.~ De acuerdo a los resultados obtenidos, (medias por debajo del punto medio en_el
factor C, fuerza del yo ) la_ mayor parte de los adolescentes de la muestra son_inestables e
inseguros en la forma de enfrentarse v adaptarse a su medio, son _indefinidos en_su
emocionalidad y sobre todo los hiios de padres permisivos manifiestan ser dependientes
de la opinién que tengan de ellos los miembros del grupo o la sociedad en que viven.

Ackerman habla de esta condicion explicando que el desarrollo del adolescente hacia
la madurez no se da en forma continua, tiene periodos de recesos y avances, por lo que
manifiestan conductas alternativamente progresivas y regresivas. (Ackerman, 1974).

Los jovenes por una parte son animados por sus propios impulsos, por su
compaiieros y amigos, por diferentes instituciones y tradiciones culturales, por necesidades
economicas y aln por los medios de comunicacion a buscar su independencia; y por otra
se sienten presionados por las reglas en casa, por los cambios que estin sufriendo en su
cuerpo, ademas de nuevos compromisos y responsabilidades que deberan asumir, asi que
con frecuencia no saben como poner en orden sus sentimientos y pensamientos y como
expresar su necesidad de autonomia. (Rappoport, 1978).
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Muchas veces la mejor manera que encuentran para manifestar su inconformidad y
decirles a las figuras de autoridad y sobre todo a sus padres, que podrian ser capaces de
cuidarse a si mismos, que desean hacer sus propias elecciones y tomar sus decisiones, es a
través de la critica a los mayores y la rebelion en contra de las normas establecidas.
(Horrocks, 1986; Poweli,1980; Reymond. 1978).

~ Resulta interesante observar que esta conducta de desafio y critica a la autoridad se
manifiesta en forma un poco mas acentuada en los adolescentes que son hijos de padres
permisivos que, aunque reciben menos presién por parte de sus padres, son mas
desafiantes y rebeldes que los adolescentes de los otros dos grupos.

Aun cuando no se encontré diferencia estadisticamente significativa, estas
caracteristicas tienen relacidén con las puntuaciones del factor E, dominancia, los jovenes
de la categoria permisiva obtuvieron la media mas alta de este estudio (6.18).

Esto significa que son muchachos vy chicas un_poco mis competitivos, agresivos, no
siempre _actiian de acuerdo a las normas convencionales, son_rebeldes y exigen
admiracion; esta ultima caracteristica se asocia con las puntuaciones bajas encontradas en
el factor Q2, certeza individual, con una media de 3.00, indica que son personas que
dependen de la aprobacion de los demads, en este caso, de otros jovenes adolescentes;
probablemente adoptan actitudes de rebeldia yendo en contra de las normas establecidas
con el fin de lograr la aceptacion y admiracion de los miembros de su grupo. (Cattell,
1980; Rappoport, 1978).

Si bien es cierto que de alguna forma estian buscando su identidad dentro de la
sociedad, aun les falta lograr confianza en si mismos independientemente de la critica o
aprobacién de otros.

10.- Por otra parte se esperaria que los hijos de padres autoritarios fiiesen mads
rebeldes vy agresivos para contrarrestar la presién de la_autoridad paterna y afianzarse
como _individuos auténomos. De acuerdo a lo que dice Horrocks “Si los padres se han
resistido a la bisqueda da autonomia del nifio, puede esperarse que el adolescente recurra
a métodos rebeldes cuando emprenda el paso a la edad adulta”. (Horrocks, 1986, p.383;
Packer, 1987; Reymond, 1978).

Sin embargo los resultados de este estudio no concuerdan del todo con esta idea, y
ubican a_los adolescentes de la categoria autoritaria_en una situacion similar a la de los
hijos de padres democriticos en cuanto a su adaptacién_a las normas y capacidad de
decision, (medias mas bajas en el factor E, dominancia y mas altas en el factor Q2, certeza
individual respectivamente).
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De acuerdo a Lidz, para superar la ambivalencia de las actitudes de los hijos
adolescentes, ™ tal vez sea mejor para el joven, especialmente en la fase media de la-
adolescencia que los padres adopten una posicion mds firme presentandole algo contra lo
cual luchar, y que constituye un foco adecuado para su rebeldia”. Los padres deben
mantener su papel para dar a los hijos la seguridad, firmeza y estabilidad que necesitan.
(Lidz, 1972, p. 22; Powell, 1980).

11.-_Los adolescentes hijos de padres autoritarios y democraticos se muestran mas
cuidadosos y considerados, se adaptan mejor a los reglamentos y normas, son mas
condescendientes y respetan la autoridad, pues no tienen ningiin conflicto con ella; en
general tienen mayor libertad y capacidad para tomar sus decisiones al no ser tan
susceptibles a la critica, aceptacion o desaprobacion de otros. (Diaz, 1991; Cattell, 1980).

Si la familia es para el nifio un sistema socializante en el que se enfrenta al
moldeamiento mediante conductas disciplinarias y afectivas, proporcionara a los hijos una
estructura firme en que el nifio y después el adolescente puede encontrar apoyo y un marco
de referencia que le da un sentido de pertenencia y confianza de quién es, una identidad
que le permitira relacionarse mejor con otros individuos en la sociedad, y a su vez ésta le
dara el reconocimiento que va a contribuir a fortalecer su identidad como un individuo
adulto dentro de la sociedad, aun fuera del contexto familiar, pues también el medio social
aporta elementos para la independencia del adolescente.

Para Berstein, quienes reaccionan de manera positiva ain antes que los padres ante
ciertos cambios externos y de conductas de los adolescentes que se consideran como
signos de madurez, son los extrafios imparciales, es decir, la sociedad; esta reaccién es un
fuerte elemento de retroalimentacién. “Cuanto mas pronto la gente da por sentada la
madurez del joven, mas pronto y mas ficilmente asume éste su papel, y mas facil les
resulta a los demas reaccionar ante €l o ella como si fuera un adulto™. (Berstein, 1977, p.
291).

12.- Un rasgo sobresaliente encontrado en la mayoria de los sujetos de la_rmuestra
(por corresponder a las medias mas bajas aunque no estadisticamente significativas), fie la
inestabilidad emocional y la ambivalencia en su conducta v actitudes hacia las figuras de
autoridad, en su capacidad de socializacion y en su relacién respecto al grupo social en que
se desenvuelven.
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Estas caracteristicas de la personalidad concuerdan con la teoria e investigaciones en
cuanto a la idea de que la personalidad del adolescente estd en proceso de construccion,
por tanto es inestable y sujeta a ajustes y cambios continuos.

En la adolescencia se presenta un equilibrio entre dependencia e independencia,
actitudes infantiles y adultas, inseguridad y confianza, madurez e inmadurez; parece como
si los jovenes avanzaran do o tres pasos hacia delante y retrocedieran uno. Estas
irregularidades en la personalidad del adolescente dan la impresion de que se estd
construyendo una nueva. (Powell, 1980).

No se puede esperar que los jovenes se comporten completamente como los adultos

que tienen pautas mas estables de comportamiento, sino que en la busqueda de firmeza y’
estabilidad van de un extremo a otro en su emocionalidad, conductas y actitudes. :

Realmente a lo largo de toda la vida, tanto en el area fisica como en la psicolégica, el
individuo sufre una constante transformacion y es en la adolescencia que ocurren cambios

mas notables, cuando el individuo avanza hacia una madurez mas patente que culminara
en la edad adulta, cuando logre alcanzar el climax de sus capacidades.

Para la mayoria de los autores, la adolescencia es un periodo de cambios importantes
en la vida de toda persona, es el tiempo en que en cierta forma tiene que reelaborar su
personalidad.

Hall afirma que durante la adolescencia ocurre un nuevo nacimiento de la
personalidad, describe esta etapa como un tiempo de tensién (basicamente debido a los
cambios fisiologicos que tienen lugar) en que el individuo es errdtico, emocionalmente
inestable e impredecible. (Erikson, 1972; Hurlock, 1973).

Si bien el joven cuenta con las bases que recibi6 en la infancia, ahora ha de tomar de
aquellos antecedentes y ajustarlos a su nueve situacion corporal, fisica, fisioldgica,
intelectual y social y reorganizar su yo, que al parecer, en la mayoria de los sujetos de esta
muestra, es todavia débil y en proceso de afirmarse.

13.- Las medias obtenidas alrededor del punto medio, sugieren que los
adolescentes de la muestra estudiada son en general ambivalentes, con una
emocionalidad desorganizada y de rasgos contradictorios, son inestables y no son
capaces atun de enfrentar por si mismos situaciones dificiles o que requieran de
ajustes repentinos.
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Tedricamente, al crecer se estdn desprendiendo gradualmente de su posicion de nifio
o nifa dependientes de la familia y finalmente este nuevo orden les llevara si tienen éxito,
a alcanzar la templanza y madurez para situarse en su status adulto dentro de la sociedad;
pero los adolescentes todavia cuentan con un yo débil y ambivalente pasan con facilidad
de una posicion de nifio a un rol de adulto, de la exaltacion a la depresion, de la certeza a
la inseguridad. (Fuentes, 1989).

14.- Se encontraron diferencias significativas en la_comparacién por sexo en dos
categorias de disciplina por medio de la razén t.

Se encontré diferencia _estadisticamente _significativa en el factor Q2, certeza
individual. Los _adolescentes hijos de padres autoritarios manifiestan _ser mas
autosuficientes en la toma de decisiones y menos dependientes de la opinién social que las
jdvenes de su grupo.

En la categoria de hijos de padres democraticos se encontré diferencia
estadisticamente significativa en el factor Q3, autoestima. Las jovenes muestran mas
respuestas de caricter socialmente aceptable y son mas cuidadosas en sus relaciones
personales que los hombres, que se interesan menos por su imagen social.

Se encontré por la razén t que la ausencia de disciplina o la aplicacion minima de
ella se relaciona significativamente con puntuaciones medias bajas en el factor de certeza
individual (Q2), que se traducen en una importante dependencia grupal; estas diferencias
se corroboran por los resultados del analisis de varianza o razon F, en la que se encontro
diferencia estadisticamente significativa entre los diferentes grupos de disciplina y el nivel
de independencia de los adolescentes respecto a su grupo.

15.- De acuerdo a los resultados obtenidos el método de disciplina autoritario,
democritico o permisivo aplicado por los padres afecta de manera significativa a los
adolescentes en ¢l nivel de independencia del grupo o autosuficiencia para la toma de
decisiones que logren los adolescentes. Si bien no se encontré diferencia
estadisticamente significativa en el factor QS4 que se refiere a la independencia en el
sentido mas amplio y total.
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COMENTARIOS

Serd imporiante tomar en cuenta las caracteristicas sociales, econémicas y culturales
de los jovenes en Meéxico, ademas de considerar la teoria que aporta le experiencia de
muchos autores e investigadores, psicologos, trabajadores sociales, médicos, etc., que
desde luego, es muy valiosa para entender la adolescencia.

La mayoria de los autores hablan de situaciones que se presentan con los
adolescentes en sus diferentes paises, por ejemplo, al parecer los jovenes en Estado Unidos
y Europa, buscan su autonomia mas temprano, no sélo a través de un alejamiento interno
en sus opiniones, gustos o relaciones sociales distintos a los de sus padres, sino también
por un distanciamiento externo, buscan un lugar propio donde vivir, entretenimientos,
trabajo, etc., algunos muchachos viajan a otro lugar para estudiar en escuelas superiores,
de esta manera se separan de su familia hacia el final de su adolescencia.

Por citar otro ejemplo, en la cultura hebrea se celebra el Bart mitzvah a la edad de 13
afios, que es el paso de nifio o niiia a adulto, considerando que un jovencito de 13 o 14
afos es un hombre o una mujer en formacion y se le comienzan a delegar mas trabajos y
responsabilidades y a concederles mayores derechos, esto funciona como un
entrenamiento temprano para lo que implicard la edad adulta. (Papalia, 2001).

Hay varios factores que retrasan la separacion de los jovenes de sus familias. Al
parecer, uno de ellos que ha contribuido a la prolongacion de la adolescencia son las
condiciones socioecondmicas y escolares; el mercado de trabajo se reduce, los empleos
son escasos para los jovenes inexpertos en ciertos tipos de trabajos, se requiere cada vez
un nivel mas alto y especializado de estudios, por tanto el tiempo que se ha de invertir en
ellos es mayor.

Muchos de los adolescentes permanecen viviendo en el hogar paterno aiin
cuando estudien o trabajen; el estilo de vida que involucra al individuo de manera
muy cercana a la familia puede favorecer la dependencia tanto econémica como
emocional, y en cierta manera demora la autonomia del joven, como lo indican en
general los resultados del estudio respecto al logro de la independencia de los
adolescentes. N

Al respecto, Shaffer menciona que la propuesta de Erikson para la resolucion de la
crisis de identidad, (que desde luego involucra la independencia), entre los 15 y los 18
anos es realmente optimista; en estudios realizados por Philip Meilman (1979), aunque se
ha observado una clara progresion en el desarrollo, la gran mayoria de los adolescentes de
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12 a 18 afos mostraban una identidad difusa, no fue sino hasta los 21 afios o después. que
la mayoria de los participantes alcanzaron un estado de identidad estable. {Shafter, 1999).

A juzgar por la investigacion mencionada anteriormente y los resultados del presente
trabajo, asi como la formacién de una identidad estable, el logro de la_independencia total
de los adolescentes requiere de bastante tiempo (pues este periodo dura casi una década,
desde lo 11 o 12 afios hasta finales de los 19 o comienzos de los 20). A pesar de que los
jovenes que participaron en este estudio, de acuerdo a los resultados manifestaron
inmadurez, inestabilidad en su personalidad y dependencia grupal, estdn en el proceso de
alcanzar su identidad, madurez e independencia en una forma mas cstable y definida.

La labor de los padres es muy valiosa para impulsar a sus hijos a la autonomia sobre
todo hacia la etapa final de la adolescencia; muchos autores concuerdan en la idea de que
los adolescentes necesitan un estilo de crianza amoroso en que se les dé comprension y
respeto y a la vez el establecimiento de limites sensatos, claros, explicitos, congruentes y
oportunos que les ofrezcan una guia con la experiencia y consejo adulto para prevenir
errores y riesgos serios, que reconozcan a los adolescentes y les den la oportunidad de
crecer, de asumir su propia individualidad, de admitir ciertas normas de comportamiento
ético y moral, de alcanzar su autonomia y asi poder desarrollar su papel dentro de la
sociedad como adultos independientes y maduros. (Dulanto, 2000; Ferndndez, 1991;
Martin, 1992; Papalia, 2001; Rappoport, 1978).

Si pudiesemos comparar la adolescencia (tiempo), con un lugar (espacio), seria
semejante a un estuario, donde las aguas dulces de los rios desembocan al gran océano y
se encuentran con el agua salada, se revuelven y se agitan antes de encontrar su cauce en
las corrientes marinas, finalmente se mezclan y son una sola; asi los jovenes deberdn
enfrentar y superar este proceso de desarrollo que implica avanzar y retroceder antes de
encontrar al fin su independencia, identidad y madurez en todos los sentidos y su sitio
como adultos productivos y ttiles dentro de la sociedad.
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S.2 LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

LIMITACIONES

Fueron varios los factores que limitaron este estudio, uno de ellos fue la aplicacion
" del cuestionario de relaciones de autoridad entre padres e hijos, que fue validado por
_jueces, por profesores de la Facultad de Psicologia, UNAM, sin embargo no fue
estandarizado. Este cuestionario se elaboré expresamente para este trabajo y se aplico para
- clasificar tres diferentes métodos de disciplina paterna.

Los cuestionarios de 16 Factores de la Personalidad y de relaciones de autoridad
" padres-hijos fueron aplicados una vez a una muestra pequefia y limitada en cuanto a su
: ubicacién geografica, al nivel de escolaridad, socioecondmico, cultural, etc.

El estudio se realizé con la participacion de jovenes de clase media, estudiantes de
preparatoria, en la Ciudad de Meéxico; estas condiciones lo limitan y en consecuencia a los

resultados y conclusiones, que tUnicamente podrian aplicarse en particular a la poblacién
estudiada.

La informacion bibliografica mds extensa con que se cuenta, proviene de

investigaciones realizadas en el extranjero, hay menos datos de estudios hechos con
poblaciones mexicanas relativos al tema que se abordé en este trabajo.

SUGERENCIAS

Estudios con diferentes poblaciones.

Con el fin de obtener resultados y conclusiones mds amplios y significativos en
cuanto a la poblacién, podrian hacerse estudios aplicando pruebas o cuestionarios
estandarizados a muestras de mayor tamafio y caracteristicas varias en cuanto a su
situacion geografica, con adolescentes que trabajen y que no trabajen, de diferente nivel
econdmico, cultural, social, de escolaridad, etc.

Estandarizar el cuestionario de relaciones de autoridad padres-hijos.

En relacion a este cuestionario, si alguien considera que puede serle de utilidad para
clasificar diferentes tipos de disciplina paterna, se recomienda revisarlo, aphcarlq a
diferentes muestras en repetidas ocasiones (test-retest), para corroborar que cada reactivo

-,
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corresponde a la categoria que pretende clasificar o pertenecer, v realizar los trataml
estadisticos v correcciones pertinentes para depurarlo, validarlo y estandarizarlo’

Dada la importancia de la adolescencia como una etapa decisiva en el desarrollo y
las caracteristicas peculiares de ‘la situacion econdémica, social v familiar en que se
desarrollan los jovenes en nuestro pais, sera de utilidad considerar las aportaciones de
autores mexicanos, o extranjeros que hayan hecho investigacion en México y por
supuesto realizar mas investigaciones y trabajos con la gente en el medio mismo en que
se desenvuelven, trabajan y viven, para entender y servir mejor a nuestros niiios, jovenes,
ancianos, padres, hombres y mujeres.

Diaz por ejemplo en relacion a la identidad menciona que el mexicano se define mas
en términos de ser miembro de una familia que en términos personales o individuales;
hablando de diferencias culturales afirma que los nifios mexicanos tienen tendencia a
obedecer mas a sus padres que los niflos ingleses que son mas auténomos y lejanos a los
lazos afectivos familiares. (Diaz, 1991).
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CUESTIONARIO 16 FP

Traducsron. Marxcsl, R | Jetataver, A, y Xolb, R.

.

L TPORFAVOR NO VOLTEFE LA PAGINA HASTA QUE SE LE INDIQUE |————

[NSTRJICCIONES

:o Jde preruntas. Con cilas s quicre conocer sus actitu-
atmalas™ porque cada q ien pucde poscer sus propins
zantidad de infornmacion de sus resultados, usted

Dentro de este cuadcrml)o iy sicito
des y sus intcreses. Ne hay res .
puntos de vista, Pars que sc
deberd tratar de r"s"o"""- 33

En la parte superior Jde ia licju e rosoucsias, ssenba por fuvor su nombie v los demds datos que
se le piden.

Primnero, contaste 1as preguntas Jo casayo que SC encucniran mds abajo. Si ticac algun problema
con cllas por favor digalo. En ¢ L 1lo usted soio va a leer las preguntas, ya que todas las con-
testaciones las hard cn la hoja de res;rucstas, ascgurindose de quc ¢l namero quc ticacn ambas scacl
mismo.

Hay tres respucstas posibles para cada progunta. Lea los siguicntes ejemplos y ponga sus contes-
taciones en la partc supcrior de la heja de respuestas en donde dice “Ejemplos™. Si su respucsta cs (a)
ponga una cruz dentro del cuadrito de la 1zquicrda; si su respucsta ¢s (b) ponga la cruz o una equis den-
tro del cuadrito del centro; si su respussta cs (¢) ponga la marca dentro del cuadrito de la derecha,

EJEMPLOS:
1.— Me gusta ver jucgos deportivas cntre cquipos: 3.-—- Eldincro no trae 1a felicidad:
a) sf, b) en ocasioncs, ¢) no. a) s{{cicrto), b) intermedio, ¢) no (falso).
2.~ Preficro a lagente que cs: 4.— Mujecr es a nifia como gato cs a:
a) reservada, a) gatito, b) perro, c) niflo.
L) intermedia, .

. c) hace amigos ripidamente.

En ‘este ultimo ejemplo hay una respucsta correcta: gatito. En cl cuadernillo hay unas cuantas
preguntas como ésta.

La letra (b) indica, por lo general, que usted cstid dudando accerea de lo que sc Ie plantea. Hemos
pucsto varias frascs y palabras distintas dentro de csta letra, pero todas ticnen cse mismeo significado.

Si algo no estd claro, preguntelo ahora. Dentro de un moinento cl examinador le dird quc lca el
cuestionario y comience a responder sobre 1a hoja de respucstas,

Al estar contestando recuerde cstos cualro puntos:

{.— No sc lc pide que medite sus respucstas. Dé la primera respucsta que mds pronto le venga a
ia mcnlc, dc un modo natural. Aunquc las preguntas son demasiado cortas para darle todos los datos
que usted descarfa tener, trate de dar sicinpre la mejor respucsta a un ritmao de alrededor de § contes-
taciones por minuto; haciéndolo asf usted tenininarraproximadamente cn 35 6 45 minutos.

.2.— Trate de no-caer cn “cl centro, cn la letra (b), quc son las respucstas de indccisién o dc duda,
cxccpto cuando lc sca realmente imposible cscoger cualquicr otra opcidn,

3.~ Ascguresc de no saltarse ninguna pregunta. Responda de mancra apropiada a cada una de las
preguntas. Algunas pucde ser que no cncajen con su.situacion. Algunas preguntas pucden pareceric de-
masiado personales, pero recucrde que su hoja de respucstas quedard en las manos confidenciales de un
experto, y que no se trata de localizar Cicrtas respucstas especiales, sino de apreciarlas en conjunto. Por
ello, esta prucba sc califica con una planfilla construida exprofeso.

4.— Responda contodala honestidad posible lo que sca cicrto para usted, Evite marcar la respues-
pucsta que lc parczca "la mis aceptable” con ¢l fin de iinpresionar al examinador,

Youos los derechos resarvedor. Ninguns nuu Je vita PuLbicacidn putdo ser reproducule, almacenais an utiems siguno de terietas parlo-
radms @ rensmitids Ppor 0110 medio, , tegistiadior, ¢ sin DarmMito por mcrilo Je s editorial,
18 FP, Copyright © 1967 by the Instliute for Partonelity snd Abulity Teating, Chempaign, Iitinols, U.S.A,

MP 32.2 Editoris! EI Manusl Modterno, S.A, © 1080.
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tionano:

a)sf, b) en duda,

Estoy Jispuesto 1 contestar cada progunta tan sincera-
meate como me sea positle.

a) si, b} en duda, ¢) no.
Preferirfa tencr una 2asa.

a) en una zona poblada,

b) intermedio,

<) aislada cn un busyue.

Yo tengo la encrgia sulicientc para enfreatirme a mnis
dificultades.

a) siempre,

b) generalmente,

<) pocas veces.

Me sicnto un poco ncrvioso ante los animalcs salvajes,
aunque estén enjaulados,

a) si, b) indeciso, c) no.
Evito criticar a las personas y a sus ideas. .
a) siempre, b) a veces, ¢) nunca,

Yo hago obscrvacioncs sarcasticas a las personas que
crco que se las merceen.

a) siempre, b) a veces, ¢) nunca,

Yo preficro la musica semicldsica que las cancioncs po-
pulares.

a) cierto, ¢c) falso,

b) intermedio,

Si yo viéra pelcar a los nifios de mi vecino:
a) decjarfa que sc arreglaran solos,

b) no sabrfa qué hacer,

¢) intentar{a rcconciliarlos.

En las rcunioncs sociales:

a) me hago notar,

b) no sé,

¢) prefiero permanceer a distancia,

Yo peefcrirfa scr:

a) ingenicro constructor,

b} indcciso,

c) escritor de guioncs (dramalurgo)

Yo prefiero detenerme a obscrvar a un artista pintando
que a cscuchar a algunas pcrsonas discuticndo violenta-
mente, ’ B
a) cierto, b) no sé, ¢) falso.
Cast sicinpre puedo tolerar a la gente vanidosa que sc
cree la gran cosa.

a) sf, <) no.

b) en duda,
Cuando un hombre es deshoncsto, casi sictnpre lo puc-
des notar en su cara.
a) sf,

L) en duda, c) no.

Serfa mcjor quc las vacacioncs fucran mas larsas y que
todos tuvicran quc lomarlas.

a) dc ac . b) & N ¢) cnn desacuerdo,

Preferirfa correr ol ricsgo dc un trabajo con un sucldo
clcvado aunque irrcgular, quc un trabajo con un sucldo
menor y constante,
a) sf,

b) en duda, . ¢) no,
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22,

23.

25.

3iJ 3387

a) solo 5i &3 necesario
b) intermedio,
¢) cada vez que tengo la oportunidad.

En ocasiones fecngo la semsacion de un vago peligro, o
un micdo stbito zor razonss que no comprendo.
a) sf, L) intenunedio, <) nd?

Cuando me regsilan per algo que no hiice, sio e siznto

culpable.

3} cierto, b} inntcrmedio, c) no.
Con dincro pucdo comprar casi talo.

a) sf, b) dudoso, c) no.

En mis decisiones influyen mas:

a) mis cntocioncs,

b) mis sentimicntos y razon por igual,
€} mis razonamicntos.

La mayorfa de las personas serian mds felices si sc rela-
cionaran mis con sus scmicjantes ¢ hicicran lo mismo
quc otros.
a)si, b) intermcdio, c) no.
Cuando mc vco cn un espejo, algunas veces confundo
cuil cs la derecha y cudl ¢s la izquicrda.

a) cicrto, b) en duda, ¢} falso,

Cuando estoy platicando me gusta:

2} decir las cosas tal y como sc me oLurrcn.
b) intenncedio,

©) organizar primero mis pensamnicntos.

Cuando algo en verdad me ponc furioso, gencralmente
me calmo rdpidamente.

a) s, b) intcrmedio, ¢) no,

(Fin dc la Columna ! en la Hoja de Respuestas)

26.

27,

30.

31,

Si yo tuvicra ¢! mismo sucldo y horario me sustan‘a
mis trabajar como: ..

a) carpintero o cocmcro, . )

b) indeciso, )
¢) miesero en un bucn restaurante, - el

Yo soy apto para: .

a) algunos pocos empleos, )

b} varios emplcos, e

¢) muchos emplcas. - .

*“Pala’ cs a “cavar® como “cuchillo™ c; ar:.
a) afilado, b) cortar, ) punﬁagudo.

A veces no pucdo dormir porquc un: xde: me da vusl-

tas cn la cabeza, S
a) cierto, b) dudoso, Pt c) falso.

En mi vida privada, casi su:mprc alcanzo las mcxas que

me propongo. C) falso.

a) cicrto, . b) dudosn

Cuando una lcy cs anticuada dcbc scr camblad:.

a) s6lo desy de una di 6n cou rable, .
b) intermedio, _

c) rdpidamente,




42.

43.

44,

45.

46.

47.

Me disgusta trabajar en un proycsto 2n ¢l que sC toman
medidas rigidas qus ale
a) cierto, L) antarmedi ¢} falso.

Mc sicnto un poce jpa vicsto
en cl centro de atencic

a) sf, b) menmiedio, 2) no.

Siempre mie gusta participar 2n reunions toncurridas,
por ejemplo: una ficsta,
a) sf, b) intzrmedio, ¢) no.

En 1a escuela preficro (o prafer{)
a) la masica, b) indccisn, ¢) lus trabajos manuales.

Cuando cstoy encargado de hacer alzo, ye insisto en
que se sigan mis instrucciunss o ticn ranunc.o:
a) si, b) a veeces, ¢) no.

Para los padrcs €s mds importante:

a) ayudar a sus ninos a desarroilar sus alestos,

b) intenncdiv,

c) ensciiar a sus nifos conio controiar %15 ¢ nociones.

.

En una tarca de grupo, yo ntdy Lien tratarfa de?

a) isnponcr acucrdos, .

b) intennedio, .

¢) hacer apuntes y ver que sc obedezean las reglas,

De vez en cuando siciito la necesidad de reaiizar activi-
dades f{sicas rudas o pesadas.
a) sf, b) indcciso, <) no.

Preferirfa juntarme con gente bicn cducada a juntarme
con individuos toscos y rcbeldes.
a) si, b) intermicdio, <) no.

Me sicnto muy afligido cuando la gente nie critica en
publico.
a) cierto, b) intermedio, ¢) falso.

Cuando cl jefe (o el maestro) mc lama:

3) veo una oportunidad para hablar de cosas (ue me in-
tcresan, N

L) indeciso,

¢} temo haber licchio algo mal.

Lo quc cste mundo neeesita son:

a) ciudadanos finncs y serios,

L) no sé,

c) “idealistas™ con planss para sciuatlo.

En todo lo que Ico, estoy sicinpre peadicate de lasine
tenciones propagandistas.
a)si, b) indeciso, <) no,

De adolescente participé <n los deportcs cscolares:
a) pocas veces,

b) frecuentemente,

¢) muy {recuentemente.
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48. Yo conservo mi zuartd T g
cn su lugar,
a) si, L) algunas veces, 21 no.

230 232 i3sa

49. A veees me ponigo tensd e an
tos sucesos del dia.

a) sf, L) intermicdio, <) g
50. A weces dudo gque la gentc eznla

realmente enlo que digo.

a) si, by intenncdio, <) no.

(Fin de la Columna 2 et ta Hoja de Respuestas)

51, Si tuvicra quec escoger, preferiria ser:
a) guardabosqucs,
b) indeciso,
¢) macstro de cscucla,

52. [Ensantosy cumplcailos:
a) me gusta hacer regalos persounales,
b) indeciso,
c) creo quc cs un poco molesto comprar regalos.

§3. *“Cansado” csa '“‘trabajo’ como “orgullo’ ¢s a:
3) sonrisa, b) éxito, <) felicidad.

54. ;Cuil dc las siguicntes palabras es de clase Jistinta a
las otras dos?

a) vela, b) luna, ¢) luz cléctrica,

55. Hcsido abandonado por mis amigos:
© a)casi nunca,
b) ocasionalmente,
c) muy a menudo.

56. Yo tengo alyunas cualidades por lo que mc s.2nto supe-
rior a la mayorfa de la gente.
a)si, b} dudoso, c) no,

57. Cuando meccenojo, yo me csfucrzo por zo.litar s sentie .-
micntos a los deinis.
a)cierto, L) a.yeces, <1 falso.

58. Mc gusta asistir a cspectdculos, o 3 7 Lstas
3) mds de una vez ala semana (mas J2 o vurmal),
D) una vez a la semana (lo normialy,
¢) menos deuna vezalasemana . 0 oo e o aarmal)

59. Pienso que suficiente libertad =3 - s -2 que

1as bucnas costumbres y el respetz a o oo

a) cierto, b) indecwso. 1] hlgo._
60. En presencia de personasde iz, « o700 sdad o :

posicion, tiecndo a permanceer oo ..

a) sf, b) inteamedio. i
Gl.  Sc mmc hace diffeil hablar o re..tus c . LT grupo

numeroso,

a) sf, b) intermedss c) no.
62. Cuando cstoy enun lugarextra®o -ommem Scns%‘i: »

do dc Ia oricntacién (cncuenizo 1o deestd

¢l Norte, Sur, Estc y Ocste). o

¢) no,

a) st, b) intenuce. -




Q3.

64,

66.

67,

68.

69,

70,

71,

72.

73.

4.

75.

i3S, yor
bt indeziso,

St aiguien sc encja ts
a) trato de calinarlo, <) me irrito.
Cuandoico un
vista tiendo a ol
volverles ¢l selpe™.
a) cierto,

L) Juduso, <) falsa,

Jo a oivider
cia, Jomo nomeTss
a)si, .

Me gustaria Mevar fa vida de un velonnano,
operando animales.

a) si, b) intermicdio, 2t no,

Yo como mis alimentios con plazer, sumjue 1035
!

tan cuidadosa y apropisdamcnte como algunas parsc-
nas.
a) cicrto, b) intermcdio, c) falso.

Algunas veees no tengo ganas de ver a nadic:
a) raras veces,

b) intermedio,

c) muy frecuentemente.

A veccs las personas me dicen que mucestro de inaicra
dJecrnasiado clara mi excitacion. .
a)sf, b) intermedio, c} no.
De adolcscente, si mi opinién cra distinta a lua Jde mis pa-
dres, yo por lo general:

a) la mantenfa,

b) indeciso,

c) aceptaba la autoridad dc mis padres.

Me gustarfa tencr una oficina para mif, yue no fuera
comparlida con otra persona.

a)si, b) indcciso, . ¢) no.
Preferirfa disfrutar la vida discretaniente a mi mancra,
mdis que ser admirado por mis ¢xitos.

a) cicrto, L) indeciso, ¢) falso.
Me sicnto maduro cn la mayor{a Jdc mis actos:
b} dudoso, c) falso.

a) verdadero,

Cuando la gentec mmc critica me enojo, sn vez Jde sentir-
me ayudado.

a) frecuentemente, .

b) ocasionalmenite,
c) nunca. -
Estoy dispucsto a expresar imis scntimicitos solo bajo
mi estricto control. ’

a)sl, c) no.

b) intenncdio,

(Fin de la Columna 3 en la Hoja de Respucstas)

76,

77.

Al inventar algo atil, preferirfa:

2) perfeccionarlo en cl laboratorio,
b} indeciso,

) vendérsecio a §a gente,

“Sorpresa’ ¢s a “extrafio’ como “micdo’ cs a:
a) valiente, b) ansioso, c) teerible.

83

=9

31

82.

§3.

4.

3s.-

36.

87.

43.

89.

1.

93.

WCulil de as siguicites fracsicnes os Gislinta a i su3s
Jos?

a) 3/7, b) 3,9, c)3nt.
Yo no sé por qué, pero 3lgunas Forsondss Some Gue mic
igncran o mae cvitan.
a) cierto,

L) indeciso, c) failso.
-~

Las porsonas me tratan 2on meass csas.dIrosidnde lo
2 inerseIn emis bucnas intensiangs.

a) a .acnudo, L) cn ocasiones, ¢) aunca.
€4 un grupo, m: molssta que sc digan alburcs o grosc-
s aun cuando ao haya mujerss deiante,
a) cicrto, L) intermicdio,

c) {also.

Yo tengo indudablemente menos amigos quc Iz mayo-
ria de la gente.

a)sf, <) no.

L) en duda,
Dectestaria estar cn un lugar donde no hubicra muchas
personas con quicn platicar.

a) cicrto, b) indcciso, ¢) falso.
Las personas dicen que soy descuidade a veecs, aunque
cllas me considercn simpitico.

a) sf, b) intennedio, c) no.
En distintas ocasioncs de i vida social, e experimen-
tado micdo al publico.

a) frecucntemente,

b) en ocasioncs,

c) casi nunea.

Cuando estoy cn un grupo p?:qucno, me agrada perma-
neeer cn silencio y mejor dejar que otros hablen,
a) cicrto, b} intecnmedio, ¢) falso.

Yu preficro leer:

a} una narracidn recalista de Latallas militares o polfticas,
L) indceciso,

<) una novela sentimental ¢ imaginativa,

Cuando !a gente mandona trata de imponcrse, yo hago
exsctainente lo contrario de lo que cllus quicren.

a)sf, b) intermedio, <) no.

Ls una regla quc mis jefes o los miembros de mi familia
me consideren culpable sélo si existe una razon real.
a) cicrto, b) intenuedio, ¢) falso.

Me desagrada 1a manera como algunas persones obsers
van con descaro o sin recago 3 otras, ¢n las calles o en
las ticndas. R

% -
a)sf, ... <) no.

b) intermedio
En un viajc largo, preferiria:

a) lcer algo serio pero intercsante,
b) indeciso,

¢) platicar con ¢l pasajero dc junto.

En una situacién que pucde volverse peligrosa, yo creo
coavenicinte hacer ruido y escindalo, aunque sc picrda
la screnidad y 1a cortesfa.

a) si, b) indeciso, ¢) no.
Si mis conocidos me tratan mal y'me demucstran que
lcs disgusto:

a) me importa poco,
b) interinedio,

c) me pongo triste,




94,

95.

96.

97.

98.

99.

100,

Las alabanzas y !os cumplidos que me dicen, me desa-

gradan.

a) sf, b) intcrmedio, ¢) no.

Me gustarfa mds bien tener un lrabajo con:

3) un sucido fijo y seguro,

b) intermedio,

¢} un sueldo bastante 3lto, que dependiera de mi cons-
tante persuasién a gente que ne desagrada.

Para manatenerme informado, yo preficro:
a) discutir los asuntos con las personas,
b) intermedio,

¢) leer los repustes noticiosos diarios.

Me gusta tomar parte activa en asuntos sociales, comi-
tés, ete,

a) sf, c) no,

b) intermedio,
En ¢l desempefo de una tarca, no estoy satisfecho has-
ta que no se ha realizado con atencién ¢l mis minimo
detalle.

a) cierto, b) intermedio, ¢) falso.
A veces pequeias contraricdades me irritan demasiado.
a) sf, b) intermedio, c) no.

Yo sicmipre ducrmo profundo, nunca hablo ni camino
durmiendo. . .

a) sf, b) intermedio, c) no.

(Fin de 1a Columna 4 en 1a Hoja dec Respucstas)

101.

102,

103.

104,

105.

106.

107.

108,

Scria muy interesante trabajar cn una empresa;
a) hablando con los clientes,

b} intermedio,

¢) llevando las cucntas y el archivo.

“TamaNo" es a “longitud” como “deshoncstidad® ¢s a:-

a) prisidn, b) pecado, ¢) rabo.
ABesadccomo SR esa:
a) qp, b) pq, ) tu,

Cuando la gente no cs razonable:
a) me quedo callado,

b) intermedio,

c) los desprecio.

Si alguicn Thabla en voz alta cuando cstoy cscuchando
musica:

a) puedo concentrarme cn la misica y no me molgu. -

b) intermedio,
c) acaban con mi placer y me molesto,

Crco que soy bicn descrito como: ! B
a) educado y tranquilo, ERRARES
b) intermedio, : PR R
¢) enérgico,

Asisto a rcuniones sociales sélo cuando tcngo quc lm-
cerlo, de otra mancra trato de eviladns. e
z) si, b) indecaso. ol .- €) no.
Ser prccawdo y esperar poco ¢s mcjor quc ser OPUMIS-
ta y esperar siempre el éxito.

a) clerto, " b) indeciso, c) falso.

109.

110.

1.

113.

114,

11s.

t1e6.

T2

118.

9.

120,

TR

122,

- 123,

Cuando picnso en las dificultades de mi trakajo:

a) trato de plancarias anticipadamente,

b} intermedio,

¢) supongo quc podré mancjarlas cuando sc presenten.

Para mf, eacucatro ficil incorporamic con las pcrs:.-.:s
en una reunidn social.
a) cierto, b) intermedio, 3 !':.\lsa.
Cuando un poco de Jiplomacia y persuasidn san nzcesa-
rias para que la gentc actue, yo gencralmente soy el pr-
mero en fomentartas.
a) cicrto, .

b) indcciso, <) falso.

Serfa muy intcresante ser:

a) oricntador vocacional de muchachos que tratan de
encontrar su carrera,

b) indcciso,

c) ingenicro mecinico industrial.

Si estoy complctamente scguro de que una persona ¢s
injusta o cs cgoista, sc lo digo, saunquc me traiga pro-
blemas.
a) st, b) intermcdio, c) no.
A veces yo hago obscrvacionces tontas en brama, solo
para que las personas sc sorprendan y ver qut. cs o que
dicen.

a)st, c) no.

b) intennedio,
Me gustarfa ser reportero de tcatro, dpera, concicrtos.
a)sf, - b) indcciso, <) no.

Yo nunca siento la nceesidad de hacer garabatos ni po-
nerine nervioso cuando cstoy en una reunidn.
a) cicrto, b) indeciso, ¢) falso.

Si alguicn me dice algo, que sé que cs falso, yo muy
probablemente me diga:

a) “El es un embustero™,

b) intermedio,

c) "Aparentemente €1 estd inal infonnado™,

Yo siento que me van a castigar, aun cuando no halla
hecho nada malo:

a) a mecnudo, ¢) nunca,

b) ocasionalmente,
La idca de que las cnfermedades ticncn causas tanto
f{sicas como mentales es muy cxagerada,
a) sf, b) intermedio, -

La pompa y cl csplcndor de cualqu:cr ccrcmoma csta-
tal son ¢osas quc deben conscrvarse.
1) s, L) inteninedio,

€),no.’
.

Mc molcsta que las personas picnscn quc oY dcm”il'
do difercntc o muy poco convencional,
a) mucho, b) algo,

En la claboracidon de alguna cosa, mis bicn yo trabaja-
ria: : :

a) en equipo,

L) indeciso,

c) por mi propia cucnta. ‘

En algunos momentos me cs diffcil evitar un scntimicn-
to de ldstima hacia m( mismo.

a) a meaudo, b) en ocasioncs, ¢) nunca.

c) no. .

<) nada."
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129,

130.

131

132,

133.

134,

135,

136.

137.

138,

139.

A menudo me enojo demasiado rdpido con ia gente.
a)si, b) intermedio, c) no.

Yo puedo cambiar viejos hdbitos sin dificultad, y sin
volver a cllos.

a) si, c) no.

b} intcrmediob,

de 1a Columna 5 cn |3 Hoja de Respuestas)

Si los salarios fueran los mismos, preferiria ser:
a) abogado, b) indeciso, c) navegantc o piloto.

“Mejor’ es a “*peor” como “mis lento" es a:
a) ripido, b) 6ptimo, ¢) mis veloz.

i Culles de las siguicntes letras deben ir al final de esta
lista: xo0o00xx000xxx?

a) oxxx, ¢) xoo00.

b) ooxx,
Cuando se llega 1a hora de algo que yo habfa plancado
o anticipado, a veces no siento ganas de ir,
a) cierto, b) intermedio, ¢) falso.
Yo pucdo trabajar con cuidado en muchas cosas, sin
ser molestado por las personas que hacen ruido a mii al-
rededor. -
a) si, b) intermedio, c) no.
A veces platico a personas descondcidas, cosas quc me
parecen importantes aunque no me las pregunten.

a) sf, b) intermedio, c) no.

Yo paso mucho de mi tiempo libre platicando con ami-
gos sobre reunioncs sociales en las que nos divertimos
en cl pasado.

a) sf, c) no.

b) intcrmcdio.
Me agrada hacer cosas temer:nas y atrevidas nada més

por gusto.
a) si, b) intermedio, *

La cscena dc un cuarto desarreglado mic molcsla
- a) sf, b) intermedio,

Me considero una persona muy sociablc con la que S
ficil llevarse.

a) sf, b) ul(crmcdio.

En mi trato social:

a) demuesiro mis emoclones como quicro.

b) intermedio, ;
€) me guardo mis emu ciogdd ™ -~ -

Me gusta la masica:
a) alegre, ligera y animada,
b) intermedio,

c) emotiva y sentimental,

Yo admiro mis la bcll::u de un hermoso pocma quc la
bellcza de un arma bien hecha.
a) sf, b) indeciso,

SI nadic se da cuenta de una bucna obscrvacxén m!a. ’

a) ho le doy importancia, G

b) Indeciso, R

€) repito 1s frase pars que la gente pucda escucharla
nuevamente, R S

' 85

149,

c) no.

c) no, ~

I41.

143.

144,

145.

146.

147.

o148,

150,

151,

152,

153.

- 154,

1

Mc gusiaria trabajar o
cstuvicran =a litertad T30
a) si,

Uno debe tener
extrafios, porcl p
a) sf,

H
plancado con un ¢
que plancar gor i

sitar.
aysf, b) indeciso. =) na.
Me consideran, acertadumente, $0:no una pIrscna tra-

bajadora y de mediano éxito.

a) s, b} indeciso, <) no.
Si las personas abusan de mi anusiad, no !9 resisntoy
lo olvido proato.
a) cicrto, b) indcciso, ¢) falso.
Si sc desarrolla una discusidon acalorada sntre los micm-
bros de un grupo, yo:

a) quisicra ver a un “‘ganador”,

L) intermedio,

c) descarfa que sc calmaran ripidaniente,

Mec gusta hacer mis plancs yo solo, sin que nadic me in-
u:rrumpa para aconscjarme.

a) sf, b} intermedio, <) no.
A veees dejo que mis acciones se vean snfluidss por mis
cclos, .
a) sf, b) intermedio, c) no,

Yo crco firmemente que **el jefc puede no teacrlarae
26n, pero sicmpre tiene la razdn por ser ¢l jefe™.
a)st, b) indcciso, ¢) no.
Mc pongo tenso cuando picnso en tcudas las cosas que
me aqucjan,
a)sf, b)a veecs, <) no.
R '

No mic desconcicrta que 13 gente mic gnte [0 que tengo
que hacer cuando estoy jugando.

a) cierto, b) indeciso, <) (also,

= -(Fin de la Coluinna 6 cn 13 Hoja de Respucstasy

Preferirfa la vida des:

a) un artista,

b} indcciso,

¢) secretario de un club social.

¢Cull de las siguicntes palabras ~v .irzsvyenids alas
otras dos?

a) alguno, L) unos, <y muchos,

“Llama’ es a “calor” como *“'ross

a) cspina, b) pétalo rojo. o) perfume,
.

Tengo sucfios tan intcnsos que —c =+ . <*:v :uando

ducrino.

a} a menudo, b) ¢n ocasiorcs, <t s aunca.




156.

158.

159,

161.

162.

163.

164,

165.

166,

167,

168.

169.

Aunque las propasiiidiaues Je que 3lgo ternga $xito es-
tén completaments ¢n contra. ugo peasando cn acep-
tar cl riesgo.

a) sf, ¢) no.

byaintermedio,

Me agrada saber bien lo que <l 2rpo ticac que hacer pa-

ra que asf sca yO ¢! uuc mandd.

a)st. L intarmedio, ¢) no.
Prefcriria vestrme .Y no scn
un estilo peculiar y

a) cierto, b) indeciso, ¢} falso.

Mc llama inds la atencion pasar una tarde :onun pasa-
tiempo tranquilo que ¢n una fissta animada.
a) cierto, L) indeciso, ¢) falso.
No hago caso a las sugerencias bicn intencionadas de
los demds, aunque picnso que no deberfa.
1) en ocasiones, b} casi nunca, <) nunca.
Siempre mi criterio para cualquier decisidn se basa cn
los principios del bicn y ¢l mal.

a) sf, b) indcciso, ¢) no.

Mc disgusta un poco quc un grupo me obscrve cuando
trabajo.

a) s, ¢) no,

b} intermedio,
Debido a quc no siempre cs posiblc obtener las cosas
por medio de métodos graduables y razonables, a ve-
ces es necesario usar la fuerza.

a) cierto, b) intennedio, c) falso.

En 1a escuela preficro (o preferi):
a) espaiol y literatura,

b) indeciso,
c) aritmética y matemiticas.

A veces me causa problemas cl que 13 gente hable mal
de m{ a mis cspaldas, sin tener razén.

a) sf, b) indcciso, ¢) no.

Platicar con la gente convencional, comun,y corricnte: .

a) es a menudo interesante e importante,
b} intermedio,

¢} me molesta porque dicen cosas tontas y superficiales.

Algunas cosas me cnojan tanto que preficro no hablar
de cilas, :

a)sf, v c) no.

b) intermedio,

Es muy importante en la cducacioén: '

a) dar suficiente afecto a los niltos,

b) intermedio,

¢) que los nifios aprendan hibitos y actitudes conve-
nicntes.

La gente mc considera una persona cstable, sin pertur-
baciones, ante las altas y bajas de la vida,

a) s, b) intermedio, c) no.

Picnso que !a socicdad debe crear nuevas costumbres
Por razones modcrnas y climinar vicjas costumbres o
simples tradiciones.

1) st, b) indeciso,

86‘

¢) no.

174,

(Fin

176.

177,

178.

180,
181.

182.

183,

184,

Yo picnso que 2 ol
resciver:

a) lus asuntos sobre moralidad,
b} indcciso,

¢) las dificultades proliticas.

Yo aprends mejor: -
aj leyendo un fibro bica escrita, :
b} intenncdio,

¢) parucipando en usa discu.ion e drupo

Preficro guianme yo muzino < lupds 22 ali.ar sIgin
las reglas aprobadas.
a) cicrto, b indeciso, c) falso.

Preficro esperar 113sta quc ostoy sT3ufo que os correce
to lo que picnso decir, attes do cxponer mus razoncs.
a) sicmpre,

b) en gencral,

¢) solancnte si es posible,

Algunas cosas quc no tiencn importancia, “'me ponen
los nervios de punta®.
a) si, L) intenncdio, c) no,
Pocas veces digo cosis que pienso sin reflexionar y que
despuds tengo que lamentar grandemente.

a) cicrto, L) indeciso, c) Talso.

de la Columna 7 cn la Hoja dc Respucstas)

Si me pidicran que trabajara cn una obra de caridad:
a) aceptarfa,

L) indeciso,

¢) dirfa con cortesfa tuc cstoy ocupado.

:Cudl de las siguicntes palabras cs distinta a las otras

dos?

a) ancho, ° b) zigeag. c) derecho.
“Pronto’ cs a “‘nunca”, como "*cerea’ cs a:
a) nada, L) Icjos, ¢) fuera.
Cuando cometo una torpcza social, yo pucdo olvidarla
pronto.

) sf, L) intermedio, c) no.
Mec reconocen como un “hombre de ideas™ porque
sicmpre se me ocurren 3lgunas cuando hay algin pro-
blemna.

a) si, - ¢) no.

b) intennecdio,

Yo crco que me mucstro mis:

a) animnado cn rcuniones de critica y protesta,
b) indeciso,

c) tolerante a los descos de otras personas.

Me consideran como una persona muy cntusiasta,
a) st, b) intermedio, ¢) no.
Preficro un trabajo cen varicdad, viajes y cambios aun-
quc tenga ricsgos.

a) sf. c) no.

b) intermctio,

’
estricta que insiste siempre
tanicnie como sea posible,
¢) falso.

Soy una persona bastantc
en haccr las cosas tan correc ¢
a) cierto, b) intermedio,

3
2
i

Lz
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L35, Me agradan los !rapajos que fequicren coaceatracion y i37. Estoy scguro de haber zonizstado cor
habilidades precisas. no haber dejado ringuna pragunca sin ¢

a) sf, b) intermedio, c) no. a) sf, b) indeciso.

186. Me considero un tipo enérgico que sc mantienc activo.

] a) sf, b) indeciso.' c) no. (Fin del cucstionasios
3
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APENDICE I

CUESTIONARIO DE RELACIONES DE AUTORIDAD PADRES- HIJOS

- Este cuestionario esta formado por enunciados que se refieren a relaciones
familiares.

Favor de anotar en la hoja de respuestas en el paréntesis que corresponda a cada
afirmacion, la letra *V” (verdadero), si la situacion que se menciona sucede en tu familia
o, “F™ (falso), si no ocurre. Gracias por colaborar.

l.- Los integrantes de la familia hacemos las reglas juntos.

2.-En casa los castigos son exagerados en relacion a las faltas.

3.- Los hijos ignoramos qué cosas no nos estan permitidas.

4.- No hay justificacion para quien no respete los horarios establecidos.

5.- Los hijos conocemos nuestras tareas y responsabilidades.

6.- Hago lo que deseo, sin pedir opinion de nadie.

7.- Mis padres son muy débiles para imponer el orden.

8.- Mis papas me animan a elegir mis propios amigos y les agrada conocerlos

9.- No hay una hora limite para llegar a casa. . :

10.- Mis padres dan ordenes para todo.

11.- Cada quién hace lo que quiere, cuando quiere.

12.- Nos sentimos satisfechos con las soluciones que da la familia ante algun
problema. ; .

13.- Es dificil cambiar las reglas o disposiciones en casa.

14.- En mi casa el trabajo se reparte entre todos.

15.- Se nos estimula a realizar actividades propxas

16 .- Puedo fumar o beber en casa, sin tener ningiin problema con mis padres

17.- En mi familia no hay castigo para quien desobedece.

18.- Las opiniones de los hijos son innecesarias.

19.- Cuando salgo, no necesito avisar a nadie.

20.- Si alguien rompe alguna regla, se le trata con justicia.

21 .- Falta quien dé la ultima palabra en los asuntos familiares.

22 .- Cuando hay problemas en casa, podemos comentarlos y llegar a una
solucion.

23.- A los hijos no se nos permite participar en las decisiones familiares.

24.- Las ordenes de mis padres son irrevocables.
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25.- En casa no sabemos qué cosas estan mal v cuales estan bien.

26.- Para asistir a fiestas o reuniones cuento con la aprobacion de mis padres.

27 .- En casa, las decisiones importantes dependen de los hijos.

28.- Los permisos se conceden a todos los hijos por igual.

29.- Es posible hacer cambios en las labores del hogar. cuando hay un acuerdo.

30.- Aunque las dordenes sean intfundadas, tienen que cumplirse.

31.- No cuento con el apoyo de mis padres para desarrollar deportes y
actividades propias, cuando a ellos no les agradan.

32.- En mi familia es importante para cada uno dar su opinién.

33.- En casa se castiga muy fuertemente cualquier falta.

34.- Yo mismo (a) he decidido lo que quiero estudiar y mis padres me apoyan.

35.- A la hora de hacer algo, ignoramos a quién le corresponde y no hay qmen
asigne las tareas.

36.- Tenemos que hacer lo que mis padres deciden.

37.- Puedo desobedecer las 6rdenes de mis padres, sin tener ningin problema.

38.- En casa desconocemos nuestros deberes.

39.- En mi familia cada quien tiene su tarea asignada y no se puede camblar
aunque nos desagrade.

40.- No tengo libertad para elegir mi ropa o accesorios (0 maqunlla_]e)

41.- Mis padres no corrigen las malas conductas.

42.- Los hijos no temen un castigo mas duro que el que corresponde a la falta.

43.- Me visto y me peino como deseo, sin importar la opinién de mis padres.

44.- Mis padres nos alientan a tener intereses propios y a elegir alguna actividad
que nos agrade.

45.- Hay reglas en casa hasta para detalles sin importancia.

46.- Los padres pueden entenderse con los hijos en cuanto a las normas que se
han de seguir.

47.- A quien rompa una regla se le castiga duramente.

48.- Tengo que pedir dinero a mis padres para cada cosa que necesite.

49.- Uno o ambos padres son muy tolerantes ante la mala conducta de los hijos.

50.- Cada uno hace lo que quiere aunque esté mal, porque sabe que no habra
castigo.

S1.- Los hijos sabemos qué cosas estan permitidas y cudles no.

32.- En casa se niegan los permisos sin explicaciones.

53.- Mis padres no cumplen los castigos que prometen.

54.- Mis padres deciden lo que haremos en vacaciones.

55.- El castigo en mi familia es justo.

56.- Mis padres son muy débiles para hacer que sus érdenes se cumplan;

57.- Desconocemos cuales son las reglas en casa.

58.- Los padres dirigen casi todas las actividades familiares.
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59.- Cuando hay que tomar decisiones importantes que conciernen a los hijos.
mis padres nos consultan.

60.- En mi casa esta prohibido hablar sobre sexo.

01 .~ Los hijos estan perfectamente controlados.

62.- Mis padres no mandan en casa.

63.- Mi familia tiene reglas para cada situacion posible.

64.- Todos podemos participar en los asuntos importantes de la familia. -

65.- El castigo se aplica sin entrar en consideraciones.

66.- Mis padres me permitirian hacer un viaje solo (a).

67.- Los que mandan en casa, son los hijos.

68.- Padres e hijos discutimos juntos las formas de castigo cuando se rompe una
regla.

69.- En problemas familiares, las opiniones de los hijos se descartan.

70.- En casa colaboramos con agrado con lo que se nos pide.

71.- Falta quién imponga los castigos a las faltas de los hijos.

72.- Es necesario respetar las reglas aunque no tengan razon.

73.- Mis padres respetan mis creencias aunque no sean iguales a las suvas.

74.- Para tomar algunas decisiones familiares, se acepta la participacion de los
hijos.

75.- Es dificil para mis padres sefialar los deberes de cada quien.

76.~ Cuando quiero ayudar en casa lo hago, pero no tengo ninguna obligacion.

77 .- Los castigos son demasiado duros en relacion a las faltas.

78.- No hay quien ponga orden en la familia.

79.- Mis padres nos permiten resolver nuestros problemas, pero nos aposin
siempre que los necesitamos.

80.- Continuamente tengo disgustos con mis padres porque no estan de acuerdo
con mi manera de vestir. :

81.- Puedo utilizar mi tiempo libre como desee, siempre y cuando cumpl Laon
mis obligaciones.
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, HOJA DE RESPUESTAS P
CUESTIONARIO DE RELACIONES PADRES-HIJOS : i

4 ( de-C ) 28-( ) 55-( )
« 2-(C ) 29-( ) 56.-( )
3-(C ) 30-( ) 57-( )
4-(C ) 31-( ) 58-( )
5-( ) 32-( ) 59-( )
6- (¢ ). 33-( ) 60.-( )
7- () 34-( ) 61-( )
8- (C ) . 35-( ) 62.-( )
9- (. ) - 36.-( ) 63.-( ~)
10-¢ ) 37.-( ) 64-( )
- ) - 38-( ) 65-( )
12-¢2 ) 39-( ) 66.-( )
13-Co ) 40-( ) 67-( )
14-( ) 41-( ) 68.-( )
15-(C ) 42-( ) 69.-( )
] 16.- (- -2) 43-( ) 70.-( )
5 17-C ) - 44-( ) Tl-( )
' 18-( ) 45-( ) 72-( )
19-( ) 46.-( ) 73-( )
20-( ) 47-( ) 7d-( )
Q- 48.-( ) 75.-( )
2-(..) 49-( ) 76.-(
23-( ) 50-( ) 77-C
24-( ) 51-( ) 78-(
25-( ) 52-( ) 79-(
26-( ) S3-( ) 80-(
27-( ) 54-( ) 8l.-(
Nombre:
Edad:
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PLANTILLA PARA CALIFICAR EL CUESTIONARIO DE RELACIONES DE
AUTORIDAD PADRES - HIJOS. : ,

(D) 28. (D) 55 (D)
(A) 29. (D) 56. (P)
‘ (P) 30. (A) 57. (P)
. (A) 31.(A) 58. (A)
. (D) , 32. (D) 59. (D)
(P 33. (A) 60. (A)
(P) 34, (DY 61. (A)
(D) 35. (P) 62. (P)
(P) 36. (A) 63. (A)
10. (A) , 37. (P) 64. (D)
(P) 38. (P) 65. (A)
(D) ‘ 39. (A) 66 (D)
? 13.(A) 40. (A) 67. P)
{14 (D) 41. (P) 68. (D) :
tos (D) . 2. O 69. (A)
{ 16. Py - 43, (P) 70. (D)
R S S 4. (D) 71. (P)
l? 18. (A). , 45. (A) 72. (A) -
¢ 9. S (P) 46, (D) ‘ 73. (D)
20 (D) 47.(A) 74. (D) ,
b2l (P 48.(A) - 75. )
22. (D) 49, (P) 76. (P)
U 23.(A) 50. (P) ~ 77.(A)
i 24.(A) s1. (D) : 78. (P)
boas ®) 52. (A) ~ 79. (D)
26 (D) s3. (P) 80.(A)
F 27. (P 54.(A) , 81. (D)

Cada letra corresponde a al
¢ clasificacion.

(A) Padres autoritarios.

(D) Padres democraticos.
o (P) Padres permisivos.

guno de los tres- métodos de disciplina, para su

e TESIS CON
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