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RESUMEN

Existen numecrosa teorias encargadas de analizar y
explicar los celos pero la siguientc tesina se apoya en la tcoria
psicogenética representada por Henri Wallon en donde define a los celos
como un proceso psiquico.

Dicho proceso psiquico se va edificando desde que se nace
hasta que se mucre mediante la influencia de la estructura sociocultural
que lo rodea,. en {ntima intcracci6n con las bases biolégicas

La presente tesina ticne como objetivo analizar los
aspectos que intervicnen en la construccion de los celos en la parcja
desde un enfoque psicogenético y la mancra en que dicho proceso
psiquico contribuye en pro de la individualidad de la persona.

La importancia del presente trabajo recae en la manera de
definir los celos, que permite a la persona enfrentar la expericncia de los
celos desde una postura constructiva en donde en lugar de llevar a la
parcja a una ruptura total coadyuva en un proceso de comunicacion
respecto a las necesidades, ideas y valores para su reestructuracion y de
esta forma fortalecer la relacién.

El proceso psiquico llamado celos esta determinado por el
uso dec las categorias y el contexto social en que éste se dé uso que es
siempre concreto ¢ incorporado a una basc biolégica y conductas
sociales. De esta forma los modelos cognitivos asociados a los celos
estdn {ntimamente rclacionados con la estructura bioldgica y
sociocultural de las personas.

La manifestacién de los celos debe ser considerada en
funcién a la época, contexto socioecondémico, ciclo vital , etapa de la
pareja.

Situaciones que provocan los celos en una sociedad
pueden no provocarlos en otra, asi los modos de expresar y canalizar los
celos varian considerablemente de una cultura a otra.

Los celos pueden ser una seiial de alarma que indique
algunos aspectos de la relacién que deben clarificarse y trabajarse a
fondo, y pueden scrvir para llamar la atencién sobre las diferencias entre
las ideas y expectativas de cada integranie de la pareja.



Introduccién

Nuestro modo actual de vida nos exige una constante intcraccion
con los demas. Hoy cn dia no se puede concebir al hombre como un ser aislado
en ¢l tiempo y cn ¢l espacio. El individuo pertenece a un grupo ¢ influye cn él de
manera decisiva. Por dicha razdén son cada dia mas los psicélogos interesados en

estudiar la interaccién social de los seres humanos.

En estc sentido Valdés, (1998). menciona que el hombre como
ente social requicre de su movilizacion en diferentes grupos para la obtencién de
los satisfactores que como ser humano reclama dentro de éstos grupos.
Considera que la familia es el nicleo fundamental para proveer la satisfaccién de
sus necesidades bdsicas, asi como el lugar donde sc encuentra la respuesta a sus

carencias para optimizar su proceso de crecimiento y desarrollo.

La familia provee cl contexto para que el ser humano pueda
crecer y desarrollarse; su importancia recae en la influencia de la integracién det
hombre a su medio cultural. El nifio nace indefenso y dependiente de la familia,
quien le procura satisfaccion de nccesidades fisicas, emocionales y afectivas
(Gonzilez, 1993).

Al mismo tiempo del nicleo familiar el nifio aprende a saber
quién es y qué se espera de ¢él, por lo que s ahi donde el nifio adquicre el sentido
de pertenencia y donde aprende el proceso de individuacion como parte integral
de un desarrollo sano (Minuchin, 1957 Cit.: en Gonzilez, 1993).

De esta .manera, el hogar provee al nifio de los modelos de
identificacién que le permiten saber quién cs, a través de las transacciones

diarias que se dan en su familia.



En concordancia, Gonzilez, (1993). plantea que la familia
propomioﬁn la matriz de identidad a cada uno de los micmbros que la componen
y asi a través de la propia identidad cs posible iniciar ¢l proceso de socializacion

con el mundo exterior.

De acuerdo con Pérez y Cols, (1989). argumentan que la union
madre-padre-hijo ya no basta puesto que las tensiones y presiones que se
presentan en el colectivo familiar a partir de los cambios de personalidad del
adolescente le orillan a desvalorizar los vinculos amorosos que tenfan hasta
entonces, buscando asi cl extrafio en la familia para la claboracion diferente del

amor.

En la misma linca Bee, (1984).menciona que ademas de una clara
identidad, la scgunda tarea mdis importante cn la adolescencia consiste cn
completar un cambio complejo de las vinculaciones centrales de los padres hacia
los amigos. Dicho cambio es paulatino el adolescente comienza a tener una
participacién mayor con sus compaficros primero en grupos pequcfios,

posteriormente mis grandes y finalmente cn asociacion de parejas sucltas.

De acuerdo con Duphy, la multitud ileva a cabo una funcién
altamente importante de servir como vehiculo para ¢l desplazamiento de las
relaciones sociales unisexuales a heterosexuales en el ambiente protegido de la
multitud; sélo después se desarrolla cierta confianza se observan los indicios de

relaciones de parejas comprometidas entre si (Op. Cit.).

En los ltimos afios de la adolescencia se ve un incremento cn las
amistades de sexos opucstos. Sclman, (1980, Cit. En: Bee, 1984). a partir de sus
observaciones con jovenes en los dltimos afios de la adolescencia considera la

amistad como algo que comprende una interdependencia auténoma.



» ' ;"'Albc_fbni,‘(lv995).'scﬁnla ¢! vinculo llamado amistad integrado
por dos ptr:rs'omis;'di‘ﬁ-:r.cr;lﬁ que tienen como objetivo recorrer juntos un tramo
del ca‘mbi_nc") dc inlprbpfn identidad es decir, hacia cl descubrimicnto de lo que cs
mis impértdnie para cada uno. Es caracterizado por un filigrana de encuentros
ilhprcvisiblcﬁ; ' iﬁmcdiulos con la persona que proporciona comprension,
identificacién y complementariedad.

De csta forma, la amistad rescata la diferencia donde abre una
nueva perspectiva constituyendo la confirmacion de lo que cada uno picnsa y al
mismo ticmpo se¢ ayudan a descubrir lo que lc es esencial a cada uno de ellos
para asi definir sus metas. Con ¢l amigo hay comprensién, se¢ aprecia la
singularidad y la expericencia, s¢ conocen asi mismos por lo que se comparan,
confrontan y se distingucn aprendicndo modos de ser que los lievan a apreciar
sus diferencias (Op. Cit.).

Las amistades ayudan ‘a establecer la etapa para ¢l desarrollo de

relaciones intimas, amorosas o del matrimonio.

De acuerdo con Lidz, (1968 Cit. En: Rage, 1996). las dos metas
principales de desarrollo que debe alcanzar el joven adulto y que le proporciona
sentido a la vida (puesto que involucra las dos decisiones mas importantes de la

persona). son la eleccioén ocupacional y la eleccién matrimonial.

Por lo que respecta a la relacién de pareja, dentro del proceso de
enamoramiento también existe la oportunidad de aportar a la identidad de la
persona, pucsto quc pucde implicar la fusion de dos personas diferentes
portadoras de una inconfundible especificidad, donde la individualidad
irreductible es aprendida y apreciada de manera total. Ese aprecio que siente
permite que se conozcan y dé valor a su propio Yo siendo ese ¢l momento de

individuacion. Por el contrario también puede darse otro movimiento llamado



fusion que producc una convergencia de volunladcs quc no pcnnllc vnlorar la

individualidad de las dos personas que intervicnen en el movnmlcnlo (Op Clt )

De esta forma, a partir del proceso de enamoramicnto la parcja
llega a una intimidad que permite el paso a un mejor conocimicnto mutuo y poco
a poco‘se adentre la razén donde sc hace una valoracién de la parcja en relacién
a su cstado socml su ideologfa, su religién, su filosofia de la vida, formacién

,'cultural su profesion, su aspecto econémico, ctc., y sc definc si se desea o no
centablar una relacion con esa persona para formar posiblemente un matrimonio;
si dicha relacién resulta positiva, se¢ mantiene la posicion de que el amor siga
desarrollandose (Lauster, 1980 Cit. En: Valdés, 1998).

En concordancia Alberoni, (1994), menciona que el amor es la
instauracién de una nueva comunidad, una nueva convivencia feliz en la que
deberfan reconocerse todos, pucsto que sc trata del descnlace del

enamoramiento,

En este entramado de condiciones se evidencia que el hombre
estructura su identidad a partir de las interrelaciones con los demas por lo que
constantemente reestructura su personalidad. Es asi que mediante el proceso de
socializacién que abarca las relaciones con el Otro inmediato y personificado
(familia, pareja, amigo, etc.). hasta el vinculo con la tradicién y la cultura
permite que la persona se vaya edificando como individuo.

Cabe sefialar que un aspecto importante dentro de la relaciéon de
pareja son los conflictos que dentro de ésta pueden llevar a una crisis que
desenlace en el final de la relaci6n, o bien, la recstructuracién de la pareja en una

nueva direccion y ello gencrar una mayor estabilidad.

Del interés hacia la comprensién de los factores que entrafian los

problcmask sociales y la capacidad de resolverlos nos remite al drea de la



psicologia socnal ln cual tiene como objetivo ‘centrar la uu,nclon en las
regulandadcs dc la conductn humana que surgen dcl hccho dc quc los hombrcs

pamclpnn cn grupos. D:scnplmﬂ que comcnzé a. tomar forma a: pamr de. la

convcrgencna del interés de individuos' pmvemcnlcs de una ‘variedad de. clencnas

y dxscnplmns como la’Antropologia, la P;wologia y la Soclologfa (Gbnzﬂlcz, N
Monrroy, V., y Kupferman;, S.; 1978 )

; (1975) dcf ine Psxcologia Social

dunlv umdad prmclpn] de anallsns donde

conducta ll’ldl mlcrcsan los
efectos quc el hombrc cjerce sobre los grupos'y los efectos que a su vez los
grupos ejercen sobre él. El estudio de los grupos - cn si pcrtcnecc al campo de la
Sociologia. En contraste, ¢l estudio de aquellos aspectos de la conducta
determinados por otros hombres o por los productos de la cultura pertenccen a

varias éreas de la psicologia.

Uno de los aspectos de interés de la Psicologia Social es el
relacionado al patrén emocional del individuo se trata de la interaccién en la

Relacion de parcja.

La parcja es un importante ambito de expresion de la
ambivalencia del desco, pero su lenguaje es complejo y contradictorio (Lemaire,
1986).

Considerando a la pareja como grupo estructurado se describe una
evolucion longitudinal en el tiempo, a condicién de seiialar en ella etapas

fundamentales que merecen una observacién detallada (Op. Cit.).

Los principales procesos son: eleccion, formacion, evolucién o
desaparicién de la pareja humana procesos que se viven cn periodos de crisis
especificados dentro del lazo conyugal como un lazo amoroso de larga

- duracién; son a la vez condiciones eventuales de destruccion de la parcja y

TESIS ¢ &
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condicioncs mdnspcnsables para su creaclén o para su recreacion repetida (Op.
Clt) ' ‘ g

Dudo quc la parc_]a es considerada como grupo estructurado que
tiene una evoluclén longlludmal en el tiempo, ¢s necesario considerar la relacion

amorosa lmphcn un proccso que tiene relacién  con una multiplicidad de factores

o chor dlChO vanablcs dcl amor: genero, madurez emocional, y momento de

ciclo dc lu pa.rc_|a (Wozcscr, 1993).

Como ya se mencioné la relacién de pareja normal atraviesa en su
evolucién por un ciclo de varias etapas cn las cuales ¢l amor toma facctas
distintas.

Asimismo existen tres lincas o dimensiones alrededor de las -

cuales se asume la interaccién que constituye una parcja como objeto de estudio:

1).Limites. Consiste en el estudio de otros factores incluidos en la
diada: padres, amistades, carrera, diversiones ¢ intereses.

2).Intimidad. Estudia oscilaciones en distancia geografica y
emocional a través del proceso de vida compartido.

3).Poder o jerarquia. Analiza como estd distribuido el poder en la

pareja.

] Uno de los principales problemas que pucden surgir dentro de la
dindmica de parcja en un periodo de crisis son los celos que pueden llevar a la
infelicidad de ambos abarcando la inflexibilidad y la falta de confianza en sf

mismos.

Pricticamente la mayoria de las personas sentimos celos tanto en

la relacién de parcja como en otras formas de relacién intima.



Influyentes pqlcolol,os y populurcs (.scntoru\ que se han ocupado
de la sexualidad y del mntnmomo han rcbaudo In 1dca de que los celos son una
prucba de z\mor, y | han conf mmdo quc son mxis blcn unu prueba de inscguridad

pcrsonal y l'alla dc con(' janza en el compafiero y en'la rclncnon (N()"l 1965)

E“ Psu.olog,m, la dcf‘ inicién dc lo ‘celos comporm afectos y .

emociones complejas, y el mdmduo celoso es una pcrsona “vidd y deseasa de |

algo; Sommers, (1990), seﬁnla quc estos celos surgen cuando se ‘onSIdcm al ser.

amado como dom io de uno, se le tmm como si fuem un obj y se rewmdxca ;

la propledad pnvnda sobre él, por lo tnnto conmdcm los omo algo que ya

sc posec,

lgualmentc, Tordjmnn, (1989), ref erc que los celo 'son la'

expresién de una fmstmcnén o sentlmlenlo,de propxedad de un senumlento de S

desvalorizacién con respecto ‘a la jerarquia soclal o del lemor a la perdlda de

prestigio del individuo o un ‘grup

El sentlmlenlo de celos no’ respcln sexo, ednd parentesco, clase

social, cultural, etc. La peréon celos& aesea controlar y poseer (Rage, 1996).

Se puedc' dcéir que los celos son sentimientos universales, y en
este sentido no son patoldgicos. La conducta que evoca es lo que con frecuencia
resulta irracional de tal manera que los celos pueden ser "malos” o "buenos"
dependiendo no tanto de lo que sentimos sino de lo que hacemos y de la forma

en que actuemos de acuerdo con lo que sentimos (Op. Cit.).

Los celos en cuanto afin de dominio es una de las mds potentes
fuerzas que dominan los fenémenos de actividad humana puesto que aun
ascxuados, surgen desde los primeros afios infantiles. Es tipico el ejemplo de lo

mal que se siente un nifio -hijo tinico- con el nacimiento de su hermanito que le



resta su condicién de centro exclusnvo de lm mucslms de afecto de sus pudres y

paricntes (Clanlon y Sm:lh, l981)

Los celo loman muchus formas puesto que las reacciones celosas

son dlversas pero mvanablé 'cnle desap,mdables.

: n tono fuertemente moralista los celos son vistos
como una fal 1dad enla mayor parte de los textos literarios que

abordan el fcrr{%n

Sm cm argo,‘ los celos han cobrado otra dimension. Se les suele

consnderar polmca e: ldeoléglcnmente ilegitimos. Se dice especialmente que

surgen cuando ,se consndera ‘a la persona amada como una propiedad, asi el

celoso comete u.n doble cnmen. tratar a una persona como si fuera un objeto y

relvmdlcar su p}opmdad pnvada sobre ella (Sommers, 1990).

Cuando se los menciona en textos psicolégicos los celos son

clasﬂ' cudos como emociones complejas a diferencia de otras como ¢l miedo y la

célera que son emociones simples (Op. Cit.).

Ya sea desde el punto de vista psicolégico o literario en donde se

estudien los celos concluyen en su cardcter doloroso y hasta torturante.

La psicologia cree encontrar en el resentimiento el ingredicnte de

los celos, estableciendo que los celos son distintos en cada celoso.

Existen diferentes concepciones sobre 1la presencia del
comporiamiento celoso en el hombre desde diferentes enfoques tedricos como el
biolégico, el sociocultural y el psicolégico (Valdés, 1998).



12
El enfoque bioldgico es uno de los aspectos mis radicales puesto
que se reficre a una tendencia bisica de todo ser vivo tanto animal como humano

a sentir celos ‘(Op.vCit.). :

. En dibchn' postura ademas de considerar los celos como instintivos
se les considera cmécioncs atavicas, es decir se trata de una tendencia heredada
de nuestros ascendentes de tal manera que los celos son un proceso basicamente
biolégico (Op. Cit.).

Por otro lado, el enfoque sociocultural remarca la influencia de la
¢poca rodeada de un contexto socioeconémico, normas relipiosas incluyendo el
papcl‘ de; _la mUJer quicn ha reivindicado y conquistado su subjetividad
(Tordjman, 1990 Cit. en: Valdés, 1998).

Asimismo también seiiala que la estructura de personalidad del
celoso puede ser explicada en base al proceso de aprendizaje desarrollado en dos
planos: la estructura sociocultural y la vivencia infantil. En donde la primera
ih‘\pone una expresion de nuestros sentimientos y muy a menudo los sugiere
también; en cuanto a la scgunda en la nifiez, la escena familiar impone los
csteréblipos de la monogamia y exclusividad que postulan la posesién de un
compafiero y las frustraciones afectivas que es'ﬁih"en la base de los celos (Op.
Cit). L

A partir de la primera infancia, se aprenden los celos de las
persbhus que ‘lo rddean, de lo que ve, de lo que oye, y de sus propias
experiencias(interpretadas segiin lo que haya aprendido hasta ¢l momento). La
mayor parte de este aprendizaje es informal, no estructurado y muy sutil con el
que adquiere gradualmente idcas, expectativas acerca de los celos implicando la
claboracién de una manera particular de interpretar los celos y también la

manera en que reaccionara ante ellos (Op. Cit.).



Para el crecnente nimero de personas que no se casan pronto, el

pnnctplo de la cdad ‘adulta puede ser una época de varias e imporiantes
' rc_:la(;loncs amorosas, cada una de las cuales puede modificar la interpretacion
que una persona hace de los celos y su susceptibilidad a ellos. Una relacion
importante desemboque o no cn el matrimonio, representa problemas nuevos. Se.
hace necesario aprender las experiencias de la persona amada, sus sentimientos

sus valores con respecto a la sexualidad, la fidelidad, los celos.

) Este es un aspecto interesante de una relacién que se inicia; la
sinceridad y la confianza en este momento pueden ayudar a los compafieros a

elaborar una comprensién conjunta de los problemas relacionados con los celos.

: Cabe mencionar que las condiciones socioculturales modulan la
expresion de los celos de manera distinta en el hombre y la mujer la respuesta
femenina es articulada en torno a los estados depresivos y comportamientos que
privilegian el mantenimicnto de la relacién afectiva por encima de los
sufrimientos soportados, mientras en cl hombre reacciona con una conducta que
exalta su valoracién personal, interesado en reparar la afrenta recibida por su
amor propio, enfocindose hacia la bisqueda dc otra compaficra (Tordjman,
1989).

Igualmente, (Gonzdlez, 1993 Cit. en: Valdés, 1998).scfiala que la
manifestacién de los celos debe ser considerada en funcién a una época,
contexto socioeconémico, normas religiosas y principalmente el papel que jucga

el sexo femenino en la sociedad.



i:ix, Vdc*purqu‘ no sélo- es -

solucion - a lu‘”pryoblcrhuli

mdnspc.nsablc una pu‘specuvn socloléuca smo parur dc un murc.o lconco qu\, ;
nyuden n dllucldnr los faclon.s mvolucrados dusdc la psncoloz,m quc mtcbra

lanto uspcc(os blolégxcos, socnales, cullurak.s.

“"Dentro de los més sobresalientes marcos tedricos que tratan la
problematica dé parcja son la teoria psicodindmica, la tcoria de los sistemas y la

teoria conductual.

Dentro del marco teérico psicodinamico, en las intervenciones de
terapia de pareja son posibles después de una comprensién en profundidad, tanto
de los procesos intrapersonales como intcrpersonales de cada integrante.
Imponiendo al clinico una percepcidn de la organizacién dual, al mismo tiempo
que una percepcién de los procesos psiquicos inconscientes de cada persona por

separado (Lemarie, 1986).

“Mediante la entrevista se recoge un material rico y'especiﬁco
sobre el funcionamiento psiquico de la pareja. Asi mismo, dicho material refiere
la problemaética personal de cada una de las partes a la vez significando la
organizacion interna de los procesos inconscientes de la pareja. Otra manera de
andlisis dentro de la perspectiva es a partir de la comprensién de los procesos
comunes y sus interrclaciones; considerando a la pareja como grupo, y las
manifestaciones de cada uno de sus integrantes como expresivos de un discurso
colectivo. Asf es como se puede entender una cierta dindmica de evolucién de la
pareja. Finalmente dentro de dicho marco teérico se analiza también a través de
determinismos sociales, socioeconémicos o socioculturales y de sus pertenencias
de clase; donde la manifestacién o gesto expresivo de un consultante puede
interpretarse como la traduccién, por una parte de necesidades personales y otra
de la problemética comun de pareja y a su participacién latente en tal conflicto
(Op. Cit.).

TESIS CON
FALLA DE ORIGZEN




Por lo qﬁc se reficre a la perspectiva sistémica parte del énfasis de
la familia " -sobre la parcju- la cual es definida como un sistema hemostatico en
el que el cumbio dc'una' dc ‘sus ‘partes, tracri cambios cn otra de cllas.
Conceptualiza ala parcja como un sistema abierto y circular, abarcando
principios de totalidad, homeostasis y equifinalidad en que la interaccion
consiste en una accién de mutua influencia entre los componentes de la dfada,

cmergicndo cn una relacién no incluida individualmente (Valdés, 1998).

Asi al considerar al hombre como miembro de un sistema
familiar permite tener una visién amplia y completa de su existencia y ofrece la
posibilidad de observar la manera como se comporta y desarrolla a través de las
diferentes etapas o fases por _las'que atraviesa a lo largo de su vida. La
perspectiva sistémica sostiene que el hombre a lo largo de su vida enfrenta
varias experiencias que pueden modificar su desarrollo, por lo que el
conocimiento del ciclo vital de la familia proporciona un marco de referencia
que promueve la comprensién de los diferentes fen6menos por los que atraviesa
el hombre durante su vida (Gonzilez, 1993).

Por otro lado, la perspectiva conductual focaliza a la pareja como
la relacién interpersonal cuyo mantenimiento estd sujeto a la regla general de
intercambio de reforzamiento. En la primera fase de la pareja, etapa del
enamoramiento, el cortejo, el noviazgo, y luna de miel, se maximiza la tasa de
refuerzo y se minimiza la tasa de castigo, ya que la pareja intcracciona en un
marco restrictivo, idealizando al compafiero con una futura vida en comin y
creando un gran nimero de expectativas de refuerzo exageradas. Se concibe a la
pareja estabilizada, con una relacion satisfactoria, con un sistema de interaccién
en el que se produce reforzamicnto positivo en un gran nimero de areas de
funcionamiento para ambos miembros. El sistema de interaccién implica una
interdependencia respecto al funcionamiento de cada integrante de la pareja, de
manera que una cambio en cualquicra de ellos repercutira en la interaccién

provocando un resultado diferente (Valdés, 1998).
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l"l marco u.oru.o de la psicologia conductual se interesa por las
causas que provocun ° hacen sur(,lr un conflicto, enfocandose en las dreas de
interaccién mnntnl, cn ,lkas que de acuerdo con (Garcia y Gonzilez, 1986 Clt.,cn
Valdés, - 1998). - son  las siguientes: Interacciéon sexual, division de o
responsabilidades, - cohabitacion, actividad o profesion, uclivi'dnd‘; ‘Sbcidl,’f:,
comunicacién, independencia personal, independencia ‘del cényuge; chhas
dreas se encuentran interrclacionadas, sin embargo, existen algunas que ocupan
un pnpel mas importante y cn las que se encuentran deficiencias con' mayor
frecuencia como. son la comunicacién, interacciéon sexual, reforzumlen;o :
reciproco_y solucién de problemas. La solucién de acuerdo a este enfoque se
encuentra” en definir la disfuncién en determinada drea y reestructurar la
perspectiva mediante el entrenamiento en habilidades necesarias para superar el

conflicto.

) Finalmente, un marco tedrico no tan clisico en la practica de
tcrapia de parcja es el Psicogenético donde tiene como principal representante al
médico, filésofo y psicélogo Henrri Wallon, se centra en el estudio de lé
persona concreta desde el origen de su vida mental superando el dualismo y
reduccionismo operado por teorias tradicionales puesto que retoma el psiquismo
como una integracién producida de lo bioldgico y lo social donde la persona ‘

funge como centro integrador. -

El periodo inicial del psiquismo es un estado de indivisién de la
situag:ién extcﬁor y del sujeto mismo. Conceptual izando al hombre psiquico
integrado poi-'el inconsciente social y el inconsciente biolégico cabe mencionar
que el primero se refiere al equipo biolégico hereditario, cuyos sistemas y
funciones son inconclusas en el momento del nacimiento y legan
progresivamente a su maduracién; mientras que el segundo es el medio cultural
que proveerd o no a las diferentes funciones la ocasién de manifestarse, de

expandirse o desaparecer (Wallon, 1975).
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Asimismo, Wallon, (Op. Cit.). propone una concepeion dialéctica
del psiquismo que implica que ¢l hombre sca capaz de modificar a su medio
ambicnte pero a su vez éste es modificado por sus propias modificacioncs. De
esta’ manera, recalca la importancia de la socializacion en el individuo puesto
"que de acuerdo a su concepcion de individuo psiquico no existe con anterioridad
a las relaciones sociales que lo constituyen. Por otro lado, csta conscicnte de
que la persona atraviesa por distintos momentos a lo largo de su vida y propone
su teoria de los estadios del desarrollo dirigidos a la creciente edificacion de la
persona dentro de los cuales cada uno representa cierto tipo de relaciones con et
medio que en ese momento son predominantes y que le confieren un estilo
particular, Conforme se accede a cada uno de los estadios los comporntamientos

preexistentes no desaparecen solo se integran a los nuevos y son reorganizados.

‘toaol‘o‘giu de Wallon parte del principio denominado "La

regla me(odoléglca de' los conjuntos" que consiste en tomar sicmpre en
] consnderaclén el conJunto al que pertencce el hecho y estudiarlo yendo del todo
‘a las partes, y no como lo hace la psicologia experimental de ias partes al todo.
Asi, estudia un hecho psicoldgico situindolo en relacion con varios conjuntos;
es decir que efectiia varias comparaciones: normal-patolégico, nifio-adulto,
psiquismo animal-psiquismo-humano, y donde a mayor nimero dc sistemas
contemplados enriquece la explicacién (Clanet, C., Laterrasse, C., y Vergnaud,
G., 1984),

En resumen, la psicologia genética busca la explicacion de un
hecho desde sus origenes y para cllo lo hace entendiendo al adulto por el nifio
por lo que se remite a los diferentes estadios por los que atraviesa. Asi inicia de
una in diferenciacién en las primeras etapas de la vida en donde predomina el
pnncnplo de maduracién biolégica hasta llegar a una diferenciacion total del
mdlwduo donde nacen nuevos tipos de organizacién dotados de condiciones y

. estruc@q;as propias mas complejas donde ademads de lo biolégico existe lo social.



expcnencnas de las personas que. enﬁentan los celos en el conlexto de la vida

coudlana acarrean conﬂlctos pnncnpalmente en la relacion de pareja.

~Hasu1"hf'|ce‘ poco tiempo, un cierto grado de celos era considerado
.porla niéyoﬂ#,d:e lasbers.bnas como algo "normal" como una prueba de amor.
En esas‘cifcunstancias, se esperaba que en cualquier relacién intima se sintieran
y se expresaran celos en alguna medida. Y la forma correcta de dominar los
celos'cpnsistfar en tenerlos controlados, es decir asegurindose de que no diera

lugara ia céléi'a, violencias, o a la destruccion de la pareja (Nolli, 1965).

" Actualmente, los cambios en las ideas acerca del sexo, de la
_intimidad 'y de la relz_icién intima han inducido a muchas personas a cuestionarse

de la normalidad de los celos.

"Los celos y sus manifestaciones no son intrinsecamente, sanos y
buenos ni insanos ni malos. Los celos se convierten en un problema cuando
. mterﬁeren en el buen funcionamiento de un estilo de vida o relacién que ha

elegxdo una persona.
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En Iz medida en que consumen un exceso de encrgia emocional
provocan hostilidad, separan a las personas y ofuscan su pensamicento, los celos
resultan ser un problema (Nolli, 1965).

Algunos scntimientos derivados de los celos se expresan de un
modo menos constructivo: con un golpe, con crueldad verbal, con una huida,
con largos asedios de sospechas paranoicas. Es evidente que algunas reacciones
de celos, algunas manifestaciones de este sentimiento son patolégicas, es decir,
son claramente perjudiciales para el bienestar del individuo y para su relacién
con los deméas (Op. Cit.).

Retomando las consecuencias del sentimiento de celos cabe
sefialar el desencadenamiento de baja autoestima, sentimientos de angustia,
ansiedad y depresién las que a su vez afcctan otras drcas ademds. de la relacion

de pareja como la interpersonal y familiar.

Se hace evidente cuando por ejemplo en una relacién matrimonial
existe una ruptura a consecuencia de la presencia de los celos donde la persona
afectada emocionalmente sintomatiza de manera fisica su problema, o bien,
intenta suicidarse, abusar de bebidas alcohdlicas. También las consecuencias van
dirigidas a la tercera persona que esta involucrada en el problema siendo
agredida de manera sutil con agresién verbal, o fisica pudiendo llegar a un grado
critico en el que se llegue hasta el pretender o lograr desaparecer a dicha

persona.

No necesariamente se quiere enfatizar problemas de pareja en la
relacién matrimonial sino méds bien prevenir desde un sector no menospreciado

de parejas que solicitan una consulta y que no son casadas.



Es lmpormnlc cnfuuwr quz. el sngmhado de los scmlmu.mos
(.xprcmoncs y conducms proplos dc los celos: no son constantes en lodas Ias

perscmas, m en lodos los momenlos. L

“De! csw mancm cl cnfrenlumlenlo de la persona con los celos
puede ser deslrucuvo (] ser el cammo para la recuperacién de aspeclos de la_
personahdnd dcscundados o repnmldos. En donde los cclos pueden ser un modo

de reforzar la autoestima de la persona.

Los celos’ pueden también seiialar el principio de un diélogo
constructivo en la pareja puesto que la manifestaciéon de éstos es un c]emenlok
desencadenante de un proceso de comunicacion que da lugar a la clarificacién de-
necesidades, significados, ideas y valores. Y a partir de éste andlisis dar lugar a

acuerdos que permiten reducir el dolor de los celos y fortalecer Ia relacion.

De acuerdo a lo anterior los celos pueden ser un proceso
interpersonal muy util, pueden ser una sefial de alarma que indique que algunos

aspectos de una relacién deben clarificarse y trabajarse. Los celos pueden servir

- para llamar la atencién sobre las diferencias entre las ideas y las expectativas de

las dos pades, sobre los cambios que se producen en éstas ideas y expectativas, o

k sobre la n:césidad de cambiar el contrato implicito en la pareja (Nolli, 1965).

En base a Io expuesto, el presente trabajé constara de tres

: capltulos. En el pnm er capitulo se abamaran' as etapas por las que atravnesa la

n de pareja, conformaclén de la pnreja, “evolucin de la pareja y

ruptum d'-‘-, la parej

El i capitulo ~ dos® incluird: el proceso panuxco llamado celos

contemplando su definicion, la descripcion de: las reacciones celosas en el nifio,

el adulto y sus dlferenm en el hombre y I !
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Por lo que respecta al tercer capitulo se expondrin los

fundamentos tedricos y metodologicos de la teoria psicogenética: psicologia

genética, cl sistema walloniano, conceptos clave, los procesos psiquicos, los

estadios del desarrollo, la nocién de crisis y conflicto, la metodologia de Wallon

y el analisis de los conjuntos.

Finalmente, en ¢l apartado de conclusiones se analizard el proceso

psiquico llamado celos desde el enfoque psicogenético.




CAPITULO 1

Etapas
de
la Pareja
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-‘Desde el principio de la civilizacion el terror a'la soledad ha sido

una de las grandes amenazas de la humanidad.

La forma mds obvia y productiva de-evitar la soledad cs el
establecimiento de relaciones intimas y constructivas ‘kc'on' los demés. Pero la
solucién es mucho mas complicada de lo que parccc; ya que ¢l sendero de la
intimidad est4 atestado de multiples barreras que han surgido del fondo cultural
del individuo, de sus neccsidades personales y de sus temores particulares. El
desarrollo y la supervivencia de la intimidad tienen un prospecto desolador para
uno o ambos miembros de la pareja puesto que con el transcurso de los afios han
intemalizado sentimientos de desconfianza, aislamiento y rechazo, o han
desarrollado mecanismos protectores indebidos de retiro o de introversién. Estos
caracteres de aislamiento han constituido las marcas de nuestros tiempos (Mc
Cary, 1983). '

Los sentimientos actuales de desconfianza y de aislamiento
provienen de diversas fuentes, erosionando estructuras sociales; esfumando los
papeles femenino y masculino, que en una ocasidn estuvicron bien definidos; la
confusién por la identidad de la persona y sus finalidades; los cambios
geogrificos forzados por las transferencias del empleo, necesitando de dificiles
y a menudo penosos procesos para formar nuevas amistades. Todo esto ha
impuesto una cuota que es la carga pesada en la seguridad y confianza personal
(Op. Cit.).

La facilidad de los viajes ha extendido la lista de los conocidos,
pero poco ha hecho para mejorar la calidad de la amistad y mucho menos para

iniciar una relacién de pareja.

Las relaciones intimas profundas y satisfactorias entre los amigos
afiaden un sentido inmerso de bienestar al comporiamiento del humano, siendo

un primer paso para llegar a la relacién de pareja.
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Amar y ser umudo s’ unu dt, lus prcocup.xuoncs tundamz.nlulu

dcl ser humano. .

implica ser: atraido- por. otra

pareja, no se ha tomado con frecuencla el tlempo ‘necesario para tener una

definicién razonable del amor y as( valomr lo que el amor significa para ellos
como individuos (Rage, 1996).

La formacion de la pareja es uno de los aspectos mas complejo y
dificil del ciclo de vida familiar por la enorme trascendencia que tiene esta
decisién. En la mayoria de los casos las personas no estan preparadas para tomar
esta decisién, Esta situacién es vista como la transicién al gozo y al placer, pero
sin tomar en cuenta ninguna de sus dificultades, ni la calidad del compromiso al

que se comprometen (Op. Cit).
Por lo antes mencionado, éste primer capitulo presenta las
etapas por las que atraviesa la pareja siendo las siguientes: Eleccion de pareja,

conformaci6n de la pareja, evolucién de la pareja y ruptura de la pareja.

El hecho de hacer mencién de dichas etapas no quiere decir que

forzosamente la pareja atraviese por todas ellas pues puede ocurrir de manera

variada dependiendo de la experiencia vivida por la pareja.




1.1.  Eleccién de parcja

Iniciamos -este. npnruldo, mencionando que la eleccion del
cényuge es una de las larcas mas dlf cnles, en especial en la primera etapa de éste

perlodo

Ln elecclén .de ompuﬁcro puede estudiarse desde diferentes k

éng,ulos segun se consndcre de: modo pnnclpal la problemdtica de relacién del

su_|cto con su objcto el ntrccruzamlento de los procesos diddicos y de las

mterrclacxones, o la relacion del origen soclal

: La nvestigaciol culdudosa del proceso de eleccién de pargja
arroja en la aportacxé de raba_]os‘sustentados en la literatura. internacional,

estudlos cuyus conclusiones 'sefialan la’ pamcnpacnén de distintas variables a la

vez y con dlslmlo peso.

Por ‘un ludo se encuentran aquellos como el realizado en la
Umversldad de anesota, segun la cual en la eleccién predomina el azar. Sus
hallazgos fucron obtenidos de la investigacion de 74 variables simultineas con
las ‘que se exploraron a 738 parejas de gemelos y sus respectivas esposas.
Sefialan los investigadores que unos y otros electores elegidos, lograron su
objetivo sin estandarizacién ninguna, por lo que implicitamente se propone que
la fuerza que determina dicha eleccién repite simplemente el modelo animal, y -
que actito aparentemente, de modo azaroso (Lyken y Tellegen, 1993 Cit. En .
Souza y Machorro, 1996).

Como es evidente un pnmer filtro pam la elecclén de pare_ja es

la proximidad ya que se comienza por e]eglr entre las personas quc se conoce,

las que se ven con cierta regulandad' pero entre los que conocemos no resulta

ser una eleccion al azar (Bee, 1984).
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La extension del campo de los clegibles se sitta para cada uno en

el espacio muy restringido donde ha crecido y se desenvuelve,

El verdadero problema para los futuros cényuges no es lanto
elegirse como encontrarse, Para encontrarse necesitan en gran medida de la
sociedad y una especie de complicidad de los adultos. Y si logran encontrarse, Ia
eleccién no se produce enseguida, pues tienen que aprenderd conocerse y a

descubrir si concuerdan (Lemaire, 1986).

Retomando lo anterior partimos a un segundo filtro el cual sc trata
de la familiaridad perclb\da en donde su principio béasico de atraccion no sélo es
entrc los posnbles novios sino entre los amigos en si (Heider, 1958; Newcomb,
1956; Byme y Nelson,: 1965 Cit. en: Bee, 1984).

La homogamla es una de las formas de seleccién a la que

gencralmente recurre la mayor(n de las personas para casarse puesto que incluye

sxmllltudes € nv el aspecto de misma raza, prmmplos religiosos, clase social,

mveles de educacxén e intereses semejantes (Op Cxt..).

En concordancxa el soc:élogo Alam Girard menciona lo

snwnente Aunque los casamnentos yano son arreglados, siguen sufriendo una

‘sene de presnoncs extenores k -lay n‘ulto grudo pemstente de homogamia social

e i n” acuosos estudxos “sociolégicos estiman que la
velocidad,'f e tlsfacclén fisica’'y emocional de la eleccion de pareja
son determmndos por el c;u'acter de la relacion y las redes sociales en las que la
pa:e_)a estA mmersa (Schumm y Laumann, 1995 Cit. En: Souza y Machorro,

1996)
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Glrard (|959 Cll

dctcnninacnones, socnalcs que Vcnvuulvcn por todas partes a los jévenes cuando

; En' .emaire, 1986). remarca la importancia de

entran a la-vida® adulia tanto" por ¢l casamicnto como por ¢l cjercicio de una

profesion.

“Asi tencmos quc Ia elcccnon de pareJa ¢s una etapa compleja

donde los faclores mvolucrados acluan en diferentes niveles, ya sea con

mﬂuenclns soclnles, culturales y econémxcas todas ellas con un papel importante
(Bobe 1994) AN

: ‘vg‘Lros psbéctqs relativos a los elementos que determinan la eleccion
dé pareja y qﬁc'se encuentran ligados a las condiciones que viven las personas,
como layr distribucién cambiante de la poblacién, el crecimiento de las zonas
urbanas y la movilidad geografica de las personas, que facilitan su aproximacién-
entre los jévenes de uno u otro sexo y propician un mayor niimero y libertad de
relaciones, lo que no permite que los individuos elijan a su pareja al azar, y que
las posibilidades para tal eleccién se vean parcial o totalmente restringidos a

factores concretos (Souza y Machorro, 1996).

En concordancia el sociélogo Alain Girard menciona que "la
distribucién cambiante de la poblacion y el crecimiento de las aglomeraciones
urbanas, la movilidad geografica acrecentada son las ocasiones mas frecuentes
de aproximacion entre los jévenes de uno y otro sexo, y su mayor libertad de
relaciones, no hacen que los individuos puedan elegir al azar a su cényuge. En
realidad las posibilidades de eleccién estin estrechamente limitadas"(Lemaire,
1986).

Asi entre los factores que intervienen en la eleccién de pareja
‘estan los relativos a la educacién, la familia, el contexto sociocultural y las

condiciones econémicas, geograficas y politicas (Op. Cit.).



Sm (.mbur[,o, lul(.s fuclorcs pt.r se no huccn quc I L,c,ntc. clun lo
que no qulcrc (cn caso de. quc lo scpa) Muchus vt.ccs cl mdmduo se siente

alentado o prcsmnudo por cl mcdxo pam clcg,lr con mayor. homogcncxdnd la

pareja qué nccesua por lo que busca pr r ordlalmcnlc, en un mcdlo paruculnr

(Soum y Mnchorro, 1996)

Sk Cudn vez que surge una nuevu parcja para formar una familia se

reciben los cmbales de la socledad y sus valorcs cullurales. Con frecuencia hay
casos en el que los padres no estan preparados para dcjar ir a los huos. La forma
que tienen para lograrlo es presionar o manipular a los hijos para que los
complazcan en lo relativo a su lrabajo,"elekccién de cnfreg'a y seleccién de

compaiiero matrimonial (Bee, 1984).

El funcionamiento de los valores y ﬁom‘lns morales de la sociedad
limita de lleno, las posibilidades de encuentro de los pénicipantes y por el otro
los impulsa a tener relaciones’ sexuales, habida cuenta de sus necesidades
fisiol6gicas, en funcién de su edad, atraccién y apetitos naturales. En tales casos
existe una interaccion estrecha entre la estructura psicolégica de los individuos
mantenidos en la inmadurez afectiva y la presién propia que ejerce el grupo
social, donde la dependencia de los sujetos a las normas culturales es mantenida
en esos medios, ello se aparcja a los aspectos sociopoliticos intrinsecos que

modifican la eleccion de pareja (Souza y Machorro, 1996).

Puesto que es indudable que el individuo no llega a la edad adulta
- época de elecciones significativas y dificilmente reversibles - sin estar
nitidamente diferenciado por su educacién, por su contexto sociocultural en el
que ha pasado su infancia, por las condiciones geogrificas y econémicas. Todos
estos determinantes cntrecruzados introducen muchos elementos que van a
orientar sus elecciones fundamentales, especialmente la del compaiiero
principal. Se tiene entonces que es ¢l grupo familiar de origen el que orienta esta

eleccion (Lemaire, 1986).



de embarazo no deseado.

Diversas o e anteriormente sugieren la

participacion dc los as > la Homogamm y otros aspectos

culturales entre los _|6 n
(Rousell, 1975 Cll L‘n

entre los- valores culturales' y ‘sociales parece haber favorecido mas a la

mo fa orcs detemunantes de la eleccion de pareja

uza y Machon‘o, 1996), pero la tensién actual existente

hclcrogamxa en los cntenos efectivos de eleccion conyugal en la mayor parte de
los casos. ' I

Pese a todo persisté una cierta espontaneidad para.la eleccion de
parcja, que se expresa en funcién de los deseos de la persona involucrada y lo
llevan a la manifestacién gfectivgi pa{ticular (Op. Cit.).

Los - estudmsos : socnologos permiten considerar algunas

circunstancias donde los lfactores psiquicos inconscientes no tienen la

posibilidad de pgnmtlr una selccc16n espontanea.

En 'la Universidad de Michigan se desarrollé una teoria
contextual-evolutiva para explicar la eleccion de pareja en una concepcion
predominantemente psiquica, involucrando mecanismos conscicntes e
inconscientes.

Consecuentemente, sefialan los investigadores, las preferencias de
eleccién evidencian la evaluacién de: Accesibilidad sexual, fertilidad, biisqueda
o evasion del compromiso, procuracién inmediata y disposicién de recursos,
certeza y autenticidad para la paternidad, valor real global de la pareja en

relacién con el proyecto (Souza y Machorro, 1986).
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La - postura psicoanalitica - sefiala - que los®  mecanismos
inconsciemes que influyen en la dindmica de rclacién de bmcja ¥ por tanto, en
las motivaciones de eleccion de un compaiiero para constituir una pachu ucncnk

su origen en las fantasias inconscientes que consmuyen cl fondo 'mocwnal dela.

atraccién mutua; pero también son la bdsc que dclcmunn Ia intensidad de Tos

conﬂxclos de ln pure_]a (Bobe, 1984)

El mconsclentc es. dmzimlco ‘ e mﬂuyc activamente “en los
individuos y en el matrimonio. Las personas viven la realidad externa en funcién
de su realidad interna. La manera como se establecen las relaciones con el
mundo externo esta influida por las vicisitudes de las primeras relaciones de
objeto ya que las relaciones iniciales son la base de las relaciones posteriores.
Los modelos'de reacciones establecidas al inicio persisten como caracteristicas
individuales; por ejemplo: en la forma de expresarse, de encontrar satisfaccion y

de tolerancia a la frustracién (Op. Cit.).

Como se menciona anteriormente en la teoria de las relaciones
objétales la comprensién de las relaciones humanas se desarrollan desde su
inicio en la infancia y como éstas experiencias son la base de toda relacién

posterior incluyendo la de pareja.

Los motivos inconscientes influyen en la atraccion sexual y
afectiva. La apariencia de la pareja puede ser muy distinta a la de los
progenitores, pero se puede observar que alguna caracteristica fisica o

caracterolGgica tenga relacion, o bien concuerde o se oponga (Bobe, 1994).

Para Freud el amor se origina en la sublimacion de la sexualidad
donde el objeto amoroso es el medio para obtener la satisfaccién de las pulsiones
sexuales que apuntalan en las pulsiones de autoconservacion. Esto es amamos al
hombre que nos recuerda al padre o a la mujer que desempeiia el papel materno
(Wosezer, 1993).



De csm forma, la elecci6n de ob_;eto no puede ser cualquicras, ni es

mdlferente se encuenlra fntimamente ligada aaln historia personal del sujeto.

ddél trabajo psicoanalitico (Etchegoyen,
1996) tanto como la psicoterapia de pareja y
ckerman, 1966; Minuchin y Fishman, 1987 Cit.

confirman la razén de este analisis al poner cn

1988 Cit. En: Souza
de familia (Satir, 1
En Souza y Machbrpo
evidencia quc Io dife esv‘ caracteres de los objetos estan marcados por la

historia individ

En la relacion de pareja o bien se busca el conyuge que ofrece la
gratnﬁcaclén de las-necesidades del inconscienie o se intenta evadir de una
relaclén frustrante en la fantasfa y/o en la realidad con la familia de origen, o
bien se consngue el objetivo de reconstruir una situacién de dependencia (Bobe,
1994)

: Lo que orienta la eleccion de pareja es la esperanza inconsciente
de verse aliviado de los conflictos intrapsiquicos mediante la utilizacién del
compatfiero elegido; esperanza de que en la atraccién reciproca desempefia un
papel decisivo base de la estructura diddica. Lo que crea la fuerza de atraccién
mutua especifica es fundamentalmente la percepcion inconsciente de una
problefnética comiin, con manecras complementarias de reaccionar de manera
simulténea sobre él otro (Lemaire, 1986).

Los patrones inconscientes se pueden cambiar a lo largo de

la vida de la pareja, excepto si predomina la rigidez en la estructura psiquica. En
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caso de querer repetir la vieja simbiosis madre-| hijo/n ; constituye una purt.jn de
tipo fusional. Cuando en el individuo predomina él yo- ldeal |y por tanto, un
aspecto de omnipotencia narcisista, sc buscn en’ la pacha la rcnllzncnén dc la‘
fantasia (Bobe, 1994). : : i

Por otro lado, las difekcﬂéfns'd tnero respecto. de la clcccmn :
old 1992 Cnt En :

Souza y Machorro, 1996). Los cfectos pslqulcos de Ia estrallf cacién de género ‘.

conyugal sc ponen de manifi esto en dxstm(o est leS (Fe‘ 1
afectan a hombres y mujeres de manem diferente.

Construyéndose preferentemente en y hacia lo afectivo, las
mujeres  enfrentan el noviazgo con el temor de que sus sentimientos sean
lastimados. Blanco de los discursos y las experiencias inmediatas centradas por
lo general en la figura de la madre y en las amigas, las adolescentes aprenden a
mirar a los hdmbrcs ‘como potenciales agresores. El "todos los hombres son
iguales" es la consngna casi invariable cuando su afectividad resulta dafiada.
Detrés del lemor por el vn'tual dafio a sus sentimientos, las niilas tienden a tener

una temprana mtuncxén por la fragilidad de las relaciones amorosas(Pérez, 1989).

: Las pautas de una intimidad eimocional entre las mujeres se
conslruyeron desde la infancia desembocando en una expresividad de los
sentimientos que contrasta con la parquedad de los hombres. Entre ellos, la’
cuestién de la intimidad sentimental es menos percibida en funcién de que sus
relaciones con los amigos es mas amplia; el grupo no s casi nunca el espacio de

reflexién sobre sus sentimientos amorosos (Op Cit.).

Ademis de los objetos originales, hay otras personas en el mundo
del nifio (abuelo/a, tio/a, hermano/a, primo/a, o una persona muy idealizada).
que pueden tener una gran importancia en el mundo intemo y externo (Bobe,
1994).
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Lxxste una evoluuon qut. se produc.c en rcluuon con c.l uumcnlo
de la movnhdad quc conduce a unn mayor posnblhdad de g.lccc:én a una menor

dxl‘lcultad dc acceso 2 otros [ jos. Lan OVllldﬂd crcc:entc tlcndc a uhvmr las

cm.rcloncs y las elccclones pucdc se mzis m Mdualwadas en la mcdlda en que

Es de admlrar el hecho de que a pesar de la importancia que ticne

'ln relaclén de pareja en: el mdlvxduo éste solo sea educado por sus padres para

queen un futuro sea capaz de responder a expectativas que tienen que ver con su
futuro profesxonal y “econémico dejando de lado uno de los. aspectos més

lmpormntes Vd_t; la vida del ser humano.

: De acuerdo con Souza y Machorro, (1996). cuando el clinico
mvestxga los motivos para elegir y formar una pareja, es habitual oir que la
respuesta - sélo ‘mencione una descripcion que so6lo alude al marco d
cirt;vuns‘tancias espacio-temporales que se asumen responsables de la condicién
que llevd zi la unién. En donde da la impresion de haber llegado a la eleccion por
exclusién que por deliberacién desposandose asi con la persona que queda y con
la que segiin se cree puede dar satisfaccién a sus deseos aunque éstos no sean

necesariamente claros o explicitos para si,

El casarse y formar una familia es un asunto tan importante que
merece una prolongada reflexion.

En un estudic realizado en la Universidad de California,
Berkeley, se seiialé una interesante y logica conclusién respecto de la vida en
pareja que involucra la sugerencia de una buena eleccién conyugal. Estudio que

inéluyé la participacién de matrimonios de mediana edad longevos mostrando
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una rcduccmn dcl potencm u;,r(.swo destmudo a” los confhctos y un ‘mayor

potcncml al placer cn dif 'rcnlcs ﬁrcas dc la vnda, mvelcs Lqunvalenlus de salud

fisica Y mcnln y menorcs dlfcrcncms de

1énero’ con cspecto a las fucntcs de

placer y gmll(’ cacion (Souza 'y Machorro, 1956)

a gentc _;o cn dlspu sta a crear una nuecva

manem xmpo zmte Iu sulud ind 1v1&unl dc ln pareJa y ln socxcdad
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1.2. Conformacién de Ia ﬁnrcjﬁ

- Una vez clchdu In pareja ésm resultn scr nlguxen ‘especial” sin
ser diferente a los demzis lo lmportanle es. el llpo de relaclén cxlmordmana
establecida con'ella, . - : i

Esta. empa de pareja: se t‘ra'mﬁde un: tiempo de optimismo,

excitacion y esperanza’ que es mterpl;elado por la parcja como un contralo de
promesas, con -el cunl ‘se. mlde ‘la ‘experiencia- futura. Para algunos es el
enamoramiento con un tmtc romzinuco, mientras para otros es mds pasional. Sin
embargo el comin dcnommudor es la sensacién de expansién y entusiasmo.
Predomina la vxvencxa de blcnestar y felicidad en el que el deseo y la experiencia
sexuales estdn en su punto més ‘alto. Las tradicionales diferencias de genero

pierden su rigidez, de la misma forma que otros limites de la pareja (Wozeser,
1993).

Dcsde la postum psicoanalitica, esta fase es la llamada "Luna de

miel" donde lo amorados no se critican nada y no sélo se lo perdonan todo,

ademids de que se supone ignoran el defecto y la debilidad del elegido pero lo
que sucede es mﬁs'bien que prevalece la idealizacién que niega la realidad y
generzi\ima verdadera transfiguracion subjetiva del elegido. Es en este momento
cuando los miembros de la pareja se sienten parie del otro, fundidos en una
fusién en la que desaparecen los limites entre el uno y el otro (Souza y

Machorro, 1996).

Para Alberoni, (1994). el enamoramiento es un proceso en ¢l cual
. intervienen dos personas solas que se presentan como objeto de pleno deseo y
que pertenecen a dos sistemas separados con caracteres inconfundibles los
cuales viven una experiencia extraordinaria que crea un movimiento o estado

naciente. Asf el enamoramiento se presenta en contraposicion a la costumbre de



espcrunm espontnnea del cncanuumenlo. Cuda uno stcnte |ntumvamcnlc que se o

dlspone a VIVll' algo Juevo, que supnmlré las relacnones untenorcS' xdeahzando,’

ne[,ando Iu realldad es decnr transf gumndo nl elegxdo (Op Clt)

: l:n el marco de In relucnén entre los dos componentes de la pareja,

' cada uno se siente’ como fundldo con el otro, com formando parte de €1 -

fusxén que rcpresenta algo més que la posesuSn, una especic de grado mas
ava.nzado en la desapanclén de los limites del yo, y en todo caso de los limites
de uno 'y otro (Op. Cit.).

El enamoramiento es un hecho con un comicnzo definido que se
manifiesta como revelacion siendo perfecto desde el inicio, es éxtasis pero
también tormento nace sin reciprocidad y va en su biasqueda. Surge de la chispa
entre dos individuos que pertencce a dos sistemas separados e incomunicables,
se buscan y se unen transgrediendo las reglas; no existe sin la diferencia, sin el
dilema, sin el obsticulo en otras palabras no hay necesidad de instaurar otro
sistema de diferencias e intercambios es decir, de fundar otra institucién
(Alberoni, 1995).

De esta forma queremos ser vividos como tnicos extraordinarios,
indispensables por el que es unico, extraordinario e indispensable por lo que el
enamoramiento es monogamico es decir exclusivo. Asi cada personal individual,
somos diferentes de las otras y lo sabemos, pero sélo en el enamoramiento

nuestra individualidad irreductible es aprehendida y apreciada de manera total.
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El uprccno quc. sentimos nos pcrmnc uprcclumos a nosotros mismos y, dar valor a

nuestro yo esle es cl movnmlcnlo dc mnglduahLacnén (Albcrom, 1994)

c‘ cnamommlento tambxén ponc ‘en accxén otro

movmnento en cnerto senudo opucsto al prlmcro, ‘el dc la fusnén el cual produce

una convcrgcnclu ‘de’ oluntndc'“dondc ambos’ quicren nvln vcz lo que es

xmportnnte pam ‘cada uno es dccnr, presnonn para que las prefcrencms diferentes

conveqan para constntunr una dnica volunmd (Op Cxt)

el ennmom : ento es al mlsmo tlempo, necesidad de fusién y

de mdwxduahmclén ,cs buscar lo esencml para ambos, pero los dos proyectos
md:vndualcs son dnfcrcntes, chocan alimentindose ¢l enamoramicnto de ésta
tensién’ de lo dxferente que debe hacerse tinico. El enamoramiento obliga a
cambiar preéisgménté por quc las dos personas son difcrentes y quicren
manifestar plenamente su personalidad, realizar lo que en profundidad si descan
y al mismo tiempo quieren hacerlo juntos es decir buscar el sentido del propio
destino (Op. Cit.).

El estado amoroso, especialmente en el momento de la
constitucion, tiene un valor de maduracién, que siendo variable en cada
individuo, puede llegar a tener un cardcter decisivo en algunos, separando
totalmente en su existencia lo que era antes y lo que serd después (de la
experiencia), a un punto tal, que ese espacio madurativo resulta comprensible
(Souza y Machorro, 1996).

El enamoramiento es abrirse 4 una existencia difcrente, un estado
naciente donde se rehace el pasado puesto que ha adquirido otro significado a la
luz de su nuevo amor de tal manera que la nueva comunidad que esta formando
puede aceptar las cosas pasadas, las antiguas amistades y las viejas relaciones
transformandolas. El enamoramiento nos transporta a una esfera de vida superior

en el que se elige entre él todo y la nada; constituyendo una reestructuracion de
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afectos, de todas las relaciones en torno a un mdwxduo su.ndo un cstndo nucucme

totalmente alcjado dc la vida cotidiana (Alberom, |994)

Cabe mencionar que el csiado dc cnnnioi'amiemo no depende cn

absoluto de la propiedad del otro; es pura y snmplemt.nl' nuestro modo de ver.

(pensar, sentir, percibir, imaginar, etc) un sustcma calcgonal\mtenor de la

estructura de nuestra mente. Construye su obJeto a pam de'las’ cntegonas del

estado naciente y al no poder xomar a una pcrsona que existe transfi guradn enla

la'realidad para

En el ennmox;i)mignto‘ élyo 'empfrico‘pierde'yz;lﬁr en relacion al yo

de la fusién amorosa, apartado éaSi‘po’i'v om'pletoﬁd_e aquello cjue era. El yo ha

renacido y su esencia esta en el renacimicnto. Asi ¢l enamoramiento no ticne
como meta satisfacer los deseos de un individuo o afrontar sus problemas, sino
constituir una nueva sociedad donde el respeto por el individuo es regenerado
cuando la sociedad estd constituida y vuelve a ser esencial la comprension
reciproca (Alberoni, 1995).

Retomando lo mencionado anteriormente tenemos que, el estado
naciente es transitorio el enamorarse es transitorio, el enamorarse termina en

amor es decir, es la instauracién de una nueva comunidad.

Una vez que la pareja esta integrada, existe un lento proceso de
descubrimiento, reconocimiento y respeto por la persona en si, tal y como es en
realidad. Ahora cl amor quc apunta a la esencia aprende a satisfacer los deseos
empiricos y concretos del ser amado buscando lo que le gusta y descartando lo
que no le gusta, penetrando en sus preocupaciones siendo éste el primer paso del

enamoramiento al amor. El enamoramiento puede continuar, llegar a institucién,
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y entonces s¢ lru‘nsform‘il:enfamor'»redproéo.»csmblé“y' pi'pfundo.k(Albc'roni,
1995). e ' e

l‘.s cl umor ln vmculnclon mns cstnblc, duradcra, a la cual tiende

el enumoramnenlo en cuanto porludor dc proycclo

La -pareja enamomda pucde sucumblr o no en el matrimonio

donde la |dea del ‘matrimonio como sacramento no es sino la transcripcién

ideolégica, .,mstltuclonul," dc esta cxpenencm profunda y primordial de los

amantes enar'r‘iol‘#d:osy (Alb'eroni, 1994).

“"En la decisién matrimonial el principal factor es el grado de
identidad personal sélida, adquirida en ¢l proceso de separacién de la familia de
origen.. El senlidq del yo determinard el estilo de relacionarse intimamente.
Como ejemplb en muchos de los casos la eleccion matrimonial de un joven
adulto "dependiente”, serd con mucha probabilidad lo que no quicran sus padres

(sumisién). o precisamente lo que no desean (rebeldia). (Rage, 1996).

La formacion de una pareja conyugal, compuesta por un hombre
y una mujer, ksuponé la constitucién de un vinculo amoroso caracterizado tanto
por el mutuo atractlvo sexual como por la expresion de afecto y ternura (Bobe,
1994) :

: De acuerdo con Masters y Johnson, (1978 Cit. En: Rage, 1996).

dlcen que. la capacndad dek un hombre y una mujer para comprometerse

sexunlmente entre i, _7depende de su predisposicién para dar y recibir placer en

~todas sus formas‘ La relaclén sexual les permite expresar sus sentimientos en
cualesqulera de las formas que les parezcan deseables en ese momento puesto

" que es una de revelarse como persona y parcja.

“Maslov, (1968 Cit. En: Rage, 1996). sugiere que el matrimonio

entre personas sanas y que se realizan es una combinacién de sentimientos y
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dccxswncs lntclecluules. Se sncnle que la elcccmn cs uccrtadu donde los actos
cognoscmvos de ambos conﬁnnan 0 No sus scnllmlcnlos pcro dicho proccso de
confirmacién y convcrgcncm rcclproco tienen fugar de¢ diversas mancras cn los

individuos que intervienen en la relacién. = -

Del mismo-modo, Emd Bahnt mcncxonn que cl mnmmomo cs
algo més que la rcumén de dos pcrsonns y adopta él termmo "entxdad" <jue otros
autores lmducen por "dfndu". Conf‘ irma’ ‘quela vnda mlcmu f'ormnda por los
deseos, cspemnzas, dcsnlus:ones y lemores de un’ cényuge mteractua con los

mismos elementos del mundo mtemo del otro (Bobc, 1994)

Asnmlsmo el autor suglerc trcs' mvcles fundamcntalcs o
subsistemas que estdn relacwnﬂdos inllmamente entre si, pero que pueden variar
de importancia para mantener 1 cohesion de Ia diada en diferentes fases. El
primer subsistema es el de los valores y ramas socioculturales. La homogamia
cn el nivel social es un factor de cohesién inicial entre algunos matrimonios. El
segundo subsisiema es el de los "yo centrales” que es el clemento consciente y
correspondiente a las normas personales. Y en tercer lugar ¢l aspecto
correspondiente a las fuerzas inconscientes que se refiere a las relaciones
objétales (Op. Cit.).

Cabe seiialar, la importancia de la preparacién interpersonal para
el casamiento, mediante las cuales cada individuo se prepara para asumir el
papel de esposo o de csposa, se libera de otros vinculos, modifica su forma, al
menos cuando la naturaleza de tales lazos podrian entrar en competencia con el
nuevo vinculo amoroso y finalmente existe una adaptacién a los tipos de
gratificacién reciproca que evbluciénan cuando se constituye la pareja (Lemaire,
1986). : Ll ‘

E] aprender el rol de cényuge no es una tarea sencilla puesto que

presuponc hmltar lns proplas nccesndades en beneficio de una relacién que se

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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inicia* cambiando Im mecanismos que hasta cntonces provcmn seguridad
t.moclonal ¢ integrando un sistema de seguridad emocional interno, en ¢l que s¢
incluya al compaficro. No sélo tratando de vivir una relacién de yo-tu sino mds

bien el preparar él nosotros (Rage, 1996).

Glick y Kessler (1980 Cit. En: Rage, 1996). mencionan que ésta
ctapa tiene como tareas fundamentales la preparacion personal para asumir el rol
de esposo o csposa, separarse o modificar la liga con relaciones cercanas que
interfieren con el compromiso requerido para la formacion de la pareja y

acomodarse & los patrones de gratificacion e interaccién marital.

: Asumsmo, los autores scfialan que las tarcas mcncionadas

anlerlormente conllevan a desarrollar otras tareas: identidad como pareja, ajuste

sexual, sxstem 2 comumcaclén, patrén de relaciones con familiares, patrén de

relaciones tiniiéthdes, patr6n de trabajo y diversiones y finalmente patrén de

ones (Op. Cit.).

toma de de

En la joven pareja la boda aparece como un hecho ambivalente:
esta es vista como una ilusién. Es un ritual que puede facilitar el proceso
familiar, pero también lo puede obstaculizar. La boda marca un cambio de
estatus, tanto en la nueva pareja como en las familias de origen. Si se les da mas
importancia al evento social, pero se pierde la finalidad, que es unir a las dos
familias, entonces se corrc el riesgo de que el objetivo no se logre desde el

principio del matrimonio (Rage, 1996).

Por su parte Willi, (1975). Cit. En: Lemaire, (1986). insiste en la
necesidad de una clara delimitacién de la pareja para su funcionamiento normal
y establece cual es su principio: en una parcja armoniosa la relacion debe verse
como privilegiada y distinguirse netamente de otra relacién que cada uno pueda
tener fuera de la parcja, mientras que en el interior de la misma sus miembros

deben también llegar a diferenciarse netamente uno del otro.



y los dcmns dcbcn se

vcz. sin scr, no obstan

Carl Rogers, (196l Cit. En' Rage, i

parcja de- clcmcnlos capaces - de - sustituir ‘el anclaje anterior con los padres

996)' ugier kproveer a.la

logrando crecer en independencia 'y lnbertad ‘todo ello bajo’ los siguientes
requisitos: Adquirir la capacidad de aceplar y tolerar las regresiones no
_patoldgicas del compaiiero; que se preseﬁtc la scguridad de ofrecer y tener
consideracién y cuidados del compatfiero, que exista la seguridad de poder
compartir un amplio cspectro de intereses comunes y analizar juntos los
elementos que intefvieneh en la formacién de la nueva pareja: el significado del
matrimonio, los cambioé de roles, el control de la natalidad, el choque de los

valores en algunos aspectos y las tradiciones familiares y sociales diferentes.
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1.3. Evolﬁéién dc la parcja

A partir de la postura psicoanalitica una parcja satisfactoria y con
buenas perspectivas es la que tienc la capacidad de dar y recibir, de poder
afrontar los sentimientos de frustracién y hostilidad, de soportar diferencias

individuales. Una pareja que vive estas condiciones es aquélla en la que hay un

"intercambio,” cooperacién, creatividad, resolucién de la tension dialéctica;

capaéidad de objeto intemo de la pareja de tipo total, sin identificaciones
proyectivas masivas. Es decir, con capacidad de reparacién, que conducira al

crecimiento y desarrollo de la pareja (Bobe, 1994).

En esta etapa madura del desarrollo humano donde ¢l yo.y ¢l
nosotros se conjugan, nutren y generan armoniosamente la individuacién (¢ yo
diferenciado). y él dialogo (é]l nosotros diferenciado). son partes
complementarias de un mismo proceso. De tal forma que en é] dialogo la
diferencia no cs evitada sino se utiliza para enriquecer a la pareja puesto que el
objetivo es responder de mancra completa y congruente. Asi mismo cada uno
acepta con responsabilidad su propia vida y los patrones de relacion son
flexibles (Wozeser, 1993).

Por su parte Rage, (1996). remarca la necesidad de la confianza
en la auto expresién significando esto que la persona madura no teme ser ella
misma en la mayorfa de las situaciones. En la etapa de evolucion la pareja
aprende a trabajar en cualquier situacién con madurez y confianza su potencial y

capacidad dc enfrentar las situaciones que se le vayan presentando.

Asi cs primordial la confianza, que impide la sensacion de ser

tomado por ventaja, con la certeza de una retribucién en el futuro cercano.



capacidad para rcconoccr la dlfcrcncm y ln complc_udud cn las snuacloncs en cllaf

predomina Iu mndurcz la.vnrl iona ldnd, 1 comﬁromlso y'la ncgoclacmn :
(Wozeser, 1993).‘ ; :

El nmur‘se‘prcsenmria de una manera madura, respetando las
dxfercnclas, procurando el bienestar del otro y disfrutando su individualidad
teniendo que vcr con una estrecha relacion que incluya la madurez emocional y

el amor propio a través de la vida en pareja (Op. Cit.).

) En contraste con la unidén simbidtica, ¢! amor maduro, significa
unién a condicién de preservar la propia individualidad. El amor es un poder
actiVo en el hombre capacitado para supecrar el sentimiento de aislamicnto y
separatividad que le permite ser el mismo manteniendo su integridad (Fromm,
1980 Cit. En: Souza y Machorro, 1996).

Se manifiesta ¢l "verdadero amor " en el que cada ser es el
résponsablc de su propio amor en cuanto a intensidad y duracién, y se dice que
sélo quien es capaz de ponerlo todo en jucgo por ¢l otro y de cultivar su propio
crecimienfo y el proceso de su maduracién es verdaderamente capaz de amar,
pnra ello es importante que se respete la personalidad de la pareja y solo se
puede respclar lo que se conoce, por lo que se requiere también simpatia y

‘ conoclmlento mutuo (Rattner, 1987 Cit. En: Valdés, 1998).

Uno de los aspectos muy importantes en la relacién de pareja es el
valor de la crisis conyugal. De acuerdo con el ideograma chino que simboliza la
* erisis encierra dos aspectos: peligro y cambio. Se puede decir que en una época
de cﬁsis las cosas estin descquilibradas. No obstante, la crisis no marca
necesariamente el final de la relacién por lo que puede ser una apelacién a una
realidad més profunda y honesla (Rage, 1996).
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Y limco, pcrmne detectar ¢l fenémeno de

desconfi rmacnén o dcscahﬁcacxén que -aparece con motivo del conflicto

conyug,ul en’ contrns(c con: el pmccso de confirmacién inherente a la

instauracién dcl proccs moroso en-donde la descalificacién critica ocurre
hubxtualmentc y cs moderada en ocasiones; con frecuencia es enmarcada por
racionalizaciones quc provocan los diferentes aspectos cotidianos concretos o
bien ciertas dcformucxoncs culturales. Tales racionalizaciones debido a su
traslape, ongmnn procesos de doble mensaje que impiden a los involucrados
comprender su interaccién y su participacién especifica en los conflictos, e
incluso tambiéri la posibilidad de salir de ellos al estimularse una lesién afectiva

(Souza y Machorro, 1996).

Insistiendo en el proceso de desconfirmacién mutua, como
consecuencia de una crisis, es considerado uno de los fenémenos dentro de la
dindmica de parcja; aunque no sicmpre las consecuencias son siempre negativas
puesto que puede presentarse como una forma atenuada y latente que da
oportunidad a los cényuges a revisar su propia estructura y reorganizarla
progresivamente a través de una crisis que protege a su vez de crisis mayores,
como una especic de preparacion. L:. of-as ocasiones la descalificacion mutua es
intensa, lesiva, simultdnea por demds dolorosa, y entonces lleva a rompimientos
draméticos (Op. Cit. ).

De esta forma, el término crisis es singular, no porque exista una
crisis principal en la existencia de todas las parejas, sino porque es en ocasién de
los fenémenos de crisis cuando se reorganizan los vinculos que, precisamente

por su renovacién, le dan a la pareja su aparente estabilidad (Lemaire, 1986).

Precisa aclarar que el proceso de crisis como proceso dinamico es

necesario y fundamental para el crecimiento de cualquier relacion, en particular
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para el desarrollo d(. lu tarca de r(.dcrmcmn opc ional de’'m lu%y objetivos

(Souzay Machorro, 1996).

Asnmlsmo, un cfecto positivo, de las crisis rcpetldas es el llcvar a
los mdnwduos a una mayor autonomia y una més clara dehmuacnén dcl yo

mdmdual situacién que gencralmente resulta dificil.’
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14, Rup!um dela paréju

Se habla con frecuencia de crisis de parcja: de si la edad promedio
para el matrimonio sc ha elevado ligeramente, de que son ahora menos jévenes
las parejas estables que hace algunas décadas; de que el divorcio es mucho mas
frecuente ahora e incluso de que los individuos divorciados ahora reinciden en el

matrimonio mas pronto y mds veces que antes (Souza y Machorro, 1996).

Estudiar la scparacion amorosa es revisar cl ,tfén‘sit’o‘ por.una
condicién afectiva y humana especial; cuando el precio a pagar por QQel ‘placb:érf ’
perdido resulta muy grande, aparecen en igual proporcién. lafrustramén y el
dolor.  Las - percepciones tenidas acerca de la rupturé : estén ihlimamcnte
vinculadas con las actitudes parentales acerca del matrimonio y su satisfaccion,
pefo mas especialmente con la insatisfaccién y, en consecuencia con la
separacion (Taurand, 1991; Fishel y Samsa, 1993 Cit. En: Souza y Machorro,
1996).

Con la posible excepcion de la muerte del conyuge, la ruptura
matrimonial constituye la mis profunda y grave causa de reestructuracion vital
para un adulto en la sociedad. Casi todos los individuos presentan una serie de
reacciones emocionales al divorcio, tales como baja autoestima, confusién
acerca de los roles sociales y sexuales, sentimientos de angustia, ansiedad,
ambivalencia y depresién. Tales problemas emocionales influyen y son
influenciados por problemas en otras dreas y afcctan a las subsiguientes
dificultades en las esferas pricticas, interpersonales y familiares (Del Barrio, y
Domenech, 1993).

-En concordancia. Souza y Machorro, (1996). enfatizan que la
calidad de la relacién marital influyen determinaniemente en el ambiente

afectivo y emocional ykéstek paxfti_c:_ipa en la salud fisica y en la produccién de
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enfermedades somotomorficas como ¢l asma y las disfunciones sexuales. Asi la
depresién, baja autoestima ¢ insatisfaccion marital se asocian irremisiblemente a

la dindmica de parcja.

- . El'dinero es un sistema simbalico para expresar problemas de
valor. Habla dela forma en la que valoramos y somos valorados. Es mensurable
y se puede hilblar de &1, mas facilmente que de los sentimientos que dcpmpuﬁan

.asu enviple‘o.vEly dinero es asociado al poder y por tanto al control (R’age,' 1996).

Las relaciones de poder se encuentran por una parte ligadas a las
relaciones de dependencia entre sus integrantes, en particular a la inequidad de la

rclacion de dependencia (Souza y Machorro, 1996).

En este sentido, muchas personas calculan su. propio valor.
personal comparando sus ganancias o posesiones con las de Ioé demas por lo
que para mucha gente, la lucha por ganarse la vida o mantenerse solvente o para
hacer frente a una competencia econdémica, representa una de las principales
exigencias de la vida llegando a ser causa de estragos y engendrar crisis a
menudo més devastadoras que las del sexo y la auto identidad (Allport, 1961
Cit. En: Rage, 1996).

Cuando la mujer trabaja, en general participa mas de las
decisiones del hogar toda vez que contribuye a su mantenimiento y en la
mayoria de los casos, asume un poder mas trascendente y utiliza una funcién
persuasiva y participativa mas convincente que cuando desea pero no tiene
percepciones. Ahora bien muchas parejas, se tornan conflictivas precisamente
porque ella trabaja y produce, razén por la cual el conyuge toma a mal su
actividad, que entiende debiera ser dedicada a él y por consiguiente se siente
herido, como si la actividad productiva (profesional o no), de su pareja
significard une especie de incapacidad o deficiencia personal hacia él (Souza y
Machorro, 1996).
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En una cpocap tan dihéil desde el punto de vista de la cconomia en
la ma&orin de Ipé chSos ambos miembros de la pareja tienen que trabajar para
enfrentar cstc'tipo de problema significando asi situacioncs contradictorias para
ambos cényuges: El esposo tiene que comprometerse, ademas de su rol
tradicional, en una persona activa dentro del hogar, con los hijos, con la
esposa...La mujer por su lado duplica sus esfuerzos como esposa, madre y
profesionista o trabajadora para ayudar a los gastos familiares, y en no pocos
casos, enfrentar los conflictos de sus distintos roles. Sin embargo, tiene sus
ventajas el comprometerse juntos a lograr que la familia salga adelante en sus

planes, pero con un compromiso activo e inlegral de ambos (Rage, 1996).

No se nicga la importancia del dinero en la vida de la pareja,
especmlmenle en una sociedad en constante inflacién como la nuestra pero el
problema es la lmportancm que tiene este aspecto en el "lugar que.se ledaen la
escala de \_lnlores" e

De acuerdo’ con lo anterior, el drea econdémica es una de las
causas més frecuentes de conflicto en la vida en pareja, al grado que las puede
llevar hasta la separacién definitiva. Sin embargo, él afrontarla sin panico y sin
ceder a una conducta defensiva, hostil y de autoengaiio, es una de las mayores

pruebas de madurez

El pmblema éconémico no es el Gnico medio de afirmar el poder
sobre el compaiiero de la pareja, el conocnmlento y la competencia profesional

no dejan de relacmnm‘se con el ejercicio de poder en términos de control, y se

produce una competencm que maréa el futuro del vinculo (Souza y Machorro,
1996). ;

-En sfniekfs, el tirea intelectun] o de trabajo son de las actividades

fuertes de la vnda en pareja, donde surgen otras preocupaciones pero también es

uno de los aspectos que més puede unir a la pareja al compartir intereses y



ucllvnduch' Sl uno dc los mi ros dc lu parcj se desurrollu yel otro no, 0

bien no s¢ mlcrcsun por las al

wndadcs del olro, cnlonces a relacnén sc verd

€XCeso; nunquc suelc ocumr que el lmbnjo sea cl pretcxlo pnra no eslnr con ln'

_pareja (Rn[,c, 1996)

Otro aspecto que afecta a la relacién parcja y con frecuencia es
tomada sin cuidado es la decisién de ser padres. El acuerdo de tener hijos parece
ser algo implicito desde el matrimonio. Sin embargo, se ve afectado por los
cambios de roles actuales en el caso de las mujeres que trabajan, quienes suelen
tener dificultad para decir cuando quieren tener hijos. Las mujeres reportan
mayor satisfaccién marital después del matrimonio, pero antes de tener hijos. El
uso de anticonceptivos ha cambiado el ciclo de vida para las mujeres.
Anteriormente, el matrimonio era el mayor cambio en sus vidas, con la
“maternidad" asumida como parte del proceso. En la actualidad, el mayor

cambio no ocurre en el matrimonio sino en el primer embarazo. (Op. Cit.).

Nuestra sociedad tiende a medir el matrimonio a través de
normas; felicidad y estabilidad Es un desarrollo reciente la satisfaccién
emocional por lo que el nacimiento de un bebé implica para la pareja la
evidencia notoria de que los padres han dejado de ser adolescentes y los
convierte en adultos. La llegada de un bebé implica para la pareja exigencias de
tiempo, atencién, gastos, etc., y les ocasiona a los padres ansiedad y conflictos.
Cabe sefialar que uno de los aspectos mas molestos de tener hijos es tener que

interrumpir el estilo de vida de los padres (Op. Cit.).

La separacién amorosa conduce a la pareja a una tragedia tnica
que sec asemeja a'-la muerle psiquica, caracterizada por un proceso de

recuperacién . que “ntravieSa” por la fase de perdida, protesta, bisqueda,
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'dt.scsperucnon, rcorgumzuc:on y: fnulmentc rcmvcrston cmocnonul o ufccuvu
(Souca y Machorro, 1996) ) : 5 :

El duclo ras: la‘ruplurn sc encucnlm condlclonudo y

soclocullurmlmcnlc alo largo de la hnslona del hombre, y asl ‘como en ocaslones‘

ida‘es lamblén' /una F

destruye la ldenudad del mdl\wduo y: cl sentldo dc su

oportumdnd de tomﬁr un nucve y uutoncmo cstllo de v:dn (Op ‘Cll)

Estn ampliamente demostrada la relacién existente entre ruptura
matrimon‘ialk y tasas de hospitalizacién psiquidtrica, enfermedad fisica,
mortalidad y suicidio, homicidio y abuso de bebidas alcohélicas. Asi también
uno de los trastornos mas frecuentes tras la ruptura matrimonial es la depresién y
relacionado con ésta se halla la situacién extrema de suicidio; un nimero
considerable de estudios han demostrado que las tasas de suicidio estén
relacionadas con las tasas de divorcio, existiendo una alta incidencia
inmediatamente después de la ruptura (Breault y Barkey, 1982; Trovato, 1986;
Cit. En Del Barrio y Domenech, 1993).

Tras la scparacién, acontece un paraddjico efecto muy
relacionado con el ajuste psicoldgico. La magnitud de la repercusién
psicolégica, asi como el reajuste posterior sc hallan mediatizados por una serie
de variables que inciden en la intensidad y duracién de los trastornos fisicos y
psiquicos producidos tras la ruptura matrimonial. Sexo: si bien la intensidad es
similar en ambos sexos, la mujer es la que tiene los problemas més pronunciados
en cuanto a su reajuste. Situacion econdmico- laboral la recuperacién
psicolégica de la mujer es mas rapida si trabajaba antes del divorcio y no
depende econdémicamente del marido. Edad y duracién de! matrimonio: el peor
pron6stico de recuperacién a medio y a largo plazo es para las mujeres que se
separan mayores llevando muchos afios de casadas (Del Barrio y Domenech,
1993).
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L.os seres humanos tienen en la actualidad, y como lo 'hhn tenido
siempre la dotacién biolégica necesaria para experimentar una amplia variedad
de emociones: amor, odio, célera, agravio, alegria, cclos, entre otras. Una dc las”
emociones que ha prevalecido durante épocas y tugares diferentes es la de los
celos (Nolli, 1965).

’ No obstante, la estructura social impone la forma de exprcsiéri de:
nuestras emociones y muy frecuentemente nuestros propios sentimientos que
son de ;irden subjetivo, variando por cjemplo la modalidad del amor y:de los-
celos en cada individuo (Valdés, 1998).

~Las™ reacciones celosas son diversas e invariablemente
desagmdables y pueden ir desde una simple rabieta y agresion verbal hasta una
agresion ﬁsnca con’ consecuencias fatales en contra del "ser amado” o de la

tercera persona mvolucrada.

Los celos pueden estar presentes atin desde la infancia cuando
llega al nucleo familiar un nuevo hermanito, también se sienten celos durante la
adolescencia con los amigos y pareja e igualmente durante la juventud, la edad

adulta y etapas posteriores.

De esta forma, los celos comienzan a partir de un acontecimiento
que puede ser variado, enfocindonos en la relacién de pareja puede ser a partir
de una mirada sorprendida o descubierta, una carta, una llamada telefénica
sospechosa, un chiste, una alusién, un descuido, un cabello en la solapa, el rastro
de un perfume, etc., cualquier dato por insignificante que sea, es capaz de
provocar la sospecha que irrumpa ¢l drama de los celos (Clanton y Smith,
1981).

Como se ha mencionado los celos son distintos en cada celoso es

decir, son vividos de un modo distinto en cada caso particular por lo que cabe
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decir que mdudablemcmc existen dtfcrcncms caruc\ensmus upxcus de los'celos

masculinos y los femeninos (Op. Cit. ).

Los hombres ticnden mds a negar sus celos; las mujeres tienden a
reconocerlos. Los hombres tienden méas que las mujeres “zi expresar los cclos
mediante la célera ¢ incluso la violencia, pero estos estallidos van seguidos por
cl abatimiento, Los hombres celosos tienden a fijar la atencién en l:;: actividad
sexual exterior del compaiicro, y a menudo exigen largas confesiones de detalles
intimos; las mujeres celosas suelen ﬁjafse mds en la relacién emocional entre su
compafiero y la tercera persona. Los hombres suelen exteriorizar la causa de los
celos; suclen echar: la culpa asu compaiicro, a la tercera persona o a las
cnrcunstancms. Las muJeres en cnmblo internalizan a menudo la causa de los
celos; se cchan la culpa a s{ mismas.’ El hombre celoso uende a adoptar una

actitud compemlva ante la tercera persona, mlenlms que Ia mujer celosa tiende a

adoplnr una ucutud posesxva' mds que enfrentarse a la tercera persona, lo que
~"hace es'a ferrarse a su compafiero. En gencral la vnvencm y expresion de los
celos por parte del hombre y de la mujer reﬂejan las expectauvas en funcién del
sexo (Nolli, 1965).

En el prcse:nte capitulo trataremos de dar respuestas a las
siguientes preguntas: 4Qué son los celos? , ¢Son aprendidos o son naturales? ,
LEs bueno o malo ser celos'o?.,’z,Sirv‘en para mejorar la relacion de parcja o

perjudicarla?

Es importante mencionar que los celos significan cosas diferentes
para cada persona por lo cual la comprensién de los cclos serd a partir de las

propias experiencias.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2.1 Definicion

Iniciaremos ¢l capitulo definiendo los celos. Esw s una palabm )

parecida al Test de Rorschach puesto que suscita una g,ran vunedud de |mégencs

y asociacioncs. Cada uno de nosotros comprendera los cclos a’part de sus:

propias experiencias (Nolli, 1965).

La experiencia de los celos es consecucr_iéiu_de,d' _ miedo ljéal o
imaginario a perder una relacién interpersonal valiosa en d&n&e '?ﬁéha emdcién
implica . un conjunto compIcJo de reacciones emoctonulcs, cognitivas y
conduc(ualcs, que son expenmentadas en mayor o menor grado por la mayorfa
de las persanas, de ambos sexos, alguna vez en la vida (Carrera y Cols, 1994).

s DeSdé la éboc&i de Aristételes, los tedricos no han sido capaces de
ponerse de‘ackueki'do acerca de lo que son los celos. Han afirmado que los celos
son enrealidad "amor/odio", "una forma perversa de placer”, "sobresalto",
"incertidumbre"”, "confuéién", "sospecha", "temor a una perdida", "orgullo
herido®, "rivalidad", "dolor", "vergilenza", "humillacién”, "célera", "angustia",
"depresién”, o "desco de venganza" (Nolli, 1965).

Los diccionarios indican que la palabra "celos" proviene de la rafz
latina "zelos" que significa anulacién, o bien, de la raiz griega "zelo" que se

refiere al periodo de celo. -

Etimol6gicamente, la palabra "celos" significa el cuidado eficaz
con que se procura el cumplimiento de leyes u obligaciones, defendiéndosele
como ¢l temor a un préximo daffo.

Etologicamente, se entlende el hecho de celar como una forma de

lortura para sl mlsmo y pm-a el otro en la moral el celoso aparece con un deseo
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vehemente y dominador de alcanzar, poseer y gozar sélo para si de un bien de

singular estima.

+En ténminos psicolégicos no siempre es. ficil distinguir entre los

ct.los y Ll\VIdla

Gencmlmcntc palabras'k cclos y ecnvidia se usan como

sinénimos, ciertament gnifican emociones y conductas relacionadas entre si.

‘Pero lokirﬁpor'llzinle' aquf es su diferenci

nace_del deseo de conscguir algo que el otro posee,

'mlcnu'as que los celos provienen del (émor a perder algo que ya se posee (Nolli,
1965) :

En este sentido, los celos son una emocién mas preocupada por el

mnntemmlento‘de una: relaclén frente al posible peligro de interrupcién. La

enwdm es una rabla que no puédc tolemr la poses:én por parte de otra persona

Enzsumu, los celos se camctenzan por la hosulldad hacia un rival
real o 1magmano, la persona que amenaza con robarle a uno su compafiero y
pnvarlc asi de (odas las venta_,ns de ln actual relacién. Esta hostilidad a menudo
se reprime o sc mega. En ocasnones se expresa verbalmente y en otras da lugar a

lacolerae lncluso ala vnolencm (Op. Cit.).

Dé Vacu‘e;doi bc‘c‘m Walster, E., y Walster, W. Cit. en: Nolli, (1965).
La persona celosa tiene " las siguientes caracteristicas 1. Intolerante ante la
rivalidad o la infidelidad; propenso a sospechar rivalidad o infidelidad, temeroso
de perder el afecto exclusivo de otros; 2. Hostil hacia un rival o hacia quien goza
supuestamente de una ventaja; 3. Atento en la vigilancia de una posesion; 4. Que

vigila con desconfianza.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Por olru purtc, de acucrdo con lov. conductlslns, [La emocidn: ¢s un
estado afecuvo v:olcnto Y pnsajcro quc rompe el equilibrio psicofisiolégico del

individuo. No Iocallzablc pcro si cs la conmocnén organica la que origina o

‘ucompnﬁa (Accves, 1 98 | )

' 'Rcynolda, (1980). nos dice que la emocién ¢s una

respuesta compleJa evoc: d' y'ocasmnada por determinadas condiciones

ambientales compuesta tanto de opcmntes como respondientes. Algunos de los
componentes de la emocién ‘son visibles y facilmente accesibles a otros
individuos; estas caracteristicas visibles son las denominadas "conductas
expresivas" mientras que las no visibles s6lo son discriminadas por ¢l organismo

que experimenta la emocién.

Dec esta forma para Reynolds, (Op. Cit.). la emocién es una
respuesta operante que se emite en presencia de los otros componentes de la
emocion, la cual es reforzada por otro individuo. Los nombres de las emociones
son operantes que se adquicren a través de la experiencia. Es asi, que la
respuesta operante es decir un nombre, sélo serd reforzado cuando la situacién
en la que se presenta la persona y su conducta visible sea adecuada al nombre de

la emocién.

Cabe mencionar que una emocion serd motivante sélo si su
ocurrencia es una condicién necesaria para que determinado estimulo sea

reforzante o bien sf la emocién incrementa la efectividad de un reforzador.

Por otro lado los sentimicntos son una forma de reacci6n afectiva
relativamente estable, frente a un valor. As{ el sentimiento es menos intenso que
la emocién y el cual es originado por un conocimiento o representacién que
tiene repercusion en el organismo, sobre todo en el simpdlico, el visceral y el
glandular (Aceves, 1981).
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En csu. sc.nudo, uunquc el cstullldo de los celos ‘depende de la
" influencia dc los’ factorus cxlcmos, es dccxr, . dcl ambxcnle y resultado del
aprendizaje realmldo por cl proplo SU_]clO, pam que cstos procesos cvolutivos
tengan lugar, es precnso que cxcrlas eslrucluras blolé;,lcab hayan llegado a un

" determinado mvcl dc madurcz (Op Cll ). -

~ Sin embargo, los‘célos son scmejantes fisioldgicamente a una
gran varie(‘ladvdc emociones puesto que estos implican un mecanismo
fisiolégicamente heredado en donde el sistema nervioso simpatico juega un
papel habitual donde se incrementa la secrecion de adrenalina que acelera el
ritmo cardiaco, un incremento del nivel de aziicar en la sangre y se_estimula alos
musculos lisos(Schachter, 1964 Cit. En: Nolli, 1965). '

Al respecto, Zajonc (1980 Cit. En: Sommers, 1990). argumenta
que las reacciones emocionales pueden ser inmediatas y primarias. Ademas
menciona que podemos tomar del mundo exterior bastante informacién como
para desencadenar una reaccidn, pero que los procesos de evaluacién siguen

ampliamente a las reacciones emocionales.

No obstante, aunque los celos pueden ser un proceso dado
biolégicamente se ven profundamente afectados por ciertas experiencias
culturales, es decir, tienen una base genética pero no por ello implica que sean
estereotipados, puesto que los humanos estamos dominados por la cultura y nos
desarrollamos en instituciones que no se encuentran en el mundo animal
(Valdés, 1998).

En concordancia, podemos decir que la presencia de los celos
también es influida por factores socioculturales, y aun cuando es sumamente
dificil encontrar sociedades donde los celos no existan, las hay, debido a que
algunas culturas viven multitud de practicas que en una sociedad provocarian

dicha emocién y en otras no (Sommers, 1990).
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Por cllo, Ins |dc.as de’ lu personu sobrc la quc debe sentir ‘una

persona cclosa llcncn un fucrlc Vlmpacto en lo que cfecllvamcnlc se siente. Si los

subgrupos de Ia soclcdad tienen dcns radlcalmcntc dlfcrenlcs sobre la naturaleza

esencial “de los celos dcﬁmclén de celos refleja necesariamente esas

di fercncms.

Al ncspecto, Wolf (]882 Cit. en Sommers, 1990). menciona que
las socnedades mdustnales caplmhslas ‘donde se concibe la infidelidad y las
reacciones a ésta como un usunto que involucra y afecta solamente a los
miembros de la pnreja, y el estereoupo de la familia es un matrimonio
independiente con hijos denommado familia nuclear, regida por lo que es el
consumo y la penenencla, en la que extsten diferentes relaciones, como: marido-
esposa, padre-huo, hermano-hermana, etc., por lo cual los celos entre cényuges

son s6lo de los multiples tipos de celos que se dan dentro de la familia.

Por otro lado, en las socicdades “"tributarias", altamente
organim.daS como la india, donde los gobemantes se mantienen a si mismos y a
sus elites extrayendo riqueza de los sabditos. O'Neill y O'Neill (1974; Cit. cn
Sommers, 1990). refieren que los celos no pueden considerarse como algo
congénito en el comportamiento del hombre porque en estas comunidades se ven

como algo ins6lito.

Asimismo, en las sociedades primitivas, en su mayoria fundadas
por el parentesco como los esquimales o indios americanos, donde la tierra, los
animales, los otros trabajadores y las pautas de intercambio estin organizadas en
funcién de la familia o clan, y el destino de las personas se veria afectado por
recomendaciones personales, diandosele un significado completamente diferente
a los desplazamientos afectivos, por lo que en este tipo de sociedad la celotipia
es también algo inusitado (Sommers, 1990).



En la mlsmu linca de ideas, a menudo ‘una delcrmmada conduclu
que_en una épocn o cn una sociedad se considera como aculud de- celo, es
mouvadn por una vulomcnén de las normas socnalcs rcspcclo a las: rclucnoncs
personules, y en otro ‘momento o - en o!ra socxcdad serzi ‘Vmouvada por,.
duda a la sospecha

senumxcntos de lnscz,undud que dun valor nl temor; u
(Nolh, 1965) ; e

¢ occldentalcs -se
‘ ’ conduce al mlemo de
. ,COnCICHCIa» del mdwnduo Yy
nparecncndo en forma encubie ontréndose las vm-dudems causas ocultas

bajo el planteumlento “de razones Jusnt' cadas, y gente que suele ver sus celos

como’ poderosos y Jusllﬁcébles cuando son propios y como sintomas de
inmadurez - ficilmente : modlf' cables cuando se trata de los demas (Gonzalez,
1993 Cit. En: Valdés, 1998)

Cabe sefialar la definicién de Tordjman, (1989).donde reficre que
los celos son la expresion de una frustracién del sentimiento de propiedad, de un
sentimiento de desvalorizacién con respecto a la jerarquia social o temor a la

perdida de prestigio para el individuo o para un grupo.

Por variado que sea el entorno social, es posible comprobar que lo
que da lugar a los celos son las amenazas a la autoestima de un individuo, a su
amor propio. Pero estas situacioncs que pueden afectar la autoestima de una

persona toman formas enormemente diferentes (Nolli, 1965).

Hipotetizaciones que diversos estudios, dentro de dreas como la
biologfa, la antropologia y la psicologia, han realizado sobre las variaciones en
el contenido de los celos y su manifestacién, entre los cuales se ha asumido que

pueden deberse por: a). La experiencia infantil, b). La pérdida de alguno de sus
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leéncos que dan explicacién acerca de los cclo Una e Ias concepcnones més s

_radlcnlcs que cxlste acerca de los celos es la blolég,lca la cunl consudem los celos

como instintivos o emociones atdvicas, es decnr, se suglere que los hercdamos de’

_nuestros antepasados (Valdés, 1998).

Bors  Sokoloff Cit. En: Sommers, (1990). proporciona una
exposicién sobre éste punto de vista:

“..Los celos no sélo estan armaigados en la naturaleza humana sino que son la

emocién mds bisica ¢ invasora que afecta en todos los aspectos las

relaciones humanas. El origen de esta

se enelp

de la} idad do el hombre era silvestre y primitivo. La intensidad

7

y la fuerza de la celosa no disminuye con el desnrrollo dela

Fyy

ofisti Creemos y q probar que los celos son en gran medlda

auténoma, una unidad psicolégica independi con manifestaci d: .
enorme variedad...” p.19. .

En la misma linea, eligen en término atﬂvnco" no sélo _para
deducir la lmphcancna de una tendencia herednda, smo tamblén m'aclonal

béarbara y destructora,

Al respecto, Davis Clt En: Sommcrs, (]990) comenta

... que los celos son cons:demdos una urgencia ammal, y como se supone que

tarn hinlént, 1008

la gicay psi
son d iados como antisociales...” p.20.

estan en etermno conﬂlcto, los celos

Por otra parte el enfoque sociocultural como su nombre lo dice
atribuye la presencia de los celos a dichos factores. Los celos son muy
extendidos, pero cobran una gran varicdad de formas, y lo que provoca depende

en gran medida de précticas y significados culturales.
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Una dc la postums dcntro dcl cnfoquc sociocultural es el que
consndera quc los cclos so. deben al surgimiento del amor cortesano y tal como se
denomina sicnta sus bascs cn las reglas codificadas por las cortes del amor del -
siglo XYll, las kc'l_i_zil(‘:s son las siguientes: (O'Neill y O'Neill, 1974 Cit. En Valdés, ‘
1998). e

. Un nuevo amor hace abandonar al vicjo.

. Los verdaderos celos sicmpre aumentan el valor del afﬁor.

. El amor es limitado, sélo se puede amar a un individuo a .
la vez. : ST

. La menor sospecha obliga al amante a Vcr el mal.i’m‘ ln' ;

persona amada.

De estn forma, ésta concepcién sciiala que el _amor’ c;ories ;

reconoce a la mujer en estatus de sujeto libre, origindndose los'celo‘sh,

personificados debido a que se introduce en la parcja una dimensién de angusna o

y al no poder manipular a la mujer con la misma facilidad, lo cual ha
propiciando que la estructura familiar patriarcal se encuentre en modificacion y‘
que los lazos afectivos y sexuales participen dominantemente en las rclacibneé
personales (Valdés, 1998). o

En este sentido, Tordjman (1990 Cit. En: Valdés, 1998). ind‘ica'
que los celos deben ser considerados en una época con un cdnteyxto‘ -
socioecondémico, normas religiosas y ante todo con el papel que juega la mujer

quien ha reivindicado y conquistado su subjetividad.

Por otra parte, Tordjman, (1989). sefiala que la estructura de la
personalidad del celoso puede ser explicada mediante el proceso de aprendizaje
desarroltado en dos planos; la estructura sociocultural y la vivencia infantil, En
donde la primera, impone una expresién de nuestros sentimientos y muy a

menudo los sugiere también; y en cuanto a la segunda, la escena familiar impone
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estereotipos de la monogamia y exclusividad sexual que postulan la posesién de

un compaiicro y las frustraciones afectivas que estdn en la base de los celos.

Cicrtamente, ¢l progreso que ha habido de la poligamia a la
monogamia ha sido muy lento y sélo puede ser efectivo en la libertad. Las
instituciones de la poligamia favorecen la cxplotacién sexual y econémica, la
fijacién de la mujer a favor del varén; la institucion de la monogamia, tal como
es practicada se basa cn relaciones de propiedad y hace necesaria la proteccion
de un buen juridico, abstracto que produzca como manifestacién la inseguridad
de la mujer legitima, las relaciones incontrolables, irregulares y egoistas,
correspondiendo el matrimonio a la convivencia de tener y codiciar que reduce a
los cényuges a una condiciéon de esclavos, pudicndo provocar engaiio, celos,

amargura, culpa y desesperacion (Valdés, 1998).

En concordancia, O'Neill y O'Neill (1974 Cit. En: Valdés, 1998).
seiialan que la monogamia o "matrimonio cerrado" implica propiedad, exige
exclusividad sexual y niega la igualdad e identidad de los cényuges, deformando
la realidad hasta convertir la percepcién de los celos en algo benéfico, lo
suficiente para provocar una reaccién que les asegure el "verdadero amor” del

que son objeto,

Tal como sc expuso anteriormente, existe un debate entre las
posturas biolégica y sociocultural pero da pie a considerar la comprensién
correcta de los celos a partir de ambos elementos, conllevando entre ellos una
relaci6n dialéctica (Nolli, 1965).

Es decir, un punto de vista Hibrido, que combine la biologfa, la

cultura y la historia personal.

En sintesis, los celos tienen una base biol6gica o genética pero no

implica que scan" estereotipados ni inevitables, puesto que las practicas sociales
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y la historia personal de la persona clabora y n’mpbliﬁca‘ las emociones asi como

su manifcstaciéon (Sommers, 1990).

Por otra parte, respecto a la definicion de los celos como estado
psiquico no es este “"chispazo” lo que lo definc como "normal" o "anormal",
"sano” o insano" sino lo que hacemos con él, ¢s decir, la forma en que actuamos

de acuerdo con lo que sentimos (Rage, 1996).

Freud, Cit. En: Sommers, (1990). dice que los celos son uno de
esos estados afectivos que, como ¢l dolor, podrian describirse como normales
(excluyendo aquéllos que se llevan a los extremos). De hecho crefa que todos
aquéllos que consideraban totalmente libres’del sentimiento de celos, con toda
probabilidad se engafiaban a si mismos, - 0. bien simplemente reprimian sus

sentimientos, dejindolos fuera de sus vidas conscientes. i

Enfocdndonos en' la relnclén de* pare_]a es probnble que las
reacciones més frecuentes enu'e los celosos sean la fnaldad la hosquedad y la
susceptibilidad en uno mlsmo y la: parcja. - Satlr, (1991 Clt En: Lara 1998).
afirma que la baja autoestima entre los mlegrantes de la diada y el autoconcepto
negativo al seleccionar al cényuge son fuente de la umén que como fin sélo

tiene el recibir excluyendo la posncnén de dar.

Lépez, (]995). realiié ﬁnvéstudio que tuvo como finalidad
investigar si existe relacién entre bzgo autoconcepto de si mismo y la
susceptibilidad a experimentar celos. Refiere que entre las conductas evocadas
de los celosos se manifiestan con mayor peso el dolor, el enojo y la posesividad
en donde a mayor dolor se presenta mayor enojo del individuo y una

disminucién en la confianza del ser amado.

Por lo que respecta a la celotipia es definida como los celos al

extremo, encontrindose presente cuando no hay estimulo real que lo genere



ubicandolos el mdlwduo cxclusn umcnlc en su pcnsamlento crumdo rcaccloncs B

como las de causa-efeclo, mllmldad y snuac|6n cm:unstancnal lo que dclermma L

ia cclouplu no csul .dado umcamentc cn quc Ins pcrsonns cxpcrlmcnlcn “celos,

smo wmblén abarcan las reaccxones de celos ante ln snluaclén que sefiale como
Justlf’ canle a su comportamiento aludiendo que existc un intruso que propicia
dicha conducta y, diferencidndose en que pém la celotipia el intruso es pasivo
(no real). y para la presencia de los celos el intruso puede ser activo (real).
(Valdés, 1998). ‘

Por otra parte, como se menciona anteriormente, existen los celos
normales, es decir el sentimiento negativo que aparece cuando se cree

amenazada una relacién ala que sc da valor.

Generalmente, los celos sentidos se expresan, quizis en forma de
una peticién de que el compafiero rompa una relacién naciente con una tercera
persona dando lugar a menudo a la "negacién" de un nuevo equilibrio en la
pareja o a nivel individual puesto que la expresién de los celos altera la
situacion, de modo que los celos sentidos se reducen siendo éste un modelo de

conducta "normal", una actuacién aprobada por nuestra sociedad ( Nolli, 1965).

Sin embargo, algunos sentimientos de los celos se expresan de un
modo menos constructivo: con un golpe, con crueldad verbal, con una huida,
con largos ascdios de sospechas paranoicas por lo que es evidente que algunas
manifestaciones de este sentimiento, son patolégicas, claramente perjudiciales

para el bienestar del individuo y para su relacién con los demas (Op. Cit.).

En éste sentido, la literatura de la psicologia clinica muestra casos
de celos patoldgicos caracterizados por conductas que cualquier observador
calificaria de autodestructivas. Los relatos peﬁodfsticds de los "crimenes
pasionales" (lo cual suelen significar el asesinato cometido en un acceso de celos

atestiguan también la existencia de unos celos patolégicos (Op. Cit.).
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En resumch, muchus mnmfcstumoncs dc. celos son "normales"”
por lo mc.nos cn el sc.nudo dc que son soclalmcme aceplabh.s y més o menos

fi unclonulcs parn cl individuo quc dcbc huccr frcntc aese scnnmlcnto

L‘n csle senudo, los celos pueden cxnglr que se vuclvu la atencion

En este sentldo, el efecto dela conducta propm de los celosen el -

contexto’ cstruclural una allernauva es defender los” limites del "sistema o
estructum de I pareJn" lo cunl se deduce a partir de la mvestlgaclén sobre‘
mutnmomos de grupo (Conslamme y Constantine, 1943, Cit. En:: Nolh, 1965), o
de la templa de pa.re_ja, y de numerosos grupos de trabajo o talleres sobre los s
celos, Joan Conslantme y Larry Constantine han formado un modelo completo o

teoria de los celos.

El modelo bropuesto por los autores mencionados anteriormente
consiste en postular que los celos y sus manifestaciones no son, intrinsecamente,
sanos y buenos ni insanos ni malos puesto que los celos se convierten en un
problema cuando interfieren el bucn funcionamiento en un estilo de vida o
relacion que ha elegido una persona. Asi en la medida en que se consume un
exceso de energia emocional, en que provocan hostilidad, en que separan a las
personas y ofuscan su pensamiento, los celos son un problema. Los celos
extremos pueden ser disfuncionales, asi como los celos que son ante amenazas
imaginarias. Pero en los casos de peligro real, los celos pueden muy bien

constituir una reaccién funcional (Nolli, 1965).
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Al rcspcclo, pam ndo del modelo propueslo por los aulorc.s
sefialan que los’ cclos pueden ser’ un proccso mlerpersonal util pucsto que los
celos pucdcn ser una scﬁul dc ulamm que |nd|que que algunos aspcctos dc una
relacion dcben clanf carse ' trabajm'se més a fondo. De esta manera pucden
servir para llumur lu atcnuén sobre las diferencias entre las ideas y expectativas
de las dos- partes, sobre los cambios que se¢ producen cn estas ideas y
expectativas, 0 sobre la necesidad de cambiar el contrato implicito de ia pareja
(Op. Cit.).

De esta forma, concluyen que la utilidad de los cclos estara en
funcién de lo que hagan con ellos las personas involucradas es decir, si estas
personas pucden utilizar el conflicto para reforzar su rclacién, para clarificar
diferencias personales y aumentar el respeto para lo que cada uno de los dos
considera importante, mencionando incluso que atn los celos més agudos y
dolorosos pueden contribuir al crecimiento personal. Asimismo, los autores
descubrieron que aquellas personas que tienen las relaciones més plenas no sonA
necesariamente las que menos celos sienten, sino las que utilizan los celos como :

una oportunidad para aprender mds acerca de si mismas 'y de sus relucmnes. o
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2.2. Reacciones Celosas en el Nifio

NO"I (1965) planteu Iu cxxstcncm de. la. desconsiderada
posesividad del mi‘io. el deseo de un amor absolulo, seg,uro y exclusivo
expcrlmenlundo In pasxwdad del mﬁo, su conviccion de que el amor significa

recibir amor.

Un mﬂo consndcm a su madre como una posesion indispensable,

como una fuente de v1da, a.mor y segundad

En est senudo, los celos parecen ser algo casi universal en los

nifios pueslo que para ol nifio pequeiio, la madre es el principal objeto amoroso;

la madre es el cenu'd del mundo. El nifio llega a verla-como algo suyO' da por
supuesto que él merece toda su atencién y cuidados. Sélo gradunlmeme aprende

a perder de vistaala madre sin excesiva ansnedad o célcra (Nolh, 1965)

Entre la. madre y el mﬂo pequeﬂo emste una relaclo’n de
intercambio: la madre necesita tanlo a su huo para la satisfaccién de sus
instintos maternales como el nifio necesn@a ala madre para la satisfaccién de sus
impulsos instintivos. Tan pronto como el nifio sale de la primera infancia, este
intercambio se ve perturbado, pero sigue dependiendo de la madre puesto que es
Gnica e insustituible, esta situacién que suele comenzar en el segundo afio de
vida, provoca en el nifio un conflicto emocional que se manifiesta en los celos
(Op. Cit.).

Los celos son una respuesta normal a la pérdida de afecto, ya sea
real, supuesta o temida ya que se basa en el amor posesivo del nifio hacia su
madre, amor que carece de sentido de la realidad y que tiende a la exclusividad e
ilimitada posesién de la persona amada y de su afecto. Aunque la primera

experiencia de celos del nifio se centra invariablemente en la relacién con su
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mudrc, olruxs relacmncs quc muntcngun en'su vxdu fuluru pucd.\n vcrsc n(‘ecmdns

de manera snmnlar.

Dcsdc la mlcrpretumén psicoanalitica, Ios celos no son innatos,
pero son mcvuabh.s. tenicndo su origen en nucstras pnmeras experiencias
familiares: - Freud, denomina “situacién edipica” todo ¢l ‘conjunto de
acontecimientos y sentimientos asociados con las relaciones del nifio con sus
padres denominando no sélo el cardcter del nifio hacia su madre y su hostilidad

hacia el padrc, sino la universalidad de estos senlimieqﬁbs’(quli; 1965).

Las expenenclas mfantlles no son la "causa" de las experiencias
posteriores, pero las expenenclas mfanules son evocadas y contribuyen a decidir
cémo y con cuéma mtcns:dad responderzi el individuo a las tensiones de la vida
adulta (Op. Clt.). S

La ‘interaccién - social es determinante para el funcionamiento
inlmpsicélégico del nifio. Semin y Papadopoulou (1989 Cit. En Pédez y Cols,,
1992). plamenn cémo a través de la accién conjunta con la madre, ¢l nifio
accede a los procesos y estructuras socioculturales. La accién conjunta hace
referencia - al funcionamiento interpsicolégico; en un principio, este

funcionamiento se haya regulado por la madre.

Desde esta perspectiva, la madre moldea el repertorio emocional
del nifio de acuerdo con los patrones socioculturales; y por otra parte, el proceso
de adquisicién del conocimiento emocional esta necesariamente mediatizado por

los procesos interpsicolégicos (Op. Cit).

La perspectiva de Semin y Papadopoulou se centra en un
clemento mediador postulado por Vigotski: las relaciones con el otro. La
actividad lingtiistica imbricada con esas relaciones y otros instrumentos sociales

fundamentales para la socializacién afectiva, desde el punto de vista de
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Vigotski, como el arte, merecen un desarrollo_ especifico, imposible aqui - por

limitaciones de espacio (Op.Cit.). '

En el nifio las kprimcms reacciones de celos se observan
habitualmente a los 9 meses pero’ Giiillaume los comprobd a los 0;7 (19).
imitativamente son muy uniformes el nifio llora, grita, sc agita cuando ve que
una persona mayor se aproxima a otro nifio , lo alza y le da de mamar (Ch :
Biller). .Raramente se pone celoso de una persona mayor: 0;9 (28). por ejémplo,
cuando su madre fingen besar a su padre; o a los 0;10(13), cuando la ve poner la: -

cabeza sobre su hombre, trata de interponerse sobre ellos (Wallon, 1975).

Eventualmente puede cstar celosos de un objeto a los 0;9(21).

toma y arroja su mufieca que era acariciada por sus padres.

En los tres casos anteriores citados por Giiillaume, es posible que
la escena jugada para €l lo haya sensibilizado pues es evidente que él‘puede
querer sustituir mds temprano y mds espontineamente a aquellos que se le
asemejan mds, es decir, a los nifios cercanos a €l por la edad o por la condicién
{(Wallon, 1975).

Los celos adquiereh‘ posteriormente, formas y motivos a los
progresos de la edad. A los 1;9 una nifia no quit.:re que le hagan un vestido a su
muiieca (Gliillaume).; andlisis de situacién menos inmediata ya y mas compleja.
A los que le ocurre con frecuencia que en lugar de tratar de sustituir de quien
estd celosa, la nifia frunce el cefio y se enoja: Nuevo de gran importancia en el
conflicto entre la contemplacién y el deseo de accién, es la accién la que va

hacer debidamente inhibida, rechazada, dando lugar a la angustia (Op. Cit.).

Ademds de en el hogar, en la escuela, desde el mismo Jardin de
infantes, el nifio siente ya el despertar de sus celos ante el panorama de

preferencias y desdenes por parte de maestros (Clanton y Smith, 1981),



En ;,encml Ios cclos nacen dc un ufccto hacm una persona que, en

realidad o en la lmagmacmnkde la petsona, desvia su amor hacia otros. La

seguridad emocional quc anlcs se deriva del afecto exclusivo e ilimitado de la
persona amada es desm.qda o se ve amenazada por un rival verdadero o
imaginado. En el caso dc“un' nifio, esta pérdida representa una catastrofe, dado
que depende totalmente de su madre. Los celos pues, pueden significar para éi
un desastre . cmoc:onul gravis:mo. En su vida ulterior, este grado extremo de
celos se produce sélo en aquellos casos en que el individuo no ha alcanzado la
madurez y perststen en el tendencias infantiles, tales como la posesividad del
amor y la apanélén de reacciones emocionales no modificadas con respecto al

modelo de las expenencms infantiles (Nolli, 1965).

“Los

ifios més pequefios pueden apartarse temporalmente del
obJeto de su afecto, pero son incapaces de mantener esa actitud, son demasiados
dependlentes pueslo que pronto descubren que ¢l retraimiento les hace sufrir

més que los celos.

Los nifios pequeiios, sobre todo, actian y reaccionan
espontdneamente en situaciones especificas, y son incapaces de reprimir una
emocion. Esta capacidad se va adquiriendo gradualmente con el desarrollo de la

adaptacion social y de la economia psiquica (Nolli, 1965).

Los sentimientos de celos en el nifio, pueden manifestarse en
formas diversas, tales como la indiferencia, la falsa amistad hacia el rival, la

sumisién, o una vaga actitud agresiva e irritable (Op. Cit.).



celos son citados por los padrcs. chho autor cslud:é n qumcc mﬂos que habfan
sido remitidos al "Habit Clmxcs" de Boston en los aﬁos 20, en parte debido a un
problema fuerte de celos. Refiere numerosos eplsodlos en que los padres hacian
comparaciones entre los hijos en detrimento de los que eran celosos, pareciendo
indicar una causa esencial de los celos infantiles pero Foster menciona el caso
de un chico que no manifesté sds celos hasta el dia en que su madre descubri6 al .
bebé con su colcha preferidu; y muchos de los episodios de incitacion se

produjeron después y no antes de la manifestacién de los celos.

El nlﬂo casi nunca se dn cuentu de la nvnlldad con el padre, pero

alldad con un hermano mds pequeiio, con el

re aten ones que antes sélo eran

suyas (Noui,'iéjs's,)_; :

“Tal como lo afirma Simpson, 1966 Cit. En: Nolli, (1965).:

e ...EI que fucra huo umco, a cuya vulnerable psique se impone
‘ s bruscamen(e otro mﬂo, ticne la sensacion de haber perdido a su
madre Durante algunos dias, ni siquiera ve a su madre,
. - debido al internamiento hospitalario de ésta y cuando el otro nifio
.. llega a casa, se le exilia a é] de la madre...” p.83

Por otro lado, Dunn Cit. En: Sommers, (1990). hace hincapié en

que aforlunadamente un antagonismo absoluto e implacable entre hermanos y
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hcrmanus es raro,’ Jumo con la caulclu, lu hosulldad lﬂ malu dlsposwlén y las

uldado [ mtcrés. Adcmﬁs no todos los’ conﬂlctos entre

tmvcsuras hay pego,

hcmlanos pucdcn ntnbunrsc alos celos.

"'Los nifios entran en conflicto por muchas causas: por el espacio
("sal de mi hubilacién").; por las posésiones ("deja mi bicicleta"). También hay
conflictos de autoridad moral y disciplina: uno de los hermanos pretende
dominar a otro, poniéndose como modelo, siendo siempre el centro, En familias
numerosas los nifios forman grupos, pueden haber conflictos de lealtades. Pucde
haber envidia por las cualidades, los logros y la competencia entre hermanos. No
se niega que estos conflictos sean empeorados por los celos, pero de acuerdo con
Dunn, se encuentra que rara vez los nifios se pelean, que comparten cosas, y sin
embargo se ponen muy celosos de las reacciones de su hermano o hermana con
los adultos. Cabe dudar de si en cada caso es apropiada una caracterizacion
global del celoso o no celoso, porque no es raro que un nifio tenga celos de sus
hermanos y no de otro. Puede no haber relacién cntre el modo como un nifio se

conecta fuera de su familia y los celos dentro de la familia.

Los celos o al menos el malestar ante la llegada de otro nifio a la
familia parecen ser comunes. Los padres con los hijos celosos a veces no
reconocen a qué grupo grande pertenccen, como asimismo subestiman cuantos
adultos experimentan los celos . En la primera instancia es el mayor de los nifios
el que suele reaccionar mal. Ante el nacimiento de un hermano o hermana, el
93% de los nifios ingleses que estudiaron Dunn y Kendrick se volvieron més
demandantes y traviesos. Dunn describe a un nifio que metédicamente esparcia
la leche de su vaso en el sofd , como una reaccion contra la mutua admiracién
entre su madre y su hermanita. En ¢l grupo Cambridge de Dunn no era
frecuente que los nifios atacaran directamente a sus hermanos, aunque sucedia .
Consideré cldsico el caso de un nifio que se acercé a la cuna , aparté ¢l biberén
ya vacfo. Los nifios estudiados por Dunn y Kendrick parecfan limitarse a

exasperar a sus hermanos antes de atacarlos. Dunn sefiala que los nifios
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pcqucnos a menudo logmn sus mus prccoccs destrezas intelectuales calculando
‘qué es lo més oficaz para imritar"a sus padres y hermanos en el contexto de los

celos.

Meas de la mitad de los nifios estudiados por Dunn y Kendrick se
volvicl"on‘ mﬁs’ dependientes y llorones y retrocedicron a una conducta mas
cercana a la de los bebés. Mds de la cuarta parte tenin problemas de suefio. Un
intercsante trabajo de Widsom sugicre que los problemas de los niflos a veces
tiencn un componente de culpa de sus propios sentimientos agresivos. Reﬁere Ia 5
historia de un nifio que sufria pesadillas, y s tranquilizaba si antes de ira dormlr
le mostraban a su hermanito, lo que seguramente le conﬁrmaba que su secreto"-f

desco de aniquilarlo no se habia cumplido.

Gran parte de la provocacion se dmge a ‘o ndultos, no sélo a la

madre, sino tambi¢n al padre y a los abuelos. De acuerdo ‘con Dunn y’ Kendnck L

el 50% de los nifios estaban celosos de los abuelos ue-levantan’ al bebe o" i

juegan con él.

Tradicionalmente se cree que cnlre ChICOS del mismo sexo los
celos son mas fuertes, sobre la base de que complten por el amor del padre del "
sexo opuesto, pero Dunn menciona tres cstudlos mdependnentes que muestran
precisamente lo contrario: los celos entre hen'himoé de diferente sexo serian més
fuertes . De acuerdo con Dunn, la madre presta mas atencién al recién nacido
cuando es de sexo diferente al del hermano anterior, de manera que un hermano

de otro sexo es una fuente mayor de incitacién de los celos.

La madre se ve enfrentada a un problema nuevo: debe "dividirse"
para satisfacer las necesidades de los dos nifios, para que ninguno de elios se
sienta desatendido o rechazado. Ella sabe que no quicre a su hijo mayor menos
que antes, pero el nifio no puede entenderlo puesto que el considera a su
hermano pequefio como un intruso, un competidor ante un bien escaso: el amor
de la madre(Nolli, 1965).
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La: teoria clnstca prcvc tumblen quc In madrc que da el pecho

incila con cspccml fuerza Ios celos del hud mayor El Dr. Spock sustenta esta

Dunn,

|mposlbllltudas de’

o L'n cuanlo ﬂl ndulto, al |gual que para el nifio, los celos crean un
doble vfnculo. Beltelhelm, Clt en"Nolll, (1965). habla de los nifios de los
kibbutz, que ucnen quc ver cémo a'los demds nifios les acuestan sus padres
cuando sus proplos pudres no han venido. Aquellos nifios de los cuales estaban
celosos bemn ktkzkxmbiénk aquellos’en los que habfan de confiar para obtener de cllos

compaﬂfa, consuelo y estimulo.

El nifio celoso necesita comprensién, ayuda y orientacion por lo
que deberia de estimularse a expresar sus celos en lugar de obligarle a ocultarlos

y reprimirlos y dicha autoexpresion haria al nifio consciente de si mismo.

No se ticne una comprension clara de que si hay relacién entre
los celos infantiles y los celos ¢n los adultos, pero si se ha fundamentado
bastante acerca de la situacién en la primera infancia como para desalentar toda
idea preconcebida sobre el tema. Los celos en los nifios son invasores, aparecen
muy pronto, pero no son necesariamente un rasgo estable de los nifios con la
posible excepcién de una tendencia por parte de algunos niflos celosos de
volverse retraidos y ansiosos, gran parte de los efectos parecen relacionados con
los cambios en la situacion a la que enfrenta el niilo, con la atencién que ha
recibido previamente, con el modo como los padres han preparado la llegada del
hermano, la atencitn que se le presta al bebé, y el cuidado que ponen los padres

en satisfacer las necesidades inmediatas del nifio potencialmente ccloso.



Fxlstc nbundanle S

cl tlempo dan Ius_.,ar a unn rclamén d

cuando sus propi

padres no han vemdo Aquellos mﬁos dc los cuales estaban

celosos ernn también aquellos en Ios que habian de conf iar pnm obtener de cllos

compuﬂla, consuelo y estimulo.

“El’nifio celoso necesita Comprensién, ayuda y orientacién por lo

que’ deberfa de estimularse a expresar sus cclos en lugar de obligarle a ocultarlos

y rcpnmlrlos y dicha autocxpresién haria al Tifio consciente de si mismo.

onsidera que los celos infantiles ticnen que

os celos de los adultos. Muy bien puede ser que estén

tener algo en co
lnvolucrad S ecamsmos , pero no cree que haya que experimentar

muchos celos en Ia mfancla para experimentarlos mas tarde.

La escena familiar no sélo nos lmponc los estercotipos de la

monogamm y excluswldad sexual que postulan la posesién del compafiero, sino
también las fmstraclones afectivas que estin en la base de la emocién de los
celos (Tordjman, 1989).

Nolli, (1965). menciona que existen articulos relacionados a los
ceklosk infantiles y a los celos de los adultos pero que no hay ningin articulo
popular que presente los dos estrechamente relacionados.

: Asi mismo, dice que en muchos articulos los celos de los nifios
se kconsideran fundamentalmente como un problema de los padres en donde los
celos del nifio rompen con la armonfa del hogar, planteando exigencias a la

madre, dificultando los planes educativos de ésta, etc. (muy raramente se
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menciona a pud c) odos Ios urticulos s¢ udmntc quc los celos consmuycn un

verdadcro probl m n la mfancla, y después olra vez én la relaciones adultas,

pero s se dlce poco e la | laclén entre ambos scntlmlcntos (Op Cit.).

‘Los edllores ven los cclos dc la mfuncm y los de la edad aduita

eslrechamen(e relucnonados. Aunque no existe un acuerdo claro entre los
soclélogos én cunnto a la medida exacta, purcce posible afirmar que el
. lmmmmnlo por purle de los padres de los inevitables celos de su hijo afectaré la
medldq en que los celos alterarin la vida de éste hijo cuando sea mayor. Por ello
- a fin de comprender mejor las experiencias de celos de la edad adulta, se
examina con detalle el proceso de desarrollo por el que pasa y el cual marca las

* reacciones celosas en la edad adulta (Op. Cit.).
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2.3. Reacciones Celosas en cl Adulto

La falta de confianza en si mismo fluctia segiin las situaciones, yr
los celos resultan ser proporcionales a la estimacién de los fracasos 'suAfridos. A
la perdida de prestigio profesional representa una zona de gmn vuln?fabilidéd.
Otros individuos se descompensan a partir de una disfuncién sexual: gyhéuiacién'

precoz, impotencia en el varén o anorgasmia en la mujer (T ordmgn, 1 989). ;'

En la relacién de pareja existen los celos dél trabajo &cl céhyuge
o de sus pensamientos cuando parecen robar su atencién, uno de los mas
comunes son los celos sexuales y son los més dificiles de controlar ya que entra
en juego la propia estima y se sospecha de fa infidelidad de la contraparte de la
diada siendo esto el temor a la mudanza del afecto de la persona amada (Valdés,
1998). ‘

En este Sentido, existen diferentes tipos de celos en los adultos:
celos del trabajo del cényuge, cuando este trabajo absorbe un tiempo y energia
que hubiéseh pddido emplearse en ¢l hogar. Existen celos de los deportes,
pasatxempos y otros intereses exteriores que parecen robarnos la atencién de una
persona quenda. Pero son los celos sexuales los que parecen preocupar a la
mayqua de las personas puesto que son los mas dificiles de soportar, ya que a
menudo medimos nuestra propia estima y la buena salud de nuestras relaciones
en términos de fidelidad sexual (Nolli, 1965).

Los celos sc agravan en una cultura que a un celoso dios
monotefsta, que mantiene un ideal de amor mondégamo y un ideal de
personalidad posesiva, racional y reprimida. Una cultura asi favorece una
expectativa de exclusividad en el amor, expectativa que hace muy dificil
nuestras infidelidades o las de los otros, ya sean reales o imaginarias. Freud,

comprende también como las ilusiones que acomparian al amor romdntico hacen
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rcprcnsnblcs los celos 'y ul mismo’ ucmpos Ios crean, lndudublcmcnte otros

modelos sociales atenuarian cl dolor de Ios celos (Sommcrs 1990)

La rcputacién de: una- persona pucde verse afectada por la
adquisicion de riqué'm, por la exhibicién de ésta, por la distribucién que hace de
clla, o simplemente por el hecho de haber entregado demasiada riqueza a cambio
de un determinado objeto. La reputacion personal de un hombre puede basarse
en el nimero de mujeres que ha comprado o el niimero de mujeres que ha
capturado. Micntras 'que la reputacién de una mujer puede depender de su
absoluta castldad Sm embargo, sea cual fuere su entorno social, éste le inspirara

el deseo de salvaguardar su posicion socialmente deﬁmda (Nolli, 1965).

La ednd y el sexo de las personas determinan diferencias en sus

ncmudes en la exclusnvxdad Existen algunas pruebas de’ que la.tolerancia con

las relaciones extmmantalcs aumentan con la edad (Sommers, 1990).

-Una prueba de los cambios que se producen en el ciclo vital de
una persona es el trabajo de los Constantine sobre las relaciones multilaterales:
Los celos estaban en funcién de la edad, todos los entrevistados cuya edad cra
inferior a los treinta afios declararon que los celos eran un problema, pero sélo
nueve de los quince entrevistados mayores de treinta y un afios hicieron la
misma afirmacién. Esto les parecié muy significativo y les sugirié que en este
contexto, la ausencia de celos y la madurez podian estar relacionadas. Esta idea
se ve reforzada por otras entrevistas y por prolongados trabajos con grupos en
Smith y Smith, 1974 Cit. En: Nolli, (1965). donde hay pruebas de que la
incidencia de las relaciones extramarilales entre los matrimonios mis jévenes

esta aumentando pero no parece darse un incremento perceptible de los celos.

Se suele considerar que el valor de una persona depende de la
fidelidad de su conyuge, y de su posesién sobre las personas y cosas, lo cual
explica en parte el dolor de los celos (Clanton y Smith, 1981).

DEIA
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La reacuon mus pnmlllvn y habitual -del individuo ccloao es la

hoshhdad EI hombrc prumllvo aniquilaba a su nval Como vcsuuo de esla’

rc.acclon nrcmcu, pcrsnsu. ain en ¢l hombre civilizado un csmdo pswosomatlcok ;

de: colera -pahdez, Yy laqulcardm- debida . probablemenu. n ln secrccxon/dc’ :

adrenalina que le prepara para la agresién fisica. chnmlr csta a;,rcsxon 'prolong,u

el sufrimiento que conllevan los celos, y exige, para allvmr la (enSIén emocxonal ‘

en otras formas de reaccién mas refinadas (Nolli, 1965)

La agresion puede no dirigirse solamente contra los rivales, sino
también contra la persona de la que se desea atencidn y afecto exclusivos, A esta
persona se le considera responsable de la situacion que da lugar a los celos. - Es
infrecuente que esta hostilidad pueda aliviarse mediante actos declarados de
agresion. Existe un conflicto entre la dependencia y el afecto por una parte, y la -
hostilidad por otra, que suele dar como resultado una ansiedad que impide la
agresion declarada. Finalmente, la hostilidad puede dirigirse de forma refleja

contra el propio individuo que siente celos. (Valdés,1998).

Olm reaccion en el individuo celoso es la identificacion en donde
se ve obhgado a compararse con el rival dando lugar a una regresién (Nolli,
1965) o

El retrmmlento, a diferencia de ia agresion y la identificacion es
un proceso mental que requlcre de madurez y fuerza de voluntad. No disminuye
el dolor pero puede ser sustituido por una actitud mas positiva y satisfactoria,

como por ejemplo dirigir el afecto hacia otra persona (Op. Cit).

~El desapego de la persona amada puede ser el objetivo de la huida

del dolko‘r de los celos. Pero también puede ser el primer paso hacia la verdadera

~ independencia. El desapego pucde verse seguido por la concentracién en la

pi'opiu pérsona, por. una gradual autonomia, y por una verdadera creatividad
(Bobe, 1994).).



situacion . dadu N grednr ablcnamente cncuentran una .

compcnsucién satisfactéria

1 retraimiento no resuelven el |
es alivian el dolor hasta cierto
punto, pero km

enen el tcmor, o bi eforman la personahdad convirtiéndose

nsf en mouvo de nuevos sufnmnentos (Bobc 1994)

En lugur de la posesxvndad que es una insistencia emocional en el
afcclo el dcsapel,o y Ia subhmacxén serian el camino para liberarse de la
confu516n kcmocxonnl,Abuscandoy ¢l afecto con un sentido de la realidad. La
dependenciix se traslada del objeto amoroso a la propia persona. Un rival
concreto o potencial se considera como un estimulo, como un motivo de
compelicion creativa y no de agresién destructiva. En este estado de 4nimo, el
individuo celoso se vuelve hacia si mismo. Una energia que antes desperdiciaba,
la invierte en la propia autonomia, que es el impulso fundamental del hombre, y
en el trabajo creativo (Nolli, 1965).



2.4.

Reacciones Celosas en In Mujer - -

) L:os:‘cclésvféﬁmninos han sido un fenémeno muy diferente de los

_ celos masculinos,

: No" hay razén para creer que las mujeres no puedan experimentar
las mismas emociones que los hombres cuando se ven obligados a compartir las
atenciones del coényuges. Aunque en las sociedades prehistoricas las mujeres
podian ver con agrado la llegada al hogar de nuevas esposas que compartirian
el trabajo 'y aumentarian la riqueza, existen prucbas incluso cuando la poligamia
estd muy institucionalizada y establcce que no exista favoritismo alguno entre

las esposas, se producen a veces los cclos en cllas (Nolli, 1965).

En nuestra sociedad, donde las mujeres han dependido tanto de

sus maridos para la seguridad econdémica, el motivo de los celos no es tanto,

probablemente, la privacién sexual como ¢l temor y la ansiedad. Un estudio >

sobre el Swinging revelé que los maridos se preocupaban y sentian celos por el
éxito de sus esposas, pero que "cuando” las esposas daban cuenta deilos celos
que sentian, estos solfan relacionarse mas con el temor de perder a su compéﬁéro
(Op. Civ). TR

Como el hombre la mujer puede verse sometida a la humillacién,
pero también esta sometida al temor de perder el apoyo.de su marido si la otra
mujer le aparta de su lado. Cuando se consigna la igualdad y la independencia de
las mujeres, ello significard un gran paso para la eliminacién de este aspecto de

los celos femeninos (Sommers, 1990).

Existen variedades de celos, distintos de los celos sexuales, que
pueden ser igualmente graves para las mujeres. Por ejemplo, el trabajo y la

carrera de los hombres han sido serios competidores para las mujeres en cuanto
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a ticmpo y la atencién d"c4’|os hombres. El tiempo que un hombre dedica a'su
profesién puede prlvar a su mujer de tanto tiempo como si éste se lo dg:dicasé a
otra nﬁujcr. Desde lucgo no sélo las mujeres son las que sufren este tipo de forma
de celos no sexuales (Clanton y Smith, 1981).

La aceptacion de las relaciones extramaritales puede ser la tnica
alternativa para las mujeres que han sido educadas para una total dependencia,

que carece por completo de preparacién para una vida auténoma (Nolli, 1965).

Cuando la ' mujer se vuelve demasiado exigente, se la humilla
tradora”.

; o imp rumtisiiﬁo qﬁe las mujeres se nieguen a seguir siendo
relegadas iones séﬁundarias, y desarrollen plenamente. su potencial
_ creativo, é_n beneficio de sf mismas y de toda la sociedad.

i Las mujeres llevan ya demasiado tiempo excusandose por herir el
delicado amor propio de algunos hombres, y éstos no tendrian mas remedio que

- hacerse mayores y dejar de esperar que sus esposas sean sus madres.

Las formas de competicion ncgativa nacen de la falta de
seguridad o de autoestima, carencia que da lugar a los celos de los éxitos del

compafiero, de su atractivo, de sus amigos o de su capacidad sexual.

Desde antafio, la mujer sblo representaba un articulo de cambio
destinado a realzar el prestigio social del varén. De hecho, los celos son siempre
la expresién de una frustracién del sentimiento de propiedad, de un sentimiento
de desvalorizacién con respecto a la jerarquia social, o temor a una perdida de
prestigio para el individuo o grupo (Tordjman, 1989).
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Lus condlcloncs socmculturales slkucn modulundo la expresion

de los celos de modo dlslmlo en cl hombre y en la mujer. La respuesta femenina

s¢ umcula més’ fucllmcmc &n torno a los estados depresivos y comportamicntos

quc perllcglan cI ‘manlémmlcnto de la relacién afectiva por encima de los
sufnmlcntos o °, dos (Valdés, 1998).

Ln mu_|er que sdlo busca el amor de un hombre, es mondgama, y
por lo gcneral poseswa y celosa. Para la mujer la ausencia del amado siempre es
una 10rtura... Desde el momento que pone en sus ojos otra cosa que no sca ella,
desde el momento en que no se ve amada se pone celosa... se irrita si la mirada
del amado se vuelve por un instante hacia una extrafia... Los celos son para la
mujer, una tortura insensata porque es un cuestionamiento del amor. La mujer

tiende a colocarse siempre en términos de todo o nada (Alberoni, 1994).

La accién tnica aparte de llorar, que. ‘las” mu_|ercs refieren, es

- buscar el apoyo de una amiga intima, habltualmenle otra mu_)er. Las pnnmpales

reacciones que refieren las mujeres no son 1ntemas ‘Aluden méds

frecuentemente que los hombres a los sentl r entos de desamparo, depresion,

inseguridad, miedo (Sommers, 1990).-

La insistencia en el activismo,vrr'l'asculino tiene algo de paraddjico
dado que las mujeres en el -mundo" occidental parecen mas susceptibles y
propensas a hablar de su vida emotiva. Zick, Cit. En: Sommers, (1990). muestra

que a menudo es la mujer la que toma la iniciativa de terminar las relaciones.

Existe una fuerte presion moral contra la manifestacién de celos

por parte de las mujeres, por lo que ellas en gran parte los ocultan.
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Cuundo lns mu;eres se COmpor(un de l'ormu a;,rcswa, F isica o

|mb6hcamente sus ObjcllVOS suelen ser olras mchrcs La csposa esla quc ataca

i asos mucstmn quc

una amiga converuda en nval genem los cclos més poderosos (Sommcrs, 1990)

Es interesantc examinar Ias clrcunstancms en lns cuales las

mujeres han sido consideradas el "sexo celoso" A o lar 10 de la historia , son

muy pocas excepciones, las mujeres han stdo cl se o mseguro. Su posicién en

la sociedad, su libertad de accién, su mlsma e:uslencla econémlca, su derecho a
tener hijos, ha dependido del mantemmlento de sus relaciones personales con
los hombres (Nolli, 1965).’

Las mujeres suelen encontrarse en una situacién de gran
dependencia dada la presencia del matrimonio e hijos, y su relativa escasez de

recursos econémicqs y ocupacionales las inhiben (Sommers, 1990).

Si la mayor ansiedad enfermiza de la mujer con respecto a su
relacién con los varones, son los indispensables proveedores de bienes
econdmicos y sociales. También es posible el hecho de que la mujer envejezca
antes que el hombre, y de que su vida se vea mds obstaculizada por los
embarazos y el cuidado de los hijos, la haga siempre mds insegura que el
hombre, y por ello se muestre siempre relativamente més ansiosa por conservar
a su amante o marido. Pero la separacion de la scguridad social, econdmica y
legal del terreno de las relaciones personales deberian constituir un gran
progreso que proporcionaria a las mujeres una seguridad tan grande como la que

poseyeran los hombres nacidos en la misma cultura (Nolli, 1965).
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Cambsios cn el nivel de cmplwdc lxis"r‘nujc}éi especialmente en
las mujeres de claSc mcdfi:; cambios en ‘Ié‘h‘olgura cébnémicu, que da como
resultado que los individuos, incluso los qué ticnen hijos, pucdan considerar
vidas independientes; y en la conlraéepcién. Lo que complica la situacion es
que estos cambios ideoldgicos, aunque masivos son desiguales ¢ incompletos y
a veces exceden las realidades précticas incluyendo el hecho de que son pocas
las mujeres con hijos que puedan convertirse en almas libres , o ser abandonadas

impunemente por sus maridos (Sommers, 1990).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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2.5, Reacciones Celosas cn el Hombre

El hombre prcfercntcmente reacciona con conductas que exaltzm

su valoracion personal, como el volverse de mmedlalo ncxa olm compaﬂcra
sexual. Le. interesa ante todo, rcparar la nfrenta ec1blda por u mor r
(Tordjman,1989).

En la educacién de los h mir la necemdad

de los demas y el avergonzarse de’ ella, de manera que desde la mfancla se les

ensefia a valorar la |ndcpcndencAlaV ya
en si mismos (Nolli, 1965).

var la autosuﬁclcncla y la confi anza

Un esposo puede sentir celos del tiempo'quc su hijo recién nacido
exige a la madre, tiempo del que cl'se ve privado. O puede sentir de la relacién
de su esposa con su madre. Hoy en dia los maridos muestran celos del tiempo y
del esfuerzo que sus esposas dedican a un trabajo profesional. Hasta ahora los
hombres creian tener derecho no sélo al acceso exclusivo de favores sexuales de
sus esposas, sino también a todo el tiempo y energia de éstas (Clanton y Smith,
1981).

Estudios recientes sobre la educacién del varon han hecho
conscientes a muchas personas de la "fuerza" que se espera que muestre un
hombre, esta fuerza que incluye la resistencia estoica, la vulnerabilidad y el
autocontrol (Sommers, 1990).

La doble moralidad refuerza la aprobacién social de la
posesividad, favoreciendo a los hombres. Cuando el hombre se siente celoso y
posesivo, se suponc que la mujer debe sentirse orgullosa y agradecida. Los celos
posesivos son quizd los que mds acompaiiados van de célera y rabia, y los que

mas a menudo dan lugar a crueles actos de venganza e incluso de homicidio.



lamcntablcmcnlc topxcos, y potcncxalmcnlc dcstrucuvos (Nolh, 1965).

En las- rclucloncs dc pzu'c_]n, Ios vnroncs aceptan actitudes de una
doblc moral scxunl Lcjos de un conflicto enlrc comportumnenlos antagénicos,
armonizan el novm/go "fon‘nal Y. deccnle" con rclaciones clandestinas y
pasajeras. Pamlclas a las nowas vmuosas y al romance rosa, persisten las

"amigas carifiosas” y el ,vinculo pasmnal que en la fugacidad posee su fucrza
(Pérez y Cols., 1989).

- Asimismo, tanto el hombre como la mujer adolescentes
consiruyen ‘sus vinculos amorosos fundamentalmente en la base de los celos.
Reproduciendo el estilo de las relaciones de posesividad vigentes en su entorno
social, los adolescentes se viven entre sf como extensiones uno del otro. El valor
fundamental atribuido a la persona amada es la pertenencia, Cuando la
pertenencia se rompe, da vuelco toda la afeccidon que se sentia por el compaiiero
y éste se convierte en blanco de odio y desprecio. Sumergidos en una dindmica
donde todo tercero es un potencial enemigo para la relacion y eventual foco de
problemas, los adolescentes despliegan toda una red de prescripciones,
prohibiciones y sutiles advertencias, configurando asi, los limites del vinculo
amoroso (Op. Cit.).

De acuerdo con un estereotipo, los hombres son mas celosos de
las intrusiones explicitamente sexuales. Jeff Bryson un pionero en la
iknvestigncién en ésta drea, registro en los hombres una tendencia més activa a
expresar sus celos. Dicen mas a menudo que quisicran forzar una discusién,
atacar a su rival o a su mujer. Las cifras referidas a golpes y homicidios por
celos indican que cumplen su palabra: suelen atacar a la mujer antes que al rival,
dado que ella es mujer y es accesible, mientras que el rival es hombre y esta

distante. También se muestran benignamente activos con mds frecuencia que las



Las diferencias de poder, :que é’xpli'curik las diferencias en las
reacciones qué registra Bryson, surgen del hecho de que hombres y mujeres
tienen una situacion social diferente. Los hombres tienen mas oportunidades
ocupacionales, y ello sumado a su fuerza fisica los inclina a la confrontacién
(Op. Cit). '

Dicha situacion estd cambiando rdpidamente en las clases medias

de la sociedad occidental, pero la asimetria en el poder sigue siendo muy real.
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Ll marco de la psncolo;:,fn }_,cncuca es entendido como el estudio
del psiqunsmo cn su formacnén y.en' sus transformaciones. Es materialista y
dialéctica. y.'su f' ahdnd es expllcar la funcién mental por la historia de su
dcscnvolvxmxcnlo a lravés de las edades. Se aplica a distinguir la integracién de
las funcxones ps:qu:cns a través de la sinergia organica, de la maduracion
neurocndocrma y.de la interrelacién con el medio social. Es una psicologia del
X devcmr mcntal dondc explica al adulto por ¢l conjunto de su pasado tomando en
conS|derac|6n por igual a los factores fisicos, biolégicos y sociales como un todo
global y considerando al hombre como unidad y cada aspecto particular lo hace

"en’su integracién con el todo (Merani, l§86).

Henrt Wallon cs, junto con Freud y Piaget uno de los grandes
fundadores de la psicologia cientifica, de la concepcion modema del psiqulsmo

humano.

Henri Wallon de procedencia francesa nacido en un medio de
burguesia intelectual, ingresé en la Escuela Normal Superior (1899), donde sc
gradud en filosofia (1902). Doctor en medicina (1908), inicialmente dedic6 su
experiencia neurolégica interpretando retrospectivamente sus primeras
observaciones sobre nifios "anormales”. Tras presentar su tesis sobre L' enfant
turbulent (1925), fue nombrado director en la Escucla Prictica de Altos Estudios
(1927), posteriormente del Laboratorio de Psicologfa del nifto fundado por él
mismo en 1922, luego profesor en el Instituto de Estudios de Trabajo de
Orientacién Profesional (1929), finalmente profesor en el Colegio de Francia en
la cditedra de Psicologia y Educacién de la Infancia (1937-1949). (Wallon,
1991).

La obra de Wallon, tanto por su posicién en la historia de la

psicologia, tiene un alcance incomparable.
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3.1. La Psicdld{;ia Gcnélicn.

Wullon ocupn un lugar mtcrmcdm, cn la psicologia jucga un
papel de cslabén cntre Frcud y Plagu. La lmportancxu de Wallon recac en la
cluboraclén de una psncologna |ntcrd|sc1plmana y total, en la que un método, a la

vez 1,eneuco y compamuvo proporcmna un doblc resorte (Wallon, 1991).

Piaget parte de un interés epistemolégico, entiende que la "1dgica
es una axiomaética de la razén y la psicologia de la inteligencia es la ciencia -
experimental correspondiente”, desde esta base expioré sistemiticamente todos.:
los aspectos de las funciones cognoscitivas. El proceso de asimilacién-
acomodacién como proceso dialéctico, y el proceso - de la accion sobre la
realidad como tnico camino para el conocimiento seria el cje de la explicacion

piagetiana (Clanet y Laterrasse, 1984).

Dicho planteamiento entrﬁﬂa una descripcion del desarrollo
intelectual que, aln marcando el acento sobre el cardcter activo del proceso de
conocnmlemo, tlende a mmlmlzar el rol del factor afectivo- social en su
formacnén{(w_al,lqn, 1991).

- De este mddo, se ampara en el tépico, casi universal en la época
y adn vigente, que consistia en considerar tinicamente la funcién efectora del

movimiento en donde dicho andlisis condtice a una psicologfa de la inteligencia.

- Wallon, en cambio, parte de la consideracion del individuo como
un todo que se va desarrollando en intima relaci6n dialéctica con el medio fisico
y humano y piensa que el analisis de este proceso no se puede aislar un aspecto y
considerar su evolucién con dependencia de la de los demds aspectos. El

desarrollo del individuo es un proceso de diferenciacién progresiva desde una
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mdltchncldcnon lotal |mc1ul rcspt.clo ﬂ los dcmns y al mundo fisico hasta llegar

ala consucncla d&.l hombrc udullo (Clanct y Lau.rmssc, 1984).

Wnl lon es cl grnn ps:célogo de la infancia que se dedica a estudiar
lodos sus nspeclos, bloléuuo y soclal afectivo y cognoscitivo. Pero la psicologia
genética tambxen cs, 'a’su modo de ver, mis que la psicologia del nifio,
constituye : el - método mismo de una psicologia general concebida como
conocimiento de una estructura, formacién madura obtenida mediante el andlisis
de su génesis, del movimiento que la ha producido. E! mecanismo de una
funcién  psiquica, vakly igual que el modo de produccién de una formacién
econdmica, séylyo puede ser comprendido a través del estudio del desarrollo, de la
historia de la qhe es resultado (Wallon, 1991).

_Sin embargo, Wallon y Piaget en el terreno de la.psicologia del
nifio coinciden en darle importancia al movnmxento muscular en la génesis de la
vida mental (Op Cit.).

Wallon desarrolla una concepclén de con_|unto del psiquismo

enfocada bajo el doble aspecto afectivo e mtelectual

Al propio tiempo, segiin Wallon, el estudio de un tipo particular
de génesis implica la toma en consideracién de las analogias y de las diferencias
que presenta su movimiento con otras formas de proceso mis o menos
encontradas con ¢l. De modo que el estudio del nifio, y del adulto a través del
nifio, presupone el estudio del animal, de las formas arcaicas del pensamiento
salvaje. De suerte que el método genético consiste en comprender la génesis de
las estructuras, no asimilando sino diferenciando, diversos tipos de procesos,
cuyas velocidades y cuyos puntos de llegada son de lo mas variado (Wallon,
1991),
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: Wallon al ‘explicar el kdkcsurroll'o del iridividuo lo entiende como
resultado  de’ una historia que es, la ,dcv la cs;iccié y ain la de la materia,
Encontrando, siempre al lado la hcrspcctiva ontogenélica’y en intima rclacion la
referencia filogenédtica y como base el punto de visiix materialista dialéctico, -
Wallon dice: “... ¢l psiquismo es una forma de integrucion paniculixr que se
produce a expecnsas de lo biolégico -y lo SO‘Ciilll del mismo modo que los
fenémenos biolégicos constituyen una integracién particular de las reacciones

fisicas y quimicas...” p.15 (Clanct y Laterrassc,1984).

En la misma linea,” Wallon menciona que el hombre antes de
saberse distinguir y de construirse una autonomia relativa, le es necesario hacer,
tanto en-la“ filogénesis como .en la ontogénesis, no pocas discriminaciones,

reagrupaciones conceptuales, cambios interindividuales (Wallon, 1965).

: En sintesis no puede reducirse a un anilisis dec factores
biolbgicos, sociolégicos o histéricoculturales tomados fragmentariamente. El
: hombre vive en interdependencia con los demz’lihombres, con todos ' sus
antepasados y contempordneos, elaborando desde el nacimiento hasla fa muerte
nuevas uniones condiciones sobre las cuales uswma el dcsarrollo y la actmdad ‘

del sistema nervioso superior, que involucra la funclén soclal porque “su

actividad Gnicamente cobra sentido cuando se ejCI’CﬂR cn el medlo proplo del

hombre: la sociedad. Asi, los hombres son accidn, pcnsamlento‘ concxencna a la s

vez, y al estudiar esa relacién con la situacién concreta del mdwnd'

manera de interpretar lo humano (Merani, 1986).

En cuanto a Freud el otro mtcrlocutor de ; Wallon . fue . pane_" e

importante en su obra ya que refiere que el hombre psn’qunco se rea hm en';:los

inconscientes, el inconsciente bioldgico y el mconsc me soctal mtegmdos
diversamente entre sf (Wallon, 1991).
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1 “orLest doe uutorcs pam.n de una formacion' muy similar de

ncuré\ogo y médico. “También ticnen en comin haber desarrollado un método

pslcopatoléglco modcrno, mtcgmndo ¢l métado genético a través de un jucgo de
comparaciones crumdas entre lo normal y lo patoléglco, el adulto y el nifio (Op.
Cit. )

Respcclo a sus dnvcrgenclas estd la mlcgmclén de dos bascs
dlfcrcntes mcramentc psicoldgica en el caso de Freud, neuroldgica en el caso de
Wnllon (Op. CiL.).

i e
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32, FElSistema Walloniano

El Médico, Flloeofo y Psmélogo chn Wallon muno encl aﬁo de

1962 a Iz cdad de 83 afios, uno de los gmndcs ps:célo;,os d(. la pnmem mxlad del

siglo, contribuycndo a la edlfcnclén
1984). "

psicbidgfa' g Cldnc y Latcrras;e,'

Como se menciona con antenondad In nque Yy denSIdad dc la

obra de Wallon la hacen de dificil acceso, ya que umé su'e cap 'dad como

Meédico, Fildsofo, en la cual su gran capacidad dc observnclén,‘a straccnén y

sintesis lo llevo a resolver problemas fundamen(ales dela l’smologfa problemas

de la "vida mental", del psiquismo, de la con50|epq;n, ’esgudxo ‘:ndemas la

personalidad, de la persona (Wallon,1991).

Wallon se opuso a las 'cofﬁéniés entificas y | filosoficas

tradicionales revelando sus fallas, sus llmnaclones y sus : exlones lo Ilevaxon a
proponer una nueva concepcién de la psncologﬁa acorde a una nueva concepcion

del conocimiento (Clanet y Laterrasse, 1984). -

Asimismo, se opusb a la psicologia considerada como ciencia de
la naturaleza reducida a manifestacioncs psiquicas como manifestacion de la
vida, en cl que s6lo se ve el funcionamiento de los organismos segiin su
estructura, De modo que la actividad psiquica deberd explicarse por el juego de
sus 6rganos mds o menos diferenciados. La actividad psiquica rigurosamente
reducible a sus drganos, como ellos lo serian a las leyes de su propia
morfogénesis y éstas mutaciones fisicoquimicas de las que proceden, confluirdn
en la manifestacién de los efectos propios de la materia, siendo cada grado de la

realidad el efecto necesario del grado precedente (Wallon, 1991).

En resumen se contrapone a las actitudes idealistas y organicistas.
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Wallon, fue® ¢l - primer " psicélogo francés que se  adhirid
explicitamente a la corriente del materialismo dialéetico. Fundador de una de las
grandes opciones de la psicologia actual: la psicologia genética, psicologia de la
génesis o del desarrollo, es decir psicologia escncialmente histérica. El
materialismo dialéetico conduciendo al materialismo dialéctico. Wallon puso en
evidencia pares opuestos: lo orgéanico y lo psiquico, lo orgdnico y lo social, el
individuo y la sociedad, la herencia y el medio, lo estatico y lo dindmico, lo real

y la consciencia (lo mental), el nifio y el adulto (Clanet y Laterrasse, 1984).

Wallon confesé a menudo las relaciones entre su psicologia y el
materialismo dialéctico, las cuales no obstante, plantean un problema tan sutil
k como dificil de obviar. Las nociones clédsicas de la dialéctica materialista
exprésadas por ’Engels en términos de ley de interpenetracion de los contrarios y
~de. léﬁlde'la négacién encuentran sus equivalentes en las grandes obras de
Wal'lofn_bajo la forma respectivamente de un principio de integracién y de un

principio de altérnancia funcional (Wallon, 1991).

~ Tales antitems son las formas miiltiples de dicotomia sobre la cual

) descansa toda anu-opologia moderna: la del sujeto (la consciencia o el alma en la
terminologfa cartesiana). y la del objeto (la materia, el cuerpo en la terminologia
cartesiana), El Otro sélo es concebido como un objeto del mundo entre otros,

cuya similitud es deducida a posteriori (Clanet y Laterrasse, 1984).

Las impresiones que el hombre recibe del mundo exterior no
deben so6lo ser estudiadas desde dentro puesto que al mas bajo nivel hay la
excitacién, y la reaccién motriz que la acompaifia inevitablemente pero la
experiencia muestra que la reaccién no concuerda exactamente con la situacién
de la que procede la excitacién. Dicha progresién estd inscrita en el sistema
nervioso en cada una de sus escalas, implicando la realidad del mundo exterior,

medida, por una accién(Wallon, 1991).
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“Por lo tunto, ln pslcolo;,m oscllu cnlrc un ldculnsmo del su_|clo que

ticnde a dcvcmr absolulo y un c..mplnsmo qut; compnm -" al su_|cto entre“lo

biolégico- orgximco I' sxoléyco por'un ludo y: lo: socml mstutucmnal por el otro."

.dos tipos de dg:termlmsm para’los cualcs el

imﬁosiblc por iﬁp rec nocer la especificidad de | s(qulco'(Cl‘nnct y Lnlcrrnsse g

1984).

Asf In acuvndad del hombre no'p da e' as cosas y
por lo tanto tampoco puede serlo de la achv:dad de loA demas ombnes. ‘Desde
que se cleva por encima de las rcacciones que estan mme enté vmculadas
a la estructura biolégica del individuo, lmphca técmcas, lmxigencs,‘simbolos,

lenguaje, operaciones intelectuales, cuya condlclén ngqpsana es la sociedad. El
hombre no puede concebirse al margen de la éociedxid siﬂ sufrir mutifaciones.
Campos cnteros de su corteza cerebral funcxonan umcamcntc sobre objetos de
origen social. La sociedad se ha convertido para él en un medio tan necesario
como el de los agentes fisicos. Ancldndose ast, la psu:ologfa en las confluencias
de las acciones reciprocas que se ejercen entre lo orgénico y lo social, entre lo
fisico y lo mental, teniendo al individuo como intermediario. Esta concepcion
activista de la realidad es la que ha recibido el nombre de dialéctica (Wallon,

1991).

El mérito del positivismo y del materialismo mecanicista consiste
en haber reconocido el peso de ciertos determinantes fisicos, fisiolégicos y
(aunque més recientemente). sociales. Pero dichos determinantes estin
concebidos como moldeando al individuo, o incorporindolo a un nicleo
fundamental preexistente. El sujeto o bien es negado en su especificidad por
reduccion o queda al margen de la explicacion y el empirismo entronca entonces

con un espiritualismo que llena sus lagunas (Clanet y Laterrasse, 1984).

Lo mismo se dice, de la separacion entre lo individual y lo social.

No se trata sélo de que la psicologia tenga presente los determinantes sociales

e‘hacer pstcoléglco cs |gualmcnte o
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sino ‘de quc compn.nda y dnlumdc cl papcl del otro en’la cons(ruccxon de la

lndlvnduahdad El Olro es lo quc nos consuluyc.

i En suma el csludio‘dc 1 ona concreta permite la superacién

de los duahsmos y las rcducclonc 0 Vrias i.rndicionnleS' la persona

concreta es un ser a la vez bloléglco ocml por ser el psfqulsmo una forma de

 integracién particular que se produce a expcnsas de ésos dos campos”. Dicha
forma de integracién se mcahzn en un ccntro integrador es decir, en la persona,

"el hombre psiquico, se realiza en dos inconscientes: el inconsciente biologico y
el inconsciente social”. Integrados‘ entre si diversamente, estableciendo una
correlacién entre ambos. El inconsciente biolégico es el equipo bioldgico
hereditario cuyos sistemas correspondientes a las diferentes funcioncs, incluso
en el momento del nacimiento, llegan progresivamente a la maduracion. El
inconscignte social es’ el medio, el medio cultural que proveerda o no a las
diferentes funcionés_ la ocasién de manifestarse, de expandirse o desaparecer
(Clanety Latgrmsse,’lgm);

: De estakforma, Wallon (1991).propone una concepcion dialéctica

del psiqulsm No obstante no se limita a someternos a un sistema tedrico

Vcoherente al becer corrclacnones con un inconsciente y otro, indica la

onentaclén a segulr pam fundar una psicologia de la persona concreta,

Para Wallon Cit. En: Clanet y Laterrasse, (1984). las condiciones

de la persona concreta son las siguientes:

1. La importancia del basamento fisioldgico en donde el cercbro
es la condicion del pensamiento estudiando las relaciones de
las formas de pensamiento y la estructura cerebral. Pero el
basamento fisiol6gico no significando como condicién
mecdnica, es decir no siendo responsable de la totalidad de las

reacciones humanas puesto que en ese caso la psicogénesis



100~

tendria un desarrollo automitico. El medio es el que permite a

la funcién manifestarse, cuando esta alcanza su maduracion,

La inclusién de las relaciones del hombre con el medio en que

* vive,  relaciones no consideradas en forma unilateral sino

dia]éqlicﬁs en donde cl hombre tiene la capacidad de

:modificar ¢l medio ambiente cn el que vive y a su vez éste ser

‘modificado por cl medio. De esta manera, el nifio nace en un

medio’ "humanizado” por la técnica, el lenguaje, un medio

lleno ‘de ‘significantes humanos. No existiendo momento de

) indiy:idtx‘nlidnd pura, en tanto entidad auténoma, al igual que

no existe lo’ biolégico puro, ni lo social puro puesto que la

persona es, desde el principio, biologica y social.

‘Dado que el yo es social desde un inicio, no existe individuo

psiquico ‘con - anterioridad a las relaciones sociales que lo

cbnstfluyen cabe sefialar la importancia de la sociabilidad en

- las diversas formas que adopta a lo largo de la ontogénesis asi

como el curso de la historia de las civilizaciones. La
socializacion y la individualizacién se producen por

mediacién de las relaciones con otros.



33. ”Conccptus Clave del Sistema Walloniano
3.3.1. - Los Procesos Psiquicos
Puesto que Wallon parte de la consideracion del individuo

como un lodo que se va desarrollando en intima relamén dialéctica con el

medxo ﬂ'snco y humano remarca pnru su anahsns cl cstudlo de proccsos

Wallon, (1975).
arécter en el : Nifio, La
Slmpatfa, Los Ce!os, Cnsns de la l"ersonalldad af' rmaclén del Yo.

] La - formacién de imngen hace . referencia al
reconot;imierito del aspecto exteroceptivo, partiendo de una intuicién
sincrética qde une al individuo con lo que lo rodea, es decir, un estado en
el que la persona no sabe disociarse del ambiente y distinguir, entre sus
impresiones, las que se refieren a si mismo y las que se refieren al mundo
exterior; hasta el reconocimiento de una disociacién que separe sus

cualidades propias unificando su Yo tomando distancia de su entorno.

El origen del cardcter en el nifio contempla el manifestar
actitudes y acciones dirigidos hacia el Otro que incluyen una posicién
sumisa o despota (contemplacién-exhibicién). es decir, se trata de una
dxferencmcnén en gestos amistosos y de competicion, bajo influencias
psiqulcas que traducen ya relaciones interindividuales de proteccion o

rivalidad,

Los celos son un estado de combinacién con el otro que

expresa una situacién afectiva de manifestacién compleja que produce
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puesto quc no xmpllca un contaglo dc emocloncs presen(e en el:

mimetismo ufcctlvo smo que ahora |mpllca un aprendlzaje de su propla
sensibilidad a pamr del medlo vw:enle que las esumulé y les lmpnmlé

su huella.

I.fa\.crisfs de pcrsoﬁalidad o afirmacién del Yo, comienza
hacia el tercer afio con'uh cambio brusco en el comportamiento del nifio
y en sus relaciones con lok due lo rbdca, adoptando un punto de vista
exclusivo 'y uhi!ateral, el suyo -, el de una personalidad particular y
constante con:su propi‘a perspectiva, y que distribuye a los otros en

relacion a si misma.:™

Cabe mencionar que los procesos psiquicos son una forma -~

de integracion particular que se produce del aspecto biolégico y social.

los procesos psiquicos - estdn - enmarcados de una
concepcion dialéclica e intimamente relacionados con olros conceptos
clave dc la concepcién Walloniana como lo son: los estadios - del

desarrollo, la nocidn de crisis y conflicto.
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3.3.‘2. Los Estadios del Desarrollo

La psicologia de Wallon consiste esencialmente en una teoria de
los estadios del desarrollo de la personalidad infantil en la que la personalidad es
la construccién progresiva, en la que se realiza la integracién, segiin relaciones
variables, de dos funciones principales: la afectividad, por un lado vinculada a
sensibilidades internas, y orientada hacia el mundo social, la construccién de la
persona; la inteligencia, por el otro lado, vinculada a las sensibilidades externas,

. y orientada hacia el mundo fisico, la construccién del objeto (Wallon, 1991).

] Asf, el desarrollo de la personalidad progresa segun una sucesion
de esiadios, cada uno de los cuales constituye un conjunto original de conductas,
caracterizado por un tipo particular de jerarquia entre esas dos. funciones. El
transito de un estadio a otro presenta un aspecto discontinuo, sin embargo no
excluye la continuidad global del desarrollo y la cual se expresa particularmente
en los fendmenos de superposicion: los estadios de predominio afectivo
compdrtan, de forma subordinada, una evolucion de las conductas intclectuales y

viceversa (Op. Cit.).

La definicion que Wallon da sobre el concepto de estadio de
desarrollo es un momento de desarrollo en donde se realiza con el medio cierto
tipo de relaciones que en ese momento son dominantes y que confieren al
comportamiento del individuo un estilo particular. Cada estadio esta
caracterizado por una actividad preponderante que en el siguiente estadio serd

remplazada por otra (Clanet y Laterrasse, 1984).

La base de la definicién anterior se traduce en una psicologia
genética, materialista y dialéctica, cuya finalidad es explicar la funcién mental

por la historia de su desenvolvimiento a través dc las edades (Merani, 1986).
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Los cstudlos del desarr llo, inician dcsdc cl nacimicnto hasta la
cdad adultn, cada fasc esln dmglda hacm la cdlﬁcauén dd sujelo mismo o hacia

el cslublcclmlcnto dc sus rclacloncs con cl cxlcnor (Clnnct y Latcrmssc, 1984).

‘Cada péﬁbdo 'scicncué.mrn por lo innto, caracterizado por un

modo de rclnclén rlwlcglado del sujeto con el medio. No obstante, sélo se trata,
en cada estur o de compormmlenlos dominantes. Asi durante los estadios
polanatdos sobre la construccién del yo continiian desarrolldndose otras

conductas aunque releg,andose a un segundo plano (Op. Cit.).
Estadios del desarrollo segiin Wallon,(1991).:

I. Estadio impulsivo_y_emocional: En gencral de 0 a 1 afio; estadio
"centripeto” o de edificacién del sujeto. '
- 0 a 2-3 meses: Estadio de impulsividad motriz pura. Predominio de
las reacciones puramente fisioldgicas (espasmos, crispaciones, gritos).
- 3 a 9 meses: Estadio emocional. Aparicién de mimica (sonrisa),
Preponderancia de las expresiones emocionales como modo dominante
de relaciones nifio-entorno.

- 9 a 12 meses: Comienzo de ejercicios sensoriomotores.

1L Estadio_sensoriomotor y proyectivo. De 1 a 3 afios: Estadio: "centrifugo"
ode

Establecimiento de relaciones con el mundo.

- 12 a 18 meses: periodo sensorio-motor. Comportamiento de
orientacion ¢
invesiigacién. Exploracion del estadio circundanie, ampliado mds tarde
por la locomocién. Inteligencia de situaciones.

- 18 meses a 2-3 afios: Estadio proyectivo. Imitacién, simulacro,

actividad



I

Iv.

105

simbélicn. lcnguujc represz.nlacnon Aparicion de la inteligencia

rcprcsenlatlva dlSCUl’SIV

Esladlo dc mrsonalmmo De: 3 a 6 afios: Estadio “centripeto";

nnporlancla de este pcn'odo para la formacién del carécter.

3 uﬁos Crisis de oposwlon Independencia progresiva del emplco del
yo. o |
Actimd”d recl que pcnnite conquistar y salvaguardar la autonomfa
de la persona :
4 aﬂos Edad de Ia gracia. Seduccion del otro, edad del narcisismo.

5-6 aﬁos Representaclon de Roles. Imitacién de personaJes, esfucno L

de sustltuc16n personnl por imitacion.

Estadio de pensamiento _cateporial. De 6 a 11-afios: Estadio "centrifugo”
prepohdemncia de la actividad de conquista y conocimiento del mundo
exterior y objetivo

6-7 afios: Destete afectivo,” edad de la razén", edad escolar. Poder de
autodisciplina mental (atencién),

7-9 afios: Constitucion de la red de categorias, dominadas por

contenidos

. concretos.

9-11 afios: Conocimiento operativo racional, funcién categorial.

Estadio de la pubertad y de la adolescencia. A partir de los 11 o 12 afios:
Estadio "centripeto", indispensable para la constitucién acabada de la
persona,

Crisis de la pubertad. Retorno al yo corporal y al yo
piquico. Repliegue del pensamiento del si mismo. Toma de consciencia

de sf mismo en el tiempo.
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Los Lbllldl()b dcscmos umcrlormen(c, no se hallan en

contmundad Cada vcz quc un cstad:o es supt.rado hay una subordinacion

del S|stcma prcccdcnlc al nucvo snstcmn (Cluncl y Latcrrassc. 1984).

“...Las actividades més primitivas van siendo dominadas progresi por

las actividades mas reci y se integran a ¢lla de mds 0 menos

completa...,” p.25
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3.3.3. La Nocién de Crisis y Conflicto

El desarrollo conciernc a la personalidad en su conjunto. Las
transformaciones se reducen por conflictos y crisis de personalidad global, en
donde una nueva conducta sélo puede aflorar mediante la negacién de lo ya ’

existente o por lo menos, su superacion (Clanct y Laterrasse, 1984).

La crisis nos permite confrontar, llevando a una reestructuracion

de nuestra personalidad, mediante la introduccion o superaciéon de conductas.

La evoluclén dcl nifio atraviesa por crisis decisivas, de las cuales
la mas espectacular es’ la cnsxs de oposicion de los tres afios y la crisis de la
puber‘tadunib
’expllcable den

porlnntcs para la edificacién de la personalidad global
del marco de una concepcién dialéctica del ps{qulsmo (Clanet
y Laterrasse,

: Hacxa el tercer afio comienza un cambio brusco en las conductas
del nifio y en sus relacnones con el medio social. Por ejemplo: una nifia estudiada
por E.,Kﬁler donde observa la desaparicién repentina de sus didlogos consigo
misma es deéir, de acuerdo con el autor adopta un punto de vista exclusivo y
unilateral, el suyo, el de una personalidad particular y constante con su propia
perspectiva, y que distribuye a los otros en relacién a si misma sé6lo logrando
dejar de confundirse con el contenido de su percepcion, dejando de estar como
flotante y dispersa entre las diferentes partes que se encuentran unidas ahi,
disociando la experiencia que vive segin la categoria del yo y del no-yo
(Wallon,1975).

En el curso del tercer afio con las exigencias nacientes del Yo
sacudiendo al perfodo de las situaciones en las que estd completamente

comprometido y que percibe confusamente en su totalidad, sin saber todavia
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dehmlmr cn ellas de modo claro y constante su papel y su punto de vista
pcrsonalcs, aparccc cl periodo ‘en que sc le va a ver oponer obstinadamente su
conducln a la dc los otros, siendo ahora capaz de interesarse en los otros por

ellos mxsmos, haré ver sus propios triunfos, reconoce sus faltas (Wallon, 1965).

La distincién del yo y del no-yo es una etapa de las primeras
puesto que ademés el niiio testimonia una mayor objetividad en sus reacciones y
en sus motivos de accién, no reacciona ya sélo a las impresioncs presentes, sino
también a las imdgenes que guarda del pasado, a las representaciones que
configura de tal forma que sus razones para cstar celoso desconfiado,
agradecido, estan mejor determinadas, son mds consistentes, mas durables; sus
objetos son mas individuales. La aptitud de reaccionar a tiempo s¢ ha
desarrollado es decir, ya no pertenece unicamente al plano de lo concreto y de lo
actual, sino que comienza a dirigirse hacia un plano cn el que lo real sc refierc a
nociones cstables y mas o menos capaces de resistir a las fluctuaciones

momenténeas de la sensibilidad de las disposiciones subjetivas (Op. Cit.).

Ciertas manifestaciones cambian de cardcter, por ejemplo en una
observacion realizada por Preyer Cit. En: Wallon, (1975). a uno de sus hijos a la
edad de tres aiios el nifio se csforzaba por empujar y arrastrar los objetos por si
solo y diciendo: "yo puedo sélo™. Asimismo, los cambios de atencién que el nifio
siente fijado sobre si mismo, parece por una especic de contagio elemental, que
lo obliga a é1 mismo a observarse en donde se caracteriza por la inquietud, una
necesidad de adaptarse a la presencia del otro e inicialmente reaccionando con
espasmos cmotivos, con perturbaciones, enrojecimiento o palidez, sudores,
torpezas, es decir reflejos muy primitivos; pro dichas reacciones llamadas de

prestancia cambian con las ctapas de crecimiento.

El desdoblamicnto que sc da entre su personalidad y la de los
otros incita al nifio a ensayar ¢l poder de la suya, utilizando todas las

circunstancias favorables con las personas a las que puede dominar,



109

; pamculanncmc con su fnmxllu, S mucstrn cxnbcnlc, ccloso y pretende llegar a

ser pm'a ellos un ob_]clo de’ sollcnud exclusnvo por lo que llega a cometer

mlcnclonulmcmc crrares altas: para hnccrsc reprender  © para retener la

: ulcnclén dc los demds’; sus reacciones plerden simplicidad (Op. Cit.).

) 'r‘)rbccso de crisis, predomina la comparacion entre

él y los ot cnonz’mdose con los nifios de la misma mancra como lo
‘ hacia nmes sino ahora smtléndose frustrado por cllos y mostrindose prejuicioso
’ }estxmqqnnndo su supcnondad. El desdoblamiento que hace entre él y el otro, le
hace accesible la nocién de transaccion, y al mismo tiempo hace independiente
de él y de los otros la existencia del objeto sobre el que hace la transaccién es
decir, deja de confundir con su propia existencia todo lo que entra cn el circulo
de su existencia, de confundir consigo mismo todo lo que toca comprendidos los

otros, y también deja de confundir lo mio con ¢l yo (Wallon, 1965).
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3.4. La Mectodologia de Wallon

Las poslcwncs melodoléglcas quc toma Wallon son derivadas de

su epistemologifa y del objeto que asu,na ala psncoloyu

Wallon menciona lo si S
"..Mi método es Bé{'nard, k'ykes ~el = método

experimental..."p.23. (Clanct y Liitcrrs

De acuerdo con Clan y“La crmssc, (1984) dlcen que Wallon no

obstante, no describia concretamente c6mo aphcaba el mélodo expenmental al
estudio del psiquismo, por lo’ que resulta dificil se[,ulr su lmvectona ﬂl nivel de

su discurso, también mencxonan que Wallon nunca separa la observacxon y

descripcion de los fenémcnos de abstmccnén y concep(uuhzamb in_ ei'n_b‘arygq,vy

dicen que es fiel a cxertos pnnc1p|os gencrales :

Consns(e en Ia elabomclon de una psxcologla mterdlsmplmnnu y

total, en la que su método esala ‘vez genétmo comparailvo

i encuentran

lntlmamente llgados

ASI. Wullon;hacm uso de una metodologla al” servmo de la

Psncologia y que conduce por lo menos en el origen del pensamxento infantil- a
una epistemologia (Clanet y Latcrrasse, 1984) '

La metodologia al servicio de la psicologfa se refiere al estudio .

del "hombre concreto y no de una entidad formal derivada de facultades o
actividades sin objeto definido"
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Colocando en ¢l plano real, ¢l objcto de su psicologia la persona
tanto en su conducta exierna, la causa y repercusiones de dicha conducta asi

como su mundo interno.

La postura de la psicologia genética se basa en la explicacion al
problema de los origencs, a partir de la indiferenciacién de las primeras etapas
de la vida, Wallon muestra cémo iniciando con la maduracién biolGgica y las
relaciones reciprocas entre el sujeto y el medio, nacen nuevos tipos de
organizacion dotados de condiciones y estructuras propias no reducibles a los
términos de que proceden. Es decir, dichos términos se modifican al integrarse a
un nuevo conjunto cuyos elementos permanecen en interrelacion (Wallon,
1991). ‘

Cabe decir que son éstas estructuras y sistemas sucesivos son los
que el psicélogo debe tratar de conocer siendo ésta una tarea dificil ya que el
advenimiento de cada funcién entrafia una orientacién correspondiente en el
comportamiento. Asf, la integracién por medio de otro sistema funcional
modifica dicha orientacion, haciendo indispensable seguir el curso de las
integraciones sucesivas etapa por etapa no olvidando la confrontacién de los
conjuntos "normal-patologico”, "nifio-adulto”, "orginico-social® (Clanet y
Laterrasse, 1984).

Este método de tipo "genético y comparativo”, se consagra en
estudiar no solamente las etapas del desarrollo, sino también los perfodos mas
amplios de Ia'existencia, asi como los "medios" donde se forma y actia el
hombre, entrecruzando estas lneas de andlisis longitudinal con varios tipos de
referencias: psicologia del hombre normal, psicopatologia y psicologia animal
(Wallon, 1991).

Los principio metodologicos sefialados con anterioridad permiten

comprender ¢l celo de Wallon respecto a la determinaci6n de los origenes.
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" Wallon scﬁalu quc Io que caractcnza el mlcno dc la v:da, atn si
nos hm:mmos a'la vida cxlraulcnna, s la mdnfercncnacnén ya quc cl nifo
pequefio carcce de individualidad psiquica pucslo quc pam él los estimulos de
origen endégeno y exégeno se confunden, A partir. de estu unidad pnmordlal se
va perfilando por diferenciacién a la vez la exterioridad del mundo, cl Yo y cl :
Otro es decir, la consciencia de si mismo y la consc:encna dcl Otro y Iak
consciencia del mundo exterior se construyen en ln przicuca de lu relaclén con el
mundo exterior y ¢l Otro en el cual en pnnclplo se suslema cn necesldadcs
elementales (hambre, sed, suefio), Después gradualmcnte son’ mcdxatlzndas por_
necesidades  creadas en la interaccién con el Olro Y con el medlo amblente
(Clanet y Laterrasse, 1984), :

En resumen, de acuerdo con Wallon, (1991) cl hombre quc ha dc :
estudiar la psicologia es el hombre concreto, en cada una de sus edades. Nok ‘;
estando en posesién de todas sus funciones desde el momemo mxsmo del
nacimiento a partir de la infancia hasta su . madurez en la. edad adulta su
comportamiento es modificado por la irrupcién de act!Vldades nuevas.en dpnde g
si se las define por sus funciones, éstas son modiﬁcadas; cuando surge con la
aparicion de nuevas funciones, una nueva recomposicion de la vida méritnl y k

cuando deben insertarse en otro tipo de comportamiento.

En concordancia, Aceves, (1981). menciona como objeto de la
psicologfa a la persona caracterizado por un mundo interior y un
comportamiento exterior por lo que asimismo debe utilizar diversos métodos
sugiriendo los siguientes: Método subjetivo: la introspeccion, Métodos
objctivos: La observacién, experimentacién, tests, cuestionarios, entrevistas. El
método clinico, tiene como principal tarea la practica e investigacion eﬁ la cual

Ia prictica incluye la psicometria y la psicoterapia.
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Rctomundo los: mctodos de estudlo do ln personulldad déstos

abarcan la mednc é ‘y cvalk ac:én dela mlsma. Los métodos para cstudiar el

tempcramcnto y cl canicler formnn panc de Ias técmcas pum cl estudio de la
' personalldud ’ ; S :
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3.4.1. El Analisis de los conjuntos

La concepeidn dinamica del fendmeno psiquico, lleva a Wallon a
adoptar un principio metodolégico que llamada "la regla metodoldgica de los
conjuntos”, principio que consiste en tomar ¢n consideracion el conjunto al que
pertenece el hecho y estudiarlo yendo del todo a las partes y no como lo hace la

Psicologia experimental, de las partes al todo (Clanet y Laterrasse, 1984).

Asi para Wallon, (1991). el método de la psicologia consiste en
¢l "andlisis de los conjuntos" segin las diferentes acepciones de éste término:
poblacionesk est_ndisticas, aunque también estructuras funcionales, ¢ incluso
series evolutivas. Incluye el estudio del cardcter como componente afectivo de la
personahdnd El carnc(cr formando parte de "una jerarquia de estructuras” cuyos
prmclpales factores son el temperamento, la accion del medio, pero también "la

accion del tlcmpo

De acljerdé‘con Clanet y Laterrasse, (1984). es evidente que para
Wallon el término conjuntos debe tomarse en una acepcién muy general, siendo
ante todo conjuntos cronolégicos, o fases de desarrollo del individuo, pero
también conjuntos como "..los del comportamiento histérico de la especie
humana, del comportamiento animal, de las génesis y las relaciones funcionales,

de los ciclos psicofisiol6gicos, etc... " p.23..

En este sentido, estudiar un hecho psicoldgico consiste en
estudiarlo en relacién con varios conjuntos, en donde el papel del psicdlogo sera
efectuar numerosas comparaciones: normal-patolégico, nifio-adulto, psiquismo
animal-psiquismo humano, etc., siendo de este modo el mejor observador el que
sepa utilizar el mayor nimero de sistemas para individualizarlo y para explicarlo
(Wallon, 1991),
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: 'Dc ac'ucfdo‘ cdrri‘lo 'Vtﬁéncioﬁd‘do’ anteriormente, cabe enfatizar el
plano de la psicologia gcnéliéa: el plano del mundo viviente, cl de la especie
humana y el del individuo®. En el plano del mundo viviente, se refiere al origen
de la vida psiquica en la especic humana para estudiar las condiciones de los
progresos desde el primate hasta el hombre en el transcurso de las civilizaciones;
y en ¢l plano del individuo, y finalmente, para comprender el advenimiento del
psiquismo y las transformaciones progresivas del nifio hasta la edad adulta
(Clanct y Laterrasse, 1984).

Por lo que respecta, al método de tipo “genético y comparativo”
estudia no solamente las etapas de desarrolio, sino también los periodos mas
amplios de su existencia, asf como los "medios" donde sc forma y actia el
hombre, entrecruzando estas lineas de andlisis longitudinal con tres tipos de
referencias verticales: psicologia del hombre, psicopatologia, psicologfa animal
(Wallon, 1991).

El conjunto puede ser una estructura, puede ser también, una
colectividad. En el estudio de una estructura se trata de especificar la
subordinacién reciproca de las partes. El determinismo esta en el todo, no en
cada una de los componentes. Ahora bien, el hombre, a su vez, puede ser
restituido al grupo, a la colectividad de la que forma parte, para conocerle mejor
por la via estadistica, la cual sirve para clarificar al hombre entre jos de su
categorfa, también permitiendo verificar las relaciones internas de una
estructura refiriendocudl es su grado de constancia y restableciendo la
posibilidad de estudiar aisladamente una funcién o cierto tipo de condiciones,
mediante comparaciones muy amplias a través de grupos convenientes
escogidos (Wallon, 1991).

Otro aspecto es la accién del tiempo representado bajo la forma
de conjuntos coherentes en los fendmenos de adquisicién: costumbre, memoria,

aprendizaje, cuyo dmbito es amplio en el desarrollo y la constitucién de I
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actividad psiquica, el ticmpo es lu funcion ‘esencial pucsto que es |mpOS|blc
estudiarlos si no sec relacionan sus progn.sos o regresiones con los mlervalos yla
duracién de las repeticiones. El dcsurrollo de la vida mental, parece dcstmado a
acrecentar el poder del medio: cxliéhdc y diversifica frente al mundo exterior,
haciéndose sensible a las influencias sociales, intelectuales y morales, que muy a
menudo se han convertido en el intermediario de las necesidades fisicas que

sirven para modificarlas o para dominarlas (Clanet y Laterrase, 1984).

En sintesis, el andlisis de los conjuntos, es el estudio de los
medios de los que forma parte el hombre, el origen de los cambios conjugados
que han modificado estructuras y funcionales y medios, son las exigencias
resultantes de sus relaciones las que expresan a cada nivel de vida biolégica y

social los valores que s¢ imponen al hombre (Wallon, 1991).



Conclusiones

En la relacién de parcja es de vital importancia el
conocimiento mutuo, la valoracién de la pareja en relacién a su estado
social, ideologia, religién , filosofia de la vida, formacién cultural ,

profesién y aspecto cconémico.

Nuestros ideales acerca del amor afectan y dificultan
nuestras vivencias en la relacién de parcja. El mito de la felicidad
completa sirve como una medida con la cual comparamos nucstras
experiencias, generando una sensacion de desilusién , carencia y vacio.
Entre mayor sea la distancia cntre la pareja ideal y la real, mayor es la

insatisfaccién marital y viceversa.

Los conflictos dentro de la relacién de pargja pueden
llevar a una crisis que desenlace en el final de la relacién o bien en la
reestructuracién de la pareja hacia una nueva direccién y ello generar una
mayor estabilidad.

Uno de los principales problemas que pueden surgir

dentro de la dindmica de pareja en un periodo de crisis son los celos.

Existen diferentes teorias que coinciden al considerar

los celos como cualquier reaccién a una amenaza a la autoestima.

Una determinada conducta que en una época o en una
sociedad se considera como una actitud de celo, -con una clara
valoracién de las normas sociales respecto a las relaciones personales- en
otro momento o en otra sociedad no serd motivada por sentimientos de

inseguridad que dan lugar al temor o a la duda y la sospecha.
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“Asf los" celos cumplen una funcién de equilibrio
emocional del in}fliViduo y de la organizacién social. La mancra en que se
viven . y." cxpresan los cclos reflejan las normas y estructuras
insiﬁucioné!és dc la sociedad en su conjunto y también las posiciones y

roles de los individuos involucrados

o Las condiciones socioculturales sipuen modulando la
expresion de los celos de modo distinto en el hombre y la mujer puesto
que la escena familiar no sélo impone los estcreotipos de la monogamia y
la exclusividad, que postulan la posesién del con paiiero, sino también las

frustraciones afectivas que estdn en la base de los celos.

Los celos son un proceso psiquico con raices biologicas

pero profundamente afectado por su experiencia cultural y social.

Generalmente los celos son vistos como una falla de la

personalidad.

Desde la infancia se aprenden los celos de manera
informal, no estructurada y sutilmente adquiriendo expectativas acerca de
los celos implicando una manera particular de interpretar los celos y la

manera de reaccionar ante ellos.

Por lo anterior, la manifestacién de los celos debe ser
considerada en funcidn a la época, contexto socioeconoémico, ciclo vital ,

etapa de la pareja.

Especificamente ¢en la edad adulta nuestras ideas acerca
del sexo, el amor, la fidelidad y los celos puede variar

considerablemente, puesto que al recibir la influencia constante de las
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personas a las que *conocen” en la television, en la peliculas, en libros,
revistas y pt.nédlcos, Toda csa informacién nueva sigue modificando la

v15|én dc los’ celos,

Las exigencias de la socicdad no sélo estd afuera sino
dentro de la persona; se encuentran internalizadas ideas, y valores de las
persohas e instituciones que nos rodean ya sea de manera consciente o
inconsciente.

Asi pues los celos son una compleja mezcla de elementos
fisiologicos, de desarrollo y sociales. Constituyen una reaccidén organica
bésica a la que se da forma concretamente a través de la experiencia en

una determinada cultura.

Una gran opcioén para el estudio de los celos es el
andlisis desde la perpectiva psicogénetica puesto que integra los aspecto

biolégicos, sociales y culturales en mutua interaccion dialéctica.

Los celos son un problema cuando interficren en el

buen func;onamxento de la pareja.

: umlentos de los celos se expresan de modo
destructlvo mamfesténdose .con golpes, insultos verbales perjudiciales

para el blenestar dela persona o para su relacion con los demas.

. .7/ Sin embargo, se pretende aprovechar el proceso de los
celos como ﬁna forma de reforzar la autoestima de la persona, y siendo
un momento optimo para iniciar un dialogo constructivo entre la pareja
donde se de la comunicacién respecto a las necesidades, ideas , valores y
exbectalivas que permitan hacer acucrdos que fortalezcan la relacion o la

recuperacién de aspectos de la personalidad descuidadas. El efecto de la
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conducta propia de los celos en el contexto estructural de la parcja es

defender los limites del “sistema o estructura de la parcja™,

De¢ estc modo, analizar los ceclos-es mélfmrsc ’n si
mismo; analizar su organismo biolégicok (coh _sus - necesidades y
limitaciones).; analizar su experiencia de la vida hasta el presente;
analizar lo aprendido sobre el sexo, el amor, el matrimonio. la familia,
sobre el bien y cl mal, sobre la virtud y el crror; analizar las normas y
valores de los grupos en los que ha vivido, trabajado y jugado; analizar
sobre la ética de toda la sociedad y el estado- actual de su relacién
amor/odio con el otro.

Puesto que los celos que se sienten estdn en relacién a
determinadas estructuras familiares y socioculturales y los nifios de hoy,
son los adultos del mafiana esta en nuestras manos educar a la siguicnte
generacion influyendo en sus tendencias individuales respecto a los celos
introduciéndolos como una experiencia constructiva favoreciendo la

personalidad de la persona.
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