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INTRODUCCION 

La concentración de la población en una zona urbana que se encuentra en crisis debido a la tensión, el trabajo, etc. 
trae como consecuencia la necesidad de adaptarse a nuevas formas de convivencia, practicando alguna actividad, 
como una posible alternativa para liberar tensiones, en este caso por medio de un Centro Deportivo. 

Independientemente del grupo o jerarquía social en que se desenvuelva un individuo porque en la actualidad la 
vida agradable es una rareza, ya que nos desenvolvemos en una sociedad agobiante y viciada, ejercemos dentro de 
un campo para satisfacer nuestras necesidades más apremiantes, defraudando y defraudandonos, debido a las altas 
exigencias de sustentación provocando un estado de mediocridad en la gente, víctima del desarrollo urbano y la 
evolución del mundo. Lo cual nos va orillando a cambios cada dia más mecanizados y por lo tanto más 
deshumanizados. 

Los Centros Depm1ivos surgen como una necesidad, de las grandes ciudades donde tener un espacio para encauzar 
la vitalidad, destreza, agilidad y liberar tensiones sea parte de la vida cotidiana. 

En la actualidad la población se ha conformado con pequelias áreas verdes dispersas y de ínfima calidad para 
realizar sus actividades deportivas, que sólo cuentan con dispersos 
elementos que con el pretexto de ser Centros Depo11ivos no prestan la atención necesaria a ésta necesidad del ser 
humano. 

Contenido: 

INTRODUCCION 



CAPITU-LO -2 -- -- -
- - -- - ·--- -- -

-· -- . - --
---· -·- --- --- - ·- .. --

- - . - - -
-- -- - - ----- ----------------- - ---

JUSTIFICACION 

l.- Carta de de1nanda 
11.- Desarrollo de justificación 



.JUSTIFICACION 

Atendiendo a la demanda del Centro Deportivo: 
La delegación de lztapalapa carece en general del equipamiento e infraestructura que los nuevos programas de 

desarrollo están atendiendo actualmente, mostrando así un gran déficit en su equipamiento urbano, concretamente 
en el recreativo. 

Debido al crecimiento de la población y por su colindancia con el Estado de México, da lugar para ser una zona 
de paso de los inmigrantes a la capital de México y se ubican comunidades de clase media y en su mayoría de clase 
baja, originandose problemas sociales como el bandalismo y la drogadicción, es por esto que se propone un 
CENTRO DEPORTIVO como una medida para ayudar a la disminución de estos problemas, incorporando Y 
ocupando a los niños y jovenes de dicha colonia. 

En éste espacio se desarrollarán actividades que ayudaran al buen desarrollo fisico y mental del individuo el cual 
reflejará el aprovechamiento del ejercicio al desarrollar sus actividades diarias en su trabajo. 

Anexo a esta justificación, una carta de demanda de la delegación donde: 
EL CENTRO DEPORT.IVO surge por la demanda de los habitantes de la zona, el cual deberá satisfacer las 

necesidades de recreación, esparcimiento y acondicionamiento fisico para la comunidad en la delegación Iztapalapa 
en México D.F. 
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CAPITULO 3 

OBJETIVOS 

1.- Objetivo académico 
11.- Objetivo personal 
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ACADEMICO: 
Tener la capacidad para concebir, determinar y realizar espacios 
habitables, los cuales cumplirán con las necesidades del hombre 
tanto fisica como espiritualmente expresada como individuo único 
o como parte de una sociedad. 

PERSONAL: 
Obtener el título de arquitecto por medio de un proyecto denominado 
"Centro deportivo en la colonia Leyes de Reforma" de la delegación 
Iztapalapa, para desarrollarme y trabajar como tal, poniendo mis 
conocimientos al servicio de la comunidad. 

6 
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ANTECEDENTES HISTORICOS 
Los deportes se han practicado, como sabemos desde hace muchos siglos antes de la era cristiana, desde los 

griegos, romanos etc. Es por eso que hare aquí sólo una breve historia, en lo que se refiere a las palabras más 
antiguas en materia de deporte, como son: Circo, Coliseo, Maratón, Torneo y Olimpíada. 

CIRCO 
El antiguo circo, es decir, el de la época de los romanos, tenía forma elíptica el más grande fue el "circo máximo", 

que según Tito Livio, fue construido por el rey Prisco Tarquino en el siglo VII A.C., y media 600mts. x 200mts. con 
capacidad para 250,000 espectadores, y fue erigido entre la colina del Palatino y el monte Aventino. En un principio 
se aprovecho la misma forma del terreno para acomodar a los espectadores; posteriormente fue reformado por 
Pompeyo, César, Augusto y Nerón; finalmente Domiciano y Trajano lo terminaron. En el año 64 de la época de 
Nerón, el circo se incendio pero fue inmediatamente reconstruido. 

Los circos tenían en la parte central un basamento, también en forma elíptica, adornado con columnas, estatuas y 
obeliscos; a ésta parte le daban el nombre de "espina", y "metas" a los conos de madera que estaban en los extremos 
del basamento. 

En los circos se practicaba, principalmente, las carreras de caballos tirados por carros, que se llamaban 
cuadrigas, bigas, etc. · 

COLISEO 
Estaba compuesto de cuatro plantas y tenía 80 puertas numeradas. Este coliseo con sus grandiosos arcos, 

columnas y escalinatas, estaba construido principalmente con cantera de travertino y denota el carácter de la 
arquitectura romana, es decir, la de hombres fue11es y poderosos: su cupo era para 50,000 espectadores. 

Durante mucho tiempo el coliseo fue escenario de actos crueles, en donde hombres y animales fueron sacrificados 
para deleite de los espectadores. Más tarde, por edicto de los emperadores Constantino y Honorio, finalizaron éstos 
espectáculos y el coliseo fue abandonado hasta que lo convirtieron en fortaleza. 

r---------· ... - ·-
TESIS CON. 

FALLA DE ORIGEN 

Contenido: 

ANTECEDENTES 



MARATON 
Cuando los griegos, encabezados por el general Milcfades en el afto 490 A.C. vencieron a los Persas de 

Datis y Artafenes en la gran batalla de Maratón, el corredor Fidipides corrió más de 40 kms. hasta Atenas 
para dar la noticia del triunfo al consejo de ancianos; pero apenas tuvo tiempo para decir lo indispensable, 
cayó muerto por la fatiga que la carrera le ocasiono. 

Este acto fue el que le dio nombre a la carrera de Maratón que actualmente está comprendida en el 
Atletismo y que consiste en una carrera de 42 .195mts. exactamente. 

TORNEOS 
Los torneos consistían en competencias de varias pruebas entre grtipos de caballeros que luchaban en 

equipos. 
Entre las principales, cabe citar los desafios con lanzas, las disputas con espada y a caballo, la justa d~ la 

sortija, etc. 
Durante la edad media, se llamaban torneos a las fiestas donde los caballeros se reunían para demostrar su 

valor y su habilidad con las annas. Como frecuentemente había accidentes, la iglesia prohibio los torneos bajo 
pena de excomunión. 

OLIMPIADA 
Desde los tiempos heroicos de Grecia viene la tradición delos juegos, Aquiles fué el primero que los 

organizó durante los fünerales de Patroclo. Después aparecieron los Píticos, los Itsmicos, los Nemeos y los 
Olímpicos, con los panhelenicos se consiguió la unidad griega. 

La palabra Olimpíada tiene su origen en la palabra griega "olimpias" derivadas de Olimpo. El Olimpo era 
la montaña más alta, situada al norte de Grecia; en ella, según la mitología griega habitaba el dios Zeus, al 
cual le rendian culto. Las primeras Olimpíadas se celebraron hace más de 25 siglos en Grecia. 

'· 
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Los Helenos se reunían en un lugar llamado Olimpia cada 4 años, en la península del Peloponeso para celebrar 
certamenes atléticos o artísticos en honor a Zeus, su divinidad suprema, a la que levantaron la estatua conocida como 
una de las siete maravillas de la antigüedad. 

Otro de los monumentos del Altis, que era el recinto sagrado de Olimpia, donde estaba la estatua de Zeus, fue el 
Hipodamion dedicado a Hipodamia esposa de Pelops, fundador de los juegos olímpicos. Se dice que Pelops ganó la 
mano de Hipodamia hija de Enomeo. Rey de Pisa disputandosela a éste en una carrera de cuadrigas y que para 
conmemorarlo estableció los juegos Olímpicos. 

Hay algunas otras versiones acerca del origen de las Olimpiadas, entre las cuales la de que fué Hércules quien, al 
derrotar al rey Augia, de Elide, organizó una cerrera entre sus cuatro hermanos y otorgo al vencedor una corona de 
olivo. 

Existe también la creencia de que por medio de la creación de los juegos Olímpicos se lograba tregua en las 
terribles luchas que se libraban en ésta época, ya que mientras duraban los juegos había paz absoluta así como 
carreteras y caminos libres para todos los que quisieran entrar a Grecia sin ser molestados. 

Por el siglo VIII A.C., el rey de Elida, llamado Efitos, en unión de Licurgo, que fué el autor de la legislación 
espartana, lograron que a Olimpia se le eximiera de esas guerras. 

Los delegados de las diversas ciudades griegas que concurrían a los juegos Olímpicos, se hospedaban en un gran 
número de cuartos situados en cada uno de los cuatro lados de un lugar llamado Leonidaión, que era una 
construcción majestuosa levantada cerca del recinto sagrado de la ciudad de Olimpia. 

La Palestra de la ciudad era también sagrado, era un gran edificio con un gran patio rodeado de un pórtico dórico 
cuyo perímetro era de un estadio de 192 metros. Este edificio tenía muchas salas: La que llamaban Ephebeion, era 
para los jóvenes o efebos; la denominada Conisterion, donde los atletas se entrenaban antes de sus ejercicios, y el 
Elaiothesion donde se untaban el cuerpo con aceite de olivo, ademas de piezas para dejar la ropa, otras reservadas 
para los filósofos y oradores, y una piscina de agua fría que tenía 1.40 mts. de profundidad. 

El estadio de Olimpia era el mayor de Grecia, tenía capacidad para 45,000 espectadores, a su alrededor había un 
canal por medio del cual lo abastecían de agua. 

A estos eventos no concurrían las mujeres, únicamente la sacerdotisa de Demeter (Ceres en la mitología romana). 
Hasta el año 472 A.C., los juegos se celebraban en un día; pero como en ésta ocación no fué suficiente el tiempo para 
desarrollar los eventos en su totalidad, se acordó que para la Olimpíada del año 468 A.C., fueran 5 días. 

Actualmente se desarrollan en 16 días considerando uno para la ceremonia de apertura y otro para la de clausura. 

----~---------------------------------
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Eran de tal importancia las olimpíadas, que fueron tomadas como medidas cronológicas. Se celebraron 194 juegos 
olímpicos A.C., y 97 después. Fue el emperador Teodosio quien dio fin a estos juegos en el año 393, tomando en 
cuenta que dichos acontecimientos se prestaban a la crueldad y a la venganza. 

Varias veces y en diversos países se hizo el intento de reanudar las Olimpíadas, pero fracasaron todos los intentos 
hasta el año 1892 en que, a iniciativa de Pierre de Fredi, barón de Coubertin (1863-1937), se volvió a plantear la 
celebración. Gracias a sus innumerables gestiones y trabajos se reanudaron y se disputaron las primeras en el año 
1 896, con la participación de atletas de ocho países. 

En ésta reanudación no se tomaron en cuenta los juegos florales que se celebraban al mismo tiempo que los 
Olímpicos, es decir la competencia entre poetas, filósofos, literatos y oradores, con lo cual quedo trunca la idea que 
dio origen a la frase "Mente sana en cuerpo sano". 

En 1914 con motivo del XX aniversario del restablecimiento de los juegos Olímpicos de la era moderna, el Barón 
Pierre de Coubertin mandó hacer 500 banderas con el dibujo de 5 aros, cuyo costo él sufrago y a partir de la séptima 
01 impíada de la era moderna, es decir la que se celebró en Amberes en 1920, se volvió a usar el estandarte, bajo el 
cual se celebraron los juegos en la Grecia de la época clásica; a dicho estandarte se le dio la representación de los 
cinco continentes de la siguiente manera: 

El azul por Europa, el amarillo por Asia, el negro por Africa, el verde por Oceaníay el rojo por América. Cada 
vez queda guardado en la ciudad cede de la próxima Olimpíada. 

En las nuevas Olimpíadas se 'compite en un número cada vez mayor de deportes, la única condición para 
incluirlos es que se practiqÍ.Íe~~~ri'Q 111enos ele 20 países. 

Desde 1896 hasta 1992, Ul1icarhe'nte tres ele las 01 impíaclas no se celebraron a causa de las guerras en: 1916, 1940 
y 1944. 
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HISTORIA DEL DEPORTE EN MEXICO 

De acuerdo con los códices, ruina, figuras de cerámica y pinturas rupestres encontradas y estudiadas por los 
investigadores, se ha sabido que en México, igual que en otras partes del mundo, se iniciaron los deportes tratando 
los hombres de satisfacer tres necesidades principales: alimento, defensa y ataque, éstas dieron origen a la caza, la 
pesca, la natación, las regatas, la lucha, las carreras, la arquería, etc. Convinadas éstas actividades con los ritos 
ofrecidos a sus dioses; más tarde las consideraron como entretenimientos y siglos después se organizaron para 
formar los deportes propiamente dichos. 

De todos los deportes y juegos que practicaron los antigi.ios pobladores de México, el que más destaco por su 
popularidad y variedad para ejecutarlo fué el juego de pelota que consideraban sagrado las tres modalidades que se 
conocen son: 

La que practicaban las tribus situadas al oeste del territorio, en el cual los jugadores se valían de un garrote para 
rebotar la pelota; la que jugaban los mayas del viejo imperio y Montealbán, quienes utilizaban los altares circulares 
como marcadores de cancha y la que practicaban los Aztecas y los Toltecas en cuyo campo de juego se encontraba 
un anillo de piedra llamado Tlachtemalacalt por el cual debía de pasar la pelota. 

En el México actual existen vestigios de los campos de juego de pelota en Chiché-ltza, Yucatán, de l 66x68 mts. y 
otro chico de 20x7 mts. 

Otros lugares donde se practicaba el juego de pelota son : el Tajín en Veracruz, Tula en Hidalgo, Monte Albán, 
Yucuriudahuy y Yagul en Oaxaca, la. Quemada en Zacatecas, el Otero en Michoacán, Toluquilla y Ranas en 
Qucrétaro y Xochicalco en Morelos. · . . . 

En la actualidad el deporte en México no sólo quedo en el juego de pelota, con el paso del tiempo también ha 
evolucionado originandose una gran variédacl de ellos, de los cuales se derivan una gran cantidad de actividades las 
cuales necesitan espacios adecuados para la ejecución de cada uno de ellos. 

Bajo estas circunstancias y para satisfacer las necesidades del deporte en México, se crean los centros deportivos 
que sera el tema a desarrollar en este trabajo de tesis. 
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INVESTIGACION 

1.- Localización del terreno 
II.- Programa de necesidades 

III.- Medio Natural 
IV.- Medio físico artificial 
V.- Medio socio económico y político 

VI.- Estructura urbana 
VII.- Zona de trabajo 
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Plano no. 1 

. REPUBLICA MEXICANA 

Localización Geográfica: 
A ·nivel general el proyecto se desarrollará en la República Mexicana, dentro del 
Distrito Federal; en el cual se encuentra la delegación lztapalapa, donde se localiza 
el área de estudio. 

·- --·- ··-·-----------------------
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Localización: 

La delegación de Iztapalapa representa el 7.52% del área total del 
Distrito Federal. 
Sus colindancias son: 
Al Norte : Con la delegación Iztacalco y el municipio de Nezahualcoyotl 

del Estado de México. 
Al Sur : Con la delegación Tláhuac y Xochimilco. 
Al Este : Con los municipios de los Reyes la Paz e lxtapaluca del Estado 

de México. 
Al Oeste: Con las delegaciones Coyoacán y Benito Juárez. 

Coordenadas Geográficas: 

Al Norte : 19º 23' SO" 
Al Sur : 19° 1 7' 06" 
Al Este : 98º 57' 45" 
Al Oeste : 99° 08' 13" 

Ver plano No.2 
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Plano no. 2 
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LOCALIZACION DEL TERRENO: 
Plano No.3 
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TERRENO: 

Esta es una de las vistas del terreno del lado oeste, en la foto se observa parte de la infraestructura que lo rodea 
dandonos opción para dirigir nuestras instalaciones. La fotografía muestra el eje 8 sur; la malla ciclónica es una 
limitantc del predio. 
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Vista desde la acera contraria a la del terreno, delimitado éste por malla ciclónica; la fotografia está tomada en 
dirección este-oeste, al fondo vemos que el terreno está rodeado de unidades habitacionales mismas que requieren 
de equipamiento recreativo, a la izquierda vemos las instalaciones de la marina nacional. 

------~·------------------------------------
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La fotogral1a nos muestra el eje 5 sur, en el fondo y una salida hacia el eje 8 sur, estas dos vialidades limitan 
nuestro terreno y son las más importantes avenidas de la zona. 
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Está fotografia muestra el interior del terreno delimitado por malla ciclónica, a la derecha se localiza el eje 5 sur 
que es una delimitante del predio, al fondo aparece el gran número de zonas habitacionales, a las cuales habrá de dar 
servicio el Centro Deportivo. 

A la izquierda el edificio de la marina, la fotografia fue tomada en dirección sur - norte 

Contenido: 

INVESTIGACION 



La fotografia muestra la malla ciclónica que delimita al predio al oriente y está tomada en dirección sur - norte. 
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Este es el terreno en su totalidad en dirección oriente - poniente, la fotografia del terreno nos muestra la 
localización total de un mercado que está en la parte inferior de la toma. 
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DIVISION GEOESTADISTICA: 

La delegación esta constituida por 11,330 manzanas 
distribuidas en 311 áreas geoestadísticas básicas. 

LOCALIDADES PRINCIPALES: 

- Escuadrón 201 - Granjas Estrella 
- Tepalcates - Valle de San Lorenzo 
- Ejército de Oriente - San Lorenzo Tezonco 
- Culhuacan - lztapalapa 
- Asunción - Sta. Cruz Meyehualco 

Esta delegación cUenta con el equipamiento de abasto más grande de la ciudad (La Central de Abasto) 
cuenta a su vez co11 él Redtisório Oriente y Santa Maria Acátitla. 

-·-·---·---
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MEDIO AMBIENTE NATURAL: 

La zona tiene grandes problemas de contaminación y deterioro 
ambiental debido a las frecuentes tolvaneras provenientes del ex­
lago de Texcoco, a la par la falta de áreas verdes que actúen como 
zonas de oxigenación y de recarga acuífera, además del déficit en 
la recolección de basura. 
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CLIMA: 
Predomina en la delegación el clima templado subhúmedo con alto grado de 
humedad, temperatura media anual de 15 ºC a 19 ºC y precipitación pluvial 
superior a los 1500 mm. anuales. (ver plano no. 4). 
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Se aprovecharan las aguas residuales para el riego de áreas a descubierto y así contrarestar 
la carencia de áreas verdes que actúan como zonas de oxigenación y recarga acuífera ya que 

nuestra área de estudio se encuentra en la zona BSiK con clima semi seco templado. 
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OROGRAFIA: 
Los 1 1 7 Km2 del terreno de la delegación corresponden a suelos predominantemente 
lacustres, ya que el lago de Texcoco los cubría en su totalidad, la topografia tiene una 
pendiente no mayor al l 0% en la zona urbanizada, no lejos de ahí se encuentra el Peñón del 
Marqués. (ver plano no. 5 ). 
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HIDROGRAFIA: 
El área del terreno carece de ríos y canales, sin embargo a nivel delegacional colinda con 
algunos, todos ellos entubados, son: Canal de Garay, Río Churubusco, Canal Nacional y 
Canal Chalco.( ver plano no. 6). 
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MEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL: 

La zona tiene un gran crecimiento poblacional que necesita de 
lugares adecuados que actúen como zonas de esparcimiento y 
recreación logrando con esto un porcentaje en la disminución de 
bandalismo y drogadicción de la zona. 

Contenido: 

INVESTIGAC/ON 



LOCALIDADES: 
Colonias que constituyen la Delegación lztapalapa. El proyecto a realizar se localiza dentro de 
la colonia "Leyes de Reforma". (ver plano no. 7). 
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VIAS DE COMUNICACION: 
Como se nota en el plano la zona cuenta con las vías de 
comunicación necesarias para su fácil accesibilidad. 

Via~ de Comunicación 
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MEDIO FISICO: 

La delegación cuenta con 117.5 km. cuadrados de suelos lacustres debido a que el Lago de 
Texcoco los cubría casi en su totalidad, la topografia casi plana varia desde 0% hasta l 0% de 
pendiente en la zona urbanizada. 

INFRAESTRUCTURA: 

Cuenta con todos los servicios en un buen porcentaje en cada uno de ellos: 

- Agua potable. 
- Drenaje y alcantarillado. 
- Energía eléctrica. 
- Alumbrado público. 
- El suelo destinado a la vialidad, esta pavimentado. 
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REDES Y SERVICIOS % AREA SERVIDA COLONIAS CON DEFICIT 

- Drenaje y alcantarillado 
- Enérgia eléctrica 
- Alumbrado público 
- Pavim. y transp. 

80 
95 
80 
85 

Como se ve en la tabla superior los déficits no son muchos en la colonias a servir. 

EQUIPAMIENTO: 

46 
8 
33 
19 

La delegación presenta déficits en planteles para la educación de nivel básico 
parques, jardines, y centros deportivos, los que apenas constituyen una superficie de lo equiparable 
al 20% de lo recomendable. 

-··----·------------------------------------
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VIVIENDA: 

Con la vivienda se cubren 6,697 hectáreas de la superficie total para acoger el incremento 
poblacional que en el afio 2000 cuenta con (1,771,663 habitantes), seran necesarias 7,981 hectáreas, más 
para su uso habitacional y hay solamente 2,500 hectáreas más de reserva para uso habitacional y baldíos 
dispersos de donde resulta necesario continuar con programas de renovación urbana. 

USO ACTUAL DEL SUELO: 

Se distribuye de la siguiente manera: 

usos 
- Urbanos 
- No urbanos 
- Total 

KM.2 
94.72 
22. 74 

117.50 

º/o 
80.65 
19.35 

100.00 

Los no urbanos incluye las zonas de conservación agrícola y forestal. 
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La distribución de los usos urbanos es la siguiente: 

usos 
Habitacional 
Industria 

- Servicios 
- Mixtos 
- Espacios abiertos 

VIALIDAD Y TRANSPORTE 

EJES VIALES: 
- Eje 1 oriente (Malina Enriquez) 
- Eje 2 oriente (La Viga) 
- Eje 3 oriente (Feo. del Paso y Troncoso) 
- Eje 5 Sur 
- Eje 8 sur (Periférico) 
- Calzada México-Tulyehuako 
- Avenida 5 
- Avenida Javier Rojo Gómez 

KM.2 
60.65 
5.69 

18.95 
6.31 

3.15 

% 
63.9 

6.0 
20.2 

6.6 
3.3 

-------------------- - ------
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El transporte público da servicio en más del 90% del área delegacional, también prestan servicio taxis colectivos 
y taxis con itinerario fijo, sin embargo hay que cubrir la totalidad de la delegación . 

Del sistema de transporte colectivo (metro) existe la linea No.8 en sentido oriente-poniente, que va por la México­
Tulyehualco y la Ermita Iztapalapa. 

ZONAS HOMOGENEAS. 

Nos presenta zonas de características similares, en el uso del suelo, densidad, 
condiciones de los servicios, infraestructura, y valor comercial del terreno, se distinguen las siguientes zonas 
homogéneas: 

- Servicios 
- Industriales 
- Habitacionales 
- Agrícolas 

La concentración de servicios se localiza en el centro tradicional de la delegación y las industrias al sur del Cerro 
de la Estrella. 
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NIVEL NORMATIVO: 

El plan parcial de desarrollo urbano analiza la situación de la delegación, las 
características de la demarcación territorial, población, medio fisico, problel!lática actual, y tendencias de 
desarrollo urbano. 

DIAGNOSTICO - PRONOSTICO: 

La delegación de Iztapalapa cuenta con una superficie de 117.5 KM.2, 
de los cuales 94.76 KM.2 se encuentran urbanizados .. 

Dentro del área urbanizada aproximadamente el 20% se encuentra vacante. En 1950 contaba con 74,240 
habitantes, en 1970 contaba con una población de 550,980 habitantes y para 1975 se estimo un total de 
825,940 habitantes, esto significa una tasa promedio de 6.65% de crecimiento anual, al contar la delegación 
con 18,490, 499 habitantes en 1990. 

Debido en parte al 15% de inmigración, la densidad demográfica de la delegación es de I I 6 habitantes por 
hectárea muy baja si se toma en cuenta que el promedio medio en el Distrito Federal es de I 80 habitantes por 
hectárea. 

Si consideramos además la existencia de 2,500 hectáreas entre reservas y baldíos, donde es factible 
urbanizar, en este sentido la poblacion en el año en el año 2000 es de I , 77 I ,663 habitantes, esto implica un 
incremento fuerte de población y como consecuencia un incremento en la mejora de oferta de empleos, 
urbanización, vivienda, y servicios necesarios. 

·,·· ,.:,· 
···~-··--
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MEDIO SOCIO-ECONOMICO: 

El ingreso ha sufrido modificaciones respecto a la situación que se reflejó 
en el censo de 1980, ya que no solo es un jefe de familia el que aporta el ingreso, ahora este es familiar; se ha 
tenido un incremento nominal del 416% en 1 O afios, aún cuando no se tienen indicadores de la mejora o 
disminución del nivel de vida, es un hecho que el porcentaje de la población que gana menos de una vez el 
salario mínimo se ha reducido notablemente del 54% al 28%, en la última década la tendencia es general, en 
cuanto al ingreso promedio es de dos veces el salario minimo. 

La familia promedio es de 5 habitantes, sin embargo lo que afecta notablemente las densidades es la 
incidencia de más de una familia viviendo en una sola casa o lote, el 79% de las familias viven una por casa, 
el 12% de los casos viven dos familias por lote o casa y el 9% viven 3 o más familias por lote o casa. 
El 29.5% de las personas económicamente activas, (P.E.A.), trabajan a menos de 5 km. de su hogar. 

El perfil de la P.E.A. en Iztapalapa es claramente el del obrero calificado con un 36% dedicado a esta 
actividad, el 20% son profesionistas y personal administrativo, en actividad comercial el 11 % y en servicios, 
artesanías y eventualidades el 32% restante, en este último rango es donde existe el mayor subempleo. 

' ,, - . ···-··-- ------ ---------- ----~--·--
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POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN GRUPO DE EDAD 

GRUPO DE EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES 

TOTAL 1,490,499 730,466 760,033 

MENORES DE UN 34,067 17,428 16,639 
AÑO 

lA 9AÑos· · 311,236 157,883 153,353 

10 A 19 AÑOS 356,458 177,453 179,005 

20 A29 AÑOS 301,087 146,388 154,699 

30 A 39AÑOS :: 211,257 101,556 109,701 

40 A49 AÑOS 128,249 62,779 65,470 
1 C' ('~¡;··-···-¡ 

50 A 59 AÑOS 73,811 34,879 38,932 
TESI>J C ~ .. .u i 

FALLA DE ORIGEN 1 
60 A 69 AÑOS 43,377 19,243 24,134 

70 A 79 AÑOS 18,811 8,089 10,722 
Contenido: 

80 YMAS AÑOS 9,096 3,282 5,814 

NO ESPECIFICADO 3,050 1,486 1,564 
INVESTIGACION 
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POBLACION TOTAL POR SEXO SEGUN LUGAR DE NACIMIENTO 

GRUPO DE EDAD 

TOTAL 

EN LA ENTIDAD 

EN OTRA ENTIDAD 

EN OTRO PAIS 

NO ESPECIFICADO 

TOTAL 

1,490,499 

l,100,100 

383,026 

1,877 

5,496 

HOMBRES 

730,466 

547,027 

179,700 

1,053 

2,686 

MUJERES 

760,033 

553,073 

203,326 

824 

2,810 
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CENTRO DEPORTIVO 

CONCEPTO: 

Para poder dar nacimiento a la idea de éste espacio-forma, se debio empezar por comprender las formas 
geométricas de las que podemos hechar mano, de las formas y perfiles más regulares y comunes que abarque 
nuestro campo visual, porque cuanto mayor es la sencillez y más regular es el perfil de una forma, tanto más 
fácil es de percibir y comprender, de todos ellos, los más relevantes constituyen los perfiles básicos: la 
circunferencia, el triángulo y el cuadrado. 

EL CIRCULO: 
Es el conjunto de puntos dispuestos y equilibrados por igual en torno a 
otros puntos. 

EL TRIANGULO: 
Figura plana de tres lados que forman tres ángulos. 

EL CUADRADO: 
Figura plana de cuatro lados iguales y cuatro ángulos rectos. 

Puesto que el tema es un "Centro Deportivo", se busco entre las formas una que me diera la sensación de 
movimiento que es el "concepto" básico para cualquier actividad a realizar en este Centro Deportivo. 

¡ 
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Sin duda el círculo cumple con ésta necesidad. Ya que la colocación de un circulo en el centro de un campo 
refuerza su propia centricidad y la asociación de éste con formas rectas o con ángulos o la disposición de 
elementos sobre su perimetro puede inducir a un MOVIMIENTO de rotación. 

Se tiene que dar tma organización a estas formas para hacer más evidente el "movimiento" de estas figuras. 
Una organización radial de espacios nos da la respuesta, ya que está comprendida por un espacio central 

dominante, del que parten radialmente numerosas organizaciones lineales, es un esquema extrovertido que 
escapa de su contexto. mediante sus brazos lineales puede extenderse y acoplarse por sí mismo a elementos o 
peculiaridades del conjunto. 

·.~ 

El espacio central de una organización radial es, por lo general, de fonna regular, y actúa como eje de los 
brazos lineales. Con objeto de responder a las condiciones funcionales y de contexto, cada uno de los brazos 
asumira la fonna más apropiada. 

Una variedad específica de una organización radial, es el modelo de rueda giratoria, donde los brazos 
lineales se prolongan a partir de un espacio central, esta disposición se traduce en un efecto dinámico que 
visualmente sugiere un MOVIMIENTO rotatorio en torno al espacio central. 

observando la figura anterior y analizando lo escrito, nos viene a la mente la forma de un rehilete, que es un 
juguete muy tradicional en nuestro país y que tiene ciertas condiciones que podriamos retomar y que son 
compatibles con las mencionadas anteriormente, como es la forma de agruparse congregando sus figuras 
confonne a una exigencia de tipo funcional referente al tamaño, la forma o a Ja proximidad. 

/ TESIS CON . 
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Ausente de todo caracter introvertido, su organización agrupada es lo suficientemente flexible como para 
incorporar en su estructura elementos de distinta forma, dimensión y orientación y su relación puede ser 
unicamente de proximidad a fin de articular y poner de manifiesto sus volumenes como entidades individuales 
o pueden quedar engarzados y aparecer como una forma simple que posee una gran variedad de caras. 

En la figura anterior podemos ver una forma que representa al rehilete mencionado en páginas anteriores y 
el movimiento rotatorio que sugiere entorno al espacio central, donde surgen lineas punteadas que representan 
la abstracción que se hizo de éste, en donde cada triángulo es un elemento que puede tener diferente dimensión 
y orientación ya que su relación ·es unicamente de proximidad y de articulación y pone de manifiesto los 
volumenes como entidades individuales o pueden quedar engarzados y aparecer como una forma simple. Este 
será el punto de partida para el desarrollo del proyecto el cual se irá modificando en su forma original según 
las necesidades arquitectónicas lo requieran. 

'·>:.~·· 
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PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 



NECESIDADES 
Relaci~n y Convivencia 

comer 

bailar 

poner música y exponer 

sanitarios 

utilería y herramientas 

cocinar 

recibir personas 

vehículos 

guardado 

alimentos ligeros 

comer 

pagar 

LOCAL 

área de comensales 

pista de baile 

estrado 

w.c. hombres y mujeres 

bodega 

cocina 

recepción 

estacionamiento 

guarda ropa 

cocine ta 

barra de servicio y area de comensales 

caja 
"'ln r1¡V'' 1 IT'í.1 •.; ') ' ... , l 

lt.u.~r "·'"•" ··' i 

FALLA DE ORIG:\!:N ' 



PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 

NECESIDADES LOCAL 

Deportes 

médicos consultorios y recuperación 

aparatos de gimnasio gimnacia olímpica, aerobics, fisico 

constructivismo canchas de basquet bol, 

juegos de pelota voli bol, fut bol, frontenis,squash. 

recibir personas recepción 

vehículos estacionamiento 

guardado guarda ropa 

alimentos ligeros cocineta 

comer. barra de servicio y área de comensales 

--------···-·-. - ... 

·------···----~-- .. 



PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 

- ---
___ - -·- ------- - - -- . 

NECESIDADES LOCAL 

Deportes 

salón aula de profesores 

nadar alberca olímpica y fosa de clavados 

aseo personal baños vestidores hombres y mujeres 

acceso control 

utilería y herramienta bodega 

ubicar público gradas 

juegos de mesa dominó, ajedrez, billar, ping-pong 

"~·-·- •4 ... - ....................... -·· ' 



PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 

NECESIDADES LOCAL 

Ad ministración 

esperar sala de espera 

atender al público barra de atención 

secretarias área secretarial 

sanitarios sanitarios hombres y mujeres 

guardar documentos archivo 

oficinas cubiculo del director, contador, 

intendencia, actividades deportivas, 

actividades sociales, sala de juntas. 

-·--·----- -----·-------------------------

TESIS CON 
FALLA DE O.RIGEN 

-----.........._._ 



PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS 

NECESIDADES LOCAL 

Servicios 

maquinaria cuarto de máquinas 

autos de servicios patio de maniobras 

aseo del personal baños vestidores 

control del p~rsonal oficina y checador 

uti leríay her~ai11ienta bodega 



ANALISIS DE AREAS 



ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE~AREAS 

r .. , ., 
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·-PLATAFORMA N- 1 ID.00 M. 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 

.11.u_. 

SECCION BARRA:!! 

BARRAS ASIMETRICAS 



ANALISIS DE AREAS 

BARRA FIJA BARRAS PARAL~LAI 
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ANALISIS DE AREAS 

CAB~LLO CON ARZONES 
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FALLA DE OHIGZN 



ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 

Viga de •t1•lllltl'lo 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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ANALISIS DE AREAS 
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DIAGRAMA GENERAL DE RELACIONES 

ACCESO PEATONAL 

1 SALON DE USOS MUL TIPLES K:=== VESTIBULO 

~----VESTIBULO 

AREA DEPORTIVA A DESCUBIERTO 

CCESO VEHICULAR 

AREA DEPORTIVA A CUBIERTO 

:TESIS CON 
FALLA DEJiRm!N 

Contenido: 

DIAGRAMA 



ZONA ADMINISTRATIVA 

ACCESO PRINCIPAL 

ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS 

CUBICULO 
DIRECTOR 

----- -·--------------------

CUBICULO 
CONTADOR 

SANITARIOS 

ACTIVIDADES 
SOCIALES 

Contenido: 

DIAGRAMA 



ZONA DEPORTIVA A CUBIERTO 

GRADAS 

JUEGOS DE MESA 

CANCHAS DE VOLI 
BASQUET BOL 

ACCESO PRINCIPAL 

VESTIBULO 

BAÑOS VESTIDORES H y M 

COTROL 

SERVICIO MEDICO 

GIMNASIO 
Y AEROBICS 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Contenido: 

DIAGRAMA 



ZONA DEPORTIVA A DESCUBIERTO 

PLAZA DE ACCESO 

CONTROL 

JUEGOS INFANTILES VOLI BOL ACCESO PRINCIPAL BASQUET BOL 

SANITARIOS 
H. Y M. ~----1 GRADAS BAfi;IOS VESTIDORES 

HOMBRES Y MUJERS 

-----------·. 

FRONTENIS 

PISTA DE ATLETISMO PISTA DE ATLETISMO 

Contenido: 

DIAGRAMA 



BODEGA 

SALON DE USOS MULTIPLES 

PLAZA DE ACCESO 

VESTIBULO 

GUARDA ROPA RECEPCION 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Contenido: 

DIAGRAMA 



AREA DE SERVICIOS 

ACCESO VEHICULAR 

ESTACIONAMIENTO 

PATIO DE MANIOBRAS 

CONTROL 

BODEGA 

SANITARIOS 

Contenido: 

DIAGRAMA 



PROGRAMA ARQUITECTONICO 

--------- -------
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/ IA 
' 

\.. vy ~ 
1) ZONA SOCIAL REQUERIMIEN' lfJS 

Salón de usos multiples USUARIO AREA ( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 
U~ecepcion 2 personas 103.00 1 barra 

Closets 
i:omensales 280 personas 1072.00 35 mesas 

280 sillas 
1 ista de baile 150 personas 174.00 1 pista de baile 
-:strado 15 personas 44.00 1 estrado 

Estufas (8 hornillas) 
1 mesa de preparacion 

r- . ,.__ocma 11 personas 156.00 2 tarjas 
2 escurrideros 

_2 alacenas 
3 mingitorios 

3 \V.C 

3 lavabos 
~unitarios hombres 17 personas 162.00 2 sofas 

1 jardinera 
1 mesa de centro 

1 tocador 
3 w.c. 

3 lavabos 
:lanitarios mujeres 17 personas 162.00 2 sofas 

1 jardinera 
l mesa de centro 

l tocador 

9(} 



/ A 
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\... ~ > 1) ZONA SOCIAL REQUERIMIENTOS 
Salón de usos ntultiples USUARIO AREA ( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 

~3odcga 2 personas 65.00 4 anaqueles 
Cafetería 

r-.:omcnsalcs 96 personas 400.00 24 mesas 
96 sillas 

,..:ocincta 3 personas 20.00 1 estufa 
1 tarja 

1 mesa de preperación 
1 refrigerador 

1 silla 
...:aja 1 personas 5.00 1 caja registradora 
3arra de servicio 16 personas 16.00 mi. 1 barra 

Subtotal zona social 
2275.00 

2) ZONA DEPORTIVA A REQUERIMIENTOS 
CUBIERTO USUARIO AREA ( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 

Gimnasio 
2 escritorios 

krvicio médico 4 personas 170.00 2 camas de auscultación 
2 camas de recuperación 

2credenzas 
6 sillas 

2 bancos 
2 basculas 

l R - . rir, 1.,·r 

FALlA~~ \ORIGEN 
·~. 
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/' A 
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\... ~ > 2) ZONA DEPORTIVA A . REQUERIMIENTOS 
CUBIERTO USUARIO AREA ( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 

Gimnasio 
Squash ( 4 canchas) 64 personas 366.00 60 butacas 
Físico-constructivismo 50 personas 741.00 30 equipos 

30 cajas 
Acrobics 80 personas 421.00 30 cuerdas 

1 barra paralela 
1 barra fija 

l caballo largo 
Gimnasia Olímpica 30 personas 2279.00 l caballo con arzones 

l aros 
30 mesa de jueces 

30 sillones de jueces 
390 butacas 
2 canastas 

225 butacas 
Cancha de basqucl bol 23 personas 914.00 5 w.c. 
con sanit. y gradas 2 mingitorios 

6 lavabos 
225 butacas 

2 postes 
Cancha de voli bol 20 personas 795.00 l red 

5 w.c. 
2 mingitorios 

6 lavabos 

rr;1: s ~~ !3 (; () l\ 1 q,6 
1 

FALLA DE ORIGKr~ ¡ 
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\... ~ ~ 
2) LU.l'IA UIWU.J( 11 V A A REQUERIMIEN1 IOS 

CUBIERTO USUARIO AREA ( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 
Gimnasio 

8 regaderas 
4w.c. 

arios \'cstidorcs hombres 30 personas 227.00 4 mingitorios 
12 lavabos 
70 lockers 
4 bancas 

8 regaderas 
8w.c. 

1 años vestidores mujeres 30 personas 227.00 12 lavabos 
70 lockers 
4 bancas 

l iodcga -- J personas, 107.00 4 anaqueles 
subtotal 

.. zona de deportiva a cubierto 
5747.00 

-

Juegos de mesa --
: :· ,:-'--: ., --.-

- : .e: . 6 mesas -'-:. ,. 

1 >ominó - ,/ 24 personas 217.00 24 sillas 
., 

: . . ·"'(· .. 

> - { _-: . . ·- 6 mesas ;: 

1 jedrez ;; /. , 24 personas 217.00 24 sillas . .' . 

9 mesas 
E i llar 18 personas 495.00 9 bancas 

TESIS CON;¡ qF 
1 

FALLA DE Ol~!QEN 
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\. Y' ~ 
2:fZONA DIWUKTI V A A REQUERIMIEN1 ns 

CUBIERTO USUARIO AREA( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 
Juegos de mesa 

4mesas 
'ing-pong 16 personas 495.00 4 bancas 

subtotal 
zona de deportiva a cubierto 

1379.00 
Natación 

\lbcrca olímpica Variable 2019.00 
·on baños vestidores . 300 butacas 

IOw.c. 
4 mingitorios 

12 lavabos 1 trampolín 1 mt. 
:osa de clavados Variable 1245.00 160 butacas 2 trampolines de 3 mts. 

1 trampolín de 6.50 mts. 
1 plataforma 1 O mts. 

8 regaderas 
4 w.c. 

1 ~año vestidor hombres 
30 personas 293.00 4 mingitorios 

10 lavabos 
4 bancas 

70 lockers 

TESIS CON 
. FALLA DE ORIGEN 
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2) ZONA DEPORTIVA A 
CUBIERTO 

Ntación 

laño \'estidor mujeres 

~alón profesores 

f\solcadero 

3) ZONA DEPORTIVA A 
DESCUBIERTO 

Pista de atletismo y campo ele füt 
bol 

Canchas ele basquet bol, Voli bol 
y Frontenis 

Juegos infantiles 
Gracias y sanitarios 

USUARIO 

30 personas 

10 personas 

Variable 

. '·'. 

.... ."e:<> •.. 
.. ··· ··•·· ·.· .•/ ,·. 

. . 

·.· Variable 

Variable 
Variable 

AREA ( m2) 

315.00 

85.00 

311.00 

Subtotal Natación 
4957.00 

6900.00 

3200.00 

1600.00 
400.00 

Subtotal zona deportiva a 
descubierto 12100.00 

MOBILIARIO 

8 regaderas 
8w.c. 

10 lavabos 
4 bancas 

70 lockers 
1 O lockers 

2 escritorios 
4 sillas 

2 archiveros 
2 camastros 

1 jacuzzi 

bailas para obstaculos 

1· 

'. 

REQUERIMIENTOS 
ESPECIFICOS 

; . 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN -. ·,·-- ·-·------ - - ----
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~ > 
<&)ZONA ADMINISTRATIVA REQUERIMIENTOS 

USUARIO AREA( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 
1 barra 
3 silla 

,'cccpdón 
3 personas 83.00 1 credenza 

5 archiveros 
2 sofas 

~ala de espera Variable 65.00 2 sillones 
2 mesas de centro 

5 escritorios 
uea secretaria) 15 personas 220.00 15 sillas 

5 archiveros 
. 

2w.c. 
. anitarios hombres 5 personas 25.00 1 mingitorio 

. 2 lavabos .. 2w.c. 
. anitarin mujeres ·4 personas 25.00 2 lavabos .. 1 tmja . .. 

1 escritorio ejecutivo 
1 sillón ejecutivo 

( :ubiculo del director 3 personas 25.00 2 sillas 
1 archivero 

1 librero 
1 credenza 

. )(jl) TF<,Tn rv1::--1 i . .,, • '-l ' 
• ,,,),~!.J \,; ·' ! ' ' 
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1) ZONA ADMINISTRATIV~ REQUERIMIENTOS 
USUARIO AREA ( m2) MOBILIARIO ESPECIFICOS 

1 mesa 
8 sillones 

! ala de juntas 8 personas 30.00 1 credenza 
1 escritorio 

1 sillon 

< ubiculo de contador 
3 personas 25.00 2 sillas 

1 credenza 
1 archivero 
1 escritorio 

1 sillon 
< ubiculo de intendencia 3 personas 25.00 2 sillas 

1 credenza 
1 archivero 
1 escritorio 

( ubiculo de actividades 1 sillon 
l cportivas 3 personas 25.00 2 sillas 

1 credenza 
1 archivero 
1 escritorio 

< ubiculo de actividades sociales 1 sillon 
3 personas 25.00 2 sillas 

1 credenza 
1 archivero 

Subtotal zona administrativa 
573.00 .J J 

' JóJ TESIS cor~ 
FALLA DE O"R'•~\~'\\! ~ .. \i \.;.. J.:.l ; ·~ 
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S) ZONA SOCIAL ;)'/ ~~ ; REQUERIMIEN~ r.ns 
Servicios generales ,. 

. ,. 

USUARIO AREA(m2) MOBILIARIO ,.;~.p- ESPECIFICOS 
Estacionamiento Variable 461.00 100 cajones de automovil 

2 cajones de autobus 
Patio de maniobras Variable 500.00 equipo de reciclamiento de agua 

'uarto de máquinas 5 personas 421.00 calderas 
equipo de cloracion 
equipo de filtracion 

equipo hidroneumatico 
equipo de bombeo 

.3años vestidores 10 personas 70.00 1 mingitorio 
2 w.c. 

4 lavabos 
.· 2 regaderas 

10 lockers 

,.:hccador 1 O personas 4.00 1 checador 

.. .. 
3odcga 3 persm1üs 30.00 Variable 

e 2 escritorios 
)ficina 2 personas 15.00 4 sillas 

1 archivero 
.__, 

TESIS Cü,, ~ 
FALLA DE omgEN 

- --



CAPITULO s· 

PROYECTO 
1.-Desarrollo del proyecto 

ttrquitectónico 

TESIS Cü&·~ 
FALLA DE ORIGEN 
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INSTALACION HIDRAULICA 

El Centro Deportivo necesita el agua potable para su funcionamiento abasteciendose por medio 
de: 

*Sistema de agua potable el cual servira a los muebles de contacto directo con el usuario como 
son: 

a) Lavabos 
b) Vertederos 
c) Regaderas 
d) Zona de alberca y Fosa de clavados 

*Sistema de agua reciclada que sera destinada para algunos muebles como: 

a)W.C. 
b) Mingitorios 
c) Riego de áreas verdes 
d) Sistema contra Incendio 

El suministro de agua potable se obtiene de la red Municipal y el agua reciclada por el tratamiento 
de aguas residuales y captacion de aguas pluviales. 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur CoL Leyes de Refonna Del Iztapalapa D.F. 

-··~~· ·-~-~--------------------------------

MEMORIA 
DESCRIP11VA 

Contenido: 

l. HIDRAULICA 
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El sistema de agua potable consta de: 

a) Linea de conducción 
b) Cisterna 
c) Sistema de agua fria 

d) Sistema de agua caliente 
e) Red de distribución 
f) Tratamiento de suavización 

Para conducir el agua de la red municipal al interior del edificio, se requiere de una linea de 
conducción directa con un diametro de 50 mm. resultado del cálculo donde: 

POBLACION DOTACION 
Oficinas 

Deportes al aire libre 
Estacionamiento 

Alimentos 
Gradas 

CONSUMO DIARIO 

12,000 lts/dia 
223,500 lts/dia 
23,500 lts/dia 

3,300 lts/dia 
14,100 lts/dia 

276,400 lts/dia 
En dicho cálculo no se contempla el gasto de riego para áreas verdes ni el de protección contra 

incendio, ya que éstas necesidades se satisfacen con el sistema de agua reciclada. 

Tema: Cen.tro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Reforma Del. Iztapalapa D.F. 

-------------------------------------- -- - --
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO INSTALACION HIDRAULICA 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Reforma Del. Iztapalapa D.F. 

DIAGRAMA DE 
FUNCIONAMIENTO 

Contenido: 

l.HIDRAULICA 

-------------------------------------------- -- ---------- -



INSTALACION SANITARIA 
Una vez utilizada el agua potable se convierte en aguas residuales de diversas calidades se les. 
denomina aguas jabonosas o claras a las derivadas de : regaderas, lavabos, vertederos y fregaderos 
y se les denomina aguas negras a las originadas por los inodoros y mingitorios . 
Para el aprovechamiento de las aguas en el proyecto se propone: 
a) red de albafial de aguas negras y sistema de tratamiento para su eliminacion. 
b )red de aguas jabonosas . Esta red es similar pero independiente de las aguas negras es registrable 
y se conduce por gravedad con una pendiente minima de 1.5 % a una tina de reciclaje para su 
reutilizacion. 
Las aguas pluviales son recolectadas desde las azoteas formando una red de atargeas que se unen en 
la red principal de las aguas jabonosas teniendo estas el mismo fin que las jabonosas. 
Se propone eliminar los sedimentos de aguas negras mediante dos tanques septicos . 
La red interna de aguas negras se conduce por gravedad con pendiente minima de 1.5% y es 
registrable a distancias no mayores de 10.00 mts. para su buen funcionamiento. 
La red interna se conecta con el pozo de visita o colector municipal con un albafial de concreto de 
200 mm. de diametro. 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Refonna Del. Iztapalapa D.F. 
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l. SANrrARIA 
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DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO INSTALACION SANITARIA 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Refonna Del. Iztapalapa D.F. 

DIAGRAMA DE 
FUNCIONAMIENTO 

Contenido: 

l. SANrrARIA 
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INSTALACION ELECTRICA 
La energia electrica tiene dos funciones: 
A) Proporcionar iluminacion artificial por medio de la fuerza y de la acometida electrica 
suministrada por medio de la subestacion electrica del centro deportivo. 
B) Suministrar fuerza para: contactos y motores. 
El suministro de energia electrica por parte de la compaftia de luz y fuerza es de alta tension, la que 
sera transformada al pasar por el equipo empleado en la subestacion la que esta compuesta por: 
-equipo de medicion. 
-cuchillas interruptoras y de prueba. 
-interruptor de alta tension. 
-gabinete de acoplamiento. 
-transformador. 
-interruptor general de baja tension. 
-tablero general baja tension (servicio normal). 
-interruptor de transferencia. 
-tablero general en baja tension (servicio emergencia). 
-planta de emergencia. 
La iluminacion sera: 
A) interior. 
B) exterior. 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Refonna Del. Iztapalapa D.F. 
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Contenido: 

l. ELECTRICA 
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A.1) La iluminacion interior se divide para su buen funcionamiento en areas diferentes, cada area 
sera controlada por un tablero de distribucion independiente;estas areas son: 
1.- area administrativa. 
2.- area alberca. 
3.- area fosa de clavados. 
4.- area gimnasia olimpica. 
5.- area aerobics. 
6.- area fisico culturismo. 
7.- area cancha mixta. 
8.- area squash. 
9.- areajuegos de mesa. 
10.- area salon de fiestas. 
1 1 .- area cuarto de maquinas. 
Para estas areas se hace necesario el suministro de contactos para su buen funcionamiento. Los 
cuales se manejaran en areas y circuitos independientes de las luminarias con el fin de no afectar la 
iluminacion del edificio en caso de corto circuito. 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Refonna Del. Iztapalapa D.F. 
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B. l ) La iluminacion exterior sera para las areas exteriores como: 
1.- jardines. 
2.- explanadas. 
3.- canchas a descubierto. 
4.- cancha de futbol. 
5.- pista de atletismo. 
6.- iluminacion en fachadas. 
La iluminacion sera con arbotantes en luminarias tipo "punta de poste" con lamparas de 250 watts 
montadas en postes de 7 .00 mts. de altura @ 24.00 mts. 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Refonna Del. Iztapalapa D.F. 
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ESTRUCTURAL 
Obra: Centro Deportivo. 
Ubicación: Eje 5 sur y Eje 8 sur delegacion Iztapalapa Mexico D.F. 

La estructura según su uso se clasifica dentro del grupo B-1. 
La construccion se localiza dentro de la zona 111 de lago. 
Coeficiente sismico= c=0.4 
periodos que definen Ta=0.9 
el espectro de disefto Tb=3 .6 
r=l .O factor adimensional 
Debido al resultado obtenido por los estudios de mecanica de suelos realizados en el sitio se obtuvo 
el valor de la capacidad de carga del terreno siendo esta la siguiente : 
Capacidad de terreno: qu= 6 ton./m2 
ESTRUCTURACION: 
La superestructura estara constituida por columnas de concreto reforzado y trabes de acero de alma 
abierta (armadura) formando marcos ortogonales entre si, la cubierta sera ligera del tipo multipanel. 
Las losas de entrepiso se formaran con sistema joist losa apoyadas en trabes de concreto. 

Tema: Centro Deportivo 
Eje 5 Sur y Eje 8 Sur Col. Leyes de Refonna Del. Iztapalapa D.F. 
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PRESUPUESTO 

Para la integacion del Presupuesto Global de este trabajo se tomó como base los parámetros de 
costo por m2 de construcción de los cátalogos BIMSA CMDG S.A. DE C.V. y de la Subdirección 
General de Obras y Patrimonio Inmobiliario. 

El conocimiento detallado y la experiencia en precios unitarios, hace posible el manejo correcto 
de un presupuesto aproximado, ya que la aplicación correcta de los elementos que intervienen en 
la integración del presupuesto es lo que realmente se pretende en la presentación de este proyecto. 

~ .:. . t. .; . ~ 1 .. . ... ~ .· . . . . . . . 
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TIPO DE OBRA CENTRO DEPORTIVO 
PRESUPUESTO APROXIMADO (EDIFICIO EN GENERAL) 

CONSTRUCCION 32,116.70 
O.EXTERIORES 74,186.49 

CONSTRUCCION $2,930.35 

O.EXTERIORES $241.25 

PROTECCION C/ INCENDIO $274.63 

MOBILIARIO Y EQUIPO $354.95 

CONSTRUCCION $94,113,171.65 

O.EXTERIORES $7,746,153.86 

PROTECCION C/ INCENDIO $8,826,632.66 

CONSTRUCCION 
O.EXTERIORES $110,667,956.38 

PROTECCION C/ INCENDIO 

MOBILIARIO Y EQUIPO s 11,399,822.67 

NOTA: LOS COSTOS INCLUYEN INDIRECTOS Y UTILIDAD 
EL PORCENTAJE QUE SE MANEJA PARA INDIRECTOS Y UTILIDAD 
ESDEL24% 

Contenido: 

PRESUPUESTO 

~ 
~ 



CENTRO DEPORTIVO 

IMPORTE DESGLOSADO POR PARTIDAS (EDIFICIO EN GENERAL) 

PR-01 PRELIMINARES 1.00% $34.46 $1, 106,879.58 
C-02 CIMENTACION 7.00% $241.25 $7,748,157.09 
EST-03 ESTRUCTURA 16.00% $551.43 $17,710,073.34 
ALB-04 O.NEGRA 7.00% $241.25 $7,748,157.09 
CU-05 CUBIERTA 15.00% $518.96 $16,603,193.76 
ACA-06 ACABADOS 8.00% $275.71 $8,855,036.67 
IH-07 INST. HIDRAULICA 11.00% $379.11 $12, 175,675.42 
IS-08 INST. SANITARIA 8.00% $275.71 $8,855,036.67 
IE-09 INST. ELECTRICA 11.00% $379.11 $12,175,675.42 
KA-10 CANCELERIA 5.00% $172.32 $5,534,397 .92 
CA-11 CARPINTERIA 1.00% $34.46 $1, 106,879.58 
Vl-12 VIDRIERIA 2.00% $68.93 $2,213, 759.17 
CE-13 CERRAJERIA 0.50% $17.23 $553,439. 79 
OE-14 O.EXTERIORES 7.00% $241.25 $7,748,157.09 
Ll-15 LIMPIEZA 0.50% $17.23 $553,439.79 
MONTO GLOBAL 100.00% 

TOTAL M2 CONSTRUIDOS 
32,116.70 

$3,446.43 

$3,446.43 

$110,617,951.31 

$110,617 ,951.31 Contenido: 

PRESUPUESTO 
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HONORARIOS 

Todo profesionista tiene el derecho de exigir una remuneración justa a su labor. El presente 
trabajo contempla los honorarios del arquitecto, desglosados por especialidad en base al arancel 
de honorarios del Colegio de Arquitectos de México. 

Las gráficas que aquí se utilizan para el cálculo de honorarios corresponden a las que aparecen 
en el arancel del Colegio de Arquitectos. 

para efectos del presente trabajo se optó por presentar sólo la parte de las gráficas generales que 
corresponden a la superficie construida en m2 del proyecto que en este caso va de los 30,000 a los 
40,000 m2

• 

Con el fin de facilitar la letura de la interpolación en el cálculo de honorarios. 

-- .. ------- --------------------- ---------- ----··------

Contenido: 
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HONORARIOS POR PROYECTO ARQUITECTONICO 
Interpolación 

0.39 

4.41 

4.02 

30,000 32,116 40,000 

~ --~~~~~~ ~~~~~~~ 

2116 7,884 

10,000 

H= 4.33 X 

0.39 / 10,000 = 0.000039 

4.41 0.()83 = 4.33 

H= FS x CD 
100 

H= Honorarios 

Fs= Factor de superficie 

CD= Costo directo 

$84,122,848.31 
100 

= 

0.000039 X 2,116 = 0.083 $3.tu0.396.07 

Contenido: 

HONORARIOS 
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HONORARIOS POR INSTALACION HIDRAULICA 
Interpolación 

0.06 

0.77 

0.71 

30,000 32,116 40,000 

0.77 0.013 - 0.76 

H= FS x CD 
100 

H= Honorarios 

Fs= Factor de superficie 

CD= Costo directo 

'-..._---.../ -------....._ .--------
2116 7,884 

10,000 

H= 0.76 X $84,122,848.31 = 
0.06 / 10,000 = 0.000006 100 

0.000006 X 2,116 = 0.013 $637,065. 70 

Contenido: 

HONORARIOS 

~~ 
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HONORARIOS POR INSTALACION ELECTRICA 
1 nterpolación 

0.08 

0.88 

0.80 

30,000 32,116 40,000 

0.88 0.017 - 0.86 

H= FS x CD 
100 

H= Honorarios 

Fs= Factor de superficie 

CD= Costo directo 

"--.._---/ ------....... ~------' 
2116 7,884 

10,000 

H= 0.86 X $84,122,848.31 = 
0.08 / 10,000 = 0.000008 100 

0.000008 X 2,116 = 0.017 $726,040. 75 

TESIS CON 1 
FALLA DE ORIGEN 1 

Contenido: 
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HONORARIOS POR DISEÑO ESTRUCTURAL 
Interpolación 

0.09 

0.96 

0.87 

30,000 32,116 40,000 

'---._----./ '--~~~~~-. ~~~~~~~ 
2116 7,884 

10,000 

H= 0.94 X 

0.09 / 10,000 = 0.000009 

0.96 - 0.019 

H= FS x CD 
100 

H= Honorarios 

= 0.94 

Fs= Factor de superficie 

CD=Costo directo 

$84, 122,848.31 
100 

= 

0.000009 X 2,116 = 0.019 $791,558.99 

-·-·- ·--·· ·-------------------

Contenido: 

HONORARIOS 



CONCLUSIONES 

Costo total del proyecto $3,640,396.07 

Diseño Estructural $791,558.99 

Instalaciones Hidraulicas $637 ,065. 70 

Instalación Eléctrica $726,040. 75 

$2, 154,665.44 

Proy. Arquitectónico $1,485,730.63 

% Que representa el Proy. Arquitectónico del monto total 

$3,640,396.07 100 

$1,485,730.63 X= 40.81 

% Que representa por Diseño Estructural 
$3,640,396.07 100 

$791,558.99 X= 21.74 

% Que representa por Instalación Hidráulica 

$3,640,396.07 

$637 ,065. 70 

100 

X= 17.50 

% Que representa por Instalación Eléctrica 
$3,640,396.07 100 

$726,040.75 X= 19.94 

TMSIS CON 
FALLA DE ORIGEI'i 
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"ARQUITECTURA FORMA, ESPACIO Y ORDEN" 
AUTOR: FRANCIS D.K. CHING. 
EDITORIAL: G.GILI. 

"MANUAl, DE CONCEPTOS DE FORMAS ARQUITECTONICAS" 
AUTOR: EDWARD T. WHITE 
EDITORIAL: TRILLA 

"DATOS PRACTICOS DE INSTALACIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS",: g.~:::! 
AUTOR: EDW ARO T. WHITE /8 . · · 
EDITOtuAL: TRILLAS , . 

·:.:.¡;·:· •j',_. 

"MANU.\L DE INSTALACIONES HIDRAULICAS" 

·········~[n0·;/··· AUTOR: ZEPEDA 
•:: ·~.. . . : .'• EDITORIAL: LIMUSA. . 

-
·. . ' ·::: ... , ..... : ...... ::,' .. ';· 

"INSTALACIONES ELECTRICAS PRACTICAS" · .. :. 'º{\\·'''.· ,. : 

AUTOR: BECERRIL DIEGO ONESIMO ~· . 
.· 

"FOLLETERIA EN GENERAL"' 
, ACERO. CONCRETO. ACABADOS. CIMBRAS Y MATERIALES EN GENERAL. 
1 ASI COMO INST. HIDRAULICAS Y SANITARIAS 

( 

"MANUAL DEL INSTALADOR DE GAS" 
AUTOR: BECERRIL DIEGO ONESIMO 

"ENCICLOPEDIA DE LA CONSTRUCCION" 
AUTOR: F. MERITT 
TOMO l,Il,111.IV, V, V VI 

"COSTO Y TIEMPO EN LA EDIFICACION" 
AUTOR:SUAREZSALAZAR 
EDITORIAL: LIMUSA. 

"REGLAMENTO DE CONSTUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL" 
EDITORIAL: PORRUA 

"CUADERNO ESTADISTICO DELEGACIONAL IZTAPALAPA D,F' 
EDICION 2000 
INEGI 

TESIS CON 
FALLA DE' ORIGEN1 ¡l 
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