CPREE &
UNIVERSIDAD DON VASCO, A.C.

INCORPORACION No. 8727-43 A LA l 5
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICD

ESCUELA DE PEDAGOGIA

LA DANZAY LA MUSICA COMO APOYO AL DESARROLLO
DE HABILIDADES ARTISTICAS.
UN ESTUDIO EN EL INSTITUTO MORELOS, A.C.
DE URUAPAN, MICH.

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE:

LICENCIADA EN PEDAGOGIA

PRESENTA:

'ﬁ?\’-“ ANA GUADALUPE/‘VIACIAS NARANJO
LR
1)

)

UNIVERSIDAD URUAPAN, MICHOACAN, 2009.
DON VASCO, A.C.



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIA

A Dios por estar siempre a mi lado.

A mis )w;{féﬁ ébf darme la vida y el mejor ejemplo.

Ana Guadalupe Macias :szanjo



INDICE

INTRODUCCION
Antecedentes del problema
Justificacion .........c.ceeeieeiiennn
Planteamiento del problema ...
Preguntas de Investigacion ..
Objetivo General ...............
Objetivos Particulares
Marco de Referencia ............coce...
Limitacién y Delimitacién del estudio .

YNOawL

I
‘o

CAPITULO 1 “EL ARTE”

11 Elarte .. vt b i S 1

1.1.1 Definicion

1.1.2 Historia del arte :....

1.1.3 La educaciéqkArt'i‘sati'g‘?

1.2 Ladanza -

| 1.2.1 DefINCION 8 OIKIONE iiv..ivveivrsirrsesersnsesrreersessssisnssnssesenscbensores 18
122 Deyﬁﬁi'cnon de it RN IR .20
123" 5n de danza OO - oo e 21

1.2.4 - HiStONa de 18 dANZA ........co.oveeeicveeesroee s eeeeeesseee s smseee s iaisin
©..1.2.4.1 La danza en los pueblos antiguos del mundo ...

: 1,2.'4.2 Historia de la danza en la época prehispanica

1.2.4.3 Historia de la danza en la conquista

1.2.5 Nociones de expresion corporal



1.2.6 Elementos especiales de la danza. ... PR TRRE S T i
1.2.6.1 Coreografia . :

1.2.8.2MOSICE vl reees s e e e it A2
1.2.6.3 VeStuario .............. SIS RRRENRY
1.2.6.4 Escenografia

1.2.7 La danza como expresion antistica ..o\, RN AT

BT DRANICION  ooveeveooniioemicsenesesnresesses oo ssnssmsseessinaransse e 45
1‘.3.‘2: vHistdrié dela mUsica ......coevvininenen TR 46

CAPITULO 2 “LA DIDACTICA”

2.1 Definicion de la didactica ............. SR 53

2.2 Concepto de Ensenanza y Aprendizaje ........... . .54
2.2.1 Condiciones del aprendizaje ...........c..ccovmmiininininninens o

2.2.2 Principios de!l aprendizaje .........ccovvieiiineeinniinneesinaranns

2.3 Elementos ........... . i ‘ 59

2.4 Momentos .....
2.4.1 Planeacion

2.4.2 Ejecucion
2.4.3 Evaluacion




2.5 Actividades Extraclase S roseoeon - B
2.5.1 Funciones de las actividades extraclase ...l iedeenie 63

2.5.2 Categorias de las actividades extraclase ............... ...... 64

2.5.3 Los talleres didacticos como actividad extraclase

2.5.3.1 Caracteristicas del tAllEr ..........ooorvccrorovversivsresisieer o tioeeesoees i B4
2.5.3.2 La creatividad como herramienta de apoyo en un taller djda’cti(zo. 1si86

2.6 Relacion de la Danza con la didactica ...... . 69

2.7 Sugerencias didacticas para interpretar una danza ............ [ teesrsnees89

CAPITULO 3 “DESARROLLO HUMANO"

3.1 Concepto de Desarrollc Humano ..... : . 72

3.2 Etapas del Desarrollo Humano . R PRS- 3

3.2.1 Etapa Infantil

3.2.2 Etapa del Adolescente . s
3.2.2.1 Aspectos emocionales y sociales del adolescente .

3.2.3 E1apa AGUIE  ..oveeeeeeeeeecerereseeersssan i ...................... 77



CAPITULO 4 “SISTEMATIZACION DE LA PRACTICA”

4.1 Metodologia ...... 80
4.1.1 La Investigacion Participativa 80
4.1.2 Pasos metodoldgicos de la Investigacion Participativa ......... ...v.‘..:'.8>2 “
4.1.3 Técnicas de recoleccion de datos .......ceceeeeeinnnts g4

4.1.3.1 Observacion...........cccccceviviiincninerieninnnn L .84
4.1.3.2Entrevista ... . 85 :
4.1.3.3 TipoSs e EMreVISta .......cccvvevrvereeemneerneerenisiesionns i85

4.2 Analisis e interpretacion de resuitados

4.2.1 Experiencias de aprendizaje.........ccco.covveeiiienininns
4.2.1.1 Conocimientos e informacion.......
4.2.1.2 Comprobacion de conocimientos

4.2.2 TECNICAS. ceivenveeiiiieniterinririarerereesnuosesiinsnennsien
4.2.2.1 Explicacion oral y demostracion grafca de paso
4.2.2.2 Creatividad y expresion corporal .
4.2.2.3 RePasO  ...ccccevvviiireneereeenens
4.2.2.4 Limpieza de pasos ...

4.2.3 Uso de recursos ........cceeecvveees
4.2.3.1 Recursos materiales
4,2.3.2 Planeacion ................
4.2.3.3 Masica ..............

4.2.4 Rol del participante ..
4.2.4.1 Interés ...........
4,2.4.2 PartiCipacion ........ccccoveevereruveoniensive.
4.2.4.3 Sensaciones experimentadas por el part|c1pan

4.2.5 Rol del coordinador ............cccvveevinineiienenniee .
4.2.5.1 La experiencia propia  ..c....ccceeeveeerereneenes .2..100
4.2.5.2 Retroalimentacion y ajUSte ........cccoevviemuioncrneiieiiinaionsiassisoisiaiions ...100

4.2.6 Ambiente de trabajo ..
4.2.6.1 Promocion de la libertad de movimiento

4.3 Sugerencias para un taller de danza ....... i 104



CONCLUSIONES ..cccocvererrenveenns ; 105
JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA “TALLER DE EXPRESlON[
DANCISTICA" ...oceerrvrerrercrnreenvenes sreierissisiaseseses: 109
PROGRAMA DESGLOSADO DE LA PROPUESTA

“TALLER DE EXPRESION DANCISTICA” . .110
GLOSARIO ..eeoeeeeeeesveesseeeeeeeseessssensens reeeeveseem reeeeermnen s 121
BIBLIOGRAFIA ccovcrevvrrieeersinvessesrsnsessossessenessoses ..122
REFERENCIA HEMEROGRAFICA ....cccveevrenverncsnivenes 125

ANEXOS



INTRODUCCION

ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

Las artes son tan antiguas como el mismo hombre, tienen en la tierra cientos de
afios, han aparecido y evolucionado juntos y segun conclusiones hechas por
expertos, la utilizacion de las artes, tales como: las manifestaciones plasticas
hechas en cuevas y piedras; ia expresion dancistica realizada como los primeros
rituales para la caza; la: vocalizacién o sonidos acoplados y tal vez el
apareamiento, fueron realiéa oksyf bqr el hombre acertadamente antes de la

invencion de las primeras armas.

En investigaciones realizadas por William Fleming (1993) y plasmadas en su libro
“Atfle, Musica e ideas” se destaca el origen de las artes, incluyendo a la expresién
dancistica, musical, la creacion de estatuillas, arquitectura, pintura, etc., que
fueron el impulso creador de las culturas como ahora las conocemos. Cred modos
de vivir, de apreciar y sobre todo de manifestarse en cuanto a arte se refiere
dando como resultado también, normas convencionales aceptadas por un gran
nUimero de personas cuyos valores y actitudes constituyeron una cultura.

Esa cultura es la que caracteriza a cada pueblo, los diferencia y los une al
mismo tiempo; y para que todos estos rasgos culturales permanezcan,
pretendemos por medio de programas o talleres dar realce y difusién a tan

valiosas raices.



En una investigacion reciente (Ramos 1998) realizada sobre un programa en el
area de Educ. Artistica en la rama de la pintura y teatro, se puede rescatar la
vision del investigador al realizar su proyecto. Se refiere a las habilidades artisticas
como forma de trabajo permanente y no solo en alguna fecha especial. Lo cual
motiva a llevar a cabo proyectos que‘gnriquezcan otros espacios dentro del campo

educativo, La presente inkve‘stigaciéln se realizara en el area artistica, pero

lomando a la danza como tema central y apoyandonos de la musica.

: btras ihvésti.gacéi’c.)n;s realizadas en el ambito de la creatividad, involucran al
campo artlstlco porque siendo una actividad que enriquece el espiritu y aumenta
o 'Ia cultura de las personas, reditia muy pocos beneficios econdmicos para ellas
 '; asegura Ia profesora Edwards, maestra en dibujo en la Facultad de Arte de la
Universidad de California, quien asegura:

“..no nos hemos preocupado por abrir clinicas especializadas en tratar la
“dispictoria” o “disartistica”; sin embargo, si lo hemos hecho para resolver
problemas perceptuales como la dislalia o la dislexia, ya que no poder leer o
escribir reduce nuestras oportunidades de éxito econoémico”

(SEFCHOVICH, 1996: 23)



JUSTIFICACION

kLa‘ presente mvestlgac:on ha stdo motlvada por una lnqunetud personal que

surgio desde los anos escolares prlmanos en: Ios que Ias artes especialmente la

danza y. Ia mu5|ca -eran “parte importante; ademas Ia aprecnacuon de las

g f un aprendizajeintegral.que con segurldad; Ie sera de utllldad en su vnda futura.

Al campo pedagoglco la principal aportacién seria la investigacion realizada en si

y el Talle de ,Expresuon Dancistica propuesto, que pueden servir como elemento

‘rmponame para el desarrollo de proyectos en el area de danza folkldrica,



O‘ 1as interesadas en la rama, llevandolo a

ejecucuon e ‘odo nivel academlco yi cualquner escenarlo posuble como actmdad
- ‘escolar formal y/o extraclase tomando en cuenta los elementos descntos en. eI

plan para un mejor desarrollo de este y asn cumplnr con un' de los objetlvos que

0 es "el aprecio y realce de las raices cullurales de ‘la poblacmn,v uestro f_olklore'f.’



" PLANTEAMIENTO DE

sen5|b|hzacu

- yudentldad cultu al

lﬂas-mamfestac:lones artlstlcas que‘“formap parte de Ia

IN ESTIGACION

. (_Cua s son'l 1nqu|etudes y que sngnmcado represenla para Ios alumnos.

oM elos A C. asustlr al grupo de danza que se lmparte en d|cha

'1|nst|tUC|on'> Y Lde qué manera puede ser aprovechado’ para lograr el
rescate y realce de las raices culturales propias? '

k (',Qqé elementos didacticos se deben tomar en cuenta para la planeacion,
ejecucion y evaluacion de un programa para el desarrollo de habilidades
dancisticas con modalidad de Taller didactico?
¢ Hasta donde es posible sustentar el programa propuesto con elementos
tedrico-practicos que promuevan la expresion corporal, la creatividad y el
aprendizaje de la danza de manera que respondan a las necesidades

~ surgidas en los alumnos para el mejor desarrollo de las habilidades

dancisticas?

W




asta el momento de [a

'n‘é:n ‘el grupo de danza




OBJETIVO GENERAL

“ Instituto Morelos A.C. en las areas de danza y musica.

Analizar el grupo de danza folkidrica del Instituto Morelos A. C. y en base a
las observaciones realizadas y a la informacién bibliografica obtenida;
disefar un programa para el desarrollo de habilidades artisticas en las
areas de dénza y de musica como elemento de apoyo, buscando asi el

conomm:ento del folklore mexicano y el realce y conservacion de nuestras

raices culturales

Elaborar un programa donde se integren elementos tedrico-practicos de la
danza, de manera que responda a las inquietudes que manifiesten los
alumnos del grupo de danza folkiérica del Instituto Morelos A.C.,

promoviendo en ellos la creatividad, la expresidn corporal y la aprehensidn




y ejecucion de la danza como medio de adquisicion y desarroilo de

habilidades artisticas.

MARCO DE REFERENCIA
La investigacion sera realizada en el Instituto Morelos A.C., que fue fundado
hacia el aflo 1963 por los hermanos Maristas, en esta ciudad de Uruapan, por

invitacion y apoyo econémicddéf_afniiiés de la comunidad y del Sr. Cura de la

entonces parroquna pl‘lnCIp

fundacu n, se abrlo Ia seccién de secundaria.

'En pocos anos de.
prlmarla dejo de, ser dirigida por la congregacion Marista y los
asomac:on civil, propietaria de los blenes inmuebles se dieron a la

—tarea de 'buscar durectores de calidad para tomar la estafeta de este gran

.ycompromlso la escuela debia conservar el carisma fundacional: la catequesis, la
_' cahdad academlca el amor al deporte, el esfuerzo por ofrecer educacion integral
En'el afio de 1987 Ia direccién y planta de maestros logran dar un fuerte impulso
a la calidad del trabajo. realizado en el colegio; la matricula aumenta de
apro*imadamente 385 a poco mas de 500 alumnos. Se prepara entonces un
nuevo local mucho mas amplio, frente al edificio de secundaria.

Para el curso 89-90 la matricula aumenta todavia mas y se inicia el 3° de kinder,
con el fin de preparar a los alumnos que continuaran en primaria, con los primeros

4 afios de este nuevo plantel la matricula casi llega a 800 alumnos.



fen el rend|m|ento de los alumnos

poyo de sus familias.

EI Insmuto Morelos A.C, actualmente cuenla con una plantilla de 61 miembros con
un promedio de antigliedad de casi 8 afios; el director de primaria es el Licenciado
en Pedagogia Sergio Quintero Vizcarra.
E! Instituto Morelos se encuentra ubicado en |a calle Galeana esquina con Juan N.

Lopez, col. La Magdalena, en la ciudad de Uruapan, Michoacan.



LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Una de las limitaciones con respecto a la investigacion tedrica son la existencia
de fuentes de informacion limitada, que hablen sobre educacion artistica, en
concreto danza y musica . Muchas veces la informacién que se tiene es obtenida
de manera oral, y no se cuenta con bibliografia que asegure la veracidad de la

misma.

DELIMITACIONES DEL ESTUDIO -

La . in‘vesbtigva'c‘ic‘; er ‘AC. 'haciendo
obseryaﬁiones en el grupo de da_nza folklérica los dia; i,u4nes y miércoles de 6:00 a
7:00 de la ta;de dirigido pér la Pfofa. vMa. dé Lourdes Chuela Alvarez, con el objeto
de hacer cuestionamientos sobre la participacion de los miembros dentro del

grupo y el significado que tienen para ellos asistir a clases de danza folklorica.

El alcance tedrico que se pretende es la estructuracion de un programa de
actividades con modalidad de taller, que responda a las necesidades presentadas
en las observaciones y/o entrevistas realizadas a los participantes del club de
danza folklérica del Instituto Morelos A.C. Asi como de las necesidades
observadas a lo largo de la propia experiencia esperando la respuesta a la
pregunta de investigacion y objetivos, y posteriormente la posible aplicacion en
cursos escolares y/o extraescolares en la misma escuela u otras instituciones que

asi lo deseen.



CAPITULO! “EL ARTE”

1.1 El arte

En este capitulo, se hablara del arte y sus formas de manifestarse como lo son la
Danza y la Musica, de su origen, evolucién y definicién, y asi tener una amplia

vision de lo qué énglbba' este tipb de manifestaciones, y formar un concepto propio

o enrlquecer el mlsmo para cumplnr con el objetivo de este trabajo: lograr el

» ~”',‘aprecm de nuestro folklore

1.1.1 Definicidn

.Etlmologlcamente prowene de la palabra latina ars, que a su vez, es una

traducmon del grlego tecne

"El arte es el con]unto de reglas y técnicas que permiten la materializacion del

.. placer. que el ho br suente por la belleza” (FLEMING, 1996: 85)

'aI,,Arte como expresién del hombre y conocer su obra artistica... es

% conocer aI hombre su contexto, ya que partimos de la hipdtesis de que el arte es

o testlmonlo de cultura, o incluso una de las formas que el hombre tiene de

k mamfestarse . (Figueroba Antonio, 1996: 8)



A través del tiempo han surgido un sinnimero de creaciones del hombre que son
consideradas obras de arte, para ello basta con mirarlas y concentrarse en los
sentimientos producidos al contemplarlas para calificarlas de esa manera, porque
se puede experimentar tranquilidad, amor, fortaleza, alegria, entre otros adjetivos,
que nos hacen pensar en el sentimiento e intelecto del hacedor, asi como de todo

lo que se involucra en su trabajo y que le llevaron a realizar tal obra.

Al hablar de reglas en el arte, no se hace referencia a reglas inmutables que el
creador de una:obra de arte tenga que seguir, estas se refieren a la ejecucion.

‘Esté‘éh:téh_dni'c_i_a e

B ~Y.tener.una finalidad:es decir,/que_la obra de arte que se realiza sea observada y

apréqiada“por tros; que’produzca Un'sentimiento tnico y especial para que se

“‘cumpla con ese objetivo.

Existen varios tipos de arte, los cuales incluyen formas de manifestacién
diferentes a la danza, pero que son importantes para una mejor comprension y

aprecio de esta, y son:



o Artes mecanicas o corporales, en las que predomina el ejercicio del sistema
muscular; para dar un ejemplo de estas podemos mencionar la pinturay la
arquitectura.

e Artes liberales o intelectuales, en cuyo desarrollo intervienen las mas
elevadas facultades del hombre. Aunque en su produccion participen
ciertos organos cbrporales, su funcién es completiva. Aqui se distinguen 3
tipos, segdn #ea la facultad que el hombre aplique en su ejecucién: si
consisté.‘en ié’:'érccién de inteligencia, se tratara de la ciencia o arte
cient#it_:b;v SI las réglas se refieren a la voluntad con el fin uUitimo de procurar

, el vb'ie?n%,‘vfse habla de ética o arte moral; y si se hace referencia especifica al
;ksehtiymien\to en su tentativa de poseer la belleza, se habla de arte bello o
’ ari»eké'stétvico.

e _Artes ﬁumanas, que se refieren al planteamiento y practica de todas

aquellas obras ordenadas a la realizacidn del destino humano.

“...pues el arte comienza en el mito y la magia, en la imaginacion y la imagineria,
en tumbas y templos, en gritos de guerra y quejas acongojadas, en reclamos
amorosos y en cantos de trabajo, y la blusqueda de arte conduce a cavernas
sombrias y soleadas playas, a santuarios y castillos, a las moradas de los vivos y

de los muertos”. (Fleming William, 1993: 1)



De esta manera se sabe que el arte y la vida del hombre guardan una relacion
estrecha que puede conducir a la creacion y al asombro de las propias creaciones,
lo cual permanecera hasta el fin de la humanidad y quedara como ejemplo de la

existencia de una gran civilizacién.

1.1.2 Historia del Arte

Para entender el arte, se debe conocer un poco acerca de su evolucion, desde

su concepto, hasta lo que el termlno abarca como arte

Retomando la Edad Media, Grecua :

-.enormemente, se sabe que: Arte era ,consnderado como una destreza para

construir y era aplicada a todos |os campos de la vida.

Después se incluyeron en Grecia las habilidades mentales para realizar ciertas

actividades a partir de normas y reglas establecidas.

Se hablaba de artesanias y actividades intelectuales. Se decia que la belleza

consistia en la relacién, medida, proporciones y singularidad matematica.

En la edad media se hacia ya una diferenciacion entre el esfuerzo mental que
era llamado “liberal” y el trabajo fisico llamado “vulgar’. Por eso la escultura y
pintura por ser un oficio manual era considerada de rango inferior. Su concepto de

belleza era una propiedad objetiva de las cosas.



_En el reﬁacimiento. se hace mas notoria la separacion entre bellas artes, los
oficiosvo artesanias y las ciencias. Se comienza a valorar mas la belleza, tanto
como se valora a los artistas o creadores por considerar que se basaban en el
estudio de leyes y reglas llamandolas asi “artes nobles” o bellas artes. Lo bello
debendla mucho de la proporcionalidad, la armonia de las partes y la

conservacion de la medida.

Ya en el siglo XVI, se comienzan a inciuir en un solo grupo a la pintura,
escultura, arquitectura, poesia, teatro y danza; teniendo como vinculo de unién en

ellas la belleza.

Después de lé

en el cual, arte'es’

" artes visUales y quitando la poesia y musica que eran denominadas "bellas ietras”.

A finales de este siglo y principios del s. XX, se conocen como “objetos de arte” a

nuevas areas de expresion tales como: la ceramica, muebles y la fotografia.



Enla actuahdad se realiza un camblo m "bfuhdo.‘"borque la belleza deja de

ser una caracteristica primordial del arte as no se considera ya un rasgo

indispensable y no es una actlvudad solamente humana porque se utilizan objetos

u obras como la imagen de una,fotografla p'camara de video, el anuncio o las

imagenes virtuales para creary mostrar el ahe -~ Ademas la belleza viene de una

visién subjetiva que depende de la estructura socual la sttuacuon hlstonca que es.

la relacion de un objeto con el sujeto y no solo una reaccnon del sujeto

VSe sabe gracuas a esta mformacuonkcnada del libro de William Fleming (1993), que

: 'una obra de arte es eI resultado de aspectos relacionados con la produccion

human';; expres:va que es contemplada posee belleza, autenticidad vy

. smgulandad lene un lenguaje especifico y es el resultado de una actividad

‘mental y técnica del hombre en un determinado modelo de sociedad.
1.1.3 La educacion Artistica

Se sabe que el arte es una manifestacion que ha realizado un ser humano para
expresar sus sentimientos. Al paso de los tiempos, la sociedad ha tomado al arte
como parte importante de su cultura y la ensefianza de ésta, como una forma de
estimulacion para su produccion, asi surgio la ensefianza o Educacion Artistica,

para buscar el aprecio, sensibilizacion y produccion de obras de arte.



. la ensefianza artistica se empefiara en demostrar que solo aspira a expandir la
adquisicion de ciertas técnicas o de ciertos valores particularmente agradables o
utiles... la ensefanza artistica se presenta como testigo de nuestro humanismo...
Ahi radica su razon de ser, ahi se confirma su emancipacion de la materia y su

perennidad." (Jean-Clot René, 1976: 105)

En la actualidad la concepcioén en torno a la educacion artistica se ocupa de
) enseﬁar técnicas para el realce de las obras de ane' sin embargo, no existe una
- »formula o una prediccion para las formas de arte ‘en un futuro o para los artistas,
,ya que estos cuentan con un . mtelecto que por ‘naturaleza sobresaldra y

v ennquecera a nuestra cultura

La educacidn en las artes le dara a Ia persona la adquxsu:lon de una disciplina que

le ayudara a realizar un trabajo con mayor calldad

En tiempos actuales se ha logrado 'que la educacién artistica llegue a casi todos
los sectores sociales de la poblacion. El talento, la imaginacion y el genio creativo
son elementos independientes al estrato social. Sin embargo, es cierto que las
posibilidades de acceder a la cultura si se ven afectadas dependiendo del sector

que hablemos.

“...los medios de adquirir y expresar una técnica enlazada con la inteligibilidad
de un lenguaje, recae precisamente en la ensefianza destinada a los

adolescentes....



... Con ellos el arte debe esforzarse en volver a encontrar el lazo viviente, el lugar

donde la verdad poética y la realidad se compenetran”.(Ibidem:112)

1.2. La Danza

Cuando se habla de danza, imaginamos movimiento, colorido y con ello, se
involucran un sinntimero de formas y expresiones que han sido parte del hombre y
su historia, de su necesidad de establecer una armonia con la naturaleza, de su
habilidad para crear y agradar a los miembros de un pueblo para mantener un sitio
real. de su espiritu religioso que intenta agradar al ser o seres supremos, en si de

su espontaneidad para manifestar sus sentimientos.
1.2.1 Definicion de folklore

Folklore es una palabra que proviene de la lengua inglesa: folk, pueblo y lore:

saber, que significa “el saber de un pueblo”.

“El folklore es una disciplina que estudia la cultura de los pueblos y {a manera
como se transmite y posibilita la conservacion y difusion de las tradiciones

populares”. (Barcena Alcaraz, 1994: 22)




Con el folklore se puede conocer las tradiciones y costumbres de México y de ia
propia comunidad, porque se puede saber de ellas a través de codices, escritos,

restos arqueologicos, pinturas, el cual es llamado folkiore muerto.

También por anécdotas o conversaciones de personas mayores que vivieron
algunos hechos pasados que es considerado folklore moribundo; porque talvez
ahora nosotros mismos somos parte de ese folklore, tal es el caso de bailes o
danzas tradicionales, vr;itos‘ como. el dia de muertos, fiestas patronales, ferias

regionales, uso de técnic'as_u“pbjetos para la elaboracioén de alimentos como el

molcajete, cor_hal lino,:"para:la:elaboracion de textiles, indumentarias, las
técnicas de agricultura, ‘entre‘otras; que se considera folkiore vivo; y con la vida
diaria puedan surgir practicas nqe\/as que son el folklore naciente, como el tipo de

celebraciones que se realizan y se combinan con las ya implicitas.

La forma en que el folklore se transmite es casi siempre espontaneo, tiene origen
en la antiglledad; funcional porque se busca siempre un buen emplec de las
costumbres tratando de mejorarlas y es un saber empirico porque se fundamenta

muchas veces de experiencias.

Con estos estudios realizados acerca del folklore se han determinado algunos
tipos de éste, como lo son: folklore literario, en donde se preservan narraciones,
cuentos, mitos, leyendas, fabulas, adivinanzas, rezos, pregones, etc.; folklore

espiritual: creencias, supersticiones, ceremonias, ritos, brujeria y hechiceria,
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sistemas de medicion 'y, conteo, curaciones, enfermedades, etc.; folklore de la vida
social: danza, musica, . artesanias, fiestas tradicionales, leyes y normas,

casamiento y noviazgo, decoracion, instituciones, autoridades, juegos, etc.

Y el folklore material: técnicas para satisfacer las necesidades, actividades de
sustento, agricultura, ganaderia, pesca, caza, recoleccion, indumentaria, vestido,
accesorios, industria, textiles, cuero, madera, ceramica y barro, armas, oficios,

habitacional, mobiliario, etc.

Pero el motivo principal de conocer el folklore nacional es preservarlo,

transmitirlo y sobre todo apreciarlo porque de ello depende su conservacion.

1.2.2 Definicion de baile

En el texto “Expresion y Apreciacion artisticas 1" de Blanca Garcia (1995), se

hace una definicién de baile como la siguiente:

BAILE: Sucesion de mudanzas que hacen los que bailan, se conocen con
nombres determinados, como vals, polca, tango. Festejo en que se juntan varias
personas y se baila. Espectaculo teatral en que se ejecutan varias danzas y se

representa una accion por medio de ia mimica. (GARCIA, 1995: 15)
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1.2.3 Definicion de danza

DANZA: Es la belleza del movimiento. Es la cbordinadiéh ‘de . movimientos

corporales sujetos a un ritmo sonoro., ConsiSte también en mover el cuerpo

guardando una relacién con el espaco y buscando expresar y comunicar-ideas,

estados de animo, sentlmlentos

“Un juego de nlnos € ici ;corporal una distraccion mundana; un
espectaculo decoratlvo un Ienguaje expresado mediante gestos; un incentivo del

deseo; la transflguracnon rltmlca‘ de os’actos de la vida humana; un rito y un

encantamiento; la nostalgia de escapar a nuestra pesadez terrestre...

..una imagen de la evolucién de‘los astros,.de Ios mowmlentos de los animales,

de la energia de los elementos; una«embnaguez, una alegria, una ofrenda, una

adoracion...; tal es la danza en"su’s mil facetas”. (HOOREMAN, 1955: 3)

La danza se da como parte de la vida de una sociedad, no se da como una simple
accién, “danzar por danzar": tiene un origen, un tema, una finalidad y ello se
observa en el propio entorno. sélo hace falta aplicarse en la observacién de las

manifestaciones artisticas para comprobarlo.




1.2.4 Historia de la danza

La danza es posiblemente ia mas antlgua mamfestacnon artistica en el hombre al

n 'cesno de SU cuerpo para realizaria, y tal

aparecer éste en la tierra, ya que sgl

vez, pudo estar acompafiada de ritm

como e| chasqueo de la lluvia, los truenos,

el viento. Y pudo haderldp_of motivos dé: miedo o de alegria al recibir-una puéna

noticia, o también‘ de er. asurhado. Todo esto, porque se siente la

neceSIdad de” manifestarnos a: traves de los movimientos, y se ha encontrado

ritmos para hacerlo

También se réaliiaban en algunas culturas las danzas dedicadas a sacrificios

humanos_ con los cuales pretendian agradar a los dioses; para invocar sabiduria

se dedicaban los bailes a los ancianos; otras danzas muy importantes eran las de

_culto a los muertos cuyo fin era alejar los malos espiritus.
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En las danzas prlmutnvas se uul:zaban armas utensnluos mascaras, huesos,

p|eles y eI vestuano era eI de uso cot|d|ano en a|gunas ocasiones y en otras mas

espemales ornamentos como plumas, mantas, capas, etc.

;  1,2.‘4."'1 La kdanza en los pueblos antiguos del mundo

Para Ios egapcnos la danza era sinonimo de alegrfa ya que formaba parte de sus

ceremomas y como medlo de duversron placer esparcnmlento por lo tanto, era

‘también una necesndad social.‘

igos-y,familiares en donde

nza y:musica por el simple

utar a éstos que eran el centro de atencién. Los bailarines

usaban’. vestuarios "sencillos “como una falda, ropa leve y transparente o

simplemente” se  presentaban desnudos; en algunas danzas se utilizaban

;‘mascafas y los hombres adornaban su cabeza con fastuosos decorados. Las

‘ “danzas se interpretaban también en los ritos funerarios de faraones.

Se tienen algunos vestigios de estas danzas gracias a la pinturas murales,
templos, jeroglificos, utensilios, que nos permiten conocer un poco, aungque por la
forma de pintar a las personas (bailarines) de perfil no se sabe exactamente el tipo

de pasos ejecutados.
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En el pueblo de Israel, se sabe, del tipo de daza ejecutada por los escritos del
Antiguo Testamento; habia danzas de tipo festivo, danza juglaresca que se
realizaba sin ropa la cual no era bien vista por la sociedad; otro tipo de danza
aceptada por la sociedad en la cual posiblemente se acompafiaba de un tipo de
vestuario, todas ellas eran acompafadas con musica, como por ejemplo:

panderos.

a cuna de las artes y del desarrollo de Ias mismas; la

Grecia, es

cepcnon ya que estaba Ilgada I culto a sus dioses; a

._":“-" se muestra el aprecno y fervor de Ios grlegos por Ias artes en general y la inclusion
de Ia danza en su vida cotldlana por considerarla parte de su educacion,
procurando tener “mente sana en cuerpo sano”, es decir, buscaban la armonia.
Ademas los fildsofos como Platdon, SAcrates, Aristoteles, en su legado muestran su
aprecio por ésta, sintiéndola como honesta y util. Crearon varias formas de danzas

que fueron fusionando con otras culturas.

Es importante mencionar que las danzas estaban sujetas a algunas leyes,
“Phoari”; eran los movimientos que representaban emociones © acciones,
“Schematia”: eran los gestos expresivos de una persona, “Cheironomia”: estudio

del movimiento de las manos y su significado.



' En Roma se introdujeron pasos, coreografias y estilos de danzas griegas,
déndole un caracter mas sensual y exagerado, por ello al referirse a alguna de

estas culturas se hace como cultura grecorromana.

,rfEkisti’eroh va;r_ios:'tipds de danzas, la interpretada por los sacerdotes de caracter

‘religioso’que 'se:realizaba‘en ’prqceSién .0 ronda, con vestuarios guerreros con

llevando ' simplemente algun tipo de adornc como

_eprééegtadé bor las clases altas; otras de tipo “arte
taba paiabras habladas y cantadas; y otra danza artistica

glaresco y pantomimico en la que se utilizaba tdnicas

’'La danza en la India  es sinénimo de disciplina, en la que cada parte del cuerpo
‘- tiene’ sus movimientos especiales y aprender a controlarios requiere tiempo,

condicioén fisica y dedicacion.

Las bailarinas empiezan su educacion dancistica desde los ocho afos y tenian
ciertos privilegios y libertades que no tenian las demas mujeres, las bailarinas eran
llamadas devadasi “sirvientas de dios”, habia siete categorias de estas. Al sur de
la India se encuentran en los templos representaciones del dios Nataraja (dios de
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bie no, a diferencia de otras culturas,
s temas ‘que representaban con las
lo-al ‘final de cada danza una

llo. En la actividad dancistica,

~V|talldad se emplea cada parte del cuerpo; la mirada, la expresion del rostro, la

|ncl|naC|on del cuerpo por eso se considera una de las mas expresivas del mundo.
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Se utlllzan ademas abanlcos maquillajes, vestuarios suntuosos, que definen el

caracter y emocuon de los personajes que se interpretan.

: En Ios pueblos y rcbus afrlcanos se conservan aun intactas todas sus tradiciones,

N con sus rasgos primitivos,.ya que se han ‘mantenido al margen del contacto con el

En Ios hombre a: danza representa su madurez y desarrollo f|$|co y moral y se

o manuflesta al it empo e| respeto a sus Ieyes La mayona de las veces se

ejecutan e el centr de las aldeas al caer Ia noche y alrededor de una fogata,

( 19_95) qe Blanca Garcia Castro et. al.



1.2.4.2 H‘is;tré'ri‘ai de la danza en la época prehispénica

e.”rsus antepasados, la astrologia y las buenas

balle que servnan para sostener la fe en los dioses. En la cultura azteca, los

: dloses ballaban y les agradaba que los hombres bailaran.



“Macuixochitl” era considerado dios de la danza y del canto, tenia su templo a

espaldas del templo mayor.

Bailar era un privilegio y la prohibicion de bailar era una forma de degradacion
social, errar en los movimientos del baile era castigado hasta con la pena de
muerte, el error se consideraba una ofensa a los dioses y podia tener un sentido
mé_é p_fdfﬁn’dov el de interrumnpir el proceso de la vida, ya que los musicos y los

- danzantes estaban unidos por lazos misticos a los cuatro puntos cardinales.

E'I"err,o en'los. movimientos indicaba también la falta de disciplina, imprescindible

“para. la guerra.;: Otro motivo por elrcual se castigaba con la prohibicién de bailar era

.seducir a una doncelia sin el permiso de la matrona.

das en el espacio sagrado del “cu” (espacio frente al altar
w:as_), los patios, el mercado, las casas del tlatoani y de los

asas reales son siempre un espacio sagrado, mientras que

on'a la vez profanos y sagrados.

“El baile expresando el poder magico, contribuia a destruir al enemigo. Los
:' ‘espias ademas de otras informaciones sobre los enemigos, tenian que describir su

‘modo de bailar. - .
El precio por un esclavo aumentaba considerabiemente si éste sabia bailar. Algo

muy interesante es que, las personas nacidas bajo ciertos signos tenian en su

horéscopo el baile como dote artistico.
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Los bailes que simbolizaban la fecundacion y la fertilidad de la tierra se
efectuaban de dos maneras: los dos sexos bailaban juntos o por separados; en el

segundo caso, eran los hombres quienes ejecutaban movimientos rapidos.

Los hombres que bailan solos cumplen dos funciones: encarnan a los dioses antes
de ser sacrificados y otra funcion, son guias de los danzantes una vez ejecutado el
sacrificio. Las doncellas que bailan simbolizan la tierra, que fecundada dara ios
frutos deseados. La parﬁcipaciéq_dé,ﬂlos{ .viejos en la danza y las funciones que

desempenian indican su importancia en la sociedad.

La clase dirigentel entraba en contacto con las fuerzas divinas, lo cual acentuaba
su poder y prestigio, ademas, el sefior dictaba el cantar, la musica y el dia del

bailé para alguna fiesta sefialada de los dioses.

El "tlatoani”, baila en todo su esplendor, con adornos que lo identifican con
diferentes dioses, mostrando su poder divino, bailaba generalmente acompafado
de otros reyes o de los sefiores principales, sin mezclarse jamas con los
"macehbales”; ésta era su primera accion antes de pronunciar algin discurso
- oficial .El “tlatoani” trataba de impresionar también a los enemigos que eran

invitados a presenciar los sacrificios humanos

. Habia danzas miméticas en las que se imitaban distintos animales como aguilas,
tigres, murciélagos y danzas no figuradas en las que el danzante entraba en

éxtasis ingiriendo hongos y oliendo flores.
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Los movimientos de las danzas son diferentes: serpentinos, circulares, y los que
se ejecutan {levando flores, las cuales. en las danzas tenian diferentes
connotaciones, simbolizaban la fecundidad, la sangre, la muerte y su aroma tenia
su sentido ocuito. El tlatoani y los sefores principales usaban flores cuando
bailaban. En estos altos estratos sociales, se usaban los hongos embriagantes

para entrar en comunicacion con {os dioses.

Con los aztecas, el gesto de levantar las manos hacia el cielo expresaba la
imploracion por la abundancia. Los bailes en circulo, alrededor del cu, de! patio y
del tajon indican la unién del hombre con los cuatro puntos cardinales, y
pretendian influir en la marcha del tiempo, ya que »s(é tenia la creencia de que el

mundo se acabara cada 52 afos.

Los danzantes utilizaban pinturas faciales de colores rojo y amarilio, colores que

estaban vinculados con el sol, la fertilidad, el renacimiento de la naturaleza.

El color azu! se usaban en honor a “Tlaloc” y del dios del fuego “Xiuhtecuhtli”;
Vt'ambie'n’se pintaba de azul y amarillo a los cautivos antes de sacrificarlos,
: bsimboﬁiriyzando asi la abundancia, el agua y el sol. Sélo los hombres se pintaban de
"vneg'ryo. La pintura se énfatizaba en el rostro, los brazos y los pies, creyendo asi

que estas partes del cuerpo eran centros animicos que la pintura podria fortalecer.
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Las metas de las danzas prehispanicas eran: conseguir las gracias de los
dioses para los fines personales y los de la comunidad; obtener la fertilidad de la
tierra y la abundancia del maiz, frijol, chile y otras plantas; prevenir la sequia,
obtener lluvias y asegurar el calor del sol; asegurarse de la victoria en las guerras.
Conservar mediante las danzas la unidad dentro de la comunidad y la
comunicacion no verbal entre los estratos sociales; sefalar la jerarquizacién de la
sociedad; permitian ver los privilegios y recompensas otorgadas por el “tlatoani”
asi como la lealtad de los distinguidos ante el rey; eran una forma de movilizacion
del pueblo para revivir la mistica religiosa, que a su vez permitia demostrar el
poder de! estrato mas alto de la sociedéd; cdhstituian una escuela de disciplina
que servia para la estrategia de la gﬁé'frélﬁi eral;i:uha fuente de informacion para los
espias; eran una forma de distinc{ic}n‘o’ de dggradacuér.l“ social; formaban una parte

de la penitencia; eran un medio de entrar en éxtasis.

Las escuelas de danza gozaban de gran importancia dentro del mecanismo del
estado, habia academias especializadas de danza en lugares importantes como

Tenochtitlan, Tezcoco y Tlacopan.

Tenian horarios fijos que eran observados por los jovenes alumnos, muchachos y
muchachas guiados por “ayos’, ancianos que los recogian en sus casas para
llevarios a la escuela y cuya principal misién era vigilar su buen comportamiento.
Las academias se denominaban “mixcoacalli" (casa de la via lactea); a ellas
asistian con frecuencia los principales y el emperador, que intervenian en la

organizacion, ensefiaban pasos de danza y dictaban los temas de ios cantares.
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La representacnon en ! na ’ tatua de pledra de "XOChIpI//I"O “Macurxoch/t/"dlos de '

5 1243 His.toria"de: la'danza en'la Congiista

'skinkdubda' alguna; la llegada de'los conquistadores a h_destro pais, significé ante

todo un enclentro entre diversas razas,; un intercambio de lenguaje, ideas, riqueza

,indigenas y negros.

L
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Cuando se crlstlanlzaron las antlguas danzas muales se aproplaron a“las

emgencuas de Ia nueva rehglon pero s:guueron conservando su ant|guo

SIﬂ'IbOllSmO. ;

"“Ademas ‘se seguian’practicando en:la-Nueva Espaia:las danzas existentes en

: "Euro'pa 'én.eSa época::la'danza de'saion y.la'popular, traidas por c'ohq'uis;tadores y

: Cbldnizadores "estas);se:mezclaron, con’las: danzas’ nativas ara dar origen a

f formas mestlzas y:con:su evolucién;:a® una danza con caracterlstncas memcanas

g proplas Aproxumadamente-del 5|glo XVl a finales del

de mtegracton para que estas formas Ilegaran aser. parte de‘ nuestra cultura

mexmana

Durante el S|g|o XVI y parte del XVlI eI teatro Ia musnca y: la’ danza ‘en la Nva

Espana fueron ms rumentos al servucm de Ia evangehzac n co' esto los fraﬂgs :

se’realizé en muchos

: aspectos de forma apresurada y superﬂcual



“Muchas iglesias .fueron construidas:inmediatamente después de la conquista, -

. sobre piramides’y te qi‘é:,‘{;on las festividades: en muchas -

ocasiones. del Iugar por un santo con atributos similares, sin

cambiar el sitio'deja a de la ceremonia y los indios siguieron:

' ejecutando sus danzas donde lo habia hééhd antes” (Maya Ramos, 1990: 21)

: Es por eso que ahora observamos a los danzantes con atuendos e lnstrumentos

musucales preh:spamcos acud 'cadafflesta relnguosa |mportante como lo es el 12,,




Los temas e, estas representacsones eran el pecado ongmal v Ia expulsmn del :




En la nueva Espafia ademas de las fiestas religiosas y populares, la aristocracia
seguia Ia's’l tradiciones: europeas, sus fiestas, sus bailes; y las clases populares

'comenzaban a fusionar los bailes populares espafoles, las danzas religiosas y las

" Bartolomé Risuerio; Bricefio'o Risuefio Un maestro de caracter.aventurero'que fue -

. procesado por {a inquisicion.

. Entre las‘danzas’ populares llegadas de Espafia destacan el zapateado, de
i origén’_'gitano, el fandahgo‘ y las seguidillas; a partir de éstas y otras danzas
éSpaﬁQiésﬁs'erfemp_eza'r_on a desarrollar en México formas como los huapangos,

o ffarj'dang"(‘:s,_jara‘r‘bia“s y jarabes.



:Aungue’son:pocas. las danzas:autdctonas:conocidasique:los nativos practicaban

K »wse s:guen conservando ‘algunas ' como'la’de’|as danzas o juegos del volador y lo

: “mltotes nombre que dieron los'espafioles a las danzas de indios. -




1.2.5 Nociones de expresion corporal

“La expresién corporal no necesariamente es danza, pero la danza se vale de la
expresion corporal que se sujeta a un elemento dancistico como el ritmo,

composicién o disefio, comunicacién emocional, etcétera” (Barcena, 1994:132)

EI hombre ha sentldo Ia neces:dad de expresarse de una lnfmldad de formas y Io .

: ha Iogrado‘porque prueba de ello se conoce gracnas a |nvest|gaC|ones reahzadas :

; Yy ‘abordadas en'|los temas de Hnstorlaidel ar1e de danza y musica:

“Las accuones ue:se pueden reallzar con; el cuerpo' son |nfm|tas desplazarse,

‘elevarse -rodar, brlncar .etc. En estas accuones |nterv|enen todas las partes del

< cuerpo las cuales se acoplan armomosamente al movimiento.




La exprésién éorbbrél‘vista desde la postura pedagégica, se refiere a las técnicas

o que consuderan al cuerpo como fuente de salud, energia y fortaleza, asi como un

recurso para manlfestar y enrlquecer el interior, como fuente de aprendizaje y

‘desarrollo personal es-el ’mstrumento que encierra la emocion, sentimientos,

razon conocimiento; percepcuon mtuucuon 'y como medio de comunicacion.

4 la: creatividad, que los expertos toman en

valiosa que todos los seresv ‘

se por cuestlones e

iferente a los
demas Ia forma ¢ e comer de
'dormur etc F’orque Ia creatlvndad en las personas manlf'esta sus estados de

animo, rasgos de su cultura y hasta Ia forma de aprendlzaje que tiene.

El empleo de técnicas de expresion corporal en una clase de danza puede ayudar
a facilitar a la persona el proceso creativo y de libre expresion, de comunicacion a
partir del conocimiento de su cuerpo, manejo del espacio, del fortalecimiento de su
autoconfianza, asi como también a abordar aspectos de coordinacién gruesa y

‘fina, aspectos emocionales, otros relativos a tiempo, entre otros.
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La expresién Corbora ' de ‘movimiento: los Figurativos, que se

reallzan para imnta ormas fenéménos'riaturales o artificiales, y los Expresivos,

: que surgen de man a espontanea con eI fin de expresar sensaciones, ideas o

sentlmlento personales

1.2.6 Elementos especiales de la danza
1.2.6.1 Coreografia

Es una palabra que se deriva del griego “choreia™ una danza o coreos:

movimiento y “graphos”. descripcion y escritura.

! La cbréografia es el arté de representar y realizar movimientos en un determinado

“espacuo o escenano Dentro de ella existen tres momentos: el movimiento

."‘V‘:__‘,lndlwdual del danzante, pasos y pisadas que ejecuta; los movimientos de

»ftras'lacién o desplazamiento de los bailarines en el escenario, es decir, los
movimientos que realizan parz hacer figuras; y la notacién o registro de los
movimientos de manera grafica los cuales han sido pensados para que después

sean ejecutados por los bailarines.
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Es recomendable que cuando se vaya a 'r_nohtar una“coreografia, ésta sea del
dominio absoluto del profesor porque de [d céntraruo. si_leét'e",improvisa frente al

alumno, perdera la atencion de ellos en el desarrollo de ia actividad y demostrara

su dificultad para transmitir un conocimiento, ‘en este caso el montaje de una

figura.
1.2.6.2 Mdusica

La musica es un elemento importante para marcar los ritmos, la dinamica y
- proyeccion de la actitud emocional en la danza. Existen diferentes tipos de danzas

y cada una de ellas se acompafa de musica caracteristica.

Por ejemplo en la danza clasica y contemporanea, se acompana de musica de
orquestas sinfonicas, piano, musica experimental (en las que se utilizan ritmos
especiales o sonidos como los guturales o corporales que emiten ios bailarines). Y
en la danza folklérica mexicana que se utilizan instrumentos de cuerdas, de

percusiones o de viento, segun la region.

Cuando se pretenda ensefiar un baile o una danza, el maestro debe conocer la
musica, debe estudiarla minuciosamente, encontrar los compases, los tiempos, los
cambios, el ritmo, etc., con el objeto de familiarizarse con ella y proyectar o mismo

a los alumnos.
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1.2.6.3 Vestuario

Es la indumentaria que se utiliza para un baile o danza, es un elemento especial y
muy importante para los ejecutantes de ella' es la ropa tradicional para bailar y se

deriva de la ropa de uso cotidiano o para ocas:ones especuales En algunas

danzas se incorporan accesorlos:como abanicos,- tocados mascaras, flores,

collares, etc. En la actualidad para" el baile en‘los escenarios los vestuarios se
estlllzan es demr :se modlflcan algunos: elementos de un vestuarlo tradicional para

hacerlo mas tastuoso pero cuidando . de no sahrse: de Io establecudo

e 1.2,6:4 Escenografia

Esta palabra se deriva del griego “scenographia”, y se divide en “scene”. escena

Wgraphein": describir, dibujar.
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revista musical, el hawaiano'y.

rlos
a-

si ‘tales

llo”son: el can can, el tap, baile espafiol,‘la

t‘a'hn‘iér:\dv, =
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,También sé muestré | ba|le conocudo como de "ejecucuon popular entre los".

"cuales enlra el jazz; charleston twust swmg. rock danzon mambo cha cha cha

tango y los rltmos tropncales

Esto pues demuestra que‘en(cualqu:er socuedad esta muy presente el balle o

danza y su expresuon asx como también e| mtercamblo de rltmos 'y formas, y

segunra asn tamo cuanto el hombre sea parte de'una cultura

1.3' La musica

 personas para idear.una obra de arte y.provocar el asvombro,de otras.

" Es el arte del bien combinar. los sonidos y os silencios con el tiempo.

imente - maduro e




Se cree que la palabra musica se deriva de la palabra griega “musa®, no tanto por

la 'afinidéd ‘dél “vocablo;  sino :porque-el coro: de’: las:nueve ‘hermanas. musas

dirigidés vpor'Abolo estaban encargadas.de conservar. |os cantos y melodias en

unién'dé la poesia'y la danz

ranqquhdégﬁ, a la.

es’la' que ofrece

nacié de esta observacion la idea de reproducir algunos de estos sonidos cuando
€&l quisiera por medio de la imitacion, por eso la musica no es ningun invento, ni un
descubrimiento, sino una manera de representacion de los sonidos del medio

ambiente que rodea al hombre.
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‘2227 énos a. c¢. Los instrumentos anhguos con” que~

acompanaban Ia lnterpretamon de las danzas son: el “kin", el tambor, "el yao la

flauta de tres cafnas , el “kao”, el “taquigato” (un tipo de salterio de |a edad media),'

: y e_l *cheng” (parecido a un érgano de boca, de numerosos tubos).
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;Por otra parte durante aproxnmadamente 430 anos el pueblo hebreo permanecid
en cautlveno en'manos:de'los. egvpmos y en ese Iapso de la historia adquirieron

'sus_ pnmeros*conocimlentos musicale Salomén hijo de David, erigid el templo de

“Jerusalén’en’el ‘que; el cantd; la’interpretacion musical.ihstfumehtal era .de gran .-




Se sabe de |la musica egipcia gracias a la informacién hallada en los dibujos y

bajorrelieves de templos y tumbas.

La musica tenia gran lmportanma tanto en la religion como en las fiestas publicas

y en la vida prlvada se puede decnr que ex:sﬁa ya una dwtsuén de la musicacultay

de la musica popular, Los ins 'rp_' ntos:d m_aszuso eran las arpas con muchas

cuerdas, guitarras, liras, flautas; tambores dé muchas formas, cimbalos, etc.

Ahora se hablara de la historia de la musica en América, de la que segun algunos
historiadores aseguran que su desarrollo fue compafable y hasta superior que en

las culturas europeas y asidticas.

En América y principalmente en México, el florecimiento y desarrollo de algunas
culturas como Ia nahuatl y Ios pueblos aztecas y mayas, influyeron con su dominio

'en otros pueblos ‘n poco menos poderosos establecidos en’ Ios terrltonos de los

Vestados hoy onocudos como Zacatecas Colima, Jalisco, Mlchoacan Hidalgo, y el

En el:‘\!‘E’sty‘Jado azteca, la educacion impartida a los nifios era de tipo religioso y
: ”m_ilitar, aungue también recibian educacion estética en una escuela mixta llamada
- “Cuicalco” en donde estudiaban danza y canto. Las fiestas y actos religiosos o
- profanos de los aztecas eran acompafados de musica instrumental, vocal y
' danzas.
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El g'ruﬁq de: compositores y cantantes recibia el nombre de “Cuya-Picque", los’

" cuales cantaban a los dioses las ensefianzas de los grandes sefores.

mentos musicales en sus.fiestas, lo cual ‘entusiasmaba a

sus “fiestas, algunos_ de"estos: instrumentos eran

EI;“teponazt/ ‘un especue de xalofono construudo‘de un tronco de arbol ahuecado,

Fsu hueco es;la:caja. de resonanma en:la: parte superuor tienen dos incisiones

ongitudinales: y una transversal que forman dos Ienguetas que al ser golpeadas

producen somdos como bajos de orquesta. Este mstrumento por sus .sonidos

,claros ‘y.wbrantes era utilizado para. llamar al pueblo ala ,guerra,;_ademas de

“acompaniar sus danzas.

El “huéhuetl’: en nahuatl significa: “huehue”= hofﬁbfé; “tlacoa;'= el que canta o
habla. Su sonido equivalia al tambor y se construia de un tronco de arbol
ahuecado, con ranuras en la parte inferior que formaban {a base del instrumento.
La parte superior se formaba generalmente con una piel de tigre, que se estiraba
para producir un sonido mas agudo.
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Para que su sonido fuera oido a grandes distancias, 10 enterraban, y cuando su
llamado era producido desde lo alto del “teocalli" significaba un terrible

acontecimiento.

Este instrumento al igual que el “teponaztli”, eran grabados con leyendas alusivas

a los ritos o con figuras humanas o de animales.

El “tztcahasl/: y eI om/tzacahast/l" eran raspadores construndos con fémures

humanos a los que se les hac:an ranuras y eran frotados con una concha

muy agudos y ‘eran utlllzados en la ceremonia del Quinto sol azteca.

“Atecocoll’i. caracol marino al que se le cortaba su vértice, era usado como
trompeta y producia un sonido parecido a la cornamusa y acomparaba cantos y

danzas.

Entre los mayas, se impartia tres tipos de educacion: fisica, intelectual y estética.
La educacion estética tenia mucha importancia, la danza era practicada en todos

los actos de la vida religiosa, privada y publica.
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”Lé: dévhzéfyl eI ééhid V'érén t'a’rnbiéhy.‘/medios de educacion y se impartian en
wnshtucuones espectales Entre sus principales instrumentos musicales se
;encuentran eI “tunkul" y el "zacatén (que para los aztecas eran el “teponaztli” y

; _"huehuetl"),’caracoles ocar/nas flautas de cafia y hueso, tambores, sonajas,

B conchas de tortuga etc

.Como se ébbtdé a"lo flargo:del capitulo, la existencia de esta vasta informacion

- ';_conduce a.adentrarse_ mas en ‘!a tematuca del arte y por supuesto de la danza ya

f“que empapa de la riqueza cultural del pans Y establece una relacnon estrecha con

v aque||os Que compartleron su cullura y Ia ennquecneron
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CAPITULO It. “ LA DIDACTICA”

En este capitulo, se hablara de la didactica; sin dudé una ‘herramienta

indispensable en la planeacidn de una clase, y por supuesto una de danza en la:

cual el establecimiento de objetivos, la relacnon maestro a|umnov e| concepto de

ensefnanza- aprendlzaje entre otros son aspectos lmportanteskpara obtener un ' ;

producto final deseado.

También se abordaran elemento como as acuvudades extraclase en Ias cuales'

un grupo. de danza llega'a ser-un’c mplemento |dea| de Ias actwudades escolareSv

‘formales Se: ncluyen ademas ‘algunas’ sugerenctas para Ia planeacuon y;a

N desarrollo,de una clase de danza que contrlbwran a un mejor entendlmlento y‘

: apropnacnon de los conocumlentos dancnshcos

2.1 Definicion de Didactica

Etimoldgicamente se deriva delv-gAriégo “dldaskeln enseRar y. “tékne": arte; y

quiere decir arte de ensefar o de mstrutr

Se dice que la didactica es cienciéy-arte de ensefiar; es ciencia en cuanto
investiga nuevas técnicas de ensefanza y es arte cuando establece normas de
accion o sugiere formas de comportamiento didactico baséandose en los datos

cientificos empiricos de la educacién.
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Otros autores varian en palabras, pero no cambian el sentido fundamental del

concepto.

" ,Ast se tiene que la dldactlca es Ia dnsmpl na pedag'glca de caracter practico y

; norma(wo que t|ene por objeto especrflc la tecnlca de: Ia ensenanza esto es, la

: tecmca de mcentlvar y orlentar eflcazmente a |os alumnos Ven su aprendlzaje

2.2 Conceptos de ensenanza y aprendizaje

Enseifanza: “Es un proceso que consiste en promover en forma intencionada y
sistematica el proceso de aprendizaje que debe originarse en el alumno”.

(Moreno, 1994: 16)

Ensefar, segun el concepto de Luiz A. de Mattos (1990), es dar a los alumnos

'oportLjn‘ida:d_'para manejar inteligentemente los datos que se le brindan de una

dié‘ilpl'irié fda'ndole oportunidad de organizar, dirigir y controlar experiencias

) ructlferas de actividades refiexivas. Es encaminar a los alumnos hacia los habitos

kfde aprendlzaje auténtico, que estaran presentes a lo largo de su vida y les

o ayudaran a comprender y enfrentar las realidades y problemas de la vida en

““sociedad.
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Aprendizaje: “Proceso de adqunsncnon de conacimientos y experimentacion con los

mismos para obtener otros nuevos ; (EnCIclopedla de la Psicopedagogia: 739)

“Pero el aprendizaje definiti_vb de_ un conjunto sistematico de contenidos, implicitos

en una asignatura, -es "un p'rot:'eso e ‘asimilacion lento, gradual y complejo de

interiorizacion v asumllamo‘ ['cual la‘actividad del alumno constituye un factor -

de lmportanma decusuva Mattos, 19"90:;'33‘)

A5| se comempla que;aprender: no‘es repetir. mecamcamente un texto u oracmn o

"gadquusnclon de™ un conommlento una actutud un habito, una habllndad una

destreza etc.

2.2.1 Condiciones del aprendizaje

La persona se enfrenta dia con dia a situaciones que le dejan una experiencia en
todo lugar y todo momento y que le producen un cambio en su persona, a esto se
le puede llamar “aprendizaje fuera de la escuela”, pero estos aprendizajes a
veces estan sujetos a factores que los determinan, por ejemplo, alguna
experiencia que le produjo una frustracion, ocasiones en las que se vea limitado
su rendimiento, otras en las que el aprendizaje no sea lo que el esperaba, etc.
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Pero estos y otros factores que limitan el aprendizaje fuera de la escuela hacen
'necesana Ia Iabor de esta para que el aprendizaje sea mayor y mas eficaz en los
) alumnos ya que Ie da al educando herramientas para la apropiacion de
iconocimientos vivenciales, o de un aprendizaje significativo, es decir, todo aquello

que al vivirse deja una huella tan profunda en la persona que la transforma

favorable o desfavorablemente. Asi, la persona puede obtener aprendizajes en
todo momento, porque siempre estara expuesto a vivir experiencias significativas
que se daran en la med|da en que la persona de oportunidad de que esas

’experlenctas produzcan camblos permanentes en su conducta

- 2.2.2 Principios del aprendizaje

:Para que el aprendlzaje se realice en las condiciones mas propicias, es necesario

' ':tomar en cuenta Ios llamados “principios del aprendizaje” que pueden ayudar a

"_'logr ar este_.;objetlvo. Se tomaran en cuenta estos principios postulados en el

‘,t‘ro ydé"Didéctiyca de la UNAM y retomados en el texto “Didactica,

: fuh‘dafhentééién y practica". (Moreno, 1994: 24)

“Realidad; E| aprendizaje que se promueve partiendo de la realidad misma del
alumno, del grupo y de la comunidad en que se desenvuelven sera mas atractivo

por utilizar fuentes naturales de interés.
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p,o,éibyl'e a las circunstancias de cada alumno.

é{ima propicio Difliéilrﬁente es posible aprender en un ambiente de tension, miedo,
pg‘f’ek_z:a:,éfde_sconﬁrahza. Para que se propicie el aprendizaje es necesario crear un
émﬁienfe de cordialidad, confianza, trabajo y mutua cooperacion; es

impfeséindible cuidaf ademas las condiciones fisicas propicias (luz, ventilacion,

mobiliario, etc.)
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Objetividad: El primer contacto que el hombre tiene con su medio es generalmente
a través de los sentidos; las primeras experiencias de aprendizaje se logran en la
medida en que aumentan las experiencias muitisensoriales (ver, tocar, manipular,
observar, experimentar, etc.) Hacer objetivo el aprendizaje, consiste en propiciar

esas experiencias multisensoriales para facilitar la comprensién.

Ejercicio activo: Vivir una experiencia significativa puede propiciar el inicio de un
cambio; pero vivirla repetidas veces, pasar por otras experiencias similares o =
equivalentes promueve el aprendizaje con mayor seguridad. Hay q'ug dar‘a' él
alUmﬁo la qponunldad de reforzar cada aprendizaje con mﬂltiples’:‘y variéda_s

experiencias significativas.

- Ritmo:: El conocimiento, la comprension y la asimilacion constituyen diferentes

vniﬁvélre -d prOfdndizécvién del aprendizaje, para que se pueda llegar a la

.+ asimilacion, ‘es.necesario establecer las pautas necesarias. Expresiones como:

reyqlvi". manifiestan que se llegd al nivel de comprension pero

i 'si sabi

no al de asimilacion. -

‘Veril%cacivén: Todo paso que se da en el proceso del aprendizaje necesita ser
v confrontado con los objetivos propuestos, a fin de tener la seguridad de que se
esta haciendo lo que es conveniente para conseguirlos. La verificacion ofrece
oportunidad de estimular al alumno cuando sus logros son positivos de rectificar e!
camino cuando los resultados dejan de desear y de que sea el mismo alumno el
principal juez de su trabajo.”
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2.3 Elementos

Es importante que en la didactica se atiendan 6 elementos los cuales son
significativos y si se logra la integracion de éstos, se puede aspirar a una buena
labor docente y un resultado gratificante para los alumnos, miembros activos del

proceso educativo.

El primer elemento es el educando: quien, no solo es alumno, sino que también
es un ser humano en evolucién con capacidades y limitaciones, peculiaridades,

. lmpulsos mtereses y reacciones, cuyos elementos le serviran para integrarse en

eI snstem c 'Itural de su socnedad Debe vivir estableciendo una relacién reciproca

a'sighz;ftura"y como educador, que debe estar apto para

. real’y'poé,itivo para los individuos y para la sociedad.

Un tercer elemento son /os objetivos, los cuales son las metas necesarias para
que se cumpla la labor escolar, deben tener una perspectiva bien definida para

que conduzca a resultados positivos.
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Deben ser alcanzados por el trabajo entre los alumnos y el docente buscando
tener siempre un aprendizaje seguro, el cual se vera reflejado cuando un alumno
muestre modificacién de su comportamiento, adquisicion de’ conocimientos,

desenvolvimiento de la personalidad, entre otros aspectos.

Las materias o asignaturas, la materia es el contenido de la ensefianza, mediante

"7 la cual-pueden ser aicanzados los objetivos de la escuela; las asignaturas

incorporan 'y . sistematizan los valores culturales, sus datos son seleccionados,

programadb_sf y dosificados facilitando su aprendizaje y dando valor a la

inteligencia y a la personalidad de los alumnos.

-~ Otro-elemento son los métodos y técnicas de enseffanza: los cuales deben
: ‘prépiciyar la actividad de los alumnos, el docente también debe apoyar para lograr

que el alumno viva lo que esta aprendiendo y obtenga un mejor resultado.

De la calidad del método empleado dependera el éxito del trabajo escolar, tanto

en asimilacion a los valores culturales, como a la integracién en la vida social.

»l.Jnisbex‘tkc;»: glgmenid eé el medio geogréfico, economico, cultural y social: ya que es
“mply”iﬁp:o'rt‘élnt‘e‘ tomar en consideracion el medio donde la escuela funciona,
pqrﬁhé dé esta manera se pueden orientar aspectos que el alumno debe
aprender y asimilar y a los cuales debe responder y que ademas son parte de su

sociedad.
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2.4. Momentos
2.4.1 Planeacion

La planeacion debe estar enfocada hacia los planes de trabajo, adaptandose a los
objetivos, a las aspiraciones y necesidades de los alumnos y a las necesidades

sociales.

2.4.2 Ejecucion -

Debe orientarse hacia la practica efectiva de la ensefianza, a través de las clases,
de las actividades extraclase y demas actividades de los alumnos, dentro y fuera

de laescuela.
2.4.3 Evaluacion

La cual va dirigida hacia la verificacion de los resultados obtenidos con la
ejecucion, en donde se determina si es preciso llevar a cabo la rectificacion dei
aprendizaje, una modificacion en la planeacion o si es necesario la ampliacion de

algun aspecto del aprendizaje.
2.5 Actividades Extraclase

Son aquellas actividades que se realizan fuera del ambiente formal de clase, que
no estan dentro del reglamento de un plan oficial.
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‘ “Desde Ia antlguedad cIasnca a través de la Edad Media, del Renacimiento y de

“-los uempos modernos han sudo numerosas las formas de actividades organizadas

y reallzadas por Ios alu nos con proposntos educativos, pero fuera de las

exnge‘ncnas‘regl_amentar_:as de :Ia 'escuela. Sus funciones, en general, eran
educativas, ” sociall

(Alves de Mattos,

“tividad escolar y centro de ensenanza.

las’ actividade: .extraclase enriquecen la experiencia vital de los alumnos,

‘abriendole nuevos honzontes de conocimientos y nuevas perspectivas de accion.

Llevandolos\-a concebnr organizar y realizar sus programas bien definidos de
.«4"act>n‘(|dad, estimulan - su inventiva y su espiritu creador posibilitando su
'autoexpresién, formando actitudes sanas e ideales constructivos y desarrollando
su iniciativa, su sentido de responsabilidad y su espiritu de colaboracion”.

(Ibidem: 225)
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‘En la actualldad se han tomado en cuenta mas estas actuvndades fo entandolas e

~2.5.1 Funcione de las actividades extraclase.

‘extraclas que Lu:z A|ves de Mattos en su libro

(1990 ?propone son Ias siguientes:

e los alumnos‘y su’ capacidad inventiva'y

e los alumnos.
'.deéenvolviendo su sentido
de responsabilidad 'y amplia ) as realidades sociales.

-~ Estimulan la'libre cooperacion y.la socializacion de los alumnos en grupos o

comisiones de trabajo




2.5.2° Categorias de las actividades extraclase.

" Dentrode’ las actividades extraclase existen dos categorias; una relacionada

:2.5.3 Los talleres didacticos como actividad extraclase

*Un taller didactico es una modalidad de ensefianza-aprendizaje en la cual todos

alternativa metodoldgica @ionde

de reflexién-accion, de

“trabajo” 'po'r klaquué‘ise’ e:denomi_na.'téller, pues todos los integrantes participan

aqtivarﬁér_i{é un p'roduéto determinado” (Quirino, 1996: 92)

Caracteristicas del taller

“Algunas caracteristicas de los talleres son:

-Brinda al alumno la oportunidad de convertirse en sujeto de su propio proceso de
aprendizaje, apoyandolo - t_eéricé ~y. metodolégicamente, es decir, aprende

haciendo.
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—Se establece con caracte' pammpatlvo ya que todos Ios mlembros colaboran

) para el Iogro ‘de’ Ios objetlvos planteados Ly en donde Ia comumcamon es un punto

,clave para ‘el desar ollo del mismo,’

-Alumnbs y rﬁa str el taller y al mismo tiempo interactUan de tal manera

que establecen kreI pésah’el taller mismo y conviven en actividades

.caracteristica p'rinéi);ial del taller didactico : proporcionar

‘ormacion integral del alumno, esto es tanto en lo

.emocional y lo motriz.

. intelectual como en |
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(SEFCHOVICH 1996 21)

Aqui_és.preéis}émente onde las  actividades -artisticas ‘encuentran un espacio

‘ ‘impbha'n‘te” ;‘;':ibr‘que-'preparan.al lumno®pero a'través de actividades dinamicas,

roducto’ final,: en este caso el

antemano que ser-creativo es un compromlso con uno’ mlsmo y con la sociedad”.

Algunas investigaciones realizadas por el Instituto californiano de tecnologia,
sefialan qué es el potencial creativo y cudles son las habilidades que intervienen
en su funcionamiento y donde estan ubicadas.
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“Un especialista en psicologia fisioldgica, el doctor Grinberg define la creatividad

En estas investigaéionés rek.ralizad’avs;'," Sé s‘ekr'iéyla‘l que la relacién entre los dos
~ hemisferios cerebrales puede pr.o'dui:’ir‘ si;uaciones en las que la creafivfdad forma
parte in'iportante de ellas; por elio sugieren que sean apoyadas deéde Ia escuela,
creando programas escolares mas cabales que se apoyen en un,éerebro completo
y que utilicen esas potencialidades en beneficio del alumho. Asi pues, se formaria

un hombre completo y no sélo un lado de su cerebro que mayormente es el

hemisferio izquierdo, el cual trabaja de forma légica, verbal; ér'hp'oral. analitica y

concreta, y,se' utilizarian las caracteristicas perceptiv’a's“dve| hemisferio derecho.

“Definitivamente, creemos que el potencial creativo es un excelente recurso para
.la-humanidad y debemos aprovecharlo si-queremos un mundo mejor y mas
equilibrado, donde podamos convivir pacificamente unos y otros. Hagamos de la

creatividad una forma de vida". (lbidem: 25)
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Es necesario educar en |a creatividad para desarrollar el potencial creativo y asi
fomentar el camblo en Ios estudiantes educando en la originalidad, flexibilidad,

vision futura, confuanza mtcnanva, afrontando obstaculos y problemas que puedan

presentarse en su vida cotidiana, y sobre todo invitarlos a crear e innovar.

Julian-Betancourt: Morején “en ‘su articulo ividad en la educacion; educar

-para " transformar algunas

0S y: perseverar

S omo en los alumnos, una actitud diferente

ante Ia responsabllldad el pro eso de ensefanza-aprendizaje.

. Preservar un chma creatwo relacuonado con la motivacién intrinseca y de
Iogros (i

s Las necesidades fundaméyh‘téles del alumno estan relacionadas con

ensefarle a pensar creativa y reflexivamente.
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e Quitar los lentes empanados que en determmadas ocasnones no permlten

ver Ia Jignorancia.

2.6 Relacion de la Danza con la Didactica

Para lograr un buen aprendizaje y comprension de Ia danza se recomlenda a

los maestros de danza tomar en cuenta los principios generales de Ia dndactlca y

sujetarse a un proceso de ensefianza- aprendazaje. i

Como se sabe, se han.retomado: propésitos muy:im drtériteé ccimo la renovacién

de la. énsénanza y.la di que se pretenden responder a las exngencnas

vde Ia epoca en. funcuon de‘los nuevos- objetivos que al -hombre ocupan en su'

socnedad y de Ios nuevos conocimientos que adquuere en su vida diaria.

2.7 Sugerencias didacticas para interpretar una danza

Para lograr la interpretacion y ejecucion de una danza , es recomendable llevar un
proceso ordenado de ensefianza-aprendizaje, algunas sugerencias que propone el
Fondo Nacional para el desarrollo de la danza popular mexicana FONADAN

(1983) son:.
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“Sostener platicas con el grupo de alumnos para informarles sobre los
antecedentes, el tema, el caracter de la expresiéon Dancistica, asi como de
la region de donde procede y la funcion que desempenfia en su comunidad
de origen.

Despertar el _intca:ré:s",d:el alumnado para apreciar y gustar de las danzas

: tradicic')nal{a del pais, ‘que son manifestaciones propias de nuestra cultura

D|r|g|r en: cada sesion. de clases los ejercicios de calentamlento muscular

l’adecuados a Ias'plsadas y movimientos que corresponde ala danza o balle

: que se va a ensenar

; Pra’c'tica'r e

io‘l«de los . mismos y .pds ri

ejeCUCIOH se llegue a una correcta mterpretacnon
Ubicar desde el principio-al ‘grupo.de danzantes en su lugar de entrada y

U an‘do que cada personaje ocupen su debida

con su formacion inicial;

posicion.

70



- Interpretar por pa‘"rtes“los}djstintbs disefios coreogréaficos y‘sus"vtrazds_:e'ﬁ el

rimero: caminando 'y -

uenta: recomendaciones: metodologicas: que

e -vera refiejada en la persona
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CAPITULOIIl. “ DESARROLLO HUMANO”

En este capitulo se pretende abordar de manera sencilla aspectos del desarrollo
fisico, cognoscitivo y social del hombre, sefalando cada una de las etapas por las
que éste atraviesa, estableciendo su relacién con la danza en cada uno de esos

grandes momentos del desarrollo del individuo.

.31 Cb‘hcep'gbs de Desarrollo

3.2 Etapas del Desarrollo Humano

El ciclo vital de las personas suele dividirse en tres grandes momentos o periodos
en los cuales cambiara fisica, mental y emocionalmente; estos cambios se
realizaran cronolégicamente y de acuerdo al periodo por el que esté atravesando,

presentara caracteristicas diferentes en cada uno de ellos.



fragment,os‘de la t‘Enciclopedia de la Psucopedagogla". (Mexlco, 1999) y son las

siguientes:

3.2.1 Etapa Infanti

_sehtimientos de amor y afecto, asi como a

y-‘emociones basicas y desarrolla cierta




Nifiez temprana; Es la etapa dé los afios preescolares, se presenta de los 3

hiﬁbs., La calidad;de:la relacion:padre-hijo es importante en el proceso de
socializacion de este:periodo;Pero, es importante tomar en cuenta que los
aﬁos ‘que*comprende’;la:iedad: preescolar puede ser simbdlico, ya que

-algunasiveces varia en'nimero o. puede no presentarse como tal y puede

" depender-del medio social y conémico del nifio.
2.afios aproximadamente. En la nifiez
s ‘notables en su habilidad para Ia

bara' comprender su-mundo y -para

Cadémico adquiere una importancia
n ajuste ex:toso'con los padres
- En este: periodo sngue permanecrendo como importante la calidad de las

" relaciones famlhares que influyen socnal y emocionalmente.

322 Etap d "Advblési:enfe

Es la epoca de Ia vnda suuada emre la |nfanc1a de la que es continuacion la edad

’ adulla Es un perlodo marcado’ por transformac:ones corporales y psicologicas.
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Suele comenzar entre los doce-trece anos y concluye hacia los dieciocho o veinte
afios. Los limites son imprecisos, porque es un hecho que varia segtin el sexo, las

condiciones geogréficas y climaticas y los medios socioeconémicos.

Psmologlcamente se caractenza por.. la: reactwacnon y surgimiento del impulso

S ntereses profesnonales y sociales, ésta

sexual medlante a aflrmacson de

etapa’sé' Ea’ractenza por un flerte deseo qe Ilbertad y de autonomia, que al mismo

ida ‘afectiva.’La - in_teligencia del adolescente se afina, las

"i‘a‘ptitudes reales’se: precisan’y el poder de abstraccién del pensamiento se

incrementa;:La funcién'principal de la adolescencia es dar a conocer- las virtudes,

N capamdade y. p05|bllldades de cada individuo, asi como el descubnmlento de si

; m|smo de'los demas con los cuales establece lazos afectnvos

e socuallzacmn y sobre los cuales, levantara una

Por eso, se espera que éste, domine cuatro tareas: debe establecer relaciones

nuevas y maduras con sus semejantes, lograr un comportamiento socialmente
responsable, desarroliar conceptos y habilidades necesarios para lograr un buen
desempefio como ciudadano, lograr mayor autonomia por medio de la

independencia emocional con referencia a padres y demas adultos.
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: reumdos con: un objetivo: (en muchos:deellos seiconcentran:por: una: mtencnon

ldeallsta o altrwsta)

Los beneflmos de algunos de. estos grupos  son: que el grupo orgamzado

ﬁformalmente bnnda al adolescente que no pertenece a una camarllla cierto grado

'de segurldad emomonal tiene la oportunidad de desarrollar apmudes sociales y

: parthlpar en actividades sociales.

76



El'g grupo ofrece a los que no estan agrupados en ningun lugar la oportunidad de
N dlvertlrse aI |gual que los miembro de estos grupos, concede alguin status al
adolescente que no pertenece a aiguna pandilla, o cual favorece a un aspecto

importante en la personalidad del adolescente.

Se ha observado que para el adolescente es sumamente importante concretar su
vida social, por ello se debe tratar de apoyar este aspecto, creando espacios como

los grupos antes mencionédos-en ,Iosjc’uales pueda aprender algo nuevo, busque

el establecimiento de'relaciones interpersonales y ademas, pueda establecer algo

sélido para su futuro como lo es la participacion en actividades extras.

3.2.3 Etapaadulta .

; Juventud Tambnen consnderada "v1da adulta temprana” y se toma en cuenta

los. 20 alo 30 anos En esta etapa deben resolverse retos

importantes, tales son:al»canzar la intimidad, elegir carrera y lograr el éxito

vocacional, el matrimonio, eleccién de pareja y la posibilidad de convertirse
en padres. Estas y otras decisiones tomadas estableceran el escenario

para una vida futura.
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Edad Madura: Entre los 40 y 50 afios de edad se presenta la edad madura.
En esta etapa, mucha gente presenta una crisis de la edad madura, en la
que se reexaminan muchas facetas de su vida. Para algunas personas este
periodo puede significar un tiempo de mayor libertad porque ahora estan
libres para atender sus propios intereses. Aqui mucha gente puede
alcanzar muchas responsabilidades personales y sociales.

Vejez: Se presenta de los 60 afios en adelante. Este es un momento de

ajustes, - particularmente a los cambios en las capacidades fisicas, las

‘situaciones personales y sociales y en las relaciones.

Es importante también prestar mucha atencion en temas como la salud que
pueden ayudar a mantener el bienestar y vigor fisico necesario para
sentirse bien. La persistencia de las capacidades verbales permite que
algunos individuos continuen desarrollando sus conocimientos y habilidades
cognoscitivas. También es muy conveniente mantener y establecer

amistades que sirvan como reforzadores.

"El aprendizaje es una empresa permanente, no existe una edad especifica en la
que la gente pueda o deba dejar de aprender. ...no es algo ajeno a la vida, es
algo inherente que espera ser comprendido. El aprendizaje es una especie de

enorme sombrilla que cubre todo lo que le suceda..." (RICE, 1997: 559)
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Con lo mencionado anteriormente, se expresa que a medida que las personas se
‘désarrollan y adquieren nuevas caracteristicas, pueden conservar ciertos intereses
o preferencias como puede ser la educacion; ya que siempre estan dentro de un
proceso educativo, llamese formal o informal; y con ello se dispone hacia la
adquisicion de nuevos conocimientos que ayudan a permanecer dentro del

entorno social.




CAPITULO IV. “METODOLOGIA”

4.1 Metodologia

En este capitulo, se describira el método que va a auxiliar la investigacion, las
técnicas a utilizar y sus caracteristicas;, asi como los resultados que fueron

obtenidos por medio de las observaciones y entrevistas realizadas en el escenario

‘de practica.

4.1.1 La investigacion participativa

La investigacion participativa es una corriente dentro de la investigacion acciéon. Su
caracteristica esencial, es que se trata de un equipo en el cual todos los miembros

participan en la mejora de la sociedad a través de la investigacion.

La investigacion participativa parte de dos supuestos principales:
1) * El conocimiento cientifiéo se produce mediante la intervencion en la
realidad y no mediante la mera observacion".
2) “El objeto de estudio no es el comportamiento del hombre sino las

dindmicas que su actuacion producen”. (BRUNNER, 1989: 53)
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EkI prirher 'supuesto, se basoé en las ideas de Marx sobre el poder transformador del
: C6nocimienlo cientifico y del deber moral de los cientificos para producir

conocimiéntos y transformar la realidad.

Asi como también fueron tomados los postulados del materialismo dialéctico, los

cuales afirman que "el conocimiento objetivo se logra en aproximaciones

sucesivas, mediante un proceso de accidn-reflexién critica-accion”,

De este proceso se pretende que sean los mismos actores sociales quienes

analicen y concluyan un evento o situacion, poniéndolos a prueba en uha nueva

situacion, transformando asi su realidad y logrando su comprension.

En el 'segundo:supuesto se incluyen ideas de Gramsci sobre la “hegemonia

cultural yfl:ab‘politicg de una clase social sobre los demas”. (Ibidem)

E tergi"i,a“;‘exiksten dos clases histéricas determinadas por el proceso
* productivo dyc;niirbwante cuyas relaciones sociales se encuentran en constante
pugna, rﬁés e‘specificamente, habla de la “burguesia y el proletariado”; esta
ddmihacién es de caracter politico y cultural que se logra y mantiene mediante los
aparatos ideoldgicos y de violencia del estado. Este supuesto tiene como reto
“desarrollar su propio conocimiento y su propia ideologia y derrumbar en i1a esfera

cultural las ideas dominantes”. (Ibidem)

Se consideran tres elementos basicos en esta metodologia: la investigacion, la

educacion y la accion colectiva y organizada.
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Por lo dicho anteriormente, se puede asegurar que;
"la investigacion participativa es un proceso educativo colectivo que utiliza la
investigacion para producir conocimientos que orientan una accion organizada

dirigida a la transformacién estructural de la sociedad” (Ibidem)

4.1.2 Pasos metodologicos de la Investigacion Participativa

No existe un modelo metodoldgico Gnico en la investigacion participativa, porque
se considera que es un paradigma en formacién. Pero existen dos tendencias
basicas:

- Se puede ir de lo general a lo particular, comenzando con un diagnodstico
del grupo o sector interpretando las necesidades y problemas que se deben
satisfacer y resolver,

- Por ofra parte, existe una tendencia en la cual se inicia el trabajo o
investigacion con actividades basadas en las necesidades sentidas por los
miembros del grupo para conocer su realidad, mediante algunas

actividades que la transforman.

La investigacion participativa fue utilizada en la elaboracion de éste proyecto de
tesis por las caracteristicas que presenta, principalmente la que nos habla de la
participacion activa del educador o de la persona que dirige el grupo y la estrecha

relacién que se establece entre ambos.
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Asi como también porque su principal supuesto habla de un equipo en el que
todos los miembros participan activamente para mejorar su realidad, colaboran

con ideas nuevas y asumen un rol participativo.

Las caracteristicas que presenté el grupo observado fueron muy similares a las
que se establecen en la investigacion participativa, porque siendo un grupo
pequerio, existid una relacibn de cooperacion y compaferismo entre sus
miembros; aunque hubo una planeacion previa para la conformacion del grupo, el
trabajo se dio tomando en cuenta las necesidades latentes del grupo de danza; se
revisaron sus intereses y puntos de vista, porque de esa manera las alumnas
participaban y se preocupaban por realizar un buen trabajo; la profesora como

parte ‘importante en el proceso, asumid también un rol activo en el que se

".preocupaba por satisfacer las necesidades de las alunas sobre la danza y el

:,"{aprecio por la musica, mostrando satisfaccion por el resuitado, pero trabajando
: 'més para conseguir su propoésito que fue el aprecio por la danza, contribuyendo a
= k.mejorar el entorno cultural y social de cada alumno.

‘La utilizacion de la investigacion participativa como metodologia de investigacion,
ayudd a incorporar al investigador como sujeto en continuo desempefio, ya que
no sélo se asumid el rol de observador, sino que se hicieron comentarios cuando
el profesor o las alumnas lo soclicitaban y se llegé a ser parte del grupo de danza

folklorica.




Las dinamicas presentadas por los miembros del grupo fueron de participacion
activa y ayuda, lo cual es un aspecto importante en la metodologia de
investigacion participativa; ésta actitud dindmica se mantuvo constantemente en
los actores de esta investigacion, aunque cada clase fue diferente en estructura,
los resultados fueron similares por el interés mostrado por la profesora y/o las

alumnas.

4.1.3 Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas que seran utilizadas en esta investigacion son: observacion,
entkevista dirigida a los alumnos participantes para conocer sus inquietudes

artisticas,  entrevista semidirigida a la profesora del grupo para conocer sus puntos

de vista'acerca de la danza.

©./}4.1.3.1:La observacién
Utiliza como instrumento al diario de campo, el cual es utilizado para registrar
hechos, situaciones, imprevistos, entre otras observaciones realizadas en un

escenario determinado por un participante involucrado en tales situaciones que se

denomina investigador u observador.
Tal registro implica ciertas caracteristicas:

- Registro de fecha, hora, lugar

2= NOmero de participantes
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- Redaccidn de los hechos ocurridos en el escenario determinado
- Interpretacién del investigador, en donde algunas veces manifiesta su

opinién personal.

4.1.3.2 Entrevista

= *Es una conversacuon generalmente oral entre dos seres humanos de los cuales, g

: 'uno es ! el ‘entrevistador. y Aolro el entrev:stado EI papel de ambos puede var«ar

e ntrevusta Todas las entrewstas tlenen alguna flnal:dad y la

: fcnalndad es'la que.da el caracter de la entrevusta" ( Pardlnas 1988 112)

©+14,1,3.3 Tipos de entrevista
- Existen esencialmente tres tipos de entrevista, los cuales sor:

. “Entré\A/is't‘.abdirigida: También llamada estructurada, guiada, controlada, etc.
Sigué un procedimiento fijado de antemano, que se caracteriza por un
cuestionario o guia de entrevista elaborada por el entrevistador.

e Entrevista no dirigida: En ella se |le deja total iniciativa al entrevistandolo, de
manera que se permite la narracion de sus experiencias, puntos de vista,
etc.; en algunos casos el entrevistador realiza algunas preguntas con el

objetivo de que el entrevistado manifieste espontaneamente sus opiniones.
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s Entrevista semidirigida: Es una combinacién de las anteriores, porque se
preparan una serie de preguntas, de las cuales el entrevistador hecha mano
para llevar una estructura, pero se le da libertad al entrevistado para
ampliar un tema o sefalar alguna caracteristica que considere importante,

no se le “controla” totalmente con las preguntas elaboradas previamente.

Para la recoleccion de informacion se emplearon las técnicas mencionadas
anteriormente dada la naturaleza del proyecto de investigacion y la metodologia

elegida.-

Al ser |a ‘observacién una- técnica que hace uso del diario de campo como

. ihstr‘umentd,en el que’se incluyen situaciones y hechos, se determind que era

K lmponante reglstrar el desarrollo de cada clase de danza; la dinamica del grupo y

'de sus mlembros el interés o desinterés de las alumnas; la aportacion de ideas;
i Ia partlcupacmn de cada sujeto investigado, asi como la aportacion personal

*del inVestigador al momento de observar.

.El tamano de la muestra o grupo observado estuvo conformado por 6 nifias de

: "eda‘des entre 8y 12 afos y la profesora encargada del grupo de danza folklérica.

Las entrevistas fueron utilizadas para recopilar informaciéon mas directa de los
miembros del grupo; en la entrevista de tipo dirigida que se aplico a las alumnas,
éstas contestaron de acuerdo a sus intereses e ideas, opinando sobre la danza y

: su participacion en el grupo.
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Por otro lado, a la maestra se aplicé una entrevista de tipo semidirigida, porque
podia aportar mas elementos que enriquecieran la investigacion sobre la
preparacion de la clase de danza, el origen del grupo, el desarrollo y mejoramiento
del grupo de danza, de su experiencia como profesora de danza folklérica y sobre

todo su vision hacia la danza y el aprecio de ésta como parte de la cultura popular.

Estas técnicas en instrumentos ayudaron a recopilar informacion veridica que
sirvio para- confrontar la teoria propuesta y responder al planteamiento de la
‘presenta investigacion; de tal manera que el resultado fue satisfactorio porque se

cumplié la funcién de cada técnica y se comprobaron las teorias propuestas.

4.2 Andlisis e interpretacion de resultados

La danza es sinénimo de colorido, alegria, movimiento, festejo; pero también sirve
para expresar tristeza, enojo, dolor; y gracias a ella podemos identificarnos como

miembros de un mismo universo.

Esto se interpretd a partir de las observaciones y entrevistas realizadas en el
grupo de .danza folklérica del Instituto Morelos, A. C.; cuyo funcionamiento
éomenzc‘: a partir de! ciclo escolar 2000-2001, gracias a la propuesta que la Profa.

VM'a'.kDe Lourdes Chuela Alvarez realizé a las autoridades directivas del plantel.
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N o Vtrabajo Pa a ello se desg!osaran por Indicadores o puntos Ios cuales permltleron

“la observacmn mas precisa.

4.2.1 Experiencias de aprendizaje

En cuanto a las “Experiencias de aprendizaje” obtenidas, se puede decir que

fueron continuas y variadas dentro del grupo.

Para comenzar, las participantes al conceptuar la danza la relacionaron con
movimiento, manifestacion de alegria, como un arte o como se sefala en una

- .entrevista: -“*danza es la manera de expresar las costumbres y rituales de una

munidad” ;-lo cual en la historia de la danza en los pueblos antiguos -incluida

“en el presente trabajo- se sefiala lo siguiente:
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“Para los egipcios la danza era sindnimo de alegria, ya que formaba parte de sus
. Céiéjmohias: y:como medio de diversién, placer y esparcimiento, por lo tanto, era

.también una necesidad social”

“Con ello se comprueba que el significado de la danza que se ha manejado a
través del tiempo de forma tedrica y practica es similar, e involucra tanto las
caracteristicas indispensables de la danza (movimiento) como su acercamiento al

arte y a la preservacion de una cultura propia.

4.2.1.1 Conocimientos e informacion

Los ‘;conBCiﬁjfehlps ein Qrm'_a'(:ikc’km“cbbténidos por ias alumnas hasta el momento en
elv,dqé éef'rééliza‘tf)éﬁ:Iééibjﬁéé‘ryéc’i’dne,s, en el grupo de danza, se pueden traducir
,—‘qofﬁp; pr’epér‘ééiénﬁi y vbreé‘e‘nt‘aciéh de unka estampa o bailes; la cual se
cdmplemént.a‘c‘on informacion referente al baile que se esta ensayando, es decir,

dotar de elementos tedricos y practicos; para muestra podemos citar un fragmento

del diario de campo:

“La maestra explico: este baile se conoce como “jarabe tapatio”, estd compuesto
por variantes de canciones o pedacitos de una y otra melodia por la que se corta
por 1 o 2 segundos, por ello se ejecutan pasos diversos en cada seccion; la
manera de bailarlo es “abajo” es decir, no brincando mucho, y el faldeo es a la
altura de la cadera, porque este baile en épocas pasadas no les era permitido
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e _atan yhasyta cierto punto exagerado” . (. Diario de campo, 19 de

Lo anterior se entrelaza con el marco tedrico en el punto dedicado a ia historia de
la danza. eh la-é oca.pr hiéba’nik:a' en donde se demuestra 'qUe también en la

annguedad se "educab en eI aprendlzaje de la danza tanto en la teoria como en la

s escuelas de danza gozaban de gran importancia dentro del

mecanismo de/ estado vhabla academias especializadas de danza en lugares

'_lmportantes como Tenochm/an Tezcoco y Tlacopan, tenian horarios fijos que eran

'observados por Ios /ovenes alumnos, muchachos y muchachas guiados por
“ayos”, ancianos que los recogian en sus casas para llevarlos a la escuela y cuya

principal misidn era vigilar su buen comportamiento”.
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4212 qunprqbaCién_ de conocimientos

Dentro -de Ia_s' “Experiencias de aprendizaje” tenemos la comprobacion ‘de
: vconoc:imiehtos y aclaracion de dudas; las cuales se revisaban continuamente, con

';q’dq Séguridad podemos decir que en cada clase.

Asn lo manifiesta la profesora encargada del grupo, de tal forma que en la
' entrevusta aplicada a ella, menciona que al realizar el calentamiento para iniciar Ia
: clase se mcluye un repaso del material visto para dar seguridad a los alumnos y
Vaclarar las dudas .surgidas la clase anterior o simplemente porque haya 5|do el

. ‘favoruto en alguna otra sesion.

Eé_to res'ppnde a un momento muy importante. enla planéacién'de una clase: la

evaluacién que como momento de la didactica sefala que va dirigida hacia la

\}érificacién de los resultados obtenidos con la ejequcién, en donde se determina si

- es preciso llevar a cabo la rectificacion del ‘aprendizaje, una modificacion en la

planeacion o si es necesario la ampliacion de algin aspecto del aprendizaje.

.4.2.2 Técnicas

."Tecnlcas como la explicacién oral y demostracion grafica de pasos; el uso de la
creatwndad y expresron corporal; y el repaso, fueron utilizadas en el desarrollo de
la clase se del grupo de danza folkldrica del Instituto Morelos A. C. A continuacion

se detallan.
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4221 Exp‘licééidn:i:rél’ y demostracion grafica de pasos

‘S’e,emple‘é la expllcacién"or‘al y demostracién grafica de pasos y/o movimientos,

para una mejor. captamon de ellos, por ejemplo ensenar a zapatear a los alumnos

: que aun no lo hacen baen empezando desde cero e ir aumentando el ritmo hasta

_que‘se domlne tal o cual paso, explicando sobre la marcha por qué es importante

" el dominio del paso y su utilizacion en distintos bailes. Tedricamente se sabe que
“en la etapa de desarrollo de una clase se debe hacer una minima explicacion

‘sobre el tema que se revisara, explicar los contenldos de Ia ensenanza mediante

la cual pueden ser alcanzados los objetivos; pa ello son seleccmnados

programados y dosificados facilitando el api ndiz éciéndose con la

técnica propia del facilitador del aprendiiaje

Esto fue observado en la practica de la pfdfe ( a cual éxp|icaba y

desglosaba cada paso o movimiento . nuevo: _comprensién de las

alumnas hasta dominar el paso.-

4.2.2.2 Creatividad y expresién.cbrﬁbral,'

Otra técnica muy importante fue el tiso de Ié_‘“‘Créatividad y Expresién corporal”:

"Vamos a tomarnos por parejas y a !omar un Iado del escenario cada pareja, van a

movers como lo’ s:entan muevan sus manos, pies, caminen ¢se acuerdan de la

dmam/ca de espejos? Haganlo, traten de hablar lo menos posible, pdnganse de
acuerdo” (Diario de campo, 9 de Mayo de 2001)
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En el capitulo ll, pagina 65, retomando a Galia Sefchovich (1996), quien nos habla
de la importancia del uso de la creatividad al mencionar que “creemos que el
potencial creativo es un excelente recurso para la humanidad y debemos
aprovecharlo si queremos un mundo mejor y mas equilibrado, donde podamos
convivir pacificamente unos y otros. Hagamos de la creatividad una forma de

vida”.

4.2.2.3 Repaso

El “Repaso” se utilizaba como técnica para reforzar lo aprendido, como forma de
*'calentamiento, asi como también en la consolidacion de un repertorio dancistico

en las alumnas que contribuyera a aumentar sus conocimientos y a desarrollar |la

habilidad de ejercuciérhly y }apigez en los pasos.

4.2.2.4 Limpieza de

a cada  que se “montaba" o ensefiaba un baile nuevo, para
-auténtico posible la ejecucion de una danza. Esto se puede

parte de la evaluacidn, la cual en uno de sus elementos sefiala los

scnicas de enserfianza (capitulo I, pagina 57); los cuales deben

propiciar la: actividad de los alumnos, y el docente también debe apoyar para

o logfér que el alumno viva lo que esta aprendiendo y obtenga un mejor resultado,

asi como también el reforzamiento de lo aprendido.
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. éspejbs qu es 'dti/iéaao por el club de hawaiano, pero no pudieron ensayar
',‘ooﬁr’éue'estébakocupado. Los espejos son importantes para que las bailarinas
- observen su desempedio, el movimiento de sus faldas, los espacios entre una y
otra persona, y la coreografia montada, al ver que estaba ocupado este salén,
subimos al salén en que normalmente se ensaya, pero con deseos de practicar en
los espejos, porque ademds ya se tenia contemplada esa actividad y se dejo

pendiente...” (Diario de campo: 28 de Marzo de 2001)
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En el capltulo ll pagma 54 la’ teor[a seﬁala que es recomendable establecer un

cllma p(OpICIO, in el cua sera muy dlficnl aprender, no debe existir un ambiente

‘n‘te:,"de cordialidad, confianza, trabajo y mutua

i 4.2.3.2 Planeacion

: La pléheéadién"iOmada como recurso técnico utilizado por la profesora, la cual

T senala en Ia entrevista realizada el dia miércoles 4 de abril del presente ario, al

hacerle Ia siguiente pregunta: ¢ Como imparte una sesién de danza?, a lo que ella

o respondlo:

“Eh,/_o general, como la clgse de alguna otra asignatura. Después de haber
' preparado la sesion en sus tiempos y actividades dadas, debemos trabajar con la
motivacion del curso o la mdti\)acién de la clase en lo particular, posteriormente
damos seguimiento a las actividades que nos ayudaran a lograr nuestros
propdsitos, asli como atender a los intereses del grupo. Generalmente procuro
trabajar en una sola clase: ritmos, coordinacion, pasos, nociones generales del
baile, explicacién e interpretacion de estilos y por dltimo intercambio de emociones

o experiencias”. (Fragmento de entrevista 4-abril-2001)
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Estb lo podemos encontrar en nuestro’ m’afcb teéfiéq.'en el apartado “sugerencias
... didacticas para interpretar una danza” (cabltulb 11, pagina 67), que de igual manera

puede utilizarse como sugerencia para planear una clase de danza:

"Practicar en forma ordenada y sistemética las pisadas y movimientos corporales,
desgloséndolos por tiempos y de manera lenta hasta lograr el dominio de los

mismos y postenormente ejecutar/os al ritmo correspondiente, guiados por el

acompaﬁamlenlo musu:al hasta a/canzar una buena ejecucion. Cuidar de las

act/tudes y de/ est//o de cada mater/al para que aunado a la ejecucion, se llegue a

E"L:a'_'ma'EShtré )‘nvité a las alumnas a acercarse a la grabadora con los instrumentos
- ;' quevan a utilizar en el baile (pandero y castariuelas); les dijo que tocaran cada
una con su instrumento toda la melodia. Las nifias rapido agarraron el ritmo y se
acoplaban. Después ensayaron el baile que habian interpretado con instrumentos”
(Diario de campo: 14 de mayo de 2001)
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Al respecto en la entre sta reahzada a Ias alumnas la mayoria asegurd que la

'relamon entre le danzay Ia musuca o hace eI ritmo; la maestra sefialaba que si

:pueden vivir: na sm la otra vuendo a Ia danza como una forma de expresion y

comumcaCIon a ,traves del movimiento corporal ya que estos tienen un ritmo

: proplo

: »Por Io tanto asegura que Ia danza se puede ejecutar y sentir sin la masica, pero

‘svn embargo Ia mus:ca en Ia danza aumenta su proyeccnén yla enrlquece En Ia

lnformacuon teorlca .de este: \trabajo concretamente en el tema “hlstorla de Ia

musica v;,-(cap‘ltulo I,fpagma 49) sgmgncnona'lo SIguleme:

"La educac:én estet/ca tenia mucha /mportanCIa enla educac:on del pueblo maya :

,Ia danza era ‘practicada.en todos lo actos de /a vida religiosa, pnvada y pub//ca o

La danza 'y el canto eran tamb/en medlos de educacién y se tmpartian en

. /nst/tUC/ones espec:ales, s_u relamon qra muy estrecha”,

4.2.4 Rol del participante’

En cuanto al “rol de! paﬂicipante" se observaron aspectos como los siguientes
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4.2.4.1 Intéré’s

El mteres mostrado en el aprendizaje de los bailes planteados por las maestra, al

ensa arlos y tratar de ejecutarlos lo mas preciso posible, asi como también en una

ta de,la entrevnsta aplicada a las alumnas: ¢cual es la razdn por la que

pa'rti'cipaseh”;‘el grupo de danza?, todas las alumnas respondieron ‘porque me

: gusta'mucho ba/Iar” Lo cual nos demuestra que dicho interés es propio y por ello

: asnsten al grupo de danza folklérica.

42 2 Pla\rtibc'ipaciién

- Otro aspecto de este indicador fue la participacion de las alumnas, las cuales er la

informacién. obtenida por medio de las observaciones y entré\/istés'aﬁrma’ban:

. w"creo que mi: participacién es buena, le hecho muchas ganas y ‘me dlwerto

'ba/Iando" ‘a veces me cuesta un poquito de trabajo, pero /o pract/co" “-mi

amc'lpayc:on es satisfactoria para mi, porque ya no estoy tan tiesa y ha mejorado

.mi relacion con.las demas compafieras” (Fragmento de entrevistas aplicadas los

" dias 2y'4 dé abril del 2001)

En los elementos que la didactica retoma como importantes, el primer elemento

‘es el educando: quien, no sélo es alumno, sino que también es un ser humano en
evolucion con capacidades y limitaciones, peculiaridades, impulsos, intereses y
reacciones, cuyos elementos le serviran para integrarse en el sistema cultural de

su sociedad.
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4.2.4.3 Sensaciones experimentadas por el participante

Otro elemento que aparecid en las observaciones son las “sensaciones
experimentadas por el participante” que fueron de alegria, diversiéon, gusto, amor
al baile, emocidn, relajacion; tomando en cuenta que es un grupo de alumnas de
primaria (entre 8 y 12 arfios), esa alegria se tornaba en algunas ocasiones en
relajo, falta. de atencién que hacia que ellas se equivocaran al bailar por

desatender las indicaciones de la maestra y de la musica.

" Esto lo podemos corroborar al revisar las caracteristicas de un nifio de la edad

(81-1'2 afos)’ que -cursa el nivel primaria y se encuentra en las puertas de la
adolescencia. En el capitulo li, pagina 70 de este trabajo de investigacion titulado

umano” en el que se sefiala lo siguiente:

érh'v'ed/'a: De los 5 a los 12 afos aproximadamente. En la nifiez
intermedia Ids nifios hacen avances notables en su habilidad para la lectura, la
:’esgritpka'y la aritmética; para comprender su mundo y para pensar de manera
':liégi'vc'ak. E! logro académico adquiere una importancia vital, lo mismo que un

ajuste exitoso con los padres.

En este periodo sigue permaneciendo como importante la calidad de las

relaciones familiares que influyen social y emocionalmente”.
4.2.5 Rol del coordinador

En el "ro! del coordinador”, algunos aspectos que se cbservaron fueron:
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4.2.5.1 Experiencia propia

“L.a experiencia propia” obtenida en la preparacion de |a profesora como titular de

la clase de danza, ella sefialaba que la danza:

“es un trabajo que enriquece en todos los sentidos porque ademds de bailar
ayudas a aprender a bailar, disfrutas y otros disfrutan bailando y de ese modo

logras que otros aprecien la danza”" (Fragmento de entrevista 4-abril-2001)

En la didactica un elememo importante para el desarrollo de una clase es e/
docente, “el cﬁal cumple una doble funcién, como guia o explicador de la
ésignétura‘); como eduéador, que debe estar apto para deéempeﬁar la misién de
éstirﬁular, orientar y dirigir con habilidad el proceso educativo y el aprendizaje de
sus alumnos, con el fin de obtener un rendimiento real y positivo para los

individuos y para la sociedad’. (Capitulo |, pagina 56)
4.2.5.2 Retroalimentacion y ajuste

En lo referente a la “retroalimentacion y ajuste” proporcionado por la profesora at

grupo de danza, sefalaba:

“...no s€, la clase nunca la di como yo hubiera querido, tuve que hacerme de otros
recursos y no precisamente al trabajo planteado o a lo que referia mis
expectativas. Se traté mas bien de enfocarse a las expectativas del grupo y de la
institucion en lo inmediato; en eso ha consistido el ajuste que le he dado al

programa” (Fragmento de la entrevista 4-abril-2001)
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Esto Io mencnono Ia maestra porque ella planed un curso al inicio de este grupo de
' danza pero se “tuvo que modificar para una buena actuacion de todos los

mlembros del grupo.

B Esto, lo podemos ver en algunos de los principios que sugiere la didactica para el
- mejor desarrollo de una actividad escolar y extraescolar —en el apartado “principios

del aprendizaje" en el (capitulo Il, pagina 54 y 55) del presente trabajo:

“La Adecuacion: en donde las diferencias individuales entre los alumnos de un
grupo y. sus caracteristicas personales, hacen necesario que el aprendizaje trate

-de ser adaptado lo mas posible a las circunstancias de cada alumno.

. La Vériﬁcacién' En Ia cual todo paso que se da en el proceso del aprendizaje
'necesna ser confrontado con los objetivos propuestos, a fin de tener la seguridad

de que se: esta hacnendo .lo que es conveniente para consegunrlos Porque la

venfncacnon f ce portunldad de estimular al alumno cuando sus logros son

~posmvos derecti _car eI camino cuando los resultados no son gratos y de que sea

musmo, alumho‘-el ‘principal juez de su trabajo. Y en ello puede contribuir

enormemente el maestro o coordinador.”

426 Arﬁbiénte de trabajo

eSS - “.'Otro indicador importante fue el “ambiente de trabajo”, el cual cada dia de

observacion fue agradable, activo, se sentia un clima de confianza.
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'secuenr:la hacemos el paso con |

5 de marzo de 2001

: Otro de Ios pnncnplos e aprendlzaje que se’ senalan en la dldacnca (capitulo Il,

} Habia rhoti'vév_ciién constante por parte de |la maestra y de las comparieras entre si,
se lrataba "de'fomentar el trabajo en equipo, como podemos ver en el siguiente

“fragmento: .

ola maestra dio indicaciones de inventar una coreografia para el baile titulado

: V“mayao twe estaban revisando, entonces Mariana dijo: que Cristina empiece

dando una vuelra en el pnmer t/empo /uego sigue Ana, -interviene Gaby-, luego

: L///ana y tu Marlana se va "'a centro'. y al altimo yo;, y cuando se repita la

“batea" hac1endo un circulo” (Diario de campo:

pueda,proplcuar el inicio de un cambio; vivirla
sar po”r’ otras experiencias similares o equivalentes de tal

ueva el aprendizaje con mayor seguridad. Dandole al alumno

“1a oportunidad de reforzar cada aprendizaje con multiples y variadas experiencias

- vs'i‘gnifiééti‘Vas, y sobre todo invitarlo a participar en su propio aprendizaje.”
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4261 Prdmocién de ia libertad de movimiento .

iC_I_éd 'dé pfesentar un trabajo coreografico

0" '(ﬁra'gmento de entrevista aplicada el dia

: visién futura, confianza, iniciativa, afrontando obstaculos y problemas que puedan

‘presentarse en su vida cotidiana, y sobre todo invitarios a crear e innovar. Esto

" -nos ayudara a fomentar la libertad tanto de movimiento como de pensamiento, lo

cual puede extenderse hacia las areas cognoscitivas del alumno.



Por meduo de Ia lnformacmn blbllograflca y de campo obtenlda enla mvestlgacnon

se. ha. Iogrado conteslar al ,planteamlento de| 'problema y preguntas de

) mvestlgacnon reahzadas porque se puede manlfestar con amerto que “Ia danza es

un universo que retoma elementos eorlcos dldactlcos y metodologucos que al

|ntegrarlos procuran Ia senmbahzacnon acia:.las artes y sobre todo el realce de la RS

'cullura mex:cana Io cualjredundara’en ,Iafformacno integral “del. hombre Y Io

invitan " a que conserve y obsequle esa herencua cultural Ias nuevas

generacnones.

4.3 Sugerencias para un taller de danza

 Primero que nada, tratar de establecer un ambiente;de:confianza con'y . .

entre los miembros del grupo.

e Despertar el interés de.los alumnbé’p’o‘rvel-’aprecio,y, usto,por.las danzas - '

la danza, gue es el tema central de esta investigacion
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CONCLUSIONES

A través &é eéte fab‘uléso viaje por la historia del hombre que ha sido plasmado en

las bellas artes y:del cual hemos sido testigos; podemos enllstar algunos rasgos

'que nos ayudaran ntetlzar y conclunr este proyecto de mvest:gacnon

é Haciéndo,un,recuento obrel,el};Signvificado dé“la’ dén"za podemos referirnos a elia

“como el’placer:o la’ forma:de expresar: sentimientos ‘a:través del:movimiento; es_'

: -fhallar la‘sincronia’perfecta al. mover. cada musculo’del cuerpo acoplandose a :un"




. Para ello es lndlspensablevy muy |mportante hacer uso’de.una dlsmplma para._' .

" que;aunado::al -ambito * afectivo . y “cognoscitivo.desarrollan :en - el alumno las

" habilidades necesarias para ser miembro activo en’'su comtinidad.
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Procurafla’éorrio ‘forma’de" enriquecimiento. del ‘espiritu tanto en’nifios, jovenes y

: adultos porque"se tiene e onocurﬁlento de:que’ a danza nb distingue edades,

: sexo m razas y funciona tamblen como una forma de mantener el cuerpo y mente

ac‘tlyvos‘y.rela]ados; ejando de:lado,preocupamones:que,acarrea la vida cotidiana

'y que entorpecen el desarrollo personal y socia

“Se descubrié q ades dancisticas fomentar el

n.revisar:
‘. vcontenldos y obten

; En’todo:trabajo'.de nvestigacion ;se . debe’llevar: un’ proceso tec’:rico-'préctiéo y-el

presente no fuela excepcion; s tom()‘u'n'grupo‘ de. danza ‘co‘mo’ ‘modelo para ser

~~jobservado e mvestlgado y e esa manera enfrentar a la |nvest|gacuon tedrica

].obtenlda se bservo la utlllzac:on de elementos como: la expresion corporal,

atiy dad,;conoc!mlento previo, el uso de la planeacion y sobre todo el amor al
“arte, con lo cual se comprob6 que en teoria y practica se manejan aspectos muy
" similares y que ademas son elementos indispensables en la danza.
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satisfacciones personales: porque - s

habilidades  dancistic
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JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DEL

“TALLER DE EXPRESION DANCISTICA"

El siguiente programa ha sido realizado con el propdsito de integrar Ios elementos

resultantes en la presente investigacién y hacer posible el sueno que motlvo esle

trabajo con el deseo de que sea tomado e |mplementado or: alguna'persona

) mteresa en el tema 10 g
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PROGRAMA DESGLOSADO (SUGERIDO)

“TALLER DE EXPRESION DANCISTICA"

Duracion: 10 meses Modalidad: Clases sabatinas (2 hrs.) Total de horas: 90 hrs.(10% inasistencia) Cant. maxima
de_alumnos: 20
Obietivo General: Desarrollar en el alumno las habilidades dancisticas a través de este taller, asi como

fomentar el aprecio, valoracion y realce de su cultura.

UNIDAD | TEMA OBJETIVO(S) TIEMPO | SUBTEMAS TECNICAS MATERIALES
E/A
1 Introduccion y | *Explicar a los alumnos el 1clase |1.1 Presentacion del taller -Dindmicade |-Videocassetes
Bienvenida contenido del taller de (2 hrs) 1.2 Presentacion personal e rompe-hielo (Clase 10)
expresion dancistica integracion grupal. -Explicacion -Posters
: *Organizar dinamicas y oral -Laminas
| actividades para la
A integracion del grupo.
- -Grabadora
‘ 2 Expresion *Emplear ejercicios de 4 clases |2.1 ¢{Qué es la expresion -Explicacion -Audiocassetes
» Corporal calentamiento y expresion (8 hrs.) |corporal? oral (La marcha de
5 corporal para que el alumno 2.2 Ejercicios de calentamiento | -Ejercicios Zacatecas)
3 €oNnozca su Cuerpo y 2.3 Conocimiento corporal dirigidos -Baquetas
| experimente el movimiento. 2.4 Expresién de movimiento -Pandero

*Propiciar 1a espontaneidad
de movimiento y ejercicios,
asi como la creacion de
ritmos utilizando el cuerpo.
*Explorar el espacio vital por
parte de cada alumno
utilizando los conocimientos
anteriormente revisados.

espontaneo.

2.5 Creacidn de ritmos
corporales

2.6 Reconocimiento del espacio
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Historia de la *Proporcionar al alumno los |2 clases |3.1 Historia de la danza -Explicacién -Videos
danza. pasos basicos de danza (4hrs.)) |3.2Ladanza en la actualidad oral -Documentales
Pasos 0 folklérica 3.3 Pasos basicos de danza -Exposicién -Audiocassetes
ejercicios basicos | *Ejecutar los pasos revisados folkldrica -Mesa redonda | (Mdasica de! Edo.
de danza “Reconocer la importancia de -Investigacion | De Jalisco,
folkldrica la danza y su historia. documental Michoacan,
*Discutir sobre el papel de la Chiapas...)
danza en la actualidad -Baquetas
-Zapatos de danza
Técnicas de *Exponer las técnicas de 3 clases |4.1Elzapateo en diferentes -Explicacion -Grabadora
zapateado y zapateado utilizadas en el ©hrs)) |regiones del pais. oral -Audiocassette
faldeo pais 4.2 El faldeo como complemento (-Trabajo en (Msica del Edo. de
*Explicar [as formas basicas a la ejecucion de un paso y/o equipo Sinaloa, Jalisco)
de faldeo baile -Repeticion del |-Baquetas
*Realizar movimientos 4.3 Repeticidn de técnicas de ejercicios -Zapatos de danza
sincronizados de zapateo y zapateado y faldeo y empleo de -Falda
faldeo ejercicios para obtener fuerza en
los pies
18
Estampas de *Identificar las zonas y/o clases | 5.1 Regiones de nuestro paisy |-Explicacion -Grabadora
nuestro pais regiones del pais en cuanto @ | (36 hrs) |susdanzas. Explicacién teérica | oral -Audiocassete
danzas se refiere 5.2 Danzas de la region norte -Exposicion (Msica de cada
*Conocer las diferencias y/o 53 “* * costa |-Mesaredonda |uno de losEdos.
similitudes entre las regiones 54 " * * centro |-Trabajoen que se
conforme a pasos vestuario, 85 1 equipo ensaye)
musica, etc. 56 * * " *  sureste |-Ensayosy -Baquetas
*Reproducir los pasos 5.7 Bailes del estado de repeticion del | -Zapatos de danza
sefialados de cada estampa Michoacén ejercicio -Pafiuelo
montada -Falda
*Conocer las principales -Ldminas
danzas del estado de -Videos
Michoacan y su importancia -instrumentos
en nuestra cultura necesarios en

cada baile
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-Videos

Elementos *Conacer cudles son los 6 clases [6.1Elementos especiales de fa |-Explicacion
especialesdela |elementos especialesdela  |(12hrs) :danza oral (Presentaciones
danza danza 6.1.1 Coreografia -Trabajo en de grupos de danza
*Reproducir las estampas 6.1.2 Escenografia parejas y que se consigan)
montadas en la unidad 6.1.3  Vestuario equipos -Zapatos de danza
anterior 6.1.4 Maquillaje y peinado -Investigacion  |-Falda
*Idear coreografias para los documental -Pintura,
bailes montados -Elaboracion de | herramientas para
*Elaborar materiales de material escenografia
escenografia -Maquillaje
Evaluacién y *Evaluar el desarrollo de los |3 clases | 7.1Repaso de las estampas -Repeticion de |-Grabadora
cierre del taller | participantes en el taller (6 hrs) | montadas ejercicios -Audiocassetes
*Expresa las impresiones 7.2 Evaluacién del taller -Actividad (Musica con los
obtenidos en el taller por los 7.3 Buzdn de sugerencias semidirigida bailes que se
alumnos y lograr 7.4 Cierre y agradecimientos -Dindmica de | presentaran al
retroalimentacion cierre finalizar el taller)
*Enunciar fallas y sugerencias -Buzon de -Zapatos
dei taller sugerencias -Falda
“Agradecer alos
participantes del curso y
cerrar el taller de danza
Presentacion final [ "Mostrar al piblico interesado | 1 clase . | Presentacion final -Ejecucionde  |-Grabadora
: los resultados del taller (2 hrs) e - bailes -Audiocassettes
: maontados (Misica de la
estampa que se
presentara
-Vestuario
-Escenografia
-Maquillaje
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PLAN DE UNIDAD

Horario: Sabado 1-Septiembre-2001 Unidad: 1 Num. participantes: 20 Num. Horas: 2 hrs,

(1 clase)
Objetivo(s) Particular(es): * Explicar a los alumnos el contenido del taller de expresion Dancistica.

*Organizar dindmicas y actividades para la integracion grupal.

TEMA SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIALES |
Introduccion |1.1 Presentacion del taller  {-Presentacion del taller Videocassetes|
y - Explicacion de los objetivos (Clase 10) .1}
Bienvenida |1.2 Presentacion personal e |del taller -Posters = .}l
integracion grupal. -Dindmica "La historia de mis zapatos” -Laminas o[-
-Plasmar  conceptos personales sobre: - danza,|-Periddicos
movimiento, folklore, expresion, musica, -Revistas - .
a través de la dinamica de collage y explicacion oral. -Hojas-bond - -
-Muestra del video “Clase 107 -Resistol

-Actividad de movimiento con todos los miembros del|-Tijeras
grupo, ayudandonos con las palmas, reconociendo
el espacio.
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PLAN DE UNIDAD

Horario: Sabado 8,22,29 de Septiembre-2001 Unidad: 2 Num, participa'ntes: 20 Num. Horas: 8hrs..
6 de octubre de 2001 - (4clases)
Objetivo(s) Particular(es): * Emplear ejercicios de calentamiento y expresién corporal para que. el alumno
conozca su cuerpo y experimente el movimiento.
*Propiciar la espontaneidad de movimiento y ejercicios, asi como la creacion de ritmos
utilizando el cuerpo. )

*Explorar el espacio vital por parte de cada alumno utilizando los conocimientos anteriormente

revisados.
TEMA SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIALES
2.1 ¢Qué es la expresion -Lluvia de ideas sobre qué es la expresion corporal
Expresion | corporal? -Explicacién del maestro, muestreo y puesta en practica|-Grabadora
Corporal |2.2 Ejercicios de sobre algunos ejercicios de E. Corporal -Audiocassetes
calentamiento -Ejecucion de ejercicios de calentamiento (La marcha de
2.3 Conocimiento corporal -Dindmica de relajamiento y conocimiento corporal Zacatecas)
-Baquetas
2.4 Expresion de movimiento | -Ejercicios dirigidos de calentamiento -Pandero
espontaneo. -Indicaciones para realizar movimientos espontaneos -Pafiuelo
utilizando diferentes materiales -Listones o cuerdas
2.5 Creacion de ritmos -Ejercicios dirigidos de calentamiento
corporales -Indicaciones para realizar ritmos ayudandose del cuerpo
26 Reconocimiento  del!{-Dindmica “conoce tu espacio” realizada individualmente, por
espacio parejas, cuartetos, etc.
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PLAN DE UNIDAD
Horario: Sabado 13 y 20 de Octubre de 2001 Unidad: 3. < - Num pafticipantes" 20 Num. Horas: 4 hrs.
i (2 clases)
Objetivo(s) Particular(es): *Proporcionar al alumno los pasos basicos de danza folklorlca
*Ejecutar los pasos revisados - i
*Reconocer la importancia de la danza y su hlstona
*Discutir sobre el papel de la danza en la actualidad
TEMA SUBTEMAS ACTIVIDADES ' MATERIALES
‘ -Videos
Historia de la 3.1 Historia de la danza -Exposicion sobre la danza y su historia -Documentales -
danza. -Mesa redonda sobre el papel de ladanza en la }-Audiocassetes -
Pasos o ejercicios |3.2Ladanzaenla actualidad (Msica del Edo.
basicos actualidad -Investigacion documental y fotografica parala lde
de danza elaboracion de un collage Jalisco,
folklérica 3.3 Pasos basicos de -Explicacion y ejecucion de pasos basicos de Michoacan,
danza folkidrica danza folklérica Chiapas...)
-Baquetas
-Zapatos de
danza




PLAN DE UNIDAD -

Horario: Sabado 27 de octubre de 2001 Unidad: 4
3y 10 noviembrede

Num. participantes: 20 Num. Horaé: 6 :hrs.

Objetivo(s) Particular(es): *Exponer las técnicas de zapateado utilizadas en el pais
*Explicar las formas basicas de faldeo
*Realizar movimientos sincronizados de zapateo y faldeo

(3 clases)

4.2 El faldeo como complemento a la
ejecucion de un paso y/o baile

4.3 Repeticion de técnicas de
zapateado y faldeo y empleo de
ejercicios para abtener fuerza en los
pies

-Explicacion de la importancia de
accesorios en la danza (falda) y su
funcionamiento.

-Trabajo en equipo para ejercitar los
pasos antes realizados.

-Repeticion del ejercicios

TEMA SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIALES
Técnicas de 4.1 El zapateo en diferentes regiones  |-Explicacién sobre técnicas de -Grabadora
zapateado y del pais. zapateado en el pais( puntas, -Audiocassette
faldeo tacones, plantas, etc) (Musica del Edo. de

Sinaloa, Jalisco)
-Baquetas
-Zapatos de danza
-Falda

16-




“ " 'PLAN DE UNIDAD'

Horario: Sabado 17,24 noviembre; 1,8,15,22-diciembre  Unidad: 5 Num. participantes: 20  Num. Horas: 36 hrs.
2,19,26-enero;2,9,16,23-febrero;2,9,16,23,30-marzo 2002

(18 clases)

Objetivo(s) Particular(es): Identificar las zonas y/o regiones del pais en cuanto a danzas se refiere

*Conocer las diferencias y/o similitudes entre las regiones conforme a pasos vestuario, musica
*Reproducir los pasos sefialados de cada estampa montada
*Conocer las principales danzas del estado de Michoacan y su importancia en nuestra cultura

-Ensayos y repeticion del gjercicio

TEMA SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIALES
-Grabadora
Estampas 5.1 Regiones de nuestro pais y sus |-Video sobre las distintas zonas de -Audiocassete
de |danzas. Explicacion tedrica nuestro pais y sus bailes (Musica de cada uno de
Nuestro |5.2 Danzas de la regién norte -Exposicion tedrica los Edos. que se
pais |53 " "* " costa -Explicacion de pasos de cada region ensaye)
54 * “ ¢ " centro -Ejecucion y ensayo de pasos -Baquetas
55 et sur -Mesa redonda sobre la importancia del |-Zapatos de danza
56 “ % " sureste |folklore mexicano y suimpacto. -Pafiuelo
5.7 Bailes del estado de -Trabajo en equipo para reforzar ios -Falda
Michoacan bailes aprendidos. -Laminas

-Videos “México, folklore,
corazon y ritmo”
-Instrumentos necesarios
en cada baile
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- PLANDEUNIDAD -
Horario: Sdbado 6,27-abril; 4,18,25-mayo Unidad: 6 -~ Num, pafticipantes: 20 ~ Num. Horas: 12 hrs."
1 junio de 2002 o .~ :(Bclases)

Objetivo(s) Particular(es): *Conocer cudles son los elementos especiales de la danza
*Reproducir las estampas montadas en la unidad anterior
*Idear coreografias para los bailes montados
*Elaborar materiales de escenografia

TEMA SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIALES
Elementos |6.1 Elementos especiales | -Explicacién sobre la importancia de los -Videos
Especiales|de la danza elementos especiales de la danza (Presentaciones
dela o e de grupos de danza

danza 6.1.1 Coreografia "|-Trabajo en parejas y equipos para elaborar | folklérica)

la escenografia a utilizar- . - - -Zapatos de danza

S 6.1.2 Escenografia o ‘ -Falda
| . -Investigacion documental -Pintura, herramientas para
| : 6.1.3 Vestuario S escenografia
3 -Elaboracién de material (vestuario) -Magquillaje
5 6.1.4 Maquillaje y .
. peinado -Desarrollo de técnicas de maquillaje y
! peinado. :
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PLAN DE UNIDAD

Horario: Sabado 8,15y 22 dejuniode 2002  Unidad: 7 Num. participantes: 20 Num. Horas: 6 hrs.
(3 clases)
Objetivo(s) Particular(es):*Evaluar el desarrollo de los participantes en el taller
*Expresa las impresiones obtenidos en el taller por los alumnas y lograr retroalimentacion
*Enunciar fallas y sugerencias del taller
*Agradecer a los participantes del curso y cerrar el taller de danza

TEMA SUBTEMAS ACTIVIDADES MATERIALES
Evaluacion|7.1Repaso de las -Repeticién de ejercicios -Grabadora
y cierre | estampas montadas -Actividad semidirigida -Audiocassetes
del taller (Masica con los
7.2 Evaluacion del taller - {-Dinamica de cierre: platicar si el taller bailes que se
fue lo que el alumno esperaba, qué aprendizajes le presentaran al
quedan. finalizar el taller)
7.3 Buzon de sugerencias -Zapatos
-Buzdn de sugerencias: actividades y propuestas para |-Falda
7.4 Cierre y un mejor desarrollo del taller en ocasiones posteriores
agradecimientos
-Ensayo general de las estampas que se van a
presentar
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Horario: Sabado 29 de junio de 2002

PLAN DE UNIDAD

Unidad: 8  Num. participantes: 20

Objetivo(s) Particular(es)f -*Mostrar al pdblico interesado los résultadoé del taller -

Num. Horas: 2

SUBTENAS

TACTIVIDADES

TEMA MATERIALES
Presentacion| Presentacion final | -Ejecucion de bailes montados | Grabadora
Final o -Audiocassettes
(Musica de la estampa que se presentard
Despedida -Vestuario . :
-Escenografia
-Maquillaje
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GLOSARIO

Aprendizaje: Proceso de adquisicion de conocimientos y experimentacion con los

mismos para obtener otros nuevos. (Enciclopedia de la psicopedagogia: 739)

Baile: Sucesion de mudanzas que hacen los que bailan, se conocen con nombres
determinados, como vals, polca, tango. Festejo en que se juntan varias personas y
se baila. Espectaculo teatral en que se ejecutan varias danzas y se representa una

accion por medio de la mimica. (GARCIA, 1995:15)

Danza: Es la belleza del movimiento. Es la coordinacién de movimientos
corporales sujetos a un ritmo sonoro. Consiste también en mover el cuerpo
guardando una relacion con el espacio 'y buscando expresar y comunicar ideas,

estados de animo, sentimientos. (cabitulo 1 "El arte™: 21)

Ensefianza: Es un proceso que consiste en promover en forma intencionada y
sistematica el proceso de aprendizaje que debe originarse en el alumno.

(MORENO, 1994: 16),
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ANEXOS
GUIA DE ENTREVISTA (PROFESORA)

1.- ¢ Cudl es su_hombre?

2.- ¢ Como imparte una s_esién de danza?
,53 g,Que e as: rmportante que un alumno sepa ejecutar una danza, que se
Lpreocupe por perfeccnonar su tecmca o que le guste la danza aunque no lo haga

. '_'b|en?
4.- g,Cua'I es su experiencia con el grupo?

5.- (;Qué tan importante es la teoria con respecto a la practica?(Hablando de

danza)-
6.- 4 Qué podria mejorar de $u clase 0.cémo lo ha hecho?

7 .- ¢ Pueden vivir la danza sin la musica? ¢Cual es su relacion?
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GUIA DE ENTREVISTA (ALUMNOS)

1.- gCuél es tu nombre?
2.-¢,Qué es la danza o el baile para ti?
3.- ¢ Cual es la razdn por la que participas en el grupo de danza?

4.- ; Qué sensaciones experimentas al seguir la musica y bailar?

5.- ¢ Qué sientes al ejecutar un baile jun S c»émpar'\eros(a‘s) ?

6.- ¢ Cual es para ti la relacig za'y.la misica? -

e -de~ nuestra cultura?
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