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Cuda dia la psmologm ha ‘avanzado en dctcrmmnr y ch su caso dlagnosucar, los diferentes

trastornos de conducta que ocu “en ln vnda de cada individuo. La gran tecnologia que los

investigadores conlcmporancos han dcscublcno para fi fijar un control a problemas que conllevan a
lnboriosos estudios, la mayor pane de Ins vcccs con un desperdicio de tiempo a raiz de que no se
plantcaron corrcclamcmc o sc cayé en una insistencia tedrica que no dejé perfectamente claro el
fruto conceptual. con el cual dehrur correctamente dichos problemas, ha ‘sido mejor visto y
utilizado recurriendo a Ia teoria cogmuvo conductual actual (Davison y Neale, 2000). En el tema
de las alucinaciones prcscnle, s¢ ha tratado de dar por un hecho de que existe una actividad
mlerna que "I'LECCIOH!I“ a los distintos estimulos del medio ambiente, y concepto que hace ver
. que no se necesna espccular en estructuras no muy bien definidas o que oscurecen la realidad

) quc_‘cl pﬂClentc experlmcnlu cuando ocurre este “fendmeno” de alucinar (Siegel y West, 1975) y

que por medio de un analisis funcional se reporta como algo real.

Encl diccionario de la lengua cspaiola, alucinar es perturbar la razén, con engafio de los
vse'n.{i»dc')s. dafio fisico o influencia moral, y en el diccionario de mediocina de Thomas Garber
: (1953), alucinacién es vagar con la mente; falsa percepcion de objetos o seres inexistentes
mientras el sujeto esta despierto; crror mental de una realidad inexistente. El alucinar o tener
alucinaciones en muchas ocasiones ha sido confundido con la “enfermedad mental” llamada
esquizofrenia , siendo que en esta enfermedad las alucinaciones son s6lo un sintoma y de que sc
situa en el tipo de esquizofrenia paranoide y no en los demis tipos, lo que hace notar que las
alucinaciones son un fenémeno aparte de dicha enfermedad y las cuales han sido subestimadas
hasta ¢l punto de no darle la impontancia vital que tiene en la actualidad (Hermosillo Garcia,
1984).

El tener alucinaciones ha sido un problema que llama la atencion porque no sc ha podido
determinar la etiologia que las produce y que desde muy lejanos tiempos se ha dado como causa
la posesion diabolica o de un supuesto daito neuronal a nivel del 16bulo temporal que ¢jercen su
poderosa influencia para hacer resurgir en el individuo respucstas sensoriales sin contro! que
tienen por consecuencia ¢l rechazo de las demas personas por creerlas indignas de este mundo.
Por otro lado, al mismo individuo no le permiten vivir sanamente dado que a medida que las
alucinaciones se presentan con mayor frecuencia , ocurre ¢l insomnio, urgencia por eliminar
desechos fisiolégicos y lo que es mis grave, que algo o alguien le persiguc donde quiera que

vaya (Lanteri-Laura, 1994). En este trabajo sobre las alucinaciones, una revision actual, cn el



primer énpitulo se explica brevemente que’son las alucinaciones, cudles son sus antecedentes
inmediatos, la relacién que ticne las alucinaciones con la posesion diabalica, principalmente en su
manifestacién de un problema grave que no ha sido resuclto y cémo se ha desarrollado en otras
culturas, Los principales investigadores que hablan sobre el fenémeno de la alucinacién y la
concepcién que han tenido a través del tiempo a partir del siglo XIX. También se puede observar
una lista importante de las principales drogas que ocasionan en forma voluntaria el fenémeno de..
alucinar (algunas tan elementales que todavia se usan para fines experimentales). También se -
considerd el tema de la alucinacién en el cristianismo occidental, no con un fin de descrédito,
sino al contrario, para observar algunos detalles relevantes que tienen que ver con dicha conducta
alucinatoria.

En el capitulo 2, o de actividades intemnas, la imaginaciéon siempre ha jugado un papel
importante, no tan s6lo en aspectos patolégicos como en este caso, sino en el uso ain terapéutico
y natural que permite un mayor conocimicnto de dicha herramienta propia del organismo. Mucho
tiene que ver el concepto que tenemos de las cosas y como las relacionamos en nuestra vida
cotidiana para causar un efecto incontrolable que llega a daflar ¢ influir sobre nuestras
percepciones. Y es un hecho que no se considera a la mente como algo real, que esté ahi dentro
de nosotros como un villano incorregible, pero la TCC la considera como facilitadora de
creatividad cuando entra cn accion por algin suceso determinado.

En ¢l capitulo 3, se aborda la esquizofrenia, desdc el referente clinico del DSM 1li-R porque le
da un sentido de sintoma a dicho trastorno, que es la principal relacién de la esquizofrenia con la
alucinacién. También se ha hecho referencia de los aspectos verbales y de lenguaje que presentan
las personas con esquizofrenia y sc considera el aspecto de conflicto que se observa en el
paciente desde su analisis funcional, resultando por consiguiente en problemas reales de
comunicacion y su futuro aislamiento del nucleo familiar y social. En el capitulo 4, se aborda el
conflicto interno como algo sicmpre presente y se define de manera légica. Del mismo modo, se
presenta a la frustracion y logro de metas como situaciones competitivas que ejercen gran
influencia en la produccion del sintoma y también como formas simples de experiencia tanto
positiva y negativa que intervienen en la historia personal. Asimismo, sc relaciona la tcoria
cognitivo conductual con la alucinacién, idea novedosa que llevara mayor luz sobre ¢l tema en

pleno siglo XXI.
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El capitulo 5, sirve al lector para saborear también cste importante tema desde otra perspectiva
dis:tinta y fuera de la TCC, pero sin caer cn alguna forma en cclecticismo alguno, sino por el
contrario, ddndole variedad y punto a reflexionar. Sobre todo, de que muy dentro de nosotros,
nuestros pensamientos e ideas que tenemos de los demas y del poco afecio que recibimos en
algunas ocasiones, nos lleva 2 desarrollar patologias psicoldgicas graves, ocultando nuestra
verdadera personalidad y creando una distinta, amable y seductora. Por tltimo en ¢l capitulo 6, se
habla de cémo el sintoma de la alucinacion ha intervenido en situaciones especiales y ha
deteriorado la imagen corporal, imagen que en forma “normal” se mantiene en O6ptimas
condiciones de salud.

La anorexia nervosa, ¢l Sida, el autoconcepto seiialan perfectamente como se va perdicndo la
imagen corporal hasta llegar a niveles muy bajos de autoestima y apreciacién personal. Y se

considerd también un punto novedoso, ¢l de las mujeres histerectomizadas, por ser este siglo XX!

.. promotor del género femenino en forma igualitaria a la del hombre y porque también su relacion

"fco‘n'ld alucinacién ha sido desde el punto de vista del deterioro de la imagen corporal. Se
concluye con una visién optimista del fenomeno de alucinar y ¢l aporte benéfico de la TCC al

‘ respecto.



CAPITULO 1. I

L.as Alucinaciones
1.1 Antecedentes

El tema de las alucinaciones es apasionanté para. .

un psncélogo ya que frccuentemente ha sido- abordado

fendmeno que solo.

n. las personas sino;

“del

tema que. escrnb G hace ‘mas o ‘meno

acerca dc’ ésto, se sngue carecnendo de
conjunto aceptada por todos,

scmiologia de las alucnnaciones,



. percepcnén

obJeto, persona uievento que. no esta pre se‘nte Y que

esta percepclén abarca la‘ utlllzacuSn de alguno de los

scntldos' el tacto l‘g,usto, la vnsta, ¢I olfato, el oido

Yy para algunos tamblén ‘el equilibrio. Y lo que‘es muy
frecuente en todd |nvest|gac10n al respecto, es que se
tomc L..omo un ‘“trastorno cn si, siendo que sélo es un

sfntoma‘de"un trastorno y que ademas tiene una




ctiologiapsicologica

alucinacioén’

‘presentan:atnicuando

no esta ,~pvreS;Lentvé
peréepc‘iéh,'_‘c::onduct

Por ot‘ré. ’
referencia a ’kla mu
~en- el ink‘di, ]
mental, de
conf'lyié’té ‘

incsperada

importante; sin

alla, hurgar




tcérl mcntc

~cuenta” decl reverso de’’la

n1oncda cl con fllcto.

complementar

‘Lanteri-Laura

enen del exterior,
"‘muy lejos (voz®

en’diversas lenguas 'y con

a veces existe una doble voz:
hostil; ademas, una pucde

penetrarkpor una ore_la y la otra, por la otra, si bien

pucden pro‘vcn\r de un  solo lado: es la alucinacién
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‘(alucinacién’’ oll‘atorla),

lateral. Ti}mbién
pensamicnto. - En

verdaderamente

polisensoria

(alucinaciones v’isUale's)

(aluc:nnctén audltlva) Yo sentl

verdadcramenle

(alucnnacu&n :

parezca entonces verdaderamente « ! otro
(Lanteri-Laura, 1994). “’
En la teoria cogniti‘v‘o- cor

clcrtas actividades internas de
de acuerdo.a lo que'el

aa consnderarlas en

estar ocurriendo y e

néhsns funclonal mas

a dad de las primeras

Slmplemente, esta

S que van, desde la teoria
procesamiento de informacion,

e del campo bioquimico y

La
como. la unu.u que'tlene la verdad sobre ¢t fenédmeno

vo - ¢onductual no se propone

alucnnntorlo slno que es ura propucsta mdas real, mas
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‘en-un tema’ :

Ibores del “,lo gy

[E——

nosotros

alucinacioén,

perc‘ibi'r.

otros simbolos.

West,1975). Las alucnnacnones han s:do frecuentemcnte

descritas 'y dc(‘lnldas como sonar desp:ertos., La,



fbicomo estar
autocastigo
<onductual puede ser
psicologo

aspecto

dc Ia‘conducta, sino como

Iactores gque tamblen intervienen y que son necesarios

snemplje ,lomar'en cuenta.




1.2 Posesion diabdlica

Ie'e csta reV|S|én del tema de

el motivo de este

ucede es. que

por ejemplo,
exlste dlcha posesuén cuando -se.da; como ‘un hecho que

un espirltu o un ‘gran’ grupo de;cllos, penetren dentro

del cue rpo del |nd|v1duo y le transformen por



ttempo se,ha creldo a

hecho, en

e "miembro




10

voluntad‘ no:es libre de ecsa

la
personas y dice que
l liabiluado a la

si: “voccs” :

palabras hurnanas

c'olubora‘n a’ Ios

hnes mas

odernos: ' gozar.’

‘cosas-peores

L ! mago desea es hacer
de un demdn oo i demonlos unos “esclavos
E5~mag|a de -prlmltlvos Y supersticiones

de. poblacionesfsalvaJes.v L.ns bru_jas y los

obcdlcntes

poseidos no



ST !

preambulo a dar el

como. en el caso de la posesién

un concepto
'd‘amos cuenta que la tendencia

de indole

'poscidas quncrcn qultarsc la ropa, desnudarse o por lo
menos, que "ksc.a'més visible su pudor. Giordani y

Locatelli '(11‘996)' s‘ug‘lerjeh que es el hombre el que




cma még,lco porque esté lncontorm

hombre allen'\do de las socnedades |n,du_str,lales

;paru dlstlngu r un cndemonlado de un enfermo. En
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‘muc hd casos s sc trata de hlSt(.l‘lCOS y de neurétncos.
va cleCIr, ql. r
soOlo ,dgr

aunque . CcOoOmo

‘es preciso quec

pcrado ‘un hcchlzo

‘su casa, kalguna sefal




reveladora. También

afe

ctlva Yy hasla que ‘no conslguen resolver estu ultlma

situacién con las personas amadas o e¢n conﬂlcto, no



rbalmente

estancumne’nto bcneral

Sll‘lO COl‘l personas

siglo XIX ha  sido
londe mas existieron

vy pudo la ciencia

periodo de oscurantismo y

Y

los problemas y fendmenos

conductual s . no se iban a quedar atras del progreso




S req u'er

"delrlqnémcno’ de'1

n1o||nos,de v1ento creyéndole.s. unos bngantcs.

cienti
pacientes
tedrica a los

Y es‘

psncolébxco de cs

sin _objectLo?

Ias nubes

cuando luchaba con los
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NN S S

"asimismoia’

entras que’ el alucnnado
‘que sueifia desplerﬂto, Y
ciue el sonémb'u'lb‘ no
alucnnado si; recuerda
prec1samente porque esta en
sonémbulo pers:ste con’ los OJOS

el cuerpo

tener

lIusnones puede

coido ¥y
la ‘vista, el olfato, €l gusto e incluso el

Resume que las ilusiones se diferencian de las

alucinaciones en que son resultados de los efectos de




Ias "c,xtrcmldad ‘sc.nS|blc%> ~xternas O f’internas

c..ntras ”que Ias alucnnacnones sélo

Pero esto

las

son fuertes, sonoras,

compl 1amcnte 3 ida las voces ordinarias. En

albunos casos incluso el enfermo ha experimentado



funcién “llncal”

de sus ldv_aas lrracnonale

eJerc CVIO |nvolunta

Unas

alma’;

'las otra. son corpéreas, golpean a los oidos exteriore
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»pero esa respuesta

reforzamiento e¢s

'sntuacnones snmulares en que ‘no tiene tanto efecto el

f‘recu"erdo (olQndo)

Duce que existe ‘el ‘pl;’lh’t‘o ambigiio de saber que

partc corrcsponde a la. lmaglnaclon al recuerdo o a la

representacion (que'unos vref:eren al alma y otros al

cerebro), y qué parte ‘a’.la sensacién, que todos
identifican con los érsanos perlférncos y los nervios
aferecntes (Lanteri- Laura, 1994).




seﬁaln : Brncrre, es ’el eco del

‘vpensamlento aunqué un’eco.: rnuy sensorlal no puede

pensar snn escuchar: la expresnén clara en sus oidos de
su propno pensamiento.  J. Seglas no se plantea la

uesuén de saber si se puede alucinar sin ser alienado,



TR

: ,—'prgsenlarse

ntonces

(Lanterl Laura

Por su parte, Caballo (1995), dice ciije ~eh alg nas-f

ocasiones el pacnente ‘esta’ respondlendo a. sntuac ornes

nuevas. Existen alrededor de ¢é1 factores cul

étnicos y otros snmllares.

turales.

La nueva conducta (en este caso el de alucinar) es

aproplada para Ias‘contlngenclas de reforzamiento del

umblente natural

de estimulos

respuestas, pero los efectos

mantlenen .s8ino que  se extinguen rapidame

mlsmo.‘,ocurre con el autoreforzamiento

(obvllar_nente lo que esta haciendo el que alucina

- paciente de modo que dicha

vconducta obtenga reforzamlento en ese ambiente. Las

(ed y

de vr‘eforzamiento producec un gran

no se

nte; lo

continuo

en ese



pensar que la re_beld
la vida del

los

Pero el

losi'derivados de la cannabis




S = 24
,wsélo . crecan

la: meﬁcal ina

1.972) dlcen qvue

crlstahzados de sus fuentces
pensar que en momentos de
mnedo o ;,ran terror el ‘individuo alucina a causa dec¢ la

gran secreclékn de adrenalina o de un derivado dec ella.



aminoacidos, se

ables ,""de."'l’cy’s cambios psicolégicos,

en’ coma en algunos

especialmente si

qués negros, una inhabilidad para

sentimiento de gran placer con

‘“historia de las religiones naturales de

“las.  Américas-'se escriben cn términos del conflicto

“entre indios y 'hombres blancos como intentos hechos

para suprimir estas religiones sacramentales. A los

mexicanos se les prohibid el uso de su hongo sagrado




que

del‘_/s

~dimensiones y con vid'a

largos‘ Yy

‘se hacen mas largos o mé's cerrados La

se hacen interminablemente,

~del consumo del peyote comenzé cuando los

lndlgenas mexicanos vieron a los hongos ‘como santos

% como que ceran la clave para la comunlcacnén con la
deidad, Quetzulcoatl. Lo consumnan a puertas cerradas

por. Iakk noche .como un héb|t0' (I-loffer y Osmond,

1972) :

El. curandcro preferia usarlos crudos, sin lavar,

hongos lr s que podian ser preservados hasta por 6
uso de alucindgenos se observa una

necesidad del’ |nd|v1duo de tener experiencias nuevas,




n diversas

café&:iy: las. papas.

muy:bien supervisado,
tema nervioso y

poco- controladas. Y

os alucinégenos mas viejos y que

lilr‘empo ‘han vivido ‘en el Nuevo Mundo. En las

déc;id_és “del siglo XiIX Ia sophora fue

réh)kkplavzvé_d'a' porel ‘cacto del peyote, mas benigno. Y




incesantes -
sangrias,” estanques congelados,
inmersién hasta el:borde de la asfixia, laceracion con

“animales, asi como otros

espinas .y :
_‘dvo‘lof' (Furst, 1980); también

.con

procedimientos’




XVviI,

brieron que los indios

los

sagrados, peyote,

especies poténtes de tabaco llamadas
unque otros alcaloides pueden
_égpgctos psiquedélicos de la

iana, el principio activo ma’s
.nicotina, un alcaloide piridino que

specnes aborigenes en concentraciones

mas altas hasta cuatro veces mas que los cigarrillos

moscada actua en el sistema  nervioso

‘ntral' como alucinégeno intoxicante,. en dosis

mayort.s, w con efectos posteriores, como naasea
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‘se. . le

“abrir

dar muerte de uno

on demonlos y anlmales. Colores

en animales, Hoffman

los efectos del compuesto

que descubrlé ‘el LSD 25 “ cinco afios después, en
]943 Repentlnamcnte, tuvo sentimientos de inquictud
y de mareo y de_ pronto tuvo fantasticas visiones de un
realismo = ‘extraordinario con un intenso juego
calidoscédpico de colores. Esta condiciéon durd dos

horas y en c¢se lapso cambiaron la autopercepcién y el



n conflicto. Un

"un problema

cl placer que les causa ‘Y por labdcpendencla fisica que
¢so conlleva que Ives hace dificil realmente disfrutarlias
o por el contrario apartarse de ellas.

Ora bien, para ¢l chaman representa un negocio

redondo, porque haga lo que haga el conflicto persiste






los  mundos
v dentro

S fuertes

a

‘la cruz:

haber mas bebida. El entonces,

)

“molesto, le dijo:"¢ qué tienes

posi bm_'lchrrri_ke’n te




e et .

cognitivamente sus

stresantes’ . y. 'a." “normalizar” sus

Otro ' caso-es’cuandose da-cuenta de las

intenciones’ de’ Judas. Iscariote y tiene el.conflicto

emocional’de contenerse y no desahogar su ira para
sSOlo limitarse a decirle después de la cena:”Lo que

has de hacer, hazlo ahora”. Judas sale de inmediato
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la
'desde

hace

vida de

después

el diablo se le

te,

‘pero ¢porqué no

decidir si en verdad

‘muestras de la presencia dec

“en milagros de sanidad. y
los’ problemas cotidianos segtn

reportan los crcycntes
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onciencia: para cliente .y terapeuta,

s mue_‘tos ‘automaticos. Las personas
las personas .religiosas)

negatlvos sobre si mismos, su

tichen pen amlentos'
mun S 'futuro (aspectos que les afectan
e personifican en contenidos de
'flncompeten‘:la. fracaso, dep'rivacién,
(conflictos que sefalo) y

Ilechos hasta el  Apocalipsis, se

encnerran' todas’ estas emocnones expresadas .y algunas

como ‘en la frase: “Todo lo puedo

en Ci'isto qu me fortalece d‘c Pablo.




cuél scria el

bucodpnosor

cuya’ copé
nbuﬁdanté -

Pero Ilcgé un

arbol .y que sélo quedasen las: raic.es S|endo este suefio




yarticular historia relacionada

peroipuedeiicontemplarse la reaccién que

uando tuvieron estos suefios y

loique hace pensar que pasaban por

ansiedad Y utilizacién de

un dialogo

por momentos en que’ sus -

creencias .racionales . e irracionales se mezcla

decir, 7,'f‘l,c.i'oh.d;eA : tanto “la’ realidad como la “‘propia’

expectativa’ de’ los resultados de una accién, muchas?
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lo:vive el

dlreclnmente v en'forma compl ta en su;‘doclnna Yy

“fre £ "y“ ,obtlcnc una mejoria en sus  relaciones

‘interpersonales, laborales Y en cnertos casos,



conceptds

s ‘mas, refinado




CAPITULO 2.

Actividades internas

2.1 L.a imaginacidéon

Lapou_jade(1988) conocido humanista,dely siglo
XX ‘dice 'que'l

lmaglna0|6n .en un: sentldo ampllo es

Lun: ob_)eto presente,kl_.a,

magen devnene un S|gno del

desbordamlento del obJeto‘vperclbldo. Esto ultimo

pare ,muy ‘congruente con la idea que dio al
pr:ncnplo, peror..termlna su ensayo en forma misteriosa

declr que la: |mégen cubista del objeto en el lienzo



claro es eso

presente pues podemos

lmaglnar alguna~acc|6n ,’u obJeto aun cuando cl objcto

esté presente y es de ‘esa": torma por eJempIo como se
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‘horror 'al ‘explotar

nmégen

meJanza,

de un objeto del

cual,” la sensac:on'Subjétlya persnste después que el
ha~ desaparecndo con» los OJOS cerrados;

Lo que ‘si es ‘un hecho es que la facultad de

'memoha - que ‘tenemos’ ~almacena una determinada
«u’négen o ‘secue ncua de lmagenes y puede presentarlas
o proyectarlas en nuestro cerebro como si acabaramos

‘y "esta imAgen puede

esa percepcnén,f

‘cer :‘“Fresca sol un tiempo, ya que

tlempo, o que

al grado de

a ber (|953) deflne |mnglnac10n como cl

poder o lacultad de la mente para. crear imagenes. Esto




lingilistica con

stes al ser cosas en

e forn\an en imagenes al

nuestros sentldos, pero puede haber, un

vete to de reversa en donde aquello interiorizado llega
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“proyec

incluye percepciones
emoc onales, histdéricas sociales y
erienci involucra todo lo que nods
’l:il;l‘e,s'tra' corporeidad y ser social,

ntelcctual combinado con complejas

.'lnteracclones' que hace el entendimiento de nuestro
'mundo_(Johnson, 1990).

2.2 Conocimiento o aprendizaje conceptual.



Quiza para el que lece Ste estucllo'plense que ‘aqgui
pretendo abordar;
desde e

*aer,‘

rdc su

no representa - Ia relacnén
Mas blen, :

na conducta sino'como interventora y
pues ¢l psicéoélogo
”con’ducta como tal como

en su momento de

Para f ONOo es|tamos el cuerpo y la mente,

pero . no.. osii.e orma ' separada sino activados

mmultaneamente._q»lb'p‘unto de que Campbell (1987)

sefiala ‘de que, I:_x_jrélacic’)n de la mente con ¢l cuerpo

tiene que .ver con. nuestras reflexiones sobre asuntos



aprendlza_)c .

nuestros padres se.

“toda’“nuestra conducta sacial

Es fpo;i'f'v"esé' que Fernandecz-Ballesteros (1994)

sefala que ¢l analisis funcional ha de llevar consigo el



&dnirigurosa de

portamiento~-:’

establecer objetivos’

Ballesteros, 1 994)

algo
conducta esté iz 1
subj,etii/a,‘f : ‘para la
concyie'i-{rcjlé- experiencias
sensaciones dé
los mas tenues

agudos dolores a la

mundanos hasta la

la trivialidad de una
peso dec una profunda angustia

k"especihcu:lad del sabor de la



Ve A e

mentaa’

2 ce~ nolar, algo

pero parece

juntas La

comoun:iestado en__ el...cual tenemos acceso a alguna

de

informacién por lo general conlleva la capacidad de

“conducta. . 1a

onducta segun esa informacién a sabiendas.

ultnmo.. Chalmers (1999) dice ecn forma

cale&érlca que el hecho de que cualquier experiencia

consciente esté acompafiada por la percatacién se hace

evidente por el hecho de que una experiencia



consc ente . cs comunucable

una’ xp

el momento de la
esto quiere decir

‘incoherente, para el

significado de acuerdo a su

on los dibujos

que

pasando por algun
también tenemos
en la obscuridad,

habla de él, a veces no se

puedt., hnblzir vde él.,




(.onﬁcn nte CS vCOITILII’IICab]

los dibujos que
que estamos aburridos,

Apasando por algun

también tencmos
l'mpllcno en la obscuridad,
'se habla de €él, a veces no se
pucdc hablar de é |




ejercer.el control como,
‘mismos posiblemente de
medio estimulante, pero

contexto "‘transparente

momento.

Sobre esib“ 'Fernandez-Ballesteros (1994) sefiala

‘autonnformes y el

que también,pu rmarse que il
autore gislro ventos lnlerno< son un tipo
c.specual de conducta v cllo blempre ‘y-cuando de ecllos

no se inﬁeran‘atrlbutos’|ntrapsfquu.,os o estructuras




inte rnas moiarcs inferidas por: cl ‘e a]u d
_partc, Caballo " (1995) dice q‘ue‘
vel;bal'dada ‘© d*‘:vndose ct‘)nstiui'y‘e y
ambiente con el que puede nt

De este modo, parte de

onvnertc en. varlablc que'

alucinacién, que
mezcla emocional
posee al respecto
yel:é en otro punto, pero

para poderse situar

sabemos incluye lo

pues los recuerdos
Son: fuentes poderosas de alegria o dolor. Construnmos
nuestra concepcnén de las cosas incluidos nosotros

mismos. - Nuestra experiencia del mundo es 1a
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ir

: Estas interpretaciones
“q_uga: sucedié (Donaldson,

senciales: recibimos un

se‘remonta lo bastante

En ciertas

que ellos han
pueden temer a

fantasmas [y monstruos imaginarios. Si un bebé¢

obtiene satuslaccnén en aprender a predecir
acontecimientos en el mundo v a controlarlos,

presumiblemente tiene alguna concepcién de un



estimulo a los

mente

uede ‘ser feliz y también triste,
> desafortunado que muchos de
‘a. centrarnos mas en las penas que
as ’satlsfacqloﬁes, mas en los temores que en las

gres (Donaldson, 1996). Innumerables

lineal consiste en tener pensamientos,

g_émc.i"cionets"; pilanes Yy prop6sitos sobre la propia vida de

‘El ' modo lineal mira hacia delante y hacia atras e

“incluso cuando mira hacia atras, implica mucho mas

que el recuerdo consciente. Este es el modo de *“si




sefiala que las personas

a influencia del medio

athn"dk‘ad no es algo heredable,
pk_c;i(;n’,'dice, no s6lo nos brinda
nbs,ﬁosibilita para ejercer una
pu"eden tener ideas que, en la
se conoce, nadie ha tenido
1994).

las escuelas puablicas ha estado

orientada a impartir conocimientos,

ambito

Es necesario que en el

usar. 'y desarroltar sus habilidades




solucionar un problema

conocnmlenlo para

odo nuestro

de resolverlo. Y cuando lo logramos

nosotros que Illamamos “mente

creativa”.



posee aquello que

los : conductnstas

omo conducta

operante, pero la teor:a cognitiva aduce aun algo mas

al mencnonar ; al omo intermediario

general de la conducta pues la onducta no se da en

ncub hej'tas que, por cierto,
mas allda de 1lo

habilidades humanas

requiere del
inconsciente, de
éi’colégicas cotidianas
tales com Y ireconocer. Cada una
de "esta involucra’ procesos

lnlcrpreta estructuras mentales

comple_)asv.



dlstorsnona el concepto

Generallzactén excesnva que se refiere al proceso

de elaborar una egla general o una conclusién a partir

de uno o varlos 'alslados y de aplicar el

concepto tanto ‘S|tuac10nes relaclonadas como a
sntuacloncs aJenas. Magnlflch|6n y minimizacién, que
se reﬁere A Ios -errores cometldos al evaluar 1la

blz,nnflcacnén o magnltud de un aconteclmlento.




‘P rsonal Lacu&n
('\cxlldad del

externos cua

lenémenos

‘opuecstas, como:

“describirse a : si

decnr, se apl|ca sélo C

estlmulo, .in"ipkortante)

‘como en el

respuesta

5 xnancrd topogréf‘lca Ibafiez Bernal (1988) sciiala que

s»ensacu’:n Y percepcion no son comparables (aunque si




una

aricién, de eso no

reguntas clave, para

normalmente al objeto

hacer incapié en el control

'puede eJercer un objeto de estimulo sobre

comportam'lcnto del individuo, suponicndo por

ncces dad q' ,exlsten diversas formas como pueden

‘corresponder las respuestab con los estimulos (lbaiiez
Be rvnalv I988)



,‘amblenle.

nteresante

en-algunas

importa nkl.’c

sentimos y

una sobre

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




62

cll'l'

a" pesar

imitar

e te Ilega a;

no -su’ proceso,'. esta

ocahzadores; tales Lcomo el

f gura y el fondo,lo, conocido y

entender sus

def»fsi csta rodeada de
1a misma forma, una
diferentes significados
:\‘/is'ta, de distintos contextos

(Mahoney y Freeman, 1988). Y es que el individuo, al



oncnencua como parte |ntegral de

la que si podemos\[e,xpresar su

ica cotidiana de la terapia.
Merleau Ponty (1993) dice que suponemos en
nuestra conSC|enC|a de las cosas lo que sabemos esta

en las cosas. Si es poslble trazar un perimetro visual a

base de aproxnmar paulatinamente al centro los
estimulos laterales, los resultados de la medicién
varian de un momento a otro sin llegar nunca a

determinar el momento en el que un estimulo



queAesté eJercnendo debldo a su

excntablhdad ernocnonal Y perceptlva ya que aparece

ho pdrque en verdad esté percibiendo

B antecedente,

la

IQ anterior al decir que

lo proporcionan

‘una ‘serie;/deiexperiencias anterlores a lo largo de las

iza el vocablo en cuestion.
B,C se encuentran en un

“parece” al trayecto BC,



‘Qemplczan a rcaparecc

Las lmagenes o sensac one

ulturno anélnsns;todo cuanto cal

tratan de
nte creatlva utilizando
animal y de la

. pero seialan con

de: kvnsta bnologlclsta que le da

Vnmlento. Ellos dicen que en la
de ‘conducta que se consideran
s iniciales son “apetitivas” o

cuando se desarrollan

animal ha llevado a cabo la
implican los actos apctitivos y
r aparecen las acciones *“‘consumatorias’.
a‘etapa apetitiva de una secuencia de la
v'que puede ser muy corta o de duracién

prolongada’ (incluso de varios dias), el animal se




Sc d‘ilfia que
l‘u{eq'ia que

] |cha _para

descanso,

nterés en el

teoria,/al parecer muy congruente
n 1" crece y graba
3 aumenta su

cuando c¢ntra en

p'ercepc,ones nician una conducta

determinada’ puede Sumir funa mayor variedad de
configuraéionés ‘o volverse mas diferenciqdas. Si la

consumacién no ocurre durante periodos prqglongados,
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a sntuacnén,

! pri'néri:parl_

tales como recuerdos,

1 realldad
estimulo presente,
natural, pero

a’“educaciéon infantil

e Montessori, donde

kngr‘edikénte y exigencia ecvaluativa.

la |nteracc16n

es decir, que la

pocos maestros |y

saben conducir

nifio a “mundos especiales”, como en

la creatividad es el
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CAPITULO 3

La Esquizofrénia

3.1 E1 DSM-IITI-R

En el DSM-11I-R cada uno de los trastornos

.mecntales. es conceptualizado como . un sindrome o

psicolégico o conductual:’

una dlsfuncnbn del tlpo cnado

bastante - 'comun es creer. que la

‘trastornos mentales  sirve  para

nd|V|duos, cuando en réqlidad' lo que

leId.O. con esqu:zofrénla” o
,“indlvnduo :

alcéhollca En la

mayona d’ rvzxfs'tvojll",’nobs |nc|u|dos en cl DSM-III-R,



aporta al panplatr
sindrome rea"c:ii‘v
trastorno,. y ‘a

tratamiento
benéﬁcos (Noyes

A pcsar “de’ ser una:v on'bastante rcstrlnblda y en

algunas ocasnones arbntrana,"el valor principal de la
clastﬁcaclén del Manual Diagndstico y Estadisti¢co de
‘Trastornos Mentales no esta ecn darle una categaria a

la entidad patoldégica. sino en eliminar rapidamente las
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_consideracio

paciente

expanderse 'y- abarcar
1= mltan el registro .y aumenten
. 1983).

estamos de acuerdo los que

darnos cuenta, de forma exclusivamente

tener mas elementos motores,

cofnsuoléglcoq para poder haé’e;f' un

nnéllsns detallado.del problema, en este caso. de la

aluclnatona, que hemos de decir es asi,

‘conducta aluc:natorla, o sea, que el individuo se

compdrta de nlbuna manera ante algo o ante alguien y

.esa ‘conducta,no carece de contenido sino de conceptos




mayor “sabiduria

_,pz'\ra su analisis.

ersonalidad detlarga duracion,
1 ~§lzise de terapia
Pues porque

favorece la

-los problemas de
ansiedad que no

cognitivo conductual en unos
do en_tthes nuestra atencién en
que:"fyrzl\écesiten medicacién y en

ersonalidad que requieran




algo

muy lmportante

problemas de conducta
el autlsmo Yy la esqunzofrenla

Iéglcas. Aunque los meétodos

modnﬁcar estos factores

efectos debido a la

que desarrollan la
pasado por algun acontecimiento
antes del episodio esquizofrénico. Se

e almente qQue los sujetos que han

plgyodi'o de esquizofrénia y salen del

familia (a la que vuelven)

‘eXpresari una’ n'otable,hostlhdad hacia el paciente.

Parece claf mpos1b1||dad de escapar de¢ una

familia’ hostll representa un estimulo estresante grave

y ronlco. k.

Tumblén afectan ‘factores tales como. un contexto

hospltalarlo ave:snvo y/o empobrecide, el eostigma
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' de la’ ~gent¢~y la'

‘un m'undo' "de'
uienes son

“pero estos

(Davuson Y Neal
Los- sintomas: .consisten:‘eni;excesos, tales como

alucnnacnones, delirios’: 'y

del'

organizacién de ndcas y’el ,ab'kla que impiden que el

pensamlento Formal
-escucha comprenda,' (este punto
revisaremos més esquizofrénicos
.con cstaria de
acuerdo - . ) consideraria como
|nterpretac10nes erréneas de la realidad.

los pucu:ntes esqunzotrénlcos a menudo

mencionan que el mundo les parece diferente o hasta
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frecucncna en en otros

“en‘fermos ) psncotlcos. pensamientos

‘los grupos se da, en

individuo es rechazado

Yy aun cuando pucde

‘'de gran cantidad de creencias

impacto emocional no deja de
y al entorno de gente. Un
tratamlento psncoléglco tiene como principal objetivo

ldad de vida del individuo. £! sujeto se




_basu:o,‘ la conducta de oi

:'_un s:nf‘fn > r des’ propagadas en todo el

psicolégicas, como

‘,‘mundo Y

individuo en su inercia

2 culturales

“;|nd1v1dual ultur e "ha vuelto mas “exigente”

la vida y

los

mpllr olvidandonos muchas veces
] una de las tantas enfermedades
mundo que abarca tanto el ambito

y social, es la psicopatologia
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allm ntarna (d 'la*“u'll hablare'mos en un. ‘capitulo

'hndl relncnén que _tlenen Ias alucinaciones

‘con ;nkuke“st'lf‘ :

general).

rsnén - d la percepcion

que mas le
lenguaje, y-de.

‘tépico

hecho.

“llamada
Verbal' analisi.

espec{flcas Yy
Las “clases de
importancia en
1995). Para

no sdélo es

'es decir, poner en contacto

0 El ‘con  eventos que no estan

uar,dlrecta o indirectamente
Si cl lenguajec es
'en E forma (lengua hablada o
funcnén (correspondencia con

préctlcas oc1a|es y acontecnmlentos de la realidad

l‘i's:ca) entonces le permite al individuo desligarse de



pa0|ente para COnSc&UII‘

Ia 'katenclén que busca y no

frase que tenga conten|do oherente o que sirva para

.comunicar. algo._'



Por su

a scrlblr

le ngua_]e

la esquizofrénica) se

trascendentes de

ohnson, -1 990).

‘de’ exper encna




(1990), debe
plio, como que

responder ante diversas
enfrentarnos a lo que
onceptual o conflicto por

uevo, lo sorprendente y lo

‘incertidumbre, que se ve

" propia respuesta a tal

vmalcs tanto en la reconstruccion de sus
proplos ‘mondlogos como en la de mondélogos ajenos.

ans tres frecuencias mas altas en errores cometidos

‘por los sujetos esquizofrénicos cn la tarea de




e 80
6logos fucron

poner una

<..n blanco,

las
lenguaje,

conductuales



L |ntcrac0|6n,;
‘la -res pucstn

cons lgo '

%
|ento esqulzofrénlco y mucho més auan

suponer que se puede fanular ia- génesrs social de un

'proceso de estk po medlante la accién de farmacos y

actlvrdades rutlnarnas'»relatlvamente estructuradas; de
‘modo quc ‘es'necesario’ lnterverur directamentg ademas
sobre las-alteraciones lingllisticas y del pensamicnto.
Es necesario tener en, consideracién el analizar

segmentos linguisticos ordinarios Yy menos
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tructurados T m - j o Huerta Yy

C'erI'l Rlo

Scrgl

squlzotr énico d";g'e,
| dejl‘i i

podrla ,s}e de ‘a»l‘ter‘acnones

cvs_quizoﬁ"énicos.
‘ahora.son: "las
de

‘alicraciones

la minima

Jte no presta

.mas llplcamentc autist cas (Pirdg, 1987). Otras veces

en. el curso de onversacnon que se interesa, el

la conversaciéon es pues,
El. uso llngulst co'dcl Icngua_]e c-;té perdldo porque el
'su_]eto no ‘es portador de |ntenc|6n de comunicar o de

’expresar l|ngu15tlcamente Sy por consiguiente la

produccién verbal |mpuls|va esté privada de

significado (Pird, 1987).




:1 enbua.;e,

inmenso; nﬁm'e‘rb';dé, secuencias: ‘de

chas experlenclas “nos llevan a emitir un

;lenguaje gramatical, repertorios

comunicacion, solucién de
mlento, conocimiento, creencias,
humor Yy tantos otros. Las asociaciones de

l'contenido tan bien como la forma

Staats nos hace ver que el
a‘rompiendo las cadenas de palabras
el que alucina por ¢l contrario

encadena,otras nuevas asociaciones, de ahi que el




,persmtente i de
pasadas sobre.

experiencias

asi dctermlnar su conducta posterlor.




85
ebro-entonces

“integra y
xombre tiene

ll‘ltel‘l’lOS,‘ con sus

o extenor. Pero 'lo

'organlsmo R

un todo y ‘no frac |on rlamcnte

ccrcbro‘sélo reg,ula Ia actnvtda
los pcnsamlentos,‘

‘el aprendlza_]e :

Los orf,anos |nternos,'

aan: nvoluntarlamente,

rlumor o un qulste qu

... reaccione. de alguna

importante.

cualquier trastorno del

para recibir,

ambiente con

Kolb, 1983)

olvidar lo escrito por Viifias



creencias:

adres ‘de
clementos
comunicaci

se plantee’

en

::hablante), buscar el po qué no. lo

In esqulzofrenln y abordar el

nsunto de ‘un modo evaluatlvo Lo que se pretende es

aleJarse de a: nfluencna que el diagndstico ha ejercido




los conflictos legales




‘han &
r996)””
l<ntr
nl.re los
'pdcu_ntes ;
nprcnd|1a|e

ps |c6|o os

Entonces 'tiene

y 'se
antxpslcéucos
‘encargados de

pdlabrds ni ‘.'

o otras funciones vegeta

segun

nos remite

determlnado trasto'rnbs~ ‘que

':benerallzamos a lruves, i ci individuales.

Ambos : momentos "(acumulnr informacién Y

omunncarln) requieren en realndud del diagnodstico.



asegurar

Foa s concepi

‘~herramienta“valiosa’a'la.hora:de diagngsticar.
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CAPITULO 4. '

Conflicto interno

4.1 Nocidn de conflicto interno

Bclnahcld (1992) dice que In varlubles de

csumulo de’ comparaulon pued en, ser r&.Jacnonados a la:'

|ncerlld

cuales '

pcnsamu:ntos'ni’comp"atlbles Por.el contrario, el estar

uaclén‘ altamente, familiar, muy simple o

en Ul'lt\,

gomplptamente esperada tendera a tener un potencial

mas bajo.  de excitacion.: La persona no experimenta



‘conflicto

d_'i'stancia

TESIS CON
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atenuaria:

de

nocimie to’,del pasado y futuro

ob_]eto 8

evst,a‘mos : |nteractuando

y aplicamos con
'para confrontar las
qn.ﬁe . solamente el
,buede revelar si un

bueno, malo o

e a nuestros intereses y
“fuera

si- . fuera




co&,nltlvamente,

trecuentemente
A“estén habland

men en cuenta la vida
la'vida religiosa y sobre

tiene el pncuantef

normal ante

,Ios elementos de este grupo no cestan de acuerdo con

‘las |dcas del otro o lo que seria mas grave, tratan de



. e 949
al&,unas« ocasnoncs { gri Y

1deas como una

o f'ensas serlas,

castlg,an :
x encarcelamlento la libertad al

ordenarles

excepto los

permnsoq 'para asustlr a clases.,, '



Vantagonl

COn[anﬂ

restr nge

‘o el amigo a

la mujer y

ignorar que el

'se esta viendo afectado,
puor el coste fisico y

ocasiones excesivo, por su

actual' ~tienen que

delgadas . buenas

Han sido victlmas smnn\ucnén del

rendlrnlenlO': vitalidad que
‘asociadas a

la edad fértil.

acompafian a’

pdérdidas mcnstruales

xceS|vas durante



laique esta
Se;:s ente;\sofa”ante el

de "aislamiento

- cémplice, sino un

se- ha ‘instalado en la frontera

con;far'ia “una. guerra ‘entre ambos por

conquistar  espacios que se sienten perdidos. Esa
sensacién . constante de sometimiento ante

re:spons“abil’i'dkzvxdcs que no . puede - eludir y esc



ORISR o

es Ia sutllezn ob_pet va
':’tecvnda

‘al‘tl

'aisl'\micnto‘ se pequefias
vcngnn/ds.’ C

Se- cxnple?an iy la paz
“No’ parcce ,II bar' ‘de una

onstante

[.JU]CIO, sino que
efinir el concepto.
» ‘que exprime la
los objetos. La

rtificiosa exprimida

alternan sutilezas en una

_lntcligenca ede dl“\)idirsq la agudeza de

o en ngudezn de .concepto que consiste mas en

Iu sutlleza dcl pensar como en ol plauslblc discurso de
un orador sacro._
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os forma desde€ su'interior:discerniendo

problema

Y. realmente ver al

o:mas . simple, como en

por-la teoria de

término conflicto

solucnén. Asi, en. la

psi olobia, dlcc Mnnkellunas (1999) se le define como

;acuvacnén simultanea de dos

'\ TESIS CON

el r(,sultado “del

FALLA DE ORIGEN




presente.

4.2 Frustracion”

La frustracnén,“s?'ég'l.’l’_n Mank'elluvnl‘c‘ls:, (1999), es el

Ias

ealizacién de

grado

como el

para seguir
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son - algunas veces

flsnca' dehmltacuén de

ba reras se puede impedir total o
» 9 la meta (de la cual
punto), interrumpir la

punto Yy manipular Ia
,p‘rodu’cida al retirar el

algunos de los _ob_]etos'eqlimulos que funcionan como




apoyo de
los demas :

obsl'\cul

conductas -emocionales
vimov1m1entds rapidos de

ataques en algunos casos.

la tasa general 'con cortos

la. conducta al ‘nivel

regreso de

ulgun modo. Deb _hlpotetlznrse muy

respondlendo de

_‘kpoco:ncercn'de o quc csté ocurncndo dentro del

|ndIV|duo,» pero no puecde »h_t_ncers.e a un lado de Ila
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‘intensa, ésta a su vez puede

fisicas las que,

‘vrecientemente abordada y cuyo fin

,moderno es el dIVOI‘CIO v la separacién, Lair (1988)

Tproplas compulsnones. Todos son muy buenos para

perc:blr Ia'de los demas, pero fracasan cuando tratan




‘mensaje

mundo,




entonces:

porque lo

‘pasamos> a la hora de

.crear.cnv kcl otro expe¢tat|vasvv.n'o realistas, que mas
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tarde “-en

n-los escenarios que

‘nos  preparamos para

la manera mas

experiencias
experiencia acumulada y
Todos tenemos alguna idea

s mismos. Estas creencias

nuestro interior, gobiernan
comportamlento. Lo que somos
’tempranas decisiones que

afios de edad cuando

lardecisién y las influencias a

etldos en la infancia, sera el

prop o nn"io qulcn dcc:da su futuro, pues solo ¢l tiene

el poder para acc..ptar o rechazar Ya realidad y decidir

TESIS COw
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la convc.nlcnc1

“a4.3 L;ogryof de ‘metas  '/: '

an salldo pubhcadas las obras de’

triunfador, 'que encamine sus

por sus sentlmlentos sino que debe

ia

os dias y wvivir con

o hace un ser extraordinario. Un ser
un~ser ordlnarno que hace algo extra

os demés no hacen. Un ser sin limites ¢s aquél

una lista de cuales son sus mas grandes

-'llmltacnones y se pone a trabajar en superar una a la

: fvez.
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los

nlﬁo se

las

esta llena de

imaginarios, de

preocupncnoncs Y dc ans edades sin sentido.




consegunr, a:. causa de- obstaculos

Cun atleta que se o

'corrlendo pequeﬁas dlstancnas paraAalcanzar al cabo

nlvelcs olimp cos (Korda, 1983)




'empleo, més del 80%—atr|buyen su éx|to'a su “larg
expcrlcncla en Ia

posntnvo el haber stdo

1983).

No obstantc, ‘en forma’ por demas increible, las

pe rsonas que han tenido éxito en la vida proviencn de
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récord de

‘,obcdlencla y vpuntualldad alentos proplos de este tipo

l'\mll:as un gra'

de personas, as.  tienen - un < -rango . de

~creatlv1d'\d ue ‘les ayuda'a ser cada vez mas

perl

cto: cnyisu.Vv caC|6n y deseos.

elacién de la alucinacién con la TCC -

ntes expuesto es, £

tarca n'\da l’éc:l Sin

algunas cosas lmportantes que deben’ ser ueslos en

«COHQIderaCIOn por tratarse

‘que antcrlormente
q .

voideZalgunos trastornos
] a aquellos

sabedores de esta

lada siempre bajo la

;n_‘adi/e se habia atrevido, hasta

‘bajo - cl espiritu progresista

Esrb”or ‘ello, que el presente esfuerzo es
Io‘grar esto altimo con animo de que
: lnvestlgadores s¢ den a la tarea de mejorarlo.

Revnsar el aspecto del conflicto, la frustracién y

logro :de metas parece contradecir Ia perspectiva
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Vh’uvrn'anista : Yy

la . conducta

ue hay personasique quieren

fenédmeno ide la alucinacién . a ‘aspectos

a ' leyendas y casos aislados y

mgs gendricas de¢
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Ilevadoi:a

‘utilizado “un

entendidai:como:un::conflicto va ser
nuevas propuestas

asos . curricular).

un_ canal ley.cientifica. El
logro'de metasisiempre ha 'sido ‘tema de conferencistas
improvisado '

para . .analizar-a
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CAPITULO S.

Otra teoria interesante

5.1 La tcoria de la sombra

P'xra‘ Mankeliunas (1999), etlmoléglcamente teoria
ig,nnhca vns:vén racnonal d

una parte dc

: "‘imaglnarla ‘a qulen

trata més que d

que el confllcto lnlerno~

mportante en
Fsu’l cxpreslén ’ corporal ; os una teoria
kprokpiamente nueva, pucs' punto de vista

TESIS COI¢
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junguiano

altamente .

lado, pero qu

mismos ] Oculta a nuestra

la imagen

hasta

y
cuandp un hombre que se

ejemplo,

pp_"so‘,ibr,ésponsable ¥y €l sustento de su
c . “pronto un deseo de libertad ¢

familia ‘siente




mundo,'qun:re ver, 0|r,

sobre ella hablaré en el

que: nos producen mol

tocar v

‘una. méscara,'que nunca
siguiente

podrig decirse dec la sombra que

estia, el

os.celos, la gvaricia, la competencia, la




d'és_b”re'c’iqr‘a, ualquier cstra ‘de  avaricia (Zweig y
Wolif, 2000). R
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un valor

tener

eterminada respuestal.:

Entonces el

de
Yy percepcioncs de la situacidn y no

TESIS CON
FALLA DE OR™""'W

la cual expresa sus

o sentimientos:
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pregunta

Unawnéscara quc puede

posnlva: como negativa

ncuerd‘o‘ahla Sithacién €n que ocurre la puesta.
Y de aqui'sc podria decir que en el momento e¢n que

un individuo se comparta ante ¢@tra, una mascara e¢sta
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objctivbos sus. metas més vullosas y porque,las mormas




toda “recalmente

algan: hé$p'ta

on Ia esqunzofrenla sin tenerla

Ile&,a al punto de ser recluido en

crcano. Pero gporqué

csa mascara? Por



dulerente a
xrracnonales.f‘"

Aunquyi{a

psicélogo e

lmportante

rcllg,loso es. el prlmero y ke_

Glosando ) sus




: interminablcs

los ojosia
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elmulacuﬁn,r

contra ‘ella:
grandes,

se trata

se exagera»lo que verbalmente

leon as’ y» estar :

aphcacnén o

snempre mejo

adecuada sobre"

al,ucnnacnén,, por ejemplo




CAPITULO 6.
Las alucinacioncs interventoras: una

sugerencia de su estudio

6.1 La alucinacion y la anorexia nerviosa

erpo “soﬁado cuando en realidad

tlenen una conducta autodestructiva y muy poco sana.

Gutiérrez Ventura (2000) explica esto diciendo que



B 'conductuales,
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fisicas,
que el

se ha

Despues B

} |n|C|an a partlr de
cambnos en cl palrén dc i |ngesta, comlenzan a cvitar
las comndas, las reunlones " 'sociales, exnste una

mdh:pulacuon de la” - ‘comida, tienen excesivo

~conocimiento del contenido calérico de los alimentos,

utilizan ropas holgadas, sc gubren excesivamnete adan
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FALLA DE ORIGEN




y e la forma de varios

‘aspectos_ : cuerpo; ceognitivamente supone una

TESIS CON
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~cuerpo ¢

.proceso, ‘creencias
‘la experlenCIa corporal Y por

cxperlencuas de

de

. rel'u:lones

chan

'lo,,quve ,fa,vorec

‘Evitan

qrpo.
plantea como

ltuaC|ones
obl:gacnon : : n: kci'c'.ulkta“n ‘sus. - problemas
(Gutié r'z § Vt.,ntura, 2000). " Esta alteracion de la

conducta esté muy asociada con la alucinacioén en el
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6.2 ',La:a‘iq'ci'n'aéién y el Sida

Lobato Carba;ial (bl'998),‘ yovenf

ps céloga, “hace
mencién del autoconcepto :

personas

contagiadas con el de: manera, ..
detallada la forma .en

evolucionado a través-de.

la sociedad dado que ui ) ﬁér tener

teracclén de
cuando un

de un

cntorno de gente. Este
-d'_c‘:-f
SI1DA,

no sélo’

venérecas como el

el
aspecto

organico, si tension,



ados: una

r(cstc confllcto puedc llcgar hasta cl punto alucin lOl‘IO‘

si se muestra en su etapa aguda).




dlstor516n de
Slda, »que puede llegar

dlstorsién la deprcstéh'

suficiente menlu‘constantes como para expresarla por




dc ¢l y dec
“perCIblendo a propla figura de los

que forma ecsta

demas, pues por lo

e A A S AT



cbm(nn. lo&. hostnlnga v uullzq el sarcasmo para

di

pla
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rl;,urse ‘a elloi

ntea do.f R

cnsar de si mlsma dchc

estudlantes Yy ellos

o ski,dérado acerca de si

del analisis de la
‘'soy’  yo?, surgidé en
autoconcepto. El

como -los tipos de
que hace una persona
ruspccto a_ si misma. Las relaciones entre estimulos

y respuc‘ztas conforman estructuras funcionales que




proyeclamos hacxu




perclbe

pero cuando
cuerpo deteriorado con
j'kci"erta “deformidad”, el
decir a alucinar y se
pued sentirse un monstruo

caminando. El terapeuta debe reforzar debidamente




r-apreciacion

dentro de su vte tre.v

Gath Coopcr‘_y__ Day (1982) dicen que Ila

depresion debe: ser vnsta como una de las mayores

complncacnones post operatlva de la histerectomia.

Las reaccnoncs

la histerectomia también se
describen como agutacnén e insomnio, ansiedad no
especifica, reducndo funcionamiento psu:oqcxual y

trastornos psucosométlcos.

Para otros_ |n\(e‘st|gadores, la histerectomia es de
poca  significancia con respecto al desarrollo de
enfermcdad: mental Es importante dcterminar la

duraclon,dc ‘trastorno psiquiatrico detectado cn el
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tiecmpo prec-opecratorio. I’ri‘mcro,icnﬁ
pre ~operatoria, a . los. cien
; tem-iucamente I

canCIonulcs

mujeres

con su
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mouvaclén para '.ﬁcuptar la ,»o‘pc"racién " (Ryan,

destruido, .

la matriz- .




6.5. Consideraciones finales:

os snglos por

cuerpo ha: pasado’ a’ través de

‘Io quc scﬁala Brown
se ‘van aprendiendo
. “cultura que afectan
sobreman ra alicuerpo y su estructura por cambios

dréstlco ‘éqnducta. Por ecjemplo, cuando



gran lnllut..nc

rcspu sli\

Los

reallzado

eran varones

en su
. dice que éstos eran
que se necesitaban
la caliente semilla
Jugar a los hijos.
para reducir a las
inferior a la del hombre

“natural” incuestionable
podia convertirse
“un _hombre tenia que

1erse “viril”. Tenia que

Ly ‘ydc?: su porte y temple



esaprobaba Ia act1 vndad;;

smuestra que la cultura

regla autorltarla y
-r’eglas, Ias cuales en Ia
depuradas h% mée sut|les,

un
o ser

en la mayoria de las

nac:ones es mal visto que una mujer predomine por
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que

ue obedece

onocimiento cientifico
requier ; { e los Organos
sensoriales ‘ del sujeto

tedrica

»eflcxlén b

de’ deScubi-ir kconoc1m|ento empirico

c.sponténeo ‘pucdc.' captar. ia esencia de los

procesos, aconteclmlentos y.objetos, lo cual implica



existen ambitos de la realidad
Y ~debido a que tienen
ninguna relacién con las

la humanidad (Rojas

No obstanle, hay que correr el

pero Ilc&,ar a proba

sutil, pero que puede |levnr a psicélo;,o moderno a

caminos mas cstables y prove hosos que le permitan



renmarcar

forma de

hacia

nacnoncq

ciencia no- puede‘detenersc solamente a'obbervar las
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accione Stener: la
fortalcza® ‘teorizar y
ico sino que
'con una actitud

TCC

on ‘en . la

muchos ‘conceptos

"oscuridad’

ello. ) :
psicolégos:.

desligan el. conductlsmo radncal as”i porque

por cierto, y al ﬁnal de cuentas, es quien lnteresa',

la clinica.
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Conclusion

Es diFicil .concluir un trabajo tan promctedor‘

pero. h'ly que decir que la alucnnacuén

,abordadn de mu(.haq maneras. No se pretende en esta

poq
tontas,

sino’sencillament




ser reforzada por la

1a escena, que

X1X fue un siglo que tuvo por

contenido muchos descubrimientos intercsantes y ta




e dependven més de ;Iva propia

()Y su V|S|6n rjespec'to del

s'o del crqitianiémo como tal

para haccr rcsur&lr ‘el conflicto

|nterno y modlflca lo en la relacnén uno a uno con

Yy ltegar Q desarrollar

alucnnacnones, para cllos propios de !a ¢. El mismo
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En

segundo, ', X : T O ; qué?

Simple OIrq ) : ’lery'c‘éro‘,

;Ieseo,

que‘ »muchas de las

consgcuencm de nuestras}

por ende, del desconclerto conceplual y

mectodoldégico pues arrulnaria el traba_jo efectivo del
psicélogo; ademas, el esfuerzo cientifico que rcaliza

cl psicologo sdélo se veria como mera supersticién.
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la c'cat|V|dad de la

calidad de
nuestra’ r”elac:| con:el. Ser Supremo nos lleva a dos
cosas:, o ca s er; extremadamentc mejor adaptados y

con unn tendencla a. vencer nuestra soledad o por el

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




no es la

tan

‘ello. que el terapeuta

la entrevista el

es el motivo de su
sole dad o,dc.. su confllcto. Y muchas veces dejan en




soicdad;

‘pues .
Pero

escapar:

estimulos

caer’ cn una squlzofrén a

alucnnacnén.



“Elzhombr
conseguirlas

important

e extinga la conducta;

il “calor. ‘afectivo:r

cambio de apar

solucidn  estriba’ el




historia, ipec ‘an ne : se,vmartlrlo, la

stimada y por

oledud y de se ble ser mas asertivo,

vencer su

denunciar Ia vu:;lencna—untrafam:har Yy amenizar su

vida sexual, para hacer a un lado la cruel
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dejaride hace
preponderanc

‘autoestima

medicamento

Atras -~ haya!

esperanza‘genuina; Bye.
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