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PROLOGO

El campo de accién del odontdlogo no se limita al
simple hecho de excavar, extraer, reconstruir e instruir,

dem‘ro de un-consulforlo un,quurofcno o una cdtedra en

solud etc.-:L'g proc’ncc

'lo permn,o




“intelectual),

‘disccpdcid’_:dd mtg‘l’eyc‘tuql

Asi, la ‘informacién:

bucodental,

persona response

cuida d oo descuid

()




CAPITULO UNO

ANTECEDENTES




A. LA DISCAPACIDAD

Cuantas veces hemos ufllrzodo un sm fm de - OdjeflVOS
para_  hacer referencia a | ‘

bIOIOQICCI, psicolégico o

‘ ‘ dlSCGpGCIde como problema social:
‘ necesidad! de la" clar:fucccnon concepfucl Ideas de ciencias
sociales. 2; 3; Mcyo 1995 -p 81 L




B. INTELIGENCIA

Mientras tanto lnfellg“”

X Sy “Luis.” Gortazar A. ‘Ana, ; Sornbes M.
Manuel, Vccchlcmo V. Maria Angeles, (Eds) (1998) “Diccionario
enciclopédico de educacién especial. Vol. II. Pp. 1174 c 1175
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C. LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

A la discapacidad intelectual se le hq_, conOC|do

om‘eriormen’re como retroso mem‘ol debnhdﬁ d mentol

ﬁqUe hace que lc copocndodi

Lo’ dlscopcmdcd"lm‘elecfucl

"por uno lesnon perma n’ree meversuble,en_la neuronos y'
dependlendo de las que hallan SIdO Ie5|oncdcs, el nifo

manifestard una limitacién en cierta area del desarrolio.

1. DEFINICION DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Segln La Asociacién Americana para el Retardo
Mental, {1992), {(A.A.M.R.}). "la discapacidad intelectual



jes und .dlsm nucién:

significat permanente en el

proceso cogno

oufoexplorcmon y vusn‘os regulore

Unc: barrera de dificil superocnon._;
2. CARACTERISTICAS

El desarrollo cognoscitivo 3 ’ ‘ ‘con

discapacidad intelectual 519

mom‘ener lo scl;ud buccll (es'ro es generolnzocnon) y que




esfos se];.jmpnan con cyudo:de un ceplllo propio;:-de uin"

v dlcgnosflco

(medlco,

”,oprendlzcje Yy desclrrollo que el resto de la poblccmn es




3 Ic _f,formc mos correc’ro de mcm‘ener su
.sclud bucodem‘ol y éste debero ser c:poycdo por los
"’fommores del niflo para asi asegurar la permanencia del

~conocimiento.

3. FACTORES QUE PREDISPONEN LA DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Las personas con discapacidad intelectual pueden
presentarla  desde el momento del nacimiento o

adquirirla en los p(imeros afos de vida, cuando su

3 Navarro Xibile Concepcron -Aspectos basicos para lc atencién a
personas.con dlsccpamdcd |n'relectucl 1.S. B N 84 370 3485 Junio
de:1998. Versién Internet.: ' S

Xhttp: //ccceso uv. es/cccesnbllndcd/Estudlo




| -

o esfrucfurd de olguno

organismo estd en desarrollo o maduracién, dependiendo

del factor que la genere, de los cuales encontramos. los.

siguientes:
a. FACTORES PRENATALES

Estos factores se presen’rcnfd

comprende, desde la conCﬁép,clo_

podemos enconfrcr Cl”erOCl

,,,,,,,

m'rrcu'rerlnas,‘"

nfecc;ones :

o drogadiccidn;

radiaciones, (rayos X) y traumatismos oc,cndenfqlesf_'

provocados.
b. FACTORES PERINATALES

Estos van, desde el parto hasfc los '28{d|cs'5|gu1en’res cl‘ '

nacimiento. Comprende cu

sistema nervios

entre otros. -

10



c. FACTORES POSTNATALES

Esta etapa comienza después del prlmer mes de VldCl y

provocar encefolms, como ¢

atendidas: - mcdecucdqmen’re

'.sus dISCOpGCIdOdeS ‘para poder asi idear la forma mas

correcta para cyudcrlo a desorrollcr sUs hObI“dCldeS en el

campo de la salud bucodental.
4. GRADOS DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Segun la causa generadora, “los grados de
discapacidad intelectual oscilan muy omp'liclmen'fe, van
desde la anulacién to’rcl de Io ccpccudod de llevar a

cabo Ios oc’r:vudodes elemem‘oles de ,lq vida, hasta

11

se presem‘on generalmente mfecclone : que pue_den




comporfomlem‘

requilere

oquellos mdnwduosque'mues’rrcn una’actividad menfcl yf“

mdep“ea‘denc;c b
discapacidad

manera:

a. PROFUNDO

Presentan gran llmn‘cmonff

capacidad funC|onc1I

cn‘encnon ,_p'e_

pclobros It PO _ p05|bllldcdes de

benefncnorse-ﬁf 1 de autoayuda. Sin

. 4‘. Secretaria

, - Biblioteca para la
actualizacioén - del mcestro . con discapacidad ™ vy
necesidades educchvcs especmles, An'rologrcl de Araru. Op. Cit.
p.27.

12



‘embargo, se

elementales.

muesfrc poco com‘rol

movumlenfos y al ccmlnor. .

c. MODERADO

Estas personos : a

comunicarse . . con

torpeza en.algunas areas denotan su condicién

13



d. LEVE

Pueden - desarrollor destrezos "sb'ciolés :

OSlbll‘ldOdeS

::de desorrollo mtegrcl se. 'rornc necescrlo hcblc:r del
pcpel tan |mportc:m‘e que juega Ic fcmlhcl como pilar del

proceso de integracién social de estos individuos.

D. LA FAMILIA DEL NINO CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

No hace muchos afos la mcyorio de los niftos que

presentaban clgunc dlscopccudod fISICCl le) men’rcl noforla

eran sumplemen’re7 o mcm‘emdos
los  prejuicios

rtarlo con

ifos ‘normales- 6. a Ila

14



cmvo al drea odom‘ologlcc a que cpoyen

‘ S.Céh‘er»xC‘.‘HQRefroso mental en el nifio.

JIMS. P:. 257.

1° edicidn.

1973. editorial

15



al ‘'nifo ‘con  discapacidad

po'rencnc:l pcro‘x

",“’,dlsccpomd:dd lnfelecfuol

a’' medida que sus

r 'é'l SIgmflccdo de;.v

e com’pone v mclnejc,f"

n. de fener; e‘f ‘sus ;

iyﬁfggrcn’res: on;disca pacndod mfelecfuol

¢Ibidem. p. 265. ' ' -

16



1. CONCEPTO DE FAMILIA

Para definir el término de familia come‘nzcre'm'os antes

por resaltar la importancia que hc: jugcdo es’rcl en Tel”

desorrollo del mdlvuduo.

Asi

la f'cjm'iliq ‘es considerada un’

7 Higdsﬁu oshika Bertha. Ciencias de la Salud. 2° edicién.
1994 Edliorlc McGrcw Hill. México. p. 250.

17



un paso de o animal a
define co

.,‘llojr’]
intimamente

promt

oria'y un fu

institucion donde

sino

~miembros

y. marc

existen segln las

es tipos de familias; por lo

“",P"r,i»h"c:yibviovs y practicas. 1°




a. FAMILIA NUCLEAR

“La familia nuclear se encu‘en‘fr'o

ompuestc por eI

padre y la madre sin hijos o pcldre mcdre con huos =

solteros".!' Y abarca a Ias dos

tes crqfegorlcs. La

SUS

7sn‘uocno ‘tan: especncl en lo que se encuem‘ra Ic fcmlllof

_de esfe mno' '

11 Direccién de Atencidén a la Violencia Familiar. Direccién General
de Equidad 'y Desarrollo Social. Gobierno del Distrito Federal.
Violencida familiar: una cuestién de género. Documento de apoyo
para principiantes. 1° Edicidn. 1999. Editado por el Gobierno Del
Distrito Federal. México. p: 18.

19



2. LA FAMILIA DEL NINO CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL -

Cuondo se atraviesa por la situacién de tener un hijo

con dlscopomdcd |n’re|ectuol en la familia;, se generan
s Mo« > resultado del

vuelve a presentar, ocasionando que los . familiares
“tengan recaidas constantes, que pueden llegar a danar

sus relaciones afectivas.

3. ESTADOS EMOCIONALES EN LA FAMILIA DEL NINO
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Los estados emocionales que comuUnmente se
presentan en la familia de un niflo con discapacidad

m’relectuol son: "el Choque la Negacidén, la CUlpObllldCld

el Eno;o y la Ace tacién". 1250

12 Barbaranne J. Benjamin. Un'nifio_especial en la_familia. Guia
para gcdres.'Primerq‘vedviycién‘}‘ 1988. Trillas. México. p. 11.

20



Otro de los stados que se presen’ron es el de

negacién que"se'coracferlquor no querer admitir que

existe un problemc y. es’ resuh‘cdo de una manifestacioén

de esccpe_que'lo-fomlllo-expenmenfc cuando no quiere

13 ldem.

21



dosé o relegando la responscblhdod Yy

Ia pcrhmp’ccnon en el desarrollo del: nlno “a  otras

14 |bidem.'p. 12.
15 Ibidem. p. 13.

22




rioblé que “ccep’rcr' Ic:s

,-‘nmo que presen’rc \Iq

que exponer

16 Ibidem. p. 14.
7 idem.



E. SALUD BUCODENTAL EN EL AMBIENTE FAMILIAR

Los familiares son las personas mds indicadas para
ensefar “hdbitos”® de salud bucodental al nifo con

disccpqcidqdvinfelec;t_uql pues son ellos los responsobles

le

petncxon de los procedlmlem‘os

e Enfend niMercado, ,1990 al habito, como la practica de
una ccc:on penodlco y repefn‘lvo.

24



que seempleen para ‘~mejorcr sU sclud‘“bucodem‘ol" pdfd :

d‘IZGje hoy que

y por
propiq

dtscopoc:dcd |nfe|ec1ucl




CAPITULO DOS

PROTOCOLO DE INVESTIGACION




A. JUSTIFICACION

Muy a menudo en la prdactica odontolégica nos -

enfrentamos con situaciones

ue juega en

_e:‘.:fj‘h;é:bifos de



28




B. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La disccpocidod intelectual es una ol’rerocic’mﬁ en el

“‘nino con

dreas del

29



'no desclrrollar en lo posnble pcdecnmlenfos.bucodem‘cles

30



intelectua

jhuo 'conducfc sobre sclud'bucoden’rcl

C. OBIJETIVOS

1. Objetivo General

identificar las razones "‘nm‘oi con
discapacidad mtelecfucll ,
conductas enccmmodqs
bucodental, con el fin de in
i'mporfom‘e que resulta

practicas.
2. Objetivos especificos

Identificar si existe interés por el dprehdizaje‘ de
habitos de salud bucodental, en la familia del nifio con -

discapacidad intelectual.

Determinar si existe interés por la ensefanza en el

hogcr de hcbl’ros sobre sclud bucodental, al niﬁob',_c_on

dnscapocndcd lm‘elecfuol o

“Informar.

de ‘cprender Yy ensenor c sU-

31



D. HIPOTESIS

1. Hipétesis de investigacién

Los familiares del nifio con dnscopccndod mtelecfuol no
cpre‘n’dlzcje de

presentan interés por fomentar

prdacticas sobré salud bucodem‘al ol mno u_gg”e,nerc

deficiencias en la cquumcno

relacionados con su solud,buqq!

2. Hipétesis nula

El nifho con dlscopcmddd mtelecfual aprende hcbn‘os
d 'bucodem‘cl en el hogclr,

o er_n‘qcmn que manifiestan’

relccnoncdos con

gracias al ln'rere'

Ios mlembros de s



E. VARIABLES

1. Variables dependientes

El interés por la ensefianza de conductas de salud

bucodental relacionadas con la dieta, la’ higiene, la

>dental
_relacionad loracién
, _ensefianza ' de conductas de salud bucodental

relacionadas con la dieta, la higiene, la autoexploracién
y las visitas regulares al dentista.

2. Variables independientes

La salud bucodental del nifio con discapacidad

intelectual.

F. DISENO DE LA INVESTIGACION

1. Tipo de investigacién

El tipo de estudio a realizar es descriptivo transversal.

33



2. Unidad de investigacién

a. Espacio

El estudio se realizard dentro de Ios msfolccnones del
Centro de Atencidn Muitiple, No. 104 (C A M No 104).

1) Direccién

Calle: Yobain Mz. 26 S/N. Colonia: -Popular Santa
Teresa. Delegacién: Tlalpan. Cp. 14 280. Tel: 56318218.

2) Mapa

3) Acceso

Se puede acceder al C.A.M. No.104, por medio del
transporte puUblico perteneciente a la ruta 16 u 87,
provenientes del Paradero de Palmas en San Angel y del

de Taxquena, respectivamente.

TESIS CON 34
.

LA DE ORIGEN |




Ofro opC|on ‘es Ilegor a
vvcjcndo por la corre’rero,

Balancdn o por el camin

3. Tiempo

La investigacidn compvre»n'kd'é un,p‘e:riodo de ires meses,
que van del 28 de febrero del 2002, al 26 de abril del

mismo afio.
4. Grupo de estudio

Estard constituido por las familias de .los 58 nifos, que -
cursan el nivel preescolar en el Centro de Atencién

MUltiple No. 104, (C.A.M. No 104).

5. CRITERIOS

a. Criterios de inclusién

niveles de preescolcr (Prees'colc

jue podrdn participar serdn solo papd,
hijo que sea mayor que el nifio con

dlSCOpOCldG i intelectual.

35



De Ics ‘58 meIIIOS acfuoles solo pcr’rucnporcn i'cs"que
consnem‘cn por escrito, que ccep’ron se Ies opllque el

cuestionario.
b. Criterios de exclusién

Las familias que no firmen la hojq'd'

: onsenhmlen’ro

Los nifios de 3 a 7 afos.de ncuenfren‘.

cursando cualquiera de -los tre liveles: reescolor Y

6. RECURSOS

a. Recursos humanos

El pasante de odontologia, encargado de recolectar
los datos necesarios para la. realizacidén - de la

investigacion.
Director de tesis, Licenciada en Psicologia:
b. Recursos materiales

Las instalaciones de Ia seccnon de,_ preescolcr del
oi llcac10n de los

C.AM. # 104; donde se reollza

cuestionarios, a los fqmlllo e ‘ nmos . con

discapacidad »in’relecf‘l_)‘dl'

Gafete para 'pért‘drt;gnrq~id'e‘nv’f_,i‘fichfc‘:ic">_n.“

36



nformado; una para

2':6;'pregunfcs cada
los datos que se

fc:v’rq'r“l'os datos.

No." 2, para: contestar los

cargada con la paqueteria
po  permitird~la captura e

interpretacion:

"vlmpresorc Apollo p-2600. Con ella se realizara la

»lmpreSIOn del material informativo - que resulte de Ila

investigacion.
c. Recursos financieros

Se neceS|’rc ‘un oproxtmodo de 1800 OO pesos - que se

rec:llzclmon del folle'ro

37




7. CAI.ENDA__RiO DE ACTIVIDADES

MARZO j ABRIL

!
I

el '
[

i IIJl

J__i__;

ﬂ

-‘

ll

SEMANAS

ACTIVIDADE

l
I'
S {

Eleccion Del

tema.

Busqueda

bibliografica.

Elaboracién del

marco tedrico.

Elaboracion del

protocolo de

investigacion.

Elaboracion del

cuestionario.

Entrega de la
carta de
consentimiento
infirmado
Recoleccion de

datos.

Analisis de la

informacién.

Elaboracién del

folleto

informativo.

Término de la

investigacion.

38



CAPITULO TRES

DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

39




A. METODOLOGIA

La inves’rigacién - se lcs

fendremos

:OCCGSO E C.!

aplicado en grupo o

acidad intelectual; y solo a aquellos que

40




da bloque ol menos uncl pregun’rc

ugerencta mvolun’rcrlc por un-

2 omprende un grupo de.respuestas
,concrefcls,‘ e e

‘ negohvcmen’re para- asi ovb’rener dcfos mas defcllcdos.

Aqui mostramos la relacién:

No. DE
PREGUNTAS

BLOQUES

Primer bloque:

Razones por las que no adquiere hdbitos de

salud bucodental el nifio: relacionadas con el

interés de los familiares.

41



Segundo bloque:

Conocimiento sobre salud bucodental, de las
familias del nifo con discapacidad

intelectual.

Tercer bloque:

Ensefianza de hdabitos de salud bucodental al

nifio con discapacidad intelectual.

Especificaciones en caso de respuesta

negativa.

Las respuestas de los bloques del cuestionario son las

siguientes:

S =siempre.

cuantificardn en base

frecuencm,

",,cslgnondoles,el_qulor'de uno para cada

vvcmcxble. i

42



Resultados se represenforcn de ocuerdo cu medlos

estadisticos del progrcmo EXEL‘ XP

y tablas explicativas de com"‘mdos ‘pcrc“’rodo os “9?‘05,{;_

recabados.

B. RESULTADOS g ‘
A continuacién, se exponen los 'res'ulfcao.s,fdb"f‘é:rﬁdOS
durante el estudio, realizado a las familias de los nifios

con discapacidad intelectual de nivel preescolar.

- . . No
Familias Participantes parficipantes Total
NUmero de
Familias 42 16 52
Porcentaje 72w 28 % 100 %

De las 52 familias contactadas en el C.A.M. # 104, solo

consintieron participar 42 en el estudio.

43
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" Los niflos de’ las familias participantes tienen el
“siguiente rango de edades; se tomo en cuenta su

género. -

Noétese que el nivel mdas alto de edades de los nifios
con discapacidad intelectual es entre los 5 y 6 afos de
edad.

44



‘ :Elr grueso de lo poblcc:on presenta discdpccidcd
mfelectuol Yy solo‘ un bajo porcentaje Ila presenta

asociada con otras alteraciones.

. . . ‘o o e

Discapacidades. NUmero de Nifios. Ziﬁos.

" | Discapacidad intelectual. 35 833%
Discapacidad intelectual
disccgocidcd motora. Y 6 142%
Discapacidad intelectual y 23%
sindrome de Down.
Total: 100 %

Las alteraciones que se encontraron asociadas con la
discapacidad intelectual fueron el sindrome de Down vy

alteraciones motoras y visuales.

45



Al analizar la proporcién del nUmero de familias
participantes con el nuUmero de nihos de cada grado

escolar, obtuvimos la siguiente reiacién:

'r'falgl‘q°'Famlllas parhc:pantes por grado escolar. f‘ S
Familias Familias no To’rcl de
Grado escolar parficipantes | participantes familias
Preescolar | 22 8 30
Preescolar il 10 3 13
Preescolar il 10 5 15
Total de familias 42 16 58

Esta relaciéon la podemos graficar de la siguiente manera.

FAMILIAS PARTICIPANTES
POR GRADO*ESCOLAR

*| m Familias participantes -

 Familias no participantes

46



" En éstos nifios, el 76 % tienen a ambos padresy el 14 %

solo madre y el 100 % no tienen hermanos mayores.

Tabla: Parentesco de los famihares

parhcnganies. Lo
% de NUmero de
Parentesco. parientes __parientes
Papds. 43.2 % 32
Mamds. 56.8% 42
Hermanos. 0% 0

De esta manera podemos representar los valores de la
siguiente manera, de acuerdo al nivel de participacién

de los familiares

PARENTESCO

Mamas [0Hermanos

47



La edad fde los familiares oscila entre los 20 y 50 ‘ahos;
dohdé"o :qumoyorn'o de los padres los encontramos en un

ryokh’g'o‘de.SJO afos promedio. .

20 — 24 arnios. 3
25— 29 anos. 27
30 — 34 anos. 37
35 - 39 anos. 9
40 — 44 anos. é
45 — 49 anos. R

- Observamos que las edades de los padres no varian
presentan enormes distancias entre ellos; la menor edad

registrada es de 23 afos y la mdaxima de 42.

48




Los familiares de estos nifios con discapacidad

intelectu"d:l tienen un nivel bajo de estudios. La mayoria

reporto solo haber concluido la primaria.

Tabla: Escolaridad de los familiares.
Escolaridad Papds | Mamds | Total
Ninguna 2 1 3
Primaria @ 18 27
Secundaria 12 15 27
Bachillerato 5 4 3
Técnico 2 4 é
Licenciatura ] 1 2

tipo de preparacién escolarizada. representado p0r73

personas, hasta el tener un titulo universitario, logrado

solo por 2 individuos.

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

B .. -
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Lc ocupoc:on de los pcdres es variada, enconfromos

que- uno porte de ellos son empleados (24) de algund’
, empreso ?pubhco O privada vy los que se dedlccn al hogar
v;ason ge'nerolmem‘e mujeres (30) lo que hace suponer que
‘ »son ellcs las que mds tiempo dedican a la crianza de los

- nifos.

Tabla:: Ocupacién’de’los tamiliares.
Ocupacién Papda Mama | Total
Albanil 2 0 2
Ama de casa 0 30 30
Chofer é 0 é
Comerciante 4 0 4
Costurera 0 1 1
Empleado 15 A 24
Maestra 0= L ]
Obrero 4 0 4
Trabaja por su 0

cuenta HeE

Esta grafica representa la situacién ocupacional de los

familiares del nifio con discapacidad inteiectual.
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A continuacién se describen los puntgjes obtenidos con Ia
aplicacién del cuestionario sobre el interés conocimiento y
ensenanza de conductas de salud bucodental.

Respdésfos.
Bloques S O N
Papdas 386 180 282
Mamas 506 | 206 336
General 892 | 38 618

Se muestra la informaciénobtenida ‘en valores globales de la
encuesta. Se observa una clara inclinacién, general por Ia

ensefanza de hdbitos de salud bucodental por parte de los padres
a sus hijos.
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Se muestran representadas y anadlizadas las respuestas por
bloque en general, para poder tener una idea mds clara del fértil -

de las familias, para con la salud bucodental.

Bloque:

Respuestas

N = Siempre
O=
Ocasionaimente

93 | 45

N =Nunca.

El primé_r‘ bloquge"' habla del interés de los padres hacia
la salud Bucodental del nifio con discapacidad

intelectual.
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Este segundo bloque nos hoblo del conocimiento que
nenen los familiares sobre la practica de conductas

sobre salud bucodental.

El tercer bloque muestra el grado de ensefianza que
guardan los familiares hacia con los nifos con
deficiencia intelectual.

‘RESPUESTAS GENERALES 'POR
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Estos bloques indican el sentir de los padres hacia la ensefanza
de habitos de salud bucodental, como medios de prevencion de
enfermedades de la boca y dientes.

El tercer bloque' del. .cuestionario tiene una seccidén de
especificaciones de Ila respuesta “nunca”, que indica cuatro
posibles respuestas, que ayudaran a identificar la razdén por la cual
los familiares no ensefian al nino, con discapacidad las medidas

preventivas necesarias para mantener su salud bucodental.

Respuestas 1 2 3 4
Papds 81 133 29 23
Mamadas 11 80 . 26 19
General 213 | 55 42

~Las ivrespuestos ‘que dieron los familiares de los nifios con
discapacidad intelectual respecto a las especificaciones del

" bloque tres. muestran que la mds utilizada fue la nimero 2, que
“indica que el familiar esta informado sobre salud bucodental, pero

no sabe como ensenarie estas practicas., de forma correcta al nifo

con discapacidad intelectual.
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SPECIFICACIONES A LA'RESPUESTA:
NUNCA DEL TERCER BLOQUE

. General

‘mserlel. mSere2.  OSerle3  OSeried’

Esta grdfica demuestra que en la familia y en especial las
madres las que estdn mds en contacto con el niflo con

discapacidad intelectual y que son ellas las encargadas vy
responsables del correcto desarrolio de los nifios con discapacidad

intelectual.
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C. CONCLUSIONES

El desarrollar éste esfudlo .' roporC|on,ﬂ

ideas acerca de lc relacién existente entre los amiliares

ensenen lcs m_cmer_qs correctcs de cuidar de su

: bOCCI y dlem‘es
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. logra generohzcr Yo
, relqcnoncdos .con el
“bucodental

en. el hogar;

ctcs de salud

encuentran: limitadas e'n éste nino,

omo cualquier
resente ésta clferccuon solo hay que
mas, pcrcl‘ que logre

esfuerzo en el

e que es pci’c - él tener vy

ud bucoden’rol

,ud bucodem‘cll del nifo, en

- comparacién con ;:lcxs mcldres, que son quienes en la
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‘clud de la ccwdod

“pOSIbllldOdeS de

| personas, los hdbitos
elacionados ‘con la higiene, la

las visitas regulares al
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A. Anexo uno

‘1. Carta de consentimiento

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

SEMINARIO DE ODONTOLOGIA COMUNITARIA

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Titulo de la investigacidn:
Binomio: salud bucodental y familia, en el nifio con discapaddad intelectual. CA.M. #104.

El objetivo general de esta investigaddon es identificar las causas por las que no se
adquieren en el hogar los habitos de salud bucodental, que mejoren la salud del nifio con
discapaddad intelectual, teniendo como fin el informar a los familiares por medio de un
folleto, de la importanda de adquirir estas costumbres.

Por lo que se aplicara un cuestionario a los familiares de los nifios que cursan el nivel
preescolar en el Centro de atencdén multiple No 104. Este cuestionario podra ser
contestado en el horario de entrada o salida de los nifios de preescolar, durante la semana
del 8 al 12 de abril del afio en curso.

Los datos recabados son confidendales y seran almacenados bajo estricta vigilanda.
Por lo que se les ruega su amable cooperadon para fadlitar el buen fin de este proyecto.

Estoy enterado y acepto contestar & cuestionario.

Frma de conformidad.
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B. Anexo dos

1. Cuestionario

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

SEMINARIO DE ODONTOLOGIA COMUNITARIA

Cuestionario

No de com‘rol:

Llene los espacios en blanco.

Nombre: ’ Edad: “‘S‘e>"<’o‘: :
Escolaridad: L SO Ocupacion:;
Parentesco:; : B : k Nombre del nifio:

Instrucciones:

Marque una X en la lefra que expresa su sentir hacia lc‘sdludbpcédenfqlﬂde su

hijo.
S= Siembre.

‘O = Ocasionalmente. -
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He tenido el interés en el cuidado de la boca y dientes del nifio.

" He tenido el interés por que el nifio aprenda las maneras de cuidar

“su boca y dientes.

He tenido el interés por conocer la manera de como cuidar su

boca y dientes.

He tenido el interés por enseiiarle en el hogar, hibitos de salud

para prevenir enfermedades de la boca y dientes.

El interés en la salud de la boca y dientes del nifio es solo del s o N

dentista y no mia.

enfermedades en la boca.

Comer alimentos ricos en fibra favorece la autolimpieza de los

dientes.
No remover los restos de comida, inmediatamente después de

comer ocasiona el crecimiento de bacterias que producen

enfermedades en la boca y dientes.

Mantener la boca y dientes limpios no previene enfermedades.

Revisar regularmente la boca y dientes, ayuda a prevenir

enfermedades.

Necesito presentar molestias en la boca o dientes para acudira

consulta dental.

Necesito visitar al dentista para que realice una valoracién de mis S N 0 N

habitos de salud bucal.

En caso de contestar Nunca, en alguna de las afiirmaciones del tercer bloque
especifique; marcando con una X, el nimero de acuerdo a las opciones que se

le dan a continuacién.
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Opciones: R
1) 'No conozco sobre el tema.
2). -No se como enseiarle.

3) No se utllizarlo.
4) Le comesponde al dentista.

Enunciados Respuestas Especificaciones Respuestas
Le ensefio al nifio habitos de

S o N (Por que? 1 {2134
salud bucodental.
Le enseiio al nifio a lavarse
los dientes con cepillo y S ¢Por que? 1 {213 1}4

pasta dental.

Le enseifio al nifio a usar

i ,&Porque? 1.(213]a
hilo dental. ey -

Le enseiio al nifio el uso de S .
- ¢Por que? 112 (31|44

enjuagué bucal.

Le enseilo al nifio el uso de

pastillas reveladoras de s (,Pbrque? 121314

placa dentobacteriana.

No le ensefio al nifio a
realizar una dieta baja en S

alimentos ricos en azucar.

Le enseiio al nifio a no : SRR
abusar de los alimentos S = - - ¢Por que? 1234

ricos en azucar.

Le ensefio al niiio, a preferir

los alimentos ricos en fibras

- . S ‘{Por que? 1213 |4
a los alimentos ricos en T . _ .
azucar.
Le enseilo al nifio a no N : :
S ‘¢Por que? 11213 |4

comer entre comidas.




Le ensefio al niilo a realizar
una exploracion de su boca

y dientes.

' g_.—g,Por due?

Le enseifio al nifio la forma
en que debe revisar su boca
y dientes, para descubrir

alteraciones bucales,

¢{Por que?

No le enseifio al nifio que
debe realizar una
autoexploracion de la boca
y dientes para prevenir

enfermedades bucales.

Le enseiio al niiio a acudir
peridodicamente al dentista
para prevenir y tratar

enfermedades bucodentales.

(Por que?

Les ensefio al nifio que debe

acudir al dentista aunque no

se presenten molestias.

(Por que?

Graclas por sy amable participacién
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1. Folleto

C. Anexo tfres
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é€Donde Puede Recibir Atcncion
Dental el Nifio con Discapacidad
Intelectual?

Centros de atencion Dental

Facultad de Odontologia

Ciudad Universitaria.

Postgrado de la facultad
Departamento de
Odontopediatria

Ciudad universitaria.

Clinica Periférica Padierna

Calle: Tekax S/N. C.p. 14200
Delegacién: Tlalpan.

Elaboracion:

! Carlos Lopez Gonzilez.
Pasante.

Lic. Natalia Meza Celis.
Directora.
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