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1 N T R o D u e e 1 ó N. 

La presente investigación corresponde al estudio de la violencia 
familiar desde un punto de vista educativo. en donde se involucra tanto 
la formación del individuo en el aspecto personal, familiar y social, como 
las enseñanzas que su cotidianidad comprende, envolviendo así a la 
Pedagogía y a la familia. como los escenarios más importantes en este 
desarrollo. por ello. a continuación hablaremos del tema a desarrollar. 

Algunos autores como Jorge Corsi, Liliana Dohmen, reconocen 
que con el hombre nació y se desarrolló la violencia, la cual posee una 
serie de características que han prevalecido hasta nuestros días, siendo 
una de ellas Ja que se da en el interior de la familia, conocida 
actualmente como VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. 

Esta violencia es ejercida mediante el abuso de poder 
mayoritariamente hacia las mujeres y menores de edad, a quienes sus 
características y condiciones los ponen en una situación de especial 
vulnerabilidad: dando como resultado múltiples consecuencias, tanto 
en el ámbito personal. familiar y social, afectando en forma drástica el 
desarrollo de los miembros. convirtiéndolos en seres dependientes y 
pasivos. 

Tomando en cuenta que la familia es un grupo social primario, 
cumple con las funciones básicas de la transmisión de cultura a las 
nuevas generaciones. ya que es una identidad que expresa los valores 
de la sociedad. así como los roles de género aprobados por la cultura1 

; 

tratando y respondiendo a las niñas y los varones de una manera 
diferente. manteniendo distintas opciones para ellos y ejerciendo 
diferentes presiones sociales para unos y para otras2 

; " en donde la 
mu¡er es asignada a la devaluada "esfera privada doméstica" y el 
hombre es relacionado con la valuada "estera pública"3 

Es por ello, que los miembros de una familia en donde se presenta 
la violencia. suelen repetir las condiciones con que se desarrollaron. 
Siendo de esta forma. que la misma se transmita de generación en 
generación. 

'Fcrrcna . Grac1cla La ~lu1cr .\lallratada. pp. KO - 86 
'Vid. Goodnch. Jcan Thelma /y otros. Terapia Fanuliar Feminista. pág. 45 
'Vid. Bcdolla. !\.ti randa Patricia. Estudios de Genero y Feminismo 11. odg. 266 
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Cabe destacar que dicha violencia se desarrolla a través del abuso de 
poder. que no es natural, y es por ello que es importante conocer las 
causas que orillan a que las personas la adopten como forma de vida, en 
algunos casos desde el momento que comienzan a vivir juntos y en otros 
desde los pnmeros acercamientos (etapa del noviazgo), anulando toda 
integridad. seguridad e independencia de los involucrados. 

Estudiar esta problemática nos ayuda a entender la disgregación 
que en los núcleos familiares se presenta a raíz de una falta de 
conformación de valores, los cuales se entienden, como la base donde 
se constituirá la personalidad de cada individuo, llegando él a 
organizarlos y estructurarlos según sus prioridades, con lo que cada 
persona. a partir de una cierta edad. determinará su propia escala. como 
la equidad entre sus miembros. ya que los papeles genéricos que se 
manejan se ven determinados por la sociedad, que es ésta la que 
establece estas formas de vida. aun cuando se este gestionando que 
sea un hecho penado por la ley. 4 

Es por ello que en estos escenarios la educación juega un papel 
trascendente dentro de un núcleo familiar, ya que sustenta a todo 
individuo en su formación. y en su transmisión de valores, que se ven 
reflejados en la conformación de las nuevas generaciones que de él 
provengan 

Es menester de la presente tesis, identificar el grado de influencia 
que tiene la educación en la formación de los individuos que viven 
v1olenc1a intrafam11iar. y como a través de la pedagogía se pueden 
aportar elementos mediante la formación de criterios y del 
establecimiento de pautas en conductas positivas, dando así, 
herramientas para las familias y los individuos para evitar la proliferación 
de la misma 

La violencia intrafamiliar ha estado siempre presente en nuestra 
sociedad. La mayoría de las personas saben de su existencia ya sea en 
forma directa. o por haber crecido o vivido en la actualidad con ella, o de 
forma 1nd1recta. al tener conocimiento de familiares, amigos, vecinos que 
la experimentan. 

Pero es. hasta años recientes, que la violencia se ha encontrado en 
las mujeres. Tema del que no se hablaba abiertamente, ni formara parte 

"<:>11on1:ona. Jo<é M:o Pt-d:ogogia Familiar pp J•J - 2~ 
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de los aspectos más importantes de sectores públicos, incluyendo los de 
salud. 

Hoy es tal su importancia, que la conciencia acerca de este 
problema ha ido creciendo paulatinamente, a partir, de movimientos de 
mujeres que desde la década de los setenta comenzó a cobrar una gran 
fuerza. sobre todo en Estados Unidos, Canadá, y en varios países de 
Europa. posteriormente ganó su importancia también en México5

. 

A raíz de estos movimientos y del intercambio de experiencias y de 
reflexión grupal de las mujeres, se dieron cuenta que muchas de ellas 
sufrían diversos tipos de maltrato por parte de sus parejas. familiares 
masculinos u otros hombres. en donde, la mayoría de los casos los 
remitían como asuntos personales y privados, acrecentando así, la 
desinformación de alguna alternativa de apoyo; aunque, cuando tomaron 
conciencia. pudieron ver. " que la violencia era una de las expresiones de 
la dom1nac1ón a la que estaban sujetas. Situación que constituía, en 
realidad. un fenómeno social. por la frecuencia con la que se ¡resentaba 
y porque sus consecuencias afectaban a la sociedad entera " 

A partir del impacto social que ha tomado la violencia familiar en los 
últimos años. en el ámbito mundial, se han llevado a cabo 
invest1gac1ones para conocer más a fondo las causas y los mecanismos 
más idóneos para el1m1narla. 

Pero estas investigaciones han sido alarmantes, ya que la mayor 
parte de las mu¡eres que reportan sufrir alguna forma de violencia física, 
cada vez va en aumento. " siendo que por lo menos 1 de cada 5 mujeres 
en el mundo sufren. o han sufrido alguna forma de abuso por parte de 
los hombres"' 

Pero si hablamos acerca de México, podemos decir, que aun le 
falta hacer más investigación acerca de esta violencia, ya que hay 
algunas dificultades para conocer con precisión la magnitud de la 
v1olenc1a intrafamiliar, debido a que por lo regular no es denunciada, o no 
hay suficientes mecanismos para recabar información sobre ella. 

Por ello, es importante esclarecer la importancia que tiene el 
profundizar más sobre la violencia familiar, ya que a partir de esto, 
podemos entender con mayor precisión, el tipo de educación que los 
involucrados reciben, y de ahí, partir para conocer hasta que grado 

'Vid Carpota de Apo~o para la atención en los scrdcios de salud de mujeres embarazadas ,·ictimas de 
\JOicllCIJ J3 9pp 

'!bid 
Fuc111c llcosc. L. ( l 'J'J-1 l 
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influyen estas conductas en la formación de los sujetos, siendo que la 
formación. es un proceso educativo y formativo de socialización, que 
lleva a interiorizar pautas como, la compenetración armónica de las 
relaciones y papeles. la estabilidad y la dignidad personal, en donde 
estos tres puntos van relacionados al momento de establecer una 
relación de pareja. pues de ello dependerá los lazos de dependencia que 
creen los sujetos en su modo de vida.ª 

A tales circunstancias la pedagogía, no podía quedar al margen de 
tal situación social. siendo que. por el perfil que se maneja le compete el 
estudio de una pedagogía familiar y social que involucra tanto a propios 
como a extraños 

Por ello el objetivo de esta investigación es conocer la influencia 
que tiene la educación en la conformación de los valores y la autoestima 
en las mujeres que viven violencia intrafamiliar, con la finalidad de crear 
alternativas que permitan a la mujer saber que la violencia, no es 
alternativa. ni conducto para la formación integral de una persona. 

Sus objetivos particulares son: 

1 . Identificar las causas que orillan a que las mujeres permanezcan 
en relaciones de parejas violentas. 

2. Establecer una estrategia de orden pedagógico, a través de la 
cual se enfrente el problema de violencia intrafamiliar. 

Cabe destacar que el contenido de esta investigación se presenta 
en cinco capítulos, que a continuación se mencionan. 

En este primer capítulo se encontrará, un desglose de subcapítulos 
que nos llevan a lo siguiente: 

El primer punto "Educación en y para la mujer" aborda la 
importancia y la trascendencia de la educación de la mujer tanto en el 
ámbito académico. como dentro de una familia, lo que conduce a saber 
'·Los avances y Limitaciones " de esta misma educación. Lo anterior 
involucra tanto los valores adquiridos, como de los retomados a través 
de la educación, siendo uno de ellos, la autoestima, la cual, se haya 
desarrollado o no. al ser niña, joven o adulta, la ayudará a entender y 
resolver situaciones de violencia, pero si no fue desarrollada, se 
presentará una notable dificultad al afrontar tales situaciones. 

' Fo11lq111e. Pa11I Diccionario ele Peda1>ol!ía pág 207 
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Por ello, este primer capitulo se desarrolla a través de un breve 
recorrido histórico. el cual, permitirá conocer la condición de Ja mujer a 
partir de la creación de las sociedades, como de Jos movimientos 
feministas, que hasta nuestros días han tenido importancia. 

Siendo así, este capítulo fue creado con Ja intención de dar a 
conocer con un recuento de datos históricos, en sus momentos más 
importantes, el desenvolvimiento que ha presentado Ja educación de la 
mujer: no sólo en el ámbito formal, sino al momento que estos 
antecedentes sean el punto de partida para conocer las bases que al 
interior de la familia se gestan, llevando con esto, ha involucrarnos con 
la educación familiar 

Lo anterior da pie. a Ja creación del segundo capítulo, que se 
encuentra integrado por la problemática a tratar, en este caso es Ja 
violencia intrafamiliar. desde la instauración de Ja familia como tal, los 
tipos de violencia que pueden darse al interior de ella, como también 
sus causas y consecuencias. 

La 1ntenc1ón de este capítulo, es dar a conocer las implicaciones 
que lleva consigo Ja violencia, ya que, es el antecedente, y lleva 
inmerso el proceso de la educación de género, en las familias que 
viven y se desarrollan en tales situaciones; por ello, se convierte en la 
antesala para conocer en este caso, el papel que juega la mujer a partir 
de estos sucesos. y con ello dar un panorama general de Jo que 
involucra la violencia intrafamiliar. 

Retomando lo anterior. es pertinente señalar, que el desglose de 
este capitulo. se ha basado en información recopilada a través de 
1nvestigac1ones que han realizado diferentes autores como, Jorge 
Cors1. Ma. Cristina Bottinelli, entre otros, o como en Instituciones como 
COVAC en su momento: en donde todas las partes en conjunto, 
permitieron abordar de manera clara el problema de la violencia 
familiar 

Lo anterior. da como resultado Ja sustentación de un tercer capitulo, 
que obedece al cuestionamiento de Ja dependencia de Ja mujer hacia 
las relaciones de violencia, como a los motivos, causas y 
consecuencias de tal designación; como también el conocer cuáles son 
las características que llegan a tener las personas que adoptan Ja 
violencia como modo de vida y como medio para relacionarse con su 
entorno. 

Siendo tal, el impacto que toda violencia puede dejar en un ser 
humano cuando se ha convivido de manera directa o no en tales 
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circunstancias. y tomando en cuenta que esto también forma parte de 
una educación que no-solo se gesta en una sociedad en general, sino, 
que parte de un núcleo familiar, es imprescindible el no conocer la 
relación educación y formación que se da entre los involucrados, ya 
que cabe hacer mención. que se de un episodio de violencia se 
necesitan dos o más personas involucradas, por ello, en este capitulo 
no se de¡a de lado tal importancia, aún cuando sea el objetivo de esta 
1nvest1gac1ón ... El papel de la Mujer". 

Para este capítulo. se hace la aclaración de que no se pretende dar 
un perfil general del agresor, como tampoco características y 
condiciones específicas del porqué una mujer decide permanecer en 
tales circunstancias. sólo se dará un seguimiento de una investigación 
previa que corresponde a un cuarto capítulo y con la ayuda de una 
base teórica. dar posibles alternativas a la problemática en cuestión. 

Por ello en este cuarto capítulo. se desarrolla una investigación de 
campo. que permite desarrollar en una forma específica nuestro objeto 
de estudio. siendo que se trabajó con una población pequeña que 
corresponde a víctimas de violencia intrafamiliar. 

Es importante señalar que cada uno de los capítulos cuenta con un 
apartado de comentarios. para lograr un mejor entendimiento de los 
contenidos a desarrollar. a demás de que brinda la posibilidad de poder 
complementar el desglose de esta investigación, siendo que en cada 
apartado ayudó a la integración de nuestro objeto de estudio con la 
Pedagogia 

Por ello. en el último capitulo de esta tesis, se hace posible realizar 
una propuesta pedagógica, con la finalidad de ayudar a conocer y tener 
alternativas para la resolución de la violencia intrafamiliar. 

Partiendo de lo anterior, solo resta decir, que la manera en que ha 
sido redactada esta investigación, corresponde a dar un desglose 
general acerca del tema. siendo por ello, que se inicié con un recuento 
histórico en cada una de las fases de esta tesis, hasta concluir con los 
datos más sobresalientes de la violencia intrafamiliar; pues si bien es 
cierto. es un tema polémico y por demás extenso, que aún cuando la 
pedagogía puede incursionar en el estudio de diferentes perspectivas 
de esta violencia. es este caso. sólo se opto por enfocarnos 
principalmente a la educación de la mujer. 

Esto nos da la esperanza, que esta investigación pueda llegar a 
aportar, aunque sea de manera sencilla, a futuras investigaciones que 
se realicen al respecto de este tema. 

- .... 
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CAPÍTULO l. 

EDUCACIÓN EN LA MUJER 

1.1 EDUCACIÓN EN Y PARA LA MUJER. 

1.1.1 AVANCES Y LIMITACIONES DE LA EDUCACIÓN EN LA 
MUJER. 

1.2 LA CONFORMACIÓN DE LOS VALORES EN LA MUJER. 

1.2.1 LA AUTOESTIMA Y GÉNERO. 

COMENTARIOS AL CAPITULO l. 
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EDUCACIÓN EN LA MUJER. 

En el presente capitulo, nuestra atención se enfocará en la 
educación, la cual es una superestructura de la sociedad, que por su 
importancia se convierte en un factor primordial para la producción 
cultural de un grupo, entendiéndose éste por: la familia, la escuela o la 
sociedad en general. siendo así, que su función se vea enfocada a la 
orientación de esta misma, por tener la capacidad suficiente para 
colaborar de manera decisiva en la formación de todo individuo y con 
ello brindarle la posibilidad de asumir los valores, costumbres y 
tradiciones que cada uno de los grupos antes mencionados asignan, en 
donde. se llega a ver integrado o desfavorecido el rol que cada 
individuo iuega dentro de estos núcleos. 

Por tal motivo es que la educación sea parte fundamental en el 
desarrollo, tanto de las mujeres corno de los hombres, y por ello, tanto 
los avances en la educación femenina, los valores, y el empirismo 
cultural que se ha ido manejando en el transcurrir del tiempo, nos darán 
herramientas para entender, en su conjunto la importancia de dicho 
proceso. 

Todo esto nos lleva a conocer y saber de antemano que las dos 
estructuras primordiales corno lo son (la familia y la sociedad), 
conforman una educación que ésta en vías de desarrollo, y que con el 
paso del tiempo se ha ido trabajando para que tanto hombres como 
muieres llaguen a tener la oportunidad de desarrollarse plenamente. 

Por ello al hablar de la educación en la mujer, se plantea, corno la 
revolución más grande del siglo XX, ya que no solo ha llegado a 
generar cambios en el ámbito femenino, sino, en una cultura en 
general. que aún cuando estos cambios no sé han manifestado por 
completo. tanto en México como en diversas naciones, es importante 
mencionar este proceso. 

Con base a lo anterior, la intención de este capítulo es dar a conocer 
de manera histórica con sus momentos más trascendentes, el 
desenvolvimiento que ha presentado la educación de la mujer no solo 
en el ámbito formal, si no, lo que pasa con las bases que se van 
formando al interior de una familia, ya que es este el punto principal de 
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Ja presente investigación, por lo cual estos temas tienen un vínculo en 
la educación familiar, y a continuación se presenta el desarrollo. 

1.1 La educación en y para la mujer. 

Al referirse a la educación se entenderá, que son los métodos por 
los que una sociedad mantiene sus conocimientos, cultura y valores, los 
cuales afectan los aspectos físicos, mentales, emocionales, morales y 
sociales de la persona. 1 

Partiendo de esto, Dewey decía "que la educación no debía ser 
meramente una preparación para la vida futura, sino que tenía que 
proporcionar un pleno sentido en el desarrollo y realización del 
individuo. para que con ello, se proporcionara a los ciudadanos una 
organización adecuada para la vida en una sociedad democrática".2 

Esto nos lleva a que todo proceso educativo lleva consigo en alto 
grado la destrucción tanto de la idea como el hecho de la inferioridad, 
en este caso de la mujer, ya que ésta ha sido ligada tradicionalmente a 
lim1tac1ones y funciones pertenecientes al vínculo hogareño, siendo 
que desde las civilizaciones primitivas se había dado o establecido los 
papeles que habituaban a la mujer a una posición de sumisión e 
inferioridad. en lugar de otorgar el derecho que le corresponde a ser un 
miembro activo en la sociedad. 

A raíz de ello, August Bebe! mencionaba que la mujer es el primer 
ser humano víctima de la servidumbre, ya que ha sido esclava aun 
antes de que hubiese esclavos3 

Esto se atribuye a que las mujeres estaban sometidas a los 
hombres. no por tener menor capacidad que ellos, si no porque la 
1nstrucc1ón quedo reservada para la clase privilegiada (el varón), 
dándose con ello, que estas se relegaran a pertenecer a los hombres, 

'• Educilcion •Enciclopedia ~llcrosoft. Encana 21ttJO.lc) l'J9J-l999 Microsoft Corporalion. 
· lbidcrn 
' Bclx:I. August La rnu¡er en el pasado en el presente. en el 001Tcnir. pág. 21 
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en cuerpo y bienes, llevándolas a ser dependientes y vulnerables en su 
desarrollo personal. 

Un claro ejemplo de ello, era el matrimonio, ya que se creía que era 
una forma de protección. aunque por lo regular era el medio por el cual 
se e¡ercia una presión constante sobre la mujer, para dar a luz a hijos, 
especialmente varones; por consecuente en estas sociedades una 
mu¡er casada adquiría el estatus de su marido, siendo que, vivía con la 
familia de él. no disponía de ningún recurso como lo era, (control legal 
sobre su persona. sus tierras. su dinero o sus hijos) en caso de que se 
presentara malos tratos o abandono. 

Al entablarse este vinculo, se consiguió que se implantara una 
unión. la cual lleva a que tanto el hombre como la mujer vivieran en un 
solo sitio (familia monogámica), imponiéndose él en cambio, de 
considerarla como esposa, conservarla y proteger a los hijos, 
reconociéndolos como legítimos, y consigo disponiendo de ella 
libremente: ya que puede a su capricho, conservarla o repudiarla, 
protegerla o maltratarla 4

; siendo así, que actualmente, todavía en 
muchos paises. las leyes han atribuido al esposo casi todos Jos 
derechos sobre la esposa, y como padre sobre Jos hijos, siendo así, que 
la familia se convirtiera en un núcleo que es Ja base económica de Ja 
sociedad. 

Con esto se dio la transformación del matrimonio en un tipo de 
contrato patriarcal entre familias, donde el lazo conyugal, marginaría a 
la mu¡er de la vida pública, condenándola así a Ja vida doméstica, 
siendo que la transformación de este se diera por medio "de un lazo 
conyugal lnter-mdiv1dual, que introduce y traduce una ruptura 
fundamental en la situación de Ja mujer; tratándose muy sencillamente 
de su acceso al rango de individuo, de su reconocimiento como tal por 
parte de la sociedad y por parte del hombre."5 

A partir de esto, se toma como ideología patriarcal al conjunto de 
valores y jerarquías ordenadas que conlleva al surgimiento de normas 
especificas. es decir, que el padre imponga su interés frente a los 
demás. en este caso la familia o Ja sociedad. 

' Ibídem. ¡:xig 27 
'· Artou,. Amome. Los Orígenes de la Oorcsión de la Mujer. pág. -19 
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Esto conlleva a que a las mujeres y a Jos hombres se les eduque en 
ciertas actitudes. rasgos de carácter, habilidades y conocimientos, que 
refuerzan esas jerarquías valorativas; siendo que a las mujeres se les 
eduque para ser pasivas, obedientes y sumisas, y al hombre para ser 
competitivo. agresivo y dominante. 

A raíz de esto. se dio el comienzo de una vida solitaria y oculta, ya 
que las labores que se le eran asignadas a Ja mujer, Je llevaban todo el 
día. para realizarlas, pero esto no terminaba allí, ya que esta forma de 
comportarse. de dirigirse. se transmitía de generación a generación, 
como ya lo había comentado anteriormente, porque se consideraba que 
era la base fundamental para que Ja mujer completará su instrucción6 

(no-educación) que le permitiera satisfacer las necesidades de los 
otros. en este caso. ( Jos varones). 

Pero a la par de estas designaciones se fue creando a finales del 
siglo XVIII y principios del siglo XIX Ja aparición de movimientos 
reformadores y feministas. que pedían que los objetivos de libertad, 
igualdad y fraternidad se aplicaran por igual a hombres como a mujeres. 
pero por los códigos que en ese tiempo imperaban como el 
Napoleónico se corta toda posibilidad a que estos sucesos pasarán, 
pero cuando surgió la Revolución Industrial con Ja transformación de Jos 
traba¡os manuales que anteriormente realizaban las mujeres de manera 
gratuita. permitió que estas pudieran trabajar en las fábricas y así tener 
un ingreso que a pesar de que era inferior al de los hombres, seguían 
siendo controladas por sus maridos. 

Fue tal la importancia de estos movimientos, que la iglesia católica 
también impidió que fueran creciendo, ya que argumentaban que solo 
provocaban el rompimiento de la familia patriarcal, llevando con ello que 
se mantuvieran las ideas tradicionales en las diversas sociedades 
existentes 

Un ejemplo de ello fueron las mujeres de clase media que al quedar 
inconformes con los argumentos anteriores en 1848 celebraron su 
primera convención sobre los derechos de la mujer, donde solicitaron la 
igualdad de derechos, incluido el del voto y el fin de la doble moralidad. 

" Se entiende como instrucción al conjunto de reglas que se establecen para alcanzar un fin determinado. 
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Pero los resultados no fueron satisfactorios y fue hasta comienzos 
del siglo XX cuando otorgaron estos derechos,. pero no en todos los 
paises 7 

Como fue pasando el tiempo, se reconoció, que a pesar de que las 
costumbres tradicionales de que las mujeres permanecieran en el 
hogar. no era la mejor opción para el desarrollo de las mismas 
comunidades. tanto en lo económico, social y jurídico, y que se tenia 
que lograr un cambio en donde se favoreciera a la mujer a acceder a 
una educación. 

A raíz de ello, se distinguió el derecho de ellas a la enseñanza, ya 
que al momento de que se ampliará su perspectiva, habría más 
oportunidad de progreso. 

Esto se vio más claro, cuando en los países se requ1no una 
movilización de todas sus energías disponibles para un desarrollo 
industrial: o cuando por necesidades económicas, ya no era suficiente 
que los hombres cubrieran espacios en: la agricultura, medicina, 
docencia. arquitectura o en cuestiones técnicas. 

Entonces. al ver estas necesidades ¿cómo se iba a permitir dejar sin 
preparación a la mitad de la población?, Siendo que, este problema se 
convertía en un imperativo de interés mundial, ya que no se trataba de 
dar algunas bases de instrucción, sino, de proporcionar las 
herramientas suficientes para Ja construcción social. 

Y como resultado de ello. se puso en marcha las oportunidades que 
se requerían. siendo asi, que en el periodo de 1914 a 1918 las mujeres 
"trabaiaron como hombres" ya que se necesitaba tener una producción 
que no afectará a las naciones en crisis, que estaban inmersas en la 
primera guerra mundial, donde ellas ingresaran en los servicios 
aux1l1ares femeninas dependientes del ejército, la Marina y las Fuerzas 
Aéreas. y Jo más importante, sustituyeran a los hombres en la industria 
para que éstos pudieran ir a la guerraª, siendo con ello que esta misma 
les diera la oportunidad a Ja mujer de demostrar su capacidad. 

·· ~io\ln11c1110 Fcnunista ... Enc1clopcdia Microsoft EnQrta. Pág. J ... J 
J..;i cducac1011 fcmcnrna. hnp://\nn\.ntsu.cdu/uscr/andcr580/fcmcnista.html. 
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Pero una vez desmovilizados los ejércitos. tuvieron las mujeres que 
volver a sus rutinas domésticas, y a cumplir un papel que por tradición 
le correspondía el ser ama de casa, la maternidad y la obediencia al 
marido: por tal motivo la mujer se dio cuenta que era utilizada o 
mane¡ada dependiendo de los intereses de los demás, y sin que les 
importarán las aspiraciones que ellas deseaban tener, como lo era una 
superación personal. 

A raíz de ello el movimiento feminista que entonces se había 
formado. sufre una división en tres vertientes principales: 

·:· El feminismo radical, que se basa en creer en Ja igualdad completa de 
los sexos y la cual demanda, iguales derechos y oportunidades en la 
educación. 

·:· El feminismo oportunista y conservador, que no requiere de la igualdad 
total entre los sexos, pero si promueve la igualdad en cuanto a los 
derechos sociales. económicos y legales. 

·:· Y por último. el feminismo católico que sienta sus bases en el 
mejoramiento de la educación de la mujer. 

lbtd 

Por consecuencia se crearon muchos inconvenientes, ya que la 
primera reacción fue negativa, ya que se pensaba que si se accedía a 
incorpor;;ir a las mujeres en la educación, se conduciría a una total 
degradación de los jóvenes y a una destrucción de la sociedad cristiana 
civilizada. siendo ésta última idea difundida por la iglesia católica. 9 

Esto las lleva a manifestar su inconformidad y a buscar la apertura 
de una oportunidad, en donde ellas pudieran acceder a una enseñanza 
primaria. ya que en ese tiempo todavía no se formaban las escuelas 
mixtas 

Al transcurrir el tiempo, se dieron cuenta que eran necesarias y se 
prosiguió a la creación de escuelas, pero con el inconveniente de que 
quedaban muy lejos de su hogar y les era muy dificil llegar a ellas, 
además eran un tanto costosas y por falta de recursos económicos 
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tenían con el tiempo que abandonarlas y así volverse a remitir a las 
labores del hogar. y por lo regular ellas con el tiempo se veían 
envueltas en matrimonios precoces. 

A partir de esto. y al quedar más estable Ja situación en el ámbito 
mundial 'ºen los paises tanto de Europa. Asia y América, Ja UNESCO 
apoya construcciones escolares. =n la finalidad de poder insertar en 
ellas una matricula de alumnos mayor a Ja que se venía manejando, y la 
cual. favoreciera a la creación de una educación de adultos que 
perm1t1era la elevación del nivel de vida y el progreso del empleo 
femenino siendo así que en Chile, Paraguay, Togo, Liberia y México, 
mencionaran un aumento del presupuesto de educación nacional. 11 

Con lo antes expuesto. se tuvo que realizar movimientos que 
organizaran de nuevo las estructuras sociales, ya que se necesitaba 
que se diera una rev1s1ón a las leyes de cada país, para cambiar Ja 
cond1c1ón iurid1ca y social de la mujer y este esfuerzo valiera Ja pena, 
para así poder decir. que a más educación femenina, mayor cambio 
socio- político se generaría en las masas. 

Poco a poco con estos cambios, se tuvo que dar mayor importancia 
a la creación de escuelas mixtas a partir de Ja década de los so·s, las 
cuales no solo se tendrían que abocar a un nivel primario, sino que se 
tendría que llegar hasta un nivel superior, por Jo cual a comienzos de 
los años 60's. como consecuencia de esto, se vería reflejado un 
incremento de alumnas que lucharían por destacar no solo en 
cuestiones domésticas. sino. en el campo académico que hasta 
entonces solo correspondía a los varones. 

Aunque hay que destacar, que entre más avanza el nivel educativo 
básico. se incrementa al mismo ritmo, la incorporación femenina al 
mundo del conocimiento elemental: pero si bien es cierto, también a 
este nivel se da con mayor frecuencia la culminación de Jos estudios en 
las mujeres. puesto que se abre una mayor posibilidad para integrarse a 
un campo de trabajo, dejándole la oportunidad a los hombres de 
avanzar a estudios superiores, siendo con esto, la diferencia educativa 
entre mujeres y hombres, sea de manera significativa. 

" IJc~pucs de la pnn1cra ~- segunda guerra mundml. 
'' Es1ud10 comparndo acerca de las posibilidades de instrucción primaria para ni1las y mujeres. octubre de 
1%~ 1üSESC01. c11:Jdo en: Chabaucl Jaqueline. Educación,. Promoción de la Mujer. pág. 37 
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Esto dio como resultado que movimientos feministas fueran 
conformados por diferentes elementos, los cuales no contenían una 
estructura ¡erárqu1ca y no se basan en principios formales, siendo así, 
su idea principal que "las mu¡eres sufren una opresión12 no compartida 
por el hombre y de la que. por lo general, los hombres son los 
beneficiarios polit1cos. sociales. emocionales y económicos." 13 

S1 estos hechos los traducimos a un nivel político. se haría hincapié 
en las relaciones de poder. que dentro de la estructura social se traduce 
como. el control que se ejerce hacia las mujeres por parte de los 
hombres en cuanto al uso de su cuerpo, en la reproducción material y 
en el traba¡o. dando con esto un determinismo del perfil femenino. 

A partir de esto. comenzaron a cuestionar a las instituciones 
sociales y los valores morales. en donde ellas argumentaban que las 
diferencias entre hombres y mujeres no se debían a las características 
biológicas. sino a una condición cultural que se había establecido 
desde décadas pasadas y que les impedía avanzar más en el terreno 
de su propia preparación y en el desarrollo de nuevas oportunidades de 
cambio. 

Al darse cuenta de esto. vieron que era necesario luchar para 
conseguir un trato de equidad entre los individuos (hombres y mujeres), 
pero que un factor importante para llegar a ello era la educación. Por 
ello. conforme fue pasando el tiempo, surgieron grupos de mujeres que 
se dedicaron a difundir esta idea por medio de conferencias, en las 
cuales. se discutía que la educación era un derecho que todo ser 
humano tenía y que era indispensable para que se lograran los 
ob¡et1vos de igualdad. de desarrollo y la paz, y para ello se debería 
acceder a que más mujeres se convirtieran en agentes de cambio. 

Así la alfabetización de la mujer se convirtiera en una labor 
trascendental. ya que ayudaba a mejorar la educación familiar y a 
habilitar la participación de la mu¡er en las tomas de decisiones 
sociales. además de que era exitoso el rendimiento que tanto las niñas 
como las mujeres presentaban en los programas educativos. 

-------------
1

: Con c~lc 1Crmmo ~ 1nd1ca la relación de una persona con otra a la cual se le niega su \'alor humano. 
1

' •• \1o\ m11cnto Fcnumsta .. Op.cit. 

9 



Esto se pudo ver más claro en los últimos años, ya que se logró un 
acceso igualitario a la enseñanza primaria y adelantos considerables en 
la 1mpart1c1ón de la enseñanza secundaria. siendo con esto, favorecido 
el incremento de mu¡eres en el nivel medio y superior; pero un 
instrumento de apoyo que ayudo al surgimiento de estos cambios 
fueron las escuelas privadas. que en México como en otros países, se 
conv1rt1eron en un complemento importante al crear accesos a la 
educación en todos los niveles 

Pero desgraciadamente esto no se ha dado en la mayor parte del 
mundo ya aue por e¡emplo en África y en Asia Central, el acceso a 
instituciones educativas es insuficiente y esto a llevado a que unos 100 
m1llor.es de niños. de que por lo menos 60 millones son niñas, carecen 
de acceso a la enseñanza primaria, y más de las dos terceras partes de 
los 960 millones de analfabetos adultos del mundo son mujeres, dando 
como resultado un grave obstáculo para el adelanto de la mujer y su 
desarrollo'" 

Por consecuencia. es notorio que no se le a dado el énfasis que 
necesita la educación para la mujer. además de que esto ocasiona que 
sean pocas las dependencias que se encarguen de atender este 
problema mundial. aun cuando se ha destacado el desarrollo que tanto 
niñas y mu¡eres obtienen a partir de los cambios que se generan en los 
programas educativos. siendo así. que si se incrementara con éxito la 
matricula y los espacios para la 1mpartición de dicha educación. se vería 
una d1sm1nuc1ón en los estereotipos que conllevan a fomentar la 
d1scrim1nac1ón' 5 y la desigualdad entre ambos sexos. 

Esto se ha venido manejando, a partir de una perspectiva 
soc1ológ1ca. determinada por estudios de genero, que surgen a raíz, 
de las demandas que los movimientos feministas hicieron en su 
momento. donde se expresa de manera clara las desigualdades que se 
generan dentro del desarrollo de las conductas sociales. 

'' Informe de la cuana conferencia mundial sobre la mu1er. Educación ' Capacitación de la Mujer. 
http '''\\"\ cnm go\ arldcrcchos/Bc1J1ng/b.hlm 

'· Por d1<.<:nn11noc1on contrJ la mu1cr. >e cntendera por toda dJstmción. exclusión o restricción basada en el 
~'º que 1cng;J por ob_¡cto o por resultado menoscabar o anular el rcconoc1micnto. goce o ejercicio por Ja 
mujer. mdcp.:nd1entcmentc de su eslado ci\ il . sobre la base de la igualdad del hombre y la mujer. de los 
dcrc:cho<. humanos ~ las libertades functuncntalcs en las esferas rx>litica. económica. social. cultural o en 
cualquier 01ra esfera Retomado de la Com ención sobre Ja eliminación de todas las formas de 
µ_L~r!m!f!;!~!llDSQ!!!!;l~a muJ~Bucnos Aires. Argentina. http://www.cnm.gov.ar/dcrcchos/Bcijing/b 
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S1 bien es cierto. aun cuando lo económico y lo social de la 
educación no se ha modificado. esta sigue siendo el vinculo por el cual 
se transmiten los conocimientos básicos y los valores que se encargan 
de la formación de los sujetos para lograr una inserción laboral más 
optima 

1.1. 1 A vanees y Limitaciones de la Educación en la Mujer. 

La educación ha tenido que pasar por variados procesos que han 
sido dictados por los diferentes momentos históricos y sociales que en 
cada nación se han dado. pero en este caso, solo se han retomado los 
sucesos principales que han servido como un marco de referencia. para 
entender la manera que se ha venido desenvolviendo esta educación a 
favor de la formación de la mu¡er hoy en día. 

Por tal motivo la inserción de la mujer a estudios superiores se ha 
visto demanaada por los requisitos que impone el mercado de trabajo 
para el desempeño de distintas ocupaciones. 

As1m1smo por la oferta y la demanda, se hace necesario señalar el 
cambio de ideologías en cuanto a los valores y costumbres que señalan 
como premisa la educación formal, con la finalidad de romper con los 
estereotipos ·s tradicionales que impedían el entrar a la mujer en el 
ámo1to laboral 

Es por ello. que en México sé a notado un avance considerable en 
este campo. ya que el nivel de escolaridad ha ido en aumento, siendo 
que en un estudio realizado en los años de 1976, 1982 y 1987 por una 
encuesta mexicana de fecundidad17mostró que el indice de mujeres en 
un nivel básico como el de la secundaria aumenta de un 16 a 25% y en 
cuanto a la preparatoria de un 11 a 17%, dando con esto, un 

· · Se cn11cmk corno C\tcrcollpos a los esquemas socialmenle companidos que organi.-.an el conocimiento 
~obre loe, ra<ig.o\. moti\ os~ conductas asociados a la pcncncncia a grupos y Qtcgorias sociales. Morales. 
J F el al P-,irnlo,gía Social pjg 1 ü t 
Encuesta nacional de fecundidad~ salud. muestra ponderada, realizada en 19!17 ci!llda en Garcfa. Brlgida. 
TrabJ10 Femcmno' \'oda Fam11Jar en .\fé.~ico. pág. 52. 
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incremento en la participación económica a medida en que se daba un 
nivel de escolaridad elevado en estos tres años analizados. 

Aunque cabe destacar. que el nivel de vida que se daba en estos 
años. h1c1eron que se buscaran otras alternativas para que la población 
pudiera subsistir dando como resultado el énfasis de una educación 
más generalizada para todos los integrantes de la sociedad mexicana, 
además. de que con ello. se comenzara una búsqueda de aspiraciones, 
1ndependenc1a y realización personal que se fuera desarrollando a la 
par de las nuevas oportunidades de empleo. haciendo así más fácil el 
lograr retribuciones para la población más calificada. 

Pero esta perspectiva dio un giro en la década de los ao·s. cuando 
los mov1m1entos urbanos populares desarrollaron su fuerza, ya que las 
mu¡eres pasaran a desempeñar papeles protagónicos en los mismos. 

Siendo este periodo de crisis y recesión, la mujer comienza a 
desempeñar un papel central en el desarrollo, debido a la falta de 
empleo a la caída de los ingresos y al deterioro cualitativo de la 
infraestructura de los servicios de salud y educación proporcionados por 
el estado 

Por ello el rol femenino fue cambiando rápidamente, ya que en la 
educación universitaria se iba incrementando el número de matricula en 
las mu¡eres. además de que los cursos que escogían y en sus metas 
personales. educativas y ocupacionales las llegaban a desarrollar con 
mayor facilidad. dando con esto la incorporación en el mercado de 
traba¡o a la mu¡er 

Pero s1 bien es cierto, en las décadas anteriores, se manifestó un 
avance significativo. pero también se llego a presentar un declive en las 
décadas posteriores. siendo que en los años 90's, cuando el hombre 
alcanzaba 7 años de escuela, la mujer apenas llegaba a 6.8 años, 
tomando como base la iniciación del 1 er. año de secundaria. 16 

Aunado a esto, se ha detectado que para que una mujer pueda 
contar con un desempeño laboral. es necesario que su instrucción sea 
minima de bachillerato o carreras técnicas, ya que es a ellas a las que 

" Charry·. Sanche, . et al. Revista de Ciencias Sociales v llumanidadcs. pág. 271 
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se les plantean mayores exigencias. por el simple hecho de que el 
mercado laboral es llevado por mayoría por varones, y si ellas no llegan 
a contar con una preparación suficiente les es dificil sobresalir en 
cualquier ámbito 

A partir de esto. y a la no-conformidad de obtener solo una 
preparación media, se vio a partir de 1995 nuevamente un incremento 
de la part1cipac1ón femenina en la matricula universitaria, llegando, a 
que las diferencias que había de intervención entre mujeres y hombres 
se hiciera mínima. y así no solo se contaba que llegarán a la 
universidad. sino. que hasta llegaban a alcanzar títulos importantes. 

Aunque cabe hacer hincapié, que son las mujeres jóvenes las que 
llegan a destacar en estas iniciativas aun cuando sea por períodos de 
tiempo cortos. ellas llegan a terminar una educación básica en 
proporciones más altas que los varones, siendo que, a la larga, sus 
pos1b1hdades se vean disminuidas a diferencia de los hombres, ya que 
ellos al momento que comienzan a insertarse en estas propuestas 
duran un poco más por la educación que reciben, siendo que les 
permite permanecer en ellas. 

Pero esto no hizo que disminuyera la formación con tendencias 
tradicionalistas. ya que el perfil que se manejaba para las mujeres se 
encontraba dirigido a profesiones como el magistrado, por estar 
encaminado a actividades que se consideraban típicamente femeninas, 
como lo es. la crianza y educación de menores. 

Pero a pesar de ello, en años recientes el porcentaje de mujeres 
matriculadas en otras áreas como: odontología, medicina, veterinaria, 
derecho, ciencias biológicas, investigación y humanidades, y muy 
pocas en ingenierías. no se hizo esperar, ya que se elevo de modo 
considerable la inserción 19

. Pero desafortunadamente su estancia en 
ellas no es constante debido a diversos factores como (la falta de 
comunicación. contratiempos diversos, preferencias por otro tipo de 
desarrollo profesional. entre otros). 

Otro aspecto relevante, es que existen muchas dificultades que 
enfrentan las mujeres para formarse como investigadoras y participar 

"' D1capno.S :-;icholas. Tcorias de la personalidad. pág. ~62 
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formalmente en investigaciones científicas, como ya sé menciono, -hay­
muy poca mot1vac1ón y apoyo. lo cual lleva a que su participación sea 
mínima y en ocasiones no haya ni presencia en ella. 

Teniendo lo anterior como referencia. se vuelve un tanto obvio él 
{.porqué la mayoria de las mujeres no se desarrollan a la par que el 
hombre aun cuando tengan el mismo grado de estudios?, siendo que 
hasta en las 1nst1tuc1ones de educación, en sindicatos o en organismos 
of1c1ales que por lo regular son campos para el ejercicio de las mujeres, 
no se encuentran con una presencia considerable como se debería. 

Estas lim1tantes se llegan a dar desde el seno familiar, ya que por lo 
regular se llego a destinar presupuesto de educación primero para los 
varones y posteriormente. s1 la situación lo permitía. sé motivaba a las 
muieres a eiercer una profesión. siendo la mayoría de las veces de 
cuestión técnica. con la finalidad de que les permita a un futuro, 
realizarlas dentro del núcleo familiar. 

Con ello comprobamos que la educación parte de la familia, ya que 
es ella la que se encarga de todos y cada uno de los miembros de está, 
s1enao su punto principal el que ellos aprendan a dar y recibir. 
conv1rt1éndose asi. en un servicio de ayuda para la mejora personal, 
dentro de ella para que con el tiempo se vea una actitud positiva en la 
sociedad:~ 

Todo esto se ve reflejado en el momento de que la familia adopta su 
posición orientadora. la cual entendemos como· el proceso que ayuda 
a personas. para que se conozcan a sí mismas y a su entorno a fin de 
crecer en libertad y en capacidad de querer; de desarrollar su 
personalidad de resolver sus problemas. de asumir su responsabilidad, 
dando como consecuencia un alto nivel de madurez personal". 21 

A demás se debe saber, que anteriormente, la familia era la que se 
encargaba de instruir a los miembros de esta, basándose en los 
intereses que los propios padres tenían, siendo su objetivo que sus 
h1ios obtuvieran un grado de instrucción sencilla, práctica y 
espec1al1zada según su sexo. 

---·-----------
,. Garcia Ho1. \'ictor. L;i educación personalizada en la familia. pág. Bt 
'' lb1d .p XI 
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Teniendo esto como base. se puede decir que Jos padres son los 
encargados de integrar a sus hijos a Ja cultura a través de la 
reproducción social. en donde el proceso de socialización es 
d1ferenc1ado a partir de las circunstancias sociales y psicológicas que 
determinan el eJerc1c10 materno y paterno. siendo así, que la educación 
que ellos implementan en el individuo. como son las cuestiones de rol 
que cada uno desempeña dentro de los estereotipos sociales, no sólo 
son determinados por ellos. s1 no. por la misma división de trabajo entre 
los sexos 

Esta misma educación conforma a la mujer a desempeñar un papel 
secundario dentro del trabajo y de las jerarquías de poder dentro de la 
sociedad: siendo que la mantenga en un estado de dependencia. 

Por ello. esta div1s1ón hace que al hombre Je toquen las tareas de 
reproducción de bienes. o de mantenimiento de su familia 
correspondiente a la primera función, y a Ja mujer las tareas de 
reproducción en 3 ejes fundamentales: reproducción biológica, la 
función de reproducción económica (alimentación, cuidado del hogar, 
vestimenta para el varón adulto y sus descendientes) y la reproducción 
de las relaciones sociales existentes, llevándola así a funciones del 
sector terciario 

A partir de ellos. se podría mencionar como una de las causas 
principales de este proceso de transición, al modelo histórico y cultural 
que no es creado a partir de una construcción de género, 22 y de 
cond1c1onamientos económicos y materiales. 

Pero cabe hacer mención de que existen factores dentro del seno 
familiar que fomentan o crean un rezago educativo en las mujeres, 
como lo es: 

.,,.- Nivel socio - económico: En donde se anteponen Jos ingresos que los 
padres de familia tienen para mandar a Jos hijos a Ja escuela, a demás 
de las labores domésticas que las jóvenes tengan o se les hayan 
asignado. 

" En1cnd1cndo como genero al conjun10 de cu::ilidadcs económicas. sociales. psicológicas. (X>líticas y 
cullumlcs que sc ainbu~ en a los sexos. los cuales medianle procesos sociulcs y culturales constituyen a los 
paniculares y a los grupos sociales. L:Jgardc Marccla ( 1990). p:íg.61 
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..r La escolaridad de los padres: Esto permitirá que ellos se planteen las 
expectativas que sus hijas tengan en la cuestión de sus estudios, ya 
que en la mayoría de Jos casos creen que llegar más allá de un nivel 
elemental es perder el tiempo. pero si el nivel escolar de los padres es 
elevado crea una tendencia a visualizar la educación como un fin en sí 
mismo y las oportunidades de las mujeres se incrementan . 

..r El tiempo dedicado al estudio: Esto se refiere a las horas que se 
determinan en cada familia a Ja labor doméstica. puesto que son tareas 
asignadas previamente a la mujer, independientemente del rol que 
desempeñe en este núcleo familiar ( hija, hermana, esposa, madre), 
llevando esto. a que ellas terminen efectuando una doble tarea que 
consista. en no perc1b1r ninguna remuneración económica. 

Por ello para Margare! Mead, como para muchos antropólogos, la 
relación que las diferentes sociedades tienen como lo masculino y lo 
femernno responde a Jos distintos tipos de condicionamiento social; ello 
es producto de la intrincada. elaborada e infalible manera en que una 
cultura es capaz de modelar a cada recién nacido según la imagen 
cultural.z:i 

Pero si esto también lo tomamos como educación en la mujer dentro 
de la familia no solo se toma como base la cuestión de los roles, sino 
también. las relaciones de dependencia jurídica que se crean, ya que 
son formas sociales que las relaciones de producción imponen para que 
ella cumpla adecuadamente con los roles necesarios para su desarrollo 
eficaz dentro de la sociedad. 

Por tal motivo. se han creado diversas corrientes que ayudan a 
entender de forma más clara el problema de Ja mujer en diferentes 
puntos de vista. hablando de opiniones, valores y perspectivas. los 
cuales. se insertan en un enfoque social y de desarrollo que permiten 
de manera general conocer las limitantes y los avances que no solo 
alrededor de Ja educación se dan para ellas, sino la forma en como se 
construye su desarrollo social, económico y político, por ello a 
continuación se mencionarán. 

" ,\lcad. ~ fargarct. Se~o ,. Temperamento. p;ig. 236 
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Por ejemplo Jorge Graciarena"4 nos dice que si el problema de la 
mu¡er lo enfocamos a una posición poblacionista, se puede ver que ésta 
a sido catalogada a partir de un proceso de reproducción biológica, 
dando a que su part1c1pac1ón solo sé límite a cuestiones extra familiares 
y que sus actitudes se vean influenciados por la escolaridad y la vida 
urbana que ella lleva. ya que por lo regular se llega a dar una 
cond1c1onante a partir de la planificación familiar y el control de la 
natalidad 

Aunque si lo vemos a través de un enfoque desarrollista, lo 
entenderíamos a través de la integración de la mujer en el crecimiento 
económico. siendo así. que ella pueda colaborar como recurso humano 
en un proceso de producción. el cual favorecería tanto a su desarrollo 
personal como a la educación que a partir de esto recibiera para que al 
insertarse en las bases políticas su participación sea de manera 
s1gnificat1va con aportes positivos para proyectos a desarrollar en este 
ámbito. dando así un avance a las estructuras sociales más 
importantes de cada población 

Finalmente al verlo en una posición igualitarista, se haría referencia 
a la situación iurid1ca de la mujer en cuanto a los derechos que tanto 
hombres como mu¡eres deben de tener en equivalencia en aspectos 
sociales. como son los derechos civiles, familiares, económicos y 
políticos. siendo que esta alternativa vislumbra a la mujer en su 
cond1c1ón humana sin subordinarla a otros objetivos como lo hacen las 
dos 1nic1at1vas anteriores. 

Por lo tanto. la condición social que hoy vive la mujer, es la 
integración y participación activa en diferentes rubros que generan 
contrad1cc1ón. ya que surgen al confrontarse el ámbito privado 
(domestico). con los valores actuales que tienen auge hoy, llevando con 
esto la caída del analfabetismo { no en su totalidad ), pero sí como la 
extensión de un sistema de enseñanza, que crea características 
destacadas en torno a la educación de la mujer. 

Ahora bien, la educación femenina tanto informal {en la familia y en 
la sociedad). como la formal (en las escuelas e instituciones), tiende a 
conservar la hegemonía masculina, dado que la autoridad moral en la 

'' CE PAL .\fu1crcs en Amen ca Launa Aooncs p;irn una Discusión. p:ig. 27 
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última instancia la poseen los hombres, condenando así todos los 
intentos de autonomía femenina. 

En este sentido. toda la fuerza educativa tiende a conservar, 
sostener y perpetuar las funciones sexuales que la sociedad necesita 
para los 1nd1v1duos que la forman, ya que la última meta de esta 
formación no hace énfasis al crecimiento intelectual de las mujeres, sino 
que se da a la tarea de favorecer o reforzar su ajuste y su adaptación 
mediante el rol que ancestralmente le ha sido conferido. 

Por eso. lo que tradicionalmente se conoce como educación para la 
fem1n1dad no incluye excelencias intelectuales, por el contrarío 
fomentaba la 1gnoranc1a 

Hasta aquí lo que hemos visto, es que toda la educación femenina 
está orientada a mantener a la mujer dentro de su papel de 
reproductora y trabajadora doméstica; eliminarla del acceso a los 
trabajos más remunerados y, por tanto, los más valorados socialmente. 

En el sentido anterior. puede afirmarse que la condición femenina 
actual parte de la biología, obedece a las necesidades culturales y se 
sanciona por la doble moralidad positiva en todos los regímenes 
patriarcales. que se conservan y perpetúan a través de la educación 
femenina 3 

Por ello es importante establecer una equidad en la educación que 
lleve a que tanto hombres y mujeres puedan tener las mismas 
oportunidades. y con ello se pueda superar las diferencias que existen 
de género. a fin de promover espacios que ayuden a obtener 
capacitación. becas y una participación igualitaria en la toma de 
dec1s1ones en la cuestión de la enseñanza. 

Con respecto a lo anterior Dona! menciona, que la preocupación y la 
insatisfacción por el lugar de las mujeres en esta sociedad aumentará, 
debido a que un número mayor de mujeres y hombres tendrán los 
antecedentes que alimentan dicha preocupación. 

:• Hierro. GrncrcJa. Euc:1 v feminismo. pág. 51 
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Esta preocupación estará más enfocada. ya que un número mayor 
de mu¡eres alfabetizadas tendrá tiempo para una mayor competencia 
con los hombres en los empleos. pero esto no quiere decir, que deban 
de luchar contra ellos. si no. en contra de una ideología enajenante. 
tanto para ellas mismas. como para ellos. puesto que obliga a ambos a 
que se comporten piensen y sientan de cierta manera sobre la 
1nfenondad femenina y la superioridad masculina. 

A demás de que habrá un mayor interés con el enfoque intuitivo 
humano que seguirá siendo participación principal de las mujeres, 
siendo asi. que estos cambios tendrán que incorporarse a la educación 
femenina y a la enseñanza de los hijos, redefiniéndolos posteriormente 
con estos conceptos : 5 

Siendo asi. que la instrucción ya no sea solo responsabilidad de un 
sector pnmano. sino. que se convierta en la prioridad de la sociedad 
moderna. ya que la enseñanza es la vía por la cual el sujeto participa en 
mayor o menor grado en el mundo contemporáneo, haciendo, "que la 
escuela se convierta en la guardiana y transmisora de la educación 
recopilada a través de los años. y al ofrecerla al individuo, cumple una 
doble función el incrementar el caudal de conocimientos de la 
humanidad y capacitar a las personas para su desarrollo personal".27 

Pero desgraciadamente. los sistemas educativos no llegan a 
proporcionar los requerimientos necesarios para implementar la 
educación en la mano de obra, dejando ver, que tal parece que la mujer 
esta siendo preparada para desenvolverse en tareas que giran en torno 
a la idea de la reproducción social como base; dando con esto de que 
la escuela. o más bien la educación mantiene su carácter de 
reproductor del sistema social, lo que en el ámbito de sexos, implica 
perpetuar la d1vis1ón del trabajo y la discriminación de la mujer en la 
sociedad :e 

Con todo esto se da la prerrogativa, de aumentar la calidad de la 
educación y la igualdad de oportunidades para las mujeres y los 
hombres en lo que se refiere al acceso a la educación, a fin de que las 
mu¡eres de todas las edades puedan adquirir los conocimientos, 
capacidades. aptitudes. destrezas y valores éticos necesarios para 

> Donald :-.; . \11chacl La Pró\lnW generación. pág. 17<> 
,- Elude Lcricro. ,\fa del Cam1cn e Hacia donde''ª la mujer mexicana?. p:ig. 53 
,. lb1d .p 51 

19 

--·------··--------,----.-



desarrollarse y participar plenamente, en condiciones de igualdad, en el 
proceso de desarrollo social. económico y político. 29 

Como se ha podido ver, la educación hablando en términos 
generales es la herramienta o la base primordial en el desarrollo del ser 
humano ya que ayuda a fortalecer las bases en cuanto a identidad, 
evolución y valores que las personas tienen para un manejo adecuado 
de las relaciones personales. dando a que a mayor educación, mayor 
pos1brl1dad de sobresalir. 

1.2 LA CONFORMACIÓN DE LOS VALORES EN LA MUJER 

Debido a estos cambios no es posible descartar la manera de como 
influyen estos valores en la educación, hablando específicamente de la 
muier. ya que cabe destacar que estos valores favorecen las cualidades 
del ser humano. 

Destacando esto. se puede decir que. los individuos determinan los 
valores que permiten un desarrollo integral dentro de su sociedad ya 
que es éste. de acuerdo a sus cualidades y potencialidades, quien 
podrá servir meior a los demás, siendo que, la misma cultura apoya al 
hombre en su formación de valores que a su vez sirven para formar su 
personalidad. 

Con ello se puede ver que los valores son cualidades ideales que se 
presentan en un orden jerárquico o que se asumen a través de su 
polaridad o dualidad. yendo de mayor a menor y que se encuentran 
separados en dos polos: bueno o malo, positivo o negativo, antivalor o 
contra valor: por ello Lotze en el siglo XIX, los consideró como algo 
carente de realidad y estableció la diferencia entre el ser y el valor. 

Por ello el valor se entiende como una parte primordial del ser 
humano. ya que éste conduce a la satisfacción de necesidades que lo 

-------------
>Informe de la Cuana Conferencia Mundial sobre la Mujer. Educación y Caoacitación de la Mujer. 

hup ''""" .cnm.gm ar/dcrcchos/Bcijing/b.htm. 
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hacen particularmente distinto dentro de una sociedad en su forma de 
actuar 

Ahora cabe hacer mención. que Jos valores aunque han existido 
como parte del hombre, no tomaron una importancia como tal, hasta el 
siglo XX. que fue cuando a través de Ja axiología varios autores se 
dedican a su estudio más formal. pero con ello se dio una separación 
de comentes que diferían como el subjetivismo y el objetivismo. 

En la pnmera comente se encuentra que los valores son el resultado 
de las reacciones 1nd1viduales y de grupo, ya que depende para que 
exista un ob¡eto. a un sujeto que de pauta a adjudicar un valor, ya que 
para los sub1et1v1stas el valor es creado por la ideología del hombre. por 
la necesidad de creer en algo. por ello existen solamente para cada 
persona. es decir. un valor subjetivo debe su existencia a un sentido, a 
una validez y a una reacción ya sea fisiológico, psicológico o de lo que 
el su¡eto valora por medio de su experiencia:xi. 

Otra argumentación que nos da los subjetivistas, es que cualquier 
valor esta vinculado a la reacción del sujeto que lo estima, siendo así, 
que se den por medio de una jerarquía, en donde los valores se 
clasifiquen en vitales. materiales, intelectuales, morales, estéticos y 
relig1osos. 31 ya que pueden ser realizados. descubiertos e incorporados 
por el ser humano 

Retomando lo anterior. se pueden señalar como sus principales 
exponentes a Alfred Ayer, Charles Stevenson, entre otros. 

Dentro de la otra corriente que es el objetivismo encontramos como 
sus representantes a Max Scheler y Nikolai Hartmann, entre otros, los 
cuales nos dicen que los valores dependen del objeto y no del sujeto o 
de una conciencia valorativa ya que son absolutos, porque existen en sí 
y no son como dice el subjetivismo, para cada persona , sino que son 
universales. ya que no importa el tiempo histórico, ni las circunstancias 
v1venc1ales o la sociedad en que uno este, siempre estarán allí, ya que 
son 1ndepend1entes a cada sujeto y al paso del tiempo. 

Frondu1. R1s1cn., Que son los valores'!. pág. 26 
" LL Carreras~ olros Cómo educar en los rnlorcs. pág. 20 
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Ahora bien. nos dice Scheler que los valores son inmutables, ya 
que no varían como las personas que los adquieren y también son 
absolutos porque no están condicionados por los hechos, ya que lo que 
se vuelve relativo es nuestro conocimiento de los valores, ya que estos 
son cualidades en si. no relaciones de tipo casual por ser captados o 
perc1b1dos a un nivel sentimental o emotivo, aunque esto, no quiere 
decir. que todos se perciban de la misma manera. 

Después de haber hecho mención de estas dos corrientes aunque 
fuera de manera general. podemos decir que, independientemente de 
que los valores sean captados de manera emotiva, o que tengan un fin 
y un ObJet1vo que cubrir. se puede notar que son una creación del 
hombre. con la finalidad de poder dar un sentido más amplio a sus 
creencias y a la manera de conducirse como persona en cualquier 
aspecto de su vida. sin importar la etapa en la que se encuentre. 

Retomando lo anterior. los valores dentro de una sociedad generan 
patrones de comportamiento. ya que afectan la dimensión más 
profunda de las personas como: su conciencia, su responsabilidad 
moral. tanto en lo 1ndiv1dual como en lo social. puesto que, al ser dados 
por la educación contribuye a que el sujeto sea capaz de examinar 
crit1camente esas preferencias y determinar cuáles son los valores que 
tienen prioridad en situaciones diversas. 

Estos valores son aplicados dependiendo de la circunstancia que 
este v1v1endo la persona. ya que por medio de la educación, transmite y 
sopesa la importancia que cada uno tiene dentro de su jerarquía, 
puesto que llegan a relacionarse entre sí. A demás que al establecer los 
valores dentro de un marco educativo, estamos hablando en un sentido 
global de (Familia. Escuela. Sociedad, Religión, etc.). 

Por ello. hay diferentes tipos de valores, que en su conjunto 
pertenecen a la formación del individuo como: 

0 Valores Morales: Bondad, perfección, veracidad, valentía, justicia, 
libertad, dignidad, responsabilidad, honradez, honestidad, respeto y 
paz. 
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• Valores Sociales: Relaciones familiares,-c6munitarias, de convivencia, 
sociales. de lealtad, solidaridad y cooperación. 

O Valores Políticos: Autonomía, participación, democracia, derechos y 
deberes ciudadanos. 

Aunque estos son algunos de los valores que se manejan en la 
educacrón. se puede ver que forman parte de un proceso de adquisición 
de normas valrdas universalmente para una armonía en la convivencia, 
porque se encuentran desposeídas de ideologías y estereotipos 
cerrados 

En este proceso se debe encontrar o mantener presente el respeto 
al otro como persona, el sentido de responsabilidad ya marcado 
anteriormente. y la participación tanto individual como en conjunto en la 
familia. escuela y sociedad. 

De tal forma. mediante la educación de los valores, el hombre 
aprende patrones conv1venciales en sus primeros contactos dentro del 
seno familiar. en donde el aprendiza¡e es una parte imitativa, y carece 
de programación. por lo que seria ésta una educación de valores de 
manera informal 

Ahora bren. esta educación de los valores se justifica por la 
necesidad que tenemos los individuos de comprometernos con 
determinados principios éticos32 que nos sirven para evaluar nuestras· 
propias acciones y la de los demás. 

Estos valores se encuentran en la vida diaria, siendo que los 
manifestamos a través de nuestras acciones, en opiniones expresadas 
oralmente o por escrito, y dan pie a normas sociales. 

Nos sirven para guiar nuestras conductas y son el parámetro que 
indica cuando dejar de hacer una cosa en un momento determinado. 

" La et1C<J es Ja rama de la filosofía que se encarga de estudiar Ja conducta moral de las personas dentro de 
una socredad. en la cual un indi\"lduo llene Ja oponunidad de poder considcmr algo valioso o no. como 
correcto o rncorrecto. dependiendo de su escala de valores. 
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Por ello. los valores se relacionan con la propia existencia de las 
personas. en donde afecta su conducta, configura y modela sus ideas y 
cond1c1ona sus sentimientos. por el simple hecho de interiorizarlos, 
asumirlos en nuestras actitudes y aptitudes, dando con esto, que Jos 
podamos asumir en instancias socializadoras. 33 

Ahora bien. en las sociedades han surgido cambios que .han 
mod1f1cado los valores y han hecho que surjan otros, como ejemplo: Ja 
falta de traba¡o. la intranquilidad. Ja agresividad manifiesta o Ja escasa 
sofldar1dad 

Todo esto nos lleva a percibir. que los auténticos valores se asumen 
para convertirse en guias y pautas de conducta que permiten dar un 
sentido a la vida. a demás de que nos ayudan a estimarnos tal y corno 
somos. facilitando así una relación madura y equilibrada con las 
personas y cosas. que poco a poco lleguen a formar parte, de Ja 
educación integral de la persona. 

Por otro lado Rokeach (1973), dice que Jos valores son Jos 
verdaderos impulsores de la conducta humana por contener 
componentes mot1vac1onales. cognitivos, afectivos y conductuales. 

Esto se afirma con lo que nos dice Frondizi34 que el valor equivale a 
lo que nos agrada. se identifica con Jo deseado y es el objeto de nuestro 
interés. por ello. el valor se reduce a meras vivencias, ya que se 
necesita un ob¡eto para que haya un objetivo, porque estos intervienen 
en nuestras concepciones socioculturales como las costumbres, la 
religión. la estructura política, etc., y también en las circunstancias en 
que nos encontremos. 

Ahora bien. no se puede valorar si no existe algo que valorar, ni hay 
valor. sin que sé de un proceso de valoración, por ello, cada cual forma 
sus valores dependiendo de su experiencia de vida. 

A partir de esto, cabe hacer Ja aclaración, de que Jos valores no 
existen por si mismo, pues se necesita de un depositario, en este caso 
sería el hombre en sí, pero para evitar confusiones, hay que señalar Ja 

" lb1dcm. pag 20 
·' Frondl/1. R1s1cri Open .p.27 
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d1s11nción entre bienes y valores, ya que Jos primeros equivalen a las 
cosas valiosas. es decir. a los objetos, más el valor dado por Ja 
persona. y los segundos. no corresponden ni a cosas, ni a vivencias, ni 
a esencias. sino que son valores nada más, que aparecen como 
cualidades de los depositarios. como: la belleza, Ja elegancia o la 
ut1l1dad 

Por tal motivo. dice Sidney B., que Jos valores son aquellos que 
estaolecen prioridades que se ponen en práctica para mejorar nuestra 
calidad de vida. puesto que. estos valores los elegimos, libremente 
entre un sin fin de alternativas. que dan como resultado, el 
establecimiento de la base de la conducta de la persona, llevándolo a 
realizar. una socialización mediante sus ideas, comportamientos y su 
desarrollo creativo 

Afirmando esto. Ma. de Jesús Comellas menciona que los valores 
son ideas no negociables. por constituir la base por la que la persona 
actúa de manera autónoma. en cualquier situación y de forma positiva y 
valida. 

Teniendo esto. se puede entender la importancia que tienen los 
valores en la educación del ser humano, en. este caso ,de. la mujer, ya 
que se debe de tomar en cuenta: · 

@ Las características de la persona de manera {ndividual y social. 

© La manera en como se adapta .en'.diferentes circunstancias y al 
medio ambiente en el cual se desenvuelve. 

:~ Y la manera en como conforma su proyecto de vida y por ende su 
personalidad. 

A tal circunstancia, el objetivo final será, él poder conocernos y 
entendernos para conseguir los cambios deseados, y así se pueda 
reflejar en nuestro desenvolvimiento social. 

Siendo esto, el objetivo de ésta educación, será el de ayudar a la 
búsqueda de la identidad del sujeto, analizando su vida, su 
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comportamiento. para que a partir de ello. pueda establecer los valores 
indicados para asumir su propia individualidad, ya sea dentro de una 
familia. de una escuela o de una sociedad. 

Por lo tanto la educación no será la que imponga el ejercicio de 
estos valores s1 no la que los promueva. 

Por ello una persona que se encuentre más segura de sí misma 
podrá con mayor facilidad. asumir tanto sus roles. como la forma en que 
se conducirá en un proyecto de vida, a comparación de una persona, 
que no tiene sus valores bien definidos. 

En el transcurso de este apartado, se ha mencionado la importancia 
que tienen los valores. independientemente de las creencias 
1nd1v1duales ya que forman parte de las bases de una educación que al 
interiorizarla se refle¡ará en las acciones de cada individuo. 

Estas acciones harán reafirmar la valía que cada cual tiene y que se 
reforzará con los conocimientos empíricos que se adquieran y que 
darán pie a la autoestima, siendo esta incorporada a una escala de 
valores que a su vez tendrá contacto directo con la educación, en este 
caso de la mu¡er. por ello a continuación se hablará de su importancia. 

1.2.1 AUTO ESTIMA Y GÉNERO. 

La autoestima es el conjunto de ideas, percepciones e imágenes 
que una persona llene de sí misma en términos valorativos: es la 
cal1f1cac1ón que cada una se da ya sea como persona o en relación con 
algunos aspectos de sí misma. ( citado en )35 

Por ello. la autoestima es la valoración tanto de la personalidad 
como de las aptitudes y actitudes que se desarrollan en la conducta, las 
cuales dan la capacidad interna de perfeccionar una evaluación que le 
permita crecer y aprender tanto de ella o él o de su medio circundante. 

'~ Da5k~. Ana ~1.Jna Pcrn~ra Oucrcm1c. Rcflc~ioncs sobre la Autocstim<J Femenina. pag .. 23 
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Esto se da. con la finalidad de lograr un conocimiento que vaya 
encaminado a maneiar sus emociones y sentimientos, que lo llevan a 
aceptarse. respetarse y valorarse como ser humano; ya que hay que 
tomar en cuenta. que el medio ambiente influye en Ja persona, como 
nuestra herencia genética puede influir en nuestra conducta, siendo 
esta última la que fije los limites del desarrollo de la personalidad. 

Ahora. como personalidad se entiende como las pautas de 
pensamiento percepción y comportamiento relativamente fijas y 
estables profundamente enraizadas en cada sujeto, siendo que 
también 1mpl1que la previsibilidad sobre cómo actuará y cómo 
reaccionará una persona baJO diversas circunstancias.36 

Aunque también la autoestima es conformada por el carácter, por 
cons1gu1ente es la forma de reacción propia de cada individuo, frente a 
los estímulos que surgen en la experiencia vital, aunado al 
temperamento que también es una característica heredada.37 

Estos rasgos son considerados positivos, ya que es la forma de 
respuesta que ayuda a la sobre vivencia individual, siendo por ello, que 
a través de las generaciones. y del transcurrir del tiempo, este hecho 
obedezca a cada época. situación geográfica y nivel socioeconórnico 
que se presente. para que se de dicha sobre vivencia. 

Hay distintas teorías psicológicas que hablan sobre determinados 
aspectos de la personalidad. pero discrepan unas de otras en la manera 
de como se organiza. como por ejemplo: Sigmun Freud, argumenta que 
los procesos del inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de 
las personas. si lo vernos por medio del conductisrno, B.F. Skinner nos 
dice. que el aprendizaje por condicionamiento. determina. mediante sus 
consecuencias el comportamiento humano, ya que, si un 
comportamiento determinado provoca algo positivo (se refuerza) y esto 
se repetirá en el futuro; pero si por el contrario, sus consecuencias son 
negativas. se creará un castigo que haga que Ja probabilidad de 
repetirse sea menor. siendo con esto, que se pueda ver reflejado en la 
personalidad del ind1v1duo. 

"'Cita 10mada d.:: Microsoft Corporalion. Encart:i. Aniculo ··Personalidad··. 
•· l!Jcrro. Grac1cla. Etica de la L1bcnad. pag. 7'J 
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A partir de los e¡emplos anteriores se puede ver que hay distintos 
factores que intervienen en la conformación de la personalidad de cada 
ind1v1duo. y uno de ellos es la autoestima. 

Esta autoestima se puede ver manifestada en dos formas: 

@ Autoestima Alta· En esta se encuentran las personas que desarrollan 
la percepción que dirigen su vida hacia donde creen conveniente, 
estando conscientes de sus cambios y de los nuevos valores que a su 
vida llegan 

:;;; No presentan dificultad para las relaciones personales y sociales, a 
demás de que llegan a ser duraderas; en cuanto a su trabajo, lo 
e¡ecutan con satisfacción y aprenden a mejorarlo. 

Hablando de su persona. se aceptan así mismos, tienen auto confianza 
y en los demás. siendo que respetan y expresan sus sentimientos, y 
permiten que los otros lo hagan también. 

Autoestima Ba1a En esta los individuos se caracterizan por ser 
pre¡u1c1osos por lo regular se sienten acorralados, amenazados, 
inseguros. ya que necesitan la aprobación del otro para tomar una 
dec1s1ón. o simplemente dejan que los demás decidan para así poder 
culparlos de sus consecuencias. 

:>::,: No presentan interés por los cambios que se efectúan a su alrededor 

·0 Sus relaciones interpersonales no son buenas. 

En esta baja autoestima se manifiesta la educación altruista que es 
proporcionada a las mujeres, ya que el valor que asignan a los otros, 
es superior al que se dan ellas mismas. 

Esto se puede llegar a presentar en mujeres golpeadas. aunque de 
manera no son las únicas. en donde, a pesar de recibir "patadas, 
puñetazos. cachetadas, quemaduras, empujones, violencia sexual, 
insultos, amenazas. gritos, humillaciones, prohibiciones, desprecios, 
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ordenes. venganzas sexuales. ocultamientos de las ganancias y/o 
1nvers1ones. acusaciones. sabotees de cumpleaños o fiestas navideñas, 
1mped1mentos para que estudie y/o trabaje, mantienen la relación con 
el agresor, dando a entender que creen finnemente, que hay razones 
para que ella no merezca vivir mejor. 38 Muchas de ellas llegan a 
aceptar estas conductas porque piensan que si se aguantan su relación 
podra cambiar 

Este tipo de situaciones las podemos encontrar también en mujeres 
que llegan a tener una relación ya sea de hermana, novia o esposa 
con hombres que son alcohólicos, drogadictos, jugadores, etc., con la 
consigna de que serian egoístas si llegan a manifestar sus 
necesidades o su inconformidad. 

Siendo así. que no es raro el llegar a ver que estas mujeres tengan 
como idea el ·· no voy a poder " realizar cualquier actividad que no este 
en el marco que se les estimulo realizar, o que no vieran a otras 
mu¡eres realizarlos. como: manejar el presupuesto de una casa o 
simplemente llevar una cuenta bancaria, siendo que, esto no ocurre si 
se trata de dormir a un niño o pelar un kilo de papas. 

Por ello hay muchas mujeres que viven sobre protegidas, por 
maridos que les resuelven todo, adoptando actitudes de niñas o 
d1scapac1taaas. porque se les convence de que no se espera nada 
bueno de ellas. 

Un problema que se manifiesta de lo anterior, es que algunas 
mu¡eres tienen problemas para marcar límites o defender un espacio 
que por derecho les corresponde, ya que presentan inseguridad y les 
es mas tac1I otorgarle poder a otros, y con ello, los demás se limitan a 
confirmarles cuan incapaces son ellas para definir con claridad algo. 

Por ello cuando algunas mujeres intentan cambiar lo que 
anteriormente se menciono. no pueden, porque enfrentan sentimientos 
de culpa por creer que son provocadoras de conflictos y por ende 
sienten que se arriesgan a que no las quieran o las marginen por 
transgredir mandatos y modelos, aunque cabe hacer hincapié, de que 
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estas situaciones, no solo, se presentan en el ámbito familiar y 
doméstico. sino también en espacios laborales y públicos. 

El tenerse estima, quererse, son acciones que todos los seres 
humanos podemos y debemos desarrollar; gracias a ello llegamos a 
sentrr cariño. cuidado. tolerancia y comprensión hacia nuestra propia 
persona. ya que. es un proceso que comienza con el nacimiento y 
finaliza con nuestra propia muerte, así que es una tarea de toda una 
vida 

Pero para que se logre esto, dependerá de factores que están 
inmersos en las interacciones que se hayan o se tengan a lo largo de la 
vida con las personas que son más significativas para nosotros como: la 
familia de origen. los docentes. las parejas, los hijos, los compañeros de 
traba¡o. entre otros. pero también dependerá del valor que la cultura 
asigne al género al cual se pertenezca. 

Un ejemplo de esto. lo podemos ver en las actitudes que algunas 
mu¡eres llegan a tomar en su comportamiento, ya que si ella llega a ser 
tranquila y serena. se le suele describir como obediente, sin ponerse a 
pensar que tiene que ver el estilo personal con tal calificativo, siendo 
que. al momento de que se transmite este mensaje de manera 
arbitraria. los demás que lo reciben dan por sentado que una cosa es 
igual a la otra. hablando más claro. personalidad es igual a autoestima, 
ya que cuando la mujer llegue a una edad adulta , ella homologue 
serenidad con ser obediente. por lo tanto. ser querida con no dar 
problemas ni disentir, cargando esto como un juicio de valor , y c< da 
vez que en su vida no se sienta serena. lo vivirá como una amenaza al 
afecto que le tienen los demás. a su propia valoración y esto se volverá 
un nesgo de ser rechazada porque está dando trabajo y no es lo que 
los demás esperaban de ella 

Por ello. cuando una niña llega a casa con buenas notas de la 
escuela y como comentario recibe un silencio, aprende que sus notas 
no necesitan elogio alguno, pues es el esfuerzo que se esperaba de 
ella. y si esta niña al momento que llega a la edad adulta se desempeña 
bien en cualquier actividad, no esperará que su esfuerzo sea 
reconocido o valorado. 
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Es por ello que cuando se desarrolla nuestra educación desde la 
infancia no nos ponernos a cuestionar ¿Quién o quiénes tienen la 
autoridad suficiente para entablar tas bases del comportamiento que se 
debe de seguir?. ya que en esa edad lo que digan mamá , papá o los 
profesores se convierte en nuestra realidad , porque se supone que 
son ellos los que saben lo que esta bien o mal, los que entienden, los 
que premian o tos que castigan. 

Siendo así. que ta manera corno las personas aprenden a mirarse y 
a evaluarse es predominantemente una repetición de cómo fueron 
miradas y evaluadas en su temprana infancia39 .Por ello es que la 
autoestima se vincule a la posibilidad de percibirse, de conocerse de 
una manera d1ferenc1ada de los demás, siendo que se convierta en una 
tarea constante 

Corno se ha podido ver. el papel de la autoestima es importante en 
el desarrollo del ser humano, ya que la mujer al estimular su autoestima 
puede conservar su ~onfianza y tornar sus propias decisiones, tornando 
en cuenta sus capacidades corno ser social, corno parte de una familia, 
y como rnu¡er que es. 

S1 conserva su valía puede percibir y respetar el valor de los demás, 
no pone límite a sus sensaciones y sabe que puede actuar conforme a 
sus sentimientos. y con ello elegir su inteligencia para dirigir sus actos, 
y llegar a aceptarse corno ser humano. 

Pero si no fomenta su autoestima, llega a caer en sentimientos 
incómodos. al punto de ocultarse y aceptar que vale poco y con ello 
esperar el engaño. el maltrato y el desprecio de los demás, abriendo así 
ta posibilidad de convertirse en victima. 

Cuando esta situación surge, se predispone a que le pase lo peor, 
ba¡ando la guardia, manifestando una desconfianza y una terrible 
sensación de soledad y aislamiento. 

Esto la lleva a separarse de los demás, a volverse un ser apático, 
indiferente a si misma y a quienes la rodean. Con ello, el temor se 

'
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vuelve una consecuencia natural de desconfianza, limitándola a probar 
nuevos medios para solucionar problemas. 

Esto la lleva a conceptualizarse como una persona fracasada, a 
creer que es una persona inútil y por ello estas circunstancias solo le 
pasan a ella siendo que al asumirse en esta posición se vuelve 
vulnerable a caer en situaciones que le den una fuga de la realidad, 
pero que a la vez solo perjudica su persona corno: el aceptar el 
maltrato de la gente que la rodea o inmiscuirse en el consumo de 
drogas, alcohol u otros, pera olvidarse de experiencias que vive. 

Por ello los sentimientos de valía sólo pueden florecer en un 
ambiente en donde se puedan apreciar las diferencias individuales, en 
donde el amor se manifieste abiertamente: donde los errores se tomen 
como experiencias y aprendizajes de las personas: donde la 
comunicación sea abierta. las normas flexibles y la responsabilidad sea 
modelada y compartida. 

A tal circunstancia. el ambiente que se viva en las familias de origen, 
determinara la valía y el desarrollo de los miembros que la conforman, 
a demás de que la educación que se les fomente tanto a mujeres corno 
a hombres. será el punto de partida de corno conformaran su identidad, 
corno se relacionaran con los otros, y lo más importante, como se 
conceptualizarán a ellos mismos y a los demás. 

Siendo así. cuando los individuos, en este caso las mujeres, llegan a 
desarrollarse en familias conflictivas, a menudo tienden a sentirse 
1nutiles. a no tener buenas vías de comunicación, llegan a volverse 
personas inflexibles, a criticar las diferencias, a castigar por los errores 
y a no obtener alguna experiencia de aprendizaje en las 
responsabilidades. 

Esto las lleva a ellas (os) a desarrollar conductas destructivas contra 
si mismos y con los demás, entorpeciendo su potencial individual. 

En resumen se puede decir: que los adultos con una autoestima 
elevada tienen mayor capacidad para crear familias nutricias, y los de 
autoestima baja producen familias conflictivas, por lo cual nos lleva a 
darnos cuenta que el papel que juega la autoestima en la educación de 
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la mu¡er es el de influir en cierta forma en la conformación de su 
identidad como mujer. ya que al aceptar las consecuencias de sus 
actos aprende a conducirse de otra manera, ya que es posible elevar la 
autoestima de un individuo. sin importar su edad o condición, por ser 
este sent1m1ento aprendido, ya que al integrar un nuevo conocimiento 
en su lugar. hace que este proceso dure toda la vida porque nunca es 
tarde para empezar 

Pero otro factor que influye y complementa la construcción de esta 
autoestima. son los valores que nos inculcan desde el momento de 
nacer y que son reforzados por la educación familiar que se recibe y 
por la sociedad en conjunto que los marca, ya que si vemos a la 
autoestima como un valor se conocerá la percepción personal que tiene 
un 1nd1v1duo sobre sus propios méritos y actitudes, o dicho de otro 
modo. se vera la valía personal de la capacidad que cada individuo 
construye a partir de sus vivencias, experiencias y sentimientos que se 
producen durante todas las etapas de su vida. 

Ahora bren. las etapas más importantes para ésta construcción son 
la infancia y la adolescencia. siendo que la visión que la persona tenga 
de si misma se verá determinada por las personas más importantes de 
su vida (padres y educadores). 

Por tal motivo es necesario enseñar a las personas desde su 
infancia a descubrir desde su interior lo mejor de su persona, 
fomentando los valores que engloban esta autoestima como: la 
amistad. la confianza, el aprecio, la cooperación, la creatividad y la 
colaboración. siendo que, si logra poseer estos valores, le ayudarán ha 
compartir con otros y con él mismo su valía y con ello lograr 
relacionarse de manera positiva. 

GÉNER'O. 

Hablando acerca del género se puede decir según Sandra Bem, 
que corresponde a saber las normas culturales que rigen al individuo, la 
manera en que organizó la información recibida para determinar lo que 
es apropiado para una mujer o un hombre y de ahí partir para 
establecer el comportamiento que cada uno tenga consigo mismo y con 
los demás; siendo que la cultura mediante el género es la que le 
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establece al 1nd1viduo que es un esquema importante, puesto que es un 
patrón de comportamiento mentalmente organizado para ayudar a la 
persona a clas1f1car su información.40 

Con esto se puede ver que el género es una cuestión cultural donde 
se imponen perfiles que tanto mujeres como hombres deben de cumplir, 
estos a su ves se encuentran reforzados por una educación formal que 
comienza desde la familia. sé retroalimenta en las iglesias y se fortalece 
con los medios de comunicación masiva, los cuales cumplen con la 
función de d1fund1r la estereotipación genérica, refiriéndose a las 
generalizaciones excesivas de los comportamientos propios de la mujer 
y del hombre. e¡emplo la mujer debe ser pasiva y dependiente, 
mientras que el hombre debe ser agresivo e independiente, llevando 
esto a que el 1nd1v1duo pueda empobrecer la visión que ellos tengan de 
si mismos y de su futuro. afectando los más simples empeños hasta las 
más grandes decisiones y con ello su autoestima. 

Partiendo de esto se encuentra que los roles preestablecidos por la 
sociedad y la fam1l1a. guían el establecimiento de patrones de conducta 
que desfavorecen la equidad entre mu¡eres y hombres. siendo que la 
primera se vea no favorecida por la educación tradicionalista que 
impera: siendo así. que al inmiscuirnos en la educación de la mujer, nos 
demos cuenta que el papel que juega es un tanto complejo debido a 
que sus funciones incluyen. además de la doméstica. la del sostén de 
las familias en la mayoría de sus aspectos, pero paralelo a esto, se 
encuentra con una participación social muy poco frecuente. 

Por ello. s1 se le considera que su desempeño dentro de la familia 
como de una comunidad. es central. se visualizaría que es un elemento 
que aporta a la educación una base para la conformación de vínculos 
sociales. como lo menciona Ma. Cristina Bottinelli. que a partir de esto, 
ella pueda actuar en organismos de asistencia para incorporar al 
hombre. ancianos. jóvenes y niños en un sistema familiar en donde se 
distribuyan equitativamente las cargas y así haya un aprovechamiento 
de los recursos humanos. sociales y políticas comunitarias que 
favorezcan el desarrollo de las mismas y potencien las herramientas 
femeninas en acción. 41 ya que se debe de reconocer que existe una 
gama de aptitudes femeninas inexploradas que se deben cultivar para 
que se deje de imitar al hombre y se cree una autenticidad femenina 

"'E P~p1la. Diana. el al. Desarrollo Humano. pág. HX 
" 110111nclh. \fa. Cnsuna. Herederos' Protagonistas de Relaciones Violentas. Pag. 19 
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que de pie a la creación de una identidad fuerte que se tome como base 
en una educación para el logro de una equidad entre los roles 
existentes 

Apoyando lo anterior. tenemos que la madre como educadora 
transmite los valores que de la sociedad ha recibido, cuando no existe 
la búsqueda de su propio ser, pero cabe hacer mención que dentro del 
núcleo fam1l1ar la muier también a sido desvalorizada por la figura 
paterna. dando como resultado una identificación con la madre desde 
sus relaciones primarias (familia de origen) en donde se da una 
im1tac1ón de abnegación, circulo que se repite en tanto la hija 
representa las actitudes maternas en su propia vivencia. 

Por ello. la escuela influye en la mujer en cuanto define los papeles 
que deben desempeñar tanto mujeres como hombres, siendo así, que 
por medio de esta se transmitan los valores y actitudes para cada uno, 
los cuales. corresponden. a las condiciones históricas que permitirán a 
los 1nd1v1duos desarrollar el comportamiento de los roles asignados 
dentro de la sociedad. 

Por otro lado. el proceso por el cual la mujer se inserta en el medio 
educativo formal y en el cual se mantiene, es determinado por factores 
como el ambiente familiar, la religión y los medios de comunicación 
masiva. los cuales. también son condicionados por los aspectos 
políticos. culturales. económicos y sociales, que en su conjunto, son los 
que determinan la apertura o el cierre de las oportunidades de la 
educación femenina. 

Es asi como las figuras importantes (familia y sociedad), llegan a 
marcar desde el nacimiento, el desarrollo de una autovaloración 
pos1t1va. siendo. que cuando se ha dado un trato placentero, armonioso, 
respetuoso y amoroso, llegan a crear individuos con identidades 
definidas. 

Pero si por el contrario. se recibió un rechazo por alguna de las 
figuras parentales o actos de indiferencia, o se vivió en un ambiente 
hostil o de violencia, se puede producir una identificación rechazante 
que de motivos a una futura auto descalificación o que la persona se 
sienta con un vacio o desconocimiento de su persona o de si misma. 
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Esta 1dent1ficac1ón o identidad se entiende, como la conciencia 
desarrollada en la 1ra infancia, en donde el infante se reconoce como 
mujer o hombre: pero según Erikson en la adolescencia, se convierte 
en la Sta alternativa crítica del desarrollo psico - social durante la cual 
un ¡oven debe determinar el sentido de sí mismo, incluyendo el rol42 que 
desempeña en la sociedad. 

Pero esta 1dent1dad no cambia, ya que la esencia es la misma en 
cada persona. puesto que es adquirida a través de la educación, siendo 
que. todos nacemos iguales lo único que nos diferencia es el modo en 
que somos tratados 

Dicha 1denlidad se establece de manera inconsciente en cada uno 
de nosotros. ya que al momento de nacer, uno no sabe que existen 
modelos o estereotipos a los que se les asigna un valor por medio de 
mensa¡es no verbales o verbales, que llegan a establecer eri un 
contexto los efectos innegables de la constitución de la personalidad. 

Por tales circunstancias, la educación que dan como base los 
padres a sus hijos interviene en mucho en la conformación de su 
valorización como individuos. ya que desde pequeños el ser humano 
muestra la identificación sobre la base del género que se recibe desde 
el momento de nacer y esto logra que al juntar las experiencias vividas, 
las ident1ficac1ones hechas y la evaluación de esta educación. se llegue 
a registrar el valor que se les da tanto a mujeres como a hombres por 
los roles que se desempeñan. y no por lo valioso que es el ser humano 
en sí 

Las características anteriores son un elemento clave para la 
formación de nuestra identidad, ya que la ropa que usamos, los juegos 
que nos permitieron. los aprendizajes que nos estimularon, las 
respuestas a nuestros triunfos y fracasos, las desigualdades con 
nuestros hermanos varones, son algunas de las formas de transmitirnos 
el supuesto valor de nuestras personas que se ve reflejado en nuestra 
autoestima. 

Otro ejemplo de esto es, cuando en la misma educación familiar se 
llegan a dar diferencias en cuanto al trato que reciben las mujeres y los 

i.: Por rol se cntu:ndc como los comportamientos. actitudes. intereses y ha.bilidudcs que una cultura considera 
apropiados para mu1crcs y hombres. lbidcm. pág. 245 
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hombres: en el primer caso se ha llegado a ver que estas se les llega a 
proteger fomentando sentimientos de impotencia y de inadecuada 
percepción de la realidad: se le llega a dejar menos tiempo en casa; se 
le lleva y trae de los lugares a donde se dirige. tornando como referente 
• que son las rnu¡eres a quienes se ataca, roba a mayor grado" y por 
ello el trato debe ser más delicado, siendo que no se percatan de que lo 
que fomentan es hacerla más dependiente cuando se crean 
sentimientos de fragilidad y baja autoestima. 

Hablando del segundo caso. a los varones se les exige el máximo 
de rendimiento. pero solo a los hombres que pueden cumplir con esta 
ex1genc1a. se les exhorta a volverse más independientes y por 
cons1gu1ente a ser ellos los únicos que tomen decisiones importantes. 

Referente a esto. se puede decir que el nivel educativo que adquiera 
la mu¡er será el causal de su forma de vida, a demás de ser el punto de 
partida de la entrada al estatus social, que adquirirá mediante ello. 

Pero para que se logre esto, sería necesario una intervención en el 
ámbito social que permita y en su defecto apoye, las iniciativas que 
muchos grupos de mu¡eres. como ya se ha mencionado, proponen para 
incrementar el desarrollo educacional, como de fuerza de trabajo, para 
que brinde diferentes alternativas de desarrollo personal, no solo a las 
mu¡eres. sino también a los hombres, los cuales fueran integrados a 
estas iniciativas. con la finalidad de incorporar a ambas partes en el 
desarrollo de una sociedad moderna. 

Esta fuerza de trabajo. que la componen no solo el hombre, sino, 
también la mu¡er en los diferentes campos, desde profesionistas que se 
insertan a puestos administrativos. humanistas o de ciencias exactas, 
hasta aquellas mujeres que les toca la tarea difícil, desenvolverse en un 
campo de traba¡o no reconocido y mal remunerado, en donde día con 
día. se lleva la desigualdad y la injusticia como una cotidianidad, ya que 
siendo "obreras. afanadoras. comerciantes, entre otras", luchan 
constantemente contra resoluciones sociales que limitan a la mujer con 
factores como: la edad. el estado civil, la situación familiar, el nivel 
socio- económico o la sustentación educativa. 

Esta educación que tampoco reconoce como valioso en una jornada 
diana, la labor doméstica, que a demás de que no es remunerada, un 
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gran porcenta¡e de las mujeres se encuentra allí; algunas realizan otras 
actividades fuera de casa. pero las demás se encargan de cubrir las 
necesidades pnmanas de todo individuo, (mantenimiento de casa, 
vestimenta. alimentación transmisora de valores, estima. y la educación 
que atañe a propios y a extraños). 

Esta educación la ayudará a ubicarse en gran medida, en un status 
social que irá obteniendo a partir de las posibilidades que su mismo 
entorno le brinde y las expectativas que su familia de origen le 
inculquen sobre la importancia de esta educación, hablando de las 
mu¡eres en general 

Por ello la situación que vive actualmente la mujer se caracteriza por 
un proceso de transic1ón43que esta modificando normas y valores en las 
estructuras de la sociedad, por ello, el rol femenino ha cambiado 
rápidamente 

COMENTARIOS AL CAPITULO l. 

,,,.- Habitualmente la educación ha perseguido un objetivo primordial, el 
proporcionar las herramientas suficientes para el mejoramiento de las 
facultades. tanto de la mujer, como del hombre, desde un plano 
individual. familiar y social. en donde, se integran los valores para que 
por medio de ellos las personas asuman Ja responsabilidad de su 
conducta. puesto que será la causal de su proyecto de vida. 

,,-- Estas bases se van definiendo desde los libros de texto que desde la 
educación básica se imparten, en los cuales se dan las pautas de la 
formación de roles. caracterizando a las funciones femeninas como 
devalúantes y sin importancia, dejando con esto, a las actividades 
varoniles. como único modelo a seguir. 

,,-- Por ello, esta educación que se enfoca en la mujer, ha tenido que 
enfrentar una ideología marcada desde hace varias generaciones, 
llevando a dificultar el desarrollo de ellas, en distintos aspectos: En el 

" Tr.ms1.:ión es la acción ~ cfcc10 de pasar de un modo de ser o estar a otro dislinto. Aristidcs. Quillcl. 
D1cc1onano Enc1clopéd1co. pág. 306 

38 



desarrollo laboral, en el campo profesional (escuela) y hasta en la 
misma familia. y s1 aunado a esto. se agrega que no todas las regiones 
del pais ha habido una preocupación por fomentar la educación en 
cualquier nivel. y a demás se ha presentado un porcentaje considerable 
de deserción estudiantil a temprana edad, se podría entender que todo 
esto en con¡unto. cree un factor que dificulte el avance de la educación 
en el sector social 

/ A partir de esto puede ser destacable. las dificultades que las mujeres 
pasan al querer vincular sus roles familiares con su ejercicio académico 
y profesional ya que por su condición de mujer y sus tareas ya 
preestablecidas por una educación tradicional, llegan a anteponer el 
cuidado de los hijos. la formación de su pareja, las metas de cada 
miembro de su fam1l1a. a la realización de sus propios objetivos, 
de¡ando o anulando. su posibilidad de tener acceso a becas o de tener 
la oportunidad de buscar una especialización en el extranjero para 
poder tener una vida me¡or. llevándolas. que al transcurrir el tiempo, 
otro obstáculo sea la edad. 

/ Ahora bien. esto de¡a conocer que estas ideas tradicionales en cuanto a 
los roles de vida. sigan dando una imagen de la mujer, como madre -
esposa. que ha prevalecido como una única identidad valiosa femenina. 

;.- Esto explica. el porque en México solo algunas mujeres han llegado a 
ocupar puestos importantes como dirigentes de partidos, han sido 
diputadas. cenadoras, rectoras o gobernadoras, pero sin pensar en 
llegar a una pres1denc1a. ya que sus oportunidades son limitadas, por el 
hecho de que la actividad pública como lo es: El trabajo remunerado, el 
desempeño de cargos en organizaciones capaces de generar poder, 
son considerados como tareas no femeninas, aun cuando un porcentaje 
importante en cuanto a las familias mexicanas diga que el 
sostenimiento económico. moral, y cabeza de familia. es la mujer. 

,,,-- A partir de esto. desde tiempo atrás se comenzó a generar con fuerza, 
mov1m1entos feministas, que consistían en crear una igualdad política, 
social y económica entre mujeres y hombres, a demás de lograr una 
re1v1nd1cación en el control de la propiedad privada. en dar oportunidad 
a las mujeres en la educación y establecer el derecho al voto y a la 
libertad sexual, logrando así que la voz de la mujer sea escuchada. 
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,., Tanto estos movimientos como Jos cambios sociales que se han 
suscitado hasta comienzos de este nuevo siglo, han llevado consigo un 
cúmulo de valores que han formado parte fundamental en la educación 
del ser humano. en este caso de Ja mujer, ya que ayudan a dar un 
sentido a Ja vida. puesto que, proporcionan libertad, responsabilidad y la 
capacidad de decidir acerca del comportamiento individual, social y 
fam1J1ar de cada persona 

,,r En este caso. los valores que se inculcan a la mujer, van en función de 
Jos roles biológicos. de las hijas obedientes, de esposas fieles y de 
madres abnegadas. ya que hace poco tiempo no se aceptaban otros 
modelos de autoridad. 

,,r Siendo éste el valor que ha tomado la educación de la mujer, no se 
puede deiar fuera lo que ha representado en la conformación de la 
autoestima femenina. ya que a partir de ésta, la mujer ha llegado a 
construir su propio valor en función a las vivencias personales y a las 
1nfluenc1as de su medio ambiente, las cuales la han conducido en 
algunos casos a desarrollar una baja estima que provoca la dificultad de 
poder relacionarse en diferentes circunstancias, el crear dependencia 
hacia otras personas y por ende desenvolverse en situaciones donde se 
genera v1olenc1a 

'-' Con lo anterior. se puede percatar que la autoestima es muy importante 
en la conformación de los valores del ser humano, aunque no se hace 
presente. ya que las situaciones por las que se desarrolla, crece y 
madura Ja mu¡er, no son en todos los casos las optimas para fomentar 
este valor como primordial en cualquier persona, ya que al momento de 
desarrollarse en ambientes hostiles deja de lado o en realidad de 
manera nula. los valores universales que todos debemos tener, ya que 
como se verá más adelante, el objetivo primordial de estas relaciones, 
es el de sucumbir al otro a tal grado que quede dañada su estima. 

'-' En resumen. lo anterior nos lleva a ver, la importancia que tiene todo 
este proceso en la conformación de la personalidad en la mujer, ya que 
si no se ha fomentado su educación, metas de superación, los valores 
que son cualidades del ser humano y una estima positiva, es muy fácil 
que se vea envuelta a ser parte de un círculo de dureza que comienza 
en la familia y finaliza en una sociedad tradicional, por el simple hecho, 
que desde el momento en que se comenzó a proporcionarle una 
educación a la mujer, la cual, en primera instancia era por parte de la 
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fam1l1a. por lo regular se daba con características de imposición, en 
donde se le enseñaba a no cuestionar tanto la forma de vida que ha 
tenido. como el preguntarse así misma, lo que quiere para su persona, 
involucrando así. los valores que se le proporcionan y que adopta como 
propios. dando a que se genere un choque interno por el resultado de 
una autoestima lastimada . por la no-valoración de ella misma y por el 
refuerzo que hacen las personas que la rodean, conduciéndola así, a 
una vulnerabilidad. y con ello al enganche de parejas y de familias 
violentas. 
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CAPÍTULO 11. 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. 
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2.3 CICLO DE VIOLENCIA CONYUGAL Y SUS DIFERENTES FORMAS DE 
MANIFESTACIÓN. 
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR . 

La violencia intrafamiliar es uno de los actos destructivos y 
deshumanizantes de las sociedades, causa complejos en individuos, 
familias e incluso naciones. desde ella se gestan. reproducen y 
potencian personalidades y relaciones de odio, abuso, intolerancia, 
desigualdad y autoritarismo. 

Cabe destacar que dicha violencia se desarrolla a través del abuso 
de poder que no es natural. y es por ello que es importante conocer las 
causas que orillan a que las personas la adopten como forma de vida, 
en algunos casos desde el momento que comienzan a vivir juntos y en 
otros desde los primeros acercamientos (etapa del noviazgo), anulando 
toda integridad segundad e independencia de los involucrados. 

Es por ello. que cuando la pedagogía estudia el desarrollo del ser 
humano puede ver. que en la v1olenc1a intrafam1liar se llegan a generar 
ciertas características que afectan al desarrollo de los individuos, como 
la manifestación de consecuencias fisicas que causan discapacidad 
parcial o total en el ind1v1duo. de manera mental, como la depresión y la 
ba¡a estima. o sociales. que conllevan a perpetuar conductas lesivas, 
desintegración fam1l1ar. violencia social o dependencia a continuar 
v1v1endo en una s1tuac1ón de agresiones cotidianas. 

Por tal motivo. es importante entender la disgregación que en los 
núcleos familiares se presenta a raíz de una falta de conformación de 
valores. los cuales se entienden, como la base donde se constituirá la 
personalidad de cada individuo, llegando él a organizarlos y 
estructurarlos según sus prioridades, con lo que cada persona, a partir 
de una cierta edad, determinará su propia escala, como: 

La equidad entre sus miembros, ya que los papeles genéricos que 
se mane¡an se ven determinados por la sociedad, ya que es ésta la que 
establece estas formas de vida, aún que sé este gestionando que sea 
un hecho penado por la ley. 44 

Pero para ello. no se puede dejar de lado el papel que juega la 
mu¡er ya que en este caso es particularmente complejo como se 
menciona en el capitulo anterior, siendo que por la educación, sus 
funciones se llegan a limitar al ámbito domestico, al sostén de la familia 
en la mayoria de sus aspectos, y deja de lado su posición de tener 
derecho a la toma de decisiones en un marco social. 
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Tomando esto como referencia, el papel de la mujer dentro de la 
familia y la comunidad. es central, ya que es la que se encarga de la 
educación y del formar redes sociales para cada miembro de estas, por 
lo que ayuda a situar a cada miembro de manera equitativa y así lograr 
el aprovechamiento de los recursos humanos. como el abrir brechas 
para el desenvolv1m1ento de las mismas mujeres. 

Por tal motivo. es importante estudiar la manera en que se 
desarrollan Jos procesos de dependencia en las mujeres que viven y se 
han desarrollado en un ambiente de violencia intrafamiliar, y es éste 
punto final. el que va ha regir la 1nvest1gac1ón del presente proyecto, por 
lo cual éste capitulo de ésta investigación, esta enfocado a conocer la 
problemática a estudiar. ya que. para entender la educación que han 
recibido las muieres. tenemos como primera instancia saber en que 
contexto se han desenvuelto. que factores han influido en su forma de 
vida y cuales han sido las consecuencias de esta, por lo tanto la 
1mportanc1a de este capitulo va en función de la educación, pero ahora 
mediante la familia porque como se conocerá a lo largo del capítulo, la 
primera 1nstanc1a que proporciona las herramientas necesarias para la 
maduración de un 1nd1v1duo. es la familia. y las circunstancias que se 
den dentro de ésta. serán las que determinen el proceder en las 
relaciones sociales que cada persona forme. por ello a continuación se 
presenta el siguiente capítulo. 

2. 1 DEFINICIÓN DE VIOLENCIA Y FAMILIA. 

La violencia es. en nuestros días, un rasgo característico de 
nuestras sociedades viviéndola tanto mujeres como hombres, 
independientemente de la posición económica, el nivel de estudios que 
se tenga y la educación que se haya recibido, siendo esto manejado 
desde el ámbito sociológico. 

La violencia es una manifestación de poder o de dominio, utilizada 
como un método posible para la resolución de problemas 
interpersonales en: ( la pareja, los hijos, amigos, novios, etc. ), en la 
1ntens1dad de doblegar la voluntad del otro, de anularlo, en su calidad 
de ser 1ndiv1dual.45 

Esta a su ves. depende de la cultura e ideologías que la envuelven, 
ya que está en la búsqueda de eliminar los obstáculos que se oponen al 

" Apodaca. Rangcl. ~la de Lourdcs. Violencia lntrafamiliar. pág. 11 
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ejercicio del poder, mediante el control de la relación que se obtiene a 
través de la fuerza. 

Una de las manifestaciones más evidentes de este ejercrcro de 
poder. es la agresión. la cual se entiende, como el propósito de dañar 
de forma física. psicológica. económica o política, a alguna persona.46 

Siendo este concepto una perspectiva de género, podemos 
encontrar en ella que para que esta agresión se produzca, es necesario 
la coniunc1ón de dos elementos: 

•· El impulso Agresor. Consiste en energías negativas. que afloran en los 
1nd1v1duos sus creencias. valores. convicciones. que al encontrarse dan 
pre a una iust1ficac1ón de la violencia. en donde. se crea un escenario 
en el cual. los involucrados adoptan un papel de victimario y victima, en 
donde el primero. intenta por todos los medios posibles de devaluar, 
degradar e inculcar sent1m1entos de culpa que ponen a la víctima en un 
estado de vulnerab1l1dad. 

,!, Factores Prop1c1atonos Este punto se refiere, al momento más 
oportuno para el agresor de iniciar un acto violento, como lo puede ser : 
[ el consumo de alguna sustancia tóxica. la posesión de armas, la 
d1sponrb1l1dad que tenga para agredir ]. entre otras circunstancias que 
puedan dar pre a que se sienta en plena libertad para hacerlo. 47 

Cabe destacar. que la violencia no solo es dirigida al aspecto físico 
(como lo es el cuerpo humano. o los valores materiales). sino , que 
llega a trascender a la esencia del mismo hombre. refiriéndonos a sus 
valores morales. éticos. a su formación como ente social, y a la 
educación que va recibiendo en el transcurso de su desarrollo. 

Cabe hacer la aclaración. de que la agresión corresponde a una 
adaptación del ser humano para garantizar su supervivencia y 
desarrollo individual. siendo aquí, que solo se pueda justificar, cuando 
se convierte en la respuesta ante amenazas, peligros o en presencia de 
situaciones penosas como (agresiones verbales, físicas o incomodidad 
ante una s1tuac1ón). en cambio la violencia, es un abuso de poder, el 
cual tiene como objetivo primordial, el lograr la destrucción del otro 
corno persona. aun cuando esta a tenido una presencia notable en la 
historia de la humanidad, no ha sido la base de una regla general, por el 
hecho de no ser natural. 

-·--------------------
"Ung_c1u_Elcrncntos de la Agresión. hllp.//prc,fo¡¡,kin.cyborg.com.m.x 
··1b1d 
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Por tal motivo se toma la tendencia de género para tratar de 
entender la problemática de la violencia, siendo que esta corriente nos 
brinda la oportunidad de conocer diferentes puntos de vista de los roles 
que tanto el hombre como la mujer juegan dentro de Ja familia. dando 
con esto que la violencia se entienda como Ja voluntad que quiere 
obligar a otra a alcanzar un fin que no puede obtener de otra manera. 

Es por ello. que hasta la misma historia de la humanidad se ha 
trazado a base de la violencia. ya que es mediante el abuso de poder. 
como se han ido conformado sociedades, y hasta naciones. 

Las sociedades han llegado a adoptar a la violencia como único 
medio para alcanzar lo deseado. convirtiéndose esto como un hecho 
normal e 1nev1table. a tal grado que hasta la ciencia-ficción hace 
perm1s1vo el cometer asaltos. homicidios, terrorismo, guerras, para que 
el hombre moderno tenga un impacto claro y Jo asimile como parte de 
su modo de vida 

Por lo tanto. todo acto es co- construido; en consecuencia con esto, 
la v1olenc1a las familias. las personas. el ser mujer o hombre no está 
dada naturalmente·· y. en tanto ha sido construido, puede ser 

reconstruido. de otra manera. 48 

Por lo antes mencionado. podemos ver que la violencia personal, se 
ha llegado a manifestar a través del pensamiento, la palabra, el gesto, 
la acción y la om1s1ón -0 · 

Pensamiento Dentro de éste guardamos la información producida por 
el ámbito cultural que educa para la violencia, en el cual, tenemos 
rencores env1d1as. venganzas, egoísmos y frustraciones que están 
listos a aflorar en las relaciones con los demás al menor estímulo. 

Palabra En ella se manifiesta la violencia con expresiones hirientes, 
groseras y malintencionadas y crean barreras para el diálogo y la 
solidaridad, con la palabra distorsionada estamos contribuyendo a Ja 
mentira. siendo así. que la palabra con su contenido de falsedad y 
v1olenc1a evita, que se desarrolle un encuentro sincero de los seres 
humanos 

Gesto Los gestos son una forma de comunicación, que en ocasiones 
contribuyen a crear reacciones violentas que limitan el encuentro entre 
las personas; ya que una postura agresiva, un golpe en la mesa, una 

'"Bo11rncll1. Cnsuna. Op.cit. pág.34 
'' V1olcncw üomesuca "Por el derecho a ,.¡\'ir sin \'iolencia" Cuaderno (Mujer y Salud). 139 pp. 
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mirada despectiva. producen como reacción el aislamiento y la 
agresividad de quien los recibe. 

Acción Vive a diario la acción violenta personal para resolver los 
problemas más pequeños. ya que se cree que es el camino más rápido 
para dar solución. sin darnos cuenta que hemos acumulado motivos 
para responder nuevamente en la misma forma. 

Omisión Se refiere al silencio injustificado, una actitud indiferente, el 
abandono la negligencia. que pueden llevar implícitas manifestaciones 
de v1olenc1a que en su turno. también la generan como respuesta, todo 
esto dmg1do a una persona. 

Por lo antes expuesto. se puede decir, que la violencia es el acto 
que por medio del abuso de poder, busca por todos los medios, 
sucumbir al otro. para dejarlo vulnerable y dependiente del sujeto que 
e¡erce esta acción, independientemente de la situación en la que se 
encuentre. ya sea en un circulo social. de trabajo, o hasta en la misma 
farn1l1a 

FAMILIA: 

Y ahora que mencionarnos a la familia podemos decir, que está 
presente en todas las sociedades y a través de ella la humanidad 
asegura su reproducción biológica y cultural, y es por ello, que muchos 
autores han reservado un espacio en sus investigaciones para saber un 
poco más acerca de ella. por ejemplo: 

Mario Ongay. nos dice que la familia consiste en " todas aquellas 
personas que viven bajo un mismo techo, al menos por un tiempo 
significativo en la vida de sus miembros. En la que se establece 
contactos con personas muy importantes afectivamente y con los 
cuales se inician vínculos muy fuertes •.00 

Ricardo Nasc1f menciona que " la familia es un núcleo básico de la 
comunidad humana y puede definirse como el grupo formado por un 
hombre. una mujer y por hijos que nacen de esa unión o de manera 
más completa: como fa unidad afectiva de padres e hijos que resultan 
de una unión de elementos instintivos naturales corno la resolución 
autónoma de la voluntad •51 

'Onga\. 1'.lano~_E;Jmilia de las Clases Medias en México. p;ig. 19 
'' :"'asSJf. Ricardo Pedai;oi:ia General. pag . .i2 
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Ahora. Jorge Sánchez Ascona. considera a la familia como " el 
nücleo pnmano y fundamental para proveer a la satisfacción de las 
necesidades básicas del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por 
su carácter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus 
carencias. como requisito para lograr un óptimo resultado en su proceso 
de crec1m1ento y desarrollo ". 52 

Por otra pane Ma de Lourdes Apodaca Rangel. dice que la familia 
es - la célula social donde el hombre entabla los primeros vínculos 
afectivos y de comunicación interpersonal. siendo. una unidad básica 
de 1nic1ac1ón social y desarrollo personal. de autorrealización o de 
enfermedad y salud. el ámbito en donde se aprende a ser amado y a 
querer. una especie de centro de intercambio donde los valores que se 
movilizan son Protección. amor y satisfacción de necesidades 
primanas-!>:l 

Con base a todo lo antes expuesto, se define a la familia como: 

Todas aquellas personas que teniendo un vínculo sanguíneo o no, 
cohabitan baJO un mismo techo, en donde crean un vínculo que 
favorece el surg1m1ento y la transmisión de una cultura. basada en 
protección amor. valores. roles y educación, que le ayuda y permite a 
cada uno de sus integrantes formarse para poder relacionarse en su 
entorno social 

La famrl1a a su ves. satisface las necesidades primordiales 
b1ológrcas. psicológicas y sociales que cada ser humano necesita, 
además de darle las bases que lo dotan a desarrollar sus capacidades 
para lograr una maduración como persona; siendo que, ha sido 
considerada como un grupo social primario, que cumple con funciones 
básicas de la reproducción de la especie y como un transmisor de la 
cultura a las nuevas generaciones; aunque si la vemos como una 
asociación humana. es un medio especialmente propicio para el 
surg1m1ento de conflictos entre sus miembros. 

Es importante destacar. que la familia ha demostrado a través del 
tiempo. que es el nücleo principal en la formación del hombre. y que 
éste depende de ella para lograr un crecimiento que lo ayude a su 
superv1venc1a 

Por ello. no se puede dejar de lado, que como toda estructura social, 
la familia. a presentado modificaciones con el paso del tiempo, ya que 

''Sánchc/ .. 'vcona. Jorge. Familia' Sociedad. pág. 15 
"Apodaca. Rangcl. .\la de Lourdcs. Op cíl, pág. 27 
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no siempre existió con las características que hoy la conocemos, con 
los mismos principios. reglas y valores, porque estos obedecían al 
momento histórico que se vivía en las sociedades en su momento, por 
tal motivo. se elaborará un recorrido por las etapas más trascendentales 
en la conformación de la identidad familiar y así nos permita conocer los 
acontec1m1entos que han dado origen a Ja violencia intrafamiliar, por tal 
motivo se presenta lo siguiente. 

La Prom1scwdad Inicial: Esta se caracterizó por la falta de 
establec1m1ento de normas y roles de los progenitores, ya que la madre 
tenia toda la responsabilidad del cuidado de los hijos, como de su 
manutención. y el padre se podía desligar de su responsabilidad de 
manera fácil. a consecuencia de que su figura no era muy importante 
para los h11os 

Otra fue la Cenogamia, que es donde se comienza a reglamentar las 
relaciones de pare1a. se empieza por tratar de que los dos tengan 
responsabilidad con los vástagos, pero como dato curioso, para la unión 
entre parejas, solo se da en determinados grupos, como si se hablara 
de clases sociales. 

Posteriormente surge la Poligamia, en la cual se dan 2 tipos de 
relación: 

La Poliandria, que son relaciones de mujeres con varias parejas, 
donde como resultado el matriarcado da al sexo femenino la autoridad 
de fijar los derechos y obligaciones de Ja descendencia y por lo tanto el 
parentesco se determina por la linea femenina. 

Y el caso contrario con la Po/igenia, en donde el hombre tiene la 
posibilidad de tener varias parejas, que le permiten ser centro de la 
familia y por consiguiente el que establezca las reglas. 

Todo esto dio corno resultado el establecimiento de la Familia 
Patnarcal Monogámica. que se caracterizó por ser el padre la figura 
preponderante, ya que representa el centro de las actividades 
económicas. religiosas. políticas y jurídicas, además de ser el 
antecedente de la Familia Conyu9=f11 Moderna, siendo esta última donde 
basaremos nuestra investigación. 

Esta familia estaba formada por padre, madre, hijos, hasta que él 
moría. o hasta que sus vástagos se casaban y formaban otra. 

"lbid. pa¡; 27 
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En cuanto a los bienes materiales, el padre era el propietario y la 
mujer solo cumplía con el sometimiento absoluto de las decisiones del 
mando. a tal grado. que primero debía ser obediente al padre cuando 
ella era h11a. luego al esposo cuando se casaba y en caso de que 
enviudara. era el h110 (primogénito) el que decidía acerca de su vida. 

Posteriormente cuando la religión católica. hizo su intervención en 
las estructuras familiares. fue más fácil el papel o rol que desempeño la 
muier. ya que por medio de tribunales. ayudo a que el varón (esposo) 
no fuera el unico que tuviera poder de disposición dentro del hogar, si 
no que la esposa mediante el derecho del voto, pudiera participar de 
manera más activa dentro de su casa y de la misma sociedad, con ello 
se da comienzo al surg1m1ento de la familia conyugal moderna. 

A raíz de esto se fue dando más libertad tanto a hombres como a 
muieres a que pudieran seleccionar sus propias parejas para unirse en 
matrimonio. lo que hoy entendemos como noviazgo, en donde se 
presupone que se da la oportunidad de conocer un poco más a Ja 
persona que por sus cualidades y virtudes suponemos, nos va a ser 
feliz y nos brindará la oportunidad de formar una familia. 

Pero desgraciadamente, es un poco aventurado el poder saber en 
esta etapa (noviazgo). cual va ser la reacción y el comportamiento de 
ambas partes. ya que por las normas. costumbres y prejuicios que se 
viven en una sociedad. resulta complicado que estas relaciones se 
lleguen a ver con objetividad, ya que Ja idea de una relación " romántica 
'dificulta que se valore con madurez una serie de requisitos que la 
sociedad en s1 predispone para un buen funcionamiento de la familia, 
como lo serian 

El haber alcanzado un grado de madurez, físico, psicológico y 
emocional 

El haber cubierto los roles o expectativas que Ja familia de origen junto 
con la sociedad esperaba de ambas partes, como Jo es el ser un 
profes1onista éxito y encontrarse como un ser productivo en un campo 
laboral 

·:;: O el tener la madurez suficiente para saber el compromiso que cada 
uno adquiere al momento de tener una afinidad de intereses y aptitudes 
como seres humanos que les permitirán transmitir a sus hijos. 

Es importante saber, que todo lo antes mencionado, solo podía 
decidirlo los padres de ambas partes hace mucho tiempo, ya que eran 
ellos. los que tenían el derecho de disponer sobre el futuro de sus hijos. 

50 



A partir de estas transformaciones, la familia quedo restringida a que 
solo los padres y los hi¡os podían integrar este grupo social, en el cual, 
cada uno tendrá una función fundamental para que esta estructura sé 
de. como lo es el vínculo generacional que permite el proceso de 
crec1m1ento y educación de los hijos , el que los cónyuges se involucren 
en el sostenimiento tanto de forma económica. emocional y de labores 
en el hogar 

Todo esto ha llevado a considerar al núcleo familiar. el principal 
grupo para la preparación de cada uno de sus integrantes, para que 
puedan insertarse en una sociedad con éxito, ya que a partir de las 
relaciones que se formen dentro de la familia, será la manera en que los 
h1¡os transmitan y refle¡en en su crecimiento a través de las 
generaciones la educación y los valores que adquirieron. 

Pero si la fam1l1a no llega a cumplir con las tareas que 
históricamente se le han encomendado. podemos ver manifestadas en 
nuestra sociedad actual. desa¡ustes. como: el incremento de divorcios, 
delincuencia Juvenil. drogadicción en sujetos a temprana edad, 
abandono escolar. o hasta niños que se salen de su casa por 
problemas en sus familias que son originadas por diversas causas, que 
más adelante se mencionarán con precisión. 

Este desequ1l1bno como se mencionó. se produce al interior de los 
hogares. en donde la separación y los divorcios contribuyen a presentar 
mayores problemas en Ja convivencia familiar, dando con esto, un 
desgaste de los 1ndiv1duos. repercutiendo en un desahogo que lleva a 
que el hombre se descargue con su mujer, y ella con sus hijos; siendo 
que los problemas que antes se hubieran resuelto con arreglos 
provisorios. ahora explotan con crueldad, impulsando el aumento de la 
v1olenc1a fam1l1ar. física y moral.55 

Hay que recordar que esta estructura tiene como imperativo, el 
mantener unida a la familia, la cual recae casi siempre en la mujer, 
siendo así. que ésta como concepto, enmascara las diferencias y 
conflictos de intereses al interior de si misma. 

Por ello. es importante que la familia "provea la satisfacción de las 
necesidades integrales del hombre; siente las bases de la supervivencia 
física y espiritual del individuo, ya que es a través de la experiencia 
familiar. de la comunicación y la empatía, como los miembros de la 
familia deben ir desarrollando lo esencial de cada uno de ellos, al 

"Bo111ncll1. Cnsuna. Op cid. p:ig. 62 
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encontrar el refugio y la alimentación material ~anímica que permita 
darle un sentido existencial humanista a su vida" 

Pero para que esto se lleve acabo, dentro de esta convivencia debe 
haber normas. valores y expectativas que cada uno de los miembros 
vaya formando así se podrá dar una comunicación que favorezca su 
crec1m1ento. a la ves de que amplíen sus relaciones fuera de ella. 

Pero si esta comunicación. no llega a ser la adecuada, se puede 
encontrar una falta de compatibilidad entre los ejes de la familia 
(matrimonio) que puede ir desde las costumbres culturales que cada 
uno tenga hasta la educación que hayan recibido, llevándolos a no 
poder establecer lasos de unión fuertes y estables. 

Por lo general se ha dado por supuesto que lo que es bueno para la 
familia es bueno para todos. ya que al evaluar todas las actividades, 
actitudes y conductas. para ver en cuánto afectan a los individuos en la 
fam1lla. se puede saber que este proceso no sólo implica el reconocer 
al marido - padre - hombre. sino también a la esposa - madre - mujer y 
a cada h1¡0 como un ser individual. 

Esto se puede ver reflejado, en la convivencia cotidiana, que en 
cada familia se llega a dar, ya que como se ha mencionado con 
anterioridad. cuando se consigue proveer lo necesario para que cada 
ser humano. se pueda desarrollar, la interacción que se da con cada 
uno de sus miembros. en armonía e igualdad, contribuye a integrar 
fam1l1as estables 

Pero s1 esta relación se basa en discusiones, abuso de poder y 
desigualdad como trato base para cada uno de los integrantes, se 
puede decir. que estas actitudes favorecen a la forrración de familias 
que crean su¡etos dependientes, inseguros, de baja estima que a la 
larga formarán o construirán relaciones de familias violentas. 

Como podemos ver, se trata de un fugar cargado de exigencias y 
responsabilidades desiguales. donde existe poca gratificación para la 
mu¡er y el dolor físico y emocional hacen su trabajo. 

Siendo así. que con el paso de los años, la familia moderna, además 
de haber podido cambiar su estructura social, también en ella se pudo 
insertar otro tipo de relaciones, que han afectado no-solo a sus 
integrantes en sí, sino, también a una sociedad en general. Estas 

...;, Sánchc/ .. A.1.cona. Jorge. op ciLJXÍg. 23 
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relaciones las conocemos hoy en día como violencia intrafamiliar, y a 
continuación hablaremos sobre ella. 

2.2 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SU DEFINICIÓN. 

La violencia intrafamiliar ha estado siempre presente en nuestra 
sociedad La mayoría de las personas saben de su existencia ya sea 
en forma directa. o por haber v1v1do en Ja actualidad con ella, o de forma 
indirecta. al tener conocimiento de famlfiares, amigos, vecinos que la 
experimentan 

Pero es a partir de Ja década de los ?O's. que Ja violencia se ha 
encontrado como un problema social y no privado como era concebido 
anteriormente Tema del que no se hablaba abiertamente, ni formaba 
parte de Jos aspectos más importantes de sectores públicos, incluyendo 
los de salud 

Hoy es tal su 1mportanc1a. que la conciencia acerca de este 
problema ha crecido paulatinamente, a partir, de movimientos de 
muieres que desde la década de los setenta comenzó a cobrar una 
gran fuerza sobre todo en Estados Unidos, Canadá, y en varios paises 
de Europa. posteriormente ganó su importancia también en México.57 

A raíz de estos mov1m1entos y del intercambio de experiencias y de 
reflexión grupal de las mujeres. se dieron cuenta que muchas de ellas 
sufrían diversos tipos de maltrato por parte de sus parejas, familiares 
masculinos u otros hombres. en donde, la mayoría de los casos los 
remitían como asuntos personales y privados. acrecentando así, la 
des1nformac1ón de alguna alternativa de apcyo; aunque, cuando 
tomaron conciencia. pudieron ver, "que la violencia era una de las 
expresiones de la dominación a la que estaban sujetas. Situación que 
constituía. en realidad. un fenómeno social, por la frecuencia con la que 
se presentaba y porque sus consecuencias afectaban a la sociedad 
entera" 58 

Pero cuando se dieron cuenta, que esta violencia que se ejercía 
hacia ellas no debía quedar en la esfera de lo privado, decidieron hacer 
un lema.59que permitiera dar a conocer dicho problema y así se abriera 

· \'id Carpct;i de /\poyo pam La atención en los servicios de salud de mujeres embarozadas ,·iclimas de 
'iolcncra 

'"lb1d 
'· "lo ¡xrwnal es poliuco" 
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paso para luchar y obtener respuesta de los sectores sociales, y con 
ello prevenir su aparición y desarrollo. 

Siendo así. que en primera instancia, fuera la sociedad civil 
organizada los que dieran el primer paso para reconocer a la violencia 
intrafam1l1ar como un problema social que atenta contra los derechos 
humanos de las personas que están inmersas en ella, posteriormente 
las agencias internacionales 00 reconocieron esta violencia como 
periud1c1al y recomendaron a cada país multiplicar esfuerzos, en todos 
los ámbitos para erradicarla. 

Cabe destacar que en México también se han producido cambios, 
esencialmente como resultado de cuando menos dos décadas de 
afanoso traba¡o que a continuación mencionaremos: 

Cuadro Número 1. 

SUCESO 

:_.J 1ra Organización fundada. Centro de Apoyo a 
Mu¡eres Violadas (CAMVAC) 

[. ¡ En Colima surgió el Centro de Apoyo a la Mujer 
(CAM) 

L.J En el Distrito Federal la Asociación Mexicana 
contra la violencia nacia las Mujeres (COVAC) 

FECHA (S) 

1979 

1982 

L._; Se creó el Centro de Investigación y Lucna 1984 
contra la Violencia Domestica (CECOVID) 

~.._; El Centro de Investigación y Capacitación 
(CICAM) 

EN DONDE: 

í.~J TOdas las instituciones se abocaron a hacer 
visible la violencia de género, y ayudar a sus 
víctimas 

'"'que s.c mencionarán en cJ cuadro siguiente. 
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La concientizac1ón y el incremento de las mujeres en el sector 
político y social. como en su decisiva participación en eventos 
nacionales y mundiales. como las recomendaciones de conferencias y 
organismos internacionales. contribuyeron a que México adoptará como 
cuesllón de alta pnondad el atender la problemática que se genera a 
raíz de la violencia intrafamiliar. El siguiente cuadro muestra el 
desarrollo en las dependencias de gobierno y asociaciones no 
lucrativas de la importancia que en México se genero sobre la violencia 
1ntrafamil1ar 

Cuadro Número 2. 

SUSESO 

L.._j En Ba¡a Calrforn1a Sur y San Luis Potosí. se crearon 
subproc:..:!'"a~unas espe-::a!:zadas en atención a delrtos 
re1acionaaos con Ja violencia nacia las muieres. ademas de 
oa1~e reformas 1ega1e~ parC:t respaldC:tr el marco JUríd1co 

~ ... .,; La t.~ambiea de Reore~entante~ del D1~trito Federal. 
aprooo :a L.et de t.s1stenc1a Y Prevención de v1olenc1a 
1r.trj.Jm1h.a:- !.rendo !a pr.mera rey específica sobre ella en 
P~~'l'ICO 

: ,_J Las Cámaras d'= Deputados y Senadores de la 
Re0Ubl1ca aorobaron La iev de !a v1olenc1a 1ntrafam1har, la 
cual tipifica como delrto Ja v1o1énc1a física o moral dentro de la 
farrnha e..:pl1cando que lét v1olenc1a sexual es un delito que 
;nc1uye la perpetrada contra :a esposa o la concubrna 

' 
1 La Cámara de C;putados del H Congreso del Estado 

de Morelos aprobó la Ley de la Prevenc16n y As1stenc1a de la 
.¡101enc1a 1ntrafam111ar 

1 o-1 La SE<:retaria ae Gobernación, a través de la 
Cr-JfTlr~IÓn i ~dc1on.:tJ de ia MuJer. dio a conocer el Programa 
:~ac;c.nal contra la ·.¡1clenc1a 1ntrafam1llar (PRONAVI, 1999-
2000) tu p!"cposrto es 

Abatir a la v1olenc1a en el seno fam1har previéndolo y 
s.anc1on8ndolo a traves de respuestas integrares dirigidas 

t..A-1 La Secretaria de Salud, publicó en el Diario Of1c1al de 
ia Federac10n el ·· Proyecto de Norma Of.cral Mexicana PROY­
r JOM-19C-SSAl-19999. prestación de serv1c1os de salud 
Crrter1os para la atención medica de !a v1olenc1a intrafam1llar, 
con el 001et1vo oe establecer los entenas a ooservar en la 
dtenc16n mtdica y en ta onentac1ón proporcionada a pacientes 
1n· ... o:ucrados en situaciones de ·v1olenc;a famihar. y en el registro 
de los casos atendidos 

FE CH A(S) 

1976 

A fines de 1997 

enero de 1999 

marzo de 1999 

20 de octubre 
de 1999 
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Esta Norma Oficial Mexicana. define la violencia familiar "como el 
acto u om1s1ón único o repetitivo. consistentemente en el maltrato físico, 
psicológico sexual o abandono cometido por un miembro de la familia 
en relación de poder. en función del sexo. la edad o la condición física, 
en contra de otro integrante de la misma, sin importar el espacio donde 
ocurra .. 

Todo lo anterior leyes. programas y normas constituyen el 
fundamento legal que descarta la posibilidad de considerar la violencia 
familiar como un asunto privado; además de que involucra a todos los 
sectores sociales. educaltvos y juridicos. como de salud, a contribuir a 
la prevención y erradicación de dicho problema. 

Es por ello que la violencia intrafamiliar es uno de los actos 
destructivos y deshumanizantes de las sociedades. causa complejos en 
1nd1v1duos. familias e incluso naciones, desde ella se gestan, 
reproducen y potencian personalidades y relaciones de odio, abuso, 
1ntoleranc1a. desigualdad y autontarismo. 6 

CORIAC. argumenta que el maltrato físico, el abuso sexual, los 
insultos el abandono. la negligencia. la infidelidad o la amenaza de 
realizarlos son las formas más evidentes de la violencia conyugal; 
aunque estas conductas se llegan a enlazar con momentos de 
arrepenttm1ento. paz y amor. lo cual hace que se dificulte el tomar 
conc1enc1a de la existencia del problema 

Dicha v1olenc1a es un problema que se suscita en el hogar pero que 
repercute en una sociedad en general. Se da en el momento que uno 
de los integrantes de la familia recurre a golpes, agresiones verbales, o 
de¡e de cumplt' con sus deberes y obligaciones en su trato diario con 
menores y adultos de la casa. 

Es por ello. que la violencia existe cuando uno de los integrantes de 
la fam1l1a. por acción u omisión, daña la integridad física, psicológica y 
emocional e incluso la libertad de otro u otros integrantes, y afecta el 
desarrollo de su persona. siendo así, que se lleguen a perjudicar los 
derechos humanos. la convivencia familiar, y la seguridad de los 
involucrados 

Por tal motivo hay muchas asociaciones que hoy en día se han 
dedicado al estudio de esta problemática social, en donde cada uno a 
tratado de definir este fenómeno como por ejemplo: 

'" Dcli111c1ón ionwcb d.: CORJAC. Colccti•o de Hombres por Relaciones Igualitarias A.C. 
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La Convención de Belém do Pará, en Ja cual se manifestó que se 
calificará como violencia contra la mujer a " cualquier acción o conducta 
basada en su género. que cause muerte, daño o sufrimiento físico, 
sexual. ps1cológ1co a la mujer. tanto en el ámbito público como en el 
privado s; .. 

Otra asociación es COVAC. la cual forma parte del Grupo Plural Pro 
Víctimas. nos dice que un 83.06% de los casos de violencia contra Ja 
mu¡er se e¡erce sólo enfrente de los hijos y en un 55.99% delante de 
otras personas. además de los hijos. 

O como lo expresa el Código Civil en una publicación hecha el 30 de 
d1c1embre de 1997. la cual entro en vigor un mes después, establece en 
el artículo 323 que por violencia familiar • se entiende el uso de la 
fuerza física o moral. así como las omisiones graves. que de manera 
reiterada e¡erza un miembro de la familia en contra de otro integrante de 
la misma. que atente contra su integridad física, psíquica o ambas 
1ndepend1eritemente de que pueda producir o no lesiones; siempre y 
cuando el agresor y el agredido habiten en el mismo domicilio y exista 
una relación de parentesco. matrimonio o concubinato". 63 

Dentro del mismo Código Civil en el Articulo 3º. en su Fracción IV, 
que define como v1olenc1a 1ntrafamiliar " aquel acto de poder u omisión 
recurrente. 1ntenc1onal y cíclico. dirigido a dominar, someter, controlar o 
agredir. física verbal, psico- emocional o sexualmente a cualquier 
miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga 
alguna relación de parentesco por consanguinidad, tenga o no haya 
tenido por afinidad. civil. matrimonio, concubinato o mantenga una 
relación de hecho. y que tiene por objeto causar daño, en cualquiera de 
las s1gu1r:ntes clases: maltrato físico, maltrato psico- emocional y 
maltrato sexual ''°" 

Ahora. cabe destacar que se toma el término de violencia 
1ntrafam1liar. porque es en ella donde se ocasiona o se desarrolla este 
tipo de violencia. ya que una de las características para denominarse 
asi. es que los integrantes vivan en el mismo domicilio u hogar. 

"' Comismn ~ac1onal de Derechos Humanos. Toluca. Mé,.ico. junio de 1997. Adoplada en la Ciudad de 
Bclcm do Par.i. Br.isll. el 9 de junio de 199-1. en el Vigésimo cuarto periodo de sesiones de Ja Asamblea 
General de la Orgam.<ación de Naciones Unidas y firmada por México el -1 de junio de l 995. 

'" Cuado por Bomnelli. Cristina en Herederos" Proiagonistas de Relaciones Violenlas. 2000. pág. 72. 
1 ~~ Ibídem 
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Por ello se tomará la última definición como base para entender esta 
problemática. ya que expresa claramente cuales son las implicaciones 
que conllevan estos actos. además que permite a la Pedagogía saber 
más acerca de esta violencia. 

Aunque cabe hacer mención. que estas definiciones no tendrán un 
sentido si no se toman las medidas necesarias para frenar las 
d1scnm1nac1ones sociales y culturales que toman a ésta violencia como 
algo natural ya que este abuso de poder que se da en las familias, 
forma parte de un circulo vicioso que se genera por una violencia social, 
traducida actualmente como· desempleo, escasez de oportunidades de 
desarrollo y d1st1nc1ón a los grupos minoritarios. 

Pero se debe de tomar en cuenta que hay muchas teorías que se 
han dado a la tarea de estudiar esta violencia, es por ello que a 
continuación se describen las siguientes: 

Modelo Ps1qu1átnco 
Este se refiere a saber cuales son las causas 

que la persona tiene para establecer una situación de violencia, como: 
la personalidad. enfermedades psíquicas, consumo de sustancias 
tóxicas (alcohol y drogas), que a raiz de esto, se llegue a presentar" el 
maltrato como la consecuencia de una anormalidad psicológica ; las 
desviaciones del comportamiento solo tendrían una razón individual y, 
por lo tanto. únicamente afectarían a una minoria".€5 

Siendo así. que al presentar esto como base, solo ayudaba a 
enmascarar la magnitud real del problema, además de que dificultaba 
ver con obiet1v1dad la causa real. 

Modelo Psico - Social: 
Este hace referencia a que la agresión es el 

resultado de cierta interacción entre los cónyuges, en donde se 
involucra la forma de comunicación y de trato que tienen entre sí, ya 
que la manera en que se expresen, dialoguen y moldeen su 
personalidad. será el factor que haga aflorar la violencia. 

Pero al darse esta. se contribuye a crear modelos de educación que 
se transmiten tanto a la pareja, como a los hijos, ya que, si los 
protagonistas viven en un escenario de violencia familiar durante su 
1nfanc1a. aprenden, que el establecer relaciones de poder logran, 
imponerse frente a situaciones conflictivas. 

"Grosrnan. Cecilia. P .. Violcn<j;t_cn la Familia. pág. 31 
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Por otro lado. cuando un niño observa que el padre castiga a su 
madre. aprende un determinado modelo por imitación, y también por el 
resultado. que al momento de crecer y de formar su propia familia, llega 
a repetir el mrsmo esquema. 

Esto se refuerza. cuando el comportamiento violento se llega a 
configurar como una conducta aprendida socialmente, ya que se llega a 
establecer ba¡o el !nflujo de concretas condiciones ambientales, como: 
medios masivos de comunicación. películas, videos, o hasta nuestro 
circulo social. como ya se había visto con anterioridad. 

Modelo Socio - Cultural 
Es otra teoría que complementa lo anterior 

la cual dice que la v1olenc1a se da por una desigualdad que se ve 
manifestada a través de la diferencia de género, en donde los modelos 
de dominación se basan en categorías sociales y de sexo, llevando a 
ver. que el hombre Irene la posición más elevada por contar con 
(medios económicos. inteligencia. saber, prestigio, respeto y autoridad), 
y la mu¡er y los hr¡os permanecen en una posición inferior, por no contar 
con los requ1s1tos antes mencionados, y porque su posición los lleva a 
ser dependientes de alguien. 

Pero si en algunas familias el status es todo lo contrario y deja al 
hombre a un nivel más bajo que la mujer, para descargar su frustración 
y su incompetencia. genera el hombre situaciones de violencia, en 
donde llega a contribuir y a perder prestigio ante sus ojos y ante los ojos 
de los demás. pero vuelve a adquirir control en su familia mediante el 
uso de la fuerza 

Este enfoque de género en cierta forma es reforzado por una 
tendencia feminista. que por el enfoque humanístico que tiene, pone su 
punto de partida en las reglas, roles y funciones que realizan tanto 
mu¡eres como hombres, en donde no culpa a los hombres por la visión 
que tienen de la mujer de manera individual, si no, intenta entender y 
cambiar el proceso de socialización, en el cual predomina el poder 
masculino dentro de un marco sexista. 

Siendo así. que instituciones como CORIAC, se han dado a la tarea 
de analizar la masculinidad en sus ideas, creencias, prácticas y valores 
que le son asignados a los varones en un contexto de clase social, 
edad. etnia y momento histórico, como se menciono en el capítulo 
anterior, así al tener esto como punto de partida, se podría en una 
visión general. tener un indicio de las causas que pueden llevar al 
hombre a ser violento. 
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Siendo así. la vrolencia es ejercida mediante el abuso de poder 
mayorrtanamente hacia las mujeres y menores de edad, a quienes sus 
caracteristrcas y condiciones los ponen en una situación de especial 
vulnerabrlrdad: manifestándose las consecuencias tanto a nivel 
personal. familiar y social. afectando en forma drástica el desarrollo de 
los miembros ya que los convierte en seres dependientes y pasivos. 

2.3 CICLO DE VIOLENCIA CONYUGAL Y SUS 
DIFERENTES FORMAS DE MANIFESTACIÓN. 

Cuando estos miembros de la familia llegan a ver estos actos 
agresivos como una manifestación de amor, se llega a encontrar que la 
violencia famr!rar - encara desde la perspectiva del sujeto, un hecho 
que constrtuye una estrategia de dominación, pero bajo una forma de 
normalidad y cot1d1anrdad en la familia"66 

Aunado a eso se ha llegado a percibir que el emplear la fuerza como 
una forma de relacrón. solo extiende una tolerancia que se ve reflejada 
dentro de la sociedad, ya que para que se considerara una acción 
periudrcral al ser humano, debe contener implícita una agresión 
corporal que !leve al limite a la victima. 

Por ello se puede ver. que la violencia en la familia, se llega a dar 
como consecuencia de muchos factores externos e internos que al 
unirse provocan el desencadene de la manifestación de dicha 
agresión en sus diferentes características, llevando a que los individuos 
que la viven hereden y perpetúen de forma generacional a la violencia 
rntrafam1l1ar 

Ahora bren. Watzlawick, P. en su libro Teoría de la comunicacron 
humana57 argumenta. que esta violencia se da como una circularidad, 
en la cual. en el proceso surge una retroalimentación, donde no hay un 
prrnc1p10 nr un fin. srendo que, si lo viéramos como un método de 
estimulo - respuesta. se podría utilizar la misma lógica a la inversa, y 
esperar en que momento, los sujetos querrían romper el círculo. A todo 
esto se le llega a conocer también como el ciclo de la violencia 
rntrafam1lrar. el cual se destaca por tener tres fases de hostilidad, cuya 
duración e intensidad varia de una pareja a otra por el tipo de relación 
que llegan a tener. 

"· Jb1d . pag ~2 
•·· Wavla\\rck. P. et al. Tcrnpia de la comunicación humana. l\173. 
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Pnmera Fase 
Acumulación Progresiva de la Tensión. 

En esta etapa ya se presentan golpes físicos leves, que se manejan 
en diferentes situaciones como en juegos ambiguos, caricias bruscas, 
actos involuntarios y en suaves advertencias. 

Estos actos llevan al hombre. a pensar que no es un agresor, ya que 
no se da cuenta del daño que ocasionan sus acciones, porque su 
pareja excusa su abuso masculino y lo llega a considerar como parte 
del trato que puede tener con ella. llevando esto, a que ella trate de que 
el no se enoje y recurra a estas acciones; pero si sus esfuerzos no 
sirven y se presenta un estallido de cólera, se llega a sentir culpable 
por no haber podido evitar que la maltrate. 

Todo esto lleva a la mujer a justificar cada maltrato que de su 
compañero reciba y a creer que es la culpable de que esto suceda, en 
lugar de pensar que ha sido injustamente herida. 

Al transcurrir el tiempo y al hacerse más frecuentes los estallidos de 
enojo de su pareja. la esposa - madre, se ve envuelta en miedo, del 
cual. se aprovecha su pareja para incrementar la tensión y así poder 
tener un control sobre ella. mediante la presión psicológica y 
emocional. y así dejarla indefensa para recuperar el equilibrio en su 
persona y sin Ja capacidad de saber cuando se llegará a presentar otro 
ep1sod10 

Segunda Fase 
Ep1sod10 Agudo de Golpes: 

En este periodo ya no hay un control de la situación, los golpes se 
incrementan así como los malos entendidos, y tanto la mujer como el 
hombre reconocen que esta agresividad esta fuera de control. 

Anteriormente se había mencionado, que el abuso de sustancias 
tóxicas provocaba un desenlace de violencia, pero en esta fase no solo 
se puede dar con ellas. sino que también se presentan sin ellas, ya que 
él hombre al enojarse. desencadena una carga de tensión que se llega 
a ver manifiesta en la mujer a través de actitudes psicosomáticas, las 
cuales. llegan a afectar sus relaciones en el exterior de su familia, e 
1mpos1bilitan que la victima encuentre una salida para esta situación, y 
con esto se quede indefensa. 
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A tal acto la mujer cae en una negación de la realidad, donde ella 
misma no cree lo que le sucede, ya que no puso resistencia al ataque, y 
al negarlo se siente con la esperanza de que no volverá a repetirse. 

Tercera Fase 
Arrepen!rmrento v Amor 

Aquí lo que predomina son las muestras de arrepentimiento del 
agresor hacia su •1ict1ma. ya que al darse cuenta del "error que cometió" 
cesa de go!pearla y maltratarla. ya que para él. por el momento, ha sido 
suf1c1ente y ella entendió lo que él quiere de su persona. 

Es aquí cuando la muier ve la situación de manera diferente y se 
sobrepone para tener fuerzas para pedir ayuda, ya sea en alguna 
institución o con alguien que sea de su confianza: pero al momento de 
que el hombre se percata de sus intenciones. su personalidad cambia, y 
se proyecta como un suieto capaz de cambiar Ja relación que lleva con 
su pareia aándose a la tarea. de tratar de justificar su comportamiento 
con las personas que estan a su alrededor, argumentando así, que no 
volvera a ocurrir 

En este !apso intenta convencer a su pareja de que es la única que 
puede ayudarlo a cambiar. y que si lo deja no podrá lograrlo ; haciendo 
con esto que ella se sienta responsable y a la ves culpable de lo 
sucedido 

Pero s1 este intento de convencimiento no da resultado y ella se va, 
en ese momento él recurre a pedir ayuda. para que el profesionista con 
el que acude. lo apoye para hacerla regresar, pero si esto no da 
resultado. en un arranque de desesperación por no tenerla cerca, 
puede llegar al intento de suicidio, y con ello utilizar el chantaje como 
arma para hacerla volver. 

Por lo anterior Ma. de Lourdes Apodaca 68 expone. que en esta 
etapa se pueden llegar a dar variaciones tanto en la conducta del 
agresor como de la victima. ya que en algún caso se puede dar el 
solicitar ayuda e incluso levantar una demanda de divorcio por parte de 
la mu1er también por 1niciat1va de ella, puede suceder todo lo contrario. 
reflíléndonos a que trata de entablar una segunda oportunidad a la 
reiac1ón que tiene con su pareja. aunque sepa de antemano que hay 
pocas probab1l1dades de que funcione. porque la duración de esta 
etapa no es precisa. y sin que se den cuenta los involucrados, pueden 
estar rep1t1endo de nuevo el ciclo de Ja violencia . 

. , ..\¡xxbca. P.¡¡ngcl. \la de Lourdcs Op cit.1995. 
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Sus Diferentes Formas de Manifestación. 

Al momento que se llega a repetir este ciclo, se puede manifestar de 
distintas maneras, pero todas ellas coinciden en un solo objetivo, 
agredir. so¡uzgar y dominar al otro mediante el uso de la fuerza, por ello 
a con!lnuac1ón se explicará los tipos de violencia que se llegan a 
presentar 

, Abandono Se da cuando no se cumplen las obligaciones que se han 
prometido como (cuidados, protección, sustento, atención 
emocional necesidades medicas) dentro del hogar; o cuando se 
de¡a a un ind1v1duo en cualquier lugar desolado y que por 
cons1gu1ente. se le niega la protección. 

Violencia Física Se da mediante actos que dañan la integridad física 
del 1nd1v1duo. como son lesiones leves o graves, con secuelas 
físicas permanentes o la misma muerte, como: 

• O¡os amoratados 
• Golpes. Cortaduras 
• Fracturas. Quemaduras 
• Jalones. Bofetadas. Torcedura de brazo 
• Patear. Arro¡arle ob¡etos 
• Agredir con algún tipo de arma. 

V1olenc1a Emocional o Psicológica: En esta se presenta un daño 
emocional que puede provocar alteraciones en la conducta y en el 
ánimo de los miembros de la familia. Se caracteriza por ser ejercida 
mediante actos de humillación. devaluación, insultos, intimidación y 
privación de afecto entre otros, incluyéndose también actos de 
1nd1ferenc1a y negligencia ante las necesidades de afecto dentro de 
la fam1l1a. 

En este tipo de violencia, el agresor se dirige a la mujer: 

Obligándola a hacer cosas bajo amenaza. 
Le grita y le da ordenes. 
Le hace pasar vergüenzas frente a otros. 
Se muestra cínico, prepotente, soberbio o insolente con ella y los 
hijos. 
La hace sentir tonta, inútil, débil, ignorante, inferior, etc. 
Destruye sus cosas personales o le hace regalos y luego se los 
qUJta. 
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Violencia Sexual Se manifiesta en diversos grados y formas, 
como el abuso sexual. el estupro, la inducción a la pornografía o 
la prostitución. violación. acoso o asedio sexual, burla y 
rid1cuhzac1ón de la sexualidad del otro. negando los sentimientos 
y necesidades sexuales de la pareja. además de infligir dolor a 
ella durante las relaciones sexuales. ya que: 

• La lastima. 1ntroduc1éndole ob¡etos en la vagina o en el ano. 
Pretende tener relaciones estando sucio y maloliente. 

• Le pide que realice gestos o actitudes que la humillan o 
incomodan 
La obliga a tener relaciones delante de los hijos o de otras 
personas 
La manosea sin miramientos. 
La compara con otras mujeres, etc. 

V1olenc1a Económica: Se da mediante el ejerc1c10 de poder 
sobre la mu¡er o los integrantes de la familia en general, en 
donde el hombre obtiene control sobre el dinero y vienes 
materiales de la familia. 

Esto le da la oportunidad de exigir a la mujer todo tipo de 
explicaciones no solo de sus actos. sino en que utiliza el ingreso que él 
le da. ya que s1 ella llega a necesitar que la apoye, su pareja en 
cuestión económica por ser insuficiente lo que le proporciona, inventa 
que no tiene dinero. aunque si cuenta con el, prefiere gastarlo en 
articulas materiales. que en el momento no son necesarios para el 
bienestar de la familia. antes de ceder a la demanda que su pareja 
realiza y con ello. volverla más dependiente a acatar las normas que el 
imponga 

Como se puede ver, aun cuando hay diferentes tipos de 
•nolenc1a dentro del ámbito familiar, y estos se den de manera cíclica, 
ya sea. que se manifiesten todos en diferentes etapas, o se recurra a 
uno solo. las consecuencias de ellos son muy severas y en algunos 
casos 1rreversib!es: es por ello que es importante conocer las causas y 
consecuencias que afectan a los miembros de las familias, y por ello a 
continuación se mencionaran. 

-1.r;,ei-1s· ·0 0··-N·-· .. --· 
.&. L.;I) i \.,¡ 

64 FALLA DE ORIGEN 

-----------------· 1--.. 



2.4. Causas y Consecuencias de la Violencia lntrafamiliar. 

Una de las causas son las creencias erróneas de que las 
diferencias entre personas de uno y otro sexo. implican desigualdades, 
ya que argumentan que hay ciertos roles que cada individuo debe 
cumplir como. las labores en casa para la mujer y el sostén económico 
para el hombre (visión de genero) 

Esto nos lleva a una convicción de que la autoridad es una 
prerrogativa !11m1tada. por lo que. en las relaciones familiares del 
agresor. éste l!ega a ejercer la autoridad de manera arbitraria, siendo 
que las relaciones de autoridad no deben entenderse como de 
somet1m1ento 

Otra causa y una de las más comunes, es la imitación de 
conductas familiares. es decir, que el agresor se comporta de una 
manera s1m1!ar a las experiencias vividas en su hogar, durante su 
1nfanc1a y iuventud. lo que anteriormente se había mencionado, que 
estas experiencias de violencia en la familia. se llegan a trasmitir de 
generación a generación. provocando no-solo el revivir esta manera de 
conducirse hacia los demás. sino también el moldear Ja personalidad 
del 1nd1v1duo y con ello contnbuir al brote de vicios como alcoholismo y 
drogadicción en alguno de los integrantes de la familia o en el mismo 
agresor 

A consecuencia de esto. se ve desarrollada una falta de 
comunicación entre los miembros de Ja familia, en donde la gama de 
act1v1dades y temas de interés no coinciden con las expectativas que 
los 1nd1v1duos tienen { de vivir en armonía y en paz, con libertad de 
desarrollarse en todos los ámbitos posibles ( casa, profesión, trabajo, 
amb:to social. etc )}. ya que las diferencias de opinión, en las decisiones 
que se toman dentro de este vinculo, afectan a todos los integrantes, 
por el hecho de que cada resolución que se dé modifica el 
comportamiento y las actitudes de cada uno por darse en la mayoría de 
las veces por imposición y con violencia. 

e o Ns E c u EN c í A S: 

Dentro de las consecuencias familiares encontramos, que esta 
violencia no solo afecta a Ja victima, sino también a quien vive con ella, 
como Jos hijos, Jos cuales manifiestan: cólera, tensión, miedo e 
impotencia, al ver, que su madre es agredida y no pueden hacer nada 
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para parar este acto. además que en ocasiones, o por lo regular, 
sienten que ellos son los culpables o el motivo del surgimiento de esta 
v1olenc1a 

Pero al embargarlos tal frustración, esta energía la llegan a 
canalizar de formas contraproducentes. tales como: actitudes 
autodestruct1vas. reacciones psicosomáticas, bajo rendimiento escolar, 
estados de animo variantes. introversión, inseguridad, baja estima, 
problemas al controlar esfinteres y pesadillas recurrentes, que poco a 
poco afectan su desarrollo personal. social y emocional a tal grado que 
comienzan a repetir los mismos esquemas de violencia que se viven en 
su familia 

Estas consecuencias también se ven en la mujer y se pueden 
representar en diversas maneras: 

!;;:.flgoi!Lv~q; Se relaciona con los pensamientos, creencias e ideas 
de la mu¡er. 

• Comienza una exagerada preocupación de la mujer. hacia su 
familia. 

• Presenta una falta de concentración y de memoria en lo que 
realiza. 

• No tiene proyectos o perspectivas. 
• Se muestra complaciente en todo, y esto la llena de resentimiento, 

ya que quisiera poner límite a las demandas que su familia le 
hace. 

• Y llega a justificar el mal trato que su pareja tiene con ella, al grado 
de que niega su realidad existente. 

8_om'ª1igi_s..: Aqui se dan padecimientos físicos de origen emocional, 
que originan que la mujer maltratada comience a desarrollar 
trastornos emocionales que terminan en enfermedades o malestares 
fiSiCOS 

Emocto_ri<iJ&.§;. Aquí se maneja todo lo que la persona siente: 

•Presenta sentimientos ambiguos (amor y odio) hacia su pareja. 
• Disminuye su estima. 
• Sentimientos de miedo, vulnerabilidad, ira, tristeza, humillación y 

desesperación. 
• Comienza a tener cambios de humor, sensaciones de vacío, al 

grado de no tener interés de nada. 
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Eisi@~S,: Esta es la parte visible del problema, aunque este tipo de 
violencia es la más fácil de detectar, con frecuencia se tiende a 
minimizar la gravedad de estos actos o a justificarlos, sin tener idea 
de las consecuencias. como las siguientes: 

• Lesiones Físicas 
• Dolores de Cabeza Crónicos 
• Dolores Abdorrnnales y Musculares 
• Infecciones Vaginales 
• Trastornos en el Sueño y la Alimentación 
• Aceleramiento Cardiaco, entre otros. 

También en el hombre violento se llegan a presentar consecuencias 
físicas 

• Golpearse así mismo para liberar la tensión. 
•la muerte. al darse cuenta del daño que le causo a su pareja. 

Todas estas causas y consecuencias. nos llevan a ver la 
1mportanc1a que tiene la violencia intrafamiliar, ya que siendo un 
problema social. afecta a todos los niveles socioeconómicos, desde las 
personas con un alto nivel educativo, hasta la gente que no tiene 
ninguna 1nstrucc1ón. 

Por ello. a partir del impacto social que ha tomado la violencia 
familiar en los últimos años. en el ámbito mundial, se han llevado a 
cabo investigaciones para conocer más a fondo las causas y los 
mecanismos más idóneos para eliminarla. 

Pero estas investigaciones han sido alarmantes, ya que la mayor 
parte de las muieres que reportan sufrir alguna forma de violencia 
física. cada vez va en aumento, "siendo que por lo menos 1 de cada 5 
mu¡eres en el mundo sufren, o han sufrido alguna forma de abuso por 
parte de los hombres". 69 

Pero si hablamos acerca de México, podemos decir, que aun le falta 
hacer más investigación acerca de esta violencia, ya que hay algunas 
dificultades para conocer con precisión la magnitud de la violencia 
intrafamihar. debido a que por lo regular no es denunciada, o no hay 
suficientes mecanismos para recabar información sobre ella . 

.... Fuente: Hc1s.::. L. ( l'J9.;¡ 
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A pesar de ello. las instituciones no gubernamentales que con 
anterioridad se mencionaron. 70 reconocen que la violencia familiar 
per¡ud1ca notoriamente a la sociedad en su conjunto, "ya que al afectar 
las capacidades de muchas mujeres, niños y niñas, la violencia 
intrafam1liar esta llevando a perder una enorme riqueza productiva en 
todos los amb1tos. y a comprometer de manera seria el futuro del país" 
(SG-CNM 1999) 

Lo anterior se puede ejemplificar en la inserción de menores y 
¡óvenes a circulas o grupos delictivos y antisociales que se han ido 
formando por escapar de familias que se desarrollan en un ambiente de 
vio!encia y que no les dan otra alternativa qu~ volverse niños y 
adolescentes de la ca!le. los cuales. para sobrevivir en la jungla de 
asfalto. tienen que pedir limosna, vender cualquier artículo material, 
limpiar parabrisas en estado alcohólico o drogado. o hasta llegar a la 
prost1tuc1ón la cual se presenta a edades muy tempranas. cuando 
las{os) menores se escapan de su casa. o son víctimas de abuso 
sexual por parte de familiares. o !legan a caer en manos de tratantes de 
blancas. siendo con esto. que el problema no solo se queda en la 
fam1l1a. sino que trasciende al ambito social. 

Con esto se puede ver. que en el momento que una persona tiene 
idea de lo pefjud1c1al que es la violencia en casa, se llega a saber con 
mayor prec1s1ón el tipo de educación que con sus actos. los padres 
trasmiten a sus h1¡os ya que es en la familia donde se toma o adquiere 
la formación que cada 1ndiv1duo transmitirá. siendo que, esta educación 
es 1ntenonzada por el su¡eto. desde la compenetración armónica que 
tenga consigo mismo. hasta el juego de roles que desempeñe ante los 
demas (estabilidad y dignidad personal), que al juntarlos al momento 
que se establece en una relación de pare¡a, se verá reflejado en la 
actitud que manifieste en su modo de vida y por consiguiente en el de 
su pare¡a. convirtiéndose en una persona pasiva o en una persona 
violenta 

COMENTARIOS AL CAPÍTULO 11. 

¿ Retomando un poco de lo que se vio en el capítulo anterior, a lo largo 
de esta investigación se ha conocido que los roles ya establecidos por 
la educación, por la familia y por la sociedad, han marcado las pautas a 
seguir en el comportamiento tanto de mujeres como de hombres, ya 
que mediante los valores, la estima, el comportamiento, las ideologías, 
han sido el vínculo por el cual generación tras generación han permitido 

------·-------
,. \'cr ¡,;u~dro número 2. 
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el establecimiento de lineas de comportamiento, que no en todos los 
casos son positivas y que dañan de sobre manera el crecimiento de los 
ind1v1duos. en cualquiera de los aspectos (individual, familiar y social). 

¿- Estos lineamientos se han abordado de manera más clara en el 
presente capitulo con el tema de violencia intrafamiliar, en el cual, se 
pudo conocer que ésta violencia parte del poder que adquiere el 
agresor ante su victima. a través de mantener esta situación en secreto, 
por el hecho de que las victimas les da miedo e incomodidad hacer 
pública tal s1tuac1ón 

¿- A tales c1rcunstanc1as se puede ver que la violencia a existido desde 
siempre no solo en las personas que conviven o se desarrollan en 
estos circules s1 no también en las que no tienen un vínculo directo; 
pero anteriormente no se daba a conocer tanto, puesto que, se 
reservaba a un ambiente privado. era perdonada, tolerada, por la idea 
de que todo 1nd1v1duo se tenia que disciplinar por medio del maltrato 
fis1co o ps1cológ1co 

,,-- Estos sucesos no solo atañen a la. pareja, si no, también a los hijos, 
que son los que de manera directa presencian estas escenas tan 
desagradables. y que como esponjas, absorben todas las actitudes, 
emociones. maltratos e insultos. que la violencia familiar tiene en sí, 
conv1rt1endo esto. de manera voluntaria y no, en la base de la 
educación de los involucrados. y de los posibles repetidores de tales 
s1tuac1ones ya que a través de esto aprendieron, que los problemas se 
afrontan con la fuerza bruta. 

,,-- Este hecho se refle¡a cuando los vástagos, crecen en una atmósfera de 
miedo tensión y terror. ya que todo esto en conjunto, influye de forma 
negativa en su desarrollo emocional, que con el transcurrir del tiempo 
se refle¡ará en el abandono escolar, en el uso de drogas, en 
desordenes psicológicos y en la misma violencia y la delincuencia, 
llevándonos a que esto se convierta en un problema social que cada 
vez se va agravando. 

,,-- En este caso la mujer juega un papel importante, ya que la actitud que 
tome a partir de los hechos acontecidos, será el mensaje que 
transmitirá a sus hijos. a demás, de que si por tales circunstancias su 
estima se torna confusa. baja o denigrada, será poco probable que 
llegue a considerar las mejores alternativas para la resolución de este 
problema. manteniéndola así. en la perpetuación de estos hechos. 
Siendo así que la mujer por su educación arrastre por generaciones 
actitudes de dependencia y sumisión que afecta su autoestima y la 
llevan a creer que no merece ser tratada de manera digna. 
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...- Se debe destacar. que esta violencia intrafamiliar, esta cargada de 
drferentes abusos. tanto físicos. como emocionales y psicológicos, y 
que en el momento de que se daña la integridad de una persona, deja 
de ser un asunto prrvado. para convertirse en un asunto público. 

/ Este asun!o publrco involucra la visión social que se tiene acerca de la 
vrolencra familrar donde las ideologías que se marcan como: el 
machismo donde se le da permiso al hombre de maltratar a la mujer e 
hr¡os. por considerarse el ·sexo fuerte". y por considerarse el pilar del 
nucleo fam!11ar se encuentra reforzado por la sociedad que a permitido 
y difundido mediante los medros masrvos de comunicación, que la 
violencia es un vinculo o alternativa para resolver los problemas 
existentes ya que han glorificado este tipo de acciones, y por ello se 
podria entender el porque algunas personas recurren a la violencia con 
la frialdad asustando mas que el propio hecho. 

,,-- Por ello los patrones culturales. permiten que en la familia se 
consientan conductas de sumrsrón y dependencia, que favorecen el 
abuso de poder de quien muestra la autoridad sobre los demás, 
de¡ando de lado los derechos humanos. 

,,-- Todo esto orrg1na que las denuncias en este caso no se llegan a ser por 
el temor de !a mu¡er a que se castrgue severamente al agresor o crea 
que va a desencadenar represalias hacia su persona, puesto que ella 
se encuentra todavía sujeta a relaciones ambivalentes con su pareja. 

,,-- .O..unado a esto. hay muchas personas que no saben como defenderse 
ya que no conocen las leyes que están a favor de las personas 
maltratadas. y porque no llegan a reconocer cuando una actitud a 
sobrepasado de manera cc-;1srderable los disgustos naturales que se 
dan entre parejas. haciéndolas presas de un abuso emocional y de un 
pár1co que llegan a considerar natural en ellas. 

,,-- Por tal motrvo se hace necesario difundir mediante la educación, 
valores que ayuden a enfrentar las actitudes discriminatorias por edad, 
sexo. etnra. condición social. etc., para así contribuir a disminuir la 
violencia que se genera en las casas y que acaba en la sociedad en 
general 

>!': Es necesario hacer visible la violencia y sancionarla, dando a conocer 
las 1nstancras encargadas, y ayudando a las víctimas de tales 
situaciones. ya que por medio de estas instancias se daría un paso 
considerable, como es: " El romper el silencio". 
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CAPÍTULO 111. 

MUJER .... 

3.1 LA DEPENDENCIA DE LA MUJER EN LAS RELACIONES DE 
VIOLENCIA. 

3.1.1 EL PERFIL DEL AGRESOR. 

COMENTAR/OS AL CAPITULO 111. 
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MUJER .... 

A lo largo del presente trabajo, se ha llegado a conocer el papel que 
ha tenido la educación en la formación de Ja mujer en cualquier éampo 
en donde se desarrolle. se ha investigado acerca de las implicaciones 
que conllevan el que las mujeres como los individuos en general, tienen 
al momento de desarrollarse en familias donde se vive un clima de 
v1olenc1a. dandonos cuenta de las consecuencias, causas, las 
diferentes formas de manifestación que se emplean para lograr el 
control de los demas. y la manera en como estas situaciones llegan a 
refle¡arse en nuestra sociedad y en nuestra educación. 

Siendo esto. en este capitulo se abordan las causas por las cuales 
las mujeres llegan a verse forzadas a una situación de violencia, ya que 
a partir de ello se pretenden conocer las consecuencias de dicha 
decisión 

No esta por demas comentar. que el sostener estas relaciones de 
violencia. no solo afecta a la mujer en si, sino también a las personas 
que se encuentran 1nm1scuidas de manera directa o no, en tales 
c1rcunstanc1as por el simple hecho, que la violencia lleva consigo la 
lucha de poderes entre las personas involucradas. 

Dentro de esta lucha de poderes. figura el papel que desempeña la 
mu¡er. y el que desempeña el hombre, por ello en los apartados 
siguientes. mencionaremos el perfil que llega a tener el hombre 
violento. puesto que esto también forma parte de la dependencia de la 
mu¡er a las relaciones de •11olencia, ademas. para que se den este tipo 
de ep1sod1os se necesitan dos. por consiguiente no se puede omitir el 
papel qt:e el hombre desarrolla. 

Ahora en este capitulo. teniendo como base la educación de la 
mu¡er !os problemas que se suscitan al interior de una familia, es 
importante saber el papel que juegan las personas involucradas en este 
proceso y el porque han optado por permanecer en esas condiciones, 
por ello trataremos de conocer las causas por las cuales las mujeres 
llegan a repetir dia con dia esta situación de violencia, y cual es el 
motivo que las lleva a permanecer en éstas situaciones, por ello a 
continuación se hablara acerca del tema. 
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3.1 La Dependencia de la Mujer en las Relaciones de Violencia. 

Existen factores que al ser analizados permiten llegar a explicar ¿ El 
porqué la mu¡er permanece en situación de violencia?, ya que al 
retomar una perspectiva longitudinal. se debería abrir un expediente 
para saber 

Valorar las experiencias traumáticas que la mujer a tenido a lo 
largo de su vida 

Las experiencias que tuvieron la madre y las abuelas con la 
violencia 1ntrafam1liar. siendo que les dejan muy presente estas 
situaciones y que con el tiempo heredaron a las siguientes 
generaciones 

La manera en como ellas. se sitúan por el simple hecho de ser 
mu¡eres 

Y s1 se encuentran activos sus mecanismos de defensa, los cuales 
son los que ayudan o per¡udican en una situación de violencia, ya 
que la mu¡er puede desarrollar { una identificación con el agresor, 
un somet1m1ento a la situación, una confusión y hasta sentimientos 
ambivalentes} que todos en conjunto o por separado llevan al 
enganche de tales circunstancias. 

Todo lo antes mencionado. puede llegar a transmitirse de 
generación a generación a través de un proceso de identificación, el 
cual. consiste en que s1 las h1¡as llegan a ver que a sus madres se les 
trata de manera poco humana, llegan a interiorizar estos hechos, y con 
el tiempo al formar una familia, el mismo esquema lo repiten, aunque 
cabe hacer la aclaración que no en todos los casos se da, pero llega a 
dar una pauta de cómo la mujer se llega a determinar como sujeto. 

Cabe hacer mención. de que las mujeres llegan a estar más 
expuestas a la v1olenc1a. dentro de sus hogares que en cualquier otra 
parte ya que no importa que tipo de educación tengan, o a que nivel 
socio- cultural pertenezcan, la violencia se llega a manifestar; pero aun 
cuando las mujeres pueden llegar a ser violentas, los mayores 
1nc1dentes son provocados por los hombres, por el hecho de que las 
pare¡as que no saben agredir verbalmente, por lo regular llegan a 
lastimarse fis1camente. 

Este tipo de violencia ocurre con características específicas, siendo 
que pudo comenzar desde la etapa del noviazgo, en donde, el hombre 
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pudo haber mostrado algunos indicios que llevarán a la mujer a dudar 
acerca de su relación. si era convenientemente seguir o no. 

Algu~as de las demostraciones pudieron ser: celos posesivos, 
eno¡os exagerados. de dominación y control. Pero fa mujer tiende a 
1ust1f1car estos comportamientos. porque los atribuye a que ella es tan 
importante para él que por ello actúa de esa manera: pero 
desafortunadamente no es así. ya que lo único que él hace, es tratar de 
controlarla para que ella seda ha hacer lo que su pareja le diga y con 
ello 1nic1ar un ep1sod10 violento que se dará mientras ella lo consienta. 

Un punto !mportante. es que con estas actitudes aflora la educación 
que la mu1er rec1b1ó en sus valores culturales, ya que se le indicó que el 
matrimonio es el interés principal y el eje de la vida de ella. dejando al 
fracaso s1 es que éste se da. represente el arrastre de su existencia, ya 
que no fue enseñada a valorarse individualmente y lejos de un marido, 
puesto que no sabe como pensar en si misma y en su beneficio. 71 

A partir de ello. la educación de género juega un papel importante 
en los papeles que desempeñan como adultos tanto las mujeres como 
los hombres en sus familias. llevando al establecimiento de modelos a 
temprana edad donde la mu1er es dependiente, se muestra deseosa de 
agradar y asustada de ser abandonada, sin embargo, el varón es 
independiente espera ser complacido y siente que Jos vínculos le 
sofocan 72 

A raíz de e!lo. se presenta una influencia marcada que no favorece a 
la s1tuac1ón de la mu¡er. ya que la convencen de aguantarse, 
resignarse conformarse y hacer los intentos necesarios para conservar 
su matrimonio llevando con esto a dejar de lado, los intereses de la 
mu¡er a pisotear su dignidad y lastimar su autoestima. 

Esto lleva a que la mujer no presente ningún apoyo, ni por su 
familia ni de 1ns!ltuc1ones que se deben encargar del problema o de la 
misma policía. dificultándoles a las personas que se animen a 
denunciar o a cambiar su manera de vivir, a que no lo hagan, ya que a 
las mu¡eres no se les enseña que el poner límites a estos sucesos, 
ayuda a proteger a sus hijos y a cualquier miembro de la familia de los 
efectos nocivos de este problema. y a salvar la salud física y mental de 
ella y de los demás, sin que se destruya su familia. 

' Fcrrcira. Gr;ic1da. / .;1 \fujcr \f;illrawda p{1g l ll 
·: Blakcr. Karcn. ~lu1crcs Complacicnrcs 1· Hombres Controladores. Pág. IOO 
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Esta claro que la violencia perpetua la subordinación femenina, 
incluyendo las consecuencias sociales que permiten ver las 
dimensiones de la violencia en cuanto al género, las cuales incluyen: 73 

La violación 
El estupro 

, La mutilación 
,. El homicidio 

La violencia Doméstica : 
;,.. AbusoSexual o Incesto 
;,.. Abuso Físico 
;.... Abuso Verbal o Moral 
;,.. Abuso Emocional y Psicológico 
;.. La explotación 
;.. La indiferencia severa 
;,.. El descuido abandono o de privación 

emocional y social. 
;,.. O ser testigo de hechos violentos. 

En estas categorías también entra la discriminación en cuanto a: 
;.... La alimentación 
, Servicios de Salud 

Incidencia al Aborto 
,. En la escuela o en el trabajo se da: 

;,.. La Segregación 
;,.. La Discriminación 
,. El Hostigamiento Sexual 
-,. El Hostigamiento 

Psicológico. 

La carga oculta para la salud física, mental y social de las mujeres 
depende del tipo de violencia o de la intensidad de la misma, siendo 
que llega a representar casi un año de vida por cinco de vida saludable, 
llevándolas a la muerte a edades más tempranas. 74 

En estas situaciones, el ciclo de la violencia intrafamiliar se hace 
presente. ya que primero son los insultos, las amenazas, 
posteriormente siguen los golpes, y al final el perdón del marido, en 
donde pronuncia la frase famosa • no volverá a ocurrir'', dejando así a la 
esposa vulnerable y con la esperanza de hallar al hombre perfecto, ya 
que, al haber permitido la entrada a episodios violentos, éstos se 

-----------------
. ' Char~. Sane he.-. Op.cll. pag. 2110. 
' lbi<l. p:i¡; 1811 
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volverán a repetir con más frecuencia, de manera fácil, y con 
consecuencias más graves cada vez, con ello, la mujer perpetuará la 
educación que adquirió "matrimonio unido y duradero". 

Por lo que se ha expuesto. deja saber que Ja mujer golpeada es 
destruida emocionalmente. logrando que crea que nada se puede hacer 
para cambiar esta s1t•.Jac1ón. 

Por ello cualquier mu¡er que se encuentre atrapada por una relación 
de v1olenc1a emocional. y la este manteniendo por Ja intensidad de sus 
sent1m1entos se puede decir que se esta enganchando en una situación 
ad1ct1va donde e! amor es el vinculo por el cual se permanece y tiende 
a llevarla a una dependencia que canaliza a través de las drogas, el 
alcohol. e! ¡uego o la comida. siendo así, que la mujer sufra de un 
desasosiego que !a lleva lentamente a la destrucción, por el simple 
hecho. de que '-'erá en su pareja todo su mundo reducido y pensará que 
sin él no podra v1v1r 75 

<'.. Porqué una mu¡er golpeada cree que nada podrá cambiar su 
s1tuac1ón? 

Al ·11vir la mu¡er una situación violenta. solo se necesita un poco de 
tiempo para que se comience a condicionar su conducta, creando la 
sensación de que por más que se esfuerce. no obtendrá algún 
resultado para me¡orar su situación, pero sin perder la esperanza que 
algun día se sacará el premio. tener una pareja como siempre soñó, ya 
que el no saber una mujer cuando va hacer acogida con amor o cuando 
le van a mostrar desprecio. se vuelve una incertidumbre no conciente, 
ya que se instala en su organismo, el cual no hace otra cosa que 
absorber ese clima de tensión permanente en casa. pues que no se 
sabe cómo y cuando vendrá el enojo, el golpe, el insulto o la 
hum1llac1ón 

Este comportamiento oscilante provoca en la mujer, la creencia de 
que es ella a quien le toca reparar lo que anda mal, y así convertir esta 
s1tuac1ón en un trueque, que la lleva a tratar de obtener su amor y 
aprobación a costa de lo que sea y aun cuando esto cueste hasta su 
propia dignidad y respeto por ella misma, siendo así, que en el 
momento de que ella acepta este trato, otorga ha el hombre un poder 
total sobre su persona, puesto que con el solo hecho de que cambie su 
estado de ánimo, tendra la posibilidad absoluta de manipularla y 
controlarla a su antojo. 

' Bl:il...:r. K:ircn. op c11 .p 75 
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A partir de esto. las secuelas de estas experiencias se pueden ver, 
en la apatia el desinterés, la falta de fuerza, de energía y la confusión, 
que llevan a que la persona no pueda actuar con claridad, y al 
permanecer por un lapso largo de esta manera, la persona aprende a 
sentirse todo e! tiempo trastornada y enferma. Por ello, Jos rasgos que 
la mu;er presenta cuando comienza esta situación en el ámbito físico 
son notonos ya que de1a de arreglarse y cuidarse y poco a poco su 
apar;enc;a empieza a sufrir un envejecimiento prematuro. 76 

En cuanto a su aspecto ps1cológ1co. pierde la confianza en sí misma, 
por las criticas de su pareia. en cuanto a lo económico, la controla para 
que valore e! esfuerzo de su marido y deje por debajo sus logros, esto 
la lleva a perder su orgullo y a mendigar y suplicar que se le 
proporcione algo. que por derecho le corresponde, llevándola a sentirse 
cada dia mas extenuada 

En el aspecto emocional. se le obliga a ceder a actos humillantes 
para no ser castigada por ello. 

Estos actos llegan a ser Orinándola encima, escupirla, le rompen la 
ropa le arro;an desperdicios a la cara, se Je priva de su libertad, se le 
deia sin luz o teléfono. se controla su vida social, sus amistades y 
act1v1dades. su vestimenta y hasta la relación con su familia. 77 

Toda esta opresión lleva a la mujer a aceptar su situación como 
1rremed1ab!e. perdiendo toda capacidad de pensarse como víctima, ya 
que se habitúa a un sentimiento. pensando que si se resiste puede ser 
peor a que s1 accede a las demandas del agresor, llevándola a ser 
vulnerable y a conceptuar que este trato es lo que se merece. por 
alguna circunstancia incierta, además de que la mujer descubre que le 
da miedo afrontar los problemas financieros, a ser pobre, a convertirse 
en la única proveedora y el único apoyo de los hijos, a demás de 
encontrarse sola. por ello le es dificil cortar con una relación abusiva. 78 

La muier aprende a ser insensible o a desdoblarse para no ceder al 
maltrato, ya que ve su propia situación como si le estuviera pasando a 
otra. logrando que se sienta aliviada y así poder resistir, ya que si en 
algún momento pierde el conocimiento y no resiste, puede enfurecer 
más al agresor y descargar toda esa furia con sus hijos. 79 

" !bid pag '1 
Fcrrc1rJ. Grac1cla. Op cll .p 17:1 

" Fomard. Susan .. et al. Cuando el Amor es Odio. Pág.113 
frrrcira. Grnctcla Op.cll .p 15 f 
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Al lograr dejar su persona en tercer término. también lleva a su 
autonomía a ese nivel. puesto que le impide tener una visión objetiva de 
la situación y provoca que la mujer se aferré a su familia y quede sin 
alternativa de visualizar el nesgo. puesto que, la lleva a un estado de 
desesperación por que la mujer golpeada "ha aprendido, que todo 
intento de rebelión empeora !as condiciones opresivas y que la libertad 
se ha vuelto para ella tan sólo la amenaza de una venganza posible" .80 

Esto nos !leva a darnos cuenta, que la mujer adopta un papel de 
sum1s1ón ante la amenaza de un peligro hacia ella. puesto que llega a 
acoger una actitud de concordancia con el agresor, ya que trata de 
aceptar las ideas y cond1c1ones y quizás hasta ponerse de su lado, con 
tal de que el estallido violento no se dé con tanta severidad. 

Desgraciadamente el crimen cotidiano de violencia familiar, pasa 
desaperc1b1do a !os o¡os de los demás. solo los llegan a sufrir y darse 
cuenta Jos h1¡os. !os cuales se les hace más daño cuando ven que su 
padre lastima a su madre (por cualquier violencia), ya que para ellos la 
madre es la oase de toda su vida. la base de su afectividad y la base de 
su segundad siendo que al ver estos episodios, ellos terminan 
derrumbándose y manifestando esta influencia en el abandono escolar, 
en e! uso de drogas. en desórdenes psicológicos y en violencia y 
del1ncuenc1a 

Debe considerarse el maltrato excesivo que la mujer soporta por 
parte de su cónyuge. el cual, por medio de intimidaciones, golpes a 
diferentes partes de su cuerpo. la destrucción de sus pertenencias, el 
rapto de sus h1¡os e incluso la violación marital, logran que la víctima (en 
este caso la muJer). se paralice y le impida poder actuar, ya que al 
descubrir la tuna de su agresor. se convence que las amenazas hechas 
pueden cumplirse. y a consecuencia de ello, puede cargar una culpa si 
l!ega a desobedecer a su marido, produciéndose con ello las 
consecuencias tan temidas. 

Cabe hacer la mención. que la mayoría de los ataques a las mujeres 
se realizan sin ningún motivo, siendo que alguna de ellas, llega a 
despertar en medio de golpes y patadas. 

Por ello Graciela Ferreira y la Dra. Karen Blaker, coinciden que los 
motivos por los cuales se quedan las mujeres en estas situaciones, son 
los s1gu1entes: 

"" Jb1d . pa¡; 1 ~·J 
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,. Por que tienen la esperanza de que la situación de violencia 
puede cambiar. si trabajan en ella con Ja ayuda de algún 
profesional 

,. Porque les cuesta trabajo enfrentar sus miedos al pensar que 
pasaría si estuvieran fuera de esa relación, ya que la mayoría de 
las mujeres que viven violencia en casa dependen tanto de su 
mando. que no se imaginan que pueden reconstruir su vida 
solas 

Necesitan justificarse a ellas mismas, el porqué deben 
abandonar a su pareja, ya que por su estima baja no consideran 
importante. su propia incomodidad, a demás de que no quieren 
ser la causa del rompimiento de su matrimonio, para no sentirse 
fracasadas y para no tener que justificarse ante los demás. 

,. Por comodidad. ya que al casarse asumen una posición de ser 
esposas dinero en algunas ocasiones. una identidad compartida, 
·segundad·. compañensmo. y todo esto en conjunto, es lo que se 
les ha enseñado que deben de esperar de la vida y del que será 
su compañero para toda su vida, sin dejarles como opción que 
ellas también pueden buscar más de lo que tienen, y entre eso 
esta su propia estabilidad. lo cual no lo hacen, y Ja mayoría de 
las veces se conforman solo con lo que tienen. 

,. Por dependencia y perdida de identidad, ya que con el paso del 
tiempo. la mujer no se valora como un ser independiente y se 
convence de que si no se encuentra con su marido, ella no es 
nada 

,. Otra de las razones que ya se había mencionado es el de pensar 
en sus hijos, puesto que cree la mujer todavía, que si no se 
encuentra en matnmonio, no puede ser capaz de criar a sus 
hijos, ya que es preferible que vivan ese tipo de violencia, a 
quitarles la estabilidad de un hogar, puesto que no aceptan que 
ya viven de manera inestable. 

La compasión al agresor (el síndrome de Estocolmo) en donde 
los sentimientos se vuelven ambivalentes y a pesar de tener 
miedo a la situación cotidiana que vive, también le produce 
lastima, porque se convence la mujer de que su marido no 
podría superar su perdida. 

,. Por amor: Esa es una cuestión confusa, ya que aún cuando la 
mujer jure que lo que le ata a él es el enamoramiento, también 
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es sabido que sus sentimientos no son claros,· puesto· que 
llegan a confundir la necesidad, el agradecimiento o la 
costumbre. con tal sentimiento, que como el amor, puede 
mantener a dos personas unidas. 

, Porque la mujer se vuelve complaciente y ello la lleva a ser 
vulnerable ante su pareja, olvidándose de su persona y 
procurando que todo sea perfecto para él a costa de cualquier 
cosa 

, Por creencias rehg1osas, ya que se les dice que deben luchar 
por mantener el matrimonio, pero en situaciones de estas no es 
deber de una mujer mantenerse casada a toda costa. 

Por tal motivo dice la Dra. Karen Blaker, que cuando una mujer 
obtiene una actitud positiva del hombre de su vida hacia ella, no es 
porque la este admirando, si no solo ve la capacidad que tiene esa 
mu¡er de ser lo que él quiere que sea, ya que no se trata de una 
aceptación real s1 no tan solo de aplausos por una buena actuación.81 

Lo peor es que la mu¡er repetidamente abusada se devasta de 
forma ps1cológ1ca. puesto que su identidad individual, se erosiona, esto 
le hace mas d1fic1I tomar las decisiones correctas, porque cae en una 
amb1valenc1a afectiva que lleva a su autoestima a quedar por los suelos 
hasta creer ella misma que merece tales insultos y golpes. 

Todas estas s1tuac1ones llegan a crear relaciones de meses y hasta 
años donde dia con día. se va gestando un escenario de violencia, el 
cual se da en diferentes circunstancias y por diferentes periodos, pero 
todos a la larga conducen a la mujer a un punto de ruptura, la cual 
consiste en darse cuenta de la situación vivida y querer salir de ella de 
una buena vez 

Este punto llega a ser causado en algunas veces por discrepancias 
importantes como. (el incesto, un acto ilegal cometido fuera de casa, 
una aventura con una amiga o pariente, o el abuso físico), llevando a 
que en un instante se ponga fin a una situación de años.82 

Esto solo se logra cuando la mujer recobra su auto confianza y se 
libera de las ataduras, siendo que el recobrar su estima la haga sentirse 
•1ahosa. importante y capaz de sobresalir y subsistir por su propia 
cuenta. de¡andole el camino para buscar su propia estabilidad 

"' Blakcr. K;ucn. op c1t..p.J 1 
'' JbrcJ .p;ig Jt.X 
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emocional, física y económica, ya que comienza otra etapa, reconstruir 
su vida sin pareja. 

3.1. 1. El Perfil del Agresor. 

El hecho de la violencia masculina dentro de la familia ha sido 
abordado por diferentes teorías, las cuales en su mayoría, se 
encontraban suietas a mitos que dificultaban la objetividad del 
problema 

Estas ideas remitían a ubicar esta violencia como secundaria o 
debida a trastornos individuales. al uso de alcohol o de drogas, o a 
factores económicos y educativos. siendo las consecuencias llegar a 
pensar en un estereotipo de hombre violento. como: un enfermo, un 
alcohólico o un depravado: siendo por tal motivo, llevar a los 
especialistas a crear estrategias de asistencia y prevención.83 

Todo esto llevo a establecer innumerables excusas que se han 
utilizado para Justificar la •11olencia que descarga el hombre en la mujer, 
como el abuso del alcohol, de las drogas, el desempleo, el estrés que 
es causado por diversos factores. etc., pero lo único que se ha logrado 
con esto. es hacer perm1s1va esta agresión delante de los demás y de la 
misma fam1l1a. ya que el hombre cree que la violencia es la única 
manera de resolver los conflictos. aunque todo lo antes mencionado no 
sea prop1c1ator10 para que se genere la violencia. 

Por ello. las personas violentas tienen una capacidad de persuasión 
favorable. que logra la mayor parte del tiempo, que las mujeres cedan a 
sus pet1c1ones. lo que hace pensar que el carácter de ellas sea en un 
tono de complacencia y sumisión, por lo que, el hombre se percata de 
que tipo de v1olenc1a puede llegar a afectarla más, dependiendo de 
esto. será la manera en como decida proceder. 

En cuanto a sus características personales son diversas, a 
cont1nuac1ón se mencionarán algunas:84 

,. En cuanto a lo físico se puede presentar con rostro rígido, 
inexpresivo, se percibe la tensión que tiene en su cuerpo, o por 
el contrario flácido que denota tristeza en su rostro, como si se 
fuera a deshacer. 

"Com. Jorge Violencia .\lasculina en la Pareja. P. 13 
"Ibztl. p . .ix 
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;... Su manera de expresarse es segura, racional, pero todo esta 
enfocado a obtener lo que desea, tener siempre el control de la 
situación en la que se encuentre. 

Por lo regu!ar llega a presentarse atento a las necesidades de su 
pare¡a cariñoso y hasta envidiable de que las demás no tuvieron 
la suerte de conseguir un hombre así. 

Ellos no solo necesitan reafirmarse como hombres masculinos, si 
no también. se les es necesario ocultar perfectamente la doble 
fachada que mane¡a 

Llegan a presentar dificultades para hablar de sí mismos y para 
pedir ayuda 

Llegan a desarrollar una dependencia hacia la mujer a tal punto 
que ¡uran que no pueden vivir sin ella, a demás de que no saben 
estar solos 

,.. Se llegan a presentar amables, amplios, flexibles, respetuosos 
de las ideas de los demás, aunque por dentro se encuentran 
encolerizados por aceptar las normas que les llegan a imponer. 

Si hablamos de la baja autoestima del agresor, encontramos lo 
sigu1ente: 85 

" lbid .. p .¡ 'J 

Son hombres que solo se sienten seguros y fuertes, al interior de 
su hogar, porque fuera de él no se atreven a decir lo que 
necesitan o a lo que le temen. 

Suelen controlar sus actos para que no se generen episodios 
de v1olenc1a. pero cuando su pareja se encuentra cerca no se 
controlan y por ello llegan a agredir a la mujer mediante sus 
acciones. 

,.. Cuando esta actitud violenta se torna repetitiva solo ayuda a 
reafirmar la imagen negativa que se tiene de él. 

Esta baja estima lo lleva a crear una inseguridad y una 
dependencia hacia su esposa haciéndola pasar como parte de 
él, por ello cuando la mujer llega a concretar el abandono, él 
hombre siente que ha perdido algo esencial para sí, ya que los 

82 TESIS CON 
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hombres golpeadores necesitan a una mujer para liberar sus 
sensaciones y para ya no sentirse disminuidos. 

,. Otro punto que se encuentra es que los hombres violentos 
suelen aislarse tanto de manera social, como emocional, ya 
que desde su educación primaria (padres) se les enseño que 
sus sent1m1entos tenían que interiorizarlos, a demás de que es 
una manera de formar un vinculo con Jos demás hombres y así 
perpetuar el estereotipo de género. 

,. Este a1slam1ento. también es utilizado por el hombre para lograr 
un control en su pare¡a. ya que la logra limitar en las relaciones 
sociales que tenga con amigos. vecinos, familiares o 
compañeros de traba¡o siendo así. que su mundo se condene 
a la relación intrafam11iar. siendo este ámbito donde el varón 
posee el dominio 

Por lo regular estos maridos violentos. han padecido los abusos que 
se dan en familias que se desarrollan dentro de situaciones violentas, 
ya sea cuando eran niños o como fueron creciendo o solo por ser 
protagonistas indirectos. siendo que esto no justifica que lleguen a 
desarrollarla de nuevo como forma de vida y a escalas inimaginables, o 
peor aun. que se quiera instalar en calidad de victima. 

La imagen que llegan a dar en el ámbito público es de tranquilidad, 
ecuánime y alegre. pero dentro del hogar se desencadenan las 
actitudes violentas. ¡ugando así una doble personalidad. 

Al respecto Grac1ela Ferreira argumenta, que esta doble 
personalidad no le causa ningún conflicto a él . ya que las actúa de 
manera natural porque sabe, que su conducta violen•a no será bien 
vista a no ser que se relacione con otros que compartan su modo de 
actuar y de ser. Por ello es que cuida que su comportamiento no 
trascienda del ámbito privado. logrando con amenazas que estos 
hechos no se lleven a dominio público.86 

Para ello necesita tener el control absoluto tanto en las acciones que 
realiza. como en lo que pasa en su alrededor, por ello se encontraron 
las siguientes medidas de control que llegan a utilizar:67 

En primera instancia, realiza una selección del control que 
llegará a utilizar, ya que esto dependerá del tipo de pareja que 

'" C11ado por Jorge Cors1 en Violencia Masculirui en la Pareja. pág. 52 
,·Fom,rd. Sus:in. op. en. p. U 
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tenga en su momento. porque hay que recordar que estas 
conductas se encuentran dirigidas siempre hacia su esposa. 

Estas actitudes lo ayudan a que su pareja recuerde 
constantemente el abuso que él tiene con ella, ya sea por gritos, 
amenazas mal humor. aniquilando su independencia, entre 
otras 

,. Un control común es cuando el marido realiza criticas constantes 
a su esposa. logrando que se destruya su confianza en si misma 
y poniéndola en un estado de vulnerabilidad que la lleva a crear 
una dependencia hacia su agresor. 

,. Otra forma es cuando él hace alusión a ella como si fuera una 
posesión particular con referencias como, "mi mujer", en donde 
denota pertenencia. posesión y control. 

Este control es d1fund1do por la misma sociedad mediante las 
creencias las ideas y los mitos que hacen circular, 
promoviendo el lugar de dominación y poder intrafamiliar del 
hombre. puesto que ellos llegan a expresiones violentas, 
porque a tal s1tuac1ón se llegan a sentir vulnerables y se les 
vuelve una necesidad imponerse mediante la violencia. 

,. Estos hombres para poder controlar la situación y retener a su 
pareja. descalifican las denuncias y justifican sus acciones, con 
la 1ntenc1ón de que no se les tome en cuenta; por lo que, su 
Objetivo esta d1ng1do a hacerle creer a la mujer que no va a 
poder •11v1r sin él. intentando que ella permanezca paralizada y 
perpetuar dicha s1tuac1ón. 88 

.. lhid p 122 

Cuando los hijos de estos matrimonios son testigos de este 
control. siembra en ellos actitudes de inseguridad, agresión y 
depresión. ya que le surgen sentimientos ambivalentes hacia 
sus padres y estos antecedentes pueden llegar a un futuro ser, 
precedentes de hombres que se conviertan en abusadores de 
esposas. o mujeres a las que no se les toma en cuenta. 

Estos controles también son influenciados por la educación que 
es trasmitida de generación a generación a los varones, ya que 
se les enseña que un "verdadero hombre" es aquel que se 
muestra fuerte todo el tiempo, seguro de si mismo, competitivo, 
ganador y no muestra {llanto, debilidad, temor, inseguridad, 
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fracaso. entre otras cosas}. llevando todo lo anterior a la 
creación de un prototipo machista y tradicional.89 

Estos hombres violentos presentan una inhabilidad para resolver los 
problemas sin la v1olenc1a. ya que no saben distinguir sentimientos 
fuertes como cuando hay un enoio o cuando hay un cólera, puesto que 
no se dan cuenta cuando comienza a subir la intensidad hasta explotar 
y con ello dañar a las personas que en su momento estén cerca, como 
lo son la esposa y los hijos 

Este comportamiento violento se puede generar con cualquier pareja 
que tenga ya que s1 deja a una o lo dejan a él, al comenzar una nueva 
relación. los porcentajes de que vuelvan a ocurrir los episodios de 
v1olenc1a son elevados. siendo las manifestaciones más comunes las 
del maltrato emocional. físico o sexual. ya que él necesita siempre tener 
el control. y que mejor que en una mu¡er. 

En todas !as acciones que realiza siempre terminan justificándose, 
por lo regular m1nim1za lo que hace y no asume las responsabilidades 
de s1 mismo ya que se apoya en los valores culturales que se basan en 
los mitos sobre la mascultnidad que define al hombre, los cuales una 
vez mas le af•rman que debe tener la dominación y el control de la 
mujer la cual subordinan y someten para lograr su tan anhelado 
estatus aun cuando este control los lleve a quedarse solos y a tener 
relaciones 1nsat1sfactonas con sus parejas. 

Una vez mas vemos la importancia de la educación, es en este caso 
la de genero ya que desde chicos a los hombres se les forma en un 
centro de v1o!enc1a que genera. que la manera en que se relacionen 
tenga que ser por este medio. pues así, se aseguran que se reproduzca 
la imagen que debe de tener un hombre, el de ser rudo. 

Por ello estas pautas que dan pie al desequilibrio de poder dentro 
de la fam1l1a estén dados por el género y por la edad, lo que abarca dos 
grupos que corren nesgo de sufrir violencia en un contexto privado 
(niños y mujeres) las cuales culturalmente son considerados de los 
sectores con menor poder. 

Cabe hacer mención que la identidad de género, implica la 
1dent1f1cac1ón con los valores y los atributos culturales adjudicados, en 
un contexto histórico - geográfico determinado, a la masculinidad o a la 
feminidad <:-0 

- --~-·--~-·---·--- -----
·· C""' Jor~r Upclf p;1g I~ 
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Se puede hacer mención que a los hombres violentos se les puede 
encontrar en cualquier clase social, con cualquier nivel educativo y con 
un ingreso económico variable. 

Por lo regular. los hombres violentos consideran que las causas de 
la v1olenc1a se encuentran fuera de su responsabilidad, ya que las 
atnbu~'en a factores que se encuentran fuera de su alcance, como por 
e¡emp!o el que sus esposas los agreden y ellos para defenderse 
recurran a la v1olenc1a para contrarrestar tal ataque, aun cuando sean 
muy pocas las mu¡eres que lleguen a embestir al hombre, siempre lo 
harán como respuesta para defenderse del agresor. 

Otra caracterist1ca de este tipo de hombre. es que se les dificulta 
relacionar lo que les hacen a sus esposas, a la reacción de ellas, ya 
que al momento de que deciden las mujeres tomar cartas en el asunto, 
ellos manifiestan melancolía frente a la situación de abandono, 
separación o cambios radicales que ellas hagan, ya que los 
sentimientos que les provocan suelen ser, miedo, desconfianza y 
rechazo fis1co especialmente al contacto sexual. 91 

Todas estas actitudes hacen que el hombre le produzca a la mujer 
una desesperación provocando que ella utilice a su hijo para aminorar 
la atención en ella y con ello se disminuya la furia que descarga sobre 
la mu¡er aunque la adulta con esas actitudes no sé de cuenta que sin 
quererlo obliga al hi¡o a asumir una posición de adulto, cargando con 
ello los problemas que no le corresponden resolver y roles que no le 
toca cumplir con los cuales. al momento que se vuelve mayor, estas 
d1spos1c1ones las rechaza y busca un punto de fuga, desquitarse con la 
pareja que tiene 

Los hombres no dejan de utilizar la violencia, ya que fueron 
educados para ella. desde sus familias de origen que es donde la 
aprendieron como un vínculo para relacionarse, hasta la misma 
sociedad que vive inmersa en violencia, a demás que también en ella 
circulan los roles. de que la mujer es propiedad del marido, por tal 
motivo ellos lo asumen y lo adoptan. 

Por tal motivo. uno de los factores que contribuyen en buena medida 
a la creación o formación de hombres violentos, son las actitudes o 
mensa¡es que sus padres con su comportamiento le transmitieron 
cuando este era niño, ya que la forma en que actuaban con él, ya fuera 
de manera prepotente, sofocante, controladora, pasiva o rechazante, le 
enseñó. que hiciera lo que hiciera, sería muy difícil lograr la aprobación 

JI lhld pag '} J 
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de ellos_ puesto que sus sentimientos debían ser reprimidos -y- por 
consiguiente mostrar una imagen más dura que no se conmoviera con 
nada 

Basándose en los estudios realizados se encontró que las 
características en cuanto al perfil, del hombre violento, se tiene que:92 

.,, Ibídem 

Son hombres emocionalmente inmaduros, que atacan para 
obtener la atención de la esposa. 

No saben admitir su conducta agresiva. 

Cuando el agresor incurre a la violencia sexual, es porque 
considera a su esposa. como de su propiedad, y con el 
derecho de utilizarla para satisfacer sus necesidades. 

, El juega una doble personalidad y moralidad, ya que su 
fachada lo ayuda a que las demás lo consideren como una 
persona respetable y candidato idóneo al cortejo de cualquier 
muier. siendo que por sus cualidades y características llegará 
a formar una familia estable. 

, Siente y se convence que tiene todo el derecho de castigar a 
cualquier mujer que no cumpla sus expectativas, dejando que 
la esposa sea la única en saber que tan peligroso puede ser, 
sin previo aviso. cuando llegue a explotar contra ella. 

, El comportamiento del marido no depende de lo que haga o 
deJe de hacer la esposa, ya que, haga la mujer lo mínimo 
para evitar una agresión, lo cierto será que él no puede 
controlar su estabilidad emocional. llevándolo a concurrir ·=n 
el mismo comportamiento, ya que su inmadurez deja espacio 
a los vieJOS modelos familiares y a los estereotipos de la 
socialización masculina. 93 

El hombre golpeador o violento, no es un enfermo, ya que, si 
se le considera asi, se le pondría en calidad de victima, y no 
lo es. 

, Los golpeadores están más cerca de Ja hipocresía y de la 
falsedad de las actitudes de uso social habitual,94siendo que 

" Fcrrcorn. Grncicln_ Op.cu.p. l 90 
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dentro de una situación social, no le es permisivo el abuso de 
su pareja, por lo tanto, se ven en la necesidad de disimular 
tales actos. 

El alcoholismo o cualquier otra sustancia es un ingrediente 
más del cuadro de la violencia masculina, pero no es Ja 
causal que la origina. ni un factor agravante de Ja misma. 

,.. Estos hombres también pueden ser controladores, ya que 
eligen a mu¡eres complacientes que de inmediato puedan 
asumir una pos1c1ón de inferioridad, que esperara poco y dará 
mucho más de sí. comprobando con esto, que entre menos 
confianza tenga de si misma, más fácilmente la podrá 
mantener a raya y asi lograr el control. 

Tomando como referencia lo anterior, encontramos que no hay un 
perfil de hombre establecido. pues la forma de comportarse dependerá, 
de la s1tuac1ón en que se encuentre (ambiente donde viva), la 
educación que haya recibido. y el cómo haya conformado su 
personalidad por ello. aun cuando las actividades, puedan ser distintas, 
la manera de reacción. puede llevar consigo, el lastimar al otro. 

En resumen. todos los comportamientos de Jos que se valen Jos 
hombres violentos es para mantener controlada a su pareja, por el 
temor que se le origina de que ella lo abandone y esto le cause la 
necesidad de defenderse a cualquier precio, siendo que con el afán de 
lograr su ob¡et1vo procura alcanzar el control mediante la destrucción de 
la confianza que la mujer tiene en si misma, y así el lograr que ella no 
se sienta con la capacidad de abandonarlo y el seguirá sintiéndose 
seguro por tal hecho. 

COMENTAR/OS AL CAPÍTULO///. 

,_ Como se estuvo revisando en Jos capítulos anteriores, la violencia 
intrafamiliar se da al interior de una familia, en donde una pareja 
deposita en un matrimonio o unión, la esperanza de crecer de 
forma individual, y en pareja, mediante un proyecto de vida, siendo 
que estos proyectos se dan por medio de ajustes al momento de 
vivir juntos, y esto se vuelve posteriormente, en la base de una 
organización que se puede repetir. aun cuando no siempre se 
apeguen a un carácter oficial institucional de una relación 
(matrimonio). 

88 



- El primer paso para la unión de dos personas es el 
enamoramiento. el cual no permite critica alguna del elegido, se le 
perdona toda acción que desagrade. llevando a una idealización 
del otro. a tal grado que al momento que la cotidianidad y la 
conv1venc1a comienzan ha hacer su trabajo, se pierde todo 
encanto y se empieza a vivir con la realidad. con una diferencia de 
caracteres. con diferentes ideologías, creencias y educación, en la 
cual no se llega a prever las reacciones que se llegan a dar a 
diferentes situaciones, que en algunos casos terminan en 
·11olenc1a 

- Sin ser repetitivos. se destaca que la mujer desde niña carga con 
una imagen negativa de ella misma que le han creado, sin darse 
cuenta que esa imagen dañada contribuye. a que acepte de adulta 
el trato violento y abusivo de las personas que la rodean, 
especialmente de su pareia . haciendo que esta actitud la trasmita 
a sus h1¡os. y el resultado que se obtenga sea la repetición del 
mismo patrón de comportamiento. 

,_ Esto se puede entender mejor. cuando se conoce un caso donde 
se repiten las conductas. como ejemplo. cuando una mujer de niña 
presencia que a su madre la golpean, cuando ella crece, se 
encuentra con un hombre golpeador y se engancha en esa 
relación. porque se trata de convencer. que por ser adulta puede 
rescribir la historia para cambiar ese comportamiento, primero 
porque tiene la esperanza de que no se repetiría la misma 
semblanza que la de sus padres, y en segundo porque dentro de 
ella quiere obtener el amor que se le negó por parte de su padre y 
lo busca en la pareia actual. 

- Por lo anterior. cabe hacer mención, que .·31 papel de la mujer es 
importante. puesto ha sido ella la que a generado cambios, desde 
las estructuras sociales. como se menciono en el 1 er. Capitulo, 
como en la misma familia al estar en desacuerdo con los abusos 
que se cometían dentro de estos núcleos. 

- Sin embargo. el 50% del papel de la mujer, como el otro 
porcentaje que corresponde al hombre, se encuentran 
involucrados al momento de que se genera la violencia, ya que 
entre los dos transmiten dichas conductas y las prolongan, puesto 
que las dos partes tornan como base su educación y Jos valores 
que de manera individual les asignaron, dando como resultado que 
en conjunto, hereden no solo a los hombres en la formación 
actitudes machistas. si no, a las mujeres mensajes de sumisión y 
dependencia. 
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,_ Aunque también. la misma sociedad en general, ayuda a confirmar 
estas actitudes. ya que como se ha venido desarrollando, la carga 
cultural como los roles asignados a ambas partes desde el 
comienzo de la historia están arraigados. que aun cuando ya 
comenzamos un nuevo siglo. apenas se ha iniciado con la 
conc1ent1zac1ón de dicho problema. haciendo notar que esta forma 
de relacionarse no lleva más que a disminuir la calidad de vida del 
ser humano y con ello a suprimir cualquier motivo de superación 
que le brinde la confianza en si mismo. 

,_ Resumiendo. !a educación es la base por la cual tanto mujeres 
como hombres rescatan los valores. la cultura y el comportamiento 
que como seres sociales tenemos para con los otros. 

,_ Estos aprend1za¡es nos llevan a interiorizar el papel que se juega 
dentro de una sociedad a medida que se cumplen los roles 
estab!ec1dos por una visión de género que lo único que pretende, 
es el de lograr una equidad entre sus miembros y con ello 
d1sm1nuir las causas que indican o propician la violencia. 

,.. Esta v1olenc1a comienza por lo regular al interior de un hogar, ya 
que es aquí donde se aprenden los esquemas de comportamiento, 
como la manera en que se debe valorar al otro, la forma de 
relacionarse y la valía que como seres humanos poseemos. 

_. Pero si estos esquemas no son bien cimentados se corre el riesgo 
de crear mu¡eres y hombres que aprenderán que el único medio 
que hay para poder subsistir y relacionarse, es la violencia y este 
ser convertirá en la manera de vivir, que día con día desarrollarán 
y que traspasará la intimidad 'Jara convertirse en un asunto social. 

... A tal circunstancia, surgió la necesidad de 
1nvest1gación acerca de este problema social, 
continuación se presentará el proyecto. 

realizar una 
por ello a 
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CAPÍTULO IV. 

INVESTIGACIÓN DE CAMPO. 

4.1 OBJETIVO GENERAL Y PARTICULAR. 

4.2 INTRODUCCIÓN. 

4.3 METODOLOGÍA. 

4.3.1 CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN. 

4.3.2 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN. 

4.3.3 DESCRIPCIÓN DEL INSTRUMENTO APLICADO. 

4.3.4 PRESENTACIÓN DEL INSTRUMENTO APLICADO. 

4.4 OBSERVACIONES DE LA APLICACIÓN. 

4.5 PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS. 

4.6 DIAGNÓSTICO PRELIMINAR DE LA INVESTIGACIÓN 
REALIZADA. 
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4. 1 OBJETIVO GENERAL: 

Identificar la influencia que tiene la educación en la conformación de los 
valores y autoestima en las mujeres que viven violencia intrafamiliar, 
con la finalidad de dar una opción que permita a la mujer. saber que la 
violencia. no es alternativa, ni un conducto para la formación integral de 
una persona 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

1. Identificar las causas que orillan a que las mujeres permanezcan en 
relaciones de pare¡a violentas. 

2. Establecer una estrategia de orden pedagógico, a través de la cual 
se enfrente el ".>roblema de violencia intrafamiliar. 
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4.2 IN T R o D u e e I ó N. 

En el transcurrir de este trabajo, se ha podido hacer un recuento 
acerca de los hechos más trascendentes que conforman la educación 
de la mu¡er. desde la formación de las primeras bases sociales que se 
gestaban al interior de una familia. como los primeros movimientos 
feministas que dieron pie al reconocimiento de la mujer como un ente 
pensante con una infinidad de cualidades y capacidades para poder 
desarrollarse como MUJER. pero con un claro limitante en algunos 
casos. pero aliado en otros " su propia educación". 

Esta educación que involucra a propios y a extraños, que involucra 
no solo sus costumbres y enseñanzas. si no también, sus valores 
sociales fam!l1ares y personales, que en conjunto ayudan a conformar 
su rol. este rol que se encuentra reforzado a partir de la imagen que 
cada familia da de sí misma a sus futuras generaciones. 

Esto genera que a través de una educación no formal, se vaya 
t.ransm1t1endo 'Jna s1tuac1ón de inequidad entre los miembros de la 
fam!l1a que con el paso del tiempo. esta situación se ve reflejada en los 
diferentes amb1tos en los que se desarrollan dichos integrantes, como 
son sociedad. escuela y la misma familia. 

Con base a lo anterior. a continuación se presenta una investigación 
que tiene como finalidad. conocer las causas por las que las mujeres 
permanecen en una situación de violencia: por lo cual, se utilizó como 
base Ja 1nvest1gac1ón social para realizarla, porque brinda la oportunidad 
de desarrollar investigaciones acerca del comportamiento humano y de 
las relaciones que de éste se deriven. a demás que con el instrumento 
aplicado para esta investigación. el cual se detallará más adelante, 
perm1t1ó llegar a una población más fácil y de forma práctica para lograr 
el ob¡et1vo del traba¡o presentado. 

4.3 ME TO D O L O G Í A. 

4.3.1. Características de la Población. 

El instrumento de investigación fue aplicado a 42 mujeres que 
asisten al Centro de Apoyo a la Mujer "Rigoberta Menchu", ubicado en 
la calle 23, Esq. Avenida 4, Colonia Campestre Guadalupana, Ciudad 
Nezahualcoyotl. 
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La población que se llega a atender en este Centro, en su mayoría 
son mujeres con un nivel socio - económico bajo y medio; Por lo cual 
las edades fluctúan entre los 20 y 49 años de edad. 

Se hicieron tres grupos de estudio de la siguiente forma: 

• 14 mu¡eres de 20 a 29 años 
• 14 mu¡eres de 30 a 39 años 
• 14 rnu¡eres de 40 a 49 años. 

Los rangos de edad se eligieron con base al número de personas 
que atienden en el Centro de Apoyo, a demás de que dentro de estas 
edades. es donde se llega a presentar con mayor fuerza la violencia 
hacia la mu¡er6. siendo que esto nos daría una idea más general del 
porque se iiegan a formar relaciones de dependencia en parejas que 
viven v1olenc1a intrafamiliar. siendo así. que a partir del rango de edad 
de las rnu¡eres. sera la base para la obtención de resultados. 

4.3.2. Diseño de la Investigación. 

El siguiente proyecto que a continuación se presentará esta basado 
en la investigación social, que es el proceso por el cual se estudia una 
situación para diagnosticar necesidades y problemas a efectos de 
aplicar los conocimientos con fines prácticos, Ezequiel96 

A partir de esto. en la investigación social se trabajo mediante un 
estudio exploratorio y un estudio explicativo97

. 

El estudio exploratorio tiene como objetivo el examinar un tema o 
problema poco estudiado. ayudando a obtener información más 
concreta. en un contexto particular. que, permita investigar problemas 
del comportamiento humano; teniendo como campo de acción la 
1dentificac1ón de conceptos o variables. estableciendo prioridades para 
investigaciones posteriores. 

El estudio explicativo esta dirigido a responder a las causas de los 
eventos físicos o sociales; explicando porqué ocurre un fenómeno y en 

·~~ Corca force Op cll P;1g ..a.~ 

·•· E1cqu1cl. :\ndcr- E¡;¡; Tccmc:is de ln\'cstig,ación Social. P:lg. -11 
·,· Hcrnandc1. Samp1cn. Robcno .. \1ctodolo¡;ju de Ja ln\'cstig¡¡ción. Cap. -1 
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qué condiciones se da éste, ya que proporciona un sentido de 
entendimiento de la problemática al que se hace referencia. 

Partiendo del planteamiento anterior, a continuación se presenta el 
instrumento de investigación que sirvió de apoyo para la realización del 
presente proyecto. 

4.3.3. Descripción del Instrumento Aplicado. 

El instrumento utilizado en este caso fue el cuestionario, el cual 
consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o más variables a 
medir. 

En este caso. este instrumento evalúa 4 rubros que son: 

Educación Este apartado se dio con la finalidad de conocer que 
tanto influye la educación en los individuos, al momento de mostrar una 
dualidad. en 1 ra. Instancia como la formadora y transmisora de 
estereottpos. y como 2da. Instancia, siendo la preventora y correctora 
de situaciones de violencia intrafamiliar. 

Padres Utilizando ellos como medio a la educación, entendiendo 
su papel de transmisores de valores y antivalores en los roles que 
¡uegan los h1¡os en situaciones de violencia intrafarniliar, con la finalidad 
de saber. que tan marcada es la presencia de ellos en la formación de 
SUS hlJOS 

Familia Este rubro se formo por la sencilla razón de ser el 
escenario donde se desarrolla esta violencia, puesto que es parte 
fundamental en nuestra investigación. 

Mujer: Su finalidad, a demás de ser el centro de esta 
investigación, es conocer el papel que juega corno receptora y 
transmisora de los valores paternos. 

Por otro lado. con el presente cuestionario, se llego a reunir las 
cond1c1ones especiales que se necesitaban para que la persona que lo 
contestará no tuviera problemas con la comprensión y redacción al 
momento de contestarlo. 

Las preguntas fueron formuladas con prec1s1on, simplicidad y 
claridad, para evitar falsas interpretaciones, a demás de contener las 
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instrucciones y aclaraciones suficientes para ser llenado sin la ayuda 
del encuestador 

En cuanto a las preguntas que se realizaron, fueron un .total de 22 
reactivos. en los cuales 18 son preguntas cerradas y 4 corresponden a 
preguntas abiertas. las cuales en su totalidad evalúan los 4 rubros antes 
mencionados 

Estos cuest1onanos se realizaron en un periodo de 22 días, en 
donde se aplicaron un total de 42 cuestionarios, por el hecho de que la 
población con la que cuentan en el Centro de Apoyo para la Mujer 
"R1goberta Menchu". es poca, a demás de que fueron realizados en la 
d1recc16n correspondiente a este centro antes mencionado. 

La puntuación de los cuestionarios se hizo sobre la base del número 
de respuestas obtenidas. no por el número de personas encuestadas; 
aunque se destaca que las evaluaciones se hacen a partir de los 
comentarios hechos por las mujeres encuestadas, como de las 
respuestas otorgadas basándose en lo escrito. 

La plantilla del cuestionario se mostrará en la parte de anexos. 

Después de haoer obtenido los resultados, es necesario interpretar 
las respuestas de los sujetos de las preguntas del cuestionario, en 
donde nos permita asignar símbolos o valores numéricos para así poder 
hacer un anal1s1s de los resultados y poder partir a una investigación 
mas completa. en donde podamos conocer o corroborar la hipótesis 
planteada que es la base de lo que se pretende encontrar; 
refméndonos. al saber, cuanto influye la educación en las mujeres 
cuando ya tienen una vida de pareja, ya que dependiendo de cómo se 
relacionen con ella. será la pauta que marque si hay posibilidad del 
surg1m1ento de la violencia intrafamiliar. 

4.3.4. Presentación del Instrumento Aplicado. 

1.En su familia de origen (padres), ¿ Quiénes tenían oportunidad de 
estudiar? 

_. La finalidad de esta pregunta es conocer a partir de un nivel 
educativo general, cuáles son las aspiraciones que los padres 
inculcan a sus hijos. 
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2.Cuando usted vivía con sus padres, ¿A qué se dedicaban ellos?. 
Marque con un ( 1) lo que realizaba su madre, y con (2) lo que 
realizaba su padre: 

- Aquí se maneja una educación de género por medio de roles, 
siendo estos los que influyen en el comportamiento de los 
hijos por medio de los ejemplos de los padres. 

3.¿ Cuándo usted inició sus estudios tuvo apoyo?; ¿Por parte de 
quién? 

- Ver que tanta motivación existe en las familias, al momento 
de que los integrantes de estas deciden o no incursionar en el 
campo educativo formal. 

4.Cuándo estaba soltera, ¿Cuáles eran sus metas a realizar? 

- A partir de la motivación recibida en su familia, se tiene que 
saber cómo se conceptualiza ella como persona, dando pie al 
conocimiento de su autoestima. 

5. ¿ Qué importancia y valor tiene la educación para usted? 

- Conocer que tanto se valora a la educación académica, como 
medio para obtener un desarrollo personal. 

6. ¿ Cómo definiría su vida hasta este momento? 

,.. Básicamente es saber que tan bien se siente en la situación 
de violencia en la que se encuentra y que tanto la ha afectado 
en su autoestima. 

7.De los siguientes valores, ¿ Cuáles recuerda que le inculcaron en 
su familia? 

,.. Realizar una corroboración en donde podamos saber los 
valores que se le inculcan a la mujer en su educación. 
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8.De las siguientes actividades, señale con cuál se siente feliz o 
satisfecha al realizarla: 

_. Conocer mediante la función de los roles de género, la valía 
personal de la mujer ( autoestima). 

9.Del siguiente enlistado, marque con un (1) las actividades que 
usted realiza: (2) las que realiza su esposo y (3) las que realizan sus 
hijos. 

10.Del siguiente enlistado, marque lo que llevaría acabo por 
iniciativa propia y sin dificultad: 

11 .Para tomar dec1s1ones. salir de la casa, autorizar permisos a los 
hijos o realizar compras: 

,... Las tres preguntas anteriores ayudan a entender a través de 
la mujer el desempeño de roles de ella, como de cada 
miembro de la familia. a demás de ayudar a conocer el 
concepto que la mujer tiene de sí misma, dentro del núcleo 
familiar. entendiéndose corno el perfil de la mujer casada. 

12.De las siguientes actividades, marque con una (A) las que llego a 
realizar antes de casarse: con una (D) las que hizo después de 
casarse y con una (N) si es que nunca las realizó: 

,... Aquí se evalúa las oportunidades que la mujer ha tenido en su 
transición por sus diferentes etapas, a demás de seguir 
evaluando su perfil corno mujer dependiente o independiente. 

13. ·Cuándo se presenta algún problema con su familia o con su 
pareja. ¿ Cómo reacciona usted frente a estas situaciones? 

,.. Básicamente es saber como se siente ella en diferentes 
situaciones. 

14. Actualmente, ¿Cómo cal_ifica la comunicación que tiene con su 
pareja? 

,.. Como la pregunta lo dice, saber que tanto se conocen las 
parejas a través de l;;i comunicación. 
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15. Su pareia ha llegado a incomodarla, avergonzarla delante de 
familiares. amigos. conocidos. o con sus hijos. 

16. ¿ Se siente culpable por no realizar algo que él le dice? 

17. ¿_ Se siente presionada por su pareja, para tener relaciones 
sexuales o prácticas no deseadas por usted? 

18. Después de tener un episodio violento, su pareja se empeña en 
obtener su perdón. d1c1endo: ¿¡qué eso no volverá a ocurrir!?. 

_. La finalidad. es evaluar el tipo de situación que llega a pasar 
la mu¡er dentro de su familia, específicamente con su marido, 
ya que estos son indicios de violencia intrafamiliar. 

19. En la relación que tiene con su pareja; marque de las siguientes 
opciones cuáles se dan: 

- Conocer el tipo de violencia que se da en las familias,. a 
demás de saber su situación familiar. 

20. Marque una de las siguientes opciones .qúe .. seYUéguen a 
presentar en su familia: Sí contesto la pregunta;,Unarc¡ue quién 
presenta la conducta: 

_. Saber cuales son las causas más frecuentes por las que se 
genera la violencia en casa, y por ende quién es la persona 
que genera esta situación. 

21. Si conoce algún caso de violencia familiar que se este 
desarrollando actualmente, que anteriormente se dio, o que haya 
finalizado, podría compartir la experiencia de cómo se ha dado dicha 
situación o problema, GRACIAS. 

- Esto permite saber realmente la situación de la violencia en la 
familia, causas, consecuencias y posibles soluciones al 
problema. 

22. ¿ Cuáles son las razones por las que se encuentra en ésta 
situación? 
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..- Saber cuál es la justificación de la mujer para permanecer en 
estas situaciones de violencia. 

4.4 OBSERVACIONES DE LA APLICACIÓN. 

Estos instrumentos de investigación se aplicaron en un Centro de 
Apoyo a Muieres Maltratadas. las cuales al momento de entregarles los 
cuestionarios y al conocer su contenido, ponían resistencia al 
contestarlo. ya que argumentaban que eran preguntas muy personales 
y creían que iban a estar expuestas al dominio público. 

Aclarándoles que eran estrictamente confidenciales, ya no ponían 
objeción. aunque deiaron ver. que el hablar acerca de la violencia que 
se vive en casa no es un tema fácil de exponer, ya que por la manera 
en que son tratadas. la manera en como han vivido su vida, se pueden 
percatar que no ha sido en las mejores condiciones y de la manera más 
optima. por ello. hay muieres que todavía creen que esta violencia se da 
de manera natural. aunque algunas difieren de esta opinión. 

Al haberse entablado confianza con ellas, expusieron su sentir y 
algunas vivencias personales, acerca de estas situaciones violentas, 
siendo esto. que también se tomará en cuenta para realizar el análisis 
de los datos correspondientes. 

Por consiguiente. los resultados finales se mostrarán a continuación 
de manera más clara. 
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4.5 PRESENTACIÓN DE LOS RESUL TACOS. 

PADRES 

En su ta.rruba de ongen (padres). ¿Cu.enes tenian oportumdad de estud&ar? 

a¡ lodos O) -es e) mu¡eres d) ninguno 

% % % % 

~ o o o 
57 7 

21 

o 
14 

14 

14 

e) chicos 

% 

36 

14 

21 

f)otros 

% 

o 
7 

21 

Esta tablo mue5Ull c¡ue las generaciones menores de :io a/loa, son las que han tenido más oportunidad de estudiar 

rd<sbn!amente del sexo. lo QUO denota la importanQa que ha tenido et estudio en su momento con un 64%; pero por 

contrano. las mu)'Mes de 4J at\os en adelante aus oportunidades de estudio fueron relattvas, ya que estaban 

ooonacias • los m.emblos más ¡6venes del núcleo lamd&ar, ya que et factor económico inHuyó al momento de 

uanóo usted 't'fllia con sus padres, ¿A qué se dechcaban eflos?."'1arque con un (1) kJ que realizaba au madre, y 
(2J lo oue real¡zaba su padre 

/ •PLV ~ edLCal 
b)labor domés. e) trabajar d) administrar e) deelslones f) ausencia 

% % % 'l& 'l& 

1 

22 24 8 22 :¡() 4 

28 22 16 22 12 6 

1 

29 31 9 20 16 2 

En es.te cuadro s.e denota la tendencia de las mujeres a permanecer en sltuactones domésticas, como (la educación 

5oUS fl1ps y labores propsamente del hOgar), aunque como complemento pueden administrar Los recursos económk:os, 

o no ies de¡aba ta artematMI de tomar dectslones; dando a entender que las demits opctones, es et hombre el que las 

rea/\za u.ente se marca una d &a de la mu er hacia ef hombre 1nd nd1entemente de la edad. 
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USled nclÓ sus esludlo&. tuvo apoyo. ¿Por e de quién? 

a) madre b) padre c)hennanos d) abuelos e)Dlros 

% 'l(, 'l(, 'l(, '!(, 

7'9 44 4 o 8 

85 33 13 4 4 

54 34 8 4 o 

- acerca de los e..iucws refl!fenle a la mujer, independientemente de la edad, ambos padres 

propore>onado 8fX>l'O para que ellas los realteen, aunque cabe destacar que ha sido la madre la 

na terudO mayor presenct.o en este aspec10. Aunque el dato anterior se enrattza en mujeres 

De k>s squaentt"S vak:>res. t. cua~ recuerda que Je n:utcaron en su familia? 

a) amor bJ responsable C) respeto d) tolerancia e) Igualdad 1) llberlad 

% % % 'l(, 'l(, 'l(, 

21 Z3 15 11 19 11 

21 Z3 27 13 8 8 

Z3 Z3 31 15 8 o 

En cuanto a bs vaiores se denota que las mUjefes andependientemee de la edad, los vaJores que en primacfa son 

nculcados. son. la responsabtlldad y el respeto, lo que llew a la creación de un perf~ de una educaci6n no- flexible, 

o que si no se atera asl. ta devarfa a no cumphr con sus roles designados, siendo esto en conjunto k> que marque 

educactón tradcaonal, en ta cual la libertad y la· ualdad en un porcentaje ba¡o se deja realizar. pero solo en la"' 

más 
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EDUCACIÓN 

estaba soaera. ¿Cuáles eran s.us metas a reatczar? 

a) ptOles.ón b)casatse e )esludX>llraba. d) dejar ese. e) salir casa f)clro 

% '!!. % '!!. 'l(, % 

35 6 35 12 12 o 
53 6 24 o o 17 

37 21 16 o 11 15 

En oet'le'f'al. 1a$ tnute'f'es como pnmera &nStane&a tenían como punto de partida, su desarrollo personal. en donde sus 

as eran WltCCM y conciuw una profes.ón que les bnndara lanto satJSfacctón personal, como la oportunk:lad de 

rrortars.e en otras áreas e instancias. a la par de traba¡ar en efla. Esto denota que un porcentaje mlnimo tuvo como 

ei casaBe. kl que neva a que en la mayoría de las mujeres sus metas fueran pospuestas si no es que 

nc"'80aS 

Que omPortanc'" y valor bene la educación para usted? 

a) superación b)buen trabajo e) respetrdo . d}ayud8rlhljos 

% % % 'l(, 

ro e 34 e 
43 21 29 7 

. 21 21 29 

Para la mayoria de las mu¡eres la educación es importante para lograr uná Superación personal, ya que el valor 

ue adqlM'fe la ~ es trascendental, si k> que se QUMWe es ,~-un cambio favorable en el ámbrto personal, 
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a) satJsractona b) buena e) regualr d)mala e)faltan cosas 

'lt 'lb 'lb 'lb 'lb 

14 22 43 7 14 

21 36 14 21 8 

14 29 29 14 14 

Este cuadro de,.a ver Que las mu,eres aun cuando defnan su vtda de manera buena o regular, lo úmco que manifiestan 

Reactivo a 
De las sigu-entes actr~. ~le con cuál ses.ente fet~ a satJsfecha al reah:zarta: 

allabor dome-5 b) p<efesión e) estudiando d)par.,ahlljos 

'lb 'lb 'lb 'lb 

14 12 14 23 

14 16 

10 

14 

3 

Z3 

33 

e)fuera casa !)darse tiempo 

'lb 'lf, 

14 23 

19 14 

12 17 

un cuando tas mu,ere-s en ~ mostraron un agrado al dediear bempo para atender a su pareja e hijos, sólo 

s mu,ere-s oe .i'.'J afio$ en adetante. mandestaron agrado a realizar actMdades det hogar: pera al hablar de mujeres 

~ aun cuandO aceptan su s«uactón. buscan lll manera de rnhzar actMdades que tas deje Sllbsfechas 

ndr-#ldualmente aun cuando no todas lo k>gren: por eno. esta de,a ver que lo que 54hi complace, esta determinado 

tas otQ"tunKlade'S ue oDl:UV'eron et r°' ue desde su educacaón rec1bteron 
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Del sigu.ente enkstlldO. matQue oon un (1) las actMdades que usted reallZa; (2) las que realiza su esposo y {3) las 

a) Quehacet b) alomentos e) permisos d)deci&lones e) trabajar 1) gasto familiar 

% ... ... ... ... ... 
19 22 19 19 8 13 

15 16 17 17 15 18 

21 Z3 17 17 5 17 

En cuanto a las actMdades que reata:an estas mu,eres. son en realidad tas básicas, y van vinculadas al trabajo 

ico (pr~rar ahmentos y Q~ ~ hoQar). aun cuando se destaca que algunas trabajan, son un porcentaje 

1rnmo. '°cual s.e ve rene,aoo e-n ta toma de óecr5JOf'le'S, controt det gasto, etc., lo cual nos conduce a la proyección 

e que ~ enc.ue~ran en un estadO oe paSMdad y dependene&a 1 1 ¡ 
Reactrvo 9 l / 1 
Del ~utente enlrs.tadO. marque con un (1) las aci:Máades que usted realIZa; (2) las que realEZa su esposo (3) las 

ue realizan sus h•ps 

PARA.JA (2) 

a) quenaeer b)a/JmentOS e¡ pemusos d) declSIOneS e) trabajar 1) gaslo familiar 

... ... ... ... % ... 
3 7 24 21 28 17 

• J9 3 o 21 24 28 24 .... o o 18 Z3 41 18 

drfe<enc&a de la muter. et hombre denlXa una mayor participación en las actividades fuera de casa (trabajar), pero 

o no lo llf!va a asumtt IOda la responsablhdad econónnc~. pues se per~be ayuda por parte de su pareja; esto nos 

Ji vtt< las retac'°"95 NO EQUITATIVAS que existen en laa paraja1, confirmado tamb*l, por el hecho de que es él 

que loma las. óec1s.oones 1mW"tantes Se proyecta que deia de lado o de manera nula la cooperactón que &e deberla :::::º-1ª' marcarKIO r k>&r~,esla~ 1 1 1 
Oef s.guieme en11stado marque con un (1) las actMdades que usted realiza; (2) las que realiza su esposo y (3) las 

ue real¡zan sus l"ltps 

HIJOS (3¡ 

abla 2 ••• 

En cuanto a bs h1 

a) quehacer 

'l!. 

25 

50 

o 

b) alimentos e) permisos d) decisiones e) trabajar 1) gasto fammar 

... ... ... % ... 
25 25 25 o o 
o o o 50 o 
o o 100 o o 

ión ae basa en la colaboración en las labotes domésticas, en la o rtunidad de 
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ornar ~ aunq~ e trat:aa,ar para oeneflao comUn s.e presenta en k>s htJ05 de las mu1eres de 3J 

¡ahos s.o&amente. pue$o que en la5 mu~es de mayor edad, no se presenta una cooperactón activa, puesto que en la 

~yorla cJe tos¡· sus hips j c:.asaoos, por lo 1 SOio se remdlen a opmar en lasJ deeísk>nes lm,. 

Reactivo 10. 

Def s.igulente enilstado. marque lo que üevana acabo por iruoatMl propia y sm dlftCUttad: 

a) admarnstrar b) tratta,ar e) ir sola d) educar 

'lb % 'lb 'lb 

-•29 :D :D 9 :D 

• :is 20 :D 13 16 

ª"" 19 9 13 25 

e) elegir 
'l(, 

14 

16 

19 

1) decidir 

'l(, 

17 

15 

15 

En cuanto a e.apacdaoes autónomas que presentan ~s mujeres, bascamente se indinan por admintstración del gasto, 

un cuando no tooas kl reaÍ'IZ:an. por traoa,ar. en~ cuaoro amenor s.e presentó que sok> 6o reaUzan laa 

UJ9fl'S d• !"09d¡¡ma eoad JUnto con una act:Mditd QU8 se le HJgnó a ill murer. la educaCt6n de los hijos Estas mujeres 

rcan deooendenc:ia. conforrT\klad y falta de dec1SÓ'I, puKfo que hasta al manifestar sus necesKiades sexuales, no 

es thdo eJ"Df'esarse o dec•:hr ta sencilla razón de ue la 1mc1atrva la debe de tomar et hombre. 

uando s.e presenta algUn probktma con su farmiia o con su pareja, ¿ Cómo reae­

aona usted trente a estas srtuaclOneS? 

•I norandO b) peleando e) enfrentando d) silencio 

'lb 'lb 'l(, 'l(, 

27 16 37 18 

22 14 50 14 

:J6 14 18 32 

•bl• 2.g. 

Este cuadro presenta et bpo de actitud que manifiestan las mu¡eres frente a tos 
ot>M!mas, S.endo que las muieres JÓ'Venes aun cuando les afecta emock>nalmente, 

legan a enfrentar las srtuactoneS y constga le buscan la metor solución para resotver1o. 

En cambto, las muteres más maduras se mamfiestan llorando y permaneciendo en 

;.in;;¡ 

En los tres casos. utdizan la violencia como medto para la resofuctón de 
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FAMÍLIA. 

u pare¡o ha llegado a n::omocarla, .-gonzat1a delante de lamiliares, amigos, 

o sus h 

a)muy frecuente b)frecuente e) aveces 

% ... % 

14 o 57 

7 43 

a 23 a 

d)nunca 

... 
~ 

43 

61 

~as por sus pare,as a s.entirs.e incomodas y avergonzadas por las actrtudes 

ue haC&a ellas benen sus mandos. llevandotas a debdrtar su segundad y autoestima. 

_n cambio mu,etes mayo<es manifestaron. no haber presencsado este tipo de 

undad en si mrsmas 

Reactivo 16 

l. Se 5'ente culpat:Me por no realizar algo que él 5e die.e? 

a)muy frecuente b)frecuente e) a veces 

% % % 

14 

7 

6 

o 
7 

23 

57 

43 

6 

d) nunca 
% 

29 

43 

61 

En cuanto a las mu,eres JÓ'leOeS (20 ClOOs) sus actdudes van en torno a la etapa del 

románhco. por~ no dan tanta 1mportanc1a a k) 6UCedtdo con su pareja, o porque 

han casado JÓ"lenes y no se han abterto a nuevas oportumdades de cambio, que no 

a la mtsma fam1ha. por eno la culpa a realizar algo o de,arto de hacer no llega a ser 

.an marcada. por cons.tgu.ente en muieres de :x:> at\os en adelante, como se encuentran 

n una etapa de tra~aón y de reconocimiento de su pareja, su srtuactón es similar. 

Pero s.i hablamoa de una mu,er madura. la culpa no se Uega a presentar por el hecho, 

que lleva un tiempo conslderab+e VMendo con su pere;ia, por la no aprenstón de esta, 

'I de forma madura entiende que todo es parte de una relación. por lo tanto. laa culpas 
no existen. kJ que las sustituyen son las negociacK>neS, en caso de que haya 

unidad 
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Se soente presoonada por su pareja, para tener relaciones sexuales o Pn;cticas 

a)mUy frecuente b)lrecuente e) aveces d) nunca 
... ... '!(, '!(, 

14 14 29 43 

7 o 29 64 

15 21 21 43 

·~• 3.c. 

::>e manera general. La mayotia de las mutere& marvfestaron que nunca laa han 

para tener retactones sexuales, pero un porcenta¡e mlnnno, pero 

epresentatJvo, adm•Uó que es frecuente que se Ueguen a ver en tal srtuactón. 

Esto nos neva a corrooorar con ~ cuadro 1 O, que enas solo actlsan a partir de la 

Después de tener un epooodoo ...-nto, su pareia se empella en obtener su penl6n 

a)muy frecuente b)frecuente e) aveces d) nunca 
... % '!(, '!(, 

29 29 21 21 

14 50 29 

8 o 50 42 

igual que en et caso de la mu¡er (cuadro 16), et hombre actúa dependiendo de 

etapa Que este vr~; cuando es }6ven se percata más acerca de sus accK>f'leS, 

aün cuando las 51gue haciendo, puede presentar la necesidad de "remediar"" las 

s: como va avanzando la relaoón. et alejamiento se hace evidente y va 

pareoendo et sent1m1ento de culpa y aparece el "contror; y cuando el hombre 

maduro. se termman las negoc1ac10nes. puesto que ya logro su obfellvo, mantener 

control Esto permrte perc1btr que los 1nctdentes de vKMencia son mayores, 

y son pocas las probabihdades de que ef hombre trate de obtener una 

eeoncdLaeaón. va aue eneralmente no cum le 
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En la relacaón ~ beoe con su por.,., marque de las s;guienles opciones, ¿ Cuáles se dan ? 

•I gntos b) burlas e) control d) golpes e) diálogo 

% % % % % 

18 32 14 4 32 

~ ~ w 7 ~ 

~ ~ ~ 4 ~ 

Se confirma et proceder entre las pare,as, las más JÓYene5 presentan un debtlrtamiento en cuanto 

ta edad. el med.::i para ~ rescMuctOn de prob6etnas son los grrtos y Las bur1aa hacia la 

oue la VOenaa ue 1m e. sea la ·vema1 emocaonar 

roue una oe Las ~es opc.ones que se &6eguen a ptesentar en su famdia: 

•bla l.f. 

1 a) alcoholr.;mo bJ drogas e) onfldelidad d) policfa 

1 % % % % 

~ o ~ o 
26 

27 

7 

o 
7 

o 

e) gasto 

% 

20 

20 

13 

1) obligaciones 

% 

20 

20 

20 

Este cuadro presenta las s.atuac10neS que se llegan a asociar en la vK>lencia 1ntrafamdiar, lo cual, se encuentra una 

pat1a en mu)etes )ÓvetleS y maduras, las cuales exponen a la tnfldehdad como causa pnnc1paJ en las dtsCUSiones 

amrltaf~ en ia prtmera srtU8Ct6n puede deberse al hecho de casarse jóvenes y no haber tetudo la oportunidad de 

r otras. ~rsonas. en el segundo caso. puede ser por la eoüdianidad de una convrvencaa de largo tiempo, en la 

ual no UeQaron a acercarse al conoc1m~o de su pareja Independientemente de estos casos. se hace presente una 

ulaoon di! IOS protMernas eJOStentes con el ak:ohol, lo cual las lleva, a que en su familia se de carencias en cuanto 

las ne<.t"Stdades base.as Por constgutente estas conductas son presentadas por el padre, siendo esté, el que 

ie ios he<:nos •IOientO& 
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Reactivo 12 

o) depende 

% 

19 

o 
17 

MU.JE R. 

b) su cuenta 
'l(, 

:25 

3!I 

44 

e) entre dos 

'l(, 

50 

50 

3;I 

d) su marido 
'l(, 

6 

12 

o 

n cuanto a ~ ~es p.¡enes s.e encuentra. que tas decis.iones las toman con.. 

pare,a. por et heeno que por b regutar et hombre es qtnen ca la resolUC16n rtnat, 

que hace a la mu,er ~tente y conforrmsta. ref'leJándose ~ que las actMdades 

las teakzan so4as mucho menos salen sm companía. sokJ en caso que sea 

no k> pueoen nevat a cabO A diferencia de la mu¡e< madura. a efla le toca 

De las s,,gwentes actMdades. marqoe con una (A) las que I~ a reallZal' antes de casarse; con una (O) tas que 

a) s.6ia b) arrustades e) vestunenta d) gastos e)trabajalesc. f) decisiones 

% % 'l(, 'l(, '!(, 'l(, 

13 19 19 19 15 15 

15 18 21 13 18 15 

"°ª 49 
13 20 20 17 13 17 

abl• 4.b. 

En cuanto a las actMdades que a una mujer le es permitido reaRzar cuando es soltera son: e'8gir amistades, su 

~ y en algunos casos üewr sus gastos; pocas son motrvadaa a trabajar o estudlar o a realizar aetMdades 

stendo esto marcado su educación. 
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las ~ .. actMdades. marque con una (A) las que llego a.- antes de casarae; con una (O) las que 

1) s6la b) amistades c)vesbmenta d)gntos e)trabljo/esc., 1) decisioMs .. .. % % .. % 

7 14 17 14 24 24 

6 14 21 21 14 24 

10 10 Z3 17 20 20 

•bla 4.1>. 

Después de casarw "8n OQdldo seguir reallzando lo que de solte<n haclan. solo con la diferencia que las que no 

ba¡aban. comenzaron haceóo. las que no controlaban sus gastos tuvieron la oportunidad de realizarlo, y en 

_uanto a las decl'JIO<leS importantes se encontraron con la disyuntiYa de tomarlas , por presentarse poco ·~ 

sus s llaaa eltas 

Oe las S>gUoentes actMdades, marque con una (A) las que llego a realizar antes de casarse; con una_(Dl las que_ -_-

., s6la b) arrustades e) vestimento d) gastos e¡trabajale5c;' "'ll decisiones 
'l(, 'l(, 'l(, % ..... : \ ~ ·--'•>:-:_.j{ 

22 H5 11 17 17 17 

20 15 15 15 20 15 

28 22 o 28 22 o 

Oe manera general. el otro porcentaje de mujeres mandesló que nunca hablan podido salir solas, que no hablan te­

la oportunidad de conltolar sus propios gastos que el trabajar o esludlar eran oportunidades retalivaa, lnde-
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e, ¿ Cómo calfflca la comunicación que tiene con su pareja ? 

a¡ nula b) mala e) buena d) muy buena 

'lb 'lb 'lb 'lb 

8 14 64 14 

8 29 42 21 

14 29 43 14 

lc:o"""""'""" &Ma16. Q<Je ou c<>munocaCIÓf'l e& mala y un mlnimo que es nulo, esto 

ve represenllldo en pare¡as de 3'.l aflos en adelante, por lo que de¡a apreciar que 

carenc'8S de comumcac'6n en k>s matnmoruos. lo tanto en las famibaa. 

S1 conoce ~ cr.io de vK.llencta ramakal que se este desarrollando ac:tuaknente. que anteriormente se dio, o que -

finahzado. POdria compartJr la~ de cómo se ha dado dlCha situación o problema. GRACIAS. 

•I fisco b) ecooómtco e) ~I d) verbal e) Infidelidad 

% % % % 'lb 

o ~ ~ ~ o 
37 18 31 7 7 

19 19 29 19 14 

En cuanto a ioa bpos de voencia que MI p<esentan en muieres )ÓVeries (20 a/los) es la "verbal, emocional y 

1) sexual 

'lb 

~ 

o 
o 

ica" en matnmomos mas grandes se hace presente la "emocional y la físx:a" ; y en matrimorrios maduros 

pnnc1pal es la "emocK>nai, aunque le preceden la "verbal, económica y la fis1ea". ( 

P01 lo tanto. ~ fador control hac¡a la muter se da, debtlctando""" conftanza y autoestima, para hacer1a vulnerable y 

IO ue ta vdenc.ia emoGK>f'lal. se vuetva et conducto ideal rar tal fin. 
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Reactivo 22 

Cuáles son las razones po< las que se encwntra en eSla SduaCión? 

a) uru6n famd&ar bl sentir sola c)a-ir d) educación e) no trabajo !)machistas 

% % ... '!l. '!l. '!l. 

21 29 o 14 29 7 

14 o 14 22 14 36 

22 35 7 22 7 7 

abla 4.e. 

razooes Qi.Je argumentan las mure-res son tanto las de edades de 20 y 4'.J at\os, que no querlan sentirse sofas 

dema5 de QUe no contaban con un traba¡o que ti bóndara la oportuntdad de tndepend(zarse y de hacerse cargo 

anto óe su pe-rsona corno oe sus h1)0S. a demás que por ta educacl6n que habian recrbldo tenlan que pennanecer 

!al SJtuacon En cuanto a las mu,eres de 3J at\os argumentaron que. ta educación que rec1bteron fue para 

_ ~1!1' con fi.U5 pare}<'• pasara k> que pasara. ya que no tenian otras altematrvas. a demás de que su 

utCIE'Slrrr.a no se encontraba bren cuntmtada y sucumbían a una ldeok>gia mactwita que prevaleciil en sus hogares, 

oa que sus r~ se tcnnaran o se Uevaran de manera no urtauva entre los miembros Be la familia. 
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4.6. Diagnóstico Preliminar de la Investigación Realizada. 

A continuación se presentan los resultados que se obtuvieron por medio 
del instrumente de investigación. 

En esta 1nvest!gación se encontró que la división del trabajo, como el 
establec1m1ento de roles dentro de la familia y en la misma sociedad 
sigue estando marcado. ya que. indistintamente de las edades de las 
mujeres encuestadas. se encontró que desde la educación y ejemplos 
que •ec1b!ercn e!!as de sus padres. la mujer en este caso (las madres) 
han sido !as encargadas de realizar las labores domésticas, junto con la 
enanza y educac!ór. de sus hi;os: aunque las mujeres mayores de 30 
años mar.!festaron que su mamá tenía la oportunidad de administrar el 
gasto fam!!!ar. ~·a que no todas cuentan con !a oportunidad de tomar las 
dec1s!cnes más importantes en su hogar_ 

Cabe destacar que solo un 20% de las mujeres trabaja fuera de 
casa. e! porcenta¡e restante no lo hace, lo que deja a que la mujer en 
cuanto al aspecto económico se vuelva dependiente y rezagada al 
cumpl1m1er.to de las tareas domésticas, que frente a una sociedad y 
ante el hombre sen infer~ores . 

.A.unado a esto. en cuanto a la cuestión educativa, las mujeres 
mayores de 40 años. en su juventud eran muy limitadas !as 
oportunidades que tenían para estudiar, porque estaban supeditadas a 
la cuest!ón económ!ca de sus padres, a las necesidades que se 
presentarán en su familia, o a las oportunidades que se le daban a los 
más chicos de !os hermanos. porque la situación había mejorado . 

.A. diferencia de las generaciones más jóvenes, en estas 
1nd1stmtamente de ser mujer o hombre, se abrieron las oportunidades 
para tener acceso a la educación, no-solo la no formal, si no, también la 
académica, lo cual conlle•1a a demostrar la importancia que !a 
educación a generado tanto en las generaciones avanzadas, como en 
!as recientes. siendo. que hasta !as mismas mujeres {madres) sean las 
que más apoyen e impulsen a sus hijas a estudiar y superarse, pero 
esto no quiere decir. que !as condiciones de equidad entre sexos haya 
me¡cradc. siendo que cuando la mujer presenta una preparación 
básica. sigue en un estado de dependencia del hombre en cuestión, 
por lo tanto la violencia intrafamiliar, se sigue dando, solo que de 
manera sutil en algunos casos, evidente en otros. 
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Dentro de esta educación se encuentran los valores que a cada 
individuo se le inculcan, solo que en el caso de las mujeres 
encuestadas se encontró. que los valores que se transmiten a las 
damas en todas las edades. son el amor y la responsabilidad, lo cual 
denota el perfil que desde niñas se modela al sexo femenino, 
llevándc!as a ser tiernas. cariñosas y obedientes, sumisas y con 
tendencias a sucumbir al abuso de poder. 

En cuanto a !a !gua!dad y !a !ibertad, solo se presenta en mujeres 
Jóvenes. perm1t1endo a esta edad en promedio tener más oportunidad 
de desenva!verse. a d1ferenc!a de !as mujeres de más de 30 años, no 
tuv!eron !as 'Tl!Smas oportunidades. debido a las restricciones que estas 
señoras comentaban. cerno le era la educación que sus padres tenían, 
ya que no permitían que las mujeres salieran fácilmente, en algunos 
cases que ne estudiaran. porque lo básico es que supieran 
desenvolverse en las tareas domésticas que a la larga les ayudaría al 
momento de casarse. !o que nos de¡a que el perfil que se daba era 
trad1c!cnal )' func!cnal para satisfacer las necesidades del hombre. 

Esta misma educación se encentró reflejada al momento de que se 
!es pregunto a las mu¡eres acerca de las metas que tenían cuando se 
encentraban solteras. y dentro de sus respuestas curiosamente las 
mujeres menores de 40 años. como primera prioridad no era el 
casamiento. s1 ne. el enriquecimiento en cuanto a su superación 
personal. hablando específicamente, de metas programadas, como lo 
son e! "terminar una profesión y desempeñar!a", por le que se reafirma 
!a conformidad de la mu¡er a vivir en una situación de maltrato y abuso . 

• .ll.unque cabe destacar que un mínimo porcentaje de estas mujeres 
cc1nc1d16. con las señeras ma)'ores de 40 años, puesto que su primera 
opc!ón era el casarse y tener hijos". corroborando así, que la 
edu-:ac1ón que se inculca en las familias de origen (padres) influye en 
las expectat!vas q!...!e !as mujeres formaban de sí mismas, llevando esto 
a !a repet1c!ón posible de !os roles ya establecidos, y con ello afirman el 
va!cr que !!ene !a educación para si mismas, ya que en general 
argumentaren que este •1alor trascienden al momento de querer como 
personas. !ograr un cambie favorable en 3 aspectos importantes: en lo 
1nd1v1dual. en la fam1!1a y en la sociedad. 

Todo esto nos deja. que la mujer en cualquier edad, tiene muy 
presente !a educación tradicional que hasta nuestros días se viene 
dando. con la cual condiciona tanto sus metas, como su 
desenvolvimiento personal, orillándola así, a conformarse con vivir un 
2do. Plano. refiriéndonos al trabajo que se da en casa, al no valorar la 
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importancia que tiene sus opiniones. sus alcances y sus limitaciones; al 
no reconocerse como un ser valioso y al no sentirse con el derecho de 
anteponer sus deseos, prioridades, fuera de las prioridades de su 
familia 

• Esto se refuerza cuando sus parejas. hablando de las mujeres en 
general. se !legan a dedicar más al trabajo, a la toma de decisiones y al 
cumpl!m1ento del gasto familiar. dejando de lado o de manera nula, la 
cooperación que deberían de tener dentro del hogar, dando muestra 
una vez mas. del establecimiento de roles que marcan !as conductas y 
!as actitudes tanto de mujeres como de hombres y que se van 
transm1t1endo hac!a !os hijos. 

Otro aspecto que se pudo rescatar en los cuestionarios fue, la 
d1ficu!tad que algunas mujeres presentan al momento de enfrentarse a 
problemas !arto con su pare1a o con su familia en general (marido e 
hrJCS). ;,1a que esta manera que se conciben, influye al momento de 
resolver estas s1tuac1ones. siendo que las mujeres menores de 30 años 
presentan mayar fac!!:dad en resolver estos problemas a diferencia de 
las mu1eres mayores de 40 años. porque al presentar una dificultad se 
man!f!estar. !!orando y permaneciendo en silencio. siendo que lo que 
estan manifestando. es un problema de autoestima. que conlleva la 
d1ficu!tad no so!o de resolver estos problemas. sino también, de poder 
expresar !o que a las mujeres les incomoda. 

En otro de !os puntos. se busco conocer el indice o la frecuencia en 
cuanto a la aparición de las diferentes manifestaciones de la violencia 
hacia la mu1er y !o que se encontró. fue que todo episodio violento lleva 
consigo un c1c!o. en el cual. su primer acercamiento es el hacer sentir 
incomoda y avergonzada a la mujer. por actitudes que sus parejas 
tienen hacia e!!as como el burlarse de su cuerpo, de su manera de ser, 
!levando!as a manifestar cu!pabi!idad por no realizar cosas que ellos les 
piden por el simple hecho de creer que por ser sus esposos tienen 
todo el derecho de tratarlas mal y de exigirles lo que ellos necesitan. 

Otra de las manifestaciones de violencia que se encontró fue la 
•:erba!. !a cua! se da más en mujeres mayores de 30 años, siendo los 
gritos y los insultos !a manera en que ellas intentan arreglar sus 
dificultades. a diferencia de las mujeres más jóvenes que son las que 
optan por utilizar el dialogo con sus parejas. dejando ver de nuevo, que 
a ma~·or posibilidad de comunicación, mejores oportunidades abra al 
momento de resolver situaciones violentas. 
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• En cuanto a las muieres. independientemente de la edad de cada 
mujer. todas l!egaron a coincidir. que la violencia que más se les 
presenta es la emocional y la verbal, pero corno resultado de la falta de 
comurncac16n que se tiene en las familias y por la falta de estima que 
cada una de e!las presenta. 

En cuanto a !as muieres de 30 años. un porcentaje considerable 
manifestó que se han !legado a sentir presionadas por su pareja para 
tener re!ac!ones sexua!es o prácticas no deseadas por e!!as, y por vivir 
con e!!cs acceden a realizarlas. aunque sea incomodo y vergonzoso 
acceder a e!!as: aunque cabe destacar que las mujeres mayores de 40 
años un porcentaJe mayor dijo que nunca a sentido este tipo de 

Aunque ctrc aspecto que se da de este ciclo, es que la mayoría de 
!os hombres después de haber afectado a su pareja, hacen hasta lo 
imposible por obtener su perdón. jurando que eso no volverá a ocurrir, 
aunque después de un lapso no muy largo se vuelve a repetir esta 
misma cor.d:...:cta: pero otro porcenta1e simi!ar deja en claro, que no 
ocurre. e! pedff perdón por lo sucedido. dejando este caso más grave, 
ya que e! su1eto cree que e! haber actuado así es justificable y por 
consiguiente su actitud no merece disculpas. si no al contrario, la mujer 
debe asum!r su fa!ta y aprender que no volverá a ocurrir. Estos casos 
denotan el haber asumido la violencia como un modo de vida 
permanente y S!n sotuc!ón alguna. ya que la perciben de manera natural 
y no cuestionan que pueda haber otras maneras de convivencia. 

• Dentro de las causas que se detectaron como factores ligados a la 
violencia 1ntrafam1har y que ocurren con más frecuencia, fueron: La 
1nfide!1dad del hombre como causa principal, el alcoholismo. como un 
den·:ado de ésta y el 1ncumplim1ento con el gasto familiar, siendo todas 
estas causas presentadas por el padre, y siendo él, por consiguiente el 
prop!c1ador de hechos violentos. 

Sobre estas causas dan como resultado. que en las mujeres jóvenes, 
la principal v1olenc1a que padezcan es la emocional, la verbal y Ja 
económica. en cuanto a !as mujeres de 30 años, la principal violencia es 
!a fis1ca seguida de !a violencia emocional, y en el caso de las mujeres 
de más de 40 años es la emocional. esto denota que aún cuando las 
mujeres han tenido la oportunidad de desenvolverse en diferentes 
aspectos que ya se han mencionado, y que no siempre es la misma 
forma de violentarse de las parejas hacia ellas, todas estas formas van 
enfocadas a lastimar. humillar y devaluar tanto Ja estima de cada una 
de ellas. como de su familia en general. 
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En resumen. le que se ha pedido apreciar a lo largo de esta 
1nvestigac16n es que la educación en primera instancia es la base de las 
ideologias de los componamientos y del legado, por así llamarlo, del 
estab!ec1m1ento de !os roles que tanto a mujeres y a hombres han 
adoptado a !e !argo de su crecimiento. y que a través de los ejemplos 
de sus padres han podido reproducir a lo largo del tiempo. 

En cuanto a! aspecto económico. ne se percibe que sea un aspecto 
fundamenta! como excusa al componamiento de los hombres, para 
hacer re!uc1r una v1c!enc1a que no solo afecta a las mujeres. si no a Jos 
h1;cs de estas pare;as. ya que independientemente de la situación 
eccnóm:C3 en !a que se encuentren. la violencia se genera, en 
diferentes formas . perc todas !!evan consigo el ciclo de ésta. 

En cuanto a !a mu;er. !as expectativas de vida han llegado a cambiar 
a! paso de! tiempo. ~· al memento de que se valora a la educación como 
med~o para conseg1...!!f este fin. que es !a formación de ellas como entes 
sociales. pensantes. capaces de desenvolverse en diferentes 
circur.stanc~~s i' capaces de ser independientes. 

• Jl.unque a pan1r de este ú!t1mc punte, también denota que aún hay 
una dependencia fuerte hacia sus parejas. no solo económica, si no 
persona!. ya que una de !as causas por las que ellas permanecían en 
esas s1tuac1ones. era porque no querían estar solas. o simplemente 
porque no querían de;ar desprotegidos a sus hijos, dando con esto a 
que 1nterpus1eran !es deseos de los otros a los suyos, llevando a que 
los modelos trad1c1onales se siguieran cumpliendo, como lo son, el 
mantener la familia a pesar de cualquier trato. 

En cuanto al ámbito social. aún cuando la presencia de la violencia 
familiar ha causado inquietud e interés, han sido pocas las instancias 
que se han preocupado pcr a~·udar a estas mujeres, siendo que a pesar 
de que ellas viven constantemente estas situaciones, no se dan cuenta 
que no es modo de vida en la forma en que están, a causa de la poca 
información y difusión que se ha hecho de este tema, y de la poca 
seguridad que les ofrecen las instancias correspondientes. 

En cuanto al aspecto psicológico y emocional, se deja apreciar que 
afecta la autoestima de estas mujeres, como la de sus hijos, en donde 
nos !os de¡a •1alorarse como personas y lo único que les crea es el 
pensar que esta situación es la que se merecen por no haber estudiado 
sus posibilidades, y con todo esto las hace sentirse vulnerables para 
tomar decisiones definitivas, como lo son: Comenzar otro tipo de vida. 
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• A partir de la reali:?:ación de esta investigación, se detecto que la 
población carece de una 1nformac1ón certera acerca de la violencia 
intrafam1!iar a demás de no contar con una educación de valores que 
ayude a meiorar la perspectiva que cada individuo tiene de si mismo. 
corno de todo !o que puede lograr: llevando con esto a reforzar la 
autoestima personal. como el de dar las bases para una educación de 
género. siendo esta ú!t1ma. idea principal de nuestro campo 
pedagógico. el cual proporciona las herramientas necesarias para lograr 
la formación :n!egral de una persona. involucrando todas sus áreas de 
acción "de manera 1nd1v1dual, de forma familiar y a nivel social". 

Por el!c. a cont1nuac1ón se presenta una propuesta pedagógica, 
come alternativa para la atención y prevención de la violencia 
1ntrafam1!iar. mediante la orientación a padres. con la finalidad de 
contribuir a la 1nformac1ón y difusión de dicho problema. 
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CA P Í T U L O V. 

5.PROPUESTA PEDAGÓGICA. 

5.1 TALLER DE ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE 

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, MEDIANTE LA 

ORIENTACIÓN A PADRES. 
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5. PROPUESTA PEDAGÓGICA. 

Si bien es cierto, la violencia intrafamiliar ya no es un asunto que 
queda remitido a un núcleo privado. sino que actualmente se ha 
convertido en un asunto social. que no-solo afecta a las personas 
inmiscuidas en tal situación, sino a una población en general que hoy 
en día resiente las consecuencias de esta. 

Siendo esto. se conoce como los más afectados a Jos niños y a las 
mujeres que por su condición de dependencia, los deja al descubierto y 
vulnerables a sucumbir a estos hechos. 

Lo anterior hace referencia a dos áreas donde opera el género y han 
servido como apoyo a la presente investigación, las cuales son:96 

·:· La Doméstica: Esta área es marcada por las relaciones que 
se dan en base al género. mediante la derivación de la 
posición que guardan entre sí los miembros de una familia 
como (madre. padre. hija, hijo, esposa, esposo). 

••• Y en la Comunidad· La cual define el lugar que ocupa tanto la 
mujer. como el hombre en una jerarquía laboral, ejemplo: 
(doctor - enfermera. jefe- secretaria, etc.). 

Esto denota la importancia que tiene una educación basada en el 
género. pues dependiendo de los fundamentos que se transmitan tanto 
a mujeres como a hombres. será la introyección que harán y que 
reproducirán al momento de establecer una socialización, puesto que 
reflejará los valores adquiridos tanto de respeto, tolerancia, igualdad y 
equidad entre los individuos. 

Por ello al momento que dirigimos esta educación a las situaciones 
que se generan de violencia intrafamilíar, nos permite darnos cuenta 
que. ésta se desarrolla por falta de una educación desde el seno 
familiar. en cuanto a los valores y los derechos individuales (humanos), 
los cuales. debe de gozar cada miembro de una familia. 

Al momento que no se llegan a establecer estas bases se puede 
llegar a incurrir ha adoptar como un estilo de vida normal, ésta 
violencia, si no es que antes se llega a anteponer una solución 

- lb1dcm . p:ig !í16 

121 



inmediata que envuelva a toda la familia y al entorno completo en 
donde se desarrolla. 

Por ello esta propuesta tiene como finalidad dar alguna alternativa 
para evitar que se propague o se enseñe a generaciones Jovenes, 
como a las mismas parejas que están por formar familias y a las que ya 
las tienen. a que no vean como tentativa o medio para relacionarse, a la 
v1olenc1a 

Por tal motivo. no-solo será nuestro punto principal la mujer, aún 
cuando sea ella una pieza importante en tal educación, sino a su familia 
en general. pues es en ella donde suceden todos los episodios de 
v1olenc1a y es en ella donde éstas generaciones jóvenes pueden llegar 
a aprender interiorizar y reproducir más tarde esta violencia. 

A tal circunstancia. el punto de apoyo para dicho taller es la 
Pedagogía Familiar que se entiende como " la parte de la pedagógica 
que se encarga de la educación familiar, en donde su objetivo es que 
todo ind1v1duo. cualquiera que sea su edad y problemática, pueda 
conseguir su ,¡;rop1a autonomía personal y social dentro de la sociedad 
en que vive 

Siendo así. la educación familiar, es una función ineludible, siempre 
y cuando cumpla con la tarea de adaptar a sus hijos al grupo social, en 
el cual han nacido 

Por tal motivo. la escuela solo prolonga las bases que la familia ha 
inculcado. completando con una formación intelectual y profesional lo 
antes dado. puesto que los padres son los responsables de la 
educación de sus hijos, porque en la familia se educa a través de los 
sent1m1entos. las actitudes. los valores que a la larga formará la 
personalidad del individuo, a tal situación. se cree conveniente rescatar 
y formar una educación que tenga como base la impartición de 
princ1p1os que origen una ideología para la ausencia de violencia, como 
de sus manifestaciones y donde no haya victimas ni victimarios. 

Pero como se ha visto a lo largo de la presente investigación, no en 
todos los hogares se da una relación armónica, de libertad y sobre todo 
de respeto. en donde para poder llamar la atención del otro se necesita 
lastimarlo o intimidarlo para que haga lo que el contrario quiere, o 
simplemente el accionar la vulnerabilidad del otro para lograr que 
permanezca en tales situaciones, y crea y se convenza que no hay otra 
opción que resignarse a permanecer ahí. 

"í)urn1<1na. Jo.,; Maria. ~go¡tja Familiar. Pág. 15 
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Partiendo de lo anterior a continuación se presenta una propuesta 
que involucra un taller para impartirse a padres de familia en general, 
con el motivo de que conozcan que hay diversas alternativas para llevar 
una buena relación con sus familiares que son en primera instancia sus 
hijos y su pareia. y para que la mujer trate y logre llevar una vida digna 
y con respeto a su persona 

5.1 TALLER DE ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE VIOLENCIA 
INTRAFAMILJAR, MEDIANTE LA ORIENTACIÓN A PADRES. 

OBJETIVO: Al término del taller. los participantes identificarán que la 
violencia que se ejerce en el núcleo familiar, no es 
natural en su vida cotidiana. ya que existen otras 
alternativas de convivencia. 

DIRIGIDO A: Padres de familia en general. 

DETECCIÓN DE NECESIDADES: 

Como es sabido. a lo largo de la presente investigación 
definimos que una mujer que sufre violencia intrafamiliar, es la 
primera en no reconocerlo. convirtiéndose así en el primer y más 
grande obstáculo tanto para su auto ayuda, como para la ayuda de 
un asesor profesional. La mujer que vive dentro de un circulo 
violento en donde la principal victima es ella y en consecuencia los 
hijos. muy d1fic1lmente podrá superar y buscar ayuda si no reconoce 
que es victima de una agresión de cualquier tipo, y esto ocasionara 
que sus hijos crezcan con el mismo ambiente y panorama de las 
cosas. trayendo como consecuencia que éstos potencialmente 
completen otro circulo, en donde se presupone terminará de la 
misma manera. generando posiblemente nuevos círculos de familias 
violentas en donde la mujer y los hijos llegarán a ser en su mayoría, 
casi siempre los más afectados. 

Por lo cual esta propuesta va dirigida al ámbito educativo, es 
decir. a implantar un taller de educación gubernamental dirigido a 
padres de familia. en donde se les de conocimiento de los derechos 
humanos, en los cuales se involucran los valores que cada miembro 
de una familia posee y se reconozca la importancia de la mujer 
dentro de este núcleo familiar, tomando asi los derechos y 
obligaciones de todos, para que así se trabaje de una manera 
equitativa y trascendental. 
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Una mujer que llega a conocer lo anterior podrá identificar con 
cierta facilidad cualquier tipo de agresión dentro de su familia, 
logrando con esto entender el problema y poder darle una solución 
inmediata. mediante una educación responsable a sus hijos en 
cuanto a sus derechos y obligaciones. donde no haya diferencias de 
sexo. creando así. una visión objetiva de estos. para poder 
reconocer sus valores y crear un sentimiento de auto respeto. 

Partiendo de las necesidades detectadas en la presente 
investigación. se decidió que la manera más viable para dar a 
conocer la v1olenc1a 1ntrafamiliar era. a partir de la creación de un 
taller que tuviera como contenido información acerca del tema, las 
formas de manifestación de esta violencia. como algunas 
alternativas para la prevención o para ayudar a su solución. 

Por ello este taller constará de 4 unidades. en las cuales se 
sugiere que para maneiar la información de forma fluida y sencilla, 
se utilicen técnicas que ayuden a la comprensión de cada tema 
( estas técnicas se especifican en el contenido de cada unidad). 

La manera en que esta presentado este taller. es de forma 
descriptiva. ya que es conveniente que el Pedagogo que se 
encargue de aplicarlo. desarrolle los contenidos basándose en el 
estudio realizado. a la bibliografía sugerida y a las necesidades que 
lleguen a manifestar los padres de familia: siendo estos últimos a 
quienes va dmg1do este taller; por tal motivo. no se limitan tiempos 
establecidos para impartirlo. porque retomando lo antes 
mencionado. se pretende que los Pedagogos que se interesen por 
este taller. se encuentren con la libertad de adaptarlo a las 
necesidades que requieran. por ello: 

Solo se sugiere. que el número de personas con las que se 
trabaje el taller. sea de 30 máximo. en primera instancia para que la 
1nteracc1ón entre exponentes y asistentes sea de cordialidad y de 
atención. a demás de que ayudaría a la formación de equipos para 
la elaboración de las técnicas correspondientes; por lo cual, se 
recomienda que las sesiones sean de 2 hrs. Cada una, para poder 
tener el espacio suficiente para el desarrollo de los contenidos, que 
a continuación se mencionan. 

FECHA DE ELABORACIÓN: noviembre de 2001. 
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TALLER DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR 

UNIDADES TEMÁTICAS. 

Unidad 1: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR. 

Objetivo Particular: Señalar lo que es la violencia intrafamiliar, así 
como también los diferentes tipos que existen 
dentro de esta. 

1.1 
1.1. 1. 
1.2 
1.2.1. 
1.2.2. 
1.2.3. 

Qué es la Violencia lntrafamiliar 
A quiénes afecta 
Tipos de Violencia lntrafamiliar 
Verbal y Física 
Emocional y Sexual 
Económica y la Omisión 

Actividades de Unidad l. 

+ Técnica para definir conceptos "sociodrama" 
En esta técnica se les pedirá a los participantes que representan lo 
que ellos entendieron acerca de cada tipo de violencia, y esto se 
realizará dividiendo en equipos a los participantes. 

Objetivo de la técnica: Que los integrantes del curso identifiquen 
Jos tipos de violencia que hay y de cómo estas 
situaciones repercuten en su modo de vida. 

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA 

• Apodaca. Rangel.Ma. de Lourdes. Violencia lntrafamiliar. 
México, D.F, 1995. Talleres Lito Redo., 

• Blaker. Karen. Mujeres Complacientes y Hombres 
Controladores. Buenos Aires - México, 1989. 

• Corsi. Jorge. Violencia Familiar. una mirada interdisciplinaria 
sobre un grave problema social. Argentina, 1995. Paidos. 

Unidad 11: CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR. 

125 

.. ~ 



Objetivo Particular: Los participantes evaluarán la manera en que 
las causas influyen en una relación familiar en 
conjunto a las consecuencias que acarrea. 

2.1. Posibles causas que originan la violencia intrafamiliar. 
2.1. 1 Las consecuencias que se originan de la violencia intrafamiliar. 

Actividades de Unidad 11. 

+Técnica de Reforzamiento, " Sopa de Letras". 
En esta técnrca se le pedirá a los participantes que se integren en 
dos equipos y que por medio de la suerte se decida quién 
comenzará posteriormente sacando un papel de una bolsa se les 
1nd1cará que palabra buscar y cuando la encuentren tienen que 
explicar su s1gnrficado 

Objetivo General de la Técnrca: Que los participantes reconozcan 
con mayor facilidad las causas y consecuencias que 
tiene el eiercer la violencia en la familia. 

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA 

• Bottinelli, Ma. Cristina. Herederos v Protagonistas de 
Relaciones Violentas. Buenos Aires - México, 2000. Lumen. 

• Corsi. Jorge: Dohmen, Mónica Liliana. Violencia Masculina en 
la Pare1a Buenos Aires, Argentina - México, 1995 Paidos. 
1ra. Edición. 

• Ferreira, Graciela. La Mujer Maltratada. México, D.F., 1989. 
Sudamericana. 302pp. 

Unidad 111: UNA EDUCACIÓN PARA LA NO VIOLENCIA. 

Objetivo particular: Los participantes valorarán la importancia de la 
educación recibida y transmitida para no vivir en 
violencia. 

Siendo esta unidad la base para una educación no violenta, se 
retoman los valores que son el soporte para la personalidad de un 
individuo, los cuales organiza y estructura según sus necesidades. 
Por ello esta unidad se encontrará solo en los valores que son 
imprescindibles y universales en un marco educativo, los cuales son 
los siguientes. 
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3. 1. La Educación de Género 
3.2. Los Roles que Desempeñan la Mujer y el Hombre 
3.2.1. Dentro del Núcleo Familiar y en una estructura social. 
3.3. La Educación de los Valores en Mujeres y Hombres. 
3.3.1 Civismo. Democracia, Libertad 
3.3.2. Fidelidad. Honestidad. Honradez 
3.3.3. Respeto Tolerancia. Amor 
3.3.4. Relaciones Familiares, de Convivencia 
3.4 La Autoestima 

Actividades de Unidad 111. 

+Técnica para Definir Conceptos· Lluvia de Ideas" 
Con esta técnica se pretende que los participantes interactúen con 
el expositor para llegar a una compresión de los temas a tratar. 

Objetivo General de la Técnica: Que los participantes valúen 
la importancia que tiene la educación dentro de los 
problemas familiares. 

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA. 

Charry. Sánchez, Clara Inés. Revista de Ciencias Sociales 
Y Humanidades. "Educación y Género: un viejo espacio de 
d1ferenciac1ón sexual", año199. 

• Frondiz1, Risieri. ¡Qué son los Valores?. México, 1972. 
Fondo de Cultura Económica. 

• Rodríguez. Estrada. Mauro, et al .. Autoestima: Clave del 
Éxito Personal. México. D.F .. 1988. Manual Moderno. 

Unidad IV: ALTERNATIVAS PARA ENFRENTAR LA VIOLENCIA 
INTRAFAMILIAR. 

Objetivo Particular: Los participantes reconocerán alternativas para 
no desarrollar la violencia intrafamiliar. 

4. 1. Alternativas 
4. 1. 1. Programas desde el Ámbito Social 
4.1.2. Establecimiento de Cursos Obligatorios para la Re educación 

de Hombres Violentos 
4.1.3. Principios Fundamentales para Prevenir la Violencia 

lntrafamiliar 
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4 .1.4 Difusión de Centros Especializados sobre la Violencia 
lntrafamiliar. 

Actividades de Unidad IV. 
+Técnica para Definir Conceptos "Exposición 
Con esta técnica se quiere lograr que los participantes comprendan 
que siempre abra otras alternativas de convivencia. 

BIBLIOGRAFÍA SUGERIDA 

• Bottinelli. Ma. Cristina. Herederos y Protagonistas de 
Relaciones Violentas Buenos Aires - México. 2000. Lumen. 

• Cors1. Jorge. Violencia Familiar. una mirada interdisciplinaria 
sobre un grave problema social. Argentina, 1995. Paidos. 

• Forward. Susan. et al. Cuando el Amor es Odio. Barcelona, 
1987. Grijalbo. 

RECURSOS DIDÁCTICOS QUE SE EMPLEARÁN. 

+Ropa Cómoda 
+Láminas y Dibujos 
+Gafetes de los participantes y expositores 
+Dulces (como incentivos) 
+Pisaron. Tizas y Plumones 
+Cuestionarios 
+Separadores (con el nombre de los Centros de Apoyo a la Mujer) 
+Lista de Palabras para la Sopa de Letras. 

PROPUESTA DE EVALUACIÓN. 

Se pretende que al finalizar el curso, se lleve a cabo una sesión 
especial. en la cual estén implícitas, el cierre del curso, junto con 
una aplicación de cuestionarios, los cuales contengan tanto 
preguntas abiertas como cerradas, con el fin de verificar los 
conocimientos adquiridos durante el curso, así como un comentario 
general de los contenidos y del desempeño de los expositores, ya 
que con esto se podrá explicar lo que entendieron de forma sencilla. 

Las sesiones tienen como objetivo principal que los participantes 
comprendan que la violencia que se da dentro de las familias 
mexicanas no es natural, y cómo, a partir de entender los factores 
que intervienen en ella, se pueden crear diferentes formas de 
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pensamientos y comportamientos que nos llevan a que dentro de un 
núcleo familiar. los individuos. alcancen un desarrollo pleno y se 
conciban como sujetos no violentos, que promuevan la 
comunicación. el respeto por ellos mismos y por las personas con 
las que conviven. siendo amigos. vecinos, novios, padres e hijos. 

Los aspectos que se consideran a evaluar dentro de este curso son: 
la comprensión de los contenidos teóricos dados, la actitud, la 
cooperación y el interés que se da por parte de los participantes, así 
como la interacción de éstos con los expositores, en las actividades 
que se realicen como: reafirmación de conceptos, y quizás el aporte 
de experiencias •11vidas de los que asistan a los cursos. 

En cuanto a la escala de evaluación se recomienda que en los 
cuestionarios se otorgue un punto por cada pregunta, ya que 
equivale a los contenidos expuestos a través de las sesiones. Se 
recomienda elaborar un reactivo en el mismo cuestionario para 
conocer las opiniones del curso y el desempeño que hayan tenido 
los expositores en la práctica profesional, asignándole a este 
también un punto como valor, ya que el contenido dará un 
enriquec1m1ento para futuras aplicaciones. 

La plantilla del cuestionario que corresponde a la evaluación del 
taller. se presentará en Ja parte de anexos. 
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6. CONCLUSIONES DEL OBJETO DE ESTUDIO. 

En el transcurso de la presente investigación se ha podido conocer 
la importancia que tiene la educación en el desarrollo de cada persona, 
particularmente de la muier. la cual ha tenido que luchar mediante 
organizaciones. mov1m1entos feministas, legislaciones y sectores 
populares. para que se le tome en cuenta, no solo en el derecho al voto, 
sino en los roles ya establecidos que se le han marcado a ella tanto en 
la sociedad. como en las familias. siendo en ésta última donde queda 
más restringida su participación. puesto que aun cuando ella es el eje 
pr1nc1pal del l1na¡e. no adopta el papel que le compete. sino que se 
queda y se resrgna a permanecer en un segundo termino. 

Esto la ha llevado a limitarse a un sector pequeño, el cual la remite a 
perder su confianza y a no desarrollar sus actitudes y aptitudes para 
encaminarlas a un carácter rndepend1ente y con ello romper el esquema 
trad1c1onal ·dependencia hacra los demás", en donde este enfoque no 
le da la oportunidad de buscar mejores alternativas para lograr un 
cambro. no solo en el ámbito familiar. sino también profesionalmente, 
socral y porque no cultural. 

Todo esto nos remite a pensar que el crecimiento y la formación de 
la mu¡er solo se basan en un ciclo: cuando es niña se le enseña lo 
básrco. comportarse recatadamente. obedecer sin cuestionar, ser dulce 
cariñosa. trema . frágil y servil con carácter de complacencia, cuando se 
es ¡oven se le inculca que debe ser agradable, seguir sin cuestionar ya 
que su palabra o sus oprnrones aún cuando sean escuchadas, tendrán 
poca probab1l1dad de que se les tome en cuenta. pero cuando ya es 
adulta se habrá logrado el ob1etivo, que interiorice todo lo anterior, 
puesto que es la actitud que deberá tomar. ser conformista con su 
momento. no aspirar a más puesto que el matrimonio, ser madre y 
esposa siendo esto último. lo más que podrá alcanzar y no necesitará 
más para sentrrse plena. dejando fuera toda posibilidad de superación 
fuera de un matrrmonro. 

Con lo anterior nos seguimos remitiendo a la creación de una 
imagen estereotipada de género que se adopta en las familias y se 
refuerza en la sociedad. 

Esta imagen también compete al hombre ya que a él se le entregan 
todas las oportunidades de cambio y de superación, marcando un perfil 
de liderazgo y de control, de éxito y competencia, de no tener fronteras, 
pero sr de asumir el compromiso adyacente de perpetuar el esquema 
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de hombre fuerte y con el permiso otorgado de alcanzar su objetivo de 
la forma que sea. incluyendo entre sus medios Ja violencia misma. 

Esta violencia no solo se remite a un ámbito social, como se viene 
desarrollando actualmente. por el abuso de poder entre naciones, por la 
difusión que se ha generado mediante los medios de comunicación 
masiva. por los problemas que entre etnias, religiones, sociedades, 
culturas. grupos populares. entidades y sexos que se gesta, sino en un 
punto medular que constriñe a todos en conjunto, la familia, ésta que 
suele ser la encargada de transmitir un bagaje cultural que esta 
formado por las costumbres. tradiciones, experiencias, valores, 
educación. sent1m1entos y bases para conformar a individuos como 
entes sociales y productivos. 

Por tal s1tuac1ón. la familia cobra en si misma su importancia, pues 
es en ella donde se pueden generar condiciones de cambio, que en las 
recientes generaciones se suelen dar. 

Lo anterior se encuentra apoyado en Ja investigación de campo que 
se realizo como comp!emento de este proyecto. en donde se encuesto 
a mu¡eres que viven en matrimonio. con edades oscilantes entre Jos 20 
y 49 años y con un nivel educativo variable. Estos parámetros nos dio Ja 
oportunidad de conocer. que la función de las familias al enfrentarse a 
dar segu1m1ento a un cambio tanto en actitudes, como en 
oportunidades. se volvia una realidad, ya que en las generaciones de 
30 años hacia aba¡o. se comenzaba a inculcar oportunidades de estudio 
tanto a rnu¡eres como a hombres, lo cual las llevaba a poder tener un 
panorama mas generalizado de lo que querian lograr con sus personas, 
siendo que. a las generaciones más grandes, aún cuando no se les 
brindo la misma oportunidad, trataban de que sus hijas (os) las 
alcanzarán. pero con la idea clara de que quizás no lograran sus 
ob¡et1·:os· 

Esto nos brrndo la ocasión de saber que independientemente de que 
tas mu¡eres llegarán a realizar una carrera exitosa, colocarse en un 
buen traba10 o alguna ocupación que no fuera tan bien remunerada 
como el comercio, las fabricas, mano de obra casera o simplemente el 
quehacer del hogar. seguían cargando con la imagen que desde niñas 
habían aprendido, "todo es útil siempre y cuando éste en función de 
servir a los demás, y hasta el último si hay un espacio, ellas mismas". 

Por ello este hecho las pone en una posición de vulnerabilidad y con 
ello en la situación de repetir esquemas que a Ja larga perjudicaran su 
integridad como ser humano, una de estas es el de relacionarse con 
personas violentas que Ja llevan a construir relaciones destructivas, no 
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solo para ella. sino también para sus hijos, que al fin de cuentas son los 
posibles repetidores de estas relaciones, en la forma de dirigirse en la 
escuela con sus compañeros, en la calle con sus amigos, en el trabajo 
con sus colegas. en la casa con sus hermanos y en un matrimonio con 
esposa e hrjos. 

Todo esto conforma lo que es un ambiente de violencia intrafamiliar, 
en donde su objetivo principal es el de hacer sucumbir al otro mediante 
la fuerza. para que realice lo que el agresor quiere, en la forma en que 
lo necesita y valiéndose de cualquier medio posible para lograr dicho 
frn 

Estos medros se ven manifiestos, en las diferentes formas de 
vrolencra que se llegan a suscitar en una relación, ya sea de manera 
verbal. en donde se intimida a la victima por medio de amenazas e 
insultos. de manera física. por medio de golpes a diferentes partes del 
cuerpo y con variados objetos. de forma emocional. destruyendo toda 
confianza que tenga en si misma la víctima, dejándola en un estado de 
completa vulnerabrlrdad o de forma sexual, en la cual se le obliga a 
tener relaciones sexuales a la fuerza y la inhibe en cualquier aspecto de 
su confianza 

Aun cuando en esta investigación aparece como más recurrente la 
violencia verbal. fisrca y emocional que tiene el agresor contra Ja mujer 
en un porcentaje alto. también queda claro que por Jo menos alguna vez 
se llego a suscitar otro tipo de violencia como la sexual o hasta la 
indiferencia hacia su pareja. 

Es importante mencionar el tipo de relación que se llega a dar entre 
el agresor y la víctima ya que básicamente es mediante relaciones de 
poder. las cuales tienen como objetivo primordial hacer sucumbir al otro 
para que realice las peticiones de dicho agresor. 

Esta situación lleva a crear un lazo de dependencia entre ambas 
partes. ya que al momento en que se inician los episodios de violencia 
se fractura la autoestima de la víctima, y como respuesta a ello, se le 
crea una idea de inutilidad, fracaso y frustración ante la posibilidad de 
realizar algo para su propio beneficio, siendo así, que la descarte y con 
ello. se de una dependencia total hacia el agresor, y por consiguiente 
éste. se srenta con el control de la relación. 

Cabe hacer mención que esta dependencia no solo la lleva acabo la 
mujer. sino también, el hombre hacia ella, ya que como se ha visto en el 
transcurso de esta indagación el hombre violento también presenta una 
autoestima baja, siendo una de las causas, si no es que la principal por 
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la cual el varón incurre a utilizar la violencia, puesto que se debe de 
recordar que para que se susciten estos actos, debe haber dos, el que 
los provoca y el que los tolera. 

Esto nos lleva a saber cuáles son los motivos por los cuales las 
personas viven en relaciones de violencia, y lo que se encontró fue, que 
en algunos casos. es causado por creencias erróneas acerca de los 
roles que tanto muieres como hombres les hacen y les inculcan que 
deben cumplir. como las labores domésticas para ellas, y el aspecto 
económico para ellos 

Otra causa es la forma arbitraria en que se ejerce la autoridad en las 
familias llevando a que la mujer adopte una actitud de sumisión y 
dependencia orillando a que en las parejas se de una falta de 
comun1cac1ón por ambos para exponer los puntos a favor o en contra 
de su relación. sin darse cuenta que el dialogo sería una manera de 
evitar la v1olenc1a en su pareja. 

Otro punto es la educación que se ha recibido en la familia de 
origen. ya que es en ésta donde se construyen y modelan los patrones 
de conducta. la manera de pensar y la manera en como dirigirse hacia 
los demás. siendo que a las mujeres se les inculque mediante los 
valores y la autoestima. una actitud de introyección y de falta de 
1nic1at1va. quedando ante los OJOS de los varones como desprotegida y 
vulnerable a s1tuac1ones violentas. en cambio al hombre se.le provee de 
segundad y con el don de mando, creando actitudes machistas y 
favorecedoras o apoyadas a desencadenar situaciones de violencia. 

Uno de los motivos más usuales. que argumentan las mujeres para 
permanecer en estos ep1sod1os de violencia es, la carencia de estudios, 
siendo que cuando se encontraban solteras no se les brindo el apoyo 
para ingresar en una institución educativa, llevándolas con el 
matrimonio a perpetuar dicha circunstancias, por tal motivo, al no 
sentirse la muier con las herramientas básicas para buscar su sobre 
v1venc1a. cae en algunas veces, a emplearse en trabajos mal 
remunerados que no le dan la alternativa de mantenerse sola y mucho 
menos a sus hiJOS, en el caso que haya optado por buscar una 
alternativa. si no es asi. por lo regular recurren a adoptar una actitud 
pasiva y conformista que las lleva a permanecer en tales circunstancias. 

En el caso del agresor, se presenta una necesidad de ocultar su 
baia estima mediante la violencia, la cual lo lleva a crear un círculo de 
violencia que le permite tener el control sobre su pareja y así evita que 
la persona que este con él, no encuentre alguna alternativa para dejarlo 
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y se halle involucrada por largo tiempo, y por consiguiente, llegue a 
ganar él para no encontrarse sólo. 

A partir de esto. podemos percibir que las características que 
marcan la vulnerabilidad de las personas agredidas, son dadas a partir 
de la educación. de los valores. de la edad, la etnia, la condición social 
y la religión puesto que todo esto en conjunto delimita el proceder de 
las personas involucradas. 

Un punto importante es que tales características son interiorizadas 
por un aprend1zaie dado previamente, puesto que un porcentaje 
considerable de las muieres que permanecen en estas condiciones, 
fueron victimas. o testigos directos o indirectos de la violencia familiar, 
puesto que al vivir estos hechos aprendieron que esta era la manera en 
como se debia .. conv1v1r" en familia, que eran actitudes naturales, y que 
solo podia variar dependiendo del rol que se desempeñará (hija, 
hermana esposa o madre), nunca se le dijo que el importante era ser 
muier 

Siendo asi. al momento que se suscitan estos hechos, ella no busca 
abrirse aspiraciones y lo único que hace es conformarse por esta 
s1tuac1ón. muchas veces porque no cuentan con un apoyo que la 
impulse a buscar otras alternativas, otras porque no se les enseño 
e.cómo buscarlo? 

Hablando acerca de esto. tenemos que las relaciones de equidad en 
las familias que muestran violencia, solo se llega a presentar siempre y 
cuando. los involucrados tengan como idea básica la cooperación y el 
respeto donde su educación les haya enseñado que aún cuando la 
muier y hombre son distintos a causa de la biología y del género, las 
dos partes se complementan. 

En la familia es importante fomentar el respeto de cada integrante ya 
que será la base para otorgar el lugar a los demás miembros de la 
sociedad. tomando en cuenta que el tener hijos implica una gran 
responsabilidad y por ello debe ser fruto de una profunda meditación, 
siendo que la mujer al encargarse de los trabajos del hogar y del 
cuidado de los vástagos contribuye a los gastos de la familia. 

Pero desgraciadamente la parte de la tarea educativa de la familia 
en ocasiones se ve reducida a la enseñanza, en algunas veces 
mediante la imposición y la obligación, y otras pero escasa mediante la 
negoc1ac1ón. dejando fuera que para que un individuo logre su pleno 
desarrollo. se necesita atender todos los niveles de la personalidad, 
desde los más elementales como pueden ser los físicos, hasta los 
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superiores, como lo son los espirituales, dándonos que el ser humano 
es un todo, y por tal motivo, necesita una educación que responda a 
sus necesidades individuales. 

Siendo así. según Quintana. esto se puede lograr a partir de una 
Pedagogía Social que es la que se encarga de enseñar a los individuos 
como prepararse para su vida social, interviniendo en algunas 
circunstancias sociales. especialmente conflictivas ocfara la calidad 
básica de la vida humana de ciertos grupos sociales. 1 

Siendo esto que. mediante ésta pedagogia. nos podría atrever a 
señalar alguna propuesta que tenga un carácter re-educativo y de 
autocrittca de la masculinidad. 101 y a favor de la equidad entre los 
géneros. ya que se conocen como principales causas de violencia hacia 
la mu¡er las relaciones desiguales, el abuso de poder, puesto que Ja 
identidad de los varones cuestiona la competencia. la violencia, el 
abuso de poder. la falta de intimidad y expresividad, dejando de lado, 
una exploración del e¡ercicio de poder. la flexibilidad de los papeles 
sexuales. la me¡ora de las habilidades sociales y la solución de 
problemas por ello 

Cabe hacer mención. que el diálogo es uno de los aspectos más 
importantes en la relación entre los miembros de la familia, a demás de 
que la autoridad debe ser compartida entre los padres, con la finalidad 
de hacer sentir a los hijos que ellos también tienen los mismos 
derechos sin importar su sexo. 

Es importante destacar que la violencia intrafamiliar, afecta los 
derechos humanos de cada uno de los integrantes de ésta, que la 
violencia no debe de ex1st1r. que la fuerza física no es el medio por el 
cual se puede educar a una persona y mucho menos ser el vínculo para 
que los padres puedan descargar sus frustraciones o problemas. 

Hay que recordar, que un niño o una mujer que han recibido 
violencia. pueden llegar a repetirla, puesto que las personas cuando se 
sienten rechazadas buscan afecto fuera del hogar, y son presa fácil de 
ad1cc1ones. como las drogas o al alcohol. 

... C11ado por \'cg;¡. Am1ando en Pedago!tia de Inadaptados Sociales. Pág. r l3 
' " Por rna'ICUhmdad se cnucnde como el conjunto de ideas. creencias. prácticas y valores que le son 

astgnados a los \arenes en un con1e:1.10 de clase social. edad. etnia. y momento histórico. siendo a partir del 
genero se cono~can sus moU\'acioncs y comportamientos como sujetos indi\'iduales. Bouinclli. Ma. 
C'm11na l .oc cil . c:1p ll 
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En resumen, la vulnerabilidad de las victimas, va en función de la 
valía que como persona tenga, de los valores que aplique así misma, 
como la confianza. el amor. la seguridad, la libertad y sobre todo el 
respeto hacia ella como mujer, hacia lo que realiza y hacia su propio 
entorno, teniendo esto. podrá desarrollar su capacidad de tomar sus 
propias decisiones. de cómo conducir su vida, y esto la hará transmitir a 
sus hijos. para poco a poco se pueda superar esta vulnerabilidad. 

Con todo lo antes expuesto, se tiene que la Pedagogía juega un 
papel importante en el problema de la violencia intrafamiliar, ya que por 
medio de la educación se logra una trascendencia dentro de un núcleo 
familiar. se sustenta a todo individuo en su formación, y en su 
transm1s1ón de valores. que se ven reflejados en la conformación de las 
nuevas generaciones que de él provengan. · 

Que como se sabe. la educación " capacita a los individuos a 
descubrir sus aptitudes humanas para alcanzar un desarrollo más 
mtegral. siendo que la educación familiar acontece en un espacio vital, 
el cual · es probablemente el más íntimo recinto de producción de la 
s1stemat1c1dad de una cultura " Nietzsche 102 

Es por ello. que cuando la pedagogía estudia el desarrollo del ser 
humano. puede ver. que en la violencia intrafamiliar se llegan a generar 
ciertas características que afectan al desarrollo de los individuos, como 
la manifestación de consecuencias físicas que causan discapacidad 
parcial o total en el individuo, de manera mental, como la depresión y la 
ba¡a estima. o sociales, que conllevan a perpetuar conductas lesivas, 
des1ntegrac1ón familiar. violencia social o dependencia a continuar 
v1v1endo en una situación de agre~1ones cotidianas. 

Por tal motivo. es importante estudiar la manera en que se 
desarrollan los procesos de dependencia en las mujeres que viven y se 
han desarrollado en un ambiente de violencia intrafamiliar, la cual se 
entiende. como aquellas acciones u omisiones que atentan con la 
integridad física. moral. psicológica o sexual, de cualquiera de los 
1nd1v1duos que conforman una familia, o que tengan alguna relación de 
parentesco por consanguinidad, la cual, a través de una educación no 
formal. se ha ido transmitiendo una situación de inequidad entre sus 

"''Pu1ggros. Adnana. "Primera Pane: El desafio de la Enseñanza Argentina a finales del S. XX. p.76 
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individuos. que se ve reflejada en los diferentes ámbitos en los que se 
desarrolla. como son: sociedad. escuela y la misma familia. 103 

Concluyendo. a partir de lo antes mencionado, se puede entender el 
papel que juega la pedagogía en los problemas de la violencia en casa, 
ya que si se toma como referencia. que mediante la educación se busca 
que cada persona tenga un crecimiento tanto de manera individual, 
como social. entonces le compete a la pedagogía el buscar y proponer 
alternativas que ayuden a partir de la educación de género, social, 
familiar e 1nst1tuc1onal. el cambiar los contenidos y los valores que 
prop1c1an !a formación de la violencia. 

Estos valores mayoritariamente son proporcionados por los padres, 
l!evando esto a determinar que son ellos los primeros en establecer las 
bases mediante sus actitudes. Ja manera de relacionarse y la forma de 
d1ng1rse hacia su pareja o sus hijos. 

Por ello se vuelve pertinente el proporcionar las herramientas 
necesarias tanto a las victimas de la violencia, para que se den cuenta 
que tal v1olenc1a no es natural y hay otras formas de convivir, como 
también al agresor para que pueda superar su baja estima, su 
dependencia a dichas relaciones. y a que reconozca ante si mismo, que 
la v1olenc1a como generador de ella o como receptor, su único objetivo 
es acabar con su dignidad humana. 

COMENTARIOS PERSONALES: 

A lo largo de este recorrido se pudo apreciar, que la violencia 
1ntrafam1Jiar aún cuando no es un suceso nuevo, en fechas recientes 
las instancias no gubernamentales, la legislación mexicana y 
principalmente la sociedad civil en general, le han proporcionado la 
importancia que como suceso social y familiar, le corresponde. 

Por ello. en México todavía falta mucho trabajo en el campo, 
comenzando por una educación no-sexista, por no fomentar la 
exclusión de las mujeres en roles trascendentes, por dar a conocer y 
realizar una difusión acerca del tema. y el de involucrar a las instancias 
gubernamentales para que den apoyo y justicia a las mujeres que 
toman la iniciativa de denunciar el abuso. por que hay que recordar que 
gracias a ellas. hoy la violencia familiar es conocida. 

A tal circunstancia. se deja claro que estos cambios se deben iniciar 
a partir de una educación, que tenga como base la equidad entre las 

¡HJ co~t . Jorge V1olcnCT;J F:im11i;1r. una mirad;J inrcrdisciplim1ria sobre un grave problema Social. 2:í2 pp. 
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personas. instaurándose así desde Ja educación formal para que 
posteriormente se llegue a las familias. 

Sin embargo, como alcances de este proyecto se pueden señalar, 
que se cumplió en una parte el objetivo trazado en esta investigación, 
como fue el conocer las causas por las que las mujeres se quedan en 
situaciones de v1olenc1a. el haber tenido el apoyo de la Institución 
"Rigoberta Menchu" para Ja aplicación del material de apoyo de Ja 
invest1gac1ón. el haber podido crear una alternativa, aún cuando es 
sencilla. para la d1fus1ón de la violencia intrafamiliar; y de manera 
personal. el enriquec1m1ento de manera profesional e individual que me 
aporto para la creación de nuevas relaciones que se basan en el trato 
¡usto y digno en la interacción con las demás personas. 

Como Pedagoga. el afirmar que partiendo de nuestro campo de 
acción. como lo es la educación. se puede contribuir al rompimiento de 
esquemas trad1c1onales. que mediante ésta se ha dado la división de 
sexos. de traba¡os e ideologías: puesto que al momento que Ja 
Pedagogía se vuelve un área interdisciplinaria, aporta no-solo a Ja 
educación. s1 no también a las demás áreas, Ja guia para la realización 
y el entend1m1ento de este problema social, como Jo es, Ja violencia 
intrafam1har 

Por ello. la segunda parte del objetivo referente a las alternativas 
como prevención a dicha violencia. la dejaré a los profesionistas que se 
interesen en Ja aplicación de Ja propuesta que con anterioridad se 
señaló. ya que serán ellos los que puedan evaluar el alcance y las 
lim1tantes que de ésta se deriven. 

Por lo tanto. el vínculo que tiene Ja Pedagogía con Ja violencia 
intrafamiliar. es extenso, puesto que involucrará la formación del 
individuo. en sus diferentes momentos, familia, escuela, sociedad y en 
el ámbito individual, rescatando, sus valores, costumbres, ideología, 
sentimientos. autoestima. creencias y sobre todo, su educación. 
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ANEXO 1. 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
E. N. E. P. AR A G ó N . 

DATOS GENERALES: 
Edad:-~--------- Escolaridad:-----------
Años de Casada:------ Ocupación:-----------Fecha: _________ _ 

La finalidad de este cuestionario es obtener infonnación acerca de la violencia 
intrafam1liar que llegan a sufrir las mujeres en su familia. Esta violencia se puede 
manifestar en diferentes formas. como: a) Abandono; 8) Física; c) Emocional o 
Psicológica: d) Sexual. e) Económica. 
Por ello le p•do total s1ncendad al momento de contestar esle cuestionario y que lo 
realice en su totalidad: si presenta alguna duda con gusto se le aclarara. De 
antemano le doy las gracias y le afirmo que sus respuestas serán confidenciales. 

1 En su familia de ongen (padres). '- Quiénes tenían oportunidad de estudiar? 

a) Todos los h1¡os con las oportunidades que desearan ........................................ [ ] 
b) Sólo los hombres porque ellos estarian al frente de una familia ....................... [ ] 
c) Las mu¡eres para :ener mayor independencia .................................................. [ ] 
d) Ninguno. porque no habia recursos económicos ................................................ [ ] 
e) Sólo los más chicos. porque la situación mejoro ................................................ ( ] 
f) Otros [ ] 

2. Cuando usted v .. 1ia con sus padres, ¿ A qué se dedicaban ellos?. Marque con un 
( 1) lo que realizaba su madre. y con (2) lo que realizaba su padre: 

a) r::nar y educar a los h•jos ......................................................................... [ ] 
bJ Realizar las labores domésticas ........................................................................ [ ] 
e) Traba¡ar para llevar el sustento familiar ............................................................. [ ] 
d) Administrar el gasto . .. .................................................................................... [ ] 
e¡ Tomar dec1s1ones generales acerca de la familia ............................................ [ ] 
fJ .A.usenc:a de alguno .................................................................................. [ ] 

'- Porqué causa?--------------------~-

3 '- Cuando usted inició sus estudios tuvo apoyo?; ¿Por parte de quién? 

a)Madre ....................................................................................................... [ ] 
b) Padre ............................................................................................... [ ] 
c) Hermanos . . ............................................................................................ :.¡ ] 
d) Abuelos ............................................................................................................ [ ] 
e) Otros ....................................................................................................... ( ] 
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4. Cuándo estaba soltera. ¿ Cuáles eran sus metas a realizar? 

a) Terminar una profesión y desempeñarla ........................................................... [ ] 
b) Casarse y tener h1jOS ............................................................ ( ] 
c) Estudiar. Trabajar y después casarse ............................................................... [ ] 
d) Dejar la escuela porque no hubo motivación .................................................... [ ] 
e) Salrrse de su casa de cualquier forma .............................................................. [ ] 

f) Otros ) 

5. ¿ Qué importancia y valor tiene la educación para usted? 

6. ¿ Cómo definiría su vida hasta este momento? 

7. De los siguientes valores.¿ Cuáles recuerda que le inculcaron en su familia? ·· 

a) Amor ( ) b) Responsabilidad ( ] c) Respeto ( ] d) Tolerancia ( ) .·. 
e) Igualdad [ ) f) Libertad [ ) g) Otro .J 

8. De las siguientes actividades, señale con cuál se siente feliz o satisfecha al 
realizarla 

a) El trabajo doméstico ........................................................................... ; ......•••...•. ( ] 
b) Desempeño de alguna profesión ...................................................................... [ ) 
c) Seguir estudiando .......................................................................................... :. [ ] 
d) Atender a su pareja e hijos ............................................................................... [ ] 
e) Realrzar alguna actividad fuera de casa (talleres, cursos) ................................ [ ) 
f) Darse un tiempo para si misma ................................................................ , ........ [ ) 

9 Del siguiente enlrstado, marque con un (1) las actividades que usted realiza; (2) las 
que realiza su esposo; y (3) las que realizan sus hijos. 

a) Quehacer en la casa .......................................................................................... [ ) 
b) Preparación de alimentos .................................................................................. [ ) 
c) Otorgar los permisos ............................................................................. ; ........... [ ) 
d) La toma de decisiones ....................................................................................... [ ] 
e) Trabajar para sostener las necesidades familiares ........................................... [ ] 
f) Cómo se distribuye el gasto familiar .................................................................. [ ] 
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10. Del siguiente enlistado, marque lo que llevaría acabo por iniciativa propia y sin 
dificultad 

a) Administrar el gasto de la casa .............................................................. [ ] 
b) Traba¡ar para sostener a su familia ................................................................... [ ) 
c) Ir sola a un restaurante, cine o algún paseo ...................................................... [ ) 
d) Educar a sus h1¡os y tomar decisiones sobre ellos ........................................... [ ) 
e) Elegir sus propias amistades . . .... . ................................................... ( ) 
f) Dec1d1r cuándo qwere tener intimidad con su pareja ....................................... [ ) 

11. Para tomar decisiones. salir de la casa. autorizar permisos a los hijos o realizar 
compras: 

a) Depende de su marido . . . ...................................................................... [ ] 
b) Lo realiza por su cuenta .................................................................................... [ ] 
e) Los toman entre los dos como un acuerdo ........................................................ [ ) 
d) Su mando es quien toma las decisiones, sin importar lo que usted opine ........ [ ) 

12 De las siguientes actividades. marque con una (A) las que llego a realizar antes 
de casarse. con una (D) las que hizo después de casarse y con una (N) si es 
que nunca las realizo 

a) Ir a excursiones. paseos. etc., sola .................................................................. [ ) 
b) Tener sus propias amistades mujeres o hombres ............................................ [ ] 
c) Elegir su propia vestimenta ............................................................................. [ ) 
d) Controlar sus propios gastos ............................................................................ [ ) 
e) Trabajar o estudiar. . ................................................................................... [ ) 
f) Tomar sus decisiones ................................................................ [ ) 
g) Adqu1s1c16n de un bien material ........................................................................ [ ) 

13 Cuando se presenta algún problema con su familia o con su pareja, ¿ Cómo 
reacciona usted frente a estas situaciones? 

a) Llorando ............................................................................. [ ) 
b) Peleando. . ............................................................................................. [ ) 
c) Enfrenta Ja situación ........................................................................................ [ ) 
d) Guarda el coraje y permanece en silencio ...................................................... [ ) 

14. Actualmente,¿ Cómo califica la comunicación que tiene con su pareja? 

a) Nula [ ) b) Mala [ J c) Buena [ ) d) Muy buena l ) 
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11. De las siguientes preguntas, indique con los siguientes valores la frecuencia con 
que se dan las situaciones presentes en su familia o con su pareja. 

( 1 ) Muy Frecuentemente, ( 2) Frecuentemente, ( 3) A veces, ( 4) Nunca. 

15. Su pareja ha llegado a incomodarla, avergonzarla delante de familiares, amigos, 
conocidos o con sus hijos ........................................................................................ ;.[ ] . 

16 ¿Se siente culpable por no realizar algo que él le dice? ........... : ....................... ( 

17. ¿ Se siente presionada por su pareja, para tener relaciones séxuales o 
práC1icas no deseadas por usted? ...................................................... : .... ;::.:: ....... ; ... ( ] 

"·,. ' .. ·-· 

18. Después de tener un episodio violento, su pareja se empeña en obtener su 
perdón. d1c1endo: :. qué eso no volverá a ocurrir? .............................. ; .......... , .; .. ~ .... [ ) 

19. En la relación que tiene con su pareja; marque de las siguientes opciones cuáles 
~e dan 

a) Gntos e Insultos ................................................................................................... [ ) 
b) Surtas a su cuerpo o acciones ....................................................... ~ ...................... [ ] 
c) Control de gastos y del dinero que le da .............................................................. [ ] 
d) Golpes . . .................................................................................................... [ ] 
e) Diálogo sin insultos ................................................................................................ [ ] 

20 Marque una de las siguientes opciones que se lleguen a presentar en su 
fam1l1a 

a) Alcoholismo ....................................................................................................... [ ] 
b) Consumo de Drogas ......................................................................................... ( ] 
e) Infidelidad ............................................................................................ ( ] 
d) Problemas con la policia ................................................................................... [ ] 
e) Incumplimiento con el gasto .............................................................................. [ ] 
f) Incumplimiento de obligaciones familiares ........................................................ [ ] 

Si contesto la pregunta anterior, marque quien presenta la conducta: 
a) Padre [ ) b) Hijos ( ] c) Madre [ ] 
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21. Si conoce algún caso de violencia familiar que se este desarrollando actualmente,' 
que anteriormente se dio, o que haya finalizado, podria comparti(la experiencia de 
cómo se ha dado dicha situación o problema, GRACIAS. . ' , . · .... · 
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ANEX02. 

UNIVERSIDAD NACIONALAUTÓNoM.A.oE MÉXICO 

E.N.E.P. A~AGÓN. 
TALLER ACERCA DE LA VÍOLENCIA INTRAFAMILIA_R. 

DATOS GENERALES: 
Edad:~~~~~~~~~~- Escolaridad:~~~~~~~~~~ 
Años de Casada:~~~~~~ Ocupación:~~~~~~~~~~~ 

Fecha:~~~~~~~~~~ 

INSTRUCCIONES: Conteste este cuestionario con claridad y precisión de acuerdo a 
las sesiones del taller impartido, junto con l_a :·opinión. que se 
formo de éste. · · · · ' 

1 .-¿ Qué es violencia intrafamiliar? 

2.- Mencione dos tipos de violencia intrafamiliar y expliqUé el p~rqué se dan? 
' .. ·.;· '-,, - '••._; ' 

__ : .; - . 

3 - A partir del taller expuesto. señale por lo menos 5 colldicion'es/qu~ faciliten la 
apanc1ón de la v1olenc1a intrafamiliar. <; .::·~<;;; ;-:; 

'-:: ; .. ~-.. · ,·:.:-:_; 

4.- Mencione alguna de las consecuencias que tierie.layioleiicii(i~tr~f~liniliara nivel 
rndrv1dual. fam1l1ar y social: ,;:·'>:·:'·'?t~;~{_;, ' .. ·.:< t · 

--,,~,- -~· .•. --~ ·;.;,;. ·\'',~~ -~'"' ¡-~ 

5. (, Que rmportancia y valor tiene la educación para usted?\ ·7-c ,e ... 
. . ~/ ,, ,. ~::,.;·~~>/,'; 

6. De los siguientes valores, ¿ Cuáles son los que usted transmitiría a sus hijos, y 
los llevaría acabo en su vida cotidiana? 

a) Amor [ ¡ b) Responsabilidad [ ) c) Respeto [ ) d) Tolerancia [ J 
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e) Igualdad ( 1 f) Libertad ( ] g) Otro _______ ~ 1 

7.- Después de conocer los contenidos de este curso, ¿ Cómo cree que deben ser 
las relaciones entre los miembros de una familia? 

8.- Del siguiente enlistado. marque con un (1) las actividades que a partir de hoy 
usted reallzara: (2) las que realizara su esposo (sa); (3) las que realizarán sus 
hijos y con (4) las que se haran en familia . 

a) Quehacer en la casa .. ........................................................................ ( 1 
b) Preparación de alimentos ........................................................................ ( 1 
c) Otorgar los permisos ........................................................................... [ 1 
d) La toma de decisiones ..................................................................... ( ] 
e¡ Traba¡ar para sostener las necesidades familiares ........................................... ( ] 
f) Cómo se d1stnbuye el gasto familiar .................................................................. ( ] 

9 - Para tomar dec1s1ones. salir de la casa, autorizar permisos a los hijos o realizar 
compras 

a¡ Depende de su mando ............................................................................. [ J 
b) Lo realiza por su cuenta . .. ....................................................................... [ ] 
c) Las toman entre los dos como un acuerdo ........................................................ [ ] 
d) Su mando es quién toma las decisiones, sin importar lo que usted opine ........ [ ] 

10.- En las s1gu1entes lineas puede expresar las opiniones que tiene acerca del taller 
realizado. así como también del desempeño de los Pedagogos a cargo, GRACIAS. 
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