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INTRODUCCION.

La presente investigacidn corresponde al estudio de la violencia
familiar desde un punto de vista educativo, en donde se involucra tanto
la formacion del individuo en el aspecto personal, familiar y social, como
las ensefanzas que su cotidianidad comprende, envolviendo asi a la
Pedagogia y a la familia, como los escenarios mas importantes en este
desarrollo, por ello. a continuacion hablaremos del tema a desarrollar.

Algunos autores como Jorge Corsi, Liliana Dohmen, reconocen
que con el hombre nacid y se desarrolld la violencia, la cual posee una
serie de caracteristicas que han prevalecido hasta nuestros dias, siendo
una de ellas la que se da en el interior de la familia, conocida
actualmente como VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

Esta violencia es ejercida mediante el abusoc de poder
mayoritaniamente hacia las mujeres y menores de edad, a quienes sus
caracteristicas y condiciones los ponen en una situacion de especial
vulnerabilidad: dando como resultado muitiples consecuencias, tanto
en el ambito personal, familiar y social, afectando en forma drastica el
desarrollo de los miembros. convirtiéndolos en seres dependientes y
pasIvos.

Tomando en cuenta que la familia es un grupo social primario,
cumpie con las funciones basicas de la transmision de cuitura a las
nuevas generaciones, ya que es una identidad que expresa los valores
de 'a sociedad. asi como los roles de género aprobados por la cultura' ;
tratando y respondiendo a las nifnas y los varones de una manera
diferente, manteniendo distintas opciones para ellos y ejerciendo
diferentes presiones sociales para unos y para otras?; * en donde la
mujer es asignada a la devaluada “esfera privada domeéstica" y el
hombre es relacionado con la valuada “esfera publica”

Es por ello, que los miembros de una familia en donde se presenta
la violencia, suelen repetir las condiciones con que se desarrollaron.
Siendo de esta forma, que la misma se transmita de generacion en
generacion.

'Ferreira . Gracicla . La Mujer Maltratada. pp. 80 - 86
“Vid. Goodnich. Jean Thelma /v otros. Terapia Familiar Feminista, pig. 45
'Vid. Bedolla. Miranda Patricia. Estudios de Genero y Feminismo {1. pig, 266
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Cabe destacar que dicha violencia se desarrolla a través del abuso de
poder, que no es natural, y es por ello que es importante conocer las
causas que orillan 2 que las personas la adopten como forma de vida, en
algunos casos desde el momento que comienzan a vivir juntos y en otros
desde los primeros acercamientos (etapa del noviazgo), anulando toda
integridad. seguridad e independencia de los involucrados.

Estudiar esta problematica nos ayuda a entender la disgregacion
que en los nucleos familiares se presenta a raiz de una falta de
conformactén de valores, los cuales se entienden, como la base donde
se constituira la personalidad de cada individuo, llegando €l a
organizarlos y estructurarlos segun sus prioridades, con lo que cada
persona. a partir de una cierta edad, determinara su propia escala, como
la equidad entre sus miembros, ya que los papeles geneéricos que se
manejan se ven determinados por la sociedad, que es ésta la que
establece estas formas de vida, aun cuando se este gestionando que
sea un hecho penado por la Iey.“

Es por ello que en estos escenarios la educacién juega un papel
trascendente dentro de un nucleo familiar, ya que sustenta a todo
individuo en su formacidén, y en su transmision de valores, que se ven
reflejados en la conformacion de las nuevas generaciones que de él
provengan

Es menester de la presente tesis, identificar el grado de influencia
que tene la educaciéon en la formacion de los individuos que viven
violencia sntrafamiliar, y como a través de la pedagogia se pueden
aportar elementos mediante la formacion de criterios y del
establecimiento de pautas en conductas positivas, dando asi,
herramientas para las familias y los individuos para evitar la proliferacién
de la misma.

La violencia intrafamiliar ha estado siempre presente en nuestra
sociedad. La mayoria de las personas saben de su existencia ya sea en
forma directa. o por haber crecido o vivido en la actualidad con ella, o de
forma indirecta. al tener conocimiento de familiares, amigos, vecinos que
la experimentan.

Pero es. hasta afos recientes, que la violencia se ha encontrado en
las mujeres. Tema del que no se hablaba abiertamente, ni formara parte

*Ouintana. José Ma Pedagogia Familiar pp. 19 - 25 TEgIS CON
Litdl 4
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de los aspectos mas importantes de sectores publicos, incluyendo los de
salud.

Hoy es tal su importancia, que la conciencia acerca de este
problema ha ido creciendo paulatinamente, a partir, de movimientos de
mujeres que desde la década de los setenta comenzé a cobrar una gran
fuerza, sobre todo en Estados Unidos, Canadd, y en varios paises de
Europa. posteriormente gand su importancia también en México®.

A raiz de estos movimientos y del intercambio de experiencias y de
reflexion grupal de tas mujeres, se dieron cuenta que muchas de ellas
sufrian diversos tipos de maltrato por parte de sus parejas, familiares
masculinos u otrcs hombres, en donde, la mayoria de los casos los
remitian como asuntos personales y privados, acrecentando asi, la
desinformacion de alguna alternativa de apoyo; aunque, cuando tomaron
conciencia. pudieron ver, “ que la violencia era una de las expresiones de
la dominacion a la que estaban sujetas. Situacion que constituia, en
realidad. un fenédmeno social, por la frecuencia con la que sespresentaba
y porgue sus consecuencias afectaban a la sociedad entera *

A partir del impacto social que ha tomado la violencia familiar en los
ultimos anos. en el ambito mundial, se han llevado a cabo
investigacicnes para conocer mas a fondo las causas y los mecanismos
mas idoneos para eliminarla.

Pero estas investigaciones han sido alarmantes, ya que la mayor
parte de las mujeres que reportan sufrir alguna forma de violencia fisica,
cada vez va en aumento, * siendo que por lo menos 1 de cada 5 mujeres
en el mundo sufren, o han sufrido alguna forma de abuso por parte de
los hombres"’

Pero si hablamos acerca de México, poedemos decir, que aun le
falta hacer mas investigacion acerca de esta violencia, ya que hay
algunas dificuitades para conocer con precision la magnitud de la
violencia intrafamiliar, debido a que por lo regular no es denunciada, o no
hay suficientes mecanismos para recabar informacion sobre ella.

Por ello, es importante esclarecer la importancia que tiene el
profundizar mas sobre la violencia familiar, ya que a partir de esto,
podemos entender con mayor precision, el tipo de educacion que los
involucrados reciben, y de ahi, partir para conocer hasta que grado

“Vid. Carpeta de Apovo para la atencion en los servicios de salud de mujeres embarazadas victimas de
viclencra 139pp
"Ibid

"Fuente * Heise. L. ( 1994)
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influyen estas conductas en la formacion de los sujetos, siendo que la
formacién. es un proceso educativo y formativo de socializacion, que
lleva a interiorizar pautas como, la compenetracion armoénica de las
relaciones y papeles, la estabilidad y la dignidad personal, en donde
estos tres puntos van relacionados al momento de establecer una
relacién de pareja. pues de ello dependera los lazos de dependencia que
creen los sujetos en su modo de vida.

A tales circunstancias la pedagogia, no podia quedar al margen de
tal situacion social. siendo que, por el perfil que se maneja le compete el
estudio de una pedagogia familiar y social que involucra tanto a propios
como a extranos

Por ello el objetivo de esta investigacion es conocer la influencia
que tiene la educacion en la conformacion de los valores y la autoestima
en las mujeres que viven violencia intrafamiliar, con la finalidad de crear
alternativas que permitan a la mujer saber que la violencia, no es
alternativa, ni conducto para la formacion integral de una persona.

Sus objetivos particulares son:

1. identificar las causas que orillan a que las mujeres permanezcan
en relaciones de parejas violentas.

2. Establecer una estrategia de orden pedagdgico, a través de la
cual se enfrente el problema de violencia intrafamiliar.

Cabe destacar que el contenido de esta investigacion se presenta
en cinco capitulos, que a continuacidn se mencionan.

En este primer capitulo se encontrara, un desglose de subcapitulos
que nos llevan a lo siguiente:

El primer punto “Educacién en y para la mujer’ aborda la
importancia y la trascendencia de la educacion de la mujer tanto en el
ambito académico, como dentro de una familia, lo que conduce a saber
“Los avances y Limitaciones “ de esta misma educacién. Lo anterior
involucra tanto los valores adquiridos, como de los retomados a través
de la educacion, siendo uno de ellos, la autoestima, la cual, se haya
desarrollado o no. al ser niAa, joven o adulta, la ayudara a entender y
resolver situaciones de violencia, pero si no fue desarrollada, se
presentara una notable dificultad al afrontar tales situaciones.

® Foulqé, Panl Diccionario de Pedagouia pag_207
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Por ello, este primer capitulo se desarrolla a través de un breve
recorrido histoérico, el cual, permitira conocer la condicion de la mujer a
partir de la creacién de las sociedades, como de los movimientos
feministas, que hasta nuestros dias han tenido importancia.

Siendo asi, este capitulo fue creado con la intencién de dar a
conocer con un recuento de datos histéricos, en sus momentos mas
importantes, el desenvolvimiento que ha presentado la educacién de la
mujer; no sdolo en el ambito formal, sino al momento que estos
antecedentes sean el punto de partida para conocer las bases que al
interior de la familia se gestan, llevando con esto, ha involucrarnos con
ia educacion familiar.

Lo anterior da pie. a la creacién del segundo capitulo, que se
encuentra integrado por la problematica a tratar, en este caso es la
violencia intrafamiliar, desde la instauracion de la familia como tal, los
tipos de violencia que pueden darse al interior de ella, como también
SUS causas y consecuencias.

La intencidn de este capitulo, es dar a conocer las implicaciones
que lleva consigo la violencia, ya que, es el antecedente, y lleva
inmerso el proceso de la educacion de género, en las familias que
viven y se desarrcllan en tales situaciones; por ello, se convierte en la
antesala para conocer en este caso, el papel que juega la mujer a partir
de estos sucesos. y con ello dar un panorama general de lo que
involucra la violencia intrafamiliar.

Retomando lo anterior, es pertinente sefalar, que el desglose de
este capitulo, se ha basado en informacion recopilada a través de
investigaciones que han realizado diferentes autores como, Jorge
Corsi. Ma. Cristina Bottinelli, entre otros, o como en Instituciones como
COVAC en su momento; en donde todas las partes en conjunto,
permitieron abordar de manera clara el problema de la violencia
famihar.

Lo anterior. da como resultado la sustentacion de un tercer capitulo,
que obedece al cuestionamiento de la dependencia de la mujer hacia
las relaciones de violencia, como a los motivos, causas Yy
consecuencias de tal designacién; como también el conocer cuales son
las caracteristicas que llegan a tener las personas que adoptan la
violencia como modo de vida y como medio para relacionarse con su
entorno.

Siendo tal, el impacto que toda violencia puede dejar en un ser
humano cuando se ha convivido de manera directa o no en tales
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circunstancias. y tomando en cuenta que esto también forma parte de
una educacion que no-solo se gesta en una sociedad en general, sino,
que parte de un nucleo familiar, es imprescindible el no conocer la
relacion educacion y formacion que se da entre los involucrados, ya
que cabe hacer mencion, que se de un episodio de violencia se
necesitan dos o0 mas personas involucradas, por ello, en este capitulo
no se deja de lado tal importancia, aun cuando sea el objetivo de esta
investigacion. "El papel de la Mujer”.

Para este capitulo. se hace la aclaracién de que no se pretende dar
un perfil general del agresor, como tampoco caracteristicas y
condiciones especificas del porqué una mujer decide permanecer en
tales circunstancias, solo se dara un seguimiento de una investigacion
previa que corresponde a un cuarto capitulo y con la ayuda de una
base tedrica, dar posibles alternativas a |la problematica en cuestion.

Por ello en este cuarto capitulo. se desarrolla una investigacion de
campo. que permite desarrollar en una forma especifica nuestro objeto
de estudio; siendo que se trabajo con una poblacion pequefia que
corresponde a victimas de violencia intrafamiliar.

Es importante sefialar gque cada uno de los capitulos cuenta con un
apartado de comentarios, para lograr un mejor entendimiento de los
conteridos a desarroliar. @ demas de que brinda la posibilidad de poder
complementar el desglose de esta investigacion, siendo que en cada
apartado ayudo a la integracion de nuestro objeto de estudio con la
Pedagogia.

Por ello, en el dltimo capitulo de esta tesis, se hace posible realizar
una propuesta pedagogica, con la finalidad de ayudar a conocer y tener
alternativas para la resolucion de la violencia intrafamiliar.

Partiendo de lo anterior, solo resta decir, que la manera en que ha
sido redactada esta investigacion, corresponde a dar un desglose
general acerca del tema, siendo por eilo, que se inicié con un recuento
histérico en cada una de las fases de esta tesis, hasta concluir con los
datos mas sobresalientes de la viclencia intrafamiliar; pues si bien es
cierto, es un tema polémico y por demas extenso, que aun cuando la
pedagogia puede incursionar en el estudio de diferentes perspectivas
de esta violencia, es este caso, soélo se opto por enfocarnos
principaimente a la educacion de la mujer.

Esto nos da la esperanza, que esta investigacion pueda llegar a
aportar, aunque sea de manera sencilla, a futuras investigaciones que
se realicen al respecto de este tema.
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CAPIiTULO I

EDUCACION EN LA MUJER

1.1 EDUCACION EN Y PARA LA MUJER.

1.1.1 AVANCES Y LIMITACIONES DE LA EDUCACION EN LA
MUJER.

1.2 LA CONFORMACION DE LOS VALORES EN LA MMUJER.
1.2.1 LA AUTOESTIMA Y GENERO.

COMENTARIOS AL CAPITULO 1.
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EDUCACION EN LA MUJER.

En el presente capitulo, nuestra atencién se enfocard en la
educacion, la cual es una superestructura de la sociedad, que por su
importancia se convierte en un factor primordial para la produccion
cultural de un grupo, entendiéndose éste por: la familia, la escuela o la
sociedad en general. siendo asi, que su funcion se vea enfocada a la
orientacidon de esta misma, por tener la capacidad suficiente para
colaborar de manera decisiva en la formacion de todo individuo y con
ello brindarle la posibilidad de asumir los valores, costumbres y
tradiciones que cada uno de los grupos antes mencionados asignan, en
donde. se llega a ver integrado o desfavorecido el rol que cada
individuo juega dentro de estos nucleos.

Por tal motivo es que la educacién sea parte fundamental en el
desarrollo, tanto de las mujeres como de los hombres, y por ello, tanto
los avances en la educacion femenina, los valores, y el empirismo
cultural que se ha ido manejando en el transcurrir del tiempo, nos daran
herramientas para entender, en su conjunto la importancia de dicho
proceso.

Todo esto nos lleva a conocer y saber de antemano que las dos
estructuras primordiales como lo son (la familia y la sociedad),
conforman una educacion que ésta en vias de desarrollo, y que con el
paso del tiempo se ha ido trabajando para que tanto hombres como
mujeres llaguen a tener la oportunidad de desarrollarse plenamente.

Por ello al hablar de ia educacion en la mujer, se plantea, como la
revolucion mas grande del siglo XX, ya que no solo ha llegado a
generar cambios en el ambito femenino, sino, en una cultura en
general. que aun cuando estos cambios no sé han manifestado por
compieto. tanto en México como en diversas naciones, es importante
mencionar este proceso.

Con base a lo anterior, la intencion de este capitulo es dar a conocer
de manera histérica con sus momentos mas trascendentes, el
desenvolvimiento que ha presentado la educacion de la mujer no solo
en el ambito formal, si no, lo que pasa con las bases gque se van
formando al interior de una familia, ya que es este el punto principal de
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la presente investigacion,:por lo'cual estos temas tienen un vinculo en
la educacidn familiar, y a continuacion se presenta el desarrollo.

1.1 La educacion en y para la mujer.

Al referirse a la educacion se entendera, que son los: métodos por
jos que una sociedad mantiene sus conocimientos, cultura y valores, los
cuales afectan los aspectos fisicos, mentales, emoc:onales morales y
sociales de la persona.’ . :

Partiendo de esto, Dewey decia "que la educacion no debia ser
meramente una preparacién para la vida futura, sino que tenia que
proporcionar un pleno sentido en el desarrollo y realizacién del
individuo, para que con ello, se proporcionara a los ciudadanos una
organizacion adecuada para la vida en una sociedad democratica”.

Esto nos lleva a que todo proceso educativo lleva consigo en alto
grado la destruccion tanto de la idea como el hecho de la inferioridad,
en este caso de la mujer, ya que ésta ha sido ligada tradicionalmente a
limitaciones y funciones pertenecientes al vinculo hogarefio, siendo
que. desde las civilizaciones primitivas se habia dado o establecido los
papeles que habituaban a la mujer a una posicion de sumision e
inferiondad. en lugar de otorgar el derecho que le corresponde a ser un
miembro activo en la sociedad.

A raiz de ello, August Bebel mencionaba que la mujer es el primer
ser humano victima de la servndumbre ya que ha sido esclava aun
antes de que hubiese esclavos®

Esto se atribuye a que las mujeres estaban sometidas a los
hombres, no por tener menor capacidad que ellos, si no porque la
instruccion quedo reservada para la clase privilegiada (el vardn),
dandose con ello, que estas se relegaran a pertenecer a ios hombres,

i * Educacion " Enciclopedia Microsoft. Encarta 2000.(c) 1993-1999 Microsoft Corporation.
- Ibidem
' Bebel. August La mujer cn el pasado, cn cl presente. en ¢l porvenir. pag. 21




en cuerpo y bienes, llevandolas a ser dependientes y vulnerables en su
desarrollo personal.

Un claro ejemplo de ello, era el matrimonio, ya que se creia que era
una forma de proteccion, aunque por lo regular era el medio por el cual
se ejercia una presion constante sobre la mujer, para dar a luz a hijos,
especialmente varones, por consecuente en estas sociedades una
mujer casada adquiria el estatus de su marido, siendo que, vivia con la
familia de él. no disponia de ningun recurso como lo era, (control legal
sobre su persona. sus tierras. su dinero o sus hijos) en caso de que se
presentara malos tratos o abandono.

Al entablarse este vinculo, se consigui® que se implantara una
union, la cual lleva a que tanto el hombre como |la mujer vivieran en un
solo sitio (famiia monogamica), imponiéndose €&l en cambio, de
considerarla como esposa, conservarla y proteger a los hijos,
reconociendolos como legitimos, y consigo disponiendo de ella
ibremente: ya que puede a su capricho, conservarla o repudiarla,
protegerla o maltratarla®; siendo asi, que actualmente, todavia en
muchos paises. las leyes han atribuido al esposo casi todos los
derechos sobre la esposa, y como padre sobre los hijos, siendo asi, que
la familia se convirtiera en un nucleo que es la base econdmica de la
sociedad.

Con esto se dio la transformacién del matrimonio en un tipo de
contrato patriarcal entre familias, donde el lazo conyugal, marginaria a
la mujer de la vida publica, condenandola asi a la vida domeéstica,
siendo que: la transformacién de este se diera por medio “de un lazo
conyugal Inter-individual, que introduce y traduce una ruptura
fundamental en la situacién de la mujer; tratandose muy sencillamente
de su acceso al rango de individuo, de su reconocimiento como tal por
parte de la sociedad y por parte del hombre.”

A partir de esto, se toma como ideologia patriarcal al conjunto de
valores y jerarquias ordenadas que conlleva al surgimiento de normas
especificas. es decir, que el padre imponga su interés frente a los
demas, en este caso la familia o la sociedad.

,l Tbidem. pug. 27

" Arntous. Amoine. Los Origenes de la Opresion de la Mujer. pag. 49
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Esto conlleva a que a las mujeres y a los hombres se les edugue en
ciertas actitudes, rasgos de caracter, habilidades y conocimientos, que
refuerzan esas jerarquias valorativas; siendo que a las mujeres se les
eduque para ser pasivas, obedientes y sumisas, y al hombre para ser
competitivo, agresivo y dominante.

A raiz de esto. se dio el comienzo de una vida solitaria y oculta, ya
que las labores que se le eran asignadas a la mujer, le llevaban todo el
dia. para realizarias, pero esto no terminaba alli, ya que esta forma de
comportarse, de dirigirse, se transmitia de generacién a generacion,
como ya lo habia comentado anteriormente, porque se consideraba que
era la base fundamental para que la mujer completara su instrucciéon
{no-educacion) que le permitiera satisfacer las necesidades de los
otros. en este caso, ( los varones).

Pero a la par de estas designaciones se fue creando a finales del
siglo XVIIl y principios del siglo XIX la aparicion de movimientcs
reformadores y feministas, que pedian que los objetivos de libertad,
igualdad y fraternidad se aplicaran por igual a hombres como a mujeres,
pero por los codigos que en ese tiempo imperaban como el
Napolednico se corta toda posibilidad a que estos sucesos pasaran,
pero cuando surgid la Revolucidn industrial con la transformacion de los
trabajos manuales que anteriormente realizaban las mujeres de manera
gratuita. permitio que estas pudieran trabajar en las fabricas y asi tener
un ingreso que a pesar de que era inferior al de los hombres, seguian
siendo controladas por sus maridos.

Fue tal la importancia de estos movimientos, que la iglesia catélica
también impidid que fueran creciendo, ya que argumentaban que solo
provocaban el rompimiento de la familia patriarcal, llevando con ello que
se mantuvieran las ideas tradicionales en las diversas sociedades
existentes

Un ejemplo de elio fueron las mujeres de clase media que al quedar
inconformes con los argumentos anteriores en 1848 celebraron su
primera convencion sobre los derechos de la mujer, donde solicitaron la
igualdad de derechos, incluido el del voto y el fin de la doble moralidad.

" Se enttiende como instruccion al conjunto de reglas que se establecen para alcanzar un fin determinado.
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Pero los resultados no fueron sausfactonos y: fue hasta comienzos
del snglo XX cuando otorgaron estos’ derechos pero no en todos los
paises.’

Como fue pasando el tiempo, se reconocid, que a pesar de que las
costumbres tradicionales de que las mujeres permanecieran en el
hogar. no era la mejor opcion para el desarrollo de las mismas
comunidades, tanto en lo econémico, social y juridico, y que se tenia
que lograr un cambio en donde se favoreciera a la mujer a acceder a
una educacion.

A raiz de ello, se distingui6 el derecho de ellas a la ensefianza, ya
que al momento de que se ampliara su perspectiva, habria mas
oportunidad de progreso.

Esto se vio mas claro, cuando en los paises se requirid una
movilizacion de todas sus energias disponibles para un desarrollo
industrial; o cuando por necesidades econdmicas, ya no era suficiente
que los hombres cubrieran espacios en: la agricultura, medicina,
docencia. arquitectura o en cuestiones técnicas.

Entonces. al ver estas necesidades ¢ como se iba a permitir dejar sin
preparacion a la mitad de la poblacién?, Siendo que, este problema se
convertia en un imperativo de interés mundial, ya que no se trataba de
dar algunas bases de instruccion, sino, de proporcionar las
herramientas suficientes para la construccion social.

Y como resultado de ello, se puso en marcha las oportunidades que
se requerian, siendo asi, que en el periodo de 1914 a 1918 las mujeres
“trabajaron como hombres" ya que se necesitaba tener una produccion
gue nc afectara a las naciones en crisis, que estaban inmersas en la
primera guerra mundial, donde ellas ingresaran en los servicios
auxiliares femeninas dependientes del ejército, la Marina y las Fuerzas
Aéreas. y lo mas importante, sustltuyeran a los hombres en la industria
para que éstos pudieran ir a la guerra®, siendo con ello que esta misma
les diera la oportunidad a la mujer de demostrar su capacidad.

~ Movinuento Fenunista™. Enciclopedia Microsoft Encanta. Pag. 1-3
* La educacion fememmna. hitp://www.msu.cduw/user/ander580/femenista. html,




Pero una vez desmovilizados los ejércitos. tuvieron las mujeres que
volver a sus rutinas domeésticas, y a cumplir un papel que por tradicién
le correspondia: el ser ama de casa, la maternidad y la obediencia al
marido: por tal motivo la mujer se dio cuenta que era utilizada o
manejada dependiendo de los intereses de los demas, y sin que les
importaran las aspiraciones que ellas deseaban tener, como lo era una
superacion personal.

A raiz de ello el movimiento feminista que entonces se habia
formado, sufre una division en tres vertientes principales:

El feminismo radical, que se basa en creer en la igualdad completa de
los sexos y la cual demanda, iguales derechos y oportunidades en la
educacion.

El feminismo _oportunista y conservador, que no requiere de la igualdad
total entre los sexos, pero si promueve la |gualdad en cuanto a los
derechos sociales, econémicos y legales.

Y por ditimo, el feminismo catdlico que sienta sus bases en el
mejoramiento de la educacion de la mujer.

Por consecuencia se crearon muchos inconvenientes, ya que la
primera reaccion fue negativa, ya que se pensaba que si se accedia a
incorporar a las mujeres en la educacién, se conduciria a una total
degradacion de los jovenes y a una destruccion de la sociedad crlst«ana
civilizada, siendo ésta Ultima idea difundida por la iglesia catdlica.®

Esto las lleva a manifestar su inconformidad y a buscar la apertura
de una oportunidad, en donde ellas pudieran acceder a una ensefianza
primaria, ya que en ese tiempo todavia no se formaban las escuelas
mixtas

Al transcurrir el tiempo, se dieron cuenta que eran necesarias y se
prosiguid a la creacién de escuelas, pero con el inconveniente de que
quedaban muy lejos de su hogar y les era muy dificil llegar a ellas,
ademas eran un tanto costosas y por falta de recursos econémicos

" ibid
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tenian con el tiempo que abandonarlas y asi volverse a remitir a las
labores del hogar. y por lo regular ellas con el tiempo se veian
envueltas en matrimonios precoces.

A pamr de esto. y al quedar mas estabie la situacidon en el ambito
mundial *“en los paises tanto de Europa. Asia y América, la UNESCO
apoya construcciones escolares, con la finalidad de poder insertar en
ellas una matricula de alumnos mayor a la que se venia manejando, y la
cual. favoreciera a la creacion de una educacion de aduitos que
permitiera la elevacion del nivel de vida y el progreso del empleo
femenino. siendo asi que en Chile, Paraguay, Togo, Liberia y México,
mencionaran un aumento del presupuesto de educacién nacional.’

Con lo antes expuesto, se tuvo que realizar movimientos que
organizaran de nuevo las estructuras sociales, ya que se necesitaba
que se diera una revision a las leyes de cada pais, para cambiar ia
condicién juridica y social de la mujer y este esfuerzo valiera la pena,
para asi poder decir. que a mas educacién femenina, mayor cambio
socio- politico se generaria en las masas.

Poco a poco con estos cambios, se tuvo que dar mayor importancia
a la creacion de escuelas mixtas a partir de la década de los 50°s, las
cuales no solo se tendrian que abocar a un nivel primario, sino que se
tendria que llegar hasta un nivel superior, por lo cual a comienzos de
los anos 60°s. como consecuencia de esto, se veria reflejado un
incremento de alumnas que lucharian por destacar no solo en
cuestiones domeésticas. sino, en el campo académico que hasta
entonces solo correspondia a los varones.

Aunque hay que destacar, que entre mas avanza el nivel educativo
basico. se Incrementa al mismo ritmo, la incorporacién femenina al
mundo del conocimiento elemental; pero si bien es cierto, también a
este nivel se da con mayor frecuencia la culminacion de los estudios en
las mujeres, puesto que se abre una mayor posibilidad para integrarse a
un campo de trabajo, dejandole la oportunidad a los hombres de
avanzar a estudios superiores, siendo con esto, la diferencia educativa
entre mujeres y hombres, sea de manera significativa.

" Despucs de la primera v scgunda gucrra mundial.

" Estudso comparado acerca de las posibilidades de instruccion primaria para nifias y mujeres. octubre de

1962 (UNESCO). citado en: Chabaud. Jaqueline. Educacion y Promocion de l1a Mujer. pig. 37
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Esto dio como resuitado que movimientos feministas fueran
conformados por diferentes elementos, los cuales no contenian una
estructura jerarquica y no se basan en principios formales, siendo asi,
su idea principal que “las mujeres sufren una opresién'? no compartida
por el hombre y de la que. por lo general, los hombres son los
beneficiarios politicos. sociales, emocionales y econémicos."!

Si estos hechos los traducimos a un nivel politico, se haria hincapié
en las relaciones de poder, que dentro de la estructura social se traduce
como. el controi que se ejerce hacia las mujeres por parte de los
hombres en cuanto al uso de su cuerpo, en la reproduccién material y
en el trabajo. dando con esto un determinismo del perfil femenino.

A partir de esto, comenzaron a cuestionar a las instituciones
sociales y los valores morales, en donde ellas argumentaban que las
diferencias entre hombres y mujeres no se debian a las caracteristicas
biclégicas. sino a una condicion cultural que se habia establecido
desde décadas pasadas y que les impedia avanzar mas en el terreno
de su propia preparacién y en el desarrollo de nuevas oportunidades de
cambio.

Al darse cuenta de esto, vieron que era necesario luchar para
conseguir un trato de equidad entre los individuos (hombres y mujeres),
pero que un factor importante para llegar a ello era ia educaciéon. Por
ello. conforme fue pasando el tiempo, surgieron grupos de mujeres que
se dedicaron a difundir esta idea por medio de conferencias, en las
cuales. se discutia que la educacion era un derecho que todo ser
humano tenia y que era indispensable para que se lograran los
objetivos de igualdad., de desarrollo y la paz, y para ello se deberia
acceder a que mas mujeres se convirtieran en agentes de cambio.

Asi la alfabetizacion de la mujer se convirtiera en una labor
trascendental. ya que ayudaba a mejorar la educacién familiar y a
habiitar la participacibn de la mujer en las tomas de decisiones
sociales. ademas de que era exitoso el rendimiento que tanto las nifias
como las mujeres presentaban en los programas educativos.

¥ Con estc término s¢ indica la relacion de una persona con otra a la cual sc I nicga su valor humano.
"= Movimiento Feminista™. Op.cit.




Esto se pudo ver mas claro en los ultimos anos, ya que se logré un
acceso igualitano a la ensenanza primaria y adelantos considerables en
la imparticion de la ensefianza secundaria, siendo con esto, favorecido
el incremento de mujeres en el nivel medio y superior; pero un
instrumento de apoyo que ayudo al surgimiento de estos cambios
fueron las escuelas privadas, que en México como en otros paises, se
convirtieron en un complemento importante al crear accesos a la
educacion en todos los niveles

Pero desgracitadamente esto no se ha dado en la mayor parte del
mundo. ya aue por ejemplo en Africa y en Asia Central, el acceso a
instituciones educativas es insuficiente y esto a llevado a que unos 100
millcries de ninos. de que por 1o menos 60 millones son niNas, carecen
de acceso a la ensenanza primaria, y mas de las dos terceras partes de
los 960 millones de analfabetos adultos del mundo son mujeres, dando
como resultado un grave obstaculo para el adelanto de la mujer y su
desarrollo '*

Por consecuencia. es notorio que no se le a dado el énfasis que
necesita la educacion para la mujer, ademas de que esto ocasiona que
sean pocas las dependencias que se encarguen de atender este
problema mundial. aun cuando se ha destacado el desarrollo que tanto
nifas y mueres obtienen a partir de los cambios que se generan en ios
programas educativos, siendo asi, que si se incrementara con éxito la
matricula y los espacios para la imparticién de dicha educacioén, se veria
una disminucion en los estereotipos que conllevan a fomentar la
discriminacion'® y la desigualdad entre ambos sexos.

Estc se ha venido manejando, a partir de una perspectiva
sociologica. determinada por estudios de genero, que surgen a raiz,
de las demandas que los movimientos feministas hicieron en su
momento, donde se expresa de manera clara las desigualdades que se
generan dentro del desarrollo de las conductas sociales.

' Informe de la cuara conferencia mundial sobre la mujer. Educacidon v Capacitacion_de la_Mujer.
http “vwww cnm gov ar/derechos/Beying/b.htm

I por discriminacion contra ki mujer. se entenderd por toda distincion. exclusion o restriccion basada cn el
«cN\O que tenga por objeto o por resultado menoscabar o anular ¢l reconocimicnto. goce o cjercicio por la
mujer. independientemente de su estado civil . sobre la base de la igualdad del hombre ¥ la mujer. de los
derechos humanos s las ibertades fundamentales en las csferas politica. ccondmica, social, cultural o en
cualquicr owra esfera. Retomado de la Convencion _sobre la_climinacion _de todas las formas de
discniminacion contra la mujer, Buenos Aires. Argentina. http://www.cnm.gov.ar/dercchos/Beijing/b
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Si bien es cierto, aun cuando lo econdmico y lo social de la
educacién no se ha modificado, esta sigue siendo el vinculo por el cual
se transmiten los conocimientos basicos y los valores que se encargan
de la formacion de los sujetos para lograr una insercion laboral mas
optima

1.1.1 Avances y Limitaciones de la Educacidn en la Mujer.

La educacion ha tenido que pasar por variados procesos gque han
sido dictados por los diferentes momentos historicos y sociales que en
cada nacidén se han dado, pero en este caso, solo se han retomado los
sucesos principales que han servido como un marco de referencia, para
entender la manera que se ha venido desenvolviendo esta educacion a
favor de la formacion de ta mujer hoy en dia.

Por tal motivo. la insercion de la mujer a estudios superiores se ha
visto demandada por ios requisitos que impone el mercado de trabajo
para el desempeno de distintas ocupaciones.

Asimismo por la oferta y la demanda, se hace necesario senalar el
cambio de ideologias en cuanto a los valores y costumbres que sehalan
como premisa la educacion formal, con la finalidad de romper con los
estereotipos ~ tradicionales que impedian el entrar a la mujer en el
ambito laboral

Es por elio. que en México sé a notado un avance considerable en
este campo. ya que el nivel de escolaridad ha ido en aumento, siendo
que. en un estudio realizado en los afios de 1976, 1982 y 1987 por una
encuesta mexicana de fecundidad'’mostro que el indice de mujeres en
un nivel bastco como el de la secundaria aumenta de un 16 a 25% y en
cuanto a la preparatoria de un 11 a 17%, dando con esto, un

© ctal Psicologia Sowal . pag. 161
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“ Sc enticnde como estereotipos o los esquemas socialmente compartidos que organizan el conocimiento
sobrc tos rasgos. motiv os v conductas asociados a la pertenencia 4 grupos y catcgorias sociales. Morales,

" Encuesta nacional de fecundidad v salud. mucstra ponderada, realizada cn 1987 citada cn Garcia. Briglda
Trabajo Femenino s Vidi Familiar en México. pdg. 52.
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incremento en la participacion econémica a medida en que se daba un
nivel de escolaridad elevado en estos tres afnos analizados.

Aunque cabe destacar, gue el nivel de vida que se daba en estos
aftos. hicieron que se buscaran otras alternativas para que la poblacion
pudiera subsistir dando como resultado el énfasis de una educacion
mas generalizada para todos los integrantes de la sociedad mexicana,
ademas. de que con ello. se comenzara una busqueda de aspiraciones,
independencia y realizacion personal que se fuera desarrollando a la
par de ias nuevas oportunidades de empleo, haciendo asi mas facil el
lograr retribuciones para la poblacion mas calificada.

Pero esta perspectiva dio un giro en la década de los 80°'s, cuando
los movimientos urbanos populares desarrollaron su fuerza, ya que las
mujeres pasaran a desempenar papeles protagonicos en los mismos.

Siendo este pericdo de crisis y recesion, la mujer comienza a
desempefiar un papel central en el desarrollo, debido a la falta de
empleo. a la caida de los ingresos y al deterioro cualitativo de' la
infraestructura de los servicios de salud y educacién proporcionados por
el estado o

Por ello el rol femenino fue cambiando rapidamente, ya que en la
educacion universitaria se iba incrementando el nimero de matricula en
las mujeres. ademas de que los cursos que escogian y en sus metas
personales. educativas y ocupacionales las llegaban a desarrollar con
mayor facilidad. dando con esto la incorporacion en el mercado de
trabajo a la mujer

Pero si bien es cierto, en las décadas anteriores, se manifesté un
avance significativo. pero también se llego a presentar un declive en las
décadas posteriores. siendo que en los anos 90°s, cuando el hombre
alcanzaba 7 afos de escuela, la mujer apenas llegaba a 6.8 afios,
tomando como base la iniciacion del 1er. afio de secundaria.'®

Aunado a esto, se ha detectado que para que upa mujer pueda
contar con un desempefio laboral, es necesario que su instruccion sea
minima de bachillerato o carreras técnicas, ya que es a ellas a las que

'* Charry. Sanches . ct al. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, pag. 271
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se les plantean mayores exigencias, por el simple hecho de que el
mercado laboral es llevado por mayoria por varones, y si ellas no llegan
a contar con una preparacion suficiente ies es dificil sobresalir en
cualquier ambito

A partir de esto, y a la no-conformidad de obtener solo una
preparacion media, se vio a partir de 1995 nuevamente un incremento
de la participaciéon femenina en la matricula universitaria, llegando, a
que las diferencias que habia de intervencién entre mujeres y hombres
se hiciera minima. y asi no solo se contaba que llegaran a la
universidad. sino, que hasta liegaban a alcanzar titulos importantes.

Aunque cabe hacer hincapié, que son las mujeres jovenes las que
llegan a destacar en estas iniciativas aun cuando sea por periodos de
tiempo cortos. ellas llegan a terminar una educacion basica en
proporciones mas altas que los varones, siendo que, a la larga, sus
posibilidades se vean disminuidas a diferencia de los hombres, ya que
ellos al momento que comienzan a insertarse en estas propuestas
duran un poco mas por la educacidn que reciben, siendo que les
permite permanecer en ellas.

Pero esto no hizo que disminuyera la formacion con tendencias
tradicionalistas, ya que el perfil que se manejaba para las mujeres se
encontraba dirigido a profesiones como el magistrado, por estar
encaminado a actividades que se consideraban tipicamente femeninas,
como lo es, la crianza y educacidén de menores.

Pero a pesar de ello, en afos recientes el porcentaje de mujeres
matriculadas en otras areas como: odontologia, medicina, veterinaria,
derecho, ciencias biolégicas, investigacion y humanidades, y muy
pocas en ingenierias. no se hizo esperar, ya que se elevo de modo
considerable la insercion '°. Pero desafortunadamente su estancia en
ellas no es constante debido a diversos factores como (la falta de
comuntcacion, contratiempos diversos, preferencias por otro tipo de
desarrollo profesional, entre otros).

Otro aspecto relevante, es que existen muchas dificultades que
enfrentan las mujeres para formarse como investigadoras y participar

" Dicaprio.S Nicholas. Teorias de la personalidad , pig. 462

13

e




formalmente en investigaciones cientificas, como ya sé menciono;-hay::: - -
muy poca motivacion y apoyo. lo cual lleva a que su participacidn sea :
minima y en ocasiones no haya ni presencia en ella.

Teniendo lo anterior como referencia, se vuelve un tanto obvio él
cporgqué la mayoria de las mujeres no se desarrollan a la par que el
hombre aun cuando tengan el mismo grado de estudios?, siendo que
hasta en las instituciones de educacién, en sindicatos o en organismos
oficiales que por lo regular son campos para el ejercicio de las mujeres,
no se encuentran con una presencia considerable como se deberia.

Estas imitantes se liegan a dar desde el seno familiar, ya que por lo
regular se Ilego a destinar presupuesto de educacion primero para los
varones y posteriormente. si la situacion lo permitia, sé motivaba a las
mujeres a ejercer una profesion. siendo la mayoria de las veces de
cuestion tecnica. con la finalidad de que les permita a un futuro,
reahzarias dentro dei nucleo familiar.

Con ello comprobamos que la educacion parte de la familia, ya que
es ella la que se encarga de todos y cada uno de los miembros de esta,
slendo su punto principal el que ellos aprendan a dar y recibir,
convirhéndose asi. en un servicio de ayuda para la mejora personal,
dentro de_ella para que con el tiempo se vea una actitud positiva en la
sociedad -

Todo esto se ve refiejado en el momento de que la familia adopta su
posicion orientadora. la cual entendemos como “ el proceso que ayuda
a personas. para que se conozcan a si mismas y a su entorno a fin de
crecer en libertad y en capacidad de querer; de desarrollar su
personalidad. de resolver sus problemas, de asumir su responsabilidad,
dando como consecuencia un alto nivel de madurez personai”.?’

A demas se debe saber, que anteriormente, la familia era la que se
encargaba de instruir a los miembros de esta, basandose en los
intereses que los propios padres tenian, siendo su objetivo que sus
hyos obtuvieran un grado de instruccidn sencilla, practica y
especializada segun su sexo.

Garcia Hos. Victor. La cducacion persgnalizada en la famjlia. pag. 81
“Ibid .p X1
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Teniendo esto como base. se puede decir que los padres son los
encargados de integrar a sus hijos a la cultura a través de la
reproduccion social. en donde el proceso de socializacién es
diferenciado a partir de las circunstancias sociales y psicolégicas que
determinan el ejercicito materno y paterno. siendo asi, que la educacién
que ellos implementan en el individuo. como son |las cuestiones de rol
que cada uno desempena dentro de los estereotipos sociales, no solo
son determinados por ellos. si no, por la misma division de trabajo entre
los sexos

Esta misma educacion conforma a la mujer a desempenar un papel
secundario dentro del trabajo y de las jerarquias de poder dentro de la
sociedad. siendo gque la mantenga en un estado de dependencia.

Por elio, esta divisidn hace que al hombre le toquen las tareas de
reproducciton de bienes. o de mantenimiento de su familia
correspondiente a la primera funcidn, y a la mujer las tareas de
reproduccion en 3 ejes fundamentales: reproduccion biolégica, la
funcion de reproduccion econdémica (alimentacion, cuidado del hogar,
vestimenta para el varon adulto y sus descendientes) y la reproduccion
de las relaciones sociales existentes, llevandola asi a funciones del
sector terciario

A partir de ellos. se podria mencionar como una de las causas
principales de este proceso de transicién, al modelo histérico y cultural
que no es creado a partir de una construccidon de género,22 y de
condicionamientos econdmicos y materiales.

Pero cabe hacer mencién de que existen factores dentro del seno
familiar que fomentan o crean un rezago educativo en las mujeres,
como lo es: R

Nivel saocio - econdmico: En donde se anteponen ios ingresos que los
padres de familia tienen para mandar. a los hijos a la escuela, a demas
de las labores domésticas que las jovenes tengan o se les hayan
asignado.

= Entendicndo como género al conjunto de cualidades ccondmicas. sociales, psicoldgicas, politicas ¥
culturales que sc atribuyen a los sexos, los cuales mediante procesos sociales v culturales constituyen a los
particulares ¥ a los grupos sociales. Lagarde Marcela (1990). pig.6!
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~ La_escolandad de los padres: Esto permitira que ellos se planteen las
expectativas que sus hijas tengan en la cuestion de sus estudios, ya
que en la mayoria de los casos creen que llegar mas alla de un nivel
elemental es perder el tiempo, pero si el nivel escolar de los padres es
elevado crea una tendencia a visualizar la educacion como un fin en si
mismo y las oportunidades de las mujeres se incrementan.

< El tiempo dedicado al estudio: Esto se refiere a las horas que se
determinan en cada familia a la labor doméstica. puesto que son tareas
asignadas previamente a la mujer, independientemente del rol que
desempefne en este nucleo familiar ( hija, hermana, espasa, madre),
llevando esto. a que ellas terminen efectuando una doble tarea que
consista. en no percibir ninguna remuneracion econémica.

Por ello para Margaret Mead, como para muchos antropdlogos, la
relacion que las diferentes sociedades tienen como lo masculino y lo
femenino responde a los distintos tipos de condicionamiento social; ello
es producto de la intrincada, elaborada e infalible manera en que una
cultura es capaz de modelar a cada recién nacido segun la imagen
cultural =

Pero si esto también lo tomamos como educacion en la mujer dentro
de la familia no solo se toma como base la cuestion de los roles, sino
también. las relaciones de dependencia juridica que se crean, ya que
son formas sociales que las relaciones de produccion imponen para que
ella cumpla adecuadamente con los roles necesarios para su desarrollo
eficaz dentro de la sociedad.

Por tal motivo, se han creado diversas corrientes que ayudan a
entender de forma mas clara el problema de ia mujer en diferentes
puntos de vista. hablando de opiniones, valores y perspectivas, los
cuales, se Insertan en un enfoque social y de desarrollo que permiten
de manera general conocer las limitantes y los avances que no solo
alrededor de la educacién se dan para ellas, sino la forma en como se
construye su desarrollo social, econémico y politico, por ello a
continuacion se mencionaran.

¥ Mead. Margarct. Sexo v Temperamento. pig. 236
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Por elempio. Jorge Graciarena™ nos dice que si el problema de la
mujer lo enfocamos a una posicion poblacionista, se puede ver que ésta
a sido catalogada a partir de un proceso de reproduccion bioldgica,
dando a que su participacion solo sé limite a cuestiones extra familiares
y que sus actitudes se vean influenciados por la escolaridad y Ia vida
urbana que eila lleva, ya que por lo regular se llega a dar una
condicionante a partir de la planificacion familiar y el control de la
natalidad

Aungue st lo vemos a traves de un enfoque desarroliista, lo
entenderiamos a traves de la integracion de la mujer en el crecimiento
econdmico. siendo asi. que elia pueda colaborar como recurso humano
en un proceso de produccién, el cual favoreceria tanto a su desarrollo
personal como a la educacion que a partir de esto recibiera para que al
insertarse en las bases politicas su participacion sea de manera
significativa. con aportes positivos para proyectos a desarrollar en este
ambito. dando asi un avance a las estructuras  sociales mas
importantes de cada poblacion

Finalmente al verlo en una posicion igualitarista, se haria referencia
a la situacion juridica de la mujer en cuanto a los derechos que tanto
hombres como mujeres deben de tener en equivalencia en aspectos
sociales. como son: los derechos civiles, familiares, econémicos y
politicos. siendo que esta alternativa vislumbra a la mujer en su
condicion humana sin subordinaria a otros objetivos como lo hacen las
dos iniciativas anteriores.

Por lo tanto. la condicion social que hoy vive la mujer, es la
integracion y participacion activa en diferentes rubros que generan
contradiccion. ya que surgen al confrontarse el ambito privado
(domestico), con los valores actuales que tienen auge hoy, llevando con
esto la caida del analfabetismo ( no en su totalidad ), pero si como la
extension de un sistema de ensefanza, que crea caracteristicas
destacadas en torno a la educacion de la mujer.

Ahora bien, la educaciéon femenina tanto informal (en la familia y en
la sociedad), como la formal (en las escuelas e instituciones), tiende a
conservar la hegemonia masculina, dado que la autoridad moral en la

** CEPAL. Mujcres ¢n Ami¢nica Latina Aportes para una Discusién. pig. 27
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ultima instancia la poseen los hombres, condenando asi todos los
intentos de autonomia femenina.

En este sentido. toda la fuerza educativa tiende a conservar,
sostener y perpetuar las funciones sexuales que la sociedad necesita
para los individuos que la forman, ya que la ultima meta de esta
formacion no hace énfasis al crecimiento intelectual de las mujeres, sino
que se da a la tarea de favorecer o reforzar su ajuste y su adaptacién
med:iante el rol gue ancestraimente le ha sido conferido.

Por eso. 1o que tradicionalmente se conoce como educacion para la
femimidad. no incluye excelencias intelectuales, por el contrario
fomentaba la ignorancia

Hasta aqui lo que hemos visto, es que toda la educacion femenina
esta orientada a mantener a la mujer dentro de su papel de
reproductora y trabajadora doméstica, eliminaria del acceso a los
trabajos mas remunerados y, por tanto, los mas valorados socialmente.

En el sentido anterior, puede afirmarse que la condicién femenina
actual parte de la biologia, obedece a las necesidades culturales y se
sanciona por la doble moralidad positiva en todos los regimenes
patnarcales. que se conservan y perpetuan a través de la educacién
femenina =

Por elio es importante establecer una equidad en la educacién que
lleve a que tanto hombres y nwjeres puedan tener las mismas
oportunidades. y con ello se pueda superar las diferencias que existen
de geénero. a fin de promover espacios que ayuden a obtener
capacitacion. becas y una participacion igualitaria en la toma de
decisiones en la cuestion de la ensefanza.

Con respecto a lo anterior Donal menciona, que la preocupacion y la
insatisfaccion por el lugar de las mujeres en esta sociedad aumentara,
debido a que un numero mayor de mujeres y hombres tendran los
antecedentes que alimentan dicha preocupacion.

** Hicrro. Gracicla. Euca v Feminismo. pag. 31
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Esta preocupacion estara mas enfocada, ya que un nimero mayor
de mujeres alfabetizadas tendra tiempo para una mayor competencia
con los hombres en los empleos, pero esto no quiere decir, que deban
de luchar contra ellos. si no, en contra de una ideclogia enajenante,
tanto para ellas mismas, como para ellos, puesto que obliga a ambos a
que se comporten piensen y sientan de cierta manera sobre la
inferiondad femenina y la superioridad masculina.

A demas de que habra un mayor interés con el enfoque intuitivo
humano que seguird siendo participacion principal de las mujeres,
siendo asi. que estos cambios tendran que incorporarse a la educacion
femenina y a la ensefianza de los hijos, redefiniéndolos posteriormente
con estos conceptos.~

Siendo asi. que la instruccion ya no sea solo responsabilidad de un
sector primario. sino. que se convierta en la prioridad de la sociedad
moderna. ya que la ensefianza es la via por la cual el sujeto participa en
mayor o menor grado en el mundo contemporaneo, haciendo, “que la
escuela se conwvierta en la guardiana y transmisora de la educacion
recopilada a traves de los anos, y al ofrecerla al individuo, cumple una
doble funcion. el incrementar el caudal de conocimientos de la
humanidad y capacitar a las personas para su desarrollo personal".27

Pero desgraciadamente, los sistemas educativos no llegan a
proporcionar {os requerimientos necesarios para implementar la
educacion en la mano de obra, dejando ver, que tal parece que la mujer
esta siendo preparada para desenvolverse en tareas que giran en torno
a la idea de la reproduccion social como base; dandoc con esto de que
la escuela. o mas bien la educacion mantiene su caracter de
reproductor del sistema social, lo que en el ambito de sexos, implica
perpetuar la division del trabajo y la discriminacion de la mujer en la
sociedad ©

Con todo esto se da la prerrogativa, de aumentar la calidad de la
educacién y la igualdad de oportunidades para las mujeres y los
hombres en lo que se refiere al acceso a la educacion, a fin de que las
mujeres de todas las edades puedan adquirir los conocimientos,
capacidades, aptitudes, destrezas y valores éticos necesarios para

” Donald N . Michael La Proxima generacion. pag. 176

- Elu de Ledicro. Ma. del Carmen. (Hacia dondc va la mujer mexicana?, pag. 53
*lod.p 53
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desarrollarse y participar plenamente, en condiciones de igualdad, en el
proceso de desarrollo social, economico y politico.®

Como se ha podido ver, la educacién hablando en términos
generales. es la herramienta o la base primordial en el desarrollo del ser
humano. ya que ayuda a fortalecer las bases en cuanto a identidad,
evolucion y valores que las personas tienen para un manejo adecuado
de las relaciones personales. dando a que a mayor educacioén, mayor
posibilidad de sobresalir.

1.2 LA CONFORMACION DE LOS VALORES EN LA MUJER

Debido a estos cambios no es posible descartar la manera de como
influyen estos valores en la educacion, hablando especificamente de la
mujer. ya que cabe destacar que estos valores favorecen las cualidades
del ser humano.

Destacando esto, se puede decir que, los individuos determinan los
valores que permiten un desarrollo integral dentro de su sociedad ya
gue es éste. de acuerdo a sus cualidades y potencialidades, quien
podra servir mejor a los demas, siendo que, la misma cultura apoya al
hombre en su formacion de valores que a su vez sirven para formar su
personalidad.

Con ello se puede ver que los valores son cualidades ideales que se
presentan en un orden jerarquico o que se asumen a través de su
polandad o dualidad. yendo de mayor a menor y que se encuentran
separados en dos polos: bueno 0 malo, positivo o negativo, antivalor o
contra valor: por ello Lotze en el siglo XIX, los consideré como algo
carente de realidad y establecio la diferencia entre el ser y el valor.

Por ello el valor se entiende como una parte primordial del ser
humano. ya que éste conduce a la satisfacciéon de necesidades que lo

“ Informe de ta Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer. Educacién y Capacitacion de la Mujer.
hitp //Awww . cnm.gov.ar/derechos/Beijing/b.htm.

20




hacen particularmente distinto dentro de una sociedad en su forma de
actuar

Ahora cabe hacer mencién. que los valores aungque han existido
como parte del hombre, no tomaron una importancia como tal, hasta el
siglo XX, que fue cuando a través de la axiologia varios autores se
dedican a su estudio mas formal, pero con ello se dio una separacion
de corrientes que diferian como el subjetivismo y el objetivismo.

En la primera cornente se encuentra que los valores son el resultado
de las reacciones individuales y de grupo, ya que depende para que
exista un objeto. a un sujeto que de pauta a adjudicar un valor, ya que
para los subjetivistas el valor es creado por la ideologia del hombre, por
la necesidad de creer en algo, por ello existen solamente para cada
persona. es decir. un valor subjetivo debe su existencia a un sentido, a
una validez y a una reaccion ya sea fisiologico, psicologico o de o que
el sujeto valora por medio de su experiencia:’o.

Otra argumentacion que nos da los subjetivistas, es que cualquier
valor esta vinculado a la reaccion del sujeto que lo estima, siendo asi,
que se den por medio de una jerarquia, en donde los valores se
clasifiqguen en. vitales. materiales, intelectuales, morales, estéticos y
religiosos.>* ya que pueden ser realizados, descubiertos e incorporados
por el ser humano

Retomandc lo anterior, se pueden sefalar como sus principales
exponentes a: Alfred Ayer, Charles Stevenson, entre otros.

Dentro de Ia otra corriente que es el objetivismo encontramos como
sus representantes a Max Scheler y Nikolai Hartmann, entre otros, los
cuates nos dicen que los valores dependen del objeto y no del sujeto o
de una conciencia valorativa ya que son absolutos, porque existen en si
y no son como dice el subjetivismo, para cada persona , sino que son
universales, ya que no importa el tiempo historico, ni las circunstancias
vivenciales o la sociedad en que uno este, siempre estaran alli, ya que
son independientes a cada sujeto y al paso del tiempo.

" Frondisy. Risiert. (Que son los valores?. pag. 26

" LL. Carrerus s otros. Como educar cn los valores, pig. 20
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Ahora bien. nos dice Scheler que los valores son inmutables, ya
que no varian como las personas que los adquieren y también son
absolutos porque no estan condicionados por los hechos, ya que lo que
se vuelve relativo es nuestro conocimiento de los valores, ya que estos
son cualidades en si. no relaciones de tipo casual por ser captados o
percibidos a un mivel sentimental o emotivo, aunque esto, no quiere
decir. que todos se perciban de la misma manera.

Después de haber hecho mencién de estas dos corrientes aunque
fuera de manera general, podemos decir que, independientemente de
que !os valores sean captados de manera emotiva, o que tengan un fin
y un objetivo que cubrir, se puede notar que son una creacion del
hombre. con la finalidad de poder dar un sentido mas amplio a sus
creencias. y a la manera de conducirse como persona en cualquier
aspecto de su vida. sin importar la etapa en la que se encuentre.

Retomando lo anterior, los valores dentro de una sociedad generan
patrones de comportamiento, ya que afectan la dimensién mas
profunda de las personas como: su conciencia, su responsabilidad
moral. tanto en lo individual como en lo social. puesto que, al ser dados
por la educacidn contribuye a que el sujeto sea capaz de examinar
criticamente esas preferencias y determinar cuales son los valores que
tienen prioridad en situaciones diversas.

Estos vaiores son aplicados dependiendo de la circunstancia que
este viviendo la persona, ya que por medio de la educacion, transmite y
sopesa la importancia que cada uno tiene dentro de su jerarquia,
puesto que llegan a relacionarse entre si. A demas que al establecer los
valores dentro de un marco educativo, estamos hablando en un sentido
global de (Familia. Escuela, Sociedad, Religién, etc.).

Por ello, hay diferentes tipos de valores, que en su conjunto
pertenecen a la formacion del individuo como:

Valores Morales: Bondad, perfeccion, veracidad, valentia, justicia,
libertad, dignidad, responsabilidad, honradez, honestidad, respeto y
paz.
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@ Valores Sociales: Relaciones famlllares comumtarlas de convivencia,
sociales, de lealtad, solidaridad y cooperacion.

O Valores Politicos: Autonomia, participacién, democracia, derechos y
deberes ciudadanos.

Aunque estos son algunos de los valores que se manejan en la
educacion, se puede ver que forman parte de un proceso de adquisicion
de normas validas universalmente para una armonia en la convivencia,
porque se encuentran desposeidas de ideologias y estereotipos
cerrados

En este proceso se debe encontrar o mantener presente el respeto
al otro como persona, el sentido de responsabilidad ya marcado
anteriormente. y la participacion tanto individual como en conjunto en la
familia. escuela y sociedad.

De tal forma. mediante la educacidn de los valores, el hombre
aprende patrones convivenciales en sus primeros contactos dentro del
seno familiar. en donde el aprendizaje es una parte imitativa, y carece
de programacion. por lo que seria ésta una educacion de valores de
manera informal

Ahora bien. esta educacidon de los valores se justifica por la
necesidad que tenemos los individuos de comprometernos con
determinados principios éticos™ que nos sirven para evaluar nuestras’
propias acciones y la de los demas.

Estos valores se encuentran en la vida diaria, siendo que los
manifestamos a través de nuestras acciones, en opiniones expresadas
oralmente o por escrito, y dan pie a normas sociales.

Nos sirven para guiar nuestras conductas y son el parametro que
indica cuando dejar de hacer una cosa en un momento determinado.

** La duca cs la rama de la filosofia que sc encarga de estudiar la conducta moral de las personas dentro de
una sociedad. en la cual un individuo ticne la oportunidad de podcer considerur algo valioso o no. como
correcto o incorrecto. dependiendo de su escala de valores.
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Por ello. los valores se relacionan con la propia existencia de las
personas. en donde afecta su conducta, configura y modela sus ideas y
condiciona sus sentimientos, por el simple hecho de interiorizarios,
asumirlos en nuestras actitudes y aptitudes, dando con esto, que los
podamos asumir en instancias socializadoras.®

Ahora bien. en las sociedades han surgido cambios que .han
modificado los valores y han hecho que surjan otros, como ejemplo: la
falta de trabajo. la intranquilidad, la agresividad manifiesta o la escasa
solidaridad

Todo esto nos lleva a percibir, que los auténticos valores se asumen
para convertirse en guias y pautas de conducta que permiten dar un
sentido a ta vida. a demas de que nos ayudan a estimarnos tal y como
somos, facilitando asi una relacion madura y equilibrada con las
personas y cosas, que poco a poco lleguen a formar parte, de la
educacion integral de la persona.

Por otro lado Rokeach (1973), dice que los valores son los
verdaderos impulsores de la conducta humana por contener
componentes motivacionales, cognitivos, afectivos y conductuales.

Esto se afirma con lo que nos dice Frondizi®* que el valor equivale a
lo que nos agrada, se identifica con lo deseado y es el objeto de nuestro
interés. por ello, el valor se reduce a meras vivencias, ya que se
necesita un objeto para que haya un objetivo, porque estos intervienen
en nuestras concepciones socioculturales como las costumbres, la
religion. la estructura politica, etc., y también en las circunstancias en
que Nos encontremos.

Ahora bien. no se puede valorar si no existe algo que valorar, ni hay
valor. sin que sé de un proceso de valoracion, por ello, cada cual forma
sus valores dependiendo de su experiencia de vida.

A partir de esto, cabe hacer la aclaracion, de que los valores no
existen por si mismo, pues se necesita de un depositario, en este caso
seria el hombre en si, pero para evitar confusiones, hay que sefialar la

** Ibidem, pag. 20
"' Frondisi. Risiert. Op.cit..p.27

24

o ——— . e . ra -



distincion entre bienes y valores, ya que los primeros equivalen a las
cosas valiosas. es decir, a los objetos, mas el valor dado por la
persona, y los segundos, no corresponden ni a cosas, ni a vivencias, ni
a esencias. sino que son valores nada mas, que aparecen como
cualidades de los depositarios, como: la belleza, la elegancia o la
utihdad

Por tal motivo. dice Sidney B., que los valores son aquellos que
establecen prioridades que se ponen en practica para mejorar nuestra
calidad de vida. puesto que, estos valores los elegimos, libremente
entre un sin fin de alternativas, que dan como resultado, el
establecimiento de la base de la conducta de ia persona, llevandolo a
realizar. una socializacién mediante sus ideas, comportamientos y su
desarrollo creativo

Afirmando esto. Ma. de Jesus Comellas menciona que los valores
son ideas no negociables, por constituir ia base por la que la persona
actua de manera auténoma. en cualquier situacion y de forma positiva y
valida.

Teniendo esto. se puede entender la mportancna que .tienenlos
valores en la educacion del ser humano, en. este caso, dela’ mu1er ya
que se debe de tomar en cuenta: : :

@ Las caracteristicas de la persona de manera indwndda1 y social.

@

La manera en como se- adapta en: dxferentes cnrcunstancnas y al
medio ambiente en el cual se, desenvuelve .

Y la manera en como conforma su proyecto de vida y por ende su
personalidad.

@

A tal circunstancia, el objetivo final sera, él poder conocernos y
entendernos para conseguir los cambios deseados, y asi se pueda
reflejar en nuestro desenvolvimiento social.

Siendo esto, el objetivo de ésta educacion, sera el de ayudar a la
busqueda de la identidad del sujeto, analizando su vida, su
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comportamiento. para que a partir de ello, pueda establecer los valores -

indicados para asumir su propia individualidad, ya sea dentro de una
familia. de una escuela o de una sociedad.

Por lo tanto. la educacion no serd la que imponga el ejercicio de
estos valores. s1no la que los promueva.

Por ello. una persona que se encuentre mas segura de si misma
podra con mayor facilidad. asumir tanto sus roles, como la forma en que
se conducira en un proyecto de vida, a comparacion de una persona,
que no tiene sus valores bien definidos.

En el transcurso de este apartado, se ha mencionado la importancia
que tienen los valores. independientemente de las creencias
individuales. ya que forman parte de las bases de una educacién que al
interiorizaria se reflejara en las acciones de cada individuo.

Estas acciones haran reafirmar la valia que cada cual tiene y que se
reforzara con los conocimientos empiricos que se adquieran y que
daran pie a la autoestima, siendo esta incorporada a una escala de
valores que a su vez tendra contacto directo con la educacién, en este
caso de la mujer, por ello a continuacion se hablara de su importancia.

1.2.1 AUTO ESTIMA Y GENERO.

La autoestima es el conjunto de ideas, percepciones e imagenes
gue una persona tiene de si misma en términos valorativos; es la
calficacion que cada una se da ya sea como persona o en relacion con
algunos aspectos de si misma. { citado en }®

Por ello. la autoestima es la valoracion tanto de la personalidad
como de las aptitudes y actitudes que se desarrollan en la conducta, las
cuales dan la capacidad interna de perfeccionar una evaluacion que le
permita crecer y aprender tanto de ella o él o de su medio circundante.

" Daska. Ana Maria. Permiso para Quercrme. Reflexionces sobre 1a Autocstima Femenina, pag.. 23
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Esto se da. con la finalidad de lograr un conocimiento que vaya
encaminado a manejar sus emociones y sentimientos, gue lo llevan a
aceptarse. respetarse y valorarse como ser humano; ya que hay que
tomar en cuenta. que el medio ambiente influye en la persona, como
nuestra herencia genética puede influir en nuestra conducta, siendo
esta ultima la que fije los limites del desarrollo de la personalidad.

Ahora. como personalidad se entiende como las pautas de
pensamiento. percepcion y comportamiento relativamente fijas y
estables. profundamente enraizadas en cada sujeto, siendo que
tambien mphque ia previsibilidad sobre como actuara y cémo
reaccionara una persona bajo diversas circunstancias.

Aungue también la autoestima es conformada por el caracter, por
consiguiente es la forma de reaccién propia de cada individuo, frente a
los estimulos que surgen en ia experiencia vital, aunado al
temperamento. que también es una caracteristica heredada.

Estos rasgos son considerados positivos, ya que es la forma de
respuesta que ayuda a la sobre vivencia individual, siendo por ello, que
a traves de las generaciones. y del transcurrir del tiempo, este hecho
obedezca a cada época, situacion geografica y nivel socioeconémico
que se presente, para que se de dicha sobre vivencia.

Hay distintas teorias psicologicas que hablan sobre determinados
aspectos de la personalidad. pero discrepan unas de otras en la manera
de como se orgariza, como por ejemplo: Sigmun Freud, argumenta que
los procesos dei inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de
las personas.. si lo vemos por medio del conductismo, B.F. Skinner nos
dice. que el aprendizaje por condicionamiento, determina, mediante sus
consecuencias el comportamiento humano, ya que, si un
comportamiento determinado provoca algo positivo (se refuerza) y esto
se repetira en el futuro; pero si por el contrario, sus consecuencias son
negativas. se creara un castigo que haga que la probabilidad de
repetirse sea menor, siendo con esto, que se pueda ver reflejado en la
personalidad del individuo.

* Cita tomada de Microsoft Corporation. Encarta. Articulo “Personalidad .
" Hicrro. Gracicla. Etica de la Libentad, pag. 79
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A partir de los ejemplos anteriores se puede ver que hay disti'nios -

factores que intervienen en la conformacion de la personahdad de cada
individuo, y uno de ellos es la autoestima.

Esta autoestima se puede ver manifestada en dos formas:

© Autoestima Alta: En esta se encuentran las personas que desarrolian
la percepcion . gque dirigen su vida hacia donde creen conveniente,
estando conscientes de sus cambios y de los nuevos valores que a su
vida llegan

5 No presentan dificultad para las relaciones personales y sociales, a
demas de que llegan a ser duraderas; en cuanto a su trabajo,
ejecutan con satisfaccion y aprenden a mejorarlo.

‘Z; Hablando de su persona, se aceptan asi mismos, tienen auto confianza
y en los demas. siendo que respetan y expresan sus sentimientos, y
permiten que los otros lo hagan también.

& Autoestima Baja: En esta los individuos se caracterizan por ser
prejuiciosos. por lo regular se sienten acorralados, amenazados,
inseguros. ya que necesitan la aprobacion del otro para tomar una
decision. o simplemente dejan que los demas decidan para asi poder
culparlos de sus consecuencias.

No presentan interés por los cambios que se efectuan a su alrededor

Sus relaciones interpersonales no son buenas.

o

En esta baja autoestima se manifiesta la educacion altruista que es
proporcionada a las mujeres, ya que el valor gque asignan a los otros,
es superior al que se dan ellas mismas.

Esto se puede llegar a presentar en mujeres golpeadas, aungue de
manera no son las unicas, en donde, a pesar de recibir "patadas,
pufetazos, cachetadas, quemaduras, empujones, violencia sexual,
insultos, amenazas, gritos, humillaciones, prohibiciones, desprecios,
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ordenes. venganzas sexuales, ocultamientos de las ganancias y/o
Inversiones. acusaciones. saboteos de cumpleanos o fiestas navidenas,
impedimentos para que estudie y/o trabaje, mantienen la relacién con
el agresor, dando a entender que creen firmemente, que hay razones
para que ella no merezca vivir mejor.™ Muchas de ellas llegan a
aceptar estas conductas porque piensan que si se aguantan su relacion
podra cambiar

Este tipo de situaciones las podemos encontrar también en mujeres
que liegan a tener una relacion ya sea de hermana, novia o esposa
con hombres que son alcohdlicos, drogadictos, jugadores, etc., con la
consigna de que serian egoistas si llegan a manifestar sus
necesidades o su inconformidad.

Siendo asi. que no es raro el llegar a ver que estas mujeres tengan
como idea el " no voy a poder " realizar cualquier actividad que no este
en el marco que se les estimulo realizar, o que no vieran a otras
mujeres realizarlos. como: manejar el presupuesto de una casa o
simplemente llevar una cuenta bancaria, siendo que, esto no ocurre si
se trata de dormir a un nifio o pelar un kilo de papas.

Por ello hay muchas mujeres que viven sobre protegidas, por
maridos que les resuelven todo, adoptando actitudes de nifas o
discapacitagas. porque se les convence de que no se espera nada
bueno de ellas.

Un probilema que se manifiesta de lo anterior, es que algunas
mujeres tienen problemas para marcar limites o defender un espacio
que por derecho les corresponde, ya que presentan inseguridad y les
es mas facil otorgarle poder a otros, y con ello, los demas se limitan a
confirmarles cuan incapaces son ellas para definir con claridad algo.

Por ello cuando algunas mujeres intentan cambiar lo que
anteriormente se menciono, no pueden, porque enfrentan sentimientos
de culpa por creer que son provocadoras de conflictos y por ende
sienten que se arriesgan a que no las quieran o las marginen por
transgredir mandatos y modeios, aunque cabe hacer hincapié, de que

* Daska. A. Op.cnp23
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estas situaciones, no solo, se presentan en el ambito familiar y
domeéstico. sino también en espacios laborales y publicos.

El tenerse estima, quererse, son acciones que todos los seres
humanos podemos y debemos desarrollar; gracias a ello llegamos a
sentir carino. cuidado, tolerancia y comprension hacia nuestra propia
persona. ya que. €s un proceso que comienza con el nacimiento y
finaliza con nuestra propia muerte, asi que es una tarea de toda una
vida

Pero para que se logre esto, dependera de factores que estan
inmersos en las interacciones que se hayan o se tengan a lo largo de la
vida con las personas que son mas significativas para nosotros como: la
famiia de origen, los docentes, las parejas, los hijos, los companeros de
trabajo. entre otros. pero también dependera del valor que la cultura
asigne al género. al cual se pertenezca.

Un ejemplo de esto, lo podemos ver en las actitudes que algunas
mujeres llegan a tomar en su comportamiento, ya que si ella llega a ser
tranquila y serena. se le suele describir como obediente, sin ponerse a
pensar que tiene que ver el estilo personal con tal calificativo, siendo
que. al momento de que se transmite este mensaje de manera
arbitrana. los demas que lo reciben dan por sentado que una cosa es
igual a la otra. hablando mas claro. personalidad es igual a autoestima,
ya que cuando la mujer llegue a una edad aduita , ella homologue
serenidad con ser obediente, por lo tanto. ser querida con no dar
problemas ni disentir, cargando esto como un juicio de valor , y czda
vez que en su vida no se sienta serena. o vivira como una amenaza al
afecto que le tienen los demas, a su propia valoracién y esto se volvera
un rnesgo de ser rechazada porque esta dando trabajo y no es lo que
los demas esperaban de ella

Por ello. cuando una nifa Hega a casa con buenas notas de la
escuela y como comentario recibe un silencio, aprende que sus notas
no necesitan elogio alguno, pues es el esfuerzo que se esperaba de
ella, y si esta nifa al momento que llega a la edad aduita se desemperfia
bien en cualquier actividad, no esperaréd que su esfuerzo sea
reconocido o valorado.
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Es por ello que cuando se desarrolla nuestra educacion desde la
infancia. no nos ponemos a cuestionar ;,Quién o quiénes tienen la
autoridad suficiente para entablar las bases del comportamiento que se
debe de seguir?. ya que en esa edad lo que digan mama , papa o los
profesores se convierte en nuestra realidad , porque se supone que
son ellos los que saben lo que esta bien o mal, los que entienden, los
que prem:an o los que castigan.

Siendo asi. que la manera como las personas aprenden a mirarse y
a evaluarse es predominantemente una repeticion de como fueron
miradas y evaluadas en su temprana infancia®.Por ello es que la
autoestima se vincule a la posibilidad de percibirse, de conocerse de
una manera diferenciada de los demas, siendo que se convierta en una
tarea constante

Como se ha podido ver. el papel de la autoestima es importante en
el desarmrollo del ser humano, ya que la mujer al estimular su autoestima
puede conservar su confianza y tomar sus propias decisiones, tomando
en cuenta sus capacidades como ser social, como parte de una familia,
y COMO mujer que es.

Si conserva su valia puede percibir y respetar el valor de los demas,
no pone limite a sus sensaciones y sabe que puede actuar conforme a
sus sentimientos. y con ello elegir su inteligencia para dirigir sus actos,
y llegar a aceptarse como ser humano.

Pero si no fomenta su autoestima, illega a caer en sentimientos
incomodos. al punto de ocultarse y aceptar que vale poco y con ello
esperar el engano. el maltrato y el desprecio de los demas, abriendo asi
la posibilidad de convertirse en victima.

Cuando esta situacion surge, se predispone a que le pase lo peor,
bajando la guardia, manifestando una desconfianza y una terrible
sensacion de soledad y aislamiento.

Esto la lleva a separarse de los demas, a volverse un ser apatico,
indiferente a si misma y a quienes la rodean. Con ello, el temor se

* Ibidem. TESIS CON
3t FALLA DE ORIGEN




vuelve una consecuencia natural de desconfianza, limitandola a probar
nuevos medios para solucionar problemas.

Esto la Hleva a conceptualizarse como una persona fracasada, a
creer que es una persona indtil y por ello estas circunstancias solo le
pasan a ella siendo que al asumirse en esta posicidn se vuelve
vuinerable a caer en situaciones que le den una fuga de la realidad,
pero que a la vez solo perjudica su persona como: el aceptar el
maltrato de la gente que la rodea o inmiscuirse en el consumo de
drogas, aicohol u otros, pera olvidarse de experiencias que vive.

Por ello los sentimientos de valia soio pueden florecer en un
ambiente en donde se puedan apreciar las diferencias individuales, en
donde el amor se manifieste abiertamente; donde los errores se tomen
como experiencias y aprendizajes de las personas; donde la
comunicacion sea abierta. las normas flexibles y la responsabilidad sea
modelada y compartida.

A tal circunstancia. el ambiente que se viva en las familias de origen,
determinara la valia y el desarrollo de los miembros que la conforman,
a demas de que la educacion que se les fomente tanto a mujeres como
a hombres. sera el punto de partida de como conformaran su identidad,
como se relacionaran con los otros, y lo mas importante, como se
conceptualizaran a ellos mismos y a los demas.

Siendo asi. cuando los individuos, en este caso las mujeres, llegan a
desarrollarse en familias conflictivas, a menudo tienden a sentirse
inutiles. a no tener buenas vias de comunicacion, llegan a volverse
personas inflexibles, a criticar las diferencias, a castigar por los errores
y a no obtener alguna experiencia de aprendizaje en las
responsabilidades.

Esto las lleva a ellas (os) a desarrollar conductas destructivas contra
si mismos y con los demas, entorpeciendo su potencial individual.

En resumen se puede decir: que los adultos con una autoestima
elevada tienen mayor capacidad para crear familias nutricias, y los de
autoestima baja producen familias confiictivas, por lo cual nos lleva a
darnos cuenta que el papel que juega la autoestima en la educacion de
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la mujer es el de influir en cieta forma en la conformacién de su
identidad como mujer. ya que al aceptar las consecuencias de sus
actos aprende a conducirse de otra manera, ya que es posible elevar la
autoestima de un individuo, sin importar su edad o condicion, por ser
este sentimiento aprendido, ya que al integrar un nuevo conocimiento
en su lugar. hace que este proceso dure toda la vida porque nunca es
tarde para empezar

Pero otro factor que influye y complementa la construccion de esta
autoestima. son los valores que nos inculcan desde el momento de
nacer y que son reforzados por |a educacién familiar que se recibe y
por la sociedad en conjunto que ios marca, ya que si vemos a la
autoestima como un valor se conocera la percepcion personal que tiene
un individuo sobre sus propios meéritos y actitudes, o dicho de otro
modo. se vera la valia personal de la capacidad que cada individuo
construye a partir de sus vivencias, experiencias y sentimientos que se
producen durante todas las etapas de su vida.

Ahora bien. las etapas mas importantes para ésta construccion son
la infancia y la adolescencia, siendo que la visidn que la persona tenga
de si misma se vera determinada por las personas mas importantes de
su vida (padres y educadores).

Por tal motivo es necesario ensefiar a las personas desde su
infancia a descubrir desde su interior lo mejor de su persona,
fomentando los valores que engloban esta autoestima como: la
amistad, la confianza, el aprecio, la cooperacion, la creatividad y ia
colaboracion. siendo que, si logra poseer estos valores, le ayudaran ha
compartir con otros y con él mismo su valia y con ello lograr
relacionarse de manera positiva.

GENERO.

Hablando acerca del género se puede decir segun Sandra Bem,
que corresponde a saber las normas culturales que rigen al individuo, la
manera en que organizo la informacion recibida para determinar lo que
es apropiado para una mujer o un hombre y de ahi partir para
establecer el comportamiento que cada uno tenga consigo mismo y con
los demas; siendo que la cultura mediante el género es la que le
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establece al individuo que es un esquema importante, puesto que es un
patrén de comportamiento mentaimente organizado para ayudar a la
persona a clasificar su informacion.®

Con esto se puede ver gue el género es una cuestion cultural donde
se imponen perfiles que tanto mujeres como hombres deben de cumplir,
estos a su ves se encuentran reforzados por una educacion formal que
comienza desde la famiha. sé retroalimenta en las iglesias y se fortalece
con los medios de comunicacion masiva, los cuales cumplen con Ia
funcion de difundir la estereotipacion genérica, refiriéndose a las
generalizaciones excesivas de los comportamientos propios de la mujer
y del hompre: ejemplo: la mujer debe ser pasiva y dependiente,
mientras que el hombre debe ser agresivo e independiente, llevando
esto a que el individuo pueda empobrecer la vision que ellos tengan de
si mismos y de su futuro. afectando los mas simples empenos hasta las
mas grandes decisiones y con ello su autoestima.

Partiendo de esto se encuentra que los roles preestablecidos por la
socledad y la familia. guian el establecimiento de patrones de conducta
que desfavorecen la equidad entre mujeres y hombres, siendo que la
primera se vea no favorecida por la educacion tradicionalista que
impera: siendo asi. que al inmiscuirnos en la educacion de la mujer, nos
demos cuenta que el papel que juega es un tanto complejo debido a
que sus funciones incluyen, ademas de ia domeéstica. la del sostén de
las familias en la mayoria de sus aspectos, pero paralelo a esto, se
encuentra con una participacion social muy poco frecuente.

Por ello. si se le considera que su desempeno dentro de la familia
como de una comunidad, es central, se visualizaria que es un elemento
que aporta a la educacidén una base para la conformacion de vinculos
sociales. como to menciona Ma. Cristina Bottinelli, que a partir de esto,
eila pueda actuar en organismos de asistencia para incorporar al
hombre. ancianos, jovenes y niNos en un sistema familiar en donde se
distribuyan equitativamente las cargas y asi haya un aprovechamiento
de los recursos humanos. sociales y politicas comunitarias que
favorezcan el desarrollo de las mismas y potencien las herramientas
femeninas en accién,*' ya que se debe de reconocer que existe una
gama de aptitudes femeninas inexploradas que se deben cultivar para
que se deje de imitar al hombre y se cree una autenticidad femenina

" E Papila. Duna. et al. Desarrollo Humano, pag. 248

" @otunelh. Ma. Crisuna. Herederos v Prolagonistas de Relaciones Violentas. Pag. 19
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que de pie a la creacion de una identidad fuerte que se tome como base
en una educacion para el logro de una equidad entre los roles
existentes

Apoyando lo anterior, tenemos que la madre como educadora
transmite los valores que de la sociedad ha recibido, cuando no existe
la busqueda de su propio ser, pero cabe hacer mencién que dentro del
nuciec famihar. la mujer también a sido desvalorizada por la figura
paterna. dando como resultado una identificacion con la madre desde
sus relaciones primarias (familia de origen) en donde se da una
imitacidon de abnegacion, circulo que se repite en tanto la hija
representa las actitudes maternas en su propia vivencia.

Por ello. la escuela influye en la mujer en cuanto define los papeles
que deben desempenar tanto mujeres como hombres, siendo asi, que
por medio de esta se transmitan los valores y actitudes para cada uno,
los cuales. corresponden, a las condiciones histéricas que permitiran a
los individuos desarrollar el comportamiento de los roles asignados
dentro de la sociedad.

Por otro lado. el proceso por el cual la mujer se inserta en el medio
educativo formal y en el cual se mantiene, es determinado por factores
como: el ambiente familiar, la religion y los medios de comunicacion
masiva, los cuales, también son condicionados por los aspectos
politicos, culturales, econémicos y sociales, que en su conjunto, son los
gue determinan la apertura o el cierre de las oportunidades de la
educacion femenina.

Es asi como las figuras importantes (familia y sociedad), llegan a
marcar desde el nacimiento, el desarrollo de una autovaloraciéon
positiva. siendo, que cuando se ha dado un trato placentero, armonioso,
respetuoso y amoroso, llegan a crear individuos con identidades
definidas.

Pero si por el contrario, se recibid un rechazo por alguna de las
figuras parentales o actos de indiferencia, o se vivid en un ambiente
hostil o de violencia, se puede producir una identificacion rechazante
que de motivos a una futura auto descalificacién o que la persona se
sienta con un vacio o desconocimiento de su persona o de si misma.
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Esta identificacion o identidad se entiende, como la conciencia
desarroilada en la 1ra infancia, en donde el infante se reconoce como
mujer o hombre: pero segun Erikson en la adolescencia, se convierte
en la 5ta alternativa critica del desarrolio psico - sacial durante la cual
un joven debe determinar el sentido de si mismo, incluyendo el rol® que
desempena en la sociedad.

Pero esta identidad no cambia, ya que la esencia es la misma en
cada persona. puesto que es adquirida a través de la educacion, siendo
que. todos nacemos iguales lo unico que nos diferencia es el modo en
que somos tratados

Dicha identidad se establece de manera inconsciente en cada uno
de nosotros, ya que al momento de nacer, uno no sabe que existen
modelos o estereotipos a los que se les asigna un valor por medio de
mensajes no verbales o verbales, que llegan a establecer en un
contexto los efectos innegables de la constitucién de la personalidad.

Por tales circunstancias, la educacidén que dan como base los
padres a sus hijos interviene en mucho en la conformacion de su
valorizacion como individuos, ya que desde pequefios el ser humano
muestra la identificacion sobre la base del género que se recibe desde
el momento de nacer y esto logra que al juntar las experiencias vividas,
las identificaciones hechas y la evaluacion de esta educacion, se liegue
a registrar el valor que se les da tanto a mujeres como a hombres por
los roles que se desemperian, y no por lo valioso que es el ser humano
en si

Las caracteristicas anteriores son un elemento clave para la
formacion de nuestra identidad, ya que la ropa que usamos, los juegos
que nos permitieron, los aprendizajes que nos estimularon, las
respuestas a nuestros triunfos y fracasos, las desigualdades con
nuestros hermanos varones, son algunas de las formas de transmitirnos
el supuesto valor de nuestras personas que se ve reflejado en nuestra
autoestima.

Otro ejemplo de esto es, cuando en la misma educacion familiar se
llegan a dar diferencias en cuanto al trato gue reciben las muijeres y los

' Por rol s¢ entiende como los comportamicntos. actitudes, intereses v habilidades que una cultura  considera

apropiados para mujeres y hombres. Ibidem. pig. 245
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hombres; en el primer caso se ha llegado a ver que estas se les ilega a
proteger fomentando sentimientos de impotencia y de inadecuada
percepcion de la realidad; se le llega a dejar menos tiempo en casa; se
le lleva y trae de los lugares a donde se dirige, tomando como referente
" que son las mujeres a quienes se ataca, roba a mayor grado” y por
ello el trato debe ser mas delicado, siendo gue no se percatan de que lo
que fomentan es hacerla mas dependiente cuando se crean
sentimientos de fragilidad y baja autoestima.

Hablando del segundo caso, a los varones se les exige el maximo
de rendimiento. pero solo a los hombres que pueden cumplir con esta
exigencia, se les exhorta a volverse mas independientes y por
consiguiente a ser ellos los Unicos que tomen decisiones importantes.

Referente a esto, se puede decir que el nivel educativo que adquiera
la mujer sera el causal de su forma de vida, a demas de ser el punto de
partida de ia entrada al estatus social, que adquirira mediante ello.

Pero para que se logre esto, seria necesario una intervencion en el
ambito social que permita y en su defecto apoye, las iniciativas que
muchos grupos de mujeres. coma ya se ha mencionado, proponen para
incrementar el desarrollo educacional, como de fuerza de trabajo, para
que brinde diferentes alternativas de desarrolio personal, no solo a las
mujeres, sino también a los hombres, los cuales fueran integrados a
estas iniciativas, con la finalidad de incorporar a ambas partes en el
desarrollo de una sociedad moderna.

Esta fuerza de trabajo. que la componen no solo el hombre, sino,
también la mujer en los diferentes campos, desde profesionistas que se
insertan a puestos administrativos, humanistas o de ciencias exactas,
hasta aquellas mujeres que les toca la tarea dificil, desenvolverse en un
campo de trabajo no reconocido y mal remunerado, en donde dia con
dia. se lleva la desigualdad y la injusticia como una cotidianidad, ya que
siendo “obreras. afanadoras, comerciantes, entre otras”, luchan
constantemente contra resoluciones sociales que limitan a la mujer con
factores como: la edad. el estado civil, la situacion familiar, el nivel
socCI0- economico o la sustentacidon educativa.

Esta educacion que tampoco reconoce como valioso en una jornada
diaria, 1a labor doméstica, que a demas de que no es remunerada, un
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gran porcentaje de las mujeres se encuentra alli; algunas realizan otras
actividades fuera de casa, pero las demas se encargan de cubrir las
necesidades primarias de todo individuo, (mantenimiento de casa,
vestimenta. alimentacion transmisora de valores, estima, y la educacion
que atafe a propios y a extranos).

Esta educacion la ayudara a ubicarse en gran medida, en un status
social que ira obteniendo a partir de las posibilidades que su mismo
entorno le brinde y las expectativas que su familia de origen le
inculquen sobre la importancia de esta educacion, hablando de las
mujeres en general

Por ello Ia situacion que vive actualmente la mujer se caracteriza por
un proceso de transicion™que esta modificando normas y valores en las
estructuras de la sociedad, por ello, el rol femenino ha cambiado
rapidamente

COMENTARIOS AL CAPITULO |.

« Habituaimente la educacion ha perseguido un objetivo primordial, el
proporcionar las herramientas suficientes para el mejoramiento de las
facultades. tanto de la mujer, como del hombre, desde un plano
individual. familiar y social, en donde, se integran los valores para que
por medio de ellos las personas asuman la responsabilidad de su
conducta. puesto que sera la causal de su proyecto de vida.

~ Estas bases se van definiendo desde los libros de texto que desde la
educacion basica se imparten, en los cuales se dan las pautas de la
formacion de roles, caracterizando a las funciones femeninas como
devallantes y sin importancia, dejando con esto, a las actividades
varoniles, como unico modelo a seguir.

~ Por ello, esta educacién que se enfoca en la mujer, ha tenido que
enfrentar una ideologia marcada desde hace varias generaciones,
llevando a dificultar el desarrollo de ellas, en distintos aspectos: En el

" Transicion es la accion v efecto de pasar de un modo de ser o estar a otro distinto. Aristides. Quillet.
Diccionano Enciclopédico. pig. 306
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desarrollo laboral, en el campo profesional (escuela) y hasta en la
misma famiha: y si aunado a esto, se agrega que no todas las regiones
del pais ha habido una preocupacion por fomentar la educacion en
cualquier nivel, y a demas se ha presentado un porcentaje considerable
de desercion estudiantil a temprana edad, se podria entender que todo
esto en conjunto, cree un factor que dificulte el avance de la educacion
en el sector social

A partir de esto puede ser destacable, las dificuitades que las mujeres
pasan al querer vincular sus roles familiares con su ejercicio académico
y profesional. ya que por su condicion de mujer y sus tareas ya
preestablecidas por una educacion tradicional, llegan a anteponer el
cuidado de los hijos. la formacion de su pareja, las metas de cada
miembro de su familia. a la realizacion de sus propios objetivos,
dejando o anulando. su posibilidad de tener acceso a becas o de tener
la oportunidad de buscar una especializacion en el extranjero para
poder tener una vida mejor. llevandolas. que al transcurrir el tiempo,
otro obstaculo sea la edad.

Ahora bien. esto deja conocer que estas ideas tradicionales en cuanto a
los roles de vida, sigan dando una imagen de la mujer, como madre —
esposa. que ha prevalecido como una unica identidad valiosa femenina.

Esto explica. el porque en México solo algunas mujeres han llegado a
ocupar puestos importantes como dirigentes de partidos, han sido
diputadas, cenadoras, rectoras o gobernadoras, pero sin pensar en
llegar a una presidencia, ya que sus oportunidades son limitadas, por el
hecho de que la actividad publica como lo es: El trabajo remunerado, el
desempeno de cargos en organizaciones capaces de generar poder,
son considerados como tareas no femeninas, aun cuando un porcentaje
importante en cuanto a las familias mexicanas diga que el
sostenimiento econdmico, moral, y cabeza de familia. es la mujer.

A partir de esto. desde tiempo atrds se comenzo a generar con fuerza,
movimientos feministas, que consistian en crear una igualdad politica,
social y econdmica entre mujeres y hombres, a demas de lograr una
rewvindicacion en el control de |la propiedad privada, en dar oportunidad
a las mujeres en la educacién y establecer el derecho al voto y a la
libertad sexual, logrando asi que la voz de la mujer sea escuchada.
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Tanto estos movimientos como los cambios sociales que se han
suscitado hasta comienzos de este nuevo siglo, han ilevado consigo un
cumulo de valores que han formado parte fundamental en la educacion
del ser humano. en este caso de la mujer, ya que ayudan a dar un
sentido a la vida. puesto que, proporcionan libertad, responsabilidad y la
capacidad de decidir acerca del comportamiento individual, social y
familiar de cada persona

En este caso. los valores que se inculcan a la mujer, van en funcién de
los roles brologicos, de las hijas obedientes, de esposas fieles y de
madres abnegadas. ya que hace poco tiempo no se aceptaban otros
modelos de autoridad.

Siendo éste el valor que ha tomado la educacién de la mujer, no se
puede dejar fuera lo que ha representado en la conformacion de la
autoestima femenina. ya que a partir de ésta, la mujer ha llegado a
construir su propio valor en funcidn a las vivencias personales y a las
influencias de su medio ambiente, las cuales la han conducidoe en
algunos casos a desarrollar una baja estima que provoca la dificultad de
poder retacionarse en diferentes circunstancias, el crear dependencia
hacia otras personas y por ende desenvolverse en situaciones donde se
genera violencia.

Con lo anterior, se puede percatar que la autoestima es muy importante
en la conformacion de los valores del ser humano, aunque no se hace
presente. ya que las situaciones por las que se desarrolla, crece y
madura la mujer, no son en todos los casos las optimas para fomentar
este valor como primordial en cualquier persona, ya que al momento de
desarrollarse en ambientes hostiles deja de lado o en realidad de
manera nula. los valores universales que todos debemos tener, ya que
como se vera mas adelante, el objetivo primordial de estas relaciones,
es el de sucumbir al otro a tal grado que quede darfiada su estima.

En resumen, lo anterior nos lleva a ver, la importancia que tiene todo
este proceso en la conformacion de la personalidad en la mujer, ya que
si no se ha fomentado su educacién, metas de superacion, los valores
que son cualidades del ser humano y una estima positiva, es muy facil
que se vea envuelta a ser parte de un circulo de dureza que comienza
en la familia y finaliza en una sociedad tradicional, por el simple hecho,
que desde el momento en que se comenzé a proporcionarle una
educacion a la mujer, la cual, en primera instancia era por parte de la
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famiha. por lo regular se daba con caracteristicas de imposicion, en
donde se le ensefaba a no cuestionar tanto la forma de vida que ha
tenido. como el preguntarse asi misma, |0 que quiere para su persona,
involucrando asi. los valores que se le proporcionan y que adopta como
propios. dando a que se genere un choque interno por el resultado de
una autoestima lastimada . por la no-valoracion de ella misma y por el
refuerzo que hacen las personas que la rodean, conduciéndola asi, a
una vulnerabilidad, y con ello al enganche de parejas y de familias
violentas.
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR .

La violencia intrafamiliar es uno de los actos destructivos y
deshumanizantes de las sociedades, causa complejos en individuos,
familias e incluso naciones. desde ella se gestan, reproducen y
potenctan personalidades y relaciones de odio, abuso, intolerancia,
desigualdad y autoritarismo.

Cabe destacar que dicha violencia se desarrolla a través del abuso
de poder que no es natural. y es por ello que es importante conocer las
causas que ornllan a que las personas la adopten como forma de vida,
en algunos casos desde el momento que comienzan a vivir juntos y en
otros desde los primeros acercamientos (etapa del noviazgo), anulando
toda integridad segurndad e independencia de los involucrados.

Es por ello. qgue cuando la pedagogia estudia el desarrollo del ser
humano puede ver. que en la violencia intrafamiliar se llegan a generar
ciertas caracteristicas que afectan al desarrollo de los individuos, como
la manifestacion de consecuencias fisicas que causan discapacidad
parcial o total en el individuo. de manera mental, como la depresién y la
bgja estima. o sociales. que conllevan a perpetuar conductas lesivas,
desintegracion famihar, violencia social o dependencia a continuar
viviendo en una situacion de agresiones cotidianas.

Por tal motivo. es importante entender la disgregacion que en los
nucleos familiares se presenta a raiz de una falta de conformacion de
valores. los cuales se entienden, como la base donde se constituira la
personalidad de cada individuo, Hegando €&l a organizarlos vy
estructurarlos segun sus prioridades, con lo que cada persona, a partir
de una cierta edad, determinara su propia escala, como:

La equidad entre sus miembros, ya que los papeles genéricos que
se manejan se ven determinados por la sociedad, ya que es ésta la que
establece estas formas de vida, aun que sé este gestionando que sea
un hecho penado por la ley.*

Pero para ello. no se puede dejar de lado el papel que juega la
mujer. ya que en este caso es particularmente complejo como se
menciona en el capitulo anterior, siendo que por la educacién, sus
funciones se llegan a limitar al ambito domestico, al sostén de la familia
en ia mayoria de sus aspectos, y deja de lado su posicion de tener
derecho a la toma de decisiones en un marco social.

YOQuintana. Jose Ma._Pedagogia Familiar. pag. 19 - 25
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Tomando esto como referencia, el papel de la mujer dentro de la
familia y la comunidad. es central, ya que es la que se encarga de la
educacion y del formar redes sociales para cada miembro de estas, por
lo que ayuda a situar a cada miembro de manera equitativa y asi lograr
el aprovechamiento de los recursos humanos, como el abrir brechas
para el desenvolvimiento de las mismas mujeres.

Por tal motivo. es importante estudiar la manera en que se
desarrollan los procesos de dependencia en las mujeres que viven y se
han desarrollado en un ambiente de violencia intrafamiliar, y es éste
punto final. el que va ha regir {a investigacion del presente proyecto, por
lo cual éste capitulo. de ésta investigacién, esta enfocado a conocer la
problematica a estudiar. ya que, para entender la educacién que han
recibido las mujeres. tenemos como primera instancia saber en que
contexto se han desenvuelto, que factores han influido en su forma de
vida y cuales han sido las consecuencias de esta, por lo tanto la
importancia de este capitulo va en funcion de la educacion, pero ahora
mediante la familia. porque como se conocera a lo largo del capitulo, la
primera instancia gque proporciona las herramientas necesarias para la
maduracion de un individuo, es la familia, y las circunstancias que se
den dentro de ésta. seran las que determinen el proceder en las
relaciones soctales que cada persona forme, por ello a continuacién se
presenta el siguiente capitulo.

2.1 DEFINICION DE VIOLENCIA Y FAMILIA.

La violencia es. en nuestros dias, un rasgo caracteristico de
nuestras sociedades viviéndola tanto mujeres como hombres,
independientemente de la posicion econdémica, el nivel de estudios que
se tenga y la educacion que se haya recibido, siendo esto manejado
desde el ambito socioldgico.

La viclencia es una manifestacion de poder o de dominio, utilizada
como un meétodo posible para la resolucion de problemas
interpersonales en: ( la pareja, los hijos, amigos, novios, etc. ), en la
intensidad de doblegar la voluntad del otro, de anulario, en su calidad
de ser individual. ®

Esta a su ves, depende de la cultura e ideologias que la envuelven,
ya que esta en la basqueda de eliminar los obstaculos que se oponen al

** Apodaca. Rangel. Ma. de Lourdes. Violencia Intrafamiliar. pag. 11
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ejercicio del poder, mediante el control de la relacion que se obtiene a
través de la fuerza.

Una de las manifestaciones mas evidentes de este ejercicio de
poder, es la agresion. la cual se entiende, como el propédsito de dafiar
de forma fisica, psicoldgica, econdémica o politica, a alguna persona.

Siendo este concepto una perspectiva de género, podemos
encontrar en ella que para que esta agresion se produzca, es necesario
la conjuncidn de dos elementos:

El impuiso Agresor. Consiste en energias negativas, que afloran en los
individuos. sus creencias. valores, convicciones. que al encontrarse dan
pie a una justificacion de la violencia. en donde. se crea un escenario
en el cual. los involucrados adoptan un papel de victimario y victima, en
donde el primero. intenta por todos los medios posibles de devaluar,
degradar e inculcar sentimientos de culpa que ponen a la victima en un
estado de vulnerabilidad.

Factores Propiciatorios: Este punto se refiere, al momento mas
oportuno para el agresor de iniciar un acto violento, como lo puede sér :
[ el consumo de alguna sustancia toxica, la posesion de armas, la
disponibilidad que tenga para agredir ], entre otras circunstancias que
puedan dar pie a que se sienta en plena libertad para hacerlo.*

Cabe destacar. que la violencia no solo es dirigida al aspecto fisico
(como lo es el cuerpo humano, o los valores materiales), sino , que
ilega a trascender a la esencia del mismo hombre, refiriéndonos a sus
valores morales, éticos, a su formacién como ente social, y a la
educacién que va recibiendo en el transcurso de su desarrollo.

Cabe hacer la aclaracién, de que la agresion corresponde a una
adaptacion del ser humano para garantizar su supervivencia y
desarrollo individual, siendo aqui, que solo se pueda justificar, cuando
se convierte en la respuesta ante amenazas, peligros o en presencia de
situaciones penosas como (agresiones verbales, fisicas o incomaodidad
ante una situacion), en cambio la violencia, es un abuso de poder, el
cual tiene como objetivo primordial, el lograr la destruccién del otro
como persona, aun cuando esta a tenido una presencia notable en la
historia de la humanidad, no ha sido la base de una regla general, por el
hecho de no ser natural.

"_‘O_ngcn » Elementos de la Agresion, hup./previo@ kin.cyborg.com.mx

" Ibid
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Por tal motivo se toma la tendencia de género para tratar de
entender |la problematica de la violencia, siendo que esta corriente nos
brinda la oportunidad de conocer diferentes puntos de vista de |os roles
que tanto el hombre como la mujer juegan dentro de la familia, dando
con esto gue la violencia se entienda como la voluntad que quiere
obligar a otra a alcanzar un fin que no puede obtener de otra manera.

Es por ello. que hasta la misma historia de la humanidad se ha
trazado a base de la violencia, ya que es mediante el abuso de poder,
como se han 1do conformado sociedades, y hasta naciones.

Las sociedades han llegado a adoptar a la violencia como unico
medio para alcanzar lo deseado, convirtiéndose esto como un hecho
normal e nevitable. a tal grado que hasta la ciencia-ficcion hace
permisivo el cometer asaltos. homicidios, terrorismo, guerras, para que
el hombre moderno tenga un impacto claro y lo asimile como parte de
su modo de vida

Por fo tanto. todo acto es co- construido; en consecuencia con esto,
la violencia. Ilas familias. las personas, el ser mujer o hombre no esta
"dada naturaimente” y. en tanto ha sido construido, puede ser
reconstruido. de otra manera.®®

Por lo antes mencionado. podemos ver que la violencia personal, se
ha llegado a manifestar a través del pensamiento, la palabra, el gesto,
la accion y la omision ™

« Pensamuento . Dentro de éste guardamos la informacién producida por
el ambito cultural que educa para la violencia, en el cual, tenemos
rencores. envidias. venganzas, egoismos y frustraciones que estan
istos a aflorar en las relaciones con los demas al menor estimulo.

Palabra = En ella se manifiesta la violencia con expresiones hirientes,
groseras y malintencionadas y crean barreras para el didlogo y la
solidandad; con la palabra distorsionada estamos contribuyendo a la
mentira. stendo asi, que la palabra con su contenido de falsedad y
violencia evita, que se desarrolle un encuentro sincero de los seres
humanos

= (Gesto ' Los gestos son una forma de comunicacién, que en ocasiones
contribuyen a crear reacciones violentas que limitan el encuentro entre
las personas; ya que una postura agresiva, un golpe en la mesa, una

* Bottinelli. Crisuna. Op.cit. pig.34
** Violencia Domestica “Por ¢l derecho a vivir sin violencia® Cuaderno (Mujer y Salud). 139 pp.
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mirada despectiva. producen como reaccion el aislamiento r'y-'la
agresividad de quien los recibe.

= Accidn = Vive a dianio la accién violenta personal para resolver los
problemas mas pequerios, ya que se cree que es el camino mas rapido
para dar solucion, sin darnos cuenta que hemos acumulado motivos
para responder nuevamente en la misma forma.

» Omision Se refiere al silencio injustificado, una actitud indiferente, el
abandono. la negligencia. que pueden llevar implicitas manifestaciones
de violencia que en su turno. tambien la generan como respuesta, todo
esto dingido a una persona.

Por lo antes expuesto. se puede decir, que la violencia es el acto
que por medio del abuso de poder, busca por todos los medios,
sucumbir al otro. para dejarlo vulnerable y dependiente del sujeto que
ejerce esta accion, independientemente de la situacion en la que se
encuentre. ya sea en un circulo social. de trabajo, o hasta en la misma
familia.

FAMILIA:

Y ahora que mencionamos a la familia podemos decir, que esta
presente en todas las sociedades y a través de ella la humanidad
asegura su reproduccion biolégica y cultural, y es por ello, que muchos
autores han reservado un espacio en sus investigaciones para saber un
poco mas acerca de ella. por ejemplo:

Mario Ongay. nos dice que la familia consiste en * todas aquellas
personas gque viven bajo un mismo techo, al menos por un tiempo
significativo en la vida de sus miembros. En la que se establece
contactos con personas muy importantes afectivamente y con los
cuales se inician vinculos muy fuertes “.%°

Ricardo Nascif menciona que “ la familia es un nucleo basico de la
comunidad humana y puede definirse como el grupo formado por un
hombre, una mujer y por hijos que nacen de esa unién o de manera
mas completa; como la unidad afectiva de padres e hijos que resultan
de una unidn de elementos instintivos naturales como la resolucion
auténoma de la voluntad **'

“'Ongay. Mano_La Familia de las Clases Mecdias en México. pig. 19
“'Nassif. Ricardo_Pedayogia General, pag. 42
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Ahora, Jorge Sanchez Ascona, considera a la familia como “ el
nucleo primario y fundamenta! para proveer a la satisfaccion de las
necesidades basicas del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por
su caracter dependiente deben encontrar plena respuesta a sus
carencias. COmo requisito para lograr un éptimo resultado en su proceso
de crecimiento y desarrolio “.52

Por otra parte Ma. de Lourdes Apodaca Rangel. dice que la familia
es " la célula social donde el hombre entabia los primeros vinculos
afectivos y de comunicacién interpersonal, siendo. una unidad basica
de niciacion social y desarrollo personal. de autorrealizacion o de
enfermedad y salud. el ambito en donde se aprende a ser amado y a
querer. una especie de centro de intercambio donde los valores que se
movilizan _son Proteccion. amor y satisfaccion de necesidades
primarias ™

Con base a todo lo antes expuesto, se define a la familia como:

Todas aquelias personas que teniendo un vinculo sanguineo o no,
cohabitan bajo un mismo techo, en donde crean un vinculo que
favorece el surgimiento y la transmision de una cultura, basada en
proteccton. amor. valores. roles y educacion, que le ayuda y permite a
cada uno de sus integrantes formarse para poder relacionarse en su
entorno social

La famiia a su ves, satisface las necesidades primordiales
biologicas. psicologicas y sociales que cada ser humano necesita,
ademas de darle las bases que lo dotan a desarrollar sus capacidades
para lograr una maduracion como persona; siendo que, ha sido
considerada como un grupo social primario, que cumple con funciones
basicas de la reproduccion de la especie y como un transmisor de la
cultura a las nuevas generaciones; aunque si la vemos como una
asocitacion humana, es un medio especialmente propicio para el
surgimiento de conflictos entre sus miembros.

Es importante destacar, que la familia ha demostrado a través del
tiempo. que es el nucleo principal en la formacién del hombre. y que
éste depende de ella para lograr un crecimiento que lo ayude a su
supervivencia

Por ello. no se puede dejar de lado, que como toda estructura social,
la familia, a presentado modificaciones con el paso del tiempo, ya que

““Sanches. Azcona. Jorge. Familia v Sociedad . pag. 15
““Apodaca. Rangel. Ma de Lourdes. Op cit, pig. 27
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no siempre existid con las caracteristicas que hoy la conocemos, con
los mismos principios. reglas y valores, porque estos obedecian al
momento historico que se vivia en las sociedades en su momento, por
tal motivo. se elaborara un recorrido por las etapas mas trascendentales
en la conformacion de la identidad familiar y asi nos permita conocer los
acontecimientos que han dado origen a la violencia intrafamiliar, por tal
motivo se presenta (o siguiente.

La Promuscuidad Inicial: Esta se caracterizd por la faita de
establecmiento de normas y roles de los progenitores, ya que la madre
tenia toda la responsabilidad del cuidado de los hijos, como de su
manutencion, y el padre se podia desligar de su responsabilidad de
manera facil. a consecuencia de que su figura no era muy importante
para los hiyos

Otra fue la Cenogamia, que es donde se comienza a reglamentar las
relaciones de pareja, se empieza por tratar de que los dos tengan
responsabilidad con los vastagos, pero como dato curioso, para la unién
entre parejas, solo se da en determinados grupos, como si se hablara
de clases sociales.

Posteriormente surge la Poligamia, en la cual se dan 2 tipos de
relacion:

La Poliandria, que son relaciones de mujeres con varias parejas,
donde como resultado el matriarcado da al sexo femenino la autoridad
de fijar los derechos y obligaciones de la descendencia y por lo tanto el
parentesco se determina por {a linea femenina.

Y el caso contrario con la Poligenia, en donde el hombre tiene la
posibilidad de tener varias parejas, que le permiten ser centro de la
familia y por consiguiente el que establezca las reglas.

Todo esto dio como resultado el establecimiento de la Familia
Patriarcal Monogamica, que se caracterizd por ser el padre la figura
preponderante, ya que representa el centro de las actividades
economicas, religiosas, politicas y juridicas, ademas de ser el
antecedente de la Familia Conyu%a:/ Moderna, siendo esta Ultima donde
basaremos nuestra investigacion.

Esta familia estaba formada por padre, madre, hijos, hasta que él
moria, o hasta que sus vastagos se casaban y formaban otra.

“Ibid.. pag 27
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En cuanto a los bienes materiales, el padre era el propietario y la
mujer solo cumplia con el sometimiento absoluto de las decisiones del
marido. a tal grado. que primero debia ser obediente al padre cuando
ella era hya. luego al esposo cuando se casaba y en caso de que
enviudara. era el hijo (primogénito) el que decidia acerca de su vida.

Posteriormente cuando la religion catdlica, hizo su intervencion en
las estructuras famihiares. fue mas facil el papel o rol que desemperio la
mujer. ya que por medio de tribunales, ayudo a que el varén (esposo)
no fuera el unico que tuviera poder de disposicion dentro del hogar, si
no que la esposa mediante el derecho del voto, pudiera participar de
manera mas activa dentro de su casa y de la misma sociedad, con ello
se da comienzo al surgimiento de la familia conyugal moderna.

A raiz de esto. se fue dando mas libertad tanto a hombres como a
mujeres a que pudieran seleccionar sus propias parejas para unirse en
matrimonio. 1o que hoy entendemos como noviazgo, en donde se
presupone que se da la oportunidad de conocer un poco mas a la
persona gue por sus cualidades y virtudes suponemos, nos va a ser
feliz y nos brindara ia oportunidad de formar una familia.

Pero desgraciadamente, es un poco aventurado el poder saber en
esta etapa (noviazgo), cual va ser la reaccion y el comportamiento de
ambas partes. ya que por las normas, costumbres y prejuicios que se
viven en una sociedad. resulta complicado que estas relaciones se
lleguen a ver con objetividad, ya que la idea de una relacién * romantica
"dificulta que se valore con madurez una serie de requisitos que la
sociedad en si predispone para un buen funcionamiento de la familia,
como lo serian

El haber aicanzado un grado de madurez, fisico, psicologico y
emocional.

El haber cubierto los roles o expectativas que la familia de origen junto
con la sociedad esperaba de ambas partes, como lo es el ser un
profesionista éxito y encontrarse como un ser productivo en un campo
laboral

O el tener la madurez suficiente para saber el compromiso que cada
uno adquiere al momento de tener una afinidad de intereses y aptitudes
como seres humanos que les permitiran transmitir a sus hijos.

Es importante saber, que todo lo antes mencionado, solo podia

decidirlo los padres de ambas partes hace mucho tiempo, ya que eran
ellos, los que tenian el derecho de disponer sobre el futuro de sus hijos.
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A partir de estas transformaciones, la familia quedo restringida a que
solo los padres y los hijos podian integrar este grupo social, en el cual,
cada uno tendra una funcion fundamental para que esta estructura sé
de, como io es el vinculo generacional que permite el proceso de
crecimiento y educacion de los hijos , el que los conyuges se involucren
en el sostenimiento tanto de forma econémica, emocional y de labores
en el hogar

Todo esto ha llevado a considerar al nucleo familiar. el principal
grupo para la preparacion de cada uno de sus integrantes, para que
puedan insertarse en una sociedad con éxito, ya que a partir de las
relaciones que se formen dentro de la familia, sera la manera en que los
hijos transmitan y reflelen en su crecimiento a través de las
generaciones la educacion y los valores que adquirieron.

Pero s la familia no llega a cumplir con las tareas que
historicamente se le han encomendado, podemos ver manifestadas en
nuestra sociedad actual, desajustes, como: el incremento de divorcios,
delincuencia juvenil. drogadiccidon en sujetos a temprana edad,
abandono escolar. o hasta ninos que se salen de su casa por
problemas en sus familias que son originadas por diversas causas, que
mas adelante se mencionaran con precision.

Este desequilibrio como se menciond, se produce al interior de los
hogares. en donde la separacion y los divorcios contribuyen a presentar
mayores problemas en la convivencia familiar, dando con esto, un
desgaste de los individuos. repercutiendo en un desahogo que lleva a
que el hombre se descargue con su mujer, y ella con sus hijos; siendo
gque los problemas que antes se hubieran resuelto con arreglos
provisorios. ahora explotan con crueldad, impulsando el aumento de la
violencia familiar. fisica y moral.

Hay que recordar que esta estructura tiene como imperativo, el
mantener unida a la familia, la cual recae casi siempre en la mujer,
siendo asi. que ésta como concepto, enmascara las diferencias y
conflictos de intereses al interior de si misma.

Por ello. es importante que la familia “provea la satisfacciéon de las
necesidades integrales del hombre; siente las bases de la supervivencia
fisica y espiritual del individuo, ya que es a través de la experiencia
famibiar. de la comunicacién y la empatia, como [os miembros de la
familia deben ir desarrollando lo esencial de cada uno de ellos, al

™ Botunelli, Crisuna. Op.cid. pag. 62
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encontrar el refugio y la alimentacion material _xﬁam’mica que permita
darle un sentido existencial humanista a su vida"

Pero para que esto se lleve acabo, dentro de esta convivencia debe
haber normas. valores y expectativas que cada uno de los miembros
vaya formando. asi se podra dar una comunicacion que favorezca su
crecimiento. a la ves de que amplien sus relaciones fuera de ella.

Pero si esta comunicacion, no llega a ser la adecuada, se puede
encontrar una falta de compatibilidad entre los ejes de la familia
{matrimonio) que puede ir desde las costumbres culturales que cada
uno tenga hasta la educacién que hayan recibido, llevandolos a no
poder establecer lasos de union fuertes y estables.

Por lo general se ha dado por supuesto que lo que es bueno para la
familia es buenc para todos. ya que al evaluar todas las actividades,
actitudes y conductas. para ver en cuanto afectan a los individuos en la
familhia. se puede saber que este proceso no sélo implica el reconocer
al marido - padre - hombre, sino también a la esposa - madre - mujer y
a cada hyo como un ser individual.

Esto se puede ver reflejado, en la convivencia cotidiana, que en
cada familia se llega a dar, ya que como se ha mencionado con
anterioridad. cuando se consigue proveer lo necesario para que cada
ser humano. se pueda desarroliar, la interaccion que se da con cada
uno de sus miembros. en armonia e igualdad, contribuye a integrar
familias estables

Pero si esta relacidbn se basa en discusiones, abuso de poder y
desiguaidad como trato base para cada uno de los integrantes, se
puede decir. gue estas actitudes favorecen a la formacion de familias
que crean sujetos dependientes, inseguros, de baja estima que a la
larga formaran o construiran relaciones de familias violentas.

Como podemos ver, se trata de un lugar cargado de exigencias y
responsabilidades desiguales, donde existe poca gratificacion para la
mujer. y el dolor fisico y emocional hacen su trabajo.

Siendo asi. que con el paso de los afos, la familia moderna, ademas
de haber podido cambiar su estructura social, también en ella se pudo
insertar otro tipo de relaciones, que han afectado no-soio a sus
integrantes en si, sino, también a una sociedad en general. Estas

* Sanches. Azcona. Jorge. op cil._pag. 23
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relaciones las.conocemos hoy en dia como violencia intrafamiliar, y a
continuacién hablaremos sobre eila.

2.2 VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y SU DEFINICION.

La violencia intrafamiliar ha estado siempre presente en nuestra
sociedad La mayoria de las personas saben de su existencia ya sea
en forma directa. o por haber vivido en la actualidad con ella, o de forma
indirecta, al tener conocimiento de familiares, amigos, vecinos que la
experimentan

Pero es a partir de la década de los 70's, que la violencia se ha
encontrado come un problema social y no privado como era concebido
antenormente Tema del que no se hablaba abiertamente, ni formaba
parte de los aspectos mas importantes de sectores publicos, incluyendo
los de salud

Hoy es tal su importancia, que la conciencia acerca de este
problema ha crecido paulatinamente, a partir, de movimientos de
mujeres que desde la década de los setenta comenzé a cobrar una
gran fuerza. sobre todo en Estados Unidos, Canada, y en varios paises
de Europa. posteriormente gané su importancia también en México.%”

A raiz de estos mowvimientos y del intercambio de experiencias y de
reflexion grupal de las mujeres, se dieron cuenta que muchas de ellas
sufrian diversos tipos de maltrato por parte de sus parejas, familiares
masculinos u otros hombres, en donde, la mayoria de los casos los
remitian como asuntos personales y privados, acrecentando asi, la
desinfoermacion de alguna alternativa de apcyo; aunque, cuando
tomaron conciencia. pudieron ver, "que la violencia era una de las
expresiones de la dominacion a la que estaban sujetas. Situacion que
constituia. en realidad. un fenomeno social, por la frecuencia con la que
se presgntaba y porque sus consecuencias afectaban a la sociedad
entera”

Pero cuando se dieron cuenta, que esta violencia que se ejercia
hacia ellas no debia quedar en la esfera de lo privado, decidieron hacer
un lema.®que permitiera dar a conocer dicho problema y asi se abriera

T Vid Carpeta de Apoyvo para la atencién en los servicios de salud de mujeres embarazadas victimas de
vialenc

“Id

"' "lo personal es politico "
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paso para luchar y obtener respuesta de los sectores sociales, y con
ello prevenir su aparicion y desarrollo.

Siendo asi. que en primera instancia, fuera la sociedad civil
organizada. los que dieran el primer paso para reconocer a la violencia
intrafamihar como un problema social que atenta contra los derechos
humanos de las personas que estan inmersas en ella, posteriormente
las agencias internacionales ® reconocieron esta violencia como
perjudicial y recomendaron a cada pais muitiplicar esfuerzos, en todos
los ambitos. para erradicarla.

Cabe destacar que en México también se han producido cambios,
esencialmente como resuitado de cuando menos dos décadas de
afanoso trabajo que a continuacion mencionaremos:

Cuadro Numero 1.

SUCESO FECHA(S)

1.5 1ra. Orgamzacién fundada. Centro de Apoyo a 1979
Mujeres Violadas (CAMVAC)

{.i En Colima surgié el Centro de Apoyo a la Mujer
(CAM) 1982

.1 En el Distrito Federal la Asociacion Mexicana
contra la violencia hacia las Mujeres (COVAC)

L.. Se creé el Centro de Investigacion y Lucha 1984
contra la Violencia Domestica (CECOVID)

L. El Centro de Investigacion y Capacitacion

(CICAM)

1987
EN DONDE:

t.d Todas las instituciones se abocaron a hacer
visible la violencia de género, y ayudar a sus 1989
victimas
" que s¢ mencionaran en ¢f cuadro siguiente.
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La concientizacién y el incremento de las mujeres en el sector
politico y social, como en su decisiva participacion en eventos
nacionales y mundiales, como las recomendaciones de conferencias y
organismos internacionales, contribuyeron a que México adoptara como
cuestidn de alta priondad el atender la problematica que se genera a
raiz de la violencia intrafamiliar. El siguiente cuadro muestra el
desarrollo en las dependencias de gobierno y asociaciones no
lucrativas de la importancia que en México se genero sobre la violencia
intrafamihiar

Cuadro Numero 2.

SUSESO
) FECHA(S)

wi En Baja Calformia Sur y San Luis Potosi, se crearon
subprocurasurias  espec:ializacas en  atencion a  deltos
relaconagos con la viwlencita hacia las mujeres, ademas de
aarse reformas iegaies pard respaidar el marco juridico

1ed  La Asambiva de Representantes dei Distrto Federal.
aprobc i@ Ley dJe Asistencia Y Prevencién de wviolencia
intrafamiiar. siendo la pnmera ley especifica sobre ella en
Merico

1976

t. Las Camaras de Diputados y Senadores de la
Reoublica aorobaron La ley de la violencia intrafamhar, la
cual tipfica como delto la violencia fisica o moral dentro de la
farmiha explbcando que la violencia sexual es un delto que
incluye la pefpetrada contra 'a esposa o la concubina A fines de 1997

L.l La Camara de Diputados del H Congreso del Estado
ge Morelos aprobo la Ley de la Prevencién y Asistencia de ia
volencia intrafammar

i.J La Secretaria ge Gobernacion, a través de la
Cromision Tacional de ia Mujer. dio a conocer el Programa enero de 1999
liacional contra la viclencia intrafamihar  (PRONAVIE, 1999-
2000) su preposito es

Abatir a la violencia en el seno famiar. previéndolo y
sancionandolo. a traves de respuestas integrales dirngidas
marzo de 1999

iai La Secretaria de Salud, pubhico en el Diario Oficial de
ia Federacion el " Proyecto de Norma Oficial Mexicana PROY-
HNOM-196-5SAI-19999, prestacién  de servicios de  salud
Crterios para la atencion medica de !a violencia intrafamiliar, 20 de octubre
con el opjetivo ae establecer los criterios a observar en la de 1999
atencidn medica y en la onentacion proporcionada a pacientes
invoiucracdos en situaciones de violenc:a famihar. y en el registro
de los casos atengidos
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Esta Norma Oficial Mexicana. define la violencia familiar "como el
acto u omision unico o repetitivo, consistentemente en el maltrato fisico,
psicologico. sexual o abandono cometido por un miembro de la familia
en relacion de poder, en funciéon del sexo, la edad o la condicién fisica,
en contra de otro integrante de la misma, sin importar el espacio donde
ocurra”

Todo lo anterior. leyes, programas y normas constituyen el
fundamento legal que descarta la posibilidad de considerar la violencia
farmiiar como un asunto privado; ademas de que involucra a todos los
sectores sociales. educativos y juridicos, como de salud, a contribuir a
fa prevencion y erradicacion de dicho problema.

Es por ello que la violencia intrafamiliar es uno de los actos
destructivos y deshumanizantes de las sociedades, causa complejos en
individuos. familias e incluso naciones, desde ella se gestan,
reproducen y potencian personalidades Y relaciones de odio, abuso,
Intclerancia. desigualdad y autoritarismo.®

CORIAC. argumenta que el maltrato fisico, el abuso sexual, los
insultos. el abandono, ta negligencia, la infidelidad o la amenaza de
realizarlos son las formas mas evidentes de la violencia conyugal;
aungue estas conductas se llegan a enlazar con momentos de
arrepentimiento. paz y amor, lo cual hace que se dificuite el tomar
conciencta de la existencia del problema

Dicha violencia es un problema que se suscita en el hogar pero que
repercute en una sociedad en general. Se da en el momento que uno
de los integrantes de la familia recurre a golpes, agresiones verbales, o
deje de cumpli- con sus deberes y obligaciones en su trato diario con
menores y adultos de la casa.

Es por ello. que la violencia existe cuando uno de los integrantes de
la familia. por accion u omisién, dafa la integridad fisica, psicolégica y
emocional e incluso la libertad de otro u otros integrantes, y afecta el
desarrollo de su persona, siendo asi, que se lleguen a perjudicar los
derechos humanos, la convivencia familiar, y la seguridad de los
involucrados.

Por tal motivo hay muchas asociaciones que hoy en dia se han
dedicado al estudio de esta probiematica social, en donde cada uno a
tratado de definir este fenédmeno como por ejemplo:

" Defimcion tomada de CORIAC. Colectivo de Hombres por Relaciones Igualitarias A.C.
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La Convencion de Belém do Para, en la cual se manifestd que se
calificara como viclencia contra la mujer a " cualquier accion o conducta
basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual. psicolodgico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el
privado ™"

Otra asociacion es COVAC, Ia cual forma parte del Grupo Plural Pro
Victimas, nos dice que un 83.06% de los casos de violencia contra la
mujer se ejerce sélo enfrente de los hijos y en un 55.99% delante de
otras personas, ademas de los hijos.

O como lo expresa el Caodigo Civil en una publicacién hecha el 30 de
diciembre de 1997, |a cual entro en vigor un mes después, establece en
el articulo 322 que por violencia familiar * se entiende el uso de la
fuerza fisica o moral. asi como las omisiones graves, que de manera
reiterada ejerza un miembro de la familia en contra de otro integrante de
la misma. que atente contra su integridad fisica, psiquica o ambas
independientemente de que pueda producir 0 no lesiones; siempre y
cuando ef agresor y el agredido habiten en el mismo domicilio y exista
una relacion de parentesco, matrimonio o concubinato”.®

Dentro del mismo Cédigo Civil en el Articulo 3°, en su Fraccién IV,
que define como violencia intrafamiliar " aquel acto de poder u omision
recurrente. intencional y ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o
agredir. fisica. verbal, psico- emocional o sexualmente a cualquier
miembro de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tenga
alguna refacibn de parentesco por consanguinidad, tenga o no haya
tenido por afinidad. civil, matrimonio, concubinato o mantenga una
relacion de hecho. y que tiene por objeto causar dano, en cualquiera de
las siguientes clases: maltrato fisico, maltrato psico- emocional y
maltrato sexual ">

Ahora. cabe destacar que se toma el término de violencia
intrafarmiliar, porque es en ella donde se ocasiona o se desarrolla este
tipo de violencia, ya que una de las caracteristicas para denominarse
asi. es que los integrantes vivan en el mismo domicilio u hogar.

"> Comusion Nacional de Derechos Humanos. Toluca. México, junio de 1997. Adoptada cn la  Ciudad de
Belem do Para. Brasil. ¢l 9 de junio de 1994, en el Vigésimo cuarto periodo de  sesiones de 1a Asamblca

General de la Organizacion de Naciones Unidas v firmada por México ¢l 4 de junio de 1995.

"* Citado por Botunelli. Cristina en Herederos v Protagonistas de Relaciones Violentas, 2000, pag. 72.

“! Ibidem
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Por ello se tomara la ultima definicion como base para entender esta
probliematica. ya que expresa claramente cuales son las implicaciones
que conilevan estos actos, ademas que permite a la Pedagogia saber
mas acerca de esta violencia.

Aunque cabe hacer mencion, que estas definiciones no tendran un
sentido st no se toman las medidas necesarias para frenar las
discriminaciones sociales y culturales que toman a ésta violencia como
algo natural ya que este abuso de poder que se da en las familias,
forma parte de un circulo vicioso que se genera por una violencia social,
traducida actualmente como” desempleo, escasez de oportunidades de
desarrolio y distincién a los grupos minoritarios.

Pero se debe de tomar en cuenta que hay muchas teorias que se
han dado a la tarea de estudiar esta violencia, es por ello que a
continuacion se describen las siguientes:

Modelo Psiquiatrico:

Este se refiere a saber cuales son las causas
que fa persona tiene para establecer una situacion de violencia, como:
la personalidad. enfermedades psiquicas, consumo de sustancias
toxicas (alcohol y drogas), que a raiz de esto, se llegue a presentar " el
maltrato como la consecuencia de una anormalidad psicologica ; las
desviaciones del comportamiento solo tendrian una razén individual y,
por lo tanto. unicamente afectarian a una minoria”.

Siendo asi. que al presentar esto como base, solo ayudaba a
enmascarar la magnitud real del problema, ademas de que dificultaba
ver con objetividad la causa real.

Mocelo Psico - Social:

Este hace referencia a que la agresion es el
resultado de cierta interaccion entre los cdényuges, en donde se
involucra la forma de comunicacion y de trato que tienen entre si, ya
que la manera en que se expresen, dialoguen y moldeen su
personalidad. sera el factor que haga aflorar la violencia.

Pero al darse esta, se contribuye a crear modelos de educacion que
se transmiten tanto a la pareja, como a los hijos, ya que, si los
protagonistas viven en un escenario de violencia familiar durante su
infancia. aprenden, que el establecer relaciones de poder logran,
imponerse frente a situaciones conflictivas.

“* Grosman, Cectlia. P.. Viglencia cn la Familja. pag. 31
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Por otro lado, cuando un nifio observa que el padre castiga a su
madre, aprende un determinado modelo por imitacion, y también por el
resultado. que al momento de crecer y de formar su propia familia, llega
a repetir el mismo esquema.

Esto se refuerza. cuando el comportamiento violento se llega a
configurar como una conducta aprendida socialmente, ya que se llega a
establecer bajo el :nflujo de concretas condiciones ambientales, como:
medios masivos de comunicacion, peliculas, videos, o hasta nuestro
circulo social. como ya se habia visto con anterioridad.

Modelo Socio — Cultural:

Es otra teoria que complementa lo anterior
la cual dice que la violencia se da por una desigualdad que se ve
manifestada a través de la diferencia de género, en donde los modelos
de dominacién se basan en categorias sociales y de sexo, llevando a
ver, que el hombre tiene la posicibn mas elevada por contar con
(medios economicos. inteligencia. saber, prestigio, respeto y autoridad),
y la mujer y los hijos permanecen en una posicion inferior, por no contar
con los requisitos antes mencionados, y porque su posicion los lleva a
ser dependientes de alguien.

Pero si en algunas familias el status es todo io contrario y deja al
hombre a un nivel mas bajo que la mujer, para descargar su frustracion
y su incompetencia. genera el hombre situaciones de violencia, en
donde llega a contribuir y a perder prestigio ante sus ojos y ante los ojos
de los demas. pero vuelve a adquirir control en su familia mediante el
uso de la fuerza.

Este enfoque de género en cierta forma es reforzado por una
tendencia feminista, que por el enfoque humanistico que tiene, pone su
punto de partida en las reglas, roles y funciones que realizan tanto
mujeres como hombres, en donde no culpa a los hombres por la vision
que tienen de la mujer de manera individual, si no, intenta entender y
cambiar el proceso de socializacidn, en el cual predomina el poder
masculino dentro de un marco sexista.

Srendo asi, que instituciones como CORIAC, se han dado a la tarea
de analizar la masculinidad en sus ideas, creencias, practicas y valores
que le son asignados a los varones en un contexto de clase social,
edad. etnia y momento histérico, como se menciono en el capitulo
anterior, asi al tener esto como punto de partida, se podria en una
visidn general, tener un indicio de las causas que pueden llevar al
hombre a ser violento.
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Siendo asi, la violencia es ejercida mediante el abuso de poder
mayoritartamente hacia las mujeres y menores de edad, a quienes sus
caracteristicas y condiciones los ponen en una situacion de especial
vulnerabihdad: manifestandose las consecuencias tanto a nivel
personal. familiar y social. afectando en forma drastica el desarmrolio de
los miembros ya que los convierte en seres dependientes y pasivos.

2.3 CICLO DE VIOLENCIA CONYUGAL Y SUS
DIFERENTES FORMAS DE MANIFESTACION.

Cuando estos miembros de la familia llegan a ver estos actos
agresivos como una manifestacién de amor, se llega a encontrar que la
violencia familiar *~ encara desde la perspectiva del sujeto, un hecho
que constituye una estrategia de dominacion, pero bajo una forma de
normalidad y cotidianidad en la familia"®

Aunado a eso se ha llegado a percibir que el emplear la fuerza como
una forma de relacion, sclo extiende una tolerancia que se ve reflejada
dentro de la sociedad, ya que para que se considerara una accion
perjudicial al ser humano, debe contener implicita una agresion
corpeoral que lleve al limite a la victima.

Por ello se puede ver. que la viclencia en la familia, se llega a dar
como consecuencia de muchos factores externos e internos que al
unirse  provocan el desencadene de la manifestacion de dicha
agresion en sus diferentes caracteristicas, llevando a que los individuos
que la viven hereden y perpettien de forma generacional a la violencia
intrafamihar

Ahora bien. Watzlawick, P. en su libro Teoria de la comunicacién
humana®’ argumenta. que esta violencia se da como una circularidad,
en ia cual. en ei proceso surge una retroalimentacion, donde no hay un
principio ni un fin. siendo que, si lo vieramos como un método de
estimulo - respuesta. se podria utilizar la misma ldgica a la inversa, y
esperar en que momento, los sujetos querrian romper el circulo. A todo
esto se le llega a conocer también como el ciclo de la violencia
intrafamiliar. el cual se destaca por tener tres fases de hostilidad, cuya
duracion e intensidad varia de una pareja a otra por el tipo de relacion
que llegan a tener.

“lbid . pag. 42
" Watslawick. P, ct al. Terapia de la comunicacion humana. 1973.
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Pnmera Fase
Acumuliacion Progresiva de la Tension.

En esta etapa ya se presentan golpes fisicos leves, que se manejan
en diferentes situaciones como en juegos ambiguos, caricias bruscas,
actos involuntarios y en suaves advertencias.

Estos actos llevan al hombre. a pensar que no es un agresor, ya que
no se da cuenta del dano que ocasionan sus acciones, porque su
pareja excusa su abuso masculino y lo llega a considerar como parte
del trato que puede tener con ella, llevando esto, a que ella trate de que
el Nno se engje y recurra a estas acciones; pero si sus esfuerzos no
sirven y se presenta un estallido de colera, se llega a sentir culpable
por no haber podido evitar que la maltrate.

Todo esto lleva a la mujer a justificar cada maltrato que de su
companero reciba y a creer que es la culpable de que esto suceda, en
lugar de pensar gue ha sido injustamente herida.

Al transcurrir el tempo y al hacerse mas frecuentes los estallidos de
enoo de su pareja, la esposa — madre, se ve envuelta en miedo, del
cual. se aprovecha su pareja para incrementar la tension y asi poder
tener un control sobre ella. mediante la presion psicologica y
emocional. y asi dejarla indefensa para recuperar el equilibrio en su
persona y sin la capacidad de saber cuando se llegara a presentar otro
ep1socio

Segunda Fase
Episodio Agqudo de Golpes:

En este periodo ya no hay un control de la situacién, los golpes se
incrementan asi como los malos entendidos, y tanto la mujer como el
hombre reconocen que esta agresividad esta fuera de control.

Anteriormente se habia mencionado, que el abuso de sustancias
téxicas provocaba un desenlace de violencia, pero en esta fase no solo
se puede dar con ellas, sino que también se presentan sin ellas, ya que
&l hombre al enojarse, desencadena una carga de tension que se llega
a ver manifiesta en la mujer a través de actitudes psicosomaticas, las
cuales. llegan a afectar sus relaciones en el exterior de su familia, e
imposibilitan que la victima encuentre una salida para esta situacion, y
con esto se quede indefensa.
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A tal acto la mujer cae en una negacién de la realidad, donde ella
misma no cree lo que le sucede, ya que no puso resistencia al ataque, y
al negarlo se siente con la esperanza de que no volvera a repetirse.

Tercera Fase:
Arrepentimiento y Amor

Aqui lo que predomina son las muestras de arrepentimiento del
agresor hacia su victima, ya que al darse cuenta del “error que cometid”
cesa de golpearia y maltrataria, ya que para él, por el momento, ha sido
suficiente. vy ella entendid lo que él quiere de su persona.

Es aqui cuando la mujer ve la situacion de manera diferente y se
sobrepone para tener fuerzas para pedir ayuda, ya sea en alguna
institucion o con alguien que sea de su confianza; pero al momento de
que ef hombre se percata de sus intenciones, su personalidad cambia, y
se proyecta como un sujeto capaz de cambiar la relacién que lleva con
su pareja dandose a la tarea, de tratar de justificar su comportamiento
con las personas que estan a su alrededor, argumentando asi, que no
volvera a ocurrnyr

En este lapso intenta convencer a su pareja de que es la Unica que
puede ayudarlo a cambiar, y que si lo deja no podra lograrlo ; haciendo
con esto que ella se sienta responsable y a la ves culpable de lo
sucedido

Pero si este intento de convencimiento no da resultado y ella se va,
en ese memento él recurre a pedir ayuda, para que el profesionista con
el que acude. lo apoye para hacerla regresar, pero si esto no da
resultado. en un arranque de desesperacion por no tenerla cerca,
puede llegar al intento de suicidio, y con ello utilizar el chantaje como
arma para hacerla volver.

Por o anterior Ma. de Lourdes Apodaca ® expone, que en esta
etapa se pueden llegar a dar variaciones tanto en la conducta del
agresor como de la victima, ya que en algun caso se puede dar el
sohcitar ayuda e incluso levantar una demanda de divorcio por parte de
ia mujer también por iniciativa de ella, puede suceder todo lo contrario,
refinéndonos a gque trata de entablar una segunda oportunidad a la
reiacitn que tiene con su pareja, aunque sepa de antemano que hay
pocas probabilidades de que funcione, porque la duracion de esta
etapa. no es precisa, y sin que se den cuenta los involucrados, pueden
estar repitiendo de nuevo el ciclo de la violencia.

ca. Rangel. Ma. de Lourdes. Op cit. 1995,
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Sus Diferentes Formas de Manifestacion.

Al momento que se llega a repetir este ciclo, se puede manifestar de

distintas maneras, pero todas ellas coinciden en un solo objetivo,
agredir. sojuzgar y dominar al otro mediante el uso de la fuerza, por ello

a continuacion se explicara los tipos de violencia que se llegan a

presentar

~ Abandono Se da cuando no se cumplen {as obligaciones que se han
prometido como (cuidados, proteccion, sustento, atencion
emocional. necesidades medicas) dentro del hogar; o cuando se
deja a un individuo en cualquier lugar desolado y que por
consigulente. se le niega la proteccidn.

~ Victencia Fisica: Se da mediante actos que dafan la integridad fisica
del individuo. como son lesiones leves © graves, con secuelas
fisicas permanentes 0 la misma muerte, como:

* Ojos amoratados

« Golpes. Cortaduras

* Fracturas. Quemaduras

» Jalones. Bofetadas, Torcedura de brazo

* Patear. Arrgjarle objetos

e Agredir con algun tipo de arma.

Violencia Emocional o Psicolégica: En esta se presenta un dafo
emocional que puede provocar alteraciones en la conducta y en el
animo de los miembros de la familia. Se caracteriza por ser ejercida
mediante actos de humillacion, devaluacion, insuitos, intimidacion y
privacion de afecto entre otros, incluyéndose también actos de
indiferencia y negligencia ante las necesidades de afecto dentro de
la familia.

En este tipo de violencia, el agresor se dirige a la mujer:

Obligandola a hacer cosas bajo amenaza.

Le grita y le da ordenes.

Le hace pasar verguenzas frente a otros.

Se muestra cinico, prepotente, soberbio o insolente con ella y los
hijos.

La hace sentir tonta, inutil, débil, ignorante, inferior, etc.

Destruye sus cosas personales o le hace regalos y luego se los
quita.
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~ Violencia Sexual Se manifiesta en diversos grados y formas,
como el abuso sexual, el estupro, la induccion a la pornografia o
la prostitucion, violacidon., acosc o asedio sexual, burla y
ridiculizacion de la sexualidad del otro, negando los sentimientos
y necesidades sexuales de la pareja, ademas de infligir dolor a
ella durante ias relaciones sexuales, ya que:

* Lalastima. introduciéndole objetos en la vagina o en el ano.

* Pretende tener relaciones estando sucio y maloliente.

e Le pide que realice gestos o actitudes que la humillan o
incomodan

« La obliga a tener relaciones delante de los hijos o de otras
personas

* La manosea sin miramientos.

+ Lacompara con otras mujeres, etc.

~ Violencia_ Econdémica: Se da mediante el ejercicio de poder
sobre la mujer o los integrantes de la familia en general, en
donde el hombre obtiene control sobre el dinero y vienes
materiales de la familia.

Esto le da la oportunidad de exigir a la mujer todo tipo de
explicaciones. no solo de sus actos. sino en que utiliza el ingreso que él
le da. ya que si ella llega a necesitar que la apoye, su pareja en
cuestién econémica por ser insuficiente lo que le proporciona, inventa
que no tiene dinero. aunque si cuenta con el, prefiere gastarlo en
articulos materiales. que en el momento no son necesarios para el
bienestar de la familia. antes de ceder a la demanda que su pareja
realiza y con ello, volverla mas dependiente a acatar las normas que el
imponga

Como se puede ver, aun cuando hay diferentes tipos de
viclencia dentro del ambito familiar, y estos se den de manera ciclica,
ya sea. que se manifiesten todos en diferentes etapas, ¢ se recurra a
uno sclo. las consecuencias de ellos son muy severas y en algunos
casos irreversibles; es por ello que es importante conocer las causas y
consecuencias que afectan a los miembros de las familias, y por ello a
continuacion se mencionaran.

1. aw—— et p————
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2.4. Causas y Consecuencias de la Violencia Intrafamiliar.

Una de las causas son las creencias erroneas de que las
diferencias entre personas de uno y otro sexe, implican desigualdades,
ya que argumentan que hay ciertos roles que cada individuo debe
cumplir como. las labores en casa para la mujer y el sostén econémico
para el hombre (visién de genero)

Esto nos lleva a una conviccion de que la autoridad es una
prerrogativa ihrmitada. por lo que, en las relaciones familiares del
agresor. éste llega a ejercer la autoridad de manera arbitraria, siendo
que. las relaciones de autoridad no deben entenderse como de
sometimiento

Otra causa y una de las mas comunes, es la imitacién de
conductas familiares, es decir, que el agresor se comporta de una
manera similar a las experiencias vividas en su hogar, durante su
infancia y juventud, lo que anteriormente se habia mencionado, que
estas experiencias de violencia en la familia, se llegan a trasmitir de
generacion a generacion. provocando no-solo el revivir esta manera de
conducirse hacta los demas. sino también el moldear la personalidad
del individuo y con ello contribuir al brote de vicios como alcoholismo y
drogadiccion en ziguno de los integrantes de la familia o en el mismo
agresor

A consecuencia de esto, se ve desarrollada una falta de
comunicacion entre los miembros de la familia, en donde la gama de
actividades y temas de interés no coinciden con las expectativas que
los individuos tienen { de vivir en armonia y en paz, con libertad de
desarrollarse en todos los ambitos posibles ( casa, profesion, trabajo,
ambito social. etc.)}. ya que las diferencias de opinioén, en las decisiones
que se toman dentro de este vinculo, afectan a todos los integrantes,
por e hecho de que cada resolucion que se dé modifica el
comportamiento y las actitudes de cada uno por darse en la mayoria de
las veces por imposicidn y con violencia.

CONSECUENCIAS:

Dentro de las consecuencias familiares encontramos, que esta
violencia no solo afecta a la victima, sino también a quien vive con ella,
como los hijos, los cuales manifiestan: colera, tensidn, miedo e
impotencia, al ver, que su madre es agredida y no pueden hacer nada
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para parar este acto. ademas que en ocasiones, o-por loregular,
sienten que ellos son {os culpables o eI motivo del surgimiento de esta
violencsa

Pero a! embargarios tal frustracién, esta energia la llegan a
canalizar de formas contraproducentes, tales como: actitudes
autodestructivas. reacciones psicosomaticas, bajo rendimiento escolar,
estados de anmmo variantes, introversidn, inseguridad, baja estima,
problemas al controlar esfinteres y pesadillas recurrentes, que poco a
poco afectan su desarrollo personal, social y emocional a tal grado que
comienzan a repetir los mismos esquemas de violencia que se viven en
su famiha

Estas consecuencias también se ven en la mujer y se pueden
representar en diversas maneras:

Cognitivo. Se relaciona con los pensamientos, creencias e ideas
de la mujer.

« Comienza una exagerada preocupacxon de la mu;er hacia su
familia.

* Presenta una falta de concentracion y de memorla en lo que
realiza.

* No tiene proyectos o perspectivas.

» Se muestra complaciente en todo, y esto la llena de resentxmlento
ya gue quisiera poner limite a las demandas que sufamilia . le
hace.

» Y llega a justificar el mal trato que su pareja tiene con ella, al grado
de que niega su realidad existente.

Somaticas. Agui se dan padecimientos fisicos de origen emocional,
que originan que la mujer maltratada comience a desarrollar
trastornos emocionales que terminan en enfermedades o malestares

fisicos
Emgcionales; Aqui se maneja todo lo que la persona siente;

« Presenta sentimientos ambiguos (amor y adio) hacia su pareja.

« Disminuye su estima.

« Sentimientos de miedo, vulnerabilidad, ira, tristeza, humillacién y
desesperacion.

« Comienza a tener cambios de humor, sensaciones de vacio, al
grado de no tener interés de nada.
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Eisicos: Esta es la parte visible del problema, aunque este tipo de
violencia es la mas facil de detectar, con frecuencia se tiende a
minimizar la gravedad de estos actos o a justificarios, sin tener idea
de las consecuencias, como las siguientes:

e Lesiones Fisicas

« Dolores de Cabeza Cronicos

« Dclores Abdominales y Musculares

s Infecciones Vaginales

* Trastornos en el Suefio y la Alimentacion
« Aceleramiento Cardiaco, entre otros.

También en el hombre violento se llegan a presentar consecuencias’
fisicas

» Goipearse asi mismo para liberar la tensién.
» la muerte, a2l darse cuenta del dano que le causo a su pareja. .

Todas estas causas y consecuencias, nos llevan a ver la’
importancia gque tiene la violencia intrafamiliar, ya que siendo un
problema social. afecta a todos los niveles socioecondmicos, desde las
personas con un alto nivel educativo, hasta la gente que no tiene
ninguna instruccion.

Por ello. a partir del impacto sccial que ha tomado la violencia
familiar en los Gltimos afos, en el ambito mundial, se han llevado a
cabo investigaciones para conocer mas a fondo las causas y los
mecanismos mas idoneos para eliminarla.

Pero estas investigaciones han sido alarmantes, ya que la mayor
parte de las mujeres que reportan sufrir alguna forma de violencia
fisica. cada vez va en aumento, “siendo que por lo menos 1 de cada 5
mujeres en el mundo sufren, o han sufrido alguna forma de abuso por
parte de los hombres” ®

Pero si hablamos acerca de México, podemos decir, que aun le falta
hacer mas investigaciéon acerca de esta violencia, ya que hay algunas
dificultades para conocer con precision la magnitud de la violencia
intrafamiliar, debido a que por lo regular no es denunciada, o no hay
suficientes mecanismos para recabar informacidn sobre ella.

“* Fuente: Heise. L. (1994)
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A pesar de ello. las instituciones no gubernamentales que con
anterioridad se mencionaron, '° reconocen que la violencia familiar
perjudica notoriamente a la sociedad en su conjunto, “ya que al afectar
las capacidades de muchas mujeres, nifos y nifas, la violencia
intrafamiliar esta llevando a perder una enorme riqueza productiva en
todos los ambitos, y a comprometer de manera seria el futuro del pais”
(SG-CNM 1999 )

Lo anterior se puede ejemplificar en la insercidn de menores y
jovenes a circulos o grupos delictivos y antisociales que se han ido
formando por escapar de familias que se desarrollan en un ambiente de
violencia y que no les dan otra alternativa que volverse nifos y
adolescentes de la calle. los cuales, para sobrevivir en la jungla de
asfafto. tienen que pedir limosna, vender cualquier articulo material,
limpiar parabnsas en estado alcohdlico o drogado, o hasta llegar a la
prostitucion 12 cual se presenta a edades muy tempranas, cuando
las(os) menores se escapan de su casa. 0 son victimas de abuso
sexual por parte de familiares. o llegan a caer en manos de tratantes de
blancas. siendo con esto. que el problema no solo se queda en la
familia, sino que trasciende al ambito social.

Con esto se puede ver. que en el momento que una persona tiene
idea de o perjudicial que es |a violencia en casa, se llega a saber con
mayor precision el tpo de educacidn que con sus actos, los padres
trasmiten a sus htjos. ya que es en la familia donde se toma o adquiere
la formacion que cada individuo transmitira, siendo que, esta educacion
es interiorizada por el sujeto. desde la compenetracion armdnica que
tenga consigo mismo, hasta el juego de roles que desempene ante los
demas (estabilidad y dignidad personal), que a! juntarlos al momento
que se establece en una relacidon de pareja, se vera reflejado en la
actitud que manifieste en su modo de vida y por consiguiente en el de
su pareja. convirtiéndose en una persona pasiva 0o en una persona
viclenta

COMENTARIOS AL CAPITULO I

Retomando un poco de lo que se vio en el capitulo anterior, a lo largo
de esta investigacion se ha conocido que los roles ya establecidos por
la educacion, por la familia y por la sociedad, han marcado las pautas a
seguir en el comportamiento tanto de mujeres como de hombres, ya
que mediante los valores, la estima, el comportamiento, las ideologias,
han sido el vinculo por el cual generacion tras generacion han permitido

" Ver cuudro nomero 2.
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el establecimiento de lineas de comportamiento, que no en todos los
casos son positivas y que danan de sobre manera el crecimiento de los
individuos. en cualquiera de los aspectos (individual, familiar y social).

Estos lineamientos se han abordado de manera mas clara en el
presente capituto. con el tema de violencia intrafamiliar, en el cual, se
pudo conocer que ésta violencia parte del poder que adquiere el
agresor ante su victima, a través de mantener esta situacion en secreto,
por el hecho de gue las victimas les da miedo e incomodidad hacer
publica tal situacion

A tales circunstancias. se puede ver que |a violencia a existido desde
siempre. no solo en las personas que conviven o se desarrollan en
estos circulos. st no también en las que no tienen un vinculo directo;
pero antencrmente nc se daba a conocer tanto, puesto que, se
reservaba 2 un ambiente privado. era perdonada, tolerada, por la idea
de que tedo individuo se tenia que disciplinar por medio del maltrato
fisico o psicologico

Estos sucesos no solo atafien a la pareja, si no, también a los hijos,
que son los que de manera directa presencian estas escenas tan
desagradables. y que como esponjas, absorben todas las actitudes,
emociones, maltratos e insultos, que la violencia familiar tiene en si,
convirtiendo esto. de manera voluntaria y no, en la base de la
educacion de los involucrades, y de los posibles repetidores de tales
situaciones. ya que a traveés de esto aprendieron, que los problemas se
afrontan con la fuerza bruta.

Este hecho se refleja cuando los vastagos, crecen en una atmésfera de
miedo. tensidn y terror. ya que todo esto en conjunto, influye de forma
negativa en su desarrollo emocional, que con el transcurrir del tiempo
se reflejara en el abandono escolar, en el uso de drogas, en
desordenes psicologicos y en la misma violencia y la delincuencia,
llevandonos a que esto se convierta en un problema social que cada
vez se va agravando.

En este caso la mujer juega un papel importante, ya que la actitud que
tome a partir de los hechos acontecidos, sera el mensaje que
transmitira 2 sus hijos., a demas, de que si por tales circunstancias su
estima se torna confusa, baja o denigrada, sera poco probable que
llegue a considerar las mejores alternativas para la resolucién de este
problema. manteniéndola asi, en la perpetuacion de estos hechos.
Siendo asi que la mujer por su educacion arrastre por generaciones
actitudes de dependencia y sumision que afecta su autoestima y la
llevan a creer que no merece ser tratada de manera digna.
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« Se debe destacar. que esta violencia intrafamiliar, esta cargada de
diferentes abusos. tanto fisicos. como emocionales y psicolégicos, y
que en el momento de que se dana la integridad de una persona, deja
de ser un asunto privado, para convertirse en un asunto publico.

~ Este asunto pubhco invelucra la visidn social que se tiene acerca de la
violencra familtar. donde las ideologias que se marcan como; el
machismo donde se le da permiso al hombre de maitratar a la mujer e
hyos. por considerarse el "sexo fuerte”, y por considerarse el pilar del
nucleo familiar. se encuentra reforzado por la sociedad que a permitido
y difundidc mediante los medios masivos de comunicacién, que la
violencia es un vinculo o alternativa para resolver los problemas
existentes. ya que han glorificado este tipo de acciones, y por ello se
podria entender el porque algunas personas recurren a la violencia con
la frialdad asustando mas que el propio hecho.

~ Por ello los patrones culturales. permiten que en la familia se
consientan conductas de sumision y dependencia, que favorecen el
abusoc de poder de guien muestra la autoridad sobre los demas,
dejando de lado los derechos humanos.

-~ Todc esto engina que las denuncias en este caso no se llegan a ser por
el temor de !a mujer a que se castigue severamente al agresor o crea
que va a desencadenar represalias hacia su persona, puesto que ella
se encuentra todavia sujeta a relaciones ambivalentes con su pareja.

.~ Aunado a esto. hay muchas personas que no saben como defenderse
ya que no conocen las leyes que estan a favor de las personas
maltratadas. y porque no llegan a reconocer cuando una actitud a
scbrepasado de manera ccnsiderable los disgustos naturales que se
dan entre parejas, haciéndolas presas de un abuso emocional y de un
parico que flegan a considerar natural en ellas.

-~ Por tal motivo se hace necesario difundir mediante la educacion,
valores que ayuden a enfrentar las actitudes discriminatorias por edad,
sexo. etnia, condicidn social, etc., para asi contribuir a disminuir la
violencia que se genera en las casas y que acaba en la sociedad en
general

» Es necesario hacer visible la violencia y sancionarla, dando a conocer
las nstancias encargadas, y ayudando a las victimas de tales
situaciones, ya que por medio de estas instancias se daria un paso
considerable, como es: * Ei romper el siiencio”.
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CAPITULO I,

MUJER....

3.1 LA DEPENDENCIA DE LA MUJER EN LAS RELACIONES DE
VIOLENCIA.

3.1.1 EL PERFIL DEL AGRESOR.

COMENTARIOS AL CAPITULO Ill.
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MUJER....

A lo largo de! presente trabajo, se ha llegado a conocer el papel que
ha tenido la educacion en la formacion de la mujer en cualquier campo
en donde se desarrolle. se ha investigado acerca de las implicaciones
que conllevan el que las mujeres como los individuos en general, tienen
al momento de desarrollarse en familias donde se vive un clima de
violencta, dandonos cuenta de las consecuencias, causas, las
diferentes formas de manifestacion que se emplean para lograr el
control de los demas. y la manera en como estas situaciones llegan a
reflejarse en nuestra sociedad y en nuestra educacion.

Siendo esto. en este capitulo se abordan las causas por las cuales
las mujeres {legan a verse forzadas a una situacion de violencia, ya que
a partr de elio. se pretenden conocer las consecuencias de dicha
decisién

No esta por demas comentar, que el sostener estas relaciones de
violencia. no solo afecta a la mujer en si, sino también a las personas
que se encuentran inmiscuidas de manera directa o no, en tales
circunstancias por el simple hecho, que la violencia lleva consigo la
lucha de poderes entre ias personas involucradas.

Dentro de esta lucha de poderes, figura el papel que desemperfia la
mujer. y el que desempefia el hombre, por ello en los apartados
siguientes. mencionaremos el perfil que llega a tener el hombre
violento. puesto que esto también forma parte de la dependencia de la
muyjer a las relaciones de violencia, ademas, para que se den este tipo
de episodios se necesitan dos. por consiguiente no se puede omitir el
papel que el hombre desarroila.

Ahora en este capitulo. teniendo como base |a educacién de la
mujer los problemas que se suscitan al interior de una familia, es
impentante saber el papel que juegan las personas involucradas en este
procceso y el porque han optado por permanecer en esas condiciones,
por ello trataremos de conocer las causas por las cuales las mujeres
llegan a repetir dia con dia esta situacion de violencia, y cual es el
motive que las lleva a permanecer en éstas situaciones, por ello a
continuacién se hablara acerca del tema.
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3.1 La Dependencia de la Mujer en las Relaciones de Violencia.

Existen factores que al ser analizados permiten llegar a explicar ¢, El
porqué la mujer permanece en situacion de violencia?, ya que al
retomar una perspectiva longitudinal, se deberia abrir un expediente
para saber

Valorar las experiencias traumaticas que la mujer a tenido a lo
largo de su vida

Las experiencias que tuvieron la madre y las abuelas con la
violencia intrafamiliar. siendo que les dejan muy presente estas
situaciones y que con el tiempo heredaron a las siguientes
generaciones

La manera en como ellas. se sitian por el simple hecho de ser
mujeres

. Y st se encuentran activos sus mecanismos de defensa, los cuales
son los que ayudan o perjudican en una situacion de violencia, ya
que la mujer puede desarrollar { una identificacion con el agresor,
un sometimiento a la situacién, una confusion y hasta sentimientos
ambivalentes} que todos en conjunto o por separado llevan al
enganche de tales circunstancias.

Todo lo antes mencionado. puede llegar a transmitirse de
generacion a generacion a través de un proceso de identificacion, el
cual. consiste en que si las hijas llegan a ver que a sus madres se les
trata de manera poco humana, llegan a interiorizar estos hechos, y con
el tempo al formar una familia, el mismo esquema lo repiten, aunque
cabe hacer la aclaracion que no en todos los casos se da, pero llega a
dar una pauta de como la mujer se llega a determinar como sujeto.

Cabe hacer mencion, de que las mujeres llegan a estar mas
expuestas a |a violencia. dentro de sus hogares que en cualquier otra
parte ya que no importa que tipo de educacion tengan, o a que nivel
socto- cultural pertenezcan, la viclencia se llega a manifestar; pero aun
cuando las mujeres pueden llegar a ser violentas, los mayores
incidentes son provocados por los hombres, por el hecho de que las
parejas que no saben agredir verbalmente, por lo regular llegan a
lastimarse fisicamente.

Este tipo de violencia ocurre con caracteristicas especificas, siendo
que pudo comenzar desde la etapa del noviazgo, en donde, el hombre
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pudo haber mostradoe algunos indicios que ilevaran a la mujer a dudar
acerca de su relacion. si era convenientemente seguir o no.

Algunas de las demostraciones pudieron ser. celos posesivos,
enojos exagerados. de dominacion y control. Pero la mujer tiende a
justificar estos comportamientos, porque los atribuye a que ella es tan
importante para €l que por ello actia de esa manera; pero
desafortunadamente no es asi. ya que o unico que él hace, es tratar de
controlarla para que ella seda ha hacer lo que su pareja le diga y con
ello iniciar un episodio violento que se daréa mientras ella lo consienta.

Un punto 'mportante. es que con estas actitudes aflora la educacion
que la muer rectbio en sus valores culturales, ya que se le indicd que el
matrimonio es el interés principal y el eje de la vida de ella, dejando al
fracaso s! es que este se da. represente el arrastre de su existencia, ya
que no fue ensefnada a valorarse individualmente y lejos de un marido,
puestc que no sabe como pensar en si misma y en su beneficio.”

A partir de ello. la educacidon de género juega un papel importante
en los papeles que desempenan como adultos tanto las mujeres como
los hombres en sus familhas. llevando al establecimiento de modelos a
temprana edad donde ia mujer es dependiente, se muestra deseosa de
agradar y asustada de ser abandonada, sin embargo, el vardn es
independiente. espera ser complacido y siente que los vinculos le
sofccan 2

A raiz de ello. se presenta una influencia marcada que no favorece a
la situacion de la mujer. ya que la convencen de aguantarse,
resignarse conformarse y hacer los intentos necesarios para conservar
su matrimonto. llevando con esto a dejar de lado, Ios intereses de la
mujer. a pisotear su dignidad y lastimar su autoestima.

Esto lleva a que la mujer no presente ningun apoyo, ni por su
familia M de instituciones que se deben encargar del problema o de la
misma policia, dificultédndoles a las personas que se animen a
denunciar 0 a cambiar su manera de vivir, a que no lo hagan, ya que a
las mugeres no se les ensefa que el poner limites a estos sucesos,
ayuda a proteger a sus hijos y a cualquier miembro de la familia de los
efectos nocivos de este problema, y a salvar la salud fisica y mental de
ella y de los demas, sin que se destruya su familia.

' Ferreira, Graciela. La Mujer Maltratada pag 133
* Blaker. Karcn. Mujeres Complacicntes v Hombres Controladores. Pag. 100
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Esta claro que la violencia perpetua la subordinacion femenina,
incluyendo las consecuencias sociales que permiten ver - las
dimensiones de a violencia en cuanto al género, las cuales incluyen:n

~ La violacion

~ El estupro

~ La mutilacién

~ El homicidio

~ La violencia Doméstica :
» AbusoSexual o Incesto
» Abuso Fisico
» Abuso Verbal o Moral
» Abuso Emocional y Psicolagico
~ La explotacién
~ La indiferencia severa

~ El descuido abandono o de privacion
emocional y social.
» O ser testigo de hechos violentos.

En estas categorias también entra la discriminacion en cuanto a:

» La alimentacion

» Servicios de Salud

~ Incidencia al Aborto

» Enla escuela o en el trabajo se da:

~ La Segregacion

La Discriminacion
El Hostigamiento Sexual
El Hostigamiento
Psicolégico.

Y VN

La carga oculta para la salud fisica, mental y social de las mujeres
depende del tipo de violencia o de la intensidad de la misma, siendo
que llega a representar casi un afio de vida por cinco de vida saludable,
llevandolas a la muerte a edades mas tempranas.”™

En estas situaciones, el ciclo de la violencia intrafamiliar se hace
presente, ya que primero son los insultos, las amenazas,
posteriormente siguen los golpes, y al final el perdén del marido, en
donde pronuncia la frase famosa “ no volvera a ocurrir’, dejando asi a la
esposa vulnerable y con la esperanza de hallar al hombre perfecto, ya
que, al haber permitido la entrada a episodios violentos, éstos se

> Charry. Sanchez. Op.cil. pag. 280.
*Ibid.. pag 280
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volveran a repetir con mas frecuencia, de manera facil, y con
consecuencias mas graves cada vez, con ello, la mujer perpetuara la
educacion que adquirtd " matrimonio unido y duradero”.

Por lo que se ha expuesto. deja saber que la mujer golpeada es
destruida emocionalmente, logrando que crea que nada se puede hacer
para cambrar esta situacion.

Por elic. cualquier mujer que se encuentre atrapada por una relacion
de violencia emocional. y la este manteniendo por Ia intensidad de sus
sentimientos se puede decir que se esta enganchando en una situacion
adictiva. donde el amer es el vinculo por el cual se permanece y tiende
a llevarla a una dependencia que canaliza a través de las drogas, el
alcoho!. el juego o la comida, siendo asi, que la mujer sufra de un
desasosiego gque !z2 lleva lentamente a la destruccion, por el simple
hecho. de gue vera en su pareja todo su mundo reducido y pensara que
sin &l NG pedra vivir. '

¢ Porgqué una mujer golpeada cree que nada podrd cambiar su
situacién?

Al vivir la mujer una situacion violenta. solo se necesita un poco de
tiempo para que se comience a condicionar su conducta, creando la
sensacién de que por mas que se esfuerce, no obtendra algun
resultado para mejorar su situacion, pero sin perder la esperanza que
algun dia se sacara el premio. tener una pareja como siempre sofid, ya
que el no saber una mujer cuando va hacer acogida con amor o cuando
le van a2 mostrar desprecio. se vuelve una incertidumbre no conciente,
ya que se instala en su organismo, el cual no hace ofra cosa que
absorber ese clima de tensién permanente en casa, pues que no se
sabe cémo y cuando vendra el enojo, el golpe, el insulto o la
humillacion

Este comportamiento oscilante provoca en la mujer, la creencia de
que es ella a quien le toca reparar 10 que anda mal, y asi convertir esta
situacion en un trueque, que la lleva a tratar de obtener su amor y
aprobacidon a costa de lo que sea y aun cuando esto cueste hasta su
propia dignidad y respeto por ella misma, siendo asi, que en el
momento de que ella acepta este trato, otorga ha el hombre un poder
total sobre su persona, puesto que con el solo hecho de que cambie su
estado de animo, tendra la posibilidad absoluta de manipularla y
controlaria a su antojo.

* Blaker. Karen. op cit.p 73 TESIS CON
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A partir de esto. las secuelas de estas experiencias se pueden ver,
en |la apatia. el desinterés, la falta de fuerza, de energia y la confusion,
que llevan a que la persona no pueda acluar con claridad, y al
permanecer por un lapso largo de esta manera, la persona aprende a
sentirse tode e! tiempo trastornada y enferma. Por ello, los rasgos que
la mujer presenta cuando comienza esta situacidon en el ambito fisico
son notorios ya que deja de arreglarse y cuidarse y poco a poco su
apariencia empieza a sufrir un envejecimiento prematuro

En cuanto a su aspecto psicoldgico, pierde la confianza en si misma,
por las cnticas de su pareja. en cuanto a lo econémico, la controla para
que valore el asfuerzo de su marido y deje por debajo sus logros, esto
la lleva a perder su orgullo y a mendigar y suplicar que se le
proporcione algo. que por derecho le corresponde, llevandola a sentirse
cada dia mas extenuada

En el aspecto emocional. se le obliga a ceder a actos humillantes
para no ser castigada por ello.

Estos actos llegan a ser Orinandola encima, escupirla, le rompen la
ropa. le arrojan desperdicios a la cara, se le priva de su libertad, se le
deja sin luz o teléfono. se controla su vida social, sus amistades y
actividades. su vestimenta y hasta la relacion con su familia.

Toda esta opresion lleva a la mujer a aceptar su situacion como
irremediable. perdiendo toda capacidad de pensarse como victima, ya
que se habittia a un sentimento. pensando que si se resiste puede ser
peor a que si accede a las demandas del agresor, llevandola a ser
vulnerable y a conceptuar que este trato es lo que se merece, por
alguna circunstancia incierta, ademas de que la mujer descubre que le
da miedo afrontar los problemas financieros, a ser pobre, a convertirse
en la unica proveedora y el unico apoyo de los hijos, a demas de
encontrarse sola. por ello le es dificil cortar con una relacién abusiva.™

La mujer aprende a ser insensible 0 a desdoblarse para no ceder al
maltrato, ya que ve su propia situacién como si le estuviera pasando a
otra. logrando que se sienta aliviada y asi poder resistir, ya que si en
algun momento pierde el conocimiento y no resiste, puede enfurecer
mas al agrescr y descargar toda esa furia con sus huos

" ibid pag U
Ferreira, Graciels, Op.cit. p 172
" Forward. Susan.. et al. Cuando ¢l Amor ¢s Odio. Pag.113
* Ferreira, Graciela Op.ett.p 151
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Al lograr dejar su persona en tercer término. también lleva a su
autonomia a ese nivel, puesto que le impide tener una vision objetiva de
la situacion y provoca que la mujer se aferré a su familia y quede sin
alternativa de visualizar el riesgo, puesto que, la lleva a un estado de
desesperacidon por que la mujer golpeada “ha aprendido, que todo
intente de rebehodn empeora !as condiciones opresivas y que la libertad
se ha vuello para ella tan sélo la amenaza de una venganza posible”. %

Esto nos lleva a darnos cuenta, que la mujer adopta un papel de
sumision ante la amenaza de un peligro hacia ella, puesto que llega a
acoger una actitud de concordancia con el agresor, ya que trata de
aceptar las 1deas y condiciones y quizas hasta ponerse de su lado, con
tal de que el estathdo vioiento no se de con tanta severidad.

Desgraciadamente el crimen cotidiano de violencia familiar, pasa
desapercibido a2 los ojos de los demas, solo los llegan a sufrir y darse
cuenta fos hyos. los cuales se les hace mas dano cuando ven que su
padre lastima a su madre (por cualguier violencia), ya que para ellos la
madre es la base de toda su vida, la base de su afectividad y la base de
su seguridad. siendo que al ver estos episodios, ellos terminan
derrumbandese y mamfestando esta influencia en el abandono escolar,
en el uso de drogas. en desordenes psicolégicos y en violencia y
delincuencia

Debe considerarse el maltrato excesivo que la mujer soporta por
parte de su conyuge. el cual, por medio de intimidaciones, golpes a
diferentes partes de su cuerpo. la destruccion de sus pertenencias, el
rapto de sus hijes e incluso la violacion marital, logran que a victima (en
este caso la mujer), se paralice y le impida poder actuar, ya que al
descubrir {a funa de su agresor, se convence que las amenazas hechas
pueden cumplirse, y a consecuencia de ello, puede cargar una culpa si
llega a desobedecer a su marido, produciéndose con ello las
consecuencias tan temidas.

Cabe hacer la mencién. que la mayoria de los ataques a las mujeres
se realizan sin ningun motivo, siendo que alguna de ellas, llega a
despertar en medic de golpes y patadas.

Paor ello Graciela Ferreira y la Dra. Karen Blaker, coinciden que los
motives por los cuales se quedan las mujeres en estas situaciones, son
los sigutentes:
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» Por que tienen la esperanza de que la situacion de violencia
puede cambiar, si trabajan en ella con la ayuda de algtn
profesionat.

» Porque les cuesta trabajo enfrentar sus miedos al pensar que
pasaria si estuvieran fuera de esa relacion, ya que la mayoria de
las mujeres gque viven violencia en casa dependen tanto de su
marndo. que NOo se imaginan que pueden reconstruir su vida
solas

~ Necesitan justificarse a ellas mismas, el porqué deben
abandonar a su pareja, ya que por su estima baja no consideran
importante. su propia incomodidad, a demas de que no quieren
ser {a causa del rompimiento de su matrimonio, para no sentirse
fracasadas y para no tener que justificarse ante los demas.

~ Por comodidad, ya que al casarse asumen una posicion de ser
esposas. dinero en algunas ocasiones, una identidad compartida,
“seguridad”, companerismo, y todo esto en conjunto, es lo que se
les ha ensefado que deben de esperar de la vida y del que sera
su compafero para toda su vida, sin dejarles como opcion que
ellas también pueden buscar mas de lo que tienen, y entre eso
esta su propia estabilidad. o cual no lo hacen, y la mayoria de
las veces se conforman solo con lo que tienen.

~ Por dependencia y perdida de identidad. ya que con el paso del
tiempo. la mujer no se valora como un ser independiente y se
convence de que si NO se encuentra con su marido, ella no es
nada :

~ Otra de ias razones que ya se habia mencionado es el de pensar
en sus hijos, puesto que cree la mujer todavia, que si no se
encuentra en matrimonio, no puede ser capaz de criar a sus
hijos, ya que es preferible que vivan ese tipo de violencia, a
quitaries la estabilidad de un hogar, puesto que no aceptan que
ya viven de manera inestable.

~ La compasion al agresor (el sindrome de Estocolmo) en donde
los sentimientos se vuelven ambivalentes y a pesar de tener
miedo a la situacion cotidiana que vive, también le produce
lastima, porque se convence la mujer de que su marido no
podria superar su perdida.

~ Por amor: Esa es una cuestion confusa, ya que aun cuando la
mujer jure que lo que le ata a él es el enamoramiento, también
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es sabido que sus sentimientos no son claros,~puesto®que "~
llegan a confundir la necesidad, el agradecimiento o la =
costumbre, con tal sentimiento, que como el amor, puede
mantener a dos personas unidas.

~ Porque la mujer se vuelve complaciente y ello la lleva a ser
vulnerable ante su pareja, olvidandose de su persona y
procurando que todo sea perfecto para él a costa de cualquier
cosa

~ Por creencias rehgiosas, ya que se les dice que deben luchar
por mantener el matrimonio, pero en situaciones de estas no es
deber de una mujer mantenerse casada a toda costa.

Por tal motivo dice la Dra. Karen Blaker, que cuando una mujer
obtiene una actitud positiva del hombre de su vida hacia ella, no es
porgue la este admirando, si no solo ve la capacidad que tiene esa
mujer de ser lo que él quiere que sea, ya que no se trata de una
aceptacion real st no tan solo de aplausos por una buena actuacion.®

Lo peor es que la mujer repetidamente abusada se devasta de
forma psicologica. puesto que su identidad individual, se erosiona, esto
le hace mas dificil tomar las decisiones correctas, porque cae en una
ambvalencia afectiva que lleva a su autoestima a quedar por los suelos
hasta creer efla misma que merece tales insultos y golpes.

Todas estas situaciones llegan a crear relaciones de meses y hasta
aflos donde dia con dia. se va gestando un escenario de violencia, el
cual se da en diferentes circunstancias y por diferentes periodos, pero
todos a la larga conducen a la mujer a un punto de ruptura, la cual ‘
consiste en darse cuenta de la situacién vivida y querer salir de ella de
una buena vez

Este punto llega a ser causado en algunas veces por discrepancias
importantes como, (el incesto, un acto ilegal cometido fuera de casa,
una aventura con una amiga o pariente, o el abuso fisico), llevando a
que en un instante se ponga fin a una situacién de afos.®?

Esto solo se logra cuando la mujer recobra su auto confianza y se
libera de las ataduras, siendo que el recobrar su estima la haga sentirse
valiosa. importante y capaz de sobresalir y subsistir por su propia
cuenta. dejandole el camino para buscar su propia estabilidad

"' Blaher. Karen. op ait..p.31
“~Ibid pag 168
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emocional, fisica y econdémica; ya que comienza otra etapa, reconstruir
su vida sin pareja. )

3.1.1. El Perfil del Agresor.

El hecho de la violencia masculina dentro de la familia ha sido
abordado por diferentes teorias, las cuales en su mayoria, se
enconiraban sujetas a mitos que dificultaban la objetividad del
problema

Estas ideas remitian a ubicar esta violencia como secundaria o
debida a trastornos ndividuales, al uso de alcohol o de drogas, o a
factores econémicos y educativos, siendo las consecuencias llegar a
pensar en un estereotipo de hombre violento, como: un enfermo, un
alcohdhico o un depravado: siendo por tal motivo, llevar a los
especialistas a crear estrategias de asistencia y prevencion.®

Todo esto llevo a establecer innumerables excusas que se han
utilizado para justificar la violencia que descarga el hombre en la mujer,
como el abuso del alcohol, de las drogas, el desempleo, el estrés que
es causado por diversos factores, etc., pero lo Unico que se ha logrado
con esto. es hacer permisiva esta agresion delante de los demas y de la
misma famiha. ya que el hombre cree que la violencia es la Gnica
manera de resolver los conflictos. aunque todo lo antes mencionado no
sea propiciatorio para que se genere la violencia.

Por ello. las personas violentas tienen una capacidad de persuasion
favorable. que logra ia mayor parte del tiempo, que las mujeres cedan a
sus peticiones. 1o que hace pensar que el caracter de ellas sea en un
tono de complacencia y sumision, por lo que, el hombre se percata de
que tpo de violencia puede llegar a afectarla mas, dependiendo de
esto. sera la manera en como decida proceder.

En cuanto a sus caracteristicas personales son diversas, a
continuacion se mencionaran algunas:

~ En cuanto a lo fisico se puede presentar con rostro rigido,
inexpresivo, se percibe la tensién que tiene en su cuerpo, o por
el contrario flacido que denota tristeza en su rostro, como si se
fuera a deshacer.

** Corst. Jorge. Violencia Masculina en la Parcja. P, 13
“Iboid.. p.4%
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Su manera de expresarse es segura, racional, pero todo esta
enfocado a obtener lo que desea, tener siempre el control de la
situacién en la que se encuentre,

Por lo regular llega a presentarse atento a las necesidades de su
pareja. cannoso y hasta envidiable de que las demas no tuvieron
la suerte de conseguir un hombre asi.

Ellos no solo necesitan reafirmarse como hombres masculinos, si
no también. se les es necesario ocultar perfectamente |a doble
fachada que maneja.

Liegan a presentar dificultades para hablar de si mismos y para
pedir ayuda

Liegan a desarrollar una dependencia hacia la mujer a tal punto
que juran que no pueden vivir sin ella, a demas de que no saben
estar solos

Se llegan a presentar amables, amplios, flexibles, respetuosos
de las ideas de los demas, aunque por dentro se encuentran
encolerizados por aceptar las normas que les llegan a imponer.

Si hablamos de la baja autoestima del agresor, encontramos lo
siguiente:®

~ Son hombres que solo se sienten seguros y fuertes, al interior de

su hogar, porque fuera de él no se atreven a decir lo que
necesitan o a lo que le temen.

~ Suelen controlar sus actos para que no se generen episodios
de violencia. pero cuando su pareja se encuentra cerca no se
controlan y por ello liegan a agredir a la mujer mediante sus
acciones.

~ Cuando esta actitud violenta se torna repetitiva solo ayuda a
reafirmar la imagen negativa que se tiene de é|.

~ Esta baja estima lo lleva a crear una inseguridad y una
dependencia hacia su esposa haciéndola pasar como parte de
él, por ello cuando la mujer llega a concretar el abandono, él
hombre siente que ha perdido algo esencial para si, ya que los

* Ibid.. p 49

02 TESIS CON

FALLA DE ORIGEN




hombres golpeadores necesitan a una mujer para liberar sus
sensaciones y para ya no sentirse disminuidos.

» Oftro punto que se encuentra es que los hombres violentos
suelen aislarse tanto de manera social, como emocional, ya
que desde su educacidn primaria (padres) se les ensefio que
sus sentimientos tenian que interiorizarlos, a demas de que es
una manera de formar un vinculo con los demas hombres y asi
perpetuar el estereotipo de género.

~ Este arslamiento. también es utilizado por el hombre para lograr
un control en su pareja. ya que la logra limitar en las relaciones
sociales que tenga con amigos. vecinos, familiares o
companeros de trabajo. siendo asi, que su mundo se condene
a la relacién intrafamiliar, siendo este ambito donde el varon
posee el domino

Por lo regular estos maridos violentos, han padecido los abusos que
se dan en familias que se desarrollan dentro de situaciones violentas,
ya sea cuando eran nifos o como fueron creciendo o solo por ser
protagorustas indirectos. siendo que esto no justifica que lleguen a
desarrollarta de nuevo como forma de vida y a escalas inimaginables, o
peor aun. gue se quiera instalar en calidad de victima.

La imagen que llegan a dar en el ambito publico es de tranquilidad,
ecuanime y alegre. pero dentro del hogar se desencadenan las
actitudes violentas. jugando asi una doble personalidad.

Al respecto Gracela Ferreira argumenta, que esta doble
personalidad no le causa ningun conflicto a €l , ya que las actua de
manera natural porque sabe, que su conducta violenta no seré bien
vista . a no ser que se relacione con otros que compartan su modo de
actuar y de ser. Por ello es que cuida que su comportamiento no
trascienda de! ambito privado, logrando con amenazas que estos
hechos no se lleven a dominio publico.

Para ello necesita tener el control absoluto tanto en las acciones que
realiza. como en lo que pasa en su alrededor, por ello se encontraron
las siguientes medidas de control que llegan a utilizar:%7

~ En primera instancia, realiza una seleccién del control que
legara a utilizar, ya que esto dependera del tipo de pareja que

*" Cutado por Jorge Corsi cn Violencia Masculina cn la Parcja. pag. 52
* Forward. Susan. op. cit.. p. 42
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tenga en su momento, porque hay que recordar que estas
conductas se encuentran dirigidas siempre hacia su esposa.

Estas actitudes lo ayudan a que su pareja recuerde
constantemente el abuso que él tiene con ella, ya sea por gritos,
amenazas. mal humor. aniquilando su independencia, entre
otras

Un control comun es cuando el marido realiza criticas constantes
a su esposa. logrando que se destruya su confianza en si misma
y poriéndola en un estado de vulnerabilidad que la ileva a crear
una dependencia hacia su agresor.

~ Otra forma es cuando él hace alusion a ella como si fuera una

posesion particular con referencias como, “mi mujer”, en donde
dencta pertenencia. posesion y control.

Este control es difundido por la misma sociedad mediante las
creencias. las deas y los mitos que hacen circular,
promoviendo el lugar de dominacién y poder intrafamiliar del
hombre. puesto que ellos llegan a expresiones violentas,
porque a tal situacidn se llegan a sentir vuinerables y se les
vuelve una necesidad imponerse mediante la viclencia.

Estos hombres para poder controlar la situacién y retener a su
pareja. descalifican las denuncias y justifican sus acciones, con
la intencion de que no se les tome en cuenta; por lo que, su
objetivo esta dirigido a hacerle creer a la mujer que no va a
poder vivir sin &l. intentando que ella permanezca paralizada y
perpetuar dicha situacion.®

Cuando los hijos de estos matrimonios son testigos de este
control. stembra en ellos actitudes de inseguridad, agresion y
depresion. ya que le surgen sentimientos ambivalentes hacia
sus padres y estos antecedentes pueden llegar a un futuro ser,
precedentes de hombres que se conviertan en abusadores de
esposas, 0 mujeres a las que no se les toma en cuenta.

Estos controles también son influenciados por la educacion que
es trasmitida de generacion a generacion a los varones, ya que
se les ensefia que un “verdadero hombre" es aquel que se
muestra fuerte todo el tiempo, seguro de si mismo, competitivo,
ganador y no muestra {llanto, debilidad, temor, inseguridad,

™ Ibid . p 122
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fracaso, entre otras cosas). llevando todo lo anterior a la
creacion de un prototipo machista y tradicional >

Estos hombres violentos presentan una inhabilidad para resolver los
problemas sin la violencia. ya que no saben distinguir sentimientos
fuertes como cuando hay un enojo o cuando hay un cdlera, puesto que
no se dan cuenta cuando comienza a subir la intensidad hasta explotar
y con ello danar a las personas que en su momento estén cerca, como
lo son la esposa y los hijos

Este comportamiento viclento se puede generar con cualquier pareja
que tenga ya que st deja a2 una o lo dejan a él, al comenzar una nueva
relacidon. los porcentajes de que vuelvan a ocurrir los episodios de
violencia son elevados, siendo las manifestaciones mas comunes las
del maltrato emocional. fisico o sexual. ya que él necesita siempre tener
el control, y que mejor. que en una mujer.

En todas las acciones que realiza siempre terminan justificandose,
por lo regular minimiza io que hace y no asume las responsabilidades
de simisme ya que se apoya en l0s valores culturales que se basan en
los mitos sobre !a masculinidad que define al hombre, los cuales una
vez mas le afrman que debe tener la dominacion y el control de la
mujer. la cual subordinan y scmeten para lograr su tan anhelado
estatus. aun cuando este contro! los lleve a quedarse solos y a tener
relaciones insatisfactorias con sus parejas.

Una vez mas vemos la importancia de la educacion, es en este caso
la de genero. ya que desde chicos a los hombres se les forma en un
centro de violencia que genera. que la manera en que se relacionen
tenga que ser por este medio, pues asi, se aseguran que se reproduzca
la imagen que debe de tener un hombre, el de ser rudo.

Por ello. estas pautas que dan pie al desequilibrio de poder dentro
de la famiha estan dados por el género y por la edad, lo que abarca dos
grupos que corren riesgo de sufrir violencia en un contexto privado
(nifios v mujeres) las cuales culturalmente son considerados de los
sectores con menor poder.

Cabe hacer mencion que la identidad de género, implica la
identificacton con los valores y los atributos culturales adjudicados, en
un contexto histdrico — geogréfico determinado, a la masculinidad o a la
feminidad.®

" Corw Jorge Opent pig 14
“bd Pag. 20
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Se puede hacer mencidon que a los hombres violentos se les puede
encontrar en cualquier clase social, con cualquier nivel educativo y con
un INgreso econemico variable.

Por lo regular. los hombres violentos consideran que las causas de
la violencia se encuentran fuera de su responsabilidad, ya que las
atnbuyen a factores que se encuentran fuera de su alcance, como por
ejemplo. el que sus esposas los agreden y ellos para defenderse
recurran a la violencia para contrarrestar tal ataque, aun cuando sean
muy pocas las mujeres que lleguen a embestir al hombre, siempre lo
haran como respuesta para defenderse del agresor.

Otra caracteristica de este tipo de hombre, es que se les dificulta
relacionar lo que les hacen a sus esposas, a la reaccién de ellas, ya
que al memento de que deciden las mujeres tomar cartas en el asunto,
ellos man:fiestan melancolia frente a la situacibn de abandono,
separacion o cambios radicales que ellas hagan, ya que los
sentimientos que les provocan suelen ser, miedo, desconfianza y
rechazo fisico especialmente al contacto sexual.®

Todas estas actitudes hacen que el hombre le produzca a la mujer
una desesperacion. provocando que ella utilice a su hijo para aminorar
la atencién en ella y con ello se disminuya la furia que descarga sobre
ta mujer. aungue la adulta con esas actitudes no sé de cuenta que sin
quererio. obliga al hijo a asumir una posicion de adulto, cargando con
ello ios problemas que no le corresponden resolver y roles que no le
toca cumplir con los cuales, al momento que se vuelve mayor, estas
disposiciones las rechaza y busca un punto de fuga, desquitarse con la

pareja que tiene

Los hombres no dejan de utilizar la violencia, ya que fueron
educados para ella, desde sus familias de origen que es donde la
aprendieron como un vinculo para relacionarse, hasta la misma
sociedad que vive inmersa en violencia, a demas que también en ella
circulan los roles, de que la mujer es propiedad del marido, por tal
metivo ellos lo asumen y lo adoptan.

Por tal motivo. uno de los factores que contribuyen en buena medida
a la creacion o formacion de hombres violentos, son las actitudes o
mensajes que sus padres con su comportamiento le transmitieron
cuando este era nino, ya que la forma en que actuaban con él, ya fuera
de manera prepotente, sofocante, controladora, pasiva o rechazante, le
ensenod, que hiciera lo que hiciera, seria muy dificil lograr la aprobacién

ed g w1
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de ellos. puesto que sus sentimientos debian-ser-reprimidos ‘;y~pc‘>rr
consiguiente mostrar una imagen mas dura que no se conmoviera con

nada

Basandose en los estudios realizados se encontrdé que las
caracteristicas en cuanto al perfil, del hombre violento, se tiene que:92

Son hombres emocionaimente inmaduros, que atacan para
obtener la atencidn de la esposa.

No saben admitir su conducta agresiva.

Cuando el agresor incurre a la violencia sexual, es porque
considera a su esposa, como de su propiedad, y con el
derecho de utilizarla para satisfacer sus necesidades.

El juega una doble personalidad y moralidad, ya que su
fachada lo ayuda a que las demas lo consideren como una
persona respetable y candidato idoneo al cortejo de cualquier
mujer, siendo que por sus cualidades y caracteristicas llegara
a formar una familia estable.

Siente y se convence que tiene todo el derecho de castigar a
cualquier mujer que no cumpla sus expectativas, dejando que
la esposa sea la Unica en saber que tan peligroso puede ser,
sin previo aviso, cuando llegue a explotar contra ella.

El comportamiento del marido no depende de lo que haga o
deje de hacer la esposa, ya que, haga la mujer lo minimo
para evitar una agresion, lo cierto sera que él no puede
controlar su estabilidad emocional, llevandolo a concurrir 2n
el mismo comportamiento, ya que su inmadurez deja espacio
a los viejos modelos familiares y a los estereotipos de la
socializacién masculina.®

E! hombre golpeador o violento, no es un enfermo, ya que, si
se le considera asi, se le pondria en calidad de victima, y no
lo es.

Los golpeadores estan mas cerca de la hipocresia y de la
falsedad de las actitudes de uso social habitual,**siendo que

* tbidem

“* Ferreira. Gracicla. Op.cit.p. 190

“Ibid. p. 190

87

I




dentro de una situacion social, no le es permisivo el abuso de
su pareja, por lo tanto, se ven en la necesidad de disimular
tales actos. : :

~ El alcoholismo o cualquier otra sustancia es un ingrediente
mas del cuadro de la violencia masculina, pero no es la
causal que la origina. ni un factor agravante de la misma.

~ Estos hombres también pueden ser controladores, ya que-

ehgen a mujeres complacientes que de inmediato puedan
asumir una posicion de inferioridad, que esperara poco y dara
mucho mas de si. comprobando con esto, que entre menos
confianza tenga de si misma, mas faciimente la podra
mantener a raya y asi lograr el control.

Tomando como referencia lo anterior, encontramos que no hay un
perfil de hombre establecido. pues la forma de comportarse dependera,
de la situacion en que se encuentre (ambiente donde viva), la
educacidn que haya recibido, y el como haya conformado su
personalidad por ello. aun cuando las actividades, puedan ser distintas,
la manera de reaccién. puede llevar consigo, el lastimar al otro.

En resumen. todos los comportamientos de los que se vaien los
hombres violentos es para mantener controlada a su pareja, por el
temor que se le origina de que ella lo abandone y esto le cause la
necesidad de defenderse a cualquier precio, siendo que con el afan de
lograr su objetivo procura alcanzar el control mediante la destruccion de
la confianza que la mujer tiene en si misma, y asi el lograr que ella no
se sienta con la capacidad de abandonarlo y el seguira sintiéndose
sequro por tal hecho.

COMENTARIOS AL CAPITULO IlI,

=~ Como se estuvo revisando en los capitulos anteriores, la violencia
intrafamiliar se da al interior de una familia, en donde una pareja
deposita en un matrimonio o unién, la esperanza de crecer de
forma individual, y en pareja, mediante un proyecto de vida, siendo
que estos proyectos se dan por medio de ajustes al momento de
vivir juntos, y esto se vuelve posteriormente, en la base de una
organizacidn que se puede repetir, aun cuando no siempre se
apeguen a un caracter oficial institucional de una relacion
(matrimonio).
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w E! primer paso para la unidn de dos personas es el
enamoramiento, el cual no permite critica alguna del elegido, se le
perdona toda accion que desagrade, llevando a una idealizacién
del otro. a tal grado que al momento que la cotidianidad y la
convivenclta comienzan ha hacer su trabajo, se pierde todo
encanto y se empieza a vivir con la realidad. con una diferencia de
caracteres. con diferentes ideolegias, creencias y educacion, en la
cual no se llega a prever las reacciones que se llegan a dar a
diferentes situacionegs, que en algunos casos terminan en
violenc:

m Sin ser repetitivos. se destaca que la mujer desde nina carga con
una !magen negativa de ella misma que le han creado, sin darse
cuenta que esa imagen danada contribuye, a que acepte de adulta
el trato violento y abusivo de las personas que la rodean,
especiaimente de su pareja , haciendo que esta actitud la trasmita
a sus hyos. y el resultado que se obtenga sea la repeticion del
mismo patron de comportamiento.

m Esto se puede entender mejor, cuando se conoce un caso donde
se repiten {as conductas. como ejemplo, cuando una mujer de nifa
presencta gue a su madre la golpean, cuando ella crece, se
encuentra con un hombre golpeador y se engancha en esa
relacion. porque se trata de convencer, que por ser adulta puede
rescribir la historia para cambiar ese comportamiento, primero
porgue tiene la esperanza de que no se repetiria la misma
semblanza que la de sus padres, y en segundo porque dentro de
ella quiere obtener el amor que se le negd por parte de su padre y
lo busca en la pareja actual.

- Por lo anterior, cabe hacer mencién, que -2l papel de la mujer es
importante, puesto ha sido ella la que a generado cambios, desde
las estructuras sociales, como se menciono en el 1er. Capitulo,
como en la misma familia al estar en desacuerdo con los abusos
que se cometian dentro de estos nucleos.

= Sin embargo. el 50% del papel de la mujer, como el otro
porcentaje que corresponde al hombre, se encuentran
involucrados al momento de que se genera la viclencia, ya que
entre los dos transmiten dichas conductas y las prolongan, puesto
que las dos partes toman como base su educacion y los valores
que de manera individual les asignaron, dando como resuitado que
en conjunto, hereden no solo a los hombres en la formacion
actitudes machistas, si no, a las mujeres mensajes de sumisién y

dependencia.
TESIS CON
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= Aunque también, la misma sociedad en general, ayuda a confirmar
estas actitudes. ya que como se ha venido desarrollando, la carga
cultural como los roles asignados a ambas partes desde el
comienzo de la historia estan arraigados, que aun cuando ya
comenzamos un nuevo siglo, apenas se ha iniciade con la
concientizacion de dicho problema. haciendo notar que esta forma
de relacionarse neo lleva mas que a disminuir la calidad de vida del
ser humano y con elle a suprimir cualquier motivo de superacion
que le brinde la confianza en si mismo.

- Resumiendo. la educacién es la base por la cual tanto mujeres
come hombres rescatan los valores, la cultura y el comportamiento
que como seres sociales tenemos para con los otros.

w Estos aprendizajes nos llevan a interiorizar el papel que se juega
dentro de una sociedad a medida que se cumplen los roles
establecidos por una visidn de género que lo unico que pretende,
es el de lograr una equidad entre sus miembros y con ello
disminuir l2as causas que indican o propician |a violencia.

=~ Esta violencia comienza por lo regular al interior de un hogar, ya
que es aqui donde se aprenden los esquemas de comportamiento,
como la manera en que se debe valorar al otro, ia forma de
relacionarse y la valia que como seres humanos poseemaos.

w~ Pero si estos esquemas no son bien cimentados se corre el riesgo
de crear mujeres y hombres que aprenderan que el unico medio
que hay para poder subsistir y relacionarse, es |a violencia y este
ser convertira en la manera de vivir, que dia con dia desarrollaran
y que traspasara la intimidad Dara convertirse en un asunto social,

E
=~ A tal circunstancia, surgid la necesidad de realizar una
investigacidn acerca de este problema social, por ello a
continuacion se presentara el proyecto.
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CAPITULO IV.

INVESTIGACION DE CAMPO.

4.1 OBJETIVO GENERAL Y PARTICULAR.
4.2 INTRODUCCION.
4.3 METODOLOGIA.
4.3.1 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION.
4.3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION.

4.3.3 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO APLICADO.
4.3.4 PRESENTACION DEL INSTRUMENTO APLICADO.
4.4 OBSERVACIONES DE LA APLICACION,

4.5 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS.

4.6 DIAGNOSTICO PRELIMINAR DE LA INVESTIGACION
REALIZADA,
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4.1 OBJETIVO GENERAL:

Identificar la influencia que tiene la educacién en la conformacion de los
valores y autoestima en las mujeres que viven violencia intrafamiliar,
con la finalidad de dar una opcién que permita a la mujer, saber que la
violencia. no es alternativa, ni un conducto para la formacion integral de
una persona

OBJETIVOS PARTICULARES:

Identificar las causas que orillan a que las mujeres permanezcan en
relac:onos de pareja violentas.

2. Establecer una estrategia de orden pedagogico, a través de la cual
se enfrente el aroblema de violencia intrafamiliar.
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42 INTRODUCCION.

En el transcurrir de este trabajo, se ha podido hacer un recuento
acerca de los hechos mas trascendentes que conforman la educacién
de la mujer. desde la formacion de las primeras bases sociales que se
gestaban al interior de una familia, como los primeros movimientos
femimistas que dieron pie al reconocimiento de la mujer como un ente
pensante. con una infinidad de cualidades y capacidades para poder
desarrollarse como MUJER. pero con un claro limitante en algunos
cases. perc aliade en otros ~ su propia educacion”.

Esta educacion que involucra a propios y a extrafos, que involucra
no solo sus costumbres y ensefanzas, si no también, sus valores
sociales. familiares y perscnales, que en conjunto ayudan a conformar
su rol. este rol que se encuentra reforzado a partir de ia imagen que
cada familia da de si misma 2 sus futuras generaciones.

Esto genera que a traves de una educacion no formal, se vaya
transmitiendo una situacién de inequidad entre los miembros de la
familia. que con el paso del tiempo, esta situacion se ve reflejada en los
diferentes ambitos en los que se desarrollan dichos integrantes, como
son: sociedad. escuela y la misma familia.

Con base a lo anterior. a continuacion se presenta una investigacion
que trene como finalidad, conocer las causas por las que las mujeres
permanecen en una situacion de violencia; por lo cual, se utilizé como
base la investigacién social para realizarla, porque brinda la oportunidad
de desarroltar investigaciones acerca del comportamiento humano y de
las relaciones que de este se deriven, a demas que con el instrumento
aplicado para esta investigacion, el cual se detallara mas adelante,
permitic ilegar a una poblacidon mas facil y de forma practica para lograr
2| objetivo del trabajo presentado.

43 METODOLOGIA.
4.3.1. Caracteristicas de la Poblacién.

El instrumento de investigacion fue aplicado a 42 mujeres que
asisten al Centro de Apoyo a la Mujer “Rigoberta Menchu”, ubicado en
la calle 23, Esq. Avenida 4, Colonia Campestre Guadalupana, Ciudad
Nezahualcoyotl.
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La poblaciéon que se llega a atender en este Centro, en su- mayoria
son mujeres con un nivel socio — econdémico bajo y medio;  Por.lo cual
las edades flucttian entre los 20 y 49 afios de edad.

Se hicieron tres grupos de estudio de 1a siguiente forma:

e 14 mujeres de 20 a 29 anos
e 14 mujeres de 30 a 39 anos
e 14 mujeres de 40 a 49 anos.

Los rangos de edad se eligieron con base al niumero de personas
que atienden en el Centro de Apoyo, a demas de que dentro de estas
edades. es donde se llega a presentar con mayor fuerza la violencia
hacia la mujer™. siendo que esto nos daria una idea mas general del
porque se liegan a formar relaciones de dependencia en parejas que
viven violencia intrafamiliar, siendo asi. que a partir del rango de edad
de las mujeres, sera la base para la obtencion de resuitados.

4.3.2. Diseno de la Investigacion.

El siguiente proyecto que a continuacion se presentara esta basado
en la investigacion social, que es el proceso por el cual se estudia una
situacion para diagnosticar necesidades y problemas a efectos de
aplicar los conocimientos con fines practicos, Ezequvel

A partir de esto. en la investigacion social se trabajo mediante un
estudio exploratorio y un estudio explicativo

E! estudio exploratorio tiene como objetivo el examinar un tema o
problema poco estudiado, ayudando a obtener informaciéon mas
concreta. en un contexto particular, que, permita investigar problemas
de! comportamiento humano; teniendo como campeo de accion la
identificacién de conceptos o variables, estableciendo prioridades para
investigaciones posteriores.

El estudio explicativo esta dirigido a responder a las causas de los
eventos fisicos o sociales; explicando porqué ocurre un fendémeno y en

T Corsy. Jorge Opcit Piag 45
“ Escquiel. Ander- Egg. Téenicas de Investigacion Social, Pig. 41
“" Hernander. Sampicri. Robento. Metodologia de la Investigacion. Cap. 4
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qué condiciones se da éste, ya que proporciona un sentido de
entendimiento de la problematica al que se hace referencia.

Partiendo del planteamiento anterior, a continuacion se presenta el
instrumento de investigacién que sirvié de apoyo para la realizacion del
presente proyecto.

4.3.3. Descripcién del Instrumento Aplicado.

El instrumento utilizado en este caso fue el cuestionario, el cual
consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables a
medir.

En este caso. este instrumento evalua 4 rubros que son:

» Educacion: Este apartado se dio con la finalidad de conocer gque
tanto influye la educacion en los individuos, al momento de mostrar una
dualidad. en 1ra. Instancia como la formadora y transmisora de
estereotipos. y como 2da. Instancia, siendo la preventora y correctora
de situaciones de violencia intrafamiliar.

e Padres Utilizando ellos como medio a la educacion, entendiendo
su papel de transmisores de valores y antivalores en los roles que
juegan los hijos en situaciones de violencia intrafamiliar, con la finalidad
de saber. que tan marcada es la presencia de ellos en la formacion de
sus hijos.

« Familia: Este rubro se formo por la sencilla razén de ser el
escenario donde se desarrolla esta violencia, puesto que es parte
fundamental en nuestra investigacion.

e Mujer: Su finalidad, a demas de ser el centro de esta
investigacion, es conocer el papel que juega como receptora y
transmisora de los valores paternos.

Por otro lado. con el presente cuestionario, se llego a reunir las
condiciones especiales que se necesitaban para que la persona que lo
contestard no tuviera problemas con la comprensién y redaccion al
momento de contestarlo.

Las preguntas fueron formuladas con precision, simplicidad y
claridad, para evitar falsas interpretaciones, a demas de contener las
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instrucciones y aclaraciones suficientes-para-ser: llenado snn Ia ayuda
del encuestador :

En cuanto a las preguntas que se realizaron, fueron un total de 22
reactivos. en los cuales 18 son preguntas cerradas y 4 corresponden a
preguntas abiertas. las cuales en su totalidad evaltan los 4 rubros antes
mencionados

Estos cuestionarios se realizaron en un periodo de 22 dias, en
donde se aphcaron un total de 42 cuestionarios, por el hecho de que la
poblacién con la que cuentan en el Centro de Apoyo para la Mujer
“Rigoberta Menchu’™. es poca, a demas de que fueron realizados en la
direccion correspondiente a este centro antes mencionado.

La puntuacion de los cuestionarios se hizo sobre la base del nimero
de respuestas cbtenidas. no por el nimero de personas encuestadas;
aunque se destaca que las evaluaciones se hacen a partir de los
comentarios hechos por las mujeres encuestadas, como de las
respuestas otorgadas basandose en lo escrito.

La plantilia del cuestionario se mostrara en la parte de anexos.

Después de haber obtenido los resultados, es necesario interpretar
las respuestas de los sujetos de las preguntas del cuestionario, en
donde nos permita asignar simbolos o valores numeéricos para asi poder
hacer un analisis de los resultados y poder partir a una investigacion
mas completa. en donde podamos conocer o corroborar la hipotesis
planteada. gue es la base de lo que se pretende encontrar;
refinendonos. al saber, cuanto influye la educacién en las mujeres
cuando ya tienen una vida de pareja, ya que dependiendo de como se
relacionen con ella. sera la pauta que marque si hay posibilidad del
surgimiento de la violencia intrafamiliar.

4.3.4. Presentacién del Instrumento Aplicado.

1.En su familia de origen (padres), ¢ Quiénes tenian oportunidad de
estudiar?

w La finalidad de esta pregunta es conocer a partir de un nivel

educativo general, cudles son las aspiraciones que los padres
inculcan a sus hijos.
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2.Cuando usted vivia con sus padres, ¢ A qué se dedicaban ellos?.
Marque con un (1) lo que realizaba su madre, y con (2) lo que
realizaba su padre:

= Aqui se maneja una educacién de género por medio de roles,
siendo estos los que influyen en el comportamiento de Ios
hijos por medio de los ejemplos de los padres.

3.¢ Cuéando usted inicié sus estudios tuvo apoyo?; ¢Por parte de
quién?

w VVer que tanta motivacion existe en las familias, al momento
de que los integrantes de estas deciden o no incursionar en el
campo educativo formal.

4.Cuando estaba soltera, ¢ Cuales eran sus metas a realizar?

=~ A partir de la motivacién recibida en su familia, se tiene que
saber como se conceptualiza ella como persona, dando pie al
conoacimiento de su autoestima.

5.¢ Qué importancia y valor tiene la educacion para usted?

~ Conocer gue tanto se valora a la educacion académica, como

medio para obtener un desarrollo personal.
6.¢ Como definiria su vida hasta este momento?
=~ Basicamente es saber que tan bien se siente en la situacion

de violencia en la que se encuentra y que tanto la ha afectado
en su autoestima.

7.De los siguientes valores, ¢ Cuales recuerda que le inculcaron en
su familia?

r Realizar una corroboracién en donde podamos saber los
valores que se le inculcan a la mujer en su educacién.

97

L

A -



8.De Ias siguientes actividades, sefale con cual se siente feliz o
satisfecha al realizarla:

=~ Conocer mediante la funcién de los roles de género, la valia
personal de la mujer ( autoestima).

9.Del siguiente enlistado, marque con un (1) las actividades que
usted realiza; (2) las que realiza su esposo y (3) las que realizan sus
hijos.

10.Del siguiente enlistado, marque lo que llevaria acabo por
iniciativa propia y sin dificultad:

11.Para tomar decisiones, salir de la casa, autorizar permisos a los
hijos o realizar compras:

~ Las tres preguntas anteriores ayudan a entender a {ravés de
ta mujer el desemperno de roles de ella, como de cada
miembro de la familia, a demas de ayudar a conocer el
concepto que la mujer tiene de si misma, dentro del nucleo
familiar, entendiéndose como el perfil de la mujer casada.

12.De las siguientes actividades, marque con una (A) las que llego a
realizar antes de casarse; con una (D) las que hizo después de
casarse y con una (N) si es que nunca las realizo:

- Aqui se evalla las oportunidades que la mujer ha tenido en su
transicion por sus diferentes etapas, a demas de seguir
evaiuando su perfil como mujer dependiente o independiente.

13.'Cuando se presenta algun problema con su familia o con su
pareja, ¢ Como reacciona usted frente a estas situaciones?
w Basicamente es saber como se siente ella en diferentes

situaciones.

14. Actualmente, (,Como callfca la comunicacién que tiene con su
pareja?

=~ Como la pregunta lo dice, saber que tanto se conocen las
parejas a través de [a comunicacion.
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15. Su pareja ha llegado a incomodarla, avergonzarla delante de
familiares. amigos. conocidos, o con sus hijos.

186. ¢ Se siente culpable por no realizar algo que él le dice?

17. ¢ Se siente presionada por su pareja, para tener relaciones
sexuales o practicas no deseadas por usted?

18. Después de tener un episodio violento, su pareja se empefia en
obtener su perdon, diciendo: ¢ ; qué eso no volvera a ocurrir!?.

m~ La finalidad. es evaluar el tipo de situacidon que llega a pasar
la mujer dentro de su familia, especificamente con su marido,
ya que estos son indicios de violencia intrafamiliar.

19. En la relacion que tiene con su pareja; marque de las S|gmentes

opciones cuales se dan:

- Conocer el tipo de violencia que se da en la famlllas ‘a’

demas de saber su situacion familiar.

20. Margque una de las siguientes opcnones [
presentar en su familia: Si contestola’ pregunta
presenta la conducta: :

r Saber cuales son las causas mas frecuentes por las que se
genera la violencia en casa, y por ende quién es la persona
que genera esta situacion.

21. Si conoce algun caso de violencia familiar que se este
desarrollando actualmente, que anteriormente se dio, 0 que haya
finalizado, podria compartir la experiencia de como se ha dado dicha
situacion o problema, GRACIAS.

w- Esto permite saber realmente 1a situacion de la violencia en la

familia, causas, consecuencias y posibles soluciones al
problema.

22. ; Cuales son las razones por las que se encuentra en ésta
situacion?
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w- . Saber cudl es la justificacion de la mujer para permanecer en
estas situaciones de violencia.

4.4 OBSERVACIONES DE LA APLICACION.

Estos instrumentos de investigacion se aplicaron en un Centro de
Apoyo a Mujeres Maltratadas, las cuales al momento de entregarles los
cuestionanos y al conocer su contenido, ponian resistencia al
contestarlo, ya que argumentaban que eran preguntas muy personales
y creian que 1ban a estar expuestas al dominio publico.

Aclarandoles que eran estrictamente confidenciales, ya no ponian
objecién. aungque dejaron ver, que el hablar acerca de la violencia que
se vive en casa no es un tema facil de exponer, ya que por la manera
en que son tratadas. la manera en como han vivido su vida, se pueden
percatar que no ha sido en las mejores condiciones y de [a manera mas
optima. por ello. hay mujeres que todavia creen que esta violencia se da
de manera natural, aunque aigunas difieren de esta opinion.

Al haberse entablado confianza con ellas, expusieron su sentir y
algunas vivencias personales, acerca de estas situaciones violentas,
siendo esto. que también se tomara en cuenta para realizar el analisis
de los datos correspondientes.

Por consiguiente, los resultados finales se mostraran a continuacion
de manera mas clara.
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L - 4.5 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS. I

PADRES

Eeacﬂvo 1 I l l I
En su tamilia de ongen (padres), ; Quiénes tenian oportumdad de estudiar?
rdad a) todos b) hombres C) mujeres d) ninguno e) chicos . f)otros

% LY % % % ‘%
(Nax 64 o] 0 s} 38 o
(30 a 0 57 7 o 14 14 7
|90 a @ 21 7 14 14 21 21
Tabla 1.a.

Esta tabia muesira Gue las generaciones menores de 30 ahos, son las que han tenkdo mds oportunidad de estudiar
findrstintamente det sexo, 6 Que dencta la importancia que ha tenido &l estudio en su momento con un 64%; pero por
et contrano, las muperes de 40 afios en adelante sus oportunidades de estudio fueren relativas, ya que estaban
lconcdiaonadas 3 10s Muemros Mmas jovenes del nicleo familiar, ya que el factor ico influyd al de
pechr a guen brndarte apoyo l l l

Reactivo 2 [ ] r T L l

ICuando usted vivia con sus padres, ¢ A qué se dedicaban ellos?.Marque con un (1) lo que realizaba su madre, y

jcon (2) lo gue realzaba su padre

Madre

edao axnar y educar | b)labor domés, c) trabajar d) administrar | e) decisiones f) ausencia
% % % % % %

20 a 29 2 24 8 2 2 4

(30 a & l 28 2 16 2 12 6

Ja0 a 49 29 21 9 20 18 2

[Tabia 1.b,

En este cuadro se denota la tendencia de las mujeres a permanecer en siuaciones domésticas, como (la educacion

ide suS Npos y labores propiamente del hogar), aungue Como p o pueden i los econémi

)esto no ks gejaba la aternativa de tomar decisiones; dando a entender que las demas opciones, es el hombre el que las

reahza uente se marca una d ia de la mujer hacia ef hombre independientemente de la edad.

TESIS CON
101 FALLA DE ORIGEN




Reactivo 3 l l l [

ICuando usted INCIS SUS estudos, tuvo apoyo, Por e de quién? G [ L e

jectad a) madre b) padre c) hermanos d) abuelos | - ' e) otros
% % % % . S

032 -l a4 4 Q 8

boa 85 3 13 4 4

0 2 © 54 34 8 4 o

[Tabla 1.d.

Hablando acerca de los estudios referente a la mujer, independientemente de [a edad, ambos padres
han proporcionado apoyo para que ellas los reaicen, aunque cabe destacar que ha sido la madre la
)que ha terudo Mayor presencia en este aspecto. Aunque ef dato anterior se enfatiza en mujeres
cuyas edaces van de los 30 a 46 afios

iReactivo 7 ] ] I l

Oe jos siguentes valores. . Cudies recuerda que le incuicaron en su familia?

1eaad a) amor b) responsabie c) respeto d) tolerancia e) igualdad B libertad
% % % % %] %

[20a 29 21 <} 15 11 19 - 1

[30 a 35 21 23 27 13 8 8

[0 a B 3 3 31 15 8 ]

iTabia 1.e.

En cuanto a los vaiores se denota que las Mujeres independientemente de ia edad, los valores que en primacia son

inculcados. son. fa responsabitidad y el respeto, lo que lleva a la creacién de un perfil de una educacion no- flexible,

ipuesto que si No se arera asi. la flevaria a no cumplir con sus roles designados, siendo esto en conjunto o que Mmarque

juna educacion tradicaonal, en la cual la libertad y fa igualdad en un porcentaje bajo se deja reaiizar, pero sglo en las

més jovenes T
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EDUCACION

[cancelacas

[Reactivo 4 l [ ]

jCuando estaba solterd, , Cudles eran sus metas a reakzar?

feciac a) professin b) casarse clestudattraba.
% % %

J20 2 29 *x 8 >

30 a B 3 8 24

0 a B 37 pal 18

[Tabla 2.a.

d) dejar esc.

12

e)salireau" f) otro

% %
12 o]
o 17
1 15

En general. las mujeres COMo pnmera tnstancia tenian como punto de partida, su Cesarrolio personal, en donde sus

s eran nCiar y conciuir una profesidn que les bandara tanto satisfaccidn personal, como ia oportunidad de
[desarroltarse en otras areas e instancias, a la par de trabajar en efla. Esto dencta que un porcentaje minimo tuvo como
pnondadelcasarse.bquenevaaqueenumywiadehsmumesmmasfuemnmmssimuque

Reactivo §

£ Que irmportancia y valor bene a educacion para usted?
jecad

[0a 9
30 s %
0 a B

tabla 2.b.

a) superacion

By * §

Para ta rr\ayonarzelasmu;ereslaeducaclénesunponamaparalog runasupemlonpersonal ya que e valor
ue adquiere la educacion es trascendental, uloquesequnreestomrunumbufavmbloeneltmbnoporsonal

I

B~ o

Njos

y socal
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[Reactivo 6 [ [

. COmo definria su vida hasta este momento?. S

lecaa a) satisfactona b) buena c) regualr d) mala e)faltan cosas
% % % % %

("0 a 29 14 2 L<) 7 14

{0 a o 21 6 14 21 8

MO a 14 p-<] p-- 14 14

[Tabla 2.c.

Este cuadro deja ver Que las Mujeres aun cuando definan su vida de manera buena o regular, ko Unico que manifiestan
fs LNa confortmwaad a tal stuacion, Por 10 que al Momento de casarse, dejaran de lado sus metas personales, para
f 3 aceprar SOl SU papel el de ser madre y eSpOSA, Pero O Mujer.

Reactivo 8 I [ [ l I

De las siguentes actrndades, sefiale con cual se siente feiz o satisfecha al realzaria: -

jecaa a)labor domes b) prefesion ¢} estudiando d)parejahijos e)fuera casa Ndarse tiempo
% % % % % %

[0 B 14 12 14 23 14 23

[0 aXx 14 16 14 px) 19 14

jaC a 0 23 10 3 <} 12 17

(Tabla 2.d.

LAun cuando ias mujeres en general mostraron uh agrado al dedicar tiempo para atender a su pareja e hijos, sélo

has mueres ce 0 afos en adetante, mandestaron agrado a realfizar actividades det hogar; pero al hablar de mujeres

jmas jovenes aun cuanco aceptan su stUACON, buscan la manera de realizar actvdades que tas deje satisfechas

ndradualmente. aun cuando no todas ko logren; por ello, esto deja ver que lo que lex complace, esta determinado

tas oportumidades gue ootuvieron y por el rol que desde sy educacion recibieron
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eactivo 9 r r ‘ l i l

Det siguiente enkstado. fmarque con LA (1) ias actvdades Gue Usted realza; (2) las que realiza su esposo y (3) las
ue reakizan sus hyos
PAUJER (1)
fecad a) quehacer b) akmentos ¢) permisos d) decisiones e) trabajar 1) gasto familiar
% % % % % %
202 2B 19 x 19 19 8 13
al® 15 18 17 17 15 18
Ea = 2 <) 17 17 S 17
[Tabla 2.e.

£n cuanto a las actvmdades gue realizan estas mujeres, son en fealidad las bdsicas, y van vinculadas al trabajo
Jsomestico (preparar akmentos y quehacer dei hogar). aun cuando se destaca que aigunas trabajan, son un porcentaje
fminimo. 10 cuat se ve reflejaco en La toma de decrsones, control del gasto, etc., lo cual nos conduce a la proyeccion
e que se encuentran en un estaco de pasividad y dependencs
Reactvo 9 ]'

Del siguiente eniistaco, marque con un (1) las actvidades que usted realiza; (2) las que realza su esposoy(3) las
jque realizan sus hyos
PARAJA (2)
3) Quehacer b) abimentos C) permscs d) decisiones e) trabajar 1) gasto familiar
% % % % % %
[[0a 29 3 7 24 21 28 17
[20 3 36 3 o] 21 24 28 24
rﬂ a % ] [¢] 18 - 41 18
[Tabla 2.e.
A diferencia de (a mujer, ef hombre denota una mayor par i6n en las actividades fuera de casa (lrabajar), pero

lesto No ko lleva a asurmir toda ia responsabilidad econdmica, pues se percibe ayuda por parte de SU pareja; esto nos
beya ver tas retacrones NO EQUITATIVAS que exsten en las parejas, confirmado también, por el hecho de que es él
el que toma las decisones IMEOantes Se proyecta que deja de lado o de Inanera nula la cooperacién que se deberia
Rener centro gel hogar. Marcando asi los roles genéncos establecidos.
Reactrvo 9

Det saguiente entistado. marque con un (1) las actividades que usted realiza; (2) las que realiza su esposo y (3) las

jque realzan sus hyos

HIJOS (3)

fectadt a) quehacer b} alimeros €) permisos d) decisiones e) trabajar M) gasto familiar
% % % % % %

l0a 9 F-3 F-] 25 > o o

[20a 26 0 o] o] 0 S0 o]

|0 a2 a8 0o [+} o] 100 o] [+]

ITabla 2.e.

En cuanto a kos hiyos. su participacidn se basa en la colaboracién en las labores domésticas, en la oportunidad de
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komar decisiones. aunque ef trahajar para beneficio Comun se presenta en jos hijos de las mujeres de 30
3f0s solamente. puesio Que en las Mujeres de Mayor edad, no Se presenta una cocperacién activa, puesto que en la
Mayoria de 08 Casos. sus hios Son casacoes, Por io tanto soio se remden a opinar en las decisiones importantes.

I

[Reactive 10. | ] | ] |
Det sigurente enbistado, marque io gue lievarna acabo por nucialiva propa y sin dificultad: R
lecad a) adrmunistrar b) trabajar c) i sola d) educar e) elegir 1) decidir
% % % % % %
[Valn X prel 9 2 14 17
0 a 30 2 pr-s] 13 16 16 15
MO a © 19 9 13 p-<3 19 15
[Tabia 2.1,

En cuanto a capacidades autonomas gue presentan las mujeres, basicamente se inclinan por adminisiracion del gasto,
Jaun cuando no todas ko reaizan, por rabajar, en el CUAGIo antenor S& presentd que solo io realizan las
imureres de Medana ecad. Junto CON una actvdad que se le 2sINO a ia Mujer, la educacion de los hijos. Estas mujeres
jmarcan dependencia. conformudad y falta de decrsidn, puesto que hasta al manifestar sus necesidades sexuales, no
[2s es permmido expresarse o Secdir_por la sencilia razon de que la inciativa la debe de tomar &l hombre.

Reactivo 131 ‘ I l
uando se presenta algun problema con su famiia o con su parefa, . Cémo reac-
joona usted frente a estas situaciones?

ectact a) llorando b) peleando ¢) enfrentando d) sitencio
% % %

h} a9 27 18 37 18

< of Jc =] 2 14 0 14

ja0 a a5 8 14 18 32

{Tabla 2.g.

Este cuadro presenta el bpo de actiud que manifiestan las mujeres frente 3 log
[oroblemas, siendo que las mujeres venes aun cuando les afecta emocionalmente,
legan a enfrentar las situaciones y consigo le buscan la mejor solucion para resolvero.
£n cambio, las mujeres mas maduras se manifiestan llorando y permaneciendo en
P«lencno. Mevéandolas a repnmirse y con pocas p de tomar isiones
lacertivas. En los tres casos, utillizan la violencia como medio para la resoiucién de
tales circunstancias
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FAMILIA.

eactivo 15 { l L T

ISu paresa ha Begado a ncomodarta, avergonzarta defante de familiares, amigos,

cONOCI0os O Sus hi

edad a)muy frecuente b)frecuente c) a veces d) nunca

% % % %

o220 14 o 57 p-+}
al¥® 7 7 <} 43

[0 2 a5 8 23 8 61

[Tabla 3.a.

En general Llas mujeres mas ovenes han estado en un porcentase considerabie

lexpuestas por sus parejas a sentirse INComodas y avergonzadas por las acttudes

jaue hacia ellas benen sus mandos. llevandolas a debiitar su seguridad y autoestima.

£n camiro Mujeres mayores manifestaron, no haber presenciado este tipo de
uaciones, ko gue las leva a reflejar segundad en si mismas

Reactivo 16 [ [ j

¢ Se ssente culpabie por no reaizar aigo que é le dice?

peciacd a)muy frecuente b)frecuente ¢) a veces d) nunca
% % % %

[20a 20 14 o] 57 <

[0aX 7 7 43 Q3

10 3 B 8 < 8 81

Ham- 3.b.

En cuanto a las mujeres venes (20 aflos) sus acttudes van en torno a la etapa det
jarmor romdntico, por elio no dan tanta importancia a lo sucedido con su pareja, o porque
jse han casado jovenes y no se han aberto a nuevas oportunidades de cambio, que no
lsea la misma famika, por eilo la culpa a realizar aigo o dejario de hacer no llega a ser
Pan marcada, por consiguiente en mueres de 30 aflos en adelante, como se encuentran
len una etapa de transicion y de reconocimiento de su pareja, su situacion es similar.
Pero s hablamos de una muger madura, [a culpa no se llega a presentar por el hecho,
jde que lleva un rempo consderabie vivendo con su pareja, por ia no dprension de esta,

y de forma madura entiende que todo &s parte de una relacién, por lo tanfo, las culpas
no existen, lo que las sustituyen son las negociaciones, en caso de que haya

fopoduridad
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Reactivo 17 ]

]

. Se siente pressonada por su pareja, para tener

o deseadas por usted?

jedad aymuy frecuente
%

Lo-:s 14

02X 7

[ 0a B 15

h’lb‘l d.c.

b)frecuente
%
14
o
21

De maneca genecal. la mayoria de las Mujeres manifestaron gue nunca las han
joresionado para tener relaciones sexuales, pero un porcentaje minmo, pero
pepresentatrvo, aamitio que es frecuente que se lieguen a ver en tal stuacion.
E 510 Noa ileva a corroborar con el cuadro 10, que eilas solo actian a partir de la
jrociatva de sus paresas, ya que no han tenido la oportunidad de elegir o decidir
fsobre sU propia sexuabdad

activo 18]

I

[ |

lecad ajymuy frecuente
%

[20a 29 p--]

[0 a2 7

ja0 & © 8

[Tabla 3.d.

Despues de tener un eprsodio vioiento, su pareja se
Kaiciendo: ¢ Qué eso no volvera a ocurnir?

b)frecuente
%
<]
14
o]

reconciliacion, ya que generalmeme no cum_gle

empefia en obtener su perddn .
c) a veces d)nuhca
% %
21 21
S0 2
0 42

JAl igual que en et caso de la muer (cuadro 16), el hombre actua dependiendo de
etapa que este vinendo; Cuando es jGven Se percata mas acerca de sus acciones,
aln cuando las sigue haciendo, puede presentar fa necesidad de “remediar” las
jcosas: como va avanzando i relacidn, el alejamiento se hace evidente y va
jdesapareciendo et sentimiento de culpa y aparece el “control”; y cuando el hombre
jes maduro, se terrmunan las negociaciones, puesto que ya logro su objetivo, mantener
el control . Esto permite percibir que los INCidentes de viokencia son mayores,

y 50n pocas las probatiidades de que ef hombre trate de obtener una
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Eeacﬁvo m

| ] I

En 1a retacadn que tene con su paress, Marque de kas siguientes opciones, 4 Cudles se dan ?

jectad a) grtos
%

(20 a 20 18

[0as

LOaQ 0

(Tabla 3.a.

Se confirma et proceder entre [2s parejas, las mas ovenes presantan un debiltamiento en cuanto
la autoestima de la muer, equilibrando con e didiogo la reconciliackin deseada; conforme va
2 edad. & medio para la resolucion de problemas son los gritos y las burias hacia la
Imujer, INtervinenco tambsén ta reconciiacién; pero en una relacidn madura se hace evidente el
jcontrol, io gue fleva consigo que ja vwolencia que Impere. Sea la “verbal y emocional”.

b) burtas ¢) control d) goipes e) disiogo
% % % %
2 14 4 2
2 10 7 25
2 2 a 2

I I

XOPKGIE 105 NEChOs VIOeNos.

eactivo 20] [
pPAarque una de las suguientes opCIones que se lleguen a presentar en su famidia:
jecad l a) alcohoirsmo b} drogas
% %
[P0 a9 2 [o]
o2 25 7
j40 a @ 27 [¢]
[Tabla 3.1.

¢} infidelidad d}) policia e) gasto 1) obligaciones
% % % %
0 o 2 20
20 7 20 20
40 o 13 -

E5te cuadro presenta las stuaciones que se llegan a asociar en la violencia intrafamitiar, lo cual, se encuentra una
lernpatia en mujeres )ovenes y maduras, ias cuales exponen a (a infidelidad como causa pnncipal en las discusiones
[farhares en ia prmera sAuacion puede deberse ai hecho de casarse jdvenes y no haber terido la oportunidad de
jconacer otras personas, en el segundo Caso, puede ser por la cotidianidad de una convivencia de largo tiempo, en la
ual no liegaron a acercarse al conocimiento de su pareja. Independientemente de estos casos. se hace presente una
hncuiacion de ks problemas exrstentes con ei alcohol, lo cual tas lleva, a que en su familia se de carencias en cuanto
la las necesdades basicas. Por consiguiente estas conductas son presentadas por el padre, siendo esté, el que
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MUJER.

Reactivo 11] ] 1 T

Para tomar decmsones. salr e [a casa, autortzar permisos a los hijos o realizar

ompras:

Jociad a) depende b) su cuenta c) entre dos d) s4 marido
% % % %

0 a 29 19 P 0 ]

30 a 2@ ] B 80 12

0 a B 17 44 e <} [+]

Tabla 4.a.

En cuanto a las mujeres jovenes se encuentra. Gue ias decisiones las toman con-

Isu paresa, por el hecho que por io regutar et hombre es quen ca (a resolucién finai,

Jo que hace a la mujer dependiente y conformista, reflejandose en que las actividades

o laa realizan solas. mucho Menos salen sin compafia. solo en caso que sea
hecesano lo pueden fievar a cabo A diferencia de ia mujer madura, a ella le toca

yealizar todo por su cuenta, porque se Muestra, que no liega a conltar con el apoyo
[suficiente de su pareja. io cual !as Heva a ser mas autosuficientes en 3igunas actividades.

Reactivo 12] ] [ 1 | [

De las siguentes actnndades, Margue con una (A) las que llego a realzar antes de casarse, con una (D) las que
huzo despues de casarse y con una (N) st es que nunca (as realzd:
ntes

ﬁ@a a) sota b) amistades ¢) vestimenta d) gastos ejtrabajo/esc, | f) decisiones
% % % % % %

02 29 13 19 19 19 s 15

[0a® 15 18 21 13 18 15

40 a 6 13 20 x 17 13 17

(Tabia 4.b.

En cuanto a las actividades que 38 una mujer le es permtido realizar cuando es soltera son: elegir amistades, su
frestumenta y en algunos casos llevar sus gaslos; pocas son motivadas a trabajar o estudiar o a realizar actividades
INICiativa propia. siendo esto marcado por su educacion.
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Reacﬁvoﬁ | I | . l — ] V

[Oe las sgurentes actmdades, marwecmu\a(A}lasqmlegolmummdem conuna(D)asque
fhzo desoues de casarse y con una (N) si es que nunca las realizé: B
edad 2) séla b) smwstades | c) vestimenta d)gastos |
= = % %
Lnazs 7 14 17 14
f30a 0 6 14 21 2t
402 © 10 10 p<3 17
Tabla 4.b.,

Después de casarse han podido seguir reatizando lo que de solteras haclan, soloconbadifemnclaquclasqueno
prabaaban. comenzaron hacerio, las que no controlaban sus gastos tuvieron la oportunidad de realizario, y en
fousnto a las decrsiones importantes se encontraron con i disyuntiva de tomarias , porptaerﬁarsepocoapcya

[Ge sus paresas hacia eftas

eactivo 12] l I l ]

De l2s siguieries actvidades, marque con una (A) las que flego a realizar antes de casarsa; con una (D)

Inzo después de casarse y con Lna (N) sl es que nunca ias realizs: REENEE

tiunca :

lecaa a) sola b)amistades | c)vestmenta d) gastos e)trabaj

% % % %

anzg 2 16 1 17 17

b0 3 30 20 15 15 15 207 15

los 28 2 o 28 2 o

iTabia 4.b,

De manera general, el otro porcentaje de mujeres manifestd que nunca hablan podido salir solas, que no habian te-
la oporturudad de controlar sus propios gastos y que ef trabajar o eran oportunidad i inde-
rentemente de su edad . 1 I I
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[Reactivo 14] ] l I

JActuaimente, ¢ Como caifica la comunicacion qQue tiene con su pareja ?

jeciad a) nuta b) mala c) buena d) muy buena
% % % %

[20a 0 8 14 &4 14

Fn;:e 8 <] a 21

j0 a2 1 14 3 <3 14

[Tabia 4.c.

En general la comunicacn que se manifiesta en las parejas es buena, un porcentaje
sefaié, que su comuMcacitn es Mala y un MiNimo que es Nulo, esto
ve representaco en pareas de 30 afos en adetante, por lo que dea apreciar que

carencias de COMUNICACKoN en ios matnmonios. por lo tanto en las familias.

eactivo 21 r T l l l l

S1 conoce aigun caso de volencia famikar que se este do actl que ‘ se dio, oque -
Inaya finahzado. podria compartir la expenencia de como se ha dado dicha stuacién o problema, GRACIAS.
deaad a) fisico b) econdrmico ¢) emocional d) verbal e) infidefidad 1) sexual
% % % % % %
oa 2o o] P53 25 = o 25
120 2 9 37 18 3t 7 7 [+
0 a B 19 19 2 19 14 [+]
[Tabla 4.d.

En cuanto a iocs Lpos de Violencia que se presentan en mujeres dvenes (20 afics) es a “verbal, emocional y
leconomica™ | en matnmonios Mas grandes se hace presente fa "emocional y la fisica” ; y en matrimonios maduros
Ba pancipal es 13 "emocional”, aunque ‘e preceden (a “verbal, economica y la fisica™.

Por lo tanto, el factor control hacia la mujer se da, debiltando su confianza y autoestima, para haceria vuinerable y
fependiente ce su pareja por ks que fa violencia emocional, se vuetva et conducto ideal para lograr tal fin.
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Reactivo 22[ [ [ L

;. Cuales son tas razones por 13s Que se encuentra en esta stuacién? g

fectad a) unon famitiar | by sentrsola | ¢)adondeir | d)educacién | e) notrabajo | ") machistas
% % % % % %

202 29 21 2 [¢] 14 29 7

[0 2 B 14 2} 14 -3 14 %8

loa® b3 » k4 2 7 7

[Tabia 4. 0.

L'ws razones que argumentan ias mujeres son: tanto ias de edades de 20 y 40 aftos, que no querian sentirse soias

2 demas ce que no comtaban con un trabajo que les brindara 13 oportunidad de independizarse y de hacerse cargo
anto Ge Su Persona come de sus hios, a demas Que por la educacidn gue habian recibdo tenian gue permanecer
Lﬂ tal stuacion En cuanto a las muyeres de 30 afos argumentaron que, 1a educacion que recibieron fue para
!:e-manecev con sus pareas Pasara lo que pasara, ya que No tenian otras alternativas, a demas de que sU
jautestima no se encortraba bren cumentada y sucumbian a una eologia machesta que prevalecia en sus hogares,
po cual dejana que sus relaciones se formaran o se Uevaran de manera no equitativa entre los Miembros de {a familia.
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4.6. Diagndstico Preliminar de la Investigacion Realizada.

A continuacion se presentan los resultados que se obtuvieron por medio
del instrumentc de investigacion.

En esta investigacion se encontrd que la divisidn del trabajo, como el
establecimiento de roles dentro de la familia y en la misma sociedad
sigue estando marcado. ya que, indistintamente de las edades de las
mujeres encuestadas. se encontrd que desde la educacion y ejemplos
que recibreron ellas de sus padres, la mujer en este caso (las madres)
han sido las encargadas de rﬂah’ar las labores domésticas, junto con la
cnanza y educacion de sus hijos; aunque las mujeres mayores de 30
afos manfestaron que su mama tenia la oportunidad de administrar el
gasto famihiar. va que no todas cuentan con la oportunidad de tomar las
decisicnes mas importantes en su hogar.

Cabe destacar que sclo un 20% de las mujeres trabaja fuera de
casa e! porcentgje restante no lo hace, lo0 que deja a que la mujer en
cuanto al aspectc econdmico se vuelva dependiente y rezagada al
cumphmiento de las tareas domésticas, que frente a una sociedad y
sen infericres.

Aunado a esto. en cuanto a la cuestion educativa, las mujeres
mayores de 40 afos, en su juventud eran muy limitadas las
opontunidades que tenian para estudiar, porgue estaban supeditadas a
la cuestidn econdmica de sus padres, a2 las necesidades que se
present aran en su familia, o a las oportunidades que se le daban a los
maéas chices de los hermanes, porgue la situacidon habia mejerado.

A diferencia de las generaciones mas jovenes, en estas
indistintamente de ser mujer o hombre, se abrieron las oportunidades
para tener acceso a la educacion, no-solo la no formal, si no, también la
academsca, lo cual conilleva a demostrar la importancia que !a
educacion a generado tanto en las generaciones avanzadas, como en
las recientes, siendo. que hasta las mismas mujeres {madres) sean las
que mas apoyen e impulsen a sus hijas a estudiar y superarse, pero
esto no quiere decir, que las condiciones de equidad entre sexecs haya
mejorade, siendo que cuando la mujer presenta una preparacion
basica. sigue en un estado de dependencia del hombre en cuestién,
por lo tanto la viclencia intrafamiliar, se sigue dando, solo que de
manera sutil en algunos casos, evidente en otros.
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Dentro de esta educacion se encuentran los valores gque a cada
individuo se le inculcan, solo que en el caso de las mujeres
encuestadas se encontrd, que los valores que se transmiten a las
damas en todas las edades. sen el amor y la responsabilidad, lo cual

denota el perfil que desde nifas se modela al sexo femenino,
levandcias 2 ser tiernas, carifiosas y obedientes, sumisas y con
tendencias a2 sucumbir al abuso de peoder.

En cuante a la igualdad y 12 libertad, solo se presenta en mujeres
jovenes. permitiendo a en promedio tener mas oportunidad
de desenvolverse. 2 da.‘ere .c:a s mujeres de mas de 20 afios, nNo
tuvieron fas mismas o debldo a las restricciones que estas
seforas comentaban, ccmo Io era la ducacién que sus padres tenian,

ya que no permitian que las mujeres salieran facilmente, en algunos

Lo
[
(u

casecs gque no  estudiaran. porque
desenvelvers
momento ¢

yf

tradic:onal

e e
casarese.

lo que ne

casamientc. si no.
personal. hablando es pncxfcamente

lo béasico es que supieran
en las tareas domésticas que a la larga les ayudaria al
s deja que
uncional para satisfacer las necesidades del hombre.

el perfil que se daba era

¢ reflejada al momento de que se
las metas que tenian cuando se

respuestas curiosamente las
primera prioridad no era el
en cuantoc a su superacién
metas pregramadas, como lo

son el “terminar una profesidn y desempefarla”, por lo que se reafirma

la conformidad d

Aungque cabe destacar qu
coincidié, con las sefcras may
opcidn era el casarse y tener hijos”,
educacion que se inculca en
las expectativas que las mujeres formaban d
la repeticidn posible de losr
valor gque tiene la educacion para si
argumentaron que
perscnas, fograr un cambio favorable en 2

individual, en la familia y en ia sociedad.

de la mujer a vivir en una situacion de maltrato y abuso .

que un minime peorcentaje de estas mujeres
mayores de 40 anos, puesto que su primera

corrcborando asi, que la

las familias de origen (padres) influye en

e si mismas, llevando esto

roles ya establnudos y con ello afirman el

mismas, ya que en general

este valor trascienden al momento de querer come

aspectos importantes: en lo

Todo esto nos deja. que la mujer en cualquier edad, tiene muy

presente la educacién tradicional gue hasta nuestros dias se viene
dande, cen la cual condicicna tanto sus metas, como Ssu
desenvelvimiento personal, orillandola asi, a conformarse con vivir un
2do. Plano, refiriéndonos al trabajo que se da en casa, al no valorar la
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importancia que tiene sus opiniones, sus alcances y sus limitacionses; al
no reconocerse como un ser valioso y al no sentirse con el derecho de
anteponer sus deseos, prioridades, fuera de las prioridades de su
familia

Esto se refuerza cuando sus parejas, hablando de las mujeres en
general. se llegan a dedicar mas al trabajo, a la toma de decisiones y al
cumphimento del gaste familiar, dejando de lado o de manera nula, la
ccoperacién que deberian de tener dentro del hogar, dando muestra
una vez mas. de! establecimiento de roles que marcan las conductas y
las acttudes tanto de mujeres como de hombres y que se van
transmitiendo haciz los hijes.
aspectc gue se puds rescatar en los cuestionarios fue, la
ficultad que zaigunas mujeres presentan al momento de enfrentarse a
anto con su

<z

t pareja o con su familia en general (marido e
hiyos) y2 que esta manera que se ﬁonczbe.'j, influye al momento de
resolver estas situaciones. siendo que las mujeres menores de 30 aﬁos
nresentan mayor facihdad en resolver estos problemas a diferencia d
las mujeres mayores de 40 z2Ro0s. porgue al presentar una dificultad s‘=
manifiestan tlorando y permaneciendn en silencio, siendo que o que
estan manifestando, es un probiema de autcestima, que conlleva la
dificultad no sclo de resclver estos problemas, sino también, de poder

ue a las mujeres les incomoda.

exprasar ln nu
expresar o qu

se busco conocer el indice o la frecuencia en

En otro de los puntos,
cuanto a la apancion de las diferen tas manifestaciones de la violencia
hacia la mujer y lo que se encontrd, fue que tode episodio viclente lleva
consigo un aicto, en el cual, su primer acercamiento es el hacer sentir
incomeda y avergonzad la mujer. por actitudes que sus parejas

2 3
tienen hacia ellas como el burlarse de su cuerpo, de su manera de ser,
Hevandolas 2 manifestar culpabilidad por no realizar cosas que ellos les
piden. por el simple hecho de creer que por ser sus esposos tienen
todo el derecho de tratarlas mal y de exigirles lo que ellos necesitan.

Otra de las manifestaciones de violencia que se encontré fue la
verbal, la cual se da mas en mujeres mayecres de 30 ancs, siendo los
grtos vy los |nsultos la manera en que ellas intentan arreglar sus
dificuitades, a diferencia de las mujeres mas jovenes que son las que
optan por utilizar el dialogo con sus parsjas, dejando ver de nuevo, que
a mayer posibilidad de comunicacién, mejcres cportunidades abra al
momento de resolver situaciones violentas.
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En cuanto a las mujeres, independientemente de la edad de cada
mujer. todas llegaron a coincidir, que la violencia que mas se les
pr°=°m= es la emocional y la verbal, pero como resultado de Ia falta de

En cuanto 2 las mujeres de 30 afos, un porcentaje considerable
manifestd que se han llegado a sentir presionadas por su pareja para
tener relaciones se» ua!es o practicas no deseadas por ellas, y por vivir
cen ellos acceden a realizerlas, aungue sea incomodo y vergonzoso

ali
r 2 ellas: aunque cabe destacar que las mujeres mayores de 40
os un porcentaje mayor dijo que nunca a sentido este tipo de

®
Q
i3

bl

U o aspecte que se da de este ciclo, es gue la maycria de
los hombres después de haber afectado a su pareja, hacen hasta lo
imposible por obtener su perdon, jurando que eso no volverd a ocurrir,
aungue después de un {2pso no muy largo se vuelve a repetir esta
misma conducta: perc 2iro po rcen'.a'e similar deja en claro, que no
ocurre, el pedir perddn por lo sucedido, dejando este caso més grave,

cree gque el h b°r actuado asi es justificable y por

no merece disculpas, si no al contrario, la mujer
ender que no volvera 2 cocurrir. Estos casos
umido la violencia como un modo de vida
alguna, ya que !a perciben de manera natural
eda haber otras maneras de convivencia.

s que se detectaron como factores ligados a la
violencia intrafamiiar y que ocurren con mas frecuencia, fueron: La
infidelidad del hombre como causa principal, el alcoholismo. como un
denvade de ésta y el incumplimiento con el gasto familiar, siendo todas
estas causas presentadas por el padre, y siendo €|, por consiguiente el
propiciador de ..e”hos vioclentos.

cbre estas causas dan como resultado, que en las mujeres jovenes,
nnc:lpal violencia que padezcan es la emocional, la verbal y la
econémica, en cuante a las mujeres de 30 afdges, la principal violencia es

fisica seguida de la viclencia emocional, y en el caso de las mujeres
de mas de 40 afics es la emocional, esto denota que aun cuando las
an tenido la oportunidad de desenvolverse en diferentes
ve ya se han mencionado, y que no siempre es la misma
viclentarse de las parejas hacia ellas, todas estas formas van
enfocadas a lastimar. hum!llar y devaluar tanto |2 estima de cada una
de el!as, -omo de su familia en general.

" TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

it




En resumen lo gque se ha podide apreciar 2 lo largo de esta
investigacion es que la educacion en primera instancia es la base de las
ideologias. de los comportamientos y del legado, por asi llamario, del
establecimiento de los roles que tanto a mujeres y a hombres han

adoptade a lo large de su crecimiento. y que a través de los ejemplos
de sus padres han podido reproducir a lo largo del tiempo.

En cuante al aspectc econdmico, ne se percibe gue sea un aspecto
fundamenta!l como excusa al compertamiento de los hombres, para
hacer relucir una wo!enc'a que no sele afecta 2 las mujeres, sino a los
hyos de estas parejas, ya que independientemente de la situacién

mica ! e se encuentren la violencia se genera, en
diferentes formas | pere tedas levan censigo el ciclo de ésta.
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~ell

r. las expectativas de vida han llegado a cambiar
I momente de que se valora a la educacién como

capaces de desenvolverse en diferentes
de ser independientes.
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punto, también denota que aun hay
rte hacia sus parejas, no sclo econdmica, si no

ausas por las que ellas permanecian en
no querian estar solas, o simplemente
rot gides a sus hijos, dando con esto a
de !os otros a2 los suyos, llevando a que
uieran cumpliendo, como lo son, el
1alguier trato.
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n o al 2Zmbito social. a2un cuando la presencia de (a violencia
familiar ha causado inquietud e interés, han sido pocas las instancias
han preocupade por ayudar a estas mujeres, siendo que a pesar
constantemente estas situaciones, no se dan cuenta

s modo de vida en la forma en que estan, a causa de la poca

< 9

En cuanto al aspecte psicolégico y emocional, se deja apreciar que
afecta |a autoestima de estas mujeres, como la de sus hijos, en donde
nos los deja valorarse como personas y lo (nico que les crea es el
pensar que esta situacion es la que se merecen por no haber estudiado
sus posibilidades, y con todo esto las hace sentirse vulnerables para
tomar decisiones definitivas, como lo son: Comenzar otro tipo de vida.
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A partir de la realizacién de esta investigacién, se detectc que la
poblacién carece de una informacidon certera acerca de la violencia
intrafamitiar 3 demas de no contar con una educacion de valores que
ayude a mejocrar la perspectiva que cada individuo tiene de si mismo,
como de todo lo que puede lograr: levando con esto a reforzar la
autcestima persenal, come el de dar las bases para una educaciéon de

género. stendo esta Ultima. dea principal de nuestro campo
pedagogico. el cual proporciona las herramientas necesarias para lograr
ta formacien m'em ! d‘= una persona, involucrandoe todas sus areas de
accién. * de manera individual, de forma familiar y a2 nivel sccial”.

Por ellc, a2 continuacidon se presenta una propuesta pedagdgica,
como  alternatva para la atencién y prevencion de la violencia
intrafamiliar. mediante la orientacidn a padres. con la finalidad de
contribuir 2 2 informacion y difusion de dicho problema.
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CAPiTULO V.

5.PROPUESTA PEDAGOGICA.

5.1 TALLER DE ATENCION Y PREVENCION DE
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, MEDIANTE LA

ORIENTACION A PADRES.
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5. PROPUESTA PEDAGOGICA.

Si bien es cierto, la violencia intrafamiliar ya no es un asunto que
queda remitido a un nucleo privado, sino gque actualmente se ha
convertido en un asunto social, que no-solo afecta a las personas
inmiscuidas en tal situacion, sino a una poblacion en general que hoy
en dia resiente las consecuencias de esta.

Siendo esto. se conoce como los mas afectados a los nifos y a las
mujeres que por su condicidon de dependencia, los deja al descubierto y
vulnerables a sucumbir a estos hechos.

Lo anterior hace referencia a dos areas donde opera el género y han
servido como apoyo a la presente investigacion, las cuales son:%®

*» La Domeéstica: Esta area es marcada por las relaciones que
se dan en base al género, mediante la derivacion de la
posicion gque guardan entre si los miembros de una familia
como (madre, padre, hija, hijo, esposa, esposo).

*» Y enla Comunidad: La cual define el lugar que ocupa tanto la
mujer. como el hombre en una jerarquia laboral, ejemplo:
(doctor - enfermera, jefe- secretaria, etc.).

Esto denota la importancia que tiene una educacion basada en el
género, pues dependiendo de los fundamentos que se transmitan tanto
a mujeres como a hombres, sera la introyeccion que haran y que
reproduciran al momento de establecer una socializacién, puesto que
reflejara los valores adquiridos tanto de respeto, tolerancia, igualdad y
equidad entre los individuos.

Por ello al momento que dirigimos esta educacion a las situaciones
que se generan de violencia intrafamiliar, nos permite darnos cuenta
que. esta se desarrolla por falta de una educacion desde el seno
famuliar. en cuanto a los valores y los derechos individuales (humanos),
los cuales. debe de gozar cada miembro de una familia.

Al momento que no se llegan a establecer estas bases se puede
legar a incurrir ha adoptar como un estio de vida normal, ésta
violencia, si no es que antes se llega a anteponer una solucion

 ibidem . pag 266
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inmediata que envuelva a toda la familia y al entorno completo en
donde se desarrolla.

Por ello esta propuesta tiene como finalidad dar alguna alternativa
para ewvitar que se propague O se ensefie a generaciones jovenes,
como a las mismas parejas que estan por formar familias y a las que ya
las tienen. a que no vean como tentativa o medio para relacionarse, a la
violencia

Por tal motivo. no-solo sera nuestro punto principal la mujer, aun
cuando sea elia una pieza importante en tal educacion, sino a su familia
en general. pues es en ella donde suceden todos los episodios de
violencia y es en ella donde estas generaciones jovenes pueden llegar
a aprender. interionzar y reproducir mas tarde esta violencia.

A tal crrcunstancia. el punto de apoyo para dicho taller es la
Pedagogia Familiar que se entiende como * la parte de la pedagdgica
que se encarga de la educacion familiar, en donde su objetivo es que
todo individuo. cualquiera que sea su edad y problematica, pueda
conseguir suggropla autonomia personal y social dentro de la sociedad
en que vive

Siendo asi. la educacion familiar, es una funcidn ineludible, siempre
y cuando cumpla con la tarea de adaptar a sus hijos al grupo social, en
el cual han nacido.

Por tal motivo. la escuela solo prolonga las bases que la familia ha
inculcado. completando con una formacion intelectual y profesional lo
antes dado. puesto que los padres son los responsables de la
educacion de sus hijos, porque en la familia se educa a través de los
sentimientos, las actitudes, los valores que a la larga formara la
persenalidad del individuo, a tal situacion, se cree conveniente rescatar
y formar una educacién que tenga como base la imparticion de
principlos que origen una ideologia para la ausencia de violencia, como
de sus manifestaciones y donde no haya victimas ni victimarios.

Pero como se ha visto a lo largo de la presente investigacion, no en
todos los hogares se da una relacién arménica, de libertad y sobre todo
de respeto, en donde para poder llamar la atencién del otro se necesita
lastimarlo o intimidario para que haga lo que el contrario guiere, o
simplemente el accionar la vulnerabilidad del otro para lograr que
permanezca en tales situaciones, y crea y se convenza que no hay otra
opcion que resignarse a permanecer ahi.

“ Chuntana. José Maria. Pedagogia Familiar. Pag. 15
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Partiendo de lo anterior a continuacién se presenta una propuesta
que involucra un taller para impartirse a padres de familia en general,
con el motivo de que conozcan que hay diversas altermativas para llevar
una buena relacion con sus familiares que son en primera instancia sus
hijos y su pareja. y para que {a mujer trate y logre llevar una vida digna
y con respeto a su persona.

5.1 TALLER DE ATENCION Y PREVENCION DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR, MEDIANTE LA ORIENTACION A PADRES.

OBJETIVO: Al término del taller, los participantes identificaran que la
violencia que se ejerce en el nucleo familiar, no es
natural en su vida cotidiana. ya que existen otras
alternativas de convivencia.

DIRIGIDO A: Padres de familia en general.
DETECCION DE NECESIDADES:

Como es sabido, a lo largo de la presente investigacion
definimos que una mujer que sufre violencia intrafamiliar, es la
primera en no reconocerlo, convirtiéndose asi en el primer y mas
grande obstaculo tanto para su auto ayuda, como para la ayuda de
un asesor profesional. La mujer que vive dentro de un circulo
violento en donde la principal victima es ella y en consecuencia los
hijos. muy dificilmente podra superar y buscar ayuda si no reconoce
que es victima de una agresion de cualquier tipo, y esto ocasionara
que sus hijos crezcan con el mismo ambiente y panorama de las
cosas. trayendo como consecuencia que éstos potencialmente
completen otro circulo, en donde se presupone terminara de la
misma manera, generando posiblemente nuevos circulos de familias
violentas en donde ta mujer y los hijos llegaran a ser en su mayoria,
cas| siempre los mas afectados.

Por lo cual esta propuesta va dirigida al ambito educativo, es
decir, a implantar un taller de educacién gubernamental dirigido a
padres de familia, en donde se les de conocimiento de los derechos
humanos, en los cuales se involucran los valores que cada miembro
de una familia posee y se reconozca la importancia de la mujer
dentro de este nucleo familiar, tomando asi los derechos vy
obligaciones de todos, para que asi se trabaje de una manera
equitativa y trascendental.
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Una mujer que llega a conocer lo anterior podra identificar con
cierta facilidad cualquier tipo de agresion dentro de su familia,
logrando con esto entender el problema y poder darle una solucién
inmediata, mediante una educacién responsable a sus hijos en
cuanto a sus derechos y obligaciones, donde no haya diferencias de
sexo, creando asi, una vision objetiva de estos, para poder
reconocer sus valores y crear un sentimiento de auto respeto.

Partiendo de las necesidades detectadas en la presente
investigacion, se decidid que la manera mas viable para dar a
conocer la viclencia intrafamiliar era. a partir de la creacién de un
taller que tuviera como contenido informacion acerca del tema, las
formas de manifestacion de esta violencia, como algunas
alternativas para la prevencion o para ayudar a su sofucion.

Por ello este taller constara de 4 unidades, en las cuales se
sugiere que para manejar la informacion de forma fluida y sencilla,
se utiicen técnicas que ayuden a la comprensién de cada tema
( estas tecnicas se especifican en el contenido de cada unidad).

La manera en que esta presentado este taller, es de forma |
descriptiva. ya que es conveniente que el Pedagogo que se
encargue de aplicarlo. desarrolle los contenidos basandose en el
estudio realizado, a la bibliografia sugerida y a las necesidades que
lleguen a manifestar los padres de familia; siendo estos uUltimos a
quienes va dingido este taller; por tal motivo, no se limitan tiempos
establecidos para impartirlo. porgue retomando Ilo antes
mencionado, se pretende que los Pedagogos que se interesen por
este taller. se encuentren con la libertad de adaptarlo a las |
necesidades que requieran, por ello:

Solo se sugiere, que el numero de personas con las gue se
trabaje el taller, sea de 30 maximo, en primera instancia para que la
interaccion entre exponentes y asistentes sea de cordialidad y de
atencién, a demas de que ayudaria a la formacion de equipos para
la elaboracidn de las técnicas correspondientes; por lo cual, se
recomienda que las sesiones sean de 2 hrs. Cada una, para poder
tener el espacio suficiente para el desarrollo de los contenidos, que
a continuacién se mencionan.

FECHA DE ELABORACION: noviembre de 2001.
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TALLER DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
UNIDADES TEMATICAS.

Unidad I: VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

Objetivo Particular: Sefalar lo que es la violencia intrafamiliar, asi
como también los diferentes tipos que existen
dentro de esta.

Qué es la Violencia Intrafamiliar
1. A gquiénes afecta

Tipos de Violencia Intrafamiliar
.1. Verbal y Fisica
.2. Emocional y Sexual
.3. Economica y la Omisién

—h eh ed b ah
ISENENY ARSI

Actividades de Unidad |.

+ Técnica para definir conceptos “sociodrama”
En esta técnica se les pedira a los participantes que representan lo
que ellos entendieron acerca de cada tipo de violencia, y esto se
realizara dividiendo en equipos a los participantes.

Objetivo de la técnica: Que los integrantes del curso identifiquen
los tipos de violencia que hay y de como estas
situaciones repercuten en su modo de vida.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA.

« Apodaca. RangelMa. de Lourdes. Violencia Intrafamiliar.
Meéxico, D.F , 1995. Talleres Lito Rodo.,

o Blaker, Karen. Mujeres Complacientes vy Hombres
Controladores. Buenos Aires — Meéxico, 1989.

e Corsi. Jorge. Viclencia Familiar, una mirada interdisciplinaria
sobre un grave problema social. Argentina, 1995, Paidos.

Unidad Il: CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR.
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Objetivo Particular: Los participantes evaluaran la manera en que
las causas influyen en una relacién familiar en
conjunto a las consecuencias que acarrea.

2.1. Posibles causas que originan la violencia intrafamiliar.
2.1.1 Las consecuencias que se originan de la violencia intrafamiliar.

Actividades de Unidad |l

+Técnica de Reforzamiento, * Sopa de Letras”.

En esta técnica se le pedira a los participantes que se integren en
dos equipos y que por medio de la suerte se decida quién
comenzara: posteriormente sacando un papel de una bolsa se les
indicara que palabra buscar y cuando la encuentren tienen que
explicar su significado.

Objetivo General de la Técnica: Que los participantes reconozcan
con mayor facilidad las causas y consecuencias que
tiene el gjercer la violencia en la familia.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA

« Bottinelli, Ma. Cristina. Herederos vy Protagonistas de
Relaciones Violentas. Buenos Aires — México, 2000. Lumen.

e Corsi. Jorge: Dohmen, Ménica Liliana. Violencia Masculina en
la Pareja. Buenos Aires, Argentina — México, 1995 Paidos.
ira. Edicion.

e Ferreira, Graciela. La_Mujer Maltratada. México, D.F., 1989.
Sudamericana. 302pp.

Unidad !Hll: UNA EDUCACION PARA LA NO VIOLENCIA.

Objetivo particular: Los participantes valoraran la importancia de la
educacion recibida y transmitida para no vivir en
violencia.

Siendo esta unidad la base para una educacién no violenta, se
retoman los valores que son el soporte para la personalidad de un
individuo, los cuales organiza y estructura segun sus necesidades.
Por ello esta unidad se encontrara solo en los valores que son
imprescindibles y universales en un marco educativo, los cuales son
los siguientes.
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3.1. La Educacion de Género

3.2, Los Roles que Desempenan la Mujer y el Hombre
3.2.1. Dentro del Nucleo Familiar y en una estructura social.
3.3. La Educacidn de los Valores en Mujeres y Hombres.
3.3.1. Civismo. Democracia, Libertad

3.3.2 Fidelidad. Honestidad, Honradez

3.3.3. Respeto. Tolerancia. Amor

3.3.4. Relaciones Familiares, de Convivencia

3.4 La Autoestima

Actividades de Unidad [l

+Técnica para Definir Conceptos * Lluvia de |deas”

Con esta técnica se pretende que los participantes interactuen con

el expositor para llegar a una compresion de los temas a tratar.

Objetivo General de la Técnica: Que los participantes valien
la importancia que tiene la educacion dentro de los
problemas familiares.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA.

e Charry. Sanchez, Ciara Inés. Revista de Ciencias Sociales
Y Humanidades. “Educacion y Género: un viejo espacio de
diferenciacion sexual”, afno199.

e Frondizi, Risieri. ;Qué son los Valores?. Meéxico, 1972.
Fondo de Cultura Econémica.

* Rodriguez, Estrada, Mauro, et al.. Autoestima: Clave del
Exito Personal. México, D.F., 1988. Manual Moderno.

Unidad IV: ALTERNATIVAS PARA ENFRENTAR LA VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR.

Objetivo Particular: Los participantes reconoceran alternativas para
no desarrollar la violencia intrafamiliar.

4.1. Alternativas

4.1.1. Programas desde el Ambito Social

4.1.2. Establecimiento de Cursos Obligatorios para la Re educacion
de Hombres Violentos

4.1.3. Principios Fundamentales para Prevenir la Violencia
Intrafamiliar
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4.1.4 Difusion de Centros Especializados sobre la  Violencia
intrafamiliar.

Actividades de Unidad V.

+Técnica para Definir Conceptos “Exposicion

Con esta técnica se quiere lograr que los participantes comprendan
que siempre abra otras alternativas de convivencia.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA.

e Bottinelli. Ma. Cristina. Herederos y Protagonistas de
Relaciones Violentas. Buenos Aires — México, 2000. Lumen.

« Corsi, Jorge. Viclencia Familiar, una mirada interdisciplinaria
sobre un grave problema social. Argentina, 1995. Paidos.

+ Forward. Susan, et al.. Cuando el Amor es Odio. Barcelona,
1987. Grijalbo.

RECURSOS DIDACTICOS QUE SE EMPLEARAN.

+Ropa Coémoda

+Laminas y Dibujos

+Gafetes de los participantes y expositores

+Dulces (como incentivos)

+Pisaron, Tizas y Plumones

+Cuestionarios

+Separadores (con el nombre de los Centros de Apoyo a la Mujer)
+Lista de Palabras para la Sopa de Letras.

PROPUESTA DE EVALUACION.

Se pretende que al finalizar el curso, se lleve a cabo una sesion
especial, en la cual estén implicitas, el cierre del curso, junto con
una aplicacion de cuestionarios, los cuales contengan tanto
preguntas abiertas como cerradas, con el fin de verificar los
conocimientos adquiridos durante el curso, asi como un comentario
general de los contenidos y del desempeno de los expositores, ya
que con esto se podra explicar lo que entendieron de forma sencilla.

Las sesiones tienen como objetivo principal que los participantes
comprendan que la violencia que se da dentro de las familias

mexicanas no es natural, y como, a partir de entender los factores
que intervienen en ella, se pueden crear diferentes formas de
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pensamientos y comportamientos que nos llevan a que dentro de un
nucleo familiar, los individuos, alcancen un desarrolio pleno y se
conciban como sujetos no viclentos, que promuevan la
comunicacion. el respeto por ellos mismos y por las personas con
las que conviven, siendo amigos, vecinos, novios, padres e hijos.

Los aspectos que se consideran a evaluar dentro de este curso son:
la comprension de los contenidos tedricos dados, la actitud, la
cooperacion y el interés que se da por parte de los participantes, asi
como la interaccion de éstos con los expositores, en las actividades
que se realicen como: reafirmacién de conceptos, y quizas el aporte
de experiencias vividas de los que asistan a los cursos.

En cuanto a la escala de evaluacion se recomienda que en los
cuestionarios se otorgue un punto por cada pregunta, ya que
equivale a los contenidos expuestos a través de las sesiones. Se
recomienda elaborar un reactivo en el mismo cuestionario para
conocer las opiniones del curso y el desempeno que hayan tenido
los exposttores en la practica profesional, asignandole a este
también un punto como valor, ya que el contenido dara un
enriquecimiento para futuras aplicaciones.

La plantilla del cuestionario que corresponde a la evaluaciéon del
taller, se presentara en la parte de anexos.
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6. CONCLUSIONES DEL OBJETO DE ESTUDIO.

En el transcurso de ia presente investigacion se ha podido conocer
la importancia que tiene la educacion en el desarrollo de cada persona,
particularmente de la mujer, la cual ha tenido que luchar mediante
organizaciones, movimientos feministas, legislaciones y sectores
populares. para que se le tome en cuenta, no solo en el derecho al voto,
sino en los roles ya establecidos que se le han marcado a ella tanto en
la sociedad. como en las familias. siendo en ésta dltima donde queda
mas restringitda su participacion, puesto que aun cuando ella es el eje
principal del hinaje. no adopta el papel que le compete, sino que se
queda y se resigna a permanecer en un segundo termino.

Esto la ha llevado a limitarse a un sector pequeno, el cual la remite a
perder su confianza y a no desarrollar sus actitudes y aptitudes para
encaminarlas a un caracter independiente y con ello romper el esquema
tradicional "dependencia hacia los demas”, en donde este enfoque no
le da la oportunidad de buscar mejores alternativas para lograr un
cambto. no solo en el ambito famikiar, sino también profesionalmente,
social y porque no cuitural.

Todo esto nos remite a pensar que el crecimiento y la formacion de
la mujer solo se basan en un ciclo: cuando es nifia se le ensena lo
basico. comportarse recatadamente. obedecer sin cuestionar, ser dulce
carifosa. tierna . fragil y servil con caracter de complacencia, cuando se
es joven. se le inculca que debe ser agradable, seguir sin cuestionar ya
que su palabra o sus opiniones aun cuando sean escuchadas, tendran
poca probabilidad de que se les tome en cuenta, pero cuando ya es
adulta se habra logrado el objetivo, que interiorice todo lo anterior,
puesto que es la actitud que debera tomar, ser conformista con su
momento. no asprar a mas puesto que el matrimonio, ser madre y
esposa. siendo esto Gitimo. lo mas que podra alcanzar y no necesitara
mas para sentirse plena, dejando fuera toda posibilidad de superacién
fuera de un matnmonio.

Con lo anterior nos seguimos remitiendo a la creacion de una
imagen estereotipada de género que se adopta en las familias y se
refuerza en la sociedad.

Esta imagen también compete al hombre ya que a él se le entregan
todas las oportunidades de cambio y de superacion, marcando un perfil
de liderazgo y de control, de éxito y competencia, de no tener fronteras,
pero si de asumir el compromiso adyacente de perpetuar el esquema
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de hombre fuerte y con ei permiso otorgado de alcanzar su objetivo de
la forma que sea. incluyendo entre sus medios ia violencia misma.

Esta violencia no solo se remite a un ambito social, como se viene
desarroliando actualmente, por el abuso de poder entre naciones, por la
difusion que se ha generado mediante los medios de comunicacion
masiva. por los problemas que entre etnias, religiones, sociedades,
culturas, grupos populares, entidades y sexos que se gesta, sino en un
punto medular que constrife a todos en conjunto, la familia, ésta que
suele ser la encargada de transmitir un bagaje cuitural que esta
formado por las costumbres, ftradiciones, experiencias, valores,
educacién. sentimentos y bases para conformar a individuos como
entes sociales y productivos.

Por tal situacién. la familia cobra en si misma su importancia, pues
es en ella donde se pueden generar condiciones de cambio, que en las
recientes generactones se suelen dar.

Lo antericr se encuentra apoyado en la investigacién de campo gue
se realizo como cemplemento de aste proyecto, en donde se encuesto
a mujeres que viven en matrimonio, con edades oscilantes entre los 20
y 49 afnos y con un nivel educativo variable. Estos parametros nos dio la
oportunidad de conocer. que la funcion de las familias al enfrentarse a
dar seguimiento a un cambio tanto en actitudes, como en
oporturndades. se volvia una realidad, ya que en las generaciones de
30 aros hacia abajo. se comenzaba a inculcar oportunidades de estudio
tanto a mujeres como a hombres, lo cual las llevaba a poder tener un
panorama mas generalizado de lo que querian lograr con sus personas,
siendo que. a las generaciones mas grandes, aun cuando no se les
brindo la misma oportunidad, trataban de que sus hijas (os) las
alcanzaran. pero con la idea clara de que quizas no lograran sus

objetives:

Esto nos brindo la ocasién de saber que independientemente de que
las mujeres llegaran a realizar una carrera exitosa, colocarse en un
buen trabajo o alguna ocupacién que no fuera tan bien remunerada
como el comercio, las fabricas, mano de obra casera o simplemente el
quehacer del hogar, seguian cargando con la imagen que desde nifias
habian aprendido, “todo es Gtil siempre y cuando éste en funcion de
servir a los demas, y hasta el dltimo si hay un espacio, ellas mismas”.

Por elio este hecho ias pone en una posicion de vulnerabilidad y con
ello en la situacion de repetir esquemas que a la larga perjudicaran su
integridad como ser humano, una de estas es el de relacionarse con
personas violentas que la llevan a construir relaciones destructivas, no
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solo para ella. sino también para sus hijos, que al fin de cuentas son los
posibles repetidores de estas relaciones, en la forma de dirigirse en la
escuela con sus companeros, en la calle con sus amigos, en el trabajo
con sus colegas, en la casa con sus hermanos y en un matrimonio con
esposa e hijos.

Todo esto conforma lo que es un ambiente de violencia intrafamiliar,
en donde su objetivo principal es el de hacer sucumbir al otro mediante
la fuerza. para que realice lo que el agresor quiere, en la forma en que
lo necesita y valiéndose de cualquier medio posible para lograr dicho
fin.

Estos medios se ven manifiestos, en las diferentes formas de
violencia que se llegan a suscitar en una relacion, ya sea de manera
verbal. en donde se intimida a la victima por medio de amenazas e
insultos. de manera fisica. por medio de golpes a diferentes partes del
cuerpo y con vanados objetos, de forma emocional, destruyendo toda
confianza que tenga en si misma la victima, dejandola en un estado de
completa vuinerabilidad o de forma sexual, en la cual se le obliga a
tener relaciones sexuales a la fuerza y la inhibe en cualquier aspecto de
su confianza

Aun cuando en esta investigacion aparece como mas recurrente la
violencia verbal, fisica y emocional que tiene el agresor contra la mujer
en un porcentaje alto, también queda claro que por lo menos alguna vez
se llego a suscitar otro tipo de violencia como la sexual o hasta la
indiferencia hacia su pareja.

Es importante mencionar el tipo de relacidn que se llega a dar entre
el agresor y la victima ya que basicamente es mediante relaciones de
poder, las cuales tienen como objetivo primordial hacer sucumbir al otro
para que realice las peticiones de dicho agresor.

Esta situacion lleva a crear un lazo de dependencia entre ambas
partes, ya que al momento en que se inician los episodios de violencia
se fractura la autoestima de la victima, y como respuesta a ello, se le
crea una idea de inutilidad, fracaso y frustracion ante la posibilidad de
realizar algo para su propio beneficio, siendo asi, que la descarte y con
ello. se de una dependencia total hacia el agresor, y por consiguiente
éste. se sienta con el control de la relacion.

Cabe hacer mencién que esta dependencia no solo la lleva acabo la
mujer, sino también, el hombre hacia ella, ya que como se ha visto en el
transcurso de esta indagacion el hombre violento también presenta una
autoestima baja, siendo una de las causas, si no es que la principal por
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la cuai el varén incurre a utilizar la violencia, puesto que se debe de
recordar que para que se susciten estos actos, debe haber dos, el que
los provoca y el que los tolera.

Esto nos lleva a saber cuales son los motivos por los cuales las
personas viven en relaciones de violencia, y lo que se encontré fue, que
en algunos casos. es causado por creencias erroneas acerca de los
roles que tanto mujeres como hombres les hacen y les inculcan que
deben cumplir. como las labores domésticas para ellas, y el aspecto
econémico para ellos

Otra causa es la forma arbitraria en que se ejerce la autoridad en las
famihas llevando a que la mujer adopte una actitud de sumisién y
dependencra. onllando a que en las parejas se de una falta de
comunicacion por ambos para exponer los puntos a favor o en contra
de su relacion, sin darse cuenta que el dialogo seria una manera de
evitar la violencia en su pareja.

Otro punto es la educacion que se ha recibido en la familia de
origen. ya que es en ésta donde se construyen y modelan los patrones
de conducta. la manera de pensar y la manera en como dirigirse hacia
los demas. stendo que a las mujeres se les inculgue mediante los
valores y la autoestima, una actitud de introyeccién y de falta de
iniciativa. quedando ante los ojos de los varones como desprotegida y
vulnerable a situaciones violentas. en cambio al hombre se.le provee de
segundad y con el don de mando, creando actitudes machistas y
favorecedoras o apoyadas a desencadenar situaciones de violencia.

Uno de los motivos mas usuales, que argumentan las mujeres para
permanecer en estos episodios de violencia es, la carencia de estudios,
stendo que cuando se encontraban solteras no se les brindo el apoyo
para ingresar en wuna institucion educativa, llevandolas con el
matrimonio a perpetuar dicha circunstancias, por tal motivo, al no
sentirse la mujer con las herramientas basicas para buscar su sobre
vivencia. cae en algunas veces, a emplearse en trabajos mal
remunerados que no le dan la alternativa de mantenerse sola y mucho
menos a sus hijos, en el caso que haya optado por buscar una
alternativa, s1 no es asi, por lo regular recurren a adoptar una actitud
pasiva y conformista que las lleva a permanecer en tales circunstancias.

En el caso del agresor, se presenta una necesidad de ocultar su
baja estima mediante la violencia, la cual lo lleva a crear un circulo de
violencia que le permite tener el control sobre su pareja y asi evita que
la parsona que este con él, no encuentre alguna alternativa para dejarlo
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y se halle involucrada por largo tiempo, y por consiguiente, llegue a
ganar &l para no encontrarse solo.

A partir de esto. podemos percibir que las caracteristicas que
marcan la vulnerabilidad de las personas agredidas, son dadas a partir
de la educacion. de los valores, de la edad, la etnia, la condicion social
y la rehgién puesto que todo esto en conjunto delimita el proceder de
las personas involucradas.

Un punto importante es que tales caracteristicas son interiorizadas
por un aprendizaje dado previamente, puesto que un porcentaje
considerable de las mujeres que permanecen en estas condiciones,
fueron victimas. o testigos directos o indirectos de la violencia familiar,
puesto que al vivir estos heches aprendieron que esta era la manera en
comoe se debia “convivir’ en familia, que eran actitudes naturales, y que
solo podia vanar dependiendo del rol que se desempenara (hija,
hermana. esposa o madre), nunca se le dijo que el importante era ser
mujer

Siendoe asi. al momento que se suscitan estos hechos, ella no busca
abrirse aspiraciones y lo unico que hace es conformarse por esta
sttuacion. muchas veces porque no cuentan con un apoyo que la
impulse a buscar otras alternativas, otras porque no se les ensefno
¢ cémo buscarlo?

Hablando acerca de esto, tenemos que las relaciones de equidad en
las famililas que muestran violencia, solo se llega a presentar siempre y
cuando. los involucrades tengan como idea basica la cooperacion y el
respeto. donde su educacion les haya ensefiado que aun cuando la
mujer y hombre son distintos a causa de la biologia y del género, las
dos partes se complementan.

En la familia es importante fomentar el respeto de cada integrante ya
que serad la base para otorgar el lugar a los demas miembros de la
sociedad. tomando en cuenta que el tener hijos implica una gran
responsabilidad y por ello debe ser fruto de una profunda meditacion,
siendo que la mujer al encargarse de los trabajos del hogar y del
curdado de los vastagos contribuye a los gastos de la familia.

Pero desgraciadamente la parte de la tarea educativa de la familia
en ocasiones se ve reducida a la ensefanza, en algunas veces
mediante |2 imposicion y la obligacion, y otras pero escasa mediante la
negociacion, dejando fuera que para que un individuo logre su pleno
desarrollo. se necesita atender todos los niveles de la personalidad,
desde los mas elementales como pueden ser los fisicos, hasta los
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superiores, como lo son los espirituales, dandonos que el ser humano
es un todo, y por tal motivo, necesita una educacién que responda a
sus necesidades individuales.

Siendo asi. segun Quintana, esto se puede lograr a partir de una
Pedagogia Social que es la que se encarga de ensenar a los individuos
como prepararse para su vida social, interviniendo en algunas
circunstancias sociales, especiaimente conflictivasmpara la calidad
basica de la vida humana de ciertos grupos sociales.’

Siendo esto que. mediante ésta pedagogia, nos podria atrever a
sefialar alguna propuesta que tenga un caracter re-educativo y de
autocritica de la masculinidad.'®'y a favor de la equidad entre los
geéneros, ya que se conocen como principales causas de violencia hacia
la mujer ias relacicnes desiguales, el abuso de poder, puesto que la
identidad de los varones cuestiona la competencia. la violencia, el
abuso de poder, la falta de intimidad y expresividad, dejando de lado,
una exploracidn del ejercicio de poder. la flexibilidad de los papeles
sexuales. la mejora de las habilidades sociales y la solucién de
preblemas . por ello

Cabe hacer mencion. que el didlogo es uno de los aspectos mas
importantes en la relacion entre los miembros de la familia, a demas de
que la autornidad debe ser compartida entre los padres, con la finalidad
de hacer sentir a los hijos que ellos también tienen los mismos
derechos sin importar su sexo.

Es importante destacar que la violencia intrafamiliar, afecta los
derechos humanos de cada uno de los integrantes de ésta, que la
violencia no debe de existir. que la fuerza fisica no es el medio por el
cual se puede educar a una persona y mucho menaos ser el vinculo para
que los padres puedan descargar sus frustraciones o problemas.

Hay que recordar, que un nifio 0 una mujer que han recibido
violencia, pueden llegar a repetirla, puesto que las personas cuando se
sienten rechazadas buscan afecto fuera del hogar, y son presa facil de
adicciones. como las drogas o al alcohol.

""" Cnado por Vega. Armando en Pedagogia de Inadaptados Sociales. Pig. 113

t" Por masculinidad sc entiende como ¢t conjunto de ideas, creencias. practicas y valores que le son
asignados i los varones en un conlexto de clase social. edad. ctnia. y momento hisiorico. siendo a partir del
ECNCTO S¢ CoNo/Can sus motiviciones y comportamientos como sujetos individuales, Bottinelli, Ma.
Crsting loccit.cap Nl
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En resumen, la vulnerabilidad de las victimas, va en funcién de la
valia que como persona tenga, de los valores que aplique asi misma,
como la confianza, el amor, la seguridad, la libertad y sobre todo el
respeto hacia ella como mujer, hacia lo que realiza y hacia su propio
entorno, teniendo esto, podra desarrollar su capacidad de tomar sus
propias decisiones. de cdmo conducir su vida, y esto la hara transmitir a
sus hijos, para poco a poco se pueda superar esta vulnerabilidad.

Con todo lo antes expuesto, se tiene que la Pedagogia juega un
papel importante en el problema de la violencia intrafamiliar, ya que por
medio de la educacion se logra una trascendencia dentro de un ndcleo
familiar. se sustenta a todo individuo en su formacién, y en su.
transmision de valores. que se ven reflejados en la conformacion de las~ £
nuevas generaciones que de él provengan. ‘

Que como se sabe. la educacion * capacita a los individuos a -
descubnr sus aptitudes humanas para alcanzar un desarrollo. mas’
integral. siendo que la educacion familiar acontece en un espacio vital, -
el cual -~ es probablemente el mas intimo recinto de produccion de la
sistematicidad de una cultura * Nietzsche '

Es por ello. que cuando la pedagogia estudia el desarrollo del ser |

humano. puede ver, que en la violencia intrafamiliar se llegan a generar
ciertas caracteristicas que afectan al desarrollo de los individuos, como
la manifestacion de consecuencias fisicas que causan discapacidad
parcial o total en el individuo, de manera mental, como la depresién y la
baja esttma. o sociales, que conllevan a perpetuar conductas lesivas,
desintegracién familiar. violencia social o dependencia a continuar
viviendo en una situacion de agresiones cotidianas.

Por tal motivo, es importante estudiar la manera en que se
desarrollan los procesos de dependencia en las mujeres que viven y se
han desarrollade en un ambiente de violencia intrafamiliar, la cual se
entiende. como aquellas acciones u omisiones que atentan con la
integridad fisica, moral, psicologica o sexual, de cuaiquiera de los
individuos que conferman una familia, o que tengan alguna relacién de
parentesco por consanguinidad, la cual, a través de una educacion no
formal. se ha ido transmitiendo una situacion de inequidad entre sus

"“Pusggros. Adriana. “Primera Panie: El desafio de la Enscfianza Argentina a finales del S. XX . p.76
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individuos, que se ve reflejada en los diferentes ambitos en los que se
desarrolla, como son: sociedad, escuela y la misma familia.'®

Concluyendo. a partir de lo antes mencionado, se puede entender el
papel que juega la pedagogia en los problemas de la violencia en casa,
ya que si se toma como referencia, que mediante la educacion se busca
que cada persona tenga un crecimiento tanto de manera individual,
como social. entonces le compete a la pedagogia el buscar y proponer
alternativas que ayuden a partir de la educacion de género, social,
famihar e institucional, el cambiar los contenidos y los valores que
propician la formacién de la violencia.

Estos valores mayoritariamente son proporcionados por los padres,
llevando esto a determinar que son ellos los primeros en establecer las
bases mediante sus actitudes. la manera de relacionarse y la forma de
dirigirse hacia su pareja o sus hijos.

Por ello se vuelve pertinente el proporcionar las herramientas
necesarias tanto a las victimas de la violencia, para que se den cuenta
que tal violencia no es natural y hay otras formas de convivir, como
también al agresor para gue pueda superar su baja estima, su
dependencia a dichas relaciones, y a que reconozca ante si mismo, que
la violencia como generador de ella o como receptor, su tnico objetivo
es acabar con su dignidad humana.

COMENTARIOS PERSONALES:

A lo largo de este recorrido se pudo apreciar, que la violencia
intrafamiliar aun cuando no es un suceso nuevo, en fechas recientes
las instancias no gubernamentales, la legislacion mexicana vy
principalmente la sociedad civil en general, le han proporcionado la
importancia que como suceso social y familiar, le corresponde.

Por ello, en México todavia falta mucho trabajo en el campo,
comenzando por una educacién no-sexista, por no fomentar la
exclusion de las mujeres en roles trascendentes, por dar a conocer y
realizar una difusion acerca del tema, y el de involucrar a las instancias
gubernamentales para que den apoyo y justicia a las mujeres que
toman la iniciativa de denunciar el abuso, por que hay que recordar que
gracias a ellas. hoy la violencia familiar es conocida.

A tal circunstancia. se deja claro que estos cambios se deben iniciar
a partir de una educacién, que tenga como base la equidad entre las
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personas, instaurandose asi desde la educaciéon formal para que
posteriormente se llegue a las familias.

Sin embargo, como alcances de este proyecto se pueden sefialar,
que se cumplid en una parte el objetivo trazado en esta investigacion,
como fue el conocer las causas por las que las mujeres se quedan en
situaciones de vioclencia. el haber tenido el apoyo de la Institucion
“Rigoberta Menchu” para la aplicacion del material de apoyo de la
investigacion, el haber podido crear una alternativa, aun cuando es
sencilla. para la difusion de la violencia intrafamiliar; y de manera
personal. el enriguecimiento de manera profesional e individual que me
aporto para la creacidn de nuevas relaciones que se basan en el trato
justo y digno en la interaccion con las demas personas.

Como Pedagoga. el afirmar que partiendo de nuestro campo de
accion. como lo es la educacion, se puede contribuir al rompimiento de
esquemas tradicionales, que mediante ésta se ha dado la divisidon de
sexos. de trabajos e ideologias: puesto que al momento que la
Pedagegia se vuelve un area interdisciplinaria, aporta no-solo a la
educacion. si no también a las demas areas, la guia para la realizacion
y el entendimiento de este problema social, como lo es, la violencia
intrafamiliar

Por ello. 1a segunda parte del objetivo referente a las alternativas
como prevencion a dicha violencia, la dejaré a los profesionistas que se
interesen en [a aplicacion de la propuesta que con anterioridad se
senald. ya que seran ellos los que puedan evaluar el alcance y las
limitantes gue de ésta se deriven.

Por lo tanto. el vinculo que tiene la Pedagogia con la viclencia
intrafamiliar, es extenso, puesto que involucrard la formacion del
individuo, en sus diferentes momentos, familia, escuela, sociedad y en
el ambito individual, rescatando, sus valores, costumbres, ideologia,
sentimientos, autoestima, creencias y sobre todo, su educacion.
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"ANEXO 1.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
E.N.E.P. ARAGON.

DATOS GENERALES:
Edad: Escolaridad:
Afios de Casada: Ocupacion:

Fecha:

La finalidad de este cuestionario es obtener informacion acerca de la violencia
intrafamiliar que llegan a sufrir ias mujeres en su familia. Esta violencia se puede
manifestar en diferentes formas, como: a) Abandono; B) Fisica; ¢) Emocional o
Psicologica; d) Sexual, e) Econdémica.

Por ello le pido total sincendad al momento de contestar este cuestionario y que lo
realice en su totalidad: si presenta alguna duda con gusto se le aclarara. De
antemano le doy las gracias y le afirmo que sus respuestas seran confidenciales.

1 En su familia de ongen (padres), ¢ Quiénes tenian oportunidad de estudiar?

a) Todos los hijos con las oportunidades que desearan .................cccccceeeeeenirennnn, []
b) Soio Ics hombres porgue elios estarian al frente de una familia .

c) Las mujeres para tener mayor independencia ...........ccecoeeeeene
d) Ninguno, porGque no habia recursos econémicos [
2) Solo los mas chicos, porque 13 SItUacioN MEJOrO.........cccvvrerianiereerrreerreerssninesnes A
f) Otros [

2. Cuando usted vivia con sus padres, ¢ A qué se dedicaban ellos?. Marque con un
(1) 1o que realizaba su madre, y con (2) lo que realizaba su padre:

3) Coary educar a2 10S hiJOS . .. e s srsvenes s seess Denss s

b) Realizar las labores domeésticas ...........

c) Trabajar para llevar el sustento familiar

d) Admunistrar el gasto .. .

a) Tomar decisiones generales acerca de Ia famllva

f) Ausencia de aIGUN0 ...........cecniiciiniinnnnnn
¢ Perqué causa? ] .

3 ¢ Cuando usted inici¢ sus estudios tuvo apoyo?; s Por parte de quién?'

a)Madre .
b) Padre
c) Hermanos ..
d) Abuelos ...
e) Otros
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4. Cuando estaba soltera, ¢ Cuadles eran sus metas a realizar?

a) Terminar una profesion y desempefiana ...........ccocvvcerveevennnns []
D) Casarse y tener hfOS .. . ...t e e e se s erassseeneaaasens []
¢} Estudiar, Trabajar y despu@s CASArSe ......cccccocvruivereriiecrctercnresssnessranmosssssnnnees {1
d) Dejar la escuela porque no hubo motivacién ................ . [1]
e) Salirse de su casa de cualquier forma ............ Wf]

f) Otros []

5. ¢ Qué impoernancia y valor tiene la educacion para usted?

6. ¢ Como definiria su vida hasta este momento?

7. De los sigutentes valores, ; Cudles recuerda que le inculcaron en su,favmilia?f g

a)Amor[] b)Responsabilidad[ ] c)Respeto{ ] d)Tolerancia[ ], =~ -
e) lgualdad [ | f) Libertad | } g) Otro RGN |

8. De las siguientes actividades, sefiale con cual se siente fellz o sansfecha al
realizana :

a) El trabajo domestico .......ccccovviiivveeeeiriccnrireeens [1]
b) Desempenio de alguna profesion ................c...... []

¢) Seguir estudiando {1
d) Atender a su pareja e hijos ... []
e) Reahzar alguna actividad fuera de casa (talleres CUrsos) ........ ereiseinsieeeenennose [1
f) Darse un tiempo Para Si MHSMA ..........ccovurrerinivinineeresinesenessiesniis : []

9. Del siguiente enhstado, marque con un (1) las actividades que usted reahza (2) Ias

que realiza su esposo; y (3) Ias que realizan sus hijos.
a) Quehacerenacasa........coccoveeevmeeennn
b) Preparacion de aliMmentos .........ccccceeiiveviniiiisieiiinecseeniessssesessrenensssssens
c) Otorgar los permisos
d) La toma de decisiones
e) Trabajar para sostener las necesidades famlllares
f) Como se distribuye el gasto familiar . reevebernaenaiaan

Py oy Py Y g ™Y
g et R St o Sk

141

o

b TR 7N

V- -




10. Del siguiente enlistacdo, marque lo que llevaria acabo por iniciativa propia y sin
dificultad

a) Administrar el gasto dela casa ...
b) Trabajar para sostener a su familia ...
¢} Ir sola a un restaurante, cine o algun paseo
d) Educar a sus hijos y tomar decisiones sobre ellos
e) Eleqgir sus propias amistades
f) Decidir cuando quiere tener intimidad con su pareja

11. Para tomar decisiones, salir de la casa, autorizar permisos a los hijos o realizar
compras: :

a) Depende de su marido ... . ]
b) Lo realiza por su cuenta . [1
¢) Los toman entre los dos como un acuerdo ...... [

d) Su mando es quien toma las decisiones, sin importar o que usted opine ........[ ]

12 De las siquientes actividades, marque con una (A) las que llego a realizar antes
de casarse, con una (D) las que hizo después de casarse y con una (N) si es
que nunca las reahizo .

a) Ir a excursiones, paseos, etc., sola ..........
b) Tener sus propias amistades mujeres o hombres
c) Elegir su propta vestimenta .
d) Controlar sus propios gastos .
e) Trabajar o estudiar ..............
f) Tomar sus decisiones ... .
g) Adquisicion de un bien material

—

——
— ——_—

13, Cuando se presenta algin problema con su familia o con su pareja, ¢ Cémo
reacciona usted frente a eslas sifuaciones?

a) Llorando o ]
b) Peleanto ................ ]
c) Enfrenta la situacion ]
d) Guarda el coraje y permanece en silencio ... ]
14. Actuaimente, ; Como califica la comunicacion que tiene con su pareja?
a)Nula| | b)Mala [ ] c) Buena {:] d) Muy buena [ ]
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1. De las siguientes preguntas, indique con los siguientes valores la frecuencia con’

que se dan las sitluaciones presentes en su familia o con su pareja.
(1) Muy Frecuentemente, (2 ) Frecuentemente, (3)A veces, ( 4.) Nunca.

15. Su pareja ha llegado a incomodaria, avergonzarla delante de famlhares, amlgos, .
€onocidos 0 €on SUS hijOS .......oo.ciiiiieircnrcenrceaes [1

16. ¢ Se siente culpable por no realizar algo que él le dice? SR IRENS .' e r

17. ¢ Se siente presionada por su pareja, para tener relac:ones
practicas no deseadas por usted? ...... e

18. Después de tener un episodio violento, su pareja se empena en obtener su.-

perdon, diciendo: s, qué eso no volvera a ocurrir?

19. En la relacién que tiene con su pareja; marque de las snguxentes opcxones cuales

se dan

a) Grtos e INSUMOS ..ot e e vee e
b) Burlas a su CUBIPO O ACCIONES .......cecevevecremereerarans
¢) Control de gastos y del dinero que le da
) GOIPES ..ottt rer st e asesarsesesenaberesen
e) Dialogo sin insuftos

N N
————

20. Marque una de las siguientes opciones que se lleguen a presentar en su
familia

3) AICONONSMO ..ot sraeee
b) Consumo de Drogas .
c) Infidelidad . ... ..........
d) Problemas con la policia
e) Incumplimiento con el gasto .......cccccceevrunnenne

f) Incumplimiento de obligaciones familiares .....

ey oy Py = Sy Py

et At et At s

Si contesto la pregunta anterior, marque quien presenta la conducta; )
a) Padre | ) b) Hijos [ ] c) Madre [ .]
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21. Si conoce algun caso de violencia familiar que se este desarrollando actualmente 1. e
que anteriormente se dio, o que haya finalizado, podria compartir: exp nencla de
como se ha dado dicha situacion o problema, GRACIAS X :

22. ¢ Cudles son las razones por [as que se encuentra en ésta situacion?
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ANEXO2. ..

UNIVERSIDAD' NACIONAL: AUTONOMA DE MEXICO

TALLER ACERCA DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR.

DATOS GEMERALES: )
Edad: Escolaridad:
Afos de Casada: Ocupacién:

Fecha:

INSTRUCCIONES: Conteste este cuestionario con claridad y precis n de acuerdo a
las sesiones del tailer |mparudo. junlO conlaio |mon que se
formo de éste. :

1.-¢ Qué es violencia intrafamiliar?

2.- Mencione dos tipos de violencia intrafamiliar y expligue el porq

3.- A partir del taller expuesto, senale por lo menos:5 condl
apancion de la violencia intrafamiliar:

4.- Mencione alguna de las consecuencias que tlene
indrvidual, farmiliar y social:

5. ¢ Que importancia y valor tiene la educacién pai‘a ust

§. De los siguientes valores, ¢ Cudles son los que usted transmitiria a sus hijos, y
los llevaria acabo en su vida cotidiana?

a)Amor([ ] b)Responsabilidad[ ] c)Respeto{ ] d)Toleranciaf ]
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e) Igualdad [ ] f)Libedad[ ]  g)Otro r 1

7.- Después de conocer los contenidos de este curso, ¢ Como cree’ que deben ser
las relaciones entre los miembros de una familia? :

8.- Del siguiente enlistado, marque con un (1) las actividades que a partir de hoy
usted realizara: (2) las que realizara su esposo (sa); (3) las que realizaran sus
hijos y con (4) las que se haran en familia.

a) Quehacerenlacasa. ... .............ococeeieennnn
b) Preparacion de alimentos
c) Otorgar los perm:sos
d) La toma de decisiones
e) Trabajar para sostener las necesidades familiares
f) Camo se distnbuye el gasto familiar

P——y

9.- Para tomar decisiones. salir de la casa, autorizar permisos a los hijos o realizar
compras

a) Depende de su marido
b) Lo realza porsucuenta ..o
c) Las toman entre los dos como un acuerdo ..
d) Su mando es quien toma las decisiones, sin importar lo que usted opine ........ [ 1]

10.- En las siguientes lineas puede expresar las opiniones que tiene acerca dei tailer
realizado. asi como también del desempenfio de ios Pedagogos a cargo, GRACIAS.
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