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RESUMEN.

El abuso sexual en la infancia consﬁfuye un problema social cuya importancia no

ha sido reconocuda hasfa hace relahvamenfe pocos anos En MeXICO la incidencia de

los casos de abuso sexual es preocupanfe

“nifio y desarrollaron hablhdade ‘

Aunque en la acfuahdad se esfa mpulsando. una serie de alternativas dirigidas a

la solucién de este. problema el :abus sexuul sigue prevaleciendo. Debido a las
consecuencias, es nece ari allzar' “un trabajo multidisciplinario, asi como
establecer polmcas pubhca que ayuden a la prevencién de este fenémeno y

principalmente que . se valore el papel del nifio en la sociedad.




INTRODUCCION.

La desngualdad que se ha dado enfre hombres Y mujeres estd relaclonada con la

La la mUJer determinados comporfamlenfos 1

'socuedad que m‘rl uye

pensamlentos y sennmlem‘os,

estas dlferenclas se generan desde el color de la ropa

hasta los juguete

- provocdndole; una  inestabilidad emocional y fisica, esta se puede manifestar en



ab so sexual mfan'hl

abuso casi siempre son nmosv(qs) que obedecen a Ios adulfos son mseguros’en sus
relaciones sociales, no reciben suficiente afecto, no tienen en qunen confiar, no

saben negarse, no tienen conocimiento en relacién a la sexualidad.



e, ya que al lgual que la viclacidn,

: . es un dehfo poco-reportado;’ numerosos aufores aflrrnan que el abuso sexual es el

'secr'efo me JOI" guardado

abuso 'sexual es un problema social, debe preocupar a los

pr‘ofesnomsfas vmculados a esfe, entre otros, el psicélogo como profesional del



compor‘ramlenfo humano cuyo obJeflvos prof lonales son la de‘reccmn evaluacidn,

- importante que es la prevencidn Resulfa necesario confar con eI apoyo de los padres .

de los menores en el ql_le ya que son los primeros educadores, de tal forma que

puedan llevar a ‘cdbb:l@cﬁvidddeswque ayuden a prevenir situaciones de abuso sexual,
indicando como aspecT importante que una de dichas actividades es que ellos
puedan hablar dihéc'fdniénfe con los nifios (as) sobre el riesgo del abuso sexual,
brinddndoles uvn;:i‘ adec;uci_da educacién sexual para poder ensefiarles a denunciar a

cualquier persona que intente violentarlos.



el p ser: tratadas en privado, los programas

Por otra par"re, Elrod y Rubin 1993 realizaron un estudio con los padres de 53

~vn|nos y 48 nifias para anallzar el grado de conocimientos y lo que deseaban conocer



guarda con la wolencm sexual asn como su ‘hpolog:a
: son la: defmacnon caracfemsﬂcas causas y consecuencias (a cor“ro Y a:largo plazo) '

; aspecfos legales, para comprender de forma méds amplia esta problemaﬂca

’En el segundo caplfulo se expondrdn los aspecfos del ab )

‘,mlfos de abuso sexual, factores de impacto, incidencia de delitos en rnenores ylos' -

Enel tercer caplfulo se tratard la prevencidn del abuso sexual, su deflmcnon las

'formas de prevencién que se pueden llevar a cabo y la importancia de los mlleres

cémo un mefodo preventivo,

En el cuarfo capifulo se dard a conocer el taller preventivo de abusec sexual

: -dnrlgcdo a- padr‘es e mefodo los resultados y el andlisis de éstos, Finalmente se

llevard a cabo la dlscuswn y las conclusiones del trabajo.



CAPETULO 1. VIOLENCIA Y GENERO.

1.1 Anf;cedenfes.

Mucho se ha hablado de la des:gualdad{que se ha dqdo enfre hombres y mujeres a

ml'de acuerdo al

",fparﬂcnpaba en Ias decnsuones' y eman los musmos derechos (en Nava Y Sanchez
‘ ‘1998) SR
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Con el paso del fnempo los hombres se dieron cuenta, por una parte, que al irse a

cazar ammales Junfo con las mUJeres cuando éstas estaban embarazadas, por su

ez

condlclon flSICCI no ‘odlan rendlr lo” mismmo que el hombre, por otra, que la talla, el

k peso y. lu musculafura de los hombres las. hacia' mds efucnentes que las mujeres en la

'decu' las'achv:dades que-se ri 'allzan que: se - celebran Estas actividades eran

o Ampor‘fanfes para Ia comumdad desde el punfo de vns‘ra de la subsistencia (Amorés,

: 1994)




Capitulo 1. Vielencia y género,

r:la :diferéncia

e rmas de caceria

o actividad principal, la dominacién

‘eJemplo en algunas regiones no se consnderaba padre a un hombre que no procreara

,a un varon y era frecuenfe que cuando el hombre aludia a sus hijos sefalaba a los
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varones, no contaba:a Ias hlJas‘?'Podemos mencnonar famblen una dlversndad de

situaciones semeJanfes en dlsfmfos Iugares

Enla anflgua,Grecm a mujer‘er onscderada dependénf e nferlor- al hombre

subordinada, f

la familia y se mantuvo
debia responder (Dlxon 972) .

ravés de siglos, con Ias modlflcacwnes exng:das a Ias que

Durante la Indusfri@lizacién} las mujeres tuvieron poca oportunidad de separarse

de su papel. Con respecfé a la educacién en el siglo XVIII en Europa, la aristocracia
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educaba umcamenfe a la prmcesa y a la ,noble duram‘e esfe S|glo admmr el

_frafaban de demosfr‘ar la “inferioridad” fl'sica e'infél‘ec'f

,Los valores del: modelo cIaS|co. casfldad modestia, compostura, discrecién en el

B habla y. fragn |dad fueron mclu:dos en los contenidos de aprendizaje en la curricula
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de mujeres. Asimismo, se hlzo hmcaple en la uﬂhdad domesnca y las lqbores propms

waw, helsinki. !|/scu.nce/\antnppa/wcstext/wesz-l3 hlm)

En la misma época, se :nfenfo curcunscmblr‘ a:las: UJeres ‘c sadas al frabaJo

doméstico no solo para garanf:zar la repr‘oduccnon de la fuerza de: frabaJo smo )

s ob erjas_s:gmflcabqn‘pa_m el, salamo

también para evufor la compefencna qu

masculmo

El rompumlenfo del modelo sucedié

enfonces ;'cuando se una nueva szfuac:on para Jla rnUJer “sin

o embargo ‘los abusos no se hac esperar los talleres solo dan trabajo a las mujeres

dando pr‘eferencaa las asadas y de éstas a quienes tenian que mantener a su

: famlha o con mayore cgs;dades, ocupando diferentes puestos de trabajo los

] cuales son mal pagado

En maferm de salamos se discutia por qué las mujeres ganaban menos, los

- argumenfos eran- las mujeres tienen menos necesidades, se conforman con aportar

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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un “extra® al hogar o con olvndarse un’ poco de Ias achvadades domesﬂccs etec. Al

finalizar la Segunda Guerra M nd‘ol »hombr‘esregresan a ocupar sus puestos, las

mujeres de clase medla fueron’ lanzadas a'una exnsfencna totalmente doméstica.

Campos (1990) senala?que no de los problemas.fundamenmles con respecto a la

ograr: la conclluaé ién de su papel reproductor conel -

situacidn laboral dg ‘la muj

de productora. Es:la causa®profunda pbr la cual la hlsforla desflna ala mUJer al

se creuron nuevas fr‘onferas para sepam las nuevas profesuones para: las mu Jeres
relactonadas con la pr'esfacwn de Servu:los como Ia ensefianza, la'enfermerifa y elw
trabajo socual de aquellas profesxones de mayor prestigio destinadas a los hombres
como la mgenqerm, el derecho y la investigacién. Asimismo. La transformacién de la
medicina en uniyi?carhpo profesional ocurrié a fines del siglo XIX, las mujeres
quedarbn équuidas de la medicina basadas en la investigacién y se alteraron las
percebciones que regian el pudor femenino para que las mujeres pudieran ser

. examinadas y tratadas por médicos.

Durante este siglo, se empleaba un conjunto detallado de normas concretas en el

" concepto de ‘conducta adecuada de una dama®, la cual inciuia cosas tales como las



Capitulo 1. Violencia 3 género,

la situacién de la mujer:de’ las clases proletarias fue definida por la necesndad de

asegurar la herenclava IJOS varones del jefe de la familia. Su sometimiento al

padre y al mamdo era fofal Posteriormente, las mujeres y los nifios del proletariado

se hablan mcorporado al ejército industrial como mano de obra barata y no



desugualdad de hombres y.mu Jeres es dec:r al concepto de género.
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1.2 Género.

A partir de los anos sefem‘a como respuesfqa Ias mferrogan?es planfeadas por la g

forma nafur'al" de "s‘u; ;(eh' In'rernef

poder, ni de jerarquizacién o de o de inferioridad de un sexo con respecto a otro (en

Bedolla y Bustos, 1989).
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Por eJemplo, en fodas las socnedades se ha hecho una lelSlon de las fareas

asociadas al sexo E

mUJeres pueden ser las responsables de la obtencién de la mayor parfe o: fodo el

1’allmenfo rnlenf as que en otro‘(como puede ser la mayor parfe delas socuedades

'agrar:as) pueden er.: los hombres los responsables, y ain: en’ otro (como Ias:f,

,socuedades agrarias al cultivo del arroz) participan los do‘ e”

» t"altmem‘o pero sus labores especuflcas difieren. Se trata de una valo .
:/v‘que nada tiene que ver con la capacidad real para la ac'hvndad (Salfzman 1992)
: "El concepto de género ayuda a comprender que muchas de las cuestiones que

pensamos que son atributos nafurales de los hombres o de las mUJeres en realidad

son  caracteristicas consfrundas socmlmenfe Yy que la desigualdad no esta

determinada ‘po k dlferencm ‘ blologlca (Internet,

wwav.congresocol. g,ob mx/Revxsla/numeroS/conceplselcmcn (ales htm).

Se defme genero como una consfrucclon cul'rural soclal e histérica que, sobre la

base blologlca deI sexo, defermlna ,,valorahvamenfe Io masculmo y lo femenino en la

socnedad

Tamblen el género condtcuona la valorac:on asametrlca para hombres y mujeres y

‘se establece (Internet,

ld relacnon . poder que

3 www oas. orl,/cum/Span|sh/Programnlmerumcncano hlm)

Agunlar Y Mayen (op cit) senalan que el género se refiere a las diferencias que

& ex:sfen enfre los hombres y las mUJeres en cuanto ideas, valores y modos de actuar;

g esfas dvferenctas no tlenen un origen bioldgico, sino que son construcciones sociales

Ie que defermma Io que en cada sociedad debe ser hombre y mujer, es decir,

: fomando como base la duferencm sexual.

na socvedad o tipo socml {como puede ser. el horflcola) las




Capitulo 1. Vielencia y género.

Debcdo a que en ocasnones'suele confundu‘se el fermlno sexo con genero es

lmpor'ranfe es'rablecer que al hablar de sexo’ se reflere umcomenfe a aspec?os

g : hombres

recurrldo preferenfemenfe al fermmo de géner (en J'ayme 1996) De acuerdo

: -con'Corsc (1995) las caracferfsflcas del sexo n mmodlflcables mlenfras que las’

' caracfensﬂcas del género son modlflcable

Cuando se explora la categona de gene o, resulm necesumo analizar Ia formu de

gamzac:on y funcnonamlenfo de las dades,’ estableaendo que el género’estd

mmerso en duferem‘es esferas corno el Estado; ~ei ‘mercado de trabajo, Ia escuela,
os'~ medlos de. comumcaclon la famlllary las relaciones interpersonales (Ar'ango,
/1995)

Son las instancias de clase, edad étnicas y raciales las que se mfersec'ran se

articulan unas con ofr‘us Y. conllevan a una desigualdad de género que se puede dar
de hombre a mujer, de mujer a mujer o de hombre a hombre. Por ejemplo, para las
mujeres su identidad estard marcada por su posicién subordinada en la sociedad
pero al mismo fnempo esm subordinacién estard relacionada con las demds variables

sociales o para los hombres adulfos obreros, negros, hay una disonancia de poder y

status: dommados como‘clase y como etnia pero dominadores en la dimensién de

gener‘o y gener'acnon (Barblem 1992)
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De acuerdo con Whitehead 1979, el género opera decisivamente en otras dreas’

tales como:

R en la comunidad aqui las relac:ones son porfador' del. genero (se deflne por el

.:b:en hene una dmamlca propm estd articulado con ofras formas de desigualdad. Por

ada aun lugar secundario de autoridad en

e Jemplo Ia mUJer madre aunqu subor

la fdmllld tiene confr‘ol sobre sus. hIJOS

El pr‘oblema enfonces es dpor que" cdesde qué momento se inicia la desigualdad?,

: ccomo se Ileva a cabo esfe proceso? Desde la perspectiva de género es una

8 categoria que mcluye tres elemenfos bdsicos para comprender este aspecto.
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‘a) Asigndciéii de género; Es la que asigna a partir de la apariencia externa de los

: gennfules

b) Idenfudad de género:Es el hecho de aprender a mfemorlzar desde el momenfo

ulino y fememno (Garcm y Agunlar‘ 1990).

: Asgnac/an de genera i

Las dlferenclas enfre hombr‘es y mujeres surgen a. parhr de: la ldenflflcaclon

r‘ofulaclon.

{ rlmarm que se hace del recién nacido, es decir, la prlm 2ra Xpresion

: La asngnacnon de genero de un r‘ecnen nacudo se. basa en’el’ examen,de Ios gemfules

dug:o, anqde una a

‘a atmbu:r y adqu:rur desde;la infancia a fraves de diversas instancias de interaccidn

como la famlha la. escuela la re lglon y los medios de comunicacién, los cuales
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influyen en las actitudes, sennmlenfos rdeas y cosfumbres de lo que debe ser
hombre y mujer (Casfellanos 1994)

Seglin Astelarra (1983 en Cruz 1996) el proceso que al nifio se le fransmlfe en
su transicién a hombre se basa en tres elementos: ‘

1) La mformacnon de que ‘ser varon es importante”,

2) Proponer una |magen de hombre y estimular al nifio que | la imite.

g fuca " poder’, que las mujeres no henen y por' Io tanto son

inferiores,

De es'ra f 'r'ma, desde pequefios el hombre tiene el obJe'hvo y functon de ser

mejor que Ia mUJer fanfo a niffos como a nifias por ser mlembros de una sociedad se

les orilla a ud_apfqrfse a dos papeles e ideclogias. ,
' Generalmente; se’ asocia la palabra muyjer con honestidad, sumisién, coqueteria,

rlpas‘ividvad; débllidéd!:.,dependencia y la palabra Aombre con poder, inteligencia,

bravura, fueriq,,Valénfia. Como consecuencia de estas caracteristicas atribuidas a

’ ‘,rniﬁ‘osﬂyy niﬁds: e forma diferenciada se derivan un conjunto de creencias que definen

el compor"ramlenfo sperado socialmente y a su vez se conforma el modelo

convencaonal para cada grupo

I dem‘/daa' de genero'
A par'nr de la asngnacaon de género, cada persona indica a los demds y a si mismo

el grado en _qqekes hombre y es mujer, es decir, la asignaciéon de género suele

-.._.sustentarse en el sexo asignado. En consecuencia desde el momente de nacimiento
‘se aprende a interiorizar las expectativas, normas, creencias, ritos y costumbres

: asignadas a dgfer'minado sexo,

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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4

~ ellos pueden m sfrarse'fuerfes o0 agresivos.

s los fuer es

‘ marlmacho con esos modales se va conformando una forma de actuar de ac erdo al'

Capitula 1. Violencia y género.

diferencias de:género y roles; uando mgr‘esa al jardin de nifios, ellu ha mcor‘porado

Ios popeles femen s ervuclal profecfom da apoyo, es amorosa, m|en ras que

Cuando»cofldmnamem‘e y desde temprana edad, se oye hablar de la existencia de :

deblles o si desde pequefio se juega a "vieja el uthm

ser hombre o mUJer (Gonzdlez, 1996). :
De acuerdo’a Grosman 1992, existen tres momentos principales en los que se’
adquiere la ideologia de género. El primero es la “ideologia familiar acerca de lo que

es un hombre y una mujer, es el punto de partida de una imagen de la mujer tierna,




247
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dulce cormosa, comprensuva y pasnva' mlentras que se for‘ma un hombre agrestvo‘

fuer‘te hbre e mdepend:enfe

na‘ruraleza" el hombre es vusfo como superior. y Ia muJer como mferlor

La dlferencm enfre hombre: Jer s han sudo reforzadas por los sistemas

_;soc:ales los cuales han dlcofomlzado.fodus sus acfwldades es decir, los roles que

hombres y mu_|eres deben asum: .
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Capitulo 1. Violencia y género. -

Rol de género.

"Las mUJeres son meJares que /as hambres pa/‘a e/ cuza’ada de /as huas /as rareas

Desde Ia femprana mfancm se aprende que un "verdadero hombre" tiene que

- mosfrarse fuerfe, seguro de si mismo, competitivo, ganador. Este modelo de

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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mplica’estar en un permanente estado de alerta y

consfruccton or‘lgmada como reforzamiento del dominio

= gbmpromiso con la conducta respetuosa hacia los hombres (Saltzman, 1992). Los

‘términos de masculinidad y Feminidad, aluden al grado en que una persona se ajusta
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a las expechhvas culfurales sobre Ia conducfa y la opamencnu que deben mosfrar

los hombres y las mu Jeres

,dmamlca familiar donde se‘def, en. os ra/es de generd. qule

forma lo hace, con qunen lo hace para que lo hace y para qunenes lo h c

Los juguetes 'ramblen for‘man par"re :mporfanfe enel aprendlzaJe ‘de Ios roles ya

que son creados de acuerdo al mnovo a. Ia nifia; generalmente los Juguetes del nifio

son “rudos”, mlenfras que los de la mna esfun relacionados a las labores del hogar,

consiguiendo las prlmems |mpres:ones de lo que es masculino y femenino. En la edad

- adulta, para la mujer, lo femenino serd Io maternal, lo doméstico, en contraposicién,
lo masculino serd lo piblico, lo violento.

_Los medios de comunicacién constituyen otro factor importante, los anuncios

- publicitarios forman parte de nuestra cultura y de esa transmisién de valores
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sociales Y sexuales en esfas propagandas se: forfulece la lmagen de la: mUJer

consumlendo prod“ tos para r‘esulfar afracflvas al sexo opuesfo y con ello

demosfrar su "valia nfahza una y"o'rrcx vez que el lugar de la muJer se encuenfr‘a

- sexos se ven Itmn‘ados por‘ la culfum

Asnmlsmo os rolzs que nos ha ‘rocado vivir se esﬂmulan y “asientan" por medio

del. poder vuolencua para lmpedlr‘ que cada persona desarrolle actividades y

compor'ramlem‘os que "salgan de la norma establecida” se nos dice de antemano qué
seremos o debemos ser.

1.3 Violencia sexual.

Alo largo de la historia, las distintas formas de violencia se han manifestado en

% las’ sociedades como producto de la dominacién que ciertos sectores o grupos

L »eje’rcen sobre otros. De acuerdo con Breilh (1996), esta dominacién estd inscrita en

“los patrones violentos, histéricamente determinados, de las sociedades construidas
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paray por la mequldad donde la compefencta Y. la venfaJa se convuerfe en el valor

'supremo. La violencia pone de mamflesto la n del somehmlento ala

dominacidn y a la agresnon como formas naturales! de existir

Goldsfem 1997 senala que la ‘wolenca

s un ompor amiento cuya mfencaon es

e obedlen ia

La posaclon de'genero’(masculmo o femenmo) es uno de los ejes que conlleva a la

y a famlha es’ un de los dmbitos en donde manifiesta. Como

consecuenc:a de esfu desngualdad de genero son las diversas formas de violencia

fconfra la mUJer que son ejercidas en distintos dmbitos sociales.
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La violencia de genero ha sndo reconocnda por Ias Nacnones Umdas y por algunos_'

flne como. e/ establecimiento de poder de una persona a

:or/'a o través de /a .s'exua//a’ad impositiva, el uso de la fuerza fisica, las palabras y

,,,/as gesras de con ren/a’a sexual, asl como todas las conductas y actos que tienen por

'. ‘abJer/va den/_qrar a la persona provocdndole una inestabilidad emocional y fisica

(Mor‘eno 1997 Nava, 1998).

TESiS CON
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"

La violencia “sexual se refiere " a una serle de acfos que englobcm desde

conducfas apar‘enfemem‘e mS/gn/ﬁcanfes como puede ser un mcmoseo hasfu

- El hecho de que solo el varén fome decvsnones y ejerza la auforldad

e Las dlflculmdes que enfrenfa la mUJer para obfener el dworclo

- La sociedad que avala Ia nnposncuon y abuso de unos / unas sobre la integridad

f|$|ca de o'rros/as

Es‘re flpo de vi 'Iencm es un fenémeno que aumenta dia con dia y que ha sido

. nafural“ no sélo por los hombres, sino también por las mujeres. Hace

algunos anos Ia vuolenc:a sexual empieza a aparecer como un asunto plblico, ya que

habla esfado r‘elegado a lo privado, lo oculto, en el silencio.
1.4 Tipologia de la violencia sexual.

La violencia sexual se ha convertido en una preocupacién social en diversos

dmbitos, Esta se expresa en formas muy variadas que por lo general se presentan
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en cualquier contexto que se encuenfre el mdlwduo La dmamlca de Ia vtolencuar,

siempre se da en Termlnos de desngualdad y en eJer'cncno de poder .

'Son una: serie de ctos :desd gres;ones verbales de

Agresiones. sexuales.”

miradas lascivas,

que ‘son gestos,

eciprocas,

per‘Juvao o proporcuonar un beneflcvo por aceptar o por rechazar las acciones

2 sexuales
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3) - Evaluacidn negcmva son accuones v:s*ras como reprobables o no deseadas

denfro del confexfo hombre mu‘,er.‘,

4) Senhmlenfos dlsplacenferos el 1mpacfo que tiene en quienes la recibe, las

,hacer senfm

 sexualmente

“intimidacidn o_el engafo; penetrando en cualquier orificio natural (vagina, ano, boca)

con’i nbro viril u otro objeto (Internet,

sers.sky.net., bc/cadlm/cspsyn html),

Lus caracfemshcus so
'Se hace uso' de la fuerza flSIca y moral
ariencia fisica de la vncﬂmq no es un factor importante en esta situacion,

‘la_atraccién -sexual, sino "ala necesidad de

"_-'- El agresor puede ser' extrano o conocndo.
- El afaque puede ser cornefldo por una o varias personas,

- Existe un coito vaginal, anal u oral (Charles, 1988; en Nava, 1998).

Maltrato conyugal. Es el conjunto de agresiones verbales, fisicas y sexuales que

recibe una persona por parte de su cényuge dentro y fuera del hogar. Esta se

caracteriza por un ciclo de violencia:
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emociohal, cognosciﬁvb

los: valores-masculinos. ofoﬁgéhdoles el "poder” para dirigir a las mujeres y a los

nifios. La posucuon que ellos ocupan en la sociedad (son mds pequefios y menos
4fuerfes) eI hpo de educacnon que se les brinda (se les obliga a respetar y a
obedecer a Ios adulfos) las creencias culturales de que los hijos son propiedad de

los padres, la falta de informacién sobre sus derechos, los mitos y creencias son
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algunos de los fucfores que e lrnplden reconocer una snfuacton de pelugro Ba 1jo esm

concepfuahzac'on en el sugunenfe capn‘ulo se’ hara referencua a. esfa manlfes‘tacuon

de violencia que afecfa el desa ollo mfegral del menor. s




CAPLTULO 2. ABUSO SEXUAL INFANTIL

2.1 Definicién y caracteristicas. -

Para cornenzar a hablar del abuso sexual -es necesarno Tener presente que es un

fenémeno exper'_ ‘enfad: por una mlmagmable canfldad ‘de. mdlwduos duranfe la‘

infancia y aun después de ella es un fema "esplnoso dlflCll de ubordar,deblydo a que .

997 el abuso sexual es la

el par‘flcnpacuon de. nifios dependlentes o mnos;de esarrollo mmaduro y adolescentes,

'en ac'hvud des exuales que no son capaces de comprender ni de prestar un

consenhmlento |nformado o que violan los tabiies sociales de los roles familiares.

‘ ;_La,de‘fml‘cu‘onk propuesta por el "National Center of Child Abuso and Neglect” (en

: Lopez.et. al, 1997), el abuso sexual es el contacto e interaccidn entre un nifio y un

. adulfd_fcuando el adulto usa al nifio para estimularse sexualmente el mismo, al nifio o

a otra persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor
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abusa .s'exua/ es /a /mp//cac/on de menare.s‘ depena'/enre.s' e inmaduros en cuanra asu

a’esarra//o en acf/wdaa'es sexua/es que no comprenden y para las cuales .s'an'

'k'mcapaces de dar su consentimiento” (Valladares, 1999).

Elyabuso sexual es un acto que implica una serie de caracteristicas, del acto, de la

“victima'y.de los agresores que a continuacién se mencionardn.
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a) Caracteristicas del acto,"

De acuerdo "éon Flnké'hor‘ (1980), Benitez (1996), Gonzdlez (1993), Valladares
(1993) COVAC y UNICEF (1995), las caracteristicas son las siguientes:

. Es un cmmen de sexo aunque no necesariamente sea provocado por motives

sexuules.

Genemlmenfe es una relacién adulfo - nifio y que por lo menos exista una

o dlferencna de 5 anos

e Las mamfesfacuones de abuso sexual iinfantil, contemplan una amplia categoria

P que puede consaderarse sexualmenfe abusnvos estos comportamientos pueden ser:

o‘ramlem‘o, exhibicionismo, masturbacién y

vouyerlsmo. e

Se comefe en Ia m'hm dad e el 90 9% e Ios casos el lugar donde se lleva a cabo

I abuso sexual es ‘en: Ia casa de ,la vfchma o el agresor (Internet,

hﬁp //www tunduclonpobrcza cl/rcdes/vxol afamnlmr/vnf "_anexo2/body_vif_anexo2.html).

'EI abuso sexual con frecuencm se da paulatmamente y puede durar meses e

lncluso anos es por ello que se considera como un delito de Iar‘ga duracidn, es decir,
se abusa del nmo varias veces hasta que descubre dicho acto o el nifio decide

'  ‘confarlo a alguuen

Al ser' mas cercana la relacién que se establece entre la victima y el agresor, la

conducta fme consngo conflictos de culpa, mds que si el ofensor hubiera sido

; desconocndo
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o El abuso sexual puede ser sufrido por nifias (os) de diferentes clases sociales y -

niveles socioeconémicos..’ ;"

« Se utiliza alguna forma:para manipylar‘,'al'niﬁ'é (amenaza, chantaje, intimidacién,

engafio, fuerza morul,"sobbrho)"y llevar acabo el abuso'sexual.

e Enel abuso sexual se observa que quienes ejercen el poder son los adultos
conocndos hacm qunenes se doruge es a nifias y nifos, de chi que el confhcfo no sea

el poder smo el uso que se hace de él,

Se esﬂma que del 75 ~ 90% de los casos no se descubre

Segun las esfadlsflcas 9 de cada 10 muJeres adulfas repor'ran haber sido

.kwchmas de algun ﬁpo de abuso sexual en la mfancna (Lopez ef al 1997)

v b) Caracteristicas de la victima.

De acuerdo a:Cantén (1997)' kaelhor (1980) Yaocthuaﬂ (s/f) y-Benitez (1996),

las caracferlshcas dela vachma son las sugunenfes* :

. Las wchmas d esta. konducfa son de cualquner edad desde recnen nacidos

S hasfa adolescenfes sin. ‘embargo, la edad mds frecuenfe de las vucflmas es de 6'

]dﬁ'qs.,, e

el Las vicflmas son de cualquier sexo, per'o es de suma lmportancm resalfar que,

' V'aunque Son de ambos sexos, la gran mayoria son de se.xo femenmo
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o El ser menor implica rnayo : p ed spos'ct n a r"esgo puzs a los nifios pequefios

se les considera seres debnles que pueden ser sometidos an‘re Ios adultos,

e Las victimas de _es‘re'_ﬁpv de. eralment son nir“ios que obedecen a la

us  relaciones sociales, no reciben

suficiente afectoy no ﬂéne eng

= Faltade aserhvudad pare negarse

e Puede exnsﬂr' por parte .del agredldo una busqueda de atencién, de afecto y

de obtencién de beneflc os'como Juguefes dulces o dinero.

D Exnsfe una falfa de conocnmlem‘o con relacién a su sexualidad y sus valores.

¢) Caracteristicas de los agresores.

Es lmporfan're mencnonar que desaforfunadamenre’no hay nmgun esfereofupo o

perfil del agresor puede ser blen educado 0 sm educacnon mco {0”pobre, joven o

viejo, casado'o solfero etc "Sm embargo, a confmuacton;se presenfan algunas

camcfemsncas que’ se han observado en Ias personas agresoras y que pueden ser de

utilidad.

Cantén (1997), Lépez (1997), Gonzélez (1993), Gémez - Shwartz (1990), Loredo
(1994) y COVAC k (1995), sefialan que . los agresores tienen las siguientes

caracteristicas:
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1) Se considera que existen tres tipos de ofensores: los que abusan dentro del
ambiente. familiar (padres, hermanos, tios), los que actian en la comunidad

(vecinos, maestros, amigos de la familia) y los desconocidos.
2)  Los agresores son generalmente hombres (93%) (Pierce en Loredo, 1994),

3) . El agresor generalmente es una persona cercana y se encuentra dentro de la
familial(pddre hermano, primo, abuelo, tio, etc.) en un 70% el agresor es conocido

(In‘l’ernef www, fundacnonpobreza cl/redes/viol...afamiliar/vif, ane\o2/body v1f __anexo2.html).

4) Generalmem‘e son personas que tienen fécil acce

al nifio’ y

‘manhenen una r-elacaon de confianza anterior al mcudenfe exua

5) 'I”enen escasas habilidades para relacuonar

: aserhwdad, deflcuf en sus habllldades heferosexuales

6) Las personas que comefen el abus sexual, utilizan la venfaJa ‘que le da su

) vflgum de automdad o poder mas que la vuolencua fisica para somefer a los nifios,

) La percepcuon que ﬂenen de sus hlJOS nlefos % sobrmos es de una propiedad

: pr‘avada con la creencia de que es el indicado par‘a “iniciar sexualmente” a sus hijos,

nietos, etc.

d) Etapas del abuso sexual.

El abuso sexual infantil no es un acto que aparezca de forma repentina, sino que se
va presentando a través de diversas etapas en las cuales se prepara al nific 0 a la

nifia para posteriormente abusar sexualmente de él o ella,
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De acuerdo con Nicholas Guth (‘t_éano:_n’yz‘ycf:léz’;",19§‘3) el Jb‘usq‘_se'*ual se resume en

las siguienfes etapas.

" Etapa de seducc.'/on. EI ofen or. usa Ia n; hace creer al lnfanfe que lo

que propone es divertido y acepfado Ie ofrece recompensas haclendo la achvxdad '

atractiva, Si el nifio se rehusa, el adulto uhllza la fuerzq o la amenaza pam

someterlo. R

Etapa de interaccion. Generalmente se presentu de f ,ma paulafma y puede ir

desde la exposicién desnuda o semidesnuda del cuerpo del adulfo hasfa en caso

extremo, llegar a la violacién. Se puede observar que‘alg kesfa ucedlendo a fraves

de la conducta que manifieste el menor (camblo' en'su comportamle fo anstedad

).

pesadlllas incapacidad para concenfmrse etc

Efapa de secrera Para. saflsfacerse el ‘agresor necesita:que’ Ia sufuacnon del

: y nad/e ma.s' esre Juega es muy a'lverr/do y Va a ser' un secrero entre tuy yo”

S La mayorla de Ios nifios victimas de abuso sexual no lo cuentan a los padres ni a
los adultos. Regularmente no entienden lo que les estd pasando y no saben como
expresarlo, sienten que nadie podrd creerles, tienen miedo, ademds son inducidos

por el agresor a guardar el secreto. La realidad muestra que cuando los menores
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cuentan el abuso no se les cree, ni se les profege a menudo se les regana y castiga

mx/rompan/22/rt22 lO html)

“por Ievanfar falsos fesnmomos (In‘rernet www‘una

er. acmdenfql o por revelac:on de la:

: vncflma En el prlmer' ‘caso, mguno de Ios par’ﬂcupanfes esfaba~

preparado para enfrentarlo puede desencadena_ una crlsns svmulfanea enel. rnenor-,

= Ia fumllla Y. el agreso “

En el segun 0. caso s: la revelacnon de Ia vnchma es volunfarm, exusfen mayores

pos:bahdades e r‘educlr el dafio, sobre: fodo sn se Ie prepara para enfrenfar las

f,consecuenuaS' crisis familiar, mtervencnon de las uufondades rechazo de la

‘comunldad ete.

Erapa de negacion. En el forceJeo para sahr‘ de la. crasns provocada por el

descubrlmuenfo del abuso, la reaccidn mas comun de la fqmllla es la de negar la

) rlmpor‘fancm de los efectos deI abuso de la vncflma y reallzan actos para aminorar su

",'credublhdad

Asus'mdo confundido, ‘con. senflm:enfo de culpa e indefenso ante la presién, el
:;menor niega los: cargos. en el esfuerzo -por aliviar-la situacién y satisfacer a los

"adulfos esfablecnendo el equ:hbrlo en la familia.
2.2 Tipés de abuso sexual infantil y aspectos legales.

Ei ,abuso‘sex'uul se puede manifestar de diferentes formas, independientemente de

_cudl sea, atentard contra la integridad fisica y psicolégica del menor, entre estas se
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encuentran:
a) Violencia sexual con contenido sexual reiterado.

b) Exhibicionismo del adulto frente al nifio (a). Consiste en la exhibicién de los
genitales, éenemlmenfe de un hombre y normalmente con el pene en ereccién, No
hay contacto fisico con el nifio o la nifia y podria considerarse como el abuso sexual .
de menor:im'pacfo en la victima.

c) Espiar‘a la nifia desnuda en el bafio o inducirla a exhibirse.

d) Tocamlenfo. Dentro de esfu categoria entra cualquier clase de caricia,

focamlen‘ro beso etfc . que se haga aI nifio o a la nifia en los genitales, o también

obligario.a hacerlo con los gem'rales de los adultos.

e) Besos en ld" boca; ‘caracteristico del mundo de los adultos.

f) Forzar a la nif ‘a ver pornografia y/o actos sexuales.

oit '(fr',o‘fi'sr'no).

g) Acto séxhal sin

h) Violacién Incluye cualqmer tipo de penetracién dentro del cuerpo del nifio o

la nifia, |ncluyendo la bo ca; la vagma o eI ano.

i) Prosfifuc"n‘ nfan'nl.‘/ Consnsfe en el uso del nifio o nifia en la prostitucién para

adultos, es decir, su uso sexual medaanfe el pago a otra persona.

J) Pornografia infanﬁl. Consiste en, el uso de nifios (as) para producir cualquier
tipo material pornogrdfico mediante el video, fotografias o cine, destinado a adultos

(Diaz, 1999).
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Por ofro lado con r‘especfo a la materia legal en el Codlgo Penal del D:sfnfo

Federal (1999) denfro del htulo decamoqumfo “delafos contra Ia hbertad y el norrnal

desarrollo ps:cosexual" se mencionan los aspecfos legales con respecfo al abuso

sexual

a) RefirlénddSe al abuso sexual,

Arr/cu/o 260 Al ‘que sin el consentimiento de una persona y sin el proposlfo de‘_
Ilegar a la copulq, eJecute en ella un ac'ro sexual o la obllgue a eJecuTcr'lo, se le.
|mpondra pena de SelS meses a cuatro afios de prnsuon Sl hncxere uso de la vtolencla k

fISlCa o moml el mxnlmo y el mdximo de la pena se aumenfnra hasfq en una mn‘ad" :

b)En cuan‘to ala penalizacién del incesto, el Capitulo 3 del Codlgo Penal eshpula.

Articulo Z72. "Se impondré una pena de uno a seis afios de pmsuon alos
ascendlentes que tengan relaciones sexuales condescendientes. La pena apllcable a’
esfos dltimos serd de seis meses a tres afios de prisién. Se aplicard esfa misma’

sancidn en caso de incesto entre hermanos".

Se. castiga el incesto. como delito, en defensa a la mordlidad de la familia

~ prohibiendo relaciones sexuales qué resultan inadmisibles en nuestro medio social.

“c) Con relacién al ‘eysfqpr‘o se menciona lo siguiente:

/ AI que sin el propdsito de llegar a la cdpula, ejecute un acto sexual
'yen una persana menor de doce afios de edad o persona que no tenga la capacidad de

: comprender el s:gmflcado del hecho o que por cualquier causa no puede resistirlo o
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lo obligue a eJecufar‘Io se Ie aphcara una pena de dos a cinco afios de pr'lsmn. Sl se

hiciere uso ‘de vnolencm fisica o moml el minimo Yy eI maxnmo de la’ pena. se

aumenfcu'a hasfa en una ma'rad

“via- vaginal, anal u oral,

o cual fuer‘e el sexo del ofendldo

';:Se 'equiparu a'kla violacién y se sancionard con la misma pena:

I AI que sm vuolencna realice cdpula con personas menores de catorce afios de

edad
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II. Al que sin vuolencua reallce copula con per onas que ‘no fengan Ia capacldad de :

comprender el sugnlflcado del hecho o por cualquuer causa no pueda resushrlo.

-aumentard hasfu una’ mlfad mas -8i fueran come‘hdos entre otros casos, con

mfer'venc:on dlrecfa 0 mmedmfa de dos o mds personas

2.3 MifosAso‘bre el abuso sexual infantil.

El desconocer el tema de violencia y particularmente del abuso sexual, genera una
serie de falsas creenctas o mitos acerca de los aspectos que éste engloba. Ante esta

srruucxon muchas personas proporctonan una.informacién inadecuada al respecto, lo

E que provoca q nozcan con cer"reza la forma de actuar o prevenir una agresisn

B sexual

Warren 982, sefiala que el mifb'és una teoria aceptada por los demds, pero cuya
: falsadad puede ser demosfrarle ° ser una teoria sin realidad concreta (en Escamilla

: 'y Lugo 1994)
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Entre los mitos vatlis‘ frecuentes del_abusdsexual el COVAC y la UNICEF (1995) -
mencionan los siguientes: : ' S
Mito: - R Realidad:
« Los nifios mienten cuando dicen ser Dificilmente un nifio inventa actos que

abusados sexualmente, no estdn en repertorio-infantil como

pueden ser de conducta sexual,

e Si un nifio ha sido agredido Lds personas eligen si ejercen violencia

sexualmente se convieﬁfe iridépéndienfemenfe de haber sufrido

agresor "sindrome de vampiro”, . . agresién sexual.

e El nifio que'éﬁ vncnma ,.‘d.‘r’-, ab'uys;o La homosexualidad tiene que ver con
sexual se t‘:onvjerfe..t::'n‘ E{Anibéexual. una orientacion sexual y por lo tanto,
: tiene que ser agradable para quien la

elija.
« La nifia que sufre un abuso sexual La prostitucién dependerd de muchos
se convierte en prostituta. factores como son: la situacidn

econdmica, el medio ambiente, etc.

o El abuso sexual afecta mds a los Las consecuencias del abuso sexual
nifios que a las nifias. dependen del apoyo y la proteccién que
se de a los nifios después de haber

R : sufrido la agresidn.

e Al nifio le gusta que abusen El abuso sexual puede tener
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sexualmente de él. recompensas - de - parte -del ag‘resor‘,v
como regalos premuos efc., e mcluso
el nifio puede expemmenfar sensucton
de placer pero por‘ “su mvel
desarrollo, ‘no ﬁene capacldad para
manejar-la - egpemencuq y en cuanto

comprende la naturaleza del acto, se

. Son los descbndcidoé ‘Se:ha‘ estimado que el 70% de los

consanguineos (padrasfros) qunenes abu‘éqdos son ‘por personas conocidas

,abusan sexualmenfe de los nifios., por-el nifio,

. En el abuso sexual generalmenfc se Generalmente el adulto utiliza su

posicién de confianza y autoridad para

: "uflllza la fue a flSlca -

acercarse al menor, al que después
puede  chantajear, intimidar o
amenazar y por tanto en pocas
ocasiones requiere de violencia fisica

para conseguir el abuso,

« . Las mujeres abusan sexualmente de En la gran mayoria de los casos de
" los. nifios tan a menudo como los abuso, ocurre entre un adulto varén y

hombres. una nifa.

e El abuso sexual es comiin en El abuso depende mds de la valoracidn
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famlllqs - de. " bajos : N mgresos y percepcwn que se flene con respecfo

economlcosybaJo nlvel culfural a Ios nlnos que al nlvel economlco o

e El agresor es un enfermo mental.

e El abuso sexual es generado. por:

personas alcohdlicas o drogadictas.

e Un examen médico nos puede_,k
conflrmar si una nma o nmo ha

abusado sexual,mente.

sexual» es:.una .ehfhevi'sfa ‘con una’

persona experfa en el meJor e esfos =

CQSOS. o
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2.4 Causas del abuso sexudl, infcll:ﬁ'fil,; .

Cuando se trata de encon'rmr‘ el orlgen del abu o “sexual, Iu respuesfq no es fdcil

que Ios consuderan como'una propledadique pueden utilizar;a volunfad y de igual

forma en el plano sexual Se puede decir que el motivo de un afaque sexual no es

pr‘lymordlalmenfe el placen o la satisfaccién sexual, sino que tiene que ver con el
poder, control, dominacién y. humillacién. El ataque sexual es una forma de violencia

en la cual el sexo, es utilizado como arma contra la persona de quién abuso
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(Internet, www.euregio. nct/cn;,hsh/chxld protect/cuales h!ml LY Www.unm.mx/drgano- )

uam/documentos/ Vlll/m44l 1. html)

Otra causa que también esfn muy relacionada; es Ia educaclon quc se les da a los
nifios (as), prmc«palmenfe cuand ést nfoca a. Ia'sumnswn y‘u la cosfumbre

dictada por la socledad en la que. se debe. obedecer mcond:cnonalmenfe y sm

Ios nifios. es. de suma lmpor'rancm en su desarrollo psicoemocional, ya que en este

“niicleo es kdondekse dan las bases del aprendizaje.
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De acuerdo con kaelhor (1980) enfre ofr‘os facfores asocnados aI enforno

famnlnar se encuenfmn-,

evar:a‘una safuacnon de abuso sexual. Finkelhor (1980)

Insuﬁc/enc/a de afecra Lenett y Barthelme 1986, afirman que por medio del

carifio y la estimulacién se puede llegar a la socializacién del individuo. Sin embargo,
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si este proceso se llmlTCI al nmo sera mas vulnerable a un afaque sexual ya que Ios

nifios fendemn a buscarlo mcluso con personas que no per‘renecen al nucleo famlllar

'(en Bemfez 1996)

Fa/fa de afen(:/an a /os /was En algunos casos Ios'f“padr‘es_ tienden a lgnor'ar las

los:-nifios ~crecen':en

: Céhf//'crar marital, C‘u’dndoj

Ias personas ‘ Asnrnlsmo uando’ la madre Juega un papel de sumnsnon' e opresnon en

. r‘elacnon al padre es;posible que |as: ifias 'y nifios aprendun compor‘famlenfos de

'Z'fsumlsuSn hacna el padr y hacia a ofros (Valladares 1993)

Sin embargo exnste consenso en que ninguna de las situaciones de riesgo por si
solu expllca que’ ocurra el ubuso sexual, sino se trata de un conjunto de causas y

circunstancias que ladﬂqmgman.
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2.5 Factores de impacto.

Cuando se habla de factores de impacto, se hace referencua a aquellas sufuacrones :

de las que vaa depender la magnl‘rud de las consecuenclas que podrla expemmenfar,‘

el nifio o la nifia que vivié un abuso sexual chhas situaciones son las sngunenfes

a) Re/aclon con. el ag/-esa/' La mayorla de las mveshgacnones esfan de acuerdo

'en que las expemencms con los mlembros famlhares cercanos son potencialmente

mas fmumahcos que aquellas con conocndos o desconocndos Esta creencia puede

estar basada en,cle;’fas supyosucnyque‘

es_la:relacién;: mayor.esla violacién a la confianza y

o 'segurldad del nifio

;Enfre mds:cercana_es_la. relac:on rmayores comphcacnones se disiparan en la

dmamlca famlllar debldo ala relac:on sexual

fen apoyar al nifio”cuando’esvictima por:un desconoczdo» mvenfras que cuando el

'. companero es alguien.cercano a la familia; el nifio se enfrenfa'a lealtades divididas.

‘Asumlsmo esalta que a mfe r‘efur estos sul'rados hay que evitar confundir el

rado de arenfeseo" con el nlvel de mflmldad emocional" éntre el agresor y la
"9 P / g y

victima, ya que los abusos sexuales comefldos por un vecmo de confianza pueden
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resul‘rar mds 'rrauma'rlcos que Ios r'eallzados por un tio o un abuelo con los que. Ia

victima no fenga mucho confacfo

b) Durac/an y frecuencm de/ abusa sexual. Las consecuencuas dependeran del p

ur pénodo de

'hempo que dur | abuso sexual es decnr si: fue de.scubler'ro
flempo corfo o prolongado EI supuesfo es que cuanfo mayor.:sea Ia' mayor

B frecuencua y duracnon de la expernencnu mayor sera el Truuma

c) 7'/po de experiencia. Esto se refiere ¢ a si eI abus fue: come’ndo de manera

vnolenfa 0 no. Las experiencias de abuso sexual mfarml ue impli ,an el empleo de la

J"fuerza o un alto grado de violacién flSICCl com‘rlbuy a-un' mayor' trauma en la

“wc*hma

d) Edad de/ )uno Es un fac‘ror que mfluye en la relac:on del abuso sexual, a un

3 nmo de menor edad afec'ra en menor. grado ya que desconoce el significado de los

esflgmas socuales de su medio con respecto al abuso del que fue victima. Mientras

,que Ios nmos con mas edad alcanzun a comprender lo sucedido, sus valores son mds

defmldos y por consuguuenfe afectan mds.

: e) Reac::/ones fam///ares La conducta de los miembros de la familia influye en el

8 *.,flpo‘e mfensudad de Ios smfomas que presenfan las victimas de abuso sexual infantil,

: de maner‘a que cuando Ios padres reaccionan mostrando una escasa comprension, los

' nmos pr‘esenmn un .‘gran nivel de desadaptacién (Internet,

WwWw, mtcrbook ncl/colccuvo/cenpa/vmlcncm/htm)

~Por7o1’ro ;Id‘do,v‘ Reyes 1996) sefiala que las reacciones y el apoyo faniliar,

marcardn y dejardn procedente de por vida, de los valores que sean primordiales:

TESS CON
FALLA DE € OPL.mN

fingir estructuras o romper con lo dafiino.
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2.6 Consecuencias de! abuso sexual.

Cuando un nifio es victima de abuso sexual, se produce una serie de reacciones que
pueden repercutir en el ambiente fisico, psicolégico y social. Para poderlas estudiar,

es necesario dividirlas en consecuencias a corto y a largo plazo.

Consecuencias a corto plazo.

Cuando se habla de efectos a corto plazo, convencionalmente se habla de aquellas

consecuencias que aparecen durante los dos afios siguientes a la agresnon

De los menores que sufren abuso sexual entre el 60% y el 80% Se ven afecfados

en diferente grado, solo entre un 20% y 30% permanecen esfables emoclonalmenfe
despues de la agresmn (Lépez, 1997). Los aspectos que mds comunmenfe se-han

. observado en los menores son los siguientes:

Consecuencias fisicas,

« Organos genitales y/o ano magullados (30%) (Loredo, 1994).
» Lesiones y dolores en los genitales (Gonzdlez, et.al, 1993).
« Dolor al sentarse o participar en deportes.

s Autolesiones, contusiones, quemaduras, cortadas y arafiazos en el cuerpo.
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. Problemas en el confrol de esfmferes

e Tics nervuosos (Benl'rez‘ 1996). S

Es lmporfan're ‘mencionar.. que ‘como el abuso sexual también es externo
(focamlenfo besos carlc:as efc) es dificil observar caracteristicas fisicas en los

nifios.

Consecuencias emocionales.

e Depresiones severas (50%), inhabilidad pam funcnonar 1'endencuas aI SUIclle

fantasias sobre contacto fisico de tipo sexual

e Miedo a la oscuridad, a los desconocudos a ser agredidos nue.vamenfe, a algﬁn

miembro de' una famllla defermmada‘f(y s"

Vdor-mn' sola (o) en su propm hablfucuon mledo focallzado a; ci

to .vhombre:s y/o
;muJeres (73 4%)'(Cazorla 1992) o

'de‘" . culpa

o f‘-',f'f Senﬂmlen‘ro (25%) (fnferﬁaf,
'www mlerbook ncl/colccnvo/ccapa/vnolencm hlm) ; : w k
e Ver‘guenza L (64%) o ' (Internet,
i lmp //www.interbook. net/colecuvo/ceapa/vnolcncxa htm#ambu)
. CoraJe (24.4%) (Cazorla, 1992 y Yaocuhuafl s/f)
e - Hostilidad hacna : agresor (50%)

(www.in(erbook.nel/colectivo/ccapa/yiolchcfu.htfﬁ). .
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Sentimiento de repugnancia, de desamparo y de no poseer cbnﬁdl sobre de su.

cuerpo.

Baja autoestima (58%) (http://www.intcrbook.nel/colccti‘\/o/ceﬁpu/violencia.htm).

Consecuencias Conductuales.

predilectos o a perm

pulcritud personal.

Aislamiento (4.1%) (Cazorla, 1992).

Pérdida o exceso de apetito (6.2%) ( a'zbéla 1992)

Enuresis (6. 1%) 'rrasfornos de sueno'(16>3%) (Cazorla 1992)

Impacuencua wmfabxhdad creciente pesadlllas rechazo de.ir a sus lugares

onas subl'ra preocupacnon por la

Intentos de suicidio. ;

Bajo rendimiento escolari(BO%) (Cazor‘la 1992)

Cambios en los habn‘os del aseo‘
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e Llanto

(www.fundaciénpobreza. cl/rcdcsN iol. ..afamlhnr/vnf ancxo2/body vnf _anexo2. html)
e Conductas desfrucﬂvas (Valladares 1993)

. Regresnones conducfuales mamfeschnones mmaduras con un retroceso en los

niveles de desarrollo que habian sudo superados (10 2%) (Cazorla 1992).-

Conductas sexuales,

+ Conocimiento excesivo y premafu}'o de la sexualidad (Cantén, 1997).
= Juegos con contenido sexual, . -

e Masturbacién y erotizacién excesiva.

Es de suma imporfahcid s{éﬁalar'que no necesariamente los nifios victimas de abuso

sexual tienen que presenfar' todas las caracteristicas anteriormente mencionadas,

: puede presen‘rur mlnlmo dos de estas consecuencias.

Consecuencias. a largo plazo.

Los efecfos a Iargo plazo de los abusos sexuales en la infancia pueden ser

generalnzados que a veces resulta dificil determinarlos exactamente. Lo invaden
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todo: el sentido de identidad, las relaclones m'hmas Ia sexualldad Iq relacnon con los

hijos, la vida laboral, e incluso la cordura (Bass y Davns 1995)

Consecuencias emocionales.

. En lo esfudnos se ha enconfmdo que las muJeres que fueron v:chmas de

abuso sexual duranfe su infancia pueden presenfar‘ mveles sugmflcahvamenfe,

‘superlores de epresnon y;ansnedad que Ias contrales (Canfon 1997 Lopez, 1997)

: -  Senhmlenfo de alslamlenfo y de eshgmaﬂzacnon 647%) (Canfon 1997)

poco (Cantén,: 1997 ' In'l'emef

sexuul se les dlce ab:er'ramen're que jamds van a triunfar en la vida, que son tontas o

i que solo snrven para‘el sexo (Bass y Davis, 1995).

Ideas sucias y hostilidad (42%) (Cantén, 1997).

Incapacndad para confiar en los demds, ya que su confianza fue traicionada en

Ia mfancna(78%) (Cantén, 1997).
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» Ansiedad, culpa, depresién y vergiienza (Cantén, 1997). ‘
+ Enfermedades psicosoméf’i‘cas'.',

e Miedo a las personas del otro sexo,

Consecuencias Conductuales,

- Posibles problemas en las relaciones interpersondles,

. Vulner‘abilidv,nd' ; \‘/icf‘i‘miybzacién (Internet,

http//www.interbook net/cole

protegié, mientras n enf nte activamente su buso sexual es probable que r-eplfa
con sus hijos lo mtsmo co_ p

(Bass y Davis, 1995)

que.vio en sus padres cuando era mna (0)

Consecuencias sexuales.

« - Dificultad para relacionarse con personas del sexo opuesto (90%) (Cantdn,

1997; Lépez, 1997).



63

Capitulo 2. Abuso sexual infantif.

. Trasfornos en; el funcnonamlento sexual,  como .pueden sér: frlgldez

anorgasmla vaglmsmo, o.en el ‘caso, de ser hombre. eyaculucuon precoz dlsfuncaon

eréctil, efc (Lo'pez '1997)

“vergiienza, &isé@sto; dolor’y humillacidn; el placer se ensucié también.
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2.7 Incidencia de delitos a menores.

Es dificil conocer la magnitud real del fendmeno de abuso sexual puesto que no
existe un sistema nacional de registro y ademds, una inmensa cantidad de victimas
no recurre a los mecanismos institucionales para solicitar servicios de .apoyo -

emocional, médiéo o legal.

Se eshma .que: por un delito de abuso sexual contra nifios/as que se denuncna,

exasfen 7 u ;8 i no (Internet, http: //www.fundacnonpobreza cl/redes/vxol.. af‘nml-
lmr/vu‘ ancxoZ/body vxf anexo2. html). Sin embargo, es umporfanfe dar a conocer tna

. aproxnmucuon a esfe fenomeno

La Agencna Especuallzada en Delitos Sexuales de. la Procuradurfa- General de
Justicia del Dlsfrlfo Federal de 1989 a'1995, aflrmo que el delito sexual con mayor

incidencia fue por vnolacnon con 47 3% segmdo del abuso sexual con 27%,

DELITOS SEXUALES CON MAYOR INCIDENCIA DE LA AGENCIA ESPECIALIZADA EN DELITOS
SEXUALES DE LA PGJ-DF. PERIODO DE 1989-1995.

Porcentaje
3

abuso sexual

Delios sexuales

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Las agres:ones a menores de 13 anos representan el 24.7% del total, es decir, una

de cada cuafro agres:ones el 73 5% fue a nifias y el 23.5% a nifios.

AGRESIONES EXUALES A NINOS MENORES DE:13 ANOS REPRESENTADAS POR
B sExo DATOS DE A AGENCIA ESPECIALIZADA EN DEUITOS SEXUALES DE LA PGJ-D

El tipo de agresidn mds frecuente en estas edades fue el abuso sexual con 44.0%

y violacién con el 35.3%.

TESIS CON
FALLA DE GRIGED
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AGRESIONES SEXUA!ES'MAS FREéUENTES EN MENORES DE 13 ANOS. DATOS OE LA
AGENCIA ESPECIAUZADA EN DELITOS SEXUALES DE LA PGJ-DF DE1969-1995.

Porcentaie
3x

Abuso sexual

Deiitos sex uales

“Las esﬂmacnones esfodlsfncas ‘enel pmmer periodo de enero a mayo de 1996 nob

'fuer'on muy dlferenfes ‘se enconfro que Ia mctdencna del abuso sexual mfanhl se'

E r'eglsfro un foml de 422 menores’ que. sufmeron alguna agres:on sexual :

La Dlrecclon de Atencidn a Vlc'hmas del Dellfo'de a: Procuradurfa ‘General de

kriy_fJ‘usflcmf del I hasfa marz de 99 “ya tenia conocimienta de 74

‘casos de abuso al infantil. De acuer‘do a las clfras comparaflvas mundiales del

de incidencia delictiva en esta

"kdeh'ro sexual en: menores ;Mexuco reglsfm 16 63A

»Asrmlsmo se es’rlma que el 60% de las victimas corresponden a menores de edad,

‘se denunctan entre 3 o 4 delitos sexuales diarios y la mayoria de los casos ocurre

den'rro del hogar (Esquivas, 1998).

TESIS CON
FALLA DE ORICEN
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Por otro quo, el Insfu‘rufo Naclonal de Esfadlsflca Geografia e Informdtica
(INEGI) reporfo que en 1999 en el Dtsfnfo Federal se presentaron 375 casos de
abuso sexual cuya delegacnon con el mdlce mds alto fue Gustavo A. Madero con 64
casos y la mas baJa fue Mllpa Alta con solo 4 delitos,

: Resp‘eqfrp,aIEsfcdov dg México se encontrd que en el afio de 1999 se presentaron
757 casos de delitos 5é*uales, donde se incluye al abuso sexual infantil y la violacién
de los cuales h&:lbé ;3,9'6 <k:askos sentenciados y 15 menores infractores ingresados al

Conse jo Tutelar de rheriores, donde destacaron 5 hombres de edades entre los 11y

los 14 afios y 146 mds con edades que van de los 15 a los 18 afios.

Siendo 335 los delincuentes sentenciados en el delito de abuso sexual y 55

menores infractores por el mismo delito, de los cuales 16 fueron hombres con .

CON

iy

FALLA Ui ORIGEN

[ s s v
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edades de 11 a 14 afios y 38 hombres mds y una mujer con edades de entre los 15 y
los 18 afios. ‘
SENTENCIADOS POR EL DELITO DE ABUSO SEXUAL EN EL D.F Y ELEDOMEX.
DATOS DEL INEGI EN EL PERIODO DE ENERO A DICIEMBRE DE 1999,

: 450

: 396
400
: 350
i 30
§ =

o
g 200
150
100
50
0 JE - .
hombres adufos hombres menores de 18 aftos

Sexo de ks agresores

Asf también, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
en su concentracién de datos estadisticos de menores maltratados, reports lo
siguien‘re con respecto al abuso sexual y a la explotacién sexual comercial a nivel

nacional. -

Liu
FALLA
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ABUSO SEXUAL Y EXPLOTACION SEXUAL A MENORES. DATOS DEL DIF EN EL PERIODO DE
ENERO A DICIEMBRE DEL 2000.

NO.DECASOS

|

Avi:]

ses

Yorserws 2

Desafor'runadamenfe los |nd|ces regnsfrados esfun muy dlsfcmfes de Ilegar aser

el fofcl absoluto de: los casos de abuso s xual ya que 'rambxen "Vse debe consndemr

nes No Gubernamenfnles que flenden dlcha problemanca y

".que existen Orgqmza

~“en las cuales. muchos de estos casos atendidos no son denunctudos;es decir, estos

,::‘204 de la magnlmd real del p koblema

G :"",{1 ,r.- W ‘_.

Lyoned i

FALLA DE ORIGEN




CAPETULO 3. PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

3 1 Defmlcuon y ﬂpos de prevencién.

‘Para dar inicio. al presente capitulo, consideramos necesario definir lo que se -
enflende por prevenclan puesto que es el eje central de este fr‘abaJo y exasfe una

: gran dzsforswn de mformccnon sobre el tema, ademds parece muy sencullo hablar de s

dtcho concepfo —pero dentro del contexto del abuso sexual mfan'nl es: ain: mas‘f,

: comphcado de Io que a prlmera vista nos pareceria.

El. ‘rermmo prevencnon es de or‘lgen Iafmo ya hace referencm ala accnonky efec'ro'~

: ocurrlr) y precaver (fomar medldos,para evufcr o remednar‘ algo).

La primera acepcnon hace r'efer'encm a avisar, Asi hablamos de un sujeto
“prevenido” como de vunq persona avisada que conoce con antelacién el curso de los
acontecimientos. La seéunda acepcidn tiene que ver con actuar, es decir, llevar a
cabo una serie de acciones que impidan el dafio de! que previamente estamos

informados, que ocurrird a menos que actuemos (Costa y Lépez, 1986).
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énfermedad y. 'fiéﬁé lugar en’la fase previa a.la presentacidn del problema‘medlanfe.

a) difusién del fenome 0'y.b) proteccié espeafucd
Ribes 1980 (en Be 998) uflr na que la prevencno_n primaria tiene por
objetivo modpf:car‘ las :situaciones p&ra reducir la probabilidad de que surja un
problema. : ’
Dentro de la brg\kenéién a nivel primario se encuentran tres enfoques:
1. Prevencidn Ap“r/’/ﬁa/"ia de enfermedades mentales de etiologia conocida.
Referente a Iaé aproximaciones dirigidas a enfermedades de etiologia conocida en

las que se pueden efectuar protecciones especificas como serian problemas crénicos
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de sindrome cerebral debido a las iriféccione's”cémo rubéola, sifilis, desavenencias

gene‘hcas deficiencias nufrucnonales de accuden?es y traumas fisicos.

2. P/‘eVem:/on de enfermeda

sin: er/a/ag/a conocida. Enfocdndose a la

eSqutzofrema, s»cosns depresnon donde‘lo lmpor‘ranfe es planificar y conducir

accaones - eSpeCIfICOS dirigidas. hacia. problemas especificos con propésitos

determinados,

vuc'nmas Yy Ias consecuencias de 'rlpo Iegal que recaen sobre el culpable.

: b) Todos Ios nifios y'a olesc ntes deberfan tener la informacién sobre qué hacer

para evnfar eI abuso sexualvy*como actuar si les ocurre a ellos o a ofros nifios.

Siendo ellobJehvo de los pr‘ogr‘amas de prevencién primaria en el caso del abuso

sexual infantil, debido a que los menores son las principales victimas.

La mayoria de los programas que se dedican a ensefiar cémo evitar el abuso sexual
infantil incluyen aspectos como los siguientes: el concepto del abuso sexual, el
conocimiento de que entre los abusadores potenciales suelen encontrarse personas

cercanas, el derecho de los nifios a controlar el acceso a su cuerpo y algunas



73

Capitulo 3. Prevencion del abuso sexual infantil..

descripciones de los tipos de contacto fisico. Asimismo, se ensefian qué medidas
pueden tomar los nifios ante situaciones potencialmente peligrosas, tales como decir

"no”, irse o salir corriendo, contar a alguien e insistir hasta que se haga algo para

protegerle (San Mar?ﬁr{, 1999).

Prevencién secundaria. Consiste en la identificacién o diagnéstico temprano de

poblactones ‘de alfo mesgo de contraer cierta "enfermedad” y a las que se somete a

-algun fr'afam nto preven‘rlvo. E! trabajo en este nivel conlleva a la foma de

»decnsaones la eleccnon de la poblacién de alto riesgo y la forma de frafarla. Un'
aspecfo importante para defec'rar' poblaciones de alto riesgo es la carencia de

i habllldades especnf:cas como aquellas que sirven para interactuar socialmente, de

automanejo ',fy las habnhdades para resolver problemas cotidianos (Vargas; en

E ." recmdas a través de programas y estrategias terapéuticas conducentes a tal fin,
» Consnsfe' en hablllfar al individuo ya que padece el dafio, por lo tanto la accién
pr‘evenﬁva estd enfocada a favorecer la autosuficiencia del individuo. Por su parte,
Bellack y Small , consideran que este nivel es importante para mantener al individuo

adaptado a la sociedad. Mientras que Vega 1976, afirma que el nivel terciario se
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realiza con el fin de limital

 Basurto, 1998),

tivo.'e informativo, dirigidos a informar al

ptblico en general para prevenir. el abuso, puesto que ya'se corrobord que todos los

“se llevan a cabo en'el caso.del abuso sexual

- en“el nivel prin

- en el segundo nivel se” encuentra el trabajo realizado en una Agencia del

Ministerio Piblico, en la.cual se’brinda.el primer apoyo a la persona que ha sido

sexualmente victimizada.
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i < en el fercer nivel se ublca la psncoferapla en Ia cual se cuenfn con’ ‘el personal

"capacnado para que ayude a Ia person a adupfurse a su- medlo despues de Ia

agfesuon sexual (Basur‘fo 1998)

De 'ral manera los programos prevenflvos henen Ia flnahdad de que Ios nlnos que .

'vfruves de hobthdades Y conocum:enfos

: (‘provoquen Ia agresnon‘s xual a la que e.sfan'expuesfos (Benlfez y EspeJeI 1996)
Pam poder elabomr dichas- acclones prevenﬂvas es lmporfcmfe el trabajo

L comunlfar‘lo entorno «al.abuso sexual qunhl ya que es un fenémeno que se vive con

mucho desconocnmtento y dificultad para enfrenfar‘se

) frecuencua nl

‘Estas consuderucuones pueden Ilevar'se a. cabo en las siguientes dreas de

r‘vencmn para uyudar y prevemr.

Educar:/on en los nifios, Se reflere a la educacuon sexual positiva en la familia y

.en la escuela entre Ios cinco y. los seis’ anos expllcando lo que es el abuso sexual,
quuenes pueden abusar - sexualmente de los nifios, insistiendo en que no

necesariamente son desconocidos y qué hacer en caso dado.

,tengan IndlCIOS de sufmr cualq er tip de v:olencla sexual aprendan a defﬂ nderse a
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. Ea’ucacmn para /os padres‘ Es fundamental que los padres sean conscientes

de esta problemahca Ie expllquen a sus hijos y ofrezcan una visién positiva de la

sexuahdad y or‘lenfucnon en caso de abuso.

Lite E/ efecfa e mds qrave gue los propios abusos sexuales sufridos por los nifios.

i ""Ser conscnenfe de este problema, ayuda a evitarlo y a denunciarlo.

Orros {as) educadores (as). Todas aquellas personas educadoras, maestros,

que esfa en contacto con los nifios, deben reconocer la naturaleza e
mportancua de este problema, explicarlo a los nifios denfro del marco de la

educacién sexual e intervenir adecuadamen?e si esfe se produce (Internet,

http://jucgosinterminar.cem.itesm. mx/espanol/probl/suger03 html

De acuerdo con Garc:u (en: Basurm‘ 1998)‘ res  formas bdsicas de

intervencién, las cuales no se limitan a que. solamenfe él: las pueda realizar, sino que

se pueden llevar a cabo con un equnpo'mulhdcsmp_mamo Y son las siguientes:

Directa. Formu de intervencién en la cual el nifio_es objeto de métodos y

procedlmaenfos la mfervencnon se. reallzu enfr‘e psncologo e infante.

Indlrecfu ‘E fa nfervencnon el nifio es objeto directo de los métodos y

procedlm:em‘os per por mednacnon de otros (padres de familia, maestros, personal

dela mshfucnon efc) La relacnon es pscélogo-mediadores-nifio.

Mle s Infervencnon en que se combinan las formas directa e indirecta de manera

- stmuh‘anea o suceswa

'smo son fres las modalidades de intervencién del psicélogo.

L 1 Ind/wa’ua/ Se interviene dnicamente con el infante o adulto con beneficio para
eI menor

2 Gr'upa/ Se trabaja con grupos de sujetos (nifios y/o adultos).



objetivos mediante la aplicacién de métodos y procedomlenfos de mfervencton

© Tratamiento, Se realiza a través de un alto gmdo de responsabilidad en
cuanto al conocimiento, andlisis, planeacién, modificacidn o transformacién de
niveles o problemas mediante acciones objetivas y sistemdticas que conduzcan a la

. solucién del problema en cuestion.

3.2 Formas de prevencién.

Para reducir la incidencia del abuso sexual infantil, la educacién constituye una
fuente principal. Los papeles que se han desempefiado hasta hoy tendrian que ser
adecuados a nuestra redlidad, ya que la prioridad educativa ng es tinicamente elevar
el nivel académico sino buscar una mejor relacién entre todos.

Desde este punto de vista, se debe adoptar una educacién mds participativa de
los papeles sociales y culturales, relaciondndolos incluso con aspectos como la
paternidad, donde se incorporarian problemas inherentes a la decisién de procrear.

A través de la educacién se lograria prevenir mds que combatir un problema ya

existente (Flores, 1995). Whitfield (en Cantén, 1997) comparte la idea de que la



les permlfe que se les sefiale por su nombre o 'se hable de ellos

. @ Es importante ensefiarles a decir "NO", pues deben saber qﬁe se l‘é ‘eskfé i
'ipé’r’miﬁdo, si la situacién les resulta desagradable o desconocida. Asimismo, deben
Sdbér‘ que no siempre tienen que ser obedientes con los adultos (Casal, 1998),

© Se les debe ensefiar que ellos son los tnicos duefios de su cuerpo y que nadie
tiene derecho a tocarlos, que tienen toda la libertad de rechazar alguna caricia no

deseada, incluyendo las que provengan de sus padres. Es necesario explicarles de la
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existencia de caricias agradables Y. desagmdables Y. ellos podr‘an decld:r cuales"‘

‘aceptan y cudles no, la comumc_acnon»conshfuye la meJor manera de prevencaon de

una abuso sexual.

parte de algucen sin mpor?ar quuen sea esa persona. Para Casfro (1995), hablar

fr‘qnca-y abler"rame_nfe. con 'los nifios, explicdndoles lo que no comprenden o

esclareciendo sus dudas; ademds de ponerles ejemplos de situaciones peligrosas y

ren caso de que la amenaza se haga presente, logrard

esfablecer un vmculo SO|IdO y- confiado entre los pequefios y adultos.

Despues devhacer' conciencia en el menor sobre su cuerpo, es necesario que se

exphque que pue.de haber ocasiones en donde exista gente que tiene que ver su

Icuerpo,vfrﬁocar‘lo,v_cokmo en el caso del médico, pero siempre y cuando estén sus padres

" presentes.

LN L TV Y R
PR N N Y
AL PR A AN )




Capitulo 3. Prevencion del abuso sexual infantil..

Los padres deben monfener una, buena comumcaccon con' sus hIJOS ‘asf- como
prestar atencién y. creer lo que les cuenTan pora que el nmo se encuenfre siempre

abner'ro conflado y segur

Lenef'r Y Crane (en Costr' ~1995)‘Coménfan que es necesario que los nifios puedan
: defenderse solos ensenandoles_que no smmpre el adulto flene la razén y que pueden

L desconfla |o Y convemenfe

Ofras medidas prevenflvos del'abuso sexual son:

:.:> Se les ebe: ensenar ‘que cuando reciban dlnero o regalos se lo cuenten a sus

o podres oala persona que le tenga méds confianza.

‘ w Cuando alguuen llame a la puerta y se encuenfre solo no Ia abra o si llega a

‘ sonar' el 'relefono no debe decir que estd solo.-

=> Es precnso que el nifio sepa que si olguuen Ie habla de sexuoludud debe confarlo' B
Vo si Ilegose a escuchar alguna conversacuon sospechosa o rara,
~Por su parfe la Academia de Pediatria aconseja otras medidas de prevencuon.
= Revnsar que la escuela del menor cuente con programas de prevencidn de obuéo ’
' sexuai infanfil para maestros y alumnos.
] Esauchar al nmo cuando trate de decir algo, especialmente cuando parece

dlflCll paro el hablar de ello.

= Informar a Ios oufomdades competentes sobre un caso de abuso sexual infantil

‘ (en A;II'CI y Lemus op cit).
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5. 13 8 'ana.s' Desmcar la sequridad personal, es decir, explicarle el concepto de

’vuolacwn, Ias enfermedades de transmision sexual y cémo prevenir un embarazo no
' deSeado (Infer‘nef, hltp://www.mlpcdxatra.com.mx/abuso.htm).

Cdpacifar qllq‘s_; menores para autoprotegerse es un tipo de educacidn que asusta a
los adultes pbfqdé irhplica menos control sobre ellos, aunque la ventaja es que al
darles los elerhevpfrosv,de proteccién es prepararlos para su vida adulta (Cantdn,

- op.cit).. "Asifniém; :”‘cua‘ndo un menor comience a hablar acerca de un abuso sexual o
se’ comvence a sospechar de ello, no se debe dar tmarcha atrds. El nifioc necesita

senf:r que del adulfo compartird su dolor, al mismo tiempo hay necesidad de que el
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i adulfo conflable escogldo por‘ el mno para hacerlo obJefo de sus r‘evelacnones sepa :

lo: que sucedera 'mme lafamen?e despues o'si no: es ‘asi, que'el 9. ella esfen

:preparados para admmr que necesitardn ayuda (Maher 1990)

La Asoctaalon para el Desarrollo Integral de Personas Vloladas (ADIVAC 1999)

senala algunos aspecfos que son necesarios de llevar a cabo despues de una snfuacuon

: de abuso sexual .
: 1‘ Recnbu- la comunicacién inmediatamente. No se debe’ esperar‘ o‘rr‘o momenfo

: snempre ‘se debe escuchar al menor, mdxime cundo se Trafa de una snuaenon de. :

‘abuso sexual. o AR
.2;.Creer.al nifio. No poniendo en cuestidon la veractdad de’ Ios hechos ya que

. cuando los nmos mencionan una situacion de abuso szxual no mient

‘5. Asegurarle que no ocurrird nada. Hay que asegurar al nifio'que no’le’ pasar'a ;

nada, que el abuso no se repetird y no habrd represalias.

6. Poner el acento en que saldré adelante. Si lo comunica'y busca _ayuaa; la
elaboracidén es mds fécil y con seguridad exitosa. ‘ L B

7. Expresar afecto. Los nifios necesitan sentir continuamente el afecto de otras
personas para sentirse seguros y protegidos. En situaciones traumdticas como es el
caso de un abuso sexual, el menor necesita de forma especial percibir el cambio y el

apoyo de las personas que lo rodean.
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" 8. Hablar de lo ocurrldo Y del agresor. Es necesarlo reconocer los senflmlenfos,

del nifio y ammarlo al hablar del abuso sexual, asi i como famblen se debe hablar de

agresor como alguuen que necesita ayuda

9. Comumcor ‘el abuso a la familia. Se debe mformar‘ a la famili

con lo mayor brevedad posible, para que busque

Segun Repucc ';y Haugard (en Canfon 1997) son dos las principales ventajas que
p esenfan esfos programas preventivos: en primer lugar, ayudan a los padres a
den'hflcar' las sefiales de un posible abuso y reaccionar de un modo constructivo

_anfe Ia revelacuon, por el otro, el didlogo padre-hijo sobre el tema puede hacerle

‘de_lo'ocurrido: -
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mds fdcil aI nifio el proceso de la revelaclon de un posnble abuso sexual oel intento

del mismo.
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3.3 Importancia de los talleres preventivos.

la! socaedad en generul reconocen cuda vez mos el problema

Los profes:onales '

educacién no_f_or;nql, Huitrén (1996)-se tes aspectos que caracterizan

alos 'ralleres.

1. Complemenmr la educacién recibida de manera formal.

2. Difiere en el tipo de én'y método de instruccién.
3. Estd desfinada a diversas personas, origenes, infereses y edades.

tividad educativa, no se hace entrega de ningin documento

4, Al fermmo de IA
oficial, salvo en algunas ocasuones se entrega constancia de asistencia.

5 Se Ileva a cabo en Iugares cercanos en donde viven los participantes.
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6. Su ritmo, duracién y finalidad son flexnbles
El taller es un ms'rrumenfo erxuble, permlfe arﬂcular confemdos y actividades a
ny.

les lo*que conwerfe ul ‘raller‘ en Ia esfra'regla de

las caracferus'ncas de la poblacn

Su nafuraleza grupal facilita

cubrir grandes grupos poblacuo

intervencién adecuada a la prevencnon

El taller es un instrumento’de trab e /chérdq ﬁdh‘S&n;hez (1980) un

grupo se constituye cuanbdo existeia) asociacién definible, b) 'Iﬁ"'céng:iencia de dicha

asociacién, ¢) un sentido d \ay depehdéncia reciproca en

cuanto a la saﬁsfuccién‘ e ‘necesidade:

) una red. de comumcacaon adecuada y f)

la habllldad para acfua en forma reciproca unlfarla

Para Dlaz 1994 el ‘gr'upo esa olla: c nducms de manfemmlen‘ro que aporfan a su‘

"au'roconservacnonv y conductas.de progreston que provocun sy ‘rransformacaon esfa

: —-~'dnnamlca d ‘grupo es la que facnllfa que la intervencién se adapte a temas

espectflcos generando en el meJor de los casos, cambios positivos (Internet,

\V\\\\ L,coc ic ‘com/prevencnon2/lcsns/cont/cup|tulo4 htm).

De fal manera se’ defme el taller como /la conformacion de un grupo de personas,

maX/mo 5 :canvocadas para e/ desarrollo de un pragrama alrededor de una
p b/emaf/ca en par'r/cu/ar como refler‘e Huitrén 1996.

fra parfe Barros Y Gissi_definen el taller como un nuevo proceso pedagdgico

de conac”n en 05, prefena’ dase la integracion de la teoria y la prdctica, siendo la

actividad: academlca que se /mpar'fe fuera del aula o se lleva a ella material de la

* “algunos objetivos como son:

l'A.bLl OMGEN
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onfron‘rqcnon Y. cuesflonamlenfo ‘de cada uno de ‘los

1, Buscar un’ espacno d

par‘fuctpunfes respecfo al ma, ademqs se pr‘e'rende la mowllzaclon per‘sonal denfr‘o

de un proceso de consfruccuon grupal promovnendo afectos e ideas

| pr‘ ceso, es decur que los parhcupanfes se den cu ‘en'esta

: confronfucmn y cuesflonamlento radica la esencia del 'rr'abaJo

facilite - la

"'3 g Crear uh espacuo de desahogo emocional y’ cognmvo q

‘confronfaclon

_4, Canalrzar los diferentes sentimientos, confrontaciones y comportamientos
entre otros, para lograr niveles adecuados de responsabilidad.

B/ Geherar_ y/o reforzar cambios comportamentales y psicoldgicos que sean
adaptatives -y estables en el tiempo (Internet,

Www, g,cocmes com/prevenc16n2/tesns/cont/cap1tuIo4 htm),

Asimismo, el ‘raller debe ca cterlzarse por los siguientes aspectos:

e Admitir grupos. pequefios de 10 a ‘30 participantes que faciliten la interaccidn

muestraa confmuacién:

) Se seleccuona el tema de trabajo y al conductor o a los conductores del grupo,

B quuenes deben ser expertos en dicho campo.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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-tiempo’ d'eferrnivn'qdo‘y:::esﬁpulqdo;\cpq qriferlor'ivdad, 'se pasard a cada representante

HE
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2

de equipo a que exponga los kresqlfudoys’d,@al ;rrabajoyique se[ob'fuyvofén conjunto

(Huitrén, et.al, 1996).

n} rpersqnnl, habilidades de

experiencia (Internet,

parflcnpacnon grupal e mdlv dual esf mulando asi la

"‘pam ldenflflcar aspecfos pertinentes acerca de la comunidad a intervenir, Por esto,

la realuzucton el 'raller deberd proveer entonces en mayor o menor medida
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conocimiento, no sdlo a nivel de los: procesos grupales que sucedieron en el

desarrollo, sino Tamblen al nivel de Ia comumdad a la que el grupo perfenece

2. H© fuller pedagoglco "ES‘ una eunién 'de trabajo donde se unen Iis'

parﬂcupanfes en: pequenos grupos o‘equ:pos para adelantar aprendlzaJes racflcos' .

k segun los obJe‘rlvos que's roponen y el hpo de cmgnafura que: o orgamce Sev

Para Ia construcclon»del taller; también es necesario la utilizacién de diversas

Tecmcas como Ias que a conhnuacnon se mencionan:
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O Reflexidn mdwndual 'I“ene como obJehvo sensnblllzar y cuesflonar ‘a’cada’

parhc:pan‘re respecfo oI fema anfes ; e enfrar a profundlzar grupalmenf Con esfa }

técnica, se recomlenda Ia reflexlon individual cuando el

produce.

D Reflexién en subgrupos. Consiste en una reflexién en subrupos: de ‘4'a 6 .
personas sobre varios planteamientos o preguntas. Se espera una gran produccidn
de saberes y posiciones del grupo respecto al cuestionamiento. Nt

D Discusidn de casos en subgrupos. Basado en una discusién por equnpos de

casos cortos que el coordinador ha preparado con anterioridad. Se utlllza cuando se
requiere centrar la reflexién de manera muy especifica, para esfo, se requiere que
el coordinador conozca de antemano la realidad que viven los participantes.

D (Cine-foro, disco-foro y confrontacidén de texto. A través de una pelicula,

fragmentos de ésta, canciones o textos se busca presentar elementos para el
debate - y enfocar la reflexiéon hacia elementos especificos que el coordinador
considera prioritarios.

D - Construccidn de casos en subgrupos. Esta técnica consiste en solicitar a los

subgrupos que construyan casos referidos a situaciones relevantes y problemdticas
de la realidad del grupo en torno al tema. Esta técnica le permite al tallerista
~pércibir cudles son los focos que el grupo mismo considera problemdticos en lugar
: dé supoherlos' '

El dlbuw y eI graffiti en subgrupes. Por su cardcter lidico, crean un ambiente

calldo y rela Jado Su desventaja consiste en que al ser técnicas no verbales, el
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coordinador debe esforzarse en la plenaria para:llevar: estas:expresiones a: la

palabra,

© . El sociodrama. Consiste en una, breve dmmahzacuon en’ la que se exponen

. general con esfa actividad se busca que los parhupanfes se enf‘renfen a la solucmn
de un problema concreto y le asignan una solucién sustancial.

D Proveer informacidn resulta de gran utilidad para prevenir las agresiones
sexuales, especialmente si se proporciona de forma planeada y disefiada. El trabajo
de difusidn en el nivel comunitario e institucional a través de talleres, conferencias
y - cursos dirigidos a diferentes piblicos, es otra forma de sensibilizar. Sin embargo,
es importante cuidar cémo se transmite dicha informacidn para no crear un clima de

temor, sino por el contrario, promover la autosuficiencia y seguridad.
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El abuso szxual |nfanfll es un fenomeno mulhdefermmado que como tal se

mamflesfa en dlferenfes mvele.s o instancias, que‘ an desde lo |nd|wdual hasfa lo




CAPETULO 4. TALLER PREVENTIVO DE ABUSO SEXUAL INFANTIL PARA PADRES.
4.1 Método.

Fhwfkné&hﬂ&i‘f

w@" Partlc:paron 10 madres de fClml|I ‘qu acudle na 2 la convocafoma reallzada en‘

~la Escuela Prlmarm Feder Mafuhnu “Profesor. Rodrigo Morales Cruz (ublcada en

sus hIJOS deé re » _aﬁq’sde edag!.

. Escenario,-.

Los fdlleres de prevencidn del abuso sexual dirigidos a padres fueron aplicados en
aulas de las escuelas donde se impartieron dichos talleres. Cada aula contaba con
mesas, sillas, un pizarrén, un escritorio, un estante donde se encontraba la
televisién y la videocassetera, asimismo, contaba con ventilacién e iluminacién

adecuada.
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Material,

Se utilizaron los siguientes materiales para la realizacién del faller'. laplces

hojas, tarjetas, diurex, plumones, resistol, papel bond, glses ’muSnca servtlle‘ras'

muflequitos, huevos, tijeras, esquemas del cuerpo del hombre Y Ia'muJer Juego de

loteria, frijol, video "El drbol de Chicoca”, televisién, vndeocasse‘fgra y grabador‘a.

Objetivos del taller.
Objetivo General.

Al fmallzar eI ‘raller Ios padr‘es de familia tendrdn mfor'mac én r\ecesaria sobre el

abuso sexual y desar‘rollaron habilidades de defeccnon y comunicacién que les

per‘mma prevemr' dlcha problemdtica.

. Obje,fivvé;s; Pqnfiéulares.

Induclr‘ a Ias parﬂcupanfes ala. reflexaon con respecto a la paternidad para
,dar'se cuenfa del valor que. henen sus hIJoS y del cuidado que requieren,

L. Anallzar el concepfo de genero yla mfluencm que ejerce en el abuso sexual.
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e Identificar los concepf elemenfcles de sexualldad la; deflmcmn, las
caracteristicas y efapas del abuso sexual infantil para facnln‘ar Ia prevencton de

dicha problemahco. -

reproduclrlas an're de Ilevar‘las a acabo con sus hlJOS
e Aplncar Ias hablhdades de prevencuon adquiridas en el taller con sus hlJOS

. Comprobar que las madres de familia hayan aplicado las técnicas aprendxdas '

.en el 'raller con sus hijos (as) para prevenir situaciones de abuso sexual.

I nstrumento.

Se elaboro un cuestionario para las madres de familia con un fofal de 32 :

e r‘eacﬁvos y/o pregunms el cual esfaba dividido en 3 dreas exploru‘rorms que son. R :

1 Informacnon Se entiende a ésta como el grade de conocumnenfos ‘con el ¢ que :
contaban las madres de familia. La evaluacién de esta drea esfqba :
explorar el grado de conocimientos verdaderos que tendrian los padres con
respecto al abuso sexual. Asi los puntajes altos reflejaban informacién adecuada y

los puntajes bajos mostraban informacién inadecuada con respecto al tema.

2. ‘Actitud.: E ‘esta drea se evalué la actitud con respecto al abuso sexual

"-infantil,. se entiende  como actitud favorable a la aceptacidn que se tiene con
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respecto a que ‘el abuso sexual exlsfe y. que puede ocurrir a cualquuer nifio (a) asr
como el interés de prevemr dlcha problemaﬂca. La actitud fnvorable se veia
reflejada en los punfaJes alfos de Ios r'eacflvos que exploraban esta érea, la acﬂfud

tos sobre el abuso sexual mfannl y,

desfavorable es aquella qu esf ‘basad

por lo tanto se vefa refleJada en los puntajes bOJOS

3. Habilidades. Por habilidades‘se ”nfie"nd‘e:que son todas aquellas. conductas

encaminadas a prevenir el abuso’ sexual infantil, tales como el tiempo especifico que

le dedican a sus hijos, o un nifio: ha'sido abusado sexualmente,

discriminar situaciones, entre otras.

fleJa habllldades adecuadas

L dQue es eI abuso sexual mfanfll? S Un pum‘o si marco la opcuon c.

2 éQue fan seguldo ocurre eI abuso sexual Un punfo si marco la opcnon c.

'5|nfanfll> ‘ o
::quenes son " los. . agresores . mds " Un punto'si marcd la opcién b. =

comunes?

4,; ¢Por qUé; ocurre un abuso sexual. Un punto'simarcé la
sinfantil?.

‘5. ¢Cémo afecta el abuso sexual en los Un punto si marcs la opcién c.



o8

Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

nifos?.
6. ¢Qué es la sexualidad?. Un punto si marcé la opcidnc.
7. De la siguiente lista escriba "H" delante de las parfes que confor'man los

érganos sexuales de los hombres y una "M” delanfe de Ios orgcmos sexuales de o

la mujer,
Pene H Ipt, Testiculos H IPT ,
,Tr‘-ompas de M 1pt. Vulva M \lpvif. -
falopio ey
S . Senos M 1pt. Prepucio H 1pt.
Préstata H 1pt. ° Escroto H lpf.
- -‘qurios M pt. - Utero M tpt.

frTo'ral:'16 mefos.
- Los items que se refieren al drea de actitud y su puntaje son los siguientes:

Totalmente . - De - Nide acuerdo En Totalmente

‘de acuerdo - acuerdo nien desacuerdo en
i BRI : -  desacuerdo desacuerdo
8. Las mujeres :no deben o
s fe;je}' puestos de aufbrjidad Ipt., - 2pts. 3pts. 4pts. 5pts.

- :sobre los hombres:

9 Los hombres ~,fr?afan de
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Capitulo 4. Taller preventiva de abuso sexual infantil para padres.

aprovecharse sexualmente.  1pt. .2pts, 3pts. 4pts. Spts.
de las mujeres. o )

10. Los nlnos 'hmldos y

o obeduenfes son ma' factles Bpts.  4pts. - 3pts. 2pts. 1pt.

Spts. ~ 4pts. 3pts. k 2pts. 1pt,

" 1pt. 2pts.  3pts. 4pts. . Spts,
Ctpt. | 2pts. ~ 3pts. 4pts, Spts.
1pt. 2pts, 3pts. 4pts. 5pts.
fpf. 2pts, 3pts. 4pts. 5pts.
ipt. . 2pts, 3pts. 4pts. Spts.

contestar a"los’ padres: o
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" Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

les falfarﬁn al respeto,
‘ 17 Los mnos (as) deben

: ffener : cqnfmnza a los

- ‘padres.”

i padres deben

s sénflmuenfos

’ n las = decisiones

: -~kvadrvrf\‘iliares,' los  padres
deben considerar  las
opiniones de los hijos.

20, Los juegos sexuales

entre niflos no  son .

saludables

21 A los mnos (as) se les

seguro para prevemr un

i debe hablar de sexuahdad o

e

.a cosa es el lugar‘ mds

Spts.

Spts.

Spts.

1pt.”

Spt.

- Bpts,

1pt.

4pts.
4pts.

4pts.

2pts.

- 4pts.
2pts.

4pts.

2pts.

3pts.

3pts.

3pts.

3pts.

3pts. -

3pts.

BPfs. )

3pts.

2pts,
2pts.

2pts.

4pts,

'Zp?s.
4pts,

2pts.

4pts,

1pt.
1pt.

1pt,

5pts.

1pts,

Spts.

1pt.

Spts.



Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

abuso sexual. - G ] v
25. La mejor forma de Ipt.  2pts, 3pts. 4pts. Bpts.

cuidar a 'un: nifio es nunca’

”d,ejéndol‘pslb'ld A
‘ ' u - 'Bpts,~ 4pts.  3pts, 2pts. 1pt.

. Total: 95 puﬁfos‘

Rara™ ’Alg‘urias;

‘Seg’ui‘dq CMuy
1 R e ez Veges:' " seguide
27, Le de‘i:ligio‘.,!u.r\, tiempo ' 1pt. . 2pts. . 3pfs. C4pts. ”~5bfs.

. :éspgcif‘i%o ami "I:lijo.

¢ lpti o 2pts 3pts. " 4pts, . Spts,

1pt. 2pts, 3pts. 4pts, Spts.

‘respecta’’’ ;a0 mis

sentimientos,

e
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

30. Le expreso a mi hijo () - 1pt. 2pts. 3pts. 4pts. Bpts.
lo que me desagrada de ét
(ella). , '

31 Me: p;,’nga

: 'ner"'y:i@szp‘ ~Bpts.  4pts. 3pts. 2pts. ipt.

o cuando ijo:: (a) - mé i

_pregum‘a algo relacnonado

" 'k:con Ia’k’sexgalxdad o
Total: 26 pdnfos.
. El pqntajé miéﬁrjwé&éh}idégh el cu'esf;ionar"iq pa‘rt:iqudrres esde 137 pun.fos.': :
| Var;/;qb/ei;r"

-El Taller prevenflvo de abuso sexual mfanfll que con'rema los femas. pafermdad

genero sexuahdad abuso saxual y prevenccon

- Disefip. -

: nuevamenfe el < eshon
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Capitulo 4. Taller preventiva de abuso sexual infantil para padres.

4.2 Procedimiento.

El taller para padres se llevé a cabo durante 5 sesiones con una duracién de 2

horas cada una, el cual consté de 5 fases.

I. Paternidad.

= Sensibilizaci 5n sob ev‘pa,fer‘r{idad. v

IL. Género, ,
e Diféré;ic’:iqsé tre hombres y mujeres.

"= .Definicién de género

g fIII. S;,xuql_idqd;

e thce;ifé de sexualidad, .

los genitales.

“ « Funcién de los érganos sexuales.

-« Definicién.
= Caracteristicas.
= . Causas.

= “Consecuencias.
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- Capitlo 4, Taller prel'en{ivb de abuso Sexual infantil para padres.

V. Prevencién del abuso sexual infantil

“de Ias parhcupanfesde Ios talleres preventivos del abuso sexual, los temas que se

i maneJaron fueron.

k leerencm enfre carlctas agradables y desagradables.

leerencna enfre secrefos agradables y desagradables.
: Pféyeﬁcién del abuso sexual infantil.
4.3 Résqlfados cuantitativos.

os resuHados que a confmuacnon se presentan se ob'ruvneron de las. fres

apllcacnones del taller prevenhvo no presenfo modlflcacnones en mnguna de sus
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

Para el andlisis estadistico se utilizé la prueba no paramétrica de Wilcoxon, la
cual tiene por objetivo : establecer la diferencia entre procedimientos o

tratamientos y la magnifdd de'esaé diferencias.

Informacién.”

Esta drea se enhende corno el grado de conocumlem‘os adecuados que tenian los

. padres y madres de fumulla sobre el abuso sexua

En Ia flgum 1 deI area de mformacuon se descrlben Ios por-cenfaJes promedios de

’ respuesfas adecuadas que las par‘flcnpan‘res obfuv«eron enla primera y en la segunda

. evaluac én de Ios fres talleres.

Fig.1 Porcentaje promedio obkenido enel ér:a; dé ;nbr;r;«x(;én er; ios t;s tlleres d; T
prevencion del abuso sexual.

gg.07 9632

74

100
80
60
40
20

Porcentaje promedio
LIy

Taller

En los tres talleres, las comparaciones entre el pretest y el postest, mostraron

diferencias significativas (Ti=1.5, P<0.05; To=6, P<0.05 y T5=3, P<0.05).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Capitula 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres. -

Actitud.

Se evaluo la acflfud con respec‘to al abuso sexual mfanhl Como achfud favomble'.j

'e enﬂe de la acept cién_que  se fuene hacia el abusa sexual mfanhl una acflfud

: {en las dos evaluacnones de los tres. faller‘es

an 2 Porcentaje promedio de actiud en los tres Glleres de prevenaon del abuso sexual

75.18  76.06

7684 7438

Porcentaje promedic

Los resultados de. la prueba de. Wilcoxon, sefialan que en los tres talleres se

B obséfy‘c:h' di‘ferencias; sighifiéaﬁvas erjfre la pre y postevaluacién (T;=3, P<0.05;
T2234.5, P.05 y T3=13.5, P<0,05).

TESIS CON
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

Habilidad.

Como habllldud se enflende a fodas aquellas conductas encaminadas a prevenir el

abuso sexual mfan'nl “Un’ punfaJe alto refleja habilidades adecuadas para la

prevencuon m:em‘ms que Ios punfa jes bajos reflejan habilidades inadecuadas.

En la flgura 3 del nrea de habllldad se observan los puntajes promedios de

hubllldcdes adecuadas ob'remdos en |os tres talleres.

Fig.3 Porcentaje promedio de habilidades adecuadas obienido en los res talleres de
prevencidn del abuso sexual.

Ess
g 66
2
gﬁd
5 62
[

60

58

1 2 3

Con respecto a la prueba de Wilcoxon, en los tres talleres se observan

e dikferer',\ciqs sighificuﬁvas entre el pretest y el postest (T1=1.5, P<0.05; T.=28.5,
P<0.05y T3=35, P<0.05).

TESIS GO
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Capitula 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

Taller 1,

‘En Ia f:gura 4 se observa. el punfn je promedno de respuesfas adecuados de cada

pregu' fa para el area de mformacnon del taller 1. El mayor mcre en'ro se presen'ro

- enla pregunfa 5’_(Ccomo afecta el abuso sexual en los nifios?) y en la pregunta 7

v«_'(nombyre correcfo de los ‘genitales del hombre y la mujer), mlenfras que“en la

pregunfa 4 (dpor‘ que ocurre un abuso sexual infantil?) hubo un decrernenfo en eI '

= punfaJe promedlo en la segunda evaluacidn.

' Fig.4 Puntaje promedio de respuestas ad d ido en el 4rea de informacion en el

o«

. g 8 7o
: 4
! 6 g
=3 it
g , b
0
1 2 3 4 5 8 7
Numero de pregunta.

“En la figura' 5 se presentan los puntajes promedios del drea de actitud con
respecto al abuso sexual en el taller 1, Se observa que en todos los items hubo un
incremento en el puntaje en la segunda evaluacién, con excepcién del item 12 (el

: MROTe O

b OTRAIN

. TR ,‘ Yy e\

.!.tb.\. %8 ‘x ‘}} I 1 .-‘t\\'

3

FUEOPN

ESwesamey SRESS S S A
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

abuso sexual es un suceso poco frecuente), el cual no presenté cambios en el

puntaje, sin embargo la actitud hacia éste fue favorable debido a'que tuvo un alto

puntaje.
FIG. 5 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL AREA DE ACTITUD ANTE EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL TALLER 1.
5 - —
1R ! IR iJ] i
i Bl 1 1 1
i iRle ) 1 1
4 M Al m Al A nm !l Al 1! n!'l nn'
i IFI 1 HIEEE iR 1l I
HENEIEME it il 1k 1)
3 AU AL B AL i
w ] |t : :
2 ﬂ RN 1 |!|4ﬂ'| i 1
= 1 HIIIIBIE M :'J i
1 BN ENHE 1k : Jif
& 2 | RNk |._|-|.|H,|}| 1
1 MR IRl i E el 1L 1
LA e
I :
v HIEIRII I I IR R T ,'I"|
A
) th i{{ T ANT NI ]
o 1U! IR I R R R R iR R O HIRTIRIRTINYIR

8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2t 2 23 4 25 2

NO. DE ITEM

Enla figura 6 se presenta el puntaje promedio de los itemsque evalGan el drea de
" habilidades de prevencidn del abuso sexual en el taller 1. En la primera evaluacién, el
; pukh%_dje‘ mds bajo, el cual indica que las participantes tenfan habilidades inadecuadas
\ yv'c‘lve::"[;r‘év‘encién," estd indicado en el item 31 (me pongo nervieso (a) cuando mi hijo (a)
me pi}égﬁnfa algo relacionado con sexualidad), observdndose un incremento después

-“de’la aplicacién del taller.

TESEe oA
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

En la segunda evaluacién, se observa que:en todos los items del drea de
habilidades hubo un incremento en los: puntajes, lo. cual significa que las

participantes desarrollaron habilidades adecuadas para la prevencién del abuse

sexual infantil.

FIG.6 PUNTAJES PROMEDIO POR [TEM EN EL. AREA DE HABILIDADESDE
: PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL

TALLER 1.
5 —
4
g3 - !
2 i
= L B
g2 & :
A.‘ .
1 :
o+ :
27

NO. DE ITEM

En la figura 7, se presentan las cafegomas que con mayor frecuencia mencionaron
las participantes en Ia pr'egunfa 32 (dque hama usted si se enterara que su hijo ha

sido abusado sexualmenfe’) del faller 1. Se observa que la categoria mds

mencionada después de-la apl:cacaon del faller' fue ayudar y apoyar al nifi@; en las

categorias buscar ayuda ps'/ca/a_q/ca y /mcer lo mismo al agresor, no se presenté

ningtin cambio lmportanfe anfes y. despues de la realizacién del taller.

TESIS 00 |
HADnOI GEN




Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

En la segunda evaluacién, en las cafegomas denun(:/ar' al agresor y deprimirme se

presenté un decremento consuderable asf, 'ramblen se aprecia que después de la

intervencién del taller surgieron ofros ﬂpos de ca‘regonas como creerle, no culpar al

nif@, dar amor y hablar con él,

FIG. 7 RESPUESTAS OBTENIDAS EN LA PREGUNTA 32 (;QUE HARIA St SE ENTERARA
QUE SU HIJO HA SIDO ABUSADO SEXUALMENTE?) EN LAS DOS EVALUACIONES DEL
TAUWLER 1.

j
|
|
t
)
3
|
|

g
=
H 3
A
& g
28 .
&8 I s
e o] :"—“E b
: i g om
‘g o ;o i . 5:7 __q‘: &
- @ ] k3 © E]
2 Eofp By ;8 P e ie &
8 2 [ A ; ge
8 gg §§ (‘35 & 2 8 2

Taller 2.

_En la figura 8 se muestra el puntaje promedio de respuestas adecuadas obtenidas
en cada pregunta en el drea de informacién del taller 2, En la primera evaluacién, los

bgnf&jes mds bajos se observan en la pregunta 6 (¢qué es sexualidad?) y 7

TESHS COM
- FALLA GE ORIGEN




despues del faller.

» En la segunda evaluaclonb los punta Jes altos se obfuvneron en las ‘pregun'ras 1 (c'.que
: es ‘el abuso sexual mfan'hl?) 3 (¢quiénes son los agresores sexuales .
4 (épor que ocurre un abuso sexual infantil?) y 5 (¢cémo afecfa el abuso sexual'enr ‘
los nifios?). La pregunta 2 (¢qué tan seguido ocurre un abuso sexual?) sufmo un_"

decremento en el puntaje en la segunda evaluacién,

. Fig.8 Puntaje promedio de respuestas adecuadas obienido en el rea de Informacién en las
i dos evaluaciones del baler 2.

&

17
e
6 - A
‘ - %
i 3
"o % ;
‘ 12 % by
- - =
[ g g :
2 g B s
- 3{: ggg
P& g :f": 4
: S
.. :
2 2
! 0 33
1 2 3 4 5 6 7
Nimero de pregunta

En la figura 9 se presenta el puntaje promedio de los items que evaltan el drea de

actitud con respecto al abuso sexual infantil en el taller 2. En los items 9 (los

TESIS COH
FALLA DE ORIGEN
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.; ..

hombres tratan de aprovechcrse sexualmenfe de las mUJere.s) 16 (Ios nifios no

falfur‘anwal r peto) 20 (Ios Juegos sexuales

deben contestarle a sus padres ol

entre los nifios no son saludables) hubo_ Un’incremento’en el puntaje en Ia segunda

evaluacnon

Los ufems 15 (los nifios:no- deben obedecer.ailos adulfos) y 24 (la casa es el Iugar‘

mds seguro para preven un’ abus sexual) pr‘esem‘aron el mayor. pum‘a je después

de la aphcucnon del taller, es decu- ‘las- parhcnpan’res manifestaron una actitud

fayorable sobre esfos:aspecfos relacionados con el abuso sexual infantil.

FIG. 9 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL AREA DE ACTITUD ANTE EL ABUSO
SEXUAL INFANTILEN LAS DOS EVALUACIONES DEL TALLER 2.

I R HIR T I ;
DR 811 s
< . RS [ 1 .
A HI IR R S HIE i H I
I HIE : N HEHE I H
I IH B R HIHIE T H R I
MHIHIHIBIHIRIHIHIH R Jﬂ

8 9 10 11 12 13 4 15 16 17 18 19 20 2t 2 3 24 25 %

NO. DE ITEM

En la figura 10 se presentan los puntajes promedio de los items que evaldan el

drea de habilidades de prevencién del abuso sexual infantil. Los items 27 (le dedico -

TS CON
‘ FALLA D‘c'r ORIGEN




“FIG. 10 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL AREA DE HABILIDADES DE‘ ‘
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL
TALLER 2,

PUNTAJES
w

NO. DE ITEM

En la figura 11, se presentan las categorias que con mayor frecuencia sefialaron

las participantes en la pregunta 32 (¢qué harfa usted si ‘Se,e'n'rerar'a que su hijo ha

OO !

S
i
¢

r.r:'; A

FALL!

I3 J) ‘; (.1.«‘

Aot ren s oo oy s @ e
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres. :

sido - abusado: sexualmente? ) aller 2. Las cafegorlas menos sefialadas en la

primef‘a'evaluacién"f u/par' y escuchar al nifi@, las cuales incrementaron en

“la segunda evaluqcnon La’ cafegorla mds evocada en la primera evaluacién fue

"denunc;ar al: agresor,’la’ cual decrementd después de la aplicacién del taller.

JAsnmlsmo 5urg|o Ia c fegorfa alejar al agresor; las categorias brindar confianza y

y dar amor a/ n/na decr‘emenfaron su ocurrencia en la sequnda evaluacidn,

FIG. 11 RESPUESTAS OBTENIDAS EN LA PREGUNTA 32 (4QUE HARIA SI SE ENTERARAM
QUE SU HIJO HA SIDO ABUSADO SEXUALMENTE?) EN LAS DOS EVALUACIONES DEL

TALER 2.
) 14
3
=4 12
5
2 0
F
£s 8
P4
£ ¢
P 4 o 125
-':' 2 1 . b 3 i
§ o }i B o
2 T s 58 3 3 =8 3
k] 8 8 .
ii g B¢ f2 %6 i¢
x5 & 2 g
Catagorlas. . .
Taller 3.

"En la figura 12 se observa el puntaje promedio de respuestas adecuadas

obtenidos en cada pregunta en el drea de informacién del taller 3.
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" Fig12 Puhhje p dio de r decuad. fenido en el area de Informacidn en las
: dos evatuaciones del aller 3.

Puntaje promedio
3 =

Numero de pregunta
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres. -

En la flgum 13 se presenfan los punfaJes promed:o de los f‘rems que e.valuan el

nmguna evaluacuon

“El lfem 25 (la mejor: ,orma de cundar‘ aun mno es nunca deJandolo solo) sufrié un

{decremen'ro en su punTaJe en Ia segundn evaluacuon

FIG.13 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEMEN EL AREA DE ACTITUD ANTE EL ABUSO
SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL TALLER 3.

<AL e

w3 I H I

2 HIHIHIBIEE E
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8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
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Capitulo 4. Tuller preventiva de abuso sexual infantil para padres.

En la figura 14 se muestran Ios punfaJes promedlo por ffems del ar-ea .de

imbios en el puntaje después de la

v sincero en lo que respecta a mis
e sen'nmlenfos) 30.(le expreso a'ml'huo lo que me desagrada de €l) se observa un
'mcremento ‘en el punf e en la segunda ‘evaluacién, lo que significa que las

parﬂc:pa_nfes kadqumeron habilidades adecuadas para prevenir el abuso sexual,

FIG.14 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL AREA DE HABILIDADES DE
PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL

‘TALLER 3.
6
5
4
g
£ 3
=2 2
a e.
2
‘;z‘
1
5
] é&
29
NO. DE ITEM
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres. . .

En la flgura 15 se presen'ran las categorias que con’ mayor frecuencm
respondleron las parﬁcnpan‘tes a la pregunta 32 (¢qué haria usted si se enferara que

su hijo ha sudyo ‘abusado sexualmente?) del taller 3. Las categorias mds sefialadas

déspués de, _ia‘ia:pluit':acién del taller fueron buscar apoyo psicoldgico, apoyar al nifi@y
denimcia/" a/ agresor. En la primera evaluacién, las participantes mencionaron la
categoria matar al agresor, la cual decrementé en su totalidad después de la
aplicacién del taller.

Se observa que después de la intervencién de éste surgieron nuevas categorias

como escuchar al nii@, alejar al agresor y creerle.

FIG. 15 RESPUESTAS OBTENIDAS EN LA PREGUNTA 32 (4 QUE HARIA SI SE
ENTERARA QUE SU HIJO HA SIDO ABUSADO SEXUALMENTE?) EN LAS DOS
EVALUACIONES DEL TALLER 3.
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

4.4 Resultados cualitativos.
Taller 1.

Cada una de las sesiones se inicié con una introduccidn al tema que se iba a tratar, -

realizando dlferenfes achvudades. AI principio de cada sesién se hacm un breve

r‘esumzn del fema que se habfu vnsto en la sesidén anterior,

parhcupames pudneran valorar a sus hlJoS como lo mamfesfaron en sus comenfaraos
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infaniil para padres...

Sesién 2.

En esta sesién se observo que la mayorla de las purf:cnpanfes mencnonaron Ias

caracteristicas negahvas"de los: hombres como son los saguaenfes. flo‘;os'

ds amplia que involucraba no solo las relaciones

sexo-genitales sino’otros aspectos sociales y psicoldgicos (cémo nos relaciondbamos
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Capitulo 4. Tuller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

con los demds, como nos: viviamos hombres y mujeres, el arreglarnos, los roles

sexuales, etc.).

En el collage resalfaron los aspecfos anfes mencno ’dOS‘ asi como 'ramblen Iasr

"‘_‘mensualldad sangmdo semaforo rOJo sangrona s



Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

Ellas mencuonaron que esfos apodos los conoc:eron porque ellas fuer‘on educadas

hos podo o porque los escucharon en la calle, o'rr'os menclonaron que |os

"’dec[an por‘que les daba pena decir su nombre correcto.

Lu conclusién’a’la que se Ilego fue que lo aprendemos porque somos educados (as) .

las participantes sefalaron que era la

PN e

niadulfo hacm a un niffo, en la refroahmenfocnon se les especnflco

hlJOS e hlJCIS del ubuso sexual pero no sabian cémo hacerlo, dos de las participantes

T mencnonaron que habtan hablado con sus hijos sobre este tema y que no habia tenido
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Capitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres. ::

frialdad, desamparo, desconcierto,

por:qué a mi?, muchas de ellas lloraron.

semeJanfes a los que se pr‘oducen en el menor después de un abuso sexual y a su vez,

estos er'qn semeJan’res a Ios de una muerte fisica, esta actividad sirvié para la

. feflexuoh con respecto a las consecuencias del abuso sexual infantil.
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Cupitulo 4. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres.

En la dindmica de: 'QSertividad"‘ | ';purhcnpanfes comenfnr‘on que era muy

lmpor‘ranfe uhhzar las fecmccxs aserhvas no przsenfar-on nmguna duda aI respecfo

- Una par'rlmpanfe senolo que cuando reullzo 2 eJercncto con'su pnr'eJa no Ie causov

que en una s uacn n real eru muy probable

En e.sfa seswn i s parflclpanfes se mosfrar mas |nferesadas prlncnpalmenfe en

- Ias cc\usas y consecuencms del abuso sexual mfanfll :

" Sesién 4.

En la dindmica de Cdl"ICIaS agradables v desagr‘adubles% las "parficipdntes se .

mosfmron interesadas y expusneron las dudas que 'l'eman

Tdﬁ\bién 'se menciond:la.importancia de eliminar:los conceptos "bueno"

ensefiar caricias y secretos pues se explicd la relatividad de estos concepfos

‘purhcnpacuon fue muy buena, se’ mosfruron segurus y Tronqullas en

- el momer\fo de reahzar el Juego, de roles
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Sesion 5.

En esta sesién existieron problemas:técnicos con la videocassetera por lo cual se

retrasé la sesién y Ids aésfe un poco inquietas. Durante la

proyeccién del video, los nmos estuvieron con muy pocas dlsfraccnones al flnal de la B

sesidn se les pregunté éde que se traté el video?, ellos mencnonaron que era sobre el

esta’”sesién se’ observé:

nerviosa pero su explacaclon fue muy'buen

participantes no tuvieron mayor’dlflcul‘rad para:explicar: e vndeo y,mmpoco para{

hablar del abuso sexual mfcn‘hl

Seguimienfo.

Esfa sesién se llevo a cabo vemfe dms‘desp &S del érmino del taller, se realizé

' en la mlsma escuela aula y horamo :

: En esta sesion Iasmnasy- nmos esmban ‘muy, contentos’ porque 'e uba a trabajar

n ellos: Su desémper“io fue excelente, dur'an're las ac ades'no tuvieron errores,

-se: fenla un poco de dlflculfad para dlferencmr -entre secretos

agradables y: desagradables pero las fac:llfadoras lo exphcaron hasta que ya no

: habm nmguna duda.




aunque se le hacfa'unpoco dificil hablaba y ensefiaba a su hija lo que habfa aprendido

;_dél faller:

'En: genera mencnonaron que el taller les habia servndo bastante para poder

hablur de ‘esto con’ sus hlJos y ademds se dieron cuenfu de algunos errores que

esfuban comefuendo como madres de famnha Por o observado en la sesién se podria

: aflrmar que el mller pr‘evenhvo fue de gran uflhdad para Ias madres de famllm

“Taller 2‘ 5

Cada una de Ias sesnones se mncto con una introduccion al tema que se iba a tratar, -

vc'nvu qdes Al principio de cada sesién se hacia un breve

'reallzando dlf rer '

resumen sobre el tema que se'habm visto la sesién anterior,

,empezaron a comentar‘ cémo habla sido su experiencia, dos madres manifestaron

haberse sentido culpables al reflexionar sobre su papel y los errores que habian




abeza. Un aspec'ro e fl yo en el ejercicio fue'el r‘undo exter

"o cual afec‘ro en la* concenfracuon y en el seguimiento de msfruccuones en las

par‘hcn pam‘es

. Se hizo hinc&lplei"e'n la gran responsabilidad que implica ser padre, no sélo se

. necesrm poner afenc:on en el aspecto econdmico sino también en el emocional, lo

" cudl en la mayorla de los casos se deja en segundo lugar.

; i idad de género se observé el grupo muy participativo, se pidié que se
hicieran dos equipos y que llevaran a cabo una recopilacién de las caracteristicas
gninﬁs" y masculinas para después analizarlas. Durante el ejercicio las
participantes manifestaban acuerdo o desacuerdo y en algunos momentos llegaban a

la discusién. En las caracteristicas femeninas se observé que mencionaron aquéllas



ran los érganos sexuales, por:lo cual concluyeron que las caracteristicas asignadas

ulturalmente eran modificables pero que era un proceso muy dificil de llevar a

“cabo,
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Sesién 2.

Al umcno de la actividad se pidié a las parhcnpanfes que recordamn una lmagen‘

. donde se h|cnera enfasns en la sexualidad, algunas parflcnpanfes'me c:onaron’ una,

o pareJa abrazandose desnudos y besdndose, ofrqs parﬂcupanfes mencionaron escenas’

Cuando-se’llevé a“cabo la actividad de los nombres correctos de los genitales, se

-.observé que a las participantes les resultaba gracioso escribir y leer los diferentes

“términos con que se conocen los érganos sexuales, cuando se concluyé el ejercicio se



Capitulo 4. Taller preventivo' de abuso sexual infantil para padres. ;.

pidié que una parhcnpanfz Ieyera las hOJOS enfre los fermmos mas cornunes con que

se conoce el pene fueron tilin,: paJarnTo plrrm y verga para el organo sexuul de’la.

mUJer mencuonuron cosita, -lablOS paloma y blzcocho. :

: Respecfo a‘la manif facuon de senhmlenfos senalaron haber sentido: verguenza

,,escuchar los:términos con’ Ios cuales se conoce a’ lo érganos’ sexuales Asumlsmo

; u abuso ya que en'la escuela se hubmn presenfado sc‘ruacuones entre los nifios.
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Sesién 3.: '

La sesuon se |n|cvo con Ia explucacuon de los mitos del abuso sexual, se observé que

i habla muchas dudas al respecfo por. la falfu de informacién, las mamds se mostraron

-Vmas franquulas despues de la exp cacnon’

Con respecto a' las. causas del abuso sexual, las participantes mencionaron: falta
‘de esflma ,'de comunicacion y.de co\nflanza, ignorancia, falta de cuidado a los nifos,

‘dedicarles el tiempo, obligar a los nifios a

: vlos mnos que han s:do agredudos sexualmente, es necesario hablar con los menores y
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educarlos para evnfar una sufuacuon de buso sexual ya que ‘esta se puede presentar

de forma mesperada como en la acflwdad :

En esm sesn .n se,defecf

sexual.. Und d

‘por temor a te Foblérﬁas o por ser una persona cercana se opta por no decir

' nada y en real«dad esto. hace sentir mal a las personas, esto se observé en algunas

pareJus pues qcfuaron de forma timida por el miedo a entrar en conflictos.

: ‘En la ‘sifudcién de llegar a un acuerdo con su esposo para ir a una fiesta, la mayor

parte  de las participantes mencioné que no era dificil llevarlo a cabo en ese
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momento pero en reahdud resulfaba muy compl‘ ado ya que por Ia educacnon que se

tiene de que el hombre esel que foma Ias dec:snones ante unu sn?uaclon de esfas

ellas no pueden negarse. Sin embargo, sefialaron que se debe aprend !

a mqneJar

estas situaciones que aunque parecen fdciles en la vida real no resulfan,’mn sencillas.

' Sesién 4

Se pldlo alas parﬂctpanfes que se colocaran por parejas para reallzar‘ un dlalogo

b enfre padres ‘e hlJOS algunas de ellas sefialaron que no les hablairesulfado

comphcado llevar'a cabo Ia actividad, otras mencionaron que se hablan senhdo muy :

: resulfaban muy.confusos pam Ios nifios.

L par‘te e mas les f‘esulfo dificil fue hablar de sexualidad, se ponian nervnosas o

ablar sobre ‘el fema, en algunos casos se observé mucha facilidad para, hablar :
"fsobre esfos femas ya que sefialaron que estaban acostumbradas a hablar con sus

thJOS al respecto.
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Sesién 5.

En la ultlma sesuon se‘llevo a. cabo Ia acﬂvudad del vndeo pr‘evenhvo no se

encon‘rraban fodas la: ;par'hczpam‘es porque Teman Junfa en un’ grupo el vndeo se’

~ proyecfo a las mamds y a los nifios que se encontraban presentes ‘

Se presenfqron problemas técnicos con la videocassettera porque no: func:onaba

pero le habm gene 1do; ‘ n:la ‘coordinadora y no permitié que hubiera
nlnguna explzcacnon al.finalizar su mfervencoon se retiré del grupo, las participantes

empezaron a exclamar y en algunos momenfos intentaron llegar a la agresién. Hubo



7opor1un|dcd de que nuevamen‘re se d!er'an pla'ncas de nmgun hpo en la escuela.

Taller 3.

- Sesién 1.

Con la dmamlca de pafernldad las madres de famlha se sintieron conmovidas ante

las palabms que Ies hacian recordar los. momenfos que pasaron durante el embarazo

. lo suflccen're a sus hijos y que en adelanfe los tomarian en cuenta.

- En la dmamlc ‘de genero los parﬂc:panfes realizaron una lista con las siguientes

caracterlshcus de las mUJeres. coqueta, tierna, dulce, carifiosa, administrativa,



. son durqs ocul‘ran ‘sus’ sen‘rlmlenfos

—,prmcnplo con Ias ‘caracteristicas que se habian expuesfo y defendleron sus puntos de

|s1'a Sm embargo despues Ias demés participantes se dieron cuenta que lo dnico
‘que dlfer-encla alas muJeres de los hombres son solo los drganos sexuales ya que en
la actualidad las muJeres desempefian actividades que anteriormente solo eran
realizadas por el Hombre, ademds reconocieron que los hombres también tienen

sentimientos que en muchas ocasiones tienen prohibido expresar.

Sesidn 2.

En la dmamlca de sexuahdad se observo que las parhcupanfes se divirtieron al

buscar los* recor“re ‘de Ias revus’ras y armar su “collage”, ademds de que

comparﬂeron por equlpos el concepto de sexualidad.
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Al término de la actividad, algunas parficipdhfés pdsdrbrni al «“fr'en're‘ d'eXplicar el
v nuevo fermlno de sexualidad que habfan aprendldo esto sugnlflco unu formu sencilla

: _de comprender lo que significa dlcho termmo

Con respecto a los nombres correctos de los’érganos sexuales:las participantes

eforita, sefora, vieja,

se’ Ies pre enfo una nueva defmlcnon, a parﬂr‘ de esta situacién se generaron una

_'seme de comenfarlos sobre experiencias sufridas y conocidas de abuso sexual.
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Asimismo, cuando se huzo hmcaple en los ml'ros de esfa snfuacnon a una de las

participantes Ie resulfo muy compllcudo dar'se cuenfa de que el agresor no es un

enfermo menfal smo que puede ser cualquuer persona que solo hace uso de su poder

'desespemcaon angusha mledo femor esconcierfo' tristeza y negacidn. A partir

de eJercncno Ias par |¢|pan es mprendleron cuales son.los sentimientos que

| resenfu un menor un're un ObUSO SeXUQ'

Asi vtu‘mbien; ‘se’ observo que el tema de la muerte conmovié a una de las

: puhﬁcfharﬁes, quien manifesté haberse dado cuenta de la importancia de su familia

'y  reflexiond que las cosas materiales no significan nada al lado de las personas que

quiere.
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hicieron énfasis en’que el nifio es el Gnico que puede indicar cuando es una caricia

agradable y cuando una desagradable ya que para los adultos el tocar la cabeza

puede ser agradable pero el menor puede pensar lo contrario, de ahf fa importancia
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de que el nifio aprenda la’ dlferencla enfre qmbas caricias. Dumnfe el eJercucw la

mayoria de las par‘rlclpqntes se dleron cuenta de que obligan al menor a hacer cosas
que ellos no desean (por eJemplo para saludar a una persona de beso) por Io que es.

necesario respetar. aI menor y ensefiar respeto.

Enel eJercncao de prevenctoh del abuso sexual, las participantes mosfmr‘on g fo

ante la idea de pr‘acflcar el dlalogo entre madre e hijo (a), al fmallzar algunas de las '.

]

]

i parhc:panfes menclonaronjque Ies costd trabajo responder pregunms relaclonadas
i

'o que lu mayoria habian tratado el tema sin titubear

- y mlrandolos a’la car mbién los nifios se veian atentos a la explicacién que daban

las parfncnpunfes El amblente que se formé fue de cordialidad entre padres e hijos,

‘al fmalxzar Ias parh |panfes comen‘raron que se sintieron bien con los didlogos y que

fhobfan hablado abler'famenfe con sus hijos.
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Seguimiento.

En la actividad de sexuahdad los nmos Ievanfabcm Ia mano pam marcar Ias partes
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DISCUSION.

El abuso sexual sngue prevalecsendo y ar‘r‘o,]ando las mayores cnfms globalmenfe'

en nuesfro pais por ello consxdemmos que la prevencuon enel ambnfo pnmar'lo es un

elemenfo cmpor‘funfe para contrcrrestar este fenémeno social. A traves de nuesfro

frabaJo prefendlmos sensnblllza a las madres y a los padres de esfa realldad k
dolorosa,: compIeJq ocialm nfe mal asumida, proporcaonando mformacn n: rnuy

especifica para desde ahi desde un conocimiento de estas sufuacnones facnlufar' a los -

Otra de. las ventajas, fue que a través de las actividades las participantes

“tuvieron la oportunidad de contar sus experiencias, sentir el apoyo de las demds

_ personas y desarrollar habilidades de prevencién.
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Discusion.’
: Asimismo el nimero de participantes fue el idéneo, esto permmo que la afencnon

a Ias parﬂc:panfes fuera mds personalizada y se creara un amblente de mayor

conflanza enfre ellas.

habilidades.

En tercer lugar, es preciso que las actividades (sesidn 4)7

modificacién, debido a que las madres se mostraron menos interesadas’ seria '’

recomendable que fueran mds activas, haciendo énfasis principalmente en’el tema

de comunicacidn asertiva,

El taller preventivo que se impartié estuvo dirigido dnicamente a los padres de

familia como mediadores para hablar con sus hijos sobre esta problemdtica. Sin
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Discusion,

embargo, duranfe la npllcacnon del fuller‘ se corroboro la ldea de Sanmartm (1999)'

‘0 "mala”, cor‘r‘ec'ra: o

5|stencm y por el abandono Efec‘hvamenfe las participantes que asistieron a los

~1a|leres feman conacimientos prevuos sobre este fendmeno social, en algunos casos
habfun vivido una experiencia similar a esta por lo que consideraban necesario

informarse del tema. A pesar de que los grupos estaban conformados por un.
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Discusion.

nimero reducido de personas se logro que es'ras fuemn consfanfes en su asnsfencm :

y en este caso,la deserc:on fue mlnlm ‘ qu:za esfo se relaclone can'el. hecho de que

respeto), la redaccton

par‘ﬂc:panfes y esfo se rafleJo en Ios resultados de ésto

En el area de habllldad los |fems son los adecuados,

,evaluacuon esfos debeman reallzarse en un intervalo de ﬂempo mayor debado a que'f

las habnhdades necesrran mas hempo para su desarrollo E
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CONCLUSIONES.

Aunque Ios casos de abuso sexual de los menores se han comehdo a Io Iargo de la

historia prmcnpalmenfe por bus , de poder y dommacuon solo en los ulflmos unos la

sociedad com:enza con mayor"fuerza a solucuonar este problema EI surgvmlenfo def

orgamzac:ones centros de salud especuahzados los medlos de

comumcacuon h ue, anfe el descubrimiento de ésta srruac n la;[

victima Yy su famllla denuncien’el hecho o

Sm embargo y:pes los Serrzos que se han realizado el abuso sexual Jinfantil

aiin en la acfualldad .es un tema, d|f|c|I de abordar debido a los mitos y tabdes que

mun en'nuesfr‘a culfur'a que Todavna es facul encontrar

todavia extsfen. Es algo tan

en pemod|cos y no‘ncueros casos de nifios (as) que han vnvado este flpo de situacién.

Fr'enfe a es're fenomen u 'papel |mpor1'an're es decir, los

'valores de genero' que adquu‘lmos dur‘an‘re la vida son. determinantes en la

problemahca “del ,ab‘uso;s‘exual»pues aunque se han encontrado diversas causas,

consideramos' que ‘el género es un factor implicito en éste, cada fase nos lleva

ihevitablemén  a'un conflicto de poder y sumisién en donde las mujeres y los nifios

= son los mds vulnerables.-

un ab’uso sexual cuyo agresor es un familiar o un amigo de la casa, a

tiene: conflanza detectarlo no es algo fdcil: serfa como juzgar de

desprecuable a“ una persona de la que se depende emocional, material y

o economlcamen‘re ademas de desprestigiar y autocalificar a la familia de aberrante.



Conclusiones. .. -

En este caso se encue fr'a mas de una ‘lchma por un; lado el mno somefldo ala

: expemencna de abuso sexual'(dcomo denuncaar a‘un padre aun no a‘tn hermano a .

casos evufan q Y - éste 1 my asos, os pa res plensan que los

profesores son los encargados de proporcuonar Ia educucnon sexual a los menores y

los* maestros” argumentan que los padres como los principales

: por el confmrlo
educadores deben dar esu educacnon De ahi que la escuela sea el contexto idéneo

pam que Ios padres fengan la oportunidad de tomar este tipo de programas, sin
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.ﬂ,pqgsf‘ros como de educandos, ya que los maestros estdn gran parte del ‘tiempo céﬁ :
e los nifios e incluso llegan a ser los transmisores principales de informacvién Azdcﬁ'fud y
- valores La escuela serfa un dmbito en donde se aprenderia y se pondmu en pr‘ac*nca

los mefodos necesarios que permitan prevenir una situacién de’ esfa magmfud

En las Instituciones Gubernamentales (DIF, CAVI, PGJ DF) atn. no hay apertura
para hablar de este fendmeno, especificamente con las estadisticas donde se
manejan los indices de abuso sexual, éstas permanecen ocuitas y Gnicamente estdn

en acceso las de 5 afios atrds. El personal de dichas Instituciones sefiala que no



Conclusiones.

pueden ser autor‘lzadas debtdo -a que deben pasar por varios flltros donde

maqunllan Jas cnfras reales con el ObJefiVO de aminorar el impacto socml que esto

generarfu Consndemmos que esfa scfuacudn debema cambiar, serna atil esfublecer un

_f5|sfema nacnonql de. reglsfro que proporcuonara Ia lnfor'macmn necesarla para llevar

"“/a cabo duver‘sas mvesfngacnones en do d " de. m nera real cudles

son los esfudos’que presenfan mayor‘ o‘menor md|ce de abusa y de esta manera

estudiar espectflcamem‘e las s:fuacuones que, lo: esfan genemndo en cada localidad,

esfublecnendo programas espemflcos de pre encwn Del mismo modo, seria
necesarno una mayor coordinacién entre las Instituciones gubernamentales y no
. gubernamentales para construir una. prqpuesfu de solucién integral ante esta

: problemdtica.

,Es preciso proponer una campaﬁa'de prevencidn con el objetivo de establecer

; pohflcqs publlcas confrlbuyendo al camblo de creencias tanto a nivel individual como

"_,jnecesarlo, empezar por: reconocer que el abuso sexual es un problema piblico (de

kr,nnfer‘es para la’ socaedad) que necesita de politicas dirigidas a todos y cada uno de
- Ios secfores de la sociedad.

Con respecfo al Cédigo Penal del Distrito Federal, creemos que se han realizado

modificaciones que favorecen a las victimas de este delito, empero, es necesario

=450
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reformar los pr cedm\lenfos‘ con el obJeﬂvo de mmlmlzar lus molesflas que

. proceso reproduchvo (gesfacxon partoy, maman’mmuenfo) se hu derlvado de forma

o mJusﬁflcada que todas aquellas ac‘hv:dades relac:onadas al cuidado de los hijos y las

‘Gnicamente de ellas, de ahi la nula

labores domésticas son’ responsa

participacién de los padres en esfas aéfiVidades.

- La educacién que se Ies daa Ios nifios influye enormemente en la prevalencia

de esta problemahca pues se Ies ensefia a ser sumisos (y mds aun si se trata de una

nifia) 'y a obedecer incondicionalmente a todos los adultos puesto que asi se



Conclusiones.

demuestra su “buena educacién, sin embarg no fodos lo: adultos son’ dlgnos de ser

obedecndos a pesar' de que se tr‘afe,‘de conocvdos y/o. amiliares; es por' ello; que se:

\ Jeres se desarrollen segln sus capacidades y

donde ain; esfa IeJos e las r‘elaclones entre los sexos se organicen con el mismo

bprmcnpto de xgualdad pero es wnporfanfe que todos seamos conscientes que una

- =8IS CON
FALLA DE ORIGEN
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Conclusiones.

" estfrictura de poder patriarcal y sexista que subordina y subvalora a las mujeres y a

-, los nifios - provoca el abu poder que se manifiesta mds claramente en el abuso

: sexual. Es pi vdas’ as personas. que se dedican al cuidado de nifios y nifias

© como las madres, los padres; profesores, médicos, psicélogos, etc., se informen con
“el fin de concientizarse sobre la forma de prevenir y crear un clima social que
permita reducir los indices asf como los efectos que sobre las victimas y sobre la

sociedad tiene dicha situacién,
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Cartas descripti Va.s‘.

ANEXO 1.

Obieﬂvo ggeru Al flnahzar el faller los padres de furmlua Tendron lnformacldn necesaria sobre

el abuso sexual Y. desarrollaran habalrdades de defecclén y comumcacuén quc les permita prevenlr

“dlchn problemdtuca.

Ob|eflvo garhcular. Los parhclpumes Se sens:blllzaran con respecfo a Ia quernidad paru darse

cuenta del valor que tienen sus hijos y del cuxdado que ‘se merecen.

Los participantes se concientizardn sobre la cafegnria de género y la influéncia de los roles en su

vida.

SESION 1.

TEMA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA MATERIAL TIEMPO
ACTIVIDAD

Evaluacién, Evaluar la| Las facilitadoras repartirdn a cada| - cuestionarios,
actitud de los|participante un cuestionario de]- ldpices, 20
participantes evaluacidn y un Idpiz. Se dardn las
sobre el abuso |instrucciones y se responderdn las
sexual infantil, |dudas, al finalizar las facilitadoras

recogerdn los cuestionarios.

Presentacién. {Informar a los{lLas facilitadoras se presentardn |- papel bond.
participantes ante el grupo, dardn a conocer el|- diurex. 10
sobre lajnombre del taller, el contenido|- plumones.
temdtica del | temdtico y el objetivo del taller.
taller. )

Integracién. |Propiciar un|las facilitadoras pedirén a los|- misica.
ambiente delparticipantes que se coloquen en|- gafetes. 10
confianza entre|un circulo, se les entregard sus|- plumones.

los integrantes
del grupo.

gafetes y se les pedird que al
ritmo de la musica vayan rotando
sus gafetes, cuando ésta se
detenga, los participantes deberdn
quedarse con un gafete diferente
el cual deberdn entregar a su
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compafiero.

Paternidad

Sensibilizar a
los padres de
familia sobre la
responsabilidad
de ser padres.

Se pedird a los padres que cierren
sus ojos, se ambientard con mdsica
y se les dird que piensen en el
momento en que supieron que
serian padres, haciendo énfasis en
sus ilusiones, pensamientos y
sentimientos. Posteriormente se
les entregard un mufequito
(representard a sus  hij@),
deberdn pensar en.los aciertos y
errores que han cometido como
padres. Después de escuchar la
cancién "No basta”, se les pedird
que escriban una carta dirigida a
sus hijos de todo aquello que
desearian decirles y cuando sea el
momento oportuno deberdn
entregarla.

- masica.

- grabadora,
- servilletas.

- muiiecos.
- hojas.
- ldpices.

35

Responsabilizar
a los padres
sobre el cuidado
de los hijos.

Las facilitadoras entregardn un
huevo a cada participante el cual
tendrd un sello. Después se les
indicard que el huevo representa a
su hijo por lo que deberdn cuidarlo
como tal. Se lo deberdn llevar a su
casa y al final del taller se les
pedird que lleven el huevo.

- huevo.
- sello,

Género.

Concientizar a
los participantes
acerca de las
relaciones de
género.

Las facilitadoras entregardn a
cada participante una hoja y un
\dpiz, se les pedird que escriban las
caracteristicas que crean propias
del hombre y de la mujer,
posteriormente se colocardn dos
columnas, Después de intercambiar
lo asignado a las mujeres a la
columna de los hombres y
viceversa, se discutird cudles son
las caracteristicas que
definitivamente no pueden
cambiarse y por qué.

- hojas.
- ldpices.

- papel bond.

- plumones.
- diurex.

40
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Objetivo particular: Los participantes adquirirdn conacimientos. de sexualidad e identificardn la

definicién, caracteristicas y etapas del abuso sexual infantil para facilitar la pr‘é\)ericiéri de dicha

problemdtica.

SESION 2.
TEMA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA MATERIAL TIEMPO
ACTIVIDAD
Sexualidad. Conformar una| Se pedird a los participantes que |- papel bond. 30
definicién  de | piensen en algo que hayan visto en|{- ldpices.
sexualidad que [la television, el cine, los anuncios | - revistas.
sea mds amplio|que enfoquen la  sexualidad. | - resistol,
que la | Posteriormente, se describirdn las| - tijeras.
actividad escenas ante el grupo y las|- diurex.
sexual, genital| facilitadoras deberdn explicar una
o la}definicibn mds complets. Se
reproduccién. | dividird al grupo en dos equipos (al
azar) para que a través de un
collage elaboren un nuevo concepto
de sexualidad. Finalmente, se
reunird a todo el grupo para que
por equipo comparta los resultados
de la actividad.
Identificar el|Las facilitadoras les pedirdn a los | - hojas blancas. 35
nombre participantes que en una hoja| - Idpices,
correcto de los | blanca escriban todos los "apodos*
érganos con los cuales conocen el nombre
sexuales. de conceptos relacionados a la
sexualidad. Al  finalizar  se
realizardn los comentarios al
respecto.
Identificar el{Se llevaré a cabo la dindmica) - loteria. - 10"
nombre “sexiloteria”, las facilitadoras| - fichas.
correcto, la| repartirdn a cada participante una
forma y la|tarjeta de loteria con los érganos
funcién de los | sexuales. Posteriormente una de
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érganos
sexuales
masculinos  y
femeninos.

las facilitadoras dird el nombre y
la funcién de cada uno de los
drganos, se dird que los
participantes deberdn colocar en
su tarjeta una ficha en los érganos
correspondientes.

Definicién  de| Identificar eljLas facilitadoras llevardn a cabo |- pizarrén. 20
abuso sexual. concepto  del|una “liuvia de ideas” sobre lo que] - gis ‘
abuso sexual, |piensen que sea el abuso sexual,
los comentarios se escribirdn en
el pizarrén y posteriormente se
conformard una definicién mds
amplia.
Caracteristicas | Identificar las|Las facilitadoras mediante una|- papel bond. 20
del abuso | caracteristicas [ exposicion  explicardn  a  los| - plumones.
sexual. mds participantes las caracteristicas | - diurex,
importantes del abuso sexual infantil. - pizarrén.
del abuso
sexual,
Etapas del | Identificar las}las facilitadoras explicardn a las |- tela peydn. 15
abuso sexual. etapas en que|participantes las etapas del abuso [ - plumones.
se presenta el|sexual infantil en forma de "cine", | - gises.
abuso sexual. |es decir, a través de dibujos y de|- cine.

una historia se relatardn las
etapas por las cuales se presenta
el abuso sexual.
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Objetivo particular, Las participantes se sensibilizardn con respecto a las causas y consecuencias

del abuso sexual infantil, asi como también conocerdn las técnicas asertivas que les facilitardn la

comunicacién con sus hijos.

SESION 3.
TEMA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA MATERIAL TIEMPO
ACTIVIDAD
Causas del| Analizar las | Se llevaré a cabo la dindmica "lluvia | - gis. 25'
abuso sexual. |causas del abuso |de ideas® para lo cual se|- pizarrén,
sexual. preguntard a los padres que
piensen en las posibles causas del
abuso sexual, en el pizarrén se
anotarén los  comentarios vy
posteriormente se retroalimentard
a los participantes.
Consecuencias | Sensibilizar a|Se realizard la dindmica *vida y |- mdsica. 40
del abuso | los participantes | muerte®, para lo cual se repartird | - grabadora.
sexual. sobre las | a cada participante 10 papeles, se |- pedazos de
consecuencias les pedird que escriban en 4 las|papel.
emocionales de{ cosas mds significativas, en 5 las|- engrapadora.
las personas que | personas mds importantes y en el] - ldpices.
son victimas de|dltimo el nombre de la persona. |- pizarrén,
abuso sexual. Deberdn acomodar los papeles en|- gis.
forma de abanico y se tienen que |- papel bond.

despedir de algo voluntariamente
(entregan un papel), sensibilizardn
a los participantes y de forma

inesperada las facilitadoras
quitardn papeles a los
participantes, se pedird que

reflexionen sobre lo que les queda,
después quitardn todos los papeles
que quedan. Al finalizar se
reflexionard sobre la actividad,
retomando los comentarios para
analizar las consecuencias a corto
y largo plazo.
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Definicién  y!lIdentificar lalLas facilitadoras mediante unai- plumones. 25'
técnicas  de/|definicidn de [ exposicidn, explicardn a los| - papel bond.
asertividad, asertividad y las | participantes el concepto de] - diurex.

técnicas asertividad asi como las técnicas

asertivas. mds importantes para llevar a cabo

una comunicacidn asertiva,
Aplicar las | Se dividird a las participantes por 30
técnicas parejas (al azar), después se les

asertivas que les
ayudan en la
comunicacidn.

leerd a todo el grupo 3 situaciones
en las que tienen que .emplear una
técnica asertiva. Al finalizar se
harén los comentarios y la
retroalimentacién.
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Objetivo_particular, Las participantes aprenderdn las técnicas de prevencién del abuse sexual

infantil y las practicardn para posteriormente llevarlas a cabo con sus hijos.

SESION 4.
TEMA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA MATERIAL TIEMPO
ACTIVIDAD
Secretos Ensefiar a los|Las facilitadoras relatardn un|- cartulina. 25
agradables y|participantes lafcuento o los  participantes |- plumones.
desagradables | forma de | relacionado con el abuso sexual. Al|- gises.
explicar a sus|finalizar se explicard que es una|- hule.
hijos la| forma de hablar con los nifios|- diurex.
diferencia entre|sobre el abuso sexual, retomando
secretos la diferencia entre secreto
agradables y | agradable y desagradable.
desagradables.
Caricias Ensefiar a los{Las facilitadoras les mostrardn |- papel bond. 30
agradables y|participantes a{una Idmina del cuerpe de un nifio y| - plumones.
desagradables | cémo informar a|una nifia, se les dird que deben|- diurex.
sus hijos sobre|poner una "X en la parte del
la diferencia | cuerpo que no deben dejor tocarse
entre  caricias |y una “3" en las partes del cuerpo
agradables y [ que les agrade,
desagradables. {Se explicardn otras formas de
llevar @ cabo la ensefianza de las
caricias (dibujar el contorno de su
cuerpo y pegar imanos en as partes
del cuerpo que les agrade que los
toquen y una hoja en la que tienen
que tachar las caricias que no
deben permitir).
Prevencién del | Aplicar los | Las facilitadoras dividirén al grupo 30
abuso sexual. |elementos de [por parejas y llevardn a cabo un
prevencién del|"juego de roles®, A serd la mamd y
abuso sexual | 8 el hij@ . Deberdn llevar a cabo

adquiridas en el
taller,

un didlogo en el que se haga
referencia a las partes privadas
(nombres correctos), diferencia
entre secretos y caricias
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agradables y desagradables y qué
es el abuso sexual,

Al finalizar se intercambiardn los
roles, es decir, A serd el hijoy B la
mamd. Después se hardn los
comentarios y la retroalimentacién
de las participantes.

Ensefiar a las
participantes lo
que pueden
hacer ante un
abuso sexual.

Las facilitadoras mediante una
exposicion  explicardn a las
participantes que deben hacer
ante una situacién de abuso sexual,

- papel bond.
- plumones.

- diurex.

- pizarrén,

30
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Objetivo particular, Las participantes aplicardn las habilidades de prevencién adquiridas en el

taller con sus hijos.

SESION 5.

TEMA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA MATERIAL TIEMPO
ACTIVIDAD

Prevencidn del | Retroalimentar | Se proyectard a los participantes| - video “El drbol 50°

abuso sexual a|a las [y a sus hijos el video “El drbol de | de Chicoca”.

través de un|participantes Chicoca®. Al término se hardn los| - video

video. sobre el tema|comentarios y criticas sobre el cassettera.
del abuso | video y se responderdn las dudas al | - televisién.
sexual. respecto.

Habilidades Evaluar y|Las facilitadoras colocardn por 50

de prevencién. | retroalimentar a | parejas a las participantes y a sus
las participantes | hij@s, se les diré que les deben
sobre la| habler sobre el video que acaban
aplicacién de las|de ver, haciendo énfasis en los
habilidades que | secretos, las caricias y la forma de
faciliten la | prevenir un abuso sexual, haciendo
prevencién  del [uso de la comunicacién asertiva. Al
abuso sexual. finalizar se hardn comentarios

sobre la actividad y se llevard a
cabo la retroalimentacién,

Evaluacion. Evaluar a los|Las facilitadoras repartirdn a cada ] - cuestionario. 20
participantes participante un cuestionario de|- ldpices. :
sobre la | evaluacién y un lépiz. Se dardn las| - copias del libro
informacién, instrucciones y se responderdn las|“Mi . seguridad
actitud y | dudas, al finalizar las facilitadoras | infantil®,
habilidades con | recogerdn los cuestionarios.
respecto al | Asimismo, " se les entregard el
abuso sexual | material del libro “"Mi seguridad
infantil. infantil* el cual tendrdn que

trabajar en casa para la sesién de
seguimiento 15 dias después de
esta sesidén.

Finalmente se agradecerd a las

participantes su atencién y su

participacidn al taller.




Objetivo particular. Corroborar que los padres de familia hayan aplicado las técnicas aprendidas

durante el taller con sus hijos para prevenir el abuso sexual.

SESION DE SEGUIMIENTO.

TEMA OBJETIVO DESCRIPCION DE LA MATERIAL TIEMPO
ACTIVIDAD
Anaizar la|Las facilitadoras reafizardn 15'
informacién que | preguntas a los padres de familia
los padres | relacionadas a la actividad, se
dieron a sus|realizard lo mismo con los nifios.
hijos sobre el]|Una vez terminada la actividad, se
abuso sexual. lievard a cabo la evaluacién de los
niffos.
Sexualidad. Evaluar los [Las facilitadoras mostrardn a los|- esquemas del 20
conocimientos niflos esquemas del cuerpo de un|cuerpo de un
que los nifios | nifio y una nifia, se les pedird que | nifio y una nifia.
tienen sobre la|sefalen cudles son las partes|- diurex.
privacidad de su|privadas, el nombre correcto de|- pizarrén.
cuerpo, sus genitales y quiénes pueden
tocar dichas partes.
Secretos Comprobar si los|Las facilitadoras colocardn dos |- papel crepé. 30
agradables y | nifios conocen la|drboles, uno serd para los secretos | - resistol.
desagradables | diferencia entre|agradables y otro para los{- tijeras.
secretos desagradables, se les dardn|- papel lustre.
agradables y | manzanas con frases, se leerd a|- diurex.
desagradables. |cada uno y se pedird que lo R
coloquen en el drbol que
corresponda.
Caricias Evaluar si los|Las facilitadoras relatardn a los|- dibujos del 20
agradables vy | nifios identifican | participantes el  cuento  de|cuento. -
desagradables | las caricias | “orejitas”, al finalizar se hardn|- hoja con
L agradables y | preguntas sobre las caricias y|diferentes.tipos
desagradables. |posteriormente se les | de caricias,

proporcionard una hoja para que
iluminen las diferentes caricias.

[lel
!

Sscon |

FALLA DE ORIGEN |
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Asertividad y
prevencién del
abuso sexual.

Evaluar si los
nifios responden
de forma
asertiva en
posibles

situaciones
abuso sexual.

de

Las facilitadoras presentardn a los
participantes diversas situaciones
a través de mufiecos, al término se
les preguntard ¢qué dirian en esta
situacién?.

- muiiecos.
- tarjetas.

20

Evaluar a los
participantes

sobre la forma
de prevenir
situaciones  de

abuso sexual.

Las facilitadoras llevardn a cabo el
Jjuego "que tal si..." en el cual se les
relatardn historias con posible
situaciones y se les preguntard ¢td
qué harias?.

- tarjetas con
situaciones.

15'
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* ANEXO 2,

Nombre: Edad de su hij@:

Instrucciones: A continuacién se presentan algunas preguntas, léalas con atencién y ‘conteste

tachando o subrayando la letra que usted considere adecuada para cada preguh'ré Esfé cuestionario . -

tiene como finalidad conocer su punto de vista sobre el abuso sexual mfnnﬂl no hay respuestus

buenas o malas y la informacién que nos proporcione serd manejada conf:dencualmenfe

1. ¢Qué es el abuso sexual infantil?.
a) Cuando se introduce el pene u otro objeto en boca, ano y/o vagkinya.v,
b) Cuando un nifio es agredido verbal y fisicamente (golpes) por'un adulto, -

¢) La implicacién de menores dependientes e inmaduros en g:i.lan}b a su desarrollo en actividades

. sexuales que no comprenden y para las cuales son incapaces de dar, su consentimiento. -

d) No sé.

c2 cQue mn seg do ocurre un abuso sexuol mfunhl?

-"o) Ocurre s6lo' una vez.:

b) Nuncu suced'

s c) Puede ocurrlr muchus veces

5 3 eQunenes son Ios agraores sexuales mds comunes?.

“a) Los personus desconocudas

b) Las personas cercanas (familiares, maestros, amigos y/o vecmos)

“e) Las personas enfermas mentales.

: Td) No sé.
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4, ¢Por qué ocurre un abuso sexual infantil?,

a) Porque hay nifios bonitos que lo provocan,

'b) Porque hay conflictos en la familia, inSuficieﬁcia ‘de afecto hacia el nifio, falta de Atmeién a los
hijos y falta de informacién sobre el tema. Ll )

¢) Porque hay pobreza, bajo nive! de escolamdad en Ios miembros de la familia y el agresor sufrié
" un abuso sexual, 3 i ’

d) No sé, .

5. {Cémo afecta el abuso sexual a Ios nlﬁos?
‘a) Se vuelvan agresuvos desobedlenfes y r‘ebeldes
o b) Se vuelven homosexuales, ulcohélucos y/o agresores sexuales
;e e) Slenfen rmedo, culpnb:lldad frlsfzza Y desconflunza hacm los adultoes,

’ V"d) No sé,

: 6 éQue es sexualldud? ; :
LY a) Es znsencr a los hljos sobre méfodos cntlconcepﬂvos. '
b) Cuando hznen relucnones sexuales un hombre y una muj‘er.
c) Es una funclon de la persomlldad que lncluye. aspecto. biolégico, identidad sexual y roles
sexuales :
' »d)Nosé. A

7. De Ia s:gunenfe Itsfu escrlbu una “H" delanfc de las partes que conformun los 6rganos sexuales

de los hombres y una "M" delanfe de los organos sexuales dela mUJer

: Pene Tesﬂéqlos _____
Trompas de falopi; N » Vulva RSN
Senos i . - Prepqdq ____
Prdstafu o Escbofo _____
_Ovarios . Utero
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Instrucciones: A continuacién se presenfaﬁ las siguientes afirmaciones, léalas cuidadosamente y

marque con una “X" el ndimero que considere de acuerdo a las alternativas que se presentan,

7 Totalmente De Nide acuerdo ni_ Endesacuerdo  Totalmente en
de acuerdo ,acu"e‘rdo en dosacuerdo T desacuerdo’

8. Las mujeres .no_deben tener

- puestos de &uf_oridad /sobre los - 2 3 4 5
‘ ‘  hombres.. ‘ o
: 9, 7 Los hombres ‘tratan de B
"iaprovechcrse. sexualmenfe' de 1 2 3 4 5
“'las vﬁh,]eres R -
:10. Los . nifios - timidos y
'o'beaienteﬁ son mds fdciles de S B 2 3 4 5
* ser victimas de abuso sexual, - -
11, Dentro de la fam(ilia‘pu’ede
ocurrir un abuso sexual infantil. o1 2 3 4 5
12. El abuso sexual infantil es un 1 2 "3 4 5
suceso boco frecuente. R
13 Unicamente 'las  nifas son 1 2 3 -4 5
“Victimas de ubusos sexuales ‘
Sélcménte se ubusa : 1 2 3 ’ 4 5
‘sexualmenfe de los hiflos (as) '
7' mfos (as) ;
 :315 Los nifios deben obedecer a 1 2 3 4 5

los adultos,

16. . Los nifios (as) no deben 1 2 3 4 5




contestar a los padres o les
faltardn al respeto,

17. Los nifios (as) deben tener
confianza a los padres.

18, Los padres deben hablar con
sus hijos - (as) sobre sus
sentimientos.

19; En las decisiones familiares,
los padres deben considerar las
opiniones de los hijos.

20, Los juegos sexuales entre
nifios no son saludables,

2’1. A los nifios (as) se les debe
hablar de sexualidad.

22, Los nifios no deben tocar sus
genitales.

23. Se les debe ensefiar a los
nifies cudles son las- partes
privadas de su cuerpo.

24, La casa es el lugar mds
seguro para prevenir un abuso -
sexual. ' »
25, La mejor forma de cuidar a
un nifio es nunca dejdndolo solo:*
26. En lugares piblicos (parques,
centros comerciales, cines) los
nifios deben ir acompafiados al .

bafio,
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27. Le dedico un
especifico a mi hijo,
28. Platico con mi hijo sobre sus

sentimientos.

29. Con mi hijo soy abierto y

sincero en lo que respecta a mis
sentimientos. :
30. Le expreso a mi hijo (a)rlo
que me desagrada de él (ella); l: 3
31. Me pongo nervioso cﬁqndo mi
hijo (a) me vprégunﬁ::‘. algo

relacionado con la sexualidad, -

tiempo -

Raravez Al

Q

t

Muy

'
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Nunca veces
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3

GRACIAS POR SU COOPERACION

£
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ANEXO 3.
Ronda de gafetes.

1. Se divide a los participantes en dos equipos (al azar),

2. Se entrega su gaféfe a cada participante.

3..Se colocan en semuclrculo y se les explica que al compds de la mdsica deben ir rotando
dlcho gafefe o

4 Cuando Ia mus:ca se detenga, deben enfregar el gafete a la persona que le
: kcorresponda '

5 Se reanuda Ia musnca y nuevamenfe rofcn su gafefe hasta que la misica se detenga.
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ANEXO 4.

Paternidad.

1. Se pide a los padres de fcmllla que cterren sus OJOS. o
2. Se sensibiliza a los padr‘es con musnca y se les pedlra quz paensen en el momento que

l|U$lOn2$ como se smheron dolor‘es con

supieron que serfan padres en el embarazo en su

. quuenes esfaban, efc

i pensar. sobr‘e eI papel:que han desempanudo como padres? ¢por qué sc/no? dque se puede :

,-hacer‘ par'a méJorar la f aclon padre-huo?
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ANEXO 5.

Género.

1. Se pide a los participantes que se numeren del 1 al 2.
2..Una vez que se numeraron se les pide que se suenfen Junfos Ios que tienen el numero 1

y en otro lado se sienten juntos los del ndmero 2 .

3. 'Se les indica que el equipo 1 debe escrlblr Ias carcc‘remsﬂcqs que crean proplas del

v'hombr‘e y el equipo 2 escribirdn las caracferls 1 mUJer Se’ |es dxce que las"

caracfemshcas pueden ser flSlcas morales o de conducta, Se les da 10 mmufos.,

4 AI fermmo del flempo, las car teristic n el plzarron la columna de- -

5 la mUJer y otra colimna del hombre

5, Posteriormente, -se" borran los titulos de mujer.y.hombre, esar-lblendo mUJer en la

columna de los hombres y hombre Ia columna de las muJeres.

6. Se discute cuales son Ias caracferlsﬂcas que defmmvamenfe no pueden cambmrse y

¢por qué? .
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ANEXO 6.

CQué es la sexualidad?.

1. Se pide al grupo, que piensen en algo que hayan vnsfo Ia semann pasada en la felewsnon,

el cine o en la comumdad (rofulos qnunclos) que enfocaban In sexualldad

2. Se pide que descrlban los mc1denfes o escenas que recuerden en un papel frenfe al

grupo
© 3. Revise la lista y comenfe sobre Ios elemenfos mclundos Si ellos r‘epr‘esenfan una

: esfrecha definicién de sexualidad (relacnones coumles fener‘ un bebe cuerpos sensuales) se.
les explica que existe una definicién mds amplia. . ' ;
4. Se ofrece una definicién mds amplia de sextalidad al grupo; inéluya'roies genéricos, ,’
sentimientos de si mismos y de otros. o : : :
4. Divida al grupo en subrupos y se oforéa el siguiente material: cinta adhesiva; rgsiéfql, i

tijeras y revistas.

5. Pida que busquen ejemplos de otros aspectos de la sexualidad no incluidos en la IiVSfd“yi
elaboren un “collage”, i AT
6. Se retine el grupo para comentar Ios punfos de dtscus:on.

@ Por lo general ¢de dénde viene nuesfrq deflnlcmn de sexualldud?

L cSomos seres sexuales al nacer? ¢De qué for‘ma?
@' ¢Cémo es la sexualidad de los ancianos?.

@ ¢Qué tipo de mensajes sobre sexualidad presentan los medios de comunicacién?.
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ANEXO 7.

Hablando de sexualidad. Lenguaje pagu/d(ij lenguaje técnico.

1. Infroddcir la actividad mencionando que se ‘emplean términos populares relacionados
conla sexuahdad : : ‘

2 Cuelgue Ias ho jas “de papel alrededor del salon con Ios sngulen'res 'rermmos.

‘Mujer Vulva
‘Hombre Homosexual
‘Senos Menstruacién

! 3. Se pide que escribnn“eh las hojas los términos equivalentes que conozcan.
4 _Se pide ‘que un volunfur _lea’ la: lista' en voz alta (si nadie se ofrece el facilitador
Tendra que hacerlo), ’

5. Se Ileva a cabo la d:scus:on de‘los sngu:enfes puntos:

@ cSe sintié avergonzado (a) de Ieer o escribir en voz alta las palabras populares’ éPor
qué si? ¢Por qué no?. ' ‘

@ ¢Cudndo usamos el lenguaje .popular en términos sexuales? dcuando usamos las
expresiones correctas para los términos sexuales? ¢Por qué?,

#  ¢De ddnde provienen esas palabras de lenguaje popular?,
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ANEXO 8.

Sexiloteria.

1, Se pide a los par‘flclpan‘l‘es que formen equupos de 4 personas.

2. Se les |nd|ca que Jugarem' s con la. ’sexnlofema" explicando que son como las cartas de:

Ia lo‘l‘erla cornun, solo que en es’ms cur"ras se encuenfran los érganos sexuales de la mujer y

el hombre, tan'ro exfernos .como m'rernos »’ v

3. Se: les muesfran lus baraJas que de zgual forma tienen los 6rganos sexuales, pero

ndemas flenen escrn‘o cadn funcnon‘

4. Se les-da una car‘fu a cada equupo y-asimismo sus respectivos frijoles para que vayan

: marcando su Juego ; .
+8.-Una de las facnhfudoras foma las barajas y comienza a decir cada uno de los organos

: sexuales y sus funcnones hasfa que alguien llene su carta y gane.

6 AI fermlno de Juego se pregunta que lea parecié el juego y se resuelven dudas
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ANEXO 9.

Lluvia de ideas,

1. Las facnllfadoras deben hacer’ una pr'egunfa clara sobre el tema. La pregunta debe
permitir a los parﬂclpanfes responder a par‘hr de su realldad y'su expenencla

2. Cada parhclpante debe declr una |dea a la vez sobre Io que plensa acerca del tema,

3. La facnllmdora nofando en el plzarron las 1deas que .van - expresando los
participantes.

4. Se elaborun en. grupo las* conclusnonas reulvzundose un proceso de eliminacién o

recorte de |deas.

5. Se hacen los comenmr‘los y Ia refrouhmenfucmn
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Caracteristicas del abuso sexual infantil,

CARACTERESTICAS DEL ABUSO SEXUAL
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CARACTERISTICAS
DEL ACTO.

CARACTERISTICAS
DE LA VICTIMA

CARACTERISTICAS
DEL AGRESOR

e Relacion adutio-nino,

® Lus amanilestaciones  de
abuse sexual pueden ser:
manoseo,  tocamicnto  de

genitales frotamiento,
erhibicionismo,

sastarbacion ¥y
® S¢  comele en la

intimidad.
e Se o da panlatinamente
(puede  durar meses o
incluse anos).

e Pgede ser sulrido  por
ainas  (0s) de  diferentes
clises soci
Se utiliza alguna torma
para ounipalar al  nine

[

tamenaza, ant
enganu, intimidacion,
soborno).

o Segim las estadisticas

de cada 10 mujeses sulrié
un abuso seauitl en la
infancia.

e Las victimas son de
cualquier edad (desde
recién nacidos  hasta
adolescentes).

e Las victimas son de
cualquier sexo.

* El ser menor implica
mayor predisposicion de
riesgo.

o Generalmente son
niftos que obedecen a los
adultos, son inseguros
en sus relaciones
sociales, no reciben
suficiente afecto y no
tienen en quicn confiar,
e Falta de asertividad
para negarse.

» Falta de conocimiento
con relacion a su
sexualidad.

s El agresor es
generalmente una persona
cercana,

o Utilizan su figura de
autoridad para someter a
los nifos.

e Se considera que hay
tres tipos de ofensores: Jos
que abusan demtra  del
ambiente familiar, los que
actiian en la comunidad y
los desconocidos.

= Son personas que tienen
facil acceso al nitlo y
mantienen una relacién de
confiarza,

e El agresor tiene gran
facilidad para identificar a
ninos vulnerables.

« No hay ningun
estercotipo 0 perfil del
agresor.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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ANEXO 11,
£l cine.

L se les muestra a los parhct anfes cuales son las efapas del abuso sexual mfanﬁl g

pusandoles Ias 5 efapus a ‘rraves de dlbuJOS represen‘ra'hvos como si fuera un cme.

"2, En cada etapa, una de las facilifadoras la explica con conceptos'y ejemplos.

acen comen'rarlos al mlsmo Tlemp ‘que’ n‘ren'ra crear‘

reflex:ones sobre casos reales sobre casos que han experlmenfado los

parflcupanfes, ademas se resuelven dudas
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ANEXO 12

Vida y muerte.

1. Se coloca a los participantes en c:rculo se Ies entrega 10 papehfos y un laplz

2. Se pide a los parﬂctpunfes que en 4 papellfos escrlban el nombre de cosas mu?erlales

en 5 papelitos el nombre las personas lmporfun'res y ent’ eI nombre de Iu persona
3. Se pide que observen lo que esfan escmbl\ ‘ enk forma de‘

abanico.

4. Se pide que volunfarlamenfe enfreguen un papelito (el menos sngnlflccmvo)

5. Se plde que cierren los OJOS :

6. Se sensibiliza a los parhclpantes con mus: reflexionen sobre Iotque
escribieron en los pupellfos N

7. De forma sorpresuva, Ias purtxcnpames quxfan papeles

8. Se p:de que . abran los OJOS y vean lo que les quedo

9. Deben pensar enun proyecfo de viday cierran Ios [ JOS nuevamenfe

10. De forma sorpreswa se arrancan todos los papeles

L 11. Se pide que abran los ojos y se lleva a cabo la reflexion.



. " cémo reaccionar y de hablar por los
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ANEXO 13.

Definicidn de asertividad, -

.los:pensamientos, sentimientos y percepciones, de elegir

Es la habilyidad p.cir;i: éxﬁpés,

rgcﬁés,é:t@ando es apropiado. La asertividad incluye:

La habilidad par no”

®  Lahabilidad para iniciar, mantener.y terminar conversaciones.
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ANEXO 14,

Técnicas de asertividad.

Disco r‘ayado Consiste en repeflr el PPOPIO pun'ro de vnsfa una..y otra vez, con

tranqullldad sin enfrur en dlscus:ones m provocactones que pueda hacer la otra personu.

; cor‘r‘ecfomenfa :

Compromlso viable ‘Es Ilegar a-un acuerdo mutuo respetando los derechos de ambas

par‘fes.
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ANEXO 15.

Comunicacion asertiva,

1.'Se pide a los parti pames que se coloquen por pareJas

reial esfu la demosfradorc promoctonando una crema nueva yte

o nsnste demas:ado pam que la compres <Cémo respondemns? Disco ra,vado.

6. 5S¢ lleva a cabo la retroalimentacién de los participantes.
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ANEXO 16.
Orejitas y su_ tio Conejo.

“Un domingo; Oréjifd#k’su'bfdr‘nilia fueron a un dia ’dglcakn‘\po e invitur‘bn alliffo,cériejo.E“l tio

alguien te hace sentir lncomodo, hdblale con alguien de mucha confianza”.

Asfique: Orejitas: decidié contarles a sus papds lo que habia sucedido. Sus padres la

bri pbr‘l haber intentado defenderse. Le explicaron que lo que habfa pasado no era su

. cu’ipa"yidué 'su cuerpo de pertenecia sélo a ella y nadie debfa tocarlo si la hacia sentir mal,
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ANEXO 17,
Didlogo padre-hijo.

1. Se pxde a los parfucnpanfes que se coloquen por parejas.

2. 5e expllcq que par‘hcnparan en un didlogo (padre-hijo). A serd el padre y B el hijo.

3 B deber‘a reahzar pregun‘tas relacionadas con el ubuso sexual sexualldad caricias y

: secrefos ag adables y desagradables

4 A debera responder a las preguntas empleando Ias tecmcas o el elemento de

: prevencton'aprendldo dumnfe el taller.

5 AI 'rermmo se cambmn los roles, A serd el hijoy 8 sera el pudre



unnenes son los personu_]es? <¢qué pasé?, ¢cudl es eI mensaJe?)

eI vndeo proyecfudo
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ANEXO 18,

£/ drbol de Chicoca.,

1, Se pide a Ios padres que se snenfen en Ia parte de atrds,
2. Se hace una breve mfroduccnon a los padres del video a proyecfur. .

3. Despues entran Ios mnos, se pude que se sienten adelanfe de sus padres

4. Se les expllcu que se proyecfara un cuento sobre chungun‘os

5. Despues de la proyeccidn, los nifios deben reconsfruur eI to (éles gusfo el cuenfo‘),

S 6 Al fmahzar los nlnos deben salir del aula y Ios padres deben hacer comenfamos sobre

C70Al termmo se reparfe un trlpflco con Ia mformacion
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ANEXO 19.
El drbol de los secretos.

1. Las facilitadoras colocan dos drboles, uno serd para los secretos agradables y otro
para los secretos desagradables.

2. Se colocard a los nifios en semicirculo y se les entrega una manzana que tenga escrito
un secreto, el cual deben colocar en el drbel correspondiente. ’

3. Los secretos son:

® Hacer una fiesta sorpresa a tu ﬁa y ho decfrs I
® Comprar un regalo para mi mama y no lecir
® Tu primo siempre qunere que acarlmes sus par'fes fnhmas y te pide que no lo cuentes

a nadie,

® . Tu abuelo te obliga p&rq que s peliculas‘de pefsoriyas desnudas by ﬂa‘ d'ice qpé no le

digas a nadie o te pegard.

® Tu tlo acaricia tu cuerpo de una manera que no. te 9Us‘fa'y fe dic "QUé:és un secreto,

® Esel cumplear’fd& de van q' regalur un pastel pero no debes decir nada.
® Unadulto te plde que e desvistas enfr‘enfe deély fe dlce que no dvgas nada.

® Un adulfo fe plde que acaricies por donde hace ptpl y que no digas nada.

Secretos desagradables.
X
-+.- Es algo que me estd doliendo, me
no'van a causar dano a estd molestando,

inad|e L ER - Me perjudicaamiy a los demds.
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ANEXO 20.

ﬂfere.si

1. Se colocara a Ios partlcupumes en semucl’rculo.

2. Se represenfomn algunas snfuacuones a Tr'aves de ﬂferes.

3 Las sufuacaones 'son

e Murla esfaba en’su’casa sola porque su mamq habia sahdo a comprar el pon Ilego su

: "no Lalo y In mwfo a‘jugar a su recamam par'a poder es'ra' a solas en lar amam su ﬂo Lalo

,comenzo a acamcnar a Marfu en Ia cabeza despues

‘tocarle. eI pecho.y:sus plernas Mur!a

‘pastel. ¢Qué harfas o dirfas?.

s Car‘mellta esta en su salon de clases y la maestra le pide que de su opinién sobre la

confcmmacuon en Mexlco/ cuando empieza a hablar un compafiero se rie y le dice que se calle

: porque es mcor‘recfo Io que estd diciendo. ¢Qué harfas o dirias?.
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ANEXO 21.

CQUE tal si...2

1. Se explica a los nifios que es un juego con suposiciones sobre el abuso sexual.

2. Las frases son:

¢Qué tal si...?
«*" Una persona quiere tocar tu cuerpo.
@ Estds en la calle y un adulto te invita a subir a su coche

@ Alguien te ofrece regalos a cambio de que hagas cosas que fe hacen senﬂr mal,

 Una persona se muestra muy amable conngo y: 're da muchos regalos
. @ Un adulto te acaricia y te hace senflr mcomod@ : R
@ Alguien te pide guardar un secreto que fe mqunefo :
@ Esqu enla calle y se acerca un desconocldo que emplezana hablar conflgo
- Estds sol@ en tu casa, una persona desconocnda foca a tu puer'ra y te p:de que abras.

cQue harias?
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Esquema del cuerpo del nifio y de la nifia.

e

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Folleto informativo.

ANEXO 23.
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¢QUE ES EL ABUSO
SEXUAL?.

Es la implicacién de menores
dependientes en actividades
sexuales que no comprenden

y para las cuales son

incapaces de dar su

consentimiento.
¢CUALES SON SUS
CONSECUENCIAS?.

Cuando un nii@ sufre un
abuso sexual, se producen
una serie de reacciones
como son:

® Miedo.

@ Tristeza.

® Depresién.

® Culpa.

® Falta o exceso de
apetito.

® Pesadillas.

® Rechazo para estar con
una determinada persona.

® Aislamiento.

® Agresividad.

Y en la edad adulta, se pueden
observar reacciones como:

® Baja autoestima

® Inhabilidad para
relacionarse con personas del
sexo opuesto.

® Sentimiento de soledad.

® Rencor hacia los padres
por no haber cuidado de ellos.
® Incapacidad para confiar
en los demds.
® Ideas
hostilidad.

suicidas y

Sin embargo, es posible gue
esta experiencia se revalore
mediante la ayuda de una
persona profesional, sensible y
consciente de este acto y la
victima pueda aprender a vivir
duefia de sus emociones,
dignidad y de su cuerpo.

¢COMO PREVENIR UN

ABUSO SEXUAL?.
1. Hablar con el niflo de
sexualidad y del abuso
sexual.
2. Ensefiar al  nifi@ la
privacidad de su cuerpo y que
tienen el derecho de
rechazar una caricia no
deseada. o

3. Escuchar al nifi@ cuando
trate de decir algo.

4, Dedicar al nif@ suficiente
tiempo.

5. Informarse de con quiénes
pasa tiempo el nif@.

6. Observar la conducta del
nin@.

7. Establecer una relacién de
comunicacidn y confianza,
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¢QUE HACER CUANDO UN
NINO HA SIDO ABUSADO
SEXUALMENTE?.

@ Creerie pues rara
vez miente acerca del
abuso sexual.

@ No considerarlos
culpables.
@ Evitar  mencionar

palabras que denigres o

confundan al nifi@
("sucio”, ‘“violado", “has
perdido tu inocencia”).

L Abstenerse de

mencionar promesas que
no puedan cumplirse.

o Evitar  preguntar
las razones por las que el
nifio  permitié que la
agresién se prolongara.

@ Escuchar al nifio en
todo momento.

ar Alejar al abusador

sexua!l de la presencia del
menor.

o Es convemenfe que eI menor
1y la’ fam:ha reciban apoyo
. profesnonal

¢A DONDE ACUDIR?.

e ' Programa Interdisciplinario
de Atencién a Personas Violadas
(PIAV),

Av. De los Barrios s/n, Los
Reyes Iztacala (FES Iztacala).
Tel. 56 23 11 02

e Centro de Terapia de Apoyo
a Victimas de Delitos Sexuales
de la PGJ del Distrito Federal.
Tel. 52 00 96 32y 52 00 96 36

e Centro de Atencién al
Maltrato  Infantil y Sexual
(CAMIS), Subprocuraduria
General de Justicia del Edo.de
México, Tlalnepantla,

Calle Tenayuca, ler.piso.

Tel. 55 65 36 07

e 47 Agencia Especializada en
delitos sexuales. Tecuahapan y
Zompantitla,

Col. Romero de Teneros Del.
Coyoacdn,

Tel. 55 54 29 43 Ext, 5432 (36)

e PAIVSAS
Psicologfa).
Mtra. Ruth Leticia Gonzdlez.
Tel.55 50 25 60

(Facultad de

Elaborado por:
Cuayahui Mejia Ana.
Mufoz Veldzquez Guadalupe.
Parrazales Gallegos Xochit).
Asesora: Patricia Valladares,

2000.

[/Alto a/
abuso
sexuall
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