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RESUMEN. 

El abuso sexual en la infancia constituye un problema. social cuya importancia no 

ha sido rec;onocida hasta haci: relativamente pocos años. En México la incidencia de 

los casos de abusosexu.al es preocupante, ·. 

Para acercarno~; a su ~énesisi es neéesc11·io abordarlo desde el marco conceptual 

de género, q~~·'ha¿•e+fere~cia aLc~njuni~ de,~~6~~ct?~ atribuidas a las mujeres y 

'·a· los. hombres?~. ''.¿;rigide~dH;ta;sconf~r~~:a'1.o'~:u~·~e establece socialmente. 

El taller se llevo a cabo en tres 111st1tu~1ones educativas ~onu11a d.urac1on de cinco 

.::~:::::::,::~:~: ,i;;~f ~kc~lt~~~r¡~~~J~¡~J·,f,:::::::::: 
abuso sexual, aceptaron que esttf~~ó~~n~ ~~i~t~ ; ~~~; p~éde ocurrirle a cualquier 

, ' , ,:: . ··;·J,, .:~::; . !. ',". - .- e··.:··. . 

niño y desarrollaron habilidades pa~ci pr~~e.nir dicha situación. 

Aunque en la actualidad se ~~tán~~¡j~J~ando una serie de alternativas dirigidas a 

la solución de este probl~ma, ~I ;bl.Jsi'~exual sigue prevaleciendo. Debido a fas 

consecuencias, es necesario ~~~li~~r un trabajo multidisciplinario, así como 

establecer políticas públicas que ayuden a Ja prevención de este fenómeno y 
. '._' .. · ____ ,, :··.·.-

principalmente que . se valore el papel del niño en Ja sociedad. 



INTRODUCCIÓN. 

' . ' 

La desigualdad que se ha dado entre .hombres y mujeres está relacionada con la 
'· " ·• ·': ·<:···" ;·c.·.; ... _;:. ":· .··· ·. , 

sociedad qµe atribuye al hop~re .Y¡ a fa mujer determinados comportamientos, 

pensa~ientos y sentimientos;fistci.Sdiferencias se generan desde el color de la ropa 
;_ .... ::·.>·';_,> ... , .. ,-:.;:!s~:·,·.··.t,·.···:?. · ..... -'--.-:,.· .. :·.,,_.-.· ._- - :. . 

hasta losAuguetes.:; ._.: ,_·: .. ; ·: ·;;,.::. · 

De acuerdo c~n Aguifa~YMayél1·(19.98),'el concepto de género se refiere a las 

diferencias _qu~~~i~t~;e~if~('~~:B~.~~~~~ y_fas mujeres en cuanto a id-~a~}~~Ídres y 

modos de actlíar:) estcis diferil1é:iéís: rio tienen un origen biológico• sino que son 
-: ·,'"-';'. ; __ ,,.,'. ~: .'·. :.;::>::·:_:~ ·~::-:·~·:\--:{: ;3-~::/_~~:::/~\ '·~·\';~,~(~·::r\; -~\ . ~ ,_._ ·,, i;--(~:·.:_:_:~:~r:.;< :;:-~-~::>.!\~:~:r:~:';-_;_. ~~,,_--.:~ ·:-:",, ~ 

construcciones·sociales'las·que)::feteri:ninan fo que en cada sociedad tiene que ser 
· ... ::-"?:-··<·t:<:<,:_'. ::~:/.</}~>--;~.~1;·'.~-'.--: '..~:~w-..: ';;~;-;·~ .- ··-~- :~ - ·_: ·."-.'; ~-:~ ·: _;,,.-:~, -5--/ }~F~ ··:·-). ~~( .: .. -~-_:;.- , ____ ,. ·-

hombre y_ mujer; ~S. ~:(e~~~, fO~~~~o~·~~~o ~-bl?~E;Jcl ~dif.~re_ri~~~-·-~e~~al~\.~~: ~ ::~ ~ ';·-:' 
, ··;- . , : - ··-.: .. :.- '.~'.-.: o.~)~';'._·'?'.·· ;>fJ'.-.~;-;(.;::;·, '.:e: :,;l' _ •~:f·J·~-~ ~'f<~ -¡ '}0.lf~i. ... ,.~:~-;.'~'.r .. '.<~·:.:-:_i ~:·:;:;.-.. ·-, /::~~ '._.';;~/'-~:: J.-_:J.'.t·,.} :,~:_-._; ;·~·~." :·· > >· • 

Como consecuencia.de est~s caracter:fsticasatr:ibuid~~a:~oni9resya '.11ujeres de 

forma . · .. · dif~~~~¿"i~;da',' '.~~ -~.~~H~.~; ··~~-n~ >~~~i~:d~ 'c~i~~~¡~~ ij~~~::;··d~·fi~~n. el 

comportami~nt~ !so~ialmente ~sp~raci~·; par~ cada·-••grupo,'~1 ''p~obl~ma>comienza 

. 2:;1::~:z:~:~~\f~~5J::1~~·=ª~?:!~~~.~~f 2~f ,:~::~~;:; 
se ha:manif:~+~d~~~~~;'p·~~~u~t~ d~la ~~mi~a;icS~-~~~-~Íertos.grupos ejercen sobre 

otros. 
• - •·: - ' : '.;~(}:~· '. j ' : : •. , ',·_{ •• ·t.-:.· 

"< ·.:--.--..~:_ .. : :· '.; ·. '" • 

Dentro ~e 1ri' ~iil:~~~F ~i,,.~~.~~~~tra)~. vi.ciencia sexual entendida como el 

establecimiento' de poder dé IJna :per~'ona a otra por medio de la sexualidad 
-- ·" .. '_i;,'·.;:}-;"··}¡-:.-; _,__ •• ··::-¿ •'->:.¡;~::_. •• (~ .. 

impositiva, el úso de' la. fúer:Za Jísi~a;_ las palabras de contenido sexual, así como 
. ' '·. . ... :·:'.> ~-:_'.> .. : ,·· ·~: <">:_'.'.\ ~~-.. :_. :.:":~~-~>.?·'-<" . >: ·.' 

todas las conduc_tas¡y~;actos~,que•tie,~en por objetivo denigrar a la persona 
-:e-·-.:. ~. :~ :<-_". - --.. -~~ _-, ::,<: :- ,:. '?.:-.- '' '?>. '. -.~~-',: >:· .,,. ::.:>. '.~:; .. :-:<;· ~ ·" \ 
provocándoll! un.a inestabilid~~ emocio.nal y física, esta se puede manifestar en 



- ·- - . . 
- ,' . -. . . . ·-

fortna de agresiones sexuale~ cotidiana~'. hostigamiento· sexual, maltrato conyugal, 

violación y abllso sexual. 

Este últitTl~ es .un fenómeno social qué si~tnpre ha e~istido pero que en diferentes 

ép~ccis, ha ~~~~a~ecido más o menos oculto. Úu,;~ pr;ácticd t~~ co'mú~ qu~ se estima 

que una de cada cinco niñas y uno de cada di;¿z niños ha sido ví~tima de abuso sexual 

· (López, 1997). 

El abJ1so sexual infantil lo: defi~im:s como "lci jmplicació.~ de menores 

dependie,;tes e inÍnadur.os en cua~to cí su desarrcilló. en actividades ~exuO.les que no 

comprende~ yiJa~a.1~s.,cuá1es ~oninc~paces de dar su·•·cons~nti~i~nto'.'. cv~11aclares.· 

. l•:::~feo6meoo :~de ~t~~:,,~;,~ o ''º'" del i<h:l;~e. 1:.•Lmldodóo, el 
~ngaño y las amenazas, es'deci .. /en'muy. raras occisiones se u~iliza la fuerza física. 

Es importante considerar: qfa>~~t~;·tipo .'ele: ~ouso lo · cofueten '. p~incipalmente 
personas cercanas al niñó/c~mó·f~ITIHiO.r~s. ci~i~~s y vecinos;-1~ cuál les permite 

ganarse fácilmente la ccmfi~h~~·a~éste. 
El abuso sexual es uil'cÍ~llf~ d~'1ci'~gaduración, se presenta de forma progresiva e 

._ -·'"<'< ' :--·--.' .--'-" 2" . ,- . ., ~ - ' . ' 

incluye cinco tases cjue'.·són:'i~'ta:Si{cleseducción, la fase.de interacción, la fase de 

secreto, la fase d~~¿~b~ifui~~f~,;y,la,fase de negación. Asimismo, el abuso sexual se 

comete en la intimid~d •;·\c/~~~~~fa d~ 1ci~ veces el lugar donde se lleva ~ cabo es la 

casa de la víctimá o del cigres~/t}:C 
'/ . _·::.-~··:--~ .. '· ~ ~·; :>- 1 - .: ,'' .. ·,.. . . ._-· ·.:,- -,_· ·, ·.- ._-. - • _.. - ._. - .~ 

Las víctimas pueden ser niños,(a~)de cualquier ~edadfdé~de recién nacidos ha.sta 

adolescentes, en general lasví~F~~~~·o·~ d~;.·ri~~~·~;~~~~~~-~~~q~e· clJbe ~~s~l·t~~ que 

es más común que las víctimas sean d": sexo femenino. Las vícti~~~.?~.:est~'tip~ de 
abuso casi siempre son niños (ilsf q~e obedecen a los adultos, son inseg~rd~ ell sus 

relaciones sociales, no reciben suficiente afecto, no tienen en quién confiar. no 

saben negarse, no tienen conocimiento en relación a la sexualidad. 
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En relación con el agresor, no hay ningún tipo o perfil ya que puede ser bien 

educado o sin educación, rico º. pobr:e.·;;.;,p,lead~ ~ de~empl~ado, pr~fesionista o 

analfabeta, etc.; sin embargo; se.:•cree.··q~e·ela~resor tiene. gran habilidad.· para 
;~, - -- '<. ,.. . - , ,, - . - , ." '-, ... <,, -· - . '' .. - ,. . ' 

identificar .. a. ni_ñ~s vúl.~er~ble~?al ·cibu~~ sexual: gen~ralmente son personas qué 

•tienen f~cil .ac~eso; ~1·.(~i~o•·C~>i.y'gl~~¡;·¿)~~~Jg~~~~~e~:~~e.~~~;dn p~o~lem~s ~n sus 

habiÍidad~s ~~;~;º~~~i~,~~!'fef . /y;>.::· . . ~? \2~'. •· : ···~.·,e·•·•·· ·· •• •.·. 
Dentro de .1cis•c~u~~s·~~b~~~~~·~~-~,-~;s"1~f ;~·~fb't~~ilÍ~~. ~~~t~si6~,J~~·pCl~~les; 

ambiente de abandono,'. ill~iificiencia''cie·i'afectÓ_tcónfli~::;s. rnaritdl.~s/fa.ita· de 

::7:::~::~:::::;:·~=~~~:1.I~~iJ~~~J~1i~!f r:t:;:: 
que los niños (as) aprendan también comp~rtarnien~~i'de·§~;nf5ic)~'hacici el padre y 

::~~f i~~~:~~:~Ti5~1i,áilf llil~[ f~1~; 
existen faétorés .··.qué' aumentan·' 'ª'.'gravedad ¿,'de:1.las ;[consecuencias • como son la 

: ... -'- ,, : · :··:· '. .'.. -~ :. 1-:.:<-~:·;~- :;;i,>:> _:::'. ~--'· -;jF _'.':·'f~.:.t-i~·~¡3~:~~s--;;::_::.~~~- :J~}:«,_:_~~t:;:::·~f¡~;,;~{~~:'.f;; ;'.~:{.:"·_r\· ··:r.: · ·:;· 
duración y la frecuencia del abuso, el ~ti¡:fo'cle expe~i_erii:ia;_la' edad 'éiu,efenía el menor 

- · · > : . .. ,_. .. .: .. '.·-'_';, ... ::--::.:. ~~.- l:~·'../:;::~:-;·.~.:.~·< ~; ::::.;,t:~:·.<<f >~:/~)\.::~·;_:;;;.fi~::~~:~r~~':·~~~+wi~~-·!~,~~::(+,:·t»'~'O(~;·:~~Y .c)fi;::·:. ~:~ (':·: 
cuando . comenzó ; el : abuso·. Y:' lá.: reacción }qué Lh,áya_; .tenido~; la · :fámilia ~cuando se . 

. eo:::':~::lf :C~i~~~¡~r~~~~f~~f~iil~1!~~~~~~:,ul~ '"'"'~' 
casos de abuso sexual_a;menor:e·socurren realménté; ya que al igual que la violacion, 

es un delito' ~o·c~· ~e~Y:rtrid~;':·'n:u±~r~~~~~~Útores afirman que el abuso sexual es el 

· secreto mejor guardado;~·~ ': 

Debido a ~ue e,I .~bus~ ~exu~I es un problema social, debe preocupar a los 

profesionistas vinculados a éste, entre otros, el psicólogo como profesional del 
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comportamiento humano cuyos objetivos profesionales son fa detección, evaluación, 

pfaneación, investigacióii y; preven~ión, Es en ~ste .ultimo ~bjetivo donde se enfatiza 

fa necesidad de.s~nsibili~a~a lai.pobfd~iin sÓbre:1a:imp~rtancia de enseñar a los 

:::e:~ ~~~~:f ~;fü~¡·3fü"c~i~J;~.4f-1:&~11tef~::::,:: •:::::::' ~ 
''i:":;1:~:;~1~1~~\~k;f •éé~~;~éi·~i0·,fe~'J':' iodkes de ob"" sexool, 
sin olvidar que éste, es .un' problema: niultifaé:toricll :y',por, tanto cualquier programa 

preventi~o ·de~~:orie~;i;~~·'.~:i~.:s~~·ie~~~:in~~n~~al,Óia fomilia y a los múltiples 

profesionale~ en cont.a~to g~n'l~s~iñ~~~\~pJi~Ód,os e~·ef. problema desde distintos 

:~~:,:~:~:,r~~~.~1:rf i~.·r~~iíi:~~;f ;:;; .:: ::~:::~:::.:d: 
.- ,.-,- ·.-;·~,:_::<.' .. ',_ ,· . .>'·~-});';;;/;~;'.'-:?_ .. ,. : "" 

reflexión que hace más signific~tiyo.· n~iv~nci,<Jf. el aprendizaje, además de que a 

través de. este; los p~~tiC:ip~~fis'~8q~ii~~~ h·~biÚdades que les permita prevenir 
;.::_ ~·-L''< --· ; •. ~·-::. "-<:;-__ 

df<::::~'.::'::,f'º? d;Í,~;dO< .~ .1~¡:;;;¡@,!º}de: '"' dodo de '" hfj" (os), 

sensibilizando a. los'p~dre~·!f ~;~~ni~.·~~;i~.~f .p~~~l:~~~ii.~!~.fa!~ .. y·· frecuencia de esta 

problemática, difundiendo las. características del áb'uso sexual así como la gravedad 

de sus efectos, e in~itá~~'.bfr;'{a··~u~· tomen concie~cia y reflexionen sobre lo 

importante que es la pr~~é~~i6~'.(Re~ulta necésario co~tar con el apoyo de los padres 

de los menores en el t~lle~ Va que son los primeros educadores, de tal forma que 

puedan llevar a cabo acti~idades que ayuden a prevenir situaciones de abuso sexual, 

indicando como aspee~~·. i~portante que una de dichas actividades es que ellos 

puedan hablar directamente con Jos niños (as) sobre el riesgo del abuso sexual, 

brindándoles una adecuada educación sexual para poder enseñarles a denunciar a 

cualquier persona que intente violentarlos. 



_"• ·-·,· .-

En relación a Íos taitere; para P,~dres ;~ han er:icontrado programas basados en 

éstos, COIT\0 el de Wurtele y cofaboradcfr•es,. en donde ~llcis afirman que puesto que 
., -- . ~ • - . . ·:.1~ ·. ' " . ~ . . 

hay niños que no asisten al preescolar,"es'rieC:esari'~ eláborar y.evaluar programas 

preventivos basados en· el. h~ga:r. fre~f~ a ,toS.i.~rogramas. de prevención del abuso 

sexual dirigidos por expertos;: lo~··p~~'g'¡.'ci;n'~:{ ciplicados por los propios padres 

presentan varias ventajas. En prirtl~~¡i~f~/j~.·i~~licación de la familia en el proceso 

educativo puede hacer desápárei:·e~:··ef;Lséé:retismo que rodea el tópico del abuso 

sexual y estimular la comunica~Íón'~~~r~~h.Ú~ sobre la sexualidad en general. 

Por otra parte, debido,Cl},~~~~l.·~,~~hos padres piensan que las cuestiones 

relacionadas con la · sexu~lic:iciJ!:d~b~ll?~e~ tratadas en privado, los programas 
'':::'.,-- \,.:~:(j:L:··:. ·-

dirigidos a los padres són';10:'· oportunidad para que pongan en práctica este 
i·:--·-,~o .. ¡.;,.'.;·;-':--~·>:"' .. ?.:.J.>'::·~/: .- 0

.·- -_ •• 

convencimiento. .·/' :~·-::-,,,.:: .,.''· 

Los resultados de los esi~'~i~~·iiciui:Cld~; hall démostrad~ que los padres son los 
_. . ___ ,_,_ ·-<~ :--,'~:-/>Y:~)~z;;· .. ~:~'.:1:::±~~~':::.~:;.>\:-"\:~~-:-~:~::)_:;--~ ·:_:\:·:-·-, - .. -'" ;. -_.·:· <:·. -'.~/-<:· '·~:-.:_-:-.; 

instructores eficaces•·· pa'ra'~la·p~eve;ci6n ~el' abuso .··sexual infantil. Por ejemplo, 

Wurtele 1,991,·~tili~~~.B~~:f~~~f~~.~f~fo~~e,~;,t~~~Jª,~f~~~'.~~·~.ª~f ~plicar el programa 
condu~tual de pr:eve~ci~n( lós, reslll~ados 'del est~diO;~emostrcirón que los niños de 3 

· ::.;~j~~:~·~!t:~E!g~r,~t¡~~f r'lt~ .. :UQ~·:::::: ::~::·:: 
;: • • ~·-· ." -· •• /> 

·.habilidades ;para 'rec'ciM¿er}ld~ intentos de tocamientos inadecuados y para 

af~o~t~rl~·~ ~pro;i~d:~~irifa~'.~\n'~lllbdrgo, al ser casi todos los niños de clase media 
;':::>.'~; 

' y ~i~ir con z) ~;jjg~~ftó~,~~; ~i~ulta difícil generalizar los resultados. Por su parte, 
, ,_ . '. "_.,.,,, ~ -·· ' , .· .. , ' -''" , .. ª'" .. ·. 

,Gordo~'1g90/ilifo~ITl6,\\cN~ I~ madres de clase socioeconómica baja proporcionaban 

menos ~d~~~ci¿'ri¡~:~~~~1:'#'sús hijos quienes a su vez, tenían escasos conocimientos 

~· ~cibre IÓ sex~~lidad. ?;,:;;¿,; 

, Por otr~' p~;t~. Elrod y Rubín 1993 realizaron un estudio con los padres de 53 

niños y 48 'niñas para analizar el grado de conocimientos y lo que deseaban conocer 
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sobre· el abuso sexual i~farÍtil, así co~o~ué, ~uándo,Y có1nó i¡ueríanque se enseñara 

a sus hijos s'obr~ el te~a. L~s i;,~estigador~~ n~ e~~ont';aron diferencias entre los 
. ~ _. - . '· :-. '.-... ,_ >.<-' -: ,. . . . '. -:·' . ~-, ,' -,· _.. ,· .; . -... ,,_.., . 

padres y las mcÍdr~~.·éry~corio~imientos generales s~bré elribuso sexual o sobre 

determinadas cue~ti~~~~·~;, ~a~ticul~r. E~ relac.ión. c~;,·lós resultaclb~ ~b~e;,iclós en 

otros estudios, taritolos. padres como las madres seconsideraball así mismos o a su . . . . . .. . ' - . ' . ' . . . - - ~ . . . ' . -. ' . 

cónyuge ~omo. rci p:~rs<l~a más. adecuada para· t;ansmitir ~ ·~u~ h ij~S i~~~~~noattÍi e~t~s 
necesarios sobr~ el ~buso sexual (en Cantón,1997).{ .? :·. ,·:/' < . ·. ' 

El objetivo de esta investigación es hacer unar~visió·~··t~Óri~~.d~l'.~buso sexual 

infantil para dis~ñar y dpli~~r .~n.}~.l'~;~~~v;~~i~o;~~~:.i~.itff~~~u~f~di.rigi~o.~ los 

padres de familia, sensibilizándol~s so~re el 'tema y/ol • tTlis111~:,ttempo (]dquiér~n' las 

"'::~~:~;::.'·::::~::J;·Jtf J;J~;d¡~j,~:t)~·'~~fif :"Eo.•I rérm .. 
capítulo se. hará.· .~na ·. re~isió~ •'.defl~s ·aspectos ~~lac'i~niad~~:·con;:el .. género 

·cantecedentes;·,d~finiciJ·~.\ ~!~mento;: de.· la ·categorfo d~ ~~.~~~#5'r·.i~(r~laci·ó·~· .. qu~ 
guar~Q C_orí la v~ole~~ia sexUal, así como su tipólogía. .,, ;.;_:_.:·,,:.?;·:~-;> ;.\·,~ 

E~. el segun~o capítulo, se expondrán los aspectos delÜb,us~, s~~u~l,i~f~~t;'i·como 
son la definición, características, causas y consecuencias (a corto y J·¡~~g~ pf~;~). 
mi~os de abuso sexual, factores de impacto, incidencia de delitos en m~l'lor~/y r'.ds: · 

aspectos legales, para comprender de forma más amplia esta problemática. 

En.el tercer capítulo, se tratará la prevención del abuso sexual, su defini~icS~. las 

formas de prevención que se pueden llevar a cabo y la importancia de los talleres 

cómo un método preventivo. 

En el cuarto capítulo, se dará a conocer el taller preventivo de abuso sexual 

.dirigido a padres; ~!método, los resultados y el análisis de éstos. Finalmente se 

llevará a cabo la discusión y las conclusiones del trabajo. 

¡ _______________ ,_. _ .. 



CAPÍTULO 1. VIOLENCIA Y GÉNERO. 

1 .1 Antecedentes. 

Mucho se ha hablado de la desigualdad que se ha da~o entr~ _hambres y mujeres a 

lo largo de la historia y cómo se hÓ desarroUado_I() c?'ndici6n so~iál de acuerdo al 

sexo. Durante mucho tiempo se. pensó que ~~istían p~o'c~sos bi()lógicos que definían 
'•- "- •,' ••• •. •-- .,.,_.·,.,";"-,-••,.•._.•. ••• ' n 

las tareas y conductas femeninas y máscllíinás, dejando de lado la influencia que la 
.:'-'-.: • •. ;··,;··." :-,t ' 

Todas las sociedades-h~n:~Úrúdturadd su;vida y han construido su cultura a 
.. ~ ""' ... · .. , _;• ,. - ·- - ... ·- -· .. 

partir de la diferencia sexiía1,'·~~~rdif~~e~cia ariátómicá s~ int~rpreta como una 

cuestión sustantiva que mar~~~Ó:~(d~~tirio de Jai p·~~sbrl~s: El problema no radica en 
- ,.. "",·.,,·;• :.,:;,_·.-:·-· ~-·-.;·., .... <,/ ·> -, •' .' >."": :. -

Ja diferencia, sino en· 1a·manerci'~~·qu~."ésta sci'valora y jerarquiza, es decir, en la 

forma en que esta diferénda s¡'~'~ci~u¿e in d~si~üaicfod. 
. • • ' : .. " ;_.' :' --~; .• _ -- . " :.o, -. 

Landin 1989, itíenci.()l'l:·q;~ la'S()ci~~á~'primiti~a estaba conformada por tribus en 
. . ,_ -'.;:~:·, .... -_. -.· ___ ,/.·---«:: · __ ;~ .. ..:-·.:.':.:"' ~<!.'._' '·-··' ... 

las que tanto hÓmbres c'cúno tll~Jeres reÓÍizaba el mismo tipo de actividades (caza, 

p~SC(J .y .r~cc:ilecció"n),)~ ha"b!a·.~~istin~iones sexuales ya que hombres y mujeres 

participaba en las deéisiones y tenían Jos mismos derechos (en Nava y Sánchez, 

1998). 
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Con el paso del tiempo los hombres se dieron cuenta, por una parte, que al irse a 

cazar animales junto con ,las mujeres cuando éstas estaban embarazadas, por su 

condición física no, podían rendir 1<l mismo: que el hombre, por otra, que la talla, el 

peso y la musc~lcit~r~ de los ,h~;br~~ i~s ~riéfamás eficientes que las mujeres en la 

caza de anima1~{;610 co~ poc~~ ex~~~~io~~s.: las mujeres cazaban especies que no 

requerían ~I us~ d~J al'c,o.~ra ff~~h~. h<l~~J~j; lanzas. Si bien esas diferencias no 
.'. ·.,/ ' -:;·· ... e.·:·- . <"- r:_ .• ,; ·.·::: • ··'' ;·,· ·'"< • .. · :. • 

impedían qÚe las 'mujeres parti~ipara"n',en: la cacería; la opción fue entrenar a los 
. ....; - ·' ;. ;-.;,, '' ~ :";_•. : ·-" .. ,. :,- :-;.~. . -

hambres, en lugar de 1,as\Tujeres.:-Así:,se' í~i~.erppezó ª relegar ª actividades 

domésticas y al cuid~cfo--d~ ,l~s.hÚo;; ~ientr~s' ·~I ¡i'~~,bre salía a traer comida y a 

cazar anímales, adel11ás ,Íos hombre~;f~'e·~~·~~p~~plJriJ<lse de fos tierras y animales, 
,.-.,, .• 1· "<',- . :_,,,,_ __ .. ___ -;·-",-'.-,.c.-'·•'':;•,.-.. ":'.,·.'.;·.··· . 

estableciéndose, l~-propiedCld p~iv~cla: fuefe1:'1om!l,.~.quie
0

n come~zó a crear las 

:,:::::,:.'.'',~:::~:,1: ~·;i:º~~~~tr~~1~~~r~,~~r1,:::::::: 
jerárquicas y de desiguald~d Centro' de l~fdmilla; j~ ~¡i~¡~;'~l' h~mb~e se dedicó a la 

labor productiva y 16 ,;,uje~·d I~ l~b()/~~~~~t;·~~ ~ ;~~;~·jJ~'t~ra (Martínez, et. al, 

s/f). 

Claude Lévi~str:auss señala que a partir de la,difer:ené:ia sexual se inició lo que 

podríri lla~ar;e·,;;~ohibÍcicSn de ta~ecls" ~u~~ las ,·~u}eres no podían participar en las 
. . t -- ·'·· ., . ._,,. ·.•' .,, .. ' -

tar~as de, mayor prestigio en I~ sociedadila guerra, la caza mayor, la recolección, es 
·- . ~ . ,-. .' . . . ., -· ' - . . :, . : - . . . 

decir, las aCti~idades que se,ri,tuaHzan, que.~: celebran. Estas. actividades eran 

· illlportantesprirdlacom~ni¿iacÍ dé~de-el pll~to d·~ l/ista de la subsistencia (Amorós. 

1994). 
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A partir de ~se ~omento, las a~tividades se definieron IÍinculádas a un sexo, o 
- . . ·'. ': .:" .. . . _: .. -·. -··" . . . - ~ 

sea, simbolizaron todo a partir clel .. mundo que Jes .· rodéab~''y las a~tividades . que 
,,, ' ' '- ' ,, 

había que realizar, un mundo ~ára lo~ tibinbresy ~!ro p~ra'l~s ~uj:~es' unas labores 

para los hombres y otra~.~;~~fr·I%~j'7'u1;~Cµ~\·'~f !~~~f,l~fü:1it~~f,º~~ía: al ; medio 
ambiente donde vivian'~y a. una' repartición Pl'ÓCtica ·de\tareas •·por· la diferencia 

:-, ... :-"·/~,é:· ;::,~:¿?;··_</::.-". -.'.:: :~.::·_ ·;_ .. ~·~_-;_·, .~'··'.~r?:~~~:tr:;_·:;~r;<:<~~;~:::~~-:'.::·. ;, . -. 

'"'.:"';,.. "'° d. ,.,,od~~~;;¡¿~~t~ ,;f '~Jrl~·~~¡~*~'~; ~~ ;~'"'ó" , ,, 
repartición de comida, el .monopoli°:fdeil~s.ho~bJ'es;Fel'üsodearmas· de cacería 

combinado con sus v.e~~ªj\~!i~{~i~6:~Si1i.~~it'.~·r~usi~¡(l~~ra explica por qué las 
mujeres no son iguales a ellos en aútoridád 'publica y solución de conflictos. En 

"' " i ' ~ 

muchas sociedades donde:,lcÍ: kuerra'~~,:.ci: la actividad principal, la dominación 
- _·, ---, - :..._ --. : _ ~-:·-:-->.,-,·-~} .. _ . .-.. -, ; -.,,:.~-:-~'!J.::·:·:::~---~.:: "" -.. :- .. 

masculina era 1nuy_.fue~t~ ya.~qu~ .tas§~ti~idades eran fundamentalmente para la 

supervivencia; así . comó .• :¡:~n:;i:;ié~ se les. entrenaba para la guerra y a ser más 

agresivos (DIF, 1997). •é./. '•'' V' 

. Con b~se en I~ .anteri.or,, se; sustentó un sistema cultural en donde las ideas 
; "... . .. ,, ·--· -.,_ ·:.·.-':"·.· - ' 

predominantes tenícin como 'aceptación señalar a los miembros de la familia (esposa, 

hijos/as) co~o p~opi~da~de ~n individuo (esposo-padre) quien tenía la función de 
. ·:_--- ;··:·<·· ./·~· ·.:·· . .>»·:~::·.-;,f:·,~~::-<:)>:. ;:-~:_;.- - - ,. __ : 
vigilar sús Pl'Ópiedades ifü:luféndose ~us descendientes (hijos{as) y sobre todo a la 

esposa, otorgCincf osél_e.f~Upod~r de "encausar o castigar" cualquier acto que pudiera 
'. -·-.-"'o.- ---= - 0-,,- - ·.-:-'.·-;,-_ ~ , ,.,"..-'·¡~e ·- ·-·-·-

escapa·r de su áutoridcícl y control. Los abusos de las mujeres eran tan frecuentes 
: .'\ .. (. ;-'.-~.,,--.,'. .. , - . . 

que no se ne~esit6bánrcízon~s específicas: eran parte de lo normal (Nava, 1998). 
-_ .• _o: ~ :-; ,' _, ;, <;": ·:·:~ '_, ~"-

, La.discrimiria~i6n;hÓ~í~;~1ci>~~jer fue haciéndose cada vez más extrema, por 
'';.'•:,· 

ejemplo, en algunás regiones no se consideraba padre a un hombre que no procreara 

a un varón y era frecuente que cuando el hombre aludía a sus hijos señalaba a los 
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varones, no contaba a las hijas .. Po.d.~mo.s mencionar también una diversidad de 

situaciones semejantes en distinto.s lug~res. 

En la antigua Grecia ; lci muJ~r ·~ra;~onsiderada depend.iente. e inferior al hombre, 

concebida como Un objeto 'alqúe el hombre podía maMejar.a s1Ymanera (Cástéllan~s, 

1984:. en Nava,·í99~L'f;.···.c;;:,.~~··;'·c>;:~{'.'/.:~:: :~.·~ ;}~},::: .•.;:·,~;~;~:·~;\·:_~.r-.·•· .. ··:... . ' . 
En . la Edad Media ·. se mantuvo ~.el': mito.:.:d e~:. la·;., mujer buericú madre;< asexuada, 

~·:-· · ·: .·_: .;.~ - '.) · :=J-:-.• '~·f:7 __ -,:~~:f-:'~f.;_ {~{~i_:_~,~;;:0~L'.·;J~':i~;~::;\·~~f:_~·_s:~7-)j:}:r:~!:.:-?~· ~\¡-\~:i,"' ~~~~:;~:.- ,..-;::;;t:t-'!}:~<:~r~·-?-1;: ~~ .. ~::_:J:· j:~---:, .. :·:~~'.~ -:. · -, _ :- . __ 
subordinada,· frágil, el. cual sürgiócomo reflejo,de. la'.situadóride la mujer dentro de 

la.familia .Y se ma~tu~ia'travé~~~:·.sigl~;;; ~on'I~~ mcidtfic;~io~i~~#igÍda;a las que 

debía responder (Dix~n;t972): :J3 i~ '· ' .. ' ·• 
Durante la Industrialización, las mujeres tuvieron poca oportunidad de separarse 

de su papel. Con respecto a la educación en el siglo XVIII en Europa, la aristocracia 



12 

Capitulo l. 1 'iolenda )' ~t!nern. 

educaba únicamente a la princesa y a la noble, durante este siglo admitir el 

desarrollo de la inteligencia de las mujeres nobles no ponía en cuestión la condición 

de los sexos. Posteriormente~ est~ ; aspeC:tÓ se m~dif i~cS ya' rio ;ólÓ la élit.e 
,. ' ·,,,, -:· .. -, .. -·'···· -'" .. ·.- '".,, .. · .. ,,,_·; ·., 

excepcional· tendría este deridchó sino toda~ iós ~uier~s ~G~-ei'recoliocimiento de 

;:,::::~:,;~~;,~~~;,~rg?ib,;x:,~:;,)}1;1~i!~jj}~~;t: ::: 
hijas puesto que toda~ J~s mujeris ya eran iguales. 

. . . 
Ante este acontecimiento se fueron creando teorías\: p;eudÓé:ientíflcas que 

trataban de demostrar la "inferioridad" física e int~J~~túaPd~ l~s mujeres. Gall 

quería demostrar la superioridad intelectual de los,'~a:Ón~~. cÍ~. acuerdo . a la 

conformación externa del cráneo; Bischoff. qúiríó;'~fi~~'df que el.· desarrollo 

intelectual de las mujeres se detenía a la 'ec:lad}~l11~i~~t'·:M~~bj~us indi;;aba que 
.-- ---~:-~··:·· :;;.. ·: ·;; .. :'.1~_:: -n.:·_::)_ !·~·-:;: ~:_:::::·-~··;t:··-"'\t< ~-·. ,·.. ·_~:.· ·. . 

había una diferencia en el tamaño cerebral .de.loshómbres y)as inujeres;.Korniloff y 
. -- . . ,_ _ _ .... ':·· ~-:~~-. ;-:-:~.~:.'~~-'.>'.1 :~,',:~~:-~ -~.;-~.:-~:J_;)~·/.5~-,~~:_·; __ \_~'~;:;~,'.·=·,:: S~- ·,Y~--'--.-.,_:~.-.---~·: ~::: 

Melassez .· quisieron demostrar/ qu(; lci \sangre'. de~ •• · las{:mújeres ·,contenía. ·menos 
-.>_'. ::-?--- -: :,·, ---"'._-· _ -~'~_:·.·-,·?::~:-:.-_.oc::)'. -':~--;.-;~-~.:\·/:·~·:--:~·":~~:~::;.~.i~'.~;;7,'~~1'.}_?t~:r.'i~:~.:-~'-11::>';s:·~;·~:-:1,P::,~:~_;-·< :· 0>~t·:-:: _._· -. · 

corpúsculos rojos, meno~,hemoglobina<Y,tTlá~ éígüa qlle. la'cle J~shombr:fs;'scharling y 

~::~:Ii:S~~!~~}11~!~1tJ~¡]~~~~~f !~~~;~:~~r,,:~:: 
Las mujeres i~fe~iores;2Jí5;Íc:~frie~t~ eran guiadas por su útero, mientras que Jos 

. varonés lo·~~~~ ~~·r~J c~~ebr6, ~~te contexto de ideas sirvió durante el siglo XIX y 
.· -. . .. · .: . . ~ :,. , : -: .. ,.:,_ •, -'" . 

e p~~teidélX>;(~ Jcí:jUstlfic~dón éJ mantenimiento de papeles socialmente distintos. 

L~s ~al~~es ~el ;,,od~lo clásico: castidad, modestia, compostura, discreción en el 

habla y fragilidad fueron incluidos en los contenidos de aprendizaje en la currículo 
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de mujeres. Asimismo, se hizo hincapié en .la Ú~ilid~d dcm1éstica y }as labores propias 

del sexo se convirtieron en el eje de form~dó~ es¿olar durante mJéhbs años. 
• . : ~. .' -·., . ·.• . . ' - . . : ; ,- -· •. o. • . ' .. -

El silencio, como dictaba la tradición seprésenta 'c:cimo'sum.~jor,af~ibuto. Sylvain 

Marechal, revolucionario francés for~ul6 ·~n pro~~~t6: ~é·l~y:en {~(); para ~róhibir 
. ' . : . :~: ·" '.~ - -·---"· 

aprender a leer a las mujeres; el cual decía· "/(] R~zón"quiere 't¡í.ie?as mujeres que se 

obstinen en escribir libros, no se · .. /es .· pefmlt~ : J¡;'};~~ hijos# . · (Ínternet, 

www.hclsinki.li/scicnce/.xanti ppa/wcstcxt/wcs2- J 3.htm). 

En la misma época, se intentó circunscribir a .las múj~res casadas al trabajo 

doméstico no solo para garantizar .la reproduc¿ión d~ I~ fu~rza ·de trabajo, sino 

también para evitar lci compet~nci~ . que las ~~".eras. ¡igri{fic~~an pÓra el salario 

masculino. 

El rompimient~ deLmoclel~ suc;edi~· .de>fodña pa~cial}~~n I~ .s.egtricia GÜerrá 

:~:::· ::~:::::.~:~~1~r~~~r~~$Jr i~f ~~[~¡~;~~~t~~~ 
colaboración de las. mujéres· se ;hace·necesaHa; hay uií desi:enso1 en;el írydice~ de. 

• "·. ,·:-\·- .• ,,_, ·_,''" --····.-- ... ·-'--·· º' '"'' «·. 

fertilidad y se .c~estion~ ~l'papéfFde·''provéed~r · .. de···1a familia·· del ,·hC>mb~e:'Es. 

entonces· cua~do:~omien;·~·· a. ~·is~rr9lra~~e · ~n~ .·nueva sit~a~ión para · ia im~j~~; 'sin 

embargo, los ab~~c;~·ri~stll~c~~ ~spe~ar, los talleres solo dan trabajo a las m~jeres 
•· - - ,_ C•- • .• ,:}-·,,--.----·, • ·,--. O~:...: --,_'<., • ,- ·,'. 

dando. pref~renéi~ a
2 

las'.~asaclas \ de éstas a quienes tenían que mantener a su 

familia o ~()~: M,~yci~e~Tn'~~~si~ades, ocupando diferentes puestos de trabajo los 

cu(] les so~· tnal pag~~o~}i 
En . materia d,e ~alarios se discutía por qué las mujeres ganaban menos, los 

argumentos eran: las mujeres tienen menos necesidades, se conforman con aportar 
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un "extra" al hogar o con olvi~arse Un poco de las actividades. domésticas, etc. Al 

finalizar la Segunda Guerra M~ndi~I lo~ hombres regresan a ocupar sus puestos, fas 

mujeres de clase media fu~ronfcin;~d~~ a'ú~d~~istencia totalmente doméstica. 

Campos (1990) señalci que ~~~ ~~ lb~ p~~bl~mas fundamentales con respecto a la 

situación laboral de la muj~r; ~~ lo~~~~ f~ ¿~·nciliación de su papel reproductor con el 
' . " -- . - "'~·./· ' ' .. ~ .· ·. 

de productora. Es la c~Jsb';, p~bf:urida p6r la cual la historia destina a la mujer al 
. ' . . - . . -: -~ ' . . 

trabajo doméstico y I~ prohibe pa~+,i~ipar en la construcción del mundo en su 

sometimiento a la fun~í6ri'ge~i;.'c;cior~ (en Mcirtínez, et.al, op.cit). 

Por su parte; Lamas (1996) menciona que fa percepción de muje(en,Occidente se 
., ;-,~ ,. . "" , .--:·- ,.--'.-'•"' 

modificó: .el ho~a-r y'1e1'.centro':de·.trabajo.·quedaron;f,f~icamel1teiseparados y la 

· ;~[Ef i~3i~~:!~g~~~f ~~~f~:~~:1~flf li~;~~~: 
se crearon nuevas fronteras para separar ias nuevas profesiones Pár~· 1'éis mUjeres 

relacionadas con la prestación' de servicios como la enseñanza, lci e~ferrfi~~ía y el 

trabajo so,cial, de aq'uellas profesiones de mayor prestigio destinadas a los hombres 

como la ingeniería, el derecho y fa investigación. Asimismo. La. transformación de la 

medicina en un campo profesional ocurrió a fines del siglo XIX, fas mujeres 

quedaron excluidas de la medicina basadas en la investigación y se alteraron las 

percepciones que regían el pudor femenino para que las mujeres pudieran ser 

examinadás y tratadas por médicos. 

Durante este siglo, se empleaba un conjunto detallado de normas concretas en el 

concepto de ''conducta adecuada de una dama", la cual incluía cosas tales como las 



15 

Cupitulo /, l 'io/~nci<l y ¡.:énero. 

restricciones en cuanto formás o momentos pá~a viajar; la. entrada;: a ciertos lugares, 
' . _, ... , . - '.~--: ' .. '. . ' ' -·. -;-. : - - . . ' ' . ' - ' ·. . . 

así como las normas de vestido 0y reglás que atañen a cómo sentarse, andar, etc. 
. . .. _. .. ,'' -.,· .. -.- ·._ ·, .. " ..... :r··· .· .. -·- ... ·'·· -... , , 

Asimismo, se insta a la~mujeresa quEi:seriirncidr~s'y. cuidCldo7(¡sd~I h~gar, es decir, 

::,m:~~·;::;:,7:,~n~~;~~if t~!~'f igl'W~,~t.~:;~,~:::· «~: 
femeninos, en cambio, se insta'(¡ los.hombres a est~r preparados para defender sus 

sociedades en la · g~~r~a.~~;;i.;J;::J~~~~"~F~IJ~adores comprometidos e~ roles 

extradomésticos (Saltzma~;;1992).:;· :,•. · · 

Es hasta mediados dél si~lo;~~~jifJ'.:triglaterra, cuando se empieza a tomar en 

consideración la igllal~Üd}fi~I~~ ~r7'~o~bre y la mujer en cuanto a derechos, 

oportunidades, · eté\u~i •. ciei ~l~~'.'.~cis
1

fllertes defensores fue .T ohn .. Stuart · Mill, 
- '· '\.:0-,,·.'c: •., ... - •.. 

menciona que, i'~ p~ill_dpJ~iciet~~t~'rid#~· ·~e.·· 1.os hombres. sobre.·· 1ás '.mujeres fue 

adquirido de manerai~rad~:n~l;{'.ná ,cié, ~cine,rá ~stucfiada, __ di~.h~. p~iñ¿lpio parte 

éxClusivamente ·de I~ s~~~~;~iiddci~ciu;~~IC:~~de{Íi~~b;e~ • ,;J~cí~2~·ó;~la'~uc1na mujer 

siempre ha sido dominada;~u~~~t~~st~'ép,ocase hace énfasis en que lam~Jer tiene 

como "vocación" natural y únic~ se'r esposa y madre. Mill señala que esá es una 

suposición errónea, yá que 'sf s~p-ue.stamente la naturaleza consigna a las mujeres el 

papel de esposa y mádr~'. ~nf~~ées los hombres no hubieran tenido que preocuparse 

por prohibir a las muj~r~~~I desarrollo de otras actividades. 

Con el desarrollo d{iJs factores de producción que permitió la industrialización, 
' _, ;· -.~ 

la situación de la m~j_e_' rf'de l_as clases proletarias fue definida por la necesidad de 
,. >) .;-;., ~' ·-

asegurar la herenciá~cÍ~~--hijos varones del jefe de la familia. Su sometimiento al 

padre y al marido era t~tal. Posteriormente, las mujeres y los niños del proletariado 

se habían incorporado al ejército industrial como mano de obra barata y no 
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calificada, bajo condiciones que escasamente aseguraban su existencia. Las mujeres 

de clase ~edia y alta seg~ía~ releg,adas al hogar. 

Las rri~j~ré~ cJ~' dase baja·. fu~ron ·explotadas económicamente. en.·· el trabajo 

doméstic~:~C~ue ~ás't~~de· se •rigregó. la. expl~t~ción· en. fábri~as • y·.oficinas. ·Las 

.· mJjer~s d~.1~ ,bJr~IJesíéi'~~zaron d.e r'os privilegios económic~s de sJ cÍ~~e/ sin. sus 

derechos C:ivil~s y políticqs, 'pe~o a medida que 
0

las mujeres de clase rri~dia se fueron 

incorporancl~ ···a·.•· ,~:t~irz~ ;d~ t;abajo y á la vida profesional. s~ ~~~~~~~~;~~ con las 

discrimÍnaciones que p~s~ sob~e las mujeres (Dixon, 1972). 

l..a iridustridlizci.ciÓn'de esta época es casi indiferente a las dif~ren~irissexuales, 
.: .. ' - - . . ., . ' -- - -' . - . ,- . . ·~ .. : ,. '2'. ,_ ¡ . . .. -· . . 

excepta por. el.· hecho de que.las mujeres le. cuestan más ;al pat'r611 · po,.que tienen 
··' -·· _. "' '.. . - .. , ,. . '·· .. •., .. ·.·.:,'.":· .. · .. ·• .. '· 

(DIF, 1997), 

A pesar del aumento educativo de las tT\~j~r~s };_de ~ue l.Jna proporción cada vez 

mayor se incorpora en difere~tes d~e·~~;:1.<l~~f~!~S.·a~n' el ámbito del poder es 

masculino y aunque ha~ ido ~a~bi~nd~;.í~~\f;;rrricis de la subordinación, no se ha 

suprimido la desigualdad. Aún ~~·f1J¡~t~()~~íd~ la mujer sigue siendo discriminada 
.'·'' ·-; ' -· ' . . / ·, -)<.}', .••. -. : ·, 

socialmente, lo cual provoca qui? Id ~Jé:iedad sig~ considerando superior al hombre. 
.. -. <: ·---~'-·~~ ··: .. <<tt»·-:'_ . 

Esta constitución s.odal ,: Hiliita•. y' ,;educe la capacidad qe las personas para 

desarrollar su ~ida en. f¿nci~~·dedJs 'pl"~~i~s intereses en términos de igualdad. Por - -'- ___ , __ -·- -- -.. -·.··""-·--.·-·-···.;· --

lo tanto, en el siguiente apartado' se ~ard referencia a las causas que influyen a la 

desigualdad de hombres y mujeres; es decir, al concepto de género. 
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1.2 Género. 

A partir de los años setenta como respuesta a las interrogantesplanteadas por la 

desigualdad existente entre hombres y m'~jeres Jos g~3pci~ feministas im;ulsaron la 

categoría de género. En un inicio,c~Ích~. C:o~c~pto erCl\i;to< comgun asu~to de las 

mujeres que ayudaban ;~·¿J~~;¡~~:~}~u·:~~x¿lusi~~. ~n ;·~i:f~~enfes campos, 

principalmente en el procesÓ .. pl'oci~;:'ti~ó\f~~on6rnid;:: ;;.j' 
En Jos años ochenta ~~~~~~~ ~n nuevo en;i,~~~~:~ gé;i~~o y desarrollo en donde no 

solo la inclusió~ d~ las lllujeres al trabaJ~/e~;;i~;Wó~t~~t~.; si~o que también toma 
- - '' ·,~. ~' '," ' '" 

todo.s los aspectos de su vida, a partir 'dé "éiitonces se crean . estrategias y 

·. programas para potenciar a las mujeres y tr~;;sformar las relaciones con Jos 

hombres (Aguilar y Mayén, 1998) . 

. ···. De acuerdo con Lamas (1993) la categoría de género fue. establecida con, dos 

objetivos principales: por un lado, comprender mejor la realidad social y por el ot~ó •. 

. dl~tinguir y confirmar que las características humanas consid~~~da~· •dirieninas" 
"~ -,_ ., - - . . '. - -' ... ·' ·- ,;., ""• é''-- ·- ,..· --

é~an adquiridas por las mujeres mediante un complejo proceso' individual y social, en 

lugar> de derivarse de forma "natural" de ·su sexo :(en ·· Internet, 

.. hllp://www.udg.mx/lavcntnnn/librl/lamas.html). 

Áivare~ (1986) señala que no hay fundamento científico para afirmar Ja 

existencia. d~ ~;;~ ~ase biológica, que haga necesario adjudicar ciertas tareas y 

conductas a uno u otro sexo. Las características biológicas que diferencian a los 

,se>cos son hechos innegables, pero por sí mismas no explican ninguna diferencia de 

poder, ni de jerarquización o de o de inferioridad de un sexo con respecto a otro (en 

Bedolla y Bustos, 1989). 

'----------- - -
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Por ejemplo, en todas las sociedades se ha hecho una división de las tareas 

asociadas al sexo. 'i:nJ~a··~odedad o tipo social (como puede ser. ~jhortícola) las 

mujeres pueden se/ras responsables de la obtención de la mayor parte o ~todo el 

alimento, mien;ras que en otro (como puede ser fa mayor parte de f~s so~iédades 
agrarias) pueden ser los hombres los responsables, y aún en ~t~~',c(~omo fas 

sociedades agrarias al cultivo del arroz) participan Jos dos en .. la .~·b:f~nción de 

alimento, pero sus labores específicas difieren. Se trata de una valoracicS~simbólica 
que nada tiene que ver con la capacidad real para la actividad (sar'~~rnan, 1992). 

El concepto de género ayuda a comprender que muchas ·de· las ~uestiones que 

pensamos que son atributos natur~les de los hombres () de las mujeres, en realidad 

son características construidas socialmente y que la desigualdad no esta 

determinada por la · diferencia biológica (Internet, 

W\\'W.congrcsocol.gob.mx/Revistll!~·ti~ero8/conceptselcmen-tales.htm). . . ~ - . 

Se define gé~ero como u·~a co·~struccióncultural; social e histórica que, sobre la 

base biológica del sexci/détermil'la .... alorativamente lo m~sculino y lo femenino en la 

sociedad: 

También el género condiciona fa valoración asimétrica para hombres y mujeres y 

la relaci6n de poder que entre ellos se establece (Internet, 

www.oas.org/cimJSpanish/Programalnteramcrican~.htm). 

Aguilar y Mayén (op.cit) señalan que el género se refiere a las diferencias que 

existen entre los hombres y las· m~jeres en cuanto ideas, valores y modos de actuar; 

estas diferencias no tienen un origen biológico, sino que son construcciones sociales 

f~ q~~ d~t~rmina lo que en cada sociedad debe ser hombre y mujer, es decir, 

tomando como base la diferencia sexual. 
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Debido a que .en ocasiones suele confundirse el término sexo con género, es 

importante establ~cer qll~ ~1. h~blar de;sexo · se refiere . únic.amerité. a. aspectos 

biológicos .. Cel. ho;br~:t~~~~·p~n~y)i. ~uj~~ vuÍ~a) y ~!·géne;.~es 10· construido 

socialmente, lo simbólico.:·;~ .··. C' >> < .• · .. · ... /. ·.• ... · 
po~.:·:;;:;~7~:~:1~~;;ifü?t;,~;~~~~·:fr:i[r,:1~J:;~:::~:z.~,:,:: 
con la. rep~odÜcci6n o: la , sexualidad); p~r6 :;~ferirse· a aquellos , aspecto~ .de los 

h;;mbres y di1c1i',,;,ujeres cuya casualida'~.~¡~Íógica'n~ iici sido demostrada han 
'·. -_. 1 :. ,. ' - • • • , .,,,, }-- ' - ' '~ 

recurrido' pr~ferentemente al término de "gé~ero" (en Jayme, 1996). De acuerdo 

con Corsi (1995) las características del sexo soil inmodificables, mientras que las 

características del género son modificables .. 

. ~~ando se explora la categoría de géne~ó. ,resúÍta necesario analizar la forma de 
::-; ,~- . -

organización y funcionamiento de las s·o:ci~c:l~c:les, estableciendo que el género está 

inmerso en diferentes esferas co_~~·~·l;c.E~t~J~. ¡¡mercado de trabajo, la escuela,· 

: l~s medios de comunicación, la f~inilia :y las relaciones interpersonales (Arango, 

, 1995). 

Son las instancias de clase, edad, étnicas y raciales las que se intersectan, se 

articulan 4nas con otras y .conllevan a una desigualdad de género que se puede dar 

de hombre a mujer, de mujer a mujer o de hombre a hombre. Por ejemplo, para las 

mujeres su identidad estará marcada por su posición subordinada en la sociedad 

pero al mismo tiempo, esta subordinación estará relacionada con las demás variables 

sociales o para los hombres adultos, obreros, negros, hay una disonancia de poder y 

status: dominados como' ~l~se y como etnia pero dominadores en la dimensión de 

género y generación (Barbieri, 1992). 
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De acuerdo con Whitehead 1979, el género opera decisivamente en otras áreas 

tales como: 

n en la comunidad; aquí las relacion~~'sdn po~tador~s d~I género (se.define por el 
, i · .•. •- ;. •. ,· '. ·, ',· '• .• ,,, .... _., 
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a) Asignación de género; Es la .que asigna apartir de la apariencia externa de los 

genitales .. 

b) Identidad degé~;ro.· Es,~1 h~~~ho de aprender a interiorizar desde el momento 
-. . '.; . -·,.. , '· " ._, .. i, . ·, ,:'' • <: __ .• , ; : .• ;· . _., - ,,·~ ._. :: ' _;__ . -

'de· .. · nacimiento, , las .•. experiencias: ri~rn{~;.' creencias y costumbres asignadas a 

de;~rníinado:géri~~~!.};~, · ··,'.<" ,·· 
e) Rol de gé~~ro.·~~~lb~hj~h~o de prescripciones y normas que dicta la sociedad 

, .. - .. , . - .:. -:~, - .. 

sobre elcompor!a¡;,ie~f() mÓs~uÍino y femenino (García y Aguilar, 1990). 

Asiqnación de qénero. 

Las diferencias entre hombres y mujeres surgen a partir de la identificación 

primaria que s~ hace del recién nacido, es decir, la pri1t1~rCl,e~p_reJi6ñ d~,rotulación. 
La asignación de género de un recién nacido s~ !>as~ e~.e1 e~dm'7n'.de

1 

¡();genitales 

externos, según el aspecto que estos tengan a las·l~t~á·s:n,Í,ñ, ~í:'rnédico añade una a 
· . · ·· . .'. ~ ._ .. :. _,. ,, ·_',_-'-"';--.:.ce-="'-''-':=. - -~;'"-=-7:~·' . . ,e;-'- -- -, 

º una º se estarán describie~do)as cara~'t~rístic:~~t~tüfc:i's'.r H .. d~stino que tendrá 
•· ,. . -'.·,-, -- . '•- _: . ·_ ,,'"·.-. :·. :·\::-- :' ,'•-_::t ::;;/.<.\.··~,·::--~.·¡;::'}!:',';·-··,;;_>,}~'·'ji:::-;:-

que cumplir durante su vida_ (Gor1zál~~· 19?6);' .· -~ .~,, /·:_·.x:~:' :·. 
J"ayme (op.cit) señala;quea•partir d~ 1~\~slgn~ció~( •. d~l'nüevo. ser recibirá un 

:;;~:;:º,~.:~~;~~~~~~t~~~*~lf ~~~§~~t~:i•'.:~::~::::~ :: 
sexo y que contribuirá a quíidesar:roUe úna,identidad de género. 

\'-·: :;,'.,:;.~' ·-'f, ···\.::'._··:~~--t;'..'\):;·-:~·-::·-... :-~~--:~~-.~::~:(':': .. ·' -
·.·.El. padre y lamádr~'.proxectárán,'sus;'senti111ientos y deseos relativos a como 

. d~eorían que fu~~e en t~~éíi,¿i~~·~~~~i~,~~é~¡' ni~~~ -niña. Las características se van 

a atribuir y adquirir d~~cle: la; inNnciéí a través de diversas instancias de interacción 

como la familia, la escu~ia, Ía:.r~ligión y los medios de comunicación, los cuales 
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influyen en las actitudes, sentimi.entos, ideas y costumbres de lo que debe ser 

hombre y mujer (Castellanos, 1994). 

Según Astelarra (1983; en Cruz, 1996) el proceso que al niño se le transmite en 

su transición a hombre se basa en tres elementos: 

1) La información .de que ''ser varón es importante~ 

2) Proponer una imagen de hombre y estimular al niño que la imite. 

3) Ser. hombr~ significa •poder", que las mujeres no ti.enen y por. lo tanta son 

inferiores. 

De esta forma, desde pequeños el hombre tiene el objetivo y función de ser 

mejor que la. mujer, tanto a niños como a niñas por ser miembros de una sociedad se 

les orilla a adaptarse a dos papeles e ideologías. 

Generalmente, se asocia la palabra mujer con honestidad, sumisión, coquetería, 

pasividad·, d~bilidad, dependencia y la palabra hombre con poder, inteligencia, 

bravura, fuerza; valentía. Como consecuencia de estas características atribuidas a 

niños y niñ~s._de-f~rm~diferenciada se derivan un conjunto de creencias que definen 

el compo~tamie~t~-'.~sperado socialmente y a su vez se conforma el modelo . ··, ,.,, 

convencio~al· para C::ada grupo. 

Identidad de género. 

A partir de la asignación de género, cada persona indica a los demás y a sí mismo 

el grado en que_ es hombre y es mujer, es decir, la asignación de género suele 

sustentarse el'l el sexo asignado. En consecuencia desde el momento de nacimiento 

se aprende a interiorizar las expectativas, normas, creencias, ritos y costumbres 

asignadas a determinado sexo. 

T~SIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Jayme (1996) indica que ICI id~ntidÓd de género describe los sentimientos y 

cogniciones que cada persona tien~'porel hech~ de ser hombre o mujer. 

Esta identÍdad se, e~~cib1~cf lli6s-o menos a la edad que el niño adquiere el 

lenguaje (en_t~~ los do~~ lo~ t,.i~ aff~s_)~ Ías niñas de esa edad saben que son nffias y 

los niñitos, niños; s~í?c~p~~e/de ~jegir ropa y juguetes de acuerdo a su id~~tidad, 

::j::~t::::~;,;~i~i~Jiil&~~f ;:~idci~::~ñ:::~;i:::::~ s~g:~:le:e~::u7~m~t:u: 
........ "' 't '• . 

gama dé_.tarea;'~d~~tr~N;'.;tu~r:á.del hogar- y expresan preferen'~icip~rriq~éllas 
asociadas c~~ f,~ p'f~P1,~):~~~~~-~-~~-~tir de esa identidad, el • ni~o_ ;s;ru~;:ura. su 

experiencia en. tod~s slls'ini~ifestaciories, sentimientos o actitudes de niño O,ríiña, 

comportamieritos ~~·jl.l~90S'\i;(rrit~rnet~·--h11p://www.udg.mx/laven11l~a1Íibrtllaín~.1;1~;, y. 

Saltzman.
-·199_2).·_._ •. ___ -- . ---~':{;';~:•,.'¿'•"/'' ... ,. :. ,._, ___ ._ -- -·-:-,· -- .- ·.;•: _,·-.. -

-·\~;~'::';~;-:"":' ~.~¿~::;;. ·~ ·.¡·~··:- -~~-/~·_;-_l -<,~--:.::~-· .. .:-._ 

Stako (1986) menciona q~-~~I ~d~llir:ir una. identidad de género, una niñci sabe que 
> ____ -. ,, - • ' ~- _.-,,, • ~-- '. - ' • : • - ' • - • - • •• _,_ - - , 

es mujer. se I~- liri'. ensefi~do\s~l:>fe esto y ha observado su mundo 'para las 

diferencias de gérie-~~ y~~l]'s; ~ua~do ingresa al jardín de niños, ella ha incc;'rporado 
.. "".':'•: .---"· '•'\'e;'; __ ';:·<'->>· ' ' '. 

los papeles femeninos: es'.Sérviéial, protectora, da apoyo, es amorosa; mientras que 

ellos, pueden ~ost~a~~~ fuertes o agresivos. 
- ' "-·' ~ '-{ .. 

Cuando .cotidia~~triénte y desde temprana edad, se oye hablar de la ¿~istencia de 
:. . '. , ':, . :·,.' .• '. . < ~ 

. los "fuertes" y 1ds"débiles" o si desde pequeño se juega a "vieja el últim~·'.':'pal'eces 
. -- . . . . . "''·· 

márimacho con esos modales" se va conformando una forma de actuar de <ld&erdo al 

ser hombre o. mujer (González, 1996). 

De acuerdo· a Grosman 1992, existen tres momentos principales en los que se 

adquiere la ideología de género. El primero es la "ideología familiar" acerca de lo que 

es un hombre y una mujer, es el punto de partida de una imagen de la mujer tierna, 
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dulce, cariñosa, comprensiva y pasiva; mientras que se forma un hombre agresivo; 

fuerte, libre e independiente. 

El segundo momento sucede al intera~tuar el individuo cori Í~ ~ideolOgí~ .oficial", 

es. decir, lo·. que. se enseria· ~J l~~~.i~~e~;· en los :libr~s)a. trav~~,·c:1~ •lofim~dios de 

comunicación y qu~es °lnc~~!Jc)·~~ci?. t~~to' a 1ri escuela. ~omó···~·1~·f.a~iha,.dis.ti~guiendo 
las actividad:s. t~l l~~~~ ... ~~;~~tiis; rit i c~~ y' ~º~~·~rt~~i~~i~i· p¿r:a:~o~~res y p~ra 

se:~r:::::;::::::::~t:0::::sib~~:6~~::~:~ra···pop.~lo~~.:2'Jecii. ilonrelación a ·la 

. mujer "todo el Ínunció sabeque'son d~Ínasiadó s~ntim~nf~l~~·~~r~ t~ner decisiones 
. ·.:-:·. ¡·<:-~.>-e>··· (·::~~- _· -.:~.-~::·,,.,.,-.·-< ,~ .... ~'. .. :, .. --__ --~::'~' < ... '°';:.,.,.~_:_· .. ¡,"<=::~~\~ -~-,~:~-~:<:~-.:~>:~1?i:z:~ \;:-< '.~;~ __ : :,!>--- ·· . • ::_ '.-

f irm~s" •y que."toda espos~ ti~ne>la obnga~ión'de aten~er'á su' marido y dedicarse a 

...• ;;j~:~~f f ~if Ilf lf lflillli!l!f ~~~i~ 
. -:. ' '. -~ ., ,. - "« ., 7-' . .::< · . ''" -

· mujeres aprenden que.ellas 'so.n;~~nos;".'riloradas y tienen menos prestigio. Así por 

"naturaleza", el hÓmb~e es. vid~o: éo~~ ~~~~~iÓr y ICI mujer como inferior. 
' ' . - - . ~ - .. -. ' ' ' "... . ' . . 

La diferencia. e~~~~·.h()tKb~~s.~.ini.iJel"~s· h~n ·sido reforzqdas por los sistemas 

sociales, los cuales ha~'dic.Óto'mizado todas sus actividades, es decir, los roles que 
. :, ,,·,, ' 

hombres y mujeres deben asumir; ' 
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Rol de qénero. 

''Las mujeres san mejores que los hombres para el cuidado de los hijos, las tareas 

domésticas son cosa d~ mujeres, miéntras que las niñas prefieren las muñ~cas, a los 

niños les gustan los)á$os~1~l~ntos~ 
Estas frases expresri~ los patrones,decond~cta q~e desem~eña el hombre· y la 

mujer. El rol. di génf?;~-s~ for~á a ~arti~ d~I ió~Jli6t~,d~ ~or·~~s\~.p~~sc~ipciones 
-··-,- -::: . 

que dicta la sociedad y-la cultura sobre el coínpprtatT\iento fetnen.ino o rnascúlirio: Es 
. :.>e_ - . , '··· . J ,'." .. ';,.-i"·-~;, 

entonces la estructura soci,al la que deci~e y describ~ ~cis f~~ci~pes'aéipta~as''!Jcira 

el hombre y la ímÍjerde acuerdo a susex<l y propicis CI su'9é.nero;(Dixóri, 1972). 

González (1996) señala que la forrna de\ler~osy ;entirhosa n~~o'tros mismos está 
·----·· -- - :...,,- ··-"·-.-:¡.~ .. --•·0"07.•·--.-.c---;,c· _- ---,-,,,--->~~:: --

determinada históricamente; para. impedir que ,,;~ rnujel"es desarrollen actitudes y 

comportamientos qJe ;~lgCI~ de la. nor.ma ~siabl~~Íd~: se ~~s dice de antemano que 

seremos o d~bemos ~er. . ... 
. ·<:::.·-,' 

Se espera que lamuj~r.~xpreJe dus sentimientos y ~mociones, le está permitido ' ;-.., .. : ' - . '• ~-. .. . .· -·-'., . 

llorar, abrazarse f b~s~rse~ Ge_~eraln1ei1tées bien visto que la mujer busque 
- ·' ·-· ... .· -.·. . ~ '_.. ..... · ' ...• ,. . -.... _,.:, -. ' . ~ 

recompensa en las reJ~cio,11es person~Jes/es CClmpetente cuando desea Ser popular O 

por encontrar eLpr°'~o/lp~ i~e~l.'d~l.~?Jn~~i. pero debido a que la mujer es la 

encargada del p~oées? i;~pro~lJétil/~c:Cgistación, parto y amamantamiento) se ha 

derivado·. i~j~·stifi·~~d<lrn~IÍt~·c¡~~'.tod~s~~uellas actividades relacionadas al cuidado 

. de las hijos y. Jab~~é~
1

do~~;tic~~ so~ ~~~ponsabilidad de ellas (García, et.al, 1990). 

Desde la temprana infancia se aprende que un "verdadero hombre" tiene que 

mostrarse fuerte, seguro de sí mismo, competitivo, ganador. Este modelo de 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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masculinidad también incluye prohibiciones: no llorar, .no mostrarse débil, temeroso, 

inseguro, no fracasar .. 

Corsi (op:cit) rnencionci que el modelo masculino tradiCional se apoya en dos 

elementos: · 
.- -_ . _;. ; ~ . é -• ' 

Restricción . · ¿,J¡ocional. Consiste en no ·hablar acerca de los propios 

s~ntimie~t~~'.;[e~~~~i~lm~nt~:.con ~tros ··hombres. Las necesidades emocionales 

existe.n, pero par~~e qu~su e'~pre.sión estuviera "prohibida". 

Obsesi~n ~~/1~~ ·¡~r~s y; éxitos. La socialización masculina se apoya en el 
• -·· ,O:. _.,, -'-• ••• 

mito . del "gánad~r'.'., ~~st;¡, irl1plié0. estar en un permanente estado de alerta y 

co~pete.ncia.~ Par~Jd~~6~~~a~:·~;gurid~d es preciso ejercer autocontrol represivo 
-: . -. ': :- • '~. ·:. '·:. :" .. ; ' .:· -:_;· ~'; ·, • ·.~~':. '-':.'. '.·_,: _:::•-:. .• -·o '>r.. : -,- -· 

qu~ •regule• la ~;t~ri~~i~ci~ión 'Cle
0

'dolor, tristeza, placer, temor. etc. (sentimientos 
- -· . ·- . . ---·_:';;·_4'-::.;.·_~'.;:-;.} .. ·.;;-r,~{7-:-~~..f: .. :;o,_:;._-.~z--· -• -, 

generalmenteCls.ociaciós éo~debiUdad). Es la sociedad la que impulsa a cumplir con el 

·. "deber ser.;'.::I ho~~~~;~i~hi~~~ ~s,rci~ional y conoce todas las respuestas; la mujer 
·; " ·!- ·>''},-~.L~_?;,; 

' . •'es súmisci >'/i~~~q~.~:~·b.rn~~~~~e·.i.( . 

Breilh , (l996) s°erl~Jci q~e ~st~ • ;dea deformada de masculinidad violenta, 
' .. --. . ,.,, .. , ... 

impositiva, ~~. ün:O. :·~o~stru~~ión orÍginada como reforzamiento del dominio 

autoritario 6~rno'~ci10·~ 'de ~lla sociedad patriar~al. _. -- '.- ~·-·- - . ·.· ' ··; _,. :··~,-<; .-. . . . . 

En la soci~dcid ~~ e~pera que los hombres ayuden a mantener su compromiso con 

respecto ~ t~áb~Jos específicos de su sexo y contribuye a su ejercicio del 

~oder/a~torid~d soborne las mujeres. Mientras que las mujeres ayuden a mantener 

c~u ~ .. d~dicación a las tareas que tradicionalmente les corresponde, así como su 

compromiso con la conducta respetuosa hacia los hombres (Saltzman, 1992). Los 

términos de masculinidad y feminidad, aluden al grado en que una persona se ajusta 



27 

Capitulo l. l'io/e11clu y ~énero. 

a las expectativas culturales sobre la conducta y Ja apariencia que deben mostrar 

los hombres y las mujeres. 

Los roles de género son .Prod~cidos y manteriidos ~ t~avésde la i,;ter?cción de Jos 

miembros del ho~ar, L~ e~~c6~i6{i~f~~'m'dip~~~.il h~mb~~ y l~}n~J~~·supone J(] 

adquisición .. de Josconoc·i~iell+o's;habilid~d¡s, Q~fitudes en :~1.s~llo~e J~,f~,}iilia para 

:~=~l~l::~~tl~~~~~}t~~~i%1l~f ~1~~~;:: .: 
construye lo.masculino y lo feme'ninó,.esúll ~si.s~~mci de'fnti"1a fºrwi~~llciadonde s~ 

:::~:: :~::::::::1;:t:~t:f ~~f~~;r:.:1:~i'1~!irl~::::d:: 
las etapas de Ja vida con sus propia~'e'Xperienéias; lo que significa ~~rihc:i'mbre•y ser 

'·- :- _.,.,_. -.,;;·-'. . ,-, . _,..,_. ·:,:.·· .. , 

mujer, ser joven, crecery dejar el hogar, casarse y tener hiJos:lleg'rir>~,'viejo y 

morir depende de 10 socialmente e~;abl~cido o aprobado por~~ª ~füiC:,l~f Es e,; Ja 
. .·. - ' . - , . . ' .. ·' .... ~ . -. ,.. - ' 

dinámica familiar donde se defin~n Jos . roles de género: ql.liéri. lic'.íc~}Zllé,'de ·qué 
·.·- - .-_:,_.,-~'.i\~"..'.-'J~,.': .. ,- : -

forma lo hace, con quién lo. hace, para qué lo hace y para quiénes J() liaceJ · 

Los juguetes también forman.parte importante en el aprendizdje de l,os roles, ya . . . - . . 

que son creac(os de aéuel'.do a.1. n.iffo o a Ja niña; generalmente los juguetes del niño 

son "rudos", mientras que Jos de Ja niña están relacionados a las labores del hogar, 

consiguiendo las primeras impresiones de Jo que es masculino y femenino. En la edad 

adulta, para la mujer, Jo femenino será lo maternal, lo doméstico, en contraposición, 

Jo masculino será Jo público, lo violento. 

Los medios de comunicación constituyen otro factor importante, los anuncios 

publicitarios forman parte de nuestra cultura y de esa transmisión de valores 
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sociales y sexuales,· en éstas propagandas.· se. fortalece la imagen de la mujer 

consumiendo produ~tos pa~~ r~sult~r atractivas al sexo opuesto y con ello 

demostrar su "vaÍía;'/enfatiza una y otra ~ez que el lugar de la mujer se encuentra 
.· •. ·;_- ,.:~· >C' .. ! • ">> ! ' .. -<. .• • •'. • ·.:> • • • ' 

dentro del. hÓga~.· si.endó sus principales metas tener hijos; en las pelíc~lcis de 

dibujos animados se pueden observar los estereotipos que existen sobre"cadd~~xo, 
las mujeres son sensibles y .delicadas, el hombre es valiente y fuert~Úr11fernet, 
http://www.fcmprcss.cl/208/rcvista/scxismo.html). 

La división masculino - femenino establece estereotipos rígldo~.~5~;¿o',:.di~ió~cin 
. -. -'··~';,, ;,' ~,- <··. __ , ' 

los papeles y limitan las potencialidades de las personas al estimular () reprimir los 
. . ·~ '•' _::.·->-."'"· ~~~ -··~ 

comportamientos en función del sexo. Si bien a las mUJ~re~ ~~' i~~;j~i~gd "1~C:hos 
.-._ . ' '· ,'·· ".¡,' .-. '". - .'{,',··· .·, ./ •' 

derechos tanto en el. espacio público y privad~, a Jos hornb~e; s~ le~ i'mpid'~ el ~cc~so 
a la sensibilidad;vul~erabilidad y.al disfrúte:_de,~~;~ eiñ~cii~ei;::~~;¿¡~~;r)dmb~s 
sexos se ven lhilitddo'~ po~ la cultura. . 'i . 

Asimismo;· los; roles· q~e nos ha tocado vivir se estimulan y "asientan" por medio 
; - . -

- ; . . '-

del poder y. la violencia, para impedir que cada persona desarrolle actividades y 

comportamientos que "salgan de la norma establecida" se nos dice de antemano qué 

seremos o debemos ser. 

1.3 Violencia sexual. 

A lo largo de la historia, las distintas formas de violencia se han manifestado en 

.las sociedades como producto de la dominación que ciertos sectores o grupos 

ejercen sobre otros. De acuerdo con Breilh (1996), esta dominación está inscrita en 

los patrones violentos, históricamente determinados, de las sociedades construidas 
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para y por la inequidad, donde la compet~ncia Y.la vent9ja se convierte en el valor 

supremo. La violencia pone de manifiest.o la;,re~r.odÜcciÓn d~I sometimiento a la 

dominación y a la agresión como fo~mas ~naturales'.'.ª~ existir. ' ; ,.,~·· ···>· . . . 

señala 

a demostrar violencia; la·'c:ual 'e's~ · de· agresiones 

exageradas y repetid.as.. · · · :' '.'>•': ,::.:.;·; • .. ~ •. ··•·.:·, ·• .· 
~ ' ,.. " • • i • i: :, 

Herriández (1996), también enfati~~·C/u~'~stt~~Ís~;hri~~;.i,i~'.~iferencia entre el 

término. de . agres1~n .~: ~.v1~/e~f~J:; li,;~ª~E~fig~~./~~f~'{+~·;~~Wi~.?:~; la ... fuerza para 

enfrentarn~~ .a aquellas 'sitúéicio~es qu€c~o''di~~¿;m:;i:S; ;~i;~"~i' •ii~ d·~ .·modificarlas en 
_ 

1 
• _.: ·>.>--~'"<.<: .. · '. ::·.'. ,;·,·~~~~;l_,,: ~~º~> -_,c=<~;;;~_:\:_~;-~::_-.~~?-:.:~~~:7.;~·-;::.;.~~~·;:.4'.t:>-:'.-'~f_'.::'>:··~:i<:-~ ~-~:- '..·;. <_::¡. :. -

funciori de· nuestros deseos:; llama. violenc:ia ~a:úria Jor.liía,'de>.relcición interpersonal 
- • - , • ·: 

0 

">:-.:-·'.,'·;:-:'.'O -:~·'\::·:'. '.~:..~-~r~·:-:.;:;,·_t:r:~~--~-::-:'·' e~:···. :·-:;-,-::--· ;--;:- --~ -~> :, . ·<'::·/-~,:·.~~ , /;,:~:~':· __ ..,.~}"'·''.~-~ ·,!' , '. ,. ·, . . . , 

agresiva. por la ,que se) imponen a·otros deseos •. en ·contra ·Cle· Jossuyos. Estas 

::::::::An:~;~if i~i;P;r:~ri::~,;~~;Í f ¡J¡:f b~:~:~.~::.ud,: 
aceptaciones: una e~ Ía C:cípa~idad.de hacr;r (por ejrdn;'p1~: dr;cidir);. otra, la capacidad 

y la posibilicl~d ~; c~~tr~I yccJótiiinio sobre l~.vi~~ a i~s hechos de otros para lograr 
. ' ., ··- - ·- , •.. "',-;:-. - . ' , . . ..... ~ . ' . ·.; . . ·; ~ ·: .. , 

•; , ... ·.;;,,·;,'.,'. ;:·.·· r 

-~ ¡ '.:., 
obediencia. 

La posicicS~.de génr;ro'(masculino o femenino) es uno de los ejes que conlleva a la 
. : '."- ¡·:¡- ·-· '' ' 

• desigualdad dep~de~.Yla fámilia esun ele los ámbitos en donde manifiesta. Como 

conse~uencia de ista desigualdad de género, son las diversas formas de violencia 

co.ntra la mujer que son ejercidas en distintos ámbitos sociales. 
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La violencia de género ha sido reconocida por k1s Nacion~s Unidas y por algunos 

gobiernos como un problema de derechos hu¡;;anos y de salud pdblica. Por primera 

vez en 1993, la Asamblea Generalde fas N~ci6n~;'·u~;id~~;'~~~I artículo 1 la define 

como: " todo acto de .. violen~ia,· bdsado. e~ ~l~iÍn~rb, j,t~<dép~~ ~~u!tdd~ .u~ daño ·o 
sufrimiento ffsico,· SeXua/ O psicológico para·/~ m/Jje~,J~;/u;~~do /as amenazas de 

tales actos,. la coac~ión o la privación arbitraria efe íd'/?i./i',.tad. •. tanto si se producen 

en la esfera pública como en ... :"));'J .. ~;ivada• (Internet, 
.<, (•"•f. 'e' · : ·. 

h11p://www.rolac.unep.mx/mujer98/mjnov.25.htm) .. ·· · ~<.: > 
En el artículo 2 se considera que la violencia (¡u~ la'C'i~·lencia de género abarca los 

siguientes actos: 
-,,· ~'>~:>:i,'.}'~::~~>-~ ::;)-.:::':.- ~- ~ ,, 
:" . __ ,·. '• _-._ .. _·.-.·-._ 

a) la violencia física, sexual y psicológica que se produzca en la familia, incluidos 

los malos tratos. el abus~ sex~al en' la~ niñas en el hogar. la viólación por parte del 
--- ·:. <. -- --_,--- .- ' .--

esposo, los actos d~ v.~ole~cia'perpetrados por otros miembros de la familia y la 

violencia relaci~~~ciri:~6l1a ~xpl.otación. 
' . • ·, ; ~.,:·~,--_;·a~~-~ - . . 

- b) fa viole~cici físi¿a; se~ual y psicológica perpetrada dentro de la comunidad en - . -, -: ,· _-_., ·--,. 

general, incl~s.i~e la,.,vi61~ción, el abuso sexual, el acoso y las intimidaciones en el 

trabaj6, en institu¿_i~n¡s:ed~cacionales y en otros lugares y la prostitución forzada. 
-. " . - '._ .. _ '< _- - . '_: .. ~. . ':- :,;;_,:: · .• :;~- . ~· \ ' -· 

c) laviolencia física,Ysexual y psicológica perpetrada tol.erada por el estado, 

dond~.qu.iera;ui;o~~&t~.J.~Rice, 1996). . 

La violencia sexual .se'define como: el establecimiento de poder de una persona a . ' ,• ·- -, -.,~ 

otra a tr'a~'is efe la SeXualidad impositiva, el uso de la fuerza física, las palabras y 

_ lds gestos de cbntenido sexual asf como todas las conductas y actos que tienen por 
: · .... ' ·. ''"_, 

objetivo · den';grar a la persona provocándole una inestabilidad emocional y física 

(Moreno, 1997; Nava, 1998). 

TESiS CON 
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La violencia sexual se refiere • a una serie de actos que engloban desde 

conductas aparentemente insignificantes como puede ser un manoseo, hasta 

diversas prácticas sexuales, impuestas 'y no con~entida~ ,.. incluyan o no la. relación 

coital - como una amplia gama de actos. humillantes y d~ñinos, ·con p:enetráción 

(Intern~t. l1ttp://www.icpm.org.ar/violencia/imalle~~bh6s/9exuÓ1.hinil). 
Por su parte, Aguilar (op.cit) seÍ'íala qu~\~i~t~~'.·al~~ri~s ~lettientos 

_;.,.-. -;;·,.·,_ --~""'" '. 
que si se 

presentan juntos favorecen la violencia contrci;Jcis mujeres y contra aquellas 
_,:·.'.'"·- ,., -- ;-. . -- -,,. 

person~s consideradas más "débiles". como IÓs ~ifi~s (a~} y Jri~ adolescentes: 

- La desigualdad económica entre hambresym¿Jer;~. < 
, .-::~'· ,-¡· /'-.<.:. ··, \"'. .. 

- El uso de la violencia como medio para resolver ~?nfffctos; · .. 

- El hecho de que solo el varón tome decisiones y ejerza I~ ~utoridad. 

• - Las dificultades que enfrent~ la mujer para obtener ~I divor~io. 

- La sociedad que avala la i~posición y abuso de unos / unas sobre la integridad 

·física de .otros/as . 

. Este. ti~o. de viciÍeni:ia es un fenómeno que aumenta día con día y que ha sido 

aceptada com~· .. n~tural" no sólo por los hombres, sino también por las mujeres. Hace 

algunos años, la violencia sexual empieza a aparecer como un asunto público, ya que 
" -. 

había estado relegado a lo privado, lo oculto, en el silencio. 

1 .4 Tipología de la violencia sexual. 

La violencia sexual se ha convertido en una preocupación social en diversos 

ámbitos. Esta se expresa en formas muy variadas que por lo general se presentan 
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en cualquier contexto que se encuentre· el individuo .. La ·di.nómica de . la violencia 

siempre se da en términos de desigualdad y en ejercicio de poder .. 

Aqresiones sexuales. Son '.IJna s~ri~ ,~e actos ~~sde-,agr~siones verbales de 

contenido sexual (brolTlás y·.c~~erita~¡·~s sexllh1~t palabr~s·.~bsce~as, proporciones 
. , '· .. -··. ·'·'·-· ···. ···,.' - .. -· ----· ,., '. ··· .. ·. 

directas o invi.taci~n~s_'C1 ,t~n~f,·~~l~ciÓ,nes''s~x~C1,1es>g~it~s e· insultos· de contenido 

sexual) . hcistC1 agresio~esifisiciís; de :corité'nido sexual. (miradas lascivas, gestos, 
0··,. •·. ·' ,;,')_ , .• ,,";.,,".,\·-.e • •'),··•'e,, ·-:'.--·· - ,• • ' •-•" 

señas, rozdmie~tos/ 'ñC11ga'élC1s/ pellizc~s. ,abrazos, bésos no deseados, manoseos). 

Estas se c~ra~ferf?a~:}<~ '/ . ·: . ~·'.y; f' '·. 
- Provocan mcil~sf(]~· e~· la cig'r~dida:' · 

. '. ' --~ -~ .. ~ ... ' ;;,:,, ,: . -- " .. _ . -- _ .. 

- Principalm~At~~~ ;~~ii~éi 8~ ho~bres a mujeres. 
'.< :---" ,.{'-'.::_'.'.;"'-::-~>:.·__;::," _._, ·-..... ,.·. . • 

- La mayoríC1 de~ió~i~C1s~~;~epresenta en las calles y transportes públicos 

(Contreras; 19~o;·~~·N~vcf,;:~9~B). ,, .. · ·., 
. , ;-;· -·-:;;.: :. ¡,·s"-: .• --;_"·;_ -· -

Hostiqamfe~tO s'éJi.u'tii. se.:refie.re ci una imposición no deseada de conductas 

físicas y/o'.~virb~l~~~i{~~'.}~atG~ciíezaTsexual, en el contexto de una relación 

desi~u~ld~iJ~;b~,~~;"J~~~l·t1Tiá:1'cie~Ívado de la posibilidad de dar beneficios e 

imponer privaci6nds.\,~sk~;~eif¡'~cu;'.;¡ren la calle, escuela y de manera particular 

"";':;:~m;¡~~~~~~faf ~~;,;r:; , .. ;,, ~P«t··· 
1) Acciones '. sexual~s ':noXirecípróéas, que . son gestos, miradas lascivas, 

com~nta~ios ;~x~~l~Út~~a~i¿nf~s;~brazos, pellizcos y besos. 

2) Coerción'~e;(~á1)¡~~~·'s~·;efiere a la intención de causar alguna forma de 
. '· . ,. -.) ' 

perjuicio o proporéion·á·~ ·un · b'eneficio por aceptar o por rechazar las acciones 

sexuales. 
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3) Evaluación negativa; son acciones vistas como reprobables o no deseadas 

dentro del contexto hombre - mujer. 

4) Senti.mientos displacenteros, el impacto que tiene en quienes la recibe, las 

hacer sentir insatisfech~'~'/mol~st~s. humilladas y deprimidas(García, 1990). 

Violación. Se d~fi~e ~;tll~·, Ún acto por medio del cual una persona dispone 
' . ' ·~1 ·; - ·,' • -

sexualment~ de ~t~á '.~in su' consentimiento, haciendo uso de la fuerza física, la 

intimÍ~~ci6~ o~I ;n~aff~. ~~netrando en cualquier orificio natural. (vagina, ano, boca) 

con viril u otro objeto (Internet, 
"'·' -· < .· ~: } 

.l1ttp://ww\\':u;érs.sk/nct.bc/c~dtm/cspsyn.ht111l). 
, -~· .. _'. , __ : :_:., ·:_'·> 

Las carac.terístié:as son:· 

- Se hace ~~o d~ I~ t'IJerza física y moral. 

: La aparie~~}~ físic~ d~ la víctima no es un factor importante en esta situación, 

porque no es ~n di:;~ vi'~dulcid'a a la atracción sexual, sino a la necesidad de 

~.En la mayo~í~ d-~ Ío~ ~a~o~. el agresor es un hombre. 

- El agresor puede ~:r:~traño o conocido. 

- El ataque puede ser cometido por una o varias personas. 

- Existe un coito vaginal, anal u oral (Charles, 1988; en Nava, 1998). 

Maltrato convuqal. Es el conjunto de agresiones verbales, físicas y sexuales que 

recibe una persona por parte de su cónyuge dentro y fuera del hogar. Esta se 

caracteriza por un ciclo de violencia: 

'--------------·-·---· -
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1) Fase de acumulación de tensión .. En esta ;fase se pr~séntan discusiones cada 
. ,, . ~-· ' - ' -- - . 

vez más consta~t~'y po~ rnc>tivos más simples, comienzan incluso a presentarse 

golpes menores (pelliz~,o~.-j~J()~~~d~ ~a~illo; ma~~zos). 
2) Fase agu~d~e~-plo;icS~'.~.~s~

0

a fJse~s m'ás breve que la primera; se caracteriza 

porque se pie~de el 'c<l~t~~I p~r, é:~~~l~,t~.~~hora los golpes se vuelven graves, debido 

a que se desahogan 1Cl~~il\ki()~~s~~~~~hClbíanacumulado en la fase anterior. 
:·~-:· :·; ~:~·,;> <<~ .. "·. /;-,»'.. :> ·~:~!-·.:-.; :>:;-.:: .· 

3) Fase de reconcili~ció_rí .o:Juna de miel. Se caracteriza por el arrepentimiento, 

disculpas y afecto del, g()Jpe4do.r:',cree que no lo volverá a hacer pero a su vez 

justifica su situación través; de;'.la':cr~encia del buen ejercicio del derecho de 

corrección que le asiste (Pére:Z; 1990). 
' ·' . . ---;:·· . 

Abuso sexual infantil Se défi~e·'~()'n,o,"cucilquier:acto de naturaleza sexual entre un 
·) " "'"" ·•'.é"· ; .. -. . . 

menor adolescente o adu.lfo:~'}'?e1.pequ~ño<carece :de. autoridad de. desarrollo 

::~::~:7::tJi~~~il~t3~f~~~f t!t~::~::::::::::"~ 
quien abuse o i~clu~CI hastCI lleg6~ a Ja' p~~~¡~acÚrí oral, anal o vaginal" (ADIVAC, 

1999). 
. :': .. _:.:-_'e: 

' ; Por' Jo tanto;' 1CI viCIJe~~iCI s~xual no es un fenómeno nuevc;i éste depende de la 

rigidez cie las ~ond~ct~s~(:()~forme a lo que socialmente se establece, se privilegian 
.--,; - ' .. ; --· ,. :._;:,'.,' ·' .. - -· . ' 

los.~alClres ma~c~linos'Cltorgándoles el "poder" para dirigir a las mujeres y a los 

,·~iii_os.''C~ posid6~'que ellos ocupan en la sociedad (son más pequeños y menos 

-~· - fuertes); ~L'tipo de educación que se les brinda (se les obliga a respetar y a 

obedecer a los adultos), las creencias culturales de que los hijos son propiedad de 

los padres, la falta de información sobre sus derechos, los mitos y creencias son 
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algunos de Jos _factores queJe impiden· reconocer una situación de peligro. Bajo esta 
' . . . . . - , '· '··· ~. ,"_ . . ~· _, 

conceptualizació~. en ~' sig~ie~te ~apítulo se hará referencia a. esta manifestación 

de violencia que afeCta el desárrollo integral del menor. 



CAPÍTULO 2. ABUSO SEXUAL INFANTIL 

2 .1 Definición y características. 

Para comenzar a hablar del abuso sexual, es necesario tener. presente que es un 

fenómeno experimen~ado. por una inimaginable cantidad. de. indiv
0

id~os . dúrante la 

infancia y aún despuÚ'de ellá, es un tema ''espi~oso", difícil de abordar debido ~ que 

involucra mucha má~ ~~e el hecho e~ sí: ll~va implícito un concepto; inapelabl~ y 

socialmente aceptado d~ poder ysu~isió~. protagonizado por el hombr'e~ el;pri'mero 

y el seg~nd~. por la ~ujer (Intern~ti http://www.imnm.mx). 

Se comenz~rá haciendo una recopildC:ión de alguna de las définicion~~ que se han 

hecho respecto al abuso s~~~~r. y~. qu~ parece no haber• una definición universal 
" - '_' "'' . - ' .. .. ,· 

acerca de lo que constituy~; sirí.eínbárgo, existeuna gran ca'ntidad el~ formulaciones 

y puntos de referkncl~~p~~~ti~~~.'.' 
' .. ·,··" _'. '' _,_ .... ,. 

Para Schechtér.y dob;rge 1976 (en Glas~~· •:·1~97) el abuso sexual es Ja 

participació~ ~e niños. dependientes o niños de .. d~s~~~J11o inmaduro y adolescent~s. 
en. actividades sexuales que no son capaces de comprender, ni de prestar un 

consentimiento informado o que violan los tabúes sociales de Jos roles familiares. 

La definición propuesta por el "National Center of Child Abuso and Neglect" (en 

López .et al, 1997), el abuso sexual es el contacto e interacción entre un niño y un 

adulto cuando el adulto usa al niño para estimularse sexualmente el mismo, al niño o 

a otra persona. El abuso sexual puede ser también cometido por una persona menor 
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de 18 años, cuando esta es significativamente mayor que el niño (la víctima) o cuando 

está (el agresor) en una posidón de p~der J control s~bre btí-6 menor. 
·., ,'. . - : ·:· ,- - ·. ~ ,. ' . - . . 

Schecter ·mencibna í¡Li~\el ab~soiseX'~~15~;\•aqu~lla actividad en que se .ven 

. envueltos los niños. (as) u"éídol~scentes" que iío héin entendido las bases biológicas. y 
--.ce;·---,., :-- ,_: · ~> ~-- ·- ,,-_ ·: - . ·;.-,.-· ... ·~-· ... :-.~ _· "-'::r .-. ;<- .. 

. psicológicas de un acto sexualy que por.tanto no pueden otorgar un consentimiento 
" - .. ,., . ,, . .. . ' .. ·~···· - .. . . "· .• -,·. . ' 

Butler (19Sl), ~effal~ 4~:;; ~I a~Jso s~x~al es "cualquier contacto sexual que un 

pariente u _otro impon~ CI ~~<l liiría ounni~o. quien no pueda cambiar ni entender el 

comportamiento d~I ad~lt~·d:ebido a~~ tendencia de la familia o Ja·sociedad y su 

prematUra e~apa de desarrollo psicológico" (op.cit, p.26). 

En su aspecto etimológico, la palabr~ ab,.uso proviene del. latín "abusus" de "ab" y 

''usüs" que sighifi~a el uso deshonesto~ inj~sto, es decir;hacer víctima una persona . . - " . . . . . . . ..,,;, ·: - : -.- . '. - ~·- _. •' ' 

de una acción sexual deshonesta. Asirnism~·; t"enCfr(Í "c"CJrdhfe~ de abuso sexual si la 

- ~el~ción. q~e!esfablec~ implica co~rción ?~.tipo'.:se~timental más que de fuerza 

física; (ContrercÍs, 1990; erí Benitez," 1996J p: 29). 

Sin emh~rgo; la definición de ab~sb'~~x~~I que se tomará en cuenta señala que "el 

. abuso sexuaies/aimplicación de menores:dependientes e inmaduros en cuanto a su 

d"esarro/lo, en actividades sexuales que no comprenden y para las cuales son 

incapaces de dar su consentimiento"(Valladares, 1999). 

El abuso sexual es un acto que implica una serie de características, del acto, de la 

víctima y de los agresores que a continuación se mencionarán. 
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a) Características del acto. 

De acuerdo con FinkEdhor (1980), Benitez (1996), González (1993), Valladares 

(1993), COVAC y UNICEF (1995), las características son las siguientes: 

Es un crimen de sexo, aunque no necesariamente sea provocado por motivos 

sexuales. 

• Generalmente. es una relación adulto - niño y que por lo menos exista una 

difere~éia de 5 años. 

• Lcis manifestaciones de abusó. sexual infantil, contemplan una amplia categoría 

que puede con~;d~rarse 'sexualni'ent~ abusivos, estos comportamientos pueden ser: 

. manoseo, tocamiento de?gellit'Clles .• '.:f~otamiento, exhibicionismo, masturbación y 

vouyerismo. 
- . - - .· - ' 

Se comete .en la intimidad en el 90.9.% de los casos el lugar donde se lleva a cabo 

el . abuso sexual es en la ·casa . d.e la víctima o el agresor (Internet, 

http://www.fúnduciónpobrezu.cl/redes/viol .. :uramiliur/vif _ anexo2/body _ vif_ unexo2.html). 

Ei abuso sexual con frecuencia se da paulatinamente y puede durar meses e 

incluso años, es por ello que se considera como un delito de larga duración, es decir, 

se abusa del niño varias veces hasta que descubre dicho acto o el niño decide 

c.ontarlo a alguien. 

•. Al ser más cercana la relación que se establece entre la víctima y el agresor, la 

conducta trae consigo conflictos de culpa, más que si el ofensor hubiera sido 

desconocido. 
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El abuso sexual puede ser sufrido por n.iñas (os) dé diferentes clases sociales y 

niveles socioeconómicos. 

Se utiliza alguna fo~ma para manipular.al niñó (amenaza, chantaje, intimidación, 

engaño, fuerza moral, soborno) y llevar acabo el abuso sexual. 

En el abuso sexual se observa que quienes ejercen el poder son los adultos 

conocidos hacia quienes se dirige es a niñas y niños, de ahí que el conflicto no sea 

el poder, sino el uso que se hace de él. 

• Se estima que del 75 - 90'Yo de los casos no se descubre. 

• . Según las estadísticas 9 de cada 10 m~jeres adu.ltcis reportan haber sido 

víctimas de algiín tipo de abuso sexual en la infancia (López, et.al, 1997). 

De acuerdo a Ca~;ón(19.~7), Finkelhor (1980), Yaodhuatl (s/f) y Benitez (1996), 

las característi~~sde ld,~í~tima son lcis siguientes: 

• Las ~í~ti~~s·~~n~fo1 co~ducta son de cualquier edad desde recién nacidos 

hasta adÓlesc~~~es. sin 'em~argo, la edad más frecuente de las víctimas es de 6 
. '·'-,;;· ,· . 

años. 

• Las víctimas son de cualquier sexo, pero es de suma importancia r~saltar que, 

ciunque son de ambos sexos, la gran mayoría son de sexo femenino. 
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El ser menor implica mayor predi~posición al riesgo, pues a los niños pequeños 

se les considera seres débiles que p~eden ser sometidos ante los adultos. 
,";:.· ,·.: ~ 

Las víctimas de este tipocÍe.Clbuso;genércí'lmente>son niños que obedecen a la 

mayoría de los adultos, son inseguros 'en~ ~'.¿~ ,;~lociones sociales, no reciben 
, .. ,·:·.('·.'-. 

Falta de 'asertividad p~~~ n~g~~se . 
.. , . -'' . 

Puede existir por par'te del agredido una búsqueda de atención, de afecto y 

de obtención de beneficios conío juguetes, dulces o dinero. 
. . 

Existe una falta de con~cimiento con relación a su sexualidad y sus valores. 

c) Características de los agresores. 

Es importante me,;~iC>nar que desafortunadamente no. hay ningún estereotipo o 

perfil del agresor; púede ser bi~n educado ·~ sin edJcación; ~i~o o· pobre, joven o 

viejo, casado o soltero, etc. Sin embargo,. a continu~ción se presentan algunas 

características que se han observado en IÓs personas agresoras y que pueden ser.de .. . .. ;, . 
utilidad. 

Cantón (1997), López (1997), González (1993), Gómez - Shwartz (1990), Loredo 

(1994) y COVAC (1995), señalan que los agresores tienen las siguientes 

características: 
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1) Se considera que existen tres tipos de ofensores: los que abusan dentro del 

ambiente familiar (padres, hermanos, tíos), los que actúan en la comunidad 

(vecinos, maestros, amigos de la familia) y los desconocidos. 

2) Los agresores son generalmente hombres (93%) (Pierce en Loredo, 1994). 

3) El agresor generalmente es una persona cercana y se encuentra dentro de la 

familia (padre, hermano, primo, abuelo, tío, etc.) en un 70'Yo el agresor es conocido 

(Internet, www.fundaciónpobreza.cl/rcdes/viol ... afamilinr/vif_anexo2/body_vif_nnexo2.html). 

4) Generalmente son personas que tienen fácil ~cceso'a la ~¡~~,o al niño y 

mantienen una relación de confianza anterior al in¿id~'rit~''i~~~cir.:;( .·,; 

5) Tienen escasas habilidades para relacionarse ¿i~i~f~o~bt~ajá.dut()estima, baja 

asertividad:·~éficit en sus habilidades heteros_~~-~,~·J~~):~~~;i~~~\~.:~··z:l.':2~.-, ·-'···· :· ~ 
-;-,' . - ~: ~ .,, _ ... -, ... 

6) Las personas que cometen el abuso s~xua(utilízan la ventaja que le da su 

figura de ci~tordlad o po~der, más que la vióleniia'fí;!~ci ~~r~ s6~et~r a los niños. 

7) La percepción que tienen de sus hijos, nietos y s'abrinos es de una propiedad 

privada, con la creencia de que es el indicado 'para "iniciar sexualmente" a sus hijos, 

nietos, etc. 

d) Etapas del abuso sexual. 

El abuso sexual infantil no es un acto que aparezca de forma repentina, sino que se 

va presentando a través de diversas etapas en las cuales se prepara al niño o a la 

niña para posteriormente abusar sexualmente de él o ella. 
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De acuerdo con Nicholas Guth (en González, 1993) el abuso sexual se resume en 

las siguientes etapas. 

etapa de seducción. El ofensor usa I~· manipula'ción,hace cree~ al infante que fo 

que propone es divertido y aceptado, I~ Óf~ec~ ,;i~orripensas, haciendo la actividad 

atractiva. Si el. niño se rehusa, el adulto utiliza la fuerza o la amenaza para 

someterlo. 

etapa de interacción. Generalmente se presenta de forma paulatina y puede ir 

desde la exposición desnuda o semidesnuda del ~uerpo del ad~lto hri~ta en caso 

extremo, llegar a la violación. Se puede observar qu~ ~lgo·está~uC:ediendo a través 

de la conducta que manifieste el menor. (c~lllbios ~n ~~ c~m~ort~miento, ansiedad, 

pesadillas, incapacidad para concentrarse, et~{· 

etapa de secreto. Para satisfa~~i~t.;~jd~;~esÓr l'l~cesita que la situaCión del 

:::: .. ~z;:;t,(.a~~fü~~.j~~~d~f ~~:Jf~'.:;~S~L:~·::~·:;,::: 
;:;,~ 'o"•• ,,,- -· ,,,,, 

nadie te. va á créér: ''si se/o cuil1tasa a'tguien; mato '/t'tu mamé . o ''si lo cuentas voy 
, ',_' .. :,_>,:·: . . é::. _:_ -.':·~·· ..• _<:,}> ;.\~:: .. :_;;~~:?.·::;1·,:(_ ~~~,->-::.~--~-~-:·"->(.'\,,<\;~;· ;_·¿;y·f>~>; ·:.-·,:·,·= 

a sufrir mucho~o ~aciendo é¡ue'el secreto sea atractivo• "este ¡uego es entre tu y yo 

ynadie mas", ·''éste juego es muy divertido y va a ser un secreto entre tu y yo". 

La mayoría de los niños víctimas de abuso sexual no lo cuentan a los padres ni a 

los adultos. Regularmente no entienden lo que fes está pasando y no saben como 

expresarlo, sienten que nadie podrá creerles, tienen miedo, además son inducidos 

por el agresor a guardar el secreto. La realidad muestra que cuando los menores 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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cuentan el abuso no se les cree, ni se les protege; a menudo, se les regaña y castiga 

"por levantar falsos testimonios" (Internet, \V\".'V.unanunx/ro1Í1pan/22/rf22-10.html). 

Etapa de descub;1in1ento: Este;p~~é:le '1er accide~tal o por revelación de la 

víctima.· En el prime~ ·caso/si ocurre cuandó> ningú'no de. los participantes estaba 

preparado para. ~;,f~i~.f.d~ro pÜed~ dese~~~~en~~ una crisis ~imultánea en el. menor, 

la familia y eÍ ~gres~;.,: •· 

En el segu(do'.~as~. si la revelación de la víctima es voluntaria, existen mayores 

posibilidades de reducir el daño, sobre todo, si se le pr:epara para enfrentar las 

consecuencias: crisis familiar, intervención de las autoridades, rechazo de la 

comunidad, etc. 

Etapa de negación. En el forcejeo para salir de la .crisis provocada por el 

descubrimiento del abuso, la reacción mcis común de la familia es la di: negar la 

importancia de los efectos del abuso de la_ víctima y realizan actos para aminorar su 

credibilidad. 

Asustado, confundido, con sentimiento de culpa e indefenso ante la presión, el 

menor niega los cargos er:i el esfuerzo por aliviar la situación y satisfacer a los 

adultos estableciendo el"equilibrio" en la familia. 

2 .. 2 Tipos de abuso sexual infantil y aspectos legales. 

El abuso sexual se puede manifestar de diferentes formas, independientemente de 

cuál sea, atentará contra la integridad física y psicológica del menor, entre estas se 

'-------~---- ----

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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encuentran: 

a) Violencia sexual con contenido sexual reiterado. 

b) Exhibicionismo del adulto frente al niño (a). Consiste en la exhibición de los 

genitales, generalmente de un hombre y normalmente con el pene en erección. No 

hay contacto físico con el niño o la niña y podría considerarse como el abuso sexual 

de menor impacto en la víctima. 

c) Espiar a la niña desnuda en el baño o inducirla a exhibirse. 

d) Tocamiento. Dentro de esta. categoría entra cualquier clase de caricia, 

tocamiento, beso, etc., que se haga al niño o a la niña en los genitales, o también 
' ' ' 

obligarlo a hacerlo c~~.loF ge,;itales de los adultos. 

e) Besos en 1á' bo~~;:¿C:.r-C:.2f erístic'o del mundo de los adultos. 
';~ ,'~ 'c.:;>.-\ ~e,;_-, 

f) Forzar a la niña·.~ á(:niÍ'ío a ver pornografía y/o actos sexuales. 

g) Acto sexual sin7c~it~ (frotismo). 
·,_ .·::·. '. :: 

h) Violación. . Incl,~ye cualquier tipo de penetración dentro del cuerpo del niño o 

la niña, incluyendo la. ~~ca; la vagina o el ano. 

i) Prostitución infri~tiL Consiste en el uso del niño o niña en la prostitución para 

adultos, es decir, su uso sexual mediante el pago a otra persona. 

j) Pornografía infantil. Consiste en el uso de niños (as) para producir cualquier 

tipo material pornográfico mediante el video, fotografías o cine, destinado a adultos 

(Díaz, 1999). 
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Por otro lado, con respecto a la materia legal, en el Código Penal del Distrito 

Federal (1999) dentro d~I título decimoquinto "delitos contra la libertad. y el normal 

desarrollo psicosex~al", se mencionan los aspectos leg~le~ con re~pe~to al abuso 

sexual. 

a) Refiriéndose al abuso sexual. 

Artículo 260.."AI que sin el consentimiento de una persona y sin el propósito de 

llegar a la cópula, ejecute en ella un acto sexual o la obligue ~ ejecutar!~. se le 

impondrá pena de seis meses a cuatro años de prisión. Si hidere us~de la violencia 

física o moral, el mfnimo y el máximo de la pena se aumentará hasta en una mitad". 

b) En cuanto a la penalización del incesto, el Capítulo 3 del Código Penal estipula: 

Artículo 272. "Se impondrá una pena de uno a seis años de. prisión a ·los 

ascendientes que tengan relaciones sexuales condescendientes. La pena aplicable a 

estos últimos será de seis meses a tres años de prisión. Se aplicará esta misma 

sanción en caso de incesto entre hermanos". 

Se· castiga el incesto como delito, en defensa a la moralidad de la familia 

prohibiendo relaciones sexuales qué resultan inadmisibles en nuestro medio social. 

c) Con relación al estupro se menciona lo siguiente: 

Artí~iio'J6]. ~' AIC/ue sin el propósito de llegar a la cópula, ejecute un acto sexual 

en ·una persa~~ menor de doce años de edad o persona que no tenga la capacidad de 

co,;;prender el significado del hecho o que por cualquier causa no puede resistirlo o 
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lo obligue a ejecutorió', se le aplicará una pena de dos a cinco años.de prisión. Si se 
. . - -

hiciere uso de violencia física o moral, el mínimo y el máximo de la pena se 

aumentará hasta e~ uncimifad'.',-, 

d) En cucÍnt<l cÍla'~i¿l~dó~ s~es+ip'ula Ío sigui~nte: 
,, (i'.'•,•. "·-· ~:-"' \" - : ·( 

Artículo 262.' "A.\ qye t;;ngd'~'óp'tlla C:()~ ~na persona mayor de doce años y menor 

de dieciocho, ~~te~ie,i~;¡':;~··~~~s;'~ti~ie~to po~.medio de engaño, se le aplicará de 

tres meses a C:Ucit~d:~fiós d.e IJ~;~i6rí;._ >: > 
Artícu/o,~6;.·En el~Ci~t:·~del:Clrtf~u;() anterior, rÍo se procederá contra el sujeto 

.,,· .. ~:~ 

. acti~o. sino, por qu;;j~ del of~ndiclo:O"di~Üs represJlltci(ltes: 
·'·-.. ,. L-,':'/ - :'].' - :.':::~'> ··.~'"·• • - "- . ,. • .-. 

Artículo 265./A1°q'Ll~p~r'.'~¿diCldela:viglenclafísiia Ótn()~cil.·realice ·la cópula con 
. / . '.- .,. :··;.;:~·-· ·. !:i·-~-~::<;";. __ .. ",'.·'~--<.\' . _;____ ,· .. ,-.-~- - ·. <:::·:' ----<···. '·>· .... 

persorias de cualquier sexo;'se le impondrá prisión de ocho' a catorce años". 

m.::r.~··;~r,·~:~~l,t~~~1I~~~~f Sif J~~~;Jf ;E:r;'"'.:.~.,·."::,:'".:~: 
i¡ ·>;' '. \.,,•· : •• o -_-, --~~ -_:: .- ' ~ :, ' •• 

independiente~eíit~ de;j:u ~~xc)>',:/ •·· • 
Se co~sid~~=,t~"1~i~1~'.~i~::~fol~~i6n y se sOncionará con prisión de ocho años a 

C:atorce añ~~. • ~¡ ·J¿:Jri+;~d~~Ú .por vía vaginal o anal ~ualquier elemento o 
·(_·_: ___ "-'.·~.'_,.: .; 

instrumento distinto di n\i~ltibr~ viril, por medio de la violencia física o moral, sea 
·'. ... :.-:: --! 

cual fuere el sex~ del ~fendÍdo. 

Se equipard ~ la yi~l~~ión:y se sancionará con la misma pena: 

I .. Al que sin violencia realice cópula con personas menores de catorce años de 

edad. 
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II. Al que sin violencia realice cópula con personas que no tengan la capacidad de 

comprender e) Significado de) hecho O por cualquier CCl~Sa no pueda re~istirJo; y 
' •. ' ' - ' e '~ . ; . • .. ~'. •. ' ~' ' ·~ . '. • . " ' . •. !'• ·: .. , . . ',. -, ' : . . :·, :: • ' . • '<. . ' , . -_ ' 

En los delitos de abÚsó:se~uCll y en el de ~iolación,' la pena correspondiente se 

aumentará ha~ta ~ga';~lt~d ;,,ás ~i fueran cometidos entre otros casos, con 

intervención directa o i~mediata de dos o más personas. 

2.3 Mitos sobre el abuso sexual infantil. 

El desconocer. el tema de violencia y particularmente del abuso sexual, genera una 

serie de falsas c~eencias o mitos acerca de los aspectos que éste engloba. Ante esta 

situación, muchas personas·proporcionan una información inadecuada al respecto, lo 

que provoca que no conozcan con certeza la forma de actuar o prevenir una agresión 

sexual. 

Warren 1982, ~eñala qÜe el mito es una teoría aceptada por los demás, pero cuya 
·"- -~ - .__, _. _ ~-_,.:. : .,,~_~_., ··cC--0 ~---., -:oco.·¡co--. -'°~- ;:.-. :-.. ~.::-; . 

.fCIJsedad pued~ ser demostrClrle CI ser una teoría sin realidad concreta (en Escamilla 

y Lugo, 1994). 
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Entre los mitos más frecuentes del abuso sexual el COVAC y la UNICEF (1995) 

mencionan los siguientes: 

Mito: Realidad: 

Los niños mienten cuando dicen ser Difícilmente un niño inventa actos que 

abusados sexualmente. no están en repertorio infantil como 

pueden ser de conducta sexual. 

Si un niño ha sido agredido Las personas eligen si ejercen violencia 

sexualmente se convierte en indep~ndientemente de haber sufrido 

agresor "síndrome de vampiro". agresión sexual. 

El niño que es víctima de abuso La homosexualidad tiene que ver con 

sexual se convierte en homosexual. una orientación sexual y por lo tanto, 

tiene que ser agradable para quien la 

elija. 

• La niña que sufre un abuso sexual La prostitución dependerá de muchos 

se convierte en prostituta. factores como son: la situación 

·económica, el medio ambiente, etc. 

El abuso sexual afecta más a los Las consecuencias del abuso sexual 

niños que a las niñas. dependen del apoyo y la protección que 

se de a los niños después de haber 

sufrido la agresión. 

Al niño le gusta que abusen El abuso sexual puede tener 
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sexualmente de él. recompensas de parte del agresor, 

como regalos, premios, etc., e incluso 

el niño puede experimentar sensación 

de placer pero por su nivel ·de 

desarrollo, no tiene capacidad para 

manejar la experiencia· y en cuanto 

comprende lá. n.aturaleza del acto, se 

revertirá. 

Son los desconocidos o los Se· ha".estimado que el 70% de los 

consanguíneos (padrastros) quienes abusados son por personas conocidas 

abusan sexualmente de losniffos. por el niño. 

En el abuso sexual ge~er~lmente se Generalmente el adulto utiliza su 
-, _:. '.'- .. - . ···;_·-< 

utiliza fa fuerza física. posición de confianza y autoridad para 

acercarse al menor, al que después 

puede chantajear, intimidar o 

amenazar y por tanto en pocas 

ocasiones requiere de violencia física 

para conseguir el abuso. 

Las mujeres abusan sexualmente de En la gran mayoría de los casos de 

los niños tan a menudo como los abuso, ocurre entre un adulto v~rón y 

hombres. una niña. 

El abuso sexual es común en El abuso depende más de la valoración 
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familias de bajos ingresos y percepéión que se tiene con ·respecto 

económicos y bajo nivel cultural. a los·· niños que al nivel económico o 

. académico; 

El agresor es un enfermo mental.·. El ~gresor en la mayoría de los .casos 
... ···.::··~:·-:,,·-.··::··::-:<<··:· ... ~e:>·:_·::'( :·· _ .. -- -

funciona normalmente en la: sociedad, 

tiene unafomHia.pn e;J,pleo,etc. 
>·-~~ · .. · 
_.·.-.-_, 

,_·; .:- <-.:..-· ... -

El abuso sexual es generado por El alcohol .•y .·las> drogas pueden 

personas alcohólicas o drogadictas. ful'lé:ionar e:ciíTio f~cilit~O~res pa~a que 

se presente·,~·Clg~esi6~ ~ei'o ~linea son 

. rÓ ~ª~~~. } ) ' : ( ·.··• ... · .. · ... ·.•·.•. . , . 
<'' ·-.:_~:·:.'e~:.-·<·:,--~ -

.,, ;·_··,::: .. · 

Un examen médico nos puede En',muchos casos,'.~! abuso s~xual no 

confirmar si una niña o niño.ha sido dej~hueil~s~11'e'1~~erp():'(~se~t~r.ior) 

abusado sexualmente. 
J-'_,. 

y un examen méclié:o n~in~~ sirv~'para ' - ' - .... ,, - ·-'' -- .... ,, ... 

corroborar uílabusC>.fCI mejor.vía para 

comprobar. · una· .. ~~speé~d; , ~e ·.~buso 
sexual •·es • una entr~vist~ • con . una 

persond experta. en el. m~jo~ de· listos 

casos. 
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2.4 Causas del abuso sexual infantil. 

Cuando se trata de encontrar el ·origen del abuso sexual, la respuesta no es fácil 

ya que existen varias situa~i~n~s.~ue·p~ede~.ex~licarlo •• ~nade eUas.ti~ne que ver 

fundamentalmente co~ la cu.lt~·;¡(~s·d~cir,:~ri~~a~~a·s~rí~ la forma desigual en que 
' ; ,:; :- :. ~ ' ' . •,, . . 

se tratan a los hombre~/~ la~ ··m~Újerés •. IC> qul{C:f~a ICI~ cb'ndicÍones y la forma bajo 

las cuales mujeres: .niR1;s.)~niñf s.:e~;~n~~~~fr2~if:fr~~1~~.~'.~11~~i~··lt~~~1. 
Se parte del principio ,de que Jos agresores,so11 por)o~·general 'hombres que no 

salen aparentemente d~J~~()!~a:; «1J~é~W~d~~'·~~~i~;~~~"fd~t~l'';ifesiones y clases 

sociales. Los agre~or~s · no" act~ª~.T~;·.~~~~; ~·~~;ufü/,~~~~~i1~i'. ~~xual ya que con 

frecuencia tienen coritacto~·sexuales éC>~ ~ujé,res:?dúltas, seJrata .de un abuso de 

poder buscad~ .. •ª· t~avésl~~!i.·~¡:~1+,cJ.~:i~~S~l.~~r~~:1~~:jl·~~~Jf'.~~~u~l •• e1 .•. que.tiene 
el poder se sirve de su superioridad para infligir vio,lencia al qüe no)iéríe p~der. 

· :., : · · '-.· :·~~~ _::·: ~-\:·_-.·i··-_ ~L~/-:- ._ '"¡~-«~,·:,-~~(,~r~~~1;~~~1~-- ~i'i!).~:~.}~q~--"_--r~~,~-~::?\~? :_~f::~~+-~:h,Í::;-/~~~'\_~·: ~---: .'. 
En .nuestra. cultura,lps homb~esp~nen'más;póderqi.ie las' mújeres,y los adultos 

mucho más que las ~f~CII~ l~s· nM~s·:·~ie~~~:w ~t~t~·~;ia'~f ~f:'.s~Y~~~na ~ué hay entre 

hombres y·· niñas, así.en este· .•• é<lso 1.ª difere'ncia1de;eclaCi;pFóCIÜ~~ un modelo de 

~,~::~:~{,~~~~~~if {~~~t~~iJ~~]¡Jji~~~~!:r.:~~: 
que los consideran como u~a propÍedad'q~i'p~~de

1

~''~ti1i~~~ ~·,~~\untad y de igual 

forma en el plano sexuaL Se puede clecir que el motivo de un ataque sexual no es 

primordiallTlellte el placero. la satisfa~ción sexual, sino que tiene que ver con el 

poder, control, dominación y humillación. El ataque sexual es una forma de violencia 

en la cual el sexo, es utilizado como arma contra la persona de quién abuso 
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(Internet, www.euregio.net/english/child~p.rotect/cuales.html y www.unm.mx/organo-

unm/documcntos/ Vlll/iii44 l l .html). 

Otra causa que también estam~y relacionada; es .la educación que se les da a los 

niños (as), principalmente cuando '.éÚá se< e~fo,c~· a' la' sumisión y a la cÓstUmbre 
' : .• ' - .. :: -; - • ·~ •.• .. > .-·-' - '" , ' - . - . ~ . ' . _,. ~.. e- ·-

di Ctada por la sociedad 'en,a,qu~ se debe obedecer i~condido~almente y sin 

discusión lo que el. ad,ulto<rir~~·n.~; I~ faÍ~~ de. una ~decuada ~dl!ca~ió~ sexual a 

temprana edad (Internet,• http://~.unnní.mx/rompnnt221rf22 I O.html); ··.·. 

Dentro del 
0ab~~ci:~ex~a1;:1· entorno familiar constit~y~,un ia~tor de gran 

importancia, princ~i~l~~nii;~~~~.·el.desarrollo integral d~I ~{ffoSMinuchin .1997, 
- - . :~;·~- - - . <·. ·· .. - -'' . -- ; ·. .. ,, •. ' ,. -~-1- ' -

señal~ que la e~t~~ct~~~ffariiiliár.es ··''Un. conjuntó invisible de dé'mandas funciona/es 

que organi;á~ •IÓ~ :;;,oda_~: é*'qté lnterpctÍJan los miem6ros cÍela familia, la cual 
• ..- ,. . _:-_:: -:- : - : ·'""',;. 7 .'-~- '.;'-":::~ . .o¿;~::.· :~::·>~~- ~.:.~:-~~:·_~,:. -·::~. > ;:_· -. .• -·-: . _- - '. ... _ - -: :->-_· - i_:::~ . -. \ 
funciona cori base en parámétroi dé acuerdos recJProcós-(ell· Cazorlá, et.al, 1992) . . -•.·. ·. - ,~-;7>;;(::;-::<(:~-· ... - .. - . . . .. 

Existen ci~rtos. l~tlifr'e~· dentro de la familia, pór lo cual esta se puede clasificar 

e~: a) f~~ilÍa~~f~lf~~dd.~{d¿~ límite; muy rígfd~s: existe poca comunicación entre los 

integ~ant~s); b), i<ll1lm;J • con.· límites claros (permite flexibilidad y comunicación 
; ~, ,, "'· . - ., , . ' 

' el'ltr~ los mierii'b~Ós) y é:) fo~ilia aglutinada (en ella casi son nulas los límites, si hay 
• • < - '- • • ' ' ' ~ ~------ • 

c~munica~if pero' enioccisi~nesJlega la sobreprotección e invasión de roles en su 

interior).'Lo~ ¡¡~;;~~ ~e u~~ f~~ilia, ayudan al buen funcionamiento 'de ésta, su por lo 
, ... ' . . . - . ' '· ·., 

,, cÓntr~rio;·e"><'iste'~confÍictos'y rupturas en el contexto familiar, se pueden generar 

casos d~ ab~s6 ;e~J~;·Í~f~~+il, por lo tanto, la clase de familia a la que pertenezcan 

los niños es de ~iu~~·im~ortancia en su desarrollo psicoemocional, ya que en este 

. ~ú~le~ es dond~ s~ d~n las bases del aprendizaje. 
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De acuerdo con Finkelhor (1980) -entre otros factores asociados al .entorno 

familiar se encuentran: 

Aislamiento Familiar. e:ste 2 :·f~ctor parece promover en mayor grado la 

~ictimización sexual.~~bidÓ ~que"ª~ f.amilias que están más aisÍadas están menos a 

la vi~tri ~e Í(]· soci~d~d·p~k1~~ie tienden a crecer.hacia adentro, lo cual se dice, 

foméntd~.1~S'mi·~~~~~~d~fci··fafnilia a interactuar sexualmente. 

(Finkelhó(Ú9á,Ó),~~íi~la q~; ~I aislamiento" social, trae un clima donde la desviación 

pú~cl~ su~gi/~ó~ lib~~ment~. ycl c¡ue ~1 'n6 ~~ntar con modelos disponibles, cualquier 

comport~~iirito s~~Lial de~~f~d~ ~uede lle~ar a ser aceptado como normal. 

, : ya_ se.an hijos, padres o h~r:.ma,1·1os/' no desempeíian el papel que les corresponde 

d~ntro de la familia, por ej~mpÍo; un padre actúa con su hija como si fuera su 

~sposa. Ante esta ~itJ~ció,n, srpf.odu~e una confusión de papeles producidos por la 

tensión y el rompiÍnientod~ lclsr~]aC:iones familiares. 
, . - ._-'. - - . . -:,-_·._ --.. -_, .. •'- ~--.-... , -":::.'. .-·. ., 

. Ambiente de abal1do,;;;yEl!~bci:~~ono o la falta de atención de cualquier miembro 

de,;la fa;nilia •. 'pued~:~jjf~~~~y~/J~~"situ~ción de abuso sexual. Finkelhor (1980) 

::JJiº~~i::21t~fj~~~"~:'~t: :;, '::~:: ;: ,~:::::~:::,:;. ~: 
-fa~Ília; 1ei··!1~gu~9Ci:~oin~ide ~º~ io que Gómez - Schwartz (1990) seíiala y hace 

. ~~fa~is ál cambiri ~ó~~ta~te c:fe miembros de la familia, o bien, que lleguen a vivir 

. _:bt';;as personas como tíos, abuelos o cuñados y pronto se produce el abandono. 

Insuficiencia de afecto. Lenett y Barthelme 1986, afirman que por medio del 

cariíio y la estimulación se puede llegar a la socialización del individuo. Sin embargo, 
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si este proceso se limi,ta al niño, será más vulnerable a un ataque sexual, ya que los 

niños tenderán a buscarlo incluso con personas que no perteneéery ,al núcleo familiar 

(en Benitez, 1996). 

Falta de· atencidn a los hiios: En algunos casos, los padres ji~ríde~ Ci ignorar las 
• ",-.- . · __ . ·-;_o~ .. " -·~' ... -. _-,-- ·i.·· 

actividades que los niños realizan fuera de la casa, d~s~ono~i~ric:f(i Ci l~s.per~onas con 

las cuales convive. Cuando el niño se presenta enuna sit~ació~. ;.i~sgC>sa, pued~ llegar 

a pensar que la solución del problema le corresp~~d{~.~L~~·d:bld~;'Ci_qu~ no io 

manifiesta hacia los demás, puede ser víctima de una'iidr~~i6b~e~u~1'Y , 

Conflicto marital. Cuando los niños . cr~cen.-.·e~;fárnili~~ 2o'riflictivas, . reciben 

mensajes · .. contradictorios,·· especialme~te .~Cin.. ~~specto.:: (¡ '. la• sexualidad, 

. relación al''padre e~cposib.le';;q¿~ las niffa~ y niños aprend~n c~mportamientos de 

sumisión haci~ el ~hd~~ ~·~a~Í~ ·~'~tr6s (~~lladares, 1993). .·· 

Sin embargo, exi~t~~~~;ens:~ .en que ninguna de las situaciones de riesgo por si 

sola explica que ocurra el abuso sexual, sino se trata de un conjunto de causas y 

circunstancias que la.originan. 
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Capi111/o 2. Ahuso.'fl!.ttwl infantil. 

2.5 Factores de impacto. 

Cuando se habla de factores de impacto, se hace referenciá a aquellas situacian~s 

de las que va a depender la magnitud de las consecuencias 9ue~podrfo ~xperimentar 

el niño o la niña que vivió un abuso sexual. Dichas situacio~e~ son las siguientes. 

a) Relación con el agresor. La mayoría .de las investigaciones están de acuerdo 

'en que las experiencias con los miembros· familiares cercanos son potencialmente 

más traumáticos que aquellas concónocidos o desconocidos. Esta creencia puede 

estar basada en ciert~s s~p~si~i~~es: 
:_, ~ ·--- ·- - -·- ... -_- _- _-

{ .. _ ; ·.··'.,' 

- Entre rnás, cercana ,es .. lá relaéión, mayor es la .violación a la confianza y 

- Entre mCÍ~ cercana es la .. relación, mayores complicaciones se disiparan en la 
:. . . . .. ; .. ~; >.~·,-'-,,<.º'':.;-:;- ¡~-_;· .. - '.:_.·~- .·:··-. ::·_-.. ~\.':-.-~·-· .. 

dinámica familiar; debido a la relación. sexual. · 

- Entre más ce~c?na es la relación, es rná~ gra'le el tabú que se viola y, por tanto, 

es mayor Ja p~sibilida~d,~~ei~ir~:~·c~.lp~bl~;i;~T~,;'· · .. · .. 
-' - .;-~ ·i<:'/ :f~--: 

Además, los mietnbrosde,laf?mili~;,Ja poIÍc:íay.·efpérsoncÍI de las agencias se alían 

en .ap~yar;a1··.tiñ~;c~~Wi:'.i~)t~(%1~i~i,h[i1:~;,J.~~~f~"..~;ii,º: mie~tras que cuando el 
compañero és alguien.cer'éaríii'aJá falüilia;él niño se enfrenta a lealtades divididas. 

··Asimismo, resalta que al i~~~~p~~t~·~ estos res~ltaclos hay que evitar confundir el 

"g~ado de par~nt~~co';·cÓn ~{·~itel d~ 'intimidad .emocional" entre el agresor y Ja 

víctima, ya que Jos abusos sexuales cometidos por un vecino de confianza pueden 
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resultar más traumáticos .que los. realizados por un tío o un abuelo con los que la 

víctima no tenga mucho contado. 

b) Duración y fr,ecuencia del abuso sexual. Las consecuencias dependercín del 

tiempo que dura el abuso sexual, es decir, si fue descubierto en•un 'período de 

tiempo corto o ·prolongado. El supuesto es que, cua~to'i·'in·~y~~- ~el:!' la mayor 
,:,: ~ ; ~ ,';' 

frecuencia y duraci.ón de la experiencia mayor sera el trauma.~ < ' 

c) Tipo de experiencia. Esto se refiere a si el cibusofu~-~~metido de manera 
; ··, . .,,,. 

violenta o no. Las experiencias de abuso sexual infantil qÚe.implican el empleo de la 

fuerza o un alto grado de violación física, contri~LJY~·~ u~'~ayor trauma en la 

·víctima. 

d) Edad del mño. Es un factor que influye .en· la relación del abuso sexual, a un 

niño d.e menor edad afectc;i en menor grado, ya que desconoce el significado de los 

.. estigmas sociales de su medio con respecto al abuso del que fue víctima. Mientras 

que los· niños con más edad alcanzan a comprender lo sucedido, sus valores son más 

definidos y por consiguiente afectan más. 

e) Reacciones familiares. La conducta de los miembros de la familia influye en el 

tipo e intensidad de los síntomas que presentan las víctimas de abuso sexual infantil, 
. . . 

•de manera que, cua_~do los padres reaccionan mostrando una escasa comprensión, los 

niños presentan . ·. un gran nivel de desadaptación (Internet, 

.www.intcrbook.net/c~lcctivo/cenpa/violcncialhtm). 

Por otro lado, Reyes .'(1996) señala que las reacciones y el apoyo familiar, 

marcarán y dejarán procedente de por vida, de los valores que sean primordiales: 

fingir estructuras o romper con lo dañino. 

TESISCO'N\ 
FALLA D-g OP~ 

L.---------··-·-
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2.6 Consecuencias del abuso sexual. 

Cuando un niño es víctima de abuso sexual, se produce una serie de reacciones que 

pueden repercutir en el ambiente físico, psicológico y social. Para poderlas estudiar, 

es necesario dividirlas en consecuencias a corto y a largo plazo. 

Consecuencias a corto plazo. 

Cuando se habla de efectos a corto plazo, convencionalmente se habla de aquellas 

consecuencias que aparecen durante los dos años siguientes a la agresión. -· 

De los menores que sufren abuso sexual entre el 60% y el 80'Yo se ven a_fectados 

en diferente grado, solo entre un 20'Yo y 30'Yo permanecen estables .etnociÓnalmente 
- . 

después de la agresión (López, 1997). Los aspectos que más comúnmente se han 

observado en los menores son los siguientes: 

Consecuencias físicas. 

Órganos genitales y/o ano magullados (30'Yo) (Loredo, 1994). 

Lesiones y dolores en los genitales (González, et.al, 1993). 

Dolor al sentarse o participar en deportes. 

Autolesiones, contusiones, quemaduras, cortadas y arañazos en el cuerpo. 
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• Problemas en el control de esfínteres. 

Tics nerviosos (Benitez, 19~6). 

Es importante me~cionar que . como el abuso sexual también es externo 

(tocamiento, besos, caricias, etc.) es difícil observar características físicas en los 

niños. 

Consecuencias emocionales. 

Depresiones severas (50%), inhabilidad para funcionar, "tendencias al suicidio, 

fantasías sobre contacto físico de tipo sexual. 

Miedo a la oscuridad, a los desconocidos a ser ag·~~dicfo~ nueva;,,ente, a algún 

miembro de una familia determináda (y~.~ea pagi~nte o amigo), a(i~ soledad, Q 

dormir sola (o) en. su propia habitación, miedo f'é;iCl·li~ad~ a ciertos hombres y/o 
·, . :' ·.-.·.·- ·' ' 

mujeres (73.4 Zo) (CclZorl~¡l992). 

· • Sentimiento de culpa (2570) (Internet, 

www.interbook.net/colcctivo/ccapa/violcncia.htm). 

. • Vergüenza (6470) (Internet, 

http://www.intcrbook.net/colectivo/ccapa/violcncia.hiríi#arriba). · 

Coraje (24.4%) (Cazarla, 1992 Y. Yaoc:ihuatl, s/f). 

Hostilidad hacia el agresor (5070) 

(www.intcrbook.net/colectivo/ccapa/violencia.htm). 
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Sentimiento de repugnancia, de desamparo y de no poseer control sobre de su 

cuerpo. 

Baja autoestima (58'Yo) (http://www.intcrbook.net/colcctivo/ceapa/violencia.htm). 

Consecuencias Conductuales. 

Aislamiento (4.l'Yo) (Cazorla, 1992). 

Pérdida o exceso de apetito (6,2%) (Cazorla, 1992). 
. . . 

Enuresis (6.1%), trastornos de suei'fo(16;3'Yo) (Cazorla, 1992). 
-.. r -, ~-~ <··» 

Impaciencia, irritabilid~d .cr~C:iente, p~~adillas, rechazo de ir a sus lugares 
- . . ... - ·-·- -:;...~,: . .::.-_-- ~--::--.:-e ' - • -" . -

predilectos o a perm:J:n~~kh'.~~n·d~j"~.r~i~~d~s·IJ~rsonas:sÓbita preocupaciór:i por la 

pulcritud personal. < ·}' ... · ~~?< -~ .. , ... 
Aferramiento a la madre (Í/alladares,'1993): 

Desadaptación en sus relacion~s.;\~>. ? '. .. _ •' ' 
Incapacidad para decidir sob~é'su}~e~p~'. ~o~r:e'qui~n lo toca, como y cuando. 

°"". 

Comportamientos destructivos; dgr~si~iddc:Ú57.1%) (C~zorla, 1992). 
-\-~·, -~ .~;-;-;5: . :; -~'.-,'.<> -·..- -

:~ __ .. ·;_;~_·-·.:.~-_:._~ , ·, ; ,'. -Intentos de suicidio. 
•'\·:_:·-

Bajo rendimiento escolar (30'Yo) (CÓzorla, i992). 
~ ~"_i:~~:_:· i 

Cambios en los hábitos .deÍ aséo ... 
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Llanto 

(www.fundaciónpobre7.a.cl/redes/Viol ... afamiliar/vif_anexo2/body_vif_anexo2.html). 

Conductas destructivas (Valladares,1993). 

Regr~siones conductuales, manifést~ciones inmaduras ~on un retroceso en los 

niveles de desarrollo que habían sido superados (10.2%) (Cazarla, 1992). 

Conductas sexuales. 

Conocimiento excesivo y prematuro de la sexualidad (Cantón, 1997) . 

.Juegos con contenido sexual. 

Masturbación y erotización excesiva. 

Es de suma importancia señalar que no necesariamente los niños víctimas de abuso 
-'·, - -

sexual tienen que presentar todas las características anteriormente mencionadas, 

puede presentar:mínimo dos de estas consecuencias. 

Consecuencias, a largo plazo. 

Los efectos a largo plazo de los abusos sexuales en la infancia pueden ser 

generalizados que a veces resulta difícil determinarlos exactamente. Lo invaden 
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todo: el sentido de identidad, las relaciones intimas, la sexualidad, la relación con los 

hijos, la vida laboral, e incluso la cordura (Bass y Davis, 1995). 

Consecuencias emocionales. 

En los est'udios se ha encontrado que las mujeres que fueron víctimas de 

abuso se~Úal ,·durante su infancia pueden presentar ~iveles significativamente 
,-,· ·, ·. " 1, 

superiores de depresión y ansiedad que las controles (Cantón, 1997; López, 1997). 

Sentimi~rit~;~e ~islamiento y de estigmatización (64%) (Cantón; 1997). 

Rencor'.haci~ia.~16spadres (principalmente hacia la madre) por no háber cuidad 

cie ella en su inta~é:i~ (Fink~lhor, 19ao). 

Baja au~oestimci;cDebido a que el abuso sexual viola sus fronteras, su derecho 

a decir no, sus~ntÍdo·cl~.control en el mundo. El abuso, humilla al niño y le transmite 

el mensaje . d~ ~~e vale muy poco (Cantón, 1997 e Internet, 

ww\v,interbook:netf~olecÍiv~Íceapa/violencia.htm). 
Si le contó a ~lguienf~¡'sucedido, pr<?bablemente n~ le hi~ieran caso, le dijeran que 

se lohabfa,invent~d~ ~'que .olvidará o lo culparon. A muchas niñas, víctimas de abuso 

.~exual se l~s ~i¿e ·~bier~amente que jamás van a triunfar en la vida, que son tontas o 

· .. que solo sir~en ~ara el sexo (Bass y Davis, 1995). 

• Ideas sucias y hostilidad (42'Yo) (Cantón, 1997). 

• · Incapacidad para confiar en los demás, ya que su confianza fue traicionada en 

la infancia(78%) (Cantón, 1997). 
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Ansiedad, culpa, depresión y vergüenza (Cantón, 1997). 

Enfermedades psicosomáticas. 

Miedo a las personas del otro sexo. 

Consecuencias Conductuales. 

Posibles problemas en las relaciones interpersonales. 
'···, . 

Vulnerabilidad a ·· . una'··· nueva · victimización (Internet, 

http://www.intcrbook.net/colcc.livoi ceripalvl~lcn~ia.htm#arriba). 
' ' ' . .. - ' .. . -

.... , '~:·,:· 

. L· ·;·:: .: ·-~ }.~ 
. - .- "' ~5-. t -- -

Posible consumo de drogas y alcohol (Cantón, 1997) .. · 
,'<·:·-'' 

Si el abus6 ~cur~ió d~rítr~;~;i'5ü ~~opio f~miHa no lo (a) apoyó, ni la (o) 

protegió, mientras no ~ntF~nte activam~nte sli"'~b~so sexual, es probable que repita 

con sus hijos lo mis~~s cClmpo.rtci,;,ie~t6~ que ~io en sJs padres cuando era niña (o) 

(Bass y Davis, 1995). 

Consecuencias sexuales. 

Dificultad para relacionarse con personas del sexo opuesto (90'Yo) (Cantón, 

1997; López, 1997). 
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Trastornos en el funcionamiento sexual, como pueden ser: frigidez, 

anorgasmia, vaginismo; o en el caso de ser hombre: eyaculación precoz, disfunción 

eréctil, etc.(López, 19~7). 

En el estudio de .JehU 1998 (en Cantón, l997) se ~ncontró·qu~·;el 7B'ro de la 

muestra info.rmo ~1··~e~~;una. dis.fu~ción .· se><uai •.. indu}'encl~ fobiJsri.:av~rsiones 

::::::~::~:~~; ;~1~i:~if ~i:'.¡~f~~~€~~i~~ít~)S J*''~ºfü"''" 
Los problemassexUales. se deben' principahnenfe Ci'qlJe el' niño o · 1a niña han sido 

:::,::~::::.·.~.:r:d:füf;i~~~~~~~~~4~~~l1:.:~::·::::;:::.:~ :: 
su interior su propiO aéséo':'C~\~xfit~·¿¡¡,n" llegó, limitac:la a sentimientos de 

-- .-.- - ~ ,; ~. ', • ,-, - • • - ' ,, • • ·~ - , ;· -- ; .::. - • ' ,, ,. •• • •• :, «, 
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2.7 Incidencia de delitos a menores. 

Es difícil conocer la magnitud real del fenómeno de abuso sexual puesto que no 

existe un sistema nacional de registro y además, una inmensa cantidad de víctimas 

no recurre a las mecanismos institucionales para solicitar servicios de apoyo 

emocional, médico o legal. 

Se estima qúe)oVUn delito de abuso sexual contra niños/as que se denuncia, 

existen 7 ·~ '8: ~:~.e no (Internet, http://www.fundacionpobreza:cl/redes/viol..,afnmi­

linr/vif_ancxo2/body_vif_ancxo2.html). Sin embargo, es importante dar a ·conocer una 

aproximación a este fenómeno. 

La Agencia .• Especializada en Delitos Sexuales de. la Procuraduría General de 

Justicia del Distrito Federal de 1989 a 1995, afirmó que el delito sexual con mayor 

incidencia fue por violación con 47.3'Yo seguido del abuso sexual con 27'Yo. 

50 

40 

!I!. 30 

1 20 

10 

DELITOS SEXUALES CON MAYOR INCIDENCIA DE LA AGENCIA ESPECIALIZAOA EN DELITOS 
SEXUALES DE LA PGJ-OF. PERIOOO DE 1989·1995. 

47.3 

violación 

Oelibs sexuales 

27 

abuso se• ual 
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Las agresiones a menores de 13 años representan el 24.?'Yo del total, es decir, una 

de cada cuatro agresiones> el 73.5% fue a niñas y el 23.5'Yo a niños. 

AG~eSióN~s1~rxrA¡~~ ~~~~AoS ME·~~~~~·ri~~'.13.;A-o~-RePReseNrAoAs POR··~:~: 
:.sExo;oATOS DE"lA AGENCIA ESPECIALIZADA EN DEúl'os SEXUALES DE LA PGJ-OF'• 

'"' DE 1989-1!195. _',: . '· 

·. :1u. 

nlnu 

Sexo. i 
. ' 

- --· ---- ---·-·--- -------------------------

El tipo de agresión más frecuente en estas edades fue el abuso sexual con 44.0'Yo 

y violación con el 35.3'Yo. 

TESIS CON 
F'"rLA DE on~(.qi'N l1J.J ,,\ .... .('._.J. 
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Las estimaciones estadísticas en el primer periodo de enero a mayo de 1996, no 

fueron muy diferentes, se enC:~~tró que la incidencia del abuso sexuaÍ infantil se 

registró un total de 422 m~nores que sufrieron alguna agresÍó~ sexual. .. 

La Direcció~ de ,At~~ción a;VíctÍmas del Delito'de la :"Procuraduría General de 

.·Justicia 'del,Di~~ritb F~d~ral liastá níarzo .. de ·1998 ya t~~íd cÓnocimiento de 74 
. ; ~ í. 

casos de abusó sexÜal infantil. De acuerdo a las ~ifras comparativas mundiales del 

· delito sexual en ~~~or~s/Méii~o .registr~ .¡6_63%·d~ incidencia delictiva en esta 

materia. 

·Asimismo; se estima que el 60% de las víctimas corresponden a menores de edad, 

se denuncian entre 3 o 4 delitos sexuales diarios y la mayoría de los casos ocurre 

dentro del hogar (Esquivas, 1998). 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
L-~~~~~~~-----
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Por otro lado, el Instituto Nacional de· Estadística, Geografía e Informática 

(INEGI) reportó que en 1999. en el Distrito Federal se presentaron 375 casos de 

abuso sexual, cuya delegación con el índice más alto fue Gustavo A. Madero con 64 

casos y la más baja fue Milpa Alta con sólo 4 delitos. 

Respecto al Estado de México se encontró que en el año de 1999 se presentaron 

757 casos de delitos sexuales, donde se incluye al abuso sexual infantil y la violación 

de los cuales hubo 396 casos sentenciados y 15 menores infractores ingresados al 

Consejo Tutelar de menores, donde destacaron 5 hombres de edades entre Jos 11 y 

los 14 años y 146 más con edades que van de los 15 a los 18 años. 

! 

r--·---- -
I· NÚMERO oe CASOS oe ABUSO SEXUAL tlFANTLE/i EL D.F;.Y Et. EDO.MÉX. tll.TOS DEL tlEGI .·:• 

800. 
; 

700 .j 
1 
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500 J 

. EN EL PERIOOO OE ENERO A ~EM~-~ ~
0

1999. . ::·1 '. · ~·. 
757 

' • ! 

:·~·~:-~~' ... 

375 
!"' < 

D.F ,; 
' 

Eslldo 

Siendo 335 los delincuentes sentenciados en el delito de abuso sexual y 55 

menores infractores por el mismo delito, de los cuales 16 fueron hombres con. 

r-·-·-·····--- -· .• ··----
¡ ·¡ .. ;:'.:•·;"' rn~q 

1 .:.JI .IJ..1_. -J L•.!.°;o 

Fl~U .. A Di!: ORlGEN 
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edades de 11 a 14 años y 38 hombres más y una mujer con edades de entre los 15 y 

los 18 años. 

. ··-·-- ----------·----- --··-· -
SENTENCIADOS POR EL DELITO DE ABUSO SEXUAL EN EL D.F Y EL EDO.MEX. 

DATOS DEL INEGI EN EL PERIODO DE ENERO A DICIEMBRE DE 1999. 
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Sexo de las "!1eso<eS 

Así también, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) 

en .su concentración de datos estadísticos de menores maltratados, reportó lo 

siguiente con respecto al abuso sexual y a la explotación sexual comercial a nivel 

nacional. 
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ABUSO SEXUAL Y EXPLOTACIÓN SEXUAL A MENORES. DATOS DEL OIF EN EL PERIODO Dé 
ENERO A DICIEMBRE DEL 2000. 
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Desafortunadamente, los índices registrados están muy distantes de llegar a ser 

el total absoluto de los casos de abuso sexual, ya que ta.mbÍén,:se debe.considerar 

que existen Organiza~i~nes No Gubernamentales. qu'e ati~nd~n dicha problemáti~a y 
',• - - ·-.· - e, .. __ ··---,--. .. ;. ,: ··;,.-:,·,,-,.;. ,--:- ;;·.,;e·('.·.-.• • .· ... ··.· 

en las. cuales ~uchds efe estos casos' átendidos.nd sdn d~nl.Ín~i~cfós, ~s decir, estos 
... ·.-,!. :.-;, -

casos también q~é'da~:fui~a'éle ~dta~ est~dí~:ticils~\';'• o: . . '• .. 

Se esfi111a que el frrcentc;jedecasos (¡~e ·n,d. si.denuncia llega al. 75 u BO~o y en el 

caso d~ men~'~es,ffega a 9o7~ .. se infi~r~:~u~ t~d~·1Cl.que se c~noce es apenas el 10 o 

20~º de la m¿¡~nitud ~eal efe( problema. 

-----·-··-------·~·--- ... 

FALLA DE ORIGEN 



CAPÍTULO 3, PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL. 

3 .1 Definición y tipos de prevención. 

Para dar inici~ al presente capítulo, consideramos necesario definir lo que se 

entiende por prevención puesto que es el eje central de este trabajo y existe una 

gran distorsión de información sobre el tema, además parece muy sencill().,hablar de 

dicho concepto, pero dentro del contexto del abuso sexual infantil ~s cid;,· mcís 
,-;· 

complicado de lo qúe a primera vista nos parecería. · · · 

ELtérmino prevención es de origen latino yahace referen~ia a}a a_Í:ciónyefecto 
- . ' -· . - '--··-· - •• • .. ,--• ..e-o - - ;- -; ¡ <-.;~ ' - -

. ci~ pr~v~~i~. Relaciona· dos conceptos· previo~\poruna p~rtéha~~ r~ferencia a· la 

p~~paració~ ó ala acción antici,~a~e}~~<~t~a,ti~ne'como objetivo.evitar males y 

:~:.:;;::~:':~.r::$;:1~~~Wl~~~l~,~=·,:::,,:::, '.~: ::: 
'~cúrrir) y precaver (tomar';,,edid~spa~a ~vitcr o remediar algo). 

- .- . ' . 

La prim'era acepción· ha.cé ·referencia a avisar. Así hablamos de un sujeto 

"prevenido" como de una persona avisad~ que conoce con antelación el curso de los 

acontecimientos. La segunda acepción tiene que ver con actuar, es decir, llevar a 

cabo una serie de acciones que impidan el daño del que previamente estamos 

informados, que ocurrirá a menos que actuemos (Costa y López, 1986). 
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Benitez y Espejel (1996) d~finen la prevención como IÓ preparaci6n anticipada que 
. ~ .,·.. o~ . " .,. .- ... ··-·. ,;. .-- ·- --

se toma para disminuf~ uri ri~~gó~aÍ:lémá~,implica concientizar a la pobfaciónsobre el 

::~:,;:,~~~~~~~f ~~t1~i;~~~~f~!1~~~~:·p:: 
(1991;.en Huitróri;et.al;il996) la:define_ en _el•sentido de pr;ecaver;;evitar.o. impedir, 

significa evit~r~;l~~g~~'e2~1~~~t~rie~d~i~~>-~· ~;E·_-.< ,; , ) .:: .,< 
~~ ,« ·- - "!",, '. ·- ~y - ·_.,, -, .. -. . ._·::;:.+~- ·-· '~~y-. 

Al respe~to', la Enétclo-~:edia'Uni,versalr.lustraciajd~tise ~~te::~dricept~ como "la 

prepara~ión _ y'~:Íi~p~~¡¿¡~~~u~~e hace a~ticf~~dairi~n't.~ ~ª~-~'.~~i+~t: ~~; ~i~~go o para_ 

, ejecutar una ~osa'. Aviso o advertencia que se hac~ 'cl'.~n~'pa::~~~~\e:Íte'o bien para 

· ·"::~~::::~.:~:~.:::::d:,;::f í,·z~:~~xg~~t~~~t~~J~~r;~~)~ . . . 
Prevención primaria.En este -niveL_la; laborse dir;igeQ •modific~r lo's.facto.res 

;;:;;: :~::,::::~ji\f ·;~J¿~~~~it~~1t~~\,~~~~~~~!t~~~;:,: 
enfermedad y tiene lugar eit la _fase previa a la pr;esentación del_ problema· mediante: 

. ··"' :,'~: ~·- . ·".- .· ;.'..··: -~, . ~ . 
a) difusión del fenómeno y~b) 'l'~ºtección éspecífi¿a. 

Ribes 1980 _ (eri.~~#~.r!~.-{f~.9~j)fir'm;· que la prevenció.n primaria tiene por 

objetivo modificar,la,s_f~(,fúadb~~s para reducir la probabilidad de que surja un 

problema. 

Dentro de la pre.;en~·ión a nivel primario se encuentran tres enfoques: 

1. Prevención primaria ele enfermedades mentales ele etiología conocida. 

Referente a las aproximaciones dirigidas a enfermedades de etiología conocida en 

las que se pueden efectuar protecciones específicas como serían problemas crónicos 
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de síndrome cerebral debido a las infecciones como rubéola, sffilis, desavenencias 

genéticas, deficiencias nutricionales; d~ ac~ide~tes y traumas ffsicos. 

2. Prevención de enfermedadl!s(;in etiología conocida. Enfocándose a la 
. ,· ....... -·.- ,, .. 

esquizofrenia, psicosis, depresió,ñ;''donde lo importante es planificar y conducir 

acciones ésp~cífica~ ~i~igid~i; hacia problemas específicos con propósitos 

determinados.:.> , ,, :',ci ~:''-

3. Preveñcióri-¡,rlf71ar.'a ~¡; ~tr~ ~mociona/, mal adaptación psicopato/ógica y 

m1seri~: Este e~f d~,Ü~ ~~>c~;aC:teriza por una aproximación educacional psicocultural 
-.. ., " - " . ~ . .,· ... -: .. _,,. . . ,' '"' --·; . -

a,· través de la~té~~~i~'.c1e.f1~ '2risÍs yconsistiría en en~renár, a los individuos en 

habilidades;ipe~í1;c~~,:~~;-~1~bJeto'de reducir el disturb;~:r~~~i~nal en la medida 

de lopo~ibl;:, ,'~Ó _:~Ú;,~;:/<_ ·e;~;\:, ' ... 
Los.· progrcim~~ d~Y1~f'p~_ey~~gic)~·;'¡;~'imC1~la enfocados al abuso sexual deberían 

~ ··:,~ .. ::-;, ";\·:- <-, ' -

dirigirse a dos grupos: ''\i:'. /'C .· ... ·'\ ; 
• ' ' . '.. ·.--, > ' ·- , .. : .. ,- ,; · .. ," .. -/'--~ 

a) Todos l~s 'ac!olé~ce5tesd~berían tener la información sobre el abuso sexual 

infa~tif ;tene/~i;~~Í~~~i~ ~~~-~,'~rÚali~ad, así como el daño que puede causar a las 

víctimas y las'·C:~ns~~~é~das:~~fipo legal que recaen sobre el culpable. 
·o,'.·,..; 

b) Todos los niñds y acjole.scentes deberfan tener la información sobre qué hacer 

para evitar el abuso sexual 'y ·_~ómo actuar si fes ocurre a ellos o a otros ni~os. 
Siendo el objetivo de los programas de prevención primaria en el caso del abuso 

sexual infantil, debido a que los menores son las principales víctimas. 

La mayoría de los programas que se dedican a enseñar cómo evitar el abuso sexual 

infantil incluyen aspectos como los siguientes: el concepto del abuso sexual, el 

conocimiento de que entre los abusadores potenciales suelen encontrarse personas 

cercanas, el derecho de los niños a controlar el acceso a su cuerpo y algunas 
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descripciones de los tipos de contacto físico. Asimismo, se enseñan qué medidas 

pueden tomar los niños ante situaciones potencialmente peligrosas, tales como decir 

"no", irse o salir corriendo, contar a alguien e insistir hasta que se haga algo para 

protegerle (San Martín, 1999). 

Prevención secundaria. Consiste en la identificación o diagnóstico temprano de 

poblaciones de 'aíto riesgo de contraer cierta "enfermedad" y a fas que se somete a 

algún, trat~ni'i~~to preventivo. El trabajo en este nivel conlleva a la toma de 
. ,_ , .. 

d,ecisionés, fá ;~l~cCión de la población de alto riesgo y la forma de tratarla. Un 

aspecto i~p~rt~~;épara detectar poblaciones de alto riesgo es la carencia de 

habilidades e~p~cíficas, como aquellas que sirven para interactuar socialmente, de 

~~tolTlanejo , y las habilidades para resolver problemas cotidianos (Vargas; en 

i:iuifrcl~. ~t.ai; 1996). 

¡\simismo, los programas de prevención secundaria deberían concentrarse en 

grupos específicos que corren riesgos de cometer actos sexuales inapropiados o 

ilegalés con niños . 

. Prevención terc1ar1a.}arci Buela, Casal y Caballo (en Huitrón, 1996) en este nivel 
- '·. ·- ,._·_. ·' ','-· ,_';::-··-··· . 

el énfci~is ~e da 'no t~~t~ ~n la rehabilitación del paciente sino en la prevención de 

recaída~ dt~a~és:d~ programas y estrategias terapéuticas conducentes a tal fin. 
f ' !~ •"' ,;"i 

Consiste en habilitar al individuo ya que padece el daño, por lo tanto la acción 

preventiva está enfocada a favorecer la autosuficiencia del individuo. Por su parte, 

Belfack y Small , consideran que este nivel es importante para mantener al individuo 

adaptado a la sociedad. Mientras que Vega 1976, afirma que el nivel terciario se 
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realiza con el fin de limitar las :Secuelas o rehabilitar a las personas afectadas (en 

Ba.Su~to, 19~8). 

Las definici~n~s antes ~encionadasicle los niveles de prevención son retomadas 

·desde un~ip~~~~~.~ti:~~;d,~,l~Lsali~:.)h~¿a veremos los niveles de prevención para 

llevarlas a éabo éon'. el •ab'.uso sexual infantil. 

· a) Prevené'.ión. prin'i~~¡~'(¡~;~it~>~8'~¿Jiivo'e informativo, dirigioos a informar al 
. ':··. · ... :;~~: -.c:::;.;-c-;,~>.,.·•;-.-.~·;~.«'~:~·-;·~::·-.,,~~"i">,'~··-" , "·. . _, 

público en generaÍ'p~ra prevellireí'abuso;>puésto que ya se ~or~.ob~ró que todos los 

·.· ;""~}'~i¿J~~~1·t~t~¡~~~~~~~id~i:~~i:;~~J¡~?0"''· éSp"'"~' 
.• >calificadas .conío grupós ~e.riesgo, pér,mitiendo, ósí lci .inte~venéión antes que ocurra 

' - "':·:_.'.~~-'._:: ;·,·:'.:.,.,-.-:''.: ·::;~ -·;:_>:>_:~:::;"~:·- :,__:_,. ¡-:· .-·: ~~--;?_~~~.-~.·_-: --.. ~,,._ .. ' 
:·~\:;>~---;·: -- --~'' .,'·, .. ---~~--·:·-·.>' - ~-~:;· ... ::-_ _.:.· 

. ~-- - "-'-' ,·:· .: ::':·.: ,. : ;,:_, __ -~',:::__: ~;:_:'. _ _;:· ::- {-:.::' -~ _¡:~:~~:> :,_e;: --"- ~---"'"' - '"·''°"C:- ---. ,_- '" :.- f-:'::f~·-~.;-.: _,- . - ·. ·,.\ :··.~·,:..·.,:-:_:-:_· 
.-:.-·::-.::.· . ,::~~~;::-.:·:-:;,· --··-' ··;"(,:_-,:.,:'- ~?;/~:'{ 

c)Prevénción terC'iaricí qu~ prcipor~i~rian fratainiento o'int'ervención a los individuos 
·- •• • .i •• - •• • • -"' .-. - .,, " - • ' -, • • - '~r<~o.· ·_. · .• - .. -"" ·-- · '~." - ·---. 

.· •··. af~ct.~do~• po~ ~I proble~Cl:éo~'~elrfin dé';~vita~ 4u'é vlJ'elvan.~incurrir en el mismo 
> (sa'.rl~cirtín~19§~j:";: o;.:c;~\ ;, é <· ,_ / ·. '.> > ' > .· > 

~ ,'-;~'::\:~ ·'' . ·: '.·I -.·; .. ,· '; :,_1'( ,:~.'·,~· ,-

•. •Desde un•·p~~!6 :~~ ~f~t;:~;~~ e~~~~frif~•, 1~~ tf¡?S,ni~~l.es '~eprevención descritos 

·sé. ll~vcí~ a ~ab~.·~~ S1 ~~~f i~J·~~u~<l:1+1H,~1)f f:f~tirn~íl'~·~i9:~iente f arma: 
- en el nivel primarió:s,e~,realizan)as.C]CCi()nes·.encaminádas para evitar que se 

P'~':'".:":.:::;:'~";~;~;~~~~Z5;1~',,~ll'Odo. '" "M Agenola d,J 
Ministerio Público, en la cual se brinda el pritne'r apoyo a la persona que ha sido 

sexualmente victimizada. 
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- en el tercer nivel se ubica_ la psicoterapia, en la cual se cuenta con el personal 

. ~apacitado para que ayude a la persona a adaptarse a su medio después de la 

. agresión sexual (Basurto, 1998). 

·De tal manera, los programas preventivos tienen la finalidad de que los niños que 

. tengan indicios de sufrirC~alqúiertipo, de ViCllencia sexual aprend~n a 'defenderse a 

.través de habilidades y co~ocimientos, é~ita~dC) situaciones d~ altC) riesgo que 

provoquen la agresión sé.XÚci1 ~ I~ que están expuestos (Benitez y Espejel, 1996). 

Para poder elaborar dichas. acciones . preventivas; es impo~tante el trabajo 

comunitario e~torno ~I ~l:)JJ~ sexJal infantil ya que es un fenómeno que se vive con 

frecuencia en, l~:.p~ivad.~;; ~iJl'I ~ucho desconocimiento y dificultad para enfrentarse 

en.el núcleo fa_rnili~r. P,~r?,és:f"o'. los profesionales pueden organizar dentro de su 

. d~~~ d~' trabajo · ~rÓ~~h~h;· ,;,ultidisciplinarios de . sensibilización, orientación, 

. 'ate.ndóri e·i~ves;i~abi:Sri;?~¿: permitan proporcionar la información· necesaria a la 
.. , ,,_;•· .· ,:·-- ,'• .-·": . '•':->=" . < 

·pol:Ílaciónén general:)'""''' 

•· ·~ª camp~ifo';ciJ t~~~i~~i~npor consiguiente deberá de plantearse con el objetivo 

de .~st~ble~~pp~Íiti~~~lpÓ~li~as d_onde el compromiso y la responsabilidad social 
- -· . <· .. ·.; ~ < - ',. - • • ·_ "_., • _,.- •• - .. 

i aum~nt~~. CC)~trlbJyendo OSÍ al cambio de creencias que llevaría a la transformación 
. "" - -. ' ' ' -· ' , '. . . ' . " ' _-, ~,- - " .·. ' . 

'de Óctitudes y compÓrtaÍnientos, tanto a nivel individual como social (Cantón, 1997). 
·:· - _:- - ---· . ."·'·.. - '. . ~- .--· -- . . . . . 

·•·~.· gstós .·. co~sÍderaciCl~es pueden ·.llevarse a cabo en las siguientes áreas de 

intervención para ayudar y prevenir: 

. •. Educación en los niños. Se refiere a la educación sexual positiva en la familia y 

en la escuela entre los cinco y los seis años, explicando lo que es el abuso sexual, 

quién~s pueden abusar sexualmente de los niños, insistiendo en que no 

necesariamente son desconocidos y qué hacer en caso dado. 
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Educación para los padres. Es fundamental que los padres sean conscientes 

de esta problemática, le expliquen a sus hijos y ofrezcan una visión positiva de la 

sexualidad y orientación en caso de abuso. 

El efecto es más qrave que los propios abusos sexuales sufridos por los mños. 

Ser c.onscierite.de este problema, ayuda a evitarlo y a denunciarlo. 

Otros (as) educadores (asl Todas aquellas personas educadoras, maestros, 

.etc., que está en contacto con los niños, deben reconocer la naturaleza e 

importancia de este problema, explicarlo a los niños dentro del marco de la 

educación sexual e intervenir adecuadamente si este se produce (Internet, 

h11p://jucgosinlcm1inar.ccm.ilcs111.111x/cspanol/probl/sugerOJ.hlml).:" · 

De acuerdo con García (en sásurto,: 199B) tie~~;~fres formas básicas de 
,'· ·.- .- , '· . ,·, •• - • ~ ., ~ -,. ,. e •. -.. 

intervención, las cuales no ~e Hmitan éi que s~l;J'rnente él las pueda realizar, sino que 

se pueden llevar a cabo con.un equÍp~ m~ltidisciplinario; s~n las siguientes: 

Directa. Forma d~ int~~venc:icSn enia cual el niño es objeto de métodos y 

procedimientos, lá interve;nción~e realiza entre psicólogo e infante. 

Indirecta .• En.est~ i~t~~vención, el niño es objeto directo de los métodos y 

procedimient~s.~~ro po'~· tri~diación de otros (padres de familia, maestros, personal 

de la instit~bi6ri/~tc} La rélación es pscólogo-mediado~es-niño. 
· Mixta. Int~rvenC:ión en que se combinan las formas directa e indirecta de manera 

si~ul~driea o.suc:sÍva. 

Asimismo, son tr.es las modalidades de intervención del psicólogo. 

l. -Individual. Se interviene únicamente con el infante o adulto con beneficio para 

el menor. 

2. Grupal. Se trabaja con grupos de sujetos (niños y/o adultos). 
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3. Institucional Se realiza un trabajo multidisciplinario par~ beneficiar grandes 

grupos de la población. 

Con respecto a los niveles de interven~ión se erié:u~~tr~n I~~ si~uientes: 
_--_:·---~ :_· --.;:;\'-.:;::>:~-~ ·,~:;-':·.'~?:~'~"'.:_:,:~-f~·.::'.-J.\:~:;.~-:·.~· >-·. ·. 

Q Orientación. Proporcionar inform~ción y'edu~ación ten~iente a la comprensión 

de factores que coadyuven a la preven~ió~; p~~m~~jó~E~~~~r;~~~ió~ .. · 
Q Asesoría. Administración de line~;ri;e~~ot~~J~~Í~~;'"/;~;~éisos para lograr 

objetivos mediante la aplicación de métodos y procedimientos de intervención. 

Q Tratamiento. Se realiza a través de un alto grado de responsabilidad en 

cuanto al conocimiento, análisis, planeación, modificación o transformación de 

niveles o problemas mediante acciones objetivas y sistemáticas que conduzcan a la 

solución del problema en cuestión. 

3.2 Formas de prevención. 

Para reducir la incidencia del abuso sexual infantil, la educación constituye una 

fuente principal. Los papeles que se han desempeñado hasta hoy tendrían que ser 

adecuados a nuestra realidad, ya que la prioridad educativa nQ es únicamente elevar 

el nivel académico sino buscar una mejor relación entre todos. 

Desde este punto de vista, se debe adoptar una educación más participativa de 

los papeles sociales y culturales, relacionándolos incluso con aspectos como la 

paternidad, donde se incorporarían problemas inherentes a la decisión de procrear. 

A través de la educación se lograría prevenir más que combatir un problema ya 

existente (Flores, 1995). Whitfield (en Cantón, 1997) comparte la idea de que la 
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prevención del abusó sexual es fundamentalmente un asunto de educación, la cual 

·implica. cambiar e~;ruC:tur~s de• i~~olo~fo ·)' • políticas sociales que . visualizan al niño 

~°:~º "pro~i7d~~;,6ó"c°:·~~o·::~:~~~~[:~~~a:#·~~i~~~~~~Uo ... •· . . . . .··. . 
•••. •, .•...• Por ~jerfipl°:' l°,siadultos 'sie,mpt:e tr:t:nde'evódir hablar de• s.exualidad con los 

,. .·$!i;!~~~:~·,1~~f ,,~~]¡~~s~~~~y tr :.:,f~:;r;í\:: ,::·::::~ 
c~~~í~; 19s4>. > , , . " ' . ' H ¿i ,\ /. ·. 
'.)~r supal'te; Reyes (1996) afirma que e abuso sexual dentro y fuera de la familia 

• • • • • ., •• ' • • ' ' • .• ~ .,,, • e • • ·¡ 

,.s~~eCle ~·partir ele ~s'te cinteé~dente, en donde la se~uaJiclacl. ~ordesconocida, es 

·muy'vulnerá~leyh~y p~é:Cls herramientas para manejarl,a, ''. . · 

,L De loanter~or, se denot~ la importancia de instruir~ •los'rrienores p~ra que ante 

··•·. •.·.u!'~P·º~iblesit.~?ció~ de abuso sexual puedan defend~r~.e.~'~;¡t~n~~.s~~u~a ví~~irnci 
· · .. rriás~ Ca~~rl~ (1996). indica algunas medidas que es nece~~;¡~··~anejei'~ corilo; niños 

/-¿~J¡~ finalidad de protegerlos: . · ... '.r~:.··:.:,:~;f: > { / 

.©Se.debe enseñar a los niños a emplear tér:minos:c~r~eétos:s~bre'_su~·órgcmos· 
s~xuales (pene y vulva), sin evasivas •. ni timid~:i,";~.q·~~;si\~~·;:~~Hfi~~ ;ér~Ín~s 
erróneos se forma en los niños la creencia de que existe un s~~ré'io ~~~1~." que no 

les permite que se fes señale por su nombre o se hable de ellos. 

© Es importante enseñarles a decir "NO", pues deben saber que se le está 

permitido, si la situación fes resulta desagradable o desconocida. Asimismo, deben 

saber que no siempre tienen que ser obedientes con los adultos (Casal, 1998). 

© Se les debe enseñar que ellos son los únicos dueños de su cuerpo y que nadie 

tiene derecho a tocarlos, que tienen toda la libertad de rechazar alguna caricia no 

deseada, incluyendo las que provengan de sus padres. Es necesario explicarles de la 
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existencia de caricias agradables y .desagradables y ellos podrán decidir cuáles 

aceptan y cuáles no. la comunicación constituye la mejor manerc:i: de prevención de 

una abuso sexual. 

© Es esencial que los rrieno·r~~ ~~p~n; qué cuentan~on el apoyo iné::ondici6~~1 de sus 
,···.'·· 

seres qw?:ridos; arit~ cualq\'iief'$ituaéióri .. 

. © una dé ras ~ar:acterísticas mCís cbmunes en elabuso sexual 'és ia aparición de 
' •• • , , • • : •••• • • "' '< •• • ' • •·. --" ·- •• "·>-· . .- . . - ' : 'i '' "· ·: .. ~ -

secretos y'améniizas,'él·:,;¡fi~.c:lebé aprender que existe~ sé~retas agradables y 
' ·' ,. ' .. -·· .,.,, .,, . . '· ' ' 

desagradables, es (Íecir. siel adulto le pide que guarde uri secreto que lo haga sentir 

incómo~~ti~~~ é(~e~:chó'C11/decirlo.También cuando se utilizan las amenazas para 
- .. ,, .·., ', ·,, ,. ' 

: solriete~ al rnen~~ .. surgé' Jná situación de miedo. por lo cual es necesario que el niño 

... s~pci~úé ~l~i~do ~¡~·~¿'~mo~ión que en ocasiones siente y que si lo dice conseguirá 
- __ ,., ....• ,. . -· - - •. '¡ 

•.·•~;queloS::c:fémcis rOayudé.rí y ra· comprendan. 

·.>/. ' BritÓ (en ÁvilO y LeinJs, 1997) señala que el niño debe saber que tiene que 

intb;marle á sus padres ¡; a un adulto de confianza cualquier intento de abuso por 
.. _ , ___ •.,_ ,- : '-- < ··'--'°·'':"''·:o e:·· 

. parte de alguien, sin inJpo~tar quien sea esa persona. Para Castro (1995), hablar 

fr~nca y abiertamenté ~on los niños, explicándoles lo que no comprenden o 

esclareciendo s~s · dud
0

a~.:·además de ponerles ejemplos de situaciones peligrosas y 

enseñándoles ·qué ha~~r· ·en caso de que la amenaza se hc¡ga presente, logrará 

establecer un vinculó ~.ólid~ y confiado entre los pequeños y adultos. 

Después de hac~r ~on~·iencia en el menor sobre su cuerpo, es necesario que se 

explique que puede haber ocasiones en donde exista gente que tiene que ver su 

cuerpo, tocarlo; como en el caso del médico, pero siempre y cuando estén sus padres 

prisentes .. 
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Los padres deben mantener una .. buena comunicación con sus hijos, así como 

prestar atención y creer lo. que le~ cuentan; para que el niño se en.cuentre siempre 

abierto, confiado y seguro .. 

Lenett y Crane (en C~st~C>. 199.5)comentan que es necesario que las niños puedan 

defenderse solo~:··e~i~ñÓ~d~l~s que .no siempre el adulto tiene la razón y que pueden 
,::,,"··· .. '''·' 

desconfiar dé'él si es hecesária y conveniente. . ' . . . .. ~ ... · .. ' ...... " '. . 

Ot~asm~cfidaJpr~~entivas del abuso sexual son: 

e) Se les débé·enseñar que cuando reciban dinero o regalos se lo cuenten a sus 

padres o a la per~ona que le tenga más confianza. 

e) Cuando alguien llame a la puerta y se encuentre solo, no la abra o si llega a 

sonar el teléfono no debe decir que está solo. 

Q Es preciso que el niño sepa que si alguien le hábla de sexualidad, debe contarlo 

o si llegase a escuchar alguna conversación sospechosa o rara. 

Por su parte, la Academia de Pediatría aconseja otras medidas de prevención: 

e) Revisar que la escuela del menor cuente con programas de prevención de abuso 

sexual infantil para maestros y alumnos. 

e) Escuchar al niño. cuando trate de decir algo, especialmente cuando parece 

difícil para él habl.ar de ello. 

Q Dedicarle· al_ niñó·. suficiente tiempo (por parte de los padres) para que no 

busque ~tención es~ec';~L~n otros adultos. 

· .7' Informal'.;~ ¿~,; tj~iéijes pasa tiempo el niño y no permitir que el menor pierda 

l.;~I tiempo ccin otros'cídultos o niños. 
' ,. ~ .. ,, . : ' ,;:-·. ·_. ~ . 

·•.; I~f.cirm~~ ~ lds autoridades competentes sobre un caso de abuso sexual infantil 

(en Ávila y Lemus, op.cit). 
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Cabe señalar que un:aspeét~ illlport~nte que debe tomarse en cuenta en la 

prevención se refi~re'.111 á~s~~roi'1~ delmenor, es decir, cada uno cuenta con 

experiencias diferente~ . p~i l_;~~J~I ;th~fun'tiempo específico para enseñarle 

sobre sexualidad.· Lo i,{di~~ao·'se·~:r~;'~·u~ se c~menzará a hablarles del tema desde 

:zz:1;:~H~t~~~r~t!~IittF·:.~::,~::,:· :"::::': 
1. 18 meses: En'seña(los nombres apropiados de las partes del cuerpo. 

2. 3~5 año:5"· Explicar al niño las "partes privadas" del cuerpo_ y d_eci~ NO a 

cualquier<~f~rt'a sexúal. Se debe dar respuesta directa a las preguntas rerlJ'éionadas 

cisu sexualidÓd .. , 

3. 5-8 dño~:Explicar la seguridad lejos de la casa, la diferencia entre caricias 
·~., ' - ,~' <- :, -- -: 

agradables y desagradables, así como la diferencia de los secretos. 

4. _8'.:12 affos.:E_nseñar seguridad, es decir. las conductas sexuales aceptadas en la 

familia. 

5. J3~18 años. Destacar la seguridad personal, es decir, explicar!e el concepto de 

violaci~n. las e,{fermedades de transmisión sexual y cómo prevenir un embarazo no 

deseado (Internet, http://www.mipcdi<1tra.eom.mx/abuso.htm). 

Capacitar a los menores para autoprotegerse es un tipo de educación que asusta a 

los adultos porque implica menos control sobre ellos, aunque la ventaja es que al 

darles los elementos de protección es prepararlos para su vida adulta (Cantón, 

op.cit). Asimismo, cuando un menor comience a hablar acerca de un abuso sexual o 

se comience a sospechar de ello, no se debe dar marcha atrás. El niño necesita 

sentir que del adulto compartirá su dolor. al mismo tiempo hay necesidad de que el 
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adulto confiabÍe, escogido por'el ~iño'para hacerlo objeto de sus revelaciones, sepa 

lo que su~éderá inm~diat~mente después, o si no es así, .que él. o ella estén 

preparados pa:a admitir qu~ necesitarán ayuda (Maher, 1990). . ... . "·~>·. ,:•.- ': ... : .. '. /. 
La Asociación para el Desarrollo Integral de Personas Violadas (ADIVAC, 1999) 

señala ~lgunos aspectos que son necesarios de llevar a cabo después de una sitúación 

de' abuso 'sexual. 

·!.~Recibir la comunicación inmediatamente. No se debe esperar otro momento, 

siempre se debe escuchar al menor, máxime cundo se trata de una situación de 

~bu~~ sexual. 

'2; .Creer al niño. No poniendo en cuestión la veracidad_· de .los. hechos, yci que 

.cuando l~s niños mencionan una situación de abuso sexuai;noé~i~ll~eíi:'' 
3; D~cir que el niño no es culpable. En la mayo~i'a ~~ rJ~;i~~~~- ~e. ~busÓ, el niño 

muestra sentimientos de culpabilidad, por lo que es imp~-,.t~hte.dejdrle claro que él 

no ti~ne 1(] culpa, que el responsable es el adulto ~ pers~~{cl~~~~~·~~lad'. .· .•••. · · · · 
"- . _-_ - -' ·::-··::' __ -:'~ ._- :· :~:~\<.:t:.·· ·":( _:,._ .:·' 

4. Sentir orgullo por haberla comunicado. Quien~s ~~~Ünl~rin·~~t.c)s~h~ch~s só~ 
personas valientes que saben afrontar las situaciones de f~~fu~:~fi~,~~;~~cí:~\-Ío~. 

5. Asegurarle que no ocurrirá nada. Hay que asegurar (]'1' ~~?~'u~!rio I~ p~sará 
.. .,,. - . ~- . ,~,, ' .. . . 

nada, que el abuso no se repetirá y no habrá represalias. •<?·•::•.<· .•:·:''. 

6. Poner el acento en que saldrá adelante. Si lo comunica y busca ayuda; la 

elaboración es más fácil y con seguridad exitosa. 

7. Expresar afecto. Los niños necesitan sentir continuamente el afecto de otras 

personas para sentirse seguros y protegidos. En situaciones traumáticas como es el 

caso de un abuso sexual, el menor necesita de forma especial percibir el cambio y el 

apoyo de las personas que lo rodean. 
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8. Hablar de lo ocurrido y del agresor. Es necesario reconocer los sentimientos 
- ,· -· 

del niño y animarlo al hablar del abuso sexual, así como también se debe hablar de 

agresor como alguien que necesita ayuda. 

9. Comunicar el abuso a la familia. Se debe infornla~ ci la tdtnilici d~ lo ocurrido 

con la mayor brevedad posible, para que bUsqu~n la· ayud~' n~cgsa~i~ ~ pro.tejan al 

menor, evitando que el abuso vuelva a repet,irs7~: E~·,:1~~~·~·'d/~~~\~'1'cib~;;; sexual 

seaintrafamiliar, la información será Cltre~id~;~¿~,,~~;~irid~:~i~~¿tXy'.dif~~ente al 
: .'-, _ '-..• '.'._'.¿\'.<" _,/,'·1 ~,': ,~:,;}:-_·_ .. ~-:='"·,, . .,';,~':,..,. Y-:~.··.-·,·:'.:~~- -· · ... - · ·. -

agresor. ' ... ~ : 

Posteriormente, es necesario.· encont~a~.·~~~ ·~ge~cia ·Especializada en e~aluar a 

l~s vk+i~as del abuso sex~aV+~~t~~~~~i'~~;~~t~cir ci un médico especializado pa~d el 

, .·.·,niño; Íle~ar al niño aun progr~fu~::WcirJ~1 Óbu~~ sexuaÍ y hablar con otros padres-para 
• ···- •, - • . ', •_• . •-~ • • ·e::• _-.. :. •, - • :~ •' •·<T--; . C ,.•, ,• . '-,- ;:'.··o 

det~~mi~ar ~¡ tlciy c~~bfo~ en el'd(¡ri,'pórtamiento o síntomas físicos en sus hijos. Hay 
-. -~--- ·. - - -·-~ •---. _-.- -, . -- .-;· ----:- _-_. . . - -- - - '' 

que recordar: CjlJ'~ cictuCi'r initlédiatamente es muy importante, porque si no se hace 

nada,<•·• ot~6i''\ · niñcis ' ~;¡l{~lr"án el mismo riesgo (Internet, 
"..: .. ." -, . '. ·;.)· ~" ·''~"'~_', -- '-·''--' :~.E.' , 

. hti p://,~ww .j ué~~si ~te;~; i~~f.~c~: i tc~rii~miUespanol/probl/sugerOzc. html ) . 
. ··,.,; ,.,1, '·"< 

<Po~ trido lo ri~~~ri~r, la llléjo'r'def~nsiva para prevenir el abuso sexual que tiene el 
~ -.~, ' ..• ·. ·< ' 'o; "" .•,: 

niñ.o:es el.grado:de. d~noéimi~~t~'S·:q·~e poseci sobre el tema, el sentido de control o 

. . •.. "!~r?If ~f~t·~~~~~,[~~~1Jff~~;i:e.~::, :::;;::,~:;:d:::::~: ~,~::~: 
. , ·é~6J,ci:~lfilll~ d-~f~~sri;~~ri~db Íirin f~ll~do los demás métodos de prevención . 

. ,:· . . . ' '" . ;.~ ": ~ . . . . " .. ' ' ; 

·· : . :;_según Repíicci y Ha!Jgard (en Cantón, 1997) son dos las principales ventajas que 
•'' ' . . ' 

·presentan estos programas preventivos: en primer lugar, ayudan a los padres a 

. id~·~tific~r las señales de un posible abuso y reaccionar de un modo constructivo 

ante la revelación; por el otro, el diálogo padre-hijo sobre el tema puede hacerle 
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más fácil al niño el proceso de la revelaéión de un posible abuso sexual o el intento . ·.. ·: - ' . 

del mismo. · .. . . 

. No obstante;• uri primer. pro~lema ·lo. constituye' 1i dific~ltad que tienen muchos 
., '-.' . - " . ·,-~ •" -· . . -· . . '" ...... •,' _, ' ., - . . . 

padres para hablar d~ estos'i~mas<dori su~ 'hij~s. ad~mCÍs 1ri.11l~yo~r(] de los padres 
;_ ', - .: -, <'.:::" ·:· .. :: :· _: ~-_:,::~<-~ :.' ,;~ · .. < .. ;·,i}~{-~ . ..:::~~(~--~~¿:·.~~- <~~: :~ ·-:_:, '.:\. __ .· ; ; .¿'. --~:~:·/·.:;t·:\-~\ ~\~":,:<-:~--~.-;,:_: --:· ~-~·~~: ';.-:~:_: - :·->: 

suelen. pe11sa~ qu~ sus·h1jo~;se··~ncuentra~•bien,supervisaijos y que. sori capaces de 

~[if :¡~~J~L~~ti~~Jf f,~j~JB~~~~f f ~;E:~: 
con s~s hijos. Ásimism~. l~s. programas d~ <pr~~e~~i6n d~Í hbusg ~e.Xucil cÜ~igido a los 

¡;i~·res se han caracterizado por la baja tris~cle asi5:ten~i~'/porél aband~no. 
Por otra parte, los psicólogos edÚcativds: co~stituyen' una pfeza ,cldve para el. 

- - - ' . " .' 1 - _, ' - - -_ - ~~. ~ . ' ._ o ._: - . . :• . , . ; ·. ' 

desarrollo, aplicación y evaluación de programas'pr~ventivos más efÍcaCes; Entre sus 
. - - .- ·- . ·-,-- .-. ' ·'•' ·--- ;-· ;_-_.,__; _-. -

principales funciones se encuentran:\ constit~ir unCI fuente, impó~tante . de 

información sobre el abuso sexual infantil/prestar ayuda a Íos ~iff~~·yJamilias si lo 

necesitan y entrenar al profesorado. -':.· ,.,~·-
, '\'-':.: - -.- ·· .. ' .. 

Otra función a su cargo es Ci~ de procurar que se produzca : u~~:; r~~puesta 
adecuada ante la revelación.~el 'descubrimiento de abusos sexualesd~~~n-;~iño e~ 

''(-·-· 

esta fase de crisis,:•éfet~ctcir los síntomas emocionales y conductuales;cie: abuso 
~.. . :.¡,.:-_:·_,:, ... :·~.,,. .¡ > ·- ,--, - ·' · .. (." ·:· ·: 

sexual y la den~n~ia''á las autoridades competentes de la posible exi;te~ci,CI :de 

. :a~~sos. Asr_f;~bié~:):eb-~rCÍ realizar una intervención directa de :a~0,~~~-~-1 niño. 

' ~bje:to de: abuso .s~xü_al.' mediante la terapia individual o de grüpó;' finalmente, le 

/c~rre:SPºll~e lapllistci;.en marcha de actividades para prevenció~"cl'e1 ábÚsosexual 

infantil, como ~rganizar:- los programas preventivos dirigidos a padres y a niños. 
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3.3 Importancia de los talleres preventivos. 

Los profesionales y la'.sociedad en general reconocen cada vez más el problema 

del abuso sexua1;·as(qJ~'las medidas deben de hacer mcis énfasis en lo que respecta 
. - ·: ' ; ,- '"~' -' . . ' ~ ' - --· ' 

a1 nivel prim.a~io, ~s'de~·irf ~n evitar que sucedan.lo~ aouso.s '.sex~ales. l:s necesario, 

:~~:::~h::~'!i~Íf ,~f }f il1i~l!f IJ~l;~~:y:~: 
escuela, sin embargo existen otrá~·sfornía~~·~e''edúcar'. Por··ejernplo, la educación 

De acuerdo a las definiéior:ies \ar:it~~ior~s; ':.lóst.Jalleres forman parte de la 

educación no formal, HÜitrón' (i9~.6),'Señ~I~' I~~ ~fJt'.ij~tes aspectos que caracterizan 
a los talleres: .. · . . .· .. :·;;•>": ':\~ ,·';::A•:: : .. . . 

1. Complementar la educacÍól1 F~C:ihi,da d~ ~al1e~a formal. 

2. Difiere en el tip~ de;b~~J~iz~~i6~ y ~étodo de instrucción. 
' .. ·,-. - _, ..... , < ·~-' .. ·' : 

3. Está destinada a divirs~s p~rsonas, orígenes, intereses y ed~des. :,.,.. 
4. Al término de La~tividad educativa, no se hace entrega de ningún documento 

oficial, salvo en algunas ocasiones se entrega constancia de asistencia. 

5. Se lleva a cabo en lugares cercanos en donde viven los participantes. 
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6. Su ritmo, duración y finalidad son flexibles. 

El taller es un instrumento flexible, perinite articular contenidos y actividades a 

las características de la población y _et'pr~ble'ina. Su naturaleza grupal, facilita 

cubrir grandes grupas poblacionales; l~~qu~· convie'rt~ al taller en la estrategia de 

intervención adecuada a la prevención. :;'' 

El taller es un instrumento de trÓb~jo'grupár, de acuerdo con Sánchez (1980) un 
- • . ·~:", ... _ ió .• ·," .;;,.!'," _-, .;_·~. -,-_····,' - . ~ -

grupo se constituye cuando exi~te:ci) as~,c!~ciór:i_.de!\n!ble~ b) la conciencia de dicha 

asociación, c) un sentido_ de particip~ci6r:i. d) cu~ndo hay dependencia recíproca en 

cuanto ª 1a satisfacción. de necesid~~esf-~>·'Sn~·re~~d./~o~ímicación adecuada y f> 

la habilidad para actuar enf~;~mii'.r~C:-íp~bi~\,·unita;ici: . ___ . ' • 

Para Díaz 1994, el grupo d~~dr~~llc/doncl~ct~s de mantenimiento que aportan _a_ su 

autoconserva~ión y C:o~cÍG~tcisde prog~~si6n que provocan su transformación, esta 

dinámic~ de·- gru~o 'es I~ que facilita que la intervención se adapte a temas 

específicos generando en ~I mejor de los casos, cambios positivos (Internet, 

w\\:,,;:!icocitics:com/p;cvénción2/tesis/cont/capitulo4.htm). 

-D~ tal manera; se define el taller como la conformación de un grupo de personas, 

. _ . mdximo' 15 co'nvocadas para el desarrollo de un programa alrededor de una 

.. probÍemática en particular, como refiere Huitrón 1996. 

• -. __ .{Po~6tra parte,•Barros y Gissi definen el taller como un nuevo proceso pedagógico 

d~ conociníientoS, pretendiéndose la integración de la teorfa y la práctica, siendo la 

- ·:~d:tivida~·~c~:cÚmica ~ue se imparte fuera del aula o se lleva a ella material de la 

V/~a)1ari;(enHuitrón, ~t.al, 1996). 

;Para· que•~n taller funcione adecuadamente, es necesario que éste contemple 

aigunos objetivos como son: 

Tf'(,'T0 (1f"\\"{ 
J~:-J.~U \....'',) ,_\j 

FALLA DE ORIGEN 
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1. Buscar un espacio de confrontación y cuestionamiento de cada urio de los 

participantes respecto ~I tema; ~der'nás se pretende la movilización personal dentro 

de un proceso de constrúcci¿n grup~I. pro~~viendo afectos e ideas. 

2. Privilegiarkl pr~ceso, es decir, que los participantes se dell cuentCI que en esta 
,. : '. ' ···:-,'. ·-· ... , 

confrontación y cuestionamiento radica la esencia del trabajo; :/: ~. , ·. · · 

3. ·. c~ear un espacio de desahogo emocional y cogniti~~ 'W.;~ . facilite 'ª 
confrontación. 

4. Canalizar los diferentes sentimientos, confrontaciones y comportamientos 

entre otros, para lograr niveles adecuados de responsabilidad. 

5. Generar y/o reforzar cambios comportamentales y psicológicos que sean 

adaptativos y estables en el tiempo (Internet, 

www.gcocilies.com/prcvención2/tesis/cont/capitulo4.htm). 

Asimismo, el taller debe caracter:izarse por los siguientes aspectos: 
- .- ··, ,·' .- ·:</- .. -

Admitir grupos'pequefí~~'cíe.io a 30 participantes que faciliten la interacción 

en lapsos de co~ta d~r~~iJ~'~Ji)f~~b~jo intenso. 

Tiene pr:p6si;~s·:;v\~bje:ivos definidos que deben estar estrechamente 

relacionados con, io'<¡G~;~('participante realiza habitualmente. 

Se pll~de;~6!nbiri~r 'técnica_s didácticas que proporcio~en el conocimiento a 

·través de Ja ~~ci6~ . 

• e~ • s~ adriptd~ las necesidades de los participantes, lo que le da flexibilidad. 

~·i:~ for~~ m~s,factible de llevar a cabo la aplicación de los taileres es como se 

·.·~¿estr~-~ continuación: 
_-, :·~:.'·;eº,; -"-- :.; • 

'CI) Se selecciona el tema de trabajo y al conductor o a los conductores del grupo, 

quienes deben ser expertos en dicho campo. 

~ TESIS CON 
1 FALLA DE ORIGEN 
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b) El lugar debe cont~r ~on característiccis cciino: ventilaci6n adecuada, mobiliario 

ligero (ya que en ocasi~~~i se• necesitará ~spacio libr~;. ~·Ílla~ y tll~s~s dé. trabajo 

para todos los particip~1nt~s. pizarrón,. rotátoh~·· ~ri~c~%gr~~-,9¡~es, grabadora, 

televisión y v]d~{ ·. . ! • ·• •: . . •• ;··;, \ f i .. 

c) Las activÍd~des.de'los conductores s~ran .. IO'ss'igui~htési .•.. 

1) Seleccionar los subtemas. ".k' 
1
·; •,~2 0(' •,• 

;;?r~~11~~·~1~1tt~,l~J~~l~:iJ,:~:~if 1~~::~:~~::~:: 
•.• •, 3) •seleccióná~;fas)d.i':'~"'!iC(JS;'gr,~pafe~ m~~factibfj?S que:sirvar ,de' ent~ada• para 

' '.-.~· .. :. : ·>.·~.' .,: . ".' '.·.·_,: ;::. ;.'-·1,:.'i- ~-:\¡: ". ;~,~~-~\ .. ·~:·~~-:,~ ';'.·,\:;;_~:,-~;-~?\'.~:-:.~><~~-~-·,,¡;. ~--~-:' ~:.-·¡ :_. ·:_;,;-:' ... ::;:.~;~· :> i,-~ ·<.'."·_'.;1/-.·::· ¡.,;::;:.«: .. >:.-/:c.._ .. :..;: ,. .. ,· ·. : ' 
• abordar los. temas:.as~c()mo:aqUéllas ~uese.utilicen para rómpér, el.hiélo entre ·los 

. ···. ~if :~~~!J~~~f j;~~~1~i~f l~!!~~;t:~r~Jl§~ii,~::;· ::: 
.·: .•• in~~stigación t~órica 'sobre ,los conte-,,idos'd~· Íos-~ub~~~Cls)'.· i y' .. ' - ..• 

. . . :::~~~t~::;:,;~:;~l'.~~~l~tiK~~~tF~:;~." :,·::: 
· · . 6) Se sugiere que en cada' equipo:qué secconforme para trabajar sobre algún 
·: :- ~~::.-,,--:: . - .~-· --~ -,~-:- ,~: ~~ /·.: _-:·~-·-~-~,-:'-." .. :~~·-:-:·;. ;:'=~-:~'~-~--;·,c:::~~J';:_-._;·:·~~~: :_·,f¡.~(>1;~w>:.:r~~.-·,: :~ 
tema, se seleccione d~los pa~t!cipantes ~n.ri::P,5f!si:rtante para coordinar el trabajo. 

· .. ·'.~!) ~ara cada tare~a_r.~.~Íii~f ;1~s ~~~d,~~!~~in~plicarán las tareas específicas a 

,realizar y C¡ué;producto;de)rabajo sé;ésperá•en cada subgrupo. Los conductores 

• -:s~Zr~~-af ta~~ó de lo~ p~~ti~;~~~t~~ ~a~~ 6rientarfos y resolver dudas, pasando un 
. •.. •· .,_ .• · ·'''"•" '¡' . ' • 

ti~~,,~ determinado. y estipulado con O.nterio~idad, se pasará a cada representante 
·' 
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de equipo a que exponga Jos resultados del trabajo .que se obtuvo ·en conjunto 

(Huitrón, et.al, 1996). 

Una parte importa!'te de .. la.·~fectivid~d de.l~s ·.tall~fes: lo· constituyen las 

habilidades.que deben tén'er 16i'córidudbr~s
1 

cÜitio ~on: habÜfdadis de ~omunicación, 
habilidades de· enseñan~c1)i1~.~.b.iJiJ~á.;t~.~~ •.• la~tili;~ci~n·.~e .recursos, motivación, 

tolerancia al trabaj_o baj~'.·,Pr,:~\JF.J~~~~ibi!f~c]éi. i~t~rp~rsonal, habilidades de 

escucha, conociinient~ teórié~ de los gr'üp'os\>· elteníci a' tratar. empatía, balance 
-._.,_--._:_ '·>··."·,_·;_· ':>--.-.' ' ' 

cognitivo-emocional, · · c'onfiarÍza· y experiencia (Internet, 
' ' . , .. , ;_.~> "<---:. '. .. . . ·. '-, - . : 

www.gcocitics.com/prcvcn.ción2/t~siS:fcon_tlca¡Jilulo4.htm).· 

Después de que tad6s l~s r~pr~se~tantes han hecho su representación se 

prosigue a obtener ,conblusi~nes; ~u~erencias; alternativas y aplicaciones del grupo; 

es importante menci~~~~~qúe las cClr~cterÍstiécis pr~serÍtan variaciones diversas en 

la práctiéci. ., 

En la. que se r~fi~re ~ IÓs evalÜaciones .d~ las tareas a ejecutar. no salo deben 
·-·- 'o·.< _: ·'.-.>."·; ',::-~- .:.:, ,l.,_·,c·~.:-:~-. J.•_:,'JC-·. _::. ' • ~ 

.. estar basadas ti:ÍntÓ\ e~;¡ lafpa~ticipcición grupal . e .. individual. estimulando así la 
--' ,·'¡······ _·_ ,,_-~ .• ,_,~·;r,~_'_-':"--;';'.-Í-,-'.::-,'c!_~·-,__:,,"~-- ,._.-.:.-. ~ - - - -;-. ..- • 

autoconciencia' di !Os infegrántes. la cual significa la autacrítica y' la autacorrección 

en Jo'~efer~~.¡.,;¿~·;~·i;,;~iectual, emocional y activo sin ser'evdlu~do directamente 
. - . . . . ;i . -- . ~' , __ ,. - ' 

sobre úllá calificClci6rí numérica (González; en Huitrón, et :al, 1996). 
,·.. ,- - - ; ,~;.;(·~·;' .. ~=··· .. . , - - '• ··.· . - .. ·' -

:. Lo~ fal!eres·p~edendiv,idirse de acuerdo con su objetivo general en tres tipos: 

1. El tall~Wdi.~gnóstica. Parte de una muestra representativa y busca establecer 

carrespondell~i~~ con población más amplia, se construyen categorías de análisis 

para identificar aspectos pertinentes acerca de la comunidad a intervenir. Por esta, 

la• realización el taller deberá proveer entonces en mayor o menor medida 
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conocimiento, no sólo a nivel de los .procesos grupales que sucedieron en el 

desarrollo, sino también al nivel de la comunidad a la que el grupo pertenece. 

2. El taller pedagógico. Es. una reunión de trabajo donde se unen los 

participantes en pequeñ~s grup~s o equipos para adelantar aprendizajes practicas 

según los objetivos que se pr;;pone·n y el tipo de asignatura que los orga~ice. Se 
i:Íporta aLgr~po element~s i~fJr~a"tivos y técnicos sobre los temas qu!i-~on. motivo 

de consultd'y se'r~~alt~~ .1~~-p~~¿esos de.aprendizajequ~·s~'po~eni~n farcha a 

·.·~q~2f 1:~~~f~;~~~~'.~~!f~,~~t~1il~f~~~~gift~: 

.•.pertenenda;·_vencerf~tnC>re~:e i~hibiciones(pot~nciar sentimientos de seguridad. 

· :;º;J;:::::tli;r~¡~~7fo+0~~iE~~:~.::::; :: :,: ~::.::;::.::::·:: :: 
el ámbito. primario ~A~~.i.~~~-~~i~'.~ ''. ·· 
_ Para la co~stru~~i61l 'd~I t~ll~r; también es necesario la utilización de diversas 

técnicas como las que .cí c~~~inuación se mencionan: 
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:> Reflexión individual. Tiene como objetivo sensibilizar y cuestionar e;;. cada 

participante respe~to al tema antes de' entrar a profundizar grupalmente: Con esta 
·' ,·., - - , 

técnica, se recomienda la reflexión individual cuando el .· grúpo es. bastante 

comprometido con el trabajo y soporte las emociones que este cUestionamiento 

produce. 

:> Reflexión en subgrupos. Consiste en una reflexión en subrupos de 4 a 6 

personas sobre varios planteamientos o preguntas. Se espera una gran producción 

de saberes y posiciones del grupo respecto al cuestionamiento. 

:> Discusión de casos en subgrupos. Basado en una discusión por equipos de 

casos cortos que el coordinador ha preparado con anterioridad. Se utiliza cuando se 

requiere centrar la reflexión de manera muy específica, para esto, se requiere que 

el coordinador conozca de antemano la realidad que viven los participantes. 

:> Cine-foro, disco-foro y confrontación de texto. A través de una película, 

fragmentos de ésta, canciones o textos se busca presentar elementos para el 

debate y enfocar la reflexión hacia elementos específicos que el coordinador 

considera prioritarios. 

:> Construcción de casos en subgrupos. Esta técnica consiste en solicitar a los 

subgrupos que construyan casos referi~os a situaciones relev~ntes y problemáticas 

de la realidad del grupo en torno al tema. Esta técnica le permite al tallerista 

percibir cuáles son los focos que el grupo mismo considera problemáticos en lugar 

de suponerlos. 

:>. El dibujo y el graffiti en subgrupos. Por su carácter lúdico, crean un ambiente 

cálido y relajado. Su desventaja consiste en que al ser técnicas no verbales, el 
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coordinador debe esforzarse en la plenaria para llevar estas expresiones a la 

palabra. 

:> El sociodrama. Consiste en una br.eve.dr~matÍzación'en_ la 'que se exponen 

situaciones de la realidad de los, participci~tes q~~ . se q~ieran cuestionar' 
~~ ~ .. . . . ' 

principalmente gira sobre relacioneS,\~i~Üa:c¡,oriC:,:1ésfco~~.:ici 1dincímica: familiar, la 

escuela, la colonia, entre otras. Las i~~t~~~~¡~~~s'cjelJ~~·~~r{~~~~ífica~'para evitar 

que el grupo haga una simpl~n_ovela,r~:~~-~st~~té~~ic~;~i:',~~~a ~~~cc{tC1r em~c;ones, 
percepciones, dudas y conflictos,' : •. ,;/ ,, :· ;:,: <;.}y:· :u.>·. 

~:~5~~f~¡i:~:~f lti~l~~:~I~~;;~i~ 
- , , '' . ·- '. '. - " . . . . . "' ' - · ... :',, :~-'e \-' '•, }•'·· ·. -"-;' ,.,. ,,_ ·,.. .. . :,;"' .. __ , ' . 

la trascende_n~i~ del terna ·~n cuésti6n? ' > i_,_.,~ ~:;_úJ.{~:,w·;'f~i'[{t· {' 
:> El. proyecto:·Consiste.er¡ una.labor o,asignációii'.de,far~as o'instrucdones con 

un grado mÜch~mayor que. todas las ~écnicas cinteriore~.· I~~lf~~%t'tf''.~,. ~f~upoten~a. 
una serie de h~bÍlidades de comunicación, interacción y Je·~~~~~joi'e~ ~qui~o. En. 

general, con esta actividad se busca que los participantes se enfrenten a la solución 

de un problema concreto y le asignan una solución sustancial. 

:> Proveer información resulta de gran utilidad para prevenir las agresiones 

sexuales, especialmente si se proporciona de forma planeada y diseñada, El trabajo 

de difusión en el nivel comunitario e institucional a través de talleres, conferencias 

y cursos dirigidos a diferentes públicos, es otra forma de sensibilizar, Sin embargo, 

es importante cuidar cómo se transmite dicha información para no crear un clima de 

temor, sino por el contrario, promover la autosuficiencia y seguridad. 
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El abuso sexual infantil es un fenómenó multideterminCldo que como tal se 

manifiesta en difer~ntes ~i'vel~s o i~stcm~ias,~ue van d~~de ·lo individual hasta lo 

familiar y sociaLCo:~juntamente;.t<ltnbién existe 1Cl'necesiclCJd cl~.g~ne~Clrmodelos de 

prevención-·-~·_i0t:~~yencifnbtlti~a+~ri•b!e¿,;u~~-ll~{:i,fr,i~.~!~tfr~e~f~-·~·---s~s!!tuir -los 

mitos que ro~ean a•I abuso ~exual infaryt.'I •por act1tude~)g~alitar-1asy _ ,.espetuosas, a 

,t~E~~~~§t:.1::~~f!&~~~~~l~l~fi:~f:,~·:~.:,:~~ 
lle~a a icibo'c~n pocos participantes precisdminte p~ra 'que exista un'ambiente de 

ma~~r>~~nfi~nza entre ellos y de esta ~<lne~a. realizar un intercambio de 

e~p~_rientias";'y .sentimientos sobre ,el_ abuso s~~ual inf(Jntil;~ar<l comenzar un 

- proceso de ~laboración hacia Ul)a actitud' mds responsao{¡,an,te ésta problemática 

por• medio de la- enseñanza de. técnicas .y hcib,ilid~des. de prevención para 
-: ' ·, ···' .. ·- .. ' 

tra'nsmitirlas a sus hijos. No cabe duda q~e esté tip'~ de tall~r ~s el mejor empleado 

para ayudar(] la ~nseñal'lza de la prevención de una problemcitica social. 



CAPÍTULO 4.TALLER PREVENTIVO DE ABUSO SEXUAL INFANTIL PARA PADRES. 

4.1 Método. 

Participantes. 

"'. Participaron .10 m~dre~ de familia que,acudieron .ª la corivocatoria reál.izada en 
. , '' - - • ' ' ' - . - ' , 1- - . • 

la Escuela Primariafed~rá;Mátutir¡a "Prbfesol'Rodrigo Morales.Cruz" (ubicada en 

Atizapán de Zaragoza) y sus hijos de en1Fe.6 y ÜaffÓs:c:1~edád: '.,_'. ... • > . 
_ -'. ~- _. ·. _· :·_,_- <_ .. ::·:.:_'_, :; ), -.··-··«·-~:--\~:.-~·},:;<:~-~:_; -::._-~~~;:~\~ -__ >_.',: . .>;··~'"~.'~;,._·-.:~{¿i~----~_,'._'.:;;}::.,;;-c;f,,/0 ~\F:~:;:." · , __ ::··:'.< <-:·-.:. ., 

¡,,. · ·Participaron 17 ITI?dr~s dé .fa~i.li,a ,<iue. acudiera~ 1:1,la.convocatoria realizada en 

el Jardín d~ Niños•;'.Xochl~illi'~;(ubic~d~ en Ati:ZapÓn~~~ Zaragoza) y sus hijos de 

entre 4 y 5 años de)dad. ''. ': 
2

L'.·; .. 
- - .. :- -- ~ - : _.;_- -, . >· .-;_ :··: < ·-.... :,: .· . -~, :--.' -. -- :-_ ·_, ... - . '• '-

<r Participaron}9 .ma~res'de.familia que acudieron a la convocatoria realizada en 

la Escuela Prima~Íd ·Dr?sálv.ado~ Allende" (ubicada en Acueducto de Guadalupe) y 

;us hijos de ent;~ 6 ~ 11,ii~os d~ ~dad. 

Escenario .. · 

Los talleres de prevención del abuso sexual dirigidos a padres fueron aplicados en 

aulas de las escuelas donde se impartieron dichos talleres. Cada aula contaba con 

mesas, sillas, un pizarrón, un escritorio, un estante donde se encontraba la 

televisión y la videocassetera, asimismo, contaba con ventilación e iluminación 

adecuada. 
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Material 

Se utilizaron los siguientes materiales para la realización del taller: lápices, 

hojas, tarjetas, diurex, plumones, resisto!, papel bond, gises; música, servilletas, 

muñequitos, huevos, tijeras, esquemas del cuerpo del hombre y la mujer, juego de 

lotería, frijol, video "El árbol de Chicoca", televisión, videocassetera y grabadora. 

Obietivos del taller. 

Objetivo General. 

Al finalizar el taller, los padres de familia tendrán información necesaria sobre el 

abuso sexual y desarrollaron habilidades de detección y comunicación que les 

permitía prevenir dicha problemática. 

Objetivos Par-ticulares. 

rriducir a las participantes a la reflexión con respecto a la paternidad para 

darse cuenta del valor que tienen sus hijos y del cuidado que requieren. 

Analizar el concepto d~género y fa influencia que ejerce en el abuso sexual. 
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Identificar Jos conceptos elementales de sexualidad, la. definición, las 

características y etapas del abuso .sexual infantil para facilitar Ja p1·evención de 

dicha problemática. 

Analizar las ccÍusa~ Y:"c;onsecuencias del abuso ~exual infantil; así como 

identificar las técnicas·á~~~tiváique les faciHten la comunicació~ c~h sus hijos. 

• Identificar Ja;<téc~ib~sf~de,' prevención d~I abuso ;exuCIJ ·infantil y 

reproducirlas an!~~ ~~'uevarl~s ~acabo c~n sus hijos. 

Aplicar l~s ·h~bilidades de prevención adquiridas en el taller con sus hijos. 

Comprobar que las madres de familia hayan aplicado las técnicas aprendidas 

en el taller con sús hijos (as) para prevenir situaciones de abuso sexual. 

Instrumento. 

Se elaboró un cuestionario para las madres de familia con un total de 32 

reactivos y/o preguntas, el cual estaba dividido en 3 áreas exploratorias que son: 

.. , 
1. Información. Se entiende a ésta como el grado de conocimientos ~on. el que 

contaban las m!ldres de familia. La evaluación de esta área estaba \df~i~id~ a 

explorar el grado de conocimientos verdaderos que tendrían los padres con 

respecto al abuso sexual. Así Jos puntajes altos reflejaban información adecuada y 

los puntajes bajos .mostraban información inadecuada con respecto al tema. 

2. Actitud. En esta área se evaluó la actitud con respecto al abuso sexual 

infantil, se .entiende como actitud favorable a la aceptación que se tiene con 

'---------------~----·-·-·--. 
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respecto a que el abuso sexual existe y que puede· ocurrir a cualquier niño (a), _así 
. . -

como el interés de prevenir dicha problemática. La actitud favorable se veía 

reflejada en los puntajes altos de los reactivos que exploraban esta área, la actitud 

desfavorable es aquella que está:bas~da_~nlCis ~itos sobre el abuso sexual infantil y 
. .:. '<' '·, - ,· .: ~-~, ' . ,, 

por lo tanto se vela reflejada "eri los -püntajes bajos. 

3. Habilidades. Por_ habiriclad~s_-s'e:enti~nde que son todas aquellas conductas 

encaminadas a prevenir el ablls~-~~~~~'('.¡~fantil, tales como el tiempo específica que 
•"·~-- :-<: --~~~~'".'._~·-'.~?_' __ ·:;';· 

le dedican a sus hijos, qurb;~ea_c~a;,'clo un niño ha sido abusado sexualmente, 

discriminar situacio~es, en·t~~~~;r·a~'.t}:'.; •--

Una puntuación alt~<~n-est,~A¿~a~~-l~s ~~~ctiyos,refleja habilidades adecuadas 

para prevenir el abu~o· s~~ual,· ~;,:~ ~u~tÚacicS~ b~ja ~~fleja habilidades inadecuadas 
~- .: '' '.. .~ '-C:-~·'.º'-:;~ '~:-_ ':-:- -:_O::i(· .~'- _; -'~--r_,_- _·.:, ~--' -- . :-·,.-~-=----e:-.-.;.-=~ - ' • ~' ~ -.. -. ·-

de prevención. · 

Las preguntas que ·se refieren. al área de información y su puntaje son las 

siguientes: 

l. lQué es el abuso sexual infantil?. _Un punto si marcó la opción c. 

2. lQué tan seguido ocurre el abuso sexual Un punto si m.arc~ la opción c. 

infantil?. 

3. lQuiénes son los agresores más Un punt~~i rriar~6,ra opción b. 

comunes?. 

4. · lPor qué ocurre un abuso sexual Un punto si_mar5ó '°'opción b. 

infantil?. 

5. lCómo afecta el abuso sexual en los Un punto si marcó la opción c. 
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niños?. 

6. ¿Qué es la sexualidad?. Un punto si marcó la opción c. 

7. De la siguiente lista escriba "H" delante de las partes que conforman los 

órganos sexuales de los hombres y una "M" delante de los órganos sexuales de 

la mujer. 

Pene H !pt. Testículos H !pt. 

Trompas de M lpt. Vulva M lpt. 

falopio 

Senos M !pt. Prepucio H lpt. 

Próstata H !pt. Escroto H lpt. 

Ovarios M !pt. Útero M !pt. 

Total: 16 puntos. 

Los ítems que se refieren al área de actitud y su puntaje son los siguientes: 

Totalmente De Ni de acuerdo En Totalmente 
de acuerdo acuerdo nlen desacuerdo en 

desacuerdo desacuerdo 

8. Las mujeres no deben 

tener puestos de autoridad !pt. 2pts. 3pts. 4pts. 5pts. 

sobre los hombres 

9. Los hombres ·tratan de 

98 
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aprovecharse sexualmente 

de las mujeres, 

lpt. 

10. Los niños tímidos y 

obedientes son más fáciles 5pts. 

de. ser .víctimas de ~buso 
sexual: 

1i; De~tro ci~' 1~ familia 
.· ,.,. ,··. -. 

puede ociÍ~rir un . abuso 5pts. 

. sexual i~fa~til. 

12: El abuso sexual infantil lpt. 

:es:··' un suceso poco 

f~ecue~te. 

13'. Únicamente las niñas 

son . víctimas de abusos 

sexuales. 

14:; Solamente se abusa 
·,," 

séxuálmente de los niños 

cris) ~o~itos (as). 

·· 15. •·Los niños deben 

obe.decer a '1os ~dultos. 
1¿.{~~~iños (a~) no.deben 

contestar a los' pa.dres o 

lpt. 

lpt. 

lpt. 

lpt. 

2pts. 

4pts. 

4pts. 

2pts. 

2pts. 

2pts. 

2pts. 

2pts. 
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3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 2pts. lpt. 

3pts. 2pts. lpt . 

3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 4pts. 5pts. 
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Capitulo ./.· Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres. 

les faltarán al respeto. 

17. Los niños (as) deben 5pts. 4pts. 3pts. 2pts. 1pt. 

'tener confianza a los 

padres. 

·.· .•. 1a. · Los padres deben 5pts. 4pts. 3pts. 2pts. 1pt . 

. _hablar con sus hijos (as) 

'sob~~ sus sentimientos. 

i;t En las decisiones 5pts. 4pts. 3pts. 2pts. 1pt. 

familiares, los padres 

deben considerar las 

opiniones de los hijos. 

20. Los juegos sexuales 1pt. 2pts. 3pts. 4pts. 5pts. 

entre niños no son 

saludables. 

21. A los niños. (as) se les 5pt. 4pts. 3pts. 2pts. 1pts. 

debe hablar de sexualidad . 

22 .. Los niños.::no .. deben 1pt. 2pts. 3pts. 4pts. 5pts. 

·•·· .toca.rsus genit~les;.;, > 
: ;'. i3 .:.~~. l~s\i~b·~ ?~nseñar a 5pts. 4pts. 3pts. 2pts. 1pt. 

',._. "''-" . 
. lds niños: cuÓles son las 

·':.··---:-
~- ' . 

: 
pri~aclas partes de su 

.:i·;:;:··;·.c 
.cuerpo.·· --··- --

24. La casa es el lugar más 1pt. 2pts. 3pts. 4pts. 5pts. 

seguro para prevenir un 



Capilulu ./. Taller prel'fmtlvo de abuso sexual itúanll/ para padres. 

abuso sexual. 

25. La mejor forma de 

cuidar a un niño es ·nunca 

dejándolo solo:• 

26. En l~g~res P.úblicos 
¡ ~: ~ .·:' 

(parques,. - . ceritros 

. comerciales. \ cl~e~).. los. 

niños ·deben' ir 

acompañados al baño. 

lpt. 2pts. 

·5pts. 4pts. 

'º' 

3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 2pts. lpt. 

Total: 95 puntos. 

Los ftems que se refieren al .área de habilidades y su puntaje son los siguientes: 

27. Le dedico un tiempo 

específüo a ITli ~ijo . 

. 28, . Platico c~n Íni .. hijo 

sobre sus sentimientós. 

~9.Con mi hiJosoy ~bierto 
_y __ e sincero en lo . que 

respecta a mis 

sentimientos. 

Nunca 

lpt. 

1pt. 

1pt. 

Rara 

vez 

2pts. 

2pts. 

2pts. 

Algunas Seguido Muy 

veces seguido 

3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 4pts. 5pts. 

3pts. 4pts. 5pts. 
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30. Le expreso a mi hijo (a) lpt. 2pts. 3pts. 4pts. 5pts. 

lo que me desagrada de él 

(ella). 

31. Me pongo .ner~ios'o 5pts. 4pts. 3pts. 2pts. lpt. 

cuando mi hij~ (a) me 

pr~gunta ·.algo .relacionado 

con la sexualidád. 

Total: 26 puntos. 

El puntaje máximo obtenido en el cuestionario para padres es de 137 puntos. 

Variable.· 

El taller preventivo de abuso sexual i~fantil que contenía los temas: paternidad, 

género, sexualidad, abuso sexual y prevención. 

- - . - ~ 

El diseño que se aplicó f.ue J>re,test~postest ~on un sólo grupo, es decir, se aplic{a 

los padres de f~iñmci ün cÚéstioncirio corí relación al abUs~ sexual ' infantil. 

Posteriormente, se llevó· 'a ~abo)a~ sesio~es d~italler y:finalmente se.aplicó 
-_ ~ . - . ----.-·-:o·· :,' ·-. -·-,··. 

· nuevamente el cuestionario.· 
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4.2 Procedimiento. 

El taller para padres se llevó a cabo durante 5 sesiones con una duración de 2 

horas cada una, el cual constó de 5 fases. 

I. Paternidad. 
•' . ,, 

Sensibilizació~ sobre paternidad. 

II. Género. 

Diferencias ~rit~¿'ho~bres y mujeres. 

Definición d~ ~éll~r6. 

III. Sexualidad. 
" ~ ; ,• 

Concepto de sexualidad. 

No,,:;bre cbrre~to d~ los genitales. 

Función d~ l~s órganos sexuales. 

IV. Abuso sexual Infantil. 

Definición. 

Características. 

Causas. 

Consecuencias. 



' . : ··.·_.:.-::._ -:'.'-· .. . _·_, 

V. Prevención del abuso s~~ual infantil. 

Dife~en_cicí entre:~a'ri~ias cíg'radables y desagradables. 

Diferencia'~~t~~-.s~~fet~; ~gradables y desagradables. 

· Habilidad~:~~ p~e~~nción. 
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Desp~Ú de co~c·l~i~ eltaller, se llevó a acabo la sesión de evaluación con los hijos 

de lasparticipcint_es de IÓs talleres preventivos del abuso sexual, los temas que se 

man~jaron fu~~~n: _ 

Sexualidad. 

Diferenci~ e~tre caricias agradables y desagradables. 

Dife~encia ~6tre secretos agradables y desagradables. 

· . • Asertividad .. · 

Prevención del abuso sexual infantil. 

4.3 Resultados cuantitativos. 

> .Lós ~esultados que a continuación se presentan se obtuvieron de las. tres 

·'_é:ipli~Clciones del taller preventivo, no presentó modificaciones en ninguna de sus 

' ap(i,caciones y las muestras participantes tuvieron característidas similares, es 
.·. ;: ~ '~- ::. ';-.. 

• deci~. mad~es de familia con hijos de edad escolar. 

·- - .·· ·-L~·: __ ev~~~~~-oi6n Se ;_ll~V~_-: a ,cabo a través del cuestionario· cv~r 'Orl~X~ ~2) ·éf¡~Adid~ ·en . 
- ·~· tr~~.ó~~c.is: información, actitud y habilidad, el cual se aplicó antes y''é1~spués del 

taller. 

'----------~- ··-· 
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Capilu/o ./. Tallf!r prew.mtivo ,Je abll.'ro sexual infalllil para padres. 

Para el análisis estadístico se utilizó la prueba no paramétrica de Wilcoxon, la 

cual tiene por objetivo establecer la diferencia entre procedimientos o 

tratamientos y la magnitud de esas diferencias. 

Información. 

Esta área se entiende. como el grado de conocimientos adecuados que tenían los 

padres y madresd~ f~~Ília s~breel ~bus~ s~xual. 
En la figura 1 del área de información, se de~~riben los porcentajes promedios de 

respuestas ad~~Üaclas que las participantes obtuvieron.en la primera y en la segunda 

evaluación de los tres talleres. 

100 

o 80 

l 60 

n.

f 40 

20 

o 

Fig.1 Porcentaje promedio obl9nido en el área de inbrmación en los tes laleres de 
prevención del abuso sexual. 

95.83 91.77 

Taller 

En los tres talleres, las comparaciones entre el pretest y el postest, mostraron 

diferencias significativas (T1=1.5, P<0.05; Tz=6, P<0.05 y T3=3, P<0.05). 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Capitulo -l. 1'aller pre1•e111fro de t1b11sa sexual ilifallli/ para padres, 

Actitud. 

Se evaluó la actitud con respecto al abuso.sexual infantil. Como actitud favorable 
. ~· - . i ·.' '. '' - ' . - :- .- - - .; - .. . . ' 

.se· entiende. Ja aceptación qu'e se tiene· hCIC:ia el abuso sexual. infantil, una .actitud 
, ..... ,..... . .. - .... -.· ---· . «"·,, ,·. ,,-- : .. '. . . 

desfavorable es aqueÍl~·que estcÍ básada en Jó~ mitos del abuso sexual. Por. lo tanto, 

una. actitud favÓrabl~ .• ;e;;~~.~eflejadd;:~f;ros:.púntajes altos y una actitud 
., .. -- . - ""' ·';_:·' , .. - -''· - . -· .,-.. ' : . ... : - . .. . ·-

de~favorable se· vereffojí:lclaen JÓspuntaJesbajos: 
.~ . .- - .-.. -.-.. -· ~v: ..... -. - ,_ . ·. , .. __ - ... 

En je{ fig~rcí 2 ;;{éi~d~rlb~~' Jos punt~j~;· promedios de actitud que se obtuvieron 

en las d6s eval~~ci6~¿5 ti~ I~~ tr¡ú~fr~re¡. 

Fig.2 Porcenlaje proiredio de acfud en los ~es lalleres de prevención del abuso sexual. 

100 

77.83 
82.04 

76.84 74.38 75.18 76.06 
80 

o· ~ o~,,~, ~ 60 ~l . 
~":~iil 

l 40 

~!i o 
D. 

20 

Talleres 

Los resultados de la prueba de Wilcoxon, señalan que en los tres talleres se 

observan diferencias significativas entre la pre y postevaluación (T1=3, P<0.05; 

T2=34.5, P<0.05y TJ=13.5, P<0.05). 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Capiltllo ./. Ta//f!r fJTl!\'t!nfÍ\'O de abuso sexual Infantil para padres. 

Habilidad. 

Como habilidad se entiende a todas aquellas conductas encaminadas a prevenir el 

abuso sexual infantil. Un ,puntaje alto refleja habilidades adecuadas para la 

prevención, mientras que los puntajes bajos reflejan habilidades inadecuadas. 

En la figura 3 del área de habilidad, se observan los puntajes promedios de 
. . 

habilidades adecuadas obtenidos en los tres talleres. 

72 

70 

.2 68 

l 66 

§- 64 

i 62 

60 

58 

Fig.3 Porcentaje promedio de habUidades aderuadas obenido en los tes taaeres de 
prevención del abuso sexuat 

70.81 
69.65 

70.44 

el·¡ ~ 
•' 

Talleres 

~~·¡ ;~. 

av.ot 1 

Con respecto a la prueba de Wilcoxon, en los tres talleres se observan 

diferencias significativas entre el pretest y el postest (T1=1.5, P<0.05; Tz=28.5, 

P<0.05 y TJ=35, P<0.05). 

TEnl"' r.~\T\i ti) ~ .. )..11. ¡ 

FALLA DE ORIGEN 
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Cap/rulo./. Taller preventivo de abuso sexual infantil para padres. 

Taller l. 

En la figura· 4 se observa. el puntaje promedio de respuestas adecuadas de cada 

pregunta para~el área de információn del taller 1. El mayor incremento se presentó 

~n la pregunta 5 (lcómo afecta el abuso sexual en los niños?)y en la pregunta 7 

(n~'mbrecorrect; de los genitales del hombre y la mujer), mie~tras qúe. en la 

pregunta 4 (lpor qué ocurre un abuso sexual infantil?) hubo un decremento en el 

puntaje promedio en la segunda evaluación. 

10 

t 
·~ 4 

~ 

Fig.4 Punlaje promedio de respuestas aderuadas obenido en el ~rea de inbrmación en el 
Jaller1. 

7 ~-~ 7 

8 

~ ·:01di 
Nirnem de pregunla 

En fa figura 5 se presentan los puntajes promedios del área de actitud con 

respecto al abuso sexual en el taller 1. Se observa que en todos los ítems hubo un 

incremento en el puntaje en la segunda evaluación, con excepción del ítem 12 (el 

r.:. rnv r;1--_:~~~ , ·¡~;---- ·--·: 
~ 1J'.n) ~-~ i.,.i' .. 5 t t· 

l .EI~J=~~~ _\~·!!~ º~il ~~~!:~r. 1 
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abuso sexual es un suceso poco frecuente), el cual no presentó cambios en el 

puntaje, sin embargo la actitud hacia éste fue favorable debido a que tuvo un alto 

puntaje. 

w 

~ 1 
z 1 
~ 1 

1 
1 
1 

1 1 
1 
1 
1 
1 

FIG. SPUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL ÁREA DE ACTITUD ANTE EL ABUSO 
SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES OEL TAUER 1. 

1 1 
1: 1. 
1 1' 
1 

1 
1, 

' 1' 
1 
1. 1. ¡ 1 
1 1 1' 
1 1 1 
1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1' 1 1 1 1 

! ! 1 1 .1 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

NO. DE ITEM 

En la figura 6 se presenta el puntaje promedio de los ítems.que evalúan el área de 

habilidades de prevención del abuso sexual en el taller l. En la primera evaluación, el 

puntaje más bajo, el cual indica que las participantes tenían habilidades inadecuadas 

deprevención, está indicado en el ítem 31 (me pongo nervioso (a) cuando mi hijo (a) 

.me pregunta algo relacionado con sexualidad), observándose un incremento después 

de la aplicación del taller. 

TESfC' ~·. 
PALLA Di. LJRlGEN 
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Capitulo./. Taller prel'l!ntfro de t1h11:ro J"C.tual infantil para padrc.r. 

En la segunda evaluación, se observa que en todos los ítems del área de 

habilidades hubo un incremento en los puntajes, lo cual significa que las 

participantes desarrollaran habilidades adecuadas para la prevención del abuso 

sexual infantil. 

"' w 

3 z 
::> 
a. 

o 

FIG.6 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL ÁREA DE HABILIDADES DE 
PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL 

TALLER 1. 

27 28 29 

NO.DE ITEM 

~ ... fl 

1 
30 31 

1: ;Píé~st: 

lé:i~: 

En la figura 7, se presentan las categorías que con mayor frecuencia mencionaron 

las participantes en la pregunta 32 (lqué haría usted si se enterara que su hijo ha 

sido abusado sexualmente?) del taller 1. Se observa que la categoría más 

mencionada después de la aplicac.icSrí :del taller fue ayudar y apoyar al niñ@; en las 

categorías buscar ayuda psico/ógit:a. y hacer lo mismo al agresor, no se presentó 

ningún cambio importante antes y después de la realización del taller. 

TESIS CON --,1 
WLA DE ORIGEN 
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Capillllo ./. Taller prcwmtfro de abuso sexual infantil para padres. 

En la segunda evaluación, en las cat~gorías ·.denunciar al agresor y deprimirme se 

presentó un decremento · considérable; así t~mbi~n se aprecia que después de la 

intervención del taller surgieron otros tipos de categorías como creerle, no culpar al 

niñ@, dar amor y hablar con él. 

o 

FIG. 7 RESPUESTAS OBTENIDAS EN lA PREGUNTA 32 (¿QU~ HARIA SI SE ENTERARA 
OUE SU HIJO HA SIDO ABUSADO SEXUALMENTE?) EN lAS DOS EVALUACIONES DEL 

TALLER 1. 

1 
u i 

Cllegorfas. 

Taller.?. 

En la figura 8 se muestra el puntaje promedio de respuestas adecuadas obtenidas 

en cada pregunta en el área de información del taller 2. En la primera evaluación, los 

puntajes más bajos se observan en la pregunta 6 (¿qué es sexualidad?) y 7 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Cap/111/u ./, Taller preventl~o de abus,o .. sexua/ ltifanlll pa~a padre.r. 

(identificar los órganos se~uales del h~mbre ~ la mujer); los éuales incrementaron 

después del taller. . .. - . 

En la segunda evaluación, los puntajes altos se obtuvieron en las preguntas 1 (¿qué 

es el abuso sexual infantil?), 3 (¿quiénes son los agresores sexuall!:s tri~fcomunes?), 
4 (¿por qué ocurre un abuso sexual infantil?) y 5 (¿cómo afecta el ab'~~o sexual en 

los niños?). La pregunta 2 (¿qué tan seguido ocurre un abuso sexual?) 'sufrió un 

decremento en el puntaje en fa segunda evaluación. 

18 

16 

14 

12 

t 10 

f 8 

.r 

Fig.8 Punlaje promedio de respuestas adeaiadas obenido en el área de lnbrmación en las 
dos evaluaciones del laller 2. 

17 17 t7 
16 r.:1•• 16 

141 "I 16 

11 15 

~ ~ 
14 

12¡1 li,.-: 12 ·~,.:;~ 
tl~! 

1 '· ffíf: 
!:': ,,,¡f. 

1 
....,..;. . ~: 

:r;¡;; 
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2 

Número de pregunta 

En la figura 9 se presenta el puntaje promedio de los ítems que evalúan el área de 

actitud con respecto al abuso sexual infantil en el taller 2. En los ítems 9 (los 
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Capitulo ./, Taller prt"\'elllivo de abuso sexual infantil para padres. 

hombres tratan de aprovecharse sexualmente. de las mujeres), 16 (los niños no 

deben contestarle a sus padre~ o I~~ f~r~ar6n aG~speto) y 20 (los juegos sexuales 

entre los niños no son saludables) hubd .úll lncr~lnentg en el püntaje en la segunda ... -. "' . '~ . ';; . ,,,· ~"~. -· ' . - ' 

evaluación. . .. . •. i,\;:x <,: .. , .... ;. ;::: é >/0 > 
Los ítems 15 (los niños no deben .obed~~~r a IÓs ~duÍtos) y 24 (la casa es el lugar 

, ·- -- ": -- .·. -·,, - -..,· .. ··,· . 

más seguro para. prevenii: un. ab~~() se~~~l)/p~es~nt<lron el mayor puntaje después 
. ., .: ' 

de la aplicación; del taller, es decir, las participantes manifestaron una actitud 

favorable sobre estos aspectos relacionados con el abuso sexual infantil. 

FIG. 9 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL ÁREA DE ACTITUD ANTE EL ABUSO 
SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL TALLER 2. 

~ ~ 
ºíl: .! 
.. : 
! . : ~ . 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25• 26 

NO. DE ITEM 

En la figura 10 se presentan los puntajes promedio de los ítems que evalúan el 

área de habilidades de prevención del abuso sexual infantil. Los ítems 27 (le dedico · 

TE C:TS CON J~ ..• -.J -

FALLA DE ORIGEN 
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Capitulo./. Taller pre1Nmli\•o de "buso :rexua/ in/un~ll pura pudre.r. 

un tiempo específico a mi hijo), 28,(plCltico con mi hijo sobre sus sentimientos) y 30 
<C • ' • ' ' • '•' • ~ • -· • • • '." ·, -· ' "' .-' <' -· -r:• • -

(le expreso a mi hijo (a) 1d qu~ ~,;d;icigrCldd de ~I o ella), no presentar~n cambios 
. '~ '-. ' . " - . . . ' 

en su puntaje d~spuésde l.aapli~Cici~n.'del talle( : ' 
En los ítems 29(~~n:~i.'bíj~ ·,d) Wi.a;i~~i1 c~)¿~~··ri~pe~t~ d ~¡~ 'de.ntimientos) y 

-·' ;; ' .· "··:,.- ...... ~ ... "'<" ,;.\~:·/ •/.: ······'<·.; ·-,.· .<~h-·.:··:---·::-·,:.-.· :.·· :./-:"';.•-< . . : <.· ,·•">·,-· 

31 (me pongo nerviosér;(a) cúalldo.;, 111i:hijo' (a) 11\e P".:~gunta cilgo reladonado. con 

s~xucilidcid) sé presénff J.n in~re~enf ó'; e~·el :' puñtaj~/es,dééir; las pd~tÍcipantes 
. ·'adquirieron ~~biliddde~ ad~iJad~~pdrd'~r~venl~ el cibJs~ 1~,;.ual. 

en 
w 
;! 
z 
:::l 
a. 

o 

_--; .. - ... ¡ .. ··.·· . ·.' 

FIG. 10 PUNTAJESPROMEDIO POR ITEM EN EL ÁREA DE HABILIDADES DE 
PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL 

TALLER 2. 

···Ll·· ... · 

:-, 

,~:.; 

, 
,. 
'{~ 

27 28 29 30 31 

NO. DEITEM 

f;!1~esi; 
¡.Ol'omst_ 

En la figura 11, se presentan las categorías que con mayor frecuencia señalaron 

las participantes en la pregunta 32 (¿qué haría usted si se enterara que su hijo ha 
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Capilulo ./. Tt1/ler pre .. •entivo de abuso sexual. ~efantilpara Pª'!".i!S: 

. -.. -.· 

sido obusado sexualme~te?) del ,taH~r 2; · Las categorías menos señaladas en la 

primera evaluación tSeron lió ~ul/:iar y escuchar a1 niñ@, 1as cuales incrementaron en 

la segunda evalu¿~¡~~;. l..ci' categoría más evocada en la primera evaluación fue 
,--. ·.¡-.!"-

denunciar ~(ag~~o~>la cual decrementó después de la aplicación del taller. 
-- .. ,_ ---· ---·_¡:·-

Asimismo, surgió la categoría alejar al agresor: las categorías brindar confianza y 

dar amor al mño decrementaron su ocurrencia en la segunda evaluación. 
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~ 
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FIG. 11 RESPUESTAS OBTENIDAS EN LA PREGUNTA 32 (¿QUÉ HARIA SI SE ENTERARA 
QUE SU HIJO HA SIDO ABUSADO SEXUALMENTE?) EN LAS DOS EVALUACIONES DEL 

TAUER2. 
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"' Categorfas. 

Taller3. 

En la figura 12 se observa el puntaje promedio de respuestas adecuadas 

obtenidos en cada pregunta en el área de información del taller 3. 
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'--· . 

El puntaje más bÓjo en la primera evaluación se presentó en la pregunta 7 

(identificar. los d~gci~os sexuales masculinos y femeninos) ·'ª· cual incrementó . . . ' . -

notablemente ·su puií'taje después de la aplicación del taller, es, dedr. las 

participante~'.: Ídentificaron correctamente Jos órganos s~xuales 'm~sculinos y 

femenin~s.: 

Desp~és de.Ja aplicación del taller, se observó que las p~eguntas qÚe ~~alúon esta 
. ., .. '." ·., .,· ·. _. ,. ·'' . 

área. obtuvieron un incremento en el puntaje,' lo cual significa ,qu~ las' p~~ticipantes 
adquirieron inf~rmación veraz con respecto al abuso s~xual infantil. 

20 

1B 

16 

14 ... 
12 l 10 

f 

Fig.12 Punlaje promedio de respueslas adecuadas oblmldo en el área de lnbrmación en las 
dos evaluaciones del laller 3. 
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En la figura 13 se. presentan .los puntajes promedio de los íte1ns que. evalúan el 

área de actitud con respecto al abÚso sexual infantil dél taHer 3; Los. púntajes más 
" .,+ "· 

bajos que significan. uñri actitud c:lesfaiiorablé:; se' en~ontrdroné~~ los ítems 9 (los 

hombres tratan···de·ap~~vech~r~e·.~.e~~al~~~t¡~ci~1~s·rn~jerés)Y'l5.(IÓs niños deben 

obedecer a lo~ ~d~lfo~) •. ~~s~;iiÓ~·~o;e:~~ in2r~~~'~+~:e;ib~ ¡¡t,:;;~jes después de la 

aplicacióndeltaU~r, •:i .... ,·; •. ;;;, .,,.·:t'~~··:j~"·,'~'.,::. , 
Los ítems · 1~ (ló(nifÍ6s'rlo'cl~bert'col1t~~t~~ a'su~·P,gd~~s 6'1i~'taÍtar<Ín el respeto) 

y 20 (los juego~ ~~x¿~le¡'.'iiñ~~i~i·~~~·;·~~~~~·,/sa/~d~~i~~)~i'~ufrieron cambios en 

ninguna evaluación;' 
~ .. :,- ',:' '."· ' 

El ít~m 25 (la ¡~j~r: forma' de cuidar a un niño es nun~ci dejándolo sólo) sufrió un . . 

decremento en su puntaje en la segunda evaluación. 

5 

FIG.13 PUNTAJES PROMEDIDPOR ITEM EN EL ÁREA DE ACTITUD ANTE EL ABUSO 
SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL TALLER 3. 
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Cupi111/u -l. Tu//t.•r prew.mtfro de abuso sexual infanlil para padre.r. 

En la figura 14 se muestran los puntajes promedio . por ítems del área . de 

habilidades de prevención del abuso sexual infanti_l ,d~-1 taller 3. Los .ítems 27(1e 

dedico un tiempo específico a mi hijo),;.2a;(pÍatico con mi hijo sobre sus 

sentimientos) y 31 «1ne pongo nervicisX C~): f~~~d~· mLhÚo (a) me pregunta algo 

relacionado con sexualidad) no pres~:t~~~~~-~Jtn~i~s en el puntaje después de la 
_::-: '',~ ·, .. ··-, ;/.:-" '' <.\'. ··--~- ':'.-' -:;,:; <.·:.--:;-';)·_ :. : >··'>:' ·-. -·: 

aplicación dél 'tClrré~.]:C: '\E: / ,. , '",f i';'> ' 

Los ítems- 29}(~~g mi'; hÜ~.i~~/i~b,ié~to y sincero en lo que respecta a mis 

sentimientos) yáó (le expreso ami hijo'lo que me desagrada de él) se observa un 
., . --, . .' '.' .. ,,. ··.' 

incremento en el puntaje én la segunda evaluación, lo que significa que las 

participantes adquirieron habilidades adecuadas para prevenir el abuso sexual. 

6 

o 

FIG.14 PUNTAJES PROMEDIO POR ITEM EN EL ÁREA DE HABILIDADES DE 
PREVENCIÓN DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN LAS DOS EVALUACIONES DEL 

'TALLER 3. 
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En la figura . 15 se presentan las categorías que con mayor frecuencia 
. ' - . 

respondieron las participantes a la pregunta 32 (lqué haría usted si se enterara que 

su hijo ha sido 'abusado sexualmente?) del taller 3. Las categorías más señaladas 

después de. la aplicación del taller fueron buscar apoyo psicológico, apoyar al niñ@y 

denunciar al agresor. En la primera evaluación, las participantes mencionaron la 

categoría matar al agresor, la cual decrementó en su totalidad después de la 

aplicación del taller. 

Se observa que después de la intervención de éste surgieron nuevas categorías 

como escuchar al mñ@, alejar al agresor y creerle. 
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FIG. 15 RESPUESTAS OBTENIDAS EN LA PREGUNTA 32 (¿QUÉ HARIA SI SE 
ENTERARA QUE SU HIJO HA SIDO ABUSADO SEXUALMENTE?) EN LAS DOS 

EVALUACIONES DEL TALLER 3. 
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Cap/111/0 4. Tt1/lf!r pre\'elllivo de abuso sexual infantil para padres. 

4.4 Resultados cualitativos. 

Taller l. 

Cada una de las sesiones se ,inició con una introducción al tema que se iba a tratar, 

realizando diferentes actividades. Al principio de cada sesión se hacía un breve 

resumen del tema q~e se h_abfa visto en la sesión anterior. 

sésión 1. 

En estci,~esióri l()S p~rtidpantes mencionaron que la dinámica de Paternidad les 

había ~~~~ido p~ra·~~~l~xionar sobre la gran responsabilidad de ser, madres y de lo 

valios~ q~e ·sorl s'us hÚ~s. Una de las participantes mencionó que desde q~i éstdba 

embhra~acfa n~n~a reflexionó sobre su proceso de embarazo, s~bre ~~l'llb ~e habí~ 
sentido y había vivido el proceso y con,esta dinÓmica había>tenicfo I~ Óport~rlidad de 

_, ~efle~ionar y valo~ar esta exp~ri~~ci~.; ofra participant~ mendi~~~tc¡;üé:se -~Clbía 
dado cuenta de que se había ,ocüp~é:l~~;é!e:cos~s:%~!f~i~les·~Eá~~ ~~s hijos, 

descuidando el aspecto emocional yel dci;ifÍÓde'.~ll~s.'\\ , : 

Después de los come~tari~s. seles ~:pli~ó):1_o~J~f¡fo:di I~ Üctivi~ad yse dio la 

retroalimentación. para cerrar irepr~-;~'i~:~En'~,~~~;.:i1.~J'~ ~e~~i~d~~ qu~ s~>tuvo de 

las participantes eri estd sesión'; fue' que se sensibilizaron 'mucho .cori •'la' dinámica, 

pues la mayoría de ~ll~s}I~~~'. ~'ero I;, importante fue que ~e l~~ró; q~e las 

participantes pudieran valorar a sus hijos como lo manifestaron en sus comentarios. 
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Sesión 2. 

En esta sesión se observó é¡ué la mayoría de las participantes mencionaron las 

características negativas . de· los ·.hombres como son los siguientes:. flojos, 

mujeriegos; borrachos, ~Í~lent~s)tontos; t~do quier~n en _las manos, entre otras. 
. ': :.}:;.:·. · - .·c¡·c· ;-('•'. 

En lo relacionado .. a ·las características de;;,las .. ml.Jjeres. señalaron:que . eran 
- ·.~ ;"_-: .' > - ' . . '_,;::, ·• 

sensibles, _les· .. gustaban los niñ~s; los \cuidabcín.<hacerÍ :·éi qÚeha~er,' usan falda. y . 

pantalón, zapatillas,· s;e.+0quJllfr}~~s~K:~1;'.:·i~~~l}~)l~ri~j;o;;,tor~.i·_~t.~~fn .. t~n~r .• hij_os, 

tienen matriz; óvulos, entre otras: Al interi:ainbicÍrse'.el título:delas'columnas, ellas 

opinaron que las . carac!erfsticas 'relacio~~~ci~ ddri.·1·~-~i6'íc5gicoi' órganos sekuales, 

gestación, parto y lacta~ci~ en· Íos ~~J~~e~~·la-~i~~~J1dd~"~n·l()s~o~~ri~ .. · 
- • ,¡ ·:: . .: •• :.' __ ·'.):~ ,, ·,.,!~:: '·. . ;D· :. 

Las conclusiones a las que llegaronse hici~~on con iCI .ayuda. de 1.lls facilitad o ras y. 

se logró que las participantes recorÍocie~a·~ cdtn~:'.ít~u.it~r~:¡~fÍ~y~ ~o~I'~ nuestros 

pensamientos, sentimientos y conducta.·. ·. .. . . 

En la dinámica de sexualidad, las imáge~es que ella~ r~lacionaron con I~ sexualidad 

·fueron las siguientes: parejas abrazán~osJ'd~sn~das, el cuerpo de un hombre y una 
,_. .· .. ;::;,, ·--'· ., 

. mujer acariciándose, una pareja desnudándose, una pareja teniendo relaciones 

~exu~les, unos noviod>esdn.do~e;·ü~a pareja quitándose la ropa y las otr~s tres 
.-.. ·::_: -· _· , ___ -.-;_·_._., , ... :: __ -· .:~~-.~':·_"-_'.-·-:Y.-'.·- .:- ·_ .. 

·• pa~ticipantes comenta;~n~u~c~¡l~s-no m~ncionaban imágenes porque eran similares a 

1ris_ •. ant~rÍ~~~s~• .• ··P.?:~~;H%~~~t~~t~'.Fs •. facilitadoras hicieron la retroalimentación 

. explicando que~ la~ imáge11~sJ•'.9ü~· habían mencionado sólo era una parte de la 

.~e~ualid_ad.r.>e!oqlJe.~S,~~:~~f .. ql~~}nás amplia que involucraba no solo las relaciones 

's~~¿-genit61es ~¡~~ ~t~~s<ri~p~~t~~ ~aciales y psicológicos (cómo nos relacionábamos 
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con los demás, como nos vivíamos hombres y mujeres, el arreglarnos, Jos roles 

sexuales, etc.). 

En el collage resaltclron Jos aspectos antes mencio~cido~; a~í como también las 

relaciones afectivas" y/o amistosás. cán las amigas;: hijas, 'familiares; la. maternidad, 

etc. Para concluir . s~ '1~~ p~~gu'~tó. ¿los'. niffó~·éoírió· ~Í~~~,·sl.J'. se~ualidad?, ellas 
" ,.- . "- -·~~---:,' --·· "' .-- ·-:"«'.>'·'·;·~~; '•'.;.;:.' . ;:"".'.. ··-·- . 

respondieron que can eléClriñÓ que les 'daban a sus hermciri~s.a s'u madre, a su padre 
' '.·,' ,·~,•,;':,_. !':•- '.',: -~-:-~·i:::~'_;-.;~_:<:~1:;·:~:- ,',:;,,·::::;.-~!;!·~·c.':;,',,;:'-';';"::'.:~:'.;-; ~::'_t;.:( ''f{/-::·"·:·.:·:/:; ·~ .. <}: '._, :-~_'< ::.:~::· ·-

y a sus am!gos, ¿Jos ancial1ás Jierie,n sexualidad?; mencionaron. que sí con. el amor y el 

cariño que le d~brin'.~¡ ~J'.p~~eJ'a. ~i~t~~/ ¿.;rii~~~'; f~milia ·~n:• ge_neraJ, su arreglo 

personal, r~J>~.; sus, gu~jiis,';'~#!~;./~C° . ; ? ;> .. •• 

Finalmente Se co~cluy{di~i~ndo.qu~N se_xu~lidad 'era cllgo inherente.a nosotros,. 

:;;~~;;~;,f!~11·~~~~~f ~~t*~¡~;~~~·~¡~~~~(i~9~~1~~I~,~d~~ 
participantes ª111pliarol1 eJ;conce.p~o que,.tenfon d.e 's~xualidad Jo cual se reflejó en 

··su~. comel1tari6: y ;11:~,·~~.1la?;:~u~.~e~1J~~~~~J.'. .0: ·~.· ;),e ~ .{ .,f _ · . . 
'En Ja dinCÍmica ,de., los apodos, elfos, men~ionaron Iris· si9:~i.entef en vulva: bistec, 

~~~2h·i:t;~~~~::~·;~~fü:~~~·i.1~K\f ¡~~l~~f ~~f :':~:,:~::::: 
bo1éi's,· méldne:s.' T~stíc~Jds:•·••¡;ü~vris; •·.dedo.s;fagu~cate~.·;bólas; 1:.tenates, . tamaños 

i~f K.~~~;~f~~:~~~~~~~~~l~t,ili~~~ii:~~I 
mensualidad, sangrad~. semáfo~o ;;jo, sangrona .. ··· 
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Ellas me.ncion,aron •que· estos apodos los conocieron porque ellas· fueron• educadas 

con dichos ~p~do~ '.o p~rque los escucharon en la calle, otros mencionaron que los 

decían porqJ~ les daba pena decir su nombre correcto. 
•• • • " • :,',~, _, -. < •• 

.. _.La é~h~hisi"d~ 'a la que se llegó fue que lo aprendemos porque somos educados (as) 
•.·e·'·.- .. ·., .• •" ' ' ' 

pa~a pollels~b~~~ombres o apodos a nuestros órganos sexuales, se resaltó la 

im!Jortanciadededrle a todas las partes de nuestro cuerpo empleando su nombre 

cor~~éto. saber: que nuestro cuerpo es algo natural y sano, además si se habla de 

fo~tna:n~tur~I ~~s~lta~ía m<Ís fácil hablar con los hijos de sus partes privadas. Lo 

más importante d~• e~ta dinámica es que las participantes pudieran conocer la 

importancia d~ h~bla dd la sexualidad como algo natural. 
'· ', 

• En I~ d~finidcSn •del abuso sexual, las participantes señalaron que era la 

-... p~~etracióll de'.un adulto hacia a un niño, en la retroalimentación se les especificó 

que ~n agresc;ir,' Pllede ser un adulto o un adolescente con una diferencia de 5 años 

~ill¡~o; se e~~ii~es_ que se presenta a través de tocamientos y si no se detiene a 

tiimpo p~ede conduir como una violación. 

• si' dio lá :d~fini~iórí del abuso sexual, se respondieron dudas como lcuál es la 

· dif~rencia ~~tre juego ~~~ualy abuso sexual?. les correcto bañarse con los hijos?, 
.·, ·' . . - ·. . ·.:.r: .. ·_-·'t··· 

lhCl~fo qué edad dé~émciS b-añarnos con nuestros hiJos?. 

En Iris. características y etapas del abuso sexual, las participantes se mostraron 

rri~y,irrt~resad~~ y ~lglJnas de ellas mencionaron que no sabían que el abuso sexual se 
. . . -

_ _dC1b~ a_ trá11é~~e.etapas. Otras mencionaron que habían intentado hablar con sus 

h~~~ ~-hija~ del ~buso sexual pero no sabían cómo hacerlo, dos de las participantes 

mencionaron que habían hablado con sus hijos sobre este tema y que no había tenido 
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dificultad para hacerlo, una· de.eUas mencionó que esta situación fe molestaba mucho 

pero que jamás le ha~fa hci~(cia~:~ su hija sobre esto, tampoco le había enseñado 

cuáles eran sus pa~t~s· í~ti~~~;~~pque le costaba mucho trabajo hablar sobre el 
" ,'''· 

tema. ·:}.;' .·,:;_'.' :::-.,::, 
'.:" ·::. -~:_,;~/~~; -, 

Las facif!!ado~~s :di~"r.?ti'.i~1~Üncis sugerencias sobre cómo podían hablar con sus 

hijoi sóbr~~f áb~s~'.'ef¡~~frnente, la percepción que se tuvo de las participantes en 

. esta sesión fu~;cle. íl'lterés y de gran entendimiento sobre .la importancia de l~s ., --- .. ·.•. _.,, __ '" , . 

temas revisadciXciuf~nte la sesión. 

Sesión··3;i ' 

· Al ab~rda~se las ~ausas del abuso sexual, las participantes mencionaron: falta de 

· comUllic~~ión, co~fian:Za; falta de cuidado a los niños, no hablcirf~; di s~xualidad, 
.· ·sol~d~d ~n los ·~1rí'o~:·talfo de comunicáción y tiempri. ed~~~r ¡'~poniendo ~ue se les 

; : . -' .. ' ,' .·.', ,·.-~- ' ,:· .. ' -. . .: ·- -- ·. ,. " .: . .- ,· ·-. ' . . , .... '. 

debe obedé~er:a los adültas/no ~nseñarles a dedr ·no: falta de atención hacia el niño 
- -_~;-:, •• ~~: :'.,;<', " ~-.: -;· 

y miédo. Las f.adlitadorCls domentaron'qu~ esas podrían ser algunas causas, salvo el 

;Jf ~~.~~if ¡~~lll:~f t~~;i~~~~:i~~;~,:::: 
;,:f,- .-_ ~-; '. ~,;: ,<:~::c;;.'i,~~-· ,;., ·\- "'··)~{-.'·.·· 

'.¿qué :voy::·ª':hcice,r?';::·¿por qué a mí?, muchas de ellas lloraron. 

Pri~t~~i~~me~t~; ~~ Íe~ ~~,;ii~6 ~'i¡'~ l~s sentimientos que habían experimentado eran 
:-.'-".,"''"·· .. ' ., ... , '"'" - .;- ., 

,;·,, s~~~j~ntes ~ lofque:,~e pfo~~C:e11 en el menor después de un abuso sexual y a su vez, 

i~~;;~:~¡ran semejantes a los de una muerte física, esta actividad sirvió para la 

r~flexión con respecto a las consecuencias del abuso sexual infantil. 
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En la dinámica de asertividad; las par:tici!Jantes comentaron que era muy 

importante utilizar las técnicas. asertivas, no presentaron ninguna duda al respecto, 

una participante' señaló;iq~~;¿~~~do redlizcS el ejercicio cor:i su par~ja no le causó 

ningún probl~mci; otra de ellas ;nenbionó que en una situcici6nreal era muy probable 

que le causara ~~~i~d~d\; 
En esta ~:sió~~ las pa~ticipan~es se rriostraron m¡s i~t~r~sadas principalmente en 

las causas y ~on~~cuenci~s d~I abuso sexual infantil. 

Sesión 4. 

En la dinámica de caricias agradables y desagradables, las participantes se 

mostraron interesadas y expusi~~o~ las.duda~ que te~ían; 
. ,---._- ' , ~- ... -. ·. '' ',:: .- ·,. ,;,, , 

-_ ·~ - . ·. 
' ' ' 

En la dinámica de pre~~ncicSn, Ías: pCl~ticipantes lo. hicie~on. de una manera 
' • •.. '". - - - e ·,, - • ·- :. " .• - , - ~~- - •'.;~· . \ 

satisfactoria, mencionaron que'l1o se habían:'sentido n,erviosas,ccon'exc;pció? .. de la 

señora que en la sesidn ·i~~S·di~'n6~q~~:·1;.S~s1~~~;+~~~itr~~d~~.'~~; ~~ta ~esión lo 

llevó a cabo pero'.sec.siri,tifftl.lly~~-r~Jº~~:" .: ·~¡: }< ~>;• :•: ::}· 

· en:1::i::r¡~¿;~nJi1;t:i1r~:Uf 1iicl~nij!~r~~tf ii¡df t1ritLlb,~tz1p:l:ª1º .. ª

1 

":_··:;;>:_; ¡- '~--:~:~~,-~·-., ·,"J,;;_,.' . " •. -

En gene~al; la párti~ipa~i6'1 fue ·muybuel'la, s.e mostraron seguras y· tranquilas en 

el momento de reálizar.'el juego de roles. 
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Sesión 5. 

En esta sesión existieron problemas técnicos con la videocassetera por lo cual se 

retrasó la sesión y las asist~~tisi ~ituvi~ron un poco inquietas. Durante la .. - - . .;-:~ - . -- -·- - '. . . . . . 

proyección del video, los niños est~vieró'n''con muy pocas distracciones, al final de Ja 
• ·' ,' /. ·.: -':'"·:~ º .. -';'.'°' > --:, :'''.':·:·-:,•,.',e;':. . • 

sesión se les ·preguntó ¿de qu.Í'.s~,t~~tcS el,~id~~?.'~llos mencionaron que era sobre el 
. . " ,' :""-~ ·-.. ' ~ .. -. ~-,,, -."·.- ' \ - ' . '•, / ·-" '., ·.- . ' . . - -

abuso sexual, en general se'pe~C:ibi6 'iü~-.c~~pr~ndieron m~y bie~: ei riensaje del 

.;d;::::::~:·::::~:: d.~::§"i~~~~i~~;f ~~~~ii}::~~r~~~rf :t~ .. 
se percibían seguras y tranquilas'. co~ i~ ~><,c~pciéfo:"~eLi<!,~'e:~~E~q~e ~~observó muy 

nerviosa pero su explicación fue muy buenc:Í. E~ esta sesidn;se obse~v6 que las 
:. -·"' . ~--. ~--- ,_ ~- --~- "'-=--- -· . . -- ·-' -- .;._ ' --' -- '-'":"' ,,·:.' -. -·- -- -- -- --

participantes no tuvieron mayor difiéultc;d. para explica~ el video y tampoco para 
. ;,: .. "· .. -. '·.= -·.;: ,·':·-.- • 

hablar del abuso sexual infantil. 

Seguimiento. 
" . 

Esta sesión se llevó a cabo veinte días después del términ~ dei taller, se realizó 

en Ja misma escuela, aula y horario. 

'En esta sesión l~s niñas y niños estab~n muy c~ntentos porque se iba a trabajar 
' __ .,_, •, ·'··· ----- '' . - / ;,,.,,. '>,'. ',-,. ' 

C:o~ ell~s. sll c:i~sempeí'Í~ fue excelente,' durante las ~~ti~idad~s no tuvieron errores, 
·'-''', ·; 

:\ :'úrii~amente se tenía un poco de dificultad par~~ dife'renciar entre secretos 

;,;,',~~~~d~bl;~::~ desagradables pero las facilitadora~ l~;~xpÍicaron hasta que ya no 

habfa ninguna duda. 
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Las madres de fa'!'ilia mencio~aron que habían trabajado con sus hijos sobre el 

tema y que no habíán ~~·~idb;;~~cibleni'a dÍguri~. únicamente una de ellas preguntó ¿qué 

es el vouyerismo? a lo ~JM~: 1l~~spondió. 
- '.·· .... "''··· ,, ····o' 

A la madre de fcl~iri~,~~~' Íecostaba trabajo hablar sobre el tema, mencionó que 

aunque se le hacr~, un:poC:ci difícil hablaba y enseñaba a su hija lo que había aprendido 

del taller. 
' . ;' ' - . ·, ,·. .: : ~ ·.·-

. E~ g~neral; mencionaron que el taller les había servido bastante para poder 

hablard~'.~s·t~ ~~.~ sus hijos y además se dieron cuenta, de algunos errores que 

estabón cóm~tiendo como madres de familia. Por lo observado en la sesión se podría 
< .. -,: •• _,--, 

afirmar que el taller preventivo fue de gran utllid~cl para las madres de familia. 

Taller 2.· 

Cada una de las sesiónes se.inició con una introducción al tema que se iba a tratar, 

realizando diferentes aC:t;vidacle~. Al principio de cada sesión se hacía un breve 

resumen sobre el ;~rna que se habí~ visto la sesión anterior. 

Sesión 1. 

En la actividad de Paternidad se observó que después de finalizado el ejercicio, la 

reacció11 de 1(1 mayor:ía de las madres fue de conmoción, algunas participantes 

empezaron a· comentar cómo había sido su experiencia, dos madres manifestaron 

haberse sentido culpables al reflexionar sobre su papel y los errores que habían . 
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'.· -- . __ . _., 

cometido·e.n laEidú.c~ci6f1 d~s:~{hiJi,~·;poreJ~~plo no haber dedicado el suficiente 

tiempo a ellos·. >; . , :·. ; · •.•• . ·~e ' 
'··,-·, -·~:·.,, - : ';'.. '. ·i-~·~;-,-.- . ; .. ··, ... · / .... · .. 

Otr~parti~ipa'nte~Eiñaló•c¡úe;' nÚ~ca ~e .había puesto areflexion~r. sobr~ .. su _papel 

.. C,º"1º .. m~~r~/i~~:~i~;h,~~§~~·~2J~~1;.~s,fa~Bif~~-1e:.h~.~íª··".~~~i~.<fiifr~ni,d~d~s·.ª su 

. hijo para escúctlcirlo'; eritenderló'y séslc) ponía _atención en d'aspectó'.ecCiríómico; 
;_::-:_:_.~_:'. ,; : ; · :·:-_, ·-: :::~-- :: :<\~áf:;\·,~~~kr·W;7~~;::~:~t~~/!?f~~:;: n~~:~<:~:;s~i:V.-~.-;-é<-._~'.{~~-~ ::: :· :,-~>~:;~·. -, <Y·~, ?C·.: · -- ·:_;::_;<:y:;'.~~::;; ... ~x~~-> .. ~:::?~~:: .. i ~-, :·· .:.;, , .... 
·. > El único peidrede'fainilia que pai:,tiCipó ef'l lci actividad se•obser-.:ó'queestaba muy 

:o. " , _· _ _ .. · ,.,-,,.-~: 1 ·5.:"·-~~-~~-;,·:_ ~/~~::,r~_'-~::\ ·. ~: .'.,;·": __ :_:~:./~i'!'-j.j-' · .; . (.·· ... , ~-~~ >· , _ ... _. : \~: } :·;?- _; _ ::·: .. _···i<c:·~ · ,_ . __ :.:., _ .... _ 
involucrado. en I(] educaci~n ae sus hijos y tnanifestó ~legría al haberrec.ordado los 

· .• in~~~ntb~ J~.~:~~~lj~n.&'~:_~·tClf ;j~·.~·~~ci~ 1~ Añ~.~P-¿:i~~. ~~~~;;;1 ·~~~¡~i~nt;·de. sus 
·h··.¡J;·~~.·_ .. ·.·· - . ·'. ·: ·'.· ):' -i .•.: •.. :.••::: ,,. : :-:.: . •<:·· :>.•: •·' .. : ··•·'<:• -•:¡:•:. ····:(::: •.. •:•:·· ·.:. 

-~.-.:. _ ;',;¡· "--'. __ ; ·,- .:-·.:. '·' "·-;· .• ,. -·";:·'·' ,-~·?::/(:''-·· .. ;··' ·.:··:::I'.--:-;:·~-_.-,:>.,.,.. ,. . ·:.< i .;-,.," <<1;··.- ~-.,,,., ... - ., .. - .. ·:··:_;;;I--r:·.'.1>.- ... 

~ i~{~~~\~~~!8!~~~~~~~:~;,::~:tf f r1i~~~t t:t 
cab~za. Un aspecto queJnfluyó en_ el ejercicio fue el ruido ext~rhri:~3~¡~~ ~~·~~~h~ba 
lo cual afectó eÍIJa co~ce~tración y en el seguimiento de inst~uccf~nes en las 

participantes. 

Se hizo hincapié en la gran responsabilidad que implica ser padre, no sólo se 

necesita poner. at.ención en el aspecto económico sino también en el emocional, lo 

cual en la 111ayÓría de los casos se deja en segundo lugar. 

: En la ó~Miciad de género se observó el grupo muy participativo, se pidió que se 
:, ' ,,-;-_ ; __ -:: . 

< hiéieran dos equipos y que llevaran a cabo una recopilación de las características 

'.-_·~f~~e~inas y masculinas para después analizarlas. Durante el ejercicio las 

participantes manifestaban acuerdo o desacuerdo y en algunos momentos llegaban a 

la discusión. En las características femeninas se observó que mencionaron aquéllas 
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asignadas culturalmente ~ que.son posi~iScl.s Csensibles,. hogarefias, fieles, tiernas, 

tímidas, trabajadoras, coquetas; ~i¿.).\:d~':relcició·~ aJCÍs caracterís.ticas masculinas, ... - ' ',-_ '" : . - - ·~ ' . -. . . . . .. . - ' ... ·. ·-' - - .· - ' . . . 

mencionaron. aquéllas qu~d~scriben'·dl;:~()m~~e/ de •torm~ ~egativa···.· (infieles, 

::~:~:sti!i'.~:;1~;~"fil,t~:f1~1ii~,r~·;~:.r lffe~:,~z;::;:;::'. 
parto, lactan~i~ y f~cJ~~asicSn; /' ';; .. ''. 

Cuando ini6ló ~I; <lncÍu~·;~;,~~;t~ris :~~ l~s.it~~~f,ici~arl~~s :mencionaron qlle las 

característi¿ai d~ ~mbos sex~~ s~ ~~~liirf?n: p~e;,·~~i~ctc}/ 6trci ~en~Ío~ó qúe eran 

patrone~ enseñados por los· padres, la ni~~ •P,ij~~~·f1.forat., ju.9a? <~on laS ,muñecas, 

h~c~r ICI comida y el nifio no llora y es tra~rija~?r:~{r~s pCl~f icipant.es coiricfdían que 

··.eran costumbres del lugar en el que.vi~iíricis'y~~elcisj~g~etescoristituícinuna forma 

de enseñar a los niños el papel qué debf~n ~~.s~'ri\pe~~,.;·~1' ser cidultcis: 
• . , ·'. ·. , ..• ·- -.--.! •. ,_' • ,,_.,. • ;,·.¡-1".c .• -;. -.-·. '. -, ~' .' ¡ , ··« 

ho::::;:,::;:~,~s;::;:{~~f ¿~,:~~fil°'q.~u•.:)e·~.',1:'ª. : •.. J~~:f fü•d;e;.::l·oi:si::hn1'tJl•oo sss 
manifestaron désaéuérdo(yCI >c¡ü{:;~~il~Í~~~~ . ·.· . éeiJc~~Íón .. 

corr~spondía acimbos pcidr~.~. \''' ·,< , ':' 
. -~' " •, : ,: ::, ·' . ' . -, ; .·. _-). -,-., ' 

•.. ' ' Después rde{i~tercambiar· el . título d~ .~aract~~ísticd~ de ·,.k>S \ hofribres a las 

·. ·~ inujeres y. vi.c~~;~~ri:·-~~~ pi~/c) §.!as pa-~ffcipant~ qge r~fl~~io~aran al respecto, las 

· cp~~;iCip~~ti'~ ~írip~icl~C>n ·;;y~~í~·P~~éiJ~ <:i"1b~s t~rií~~ ·1~'s~"1l~m~s•-características, 
~.'X'.'~,,_·.·.> '·-\'.:~.'.';,'. ··~':-> ,·: :, F': ··::,::"- 1;', 

\(señakircín qúe nÓ había diféreneici entre .hombres y mujeres y qUe · 1a única diferencia 
.. ' '· • •• , • ... • • ... : • :, ~ .- - :·' • ,:,.,. • _. • • ' • • ::. ~ - '. • • - ' _,,. : •• - ·.- • < • • 

~r~~.los.órgarios s~xu~les, po~ lo éuCll c~ncl~yeron qu~ ICls. características asignadas 
~==---'--- •:::_,·~··-'-·'·'-'_:-~e'--' - Oo_ -'- ---, ,-;· -~, -- ·-- --

.·• ····;;·ultu~almente erci~ modificables pero ·que· ~ra un proceso muy difícil de llevar a 

cabo; 
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Sesión 2. 

Al inicio de la actividad se pidió a las participantes que recordaran una imagen 

donde se hiciéra. énfasis en la sexualidad, algunas participantes' méllcionaron una . 

par~ja abr~zándose desnudos y besándose, otras participCl~t~~ m~~cid~ar~n ~scenas 
.· 'de ~eÍí~~las 'teniendo relaciones sexuales. Después •. s~ f~~:~iJ¡f~~~ el~bor~ran Gña 

···· ···. :~f !ilr;f~f~: .. ::~~:1i:ª~º~: ::p~~m:º:::::: :rnu;~:~~t~!~~~/v5e1ti~~lt: ~ 1~: 
'. .·· ..•• forma d~ 'vestirnos, la relación de pareja, la convivenci~::~o~'.·¡~.tcifriiÍiCl)~~I aspecto 

···· bi;;lcSgico yfísico. .· :'..:;).t'. ;:.:.· .. •. ; .. {.'. 
.. >' A·~lgun~~de fas participantes les causó inquietud y temcfr.~i:'i~~a ele sexualidad, 

·-".,', - 'o - \'"".' • . ; • . : - •,· -._ -- • ,,, ••.• ·_., _., __ - •.. ,.. ~- "----"-- "4'. . • ' •·. -~. 

· ~~ñ~iabari qué sus hijos eran muy pequeños para saber s~l:ii:~·i~ti('l:~~h'yf~o sabían 
.'- ~~:i;;'.,> ·:.:: .. -~:o:,' :~~>~S-=·-~-!·~·-J> : :·. , :; -~--~:.- t,\~--:~-~-~~:--~~~-:;.'.·\~}f::;-'.-(,f:_~:-_.:~\·,_7.·: :-;~~:::<:' -F~.': · 

'. éom() hab.lar d~ esto con ellos, además se observó j~e':fue·· la:~ctividad qu~ mayor 

~:0dp'." .•. ª •. :."d;.•.r:.•.·
1
e·.· .•.•• b: .•.• ~ª.~~.~n: .. a;ri.~s'.·.·e'.·.•.e.nJ;u•.·.,.rn•.•~t·o.~cªo.~n:s~ur:h:.~· c';Jia:?:.~::,';:;r~i:li~~;f~f (:&'~~t:: 

:. ·:!· :· _: -~>_'..'._._P{'.~:i:~\'/~~i:¡~:{ '.~:/i.::~· ... !f\,. -: :'.)·. · 

·,··Se obsery~ que la.mayoría de las participantes'pens~bcÍrÍ,,qu~ la información con 

<; ·• ·~~~P~~!~.¡~qh···~~><i?1rd(Jd·~i.;i~b·í~,dcir/d~;~C:~~~~ci·riC11'.'.i~~~d···del niño (la edad 

·apropiada para habla~ con IÍis niños',de ios ól"gCl~o(sexÜales, la edad para hablar de 
- -- - ; ., .· • ___ .. ' -- •• : ·';: . -· - - -- ·- .- ·,__. -- _,_, -- --: - ·- _-__ , : . .,_ o-. -- ..... ·. -_- - ' .• : ~~' .- : . .. . •. :_; '-. ' .: -. . .: ' - • 

ÍÓsc<lrnbiÓs 'érí ·¡~ adolesce~C:ia'. la edad pa~ci ~xpHC:a~ fa ménstruación en las mujeres, 

> étc.)~ 

e ·'Cuando se llevó a cabo la actividad de los nombres correctos de los genitales, se 

.. observó que a las participantes les resultaba gracioso escribir y leer los diferentes 

términos con que se conocen los órganos sexuales, cuando se concluyó el ejercicio se 
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pidió que una participante leyera 'ras hojas, entre los t~rminos más comun~s con que 

se conoce el pene fuero~: ti!Ín,·p~Jarito, pirrín y verga; para él órgdn~ sexual de la 

mujer mencionaron: ~osit~. l~bios, paloma y bizcocho. 

Respecto ·a· (el man:f~stación de sentimientos señalarán ha!Jer sentido vergüenza 

escucha~ 16~:+~~-~il1bs ·-·~-~~- los cuales se conoce a_ los éírga~6~?~~~&~re~. Ásimismo, 
.,,~-

señalaron. que no .estamos acostumbrados a hablar ~con,• losi~te~;ninos correctos 
' . - . _', . ' . ·,· - -; .. ' ; .. ~·:·. ;-,; __ . ,,,:~ ·'··· '., .. ,_:;· . . ·.:. - ··'' 

porque no se ti~nela infórmación necesaria para habl~r,d~ sixJalicl~d . 

.. Se obser~ó que las participantes estaba~ ~onfun~i'd!~'·t~n-~es~ecto al nombre 
--- -··:-.. _.:_·· .... _--_<_··:. -_-·>'_. <_.>(:. ____ .._-_ . . ¿-. • -_:~:,_::.._ -~ -~: ·-:--,:~!:-.~· ... /~:;_~--~ <:":-~." :t~\·::.:'.?~:r-;: .. \~:,. -· -
correcto.del órgano séxual ext.erno·de'la mujer;.señalaban;qu~era vagina para lo . ' - . - . ' \ .'~ . ""'.,. , '.' -,- . " . . . '·-- ·'"' ,, ..; . 

cúal se_ les e~plicó rd ~onstitució'ri dé I~~ 'ór~~~s''~~¡~'ü~'rés ~~ter~~s del hombre y la 
mujer. ·.. · > -5:· . :·:: •. J· j·t:~. ~;· 'f\ \,"5 ¡~;1t"ft~:T:;:t .,."2 

••• ·.·.··.··-.·· 

> .·. .•. · ..• <<{';. > ... :/i"'. :~;;:i;~<:tg;:;~;f~0'i\~~\';t~~:-'> .: . . 
Por otra parte, sf pidió a las•. p~rticipa~~es_que: me:nci~naran lo que per1saban que 

er~ ~Lab~s~~s~:~"~1L3~~~'.iR~[~\~~;€.~r"~jf~~f~~:t~~1~~~~
1

.''d~nigrar al ni~o con malas 
palabras.: jugcír: con' él ·.cuérpo'del; niño?álgú¡iaszparJicipantes manifestaron que ya 

.. te~ía~i~t orn16~i.~n'. Clr :~~~W~¿f~'P'.~·~~·~~FJ~'.1~Z~~l~~~~,~~e ~e~conocían e1 término. 

·.La mciyjr ~uda ~~~:Nd:~á ·¡~+;~:.la·n~itid~ant~s se refería a los juegos sexuales 
. ' ' ·". . ; ' ,,·.;. ~ ,. ' . ' . . ._ .. ,, 

énfre los niños,· e~is.ti~ tri~c·¡,~ i~q!JietUC! :para conocer la diteri:ncia entre un juego y 

. un abuso y~ q¿e el1 rri ~scuela ~e habí~n presentado situaciones entre los niños. 
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Sesión 3. 

La sesión se inició con la explicación de los mitos del abuso sexual, se observó que 

había muchas duda~ ~I resp~cto por: la falta de información, las mamás se mostraron 

más tranquilas desp~és'~el~-~~plicación. 

Con respecto~ l~s c~us~:S d~}abuso sexual, las participantes mencionaron: falta 
' ' ' ' - . -. . ' ' · ... - - . . '~~- - : . - . 

>:<;:'.·'. 

·Después d~, lci>aétiviJ~d-~é '.Y:Jd~;.y. muerte, las par_ticipantes experimentaron 

dive~sos.sen.timiinto~r~~-Je~dá~'·:,.-,.¡$feza, vacío, temor, rencor, culpa, impotencia, 
,,•., ,t;:;,,·•';O 

r~s~nti~ien.to/de1cf~~i~~to'.?pi~hsasq~e ya no te interesa nada, negar la situación . 

• A!gu~as·;~P~.r;(~i~:~;t*~·:;~~/~fst~~~o.n.· m·~~ confundidas y conmocionadas con la 

actividad,.mencibn~r~n <ju_~:~#di~,estaba preparada para una situación como esta 

p~F~ que ~~~ri~ :i~p'o~tfn~i~';;i;'~~;~~ -~ reflexionar para que esto no afectara a las 

pe~s~nas. Lo~"~entf~i-~n;os. ~~~experimentaron fueron similares a los que presentan 

los niños que han sÍd6 a~~~did~s sexualmente, es necesario hablar con Jos menores y 
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educarlos para evitar. una situación de.abuso sexual ya que esta se puede presentar 

de forma inesperada como en la activid~d.: 
•• ~ •• , •. ; ! " :: , 

En esta sesiór\ se deteétaron ·dos -~~sb's d~:supervivientes de abuso sexual, las 
: ' '.:- _; .. _·'_ ';:/ ::_ 0:'::_·'.:'···' ,;.:•,t _>:?\~'- ;,~\~~ ,:d}~: /~>{:':~~:; -, ,'~/\::_,-,~ .:. ' ·:' 

participantes .habl·~·ron ,so~r,~ .~IJ )i>,<pe~ier.icici'.cuando eran pequeñas, resaltaron la 

falta de inform~c:ió~.'.~{r~};~~~~~.i~'.·~,~f.~é~~~i'.~:~r.parte de los padres, así como 
también la. importancia 'ele• Ja co111unic~ción r' '? confianza para prevenir un abuso 

~~~f :~:;~:~::}J~~lf llf ll!li1i1¡ii~~~t2~:~~ 
importancia de la comuniC::ación'énfre paare e hijoya:qúe es un,fcíctor. importante en 
la prevención: e' o:.·;y;~'-''' s.;·< e;: ' ..• ,., .'.. ... ,, ....•. ' ., 

Posteriormente, ~ J~s'p~rti~Íp~rÍtes se les colocó por parejas para un ejercicio de 

asertividad·/ d~s~.:f~~~~~}pf~dti~;r la situación del supermercado en donde le 

insistían-para v~nd~r.IJna·~~e~~. las participantes mencionaron que no había sido 

complicado n~gar~e~$·~ure~ta situación resultaba muy cotidiana. 
-e:\_: -

En ·ra sitUacie·d~l~rll'e~s~na que se expresa con malas palabras en una fiesta, 

algunas ~arti~ip~·~~~~:~;g!f~staron que era una situación difícii ya que muchas veces 

por tem~~ a:t~~~~,~~~b;l~~as o por ser una persona cercana se opta por no decir 

nada. y e~ realidri~ \~~t~'.'ha~e sentir mal a las personas, esto se observó en algunas 

parejas pues actuaror\ de forma tímida por el miedo a entrar en conflictos. 

En la situación de llegar a un acuerdo con su esposo para ir a una fiesta, la mayor 

parte de las participantes mencionó que no era difícil llevarlo a cabo en ese 
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momento pero en realidad resultaba muy. complicado ya que por la educación que se 

tiene de que el hombre es el que tom() las de~i~iones; ante una situacicln de estas 
. . 

ellas no pueden negarse. Sin embargo, señalaron que se debe aprende(a i;nanejar 

estas situaciones que aunque parecen fáciles en la vida real no resultan tÓnsencillas. 

Sesión 4. 

·Se pidió a las participantes que se colocaran por parejas para realizar un diálogo 

entre. padres e hijos, algunas de ellas señalaron que no les había resultado 

.. cotnplicacf~ llev~~ (J ~abo la actividad, otras mencionaron que se habían senticló muy 
,- -~- ".: -,"' . .. ,. " -·' ' 

tímidas :como/m~dres, algunas actuaron con sorpresa por las · pr~~~ntas que 

•. re~lizabCÍ.~y ~Ó ~~p.ía~ cótn6 responder. 

Cu~~d~ '. h~61~b'a~ 'de', Ías~ caricias y los secretos~ la mayor parte de las 

pa~tic'ipantes ¿fiil'reab~rh65''.~~~rhirlós "buen~ y. malo", en donde se hizo. énfasis en 

qlJe se et1'plear~~: ·r~~-~~~~p()} ~~radable y desagradable porque los anteriores 

~esult~bán ln~y ddnfÚ~ds ·p~rá los niños. 
:o' ·:_;·'.:·,··· ... '::-._·- .;.·. 

Lapal'te é¡~e ·ITl~s res resultó difícil fue hablar de sexualidad, Se ponían nerviosas 

alhabl~r sobri ~I tema, en algunos casos se observó mucha facilidad para hablar 

sc>bre·esto~ temas ya que señalaron que estaban acostumbradas a habiar con sus 

hijos al respecto. 
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Sesión 5. 

En la última sesión se :.llevó a, cabo la actividad del video preventivo, no se 

encontraban todas las' participantes: porque t.enían junta en un grupo, él video se 

proyectó a las ma~ás y a loi niños que ~~: ~~contrabd~ present~s. 
e• '• '> ' • ' ' • Y ' •' - • • '', • ., • ; : ' ·,~ ' ' • ,, ' • ' •' 

Se presel'ltar~·n p~oble1nlJs ticl\icos con la v.ld~oclJssett~ra '¡;6~qu~ no funcionaba 
• _ • .' l . ' ~~- ' 1' .• ·-' ; , 

correct°:mente p6r•.io 1:~al. no se podía ve~ el,iÍid~~d.efortlill'colllpleta, tClrnbién hubo 

niuch~s· .• ~ist~rf~.i~ne~···C~u.ido.·:e;ferK6/,~]~ti~~~~r.i.~~1riÍ~:i"itT~~~t~ts.~ie~:;sal~n) ló 
que. impedía más la actividad. Cuando la, maestra 'te_rmincí l~.-'ju~!a/laspa~ridpantes 

. se integraron. al grupo, sed~cid_i~•q!~:E~~~~~s~$,f~~~:,!~[~!/#;~·.e~i,ri%~r:~ru~o.se · 
proyectaría nuevamente el video;; Faltaban''.• 5}ininütós;ipara ·:córícluil".'._el :'video, la 

··· · . : ~-: .:_ .,::_:-[.~-i .·-::.:~:-;:: -: _ _.;::::,s >.·i,,_;~_ ~/,.f:.:·_:}~; ~:-_-_:::~):·.~-_;)·,v{i::·<'.:;1.::: __ ;:->}'::::: .J .. -~-~·;._-~_:\~-- _ .·--- . 

directora interrumpio Já sesión pi~i.endo hablar,:c~r¡·1aslllCldré,S'Ce'Jatl\,iHa sobre una 

· ~~t:::i:tnr::0a:~:~ª s:u:~:i:~~: s~·.h,A6,ía :~~XIT:~d?::~~"~l,~~ft~~:"~~~;¡"~~·~cu;e~d·~ con 

La profesora no quiso es'p~ri~'~?~t~~~~;~i~1~~:~~fo~::~~afH¿i¡~,X~s. pidió que los 

niños se retiraran, tuvo un~~ac~l~ud::mt~;~~re~Íva ;;~cla~ó que una situación que 
,,,,._ ·,.;,·' ::.·~·:, <-''::·:~' : ,;.,. "~-~ ·~·, 

había sucedido en la escuelahace'.~ar'iosaños~(se'encontraron a dos niños tocándose) 

se hubiera comentada e~~ ,el~t~Ú~~ •. ·á~~rnó~"~e ~abía enterado por rumores y por 

mamás que estaban muy'preric¿~dda~'p~flo.que h~bía sucedido por lo que deseaban 

sacar a los niños de I~ e;~~~la.f~~gi~~~~ó que esta situación nunca había sucedió 

pero le había gen~rd~~·~~i,~f~~d~ ;~~~_'¡~ ~oordinadora y no permitió que hubiera 
' . .· .. : :··~'' -, ,_., --- . "'.,·" ., ,. ~ 

ninguna explicación, ~I fi~riliz~r. s_uÍ~tery~nción se retiró del grupo, las participantes 

empezaron a ex~lam~r y-~n~l~~ricis ~amentos intentaron llegar a la agresión. Hubo 
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Ct1pi111/o ./. Ta/h•r pre\•C!lllÍ\•o de abuso sexual Infantil para padres. 

entre un abuso y un juego sexJ~1/~in e~b~~go;•ia situación estaba tensa. 
, ... '' ·-~ ' ' ;._ . . - . ' -·· . ' ' . . ' ' ' ' 

'-"':?· .··¡·.~" -"" 

El video no fu~ posible.v~lv~r·~'-proy:6~~rl~'debido aqll~é permitieron la salida 

:::~~~J,,JiJl~i~t~~t~!f f ~~j~ki&~¡~*;¡f;~·~:~:·:·~:·~: 
.-·-. . :> 

_. • Después de c~ncluir el taller, I~ direct~r~ ·~erÍ~iori6 que no era posible llevar a 

cábo. IÓ sesión de seguimiento y PºI" ikta , ~ituri~i~~ no se vol~ería a dar la 
. . . ·" ' 

oportunidad de que nuevamente se dieran pláticas de ningún tipo en la escuela. 

Taller3. 

Sesión 1. 

Con la dinámica de paternidad; las mádres de familia se sintieron conmovidas ante 

las palabras que les hacían reco~da~ los momentos que pasaron durante el embarazo 
. - ~· ..... ' • ,. ' '1 .·, "" 

hast~ el nacimie.nto.de ~Üs:hijó(:Esta;situ~ción generó en ellas sentimientos de 

alegría, el único ~acir~:q~~ s~'en~411f~ab~ ~~esente en la sesión también comentó que 

. lá actividad lo ~ci~'ít;~~~"~o~~~fi~~i~Íiar sobre el tiempo que le dedica a sus hijos. 
. . - • ; . ~< - '{' '· ' ·' ,. .• ~- . ' ., ·:~:-

Algunas cie las mf.má4: e~pr~saron que se habían dado cuenta de que no han valorado 

lo suficiente a s¿¿ h·Ü~s ~~ué e~ ádelante los tomarían en cuenta . 
. - - . - ' ' - · . .,--·'".-~.<-.;:~-

'En la diná~ica. d~-gé~~ro,' las participantes realizaron una lista con las siguientes 
.. ·,· ,·- ··-:: 

características de las mujeres: coqueta, tierna, dulce, cariñosa, administrativa, 
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fuerte, perseverarites~·j~t:~ligentes, valientes, comunicativas, activas, senos, vagina, 

útero, embar:azó, ·trompas dé Falopio, matriz, menstruación, inteligencia, ovarios, 

menopousia;'mé~os.corpuléntas, óvulos, asimismo, señalaron que la mujer es la que 

debe educó.~ ~'.iCis hijos,tie~e que estar en casa, son fieles, no debe hacer labores 
,·,• .·. '.¡'.·,··' 

En ._lorefe~e~f ll1 .•• h~mbre enlistaron los siguientes aspectos: brus~os, vanidosos, 

. fuman, machi~;c:i.~. g~Íp~ádo~es, viciosos, deportistas, trabajadores; t;~nen bigote, 
• "• • • ~ • • • • "•' • • • .- • • - ' • ,, ,, r ~ • 

-~arÓ~iles,• ; éo~pulentos, - son duros,' oculta·~ ,• su~ c~eritimientos. 

perfecdiorii~t<ls.;- p~~e~i9ds, .~~fieles• nobles, no 'muy detrilli~fds. algunos son 

hoga~eñCi~ yq~ie-re~·prot~cción ~aterna. 

ton Jstcii 1i;faüü~~~c1i'las participantes se mostró en desacuerdo desde un 
. - . . - . . .- - -·. . .. - - - ¡. ~ .. ' - . 

pri~~ipio co~ la~·cO:ráct~~ísticris que se hablan expuesto y defendieron sus puntos de 

ii~t~. Sin embargo, después las demás participantes se dieron cuenta que lo único 

que diferencia a las mujeres de los hombres son solo los órganos sexuales ya que en 

la actualidad las mujeres desempeñan actividades que anteriormente solo eran 

realizadas por el hombre, además reconocieron que los hombres también tienen 

sentimientos que en muchas ocasiones tienen prohibido expresar. 

Sesión 2. 

En la dinámica de se~ualidad, se observó que las participantes se divirtieron al 

buscar los recortes ·d~- las revistas y armar su "collage", además de que 

compartieron por equipos el concepto de sexualidad. 
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Al término de la actividad, algunas participalltés pasaron al fre11te a explicar el 

nuevo término de sexualidad que habían aprendido; ~sto significó una forma sencilla 

de comprender lo que significa dicho término; 

Con ~especto a los nombres correctós 'C:,e lo~~rgO.ri~~.sexual,~s>las participantes 

~:,~::;;;,;;¡ '?'.:;::'~J~:k~~~it~~~~~1W~:y,f tir.t:~:~~~:~:: 
macho, tilín; varó~;yiejo, ch~par~o; ~aballer:y, c~avo), s~nos(p~cho, busto,. chichis, 

participantes '.se. o.fr:éci?ii:i f.l~er5)?~.~~p°'~~~ Lq~~,).~~.~Jªl'I es~r:ito>esta situación .les 
.:,' .:·.- ,;~"--.: :-~ ... :. -- ,--:-.-;:-.. ~-·-__ .. __ ·_,-;,,~·;~·-.~::;:Jy_;:;:,_~- /~i-~ ;,.:~·'.t;:·:~ .. ~\--~~~:~'.·~~\~'.::,f:~:i:-~:~:~-~:J1?.·t~:;~·:.~/:_;,E:;_---~---~·:1 :· :-;:·- ~-,,: > -~\·>: "; _:_.:.;:. · .. --.;~';. ·' :~- -. . - , 

causó mucho gracia: ciunqliej'désp'iJés mañiféstar:on .qué;habían. sentido vergüenza. al 
·;·_ ;·.: <-:: -_ - .-. ~ ~:. -.'::J::-~·;:·:~ ,--_ -~-~-~:1~;;~-~~- ::(~;-:\,~~~-'-¿:-~,:g·;~~.: ·--<~.f~"~/I(~-~'.,?;~~~~(~;:J¡~~.~~f.: i~~'.~t. ";:-~?/. /:.:~~,-.~ __ ::>: ~: .. _ ~;-· ,_ __ .-.~-~ ::-..; ~· --.>.~ .-. :," 
··escuchar los~ér~inos·· incorr~cfos, señalaro~_que~,~ra neces~rio .que ,se empezara a 

s~'.6b's~r~{~u~~lgirif~rma~ión que tenían del abuso sexual era errónea, por lo cual 

se les presentó una nueva definición, a partir de esta situación se generaron una 

·serie de comentarios sobre experiencias sufridas y conocidas de abuso sexual. 
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Asimismo, cuando se hizo hincapié en los mitos de esta situación a una de las 

participantes le resultó muy complicado darse cuenta de que el agresor no es un 
. . 

enfermo mental sino que puede ser cuaÍquier persona que solo hace uso de su poder. 

Sesión 3 . 

. En la actividadsobre las causas del abüso sexual'. nuevame!ltl:: si?. atrajo el interés 

. y atención de las participantes ya qu~Jue Uno de los temas es~nciales; en esta parte 

se generaron muchas preguntas que se iban ~e~p~ndiendó col'I la; mismas opiniones 

que las participantes _daban. 
_-·:,:,·,-:·:··0· 

':·: 

Uno de los aspectos que más se retomó fue el de lo~lpro~le~as. familiares que 

[::::;,: ':;:,~:: ::·::::: .::~;.:t::~ir~t'~~~w~~~~~;,~~~~:: 
cual ayudó en la retroalimentación del teina. .; • }fü •;!'.S ·:<.'':~}e ·, ·:~zt :;X'. ' · 

'o"•;-::,, 

Cuando se llevó a cabo la actividad•sobF~'.pida'y muerte, las participantes 

mencionaron di ver.sos sentimientos ;:qL~f .·t{~¡,'¡ri'~\ ~xperimentado como: enojo, 
_., ,, .• ,.,,.:, "·•'' 

desesperación, angustia, miedo, temor) d~s<:=o'llci~~to, tristeza y negación. A partir 

del ejercicio, las partiéip~nt~~ • ~~~~~~~g¡~;on cuáles son .los sentimientos que 

,presenta un menor, ante un abuso sexual. 
' ···.. , 

·'Así también, se observó que el tema de la muerte conmovió a una de las 

participantes, quien manifestó hoberse dado cuenta de la importancia de su familia 

y reflexionó que las cosas materiales no significan nada al lado de las personas que 

quiere. 
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Capitulo../, Ta/11._or prc\'elllil'O tle ubu.ro sexual ~nfallli~ para 11'1.dres. 

En la dinámica de asertividad,' las· p~;.tici'paiÍtes. comentaron que no fes había 

resultado difí~il decir "No~,;~~t~ la insistencia de' un vendedor, ya que es una 
, -. -.,-.' /:'--< ·>:!/!,_:.:_;/ :,:;,,··~r,:~!--.·.':'.'.) ·:-,:~~-;-·_·: .. <:·_, .·-,-> :'..,_ . . . ·: ; .. :< > 

situación muy cotidiarici y estaba~ aco.sfúmbrádas ci hacerlo: cuando se les presentó 
- /' ., -:·:- ;. >·<:.'-./:::-~\ (~.,;·:',~··--~~·.\:t.:{-;.~=!·-~·:·'¡:_·.;~~'.\~é/;~~};>\::i~'i~~· :-;¡~~.>-<;.\:. __ :-:>," :,:,'.~-:.>:_~:~::,,y/ / :.-·'.: .. :·· .'-:·;-,: ·,. . ' - . -.' .. 
el caso de una amiga cjue se.expresa con malas palabrasiseñalaron que no había sido 
- . . --.·,:· ::\ :-··:\~-: --~.:- ,.-;s.·"i~_:,,.::~c.t;·::;-;::_~'.;· \:·_;;¡~~ ~: ¡-'.~~,{<·:;.~;}·~, :.·:·:J~;':_._:.!:~'i~< >;!:~--'-" : -~:{-~:,:_--~(;-~;-.: ;;:-;\_\_-- ~/)< --~ :< '. -·>:. · :;: .. 
sencillo d~cirle de forma ~~~rtiva. q~e les r~s~ltaba inc.ómodo qúe ~lla ha.blara de esa 

~~;~:~3f }~!~ilif ~l~Jitf ili\i~r:~:~~~i 
semejante~ l,a deJ eje,.cifr~::\•._ . :·'}: > ·;: .. : ~" · ·· • .,' • · 
• Con estés eJercici~s. las participantes C:~~stio"'~[ºn 1<>X~o*~ui;~º .que a veces 

resulta lle_var:a.cabo el uso·d~ lás técni~as;sob~e todo~~Üando,s~ ~stÓ c~n 1~ pareja. 

~¡~ einb~rg~. s~ dleron cuenta de que la asertivid~d es ~~~·.·té~~ic~ que les ayuda a 

comunic~rse ~on la familia y principalmentecon sus hijo~. ~sí como también que es 

u~ eÍemento muy importante que debe ser enseñado a los menores para la 

prev~nci6n del, abuso sexual. Asimismo, algunas de las participantes comentaron que .. . 

a s~; •hijos les dedicaban un tiempo. específico, mientras que otras aceptaron que 

>..por las l~bores' domésticas no les dedicaban el tiempo suficiente. 

{ •\'1<r~6li~ar~·/¡a actividad sobre las caricias agradables y desagradables, dos 
\ ·. \>: :. ·.···; ·:-.:. · ...... --: :.~ ··.<. -I .. - . f . . . 
:pdrti~ipantes pasaron al frente, ellas "tacharon" todo el cuerpo indicando que no se 

'•·· ' le•~u:d~:~ocar nfn~una pClrte del cuerpo al niño si ellos no lo deseaban, asimismo 
.,_. _¡, ·.' ._,_-<-.;e:<, · .... :\ . -,-

·-~hi~l~r§'n égfasis e~~qÜe.el niño es el único que puede indicar cuando es una caricia 

~g~~d~~le '~· cuando una desagradable ya que para los adultos el tocar la cabeza 

puede ser agradable pero el menor puede pensar lo contrario, de ahí la importancia 
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de que el niño aprenda la diferencia entre ambas caricias. Durante el ejercicio, la 

mayoría de las participantes'se dieron cuenta de que obligan al menor a_ hacer cosas 

que ellos no desean (por ejemplo para saludar a una persona de beso) por I~ que es 

necesario respetar al meno_r y enseñar respeto. 

En el ejercicio. de prevención del abuso sexual, las participantes mostraron gusto 

ante la idea de practic~r el diálogo entre madre e hijo (a), al finalizar algunas d-e las 

participantes men~io61'o~ que les costó trabajo responder preguntas •. r~lacionadas 
con sexualidad y sie~f~n\ergüenza y timidez, otras participan;e: ~~~~lar~n ~ue 
había sido senci11C,"y~-~t~ 'en la vida real acostumbraban a ha~l~r con sus h'ijos sobre 

.. ,, - ' ... -,,. • , "~ \ ' . .:: .. ~ - .:-'.c .. - .• ' - '" - - - . -, , " 

el tema. 

En la actividcid ~~:1;Ji~eo, las respuestas que dieron los ménores fueron: querían 
i- '"_'. __ • "". .,._. -

abusar de los dos, no :se le entiende, que nadie debe tocar nuestras partes íntimas, 
, ·, ,_-,.- .... :·,¡. .. .. . ·. ·_·; ... 

no tocar la ¿Ólita d~I h~~bre y la mujer, confiar en los papás, los genit~Íe5. Todas 
·- -·;-. 

_las participcÍntes_opiná~()n que el video explicó de forma sencilla_la información que 

- se les había dado aÚrante le tailer. Cabe señalar que en la proyección del video hÚbo 
. ",> :,-,: .•. \"·t~< -. :·- ,·: --:.": ' , ' ; .·. .. 

más niños qtJe ~~ Iris cit~os'talleres, esta situación complicó que los niños pusieran la 
... 

atención-necesciria:'i ' .. · t·· 
Después d~lri prb~~C::ció'ridel video, ias participantes hablar~n con sus hijos sobre 

la actividad ririt~ri~?'; s~;·'ob';érvó que la mayoría habían tratado el tema sin titubear 
•' .. ··' ·¡.'. ·• · • ·e·. 'c,,•c·• ~.J, • ,. .. · , 

y mi~ándolos c:i la J~,:~/tClmbién los niños se veían atentos a la explicación que daban 

. las participant~.Ela~bÍente que se formó fue de cordialidad entre padres e hijos, 
.- . ···.-::-,_,]-•' ... 

ÓI finaliza~.ld; p~rticlpantes comentaron que se sintieron bien con los diálogos y que 

habían hablado abiertamente con sus hijos. 
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Seguimiento. 

En la actividad de sexualidad, los niños levantaban la mano para marcar las partes 

del cuerpo que ellos no .. debfandejCl.r tocar por; nadie, al preguntarles el nombre d~I 
órgano sexual de la muJ~r. ímcÍ niña r~po'ndió vulva y el nombre del órgano sexu.al 

r". :: :·" :.· .• : '·.-· ·'' '' ·-··.· :.- •, • ·,· ,·· .· ·:' 

del hombre se llama pe~~. :c~dn'~o:·se lespregulltó por: que erri~ partes privadas. Un 

·";:7:º,::;:: :~~~~~~!f l~r!~I~&~;~i~lt~t·~;oo. 00 

presentaron dificultad. par;a h•acer~ la. dif~r;~nci?{ ide~tificC.lr.on.correctamente cada 

una de las situ~~io11~~··~~~!~§\~~:·tr~~~~f~;}.~i,lll~;+~¿;~n··m~y particÍpati;os en· el 

ejercicio. .• <:. ,·;f,,º'.¡;;.:¡;;;\¡:··:, •· <;· :,, ••· ... \ 

··c~7r~~~!~~~f l~Liití~!f~~1~~S~~~~~¿,j,~q~:![,::::. 
mencionaron ,qu~ •·, ~I ~e11.S,<!j~),e1"?; q~e ;~º debían dejar¡tocarse•;~~r nadie.' Se· les 

;f~t~~~~i~t~l~~~~f ~·~~:1:: :::;:,:!:~~~;~~~;~t:~: 
· 1aCl~tivÍdlJd:.~~1_Cl'c~~(;~~ía·;; qü~ iluminar las caricias que les -~~r~cl~b~n leos.gustó 

m~~ho /~~ñCllilrCI~ q~i ~~g~-~Clsas que sus papás ya les habían explicado. 
~~ ~, ... _ . ' " . ' . . . ' ~ ,. '.. . .. 

: ;,EJ'; íri··'ú1ti~ci :·(J;~fi\lidCld: ICls ~iños se mostraron muy participativos y dieron ... ,. · .. ·· ··; .. · .. ····-·- ' ' 

~e5pu~~téls á¿Órde_~·CI la situación que se les presentaba, sin embargo, después de un 

··· tieri,p~ h~bCl"~i~oi que manifestaron que ya lo sabían y se sentían inquietos por la 

actividad. 
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DISCUSIÓN. 

El abuso sexual sigue preválecien_do y arrojando las mayores cifras globalmente. 

en nuestro país, por ello con~id~~rim~s que la prevención en el ámbito primario es un 

elemento impor~ante par~' ~ont;~rr~star este fenómeno social. A través d~ ~uestro 
trabajo pretendir;,os::~~~si~iiizar. a las madres y a los padres de esta realidad, 

. ' 

dolorosa, compleJ~Lsoci~h1l~nte mal asumida, proporcionando informcíci~n muy 

específica para desde:,ah(desde un conocimiento de estas situaciones faciÚtar a Jos 
.. . . ' • ' ,.;<•·-~ '" -

padres y madres Ja~dq~isici6n de medidas y habilidades frente al· problema. 
'•t¡_;,-, 

Con respecto al:tr~b~j°hl'ealizado coincidimos con Cantón (1997) con relación a Ja 

ventaj~ de J~s taÍl~~~'g''f~~~v~ntivos, argumentando que ayudan a identificar Ja~ 
. señal~s ~-~. t'~'pi~¡~¡~·~fa~() y a reaccionar de un modo constructi~o. ante la .. , --"~- ·;- : ·-- .... .'. -- - - . 

,,, r~Vela~idn~ E~ el;trdbaj~realizado se observó que el taller ayudó a las madres de 

•}: i~~Jlid~-id~~tif/2~~ ~~dos Jos aspectos relacionados con el abuso sexual (definición,, 

<;C:aracterfsticas;mitos y consecuencias) así como la forma de prevenir y qué hacer si 
-,:. . . .,~ _.:· - - ., . ' - -.. ' '"~~ 

'<< se.'presenfo dicha situación. También se observó que el diálogo madre-hijo (en Ja 

; Ó1~'tl11,d\¡~i6~) facilitó el proceso de comunicación y dio la pauta para hablar del 

1-in10.-' 
· Otra de las ventajas, fue que a través de las actividades las participantes ___ , -

tuvieron la oportunidad de contar sus experiencias, sentir el apoyo de las demás 

personas y desarrollar habilidades de prevención. 
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Asimismo, el número de participantes fue el idóneo, esto permitió que la atención 

a· las. participantes fuera más personalizada y se creara un ambiente de mayor 

confianza entre ellas . 

.. Durante el trabajo se presentaron limitaciones que . podría~\ ret~marse. ~n 
' . '"' , '. ,,. ···- ,·.: ... ·--·· .. - .. 

trabajos posteriores sobre prevención. En primer lugar, ~re~'t'no~' que ·fa dif~~ión del . 

taller constituyó un factor determinante en _el número de· ~ci~tÍ~\~~~t~s. és 'd~cir, no . 
. .; <·-, .. ,' :.-,·. ~; .. ·-, ... · -.:'.:-'.,. 1-:·'' ::;:?.~·-·'""."'· . -'- : '-":: 

se. tuvo . el tiempo. suficient~ _par~ pro~ocionarLel/trá!lajO;' ~n':a19unos . casós . ia . 

~;~~~::~~~~;M~li!lll!tJlll~~¡~ 
desarrollo de habilidades como fa comunicacid~ que es un proceso que ~~cesitá de 

mayor tiempo para su desarrollo. Sería necesario que las sesiones d~l:taller se 

ampliaran en tiempo pues para los padres sería complicado asistir a un taller: de 

mayor número de sesiones; asimismo que estuvieran más enfocados al desarrC>llo'.de 

habilidades. 

En tercer lugar, es preciso que las actividades (sesión 4) sufra~· una 

modificación, debido a que las madres se mostraron menos interesadas/sería 

recomendable que fueran más activas, haciendo énfasis principalment~ ~n; el tema 

de comunicación asertiva. 

El taller preventivo que se impartió estuvo dirigido únicamente a los padres de 

familia como mediadores para hablar con sus hijos sobre esta problemática. Sin 
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embargo, durante la aplicación del taller:se corroboró la idea,de.Sanmartín (1999) 

en el sentido en qu~ ¡;5 ~iicesariÓ impartir· 1os. talleres de f~rma conju~tá (pCldres-.. :., - •-, - -· ·.·,. \ . . . ... , . . . 

hijos) pues.· esto.facilita_lci'' é:o~unicaciór entre ambos,, ademCÍs' de reforzar los 

"::~:::~~:;''.~~i~i~~~~t~~~:~~~~::1~~fm1W¡wf t~:'~'""·d ·"· 
tienen· muchos· padres' para, hab l~,dec ~ste tema' c.on'. sus hijos, durante las sesiones 

if i;~~~~1;~i~1~~f ~leyl~!!illiil;t,$f~ 
que los adultos evitan. hablar; dé• sexualidad .:c:onj los ',niños/debido ci que' aún está 

teñida de matices valorativos/~s decT~·i?~Cl~íd.fHist~,p~;aé:up~~itS~ por parte dela 

sociedad en determinar si. tal o cual co'ndu¿ta'Clsclé:'iadci co~ lá sexualidad es "buena" 
. _. ,-,~' "" ::}.!i·:::·.:~~~.';'-.(,~.:?~·' : º;,;;,: 

o "mala", "correcta" o "iné'orrec:ta";de'ahUadificulféíd'dé los padres parci hablar con 
... ,·. ·---"->i, 

los menores del temá;"en el.p~l>'r,de•los~casos; todavía se cree que ellos no 
... :. : ' ·~ ·' ' ,.,.,·_ :,\•, '>\·.< 

experimentan su sexualidady'á~ll constituye un tema tabú. 

Dentro de l.a teoría enc~~t~~~~~f~~~ Cantón (1997) señala que probablemente los 

padres que están di~pJé~~~i·~{~~Jstira lo~ programas preventivos son los que están 

mejor inform~do~;'~tdÍ~¿·(;~¿~~~;.~-~]est~s cuestiones de algún modo con sus hijos. 

Ademd~· d~ ~~:>aidh~~;(~~j~;:~~~ se han caracterizado por la baja tasa de 

. asistencia y por el ~b~;,d~;,~. 'Efectivamente las participantes que asistieron a los 

• ·.-.1'~l1e'rés' tenían conocimientos previos sobre este fenómeno social, en algunos casos 

habían vivido una experiencia similar a esta por lo que consideraban necesario 

informarse del tema. A pesar de que los grupos estaban conformados por un 
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número reducido de personas se logró que''éstas fueran consta~tes en su asistencia 

y en este caso,' la deserción fLJe mínima, quizá esto se r~lddone con ~I hecho de que 

en la primera sesión se inició sensibilizando a los,pddre~Jso~r~Ja ~~~ponsdbilidad 
.. , •r • 'J 

que implica ser pad~e o madrey fa importa~cicidef~LJidddÓ'd~ ICÍs:ÍiÚ~~;· · < 

Por otro lado, con respe~to al instrume~;CÍ de ~~Ül~~~ió~'~~~si~:~rJ~o;~ue,fue el 

::::::,··:, ~:::,: \;n;d:~''tt21~d~·~~~ií:~~;I~~,~~~t,~É;~~:t::; 
mujeres) y el ítem 16,(fos<~iff~sn~ déberí con~estar éi·.~¿~'pd~~~s''i; ies}altarán el 

respeto), la redacció~ no{fue fa . adecuada,)o clla/ccci~s6 ··~i~fusión-~ntre las 

participantes y esto se reflejó en f~s resultadosd~ ~stci'~r ; ; ,, ' . ' 

En el área de habilidad .. los ítem~ son los ade~J~~~s/~~ ,o,bstante en la 2ª. 

evaluación· éstos deberían realizarse en un iñter"'.alo ~e tiemp.o niciyor 'debido a que 

las habilidades necesitan más tiempo para su d~sarrollo·:· 
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CONCLUSIONES. 

Aunque los casos de abuso sexual de los menores se han comé.tido a·IÓ la~go de la 

historia pri~ciprilmente por abuso de· poder y dominadón, sólo en los últimos aiíos la 

sociedad comienza c~~ ~<;JY<)s fuerza: a solucionar este problema. El surgimi~~to de. 

organizaciones, ~ociedades,} centros de. salud especializados, los .médios de 

comunicaciónha~col~~~~~~o~pO.r~q¿e, ante el descubrimiento de ésta ~it~ación la 

víctima y su f~~iHri ~~~~~6¡~~~1-h~cho. . . 

Sin embargo y p~sf·a;i~~esfuerzos que se han realizado, el abuso sexual.infantil 

aún en la actÜalid~d. e~ ~~ t~iriri difícil de abordar debido a los mitos y tabúes que 

todavía exist~n.Es alg~ t~~ común en nuestra cultura que todavía es fácil encontrar 

en p~riódicosy noticieros:cásos de niños (as) que han vivido este tipo de situación. 

Frente a e~te fenómeno; la. cülf·~~a Ju~~~ un papel importante, es decir, los 

valores de género que Ódq~irirnos durrint~ la vida son determinantes en la 

problemática del abuso sexual pues aunque se han encontrado diversas causas, 

consideramos:que el:gén~ro es un factor implícito en éste, cada fase nos lleva 

inevitablemente' CI ·un conflicto de poder y sumisión en donde las mujeres y los niños 
- . --·· . . .. 

son los mcis Vulnerables. 

CÚando ~~c~d~ u~ abuso sexual cuyo agresor es un familiar o un amigo de la casa, a 

quien se ·,~ f:i~ne' c~nfianza, detectarlo no es algo fácil; sería como juzgar de 

d'e.spreciable'?(] .· una' persona de la que se depende emocional, material y 
' ... _ .· 

económicamente, además de desprestigiar y autocalificar a la familia de aberrante. 
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En este caso se encuentra más de una víctima, por un lado; el niño sometido a la 

experienda de abuso sexual (lcórn~ denuncidr a un padre, a un tío, .a ün hermano, a 
'• ' ' • ' • ' •, - • - • ,-,,'{•, -~r ~-~' • ,'. ·.'~· • • • • 

un abuelo: ª'_maestro.º _aun v~cino en quienes depos(ta su confianza?); en e(• caso ·de 

·:::::;':·:J;¡,".1:@r~t1;.~~~~f .. ~:~~::,;:~2~ff t"t:ib:M~. 
pocler?). Por>e! ot~o<_i~cli,~·~s~~enclléntra la familia que sufre{)~ rraClnf'ferieédicha 

situación •·a v~~es ~Ci~s~ie~t~ y otras de modo inconsciente y por 'drtimo;"~I agresor 

incapaz de manej<l~s~W~cler. De esta manera, todos juegan U1!,·P~~el)1n~ortante en 
,,_:, 

la_- preValet1ci~·~:?.~· ·~-~tef~nó~eno. ·· ·.;·-\:~~·:. :·::~,->·: 1: -~·- · • • 

Considerando que el abuso sexual es un evento multicaus~I. en d~~d~~¡,() solamente 

. ··~:,~::·:b::,;::i:;':'.:.:::.:.~::~·:::;·:~~f !~~~¡~~~~~~~:1~: 
•secuelas interpersonales, familiares, sexuales, emocionalesy.laborales'enja_víétima. 

Por• ello es necesario. realizar acciones ,préveritil~s¿de·~~~~~~f~ultidiscipHnaria, 
primero· es necesario · esta~.re~~~-.r~~r~6~.s ',jue~:-.;~g~·Ni~~~"'.i~,~.f €~iciÓ,ª.'.es .. •. para 

sensibilizar, orientar e investigar aspéctos';relatiÓnacÍos'ionel abuso 'que ;Jpoyé'a la 
.. , _ .'" _ .· . '··.;,: ·;¡ ·~::/::;:; ,:-.~~~\}:<:::~~-~/J·z~;.?~~-:ii~=~·.:c-.;·:;jY:'.~;;,::~:-~~·.i::~·.::~.--.. ;·;_~;:~~-~::N~f\ ::·~!'.~-:~>·-··i-~:-::- .. '. ,,,_·=.:,~ 

poblacion en general. De~a-f'ortun(]dal)Je~t,e,:~.ura~te la 111y,est!g(]C!?.~~~e corr:obor,ó que: 
:·· -'; ,. -. ·-. : -- .-:: :, · : ... -: :-::· < -- ·: ·:·.>·. :.,\~~:f.!/,:>·>>·f ".~~ ~:~~;~>~-~tJ --~-._;·~\\c;:~.\::~~~,,;.·;¿:,s~\/·;~;~~~:: · ~;::z~~~~;;_:,'~?V r:¿~\:~.~·:z ~,~):·.:_-, ~, ~--.'. _ .- --~ <. - -

. ·, exist_en pr()fesiona(es. en: la ,~cJUC(]Cl(),nJ~_r()fesor,(]S)i qll.~ no fi.e:~e~,coriocim_i,ento de( 
. -· . - . ·:" -·. · _, .· .. :;; ;~«<~t-~~"'.,:.-::,"~-;:;~-~~~.,<;\~·:;-.(_r:¡y:;·::-·:.:;\:· .. ;{,;{:Z"i~}.1 '~::,¡~i~~:·i::·::i~/{:.;~:~¿!}~~·::~;:c .. '; _'-?i· -~:·_._:; ·'. :- - : ;· 

tema, no están pl'.eparad9s para_man7ja_r,este ,tipo ;dE!,'Sitúciciones y en el peor de los 

ccisos ~vita~<·<jue s~; h~bl~::'~~~1~t~;:e:ri'é'futr~·1ig~;i~1;¡;~;,'l~~e~~~;~~''pi~~san que los 

profesores son los ~~c~~~~~os dé .proporcionar la educación sexual a los menores y 

por el contrário,, los.~~a'e;tr~~' argumentan que los padres como los principales 

educadores deben d~r 'esa educación. De ahí que la escuela sea el contexto idóneo 

para que los padres tengan la oportunidad de tomar este tipo de programas, sin 
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embargo, sf no ~e c~enta con el apoyo de los profesores lcómo y dónde llevar a cabo 

la hnpa~tici6n :cle'.t~ll~~es p~~~e~ti~os?, es claro, que los maestros. proporcionen 

respuestas ~ue.van ligddqs,a sus valores y estilo de vida, empero, no deben olvidar 

·~u~ :~o·n ~~;;a~~ht~{d~ cdmbio: y~ ¡;omo tal, deben reafirmar la educación de la 

. sexualiddd ~(bJhi for~'cip~rte de un cambio cultural. 
-- . ._ -. . .. --.. ,~_:?~~: .. _/.·~r~ ·~.<.·. . 

En México ::en iJasj•eséuelas' gubernamentales no se cuenta con psicólogos 

edu~ati~o~'ljue ~rd~~rci6~en e~te'tipo de apoyo y cuando personas ~xternas a la
0 

... -, ..... .,,, ._,._"", ... ;. ,. estas instituciones sucedan y se 

det·~~1"~ri~~sos 8~á·b~s~·~e~i~C:\ · -
Asimismo;sirícieficaz incluir este tema en los programas de enseñanza tanto de 

mae~trok como de educandos, ya que los maestros están gran parte del tiempo con 

los niños e incluso llegan a ser los transmisores principales de información, actitud y 

, . v~lores. La escuelo sería un ámbito en donde se aprendería y se pondría en pr-áctica 

los métodos necesarios que permitan prevenir una situación de esta magnitud. 

En las Instituciones Gubernamentales (DIF, CAVI, PGJDF) aún no hay apertura 

para hablar de este fenómeno, específicamente con las estadísticas donde se 

manejan los índices de abuso sexual, éstas permanecen ocultas y únicamente están 

en acceso las de 5 años atrás. El personal de dichas Instituciones señala que no 
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pueden ser autorizadas· .. debido a que deben pasar por varios filtros:·donde 

"maquillan" las cifras reaÍ~s:· c~n el objetivo de aminorar el impacto social que esto 

generaría. Consideramos ~~e esta sftuación debería cambiar, sería útil establecer un 

. sistema nacio~al d~ r~gistro que propo~ciona~a la información necesaria para llevar 

a cabo diversas investigaciones, en don'de,se pu.diera observa~ de manera real cuáles 

son los estados que presentan mayor ó~ri;~n~r íridii:~ de abús~·Y de esta manera 

estudiar específicamente las situaciones ~¿e. lo i~tán generando en cada localidad, 

estableciendo programas específicos ele pre~ención. Del mismo modo, sería 

necesaria una mayor coordinación entre las Instituciones gubernamentales y no 

gubernamentales para construir una propuesta de solución integral ante esta 

problemática. 

Es preciso proponer una campaña de prevención con el objetivo de establecer 

políticas públicas·contribuyendo al cambio de creencias tanto a nivel individual como 

-~acial. Debido a que en México·:~O existe un sistema de políticas públicas que 

· ~barque a todos. los·s~ctores i~t~~~s~d~s en resolver tal problemática. Las acciones 

est~tales son ~~cd~as;i61~:~~~·~:;~;¿i~na~ s~rvicios especializados para atender a las 
. .. .,_, ... .,,· .. ':· .,. __ "' . 

víctima~ por'1nedio\'~e.'.1ci~·.;A,9encias Especializadas de la Procuraduría, salvo los 

esf~~~zos.de I~~ -p:ga~iz~J;o~ei~ N~ GÚbernamentales que CO{lStantemente realizan 

- .'~e.~o '~6 hay campañas a nivel Nacional que difundan el tema. Es 

_ n~c~sario, emp~~a~/ por rdconocer que el abuso sexual es un p.roblema público {de 

interés para la sociedad), que necesita de políticas dirigidas a todos y cada uno de 

- los sectores de la sociedad. 

Con respecto al Código Penal del Distrito Federal, creemos que se han realizado 

modificaciones que favorecen a las víctimas de este delito, empero, es necesario 
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reformar los pr«Jcedimientós ·con el · obj7tivo de minimizar lás molestias que 

ocasionan en la víctil11~ y en la familia este tipo de trámites, revisando las rutinas 

que se utilizan para. l~v~n,far las d~nÚnciás y l~s i~terrog~torios; 

E< ·::o:~,:;~4~~~Jt~¡:~~~~~~k~~i{~f~~~t~.•n.d0Me lo 
familia, la educaéi6ñ;~ f~s ~'i!dio~·de co'~urii~aéicSn ~'~Í~b1~~~~.·A~A.s~biendo que ~sto 

: . , · ·:.<:~:'.:: _~ <.( ~;~~S:\<~~ .. ,:,;~?~J;:i;;~.;:.{~~;;.' <:;";·~+f:·.!f%i.~<,5:·:~·:;~{~·,i:~}if::ft~~;3:\iJ:~'i.-:~,<~·.\~·::: ,·:'._; ·/~ ~-: · -~~ ~ ·· ·; -~· ·- · . 
no sería una taréa,fácil/si cr:eetrios:í¡úe podenios .. conienzar: por lci .. faniiHa ya que este 

, <· .:· ;:!.<-; ,::-~~:,. .. · .. ):~-'.-~.<:~·/'?:;~:~_~:;:<';<·-~¡:¡; ·:: ::·::;~~'/:;'1'·F;.:· ,\\~'t~':,ys:n:._::o:~-:J~~'{\'".;f:·:.·:·.:·r,~:_;, /:."':._·<- _,..: ·. :.::J 

es el grupo. primario,:efd~&def(os 1 i~div.iddo.s;se·desárí-~llqn;rti7nen; s.l!s primeras 

:::::,~:1i A~~i~1i~!~~~~~~1~f,,~;i~itii~~~:%~,t::: 
estrechamente ligaé:lo;a·:níódifiéar .'él ldgarºqÍJtÚel.'niño'ha'.ocupéídcta través de la. 

_: ~~.·-_ :-:~- ·:·_.·,~'.<·_~>{'·> ,:,~:~-:::··::;:_,--·:.:·.~:: __ ~(~<-·~:_._.·\t'.~\~~-~~;f--~I~;~~~:. }d:r :J~[~~} .,'._~r;-~~~-;1'-f::?f\}~-;: :::~~~\ ·.';·;.:,'.··.- -,~ .... -­
historia, ···es decir~que·. no; sea >vi~to·· báskame-n1e·¡~oino.~n'.:objeto:propiédad de su . · 

:::~:~:::.;:ti;~~~::~tf ¡~~:~~t~í;i~~~~i:~!rrt~t:'~"·· 
Se debe lograr una educación más participativa· con relación a la paternidad y 

la responsabilidad que. esto· Ímpiica.''¿;f6'idJ;."ri,·~Ji"iCJ.:•~¡jj~~:; ~s lc{i~~~rg~da del 

proceso reproductivo (gestaéión; p~~+·J ~'.~~~fu(l~~~~ienio) se ha derivado de forma 
·¡ . • . . · .. ; .,,.;. ·, -· • <.;,.;·~ . ,,· ~ '" . : - '.-- . ' 

injustificada que todas aquellas aétividades rela~ionadas al cuidado de los hijos y las 

labores domésticas son resp~riiab,ili~~d ·~nicamente de ellas, de ahí la nula 

participación de los padres en es~~s a¿ti·~¡dades. 
- La educación que se les da a los niños influye enormemente en la prevalencia 

de esta problemática, pues se les enseña a ser sumisos (y más aún si se trata de una 

niña) y a obedecer incondicionalmente a todos los adultos puesto que así se 
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demuestra su "buena• educa,ción, sin embárg~. no to~os l()S t:Jdultos S()n digno~ de ser 

obedecidos a pesar de ~~e se tfate de c;on~cido~ y/o famil,iares.~'es p~~ello que sé 

considera que. es~ ... ~d~cac~~n,~~~~~.~· ~n"1t:y~~~!1,"'~·'.~·.~~~~(í1~«ie,~fa.~1!ti·~~de.P,e>r .• una · · 
educación basada en el réspéto)con la firme convicé:i6rí ae que''el respeto .no sé da, 

:;,::.: :::,:1~~~";f ¡~~~¡~~7!~~~;;!"A;if ffi~~~¡;r!'·'e"~ d;.m · 

blm ,': ,:·~;ijp'\,~\~i'~~~~~'~f ;~¡~~r~~)f ~1~;~~7~¡:~,:; 
s.entimientos. ~e .mied~/culp~~··v~r~üeíiza que;estqgenera; esta •situación se. agrava 

•. t:::±~f ~;f:¡1~~~~%~~Ó~~&if~j~¡~fü~~~~1:&r ~I t'°' d, ¡¿, 

1.:,,~"!i°J~~~:l~~~f~~~t1t~{~~~f {~;~~]f~~¡i~r:~JíC::: 
; .. ·:yquenadi.e·.posee el derechóatocados~si. ellos;no l.o"desean:Asimismo; és·preciso 

•.• q~e Íos niños ~pre~d~~~~·d~f~~~~cf~~1~~¡¿f;;~·~;c~et~~ ~g;adables y desagradabl~s. 
ademíis 

· ··a~~~de: 
·::-,,-

. ~d~~de ~Ó~,..¡s~a
0

l:j·~~"J~Z1~~,~~l~~¡~nes entre los sexos se organicen con el mismo 
. - ·., -.·· ._·. ;· . .. 

p~incipio de igualdad, pero 'es importante que todos seamos conscientes que una 

>2SIS CON 
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· estructura de poder .. pat~Íarcaly sexista que subordina y subvalora a las mujeres y a 
¡- ·_,:' .. i. . : ,-,,_ - , .. , 

los niñ~s pr~~ocO}:I abuso dep~d~~ qu~ se manifiesta más claramente en el abuso 

sexual. Es pr~ci~o'. q~~,t~~á,s l~s 'pers~nas que se dedican al cuidado de niños y niñas 
' - . . ' , . ' , ~- , ~ .. ' ' 

como las madres,. lo~ ~~~,~~~;:~~ofeS'ores, médicos, psicólogos, etc., se informen con 

el fin de co~cientiz~rsé~obre la forma de prevenir y crear un clima social que 

permita reducir los fndic~s asr como los efectos que sobre las victimas y sobre la 

sociedad tiene dicha situación. 
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ANEXO 1. 

Cartas descriptivas. 

Ob letivo general: Al finalizar el taller, .los padres de familia tendrán información necesario sobre 

el abuso sexual y. desarrollarán habilidades de detección. y comunicación que les permita prevenir 

dicha problemática. 

Objetivo particular: Los participantes ~e sensibilizarán con respeéto a la paternidad para darse 

cuenta del valor que tienen sus hijos y del cuidado que se merecen. 

Los participantes se concientizarán sobre la categoría de género y la influencia de los roles en su 

vida. 

SESIÓN l. 

TEMA OBJETIVO DESCRIPCIÓN DE LA MATERIAL TIEMPO 
ACTIVIDAD 

Evaluación. Evaluar la Las facilitadoras repartirán a coda - cuestionarios. 
actitud de los participante un cuestionario de - lápices. 20' 
participantes evaluación y un lápiz. Se darán las 
sobre el abuso instrucciones y se responderán las 
sexual infantil. dudas, al finalizar las focilitadoras 

recoqerán los cuestionarios. 

Presentación. Informar a los Las facilitadoras se presentarán - papel bond. 
participantes ante el grupo, darán a conocer el - diurex. 10' 
sobre la nombre def taller, el contenido - plumones. 
temática del temático y el objetivo del taller. 
taller. 

Integración. Propiciar un Las facilitadoras pedirán a los - música. 
ambiente de participantes que se coloquen en - gafetes. 10' 
confianza entre un círculo, se les entregará sus - plumones. 
los integrantes gafetes y se les pedirá que al 
del grupo. ritmo de la música vayan rotando 

sus gafetes, cuando ésta se 
detenga, los participantes deberán 
quedarse con un gafete diferente 
el cual deberán entreqar a su 



Paternidad 

Género. 

Sensibilizar a 
los padres de 
familia sobre lo 
responsabilidad 
de ser padres. 

Responsabilizar 
a los padres 
sobre el cuidado 
de los hijos. 

compañero. 

Se pedirá a los padres que cierren 
sus ojos. se ambientard con música 
y se les dirá que piensen en el 
momento en que supieron que 
serían padres, haciendo énfasis en 
sus ilusiones, pensamientos y 
sentimientos. Posteriormente se 
les entregará un muñequito 
(representará a sus hij@). 
deberán pensar en. los aciertos y 
errores que han cometido como 
padres. Después de escuchar lo 
canción "No basta", se les pedirá 
que escriban una carta dirigida a 
sus hijos de todo aquello que 
desearían decirles y cuando sea el 
momento oportuno deberán 
entreqarla. 

Las facilitadoras entregarán un 
huevo a cada participante el cual 
tendrá un sello. Después se les 
indicará que el huevo representa a 
su hijo por lo que deberán cuidarlo 
como tal. Se lo deberán llevor a su 
casa y al final del taller se les 
pedirá que lleven el huevo. 

Concientizar a Las facilitadoras entregarán a 

- música. 
- grabadora. 
- servilletas. 
- muñecos. 
- hojas. 
- lápices. 

- huevo. 
- sello. 

los porticipantes cada participante una hoja y un - hojas. 
acerca de las lápiz, se les pedirá que escriban las - lápices. 
relaciones de características que crean propias - popel bond. 
género. del hombre y de la mujer, - plumones. 

posteriormente se colocarán dos - diurex. 
columnas. Después de intercambiar 
lo asignado a las mujeres a la 
columna de los hombres y 
viceversa, se discutirá cuáles son 
las coracterísticas que 
definitivamente no pueden 
cambiarse v cor Qué. 
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35' 

5' 

40' 
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Objetivo particular: Los participantes adquirirán conocimientos de sexualidad e identificarán la 

definición, características y etapas del abuso sexual infantil para facilitar la prevención de dicha 

problemática. 

SESIÓN 2. 

TEMA OBJETIVO DESCRIPCIÓN DE LA MATERIAL TIEMPO 

ACTIVIDAD 

Sexualidad. Conformar una Se pedirá a las participantes que - papel bond. 30' 
definición de piensen en algo que hayan visto en - lápices. 
sexualidad que la televisión, el cine. los anuncios - revistas. 
sea más amplia que enfoquen la sexualidad. - resistor. 
que la Posteriormente, se describirán las - tijeras. 
actividad escenas ante el grupo y las - diurex. 
sexual, genital facilitadoras deberán explicar una 
o la definición más completa. Se 
reproducción. dividirá al grupo en dos equipos (al 

azar) para que a través de un 
collage elaboren un nuevo concepto 
de sexualidad. Finalmente, se 
reunirá a todo el grupo para que 
por equipo comparta los resultados 
de la actividad. 

Identificar el Las facilitadoras les pedirán a los - hojas blancas. 35' 
nombre participantes que en una hoja - lápices. 
correcto de los blanca escriban todos los "apodos" 
órganos con los cuales conocen el nombre 
sexuales. de conceptos relacionados a la 

sexualidad. Al finalizar se 
realizarán los comentarios al 
respecto. 

Identificar el Se llevará a coba la dinámica - lotería. 10' 
nombre ·sexilotería ... las facilitadoras - fichas. 
correcto, la repartirán a cada participante una 
forma y la tarjeta de lotería con los órganos 
función de los sexuales. Posteriormente una de 
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órganos los focilitodoras dirá el nombre y 
sexuales la función de coda uno de los 
masculinos y órganos, se dirá que los 
femeninos. participantes deberán colocar en 

su tarjeta uno ficho en los órganos 
correspondientes. 

Definición de Identificar el Los focilitadoros llevarán o cabo - pizarrón. 20' 
abuso sexual. concepto del uno "lluvia de ideos• sobre lo que -gis 

abuso sexual. piensen que sea el abuso sexual, 
los comentarios se escribirán en 
el pizarrón y posteriormente se 
conformará una definición más 
amplio. 

Características Identificar las Los focilitadoros mediante una - papel bond. 20' 
del abuso característicos .. 

expos1c1on explicarán o los - plumones. 
sexual. más participantes los característicos - diurex. 

importantes del abuso sexual infantil. - pizarrón. 
del abuso 
sexual. 

Etapas del Identificar las Las facilitadoros explicarán o las - tela peyón. 15' 
abuso sexual. etapas en que participantes los etapas del abuso - plumones. 

se presento el sexual infantil en forma de "cine", - gises. 
abuso sexual. es decir, a través de dibujos y de - cine. 

uno historia se relatarán los 
etapas por las cuales se presenta 
el abuso sexual. 
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Objetivo porticular. Las participantes se sensibilizarán con respecto a las causas y consecuencias 

del abuso sexual infantil, así como también conocerán las técnicas asertivas que les facilitarán la 

comunicación con sus hijos. 

SES!ÓN 3. 

TEMA OBJETIVO DESCRIPC!ÓN DE LA 
ACTIV!DAD 

MATER!AL 

Causas del Analizar las Se llevará a cabo la dinámica "lluvia - gis. 
abuso sexual. causas del abuso de ideas" para lo cual se - pizarrón. 

sexual. preguntará a los padres que 
piensen en las posibles causas del 
abuso sexual, en el pizarrón se 
anotarán los comentarios y 
posteriormente se retroalimentará 
a los participantes. 

TIEMPO 

25' 

Consecuencias Sensibilizar a Se realizará la dinámica "vida y - música. 40' 
del abuso los participantes muerte", para lo cual se repartirá - grabadora. 
sexual. sobre las a cada participante 10 papeles, se - pedazos de 

consecuencias les pedirá que escriban en 4 las papel. 
emocionales de cosas más significativas, en 5 las - engrapadora. 
las personas que personas más importantes y en el - lápices. 
son víctimas de último el nombre de la persona. - pizarrón. 
abuso sexual. Deberán acomodar los papeles en - gis. 

forma de abanico y se tienen que - papel bond. 
despedir de algo voluntariamente 
(entregan un papel), sensibilizarán 
a los participantes y de forma 
inesperada las facilitad oras 
quitarán papeles a los 
participantes, se pedirá que 
reflexionen sobre lo que les queda, 
después quitarán todos Jos papeles 
que quedan. Al finalizar se 
reflexionará sobre la actividad, 
retomando los comentarios para 
analizar las consecuencias a corto 
y largo plazo. 



Definición y 
técnicas de 
asertividad. 

Identificar la 
definición de 
asertividad y las 
técnicas 
asertivas. 

Aplicar las 
técnicas 
asertivas que les 
ayudan en la 
comunicación. 

Las facilitadaras mediante una 
exposición, explicarán a los 
participantes el concepto de 
asertividad así como las técnicas 
más importantes para llevar a cabo 
una comunicación asertiva. 

Se dividirá a las participantes por 
parejas (al azar), después se les 
leerá a tado el grupo 3 situaciones 
en las que tienen que .emplear una 
técnica asertiva. Al finalizar se 
harán las comentarios y la 
retroalimentación. 
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- plumones. 25' 
- papel bond. 
- diurex. 

30' 
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Objetivo particular. Las participantes aprenderón las técnicas de prevención del abuso sexual 

infantil y las practicarán para posteriormente llevarlas a cabo con sus hijos. 

sesróN4. 

TEMA OBJETIVO DESCRrPcroN DE LA MATERrAL TIEMPO 
ACTIVIDAD 

Secretos Enseñar a los Las facilitadoras relatarán un - cartulina. 25' 
agradables y participantes la cuento a los participantes - plumones. 
desagradables forma de relacionado con el abuso sexual. Al - gises. 

explicar a sus finalizar se explicará que es una - hule. 
hijos la forma de hablar con los niños - diurex. 
diferencia entre sobre el abuso sexual, retomando 
secretos la diferencia entre secreto 
agradables y agradable y desagradable. 
desagradables. 

Caricias Enseñar a los Las facilitadoras les mostrarón - papel bond. 30' 
agradables y participantes a una lámina del cuerpo de un niño y - plumones. 
desagradables cómo informar a una niña, se les dirá que deben - diurex. 

sus hijos sobre poner una ·x· en la parte del 
la diferencia cuerpo que no deben dejar tocarse 
entre caricias y una •3• en las partes del cuerpo 
agradables y que les agrade. 
desagradables. Se explicarán otras formas de 

llevar a cabo la enseñanza de las 
caricias (dibujar el contorno de su 
cuerpo y pegar manos en os partes 
del cuerpo que les agrade que los 
toquen y una hoja en la que tienen 
que tachar las caricias que no 
deben permitir). 

Prevención del Aplicar los Las facilitadoras dividirán al grupo 30' 
abuso sexual. elementos de por parejas y llevarán o cabo un 

prevención del "juego de roles", A será lo mamá y 
abuso sexual B el hij@ . Deberán llevar a cabo 
adquiridos en el un diálogo en el que se hago 
taller. referencia a las partes privadas 

(nombres correctos), diferencia 
entre secretos V caricias 
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agradables y desagradables y qué 
es el abuso sexual. 
Al finalizar se intercambiarán las 
roles. es decir, A será el hijo y B Ja 
mamá. Después se harán los 
comentarios y la retroalimentaci6n 
de las participantes. 

Enseñar a las Las facilitadoras mediante una - papel bond. 30' 
participantes Jo exposición explicarán a las - plumones. 
que pueden participantes que deben hacer - diurex. 
hacer ante un ante una situación de abuso sexual. - pizarrón. 
abuso sexual. 
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Objetivo particular. Las participantes aplicarán las habilidades de prevención adquiridas en el 

taller con sus hijos. 

SESIÓN 5. 

TEMA OBJETIVO DESCRIPCIÓN DE LA MATERIAL TIEMPO 
ACTIVIDAD 

Prevención del Retroalimentar Se proyectará a los participantes - video "El árbol 50' 
abuso sexual a a las y a sus hijos el video "El árbol de de Chicoca•. 
través de un participantes Chicoca•. Al término se harán los - video 
video. sobre el tema comentarios y críticas sobre el cassettera. 

del abuso video y se responderán las dudas al - televisión. 
sexual. respecto. 

Habilidades Evaluar y Las facilitodoras colocarán por 50' 
de prevención. retroalimentar a parejas a las participantes y a sus 

las participantes hij@s, se les dirá que les deben 
sobre la hablar sobre el video que acaban 
aplicación de las de ver, haciendo énfasis en los 
habilidades que secretos, las caricias y la forma de 
faciliten la prevenir un abuso sexual, haciendo 
prevención del uso de la comunicación asertiva. Al 
abuso sexual. finalizar se harán comentarios 

sobre la actividad y se llevará a 
cabo la retroalimentación. 

Evaluación. Evaluar a los Las facilitadoras repartirán a cada - cuestionario. 20' 
participantes participante un cuestionario de - lápices. 
sobre la evaluación y un lápiz. Se darán las - copias del libro 
información. instrucciones y se responderán las "Mi seguridad 
actitud y dudas, al finalizar las facilitadoras infantil". 
habilidades con recogerán .los cuestionarios. 
respecto al Asimismo, se les entregará el 
abuso sexual material del libro "Mi seguridad 
infantil. infantil" el cual tendrán que 

trabajar en casa para la sesión de 
seguimiento 15 días después de 
esta sesión. 
Finalmente se agradecerá a las 
participantes su atención y su 
participación al taller. 

'---------------- --·- --- ·---~--
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Objetivo particular. Corroborar que los padres de familia hayan aplicado las técnicas aprendidas 

durante el taller con sus hijos para prevenir el abuso sexual. 

SESIÓN DE SEGUIMIENTO. 

TEMA OBJETIVO 

Anaizar la 
información que 
los padres 
dieron a sus 
hijos sobre el 
abuso sexual. 

Sexualidad. Evaluar los 
conocimientos 

que los niños 
tienen sobre la 
privacidad de su 
cuerpo. 

Secretos Comprobar si los 
agradables y niños conocen la 
desagradables diferencia entre 

secretos 
agradables y 
desagradables. 

Caricias Evaluar si los 
agradables y niños identifican 
desagradables las caricias 

agradables y 
desagradables. 

DESCRIPCIÓN DE LA MATERIAL TIEMPO 
ACTIVIDAD 

Las faci lotadoras reaiizarán 15' 
preguntas a los padres de familia 
relacionadas a la actividad, se 
realizará lo mismo con los niños. 
Una vez terminada la actividad, se 
llevará a cabo la evaluación de los 
niño:i. 

Las facilitadoras mostrarán a los - esquemas del 20' 
niños esquemas del cuerpo de un cuerpo de un 
niño y una niña, se les pedirá que niño y una niña. 
señalen cuáles son las partes - diurex. 
privadas, el nombre correcto de - pizarrón. 
sus genitales y quiénes pueden 
tacar dichas partes. 

Las facilitadaras colocarán dos - papel crepé. 30' 
árboles, uno será para los secretos - resisto!. 
agradables y otro para los - tijeras. 
desagradables, se les darán - papel lustre. 
manzanas con frases, se leerá a - diurex. 
cada uno y se pedirá que lo . 
coloquen en el árbol que 
corresponda. 

Las facilitadoras relatarán a los - dibujos del 20' 
participantes el cuento de cuento. 
"orejitas", al finalizar se harán - hoja con 
preguntas sobre las caricias y diferentes . tipos 
posteriormente se les de caricias. 
proporcionará una hoja para que 
iluminen las diferentes caricias. 

'~8SIS CON l 
FALLA DE ORIGEN 
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Asertividad y Evaluar si los Las facilitadoras presentarán a los - muñecos. 20' 
prevención del niños responden participantes diversas situaciones - tarjetas. 
abusa sexual. de forma a través de muñecos, al término se 

asertiva en les preguntará ¿qué dirían en esta 
posibles situación?. 
situaciones de 
abuso sexual. 

Evaluar a los Las facilitadoras llevarán a cabo el - tarjetas con 15' 
participantes juego "que tal si .. ." en el cual se les situaciones. 
sobre la forma relatarán historias con posible 
de pr.evenir situaciones y se les preguntará ¿tú 
situaciones de qué herias?. 
abuso sexual. 
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ANEXO 2. 

Edad de su hlj@: ------

Instrucciones: A continuación se presentan algunas preguntas, léalas con atención y conteste 

tachando o subrayando la letra que usted considere adecuada para cada pregunta. Este cuestionario 

tiene como finalidad conocer su punto de vista sobre el abuso sexual infantil, ~o h(IY. respuestas 

buenas o malas y la información que nos proporcione será manejada confidencialmente. 

l. ¿Qué es el abuso sexual infantil?. 

a) Cuando se introduce el pene u otro objeto en boca, ano y/o vagina. 

b) Cuando un niño es agredido verbal y ffsicamente (golpes) por.un adulto. 

c) La implicación de menores dependientes e inmaduros ~ cuantÓ a su desarrollo en actividades 

sexuales que no comprenden y para las cuales son incapaces de dar.su consentimiento. 

d) No sé. 

2. ¿Qué tan seguido ocurre un abuso sexual infantil?. 

a) Ocurre sól~ Üna vez. 
'•°', 

b) Nuncá sucede. 

c) Puede ocurrl~ muchas.veces. 

d) No.sé. 

3. ·lQuibtes son los agresores sexuales más comunes?. 

a) La~· persónas. desconocidas. 

b) Las personas cercanas (familiares. maestros, amigos y/a vecinos). 

· 'e) Las personas enfermas mentales. 

d) No sé. 



174 

4. lPor qué ocurre un abuso sexual infantil?. 

a) Porque hay niños bonitos que la provocan. 

b) Porque hay conflictos en la familia, insuficiencia de afecto hacia el niño, falta de atención a los 

hijos y falta de información sobre el tema. 

c) Porque hay pobreza, bajo nivel de escolaridad en los miembros de la familia y el agresor sufrió 

un abuso sexual. 

d)No sé. 

5. lCómo afecta el abuso sé.xual a los niños?. 

a) Se vuelven agresivos, des~bedientes y rebeldes. 

b) Se vuelven homosexu~les •. alcohólicos y/o ag'resores sexuales. 

c) Sienten miedo, culpabilidad, tristeza y descónfianza hacia los adultos. 

d) No sé. 

6. lQué es sexualidad? . 

. o) Es ~seffar a los líljos sobre métodos anticonceptivos. 

b) Cuando tienen· relaciones sexuales un hombre y una mujer. 

c) Es una funciónde lo personalidad que incluye: aspecto biológico, identidad sexual y roles 

sexuales. 

d) No sé. 

7. De la siguiente listo escribo una "H" delante de las partes que conforman los órganos sexuales 

de los hombres y una "M;, delante de los órganos· sexuales de la mujer, 

Pene Testículos 

Trompas de falopio Vulva 

Senos Prepucio 

Próstata Escroto 

Ovarios Útero 
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Instrucciones: A continuaci6n se presentan las siguientes afirmaciones, léalas cuidadosamente y 

marque con uno "X" el número que considere de acuerdo a las alternativas que se presentan. 

Totalmente De NI de acuerdo ni En desacuerdo Totalmente en 

de acuerdo acuerdo en desacuerdo desacuerdo 

B. Las mujeres no deben tener 

puestos de autoridad sabre fas 2 3 4 5 

hombres 

9. Los hombres tratan de 

aprovecharse sexualmente de 2 3 4 5 

lasmuj~res. 
10. Los niños tímidos y 

obedientes son más fáciles de 2 3 4 5 

ser víctimas de abuso sexual. 

11. Dentro de la familia puede 

ocurrir un abuso sexual infantil. 2 3 4 5 

12. El abuso sexual infantil es un 2 3 4 5 

suceso poco frecuente. 

13. Únicamente · las ·niñas son 2 3 . 4 5 

víctimas de abusos sex~les . 
. 14. Solamente se abusa 2 3 4 5 

sex~lmente de los niños (as) 
''.'·'· ' 

bonitos (as). 

15. Los niños deben obedecer a 2 3 4 5 

los adultas. 

16. Los niños (as) na deben 2 3 4 5 



contestar a las padres o les 

faltarán al respeto. 

17. Los niños (as) deben tener 

confianza a los padres. 

18. Los padres deben hablar con 

sus hijos (as) sobre sus 

sentimientos. 

19. En las decisiones familiares, 

los padres deben considerar las 

opiniones de los hijos. 

20. Los juegos sexuales entre 

niños no son saludables. 

21. A los niños (as) se les debe 

hablar de sexualidad. 

22. Los niños no deben tocar sus 

genitales. 

23. Se les debe enseñar a los 

niños cuáles son las partes 

privadas de su cuerpo. 

24. La casa es el lugar más 

seguro poro prevenir un abuso 

sexual. 

25. La mejor forma de cuidar o 

un niño es nunca dejándolo solo. 

26. En lugares públicos (parques, 

centros comerciales, cines) los 

niños deben ir acompañados al 

baño. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 
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4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 

4 5 
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Nunca Rara vez Algunas veces Seguido Muy seguido 

27. Le dedico un tiempo 2 3 4 5 
específico o mi hijo. 

28. Platico con mi hijo sobre sus 2 3 4 5 
sentimientos. 

29. Con mi hijo soy abierto y 2 3 4 5 
sincero en lo que respecta a mis 

sentimientos. 

30. Le expreso o mi hijo (a) lo 2 3 4 5 
que me desagrada de él (ella). 

31. Me pongo nervioso cuando mi 

hijo (o) me pregunta álgo 2 3 4 5 
relacionado con la sexualidad. 

GRACIAS POR SU COOPERACIÓN 
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ANEXO 3. 

Ronda de gafetes. 

1. Se divide a los participantes en dos equipos (al azar). 

2. Se entrega su gafete a cada participante. 

3. Se colocan en semicírculo y se les explica que al compás de la música deben ir rotando 

dicho gafete. 

4. Cuando la música se detenga, deben entregar el gafete a la persona que le 

corresponda. 

5. Se reanuda 1.a música y nuevamente rotan su gafete hasta que la música se detenga. 
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ANEXO 4. 

Paternidad. 

l. Se pide a los padres de familia que cierren sus ojos. 

2. Se sensibiliza a los padres .con músi.ca y se les pedirá que piensen en el momento que 

supieron que serían padres, en ~I embarazo, en sus il_~sfones, cámo se sintieron, dolores, con 

quiénes estaban, etc. 

'3. Se les entrega u~ muñeqüi;o·d~ pl¿ti~~~n~J~lto en papel (representará a su hij@). 

4 .. Se les pide. que. piensen en : fos ~r:ro~f!l1.~ aci~~fos, regaños injustificados que han 
.·. -~: .. ~'< '• -;.:-·- ·· .. '·;:.·_· . -·.-·· . . ·. 

cometido como padres. -.· ¿::~ :.;;_:~~--~: .•. ''. ::-~;,~~- --:.,;,, 

5. Se I~ pide que piensen en Iris veces que se han expresado su cariño, momentos 

alegres, etc. 

6. Se pid,e que ~bran lostj~{f~~e}~criban una carta con todÓ lo que hayan querido 

decir a sus hijo'~; I~ c~~· ~~;~~g~'.r'ó'n'.~X el ~º~~rito que crean conveniente. 

7. Al térm"ino 1~/p';;cl~~Ú~fl~~¡~~a'~;s~bre I~~ siguientes puntos: ¿cómo se sintieron?, ¿qué 

. sensaciÓnes experimentaron?. ¿ha'bícin' reflexionado sobre el papel de padres?, Uue fácil 
• ' •• •• "••' • '.., r. • 

pensar sob~é ei ¡iapel'qúe. ha'~>d~~;,;pañÓdo como padres? ¿por qué si/no?. ¿qué se puede 

hac~r para mejorar la r~laciCÍ~ p~dre-hijo?. 



180 

ANEXO 5. 

Género. 

l. Se pide a los participantes que se numeren del ~ al 2. 

2. Una vez que se numeraron se les pide que se sienten juntos los que tienen el número 1 

y en otro lado se sienten juntos los del número 2 . 

3. Se les indica que el equipo 1 debe escribir las características que crean propias del 

hombre y el equipo 2 escribirán las característic~~;d;: lá mujer; Se le~ dice que las 

características pueden ser físicas, morales o de c~;ndu'c~~- s~ les da 10 minutos. . ·.,,:.·, ~ .;~ .... ~ ~'.··· ' .. - . . 

.·· 4'. Al término del tiempo, las c~racter,fs.tic.a:ss~:escribiran en el pizarron, la columna de 

la mujer y otra columna d~I hombre.e+:?·:·:··,"·{ ·:~:. ·::,:::L:· ·· · 

5. Posteriormente, se borran I;;~ ;i'Ítul;;~ ~~ iTillj~~.~ fi;)mb~e. ~cribiendo mujer en la 

columna de los hombres y hombre la columna de las tnÚjeres. 

6. Se discute cuales son las· características que definitivamente no pueden cambiarse y 

lpor qué?. 
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ANEX06. 

¿Qué es la sexualidad?. 

l. Se pide al grupo que piensen ~n algo que hayan visto la semana pasada en la televisión, 

el cine o en la comunidad (rótulos, anuncios) que enfocaban la sexualidad. 

2. Se pide que describan los incidentes o escenas que recuerden en un papel frente al 
. . 

grupo. . ·' .. 

3. Revise la lista y comente sobre los elementos indui.dos. Si ellos representan una 

estrecha definición de sexualidad (relaciones coitales; t~ne;·u~ b~bé, cuerpos sensuales) se 

les explica que existe una definición más amplia. 

4. Se ofrece una definición más amplia de sexualidad, al grupo; incluya· rol.es genéricos, 

sentimientos de si mismos y de otros. 

4. Divida al grupo en subrupos y se otorga el siguiente material:.cintá adhesiva, resisto!, 

tijeras y revistas. . · .''·T·;. ''···· . 
5. Pida que busquen ejemplos de otros aspectos de la ~ex~~lid~á·~·o.iricl~iéf~~ inla lista y 

- - ,___,; ,-,,: - -- ' -- - . ,·-- - - ,_ ~-'" . ~·,_:,: . 

elaboren un "collage". 

6. Se reúne el grupo para comentar los puntos de· discusión. · · · 

,,. Por lo general lde dónde viene nuestra definición de sexualidad?. 

lSomos seres sexuales al nacer? lDe qué forma?. 

e~· lCómo es la sexualidad de los ancianos? . 

.,,. lQué tipo de mensajes sobre sexualidad presentan los medios de fOmunicación?. 
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ANEX07. 

Hablando de sexualidad. lenguaje popular y lenguaje técnico. 

l. Introducir la actividad me~cl~narid~ qu~ .se emplean términos populares relacionados 

con la sexualidad:' 

2. Cuelgue las hojas de papel alr~dedor _del salón con los siguientes términos: 

Mujer 

Hombre 

Senos Pene 

Vulva 

Homosexual 

Menstruación 

3. Se pide que escriban ~n las h~jas los términos equivalentes que conozcan. 
"';;-' ~ 

4. Se pide -que un yolunta~io lea- la lista en voz alta (si nadie se ofrece el facilitador 

tendrá que hacerlo). 

5. Se lleva a cabo la discusión:cle l,os siguientes puntos: 
; ' ,..,,, 

'"" lSe sintió avergonzado (a) de_ leer o escribir en voz alta las palabras populares? lPor 

qué si? lPor qué no?. 

,,,. lCuándo usamos el lenguaje _popular en términos sexuales? lcuándo usamos las 

expresiones correctas para los términos sexuales? lPor qué?. 

,,,. lDe dónde provienen esas palabras de l~nguaje popular?. 
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ANEXO 8. 

Sexilotería. 

1. Se pide a los participantes que formen equipos de 4 personas. 
. . 

2. Se les indié:a que jugaremos con la ;,sexilotería", explicando que son como las cart.as de 

la lotería común; sol.o qué en. estas c.artas se encuentran los órganos sexuales de la mujer y 

el hombre, tanto externos como internos. 

3. Se les muestran .las barajas que de igual forma tienen los órganos sexuales, pero 

ad~más tienen escrito cada función .. 

4. Se les da una carta a cada equipo y asimismo sus respectivos frijoles para que vayan 

marcando su juego. 

5.' Una de las facilitadoras toma las barajas y comienza a decir cada uno de los círganos 

sexuales y sus funciones hasta que alguien llene su carta y gane . 

. ·. 6; Al término de. juego se pregunta que lea pareció el juego y se resuelven duda.s. 
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ANEXO 9. 

lluvia de ideas. 

l. Las facilitadaras deben hacer unci ·pregunta clara sobre el tema. La pregunta debe 

permitir a los participantes responder a pci~tir de su realidad y su ~xperiencia. 

2. Cada participante debe decir.'unci idea a la.vez sobre lo' que piensa acerca del tema. 

3. La facilitadora va anotando, en el pizarrón . las ideas que van expresando los 

participantes. 

4. Se elaboran en. grupo las conclusiones, realizándose un proceso de eliminación o 

recorte de ideas. 

5. Se hacen los comentarios y la retroalimentación. 



ANEXO 10. 

Características del abuso sexual infantil. 

CARACTERÍSTICAS 
DEL ACTO. 

• f<d,1cill11 aJ11l10-ni1111. 
• t.u~ m;mili:,tm.:iuni:s JI! 
uhuso !\C,ual p111:1.h:n ser: 
111;11111 .. i:o. h1c:unicn1u Je 
gcnirnlc!'>. lh11;imicn111. 
C\l1ihkit111i:--lllll. 
111;1!-.IUrhacil)n 

\OU~cris11111. 

• S..: crnt11.:h: en la 
intimidad. 
• S\." da paulal in amente 
(pw.:di: dur;ir mc~cs o 
i111.:lu'inm'l11,J. 
• l'uc1.k !'>l..'r ,ufrido por 
nil'la!'i 10:-.) d'-' difrn:nlcs 

• Se utili1a ;ilguna forma 
para 111;111ip11lar .al niilo 
(;m11:11a1;1. clmnt11jc. 
'-'lll!afü1. intimidm:i1:111. 
'11h11nH1). 

• Scl!lm la~ cs1mJis1icas 'J 
1.k c71da 1 o mujeres s11fri1.l 
un aht1!\0 !>C\u¡il en 111 
inlilncia. 

CARACTERísTICAS DEL ABUSO SEXUAL 

CARACTERÍSTICAS 
DE LA VÍCTIMA 

• Las víctimas 
cualquier edad 
recién nacidos 
adolescentes). 

son de 
(desde 

hasta 

• Las victimas son de 
cualquier sexo. 
• El ser menor implica 
mayor predisposición de 
riesgo. 
• Gcncrulmcnte son 
nh1os que obedecen a los 
adultos, son inseguros 
en sus relaciones 
sociales, no reciben 
suficiente afecto y no 
tienen en quien confiar. 
• Falta de asertividad 
para negarse. 
• Falta de conocimiento 
con relación a su 
sexualidad. 

CARACTERÍSTICAS 
DEL AGRESOR 

l 
• El agresor es 
gencrahnente una persona 
cercana. 
• Utilizan su figura de 
autoridad para someter a 
los ni11os. 
• Se considera que hay 
tres tipos de ofensores: los 
que ahuscm de/l/ro del 
amhiente familiar, los que 
actúan en la comunidad \' 
Jos desconocidos. · 
• Son personas que tienen 
fácil acceso ni nillo y 
mantienen una relación de 
confiarrLa. 
• El agresor tiene gran 
facilidad para identificar a 
nillos vulnerables. 
• No hay ningún 
estereotipo o perlil del 
agresor. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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ANEXO 11. 

El cine. 

l. Se les muestra a los p~rticipantes cuales son las etapas del abuso sexual infantil, 

pasándoles las 5 etapasatravÚcle dibujos r~préseritati~osccimo~i.fuera uncine. 

2. En cada etapa. una ele l~s focilifadoras la explica con é~n~eptos y ·~jemplos. 
: :· ~'/, ~ .. ~.'):· .. 

3. Posteriormente,< se ;~·~c~ñ comentarios al mismo , tiempo que intenta crear 

reflexiones sobre, ca~~s .. ~~~les sobre casos • que han 'e~~~rimentado los 
·-·· >·· 

participantes; adémás se' resuelven dudas. 
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ANEXO 12. 

iq"da >.'muerte. 

l. Se coloca a los participantes en círculo, se les entrega 10 papelitos y un lápiz. 

2. Se pide a los participantes que en 4 papelitos escriban el nombre de cosas materiales, 

en 5 papelitos el nombre las personas importantes y e~l el no~bre de ia .pers.ona. 

3. Se pide que observen lo que están esc~ibi~d~;y·coloq~en .los papeles en forma de 

abanico. 
.. ; .~>.:.\ ?:.-,,,:.:.,;,;·:-

4. Se pide que voluntariamente entreguen un pa~elf~~~(~I m~ri~~ ~i~nf;ic~tfvo). 
- ---~ -~.-:'·~...,->-:•-·' ~~-<::~~::-·--.-,.-,·~< :·- . --

5. Se pide que cierren los ojos. . .... · > .... . . ,, ·.,< .... 

6. Se sensibiliza a los participantes con mús'ice1 y se leS pide <j'uer~flexionen sobre lo que 

escribieron en los papelitos. 

7. De forma sorpresivo, las participantes quitan papeles> 

8. Se pide que abran los ojos y vean lo que les qu~dó.· 

9. Deben pensar en un proyecto de vida y cierran los' ojos nuevamente. 

10. De forma sorpresivo se arrancan todos los papeles, 

11. Se pide que abran los ojos y se lleva a cabo la reflexión. 
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ANEXO 13. 

Definición de asertividad. 

Es la habilidad para expresar los pensamientos, sentimientos y percepciones, de elegir 
. . . , ' ' . . . . . -

cómo reaccionar y de hablar po.r los derechos cuando es apropiado. La asertividad incluye: 
',- .·. . . ,;-. . . 

@ La habilidad p~~a d~cir ;'no". 

La habilidad para e~~~Ja~:i~n~i~i~~~~~p~~i~i~os y negativos. 
"'•e• "• '.>,',"~• - '; "(,·,:[, ;:;' 

© La habilidad para expr~cir acúerclo ~·d~a~uerclo. 
,·;·.~~-:_.·. - -}~~··_·:_~:.·_:.; '."".: 

La habilidad para pedir' tCIJó¡.es 'o' hricer sÓlicit~des. ---- ----=--·-_,: ,_··,. _, ____ .,, ·"-··-·· . __ , __ ·---·- -
' .· ,, : .. . ., -'· .·:.: '-.>:-.-··-- -· :-. _' - --··.- ,. , .. ·. ·._:. ·. . . 

La habilidad para iniciar,.mantener y terminar, conversaciones. 
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ANEXO 14. 

Técnicas de asertividad. 

Disco rayado. Consiste en repetir el propio punto de vista una y otra vez, con 

t'ronquilidad, sin enfror en discusiones ni provocáciones que pueda hacer la otra persona. 
' - . . 

. . ' . 

Banco de. niebla': Consiste. e.rÍ dar la r,azón a fo persona en lo 11ue considere puede haber 

de cierto en su~ Crític~s; ~~~º ~e!lcírid~se ·.· la vei'éri entrar.en mayores discusiones. . 
'.:>~.';~ c','-.~'-'···.~:-··:·,,: ... _··'C':,, ·-. '·-·. ' .. - , 

. ' :_,..,'. "" -~-:< .< _J·. :. -···<~~:-: _: >"/ :'>:· '.:.;_ .. ,:_~: ~ 'í'· .. ·, 

Libre inforrnacíón,:co~;isti:¡n identificar; i~~;i~diiios'.~u~ nos da otra persona para 

reconocer c¡ué es lo import;~;.~-~i~~~,.~~ .... t~pdra' ~a'p~rsona: .· 
···\:;. ';;-~-'- :;.·>:::\:; :.,.-_¡:·:,·_ ~-;/·.·---~ '· ;}_?:·:' 

. _.,._ . ,., ~ '.,,. :,·:; •,•., . 

Aserción neg~tivá. Nos é~se~~ a' a~~ptar nu~t~os .errores y faltas mediante le 

reconocimiento .d~cidi~~ )i~~mp/~~~i~~·~x l~-c~í~i~~:···· 
•' :<:<'· •;·,·._¿,; 

Aplazamiento· asertivo. CoÍisisté én aplázar la respuesta que vayamos a dar a la persona 

que nos .ha criticad~; :h~~ta que ·~~s. sintamos más tranquilos y capaces de responder 

correctamente. 

Compromiso víable. Es llegar a un acuerdo mutuo respetando íos derechos de ambas 

partes. 
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ANEXO 15. 

Comunicación asertiva. 

. . 

1. Se pide a los participantes que se coloquen por parejas. 

2. Se les.lee una situación,·· Úna persona representa A y otra B. 
• • J' •• • •• ., 

3. Después deb~n cambi~~ d~ rol: 

4. Deben t~inar~~~~i~~Ciri d~ lo .que dicen, qué expresan con la voz, cómo se sienten, 

cómo inter~Ctúa · c~~ 'S:S d();ripañerd; Có~() es su ton~ de voz y cómo se observa (relajado, 

•5.·Cós situaéiónesson las. sigu!entes: 

U ,;·; o ·····.·· . ..:· :~: .. 
• . Ínvitas ·a ú~ci re~·~¡ó~ a un~··d~ tus amigas, durante la reunión ella comienza a 

expr~sarse co~.p<ll;~~as 'obsb~~~. 'eso te avergüenza: lCóino le dirfcís a tu amiga que no te 

. ?~~~~~~ª;::t:J~ef~~~:;~~ •. ~~J~~f Et:~~tcf :n:!~~:;;~s ~IJY. cansada,y no deseas ir. ¿cómo 

. t~ llegarfas a~~ ~ClJ~~d~?; Co'/npromi.Sa Viable. 

• En el c~~t~oco~~r¡ial.está la demostradora promocionando una crema nueva y te 

in~¡~te demasiad~ ·p~~a que la compres. éCómo responderías?. Disco rayada. · 

6. Se lleva a cabo la retroalimentación de los participantes. 
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ANEXO 16. 

Orejitas y su tío Conejo. 

' ' ' 

Un domingo; Orejitas ·su familia fueron a un dfa de campo e invitaron al tío Conejo. El tío 

Conejo par-~cla ,ser_ una P,erson? muy ,am_able~ _-

Ese dí<i ll~vó regalós pa~d Órejit~ y suhermano Conej ín; Cua~do llegarán al lugar donde 

iban a' pos~~ el' ~rd,' el tro co~ej·~-ay~dó a preparar; la ~°,~ida, .?~r~e~1C1'~ la ~esa }' a buscar un 

lugC~~°on1:J~~=~Ji:f Lt:~~f i~t::~f 0 t'1l:·c~~~jo\~señó ·~,or~Jita~ y;·~··;on~jín'.a_- nddar• por 

· d~~~j(;~d~I ~~~~\ > : ~·: : •'f '- . <<: . , ;,'. -, ~ ( >' :,:éi'-; -~:e t;·- •· 

ii:2~~:~~'J1:1'~1t~~·J:)~:~4.zr;:~~~~rr~~~t~;~·~·~fff ;t~:: 
OreJit(is.Y~ t.; ayu~o a quitarte eÍ trajé·d,;~aií~::; ;'.L i'}·<;~- · ·;' ;JC '·••-•· 

. li~.~rt7:E::.:~:!:E~:~~ml~~~:uá~tri~:=; 
, .'.-~Jdrid~ ll~gó donde ellos estaban, se sentía confundida y no sabía cómo decirles lo que 

' ·, t;·6b'ra'W~a·do.' Pero se aco~dó que su madre un dfa le habfa dicho ·si hay algo que te haga _·:,·.'':. _,._·· .. --;·; ·,.··, ,,·:;_.- - " 

,.·, ~er1~i·'>Tª1 es mejor hablar sobre eso, guardarlo como secreto puede hacerte sentir peor". 

Luego 'rec~r;dó _que'en la televisión siempre decían 'tu cuerpo es tuyo y de nadie más, si 

' alg~i~rlt~hClc';i;entir incómodo, háblalo con alguien de mucha confianza". 

-. - ~~r qu~•();~jit~ decidió contarles a sus papás lo que había sucedido. Sus padres la 

f~li~itar~n p~/hab~r intentado defenderse. Le explicaron que lo que había pasado no era su 

cu.lpa y que su' cuerpo de pertenecía sólo a ella y nadie debía tocarlo si la hacia sentir mal. 
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ANEXO 17. 

Diálogo padre-hijo. 

l. Se pide a los participant.es que se coloquen por párejas. 

2. Se explica que participarán en un diálogo (padre-hijo). /\ será el padre y Bel hijo. 
,,:._,_ ,' 

3. B deberá realizar preguntas relacionadas con el abuso sexual, sexualidad, caricias y 
-·,·· ·-·· .. 

secr~tos agradables y desagradables. 

4. A. deberá ·responder a las preguntas empleando las técnicas o el elemento de 

prevenéión aprendido durante el taller. 

5. A.1 término se cambian los roles, A será el hijo y B será el padre. 
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ANEXO 18, 

El árbol de Chlcoca. 

1. Se pide a los padres que se sienten en la parte de atrás. 

2. Se hace una breve introducción a los padres del video a proyectar. 

3. Después entran los niños,· se pide que se sienten adelante de sus padres. 

4. Se les explica que se proyectará un cuento sobre changuitos. 

5. Después de la proyección, los niños deben reconstruir el c~.ento (lles gustó el cuento?. 

lquiénes son los personajes?, lqué pasó?, lcuál es el mensaje?).'.<··.· 

6. Al finalizar los niños deben salir del aula y los padr~s·cl~b~n hacer comentarios sobre 

el video proyectado. 
:<.' :- '~ :~-:- _· ·,_<.:·<··'·. :_ ·,_: <: . .,_- . ---·-·. - -

7. Al término se reparte un tríptico con la inform,adó~ ~obr~' ~1.ab~~~ ·~exual infantil. 
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ANEXO 19. 

El árbol de los secretos. 

1. Las facilitadoras colocan dos árboles, uno será para los secretas agradables y otro 

para los secretos desagradables. 

2. Se colocará a los niños en semicírculo y se les entrega una manzana que tenga escrito 

un secreto, el cual deben colocar en el árbol correspondiente. 

3. Los secretos son: 

® Hacer una fiesta sorpresa a tu tía y no dedrsi:lo. 

® Comprar un regalo para mi mamá y no de~irle qué es. 

® Tu primo siempre quiere que acaride!i<~L~'·pc1~tes íntimas y te pide que no lo cuentes 

a nadie. 

® Tu abuelo te obliga para qÚe veaúielíc:uléis_de personas desnudas y te dice que no le 
. ·.,:-,.' 

digas a nadie o te pegará. '. ~· 

® Tu tío acaricia tu cuerpo deJ~·~·maner~-qlJe no te gusta y te dice'que es un secreto. 

® Es el cumpleaños de tlf~~~~t~ci"}1~
0

v~~-ª regalár un pastel ~ero ~o debes decir nada. 

® Un adulto te pide q~e te d~~~i~t~ enfrente de él y te dice que no digas nada. 

® Un adulto te pide que (]~~~l~ie~_~or donde hace pipí y que no digas nada. 

5. Si se observa qúe los niño'.s)ienen cfÍf icultad_ para diferenciar los secretos agradables de 

los desagradabless~e~pÍic:~~~-dlcha 'diferencia. 
•'. ., ··>',•" . '• 

·':.:"__'._;;,, '· 

.. ··, ·.·.:· 
·~·- ,-- . 

. ' . . . 

- Se van~ de;;cu~ri~ y 
no van a causar daño a 

nadie. 

Secretos desagradables . 

X 

- Es algo que me está doliendo, me 

está molestando. 

- Me perjudica a mi y a los demás. 
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ANEXO 20. 

Tfteres. 

1. Se colocará a los partic,ipantes en semicírculo. 

2. Se representarán alg~";as situacione5 a través de títeres. 

3. Las situaciones.son: .. 

cr María est~ba·~~ ~ÚcCl~~solaporqúé su mamá habla salido a comprar el pan, llegó su 
•!-. ' 

tío Lalo y la invitó ajuga'r ~ ~·¿' recáltiara para poder estora ~olas, en la recámara su tío Lalo 

comenzó a acarf~ia~ a M~~ra. e,~ la'c~béz~i des pub a. tobá~i~ el pecho y s¿s ;piernas.· Maria 

tenía miedo y le dijo a su .tío que la estab~ ICIStr~a,ndo. pero él la Clmeria~6·cliciénclole que les 

iba a hacer daño ~ sJs .pad~~ ~¡ I~ ¿onÍ~nt~b~ ~lg~~ ¿~~é h~~¡ci;; ~ df~f~i.: . ···. 

c,t< Juanita estab~ju~ando s~la'enfci calle con su pelota, se a~e~caun auto y el señor le 

pregunta po~ ~I ~Ü~~~~·d~~;; c¿I¡~ p~rqtie n~ conoce la colonia. El s~ñ~r I~ dice a Ju.anito 

qu~ ~tá muy difídil y I~ pide q~e lo acompañe porque llegará tarde al cumpleaños de su 
' , ' -'. . - - ,·".:.,-•;:;:' - ,. - : ·_,~,, - '.." ;. ' ' " ,- ' .. . - " 

sobrino, tatn~ié~ 1.e prom~ff que la llevará de regreso y le dará un globo y una rebanada de 

pastel. Ú~ué'h~~f~~ ~·di~í~?/ · 

qr Carm:lita it;;ensus~lón de clases y la maestra le pide que de su opinión sobre la 

contaminación en México; ~uando empieza a hablar un compañero se ríe y le dice que se calle 

porque es incorrecto lo que está diciendo. ¿Qué harías o dirías?. 



ANEXO 21. 

iQué ta/si:..? 

1. Se explica a los niños que es un juego con suposiciones sobre el abuso sexual. 

2. Las frases son: 

¿Qué tal si...? 

"'' Una persona quiere tocar tu cuerpo. 

"'' Estás en la calle y un adulto te invita a subir a su coche. 

Alguien te ofrece regalos a cambio de que hagas cosas que te hacen sentir mal. 

Una persona se muestra muy amable contigo y te da muchos regalos. 

,,,. Un adulto te. acaricia y te hace sentir incómod@~ 
\' '. ,•' 

"'' Alguien te pide guardar un secreto que te inquieta. 

"'' Estás en la calle y se acerca un desconocicfoque .~mpÍ~;a a hablar contigo. 
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<;!' Estás sol@ en tu casa, una persona desdonocida toca.a tu puerta y te pide que abras. 

GQué harías? 



ANEXO 22. 

Esquema del cuerpo del mño y de la niña. 

_,.. 

·.~ .,i 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Folleto informativo. 

¿QUE ES EL ABUSO 
SEXUAL?. 

Es Ja implicación de menores 
dependientes en actividades 
sexuales que no comprenden 
y para las cuales son 
incapaces de dar su 
consentimiento. 

¿CUÁLES SON SUS 
CONSECUENCIAS?. 

Cuando un niñ@ sufre un 
abuso sexual, se producen 
una serie de reacciones 
como son: 

® Miedo. 
® Tristeza. 
® Depresión. 
® Culpa. 
® falta o exceso de 
apetito. 
® Pesadillas. 
® Rechazo para estar con 
una determinada persona. 
® Aislamiento. 
® Agresividad. 

ANEXO 23. 

Y en Ja edad adulta, se pueden 
observar reacciones como: 

® Baja autoestima 
® Inhabilidad para 
relacionarse con personas del 
sexo opuesto. 
® Sentimiento de soledad. 
® Rencor hacia Jos padres 
por no haber cuidado de ellos. 
® Incapacidad para confiar 
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¿CÓMO PREVENIR UN 
ABUSO SEXUAL?. 

l. Hablar 
sexualidad 
sexual. 

con 
y 

el niño de 
del abuso 

2. Enseffar al niñ@ la 
privacidad de su cuerpo y que 
tienen el derecho de 
rechazar una caricia no 
deseada. 

en Jos demás. 
® Ideas 
hostilidad. 

suicidas 
3. Escuchar al niñ@ cuando 

Y trate de decir algo. 
4. Dedicar al niñ@ suficiente 
tiempo. 
5. Informarse de con quiénes 

Sin embargo, es posible que pasa tiempo el niñ@. 
esta experiencia se revalore 6. Observar Ja conducta del 
mediante la ayuda de una niñ@. 
persona profesional, sensible Y 7. Establecer una relación de 
consciente de este acto Y la comunicación y confianza. 
víctima pueda aprender a vivir · 
dueña de sus emociones, 
dignidad y de su cuerpo. 



¿QUE HACER CUANDO UN 
NIÑO HA SIDO ABUSADO 

SEXUALMENTE?. 

.,,. Creerle pues rara 
vez miente acerca del 
abuso sexual. 

No considerarlos 
culpables. 

Evitar 
palabras que 
confundan 

mencionar 
denigres o 
al niñ@ 

c·sucio". ·violado". ·has 
perdido tu inocencia"). 
"" Abstenerse de 
mencionar promesas que 
no puedan cumplirse. 

Evitar preguntar 
las razones por las que el 
niño permitió que la 
agresión se prolongara. 
cr Escuchar al niño en 
todo momento. 
..,.. Alejar al abusador 
sexual de la presencia del 
menor. 

Es conveniente que el menor 
y la. fámilia reciban apoyo 
profe5ional. 

¿A D NDE ACUDIR?. 

Programa Interdisciplinario 
de Atención a Personas Violadas 
(PIAV). 
Av. De los Barrios sin, Los 
Reyes Iztacala (FES Iztacala). 
Tel. 56 23 11 02 

Centro de Terapia de Apoyo 
a Víctimas de Delitos Sexuales 
de la PGJ del Distrito Federal. 
Tel. 52 00 96 32 y 52 00 96 36 

Centro de Atención al 
Maltrato Infantil y Sexual 
(CAMIS). Subprocuraduría 
General de Justicia del Edo.de 
México, Tlalnepantla. 
Calle Tenayuca, ier.piso. 
Tel. 55 65 36 07 

4 7 Agencia Especializada en 
delitos sexuales. Tecualiapon y 
Zompontitla. · 
Col. Romero de Teneros, Del . 
Coyoacán. 
Tel. 55 54 29 43 Ext. 5432 (36) 

PAIVSAS (Facultad de 
Psicologío). 
Mtra. Ruth Leticla González. 
Tel.55 50 25 60 

Elaborado por: 
Cuayahui Mejía Ana. 
Muñoz Velázquez Guadalupe. 
Parrozoles Gallegos Xochitl. 
Asesoro: Patricia Valladares. 

2000. 

!Alto al 
abuso 
sexual! 

TESIS cr 
FALLA DE _9I< 
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