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'1.- SUSTENTO TEORICO



Introduccion

la Escuela Nacional de Trabajo Sodial, ofrece diversas alternativas de titulacidn
sobre todo para aquellos egresados que por diversas dircunstancias no habiamos

conduido este proceso.

Una de ellas es el seminario de dreas sustantiva el cual consta de cinco mddulos y
por medio de estos se proporciona la formacion tedrica necesaria para la elaboracion
de una investigacion que una las dos partes indispensables dentro del proceso de
conodimiento, que es la constante contrastacion entre la teorta y la prictica a fin de
que el conocimiento y la realidad estrechen la division existente entre ef concepto y la
materia.

El trabajo de investigacion dard lugar a un proyecto de investigacion que incida en
el proceso educativo de las jovenes madres, gue con base en el manejo de informacdon
sobre su sexualidad les brinde las posibilidades  de una eleccion deliberada. Caso

concreto: jovenes madres de ki “Casa Daya”.

“Casa Daya", sc encuentra cn of D.F.: Jentro de la Delegacion Cuajimalpa, y es una
institucion de asistenciy privada que protege y da atendon a jovenes madres o
embarazadas que requicren do un apovo pard salir adefante con su bebé; el cual les ha
sido negado por parte de su parcja v por su lamilia nuclear.

Dicha institucion se sostene a taves de diversas personas fisicas y morales, asi’
como tambien de diversas emproesas ¢ instituciones.

Durante la aplicicion del cuestionario de jnvestigadion, se pretendio levar acabo
con las jovenes del albergue, entrevistas direaas a profundidad que fueran audio o
video grabadas; las cuales teman como finalidad enriquecer nuestra investigadgon. Sin
embargo eso no fue posible ya que de acuerdo con el reglamento interno de la

institucion no se nos permitio realizar grabaciones, ni toma de fotografias.



Con el propdsito de dar una secuencia logica al contenido, se ordeno este trabajo
en cuatro apartados: el primero contempla el sustento tedrico sobre /a investigacion, el
siguiente describe la metodologia y el resultado del estudio exploratorio llevado acabo,
el tercero es la interpretacion de datos a traves de un andlisis y porcentajes, Finalmente
se presenta la propuesta de un modelo de imvestigacion en trabajo social, como una
alternativa a las interrogantes de las jovenes madres; of cual a traves de talleres estas

manifiesten sus inquietudes y temores de su propia sexualidad.

Su elaboracion y ejecudion serd una experfenda institucional y de grupo con

orientacion metodologica en Trabajo Sodal.

Durante la realizacion del proceso de investigacion se vivieron momentos de
discusion, asi como  tdinbien, momentos que  significaron aportes cognoscitivos

importantes para la estructuracion del trabajo.

Las vivencias en este proceso de titulacion, concluyen en que existe una marcada
diferencia entre la teorid y la practica en trabajo sodial, ya que éste se ha evocado a la
resolucion e interpretacion inmediata. por lo que el proceso de elaboracion teorica se
ha visto rebasado por las necesidades de atencion de los diversos grupos sociales en

donde incide el trahajo social.

La presente propuesta introduce un marco teorico inscrito en los procesos sociales
y culturales que median la percepcidn de los individuos para captar su entorno y

responder a conciencia.

Se entiende lo social como un suelo comin de experiencias miiltiples en donde se
gestan los procesos de aprendizaje de saberes, de conodmientos, de normas y pautas
de comportamiento, i donde se comprende lo que es la vida y la muerte; los miedos y
los placeres. Este campo comin esta mediado por la familia. la escuela, el medio
ambiente y los medios masivos de comunicadion. entre otros grupos e institudaones

sociales.

Esperamos que este marco dporte a la busqueda de una conceptualizacion del

quehacer social y brinde nuevas lineas de conoamiento de nuestra area



Justificacién.

El tema de embarazo juvenil es de suma importanda ya que en la actualidad ocurre
con mucha frecuencia entre las jovenes menores de 20 aiios. £l embarazo conlleva a la

Joven a enfrentar una serie de problemas familiares , sociales, economicos, y escolares.

“El XIl censo general de poblacion y vivienda a cargo del Instituto Nacional de
Estadistica Geografia e Informdtica (INECGY), senala que i mortalidad de los hijos de

mujeres menores a 19 aios, es de 23 defundaones por cada mil nacimientos.

En 1998 la mortalidad on adolescentes represento 13.83 por cento del total de

defunciones maternas, 7 por ciento debido a abortos mal manejados”. ()

Como podemos darnos cuentd, las jovenes viven und epoca de grandes retos,
responsabilidades y riesgos relacionados con la sexualidad. Al mismo tiempo la
necesidad de reflexionar sobre los efectos que esto tiene en su vida futura, asi como las
consecuencias que trae un mal manejo de informacion seguida de las necesidades de
experimentar su propia sexualidad, la cual puede culminar en un embarazo no

deseado.

De ahi' la necesidad de brindarles amplia informacion que les ayude a comprender
su sexualidad y responsabilizarse de sus actos, favoreciendo el ejercicio placentero de

su sexualidad.

Dada la naturaleza social del problema, es importante 1a tarea del Trabajo Social
por que desarrolla su ejercicio profésional con individuos que se ven afectados por una

problemdtica social o carencia.

Para la realizacion de este modelo se requicre de una investigacion tedrica que
permita comprender 1a problematica social diagnosticando el problema a traves de un
contacto directo con las jovenes madres de “Casa Daya". y a traveés de un modelo de

intervencion, planear acciones, enfocadas a satisfacer sus necesidades, conjuntamente



con las diversas disciplinas dispuestas a apoyar el modelo, a fin de que las jovenes
madres tomen decisiones propias e individuales, de manera responsable e informada

respecto al efercicio de su sexualidad y asf poder optar por una mejor calidad de vida.

.

(1) Milenia pag. 24.25



Planteamiento del problema.

El siguiente trabajo, plantea la problemdtica de la escasa o inadecuada informadon
que tienen las fovenes madres de "Casa Daya’. acerca de lo que es su sexualidad, y
como parte influyente de dicha problemdtica esta la familia, escuela, medjos de

comunicacion, amigos, y todos aqueflos que intervienen dentro de su educacion.

Tomando en cuenta el tipo de informacon en torno a la sexualidad, que presentan
las jovenes con problemas de embarazo no deseado. se requiere instrumentar un
modelo de intervencon que les brinde la posibilidad de una eleccicn deliberada para

su vida.

Es por eso que nuestro planteamiento del problema queda estructurado de la
siguiente frase topica.
“La inadecuada informacion de los distintos dmbitos que median el proceso de
educacién sexval ocasiona en las jovenes al vivendar su sexualidad problemas de

embarazos no deseados”. Caso concreto jévenes madres de “Casa Daya”.

Una vez que se obtengan los resultados de la investigacion, a trave's del diagndstico,
se implementara el modelo de intervendon como una alternativa de solucion para el
problema que les permita obtener inayor informacion sobre su sexualidad, toma de
decision para elegir ejercer o no cjercer su sexualidad, y que les permita asumir
conscientemente la elecaion de un embarazo de forma racional y responsable.

Asi como tambien que facilite 1a accion y coordinacion entre la Casa y las diversas
disciplinas

Se pretende que el modelo de intervenddn se implemente dentro de este mismo

albergue en un periodo aproximado de tres meses.



Objetivo general:

Conocer el tipo de informacion en torno a la sexualidad que presentan las jovenes con
problemas de embarazos no deseados, a fin de instrumentar un modelo de
intervendion que incida en el proceso educativo de las jovenes madres, y les brinde las
posibilidades de una eleccion deliberada. Caso concreto: jovenes madres de "Casa

Daya”

Objetivos especificos:

1.- Ubicar La educacion sexual como parte de un proceso social que se encuentra
mediado por distintos dmbitos que atraviesan /a vida de las jovenes.

2.- Conocer la problemdtica a la que se enfrentan las jovenes con un embarazo no
deseado en sus distintos ambitos: familia, escuela, entorno social.

3.- Identiticar el tipo de intormacion que tienen las jovenes acerca de su sexualidad en
los distintos ambitos medfacionales: familia, grupo de amigos, escuela, medios de
comunicacion, para conocer como incide en la problemdtica de embarazos no
deseados.

4.- Realizar una propuesta de intervencion, a través de la cual se prevengan futuros

embarazos no deseados.




Hip6tesis de trabajo.

.- Lainformacion sobre la sexualidad vertida en los distintos dmbitos, prevé las
consecuendas de embarazos no deseados entre las jovenes. al vivendiar su

Sexualidad.

I1.- La informacion sobre Ia sexualidad en las jovenes madres de “Casa Daya" les brinda
la posibilidad de tomar dedisiones deliberadamente, evitando asf, embarazos no

deseados.




Marco tedrico.

En los dltimos afos el entorno mediacional en el que todo proceso sodal se
dreunscribe ha cobrado plena significacon en los estudios sodiales, en el ambito de la
informacion y de la comunicacion se ha pasado de un estudio de los medios al de las
mediaciones por ser ahi’ en donde se juesan las verdaderas signiticaciones que otorgan
sentido a la informacion y a la toma dJo deasion delos individues. la informacion es
leida por los individuos desde su cultura. su identidad, L tiilla, of entorno, la escuela,
los amigos. los medios de comunicacion entre muchos otios. Bl ser humano, desde que
face esta inmersos e uil suelo comin de percepaones muiltiples que van a conformar
su marco pard la toma de decision ante la vida, entre ellas osta desde luego fa decision

de generar mds vida. *.

Al plantearse un problema de imvestigacion sciala Josis Martin Barbero, se tiene
que ir a las mediaciones, y” no solo partir de conceptos, si no de modos de vivir, de
modos de hacer, de modos de percibir la reafidad. Es desde oflo y de ningdn otro

dmbito, donde son recibidos los mensajes de mtormadion”. o

Considerando asi, que la teoria mediacional es la mds pertinente, que nos ayudara a
comprender en forma mds amplia la cucstidn de las jévenes madres y su sexvalidad, ya
que en ellas se centran todos y cada uno de los aspectes que se estan considerando

npecesarios para uia mejor comprension v desarroflo del tema.

Esta teoria nos gqyudard a constatar cada una de nuestras hipotesis planteadas en el
presente trabajo.

Enfocindonos al tema de la sexualidad entre las jovenes nos damos cuenta que: la
expresion de la sexualidad, como cualquier otra conducta o necesidad del individuo,

estd mediatizada y moldeada por el ambiente en que se vive.

*Confr. con fesis Martin Barbero en la fiesta del lenguage

(1) Pricto Castillo, La fiesta del lenguaje; p.83.



las normas y pautas de conducta que rigen nuestros comportamientos, se
adquieren en espacios bien definidos, familia, escuela, grupo de amigos etc. Dentro de
su entorno sodial el ser humano aprende como es su mundo, al tiempo que adquiere
conocimientos del comportamiento que debe seguirse. Aprende normas y tambien cual

de ellas son mds flexibles para cambiarlas ¢ incluso para remplazarlas.

El conocer le permite adquirir mavor control y dominio de su entorno; es una forma
de recoger informacion de su entorno gue se da g trave’s de las nuiluples causales

durante el proceso de perceparon.

“Percibir es percibir lo famihar, afirma Gibson. Fsa familiaridad, esa tendencia a
estabilizar el propio contexto sodal, constituye uno de los puntos de referenda
absolutamente necesarios para un cqvilibrio de la propia  personalidad, para una

adecuada capacidacd do relacion con jos demds”™. 2

¢ Pero como se da ol proceso de percepcion-intormacion?. “James Gibson en su
teorfa para la percepcion griatica senala que en una experienca de primera mano uno
se hace consciente; micnerds que en und on fa que interviene uia segunda persona uno

es un hecho conscionte. Al proceso de toimar consciendd se le llama percepaon,

Por tanto cuando vn individuo es informado por otro se le conoce como percepcion
indirecta o sustituto. £s 1a percepaion del otro que va a der informacion para conformar
la propia”. in

“las percepciones llamadas sustitutos han 'legado a produdir realidades que son
determinantes en la conformacion de la vision del mundo de los individuos, como es el
caso de los medios masivos de comunicacion, dado que nuestra percepcion de la

realidad orienta nuestra conducaa’.

(2) Pricto Castillo, op. of; p.2%
(3} Ibd; p 32

14} Cortés Osvrno, Trabajo social, epistemologia y sistematizacisn, p§
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“Toda percepcidn que se recbe a través de otros medios es una percepaon
mediada; estas mediaciones son un conjunto de influencas que estructuran €l proceso
de aprendijzaje. Al momento de conocer nos enfrentamos con la mente en blanco,
traemos un bagaje a traves del cual filtramos todo el conodmicneo. Estas mediaciones
pueden ser familia, grupo de amigos, medios masivos de comunicadon e istituciones
sociales entre otros, que coexisten en el desarrollo cotidiano. fnoel proceso de
socializacion se entrelazan on L ditusion de valores, norinas, dctitudes vy conductas
para que el hombre pueda eatender su entoriio of musmo tiempo que le posibilita

relacionarse con los demds”. s,

El lugar donde nace el individuo influye hasta en la forma de decir las cosas., el tono,
el ritmo, las palabras utilizadas; las relaciones de poder que existen en la familia, lo
permitido, lo censurado y lo castigado. De su familia nuclear aprenderd reglas, normas,
modos de comportamiento, vision del mundo. £l ambicnte cn el que se desenvuelve
cotidianamente, la calle, li escuela, el grupo de amigos, serd parte de donde el

individuo aprenderd a relacionarse con los otros”™. e,

“En realidad, lo que aprendemos vertiginosamente desde la primera infancia,
constituye la trama mds intima de nuestra propia personalidad: conformamos un
sistema estabilizador de una realidad, de un contexto social que bien puede ser
cambiante”.

“la percepcion se mueve en el espacio comprendido por un lado entre lo
reiterativo, lo familiar, lo tribal y lo novedoso, lo exdtico, lo extrano y por otro en el

espacio que va desde fa necesidad de seguridad hasta la incertidumbre. En ese espadio

doble donde se juega nuestra existencdia es allf donde se comerda con los mensajes de

difusién colectiva”. &

15 bkt p.7
{6} Cortés Osorno, op.cit: p.8
(7) Prieto Castillo,op,0t: p.29

(8} ibd; p.26



‘Si percibir es poder significar seres, sustitudones, objetos, espacios a uno mismo
incluso todo ello requiere de un larguisimo proceso de aprendizaje que se prolonga
toda la vida, aunque llegue a aristalizarse de una manera bastante fierte al finalizar la
adolescencia. A ese aprendizaje dedican la casi totalidad de sus estuerzos educativos 1a

familia y la sociedad en general, a tranes Je la escuela y de otras instituciones”. o

Todos pasamos por un proceso de aprendizaje on torno @ Jo que os la sexualidad, en
donde se aprendemos d conceptualizar nuestra realidad, Ast mismo s importante

saber de donde aprendemos y gue aprendemos.

“En este contexto cultural, i mtimidad sexual de los jovenes aparece como riesgo.
La supuesta promiscuidad Jde los jovenes, of embaraco adolescente, la transmision de
enfermedades sexuales o ¢l SIDA, se han convertido en la punta de kinzi con las cuales
se argumenta cn contra del ejercicio de o sexualidad enere los jovenes. Otras veces,
Iniciativas sodiales vy cducativas proposen cambiar este enfoque v centrarse e la
promocion de comportamicntos saludables on la estera sexual, Jo cudl supone aceptar
que la sexualidad adolesconte, tiene manifestaciones y necesidades que fe son propias.
Esta orientacion busca romper con la caracteristica Jde anormalidad que se asoda a la
sexualidad adolescente, descubriendo sus aspectos positivos que la vinculan al
desarrollo personal y i ki calidad Jdo vida de las personas ™. i

“En la adolescendia hay una aguda necesidad de adquirir identidad adulta, de roles
adultos tangibles tales como la actividad productiva, la autonomia econdmica, el libre
ejercicio de la sexualidad y Ja reproducdon, siendo ef ditimo of mds fidl de desempefio
para los jovenes, lo cual permite realjcar tantasias de maternidad, buscando a través

del embarazo la formacion de vinculos duraderos con la parefa’. i1y

19} ibid; p.27

(10} Consultar Pagina; file: G Mechus de Sahud. Hem.
(11} Escutia Lygo Rasgus de la p Iidad de la adole b da, p.42
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ESQUEMA DE LA TEORIA MEDIACIONAL QUE MUESTRA EL PROCESO DE

PERCEPCION-INFORMACION
MEDIACIONES [ FAMILIA I | AMIGOS I [ ESCUELA I [ M. DE COMUNICACION J
f PERCIBE TODO [.0 QUE LE RODEA.
LE TRANSMITEN CONCEPTOS (DATOS),

PERCEPCION i SIGNOS SIGNIFICADOS

DIRECTA

LOS CLASIFICA

o

- VALORES
- NORMAS.

\ -PAUTAS.
- INFORMACION

s

rTOMA DE DECISION I

E
INDIRECTA




“E] embarazo en la adolescenda plantea una serie de situaciones para el futuro de la
adolescente, asi como para su hijo, en términos de salud. desarrollo personal y
bienestar { Chilman, 1980:; Hayes, 1987: y Cain, 1980; Tolberr, 1988, cit. en Atkin
1989). Esta situacion puede agravarse si ademds de la corta edad la madre, no estd

dentro de la proteccon del matrimounio y/0 de la estabilidad que brinda una pareja’ iz

“Las jovenes que se enffentan a un a un embarazo no planeado pueden ser presas
de un ctimulo de emociones relacionadas con diversos micdos: a li soledad, a no ser
queridas, a las responsabilidades econdmicas v sociales que entraia el ser madre, al
rechazo del padre, de la madre, de los amijgos y amigas, dv la comunidad escolar y en
general, al enfremamicnto con la autoridad. Pese a todo, o embarazo a temprana
edad, aun si es imvoluntario, ©s visto por algunas jovenes como uitd posibilidad de
independizarse de su familia y de clevar su estatus frente a kis mujeres mayores de su
circulo familiar. La ambivalendia atectiva estd todo of tiempo activa pues s innegable
que en esta etapa cualquicr mmijer requiere mayores cuidados afectivos y fisicos, sin
contar con el que dar a luz y criar a una hija o hijo las entientand a responsabilidades
para fas cuales las jovenes adn no han tenido tiempo de prepararse. Asi pues, el
embarazo juvenil no resulta djeno a fa pecesidad de atinmarse como mujer en
diferentes planos: biologico, psicoldgico v sodal. Tradicdonalmente, Ly tincion social de
la mujer ha estado estrechamente ligada @ su tundon reproductora, Jde tal modo que
ser mujer y ser madre ha sido un binomic nseparable. Asy, historicamente, la

sexualidad femening ha sido detoerminada a partir de fa fincion de procrear.

De esta manera, la maternidad, que aparece comuo expresion del ejercicio de su

sexualidad, es una via que permite a la mujer insertarse socialmente como adulta”. i)

(12} idem, p. 38

13) SEDESOL, Frevenadn del Embarazo entre las Jévenes de la Cindad de México, p.40
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En nuestra socledad los jovenes aprenden a vivir la sexualidad con prejuicos, mitos,
desconocimiento y sentimientos de culpa, asi como tambien una escasa informacién y
poca o ninguna asesoria sobre como ejercer su sexualidad responsablemente. es por
ello que, al crecer e iniciar una vida sexual activa, los jovenes se enfrenten a una serie

de riesgos implicitos en las relaciones sexuales.

De acuerdo a la investigacion antes realizada podemos observar que la sexualidad
como cualquier otra conducta o necesidad del individuo, esta mediatizada y moldea

por el ambiente en que se vive.



CUADRO DE LOS FACTORES MEDIACIONALES QUE INFLUYEN EN LA SEXUALIDAD DE

LOS JOVENES.

FAMILIA
.08 tabiles frente al sexo. 1a
baja cscolaridad de los padres
gencran, una minima

GRUPO DE AMIGOS
Dentro del grupo de amigos
obtienen convamiento de
su sexualidad de forma

1

c
para abordar la educacion
sexual de los hijos

i

da y confusa

MEDIOS DE
COMUNICACION
Latelevision, Cine, Radio,
Revistas son un instrumento

poderoso en ¢l moldeamianto de

valores, actitudes y
compoamianto sexual de la
adolescente

ESCUELA
La faha de informacion
profunda, sobre la sexualidad

Jentro de la educacion formal,

tiende a confundir a la
adolescente v como
consecuenaa la a inaidr en
vonductas de riesgo.

\

INFORMACION

FORMACION DE
SUSEXUALIDAD




Marco conceptual

Educacién: La palabra educadon, deriva del latin “Decere”, que significa condudir, La
educacion consiste en educar al nifio y al adolescente haca una madures fisica,

intelectual y moral tal que la integracion del medio sea satisfactoria. (i

En el sentido mds amplio del términe, se identitica con Ly sumalizacion, en cuanto a
proceso de transmision, de valores, normas, areencias vocomportamientos. Pero en

general se sosticne que la educacion os solo una parte del proceso de sodializacion.

En un sentido mas restingido Jf termino cducacion desigid (odo acto o accion
intencional, sistemdtica y metodica que of educador jealiza sobre o educado para
favorecer ol desarrollo de las cualidades morafes, intelectuales, o tisicas que todo
hombre posee cn estado potencial. Actualmente la ided de educaciion comeo acaon de
sobre una persona o un grupo para proporcionarfe conodmicitos, habilidades y
actitudes, esta siendo remplazada por una ides de educaaion concebida como accion

reciproca; ya se trate de una persona, grupo o colectividad. s

Sexualidad: Son las caractenisticas biologicas, psicoligicas y sodoculturales que nos
permiten comprender al mundo voviviclo a traves Je nuestro ser como hombres o
mujferes. s una parte de nuestra personalidad e identidad v und de las necesidades
humanas que se exprosa a tianes del cucerpo, ey un elemento basico de la feminidad o
masculinidad, del auto fmagen, de b autoconcdiencia del desarrollo personal, es parte
del desco para satistac on personal, estimula las necesidades  de establecer relaciones
interpersonales significativas con oLros.

La sexualidad en general, es un topico que se debe discutir abiertamente con el pre-

adolescente y el adolescente, tanto en el hogar como en la escuela, en el contexto de

(1) Enciclopedia del Adolescente. . pag. 146.

(2)- Diccionatio de trabajo social pag. 410



programas educativos formales y no formales, para maestros, padres de familia y desde
luego para ello tomando en cuenta sus necesidades, experfencias de vida y desarrollo
cognitivo. (3

Educacion sexual: Es el modo como nos enserian y aprendemos a manejar nuestra

sexualidad cotidianamente.

Los nirios aprenden incluso lo que no se les enseria, pero de todos modos, todo el
mundo desde niflo, estd recibiendo educacion sexual, al observar la conducta y los
decdires de las personas que los rodean, especialmente que tienen mds inflvencia,
tambien recibimos educacion para la actuacion sexual que tengamos con otras

personas, que a su vez puedan haber estado bien o mal educadas sexualmente.

Lo ideal es que todo el mundo desde nino tenga una buena educacion sexual, para
lo cual es indispensable que personas bien preparadas den sufidente imstruccdon e
informacion acerca de la sexualidad humana, basada en conceptos dentificos que
hagan desaparecer tablies y perjuicios que hasta la techa subsisten.

Embarazo: Es el periodo que, en la mujer se extiende desde el encuentro de una
célula masculina y femening (o fecundacion) hasta el nagmiento de un nifio capas de
vivir de una manera autonoma (0 parto). s

En la actualidad ol embarazo no planificado y no deseado en la adolescencia
constituye uno de los problemas que mds repercusiones tienen en los jovenes que
comienzan su actividad sexual. Estos embarazos suponen un impacto negativo sobre la

condicion fisica, emocional y economica de los jovenes y st entorno.

Embarazo juvenil: El hecho de una mujer inicie su vida reproductiva antes de haber

{3)-Antolugia de la sexualidad humana, tomo 11, CONAPO. pag 704 y 705
(4)-Antologia de la sexuvalidad humana, tomo II, CONAPO. pag 704

(5)-Aguilar Carrillo, Enciclopedia temitica de la vida sexual. pag. 75



alcanzado su propia madurez personal y de haber establecido una reladon de pareja,
representa una desviadion en el aclo vital ideal, la que se embaraza especialmente si es
muy joven fentre 12 y 17 aiios) y soltera se encuentra en una situacion muy diticil, en la
cual el reto que el embarazo representa para el desarrollo personal de cualquier mujer,
se superpone al de la joven, en un contexto de rechazo tamiliar y sodal por no estar

casada. o

Juventud : Periodo de la vida humana que segun algunos dutores, media entre 1a
adolescencia y la edad adulta, y que para otros comprende desde la nifiez hasta la
madures, con lo que incluyen [a otapa de la adolescendia. Tanto desde of punto de vista
fisioldgico como psicologico. es un periodo bastante diticil de delimitar, por otra parte
no coincide cronoldgicamente en ambos sexos: comivnza antes v lermindg primero en la
mujer que en el hombre; hacia los 25 anios termina en la mujer v a los 28 anos en el
hombre, edades que varian en of en of dima, la raza, ki herencia, ol estado y tipo de

nutricion, etc.

El problema de 1a juventud ha adquirido actualmente una importancia singular: Ia
primera constancia que puede hacerse en la frrupcion de los jovenes en proporciones
que no tienen precedentes; nunca como dhora ha sido tan elevado el porcentaje de
Jovenes en el mundo. Fste solo dato de tipo cuantitativo basta para serlalar que el
hecho de “la juvenmtud” aunque solo sca como consecuencid de un problema

demogrdfico, merece ser considerado con particular atencian.

Pero el problema no terminea aqui los jovenes no solo constituyen fa presencia del
futuro, sino tambicn la presencia del presente, que enfrentan y cuestionan. Todo
aquello que parecta inamovible, valores, prindpios. instituciones son puestos en tela de

Juicio, mds adn hoy los jovenes discuten la sociedad en su totalidad y en sus mismos

(6)-Revista de Psicologia, el embarazo en adolescentes. pag. 6
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fundamentos, y ya no la practican constituye el principal método de aprendizaje y estas
les plantean los problemas mds teoricos importantes y significativos, que no suelen ser

los que se formulan en los manuales o los que piensan sus profesores. 7

Familia: Conjumnto de personas unidas para una relacion de parentesco, que conviven
en un lugar comuin bajo una misma autoridad. La relacion que se establece entre los
mismos miembros esta reconocidi socialmente y amparada por la ley. Podemos definir

a la familia como una institucion social que esta regulada por la ley.

Puede distinguirse dos tipos de fanulia: aquellas tundamentadas en la monogania
(union de un hombre y una mujer) y las basadas en la polisamia, que pueda presentarse
bajo el aspecto de poliginea (un hombre con varias mujeres), til como las encontramos
en las comunidades musulmanas, v de poliandria { una mujer con varios hombres) que
solo se encuentra en algunds regiones del Tibet y de la ndia. s

Prejuicios: Actitud especifica hacia una persona o und cosa negativa o positiva,
adquirida como creencia impuesta por o medio (aprendizaje e identificacion con el
grupo de pertenencia) adquirida antes de toda prueba o cxperienda.

Prejuicio social: Actitud de hostilidad sodial dirigida contra los integrantes de otro
grupo social. (»

Mitos: Alegoria, fibula, explicacion ficticia de un hecho que se apoya en la tradicion
y en la persistencia de creencias populares. Expresion simbdlica que proporciona una
explica (racional y coherente de la realidad socal o natural, pero en verdad enmascara

la realidad).

{7)-Diccionario de trabajo social. pag. 420
18)-Endiclopedia de ensefanza general bisica. pag. 15

(9)-Diccionario de trabajo soqal. pag. 296



Con frecuenda se utiliza con el sentido y alcance que le da Sorel, es decir como
equivalente a (idea - fuerza) con poder sufigente para exaltar las imaginadones,
empujar a los hombres 3 la acaon y susatar la intensa voluntad de tiunfo, creencia en
algo, capaz de transformar la realidad y la sugestion ejercida por el mito, tiene la virtud
de dar fuerza ¢ impulsar la accion de las masas a traves de los simbolos. Con el mito se
expresa: banderas, marchas, destilos, creendls v copmemoraciones, et

Tabd: Palabra polinesia del dialecto tonga, que tiene diferentes significados: cosa
sagrada, cosa prohibida, peligrosa. irmpura, prohibicion y escriipulo.

Prohibicidn de cardcter mdgico-religioso que comporta o signitica el castigo
automdtico para quien no la respete, se dio entre los pueblos primitivos y esta fundada
en creencias preanimistas. £l tabu tiene un doble aspecto: puede tener un significado

de cosa benéfica y sagrada, 0 maleéfica e impura.

Es él mds antiguo de los codigos no escritos de la humanidad. El termino se utiliza

de manera metaforica para las prohibiciones cuyas bases son irracionales. i1

Amigos: proviene del latin, “amicus”. Adj. Que tiene amistad, usese también como

tratamiento afectuoso aun que no haya verdadera amistad.

Comunicacfon: Designa la transmision de un mensaje por medio de [a escritura, la

palabra o la imagen, de una persona a otra.

En su sentido mds estricto, comunicadon designa una manera de ser, una apertura
redproca que fadlita la comprension entre dos personas: la comunicadion entre un
adulto y un adolescente es generalmente difial por el hecho de la diferendia de edad,

es dedir, de cultura, de situadcn, de modo de pensar y de comportarse, en general, s€

{10)-Diccionario de trabajo soal. pag. 246

{11)- Diccionario de trabajo social, pag. 377
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Llega asf a malentendidos que crean un malestar espedalmente entre padres e hifos

que no tienen el mismo sistema de valores. (12

Medios de Comunicacion: Desemperian actualmente un papel primordial en la
funcion ideoldgica de los individuos.
Son instrumentos implicitos y explicitos de conocimiento y capaces de engendrar una
corriente vitalizada, bajo cuyos auspicios se alimente la mutua comprension entre el
hombre, y el clima social, que permita a cada uno hallar la anhelada y auténtica
explicacion sobre los actos de nucstra vida. Sin embargo, es muy probable, que el
torrente de conocimientos que se prodigan por estos medios, esté sirviendo para
atemperar, mds que para estimular, las actitudes de reflexion y de andlisis, asi como

para ensombrecer el pensamiento. 13

(12)-Encidiopedis del sdalescente, pag. 108.

{13} Hacia una comunicacidn administrativa integral. pag 306,



Unidad de andlisis

“Casa Daya” es una Institudion de Asistencia privada, cuyas siglas significa “Dar y
Amar", y fue findada en el mes de agosto de 1997 con la finalidad de proteger a un
sector de la poblacion vulnerable de jovenes desamparadas; que han desarrollado como
plan prioritario de trabajo, la atencion de jovenes madres o embarazadas que sin
ningtin apoyo tienen sus bebes, y que por sus condiciones son desvinculadas de su
micleo familiar y requicren de un espacio y apoyo para poder salir adelante con sus

bebés.

El objetivo particular os el desarrollo del potencial humano de la joven madre en
situaciones dificiles, para que en su condicion de maternidad, alcance la madurez y

plenitud como ser humano amoroso y digna de ser amada.

La labor, estd dingida particularmente a la proteccion de jivenes embarazadas o
con bebes recicn nacidos on estado de abandono. Muchas de ellas son producto de
violaciones o de violencia familiar.

Como consecuenda de la desvinculacion famifiar, estas, jovenes comienzan a
procrear a muy temprand edad, en situaciones muy desfavorables recibiendo rechazo y

desamor desde antes del periodo de gostacion.

Actualmente ly fundacion cuenta con una poblacion de 13 jovenes madres entre 13
y 22 anios de edad ; 17 bebes cuyas odades varian entre 6 meses de nacidos y 3 affos de
edad, 3 nifias cntre 5y Yaios. £l total de Lo poblacion es de 30 personas albergadas.

Durante el periodo de formadion, el cual puede durar entre 3 y 5 arios dependiendo
de cada caso, se le proporciona servicio completo de albergue, alfimentacion, vestido,
educacion, atencion medica, medicamentos, talleres de capacitacion y guarderia de

apoyo.




En Fundacion “Casa Daya™ se les ofece un ambiente de hogar estructurado y
amoroso, donde reciben asistencia completa; terapia de valores, talleres, recreadon,
artesanfa y lo que es mds importante: amor y comprensivn por medio de sus
consejeros, psicologos, tutores y voluntariado que las rodea y apoya para encontrar un

lugar digno y respetable en la vida.

La fundacion se mantiene a travds de donativos de muchas personas fisicas ¥
morales en donde destacan las siguientes: Cementos Apasco, DIF Distrito Federal,
Embajada de Inglaterra, Fundacion Mario Moreno Cantinflas, Grupo Altia, A, C: Jumex
de Mexico, Monte Pio Luz Savifion, Nacional Monte de Piedad, Quiera A. C: Sdlo por

Ayudar; entre otros.



2.- INVESTIGACION DE CANPO
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Investigacidn de campo

Una vez llevada acabo la investigacion documental nos enfocaremos a la

investigacion de campo.

El objetivo principal de esta investigacion es conocer las diferentes causas que
provocan los distintos ambitos que median el proceso de educacion sexual, que se
centran en cacegorias de andlisis del marco tedrico y que levan a las jovenes madres a

una incidencia de embiarazos no deseados.

Dicha investigacion se llevara acabo en el albergue “Casa Daya” que cubre las
caracteristicas de nuestro objeto de investigacion, la cual nos permitird saber cual es la
magnitud del problema, instrumentando asi un cuestionario con preguntas cerradas y
abiertas, apoyarnos la observacion y de ser posible en la entrevista directa a

profundidad.

Luego entonces nos enfocaremos a 1a investigacion de canpo, la cual dividimos en

cuatro partes de mayor interés para la recopilacion de informacion:
1.- Identidad sodial, en donde son interesa saber

- Edad

- Escolaridad

- Estado Civil

- QOcupadon

- Apoyo econdmico

Il.- Informacién que tienen sobre:

- Lasexualidad

- Conque lo relacionan



Qué tipo de informacidn tienen

Cubre la necesidad de informacion

.- EL medio por el cual se enteraron de su sexualidad,

Familia
Amigos
Medios de comunicacion
Escuela

Cudl influyo con mayor o menor grado para su conodimiento

V.- Cémo afecto el embarazo en:

su vida
Escuela
Familia
Amigos
Medio social.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

INFORMACION SEXUAL EN JOVENES MADRES DEL ALBERGUE “CASA
DAYA"

Cuestionario

El siguiente cuestionario va dirigido a jévenes madres.
Ll objetivo de este cuestionario es conocer el grado de informacion que tienen sobre su
sexualidad.

SENALA CON UNA CRUZ LA RESPUESTA (x)

DATOS PERSONALES

EDAD - EDO. CIVIL

ESCOLARIDAD OCUPACION
(a) Primaria incompleta
(b) Primaria completa
(c) Secundaria incompleta
(d) Secundaria completa
(e) Medio superior.
(f) Ninguno

¢ EXISTE APOYO ECONOMICO POR ALGUN FAMILIAR

Si () No ( )

OTROS DATOS.

1.- ¢ Sabes quées la sexualidad? Sf () No( )

2.- ¢ Que entiendes por sexualidad?
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3.- ;Con qué relacionas tu sexualidad?

(a) Disfrute

(b) Miedo

(c) Incertidumbre
(d) Pecado.

4.- ¢, Por qué medios te enteraste de este tema de sexualidad ?
Enumera segin como fuiste obteniendo informacién,
( ) Familia
( ) Escuela
() Medios de Comunicacion
() Amigas
{ ) Otros

5.- ¢ Qué programas de Radio y T.V. conoces que hablen de sexualidad?

6.- ¢ Qué medios de comunicacion te proporciono mas informacion?

(a) Radio

by Television

(<) Cine

(d) Revistas

(e) Prensa
7.- ¢ Tu familia te brindo informacion sobre tu sexualidad ? Sio(...) No ( )
8.- ¢ Crees que tu familia esta preparada para hablar de este tema?  Sf () No ( )
9.- ( Porqué?
10.- ¢ Con tus amigos hablan de sexualidad ? Si () No ()
t1.- ; Crees qué con lo que con ellos se habla fue definitivo parati? S () No ( )
12.- ¢ En la escuela recibiste informacion sobre educacion sexual ?  Si () No ()
13.- ¢, Tu embarazo fue un impedimento para continuar la escuela  Si () No ()



14.- ¢ A partir de tu embarazo?
(a) Dejaste la escuela
(b) Acreditaste el afio escolar
(c) Hiciste algo para pasar tus materias
(d) Nada

15.- ¢ Cudndo empezaste a tener relaciones pensaste que podrias quedar embarazada ?
Si () No ()

16.- ¢ Tenias informacién sobre métodos anticonceptivos ? St () No (
17.- ¢ Tenias algin prejuicio para usar métodos anticonceptivos?  Si () No (

18.-;, La escasa informacion sobre tu sexualidad tue debido a la educaci6n tradicionalista con
mitos ytabies? Si () No ( )

19.- ;, Consideras que tu edad es apropiada para embarazane?  Si () No (

20.- ;, Como te afecto en lo personal?

)

29

)
)

21.- ¢, Qué tipo de apoyo crees necesario para un mejor desarrollo de tu
vida sexual y de tu familia?

Gracias por ayudarnos a contestar este cuestionario.
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ANALISIS DE DATOS
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Se aplicd el cuestionario a 10 jévenes madres, cuyas edades osdlaron entre los 14 y 22 affos de edad, lo que equivale al 100% de la pobladidn,
y en donde nos encontramos que: el 30% se encuentra entre los 14 y Jos 18 afios, un 40% esta entre los 18 y 20 afios, y el 30% restante esta

entre Jos 20y lo 22 arios de edad.
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Estado civil

SOLTERAS

Se caracterizan por ser madres solteras, en donde encontramos que:
El 100% de la poblacién son madres solteras.
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Ocupacion
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Nos encontramos que: el 80% se ocupa en terminar sus estudios de primaria y secundaria, un 10% mencioné ocuparse solo a las actividades de 1a casa, y un
10% no contesta.
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Nivel de escolaridad
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Nos encontramos que: 20% de ellas estan estudiando la primaria, 40% se encuentran estudiando la secundaria, y otro 208 més estdn estudiando medio

superior. 20% no contestan.




Apoyo econémico
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econdémico economico

Observamos que de las jovenes que se encuentran en el albergue, 50% de ellas, no cuenta con apoyo econdmico por parte de otros familiares, el otro 50%
menciono si contar con apoyo economico de algan familiar.
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{Sabes qué es la sexualidad?
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En cuanto al conocimiento sobre lo que es sexualidad, el 90% de la poblacidn contesta que si sabe lo que es sexualidad, y el 10 restante dijo no saber.

NO
SI CONOCEN CONOCEN

Comparando el resultado de esta grdfica con el resultado de la siguiente grifica, observamos que las que dicen si saber lo que es sexualidad se unen a las

que dijeron no saber.
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£Qué entiendes por sexualidad?
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Acentuando la falta de conocimiento del tema de la sexualidad por parte de las jovenes madres, y a pesar de que el 90% de ellas habia contestado si saber

lo que es la sexualidad, se considera que: el 100% de las jovenes no saben lo que es la sexualidad, ya que estas entienden por sexualidad como el ser
hombre o mujer, y la relacion sexual entre ambos.
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¢Con queé relacionas tu sexualidad?
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De acuerdo a con que relacionan su sexualidad las jovenes madres, se remarca aqui una vez mds la falta de conocimiento acerca del tema, ya que en sus
respuestas encontramos que: 30% lo relacionan con miedo, otro 30% lo relaciona con incertidumbre, un 20% lo relaciona con el disfrute. y el otro 20%
restante no contesto.
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ZPor qué medio te enteraste de este tema de sexualidad?
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El medio por el cual Ias jovenes madres se enteraron del tema de sexualidad, ya sea de manera superficial o baga; el 40% menciona haberse enterado por
medjo de los amigos, un 20% por la escuela, otro 20% por su familia, 10% por los medjos de comunicacion, y el otro 10% no contesto
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ZQué programas de radio y T.V. conoces que hablen de sexualidad?
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NINGUN CASOS DE LA TELSIDA, PLANIFICATEL Y
PROCRAMA VIDA REAL DIALOGOS EN CONFIANZA

De acuerdo a que si conocen programas de radio y television que hablan de sexualidad:
El 70% contesta no conocer ningtn programa que hable del tema.
Un 20% considera que el programa “Casos de la vida" real les aporto informacidn sobre este tema.
El 10% considera que a través de Telsida, Planificatel y el programa del canal 11 "Didlogos en Confianza", obtuvieron informacién de sexualidad.



£Qué medios de comunicacion te proporcionaron mds informacién?

e e e e e e

£n cuanto a Jos medios de comunicacion que les proporcionan mas informacion a las jovenes sobre el tema de sexualidad, se noto que un alto porcentaje
recibe informacion a traves de revistas que equivale al 403, de la poblacidn, un 20% recibio informacidn a trave's de radio. otro 20% a través de television,

un 10% a través del cine. y el 10% restante no conoce ninguno que hable del tema.

41



<Tu familia te brindd, informacion sobre tu sexualidad?

e e e

INFORMACION
NO FAMILIAR

INFORMACION
FAMILIAR

Sobre sf su familia les brindo informacion sobre sexualidad, un porcentaje muy alto que equivale al 60% mencionan no haber recibido informacidn de su

familia a cerca de sexualidad, y el 40 % restante contesto que si recibio informacion por parte de la familia.
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éCrees que tu familia esta preparada para hablar del tema?

70%

10%

NO St

En cuanto a que si las jovenes madres consideran preparada a su familia para hablar del tema de sexualidad: El 80% de ellas contesto que no, mientras que
el 20% si considera que su familia si esta preparada.
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iConsideras que tu familia esta preparada para hablar del tema?
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Enfatizando en el por que consideran o no preparada a la familia para hablar de sexualidad;: el 40% contesta que Ia familia tiene prejuicios para hablar del
tema, un 30% mendiona que su familia no conoce del tema, un 10% contesto que la falta de comunicacion obstaculizo abordar el tema, 10% mencionan si
habla de sexualidad con la familia y el otro 10% no contesto.




£Con tus amigos hablan de sexualidad?

St HABLARON NO HABLARON

Se observa que las jovenes si hablan temas de sexualidad con los amigos; aqui nos encontramos que: El 70% de ellas refiere que si hablan del tema coa sus
amigos, mientras que el 30% restante menciona no habla de sexualidad con los amigos.
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{Crees que lo que se hablo con ellos fie definitivo para ti?

%

0%

X% ’
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Respecto a que si lo que se hablo de sexualidad con sus amigas fue definitivo para ellas: £] 50% contesto que no lo fue, un 20% menciona que si, y un 30%
no contesto.



S

{En fa escuela recibiste informacion sobre educacion sexual?

S1RECIBIERON NO RECIBIERON POCA
INFORMACION INFORMACION INFORMACION

Enfocdndonos a la educacion escolar encontramos que: El 70% de las jovenes madres si recibid informacion en la escuela. sobre educacién sexual 208
menciona no haber recibido informacion del tema en la escuela, y el 10% contesta que fire muy poca la informacion que recibic por parte de 1a escuela.
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{Tu embarazo fue impedimento para continuar I3 escuela?
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Centrdndonos a que si el embarazo fue impedimento para continuar Ja escuela, las jovenes contestaron: El 80% refiere que no fue impedimento para dejar
la escuela, 20% contesto que si fue impedimento para continuar en la escuela.



<Qué paso con tu vida ha partir de tu embarazo?
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En Iz inquietud de saber que hicieron las jovenes madres a partir de su embarazo, encontramos que: 40% de ellas refieren no haber hecho nada para
continuar sus estudios, 30% acredito el ario escolar, un 20% dejo la escuela, y el otro 10% no contesto.
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iCudndo empezaste a tener relaciones pensaste que podrias quedar embarazada?
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Respecto a si cuando empezaron a tener relaciones sexuales pensaron en la posibilidad de quedar embarazadas; 40% menciona si haber pensado en Ia
posibilidad de un embarazada, otro 40% no penso que podia quedar embarazada, y un 20% no contesto.



£Tenias informacion sobre métodos anticonceptivos?
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Acerca de la informacion que tenian sobre métodos anticonceptivos, encontramos que:
[El 50% si tenia conocimiento o informacion sobre anticonceptivos, Fl otro 50% mencionan no tener conocimiento, sobre anticonceptivos.
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£Teniss prejuicios para usar métodos anticonceptivos?

NO TIENE CENE 50
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Referente a prejuicios para usar métodos anticonceptivos, observamos que: El 70% no tiene ningtin prejuicio para usar métodos anticonceptivos, 20% si
tiene prejuicios, y el 10% restante no contesto.



¢la escasa informacidn sobre tu sexualidad fue debido a la educacion tradicionalista?
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De acuerdo a la importancia que puede tener una educacion tradicionalista las jovenes madres contestaron: El 50% considera que la escasa informadién de
su sexualidad no fue debido a la educacion tradicionalista, un 40% considera que si fue debido a la educacion tradicionalista, y un 10% no contesto.




ZConsideras que tu edad es apropiada para embarazarte?
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Nos encontramos que el 80% de las jévenes considera que su edad no es apropiada para embarazarse, y solo un 20% considera que su edad si es propéa
para embarazarse.



ZC0mo te afecto en lo personal?
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Al analizar si el embarazo les afecto en su vida personal, nos damos cuenta que: Al 60% de ellas si les afecto en lo personal ya que dejaron familia y la
escuela, y amigos; un 30% contesta que nio les afecto el embarazo en su vida personal, el 10% restante no contesto.
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£Qué tipo de apoyo crees necesario para un mejor desarrollo de tu vida sexual y de tu familia?

REQUIEREN INFORMACION SOBRE
EL TEMA

les brinde mds informacién sobre el tema de sexualidad para ellas y también para su familia.
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Diagndstico

La presente investigacion se llevé acabo en el albergue "Cusa Daya™ en donde se
aplicaron cuestionarios para identificar el grado de informacion que tienen sobre su

sexualidad las jovenes madres. que se encuentran viviendo en ella.

Este tipo de aproximaciin nos permitio obtener informacion amplia y detalluda de una
unidad de andlisis ( grupo especifico ). conformada por 13 jovenes madres entre los 13
¥ 22 aftos de edud; asi como tambicn nos encontramos con un a poblacicon de 17 niftos,
hijos de ellas. quienes se encuentran entre los 6 meses v ¥ anos de edad. Hablamos de
un total de poblacion de 30 personas gque alherga “Casa Dava™ esto es por que

algunas de ellas han sido madres por segunda ves; v esto implice wi incremento en la
poblacion infantil

Durante la aplicacion del cuestionario, 3 e las jovenes no se encontraban por lo que
se aplico el cuestionario a 10 de ellas, cuyas edades oscilaron entre lox 14y 22 afios de
eduad, lo que al 100% dv la poblacion, la cual se caracteriza por ser madres solteras,

separdadas de su nicleo familiar,

La informacion que el cuestionario nos arrojo af preguntarles su ocupacion, y también
la poca informacion dirceta que ellas nos proporcionaron, nos llevo a saber que las
actividades mas sobresalientes gue realizan las jovenes, son: aseo general de la casa,
preparar alimentos para todas ellas, incluyendo a sus hijos, asi como también el
cuidado v atencion de los mismos, esta actividad es rolada por todas: De acuerdo a
nuestra muestrda podemos observar que el 2004 solo se dedica a estas actividades, y un
80% combinan estas actividades con la escuela,

De estu ultima actividad nos encontramoy que: 20%  de ellus estan estudiando la
primaria, 40%  se encuentran estudiando la secundaria. y otro 20% mds estdn
estudiando medio superior.

La Casa. se mantiene a través de donativos de muchas personas, pero observamos que
algunas de lus jovenes que albergan en ella tamhién cuentun con apoyo econémico de

algin familiar: lu respuesta que se obtuvo fite, que el 30% de ellas si reciben apoyo
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econdmico por algin familiar y el otro 50% mencionan no tener ningin apoyo
economico. (Por aquellas que si cuentan con el apoyo, se desconoce si aportan o

contribuyen con alguna cantidud para ¢l albergue).
Segunda parte del cuestionario.

Al analizar a esta poblacion objeto de estudio, se encontré que: 90% de lay
participantes mencionan si saber lo que es sexualidad y s6lo 10% menciona no saber lo
que s sexnalidad: sin embargo al pedirles que definan, nos damos cuenta que  no
tienen una idea clara del tema, ya que la definen como una cuestion de gu'nuru yla

relacion coital entre ambos.

Ante esta situacion. exponemos que la sexualidad no ex solo la relucion y diferencia
entre hombre v mujer; si no que como la definen especialistas de distinias ciencias
refacionadas con este tema, la sexualidad es un atributo de la persona considerada en
su totalidad. con sus necesidades corporales. fisicas. emaocionales y sociales. Esx

hasicamente lu hisqueda de placer a través del cuerpo v de toda la personalidad, ¢s un

medio de aproximacion al otro; es una palabra. comunicacion asia uno mismo y  para

los demds. Es ol mismo tiempo, el medio gue proporciona la mas profunda unién
psiquica y fisica entre dos personas. que se goza, se comparten emociones y
SCHSUCIONES.

Encontramos también que el 80% de la s jovenes velacionan su sexualidud con miedo,

incertidumbre. incluimos agui tamhién a las que no contestaron ya que se observa que

no dieron respuesta por miedo o pena; un 20% mencionan relucionarta con disfrute.

Observamos que de lus jovenes que relacionan su sexualidad con disfrute, estan entre
los 19y 21 ahos y prosiguen sus extudios, de nivel secundaria y medio superior; lo cual
significa que cada persona reluciona su sexualidad como resultado de la interaccion
constante entre su propia percepeion v las normas de la sociedad a la que pertenece y

en la cual se desarrollo y actiia.

En cuanto a la primer fuente de informucion sobre el tema de sexualidad, 40% de

las entrevistadas mencionan que la primera fuente en donde se enteraron de la
’l ¢
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sexualidad fue, por medio del grupo de amigos. mientras que, un 20% mencionan que
fue por medio de la escuela. otro 20% mencionan que fue por la fumilia y sélo un 10%

menciona que a través de los medios de comunicacion.

Como podemos darnos cuenta que el grupo de amigos, influvo mucho mdas para la
informacion sobre la sexualidad, que dentro de la familia v la escuela y un porcentaje

menor obtuvo informacion por los medios de comunicacion.

Esto nos habla de una talia de comunicacion familiar. v de programas adecuados
sobre sexualidad dentro de ta cducacion escolur, asi como tuambién de la informucion
que trasmiten los medios de comunicacion

Al preguntarles si conocen programas de rudio v television que hablen del tema de
sexualidad, 70% mencionan no - conocer ninguno, 20% de ellas dijeron que si y
mencionan que ¢l programa de Casos de la Vida Real ™ les proporciona informacion
sobre sexualidad y solo 109 considera que el programa * Didlogos en Confianza”
proporciona informacion de sexualidud, asi como wambién menciona algunas Lineas
Telefonicas que proporcionan informacion de sexualidad como 1o es: Telsida y

Planificatel.

Los medios de comunicacion que mds informacion sobre sexualidud les proporciono,
40% dicen que fueron las revistas, 20% mencionan que a través de la radio y 20%
menciona que fue a través de la television, y un 10% menciona que a través del cine,

solo 10% contesta que ninguno,

Por lo que determinamos que la influencia de los medios de comunicacion masiva-
television, radio. cine, revistus, en muchos de los casos persuaden a la juventud a tener
una vida sexual activa sin importar lus consccuencias de sus actos: en particulur, las
telenovelas y los Hamados programas walk show, no aportan informacion sobre
sexualidad para su ¢jercicio libre v responsable v muchos otros programas solo tratan

el tema de manera muy suprerticial o cargadoy de amarillismo*

Referente a la fumilic nos damos cuenta que 60% de lus jovenes madres del

albergue Daya, no obtuvieron informuacion sobre su sexualidad dentro de su niicleo

* tmarsilismo es el térmuno con que se destgnna o fos programas gue exattn el drama. que e los fos destacando de

ellos. los elementos que incutan al morbo .
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familiar, el otro 40% contestan si haber recibido informacion del tema dentro de su
Sfamilia. Asi como también observamos que 80% de ellas consideraron que su familia no
esta preparada para hablar del tema, y solo 2 mencionan que la familia si esta

preparada.

Determinamos que para aquellas que mencionan si recibiceron informacion por parte
de la fumilia, y para lus que consideran que su familia si estu prepurada para hablar
del tema de sexualidud, no fue suficiente la informacion que les proporciono la familia

o no fue la adecuadu.

Por lo que observamos que dentro del micleo familiar no se hablan temas de
sexualidad, o no es clara la informacion. lo cual Heva a que lus jovenes no reciban la
oportuna ¥ necesaria informacion sobre su sexualidad buscando asi informacion a
escondidas, sin garantia de encontrarla en forma verds ¥ adecuada a sus necesidades,
v con ello también « conductas irresponsables respecto a la procreacion que puede
resultar de las relaciones sexuales. Como ya mencionamos e mavor indice  de
embarazos se da en mujeres que cursan la primaria v secundaria por lo que la
informacion que brinda (proporciona) la fumilia es vital para la toma de decisiones de
los jovenes, por lo que un porcentaje de 60% contesto’que no recibic informacion por

la fumilia

Al preguntarles por que consideran que su familia esta o no esta preparada para
hablar de sexualidad; 40& mencionaron que su familia ticne prefuicios para hablar
sobre el tema. 30% de cllas dicen que su familia no conoce ¢l tema por fulta de
preparacion educativa, un 10% contesta que no existe comunicacion con su familia y
solo 10% contesta que si se habla del tema. solo 10% de cllas no contesta a la

pregunta.

Ex por ello que oy tabties sociales frente ul sexo, la baju escolaridad, los datos
ambiguos de los medios masivos de comunicacion, generan niveles minimos o nulos de
informacion que les permita a las jovenes madres tomar una decision activa en torno a

tener hijos o no..

Encontramos gue se hablo sobre el tema de sexualidad, dentro del grupo de amigos,

del 100% de lu poblacion de las jovenes madres, 70% mencionan que con los amigos si
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sexualidad, y s6lo 30% de ellus mencionan no haber hablado de sexualidad dentro de
su grupo de amigos.

Como puede observar estua cifra aumento, aqui, 70% dice que con los amigos si
huablaron temas de sexualidad: compardandola ante la pregunta de primera fuente donde
obtuvieron informacion sobre el tema, la cifra mds alta fue que a través de los amigos,
que equivale a wn 4024, por lo que podemos decir que el grupo de amigos representa
wna instancia fuertemente valorada en esta etapa de la vida,

De los que hablaron con fox amigos acerca de su sexualidad, 30% mencionan que, lo
que hablaron con cellos  no fie definitivo ni suficiente, para otro 202 consideran
definitivo la informacion del grupo de amigos. un 30000 no contestaron, v son las que

mencionuron no haber hablado de sexualidad con los amigos.

Es aqui en donde observamos que los cambios emocionales que les provoca su
desarrollo se convierten en una necesidad de conocer. acerca de su sexualidad no
ohstante que la informacion proporcionada por los amigos, la familia, los medios y la

excuela no es la adecuada.

Al preguntarles si en la escuela recibieron informacion sobre educacion sexual, 70%
mencionan si haber recibido informacion sobre ol tfema en la escuela, 10% menciona
quie fue poca la informacion que la escuela le proporcions, v, 20% contesta no haber
recibido informacion sobre ol tema. Por lo que consideramos que la cducacion formal
no esta disefiada para una ensepanza y promocion de valores humanos. que amplien lu
perspectiva de vida del adolescente, o en su defecto, falta capacitacion adecuada a los
educadores de nivel primaria y secundaria para dar informacion necesaria y adecnada

de lo que significa y es la sexualidad,

Retomando una nota radiofonica  nos encontramos que: la sociedad de padres de
Spumilia encabezadu por Jorge Limon solicito que se quitara de los libros de texto,
especificamente de quinio aio de primaria, en donde se habla del aparato genital  asi
como también quitarse los  dibujos o esquenmas, por que era ofensivo o la moral y el

niftofa) no habia desarrollado la suficiente capacidad para entender el tema. *

* Gutterrez Ve, Jose. “Enmtrevista con Jorge Limin Rojas ", Momtor de la mafuna, Fecha Mévco, D Fa 1 2de Febrero del 2002
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Un 80% el embarazo no fue razon por el cual dejaron la escuela y solo para el 20% de

ellus, el embarazo si fue razén para que dejaran la escuela.

Para enlazarla con lu siguiente pregunta observamos que: 30% de las jovenes mudres
acredituron ol afio que cursaban, aun en su estado de embarazo, 40% mencionan no
haber hecho nada para continuar sus estudios. por lo que en este rubro se puede
observar que no estudiaban en el momento que sé embarazaron, asi como también
incliimos a 10% de ellas quicnes no contesto la pregunia. para el otro 20% su

emburazo si fue motivo para dejar la escuela v no concluir con el ano escolar.

Con relacion a lo anterior, algunos aspectos determinantes son ol bajo nivel de

slaridad, la nula educacion sexual v la ausencia de un plan de vida personal.

Sin embargo se ha encontrado que las jovenes no solamente se ven obligadas a
ahundonar la escucla al resuliar embarazadas., sino que muchas de ellas han
abandonado la escuela antes de vivir la situacion del embarazo, siendo esta otra causa

de la cual no se enfocara ol diagndstico.

Cuando se les pregunta que si al tener relaciones pensaron en la posibilidad de que
padriun quedar embarazadas, 400 de ellas contestaron que si pensaron en esa
posibilidad. otro 40% mencionaron que no pensaron en ex posibilidad y solo 20% no

contestaron, por lo que se observa que no dicron respuesta por micdo ser criticadas.

Exta situacion tiende a darse por algunas de las creencias por las que el embarazo
tomu desprevenidas a lus jovenes, creencids como son: pensar que el coito ocurrio en
un periodo del mes en que creian no podrian quedar embarazadas, La isnorancia del
ciclo reproductiva, asi como tambicn pensar que la esporddica actividad sexual reduce
la posibilidad de un embarazo, v en muchas ocasiones por verguenza a decirle a su
pareja la conveniencia de wsar algun método anticonceptivo, pues temen e dste cred
que ha tenido otras expericncias sexuales anteriores

De acuerdo a lu informacion que ticnen sobre métodos anticonceptivos, del 100% de
las jovenes madres, 30% mencionan si tener informacion, mientras que otro 50%
mencionan no teaer informacion sohre métodos anticonceptivos.

Ast también  observamos que aun que ¢l 30% de las entrevistadas tenian

conocimiento de métodos anticonceptivos, no los wtilizaron, v no fue debido a
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prejuicios, incluimos en este rubro a 30% de ellas que no tenian conocimiento pero
lampoco prejuicios. Solo 20% contestan si tener prejuicios para utilizar métodos
anticonceptivos.

Por 1o que concluimos que el comportamiento  sexual irresponsable  estd
determinado por la confusion de las creencias erroneas y mensajes contradictorios
sobre anticoncepcicn.

La escasa informacion que tienen acerca de su sexualidad, para el S0% no es debido
a una cducacion tradicionalista, mientras que  para un 0% de ellas si influyo la

educacion tradicionalista, sGlo un 10% no dio respuesta,

Se considera que ol factor educative ha sido  determinante para establecer
principios, normas. pantas de condncta v valores, por medio del cual transmiten a las
Jovenes una determinada ideologia. yva sea de forma directa o indirecta, sea la

educacion fumilia, o excolar, con respecto a la sexualidad.

EL80% de lus jovenes consideran que su edad no ex apropiada para embarazarse.
209 de ellas xi consideran su edud apropiada para embarazarse, estamos hablundo de
2 jovenes madres que se encuentran entre los 21 v 22 aios.

El embarazo afecto su vida personal de las jovenes ya que mencionaron que, fue
razon por el cual 0% de ellas dejaron a su familia, asi como también las privo de salir
con los amigos y divertirse v no les permitio seguir estudiando sin ningiin compromiso
del cual ahora tienen que cubriv, el 30% de cllas mencionan que no les afecto para su
vida personal,

De acuerdo a estoy ultimos resultados que el cuestionario nos arrojo, nos damos
cuenta que las jovenes madres han sido capaces de ver la realidad que trajo consigo un
embarazo, en donde interrumpicron su desarrollo, como hijas. para retomar el de
mudres v con nuevas responsabiliduades.

Al darles la opcion de mencionar que tipo de apoyo solicitan, el 100% coincidié
gue se les brinde mas informuacion sobre sexualidad para ellas, y asi como también
pare yu fumilia.

Es por ello  que pura duar respuesta a esta sugerencia, se llevard acabo la

redafizacion de un modelo de intervencion dirigido a las jovenes madres, que tenga
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como proposito, promover cambios de actitud entre las jovenes del albergue, frente a
su sexualidad, orientando asi sobre la importancia de la maternidad, y brinddndoles

apoyo parque mejoren su calidad de vida y la de sus hijos.

Por Io tanto se considera necesario la realizacion de talleres con temas de

sexualidud para apoyar su desarrollo personal y familia.

A través de la téenica de observacion nos dimos cuenta que a las jovenes madres del
albergue Casa Duaya, se les dificulto leer cada una de lus preguntas y asi mismo al
momento de contestar se observa fultus de ortografia (se comen lus letras), asi como
tambicn no comprendian algunos términos . como lo fue el caso de estado civil, lo que

ey incertidumbre, mitos v tabies, el

Por todo esto es necesaria la participacion profesional mediante la propuesta de
INTERVENCION DI TRABAJO SOCIAL para estublecer a través de programas y

proyectos, informacion de sexualidad para jovenes madres de *Casa Daya™.




3.- MODELO DE INTERVENCION

)
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Metodologia

Con el propésito de dar un orden a los objetivos establecidos en la investigacion y para

poner en marcha lo propuesto consideramos la siguiente metodologia.

- Establecer relacion con la Institucion, para el alcance de los objetivos; asi como para

la capacitacion que se requiera.

- Organizar de forma interna al equipo de trabajo social, como son funciones

responsabilidades y horarios.
- Observar y vigilar el proceso de las diversas actividades programadas.
- Realizar un procedimiento de supervision en 3 fases.

- Evaluar de acuerdo a las actividades realizadas por programa a través de la

valoracion de resultados.
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Plan.

Establecer un programa educativo ¢ informativo sobre el tema de sexualidad para las

jovenes madres del albergue Casa Daya.

El equipo de pasantes de la Licenciatura en Trabajo Social de la Universidad Nacional

Autonoma de México. Presentan la Estrategia del Modelo de Inter ion de Trabajo

Social.

Responsables:

Arias Rivas Juana

Nava Sudrez Barbara

Villanueva Parra Georgina

Fecha de elaboracion:



Objetivo general.

Lograr que las jovenes madres, del albergue Daya reciban informacion adecuada acerca

de su sexualidad, a través de talleres, para un mejor desarrollo personal y familiar.

Objetivos especificos.

1.-Detectar la existencia de un problema de de imiento sobre su sexualidad en las
I;

Jjovenes madres del albergue casa Daya.
2.— Lograr que lus jévenes madres asimilen el contenido de manera real, a través de
diversas
dindmicas de grupo.

3.-Sensibilizar a lus jévenes madres a través de la ejemplificacion de casos completos.

4.-Lograr que el modelo de origen a pautas de educacion, donde no solo se satisfaga las

curiosidades sino preparar a las jévenes para los cambios, eliminando sus temores.
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Politicas.

Se tendrd una coordinacion permanente con el albergue Daya.

P iempos y espacios para la ejecucion de la propuesta.

Integrar y efectuar las actividades programadas dentro del albergue destinados a los

talleres de informacion y prevencion de sexualidad en madres adolescentes.

La propuesta del modelo serd dirigido solo a las jovenes madres incluidas en el

estudio.

Se proponen alternativas de solucion a los problemas detectados en el albergue.

Se establecerdn periodos de extensidn en las actividades programadas, para cambios

no previstos.

Areas de accién

Organizar a la poblacion objetivo, con el fin de que participen activamente en los

diferentes proyectos que se impartan dentro de la institucion.
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Estrategias.

Este trabajo tiene como finalidad proporcionar una guia de cardcter prdctico encaminado
a ofrecer informacion adecuada a jovenes madres sobre su sexualidad, mediante la

implementacion de programas y proyectos.

- Proporcionar la parte tedrica de las actividades. mediante pldticas amenas y un
ambiente agradable para asegurar de esté manera la asistencia constante a las

sesiones de la tedria.

- Estimular la participacion de las jovenes a través de juegos y dindmicas vivenciales en

cada sesion.
- Disefiar y realizar actividades encaminadus hacia una superacion personal.

- Buscar apoyo Inter.-institucional e interdisciplinario para la atencion del problema

especifico..

Estrategias concretas.
- Establecer programas y dar informacién a la joven madre sobre las consecuencias y
responsabilidad de un embarazo.

- Donacién de material como video, radioeducacién, TV demente, prohibido tocar,
estrenanclo cuerpo y el IMER (Instituto Mexicano de la Radio).




Recursos.

Humanos:

Financieros:

Materiales:
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Trabajadores sociales.
13 jévenes madres del Albergue Casa Daya
Asesoria

Especialistas ( grupo interdisciplinario)

Se contard con el apoyo del mismo albergue, quien a su ves esla

es financiado por diversas empresas e instituciones.

De apoyo bibliogrdfico.
Proyector de acetatos.
Video casetera.

Hojas de papel bonn
Hojas blancas.
Plumones.
Cinta canela.

Grabadora
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Programa..

Propuesta de Programa Educativo — Informativo para Grupos de Jovenes Madres del
- albergue Casa Daya

El proyecto que se expone tiene por finalidad fundamentar y ordenar en forma preliminar
los rasgos generales que comtendrd un programa de esta naturaleza y por consiguiente,

proporcionar al personal del albergue una organizacion interna para su aplicacion.

El programa tiene como meta principal, instrumentar un trabuajo de grupo con jévenes

madres a través del cual se proporcione informaciion de lo que es su sexualidad.

Proceso de transmision del conocimiento y actividades:

4 - — Informacion.

E Conocimient .

L 0 T Intercambio de experiencias (por

L —  _ parejas).

C -

A Asimilacié Dramatizacion.

C

! - A través de la escritura (en hojas).
Comparacié
n T Através de tarjetas (evaluacion,

.

Esta sustentado en el proceso de percepcién de Gibbson ( ver marco teérico p.18-19).
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Objetivo General.

Motivar la participacion de las jovenes madres en el presente modelo a fin de que a través
de él les permita tomar decisiones en forma responsable e informada respecto al ejercicio

de la responsabilidad.

Objetivos Especlficos.:

1.- E inar a las jovenes madres para que amplien su nivel de informacion a través de

actividades concretas.

2.- Suscitar que las jovenes madres superen la incertidumbre y temor para abordar

directamente el tema de la sexualidad.

3.- Promover cambios de actitud negativa de la joven madre frente a su sexualidad y

maternidad,

.- Conseguir que a través de su experiencia individual mejoren su calidad de vida y la de

sus hijos.
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Metas.

--Elaborar un programa desde la orientacion metodolégica de Trabajo Social, que permita

conocer enun 100% informacion claray precisa de lo que ¢s la sexualidad.

—-Que la joven madre maneje términos adecuados en un 100%  sobre el tema de

sexualidad, y tenga conocimiento de como funciona su cuerpo.

- Que en un 80% las jovenes tomen decisiones en torno a su sexualidad con

congcimiento de causa.

--Que en un 100% el programa de respuesta a las Idades de la poblacién objeto de

estudio.
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Limites.
Espacio:
El programa se aplicard en la Albergue Casa Daya ubicada en la
calle
de Puebla No. 77, Colonia Cuajimalpa, México D.F.
Tiempo:

Tiempo aproximado: 2 meses, durante 10 sesiones de trabajo.
Llevdndose acabo una vez por semana duranie dos horas. El diay la
hora lo establecera el personal de la institucion conjuniamente con

él Personal responsable de la aplicacién del programa.

Universo de Trabajo:
Las participantes son 13 jovenes madres, quienes sé
encuentran entre los 14 y 22 afios de edad. Se pretende trabajar con
las trece, de no ser asi, el grupo debe ser integrado con una

poblacion de nueve participantes como minimo.
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Estrategias y Actividades.

Se ordenaran y desarrollaran en programas especificos de trabajo, destinados a dar

respuesta a las exigencias siguientes:

W Valorar la necesidad de personal especializado en el tema, para conformar un grupo

multidisciplinario.

B Capacitar al personal que dirige el programa educativo ¢ informativo.

B Contactar a personal especializado para el apoyo de las dinamicas de grupo.

W Fomentar una coordinacion interinstitucional en apoyo a las acciones de educacion

sexual e informacion para las jovenes madres.

B Promover la difusién del programa, entre las jovenes albergadas a través de la

invitacién directa.

W Seleccionar la bibliografia que ubique tedricamente la experiencia y las sesiones

programadas, que upoyen el contenido calendarizddo.

8 Dotar al personal que dirige las sesiones de material diddctico solicitado, y apoyarlos

con recursos necesarios( humanos y materiales)
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Proyecto # 1

La sexualidad en las jovenes madres

Justificacion

De acuerdo con los resultados obtenidos del instrumento aplicado en casa Daya se llega a
la conclusion de que las jovenes madres carecen de informacion sobre su sexualidad, vy que
los medios de comunicacion masiva persuaden a la juventud u tener una vida sexual activa
st importar las consecuencias de sus actos, el presente provecto tiene como finalidad que
las jovenes madres se involucren de manera mdas profunda en el conocimiento de su propia

sexualidad.

Objetivo General.

Que las jovenes madres tengan un mejor conocimiento de su sexualidad, y aprendan a

discernir la informacion de los medios de ¢ icacién y asi conocer los limites y

tendencias. Acerca de la sexualidad.

Objetivos Especificos.

1.- Que las jovenes madres identifiquen los mensajes que trasmiten los medios de

comunicacion acerca de su sexualidad,

2.- Que las jovenes madres identifiquen alternativas que tienen para resolver sus dudas

sobre sexuulidad.

3.- Que las jovenes madres, al finalizar el curso manejen ade d la infor i6
proporcionada.
4.- Que aprendan a buscar los medios idoneos para informarse y asi aprendan a ser

autosuficientes.
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Metas.
- Los dios de icacién cubran necesidades de informacion de las jovenes
madres.

- EI100% de lus jovenes identifiquen alternativas que fienen sobre su sexualidad.

- Las jovenes madres al finalizar el curso manejen al 100% la informacion que se les

proporcionara en el taller.

- Al finalizar el curso sean autosuficientes en la busqueda de informacion

Delimitacién de la poblacion:

¢Donde?:
El curso se impartird en la sala de usos miiltiples de "Casa Daya”.
(Cudndo?:
Se llevar acabo en un periodo aproximadamente de 2 meses,
establecidos por la institucion
¢A quién?:

13 jévenes madres de Casa Daya.
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Recursos.
Humanos:
Equipo resp ble, 3 trabajadoras sociales, Coordinador de
Casa Daya, y equipo multidisciplinario: psicologo, 5log
sexologo.
Materiales:
Sala de usos miltiples, mesas, sillas, audio visuales,
acetatos, pizarron, hojas blancas, marcadores, papel bonn.
Recursos financieros:

Se contard con apayo de la misma institucion, quien a
su vez asta siendo financiada por diversas empresas e

instituciones.

£GTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA
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Proyecto # 2
Educacion Sexual en Jovenes Madres y sus Hijos.

Justificacion.

Debido a la incertidumbre que se deriva por parte de las jévenes madres, de como hablar
de sexualidad con sus hifos, y de acuerdo a la peticion que ellas mismas realizan, este
proyecto tiene la finalidad de dar a conocer de manera mas especifica la forma de abordar

el tema de sexualidad mas libremente.

Objetivo General.

Lograr que las madres adolescentes a través de un mayor conocimiento logren vencer

temores e incertidumbre, y asi mismo hablar directamente sobre el tema de sexualidad.

Objetivos Especificos.

1.- Sensibilizar a las jovenes madres, de la importancia de dar a conocer a sus hijos

menores lo que es la sexualidad.

2.- Lograr que las jovenes madres identifiquen la forma adecuada de como hablar el tema

de sexualidud, con sus hijos.




Metas.

- Lograr en un 100% que las jévenes madres, asimilen la importancia de hablar del

tema de sexualidad.

- Que el 100% de las jovenes madres identifiquen la forma d

tema de sexualidad con sus hijos.

Delimitacion de la poblacion:

¢Donde? :
El curso se impartird en la sala de usos miiltiples de “Casa Daya"
¢Cudndo?:
Se llevara acabo en un periodo de 2 meses, de acuerdo a como lo
establezca la institucion.
(A quien?:

13 jovenes madres de Casa Daya.

da de como abordar el



Recursos.

Humanos:

Materiales:

Financieros:
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Equipo resp ble- 3 trabajadoras sociales. coordinador de

Casa Daya, y equipo multidisciplinario: psicdlogo, comunicdlogo.

sexdlogo.

Sala de usos miltiples, mesas, sillas, audio visuales, acetatos,

pizarrén, hojas blancas, marcadores, papel Bonn.

Se contard con el apayo de la institucion, quien a su vez es

financiada por diversas empresas e instituciones.
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Supervision.

Es un proceso dindmico y permanente de capacitacion, mediante el cual trabajadores

dir resy bles del programa planificado reciban la ayuda de un profesor
designado a tal fin, para que lleguen o aprovechar en la mejor Jorma posible su
conocimiento, habilidades y perfeccionen sus aptitudes de suerte que gjecuten sus tareas de
un modo mds eficiente con una satisfucciin cada vez mayor para ellos mismos y para la

institucion.

El tipo de supervision serG en equipo, las actividades del programa y los proyectos estdn
articulados y dependen wnas de otras, para ello requiere un esfuerzo colectivo y la

integracion de cada uno de los miembros del equipo.

La supervision se realizara en 3 fuses diversas como son:

Antes-Durante-Posterior
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Evaluacion.

La evaluacion se llevara acabo a través del cumplimiento de los objetivos y actividades
establecidas, asi como la participacion e interés de los temas que se abordardn a lo largo

del proceso.
Dicha evaluacién se llevara a cabo en 3 etapas:
ler. Etapa — serd a través de unu reflexion acerca de lo que esperan del curso.

2% Etapa - aplicar un cuestionario que nos permitu conocer el estado motivaciones de las
participuntes.

3 Etapa - serd a través de una mesa redonda que nos llevara a evaluar los conocimientos

asimilados.
ler. Etapa. 2° Etapa. 3er. Etapa.
- Como se sienten, - Qué se llevan del curso.
- Consideras importante la |- Qué aprendieron.
informacion que estas - Qué falro.
recibiendo.
Reflexion de lo que esperan - Creen que puedan
. $ {01 ¢ or mas . .
del curso. Te gustaria conocer mas aplicar lo aprendido.
del tema.
- Qué propones para
mejorar el curso.
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Para evaluar a los ponentes, se utilizara un cuestionario donde las mismas jévenes

dardn respuesta, si fueron claros o no los temas vistos.

Asi también se evaluara a través de ung observacion directa.

Evaluacion de ponentes:

Con el propisito de mejorar lu calidad del curso realizado, es importante que nos des tu opinidn
sobre las ponencias.

1.- La habilidad con la que el ponente mancjo los temas fue:

Excelente ()

Bueno (1
Resular ()
Malo ()

2.- La dindmica seguida por el ponente te proporciono conocimientos:
Claros ()

Poco claros ()

Relevantes ()

3.-El ponente motivo la participacion del grupo durante el desarrollo del taller:
Siempre ()

Frecuentemente ()

Pocas ocasiones

()
Nunca ()

4.- El ponente inspiro confianza al grupo:
Siempre ()
La mayoria de las ocasiones ()
Pocas ocasiones ()
Nunca ()

3.- Cudles son tus sugerencias para que el ponente mejore el tema.:




Evaluacién.
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Es la comparacion o constrastacion que resulia de confrontar lo que se ha hecho con lo

que se quiere hacer, investigando también porque ha ocurrido.

Como equipo, se llevara a cabo una evaluacion del modelo,

limites, altas y bajas, para asi enriquecer la propuesia.

Evaluacion como ultima etapa o fase de la estructura bdsica de procedimiento.

Comprobar resultados

No intensiones o propésitos

Comparar, lo hecho con lo que se queria

hucer.

Utilizar criterios objetivos(datos y hechos)

no

Identificar factores.

Suber por que se han alcanzado o no los

objetivos propuestos.

Tomar decisiones. proponer correcciones y

ajustes.

Utilidad y finalidad de la evaluacion.
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CONCLUSION

De acuerdo a la investigacion redlizada y a los resultados obtenidos, dentro del
“albergue Casa Daya, concluimos que la mayoria de estas jovenes enfrentan riesgos
implicitos en lus reluciones sexuales, con escasa informacion y mucha mistificacion, o poca
0 ninguna asesoria sobre como ejercer su sexualidad responsablemente, asi como también
un pobre conocimiento sobre su salud reproductiva y que en algunas ocasiones lus a

Hevado a un segundo embarazo.

Es por ello que nos dumos cuenta que las v los jovenes requicren informacion,
educacion v el ejercicio de una sexualidad responsable. (Pero qué entendemos por
responsabilidad? La sexnalidad, para lus jovenes se basa inicamente en ly diferencia entre
hombre-muger v la relacion coital que existe entre cllos. pero no en el conocimiento y
manejo de su libertad, lo que implicariu necesariamente on algin momento contar con su
responsabilidad;  pero, pensar en la responsabilidad en wna relacion sexual es un

posibilidad que no llega por que no es algo que sé ha aprendido.

Se puede decir que a mayor informacion: Mavor conocimiento de su propio cuerpo,
mayores opciones  de planificacion  familiar,  mayores  posibilidades  de  mejores

oportunidades lauborales, menor fecundidad, mayor auto estima.

La fultu de informacion, las reducidas posibilidades que la educacion brinda para
poder aprender a tomar decisiones. propician una sexualidad poco satisfactoria Hevando a

las jovenes a iniciar tempranamente una vida sexnal activa y a una maternidad temprana.

La maternidad en las jovenes determing que abandonen su desarrollo, sus expectativas
¥ aspiraciones, por lo cual, se reducen sus oportunidudes de vida para lograr una calidad

de vida digna.
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Respecto a los diversos programas informativos y de prevencion, en muchas ocasiones
se han limitado. a facilitar informacién unicamente sobre los aspectos biologicos de la
sexualidad, lo cual no han conseguido reducir el numero de embarazo y consigo la

maternidad entre lus jovenes.

Actualmente los jovenes viven una época de grandes retos, responsabilidades y riesgos

relacionados con lu sexualidad,

Es por ello que cste modelo tiene como meta principal instriumentar un trabajo de grupo
con jovenes mudres, que estimule su capacidad personal, para la toma de decisiones
individuales responsable ¢ informada, respecto al ejercicio de la sexualidad, y asi optar a

una mejor calidad de vida de oportuniduades y desarrollo

Este modclo de intervencion ex un producto de colaboracion entre pasantes de la
licenciatura de trabajo social, v jovenes madres del albergue Casa Daya, personal
directivo del mismo albergue, bajo la coordinacion de la maestra Guadalupe Cortés

Osorno.

Puara su eluboracion se tomo en consideracion la propuesta de las jovenes madres del
albergue con buse para lu reflexion en torno a la actitud y valores que vrientan la vida

sexual.

Esta propuesta de modelo nos va a servir para futuras investigaciones también para
innovar en un estudio de caso desde el dmbito mediacional, ademds de los factores que
intervienen para la toma de decisiones de cada joven, asi como un directorio de centros de

informacion relacionados con sexualidad.



ANEXOS

39



TEORIA

Justificacion

Objetivos

Premisas
hipétesis

Marco tedrico

METODOLOGIA

\
—

Marco
referencial

Marco
conceptual

Técnicas de
investigacion

Planteamicnto del
problema

PRACTICA

Anilisis de
datos

Diagnostico

Estrategia de

intervencion
-plan
-prograna
-proyccto

Implementacion
de la
cstrategia

Supervision

Evaluacion

Sistematizacién

Conclusiones

Bibliografia



DIRECTORIO DE CENTROS DE INFORMACION PARA EL USUARIO.

Servicios de informacicn sobre sexualidad, disponibles en la ciudad de México :

1) “SOMESHI" Sociedad Mexicana de Sexologia Humana Integral
-Tel.: 56-89-20-64
-Correo de vos. 56-89-66-45

2) “DIVERSITEL" linea de la diversidad sexual.

=

Tel. 55-74-30-12

3) “DE JOVEN A JOVEN "- CONAPO y DIF.
Tel.: 56-58-11-11

4) “PLANIFICATEL"” CONAPO.
Tel.: 018000010 3500

5) “TELSIDA"
Tel.: 01 800 712 08 86




6) “MEXFAN" Fundacién Mexicana Para la Planeacion Familiar.

Tel.: 55-73-71-00 y 55-73 70-70

7) Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion A.C.

Tel.: 56-11-58-76 y 55-98-36-73.
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