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· 1.- SVSTENTO TEÓRICO 



/ntroducci6n 

la Escuela Nadonal de Trabajo Soda/, ofrece diversas alternativas de titu/ad6n 

sobre todo para aquellos egresados que por diversas drcunstandas no habíamos 

conduido este proceso. 

Una de ellas es el seminario de áreas sustantiva el cual consta de cinco módlllos y 

por medio de estos se propnrdo11a la formación teórica ll<'Cesaria para /,1 e/aboració11 

de una invest(f{aáón que una las dos p.1rtes i11dispe11sah!es de11tro del proceso de 

conocimiento, qlle es la üJ11stante co11trastaciá11 entre la tt!or1;1 y la prdctica a fin de 

qlle el co11ocimie11to y la r<"alidad cstrech,·11 Id di"is/!i11 existe/l[e <'/1(1<' el m11cepto y Ja 

materia. 

El trabajo de liwt>sO,!:aciún dar,i lt!Jfar a 1117 proyecw de im·est(!!.Jáó11 qlle incida en 

el proceso edllcativo de /iis JÓ<'<'ll<'.•· madres, 'fil<' coll hase "" el lll<ll1t'JÓ de inlormadán 

sobre Sil sexllalidad les brinde !.Js pnsi/Jilidad,•s de u11a t'lccción deliberada. Caso 

concreto:jóve17es madres de /,1 "Casa /Java". 

"Casa Daya", se <'!7Cl!Cl7Ua t'/1 d /JI: de11tro de la /JelQ;aáá11 Cuajimalpa, y es una 

institución de asil'tenáa pri1"1<la q11e protc~;,;e y da atcnáó11 <7 jóvenes madres o 

embarazadas qll<' r<'qllicn·11 de w1 ª!"'''', ¡1.11.1 sal!/· ade/a/l[l' con s11 bebé; el cual les ha 

sido negado por parte de su p.mja _ 1· p, •r s11 l.'ir11i/i.i n11dcar. 

Dicha instituoún st' S<i.•.;fic_·nc' <1 u.11 e;.~. de• ¡ffrcrsas personas ffsicas y morales, asl 

como ta111bién de dú 1c1s.1s t'lll/llé's"s c 111sritu1.ioru.._'_•;. 

Durante Ja apliL:1oú11 del dw.•;rinn1rio dt' 11n·csr~·~,uió11, se pretendió llevar acabo 

con las jóvenes c/L'I ¡¡//!,·1g11c', entre11.>tds dircc1as il profundidad que fueran audio o 

vídeo grabadas; las cuales tc111i111 cwllo finalidad enriquecer nuestra i11vestigad6n. Sin 

embargo eso 110 liit! posible ya que de acUt'rdn con el reglamento interno de la 

institución no se llOS permitió realizar grabaciones, ni toma de fotograffas. 



Con el prop6sito de dar una secuenda lógica al contenido, se ordeno este trabajo 

en cuatro apartados: el primero contempla el sustento teórico sobre la i11vestigad6n, el 

siguiente describe la metodologia y el resultado del estudio exploratorio llt•vado acabo, 

el tercero es la i11terpretación de daros a rra1·c's de un an,ifü·i.•· y porcentajes, Finalmente 

se presenta Ja proput>sta de 1111 1nodelo de ÚH't'Sfl~J{c1cici11 t'll trah.y·o social, con10 una 

alternativa a !ds interrogantes de las ;ó1 .. encs madrc·.,·: d rna/ a r1avés de ra//eres estas 

n1anifiestcn sus inl¡uit'tudes y tc1nort's de su pn 1pi.1 ..... ·t·n1:1/idc1d 

Su elabo1auú11 y t'}t'Ctllitin serJ v11<1 e\rt•ric.·nua instituciunal y de grupo con 

orientación 111t•todoh~f!icc1 en fi·ahajo .'iocia!. 

Durante Id rt'a/ización del proccsu de i11ics(f:i;aci011 SE' vivieron n1omentos de 

discusión, asi como rambiá1, momenros que significaron ,1portes cognosdtivos 

importantes para la estnt<1llrildón del trabajo. 

Lils vivencias en este proceso de tiwlaáón. concluyen <'11 que existe una marcada 

diferencia entre/¡¡ teuna y la prá<Tica en trabajo suda!. ya que éste se ha evocado a la 

resolución e interpretación inmediata. por lo que el proceso de elabomción teórica se 

ha l'isto reb,1sado por las 11<'cesidades de atención de los diversos grupos sociales en 

donde incide el tralhijÓ social. 

f.¡¡ presellte propuesta introduce un marco teórico inscrito e11 los procesos sociales 

y culturales que median la percepción de los individuos para captar su entorno y 

responder a conciencia. 

Se entiende lo social como un sut'lo común de experiencias múltiples en donde se 

gestan los procesos de aprendizaje de saberes. de conooinienros, de normas y pautas 

de comportamiemo, en donde se comprende lo qut• <'S id vida y Id muerte; los miedos y 

los placeres. Este campo común esta mediJJo por la támilia. la escuela, el medio 

ambiente y los medios masivos de comunicacián. e11tre otros grupos e institudones 

sociales. 

Esperamos qu<' este marco aporte a la búsqueda de una conceptualización del 

quehacer social y brinde nuevas lrneas de conocimiento de nuestra área 



justilicaci6n. 

El tema de embarazo juvenil es de suma importando ya que en la actualidad ocurre 

con mucha frecuenda entre fas jóvenes menores de 20 años. El embarazo conUeva a Ja 

joven a entrentar una serie de problemas familiares . sociales. económicos, y escolares. 

"El XII censo general de poh!ació11 y <'i<'ie1ula a car!{<> dd /11stituto Nado11a/ de 

Estad/sti«1 Ceogra/~1 e !11/im11Jlica (INFCI), w11d/a </lit' /,1 lll<)ftalidad de los hijos de 

n1ujeres n1enores a IV ,lfi<JS, es de :!J de/l1110(1f1t'S p11r t~Uld nnl n.1á111ic11tcJS. 

E11 /')98 /¡¡ 111orralidad c11 aif,i/csce111es representó U.SJ por cicmo del total de 

defunciont.•s 111ruen1ds, 7 por ciento dt..•hido a ahorros 111.1/ 11Ji/11c.'i"hlos". 111 

Co1no podt•111os di!rnos cuenta, las jóvt'nes viren una épt1G1 de grandes retos, 

respo11sabi!idades y riesí{OS relacionados con la sexualidad. Al mismo dempo la 

necesidad de rcllexio11ar sobre los efi.«tos que <'Sto riene <'11 su <ida futura. as/ como las 

co11serne11cias que trae 1111 mal manejo de i11formació11 seguida de las 11ecesidades de 

experime11tar su propia sexualidad, la cual puede cu/111i11ar e11 un embarazo no 

deseado. 

De afu' la necesidad de brindarles amplia información que les ayude a comprender 

su sexualidad y responsabilizarse de sus actos, favorecie11do el ejercicio placentero de 

su sexualidad. 

Dada fa naturaleza social dd problema. es i111porta11te la tarea del Trabajo Soda/ 

por que desarrolla su ejercido profésio11al con individuos que se ven aféctados por u11a 

problemática social o G1rencia. 

Para la rea/izació11 de este modelo se rc411it'Te de una i11vestigación teórica que 

permita compre11der la problemática social diagnostica11do el problema a través de un 

contacto directo con las jóve11es madres de "Casa Da ya", y a través de un modelo de 

intervendón, planear acciones, enfocadas a satisfacer sus 11ecesidades, conjuntamente 
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con fas diversas disdplinas dispuestas a apoyar el modelo, a fin de que las jóvenes 

madres tomen dedsiones propias e individua/es, de manera responsable e informada 

respedo al ejerddo de su sexualidad y asfpoder optar por una mejor calidad de vida. 

(IJ Milenio f'l'.14.» 
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Planteamiento del problema. 

El siguiente trabajo. plantea la problemádca de Ja escasa o inadecuada informadón 

que tienen las jóvenes madres de "Casa Daya·: acerca de lo que es su sexualidad, y 

como parte influyente de dicha problemática esta la t:1milia. escuela, medios de 

comunicadón. amigos, y todos aquellos que intdVienei1 dentro de su eduGJdón. 

Tonwndo en cut'nta t'I tipo de información en torno .i la sexualidad. que presentan 

las jóvenes con problemas dt' t'mbarazo no dt!seado. se requit!re instrumentar un 

modt'lo de iotervt'ndón que lt's brinde la posibilidad de una elt'ccián deliberada para 

su vida. 

Es por eso que nuestro planteamiento del problema queda estructurado de la 

siguiente frase tópica. 

"La inadecuada información de los distintos ámbitos que median el proceso de 

educación sexual ocasiona en las jóvenes al vivendar su sexualidad problemas de 

embarazos no deseados·. Caso concreto jóvenes madres de "Casa Da ya·. 

Una vez que se obtengan los rt·sultados de la úwestJgaddn. a través del diagnóstico, 

se implemenwra el modelo de inrervenddn como una alternativa de solución para el 

problema que les permita obtc·ner mayor información sobre su sexu<1lidad. toma de 

dedsión para elegir t:fercer o 110 ejercer su sexualidad, y que les permita asumir 

consdentememe la elt'caán <lt' un t!mbarazo dt• forma racional y responsable. 

Asf como también qut! !ácilité la acción y coordinacidn entre la Casa y las diversas 

disdplinas 

Se pretende que el modelo de intervenddn se implemente dentro de este mismo 

albergue en un periodo aproximado de tres me.ses. 
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Objetivo general: 

Conocer el tipo de informadón en tomo a la sexualidad que presentan las jóvenes con 

problemas de embarazos no deseados, a fin de instrumentar un modelo de 

intervendón que incida en el proceso educativo de las jóvenes madres, y les brinde las 

posibilidades de una elección deliberada. Caso concreto: jóvenes madres de "Casa 

Daya" 

Objetivos específicos: 

/.- Ubicar La educadón sexual como parte de un proceso soda/ que se encuentra 

mediado por distintos ámbitos que atraviesan la vida de las jóvenes. 

2.- Conocer la problemáti«1 a la que se enfrentan las jóvenes con un embarazo no 

deseado en sus distintos iimbitos: /ámilia. escuela, entorno social. 

J.- Identificar el tipo úe iotimnadáo que tieoeo las jóvenes acerca de su sexualidad en 

los distintos ámbitos mt'diacionalr:s: lámilia. grupo de amigos, escuela. medios de 

comunicadóo, para cooocer como iodde en la problemática de embarazos no 

deseados. 

4.- Realizar uoa propuesta de iotervendón. a través de la cual se prevengan futuros 

embarazos no deseados. 



Hip6tesis de trabajo. 

J.- La informad6n sobre la sexualidad vertida en los distintos ámbitos. prevé las 

ronsecuendas de embarazos 110 deseados entre las j6venes. al vivendar su 

Sexualidad. 
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11.· La informad6n sobre la sexualidad en las jóvenes madres de .. Casa Daya "les brinda 

la posibilidad de tomar decisiones deliberadamente. evitando así, embarazos no 

deseados. 
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Marco te6rico. 

En los últimos ailos el entorno mediadonal en el que todo proceso soda/ se 

drcunscribe ha cobrado plena significadón <'n los <'!ituJiw; sociak's. en el ámbito de la 

informadón y de la co111unicació11 se ha pasado d<' u11 eswdio de los lll<Yfios al de las 

mediaáones por ser ah/ en dondt' sej1n:i;an l.1s ',·1<iad,·1as s1gnilic.1áont·s que otorgan 

sentido J /¡1 i11flJn11r1L"1ún y a /,1 t1'/!J" dt' d'-''1_-.11i11 ,¡,, /1l_, i11diudw1s. ¡., in/i1n11ación es 

/efda por los individuos dt'Sdt' su rnl1111.1. s111d,•1111d.ul. l.i !:1m1l1.1, d ,•momt>. la escuela. 

Jos a1111"gos. Jos 111edios de co11111nfl,lál)n cnrtt· m1llh, )_., 11Ui ),._ IJ 't'r h11111.1no. desde que 

nace esta i11111ersos t'/J un sut•lo c..·omlin Jt' fJt'1t.r._'Jh.-11Jm'.·; 11uilt1j)les l/Ut' Vil/Ja conformar 

su n1arco para la tunw dc> dt•c.isión ante..' /J ~id.1. entre l'//,1.~ t'Sta dt•s<fe lw.go Ja decisión 

de generar más vida. •. 

Al plantearse un problema de im·est1:i;aoán sc·1i.1/.i jt'sif,· /\lam/J Barbero. se tiene 

que ir a las mediaciones, y" no solo partir !/,• conc<'l'tos, si no de· modos de vivir, de 

modos de hacer, de modos de percibir la ,,.,1lidat!. /;'s ¡f,•sdt' dio y de ningún otro 

ámbito, donde son reobidos Jos lllt'lls<1jcs "" 111/;1mJ,Játi11 "., ,. 

Considerando as1; </U<' la teon;1111ctf1,1cio11.li ,·s 1,, 1nis 1n·1tii1e11tt'. que nos ayudara ,1 

comprender en forma nhis am1>/l.1 /,¡cu, "'ri1i11 Je l<1s¡,;,,,·11cs madres y su sexualidad, ya 

que en ellas sr:! centran tod(ls y c.1d.1 uno dr...· los aspt•r...tC'.'i que SL' cstJ11 considerando 

necesarios para una nn.·jor r...·0111prr...•11sicí11 v Je_•;arro/lo dt.'/ te111a. 

Esta teorla nos ayudarJ ;1 L·onsr>1tar c.1dd 1111a de nut>stras liipdtcsis planteadas en el 

presente trabajo. 

Enfocándonos al tema d<• la sexualidad emre fas ¡dvenes nos damos cuenta que: la 

expresiór1 de fil sexualidad. como cualquier otra conducta o necesidad del individuo, 

está mediatizada y moldeada por t'/ ambiente en que se vive. 

-Confr. conjesú~ Mdrtú1 8.ubt.•11 •en /.l fh•Jf.J dt'l /en}lu.IJt" 

(I) Pr~to C.ntillo, lJ fir1t.1 de//ef1SU.lJf',' p.83. 



Las normas y pautas de conduda que rigen nuestros comportamientos, se 

adquieren en espadas bien definidos. familia, escuela. grupo de amigos etc. Dentro de 

su entorno soda/ el ser humano apremie como es su 111u11do, al tiempo que adquiere 

conodmie11tos del comportamiento qu,• debe st:i;uirse. Apremlt• 11ormas y también cual 

de ellas son más tle.\ib/es para cambi.ir/ds ,. induso para remplazarlas. 

El conocer Je permite aJqllJrir 111,~vor d'ntrn/ y Jo111inio de su entorno: es un,1 forma 

de recoger i11JiJr111i1d1i11 de su e111nmo </lit' _,,. J.i J cr.nés de las múlup/es causales 

dura11te el proceso dt• pcretyh 1ú11. 

"Percibir es perábir lo t:1111i/J~1r. afirma 1,/hso11. ha lilmiliaridad. esa 1endenda a 

estabilizar el propio co11tex10 50QJ/. cDnsU1111e uno de los puntos de referencia 

absolutamente nece.«1rios para un t'</<'ilihriu de la propia perso11a/idad. para una 

adecuada Cilpaad.:u/ JL' n·JaGón c1111 ius de111<í,.·: 1-'1 

¿ Pero como se.• da t.'/ /JfOCt'so dt' perce¡nión·inthr111aáó11?. 1a111es Cibson en su 

teon~1 para Ja pen.:t'¡nió11 ¡.:1Jlha :,e1Ja/a que t'll una t.•xpcrit•11oil Je priinera 111ano uno 

se hace co11scie11tc; mientras (/llt' t'fl una en la c¡ue intervit'ne llllc1 Sl~J{unda persona uno 

es un hec/ui tVJJS< it·111t·. ,.¡¡ /'IUt"t'SO de tumar co11sciencia se le llamil percepción. 

Por tanto cuando un indil'idun t>S i11!( 1r111ado por otro st.~ le conoce co1110 percepción 

indirecta o susútulo. Es l.i fJt'FCl'pci,;11 Je/ otro que va a dar ú1/im11aaón pilra mnformar 

Ja propia''. 1:11 

"Las percepciones llamadas sus1iwws /Ja11 .'k:lfado a producir realidades que son 

determina11tes en /¡1 confbrmación dt' la visión dt'I mundo de /os inJividuos, como es el 

caso de los medios masivos de co1111111icació11. dado que nuestra percepción de Ja 

realidad orientil nuestra conduaa ''. ,,, 

(2) ltkto Casti/hi, op. ar; p.l'J 

(4) Cort~ Os orno, Tubdjo socül. epistemvlogfa y sistrm~riz.tción, p.S 
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"Toda percepd6n que se redbe a través de otros medios es una percepd6n 

mediada: estas mediaciones son un conjunto de influencias que estructuran él proceso 

de aprendizaje. Al momento de conocer nos en!Tl'ntamos con Ja 11l<'JJfL' L'JJ bliJ!Jco. 

traemos un bag,?fe a tr.1\'és del cual filtramos todo el co11oonlÍc'lllo. Estas mediaciones 

pueden st~r fa111ilia, grup1J Je a1111;!{os. 1neJios 1nasit os de L·o1m1111á1L11ín t' ú1st1tua011es 

sociales entre vtros, que coexisten en t>I dc_'sano!lo c_·otid1d110. Fn el proceso de 

socialización se t•ntrl'fa/Jll t.'ll !.1 dJfi1s11 )/1 Je r.1/1 lJr.'S, m lrJn.1s. ik"titudc_•s v conÚllltilS 

para que el /Jo111bn.: pucd1 c·111c·11dt·r ~11 c'/llr )/ni 1 • .il n11~n111 Úc'llJ/N' e/lit' le posibilita 

re/,1cin11arse con los dt.•111.is ". 

El Jugar donde nace el indll'iduo intlm·,· /J.1s1" en Ja limna de Jcdr las cusas. el tono, 

el ritmo, fas palabras utilizadil.>/ /<1s re/ddom's Je podcr que existen en Ja familia, Jo 

permitido, Jo a·11.rnrado y¡, 1 t<is[J:¡;ado. Ue rn f,1milid nudcar aprendt·rá reglas. normas, 

modos de comportamiem,1, visirin del mundo. El ambiente en el que se desenvuelve 

cotidianamt'!l/t'. /<1 calle. /<1 csrnela. el grupo de am(¡;os, será parte de donde el 

individuo aprenderá,, re/adonarse con Jos ouos ". ,&; 

"En rea/id.u!, Jo que aprende111os vem'ginosamentt• desde la primera infáncia, 

constituyl' Ja trama 111ás intima de nuestra propia personalidad; conformamos un 

sistema estabiliz,1dor de una realidad. de un contexto social que bien puede ser 

ca111biante''. 1-'1 

"f.,1 percepción se mut'Vt' en d espado comprendido por wr lado entre Jo 

reiterativo, Jo fdmiliar, Jo tribal y lo 11twt•doso, Jo exótico, lo extrarlo y por otro en el 

espacio que va desde la necesidad de seguridad hasta la incertidumbre. En ese espado 

doble donde se juega nuesua existencia es a/Ji donde se comerda con los mensajes de 

difusión colectiva''. 1•1 

(5) /hit/; p.7 

(6) CortN Osorno, op.at: p.8 

(7) Prieto c.ur11/o,op,át; p.29 

(8) ibicl: p.26 
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''Si perdbir es poder significar seres, sustitudones, objetos, espadas a uno mismo 

induso todo ello requiere de un larguísimo proceso de aprendizaje que se prolonga 

toda la vida, aunque llegue a cristalizarse de una manera bastante /Ílerte al finalizar la 

adolescencia. A es<' aprendizaje dedic//I l.i casi tot.ilidad de sus esli1crzos educ~Hivos la 

Mmilia y Ja soticdad en general. a tr<H't~· dt' '" escudd v dt' ot1.is i11slituáo11e.s·: ,'J1 

Todos pasa1110s por un proces11 dt' aprt'ndi.":J)t' t'!l torn<' a Jo c/Ut' es Id st•xua/íd,1d, en 

donde se aprc:'11Út'111os c1 LtJ1JCt'ptuc1/f/.1r 11uc>srri1 1c:alid.id. As/ 1111~.,-nw t'S únportante 

saber de donde aprcnde111os v c¡ue .1¡1rr.•nden11 is. 

"En este contexto t-Vltt11~J/. J.1 111lJ111iJ.JL.I se_\LJd/ Je Jus jLin:nc.·s .!pJFL'c.:c cuino riesgo. 

La supuesta p1n11J1~'i<VÚl.hl d(· !1is ¡át't'flt'S, e•/ t'lllbdra¿o .1dol<:scc11te, la tra11s1111~·ión de 

enfern7t.Ylades st~uMles o el _i.,/n-1. St' /un t"¡)/Jl'ertidu t'JJ Ja pu111i1 c/1..• /,¡¡u.1 c.:un /;is cuales 

se ar.._l{u111e11t.1 en L·ontr.1 del <'ft'FthJo dt' /.1 Sc'\llc7lid.id entre /ns j1wc1Jt'S. ( >tra~; veces, 

iniciativas suá;iles v t•dt}( ~1li1 -.1:. pn >p~Jth '11 L~unhiar l'Slt..' c11/i>l/ll' · r LL'JJ!Farsc e11 Ja 

pro111nció11 de cn111port.unit·1Jt11_•; .~.i/ud.1/J!t•.•; cn /.1 t's/l•ra sc'.\tJ,11. //) dtd! .•.;upone aceptar 

que la sexudlicl.1d .Jdo!t·su.'JJlt', f/l'!lt' 111a11i/i.•sfdáo11t'S _V 11ect'sicl.1dcs '/llt.' k• son propias. 

Esta orit...•ntaáán Jwsca 101n¡Jt·r t·,117 Ja '-~·1r.1ctt'nslica dt' a111Jrt11.1/id.;d (/lit' se.• asoóa a la 

sexualidad adolt'.'iU'Illt', Jcs'--·ubricnJo sus Jspcctos positi11os '/tít..' !.J ViÍlCulan al 

desarrollo person,¡/ V el fa ca/id.id tft' ~id,; de fc1s jJt'(SO/l<IS ". , 1111 

"En la ado!t·sce1ui.1 h1v una .1;.:ud.1 !lt't-1..'stdad de.· .1dquin"r identidad adulta, de roles 

adultos tangibles 1.1les c111110 l.1 .11ú1id1t! pr, •Ju:lii'.i. la aut<J110111ú1 cwnámica. el libre 

ejercicio de la S<'\Udlf<f,¡¡/_v /,¡ il'fHO<fULÚ<ÍJJ, SJá1Jo t:J UllÚJ10 e/ 11/,ÍS fáál de desempeño 

para los jóvenes, lo cual pNmitc reJliur timras1;1s de maternidad, buscando a través 

del embarazo la formaáó11 de l'IÍJculos duradt'ros m11lapareja''.1111 

(10) Consult~r Pqi1U; lik:#Cl11~dws d~ S~lud. Htm. 

(11} EscurU lugo KMsus d~ /~ p~non4lidM/ d~ ~ M/tl/escrnt~ ~mbN.zM/~. p.41 
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"El embarazo en la ado/escenda plantea una serie de situadones para el futuro de la 

adolescente, asf como para su hijo, en términos de salud. desarrollo personal y 

bienestar ( Chilman, 1980; Hayes, 1987; y Caín, 1980; Tvlbert, 1988, cit. en Atldn 

/989}. Esta situadón puede agrai·arse si ademJs de la co11a edad la madre, no está 

dentro de la procecdó11del111atri111011io y/o d,• la estabilidad que lmúda 1111<1 pareja ''. 1111 

"las jóvent'S que se cntrentan a un a un c_•1nharazo 110 p/<1!1t\1do f'llt'dcn St'r presas 

de un clin1ulo de c!11Jckio11cs rel.iLio11<1J.Js cun J/l'c_'f50S llUt'd/I.'>: .1 /.i so!t·ddJ, a nv ser 

queridas, a /c1s respo11.··•abilidade~·; t'1...V1J¡ifl7icas .v sooalcs </lit' t'1Jtrc11l.1 ('/ st•r madrt•, al 

rechazo del pad,-e, de /.1 111.1,/rt', de los arn(!.{OS y arm:i:as. de /.1 L·o1mmidiul t'.'it·o/ar y en 

general, al e11/h.•11tJmie11to OJIJ /.1 autot idaJ. Pese a todo. d t'Inhard.ZtJ a tt1111pra11a 

edad, aun _..,.¡ t'S i11rolunt.1r/o, es vi"to por a(<;¡unas jál 1e11es co1110 un.1 posibilidad de 

ÍIJdepenJizarSl' dt' Sil runifiil V dé' t.'ft'l'd/" SU t'S{,/ll/S ti-t'JJ{l' d fdS 111l~fc..'rc_'S /11,~VOfCS dt• SU 

circulo familiar. !~1 a111hivc1h..1ná.1 a/(•c.1iva est;í todo t.'I tic1npo .JctH .1 ¡n1t•.•; es ú111t:.gable 

que en esta etapa cualc¡uicr 11ll1Jc_'r n .. '(/llierc 1n1yon:s cuid1'1/)s ,1/(" ni os y fl,'fciJS, sin 

contar con el <¡Ut' dar a luz y c.I i.1r a lll1d hija r' h~j<J l.1s ('/lflt'!ll.11,i .1 1c.·spcmsabilidades 

para las cuales las )< >Ft'!ll' .. \ aún no /J.111 tcn1Cfn liempn clt · /)/ t '/'·" .11 ·'' ·. 1lsi pues, el 

en1barazo ju1:c11i/ no resu/r.1 •ueno il /.1 llc'L._·esid.1C! de.· ,1/i11n.11 ..... ·t' nJ/lw nwjer en 

diferentt'S planos: bioh~i:iLn. ¡1sico/1~J!ico i' s1i1.1,J/. Jr,1cl1001u!menr,·. /,1 /i111á1i11 soo~1/ de 

fa mujer ba estado cstrcd1<111u·11tc.' /Jg,1di1 .1 _,u tluJLúin rc¡1riiduLt11r,1. de• t.1/ 111odo que 

ser mujt•r y ser madrl' /¡,¡ sidi1 rm him!lllf/! inst·¡1.uah!t·. ,-ts1; h1~'it1i1ie<1111e11te, la 

sexualidad fi...·n1e111úa ha .'>ido dc·tennf11¿u/.1 a pi1rrir Je l.1 ti111c.i<i11 de protTt-'iJr. 

De esta manera, la 111aternid.1d, qu<' apartU' como expresión dd ejercicio de su 

sexualidad, es una vti1 que permite a la mu¡á insertarse socialmente como adulta·: 113¡ 

(l:J/ld•m.p.38 

13) SEDE SOL Pr~nddn dt!I Emlur~zo rnttt! /as)ównn dt! '" Ciud~ dt! Mlriro, p.40 
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En nuestra sodedad los jóvenes aprenden a vivir la sexualidad con prejuidos, mitos, 

desconodmiento y sentimientos de culpa. asi como también una escasa informad6n y 

poca o ninguna asesorfa sobrt' cómo ejercer su sexualidad responsablemente. es por 

ello que. al crecer e iniciar 11na vida .«'.1·11al activa, Jos jóvenes se <'nfrenten a una serie 

de riesgos impliátos e11 las relaciones sexmles. 

De acuerdo a Ja investigaciá11 antes realizada podernos obst•rvar que Ja sexualidad 

corno cualquier otra conducta o necesidad del individuo, esta mediatizada y moldea 

por el ambiellfe en que se vive. 
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Marco conceptual 

Educación: La palabra educación, deriva del latfn "Decere", que significa condudr. La 

educadón consiste en educar al niño y al ado/esceflte hada una madures llsiGJ, 

intelectual y moral tal que la i11te.i;raáá11 del mt'Jio sea satisfactorü1. 111 

En el sentido m.is amplio dt'! 1ámi110, se iJc111i/iL;1 cn11 /,1 s11111aliució11. en rnanto a 

proceso de transrni.;ián. de l'iJ/t'r'-'-'·•. 1J¡)r1n.1s. LTt'cnu.1s r L'f1111¡,ort.1111it'11tos. Pero en 

general se sostiene qul' Ja cducaáón es so/u una f"N ti...' dt'I proet'So d,' socializiláón. 

En un sentido tnis H'Stringulo '-;¡ tc11nino cJu:._·,1Li1in dt· .... 1gn.1 tr 1dn .1Lto o dCCÍÓ/1 

intc11cio11al, s1!;tt'111.itic..:a y metáJica '/lit' t'I cJth<1J, ir 1c,J/i/<1 si 1h1e el c_•Jtu:ado para 

tavorecer l'/ desarrollo dt' /,1s L·ua!idadt'S n11lrd!cs, intt'lt't·ru.-1/es. el fT..,'fGJS que todo 

ho111hrL1 posct• t'JJ t'Stado potenóal. /lt·tu.il!nente /J idea Je cduL<:lti(ín co1110 acción de 

sobre una persona o un .t!,rupo par.1 ¡1rorllráonar!c ( 01101.-iinic11tos. h.1/JilidaJes y 

actitudes, esta sit•ndo n·111plazJJi1 pcir una iJt'J dt' cJu,;1uci11 etJtllehhit1 c1.J1110 ¡1cáó11 

reciproca; ye? se trate de una pcrsc)na. grllf''' 1i ,-o/ea1vid1d ,-:· 

St..•xualídad: _"i.011 /ds Li.lfdCft'nsric,1.•; hiol< igh'J'" pstt ·, i/t~~i1.-·.1_.,. y . .,oáotn!cura!cs que nos 

pt•rn1itt'l1 comprender a! 1111111do i· iivu!o c1 t1~11·,>s de nut'Strn ser como ho111bres o 

mujert>s. Es 1111.1 ¡1.1rl<' "'' l//l<'.,fr.1 ¡1c0"11.1/iJ.1J e 1<1"m"!ad y una de /.is necesidades 

hu111a11as que se t'\prc .... 1 el ft.lt't'S ele'/ tVc'l/JO: t'S un t>lemento h.istÚJ de la !i..·111inidad o 

111asculinidi!d. dt'/ ,;ufo 1111<1µc'/1, d,· J,1 ,111rcio,ncit'nci,1 dé.'/ desarrollo personal, es parte 

del deseo para sc1rist:1( .i<in /lt'tSrJfl,1'. t' ... 1itnula las nec·csidaJcs dt' estahleet .. •r relaciones 

intetpersona!t·s s1~~1Jilicarfras con orros. 

La sexualidad en general. es w1 rópim que se debe discutir abiertamente con el pre­

ado/escente y el ,1cJo!t•set.·11rt'. ramo en el hogar como en fa escuela, en el contexto de 

( 1) Endclopedia dt'I Adulesct>nle .. paJt:. 146. 

(2)- Diccionario de uabajo social pag:. 410 
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programas educativos formales y no Formales, para maestros, padres de familia y desde 

luego para ello tomando en cuenta sus necesidades, experiendas de vida y desarrollo 

cognitivo. 1J1 

Educación sexual: Es el modo como nos enseitan y aprendemos a manejar nuestra 

sexualidad cotidianamente. 

Los niños aprende11 induso lo que 110 se les e11st•1ia. pero de todos modos. todo el 

mu11do desde 11ilio. cstd recibiendo educació11 se.wal. al observar la co11ducta y los 

dt•ores de las pt•rso11.1s qut> 105 mdrn11, e;peo;1lme11te que tie11en mds influencia, 

tillnbit'n recibimos educación para la actuación sexual que tengamos con otras 

personas. que a su vez puedan habt'r esrado bit'n o mal educadas sexualmente. 

Lo ideal es que todo t'l 111u11do dcsdt' niJJo lt'nga una but'/1c1 educación sexual. para 

lo cual es indispensable que personas bien prt•paradas den sulicit'nlc 1ástrucdón e 

información acerca de la st•.walidad '111nhlnil, basada ,.,, conceptos dentdicos que 

hagan desapareca tabúes y perjuicios que ha.>ra la tt·cha s11/Jsi,·1,·n. ,,, 

Embarazo: Es t'/ pt•n<,do que, en la 11111/,•r St' c.11icnde desde el e11cuentro de una 

célula masculina y ft·111<'11i11d (o fi•cundaciiin/ hasra el lldámicmo de 1111 11iño capas de 

vivir de una n1<111cra a111ó1wm.i (o pano}. .. ,, 

E11 la actualidad el t'mhara?o no planificado y no dt'scado t'll la adolescenda 

co11stiwye uno de los problemas </11<' n1<is repercusiones tienen en los jóvenes que 

con1ie11za11 su actividc1d serua/. E•;tos cmhar,ucis suponen un irnpacto nt~s:ativo sobre la 

condición fisica, e111ociw1'J/y eco11á11Jica dc /osjó~'L'/Jt'S y su entorno. 

Embarazo juvenil: El hecho de una mujer iniáe su vida reproductiva antes de haber 

{3)-Antutogía dt" la sexualid.id hum.ma, tomo 11, CONAPO. poag 704 y 705 

(4)·AnlolOJ,ía de la sexualidad humana, tomo 11, CONAPO. pag 704 

(5)-Aguilar Carrillo, Encidopedia trmática de la viih sexual. pa¡. 7S 
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alcanzado su propia madurez personal y de haber estableado una reladón de pareja, 

representa una desviadón en el delo vital ideal, la que se embaraza espedalmente si es 

muy joven (entre 12 y 17 .uios) y soltera se encuentra m una situaáón muy dilial, en la 

cual el rt'to que el embarazo representa pam ,,¡desarrollo personal de cualquier mujer, 

se superpone al d<! la joven, en un contexto de rec/1.w' t:1milfdr y soá.il por no estar 

casada.1M 

juventud : Periodo de la vida /Ju111an1 l/Ut' st:!f/111 a~f{llf1c is a11rnrcs, 111c.Ylic1 entre Ja 

adolescencia y Ja edad adulta, y i/llt' p,!ra orn 1_.., n_impn .. 1m/t' dt•sdc_• Ja ni1h'L hasta Ja 

madures, con Jo que incluyen la t'tilpa de Id :1<l1 ,1,._,u·náil. ?;11110 dt'sd,· e/ pum.1 de vista 

fisiológico como psicu/ágico. es un pt'riot!o bilstantt' dificil"" dt'limit.ir. por otra parte 

110 coincide cro110/ógica111t•11te t.~11 amhos sexos: co111ic .. ·112a antt'S y rennina pritncro en la 

n1ujer que en t~/ Juunbrc: hacia los 2) a1Jos tt'nnina en /.1 1111{/t'r v .1 los :.!S a1;os en el 

fiambre, edades que vilni111 en <'I c11 t'I dima, Id r<Uil, Id fla"11á.1. t'/ cst;¡t/o _v tipo de 

nutrición. etc. 

El problema t!e la juventud/¡¡¡ .l11quirid<' <1t1liilifllt'lll<' w1.1 impor1a11cii1 singular: la 

prin1era constancia que puede h<h.'r..'tSt' en la irru¡1á(Jn dr' /os.1úi·c..•nt'.'i t'/J propurciones 

que no tienen pn!ü'LÍentcs; 1Jt111ca co1no ,1/Jnr.J /J,¡ sido t.1n e/erado el porn•ntaje de 

jóvenes en el 11n11J(/o. Fste si >lo d.1tc) de' 11/'1 i ( ·u,¡11t1t.1ti1'0 hc1,~1a /Mra sc..'1ialar que el 

hcti10 de "la Jtwentud" :1111u¡11c' so/u Sl'd u imo cons,•cucno.1 de un problema 

denwgralico, 111crcce ser ,·e 1nside1,1d1i i.."111111·" 1.it·ufar att'!IOcin. 

Pt>ro el ¡noh/e111a ll<J tc..'n11i11,1 ,1t¡11i h1•1.1cJ1·1'fll'S m1 ~-1>!t> lD!lstitt{ven Ja presl•nc1il del 

futuro, sino tilmb1á1 l.i prt'St'11ti.1 lit'! prest'lltt'. </lit' t'llfÍ't:ntan y c11estio11an. Todo 

aquello qut: pan·oi1 111.immihlt', v.ilort's, prinupios. instituciones son puestos en tela de 

juicio, más aún lwy tus jó<'t'llt'S discuten la sociedad t'll su totalidad y t:n sus mismos 

(6)·Rl"Vista de Psicologí;i, el emb;iraio en adolescentes. pag. 6 



19 

fundamentos, y ya no la practican constituye el prindpal método de aprendizaje y estas 

les plantean /os problemas más teóricos importantes y s1i;niticativos, que no suelen ser 

los que se formulan en !os manuales o los que piensan sus profesores. 111 

Famüia: Conjunto de pt>rmnas unid.is par.1 una rt'l.iddn de paremesco, que conviven 

en un lugar común bajo una misma autoriJad. l,1 re!dáún que se t'sta/J/ece entre los 

mismos miembros esta f"t',·on<>ád.i soci.1ln1l'/l(t' v a111par,1</.1 por /.1 ley. Fl!dt'mos definir 

a la familia como una instiruáán soci.1/ que esr.1 r<~1'11/ac/,1 por /.1 lev. 

Puede distinguirse.• dos tipos Je lim11/ia: "'fut'f/,¡s li111d.1111t'11tad.1s t'll la 111011oga111ia 

(unión de un /Jomhre y una 1111Jjo}y las h.1sad.1s en /.1 ¡wli.~.1111ia, qut' pucd.1 presentarse 

bajo el aspecto de po/Jj;inea (un /J¡1111/Jrc' L·on t.u-ic1s 1111ycrc•s). r.1/ OJ/110 las cnco11tran10s 

en las co111t111idadt• ... ; 111usu/111anas. y de p( 1/1a11dn.1 ( una J11l!fc'r CtJfl ranos ho111brt:!s) que 

solo se encuenrra en 11~i:u11.1s rt:l{i11nes de_·/ lihc•t y de Ja India. "s1 

Prejuicios: Actitud e . .,pccilh<:1 hau.i 1111.1 pt'rson.1 o una cosa nL:r:ativa o positiva, 

adquirida como LTcenda im¡wcsra por t'I medio (aprendizaje e idemificadón con el 

grupo de perte11e11áa) ad<¡uúida .in res de t< >da prueba o cxpl'rienda. 

Prejuicio social: Actitud de /Josrilidad social dir(lfida contra los integrantes de otro 

grupo social. I'" 

Mitos: Alego1ia. liíbula. cxplicación lictiáa de un hcd10 que se apoya en la tradid6n 

y en la persistenda de LTt't'ndas populares. Erpresión simbólica que propordona una 

explica (radonal y co/Jerenre de la realidad soda/ o natural, pero en verdad enmascara 

la realidad). 

¡7j-D1cc1nn.irH1 d~ tr.1ht1¡osoatll. p~. 420 

(8)-Encidopt'di.i de ~ns~tf.mz.ig~n~r.il bkica. Pll· IS 

(9¡.Dirrion.irio d~ ru/ujo socUI. p.ig. 29(, 
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Con frecuenda se utiliza con el sentido y alcance que Je da Sorel, es dedr como 

equivalente a (idea - fuerza) con poder sufidente para exaltar fas imaginadones, 

empujar a Jos hombres a la acdón y susdtar la intensa "o/untad de triunfo. creenda en 

algo, capaz de uans!órmar la realidad y fa sugestitin ejercida por el mito, tiene Ja virtud 

de dar fuerza e impulsar la aca'tfn de fas masas a tr.ivds Je los súnbolos. Con el mito se 

t'Xpresa: bandt•ras. n1.1ri.:h.1s. dc_•sfi/r..>s, c.Jr::c..·nci.1s _~· C1Jflfl7c.'1I10r:iáonc:s, c..·h-. fJOJ 

Tabú: Pa/abr.i polinesia del dialccTu tong.1. que tiene dilát:ntes s1j;nificados: cosa 

sagrada, cosa prohibida, pcl!j;rosa. ilnpura, ¡v( 1h1bic.:it.Jn y c•scrúpulo. 

Pro/Jibiáá11 de car.ÍLTt'r 1ná._![ico-religioso qut' cvmpvrt.1 o significa el castigo 

automático para quien 110 la resp<'te. se dio cntr<! los pueblos primitivos y esta fundada 

en creencias preanimistas. El tabú tient: un doble aspecto: puede tener un significado 

de cosa bmt'fica _v sagrad,1, o ma!t;lica e impura. 

Es él más antiguo de los códigos no t:scritos de la humanidad. El termino se utiliza 

de manera metafórica para las prohibiaónes cuyas bases son irracionales. 1111 

Amigos: proviene del /at/n, "amicus". Adj. Que tiene amistad, úsese también como 

tratamiento afectuoso aun que no haya verdadera amistad. 

Comunicación: Designa Ja transmisión dt: un mensaje por medio de la escritura, la 

palabra o la imagen, de una persona a otra. 

En su sentido más estricto, cmnunicadón designa una manera Je ser, una apertura 

redproca que tadlita la comprensión entre dos personas: la comunicación entre un 

adulto y un adolescente es generalmente difio'/ por el hecho de la diferencia de edad, 

es dedr, de cultura, de situadón, de modo de pensar y de comportarse, en general, sé 

r 10)-0icdonario d~ tra/Njo soda/. p.JS. 246 

(l lf DicrioMrio d~ traÑjo social. P'I· 377 
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llega asf a malentendidos que aean un malestar espedalmente entre padres e hijos 

que no tienen el mismo sistema de valores. r 111 

Medios de Comunicacidn: Desempe1ian actualmente un papel primordial en Ja 

función ideológica de los individuos. 

Son instrumento5 imphátos y explicitos de conocimiento y cap.1ces de engendrar una 

corriente vitaliLaúa. b,1jo rnvos awpici<>s se alimente la mutua comprensión entre el 

hombre. y d china social. </lit' permita ;1 cada uno hallar la anhelada y auténtica 

explicaádn sobre Jos acto;· de nuestra vida. Sin embargo. es muy probable, que el 

torrentt' de conoámie11tos que se prodigan por estos medios, esté sirviendo para 

atemperar, más que para estimular. las a<Titudes de reflexión y de análisis, así como 

para ensombrecer el pensamiento. 11.11 

{13) Hacia uu comun;caddn Mlministrativa inlt1ral. pfl.306. 
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Unidad de análisis 

"Casa Daya" es una lnstitudón de Asistenda pdvada, cuyas siglas significa "Dar y 

Amar·; y fue fundada en el mes de agosto de 1997 con la finalidad de proteger a un 

sector de la población vulnerable de jóvenes desamparadas; qu<' han desarrollado como 

plan prioritario de trabajo. la atención de ;ún•nes m;l(/rt•s o t'mbarazadas que sin 

ningún apoyo tienen sus bt'bé·, y que por sus cond1áones ,,·on dt·svincu/adas de su 

núcleo familiar y requieren dt• un espado y apoyo para poder salir adt'l,111tt' con sus 

bebés. 

El objetivo particuliir es el desarrollo dt'I potencia/ humano de la joven madre en 

situaciones diffciles. para que en su condición de maternidad, alcance la madurez y 

plenitud como ser '111111;1no amoroso y d1jrna de ser amada. 

La labor, está din,l!;ida parrirnl.irmente a la protección de jóvenes embarazadas o 

con bebés reciá1 nacidos ,·n estado de abandono. Mucf1ils d<' ellas son producto de 

violaciones o de violeno'a !i1111iliar. 

Como const'cucnci.1 de /,¡ de.ff111rnlaári11 lámiliar, estas. jóvenes comienzan a 

procrear a muv tl'lll/""1n;1 cd.id, en sirna<iones muv desfavorables recibiendo rechazo y 

desanwr dt•sdt' antes d( ·/ ¡h_'fiod< >de· gestdL"-fán. 

Actualmeme /,¡ IÍlncl.1<Mn u1t•111.1 '"'n un.i pohladón de /]jóvenes madres entre 13 

y 22 años de cd.1d; 1 ;' /Jc/1":' "111.1s ,·d.1des v.1n:111 entre 6 meses de nacidos y J a11os de 

edad, J ni1/as ent1 e.> v ') .ulos. !:/ t111,1/ de /,¡ ¡10/J/acián es de JO pe1:rnnas albergadas. 

Durante d pt•níJ<h > de limlli!áon. el cual puede durar entre J y 5 a1ios dependiendo 

de cada caso, se le proporciona Sl'ff1cio completo de al/Jergue, alimentación, vestido, 

educadón. atención mt,dica, medicamentos, talleres de capacitación y guardería de 

apoyo. 
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En Fundad6n "Casa Daya" se les ofrece un ambiente de hogar estructurado y 

amoroso, donde reciben asistencia completa; terapia de valores, talleres. recreadón, 

artesanfa y lo que es más importante: amor y comprensión por medio de sus 

consejeros. psicólogos. tutores y <'Olunrariado que las rodea y apoya para encontrar un 

lugar digno y respetabl<' en la vida. 

La fundación se m<mtien" a tnwó· de donati.-os de muchas personas !Tsicas y 

morales en donde destacan las s1:lfllil'lltes: Cementos Apasco. /JIF Distrito Federal, 

Embajada de lnglateJTa, f-imdaáón Manó JI.formo Cantinllas. Grupo Alt1;1, A. C;jumex 

de México, Monte Pio Luz Savilion, Nacional Monte de Piedad, Quiera A. C: S61o por 

Ayudar: entre otros. 



2.- INYESTIGflCIÓN DE CflMPO 



Investigación de campo 

Una vez llevada acabo Ja investigadón documental nos enfocaremos a Ja 

investigadón de campo. 

El objetivo principal de esta i11vestigadón es conocer las diférentes causas que 

provocan los distú7tos ,imbitos que 111edia11 el proceso de educación sexual, que se 

centran en catt>gon;1s de análisis del marco teórico y que l/eva11 a las jóvenes madres a 

una inddenáa de e111barazos no dt'!it:ados. 

Dicha itwesti!{aáón se llevara acabo t'll el albergue "Casa Daya" que cubre las 

caracterlsticas de nuestro objeto de invi•st1.1"ació11, la cua/ 11os permitirá saber cual es la 

magnitud dl'I problema, instrumentando asi 1111 cuestionario m11 pn>guntas cerradas y 

abiertas, apoyamos la observació11 y de ser posible e11 la elltrevista directa a 

profundidad. 

luego entonces nos enfocaremos ,1 la investigación de campo, la cual dividimos en 

cuatro partes de mayor illlerés para Ja recopi/adó11 de información: 

l.- Identidad soda/, en donde son interesa saber 

Edad 

Escolaridad 

Estado Civil 

Ocupadón 

Apoyo económico 

11.- lnfonnadón que tienen sobre: 

la sexualidad 

Conque Jo reladonan 



Qut! tipo de informad6n tienen 

Cubre Ja necesidad de infonnad6n 

111.· El medio por el cual se enteraron de su sexualidad. 

Familia 

Amigos 

Medios de comunicación 

Escuela 

Cuál influyo con mayor o menor grado para su conodmiento 

IV.- Cómo afecto el embarazo en: 

su vida 

Escuela 

Familia 

Amigos 

Mediosodal 
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VNl'f/Cl2§11J~IJ !üC/OlüL 4.VT()¡fttfO,tU. IJC MLUCO 
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL 

INFORMACIÓN SEXUAL EN .JÓVENES MADRES DEL ALBERGUE "CASA 
DAYA" 

Cuestionario 

El siguiente cuestionario va dirigido a jóvenes madres. 

17 

El objl!fivo de e.1·1e c1wslio11urio es conocer el grado de información que tienen sobre .ru 
sexualidad. 

SEÑALA CON UNA CRUZ LA RESPUESTA (x) 

DATOS PERSONALES 

EDAD 

ESCOLARIDAD 
(a) Primaria incompleta 
(b) Primaria completa 
(c) Secundaria incompleta 
(d) Secundaria completa 
(e) Medio superior. 
(t) Ninguno 

EDO.CIVIL 

OCUPACIÓN 

¿EXISTE APOYO ECONÓMICO POR ALGÚN FAMILIAR 

SI ( No ( 

OTROS DATOS. 

1.· ¿ Sabes qué es la sexualidad? SI ( No ( 

2.· ¿Que entiendes por sexualidad? 



3.- ¿Con qué relacionas tu sexualidad? 
(a) Disfrute 
(b) Miedo 
(e) Incertidumbre 
(d) Pecado. 

4.- ¿ l'or qué medios te enteraste de este tema de sexualidad? 
Enumera según como fuiste obteniendo infonnación. 

( ) Familia 
( ) Escuela 
( ) Medios de Comunicación 
( ) Amigas 
( ) Otros 

5.- ¿ Qué programas de Radio y T.V. conoces que hablen de sexualidad? 

6.- ¿ Qut! medios tk l.'.omunicación te proporciono más información? 
(a) Radio 
(b) Televisión 
(e) Cinc 
(d) Revistas 
(e) Prensa 

7.- ¿Tu familia te brindo información sobre tu sexualidad? SI ( ..... ) 

8.- ¿Crees que tu familia esta preparada para hablar de este tema? SI ( 

9.- ¿ Por qué? 

10.- ¿Con tus amigos hablan de sexualidad? Si ( 

11.- ¿Crees qué con lo que con ellos se habla fue definitivo para ti? SI 

12.- ¿ En la escuela recibiste información sobre educación sexual ? SI 

13.- ¿Tu embarazo füe un impedimento para continuar la escuela SI ( 

No ( 

No ( 

No ( 

No 

No 

No ( 
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14.- ¿A panir de tu embarazo? 
(a) Dejaste la escuela 
(b) Acreditaste el afto escolar 
(c) Hiciste algo para pasar tus materias 
(d) Nada 

15.- ¿ Cuándo empezaste a tener relaciones pensaste que podrías quedar embarazada? 
Sí ( ) No ( ) 

16.- ¿, Tenias información sobre métodos anticonceptivos ? Si No 

17.- ¿ Tenia'i algún prejuicio para usar mt!todos anticoncepth·os '! Si No 

18.-¿ La escasa información sohre tu sexualidad fue debido a la educación tradicionalista con 
mitos y tabúes ? Si ( ) No ( ) 

19.- ¿Consideras que tu edad es apropiada para embarazarte? Si ( 

20.- ¿ Cómo te afecto en lo personal'! 

21.- ¿Qué tipo de apoyo crees necesario para un mejor desarrollo de tu 
vida sexual y de tu familia? 

Gracias por ayudamos a contestar este cuestionario. 

No ( 

) 

) 
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llNIÍLISIS DE OllTOS 



Edad. 

Se aplicó el cuestionario a JO j6venes madres, cuyas edades osdlaron entre Jos 14 y 22 años de edad, Jo que equivale al 100$ de Ja poblad6n, 

yen donde nos encontramos que: el JO'/, se encuentra entre/os 14 y Jos 18 años. un 40'/i esta entre/os 18y 20años,ye/JO'trestanteestll 

entre los 20 y Jo 22 aiios de edad. 
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100 

90 

ªº 
70 

60 

50 

40 

30 

20 

10 

Estado dvil 

SOLTI:R.\S 

--- ---- - ----- -----------~ 

Se caracterizan por ser madres solteras, en donde encontramos que: 
El lOO"ó de la población son madres solteras. 

32 



o 

ESTUDIANTES 

Ocupadón 

----------- --- ···--------j 

ACTIVIDADES DE LA 
CASA 

NO 
CONTESTAN 

~--------------- --~ ----------~----~--~ 

Nos encontramos que: el BO"I se ocupa en terminar sus estudios de primaria y secundaria, un 1 O"ó mencionó ocuparse solo a las actividades de la casa, y un 
1 O'l> no contesta. 
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Nivel de escolaridad 

40 /-r·-
30 ] ________ _ 

20 / 1_1[]'. ---
10 ! ·. -
o 

PRf~ARlA 

------------------l 

NO 
C:~.TESTARON 

Nos enconlramos que: 20f de eUas están estudiando Ja primaria, 40-t se encuentran estudiando Ja secundaria, y otro 20f mis están estudiando medio 

supenºor. 20f no contestan. 
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Apoyo económico 

Sin apoyo 
económico 

Con apoyo 
económico 

Observamos que de las jóvenes que se encuentran en el albergue, 50% de ellas, no cuenta con apoyo económico por parte de otros familiares, el otro SO% 
mencionó si contar con apoyo económico de algún familiar. 
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1 
1 

100 

80 / J 
/1 

/ . 
60 /./¡ 
40 / .;-

,., · 1 

20 / 1 

lSabes qué es Ja sexualidad? 

·¡:. 

:,~ --~·-------------1 
--- ____________ __, 

; ,· ,:~: :: 1, o ······' '· ·.,.¡",,,...,¡;-· -".-.• -.-..• -.. -.,...;;•.'.::·., .· :.'f1~. ''""'~~v 
NO 

SI CONOCEN CONOCEN 

L__ ___________ . 

En cuanto al conocimiento sobre lo que es sexualidad, el 90'\i de la población contesta que si sabe lo que es sexualidad, y el 10 restante dijo no saber. 
Comparando el resultado de esta gráfica con el resultado de la siguiente gráfica, obseivamos que las que dicen si saber lo que es sexualidad se unen a las 

que dijeron no saber. 
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100% 

80% 

60% 

40% 

20% 

0% 

lQué entiendes por sexualidad? 

NO SABEN QL'.E ES \A 
SEXUr.LIDAD 

Acentuando la falta de conocimiento del tema de la sexualidad por parte de las jó\'enes madres. y a pesar de que el 90'1> de ellas había contestado si saber 
lo que es la sexualidad, se considera que: el 100'\; de las jóvenes no saben lo que es la sexualidad, ya que estas entienden por sexualidad como el ser 

hombre o mujer. y la relación sexual entre ambos. 
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iCon qué relacionas tu sexualidad? 

MIEDO INCERTIDUMBRE DISFRUTE NO CONTESTARON 

De acuerdo a con que reladonan su sexualidad las jóvenes madres. se remarca aquí una vez más la taita de conocimiento acerra del tema, ya que en sus 
respuestas encontramos que: 30·'t Jo reladonan con miedo, otro 301; lo relaciona con incertidumbre, un 20'1i Jo reladona con el disfrute. y el otro .20t' 

restante no contesto. 
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lPor qué medio te enteraste de este tema de sexualidad? 

El medio por el cual lils jóvenes madres se enteraron del tema de sexualidad, ya sea de manera supedicial o baga; el 4(}'1; menciona haberse enterado por 
medio delos amigos, un 2{)!1¡ por/a escuela, otro 20~ por su tam1'lia, J()'I; por los medios de comunicación, y el otro IO!f no contesto 
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lQué programas de radio y T. V. conoces que hablen de sexualidad? 

f'.ilNGUN 
PROGRAMA 

C>\505 DEL'> 
\IDA REAL 

TELSIDA. PLANIFICATEL Y 
OIALOCOS EN CO~FIANZA 

De acuerdo a que sí conocen programas de radio y televisión que hablan de sexualidad: 
El 70't contesta no conocer ningún programa que hable del tema. 

Un 20"ó considera que el programa "Casos de la vida" real les aporto información sobre este tema. 
El I°' considera que a través de Telsida, Planificatel y el programa del canal 1 1 "Diálogos en Confianza", obtuvieron infonnación de sexualidad. 
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¿Qué medios de comunicad6n te proporcionaron más infonnad6n7 

4>'1.(:1 
35%1/.· 
Xl'lo .· 

25%r 

20'1,r . 
15'/oi 

10'/oil · 

5';.) .. 
1 

(J>~\..;;.,;_..,;c:,.::.-..;;...:...,,,,,;;'-':.::.:...~~~'-'-:.::.:..."-"-~..C..C"-''"--~.:__:_'-'---'~'"'"'.., 

REVJST:\ RADIO 

En cuanto a Jos medios de comunicación que les proporcionan mas información a las jdlcenes sobre el tema de sexualidad, se noto que un alto porcentafe 
recibe informadón a través de revistas que equivale al 40'!, de la población. un 20$ recibió inlórmación a través de radio. otro 20t a través de televisión, 

un IO'i a través del cine. y el JO'i restante no conoce ninguno que hable del rema. 
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lTu famüia te brindó, información sobre tu sexualidad? 

:r> 
«P/:1-

lr\FORf..tACJON 

NO FAMIUAR 
l~FOR\l.\CJO\ 

FA\l!LIAR 

------=i 

Sobre sí su filmilia les brindo infimnadón sobre sexualidad. un porcentaje muy alto que equivale al 60'1> mencionan no haber redbido informad6n de su 
filmilia a cerra de sexualidad, y el 40 '! restante contesto que si recibió inlimnación por parte de la filmilia. 
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lCrees que tu familia esta preparada para hablar del tema? 

- ·- - -------------------i 

SI 

En cuanto a que si las jóvenes madres consideran preparada a su familia para hablar del rema de sexualidad; El BOi de e/las contesto que no, mientras que 
el 20% si considera que su familia si esta preparada. 
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lConsideras que tu familia esta preparada para hablar del tema? 

------------------------------------. 
--------------

40% 

20% 

15% 

10% 

Enfatizando en el por que consideran o no preparada a Ja familia para hablar de sexualidad; el 40i contesta que Ja familia tiene prejuidos para hablar del 
tema, un 30!t mendona que su familia no conoce del tema, un / 0% contesto que fa falta de comunicación obstaculizo abordar el tema, 1~ mencionan si 

habla de sexualidad con Ja familia y el otro JO'¿ no contesto. 



iCon tus amigos hablan de sexualidad? 

~---------·----------------------

711'/c / 

&1'/c 

&7'/c 

41'/c 

3Y/c 

31'/c 

1CJ'J. 
(J'j,(µ.:."-'""~ ............ """"'"""" ........ ._"'""'..c:....;....;.o._..,..;i.;..:.a..c:..:-=--""'-"' 

Si HABL.\RO\ \O HABlARO~ 

~------------------------------

Se observa que lils jóvenes si hablan temas de sexualidad con los amigos: aquí nos encontramos que: El 70t de ellas refiere que si hablan del tema con sus 
amigos, mientras que el JO'i restante menciona no habla de sexualidad con los amigos. 
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lCrees que lo que se habló con ellos fue definitivo para ti? 

10'/. 

SIR.E N) 

!Hl'.\lll\O CCNIESfARCN 

'------------ . --- ---- -- --- ---- _____ _J 

Respecto a que si Jo que se hablo de sexualidad con sus amigas tue definitivo para ellas: El 5Gi contesto que no lo !Ue, un 2~ menciona que sf. y un 30r 
no contesto. 
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iEn la escuela recibiste información sobre educación sexual? 

-----~---- -~--------------------

1 
1 

1 

40'/o 

3Cf/o 

2<1'/o 

111'/o 

-~-

i SI RECIBIERON NO RECIBIERON 
1 INFORMACION l~FOR\IACION 
l __________________ ----

POCA 
INFOR~IACION 

---------------' 

Enfócándonos a Ja eduadón escolar encontramos que: El 70't de las jóvenes madres si reábió infonnación en la escuela. sobre educadón sexual .2tJI' 
mendona no haber redbido infonnadón del tema en Ja escuela, y el 10'1 contesta que lúe muy poca la infonnadón que rea'bió por parte de Ja escuela. 
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lTu embarazo fue impedimento para continuar la escuela? 

---------------------- ·--- --------

lll"/o 

S! FL:E 
1~1PEDIME,TO 

Centrándonos a que si el embarazo lúe impedimento para continuar la escuela. fas jóvenes contestaron: El 80! refiere que no fue impedimento para dejllT 
Ja escuela, 20'& contestó que si fue impedimento para continuar en Ja escuela. 
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iQué paso con tu vida ha partir de tu embarazo? 

:------ .. ~-----·· -·-- ------------------------~ 

40% 

35% 
/ ----------------------! 

30% 
__________________ __, 

2S% -------~----------< 

20% 

15% / - - ---- _; - --------l 
¡ . 

10% -----~ ---~"¡:"t;.~!i""~"¡ ___ _, 

5% 

0% 

-- ""~----

.. 'h_;; l ''J:};'.d'i:i/: 1f 
"'-""""""'"""' .... ""''"'"''"-'"""'-'-"'"'"""""r"'--';2 .. ·: .. ¡]!\~ .. , .~ .. ,...-,;"~ • 

1'0HIZO 

NADA 
.-'LRED!TDEL 

A\OESCCL-\R 
DEJOL\ 

FSCl'EL~ 

En Ja inquietud de saber que hicieron las jóvenes madres a parrir de su embarazo. encontramos que: 40'/i de el/as refieren no haber hecho nada para 
conrinuar sus estudios, 30'li acredito el año escolar. un 2Qi dejo la escuela. y el orro !O'li no contesto. 
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lCuándo empezaste a tener relaciom:s pensaste que podrías quedar embarazada? 

r~-----

/_\ _______ _ 
/1 

40% ' // i 

35% / /'] 

30% 

is% 

_,, 

SI PE.\SO E.\ EL 
EMBARAZO 

°":J PE\S.'J E\ !:L 
E\IB.-\RAZO 

~o 

CO'llTEST:\RON 

R~pecto a sí CtNIIldo empezaron a tener relaciones sexuales pensaron en Ja posibilidad de quedar embarazadas: 40t menciona si haber pensado en la 
posibilidad de un embarazada, otro 40i no penso que podia quedar embarazada, y un 20i no contestó. 



lTenías infonnación sobre métodos anticonceptivos? 

- - ---------------

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

\O TE~L'. CONOCl~llENTO 

Acerca de Ja infórmación que tenían sobre métodos anticonceptivos, encontramos que: 
El SO!t sí tenia conocimiento o información sobre anticonceptivos, El otro 5Di mencionan no tener conocimiento, sobre anticonceptivos. 
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iTenías prejuicios para usar métodos anticonceptivos? 

[~-~---=:-::-:=== ---~-~--====:=--- -- -----
/ 

7!1'/a / 

60% / 

9)% 

llJ'/ol 
30% 

;JJ'/.¡ 
1<7'/ol 

<1'/o 

~O T!E\E 

1 Pi<.EJ~:c1os 

L _____ _ 

- ---------------------l 

:,; T.E\t: 
f'REjL,(t2S 

\O 
;:o\ TEST:\RO".I 

Referente a prejuidos para usar métodos anticonceptivos, observamos que: El 7m no tiene ningún prejuicio para usar métodos anticonceptivos, 2a. si 
tiene prejuicios. y el 10i restante no contesto. 
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ila escasa información sobre tu sexualidad fue debido a la educación tradicionalista? 

4P"lo 

30% 

20% 

10% 

/ 

SI INFLUYO LA EDL:CACIO...., 
TRADICIONALISTA 

~o ¡\f~L YO L-\ ElJL'GKIOr NO 

TRAD!CIO~ALISTA CQ,~TESTARON 

De acuerdo a la importancia que puede tener una educación tradicionalista las jóvenes madres concescaron: El 50'! considera que Ja escasa in/iJrmadón de 
su sexualidad no fue debido a la educación cradicionalisca, un 40'! considera que si fue debido a la educación tradicionalista, y un IO!t no conrestó. 



¿consideras que tu edad es apropiada para embarazaite? 

1=~!-- ____ _ 
1 80% / //)--------

1 

70°/o / / ,/ ! 
60% ,/ /J ___ ·----
50% , -r·----- -
40% 

30%, 

20% 

10% ,' 

----------------~ 

Nos encontramos que el BO!t de las jóvenes considera que su edad no es apropiada para embarazarse, y sólo un 20!t considera que su edad si es propia 
para embarazarse, 
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iCómo te areao en lo personal? 

SI LES AFECTO NO LES AFECTO NO CONTESTARON 

Al analizar si el embarazo les afecto en su vida personal, nos damos cuenta que: Al 60'\i de ellas si les afecto en lo personal ya que dejaron familia y la 
escuela, y amigos: un 30% contesta que no les afecto el embarazo en su vida personal, el JO'\; restante no contesto. 
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lQué tipo de apoyo crees necesario para un mejor desarrollo de tu vida sexual y de tu familia? 

,¡--·-----------------~ 

f/ ¡ 
/ . 

/ /l 
/,,./' 

/ 
100'/c,.. / 

!Kl"/c 

00'/c 

IO'lc .· 

Ylc 

CJ'/c~'""'"' ...... '"-""-""-"'-~ 

REQLIERE\ l"ORMACIOS SOBRE 
El TE\!A 

'---------------- ----- ·- -- ---- -----------' 

El tipo de apoyo que solicitan, para un buen desarrollo de su vida y la de sus hijos, el JOO"ó coincidió y dio la misma respuesta, por lo que sugieren que se 
les brinde más información sobre el tema de sexualidad para ellas y también para su familia. 
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Diagnóstico 

la presente investi¡:adtin se llevó acaho en el alher¡:ue "Casa Daya" en donde se 

aplicaron cuestionario" para idenlijicar el grado de in/iirmación que tienen sohre su 

sexualidad lasjth•em!s madres. c¡ue ,\l.' etu:uenlran \:friendo en ella. 

Este tipo de aproximacitin nos permititi ohtt:ncr in/iJrmuciún amplia y dc1allmla de una 

unidad de wuílisi.\· ( gr11¡10 e.,pcci/it:o ). co11/iwmtl(/u l'ºr 13 /f)\·ene., mw/res entre los 13 

y]] llfit>.\ de l!dad: así nmw tomhtt;ll 1111., t'll0111lrumo' c11111111 a ¡}{Jh/aciún de / 7 nillos, 

hijos di: ellas. l/llil'lll'.\ .\l' e11cue11trw1 en/re /rH {¡ me.ü'\ y IJ mio., de t'dad //ah/amos de 

1111 total ele pohlaciún de JO /Jt'r.wnu.\ t/llt' alhi:rgu "( 'a.\u /Joya" e.\IO l'S por c¡ue 

algunas de ello.\ han sido nuulre.\ ¡Jor .H',l!lt11da \'es: y t'.\lo im¡J/it·,j w1 incremento en la 

puh!acitin in/Lmtil 

/)urwue la Hf'licaciún del cuc.,tionario, J de hn itii·c11es 110 .\t' c11contruhu11 por lo que 

,\l' a¡1lico d cuc.\lionurio a /()di! ella.\, cuyas edcult:.\· o.,ci/aron entre lo.\· J .J y 22 años de 

edad lo t/lil.' uf /()O'X, dt' fu ¡whlaci<Jn, /u cual .H' carllL'leri:a por .\l'r madres solteras, 

se¡wradas de .\ll lllÍcleo)úmiliar. 

La il~lhrmucití11 <Jlll' d cuestionario nos Hrrojo al prl!g1111tarles .\ll ocupaciún, y tamhién 

la /}()CU i1~j(Jr111acirí11 directa t/lU.' ellas 1ws proporcionaron. nos //ei·o a saher que las 

lll'tii·idadcs mús sohre.wlientcs t/lll' reuli:wz lasjúi·e11es. son: asco gl.!nt!ral de la cal·a, 

prt!¡wrar alimento.\· ¡wra fr}(/as ellas. incluyendo a sus hUos. así como twnhién el 

cuidado y atencirín cll' los mi.\f110s. e.\tll actiridwl es rolada por todas: De acuerdo a 

nuestra muestra podcmo.\ oh.\'t!fl'llr t¡ue d _1()1}(, .Hilo .\·e dedica a t!S/U.\' acti\'idade.\·, y un 

8()'}{, comhimm estas tu.·til'l'dacle.,· co11 la 1..'scut!la 

/Je esta ultima uctiridad no.,· 1..•11co11tramo.\· c¡ue. ]()'}/,¡ de e/las están esllldiando la 

/Jrimaria. .JO'.% .\l' encue11trw1 estudiando la sec:uncluria. y otro 20% más están 

l!studiwulo 1111.!dio superior. 

la ('asa. se mantiene a través de donati\•os de muchas personas. pero observumo.\· que 

algunas de las jrh-enl!s c¡ue alher¡.!llll en ella tamhién cuentan con cqmyo económico de 

al¡:ún familiar: la respue.l'ta c¡ue se obtuvo .fi1e. que el j(}% de ellas .l'i recihen apoyo 
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económico por algún familiar y el otro 50% mencionan no tener ninglÍn apoyo 

económico. (Por aquellas que si cuentan con el apoyo, se desconoce si aportan o 

contri huyen con alguna cantidad para el albergue). 

Segunda parte del cuestionario. 

Al ana/i:ar a esta poblacirin ohil!lo de estudio. se encontró que: 90% de las 

participantes mencionan sí .\aher lo t/lil: es .\'f!x11alidad y sá/o / 0% menciona no saber lo 

'/lll' es sexualidad: sin nnhargo al pedirles c¡m· ,/t'.finan, nos damos cuenta que no 

tienen una idea clara del tema. ya t/lll! la definen como una cue.,·1i"111 de genero y fu 

rl!Íaciún coita! entre amhos. 

Afllt! esta sit11uci1ín ex¡wnl!mos c¡w· la .\l'.nwlidwl no es ·"i/o la relm:iún y d(!i.!rencia 

eflln.' hnmhre y mu¡"er .. \i no t/llt! como la definen es¡Jccialista.\ de dislinlas cú!ncia.\' 

relacio11udas con este tema. la .H'.nwlidad es w1 otrihuto de /u ¡1crsont1 considerada en 

·'" totalidad con sus necesidm/e.\· corporales. _/isic..:u.\. emo{·imwles y sociales. Es 

húsicamente fu húsc¡ueda de placer a trarL;S del c1terr10 y ele toda la personalidad, es un 

medio de uproximw.:itin al otro: es una palahru. comtuúcacián asía uno mismo y para 

los demús. 1-.'s al mismu tiem¡io. el medio c¡w· proporciona la mús ¡in~/imcla unión 

psíquica y jisica entre dos ¡n.!rsonas. c111e se ~o::a, se com¡wrten emocione.\' y 

sensaciones. 

¡.,:ncontramos tamhit!n que d XO% de la s júrenes relacionan su sex11aliclaJ con miedo, 

incertidumhre. incluimos ac¡uí tamhit;n a las que no contestaron ya c¡ue se ohserva que 

no dieron respue.\lll por miedo o pena: un 2fJ1Xi mencionan relucimwrla con cii.~frute. 

Ohserw.1mos c1ue de las j<frenes c¡ue relacionwr su sexualidad con disfrute. estcín entre 

los 19 y 21 mlos y prosi~uen sus estudios. de nii·el senuuluriu y medio superior; lo cual 

sign(lica c¡ue cae/a persona relaciona su .H'.nwlidwl como re.\ultado de la interuccián 

constante entre su propia percepcirín y las normas de Ju sodi:dad a la c¡ue pertenece y 

en Ja cual se desarrollo y actúa. 

En c111111t1J a la primer .fúente de it!/Órmaciún sobre el tema de .'lt!x11alidad . ./0% de 

las entrevistadas mencionan 1¡11e la primvra .fúente en donde se enteraron de la 
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sexualidad fue, por medio del grupo de amigos. mienlrm que, un 20% mencionan que 

fue por medio de la escuela. o/ro 20% mencionan q11eji1e por lafiimilia y sólo un 10% 

menciona que a través de los medios de comunicacit)n. 

Como podenws darnos cuenta c¡ue el grupo de amigos, il~//11_\'f; mucho más para la 

injiJrmación sohre la se.nwlidad. t/llt' de111rn de la júmilia y la escuela y un porcentaje 

menor oht1n·o ú~/úrmacitj11 por lo.\ medios de com1uiicucitÍ11. 

l:'sto nos lwhla de ww taita dt• t'um1m1n1ci<Jn /úmiliar. y de proKramas adecuados 

sohre sexualidad clemro de /u cducuciún t'\l'olur. a.\Í como hm1hh;n de la ir~/i>rmucián 

t/111! trasmiten los mcdirVi ele t·n1111111Jt"1h"fl;n 

:11 pre~w1tarle.\· _,¡conocen ¡wogrunun de radio y tdel'isitJn c¡ue hahlen del tema de 

.H'Xtwlidwl. 7()1}{¡ menciu11m1 no conocer ninguno. .!01X1 de ellas dUeron t¡ue si y 

mencionan t/W! d programa de 'º('usos de la J 'ida Real" les proporciona injármución 

sohre sexrw/idad y .\úlo /IJ1}{¡ con,idcra t¡w: d programa " /Jhílo~os en ( 'on/ianzu" 

proporciona i>!/Úrmaciún de .h'.nwliclad, así como lamhiJn menciona algunas Líneas 

Teh'./iínicus c¡ue proporcionan i>~/iJrmm:i1í11 cie sex1wlidatl como lo es: Te/sida y 

l'lanificald 

/.os medios de comunicacián 1¡ue mcis i1!fiJrmaciún sohre .\exualiJacl les proporcionó, 

-10% e/icen que .fueron las n .. '\'istas. 20% mencionan que a travJs Je Ju radio y 20% 

menciona que jite a tra\'íJs ele la tde\'isiún. y 1111 I 0% menciona c¡11e a tra\'és del cine, 

sálo /()%contesta que ninguno. 

Por lo que determi1wmos c¡w! la influencia de los medios de comunicacián masiva­

tele\.·isirJn. radio. cine. rel-'i.\ltls, en muclws de lo.\ caso.\ /h'rsuwlen a la jll\'entud a tener 

una \•ida sexual acli\'a sin im¡wnar las cons1..T11encias de sus actos: en particular, las 

teleno\'Cla.\' y los llcmuulo,· ¡Jrogrumu.'I ta/k 'hou·. 110 u¡,ortun Íl!f(Jrmaciún sohre 

sexualidad para su ejercido l1hrl· y re.,¡11mwhle y n111t lws otros programas súlo tratan 

el temu de 11w11era muy Sllf!l.'r/inúl o (·urgudo.\ dl' umari//ismo * 

Re.fi.:rente a la .f(1mi/iu nos dt1mo., c11entu c¡ue (J(}l/'(1 de las júrenes madres del 

alher~ue Daya. 110 ohtu\·ieron if!/ornwcitJn .whre su sexualidad dentro de su núcleo 

* .Jmarillnmo t.'.f ttl támm" lllfl lfll" \t' d~11gnJ '' /ri111rogr1.11no.rq1it' t'.faltun d drcJmcJ qr.o.' e.wxt•run lofc:onlt!mdos dt11ucondot# 

t!llv.r. fo., t>lt!mrnw1 qm• mnum al morho. 
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familiar, el otro 40% contestan si haber recibido información del tema dentro de su 

familia. A.ví como también observamos que 80% de ellas consideraron que .rnjamilia no 

esta preparada para lwhlar ele/ tema, y sólo 2 mencionan que la jiimilia si esta 

preparada. 

Determinamos que para aquellas que mencionan si recihieron i1~/i1rmm:iún por parte 

Je la _ti.imilia. y pura las </lit! consideran c¡ue su .fúmiliu si esta pre¡1arwla pura lwhlur 

del tema de sexualidad. no.fiu! sz~/ich•nte la in)C1rmacifjn l/W! les proporciono lajúmiliu 

o no Jite /e¡ adecuada. 

/'or lo c¡ue ohsl!tTamos t/llt! dt•ntro del micli.:n )Úmiliar 110 .\l' huhlan temas de 

sexualidad o no es daru la in/(,nnaL·úín. lo cual llei·u a c¡ue lw /Ú\'t'llCS no rt!cihan la 

o¡wr11ma y nt!l'l'.\Oriu il~/úrmucitin .\Ohre \11 ,·enwlttlud h11.\ctmdu il\Í Íl!formaciún a 

esnmdidas. sin gurunlia de encontrarla l'!l /ormu rerú' y adcc11rnlt1 a .\/IS necl.!sidades, 

y con ello 1amhith1 u c<uulill'/tJS Ú'l't'.\flOll.\uhh's re.\fh'Cto a /u ¡wocreucuin t/llt' puede 

resultar de las relac.:ioncs .h'x11a!t'.\ ( 'omo ya mt'llL'ionamus el mayor índice de 

emhara::os .\e do en m11jerc' t/IU.' c11rsan la primario y .\·ecwuluria ¡wr lo c¡ue la 

in.fiJrnwciún que hrindu (proporciona) la .fúmilia l'S \'ita/ para la toma de decisiones ele 

los j1Í\'e11es. por lo lf1H' un porcenhy·e de 6fFX1 cml/e.\'/o"c¡uc no rccihf<j 11!/Úrmaciún por 

la/úmilia 

Al preguntarles por t¡11e nm.\h/eran e/lit! su /úmilia esta o no esta ¡Jreparada para 

hah/ar de sexualidad: ./11& mencionamn <¡ue su júmilia tiene prejuicios para lwh/ar 

sohre el tema. ]()'.!/,, de ellas dicen c¡ue su .fámi/ia 110 conoce d tema por /ú/tu de 

preparaci<ín educatfra. un /0% contesta <Jlil! no existe comwlicaci1 J11 con su júmilia y 

solo I 0% contesta l/lll' si se Jwhla del tema. sr~lo I ()'}{¡ de ellas no conte.,·ta u fu 

pre~1mta. 

/~\ por ello que los tahút•s sociales /i'L'nfe al sexo. lo hc~it1 escolaridad. los datos 

amhiguos dl' los mt•dio.\· masi\'f1s de comunicw.:iún, gcfll..!ron nire/es mínimos o nulos de 

Í1~/'1rmacirJn que les permita a lasj<Íl'ene., madres tomur una decisión w:til'a en /orno a 

tener hijos o no .. 

Encontramos que se lwhlá .whre el tema de sexualidad. e/entro del grupo de amigos, 

del 11111% de /tJ población de las jównes madres. 70% mencionan que con los amigos si 
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sexualidad. y sólo 30% de ellas mencionan no haber hablado de sexualidad dentro de 

su grupo de amigos. 

Como puede ohsttrvar esta cura aumen/o, Llt/UÍ, 70% dice que con los umij.!O.\' sí 

lwhlarun temas de .H.'xualidwl: comparúmlola ante la prL'gwlla ele primerajúente dúnde 

ohtuvieron it~/i1r11wciún sohrl' el tema, la c~(ra mús aira file (/lfl! a lravJs Je los amigos. 

c¡ue ec¡11irale a llll .Jf1':{1: por lo que podemos decir 1¡1u· el grupo de amigos representll 

una instancia fuertemente \'aforada en esta etapa de la \'ida. 

/Je los c¡11e Jwhlaron con Ítn wnigo\' an'l"L'll de su .\ertwlidud 51YY,, mencionan c¡ue. lo 

1¡1u: /111hlaro11 con dio.\ 110 /i1e dL'/initi\·o ni .\11/icil'11fl'. ¡1c1ru otro :!O~fi con\Ü/enm 

dl'.finilfro /u i1!/ormucitÍ11 del grupo de amigos. 1111 3W'" no contestaron. y .\011 las que 

mencw1wro11 no lwhl'r lwhlwln de \l'.\l111/id11d cun lo.\ umigos. 

Es aquí l!ll clu11cle oh.,cr\'amos t/llt' lo.' cumhios L'mocionules l/W.' les pro1·occ1 su 

desarrollo .\L' com'il'rten l'll ww nl'et'\itlad ele conon'r. rn:l'rca dt.' su .\exualidad no 

oh.\llUlfe t/tU' /u in/i1rm11ci1i11 pr11¡1orcio11wlu ¡un· los amigos. la /úmiliu. los medios y la 

e.,cudano es /a aclccuacla. 

Al prcguntarln· ,,¡en /u t'.\cuela rccihicron Íl~/iJrmacúin .\ohre t'tltu.:w:itin sexual, 70% 

mt.'ncimwn si haht.'r recihido i1~/ormaciún .\olwe l'I tcma en la est·uela, I ()1},.{¡ menciona 

l/lfl' juc poca /u in/ornwcitín lfllt' la cscuclu le pro¡wn·101ui. y, ]()'}(¡ conte.,ta 110 lwher 

recihiclo in/ormacirín .\ohre el 11..·ma. /,or lo t/Ul' ctm.,iderumo' t/llt' la cducocitin júrmul 

no esta diseliwla /Jllra ww e11.,e1lw1=a y promociún de ni/ores h1m1w10s. t/lll' amplíen la 

pcrspel'lil'a de \'ida del wlole.,n•11te. u en .\U dt:kcto. /lllta ca¡wcitw .. :iún wlecuacla a los 

educadores de nfrc/ primaria y .H'C1t11duriu ¡wra dar infiJr11wcitj1111cn•suriu y adecuada 

de lo t/lit' .\igni/icu y t'S la .\t'rtwlidad 

Retomwulo wu1 notu rw/io/1ínit'l1 nos l'lll'onlramos t¡11e: la sociedad de padres de 

júmilia encahe::ada ¡wr Jorge l.imú11 .\olidtt1 e/lit' .\L' c¡ttitaru de los lihrn.\· de texto, 

espec{licamcntc de l/llilllo tnlo de primaria. en donde se lwhla del aparato genital así 

como tamhit;n c¡uitan·e /1n dihujos o esque11ta.\, por c¡ue era '!/t.'llSÍ\'o a la moral y el 

nitlo(a) 110 lwhío desarrollado la suficiente capacidad para cntemler el tema.• 

• tiuuern.•: l'wá. Jmt!. ··flflrt'\'/Sld cmr .lor¡¡:t! l.11nún Ro;a.1 · .\/omtor dit la mañana. Fl•ch.1 Jl._inco. /) ,.. a / ~dt! fithn•m Jet ]00] 
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Un 80% el embarazo no fue razón por el cual dejaron la escuela y sólo para el 20% de 

ellas, el embarazo si_fi1e razón para que dejaran la escuela. 

Para enlazarla con la .,iguie/1/e pregunta ohservamos que: 30% Je lasj1íwnes madres 

acredilaron el wlo c¡ue cursahan. aun en su estado de emhara=o. -10% mencionan no 

haher hc:clw nada pura continuar sus estudios. por lo c¡ue en este ruhro se puede 

ohserrar qm.! no estw.liahan en d momento t/llt.' sL; emhara:aron, así como tamhién 

incluimos a /fYYi, de ellas c¡uienes 110 cm1tt:slo la prt:j.!WJla. para d otro 20% su 

emharll:o si.fiu.: moti ro rwra deiar fu L'Sc...'llt.'la y 110 conduir con d wlo e.H..:olar. 

( 'on rc/acitln a lo anterior. af.1!.lllU>.\ as¡Jecro.\ determint111tes .\011 l'I haio ni\'e/ de 

escolaridtul. la 1111/a educaL"itin .H'XllLll y la au.H'lll'ia de w1 ¡1/an de 1·ida personal. 

,\'in emhurgo se lw t·ncontrwlo c¡ue /u., jún'llt'.' 1w solaml'!lft' se \.'L'IJ ohliKaJas a 

ahwulmwr la e.H·uelu al re.Htllur t1 mht1ru:t1das. \"fno l/llt' mw.:has de ella~· han 

ahamlonudo la t'.\cudu Uf/fes de \'j\·ir la ."iituud<Ín dt•l cmhara:o: siendo esta otrt1 cousa 

de la cual no se l'll/ocara d diugwísltL'O 

( 'wmdu .H' les prcgwlla t¡t11..' si al tener rdacio111.:s pensaron en la posihilidad de que 

podrían t¡uedur L'mh<1nce1tlus . ./(Y~:, lle d/a.\ t'rJllli!.'i/llron tflll! si pensarnn en esa 

posihilidad. otro ./0~1 ;; mc11cio1111ron c¡ue 11u /h'll.Hlron en L:'s ¡msihilidwl y so/o 20% no 

comestaron. ¡wr lo l/lH' .'11..' ohser\'a 1111t! no dil'ron res/1/lt'Stll por miedo sl'r critii.:acla.\'. 

J::,·ta situaciún tiende u darsl..' ¡wr algunas de lus crcencú.1s t>ur lcl\ t/lll' el emharazo 

lomu desprerenidu.\ u las jú\·enes. 1..-rt:t·ncia.\ 1..·01110 .\1m f't'fl.'ur t/llt' t'/ coito ocurriú en 

w1 periodo del mes en c¡111..' creían no ¡wdriun tfllt'dur t'mhurc1:11d11,, lt1 ignoruncia JI!/ 

ciclo reproductÍ\'o. usi como twnhih1 /h'll\"llr 1¡11e lu l'.'f'tirúdica t11.. fl\'idutl .\t'Xtwl reduce 

la posihi/idad di..' 1111 cmharu::o, y en m11d1u.\ ocu.\innt'.\ f)(Jf" \'crgllt'll~ll a dl..'cir/e a su 

pareja /u co1n·enil..'11da de usar algiin mt;todo u111ú·1111ccrlfi\'1', /11ll..'\. temt'n t/llL' Jste crea 

c¡w.: ha tenido oll'U\" t'Xf'l..'riencias St'Xlltdes wlfcriort'.\ 

De acuerdo a la i1~/on1wc:iú11 c¡w.: tieni.:11.\ohre mt;totlo.\ t111tico11cepti1·os. Je/ 100% de 

las }Ú\'enes nuulres. 50% mencionan si tener in/i>rmacián. mientras c¡ue otro 50% 

mencionan no tener i1~/hrmacidn sohre método.,· anticoncepti\'lJS. 

Así tamhién ahserl'amos que aun 1¡11e el 50% Je las entrevistadas tenían 

conocimiento Je métodos a111icm1ceptil'l!.I', 110 los 11tilizaron. y no fue debido a 
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prejuicios. incluimos en este rubro a 30% de ellas que no tenían conocimiento pero 

tampoco prejuicios. Sólo 20"/o contestan si tener prejuicios para utilizar métodos 

anticonceptivos. 

Por lo que conduímo.\· que el cumpurtamiento sexual irre.\ponsuble está 

determinado por fu conji1sión de las creencia.\' erróneas y mensajes con/radictorios 

.\ohre anticoncepcián. 

/.a e.\·casa i1~fiJrmaci/m <flll! tienen acerca de su sexualidad para d 50% no es dehido 

a una L'ducaciú11 trudicimwlista. mientra,· que para un ./()'}{¡ ele ellas si injluyú la 

educaciún tradicirnwhsta. s<jfo un /()'!{, 110 dio res¡wcsla. 

Se considera t¡11e el /uc/or educu1i1·0 hu sido dl'lerminante para estah/ecer 

principios. 1wr11un. /hllllll.\ de concl11cta y ralun.:s. fNJI' 1111.·dio del cual trannniten a las 

jrj\·enes ww detcrmi111ul11 idt•u/ogiu. ya s1'1t de /nrma direcla o indirecta. sea la 

educacitin jlimilia. o c.H·o/ar. om rt:.\'fJt'c/o a/,, .\e.nwlidw!. 

El /.,'()% de las júi·cncs consideran c¡ue su edad no es apropiadu paru emharazar.'fe. 

10% de ellas si considl.!ran su edad apropiada para emhara:arse. e.Hanzos Jwhlando de 

ljúrenes madres c¡ue se encuentran entre los 21 y l] mios. 

El emhara:o c~kcto su \"ida JN.:rso11al de la\ /Út'l'llt'.\' ya c¡ut' mencionaron c¡ue, file 

ra:ún por el cual -:°fFYri de ella.'i cleiaron u su.f(unilia. así como 1an1hh;11 las prii•o de salir 

L'Oll los amigos y dfrcrtirse y no les permi1irj seguir l'.\llllliwulo sin ningún compromiso 

del cual ahora tienen c¡ue cuhrir. d JfJIKi dt! dios mencionan c¡uc no les c~feclo pura su 

vida personal. 

De acuerdo a estos úl1imos resullaclos que d cuestionario nos arrojo, nos damos 

cuenta que lasjáw!nes madres han siclo cupan·s de \'er la realidad que trajo consigo un 

emhara:o. en donde inll!rrumpii:ron s11 dc:.'iarro//o, como hijas. para retomar el de 

madres y con nuenH responsahilidacks. 

Al darles la opcúin de mencionar q11e tipo de apoyo solicitan. el 100% coincidió 

que .'ie le.'i hrimlc: mús h!/Úrmaciún sobre sexualidad pura ellas. y así como también 

¡xm~.•11.fi11nilia. 

Es por ello '''"' ¡xm1 dar respuesta a esta sugerencia, se llevará acabo la 

realizacirín de un modelo de intervención dirigido a las jóvenes madres, q11e tenga 
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como propósito, promover cambios de actitud entre las jóvenes del albergue, frente a 

su sexualidad, orientando así sobre la importancia de la maternidad. y brindándoles 

apoyo parque mejoren su calidad di! vicia y la de sus hijos. 

Por lo lan/o se considera 11'.:cesario la rea/i:w.:iún de talleres con lemas de 

sexualidad para apoyar su desarrollo personal y.Júmilia. 

A tran!s de la 1á·11ica de ohscn·adtin nos dimos cm'lllll t/lte a lasjávenes madres del 

a/ht!rgue ('asa /)aya. se les di/iculto Íl'er coda una de las preguntas y así mismo al 

momenlo de conlt'.\ftlr .\L' oh.H'!T<Í /(tifa\ de ortogra/iu (se t'omen las /e/ras), así como 

1amhh;11 110 com¡1re11dia11 ulg11110.\ lí;rmintH como lo jite t'I caso Je e.\'/luio ci\'il, lo que 

es otcl'rlirlumhre. mitos y tahún. t'ft' 

Por todo esto es nt'Ct.'.\uria la ¡wrticipaciún prr~/('.,i<mal mediante la propuesta de 

INTF:Rl'f,V('/0."-' /JI'. TRAIJ..IJ() SOCl..I/, para estuhlecer a trarés de programas y 

proyectos. i11jiirmaciú11 de Jiex1u.i/idacl paraj1h•e11es madres de "Casa Daya ". 



3.- MODELO DE /NTERYENCIÓN 
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Metodo/ogfa 

Con el propósito de dar un orden a los objetivos establecidos en la Investigación y para 

poner en marcha lo propuesto consideramos la siguiente metodología. 

Establecer relucitín <·on la Institución, poro el alcance de los objetivos; así como para 

la capacitación que se requiera. 

Organizar de forma interna al equipo de trabaja sacia/, como son .funciones 

responsabilidades y horarios. 

Observar y vigilar el proceso de las diversas actividades programadas. 

Realizar un procedimiento de supervisión en J fases. 

Evaluar de acuerdo a /av actividades realizadas por programa a traWs de la 

valoración de resultadas. 
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Plan. 

Establecer un programa educativo e informativo sobre el tema de sexualidad para las 

jóvenes madre.V del albergue Casa Daya. 

El equipo de pasantes de la Licenciatura en Trabajo Social de la Universidad Nacional 

Autónoma de México. Presentan la Eslra/egia del Modelo de Intervención de Trabajo 

Social. 

Responsables: 

Arlas Rlvas Juana 

Nava Suárez Barbara 

Vll/anueva Parra Georg/na 

Fecha de elaboración: 
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Objetivo generaL 

lograr que las jóvenes madres, del albergue Daya reciban información adecuada acerca 

de su sexualidad, a través de talleres, para un mejor desarrollo personal y familiar. 

Objetivos especlflcos. 

/.-Detectar la existencia de un problema de desconocimiento sobre su sexualidad en las 

jóvenes madres del albergue casa Daya. 

2.- lograr que las jóvenes madres a<imilen el contenido de manera real, a través de 

diversas 

dinámicas de grupo. 

3.-Sensibilizar a las jóvenes madres a través de Ja ejemplificación de casos completos . 

./.-lograr que el modelo de origen a pautas de educación, donde no solo se satisfaga las 

curiosidades sino preparar a las jóvenes para los cambios, eliminando sus temores. 
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Polltlcas. 

Se tendrá una coordinación permanente con el albergue Daya. 

Respetar tiempos y espacios para la ejecución de la propuesta. 

Integrar y efectuar las actividades prowamadas dentro del albergue destinados a los 

talleres de información y prevención de sexualidad en madres adolescentes. 

la prop11esla del modelo será dirigido solo a las jóvenes madres incluidas en el 

estudio. 

Se proponen alternativas de solución a los problemas detectados en el albergue. 

Se establecerán periodo.v de extensión en las actividades programadas, para cambios 

no previstos. 

Áreas de acción 

Organizar a la población objetivo, con el fin de que participen activamente en los 

diferentes proyectos que se impartan dentro de la institución. 
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Estrategias. 

Es/e /rabajo liene como finalidad proporcionar una guía de carác1er práctico encaminado 

a ofrecer información adecuada a jóvenes madres sobre su sexualidad, mediante la 

implemenltlción de programas y proyec/os. 

Proporcionar la parte teórica de las actividades. median/e pláticas amenas y un 

ambiente agradable para asegurar de está manera la asistencia constante a las 

sesiones de la leória. 

Eslimu/ar la participación de las jóvenes a lravés de juegos y dinámicas vivenclale11 en 

cada sesión. 

Diseñar y realizar aclividades encaminadas hacia una superación personal. 

Buscar apoyo lnter.-lnslilucional e lnlerdisciplinario para la a1ención del problema 

específico .. 

Estrategias concretas. 

Establecer programas y dar información a la jóven madre sobre las consecuencias y 
responsabilidad de un embarazo. 

Donación de material como video, radioeducación. TV demente, prohibido locar, 
es/renando c11e1po y el /,\;/ER (Instituto Mexicano de la Radio). 
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Recursos. 

Humanos: 

Trabajadores sociales. 

1 J jóvenes madres del Albergue Casa Daya 

Asesor/a 

Especialistas (grupo interdisdp/inario) 

Financieros: 

Se contará con el apoyo del mismo albergue, quien a su ves esta 

es financiado por diversas empresas e instituciones. 

Materiales: 

De apoyo bibliográfico. 

Proyector de acetatos. 

Video case/era. 

Hojas de papel bonn 

Hojas blancas. 
·r, .. -. 

Plumones. 

Cinta canela. 

Grabadora 
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Programa.. 

Propuesta de Programa Educativo - Informativo para Grupos de Jóvenes Madns del 

albergue Casa Daya 

El proyecto que se expone tiene P'" jlnalidad fimdamentur y ordenar en járma preliminar 

los rasgos generales que contendrá un programa de esta natttru/e:a y por consiguiente, 

proporcionar al personal dd a/her~ue ww orga11i::adú11 interno para su aplicación. 

El programa tiene como mt!lu principal. in.,·trwnt:ntar 1111 trahty·o de }:rllpo con jóvenes 

madres a través del cual se proporcione inji>rmadún de lo c¡rw e.~ .\"ll sexualidad. 

Proceso de tran.vmisión dd conocimiento y actividades: 

E 
L 
{. 

e 
A 
e 
I 

Conocimient 
o 

Asimilación 

Comparacló 
n 

Información. 

Intercambio de experiencias (por 
parejas). 

Dramati=acián. 

A través de la escritura (en hojas). 

A través de tarjetas (evaluación, 

Esta sustentado en el proceso de percepción de Gibbson (ver marco teórico p.18-19). 
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Objetivo GeneraL 

Motivar la participación de las jóvenes madres en el presente modelo ajln de que a través 

de él les permita tomar decisiones en forma responsable e informada respecto al ejercicio 

de lu re.vponsabilidad. 

Objetivos Especlflcos.: 

l.- Encaminar a las jóvenes madres para que amplíen s11 nivel de información a través de 

actividades concretas. 

2.- Suscitar que las jóvene.v madres superen la incertidumbre y temor para abordar 

directamente el tema de la sexualidad. 

3.- Promover cambios de actitud negativa de la joven madre frente a su sexualidad y 

maternidad . 

./.- Conseguir que a través de su experiencia individual mejoren su calidad de vida y la de 

sus hijos. 
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Metas. 

--Elaborar un programa desde la orientación metodológica de Trabajo Social, que permita 

''onocer en un 100% infiJrmación clara y precisa de lo que es la sexualidad. 

--Que la jóven madre ma11eje térmi11us adecuados e11 un I 00% sobre el tema de 

J·exualidad, y tenga conoc:imien/o de como funciona su cuerpo. 

Que en un 80% las jóvenes tomen decisio11es en tomo a su sexualidad con 

conocimiento de causa. 

--Que en un /00% el programa de respuesta a las necesidades de la población objeto de 

estudio. 



Limites. 

Espacio: 

Tiempo: 

7S 

El programa se aplicará en la Albergue Casa Daya ubicada en la 

calle 

de Puebla No. 77, Colonia Cuajimalpa, México D.F. 

Tiempo aproximado: 2 meses, durante JO sesiones de trabajo. 

Llevándose acabo una vez por semana durante dos horas. El día y la 

hora lo establecerá el personal de la institución conjuntamente con 

él Perwnal responsable de la aplicación del programa. 

Universo de Trabajo: 

las participantes son 13 jóvenes madres. quienes sé 

encuentran entre los /./y 22 años de edad. Se pretende trabajar con 

las trece. de no ser así, el gn1po debe ser integrado con una 

población de nueve participantes como mínimo. 
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Estrategias y A.ctlvldatús. 

Se ordenaran y desarrollarán en programas específicos de trabajo, destinados a dar 

respuesta a las exigencias siguientes: 

• Valorar la necesidad de personal especializado en el tema, para conformar un grupo 

multidisciplinario. 

• Capacitar al personal que dirige el programa educativo e informativo. 

• Contactar a personal especializado para el apoyo de las dinámicas de grupo. 

• Fomentar una coordinación interinstilllcional en apoyo a las acciones de educaci6n 

sexual e información para las jóvenes madres. 

• Promover la difusión del programa, entre las jóvenes albergadas a través de la 

invitación directa. 

• Seleccionar la bibliografia que ubique teóricamente la experiencia y las sesiones 

programadas, que apoyen el contenido calendarizádo. 

• Dotar al personal que dirige las sesiones de material didáctico solicitado, y apoyarlos 

con recursos necesarios( humanos y materiales) 
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Proyecto#] 

La sexualidad en las jóvenes madres 

Justificación 

De acuerdo con los resultados obtenidos del instrumento aplicado en casa Daya se llega a 

la com:/usián de que las jlwenes madres carecen de in}i:>rmm.:ión sobre su sexuuliclud, y que 

/os medios de comunicación masiva persuaden a la juventud a tener ww \:fria sexual activa 

si importar las const•1.:uencias Je sus actos. l'I presente ¡,roycclo tient' como finalidad que 

las }th•enes madres se im•o/11cren de rrumeflJ mcís projimda en el c:onocimh:nto de su propia 

sexualidad. 

Objetivo General. 

Que las jóvenes madres tengan un mejor conocimiento de su sexualidad, y aprendan a 

discernir la injiirmaciún de los medios de comunicación y así conocer los //miles y 

tendencias. Acerca de la sexualidad. 

Objetivos Específicos. 

l.- Que las jóvenes madres identifiquen los mensajes que trasmiten los medios de 

comunicación acerca de su sexualidad. 

2.- Que las jóve11es madres identifiquen alternativas que tienen para resolver sus dudas 

sobre sexualidad. 

3.- Que las jú\'enes madres, al finalizar el curso manejen adec11adamente la información 

proporcionada . 

./.- Que aprendan a buscar los medios idóneos para if!formarse y así aprendan a ser 

autosujicientes. 
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Metas. 
Los medios de comunicación cubran necesidades de información de las jóvenes 

madres. 

El 100% de /asjówne" identijic¡uen alternativas que tienen sobre su sexualidad. 

Las jóvenes madres al jina/i:ar el curso manejen al /00% la información que se les 

proporcionara en el taller. 

A/finalizar el curso sean autos11jicientes en la búsqueda de información 

De/imitación de la población: 

¿Dónde?: 

¿Cuándo?: 

¿A quién?: 

El curso se Impartirá en la sala de usos múltiples de "Casa Daya ". 

Se llevar acabo en un periodo aproximadamente de 2 meses, 

establecidos por la institución 

I J jóvenes madres de Casa Daya. 
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Recursos. 

Humanos: 

Equipo responsable, 3 trabajadoras soda/es, Coordinador de 

Casa Daya, y equipo multidisciplinario: psicólogo, comunicólogo, 

sexólogo. 

Materiales: 

Sala de usos múltiples. mesas, sillas, audio visuales, 

acetatos, pizarrón, hojas blancas, marcadores, papel bonn. 

Recursos financieros: 

Se contará con apoyo de la misma in,,litución, quien a 

su vez asta siendo financiada por diversas empresas e 

lnstiluclones. 

ESTA TESIS NO S.ALl 
DE LA BIBIJOTECA 
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Proyecto#2 

Educación Sexual en Jóvenes Madns y sus Hijos. 

Justificación. 

Debido a la incertidumbre que se deriva por parte de las jóvenes madres, de cómo hablar 

de sexualidad con SIL\' hijos, y de acuerdo a la petición que ellas mismas realizan, este 

proyecto tiene la finalidad de dar a conocer de manera mas especí}lca la forma de abordar 

el tema de sexualidad más libremente. 

Objetivo General. 

Lograr que las madres adolescentes a través de un mayor conocimiento logren vencer 

temores e incertidumbre, y as[ mismo hablar directamente sobre el lema de sexualidad 

Objetivos Específicos. 

l.- Sen.vibi/izur a las jóvenes madres, de la importancia de ciar a conocer a SWI hijos 

menores lo que es la sexualidad. 

2.- Lograr que las jóvenes madres identifiquen la forma adecuacla de cómo hablar el tema 

de sexualidad, con sus hijos. 
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Metas. 

Lograr en un 100% que las jóvenes madres, asimilen la Importancia de hablar del 

tema de sexualidad. 

Que el 100% de las jóvenes madres identifiquen la forma adecuada de cómo abordar el 

tema de sexualidad con sus hijos. 

Delimitación de la población: 

¿Dónde?: 

El curso se impartirá en la sala de usos múltiples de "Casa Daya" 

¿Cuándo?: 

Se llevara acabo en un periodo de 2 meses, de acuerdo a como lo 

establezca la institución. 

¿A quien?: 

J 3 jóvenes madres de Casa Daya. 
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Recursos. 

Humanos: 

Equipo responsable- 3 trabajadoras sociales. coordinador de 

Casa Dnya, y equipo multidisciplinario: psicólogo. comunlcólogo, 

sexólogo. 

Materiales: 

Sala de usos múltiples, mesru-. sillas. audio visuales, acetatos, 

pizarrón, hojas blancas, marcadores. papel Bonn. 

Financieros: 

Se contará con el apoyo de la institución, quien a su vez es 

financiada por diversas empresas e instituciones. 

,,.· 
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Supervls/6n. 

Es un proceso dinámico y permanente de capacitación, mediante el cual trabajadores 

directamente responsables del programa planificado reciban la ayuda de un profesor 

designado a tal }in, para que l/eg11e11 a apm,.edwr en la mejor fiirma posible su 

conocimiento, habilidades y perfeccionen .rns uplitudt!s de suerte que ejt?cuten sus tareas de 

un modo mtÍ.\' eficiente con una satisji.Jcciún cudu i.•c: mayor para ellos mismos y para la 

instiluciún. 

El tipo de super\'isián será en equipo, las actividades del programa y los proyectos están 

articulados y dependen unas de otras. para ello requiere un esfuerzo colectivo y la 

integración de cada 11110 de los miembros del equipo. 

la super\'isión se realizara e11 3 fases diversas como son: 

Antes-Durante-Posterior 



84 

Evaluación. 

la evaluación se llevara acabo a través del cumplimiento de los objetivos y actividades 

establecida.v, así como la participación e interé.r de los temas que se abordarán a lo largo 

del proceso. 

Dicha evaluación se llevara a cano en 3 etapas: 

ler. Etapa - será a lravé.v de una rejlexitÍn acerca de lo que esperan del curso. 

2'. Etapa - aplicar un cuestionario que nos permita conocer el estado motivaciones de las 

participante>'. 

3~ Etapa - será a través de una mesa redonda que nos llevara a evaluar los conocimientos 

asimilados. 

fer. Etapa. 2''. Etapa. Jer. Etapa. 

- Cómo se sien/en. Qué se llevan del curso. 

- Consideras importan/e lu - Qué aprendieron. 

información que estus - Qué/alto. 
recibiendo. 

Reflexión de lo que esperan Creen que puedan 

del curso. - Te gustaría cwwc:cr mas aplicar lo aprendido. 
del temu. 

- Qué propones para 

mejorar el curso. 
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Para evaluar a los ponentes, se utilizara un cuestionarlo donde las mismas j6venes 

darán respuesta, si fueron e/aros o no lo.v temas vistos. 

Así también se evaluara a través de una observación directa. 

Evaluación de ponentes: 

Con el propásito de mejorar l<J calidad del curso realizado, es importante que nru des tu oplnl6n 
sobre las ponencias. 

l.- La habilidad con lo que el ponente manejo los temas fue: 
E.u·elente 1 ) 
Bueno ( 1 
Re¡.,~1lar ( ) 
Malo ( ) 

2.- Lo dinámica se~uida por el ponente te proporciono conoclmlenlM: 
Cloros ( ) 
Poco claros ( ) 
/lclevcmtes ( ) 

3. -El ponente motivo la participación del grupo durante el desarrollo del taller: 
Siempre ( ) 
fofecucnlcmente ( ) 
Pucas ocasiones ( ) 
Nunca ( ) 

4.- El ponente inspiro confianza al grupo: 
Siempre ( ) 
la ma.yoría de las ucasiones ( ) 
Pocas rx·a.\·iones 
Nunca 

( ) 
( ) 

l- Cuáles son tus .rngerencias para que el ponente mejore el tema.: 
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Evaluación. 

Es la comparación o constrastación que resulta de confrontar lo que se ha hecho con lo 

que se quiere hacer, investigando también porque ha ocurrido. 

Como equipo, se llevara a cabo una evaillación del modelo, tomando en cuenta: alcances, 

limites, alta.• y bajas, para así enriquecer la propuesta. 

Evaluación como ultima etapa o fase de la estructura básica de procedimiento. 

Comprobar resultados No intensiones o propósitos 

Comparar, lo hecho con lo que se queriu Utilizar criterios objetivos(datos y hechos) 

hacer. no 

Identificar factores. Saber por que se han alcan::ado o no los 

objetivos propuestos. 

Tomar decisiones. proponer correcciones y Utilidad y finalidad de la evaluación. 

ajustes. 
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CONCLUSIÓN 

De acuerdo a la investigación reali:aúa y a los resultados obtenidos, dentro del 

"albergue Casa Duya. concluimos que fu mayoría ele.: estas jóvenes enfrentan riesgos 

implícitos en lus re luciones sexuales. con escasa if!/i1nnuciún y mucha mistijicuciún, o pocu 

o ninguna asesoriu sohrt: como ejercer·"' .\exualidad res¡wnsahlemente, asi como también 

un pobre c.:onocimienlo ,·nhre su salud tl'f,,.flll11ctii·11 y l/llt' en algunas oüJ.\Úmes las a 

llevado a un segundo emhara:o 

Es por ello 1¡uc no.\ clamo.\ cuenta t/llt' fa, y lo.\ ¡ún•nc.\ rct¡uieren infi>rmucicin, 

etlucw.:itJn y t:I ejercicio de ww sexualidad n'.\flOll.\ahle. (:}'ero </lit; entenclernos por 

responsahilidatl? /,u ,\l'Xlltdidad. para lasj1ívenn· SL' nasa úniL't.lfflf.!1111! en /u dUt:rcncia entre 

lwmhre-1111~/L'r y la n:lacirítr cuita/ c¡ul' existe enlrl' dio.\, pero no en el cunocimiento y 

manejo dt.' .rn libertad, lo c¡ui: imp/i.:aría m.Yesariamol/e e11 alRIÍn momento contar con su 

responsahilidad; pero, pensar en la n.''i"f't"1.\llhilidad en una relt.u.:iún sexual es un 

posihi/iducl c¡ue 110 llega por t/lll' 110 es algo !/lit: .\é ha aprendido. 

Se pw!tll.' decir que a mayor infármucirí,,- ,\ft~ror conocimiento Je .rn propio cuerpo. 

mayores opciones de planUicuciún jámi/iar. mayores posihilicludes ele mejores 

oportunidmles luht1rulc\·, mt•11t1r_kL·umlidt1d. ma.i·1>r allf<> estima. 

la falta ele in/iJrmacit;n, las reducidas f'O.\Jhilidade.\ c¡ue la educuciún hrinda para 

poder apremkr a tomar cleci.\iones. pro¡>ician una .H'.rtw/1dad poco sati.\fm:torhz llevando a 

la.\·jó\•enes a iniciar temprwwmcntc una \'ida .\t'Xual aL'li\·a y a 1m11 malt!rnidml temprana. 

la maternidad t!n las jú\'cm:s Jett!rmina que ahamlom:n su desuno/lo, sus expectativas 

y aspiraciones, por lo cual, se reducen .ms oportunidades de! i,:ida para lograr una calidad 

de vida digna. 
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Respecto a los diversos programas informativos y de prevención, en muchas ocasiones 

se han limitado, a faciliJar información únicamenle sobre los aspectos biológicos de la 

sexualidad, lo cual 110 han conseguido reclucir el 11umero de embarazo y consigo la 

maternidad emre lasjÚ\•ene.\'. 

Actualmente lo.\· jrh·ene.\' \'il'en w1u época ele ~randes retos, re.\punsuhilidades y riesgos 

relacionacl,JS ctm la .\e.nwlidaJ. 

Es por ello t/llL' L''i/I! modelo tiene como meta principal instrmnentar un trabajo de grupo 

con }<frenes madres, l/lil' e.\limule s11 capacidad personal. para Ja toma de decisiones 

individua/es respo11suhle e it~{ormudu. respedo al 1..'./ercicio c/I! la sexualidad. y a.\'Í optar a 

una mejor calidad de \·ida dl' 11¡1ort11nidat!es y de.wrrollo 

E\·te modelo di.: i'ntl'n cnciún es 1111 ¡ irodul'lo de colahoracic)n entre pasan/es de la 

licenciutura de trahojo .~ocia/. y ¡,Jv1...·11cs madres dd a/'1crgw: Casa Daya. personal 

directi\'o ele/ mismo alhl'rg11c. h11jo la coordinaciún de /u maestra Guadalupe Cortés 

Osorno. 

Pura su elahoracián se tomo en cun.'iideración la propuesta de las jávene . .¡ madres del 

ulhergue con hase para la rejlexiún en torno a la actitud y valores que urien/an la vida 

sexual. 

Es/a prop11es/a de modelo 11os va a servir para futuras i11Vesligaciones también para 

innovar en un esludio de caso desde el úmbito mediacional, además de los factores que 

i11tervienen para lu loma de decisiones de cada jove11, asi como un direc/orio de centros de 

ir¡/iJrmación re/aciimados con sexualidad. 
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DIRECTORIO DE CENTROS DE INFORMACIÓN PARA EL USUARIO. 

Servicios de información sobre sexualidad, disponibles en la ciudad de México : 

/) "SOMESH/" Sociedad Mexicana ele Sexología Humana Integral 

-Tel.: 56-89-20-64 

-Correo ele vos. 56-89-66-./5 

2) "D/VERSITEI. .. línea de la diversidad sexual. 

Tel. 55-7./-30-12 

3) "DE JOVEN A JOVEN". CONA PO y DIF. 

Tel.: 56-58-11-11 

4) "PLANIFICATEL" CONAPO. 

Tel.: 018000 OJO 35 00 

5) "TELSIDA" 

Tel.: 01800 7120886 

~' 



6) "MEXFAN" Fundación Mexicana Para la P/aneación Familiar. 

Tel.: 55-73-71-00 y 55-73 70-70 

7) Instituto Mexicano de Investigación de Familia y Población A.C. 

Td: 56-11-58-76 y 55-98-56-73. 
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