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INTRODUCCION

El control de esfinteres es una de las primera habilidades que elyrﬁﬁo»des'arrolla y

esto le permite desenvolverse socialmente y una vez que lo haya adquirido'seré'de gran -

importancia para las personas responsables de la educacién del nifio, qulen debe tamblen: : o

tomar la misma importancia, por lo que este trabajo estd dmgxdo a ellos

comprendan todo lo que implica este proceso en el desarrollo biopsico —socxal del mn )

La labor cotidiana que para mi representa convivir con ellos, como maestra de un
Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), me hace conocer sus necesidades y la forma de
‘hacer més eficiente, recreativa y constructiva la educacién y capacitacién de actividades

: que involucran su desarrollo biolégico, psicolégico y social.

Por lo anterior, el tema de estudio. del:presente trabajo, adquiri6 una gran
importancia para mi, al llamar mi la atenci6n 'v*e'r cbmb los nifios no aprenden a controlar
sus esfinteres siguiendo las instrucciones de las maestras basadas en los tiempos y con las

recomendaciones de autores sobre el tema.

Por otro lado, también resulta para m{ mﬁy importante poder sugerir un programa de
control de esfinteres apropiado al CENDI 2 de la UAM, ya que hasta este momento no se
cuenta con uno, notdndose grandes diferencias entre la imparticién de instrucciones tanto a
maestras como a padres de familia de un afio escolar a otro, e incluso de un grupo a otro, ya
que si las diferencias en el aprendizaje difieren de un nifio a otro estando en la misma sala e
incluso en una misma familia, cuanto mds es la diferencia entre diferentes salones y/o con

diferentes métodos de entrenamiento.

Pienso que el nifio debe retener ante el estimulo (esto consiste en que suprima la
respuesta de los intestinos), y se logra en la mayoria de los casos solamente cuando el nifio
recibe una recompensa muy agradable, como dulces o chocolates; mientras que un
entrenamiento rigido (con castigos), solo trae consecuencias negativas como ansiedad,

agresion, mala adaptacién, etc.. De esto resulta que el nifio liegue a padecer enuresis. Asf

i 1O
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INTRODUCCION

El control de esfinteres es una de las primera habilidades que el nifio desarrblla Y g
esto le permite desenvolverse socialmente y una vez que lo haya adqumdo serd de gran. -
importancia para las personas responsables de la educacién del nifio, quien debe tamblen

tomar la misma 1mpon.anc1a, por lo que este trabajo estd dmgldo a ellos'para quc :

Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), me hace conocer sus necesxdé €

hacer mis eficiente, recreativa y constructiva la educacién y capacnamén de: acuvxdades

que involucran su desarrollo biolégico, psicolégico y social. :

Por lo anterior, el tema de estudio del presente trabajo, adquiri6é una gran
importancia para mi, al llamar mi la atencién ver como los nifios no aprenden a controlar
sus esfinteres siguiendo las instrucciones de las maestras basadas en los tiempos y con las

recomendaciones de autores sobre el tema.

Por otro lado, también resulta para mi muy importante poder sugerir un programa de
control de esfinteres apropiado al CENDI 2 de la UAM, ya que hasta este momento no se
cuenta con uno, notindose grandes; diferencias entre la imparticién de instrucciones tanto a
maestras como a padres de familia de un aiio escolar a otro, e incluso de un grupo a otro, ya

que si ]a% dnferencnas en el aprendizaje difieren de un nifio a otro estando en la misma sala e

mcluso en una ‘'misma familia, cuanto mds es la diferencia entre diferentes salones y/o con

dxferenles metodos de entrenamiento.

Pienso que el nifio debe retener ante el estimulo (esto consiste en que suprima la
respuesta de los intestinos), y se logra en la mayoria de los casos solamente cuando el nifio
recibe una recompensa muy agradable, como dulces o chocolates; mientras que un
entrenamiento rigido (con castigos), solo trae consecuencias negativas como ansiedad,

agresién, mala adaptacién, etc.. De esto resulta que el nifio llegue a padecer enuresis. Asf




tener poder de convencum mnos. habxhdad para poseer el control del grupo,

puesto que a menudo -los_nifios fracasan al principio del entrenamiento; en ocasiones los

‘de ahi nadle los mueve o convence de lo contrario.

nifios toman una acutud negauva :

"'Existen también lo nifios t‘;uerha'cc‘n las cosas autométicamente, como ya se tienen
los horarios establecidos de sentarse en la bacinica, estos nifios lo hacen bien, pero cuando
se mueven o reducen las ocasiones de ir al bafio, algunos se descontrolan totalmente y
toman una actitud de regresién, por lo que se debe empezar otra vez con ellos desde el

principio, dejando de lado, todo el tiempo que ya se habia utilizado en el control.

Recapitulando lo anterior, puedo sefialar que el objetivo principal del presente
trabajo es realizar una propuesta de Programa para Control de Esfinteres en el CENDI 2 de

la UAM, poniendo en préctica métodos que se adecuen a las necesidades de nifios y padres,

5




y que tomen en cuenta al persona] del CENDI que de alguna manera se mvolucra en ell g

proceso de aprendizaje, - para lograr un buen resulmdo y: hacer mds eﬁcwme el

entrenamiento del control de esfintere:

Para el desarrollo dcl presente n'aba_]o de mvesugacxén, en el pnmcr capftulo se hace

oléglcos a fin de conocer en dclalle como funcxona el

un esbozo sobre aspect
organismo del nifio que se relaciona con ‘el control muscular voluntario y especfficamente

de los esfinteres: y asf poder entender algunos problemas que se puedan presentar a
consecuencia de un ‘lemo aprendlzaje en el entrenamiento. Se incluye también una

investigacién sobre las actividades biolégicas del nifio.

En el capitulo dos se hace una investigacion documental de los factores que
intervienen en el entrenamiento de control de esfinteres; para ello se estudia al nifio como
un ente bio-psico-social, que necesita interrelacionarse con su propio cuerpo; con sus ideas

|y actitudes; asf como también con la gente que le rodea que incluye su propia familia,
compaiieros, personal del CENDI, vecinos o cualquier gente que ve en la calle; ya que todo
lo anterior, influye de manera determinante en su comportamiento, habilidades o traumas, y

por consiguiente, en el proceso de aprendizaje.

En el mismo capftulo se incluyen algunos métodos de entrenamiento propuestos por
algunos investigadores del tema, de los cuales vamos a tomar los aspectos mds relevantes y
acordes a nuestro objeto-tema de estudio. Se incluyen algunos consejos y précticas para que

los utilicen los padres de familia cuando el nifio no se encuentra en el CENDI.

En el capitulo tres se realiza un resumen de lo que es el CENDI y se hace una
compilacién de planes y programas pedagégicos, asi como material documental que haga
‘referencia al control de esfinteres el cual es usado por la maestras ya sea por cuenta propia
o a través de la Jefatura de Pedagogia. Para comparar, se incluye también el programa de

control de esfinteres de la SEP.

Con la evaluacién y anélisis de estos antecedentes, en el capitulo cuatro, se pudo

elaborar una propuesta de programa de control de esfinteres, acorde a las actividades

6



desarrolladas en ol ﬁrsona] del CENDI aJ comportamiento @ cada un,fde los nifios :

mvolucrados en este proceso. que generalmente son'de las salas de Iactames Y. matemales. y

a la'ayuda - de’la famxha, que es indispensable es esta etapa. mcluyendo 1nformac1on. G

material, tablas, " dlbu_]OS, folletos y todo lo necesario para hacer de esta propuesm de -

programa, o mds completa posible.




CAPITULO 1

1. EL CONTROL DE ESFINTERES

1.1 ; QUE ES EL CONTROL DE ESFINTERES ?
1.2 ASPECTOS CONDUCTUALES

1.3 ASPECTOS FISIOLOGICOS

1.3.1 FUNCION DEL RINON

1.3.2 APARATO DIGESTIVO

1.4 ENURESIS. LA MICCION

1.5 ENCOPRESIS. LA EVACUACION




1. EL CONTROL DE ESFINTERES

El Control de esfinteres es una actividad que desarrolla todo ser humano y que a
simple vista puede parecer normal; sin embargo, para los nifios adquiere una importancia
fundamental, ya que de ello dependerd en muchos casos, su futura personalidad y su
desarrollo emocional y creativo. Para su estudio es muy importante considerar los
pensaxﬁienlos y las reacciones del nifio y lo que para £l representa esta etapa y los cambios

que surgen en su cuerpo y entorno. Para ello es necesario ponerse en su lugar, conocer

como funcionan sus 6rganos mtemos. lo que para €l representa su familia, sus maestros, sus

idolos y la sociedad que le rodea.

Aprender a caminar, a estar limpio y a hablar son factores que intervienen en el
dominio de las funciones motoras fisicas, el control de esfinteres cabe dentro de estas
funciones y es de suma importancia que durante la infancia se haya tenido un adecuado
control de esfinteres para que posteriormente la independencia del nifio sea adecuada a su

edad.

El aprendlzaje del comrol de_ esffmeres represema una de las primeras situaciones de

la vidaen las que e

o por cqn;:derac n

En esle

anahzando el porque de la errusnén e orina .y sm control a una edad temprana,

para lo cual debemos tomar cn cuenm algunos aspectos que mﬂuyen para que el nifio no

llegue a padecer enuresis o cncoprcsxs., :




" 1.1 ;QUE ES EL CONTROL DE ESFINTERES?

El control de esfinteres es parte fundamental en el desarrollo psicolégico del nifio, €l
aprende la expulsién de las materias fecales y la orina a través de’los pequefios anillos

musculares. Para el nifio sus cxcrememos son_ algo muy valioso 'y estimado, puesto que

consutuyen pane de su pl’Oplo cuerpo, para la formacnéh del hé "no de controlar esfinteres

es precnso tener en cue ) o que el mno piensa, no hay que hacer aspavientos cuando él

onna o defeca ni hay:qu refenrse a estos excremenlos con expresiones hostiles como

‘ga
onna y las

n .“

caca

desééﬁc;en ya 610 aumentaria la probabilidad de que el nific lo haga de nuevo para

atraer su ‘atencion. Para‘evitar esto, lo mejor es proporcionar arcilla o barro en un momento

en el que no esté)ugando con sus excrementos, para que asi el pierda el interés de jugar con

sus ext;rementos y lo haga mejor con el barro.

Todos los nifios son distintos entre s{ y por consiguiente el tiempo que tardan en
controlar los esfinteres varia mucho de un nifio a otro. La sefial m4s clara de que un nifio
estd preparado para aprender, es cuando avisa después de haberse ensuciado. El hecho de
que el nifio haya hecho popé es toda una gracia, si el nifio necesita llamar la atencién o
reclamar afecto y aceptacién, lo logra dejando su deposicién sobre la alfombra, también le
da resultado estrefiirse por dos o tres dias u orinarse en los pantalones (todo esto lo hace
inconscientemente), se deben tratar estos asuntos de forma natural rodedndolo siempre de

amor y aceptacién.

Roberts y Schoellkopf, en 1951, sefialan que la edad para que el nifio aprenda el

control de esfinteres depende del grado de participacién de la madre o la persona que lo



mstruyen e] aprendlza_)e. acnendo levamar al mno durame Ia nochc y hacxendo]e ver la

: necesxdad durame el"dfa. Al pracucar el control de’ esfmteres. se debe tener cuidado’ que se

; 1empre a' la rmsma horn. en el mismo lugar, con las mismas personas.” Este

i entrenanucnlo deberé pracucarse cuando el nifio ya tiene dominio de la 'musculatura, se -

_puede parar y sentarse y tiene la capacidad de controlar voluntariamente la musculatura de

~la ve_uga.

Cuando se intenta practicar el control de esfinteres con un nifio, éste nota que-
: quieren ‘algo de éi. pero necesita cierto tiempo hasta experimentar que, cuando oriha como
o se lo indican, lo alaban y recompensan; mientras que por el contrario, si el nifio deja correr
su orina como hasta entonces, se eriojan con él, por lo que ahora mis nunca el nifio necesita
el carifio de su médre; los resultados pueden ser opuestos en el caso de que se regafie o
golpee al nifio; asf es que no hay que forzar a los nifios a sentarse en la bacim’ca. puesto que
vel logro‘o el fracaso de la ensefianza consiste en adquirir una actitud que se convierte en -

hébito y en cuya aparicién participan los factores emocionales.

. Los pediatras afirman que el bebé no percibe la sensacién de miccién, sino que es
un acto reflejo. Durante el segundo afio de vida, el nifio adquiere la habilidad de retener la

jo'riria poi lérgos periodos de tiempo; asf, gradualmente adquiere el control de la orina

E durame el dfa. mientras que el control nocturno de la miccién se adquiere durante el tercer

Vano de v1da. gracms a que conforme el nifio madura en edad, adquiere mayor control

g muscular necesano para controlar la rmccxén en cualquier fase de llenado de la vejiga.

: El dormmo de los esfinteres anal y vesical, es adquirido naturalmente por los nifios
. durame el segundo y tercer afios de vida. Los esfuerzos encaminados a entrenar a un nifio
antes de que esté en disposicion de dominar voluntariamente los esfinteres, suelen ser
desastrosos y conducen a una infortunada relacién entre padres e hijos. El nifio no estd
preparado para utilizar la bacinica hasta que tiene la edad suficiente para comprender para
qué sirve y puede comunicar sus necesidades hasta que los movimientos de sus intestinos se

presenten a intervalos regulares y se sienta feliz y contento de sentarse en la bacinica.

! Bowdoin, Ruth, et al. Formacidn de hdbitos. Pags. 3-7




su volunmd E

Para aproxxmamos al tema.y llegar»a un-érado de comprensién y desdoblar las

“teorfas y euologfas, es necesano revisar la fiswlogfa de la miccidn en el nifio.

. Todos los bebés evacian automdticamente cuando la vejiga estd llena, el miisculo
‘liso detrusor se contrae y la vejiga se vacfa cuando tiene de 40 a 50 ml. de orina, no importa
si el bebé desea o no orinar. Para que exista un control de esfinteres apropiado, es necesario
que el nifio cuente con un aparato biolégico maduro y un aparato mental, que sea capaz de
ejecutar las funciones requeridas, para la obtencién de resultados positivos al finalizar la
aplicacién del método; claro que, aunado a esto, debemos tomar en cuenta el grado de
participacién de la familia y las maestras o personas que pretenden lograr el aprendizaje del
nifio.

Aguilar %afirma que durante el control de esfinteres la funcién de la vejiga es
permiﬁr la acumulacién de orina que proviene del rifién y retenerla para evacuar al exterior
cuando el nifio sabe que es hora de hacerlo. Para llegar a este resultado es necesario
practicar ciertos mecanismos 1° Contencion de la orina en la vejiga formado por los
esfinteres que son dos compuertas que cierran la salida de la orina de la vejiga, existe el
esfinter interno formado de muisculos cuya contraccién es independiente de la voluntad y el
esfinter externo que su contraccién si puede estar bajo el dominio de la voluntad, la funcién
de éste es de reforzar la accidn de retencién del esfinter interno. 2° Accion del miisculo
destrusor que forma las paredes de la vejiga y cuya acci6n es independiente de la voluntad,
cuanto mds orina entra en la vejiga fuerza al destrusor a distenderse y cuando la cantidad de
orina aumenta la presién dentro de la vejiga provoca fuertes contracciones ritmicas del
miisculo destrusor, indicando que la vejiga estd repleta y urge la necesidad de visitar el
bafio. El mecanismo de expulsion estd constituido y reforzado por los miisculos
abdominales que podemos contraer voluntariamente, reflexionando el abdomen y con elio
la contraccién de la vejiga. Un adulto puede lograr lo ya mencionado pero para un nifio el

acto de orinar es reflejo, (independientemente de la voluntad) puesto que durante la miccién

? Guido Aguilar, Blanca G. De Lebl. Conductas problema en el nifio normal. Pig. 48-49
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‘sx la presnén devla vejiga aumenta considerablemente cuando el nifio estd dormido éste

: k'deberé ser capaz de despertar para no mojar la cama.

. C_é;;ell, en 1960, establece algunas normas que se debieran tomar en cuenta para
pracucar el control de esfinteres, estas normas dependen de factores madurativos, sociales y
ifeéﬁilosl. Primero, desde los 15 meses regula progresivamente la miccién diurna, hasta los
‘24 mescs en que el nifio durante el dia ya no se ensucia, y visita con regularidad el baiio
2 aunque no sienta la sensacién de orinar. Segundo, entre 24 y 36 meses aprende la limpieza
nocluma si es posxble levantdndose de la cama una vez en la noche. Tercero, pasados los 36

meses ; el nifio que lleva adecuadamente el control puede presentar autonomia en el control
3

kde la miccién,

A los 18 meses, la mayoria de los pequefios han adquirido un dominio suficiente de
la'vejiga para mojarse cada dos horas; por tal motivo, transcurrido este lapso de tiempo, se
les debe animar a que se sienten en la bacinica y vacfen la vejiga. Es preferible efectuar los
ensayos después de las comidas o la siesta, también cuando el nifio hace una hora que no ha
orinado. Otras actividades o un juego interesante no deben ser interrumpidos con este
propésito. E! dominio nocturno, no se adquiere sino hasta el tercer afio de vida o aun mds

tarde.*

3 Gesell Armold. El nifio de 1 a 5 afios. Pag. 271 -273 .
. * Vaughan Mckay, Nelson, Tratado de P:dmtrfa. Pag 224
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En'el ser huma.no. la rmccxén forma pa.ne de la socializacién; por tal motivo, ex1slen

padres . que se preocupan porque a los dos afios su hijo evacie en el lugar y momento :

adecuado. ‘asf: que tan'prbnto su,huo ya ‘cuente con el aparato biolégico y psxcologxco o

to de’ comrol de esfinteres. Existen también algunos padres" !

enudores o sobreprotectores, a quienes les parece natural i

que su huo'de 4 afios todavia se onne en la cama.




1.2 ASPECTOS CONDUCTUALES.

El nifio cuando nace necesita que sus padres hagan casi todo por el A med:da queiv SR

transcurre el tiempo esta relacién de dependencia debe ir dejando 1ugm- para la aulonorma :

del nifio; esto es sumamente benéfico para su desarrollo fisico y. emocnona] puesto queV

adquiere destrezas motoras y desarrolla la autoestima; formar estos hébnos de una manera,

natural sin necesidad de promesa, amenazas o castigos, y a la vez sin c_!ejarsc sobom:\r por
el nifio. Para muchas mamas el hecho de que su hijo deje de usar pafial, mojar la cama o de )
ensuciar los pantalones, representa un descanso en cuanto al lavado de la ropa, pero para

los nifios es parte de su desarrollo psicolégico.

Por ejemplo el uso independiente del bafio para el nifio es algo extraordinario,
mientras que el adulto no le da mucha importancia; cuando el nifio aprende a retener y
puede esperar para eliminar la orina hasta una vez que haya llegado al lugar adecuado (el
bafio) el nifio sabe que ha logrado lo que se esperaba de él y ahora se siente orgulloso de
demostrar a los mayores lo que es capaz de hacer sin ayuda puesto que ha logrado realizar

con su esfuerzo algunas habilidades como:

Saber cuando tiene que ir al bafio.
2. Esperar el tiempo suficiente para eliminar hasta llegar al bafio y sabe entrar en

€l

Ya estando en el cuarto de bafio puede bajarse el calzén, sentarse en el baiio,
eliminar en €l, y posteriormente utilizar correctamente el papel higiénico, el nifio sabe que
no debe dar una simple “pasada rdpida™ por lo que usted deberd mostrarle la cantidad de
papel necesario para limpiarse e insistir para que lo haga despacio pues este paso sélo le
saldrd bien repitiendo el proceso varias veces hasta quedar completamente limpio, una vez
logrado esto el nifio podrd subir su calzén con las habilidades ya adquiridas con
anterioridad, asi podrd también subirse el pantal6n. El siguiente paso es para los nifios muy
divertido bajarle al bafio, puesio que les gusta observar como corre el agua haciendo
desaparecer sus heces fecales y ellos quisieran seguir bajando 1a palanca del bafio cuantas

veces se pudiera para sentir esa emocién de escuchar y ver el agua como la de un ro.




Posteriormcme'el niﬁo y. usted tendrin que lavarse las manos, para lo cual es
necesario que el mno aprenda a abn.r y cerrar las llaves del lavabo, usar el jabén y la toalla

adccuadameme. ;

Para la reah acién’ de estas acciones que hemos mencionado, serd necesario esperar -

un poquno. una vez e el mno haya completado uno de los pasos para comprobar si él solo

pasaré al sngulente sin necesndad de recordatorio.

Por otra pane debemos tomar en cuenta que todos los mnos no’ estin: hechos
formas xguales como para reaccionar de la manera que nosot.ros pensam
sorprenda si el nifio (al practicar un programa para aprender el control de es

que las cosas no son tan sencillas como usted esperaba.’

También en ocasiones cuando ya han logrado el control de los esfinteres, se orinan ...
en el calzén para que lo atiendan como antes, sentirse objeto de ternura para mamd; para
evitar esto, hay que abstenerse de castigarlo, evitar relegarlo por atender un nuevo hijo,

déndole atencién a é] igual que el bebé.®

: Bruce L. Baker et. al ;Cdmo ensefiar a mi hijo? El control diurno de los esfinteres. Pag, 63
Bowdoin, Ruht, et al. Formacidn de hdbitos. Pag. 18-24 .
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1.3 ASPECTOS FISIOLOGICOS

Conviene que repasemos en forma breve, algunos de los elementos que componen -
el aparato genito-urinario, su forma de funcionamiento y los pasos qué tdgio inc‘iividl’xo‘ha. de
seguir para poder llegar a controlar la urgencia de sacar la orina cuya funcién principh_l esla
de wansportar algunos de los productos de desecho, que son residuos de divérsbs pfbt:ésds
vitales internos, y se forman en el rifién donde descienden por el uréter hasta l_a‘vvejiga;'

donde se acumula para ser expulsada al exterior de forma periédica en el acto de la-

miccién.,

retan proporcionalmente de tres a cuatro veces de orina por kilo de o
ad qtotéilv‘de orina formada y eliminada depende de: la cantidad total de lfquido o

ahmentacxén muy rica en proteinas, aumenta la cantidad de orina y el ayuno ‘

"nuu', el frio, pues aumenta la produccién y eliminacién de la orina; cuando el

.: cuerpo haya en una posicién horizontal, la cantidad de orina formada es mayor.

Tomando en cuenta estos aspectos, en el siguiente punto se explicard con mayor'

amphlud la funcién de los érganos fisiolégicos del cuerpo humano, que tienen relacién con -

3 el tema de cont.rol de esfinteres en los nifios.




1.3.1 LA FUNCION DEL RINON.

La forma del rifién, recuerda a la de un frijol con su borde interno o-céncavo - s

dirigido hacia la linea media del cuerpo. Cerca del centro del borde céncavo se encuentra g
una fisura llamada hilio por el que pasan el uréter, los vasos sanguineos, los vasos lbinféi;iycos‘f ;":.
¥ los nervios que llegan al rifién; éste estd cubierto por una envoltura de tejido fibroso
<delg4ada pero bastante resistente. A nivel del hilio renal, la cdpsula se hace continua con la
externa del uréter. El tejido renal estd cubierto por una porcion externa que constituye la
susiancia cortical y la sustancia medular; entre estas se encuentran los arcos arteriales y

: venosos. La mayor parte de la sustancia renal se encuentra tanto en la corteza como en la
f:xﬁédula. estd formada por diminutos tibulos renales unidos y tienen el suficiente tejido
éonjuntivo para cubrir el gran nimero de vasos sanguineos, linfdticos y fibras nerviosas.

Estos tibulos constituyen las unidades funcionales del rifién.

Vena covg
inferior

Uretro

E! aparato vurinario visto por
detris,
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‘Los tubulos Slguen un curso u-regu]ar y desembocan en los tubos colectores que

vierten su comemdo a traves dc las aberturas situadas en los papilos de las pirdmides, hacia

el )nlenor de’ los céhces del nnén, todo esto es importante en relacién con la fisiologfa de

la ehmmacnén dc la onna. .

La'eliminaciéri de agua y sales por el rifién es estrechamente vigilada gracias a la
resorcnén de agua por los tibulos renales ya que es un proceso activo regulado por la

hormona antidiurética del 16bulo posterior de la hipdfisis.

La hormona mineral de la corteza suprarrenal regula la resorcién de potasio, sodio y

cloruro en el tibulo.

Algunos componente de la orina normal son la cratinina, la urea, el amoniaco, el

dcido hipurico y las purinas.

La creauna siempre 'se encuentra en’la onna. Se cons1dera como una sustancia
endégena provememe del ‘metabolismo celular de algunos componentes protopldsmicos:
por la onnn se excrelan diariamente entre uno y dos gramos de creatinina y esta se forma de

la creauna sus(ancm que interviene en el mctabohsmo del misculo estriado. La creatina

sxempre se encuemra en la orina de los nifios.

“La urea constituye cerca de la mitad (30 gr dlanos) de todos los sélidos excretados

en:la orina. Los rifiones eliminan constamememe la- urea que se forma y sostiene la

conccm.rnc:én sanguinea a niveles adecuados.

E! amoniaco se forma en el rifién a expensas de amino4cido glutamina. El higado y
los_rifiones trabajan en el mismo sentido ayudando a sostener el equilibrio acidobi4sico

normal de los liquidos corporales.



La funcién bésica de los rifiones es eliminar agua con un movimiento en un solo "~

'senﬁdp. 7

El aparato urinario. (L

La orina es una solucién acuosa, compleja de sustancias orgdnicas e inorgénicas, de
las cuales la mayor parte son productos de desecho del metabolismo celular. La orina es un
liquido transparente de color ambarino y de olor peculiar; a menudo el color es alterado por

sustancias anormales producidas en caso de enfermedad o por ingestién de medicamentos.

La orina generalmente es dcido, aunque su P.H. puede variar entre 5 y 7. La dieta
modifica esta reaccién, una dieta rica en proteinas aumenta la acidez, mientras que la dieta

en que predominan los vegetales aumenta de alcalinidad.

7 Manual de anatomia y Fisiologia.
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La camidad de orina eliminada depende de la cantidad de liquidos ingeridos, asi
como del que se pxerde con la sudaci6n, respiracién vémito, diarrea, etc. También depende
: del eslado de salud en que se encuentren los 6rganos que participan en la eliminacién de la
orina como lo son los rifiones.
1 La canudad de onna excretada por los rifiones en 24 hr. es :

6 }heégs 32 ‘a'ﬁosv" 550 a 600 c.c.
2aS5afios . 500a800c.c.

Sa8afios . 600al1200c.c.

Residuos de sales, sustancias orgdnicas y aguas son concentrados y consutuyen la

orina que normalmente se elimina,®

* Cliffrod Kimber, Diana, Manual de Anatomia y Fisiologia. Pég. 68,
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1.3.2 APARATO DIGESTIVO

La funcién del aparato digestivo es proporcionar al orgamsmo constamemente.j

agua, electrolitos y sustancias nutritivas; para lo cual, los alimentos deben ser -

transportados por todo el tubo digestivo a una velocidad que permita la dxgesuon y la: o

absorcién.

El aparato dxgesuvo. estd constituido por boca, dientes, lengua, glindulas salivales,
fannge. eséfago, eslémago. intestino delgado, intestino grueso, higado y pdncreas. Todos
estos organos forman un tubo, o estdn alrededor de él, a través del cual, los alimentos
t:a;usitan uniéndose quimicamente a compuestos elaborados por los distintos érgarios como

1a saliva, jugos gdstricos, bilis, etc.

El conducto del aparato digestivo, mide aproximadamente nueve metros,
presentando ensanchamientos y estrechamientos, se extiende desde la boca hasta el ano,
localizdndose la mayor parte en la cavidad abdominal. Esta constituido por tres capas: una

mucosa, una muscular ¥y una serosa.

‘La. enervacién del tubo digestivo, se efectia por su pared y contiene un piexo
nervxoso', mu'amural este plexo estd constituido por dos capas de neuronas. Por la
esumulacxén dcl plexo intramural aumenta la actividad del intestino teniendo cuatro efectos
pnncxpnleS' mayor tono de pared intestinal, mas intensidad en las contracciones rftmicas,
mds frecuencia de las mismas y mayor velocidad en la conduccién de los alimentos a través

del tubo digestivo.

La estimulacién del sistema nervioso simpdtico, inhibe la actividad del tubo
digestivo. Hay tres érganos sobre los cuales tiene efecto excitador: en el esfinter ileocecal,
el esfinter del ano y las fibras lisas de la musculatura del tubo digestivo. Por una actividad
intensa del simpdtico, se puede suprimir la progresién de los alimentos, inhibiendo las

contracciones y ocluyendo por lo menos dos importantes esfinteres: el ano y el ileocecal
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Existen dos tipos de movimientos del tubo dlgesnvo. los cuales se efectunn en el -

intestino: movimientos de mezcla y movimientos propulsores. Mediante: el pnmero. ‘se- .

amasa el alimento y el segundo obliga a los alimentos a caminar a una. velocndad
compatible con la digestién y la absorcnén. este movimiento propulsor aparece alrededor' ;
del intestino en forma de anillo de contraccién, que se mueve hacia delante, por el cual elk '

material que se encuentra adelante, serd al mismo tiempo desplazado.

El épa.rato digestivo estd compuesto por: la boca estd situada en la parte inferior de’
la cara, se d1v1de en dos porciones: una anterior y la posterior, o boca. Las dos se{
comumcan em:r sf por los espacios interdentarios y los retromolares, el istmo de las fauces .

se comumca la boca'a la fannge en su parte media. En el piso de la boca encontramos la

} y en H s paredes latera]gs se encuentran las gldndulas parétidas.

La fannge es la segunda porcién del tubo digestivo ensanchada por arriba y
dxsmmuxda en la parte inferior. Tiene dos funciones: una la del paso del aire, y la otra el

paso del bolo alimenticio y se prolonga en la del es6fago.

El es6fago es la tercera porcién del aparato digestivo formado por un conducto
musculomembranoso que comunica la faringe con el estémago y tiene una longitud

aproximada de veinticinco centimetros.

El estémago es la cuarta porcién del tubo digestivo, esti colocado entre el es6fago y
el duodcno, por los cuales estd sostenido, Tiene forma de una bolsa alargada de arriba hacia
abajo'e ’mclmada de izquierda a derecha. Estd dividida en dos porciones: en su posicién
vertical se comunica con el eséfago y una inferior horizontal. En su posici6n vertical se
comunica con el eséfago, en su extremidad inferior, se estrecha para comunicarse con el

duodeno a través del piloro que es el esfinter del estémago.

La digestién se inicia en cuanto el alimento entra a la boca; la saliva posee un

fermento digestivo que lubrica y ablanda el bolo alimenticio para su ficil deglusién.
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'. El bo]o ahmenucm pasa ‘entonces por ‘los movmuemos de la lengua y de la fnnnge

nl eséfago, érgano de u-ﬁnsno hacna el estémagd por donde desciende 'y l]ega a ponerse en o

tnrestinD prues. =

Intesin s e gano = o= = =

El intestino delgado es una porcidn del tubo digestivo y estd comprendida entre el

pilorio y la vdlvula ileocecal; se distinguen tres partes: el duodeno, el yeyuno y el ileon.

En el interior del intestino, encontramos pequefios pliegues mucosos, las

vellosidades intestinales y vasos quiliferos que absorben las materias alimenticias.

Simultdneamente a los procesos digestivos, se inicia la absorcién de los materiales
nutritivos por la mucosa del intestino delgado, y finalizan algunos procesos digestivos. El

quimo empieza a perder agua en gran cantidad para dar origen al bolo fecal.'®

® Cascajes, José Luis. et al, Compendio de Anatomia. Pag. 249-254

' Ibidem. Pag. 255-257
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“El 1ntesuno “grueso es’ la porcxon ﬁnal del tubo d:gesuvo comprendida entre la

vélvula 1leocccal hasta cl ano ‘Es més ancho que el intestino delgado y su longuud alcanza

El anor es:e] onﬁcno temunal del tubo dxgesnvo. colocado enla lmea media por

-de]ante del véccxx y a la mitad del surco mwrgluteo. sa caractensuca pnncnpal es la

e mtesuno y 1levadas al higado donde se transforman en productos menos téxicos y son

> excreladas por ‘la orina. Finalmente el bolo fecal llega a la ampolla rectal, la que al
' ,kkdlstenderse por acumulacién de materia fecal, desencadena el reflejo de la defecacién y

: :xcreta el contenido intestinal.!!

e ta Fibros nerviosos { _.‘ \
tortezo ofecantes Colon
Jenicients ) descendante

A Nervio motor

'~ involuntario /
\(Nervml eréctoras

-

//, ligmoide

1 ——

Recto

nausléthico Esfinter anol externo

Exfinter anol interne

Anatomia del reflejo de la defecacidn.
(Segin Guyton.)

" Ibidem. Pag. 258-259
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14 LA ENURESIS

La palabra enuresis deriva del griego “enourein” que significa vaciar la orina. Se
dice que los nifios estdn enfermos de enuresis cuando presentan la falta de control de la
emisién de orina, tanto diurna como nocturna, aparentemente involuntaria que se mantiene

una vez pasada la edad en que se adquiere la madurez fisiol6gica.”?

La enuresis nocturna se presenta aproximadamente en un 10 al 15 % de nifios de
cinco afios y aproximadamente ! % en nifios de 15 afios; es mds probable en varones que en
las nifias; puede ser por tendencia familiar o también se debe al retraso de la maduracién
del control vesical o factores emocionales. La separacién de la familia, la muerte de uno de
los padres y en nacimiento de un hermanito; son sucesos que pueden afectar al nifio y lo

manifiesta orindndose por la noche.

También existe la enuresis diurna; igualmente cuando ya se ha obtenido una buena
contencién, puede haber durante varios afios, fallos ocasionales producidos por momentos
de excitacién, extrema urgencia o enfrascamiento en el juego. En algunos casos puede
retrasarse el dominio de la eriga porque no se ha hecho un esfuerzo razonable para

inculcar al nifio los hébitos de la higiene.

Segiin Kanner Y la enuresis nocturna es la forma mas corriente, generalmente se
orinan una vez por la noche, y en muy pocos casos hasta tres a cuatro veces por la noche.
La enuresis diurma solamente es relativamente rara, es mis frecuente cuando también hay

emisién nocturna de orina,

As{ observamos que la enuresis nocturna como su nombre lo indica es la que se

presenta durante la noche, mientras que la enuresis diurna es la que se da en el transcurso
14 I Py .

del dia ““se ha observado también que cuando un nifio se orina en la cama lo hace

inconscientemente por su suefio profundo, pero cuando lo hace en el dia se debe a su estado

12 Ajuriaguerra de J. M, ! de Psiquiatria Infantil. Pig. 269
'3 Kanner, Leo.- Psiquiatria Infantil.
! Ollen dick H. Thomas.- Psicopatologia infantil
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eurosxs sc comprueba mds a menudo en’ la edad

: ;preescolar o er la adolescencxa‘ mxentras ‘que la enuresis nocturna es muy frecuenle. la

) enuresns dmmn es rara en ausencia de la lesién orgdnica.

.La enuresis puede expresar un deseo de regresién a fin de recibir los cmdados y
atenciones que le prodigaron durante la primera infancia; puede detonar un resenun'uento
inconsciente contra los padres; o manifiesta la ansiedad producida por el miedo

inconsciente de sufrir mutilacién de los genitales.

Algunos nifios pese a que cuentan con edad suficiente siguen orinando en la cama y
esto es muy desagradable para ellos, ante este fracaso los padres consultan a un pediatra
quien les receta medicamentos pero el nifio sigue mojando la cama surgiendo asi malas
relaciones deteriorantes, con el agravante de que siempre existian comparaciones

desfavorables.

Hay quienes dicen que los nifios se orinan por falta de afecto y de ese modo llama la
atencién o puede ser algtin conflicto o trauma psicolégico, pero en realidad es un problema
de aprendizaje en el control de esfinteres. El aprendizaje de ese mecanismo tan simple para
los adultos; para el nifio requiere de entrenamiento constante, pues si la vejiga puede
retener cierta cantidad de orina, una vez que se llena completamente la tensién del liquido
pone a funcionar el miisculo detrusor que al contraerse abre los esfinteres para que la orina
sea expulsada; pero si un nifio desde el inicio (18 a 24 meses) no lleva un buen
entrenamiento para el control de esfinteres, éste puede llegar a ser enurético o sea que
puede controlar la vejiga durante el dia, aunque orine frecuentemente en pequefias
cantidades y las entradas al bafio son de suma urgencia puesto que la vejiga se ha
acostumbrado a retener escasas cantidades de orina que ponen a funcionar inmediatamente

el musculo detrusor de la vejiga y por esta razén durante la noche el nifio no aprende a
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B semu- las pres:ones de este musculo que acman‘a como sefial para despertarse o para cerrar

o Vlos esfmteres y retener la orina rmemras el mno duerme.'*

Otras de las causas de una’ 1nc1denc1a pueden ser que el nifio preseme alguna lesién

g Exxste otro problema muy comin de enuresis y es que el nifio debe asistir a la
} escuela, To cual le produce ansxedad y cstres. provocando una serie de cambxos hormonales

internos- que producen mayor canudad de orina, (cuando estamos nerviosos producimos

mds orina).

Si el nifio siente un suefio profundo, quiz4 las sefiales que emite la vejiga indicando
a e o lleguen a un nivel consiente a tiempo para que el nifio pueda
tanto el suefio profundo como la enuresis, pueden ser

i determmad - por factores emocionales. La reprimenda y los actos punitivos por parte de

los padres no sirven de ayudaky pueden agravar el problema; por el contrario, si los padres

no se preocupan demasnado. esto puede ayudar al nifio a resolver el problema

A veces el nifio mayorcito domina la enuresis a medida que aumenta la

preocupacién de llamar la atencién de sus amigos. /®

Segiin Ajuriaqueira'” la enuresis primaria, es cuando el nifio no ha llegado a adquirir
control sobre el paso de la orina por la noche, y enuresis secundaria, es el caso de aquellos
nifios, que tras haber conseguido un control inicial de algunos meses, vuelven a recaer. Hay
nifios que se orinan todas las noches, mientras que otros lo hacen solo esporddicamente y

algunos lo hacen dos y hasta tres veces por la noche.

'* Guido Aguilar, Blanca G.dc Lebl. Conductas problema en el nifio. P4g, 45-47
!¢ Vaughan Mckay. Nelson Tratado de Pediatria, pag. 95
' De Ajurriaguera. J. Manuel de Psicopatologia del nifio.
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Si el nifio se orina:en la cama es porque tiene un problema psicolégico; entre
deficientes mtelectuales, la mc1dencxa de casos enuréticos es ligeramente mavor. Hay

quienes reacmonan aesto con una despreocupacxén total y hay quienes se preocupan de una

forma obsesxva, cnsn persxgmendo nifio” con la*bacinica 'y levantindolo innumerables
veces por la noche; mcluso antes que ‘el nifio haya madurado lo suficiente como para ser
cap;ai;‘dc'aléahzgf{‘elz‘éqh&ol necesario; con ello, sélo consiguen alarmar al nifio y le
'atribukyen una ﬁfé‘ocﬁpya'ciénk innecesaria. En el caso de los nifios, hay quienes lo viven como
'Aun problemn de gran preocupacién y hay quienes se enorgullecen al sobrellevarlo. Algunos

- mnos'dan mnumerables razones para querer cambiar su problema, desde que la mamd tenga

: que lavar sus manos y pueda estar mds tiempo con €], que pueda dormir mis a gusto y que

]a habuac:on huela menos a pipf; por el contrario, - existen también los nifios que no son

: ‘capaces de enumerar ningiin tipo de ventaja al no hacersc pipf.

Exxsten especialistas que piden anéhsxs de Llpo biolégico y psicolégico, otros tratan

: de rmmrmzar el problema ‘eso no es nada,‘ a‘se le pasarﬁ" o tal vez éste problema puede

~bien la enuresis surge cuando el nifio presenta micciones nocturnas

; mvolunlanas después del tercer afio; si ésta no es causada por inestabilidad nerviosa o
'u'mncgén de la vejiga, se puede corregir con un entrenamiento adecuado, puesto que la

irﬁpoéibilidad para retener puede ser por:
1.- Obstruccién de la uretra o del cuello de la vejiga.

2.- Contracci6n nerviosa de la uretra.

3.- Embotamiento de las sensaciones de manera que se pierde el deseo de orinar.

29




: 6rgano sufr : gran dlstensuin y.es’ pOSlb]e que ehnune de manera mvolunmna pequenas

can' dades ‘de’ orma. sin vacnar la vejxga

51 bien el acto de miccién 1ncluye un sistema de contencién que garanuza el cxerre

permanente y estitico de la vejiga mediante el esfinter interno hso' ndcpendxenle de la. i

voluntad. Un segundo sistema de contencién, siendo este un esfuerzo e

contracciones voluntarias y es el esfinter externo estriado. El snslema de expulsnén es el
miisculo liso destructor urinae, cuya accién depende de la voluntad y hacc cqn}tragljse ‘ala
eiga | PR T

La miccién puede ser automdtica o voluntaria; la automdtica depende de un centro
modular enclavado en la zona sacrolumbar y que esta unido a la vejiga por nervios motores
y sensitivos. Cuando la presién intravesical sobrepasa ciertos limites, provoca la
estimulacién del centro medular que a su vez, hace contraerse el detrusor y relaja el esfinter
liso. '

. Asf para detectar si un nifio es enurético o no es necesario:

R Darle al nifio una cantidad fija de agua por kg. de peso corporal, justo después

" de haber vaciado la vejiga, posteriormente se le pide que aguante las ganas de
orinar el mayor tiempo posible y cuando orine se mide el volumen de orina
eliminado (volumen que constituye la capacidad funcional.)

2. Se recolecta toda la orina producida en 24 hrs. y se divide tal cantidad entre el
nimero de .veces que ha necesitado el nifio para evacuar esa orina, obteniendo
asf una cantidad promedio por cada vez que el nifio haya visitado el bafio.

3. Observando el nimero de veces que un nifio necesita visitar el bafioc en un dfa
podemos darnos una idea de la capacidad de la vejiga, ésta capacidad disminuye
cuando el nifio no es capaz de controlar las contracciones del miisculo detrusor y
urge la urgente necesidad de vaciar la vejiga constantemente. Otras causas

orgénicas pueden ser irritaciones, infecciones.'?

" Cliffrod Kimber, Diana. M. lde A ia y Fisiologia, pag. 608
'* Guido Aguilar, Blanca G. Le Lebl. Conductas problcmn en el niifio.
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1.5 ENCOPRESIS.

La encopresis, termino creado por Weissenberg en 1926 es. la defecacnonk

involuntaria que no puede atribuirse directamente a ninguna enfermedad flsxca

La encropresis es una alteracién funcional de la defecacién, éue ‘consiste en la
emisién involuntaria de heces sin una causa orgdnica conocida y posleriormenté a la edad
normal de consecucién del control de esfinteres (después de los tres afios). Es mds
frecuente durante el dia que en la noche y en los nifios que en las nifias, segiin De
Ajuriaguerra esto porque durante la noche cuando el cuerpo estd en reposo es menor la
neceSidﬁd de defecar, en cambio durante el dfa cuando el nifio estd activo y siente la
. necesxdad de evacuar no avisa para que no interrumpa su juego o por desconfianza de las

- personas que enese momemo le atienden.

Existe una encopresis primaria en la que el nifio no ha llegado en ningiin momento a
adquirir 1a limpieza (se considera retraso en la madurez funcional para el hébito de la
limpieza) y una encopresis secundaria en la que el nifio regresa a una fase anterior, después

de haber conseguido durante cierto periodo de tiempo el control de esfinteres.

De Ajuriaguerra * dice que las manifestaciones encopréticas pueden ser continuas o
discontinuas la 1*. Ocurre en los periodos de vacaciones, o por la separacién de la familia o
escuela. En vista de que el nifio lleva una secuencia en su entrenamiento para el control de
los esfinteres al perder esa secuencia vuelve a defecar sin control como lo hacia en el

. principio de su vida,

: ‘La encopresis continua se presenta en nifios, que no se les ensefia a controlar sus
; kesﬁ‘merres. dandoles la oportunidad de usar pafal hasta una edad posterior a los tres afios o
" en nifios que se les trata de ensefiar, pero se resisten por razones de organizacién de su

personalidad formada de acuerdo al lugar en el que se desenvuelven, ya que en la aparicién

de la encopresis juega un papel muy importante la relacién con el medio y en especial el

2 Kanner Leo. Psiquiatra Infanti! pag. 426
! De Ajuriagucrra. Manual de Psiquiatria Infantil, Pag. 281
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nucleo famxhar al que el nifio penenece claro que no podemos dejar de lado el empenio que

se tcnga para llevar acabo un proceso d educacxén de los esfinteres.

ogla umforme para todos los casos de encopréticos,

podemos observar.que’la mayor{a son nifios presionados, maltratados, o neuréticos que

mcurren sxén a mvel de conducta mfanul con respecto a la educacxon de sus

neccsxdades ﬁsnoléglcas y de limpieza personal. 2

Pero a menudo la encopresis surge con el nacimiento de un hermnmlo ya que la
'farmlxa que s6lo centraba la atencién en el hijo tinico, ahora lo dejan de lado por atender a
el npevo bebé y es entonces cuando el nifio reciente y comienza a ensuciarse de nuevo
: éonjo cuanﬂo era mis pequeiio queriendo ser como su hermanito para lograr mayor

atenci6n para él.

Tamblen cuando la madre (o la persona que siempre ha cuidado a un nifio) llega a

Vtener una separncxén temporal el nifio recae ensucidndose como al principio de su
enLrenamxento para controlar sus esfinteres; sin embargo cuando el nifio siente otra vez la

I presencm de la madre automédticamente deja de ensuciarse, pues vuelve a sentir el apoyo y

“carifio que ella le brinda ddndole seguridad y confianza en si mismo.

’ Respecto a los nifios presionados se observa que un nifio encoprético no resulta de la
falta de educacién para el uso del baiio, sino de ensefiarle excesiva y autoritariamente a
muy temprana edad, de ahi puede resultar que los nifios temen al bafio, por las malas
experiencias que en €] ha sufrido, asf podemos comprobar que la afectividad es un factor de
suma importancia para un nifio con el que se pretende practicar un entrenamiento para el

control de sus esfinteres.

Existen también los nifios encopréticos por sobreproteccién, a estos nifios no se les
permite ser independientes, si no por el contrario se les absorbe demasiado sin dejarlos

experimentar para aprender a realizar correctamente su higiene personal.

2 Cfr. Kanner Leo. Psiquiatra Infandl
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En ocasiones mientras se practica el entrenamiento para el control de los esfinteres,
se presénla en los nifios un estrefiimiento, pues al quitarles el pafial sin explicacién previa;
el nifio Se siente desprotegido y aun cuando sienta deseos de defecar se abstiene, reteniendo

k las masas fecales que le provocan dilatacién en el recto, con las heces endurecidas, pero
' sucede ; ‘que cuando sele ha acumulado una masa suficientemente grande el contenido
mtesnnal se elimina involuntariamente y es entonces cuando se ensucia el calzén sin darle
uempo de avnsar tomando el nifio este suceso de manera natural, no deja de hacerlo, y

rmcntras mas presxonados son, mds perdura esta conducta tan molesta®

ersonas -que inconscientemente presionan demasiado al nifio por la

angusti de no'lograr qu 'el nifio defeque en la bacinica, a su vez el nifio no lo puede hacer

por.esa’ angusua que se le* transmite, asi cuando logran defecar en la bacinica, se lo

obsequnan al mslru or como un regalo del esfuerzo de ambos.

Accidentalmente cuando un nifio atraviesa por un cuadro gripal aprovecha para
iniciar.una encopresis y al darse cuenta que esto le intranquiliza al instructor, el nifio
maneja su propio cuerpo reteniendo por grandes lapsos de tiempo para posteriormente

defecar en el calzén, jugando asf con la intranquilidad de su instructor.

En algunas instituciones un entrenamiento precoz constituye un retormo a la
suciedad cuando el nifio siente que se apropia de su cuerpo mientras que la institucién lo
toma como un estrefiimiento persistente. Existen nifios que no defecan en la ropa pero la
manchan con pequeiias cantidades de materia fecal porque al sentir la necesidad de evacuar
surge el miedo a la oscuridad del bafio, a molestar al adulto o al no querer abandonar el

juego y todo esto hace que el nifio no defeque a tiempo.

Segiin Guido Aguilar **la encopresis en un nifio mayor de 4 o 5 afios de edad,
constituye de ordinario, la manifestacién de una alteracién neur6tica, asi como de un

trastorno psicopaiolégico mds grave. En general, se descubren serias dificultades en las

3 Cfr, Kanner, Leo. Psiquiatria Infantil
* Guido Aguilar, Blanca. De Leb) Conductas problema en el nifio normal. Pag. 131
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relacnones madre hx_]o. que probablementc se ongmaron durante la ensefianza de las normas

hlglemcas. S

Hemos v1sto en este capftulo ]o que'es el control de esfinteres y la importancia que

o uene el conocer‘el func:onamlento de los érganos internos del cuerpo humano en su

n los esffnleres pa.ra comprender que tan importante resulta esto en la educacién
_.del nifio para lograr el Control de sus Esfinteres. Asi el control de las esfinteres tiene una

; grnn 1mportancxa en la formacién del nifio pues cuando ha logrado esta habilidad se sentirg

X ,seguro de sus actos y podrd con mayor facilidad socializarse con otros nifios y los adultos

. que le rodean.
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2. PROCEDIMIENTOS EDUCATIVOS PARA EL CONTROL DE
ESFINTERES

Denwro del campo pedagégico se encuentra inmersa la tarea de elaboracién de
programas de educacién por lo cual en este capiftulo se realizard la revisién de algunos
programas ya establecidos en donde nos damos cuenta que el aprendizaje de la educacién
depende en parte del cerebro, siendo éste un érgano que controla las partes de nuestxb

cuerpo.

Al nacer los senudos del ser humano ya estdn preparados para emprender su larea de

proceso fisico y mental y ain cuando los nifios mezclan el suefio con la reahdad sus
pensamientos son una maravilla por su originalidad siendo esto una realidad que garanuza
un aprendizaje suficientemente ascendente acorde a su edad, motivo por el cual el
entrenamiento para el control de esfinteres no deberd practicarse en un nifio menor de 18

meses aproximadamente.

El adulto puede percibir hacia donde un nifio pretende llevarnos con sus reflexiones
pues a los dos afios de edad el lenguaje de los nifios es suficiente para darse a entender
auhque el adulto contribuya para consumar sus enunciados as{ que cuando pretendemos que
l'm, nifio aprenda a controlar sus esfinteres debemos saber volvernos nifios para ponernos a

.su nivel dejando que el nifio sea independiente en acciones especfficas involucradas en su
control esfinteriano, para esto el maestro deberi sacar mayor provecho de la eficacia
siempre fresca y nueva del nifio; utilizando lo antes mencionado para facilitar el
aprendizaje de la prictica de las cosas y si aunado a esto los adultos formalizan lo que
desean que un nifio aprenda (que en este caso serfa el control de esfinteres), este proceso
serd viable tomando en cuenta que el nifio es como una semilla fértil que por su
sensibilidad, imaginacién e inteligencia serd una tarea sencilla la comprensién de las
instrucciones que se le dan, siempre y cuando el adulto sea capaz de captar cuando la
conducta que toma el nifio le conduzca a un aprendizaje adecuado para el control de sus

esfinteres.
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2.1 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL ENTRENAMIENTO

Para poder aplicar un método de entrenamiento para el control de esfinteres,
primordialmente debemos tener un elemento principal para llevar adecuadamente dicho
_entrenamiento este elemento es la AFECTIVIDAD que debemos mantener hacia los nifios

con los que pretendemos trabajar, también hay que tener cuidado en las actitudes que el -

‘instructor presenta frente a los nifios, pues ellos aprenden mds por imitacién que por
: técﬁiéas intelectuales que se transmitan. Actuaciones y pensamientos dependen de las
’ cirdunsiancias externas que los nifios presencian, motivo por el cual segiin: Lujano Leyva i
» “Se debe hacer conciencia de que las diferencias individuales de cada nifio son tan grandes
que habrd que evitar comparaciones entre los nifios. Pues los nervios ubicados en la pelvis
pdrten al cerebro y son los que llevan los impulsos que originan el deseo de orinar”, para

dar lugar a esto, existen algunos factores determinantes que se analizardn a continuacién.

¥ Lujano Leyva Claudia. Control de esfinteres. Pag. 46
’ 37



2.1.1 FACTORES NEUROLOGICOS

Los factores neurolégicos son los que se refieren a la madurez de las estructuras
cerebrales del control cortical, hace referencia a la posibilidad para someter a control

voluntario una funcién refleja.

O sea, los érganos de los cuales recibimos excitaciones del exterior que en este caso
seria cuando el nifio toca sus genitales u observa cémo-sus compafieros estan orinando, esto
transforma en el nifio un impulso nervioso que provoca que su organismo actiie y deje a la
posibilidad para someter a contro] voluntario una funcién refleja, que viene a ser un aspecto

importante para el objetivo que pretendemos lograr.

Dentro de lo neuroldgico se incluyen también los 6rganos que transportan los
impulsos a los lugares del cuerpo para que ejerzan su accién; motivo por el cual los nifios
maduros neurolégicamente logran contraer de manera voluntaria los miisculos relacionados
con esta funcién orgénica, es cuestién de la propia maduracién neuroldgica. Para poder
contraer de manera voluntaria los misculos, existen parimetros que de forma indirecta nos
sefialan la posibilidad de hacerlo, en el nifio uno de estos pardmetros es la edad vinculada
con lo neurolégico y garantiza ciertos niveles de estimulacién en que un nifio es susceptible
de participar en un proceso de ensefianza de esta naturaleza y que serd capaz de lograr este
aprendizaje, asi el papel que el adulto le compete es iniciar la ayuda cuando el proceso

personal del nifio asf lo sefiale o esté listo para empezar.

En este caso estamos refiriéndonos a nifios que ya estdn listos para llevar a cabo un
entrenamiento para el control es esfinteres, motivo por el cual debemos analizar este
aspecto que surge de manera constante durante la realizacién de las actividades que
ejercitan los nifios incluidos en el proceso de un entrenamiento para control de esfinteres, y
que durante la prdctica se toman con naturalidad por la cotidianidad tan frecuente que se

observan en un CENDI o en los hogares que incluyan nifios pequefios.

Precisamente por la cotidianidad ya mencionada se observa con preocupacién como

se va perdiendo el interés por revisar programas que serfan de gran utilidad al llevar a la

38



pracuca un plan de act uv:dades dmnas. siendo que en los dxferemes programas el aspecto

B neu:ologlco ocupa un lugar pnvxleglado para llevar acabo un buen entrenamiento, pues si

alguno de los nmos que pamupan en el entrenamiento para el control de esfinteres

s padeclera algun uPo de lesién neuromuscular, esto debe tomarse en consideracién, puesto
vque la medula espmal es un 6rgano que forma parte importante para que un nifio pueda

. adqumr con naturalxdad en el tiempo destinado para ello su control esfinteriano.
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2.1.2 FACTORES FISIOLOGICOS

Los factores fisiolégicos son las funciones que entran en juego enel desaﬁollo de
esta habilidad (contro! de esfinteres) que desempeiian los musculos que mlervnenen. La

habilidad fisica es inseparable de la neuroldgica, a partir de los dos anos Ios me amsmos de

vaciamiento de la orina y del ano quedan sometidos a control vcorucal ye mecamsmo

reflejo sometido a control cerebral; mientras que la evacuacién es”un’ acto'en el que

interviene la voluntad.

Se puede afirmar que los actos inicialmente reflejos, el nifio los puede com;ro]ar
gracias a la madurez neuroﬁs:olégxca y a procesos de ensefianza — aprendxzaje asxmxlando
la habilidad y pautas de espera. Durante la miccién se contraen los misculos ves:cales, se
relaja el esfinter y la orina es expedida, siendo que al principio la eliminacién es
involuntaria cuando los misculos apropiados se abren autométicamente al estar la vejiga o
el intestino llenos. Los pasos que suceden con el nifios desde la total inconsciencia hasta la
plena consciencia, implica la maduracién orgdnica y el aprendizaje por lo que es
indispensable que el nifio aprenda varias cosas, como: desvestirse, vestirse y que existe un
lugar apropiado para orinar o defecar que significa diferenciar entre este y otros espacios

concretos de la casa o de la escuela.

En lo que respecta a la fisiologia de los nifios para su control esfinteriano, como ya

. lo vimos anteriormente, se refiere a los 6rganos fisiolégicos participantes para que se de la

evacuacién o la miccién, pero en este punto lo retomamos por el hecho de que los nifios al

: sentarse en la bacxmca le resulta satisfactorio tocarse los genitales y lo hacen sin mayor

"mteres que conoccr su cuerpo fisicamente, siendo que éstas partes siempre se habfan

i 'mamemdo ocultas y es para ellos algo nuevo que también como las manos, la cabeza, los

bpies. etc., desean conocer y tocar como lo hacen con los distintos 6rganos fisicos que ya
conocian, 26 ‘

Asf se puede observar que el imponer el aprendizaje, reprime la satisfaccién en la

realizacién de la actividad del esfinter por lo que al empezar con un nifio el control de

esfinter éste deberd ser ininterrumpido pero flexible de acuerdo a la madurez fisiolégica de




cada nifio por consiguiente el éomi:oi'tax’xﬁéh»tdl de los nifios en esta y otras actividades serd
" diferente en la medida en que sus ekcreciones dependen en gran parte de sus ideas
particulares respecto al movimiento de sus i'nstirmos. por lo tanto si sus intestinos funcionan
perfectamente el nifio obtendrd un concepto ‘animista, puesto que el resultado que obtiene el
nifio al sentarse en la bacinica es positivo por la transformacién del placer que el nifio siente
al brotar de dentro de él sus excrementos, pero respecto de la actitud que toma el adulto de
esta accién del nifio (antipatfa, disgdsto. alegria o tome como una accién normal) serd uno
de los factores de los que dependa la funcién normal en la regulacién del esfinter por que
aunque las funciones fisicas del nifio sean normales, sus esfinteres pueden sufrir retencién
frente a la impaciencia de los demds, y asi lo que aprenderd el nifio serd como un desafio y
le serd dificil aprender a controlar sus esfinteres utilizando sus excrementos como un regalo
o como hostigamiento hacia las personas que pretenden que el nifio aprenda el momento
adecuado de abrir o cerrar sus esfinteres, pues la madurez fisiolégica en ocasiones es
condicionada 6 impuesta por la sociedad de su entorno, siendo ésta la responsable de las
condiciones para que un nifio pueda actuar reprimiéndolo o dejéndolo libre en sus
actuaciones o manifestaciones por sefias de su deseo de aprender a controlar sus esfinteres.
Para el nifio, el problema es: ;cémo aprender a controlarse sin ser forzado por los
demds? siendo que como menciona H.S. Sullavan “Las funciones anales van unidas a los
méviles de poder y necesidad de seguridad”,”’ seguridad que debe proporcionar la maestra
O persona que pretende que un nifio realice sus necesidades fisiologicas adecuadamente
siendo que los nifios presienten la repulsién que el adulto percibe de los excrementos que él
deposita en la bacinica, de ahi que los nifios comienzan a valerse de esta accién como una
forma de agresién hacia los demds, adecuando a sus intestinos para la expulsién del bolo
fecal cuando el nifio asf lo desee, cuando esto sucede es necesario hacer comprender al nifio
las exigencias del medio de manera que sepa aceptarlas e intercambie su forma de controlar
por agresién a una forma mds agradable y adecuada de controlar por limpieza y comodidad.
pues como ya se dijo anteriormente el nifio es capaz de educar la funcién de sus intestinos
como a €l mas convenga. Asi podemos observar que al principio la miccién es mec4nica

pero con la madurez fisiolégica se transforma de lo automético a lo voluntario.

* H. Johnson James. Métodos de 1 i infantil. Pags. 76-80
¥ De Ajuriaguerra 1. Manuel de psiquiatria Infantil. Pag. 268

pity

41




2.1.3 FACTORES PSICOLOGICOS

Los factores psicoldgicos son procesos mentales por los que atravigsvé el nifio en
relacién con su control de esfinteres, que viene siendo un juego entre las cxigehciés del
mundo interno del nifio y el externo entre su propia percepcién y lc} esperadé por los

" adultos. El nifio debe ser capaz de clasificar lo propio de lo de fuera, lo 'qhe significa un
enorme paso hacia la madurez, €l percibe que su cuerpo es capaz de broddc'u' hacia el
exterior y comienza a interesarse por los productos de su cuerpo; las heces fecales las
considera como un regalo para mamd, por lo que es necesario evitar comentarios en
presencia del nifio acerca del excremento o de la orina como algo feo o sucio puesto que el

* nifio 'e'xpé:rimenm alegrfa al ver sus residuos fecales y llega a considerarlos como una

prolongacién de su cuerpo.”®

Es indudable que los factores psicolégicos influyan de manera relevante cuando a
un nifio se le quiere inducir para que practique un entrenamiento para su control de
esfinteres, recordemos que los nifios son muy inteligentes y saben interpretar lo que se
pretende hacer con ellos, asi que los maestros deberdn tener habilidades y practicar bastante
labor de convencimiento si pretenden que los nifios sigan las instrucciones, de lo contrario
el nifio se valdrd de su astucia para reflexionar sobre lo que se le indica y decidir si lo hace
© no, por este motivo es que debemos tratar a los nifios con flexibilidad motivédndolos para
que actien lo mds parecido a lo que se desea, pues la emotividad de los nifios muestra el
control de esfinteres el cual tiene un significado de cada nifio y esto estd en funcién de su

desarrollo psicoafectivo en el cual se encuentra.

No existe una reaccién mental que sea independiente de las circunstancias externas
por tal motivo la informacién que se le proporcione al nifio acerca del funcionamiento
urinario es fundamental y en este caso seria \itil mostrar a los nifios algiin cuento o dibujos
explicdndole el trayecto de la orina desde la boca al esfinter, mencionando el motivo por io

que lo hacemos para que él vaya imaginando lo que posteriormente se le pedird que realice

B Lujano Leyva Claudia. Control de esfinteres: Una propuesta Pedagdgica para escuela infantil y el hogar.
Pags. 60-62.
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fisicamente, y su cuerpo es capaz de expulsar sus residuos fecales, porque cuando logn‘;r
- hacerlo expeﬁmehmré alegria si es que se encuentra en un ambiente cordial en donde lés
personas que le rodean les interesa lo que él estd logrando, pero en cambio si el nifio ‘se da
cuehta que el poder depositar sus excrementos en la bacinica se muestran indiferentes,
entonces €l piensa “pax‘a que lo hago si no les interesa™; en cambio si se refuerza su buena
accién elogidndolo cuando nos damos cuenta que ha logrado lo que pretendemos el nifio

seguird t.ratandd de repetir esta accién positiva para todos.

Las:reaéciones de un nifio dependen de la mentalidad que posee, asi cuando ellos se
e_riéilehﬁ'ai; realizando actividades relacionadas con su control de esfinteres, es necesario
,hziq:ag:‘ffgomemarios positivos, cuando los nifios estdn presentes nos daremos cuenta que asi
tomarén una actitud favorable facilitando las actividades dirigidas para que logren orinar en
la ba;iﬂca; sin embargo cuando a un nifio se le menciona que no puede hacer las cosas, le
s rgc ‘dentro una actitud desafiante hacia nosotros y con-esto lo que lograremos serd
mvemr el proceso. Tomando en cuenta que los nifios perciben las criticas como rechazos,
: como ya mencioné “siempre debe tratarse a los nifios con flexibilidad” pero sin

exageraciones.?

% 1. Taylor Barbara. Como fannqr la per:analidad del nifio. Pags. 267-279
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2.2 EL AMBIENTE FAMILIAR

La actitud que los padres toman respecto a la educacién de sus hleS se ve reﬂe)ada
en el CENDI al momento de introducir al nifio en un grupo con el que se pretende llevar un’
emrenamlemo para el control de los esfinteres; se puede detectar que existen familias en las

que el nacumento _y desamrollo de un nifio son un fenémeno maravilloso por lo que los

: 'fpadres se adenu'an demasmdo en el componamxemo del nifio inhibiendo su 1ndependenc1a y

‘totalmeme d la'farmha ya que con esta actitud solo se consigue que el nifio conserve la

forma de’ rinar de on bebé (mvoluntanamenle)

Es necesano evnar elr nuedo en el nifio y no coartar sus intentos de conocer.
Expenmemando, €l se vale de su famasfa para crear las situaciones que mds le plazcan, ha
; vhabldo ocasiones en que el nifio ya controla sus esfinteres a voluntad, pero cuando sufren
’nlguna enfermedad o sus padres salen de viaje, éstos nifios recaen por el poder que ellos
poseen y asi desean hacerlb para llamar la atencién y no sentirse tan desprotegidos al ser
apapachados por los maestros, que en realidad sienten afecto por estos nifios; ya que si ellos
cuentan con una buena adaptacién al CENDI, su control de esfinter volverd a ser el de antes
independientemente de que hayan abandonado el entrenamiento para el control de

esfinteres por algtin tiempo determinado.

Independientemente de esto, no se debe dejar de lado que: Existen padres
RECHAZANTES, hostiles, faltos de afecto intolerantes y distantes; padres
INDIFERENTES, poseen disgusto y son indiferentes a lo que sus hijos hacen, mientras no
molesten son ignorados; padres DESOCUPADOS, ni comprenden a sus hijos ni les
rechazan; padres ACEPTANTES, demuestran vinculacién emocional con sus hijos, los

protegen y los miman, tratan de vivir de nuevo sus vidas en el hijo; padres
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debemos exxgu'les demasnado pucs solo recibiremos agresnén por part
los’ padrcs que acostumbran a casugar y amenagzar, tienen hlJOS lloron

dificil educar para un #nu‘g:ndmiemé de control de esfinteres.”

e, Frugel, K. Young. Psicologla de las actitudes. Pags. 36-44
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2.3 EL AMBIENTE SOCIAL

Independientemente de la sociedad en que un mno se desenvuelve. cnda qulen uene ;

una personalidad propia que le permite actuar de manera pamcular ame‘ las demds puesxo_ :

que en cada nifio existen considerables dlfercncms de personalxdad aun c and

pertenezcan a un mismo hogar, asf vemos que es convememe ‘dar a los pequefios un grad

adecuado de proteccién para que puedan actuar libremente como nifios ante la sociedad que’-.

les rodea.

Cuando en el nifio surge la neces:dad de desenvolverse ante la socnedad es: precxso e
estimularlos en el proceso natural por el que pasan de depender de 1os ( '

segundad a depender ‘de sf mismos, &l tene derecho a serlo por tal motiv vdebemosb

. aceptarlo.

En un nifio el segundo y tercer afio de vxda estdn: llenos de descubmmemos y
f aventuras como tirar del mantel, derramar la leche y jugar. con'la comxda. pero al mismo
"uempo el nifio tiene que manejar una serie de’ exxgencxas ‘en relacién con su control de
esfinteres.3! Asf cuando un nifio se enfrenta a una socn:dad en la que se siente incémodo, €l
: lo manifiesta resistiéndose a defecar en la bacinica como una expresién de rebeldia contra

las personas que le rodean.

El nifio que onna en la calle otoma en cuenta si a las personas les afecta esta accién?

el control voluntario simultdneo al desarrolio

Segun J.- De A]unaguerra !

kcomcal el nmo sabe evacuar en:u ec1p1cnte especial (la bacinica) y posteriormente

. generallza la evacuacnon en cualqmerllugar :idéneo. Antes de llegar a pedir con
responsabxhdad la bacxmcn. pasa por: una etapa de indecisién, tras la que organiza con

regularidad el control”»?

De esta reflexién, surge la necesidad de poner en practica el aprendizaje conductual,

siendo que en una criatura existe la probabilidad de moldeamiento para conseguir que

3! Cfr. Wolman, Benjamin b. El nifio ante el temor, ¢l miedo y el Terro.

3 De Ajuriaguerra J. M, ! de psiquiatria infantil. Pag. 265




nulando las normas estab]ecxdas en el mundo en que vive;

" orine en los lugares adecuados .
,es por ello que la socxahzaclén mc parece un punto u'nponame dentro de la prictica de un

e programa de control de’ esfmv.eres y. para ello es necesario echar mano del lenguaje
k'aprendldo en los nifios, pero en vista de que este lengua_]e no es perfecto para establecer un
dnilogo con los adultos ellos se comunican utilizando signes cuyo significado estd
kdelemﬁnado socialmente y es necesario que los adultos y los nifios hablen un mismo

idioma.

Si se desea obtener resultados positivos con respectos a un entrenamiento para el
control de las esfinteres; las personas involucradas en esta tarea deben tomar conciencia de
la situacién personal de cada nifio y los pardmetros que marca el proyecto que serd
utilizado, porque en ocasiones nos encontramos con nifios que logran salirse por la
tangente, haciendo caso omiso a las instrucciones que las maestras explican al grupo de

nifios a los que se pretende sacar adelante.

En ocasiones observamos que el nifio siente la necesidad de orinar y lo hace en la
ropa aun cuando ya sabe hacerlo en el bafio, ahora el nifio se ve envuelto en problemas y

= busca el consuelo de su madre, que no se encuentra presente para salvarlo de esta situacién

- mesperaﬂa‘ por no haber aprendido con anterioridad algunas aptitudes sociales que en
ocasiones son necesarias para un nifio, aun cuando se encuentra en otro lugar que no es su
hogar y que en este caso seria la escuela; pero por el contrario, si el nifio sabe vivir en
sociedad, no le serd dificil pedir ayuda para entrar al bafio, a cualquiera de las personas que

se encuentran frente a él, que en este caso serian los maestros.

Considero entonces que para los nifios es beneficio recibir reforzamientos sociales
para fortalecer conductas de independencia personal, sobre todo cuando desean realizar sus
necesidades fisiolégicas. Asi cuando un nifio cuenta con capacidades motrices eficientes él
s6lo aprenderd a explorar su entorno, sin zonas desconocidas tomando en cuenta que ellos
podrdn intervenir para su desenvolvimiento positivo ante cualquier ambiente, ya que la
misién de los maestros es auxiliar al nifio para satisfacer la necesidad del control de sus
esfinteres por lo que debe hacerlo en forma seria, muy profesional, actualizada y lo més

completa posible dentro de los pardmetros establecidos en el plan que haya elegido y que
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- servu‘é de referencm pa.ra todas las personas que de alguna manera se involucren en la

aphcacx(m de dlChO plan

no 'seorina en el calzén, ni le interesa jugar con sus
excrementos. la funcxén esfinteriana depende en cierta medida de Ia

kevolucxén de su pcrsonahdad del medxo cultural en el que se desenvuelve.
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24 METODOS DE ENTRENAMIENTO

El control de esfinteres es el proceso por el cual los nifios son capaces de iral bano a

orinar o defecar ya sea por s{ solos o acompafiados de un adulto.

El iniciar el control de esfmwres. implica emplea.r mucho uempo y bucna volunmd'

por lo que el mstructor debe ser una persona muy segura de sf pa.ra aguantar frustracxones y

fracasos a lo largo d 1. car 'n’o"‘la persona elegida para mstruu' ‘a; los hmos deberé*

comprometerse en SCHO. para seguu' una serie de procedmuemos snsleméucos.

El objethO'p incipal en cualquier programa sobre control de esfinteres es que el
nifio aprenda a orinar "eﬁ gfﬁéﬁo. para lo cual necesita ejecutar habilidades que al principio
del entrenamiento el instnictor debe realizar (para que él aprenda como hacerlo) entrar al
cuarto de bafio, bajafse los pantalones, sentarse en la bacinica eliminar y volver a subirse
los pantéxlones. pefo para que un nifio logre aprender estas habilidades, primero deberéd
seguir - instrucciones sencillas y ser capaz de sentarse en una silla durante cinco minutos,
presentando intervalos de una hora entre cada eliminacién, ya que cualquier entrenamiento
es un proceso lento y gradual con toda una serie de retrocesos de los cuales no hay que

darse por vencido.

A continuacién presento dos métodos para el entrenamiento de contro! de esfinteres,

propucslos por diferentes aulores alos que dcbemos respetar en sus opiniones, ya que estas

npropxado para ensefiar al nifio el proceso);

difieren en algunas cuestiones ‘(com ‘el lug
~pero también coinciden en algu_ ue a continuacién podremos observar y nos

daremos cuenta de varias sxtuacnones ue ‘se observan en la realidad y estin presentes

constantemente en la labor coud e los nifios que participan en programas de

entrenamiento para nglhzar su control de e’ fmteres.

3 Lujano Leyva, Claudia. Conrrol de e.tffmere:: una propuesta pedagdgica para la escuela infantil y el hogar
P.37 B T :
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Método de Baker

Plantea que: “Las recompensas son un elemento necesario para llevar mds
Jdcilmente un programa de control de esfinteres”. 3¢ Motivo por el cual en el método que
propone para el entrenamiento de un control esfinteriano comienza hablando de tales
recompensas, pues el sélo hecho de estar ya preparado para ensefiar al nifio a ir al bafio, no’
es razén suficiente para pensar que él vaya a estar ansioso por aprenderlo, por lo cual'se'f

necesita tener listas recompensas, ya que con ellas como expectativas, el nifio_ tralaré de "

seguir las instrucciones, y a continuacién menciona su concepto de recompensa expresand

O o para

que es cualquier cosa que nos lel e o que nos gustana tener tamo para el ni

nosotros mismos, es el pago por un traba_]o bien hecho.

Baker propone que para ensefiar al nifio a ir al bafio serd necesario que el instructor
encuentre recompensas que el nifio valore de manera suficiente. Al principio, el eliminar en
el bafio, puede que no sea gratificante para el nifio; pero en cambio es diferente, si él recibe
recompensas afectivas como alabanzas, dulces, juegos y juguetes preferidos; aunque la
mayor recompensa que se le puede ofrecer a un nifio es afecto, pero cualquier cosa que
suponga un festin serd gratificante para el nifio. Respecto a los juguetes preferidos el
instructor debe conocerlos para utilizarlos en caso de que se vuelvan a repetir las conductas
recompensadoras. El instructor ya conoce lo que a los nifios les gusta, pues tiene en su
poder una lista de recompensas a uLiliiar cuando les estd ensefiando la habilidad de

autonomia.

Al principio solo se le exigird al nifio que realice un pequefio paso: Sentarse en la
bacinica; con el paso del tiempo el nifio no necesitard mayor recompensa y serd capaz de
sentarse en la bacinica cuando se le pida; a panir de ese momento solo obtendrd
recompensas cuando elimine en la bacinica.

Por ejemplo: David aprendié que la tnica forma en que €l podia conseguir la
atencién de su madre era estando sentado en la bacinica el tiempo suficiente, en cuanto
estuvo sentado por tiempos m4s largos empez6 a eliminar en la bacinica por lo cual recibfa

alabanza y galleta.
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Las recompensas pueden ser un instrumento muy poderoso en las manos de un
instructor efectivo, pero algunas veces pueden ser utilizados en una forma inadecuada, por
lo qtie las recompensas comestibles son menos efectivas cuando se utilizan justo después
de la comlda' los juguetes que en general divierten a los nifios, serdn menos “divertidos
: o cuando acaba de estar jugando con ellos; también si el instructor reahza ot.ra acuvndad antes

o de darle al nifio lo que ha ganado, el nifio podria realizar algunas otras: conductas que no
" deberfan de ser recompensadas; por lo tanto, en cuanto el nifio haga lo qug se le pide el

instructor recompensard inmediatamente llendndolo de elogios.

El nifio solo debe conseguir la atencién cuando haga lo que se le ha pedido, por
ejemplo: si el nifio se orina en el calzén, el instructor se pondrd serio, pero no lo tomard
mucho en cuenta, solo debe darle su atencién cuando haya eliminado en la bacinica.
Conforme el nifio vaya eliminando de manera regular en la bacinica la alabanza por sf sola
serd suficiente para mantener los resultados conseguidos, con lo cual el instructor podrd
kre:sen%a.r las recompensas para ayudarle en los pasos siguientes de su programa

_ posteriormente.

‘Conforme aumenta la cantidad de tarea que el instructor le pida al nifio, al final la

nueva habilidad serd parte habitual de su comportamiento manteniéndola con elogios.

Durante el aprendizaje de control de esfinteres cada niiio es diferente, muchos nifios
se mostraran totalmente indiferentes ante el hecho de ir al bafio, otros empezaran a chillar,

morder, patalear y gritar.

Con respecto al control de la defecacién, Baker menciona que antes de empezar
debemos saber que vamos a trabajar con el control del movimiento intestinal; cuando el
nifio hace en el pafial, el instructor debe cambiarlo sin producir un alboroto, pero prestando
la menor atencién posible, puesto que la atencién que recibe el nifio cuando se le estd

cambiando (aunque sea de enojo), con frecuencia es una de las razones por las que €]

* Bruce L. Baker. Ev al j¢cdmo ensefiar a mi hijo? El control diurno de los esfinteres. Pag.32
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commua manchando el calzon. asf el msu—uctor tendrd que reservar su atencién para cuando

el nifio ehmme en el bano.

: Deberé ensefiar al nifio a ir al bafio sobre la base del horario regular que el instructor

su pauta de eliminacién; deberd de estar al tanto de esas veces

ha delemunado a pamr ‘de

: Jugnr solo esta ahx por una razdén: para eliminar; el instructor estd en el bafio con el nifio

N por una razén especfﬁca' para ayudarlo a atender la tarea con la que se estd trabajando;

- mientras €l estd en el baiio o en la bacinica se le habla de lo que se supone estd haciendo, o
sea para qué sirve el bafio, evitando hablar en ese momento de cosas que no tienen relacién,
el instructor debe tener bien asentado el objetivo de conseguir que el nifio se siente en el

bafio y elimine en €l.

Sé deberd establecer una rutina general para ir al cuarto de baiio primero llevar al
nifio al bafio a la hora prevista en el horario o cuando é] de sefiales de que lo necesita,
bajando el calzén por debajo de las rodillas. Segundo hacer que se siente en el baifio
durante cinco minutos, se debe elogiar de vez en cuando por permanecer sentado y
explicindole que es lo que espera de él. Tercero si elimina se le dard su recompensa.
Cuarto si no elimina se ha de levantar y sacar del cuarto de baiio, no se le puede exigir a un

nifio que elimine en el bafio, esto solo servird para ponerle en tensién y para hacer menos
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seguird prestindole atencién para darle las

vano,‘ pero el instructor

" 'recompensas cuando tiene éxito, lo correcto es volver para alabarle, recompensarle y

§ prestaﬂe ayudn para limpiarse.

; Cada ‘vez que el nifio visite el bafio, se anotard lo que haya en la bacinica

! regxstréndolo ‘en una_hoja de evaluacién lo ocurrido, si hizo en la bacinica, en el calzén o

mhad y mnad pues el llevar un registro diario en el proceso, servird para recordar que lo

; ‘mejo seré seguu' llevando a la prictica de forma regular el programa de entrenamiento, al

C uempo que le ayudard para ver como estd funcionando. Si se registra la hora que

nlzén, una vez que se haya realizado un cambio en el horario, éste debe

manlenerse rmmmo una semana.

| 'Si el instructor pretendiera darse por vencido €l también puede pensar en alguna
récoxiipénéa y cuando el nifio haya aprendido un nuevo paso disfrute de esa recompensa. Es
posible que conforme el nifio empieza a estar entrenado para ir al bafio, solo tenga miccién
en todo el dfa, llevar a cabo el programa significa acordarse de un horario y con frecuencia
interrumpir lo que se estd haciendo para llevar al nifio al bafio a la hora correcta, hay que
seguir cambiando al nifio cuando haga en el calzén. Por supuesto que el instructor se
sentird frustrado, decepcionado, inseguro y descompuesto en algunas ocasiones; pero si
persevera en el programa, a pesar del hecho de que ello no es ficil, no deber4 preocuparse

porque finalmente se ha de alcanzar el éxito.
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coMo ENSENAR A CONTROLAR LA MICCION

Un nifio estard preparado para empezar el comrol unnano cuando sus movimientos

rmtestma.les tienen lugar durante el primer periodo de cmco nunulos de estar sentado en el
" bafio; ha llegado el momento de cambiar el panal por los calzones de entrenamiento,

"‘;jdurame el dfa en este entrenamiento habra més acmdcmes. problemas y lios, desde el punto

‘”de vista del nifio. El pafial era para mojarlo pero ahdra por el hecho de cambiarlos por los

calzones de entrenanuento se le mdxcaré no que ya es grande y debe aprender a orinar

en la bacinica, pero por. la noche debe egulr usando el pafial. El nifio puede estar

diciéndole al instructor que necesna ir al bano por medio de cosas tales como cruzar las
piernas, retorcerse, moviéndose de un'lado a otro, encogiéndose pareciendo que no esta
cémodo, en todas estas ocasiones el instructor deberd llevar al nifio al bafio y registrar los
resultados, para esto ya debe haber un horario para llevar al nifio al bafio en los momentos

en que es més probablé que €l tenga que orinar.

“Cbn objeto de aumentar las posibilidades de éxito se deben seguir esta pauta:
mantener su rutina para ir la bafio tan consecuente como sea posible de tal manera que el

.- nifio se acostumbre.

En el caso de los varones, una vez que ya haya aprendido a orinar por si solo, se le
podrd ensefiar a hacer de pie. Por otra parte durante las horas que el nifio asiste al baiio, este

debe estar reservado para €1.

Mientras el nifio estd en el bafio, para el control de la miccién, empieza con una
ventaja puesto que €l ya ha aprendido a controlar sus intestinos pues esta acostumbrado a

evacuar en el bafio.

Finalmente hemos podido observar que este programa implica acordarse de un
horario y con frecuencia interrumpir otras actividades, seguir cambiando e! calzén cada vez
que se manche, mostrarse entusiasmado y preparado para alabar al nifio en cada paso. En

ocasiones el instructor se sentird frustrado, decepcionado, inseguro, tendrd dias en los que
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otras actividades le impedirdn mantener el horario prefijado; sin embargo si persevera a

pesar de que esto no es fécil, alcanzari el éxito.

En ocasiones, es posible que el nifio empiece a humedecerse en el calzén y entonces

avisa para terminar de vaciar en la bacinica; esto al principio’es un buen inicio, el instructor
a veces el nifio quiera ir

deberd conduc1rlo al bafio y recompensar, Es posnble la.mbxén que
al bafio, se le encaminard premidndole solo en: caso d S que e 'Si no hace nada, se

procede a mostrar la bacmxca vacia al uampo de md1carle que €grese cuando le ande.

Habremos llegado a la conclusién de que el mno esté preparado para el uso

independiente del bafio, cuando expresa cualquiera de los signos que lo demuestran: cuando‘ Co

no tiene mis de un accidente a la semana, avisando de forma directa, mlemendo hasta
llegar-al bafio y si utiliza alguna vez la bacinica por su cuenta. Si el nifio ha aprendido lo
anterior, entonces esta listo parar realizar algunas habilidades como: saber reconocer -
cuando tiene que ir al baiio, saber esperar para eliminar, entrar al bafio solo, bajarsc el -
calzén, sentarse en el bafio y eliminar en él, subirse el calzén, bajarle al bafio y lavarse las :
manos. Es posible que el nifio vaya aprendiendo estos pasos por separado pero sea mcapaz

de realizar uno detrds del otro, en tal caso el instructor intervendra.

El instructor tendré que esperar una vez que el nifio haya completado uno de los
pasos para comprobar si €] pasard al sigiiente sin recordatorio; si no es asi hay que tratar de
ayudarlo haciéndole una pregunta *;qué sigue?”; poco a poco, pero de forma progresiva

vaya suprimiendo sus recordatorios y su presencia en el bafio.
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'vMétadvaide Azrin. '

El,método que propone Aznn Nathan H.. Pa.ra llevar a cabo un control de esfinteres

apropxado hace hincapié “en’.la pacxdad verbal Ia xmagmacwn. 1a imitacion, las

instrucciones y ensefianzas el prj ndlzaje par_‘ asocmcuén ¥y a wavés de la
recompensa.
No se puede establecer una edad apropiada para el inicio del entrenamiento; pero si

el nifio tiene 20‘meSes. std ‘capacitado para recibir instrucciones a través de este método,

hay que tener presemc que los nifios varfan en lo que respecta a desarrollo fisico-mental y

dc esffnteres. Como consecuencia de ello, el nifio puede estar en

se’ prcsenlara el caso de un nifio testarudo, el instructor deberd dar instrucciones al nifio

: l;mcam_emp ‘cuando esté cerca de €l; captar la atencién del nifio antes de darle una orden;

of:é:_‘:;:ﬂ:'f una suave orientacion manual después de transcurridos uno o dos segundos de
haber dado la orden; no darle nunca una segunda orden antes de haber terminado de
cumplir la primera, no dejar que un berrinche impida procurar que el nifio cumpla una
orden; también se pueden utilizar estas reglas en actividades como: cerrar la puerta al

entrar, recoger sus juguetes, acudir a uno cuando se le llame, etc.

Previo al entrenamiento, se debe ensefiar al nifio a que colabore en la labor de
desvestirse, especialmente en lo tocante a bajarse y subirse los pantalones; mientras el nifio
observa, se debe ir indicdndole las diferentes fases como: *“‘mira, ahora voy al bafio, me
bajo los pantalones y orino en el bafio”; Incluso se le puede pedir que le ayude a bajarle al
bafio. Ensefiarle el significado de las palabras que se utilizarin posteriormente en el

momento de instruir al nifio. Ensefiarlo a cooperar en lo que toca a recibir instrucciones y
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alabarlo cuando trate de cumplir las ordenes que se le dan (Por n-adiéién la madre es’ laf -

responsable de instruir al nifio, pero puede hacerlo cualqmer persona que man enga una'~ W

buena relacién con €l) .

Azrin propone un método para el control de esfmteres cuzmdo los’ nifio

ninguna institucién como el CENDJ, sino que permanece en casa hasta los cuatro ‘afios que'v e

es cuando ingresan a Preescolar. En este caso, €l piensa que la cocina es el mejor smo para
realizar el entrenamiento, puesto que el suelo esta en condiciones de soportar salpicaduras o
derrames de liquidos, permite mantener frescas la bebidas y ofrece toda una variedad de
cosas apetitosas y golosinas ( que se utilizaran solo en contadas ocasiones; se pueden

guardar en el bolsillo para disponer inmediatamente de ellas cuando haya que dérselas) .

Respecto a las'bebidaé. se puede disponer también de un surtido variado de ellas, se

emplenran como recompensa y servirdn también para provocar en el nifio ganas de orinar.

Cuanto mﬁs le guslenylas bebidas que se le ofrezca mds beberd y més serdn las veces que se

pueda entrenarlo. o

Exisien diferentes tipos de bacinicas para el entrenamiento. Puede conseguirse con
Ia rmsma eﬁcacxa cualquiera que el nifio utilice, siempre y cuando se vigile al niifio cuando

esui sentado en la bacinica y le manifieste su aprobacién, tan pronto como empiece a orinar.

Al iniciar el tratamiento se puede disponer de una muifieca que servird como modelo

para demostrar al nifio, los diferentes pasos que conducen a la realizacién correcta de las
- funciones de eliminacién, por lo que esta muiieca, serd de las que hacen pipf, y deberd

: llevar. los calzones como los del nifio para demostrarle la manera apropiada de bajarlos y
su.ibirlqs; Si el nifio posee ya una de estas muifiecas que utiliza para sus juegos, se puede

utilizar ésta,

Al elogiar al nifio durante €] entrenamiento, solo se le dird que est4 bien lo que hace.
Después se le hablarfa de personas imaginarias a las que é1 admira como los reyes magos o
persongjes de la televisién. Eliminar lo que pueda distraer al nifio ya que no se podria

concentrar en lo que hace; si suena el teléfono, ignorarlo; si tiene visitas, exponerle sus
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calzories entrenadores. >

Azrm mencxona que existen ciertas fases que se utilizan sélo al principio, como la

de la mufieca que onna. pero otras se aplican casi continuamente como las explicaciones y
las muestras de’ aprobacxon. ( La muiieca que orina es un aprendizaje a través de la
imitaciénv ybdek la ensefianza). Asi, hay que utilizar la mufieca para ensefiar al nifio que debe
aprendér actos éoncfelos cuando tenga que efectuar sus funciones de eliminacién' para esto,
se debe vesur a la muiieca con pantalones o calzones apropiados y llenarla con el agua
. necesana, despues ‘hacer que el nifio dirija a la muiieca ensefidndole los movimientos

precxsos y demu :stre su aprobacién a la mufieca por haber realizado correctamente dichos

- movnmlemos Hacer orinar a la mufieca oprimiéndola, pidiéndole al nifio que observe y de

u oque el aguaal caer en el orinal para que tenga plena conciencia de lo que

esm ocurnend ;Hacer que el nifio ofrezca a la muiieca alguna golosina y cuando él vea que
e la mufieca no puede comersela, decirle que la golosina serd para €l si también orina en la
bacinica; después que el nifio ayude a la mufieca a subirse los pantalones; guiarlo para
vaciar la bacinica en la tasa del baio, hacer correr el agua y volver a colocar la bacinica en
su sitio; después guiar al nifio para que toque los pantalones de la muifieca y preguntarle si
los tiene secos; y preguntarle al nifio si él también los tiene y en caso afirmativo darle a
comer la golosina. Después distraer al nifio mientras se salpica un poco de agua en los
pantalones de la mufieca, para cuando el nifio realice la inspeccién siguiente descubra que
los pantalones estdn mojados y le diga “No, no muiieca, las nifias mayores no se orinan en
los pantalones™. Las pruebas de demostracién con la mufieca deberdn realizarse hasta que el
nifio entienda los diferentes pasos, que son: Que tipo de aprobacién resultara de hacer

orinar en la bacinica, que tipo de desaprobacién serd la pertinente en caso de que se

% Azrin, Nathan H. Mami, voy al baiio. Pag. 51
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produzcan acc1dentes. la neces:dad de permanecer quieto cuando esta sentado en lnr'

bacxmca y todos los demés detalles para hacer las necesidades correctamente.

Azrin sostiene _que para provocar las ganas de orinar, se debe dar al niﬁo cuantas
bebidas dxferentes quiera tomar, siendo conveniente que tomase como mfmmo un cuarto de s

litro de liquido cada hora; emplear diferentes tipos de bebldas del gusto del mno. darselas k

como parte de la aprobacién que manifiesta al nifio por llcvar secos los panta]one: o por -

haber hecho correctamente sus necesidades ( no darle al mno la bebxda
mismo tiempo lo que ha hecho para que el mstructor esté: comemo ) En caso de’ que el :

nifio no quiera tomar la bebida, estimularle la sed ofrecxéndole cosas saladas Hacer uso de

la tendencia a imitar, tomando el instructor un sorbo de eblda antes de ofrecerle o colocar

el vaso en los labios del mno levaméndolo de modo ‘que llegue a probar la bebida.

hacerlo cada 15 mmutos que lo sxenlcn en la bacmxca'por aproximadamente 10 minutos.

'k}';‘-osleriénnenle el nifio debe aprgndér a i;riiciar' la secuencia sin necesidad que se lo
recuerden:vmiemras tanto, pax"a aumentar la :probabilidad que el nifio orine después de
hacerle una indicacién o pregunta ‘A"qu‘iérés ir al bafio?", se debe hacerla cuando el nifio
lleva:las manos a sus genitales, cmza las plemas. adopta una expresién mas sombria,

empieza a pasearse bailando,etc. oo factor que determina si el nifio va o no a orinar s su

estado de relajacidn, si se mueve en la ba_c_xmca. intenta levaniarse o esta preocupado, lo
mis probable es que no orine, si esto sucede, se debe alabar al nifio solo en aquellos

momentos en que se muestra tranquilo.

A fin de elogiar al nifio cuando orina, se deben tomar algunas precauciones para
detectar la orina en el momento en que sale y ensefiar al nifio a decirlo en el mismo
momento en que orine “‘avisame cuando hagas pipi™ Como es posible que el nifio no lo

comunique, cuando orina serd preciso que se le vigile y escuchar atentamente la bacinica.
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Existen ochb técnicas para congcguir, 1a deteccién inmediata;*®

Mu’ar entre las plemas para vxgxlar senales de orina,
2° Procurar que los calzones estén muy debajo de las rodillas.
30 Ensénarle a mantener las rodillas bien separadas y dejar reposar las manos ~en las
piernas - :
4° Poner la bacinica de modo que la iluminacién no proyecte sombra,
5° Colocar un trazo de material absorbente en el fondo del orinal. El oscurecimiento
del papel al humedecerse serd mds evidente.
6° Arrodillarse frente a la bacinica para mejor visibilidad
.7° Ensefiar al nifio a sentarse muy detrés de la bacinica.
8° Mantenerse a cierta distancia, algo apartado del nifio, pero con los ojo§ fijos enla
bacinica, ensefiarle al nifio (varén) a mantenerse ligeramente inclinado h‘a‘ciaz delanie

mientras permanece sentado.

No es ‘raro-que los nifios se toquen los genitales cuando estin sentados en la

V. si eslo sucedc darle su juguete favorito para que lo sostenga entre sus manos. La

mbtiyzicnon.del nifio para hacer correctamente sus necesidades dependerd de cémo se le
- manifieste su aprobacién; usar elogio verbal, golosinas, bebidas, abrazos, caricias, sonrisas,

" aplausos o mencionar personas que le importan.

Cuando se vea que el nifio demuestra satisfaccién, el instructor sabra que ha sabido
comunicarle adecuadamente todo el contenido que experimenta; cada vez se le de
aprobacién, explicarle; mostrarle aprobacién tinicamente cuando el uso de las mismas no
venga a interrumpir la secuencia de las funciones que se esta ensefiando; por ejemplo en el
momento de comprobar si lleva secos los pantalones o calzones; elogiarlo por cada paso
que avance, lo motivara para intentar el siguiente, puesto que esperard justificadamente
seguir recibiendo aprobacién. Cuando se observe que el nifio realiza los actos de manera
correcta y de buena gana, manifestarle aprobacion al terminar la accidn, en lugar de hacerlo

continuamente durante la realizacién de la misma, o sea al llegar a la bacinica, no en el
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e se mencione varias veces cada una de las personas que le

u'nportan papi, hermanos, tfos, abuelos etc.

,Como todos sabemos el nifio tiene una gran comprensién, una vez que entienda lo

de él (que tiene que hacer sus necesidades en la bacinica, no en los calzones),

S 'que se espe :
tendrzi menos dlficultades para entender su nueva actitud en relacién con el aseo.

2l Aznn sostiene que un elemento principal para ensefiar al nifio lo que tiehe que
'fkyhéc't‘:r 95 el empleo de las explicaciones verbales y se deberd hacerlas de manera que se
den a la limitada capacidad verbal del nifio; pronunciar el nombre del nifio a fin de

epa que se dirige a €l; mantenerse al alcance del brazo de €él, antes de dirigirle la

: ‘palabra' esto servird para guiarlo manualmente en caso de que no entienda que quiere que

‘seshaga; indicarle con el dedo o con el gesto durante las explicaciones cuando quiera

, aponar una ayuda al esfuerzo que hace el nifio por comprender, cortar las exphcacnones

i lasmanos cerca del nifio para volver a llevarlo y seguir guidndolo si se equivocara o no
acena.ra en el momento apropiado y esperar un segundo después de emitir la orden p&a ver
“'si el nifio la sigue o no. Cuando se observe que el nifio responde a las ordenes sin
necesidad de que se le preste ayuda manual, se podrd comenzar a apartarse de €] en el
momento de darle una orden para que aprenda a ser independiente. La orientacién manual
se necesita mas a menudo cuando se ha producido un hecho desagradable o desafortunado

en el proceso de entrenamiento; cuando el nifio muestre resistencia a seguir la orden, no
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37

" Cuando se produzca un accidente, se seguirdn cuatro fases:

1°se exteriorizar4 una visible desaprobacién.

2° se exigird al nifioc que practique aquellos actos relacionados con la funcién de
eliminacién que habrian evitado el accidente, :

3° se hard que adquiera conciencia del hecho de haberse mojado y de la actitud
socialmente recriminante,

4° se hard que el nifio asuma la responsabilidad exigiéndole que el mismo se cambie
los calzones.

No se hay que enfadarse con el nifio cuando a este le ocurra un accidente, la actitud
debe poner de manifiesto que se quiere al nifio igual que siempre, pese a que no le
gusta que se haya mojado los calzones; frente al accidente se deberd de reaccionar
ddndole instrucciones constructivas, no gritando ni golpeando, ya que esto solo
causara tensiones sin ensefiarle. Si en un dfa no aprende, al dia siguiente se debe

iniciar el entrenamiento en el mismo punto que se dej6 el dfa anterior.

El autor afirma que podra considerarse un nifio instruido, al nifio que se dirija al

bafio por primera vez sin que medie ninguna indicacién por parte del instructor y cuando

termine toda la secuencia relacionada con las funciones de eliminacién, sin necesidad de

explicaciones ni orientaciones. Las golosinas y la aprobacién seguirdn ddndose tinicamente

al inspeccionar los calzones del nifio. cosa que ira haciéndose con menos frecuencia.

Después que el nifio haya ido por primera vez al bafio con completa independencia,

se debe comenzar a incorporar al proceso algunos juguetes a fin de que el nifio aprenda a

interrumpir sus juegos para acudir al baiio.

37 Azrin, Nathan H. Mami voy al bafio. Pag. 86
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. 25 PROBLEMAS COMUNES QUE SE PRESENTAN EN EL -
ENTRENAMIENTO. | o

El nifio que previamente haya pasado ya por un entrenamiento infructuoso es mds. .
probable que se resista a una nueva tentativa, mds bien los que realizard casi todo el tiempo -
serdn conductas negativas tratando de distraer la atencién de su instructor para que éste se

olvide del propésito que incluye su proyecto para el control de esfinteres.

Enfocdndonos en la conducta infantil de un nifio normal, se puede observar que ésta
es capaz de moldear el desarrolio de su control de esfinteres, pues una parte natural de su
desarrollo natural; en ocasiones presenta dificultades habituales como temores,
resentimiento, desobediencia, aunque afortunadamente las conductas ya mencionadas no
tienden a desaparecer con el correr del tiempo puesto que son problemas sencillos como
falta de atencidn 6 atencién excesiva que se puede controlar con terapias familiares, ya que
el problema que el nifio presenta no es propiamente de €l sino de la familia a la que

pertenece.
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2.5.1. REGRESIONES

Una regresién surge cuando los nifios efectian acciones ‘que ya antes habian
practicado y esto puede suceder por causas de desanol%o mental deficiente motivado por
conflictos psicolégicos (eventos que a los nifios no s‘éblés Borr"a.‘”fécilmeme) como alguna
‘mala experiencia que hayan sufrido rmentras pracucaban el comrol de sus esfinteres; ya
que estas experiencias provocan en los nifios un esmdo nervioso o de tension perdiendo asi
‘esporddicamente el control de sus esfmteresv_que con - anterioridad ya dominaban casi

totalmente. .

Es desaﬂante querer lograr u ob_]euvo propuesto en un programa de control de

,csfmteres cuando ya en el CENDI 1 no/ estaba comprendiendo lo que se pretendia hacer
con €l y al llegar a su hogar- todo queda en el olvido; en este caso el nifio atraviesa por una
" confusién ya que al regresar al CENDI tendré un retroceso, mientras observa como sus
compafieros realizan con mayor facilidad las actividades necesarias para aprender a
controlar sus esfinteres; si el nifio continuara con eslas regresiones, posteriormente sufrird
problemas mds severos porque alin ‘cuando sus compafieros ya logran controlar sus
esfinteres, él por mds que se esfuerce le serd dificil lograr salir de este atolladero, pues las
regresiones en ocasiones pueden ser mevnablcs. siempre que surja un nuevo periodo de

interrupcién en el tiempo que se pracuca el entrenamiento para controlar esfinteres,

también se puede dar el cas ue cn ocasiones no escuchamos a los nifios que presentan

un lehguajé muy'/llm.nado 'y:hasta que nos-dan un tirén es cuando los llevamos al bafio,

pero ‘es demasmdo larde porquc' ya se orinaron en la ropa y esto les puede causar una
: sensacxén de’ fracaso ocasionando que en lo sucesivo continden orinando en el calzén pues
asi el instructor le brindara mayor tiempo a él que a sus compafieros; pero si por el
contrario cuando un nifio hace sefias o gestos de que desea orinar, el instructor le presta
atencidén poniéndose al nivel de estatura del nifio, éste captar4 el interés que le prestamos y
podrd comunicarse con mayor facilidad cuando sienta deseos de orinar para dirigirse lo
mds pronto posible al bafio e intentar retener la orina en la vejiga hasta estar sentado en la

bacinica para vaciar la orina.




Por otra panc cuando a un nifio se le tiene acostumbrado a que una persona de

‘carécter d6c1l le

1es’de haberlo
abandonado es entonces cuando sufre un desconu'ol el calzén como

al inicio.
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2.5.2. TRAUMAS

Un trauma es una alteraci6n vivida con tal mtensndad que impide al nifio reaccionar
adecuadamente, esta alteracién puede estar hgada a un ‘conjunto de experiencias, que al
acumularse provocan que el nifio se resista a cooperar con el instructor para lograr el

8
control de sus esfinteres a la par con sus compuneros.’

También se puede presentar el caso de nifios que desean hacer sélo lo que les resulta
fcil, pero al enfrentarse con actividades nuevas como lo es el sentarse en la bacinica, este
nuevo reto le resultar4 tan dificil credndole solo pensamientos negativos que lo inducen a
seguir jugando, cosa que el instructor le impedird, y esta escena queda grabada en la mente
del nifio obstaculizando el deseo de seguir las instrucciones que se le dan, posteriormente
este suceso se convierte en un factor que retrasa el aprendizaje de su control de esfinteres,
en tal caso los nifios también pretenden dar sugerencias para evitar que el instructor lo
_siente en la bacinica, por lo que el instructor deberd cambiar la conversacién hdbilmente
logrando que el nifio se siente en la bacinica sin necesidad de forzarlo y que esto le
provoque un enojo imborrable porque seria traumdtico para €l provocando inestabilizacién

en el control de esfinteres cuando apenas se encontraba en el inicio de dicho entrenamiento.

Es evidente que cualquier tipo de trauma en un nifio le afectar4 en las funciones que
realiza cotidianamente. En este caso cuando el nifio se encuentra en el CENDI recordando
los acontecimientos que se viven en su hogar (discusiones entre sus padres, regafios o
indiferencia hacia él por el nacimiento de un nuevo hermano) esto le provoca que deambule
distrafdo, haciendo caso omiso a las instrucciones que se le dan para poder practicar el
entrenamiento sobre el control de sus esfinteres, provocando asi, sélo resultado negativos
al término del programa efectuando para tal finalidad. Incluso cuando el nifio se dirige
convencido al bafio para sentarse en la bacinica pero por un momento de distraccion, le
sucede un accidente, que al querer sentarse en ella mueve la bacinica cayendo él al piso en
donde al no poder contener mds su esfinter vesical observa y siente como se moja, siendo
esto para él algo muy significativo al ver que todas sus fuerzas y logros se habfan

derrumbado en un segundo.



Finalmente observamos que los sucesos aislados, por muy traumdticos que sean

pueden desaparecer con el paso del nempo y. la expenencna que el nifio va tomando paralela

a su crecimiento fisico. Lo xmsmo ocurre cuando en su proceso de control de esfinteres el

padre sufre angusua y se la transmne al nifio, expenmemando €l un suceso desagradable, o

cuando en el rmsmo proces bio repcnunos y drésticos, si se le refuerza

con acmudes posmvas el nifio” supera’; el trauma con' facxhdad para continuar sin

mterrupcxones su entrenaxmento para el control de esﬂmeres.

* Cfr. Carreiio Huerta Fernando. Manual de Psicologia
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2.5.3 OTROS PROBLEMAS

Segiin Baker “‘como respuesta a sucesos sin iniponancia algunos nifios se tiran al

suelo, comienzan a patalear, manotear, gritar y l]orar. hasta algunos atacan con golpes y

otros aguantan la respiracién hasta que se ponen morados o plerdcn el sentido™?

En el entrenamiento para control de esfinteres los berrinches surgen al no querer
cooperar con su instructor, esto suele suceder con mayor probabilidad en nifios que inician
el aprendizaje antes de los 18 meses de edad, en estos nifios también por el mismo motivo

pueden padecer estrefiimiento o al dormir suefian pesadillas.

. Pa.ra la'mayon’awde los nifios el entrenamiento constituye una experiencia agradable

en la que ab nda el conﬁhuo elogio y efecto de la persona adulta, por lo que generalmente

bhena gana. Sin embargo hay nifios dados a berrinches, sobre todo

“"Si el nifio se resiste a aprender o llora, se debe seguir la secuencia apropiada en lo

k que respecia a instruirlo y orientarlo cuando sea necesario y demostrarle aprobacion por las
acciones correctas que realiza cuando no hay resistencia, de esta manera el nifio entendera
que el instructor no deja que su llanto posponga el entrenamiento y que cuando coopera, se
gana abundantes alabanzas. Después del primer berrinche ignorado €l aprenderd que el
instructor no exige que haga nada que esté por encima de sus posibilidades, pero que sf

espera que haga lo que se le pide sin mayor problema.

% Bruce L. Baker et. al ;C6mo ensefiar a mi hijo? El control diurno de los esfinteres. Pag. 39
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CAPITULO III

3. EL CENDI 2 DE UAM

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

ESTRUCTURA DEL CENDI

MANEJO DEL CONTROL DE ESFINTERES EN EL
CENDI

PROGRAMA DE CONTROL DE ESFINTERES DE LA
SEP.

ACTITUD DE LAS MAESTRAS

ACTITUD DE LOS PADRES
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III. EL CENDI 2 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA
METROPOLITANA

El Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), como parte integral de la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM), organismo descentralizado del Gobierno Federal, goza
de cierta autonomia con respecto a los planes y programas de otros CENDIS dependientes
del Gobierno; esta autonomia se fue reflejando cuando se observa que las educadoras en el
CENDI pueden adoptar o modificar los planes de acuerdo a las necesidades de cada grupo
- de nifios. Siendo que el CENDI es una institucién educativa, cuenta con personal capaz de

- estimular habilidades, destrezas y todo el potencial educativo de los nifios, quienes son los
beneficiarios inmediatos e inician su formacién, mientras sus padres desempefian alguna

funcién en su centro de trabajo o en el interior de su hogar.

El CENDI tiene como objetivo crear un ambiente que permita a los nifios el
despliegue de su potencial socio-afectivo cognoscitivo psicomotor y el aprendizaje de
hdbitos y actitudes que serdn la base para su desenvolvimiento personal-social y escolar.
Asi podemos observar que dentro del desarrollo de un nifio, el control de esfinteres forma
parte importante para un adecuado desarrollo de su vida futura. Desarrollo que depende, en
parte, del ambiente y las personas con las que el nifio interactua dentro del CENDI, motivo
por el cual a continuacién se mencionan las diferentes dreas con las que cuenta el CENDI
_ ya que cada una influye en el desarrollo intelectual y psicomotor del nifio, particularmente

. en su cont.ro] de esfinteres, de ahf la importancia de la cooperacién de todo el _personal del

: CEND! (ql drea de pedagogia es la responsable de la educacién de los nifios).
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Jete de
Personul

3.1 ESIRUCTURA DEL CENDI

Ei CEND! esta estructurado de la siguiente manera:

Jefede
Servicios Mdédicos

Secretarias

Auxiliar de Ofna.

Choferes

Doctores
Enfermeras
Psicologa

Educadora

DIRECTORA

Jefe de
Numcién

Jefe de
PEDAGOGIA

Jefe de
Mantenimiento

1t (Cocmero l
[Pujnc“ Irl Auxiliar de lactario

Auxiiior de limpiezd
Vigilante
Electricista
Plomero

Trabajadora Social

L Asistente Educativa ] i

< Instructor de Edu

Esumula Y. guiaa los mﬁos aphcando los programas pedagdgicos correspondientes.

‘. ,Planea acnvndades educauvas y asnslencmles

”esavuno y comida, generando actitudes, habitos y

,componamlemo adecuado en los nifios.

cucha a lors’ padres de familia sobre el desarrollo del nifio.

. ;lnforma ¥
. Elabora plunes de traba_po para desarrollar por el drea de Pedagogia.
. Deﬁne con las asxstentes las actividades que se llevardn a cabo durante el dia.

. Elabora con el personal de su drea el material didactico y decorados necesarios.
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. especmhzada :
) Elabora reporte mensual de actividades reahzadas.

Aphca evaluacnones correspondlemes para conocer su grado de madurez.

Informa de casos de nifios que presentan algun problema qu requxera atencion

Elabora mensajes
Asiste a Juntas para evaluar eI avance y aplicacion de los programas pedagoglcos

Puericultista

: amblemacnon del CENDI

,:Erlz'xb"ora mensajes para padres de familia, nifios y, comunidad en general

Estimula y guia a los nifios aplicando los programas pedagogicos.

Planeu las actividades educativas que se llevaran a cabo con los mfames.

Pamcnpa y ylg;ja ‘el desayuno y comida de los nifios para generar, actitudes, habitos
y qoi'npon.amientos adecuados ante esta actividad. '
Informa y éséucha a los padres de familia sobre el desarrollo del nifio.

Elabora los planes y programas a desarrollar por el area de Pedagogla

Elabora con el personal de su area matenal dldacuco decorAd sn cesanos para

»Apllca_evaluamones correspondxemes para:conocer el grado:de madurez de los

nifos. ©

: como en su salud
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. Psfcélogo

‘dm;,nosnco

5

Reahza en ngreso de.los nifios. generando un

lmegra v actualxza el expedxente psncologlco de cada mﬂo.

Desarrolla programas que propxcxan al eq\uhbno emocional de los nifios.

Elabora cuadros de desarrollo psxcomotnz verbal, emocional y social de las

dlferenles elapas del desarrollo mfantll
Auende solxcnudes del personal y padres para la atencidn psicoldgica de los nifios

en relacién con el desarrollo normal de los mismos y de aquellos que requieran un

'cu1dado especial,

Aphca exdmenes psncologlcos necesarios a los nifios.

Hace visitas diarias a las salas para'veriﬁcar el desarrollo de los niflos durante su
estancia en el CENDI. ; B

Efectia el seguimiento del estado "de salud y atencidén especial de los casos
canalizados. k Lo

Realiza estudios con alteraciones en el desarrollo o en la conducta.

Orienta a las maestras respecto a la forma de tratar a los nifios con problemas.
Participa en la preparacion e 1mpan|c n. de plaucns de orientacion a padres de
familia y personal del CENDI

Investiga los servicios de las msulucxones publlcas y privadas que brinden atencion

Lspecmhzada a los nifos con problemas si

Define paramelros de evaluac:on en el caso de mﬁos con problemas de conducta y

orientar a las maestras sobre mdlcadqres para deteccion de dichos problemas.
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3.

. Reahza emrevxstas de ingreso a los nifios

ltled:co Pedmtra
. Pamcxpa en la elaboracnon de planes y programas a desarrollar por el drea.

o’ Imegra v actuahza el expedleme clmxco de cada ifio

S a las salas para

= Hace vnsna d'an

'su eslancxa en el CENDI

. Lleva conlro] del esquema de mmumzacxones y p mover la aphcac:on de estas

E nferm era

. Auuha al medlco en Ia reahzacnon de sus funcnones.

ldcieas y Pabi'lla.sl‘

-“Dls(nbuve los allmenlos a' las personas encargadas de sumlmstrarlas en las

dlferemes salds
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T rnba/o Sacml

Reahza entrevistas de ingreso a los padres para la admxsxon de los nifios al C ENDI

lmegra y actualiza el expediente de cada nifio.

Elabora ‘avisos a fin de proporcionar mformacnon sobre requxsxtos, servicios ¥

eventualidades que se presenten.

Realiza inscripcién y reinscripcic'm de los niﬁos.

E\plde pases para entrada y salida de los nifios. -

Proporcxona mformaclon para elaboracwn de credencxales y gafetes lnfantlles.

. Elabora hs s de mﬂos con seguxmlento de edade

: .grupo que les corresponda. e

klmerprela pannuras musmales para llevar acabo los canto, juegos y ritmos

: ‘reallzados por los nifios'en coordmac:on de los maestros.

Musxcallza los evenlos cwlcos socno culturales y deportivos en los cuales participan

los mnos

Manuene comumcacxon con las maestras para programas actividades diarias.

Adapta musmalmeme eventos poemas recitaciones que expresan los nifios en sus

acuvldades culturales
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12, Auxiliar de limpieza.

Limpia las salas, pasillos y todas las areas del CENDI.

Lava sahitaﬁos, quita propagandas y pegamento de paredes, vidrios y puertas.
Mi:hiiéhe surtidos los bafios de articulos materiales higiénicos necesarios.

Recolecta la basura de los botes de su drea de trabajo, para concentrarlo en los

deposnos preestablecidos.

13 ¥ 1gllanrc

- mxsma asx como vehlculos y bnene

ngnla el orden dentro de laj 1

: Controla y. v1g11a la entrada y sahda de mﬁos persona de la Insmucxén y a_leno ala

' 'Comumca lrregulzmdades con respecto al cumplimiento de las normas de segundad

Encnende y apaga las luces asi ‘como abre y cierra las puertas-al i 1mc1o y termmo de’

la jornada regular de labores
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3.2 MANEJO DEL CONTROL DE ESFINTERES EN EL CENDI.

En primera instancia debemos sefialar que en el CENDI 2 no existe ni se aplica un
programa de control de esfinteres como tal, sino que la ensefianza y/o capacitacion del

control de esfinteres se basa en realidad en la aplicacion de folletos o material didactico

proporcionado en su mayoria por el drea de psicologia. La mayona de: ellos e\traxdos de

otras msmucxones [+] dependencxas gubemamemales, [ de matenal bxbhograﬁco relacxonado

con el lema

prepefracién anticipada a las educadoras y puericultistas

sobre. la eda apropxada de u’ios para el aprendizaje, la observancia y preadaptacion o

,capacnacnon que llas: misma reallzan ‘con los -nifios; hasta el involucramiento de los

. padres de famnlna ue se relaciona directamente con el niio en el aprendizaje

. ; Para el segundo punlo elapa propedeutlca). se les da un folleto a las maestras en el

que:- se seﬁala los: prmc1plos del emrenamlento, como el nifio debe familiarizarse con los

conceplos y matena para el enlrenamlenlo, como lo son: para que sirve la bacinica,

1denuﬁcar el luga (b: fio), maritenerse sentado, expresarse, etc.
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control de esf nteres (baﬁo) permmendole que conozca la bacxmca, ¥, Otros aspectos como -

puenculllslas ‘le; dan su punlo de vnsla pamcular a la implementacion de los procedimientos

adaptandolos as requenmxentos, habilidades, practica, consejos o fuentes externas que

les proporcnonan mformacxon sobre el tema. Por esta razén podemos deducir que en cada
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que el nifio podra efectuar sus ellmmacxones o evacuaciones. Otro ejemplo de esto es un

cuesuonano qﬁ 'no en todas as’ salas se imparte, para ser llenado por los padres de

famxha en el cual Se plantea una serie de preguntas sobre la capacidad del nifio para poder

imcxar ‘0 desarrollar el “entrenamiento del control de esfinteres (orinar o defecar en la
V bacxmca); Entre las preguntas que se realizan se encuentran aquellas que hacen alusién a la
fré'cuenciaw qoh ciue'loé nifios orinan, si hacen gestos al orinar, la cantidad de orina, etc.,
tambi'én’ se pregunta sobre sus habilidades psicomotoras como la coordinacion gruesa y su
fnmlldad para trasladarse de una habnacnon a otra; su actitud para seguir instrucciones,
“como la sefalizacion de panes de su cuerpo, semarse. imitar una tarea sencilla, se agache y
se levante, traiga un juguete y se suba .0 baje el calzon y el pantalén sin ayuda también se

preguma sobre su habxlldad en el lenguaje y la pronuncnaclén de palabras basicas como

Tamblen consndero quc es necesario mayor comunicacion entre el personal del CENDI y
los padres’ de famlha (sobre todo que estos no abandonen el proceso en casa), para el

cumplnmlemo de los objenvos que marca un programa de control de esfinteres.

° Ver. Anexo 1
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3.3 PROGRAMA DE CONTROL DE ESFINTERES DE LA SEP.

A diferencia del CENDI, en la SEP si se cuenta con un programa de entrenamiento
de control de esfinteres, ya que utiliza diferentes aspectos de informacién hacia los padres y

personal relacionado con la capacitacién o entrenamiento del nifio, no solamente

documental sino que, incluso uulxza mformacxon audi,ovisual de motivacion e integracién

. ‘del nifio hac:a esta acuwdad

mslrucuvos en el

Esporadlcameme se 1mpanen avxsos en lo que se. les hace ver a los padres de los
proyesos del nifio en el entrenamiento. Al mlsmo uempo se les dan indicaciones para que

: ellos mlsmos evaltien los progresos del mﬁo tales corno en caso de que el nifio no desee

hacer nada. no forzarlo. darle llqu1dos v Ilevarlos por. periodos de 30 a 60 min.

apro.\lmadamente a que se sienten en la bacinica; si el nifio ya va solo enseiflarle a que se

suba el calzén y el pantalén cuando el ya: reé]{cc :la actividad por si so6lo premiarlo,

. moslrando paciencia ante el nifio hablandole energlcameme en caso de que orine o defeque

enel calzon. llevarlo mmednatamente ala bacmlca dlclendo “recuerda que debes hacer pnpx

g, popo aqui”y hacxendo entasn”

cuando se hace en'el calzon

‘ncmpo permanece seco. durame el dla si hace gestos o adopta posturas cuando va ha orinar

o defecar si acude al bafio o a otra habitacion sin ayuda; si coordina bien sus dedos y manos




al tomar diferentes objetos, si observa una actitud para el segulmlento de 1nstrucc1ones sl
reconoce las partes importantes de su cuerpo, si se sienta y se levama por sx solo de una
silla que obedezca una instruccion sencilla, que traiga y/o coloque un objeto Junto a otro; si
_ puede pronunciar palabras bdsicas o utiliza gestos y movimientos para darse a entender. Asi
mismo se les cuestiona sobre las circunstancias ante las cuales el nifto orina o defeca mas.
asi como también ante las cuales no orina ni defeca, si se le platica al nifio cuando esta en la
bacinica, si se le premia. ¢Que actitud se toma cuando el nifio orina y defeca en exceso a tal
grado que llega a ensuciar el calzon y el pantalén" Todas estas preguntas estan
estructuradas por conceptos como: lenguaje, coordinacién psicomotriz, control de la vejiga,

apmud psncosocml y otras

Para llevar a cabo el control de las veces que el niflo orina o defeca se proporciona

‘un formato de Reglslro Dlano de Acthdades en el que los padres anotan el dia y la hora =~

en que el nmo orma o evacua ya sea dentro o fuera del pafal, indicandoles la forma en quef[

deben dxferencxarla para que postenormeme se pueda prever la hora en que el mﬁo :

acostumbrn a ormar si tiene algun problema para controla.r sus est' nleres

nifios de las nifias.

* Ver Anexo 2
Ver Anexo 3

** Se muestran ejemplos en ¢l anexo 4
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““in psicélogo o medico

El.programa-esta Tqyompuevs@d‘pboi' tres fases: Un entrenamiento previo que puede

: ‘Variar de'una dos semahaé 'una segunda fase que dura una semana y la tercera fase que es

~de segulmlemo y aprendlzaje constante hasta que el nifio logre avisar y trasladarse solo a la
bacmxca esta ultima fase duraria de acuerdo a la madurez en el desarrollo del proceso y al

apovo que los padres o persona encargada de la capacitacion proporcionen a este proceso.

En la primera fase se les ensefia a los nifios, actividades asociadas que el niiio pueda

hacer tanto en su casa como en ¢l CENDI, tales como vestirse y desvestirse o simplemente -

mampular su ropa; permitirle que observe cuando su entrenador (mama o papd) acuden al

. bafio. indicdndole como lo hacen ellos: enseﬁandoles el mgmﬁcado de:1

usaran constantemente como bacinica, plpl. popo, molado, elc., dar mdlcacmnes al mﬁo

4 minca mas tiempo; demostrarle alegria
-defecé ayudarlo o incluso ensefarlo a

pednrle ue suba’su calzon ‘utilizand ambas manos enseiidandole como hacerlo,

: llevarlo para lavarse Ias manos, n caso de que el nifio haya mojado el calzon, decirle con
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“cara seria que yaes grandé y debe hacer pipi y popd en la bacinica no dejandolo por ningun :
motivo mojado, i se observa que el nifio esta orinando inmediatamente decirle que debe
orinar en la baciniéa, si el nifio avisa indicarle en donde se encuentra el abafio haciendo lo -
posible por dejarlo que realice solo las acciones; se recomienda que el nifio utilice ropa
comoda para facilitar su aprendizaje, no permitir que personas que no conocen el método
de entrenamiento interfieran en ¢l ya que esto provoca confusiones en el nifio, no pegarle ni
amenazarlo cuando. mojé' la rdpa procurar sentarlo cuando despierte antes de llevarlo al
CENDI y antes de i 1r ala cama por la noche, eliminar el pafial nocturno avisando al personal
del CENDI cuando haya mOJado Ia cama, se sugiere cantarle al nifio cuando esté sentado en

la bacnmca. hacxet do alus'on a la p)px y popo.

La tercera fas del entrenamnento solamente se refuerza el aprendxzaje tanto en el

gradualmeme se le enseﬁa’al mﬁo

vale se por si mlsmo hasta T

color y tamaﬁo,

Dos bacmlcas de’ Ia mlsma _marca, con una calcomania‘para‘que el:’

mﬁo puede ldeﬁuﬁcarlas facxlmeme

. Sens o snet ca zones de algodon o
" . Tres cnmblos de ropa ‘
. Un shon o panls con cintura elastica (extra)
o 4 pares de calcetines
® unpar de huaraches de hule
+ Unkilo de bolsas de plastico.

¢ Ropa adicional para los niflos que permanece mas tiempo en el CENDI,

A continuacién se imparte un documento a las maestras; pero antes se les
proporciona un instructivo en el que se resalta la importancia de este proceso que es
basicamente de maduracion fisioldgica y habilidades psicomotoras con informacion, acerca

de lo que son los esfinteres y del objetivo del programa.
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El pmcedlmlento que se. les da a las maestras para el dcsanollo del entrcnarmemq

del control de esf nter uy exten o y comprende d\fer ntes acnv:dades que van desde

: art que deben hacer en cada caso, como: (Qué hacer

cuando alguno de los mﬁos esta acatarrado? ¢Como enseilarle a los varones a orinar? (,Que

i hacer cuando el mﬁo hace bemnch et ‘. se les indica como enseiiarle a los niilos a avxsar,
sentarse, bajarse Y sublrse 1os pantalones. entre otras cosas limpiarse, finalmente se les

_indica la 1mponnncxa de I]evar un comrol de las actividades para que a su vez se le indique

a'la madre y ella pueda segu proceso ‘en casa.

a los “desvanecimientos” (el desvanecimiento consiste en
ir quitando poco a poco las ayudas que se le den al nifio) los cuales van por etapas, que son

tres.:

lizan cuando al nifio se le da una indicacion y ain no

"la puede seguir, por ejempl cuando se les indica que vayan a la bacinica si

B algulen'no quxere,'e_ onces se: ¢ ayuda tomandolo por debajo de las axilas e
lgual se le ayuda cuando no puede pararse, subirse el calzon, limpiarse etc.. En
estas cosas las maestras lo ayudan tomandolo de la mano, empujdndolo de los
hombros, poniendé la mano sobre la del nifio, etc.

b) Indicaciones. La principal indicacién que debe desvanecerse, es para pedirle al
nifio que vaya al bafio. Las indicaciones se pueden disminuir cambiindolas por
sefiales o pestos. Se pone énfasis en los elogios a fin de que a través de ellos el
nifio apre‘nda'a ir solo al baiio, sin que se lo pidan, incluso por imitacion hacia

los compafieros que presentan mas adelanto.
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c) Eloglos. Los eloglos deberan r dlsmlnuyendo a medxda que el mﬂo reahce las

acciones por si solo, umcamente elogxando las acuv:d des que eallce con mavor_

audiovisual como vndeocassetes grabados dmgxdos a padres:de- fam1]xa Eslos cassetes

esugaclon realxzado en CEND]S

incluyen experiencias diferentes padres'y un trabajo de ir

parques, hogares; y recoplla conse_;os y expenencxas de padres de famtlxa ‘haciendo un
andlisis de aquellos que pueden y de los que no elogxan que su hx)o controle sus esfinteres a
la edad apropiada. Contiene también un procedxmlento de’‘cémo desarrollarlo en el hogar

explicado por mismos padres de familia
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3.4’AC1jiTUj§’DE LAS MAESTRAS.

AI proponerse la maestra lograr un control de esf nteres en los nifios de su grupo
o debera tomar en cuenta que el nifio (a) es lo mas importante por lo que las accxones que ella
- “reahza siempre deben girar en torno al nifio para lo cual al poner en prncnca los’ ob_)etnvos» :
planeados debera echar mano de sus habilidades y destrezas para lograrlo sm mamnzar a‘

los ‘nifios si no al contrario haciendo que ellos se ganen su afecto y puedan : renhzar las,; -

end ste

actividades en conjunto (mﬁos y maestros). con esmero y dedicacién hac

entrenamiento algo agradable para !odos los que en él deben participar.

mas amphamente sus habilidades capacidades, actitudes, que les permmmn desempeﬁar
mas profesnonalmente su trabajo haciendo que éste sea mas producuvo sin senurse_‘ .
presionados; para que asi los nifios sientan ese ambiente de cordialidad’ y tomen las cosas

con normalidad sin resistirse a poner en practica lo que se les indica.

Las acmudes que. toman las maestras respeclo los nifios participantes en proceso de

control de esf' nteres es los mas lmponante para que pueda darse este proceso sin mayor

dlhcultad obtemendo resultados agradables para el mﬂo y las personas con las que convive.

Dentro de estas acmudes pC de onar el afecto y la calidez con la que se

mane|a a los nmos, sobre todo por que ellosdejan de ser bebés y estdan acostumbrados a los

D para ello es necesario que la maestra se gane la

g conﬁanza de los padre: levar a’su hljo al CENDI puesto que si ellos confian en las

maestras cooperaran con; uslo al reallzar las actividades propuestas para el entrenamiento
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de comrol de esf' meres en casa, esto resulta- necesano va que si los padres no’ apovan en 1A
casa. emonc sel’ uempo que los nifios utilizan en e] CENDI para su control esfintenano. ‘al e i

ser mterrumpxdo en casa se volvera algo monétono y. abumdo para ‘el nifio que no sxeme enj S

‘su orgamsmo mngun logro o cambio posmvo yftermma por onnar en’la ropa no

'1mponandole que sus compaiieros ya logren hacerlo en la bacxmca. o

: Tamblen es importante que en cada sala o grupo de mﬁos ex:sta un buen eqmpo de )
lrabaJo en donde cada ‘participante conozca su posu:lon 'y asi’su contribucién para el
desarrollo del entrenamiento sea amphameme reconocnda como medio para la consecucion’ '
de los objetivos son rebasados gracias a la creauv:dad y dedicacion de las maestras, puesto
que al realizar las actividades diarias surgen nuevas, necesxdades particulares que no se

deben_ dejar de lado y si tenerlas muy presentes en préximos grupos.

En el CENDI de la UAM  los equlpos de trabajo se forman conforme a encuestas
do @ la necesidad de que todos los grupos queden

que llenan las maestraé y.d
. se’trata de que las maestras queden en el grupo que eligieron

cublenos adecuadame A
para que al-trabajar lo hagan con guslo‘y no, por obligacion. Una vez que estan formados

adecuadamente:los equxpos de trabajo se observa que las maestras se van relacionando

,adecuadameme para trabajar con annoma ya que todas y cada una de ellas; tiene estudios

que les pcrmnen asumlr su propia responsabllxdad

‘ " Al llegar gl momento de empezar con el entrenamiento para el contro! de esfinteres
en determinado grupo, la educadora o puericultista, lo comunica al equipo de trabajo y en
caso de que exista alguna duda o una compaitera sea de nuevo ingreso la responsable del
grupo serd la encargada de dar instrucciones adecuadas sin dejar de lado las opiniones de
las asistentes que po‘p ﬁrdpia experiencia conocen el manejo del grupo durante el

entrenamiento para controlar esfinteres.

Posteriormeme? la psicologa imparte una breve plitica a los padres sobre lo

|mponame que: es para sus huos el que ellos cambien el pafial por su calzén entrenador.

Una vez que los padres es!en de acuerdo se les pide el material necesario para este proceso
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. dlSCU ‘ones rente a’ los mﬂos. En caso de que exista algin desacuerdo entre ellas, se puede

'so]ucnonar platlcando has!a quedar todo en claro para continuar con el trabajo diario.
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3.5 ACTITUD DE LOS PADRES'

Los padres de familia deben aceptar que en el proceso de control de esi~ nteres y en - o
todos Ios aprendlzajes son ellos los primeros responsablcs y educadores de sus huos. por. lo:
que deberan mstruu-se o por lo menos asistir a'la plétnca que se 1mpane en el CENDI con‘
respeclo a esta acuwdad que postenormeme su huo reallzara en la escuela y en su casa
pueslo que para poder llevar a cabo un buen entrenamiento éste deberd trabajarse con los ;
nifio a la par (escuela hogar) ya que el CENDI solo coadyuvara en su educaciéon como una .
medida subsidiaria mientras los padres trabajan en otras actividades dejando a los nifios en'~

_este centro des los 45 dias de nacidos hasta los 6 afios, en un horario de 7:00 a.m. a ]8 00 :
hrs. Es entonces el CENDI un puente de unioén con la familia de los nifios que con él
acuden por lo que los padres responsables de sus hijos deben involucrarse de manera activa

y consciente con respecto a las tareas o mdlcacxones que reciben de las maestras de sus

hijos con respecto al emrenamnemo para,el control de sus esfinteres. Para lo cual el tiempo

deberan rec:bxr de sus padres su mayor esfue:zo y

que los nifios permanecen El'l

tiempo necesario’ para commuar con el trabajo reahzado por el ml’io yla maestra del
ue o padres dan a sus huos esel interés y la

En este’ CentrofdewDesax‘rollo Infantil ; existen - pédres' cooperadores y padres

desobllkados. las maestras se dan’ cuenta ot servar la conducta y el aspecto fisico

de cada uno de los nifios, lo mlsmo sucede con el proceso de control de esfinteres puesto

que las maestras reportan a la persona que recoge al nifio las actividades que este realizé
durante su estancia en-el CENDI, asi mxsmo dan algunas recomendaciones para que se
continte trabajando con el nifio en casa la tarea que en el CENDI se ha comenzado; asi
pasando el fin de semana uno se puede dar cuenta de si se continuaron o no las actividades
propuestas. En ocasiones encontramos con que el avance que el nifio habia logrado durante
los cinco dias que asiste al CENDI en dos:dias que no le quitan el paflal este avance sufre
" un retroceso y al Comemar esta situacion con los padres ellos argumentan no saber porque
'sucede ¥ otras ocasnones comentan que es sélo en el CENDI en donde los nifios orinan en el

,calzon ya que en casa lo hacenen la bacinica.
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Respecto a Ios padres que tarea propuesta por las maestras ser

deben ‘tomar. para ,con el mﬂo pues de ellos depende que el niflo practique o no las

acu\ldadés correspondlemes para lograr su comrol de esfinteres.

Los padres, asi como también los maestros. deben actuar con cautela conduciendo a
los niflos pafa realizar aciividades sin forzarlos, pero tampoco siendo demasiado flexibles.
Algunos padres de familia tratan a sus hijos de dos afios como a un bebé sin darse cuenta
que con esta actitud solamente logran formar un nifio dependiente e indefenso que no podra
jugar con nifios de su edad por su propio comportamiento tan inapropiado que no les
permite interactuar adecuadamente. Asi estas experiencias en un nifio son imborrables y
hacen que los nifios sean apartados de la realidad viviendo siempre encerrados en el mundo

que sus padres les han formado.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE CONTROL DE
ESFINTERES PARA EL NINO (A) LACTANTE O

MATERNAL.

4.1. INTRODUCCION.
4.2. OBJETIVOS.

~ 4.3. ENTRENAMIENTO PREVIO
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4.1 INTRODUCCION

El CENDI una Institucién educativa que encamina sus pasos al desarrollo integral del nifio,
propiciando aprendizajes que giran en torno a su interés y sus necesidades naturales: es un
sitio que cuenta con personal capacitado, dispuesto a estimular las habilidades, destrezas y
todo el potencml educauvo de los nifios- que asisten a él; es aqui donde el nifio adquiere
hnblhdades que le facilitaran alcanzar otras metas que ellos se propongan en su largo
camino por recorrer, aplicando mas el conocimiento empirico que las normas establecidas
para desenvolverse correctamente en el ‘medio que lo rodea; aunado a lo anterior, hay que
sefalar que el nifio permanece gran parte del dia dentro de esta institucion, lo que convierte
al CENDI, en el lugar ideal donde e] mfante puede reahzar la capacnacnon y enlrenamxenlo:

para su desarrollo psu:omomz

controlar sus esfnteres, es em

La nec’esidad de que un‘nifio aprenda a controlar sus esfinteres es muy importante,
asi que las personas que pretenden aphcar un programa deben intervenir de manera
voluntaria’ haciendo del “entrenamiento  un proceso agradable al permitir que el nifio
desarrolle libremente sus hablhdadesv relacionéndose abicrtamente con sus compafieros y
adultos que .giran a su alrededor, ‘al tiempo que introducimos en cada uno de cllos esta
necesidad que les ayudérék para la socializacién con el mundo en que vivimos; para esto
podemos echar mano de los estimulos que son de gran utilidad si deseamos que el nifio
efectie las acciones con gusto,‘ ‘pero el instructor debe ser muy astuto y no dejarse
chantajear por nifios tan habiles que saben como conseguir recompensas sin realizar
adecuadameme las mstruccxones dadas. Nunca debemos perder la paciencia mientras dura
el emrenamlento para el conlrol de esfinteres. hay que dirigirse al nifio con explicaciones
claras, en un lenguaje,senmllo, de facil comprension para el nifio y saber identificar en cada
nifio cual de los estimulos surte mayor efecto positivo, asi vemos que lo ideal seria adaptar
el programa a cada caso en particular.
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Para lograr que

,en condlcxones de asimilar facxlmeme; lo cual se
ue ellos tomen con naturalidad lo que se pretende

ractica el entrenamiento para el control de sus

en forma detallada las funciones y acciones que cada

pamclpame en el proceso va a desarrollar, ya sea en la etapa previa como en el

procedlmlenm' se detalla ocedxmlemo en si; el material a utilizar tanto en el CENDI
como en la casa del mﬁo y : gunas recomendaciones a personal del CENDI y a padres de

familia, a fin de hacer este procedxmlemo lo mas agradable y 4gil posible para el nifio.

. 95

un’"nifio ‘cumpla con su cometido el instructor debe comprometerse
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4.2 OBJETIVOS

El objetivo principal de este programa, es el ‘desarrollar acciones onemadas a personal del

CENDI y padres de familia'que conlleven a que el nifio en edad lactante y matgmal logre :

es de una forma sencnlla, agradable y opnma

por si mismo controlar sus esf'

De aqui podemos desprender algunos obJetxvos pamculares que de igual forma. es muy

|mponame que se lleven a cabo

. Quke‘ el'niﬁ'o avise cuando quiera orinar o defecar, estableciendo en €l la conducta de
controlar sus esfinteres, reteniendo hasta llegar al bafio.

o . Que el nifio conozca el procedimiento basico de ir al bailo: dirigirse al lugar adecuado,
bajarse el calzdn, sentarse, subirse el calzon y salir del baiio.

¢ Que el nifio experimente este proceso en forma grata y quede satisfecho de sus logros

e Que las personas encargadas del entrenamiento del nifio, cuenten con informacién

adecuada para el buen desarrollo de este procedimiento.
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43 ENTRENAMIENTO PREVIO

Ames de “iniciar el procedimiento, es necesario delimitar las - acciones,
responsablhdades y requisitos que deben cumplir los participantes en la enseﬂnnza del

control de esfi interes.

431, EN EL NINO.

. La edad deal p 1 entrenamxemo esalos 18 meses puesa esta edad el mho ha

rtas habilidades, como caminar con segundad por toda la casa, comlenza a

= adqux’ndo ci

popo. bacmxca, baﬁ » caizon, etc.
‘e ,El mﬁo debe conocer el lugar donde va a orinar y defecar, el cual debe ser el mismo en
~lacasa y en el CEND]

432 EN LOS PADRES DE FAMILIA

‘Los padres ‘deben aprender.que es control de esfinteres y la importancia que representa

‘procedlmxemo se pueda prever el momento en que el nifio necesita ir al bafio.
“a . Los padres deben saber que es recomendable que sea una sola persona la que conozca el
Vpryocedimiemo y lo lleve a cabo y que a su vez se lo explique a los demds integrantes de

' la familia que de alguna forma tengan contacto con el nifio.
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Los padres deben permmr que el mﬂo los-vea cuando van‘al baﬂo (de preferencxa que el :
ﬁn de que el mﬁo observe como orina y como

el mﬂo)

padre sea del mlsmo sexo

defeca, como sube y bajd el pantalon etc. o

Los padres deben reunir’ ei matenal necesano para el aprendlza_]e, tanto en el CENDI '

como en la cas

' ;4."3;3 “EN LAS MAESTRAS.

En‘este concep’to,"tigrupamos' a la jefa de Pedagogia, puericultista, educadoras,

amslemes educauvas. etc., las cuales deben tener predeterminados los mismos objetivos,

metodosy rocedlmlentos.;—. S ;
Las maestras deben dellmnar funcnones sobre las actividades que cada una lievard a

cabo durante‘el procedqmlent elaborar folletos informativos, realizar cronogramas,

hacer laminas alusivasﬂ"al tema, ‘ ar ista de material, conseguir cuentos, canciones,
premios, etc.

Deben coordmar horanos de atencnon al‘mﬂo. llegada al CENDI, en el transcurso del

dia, en la sahda' y saber que hacer en cada uno de estos momentos,

Las maestras citan a los padres de familia a'una junta de grupo, en donde la maestra
responsable del grupo, comunica a los padres lo que se pretende hacer con los niiios,
cual va a ser su participacion en el proceso y aclarar dudas; para lo cual es necesario
entregar informacion documental “de lo que es el control de esfinteres, haciendo que los
padres cooperen con lo que les corresponde para este nuevo paso que sus hijos estan
proximos a dar.. En esta misma. Junta. se ‘les solicita el material que los nifios van a
necesitar. '

Antes de: mlcnar el emrenamnento. las maestras deben elaborar una hoja de registro

prevxo del horano en que os nifios orinan o defecan en el CENDI y asi prever el

momento mas probable n que el nifio tiene ganas de ir al bafo (Por ejemplo

5 inmediatamente 'después de iral baflo, después de ingresar a la sala, en la hora que esta

‘do, trabajando, antes o después de jugar, etc.) Llevando este control,

: tambxen se puede saber, que tan preparados estan psicologicamente antes de iniciar su
enlrenamlemo }En paralelo, los padres también llevan un control, que debera ser
: comparado por las maestras.
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o ‘ fe j i e debe estar enterado del horario en que el nifio debe

e El plamsta. al que se le puede solicitar' canclones sobre el tema

* El auuhar de coc1 ue debe proporcxonar liquidos suficientes durante esta etapa.

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN

* Anexo A
S 99




44 MATERIALES

«» Manual de Procedimientos. ( Ver4.5)

«+ Bacinicas limpias y secas (las necesarias)

o+ Calzones entrenadores. 6 diarios para cambiar al nifio.
¢ Un par de huaraches de hule o pohetlleno

< Pruebas de evaluacion. Elaboradas por las maestras y llenadas conJuntameme por:

padres y maestras previa observacnon del comportamiento del nifio. (Anexo A)»,' e
% Hojas de Progreso.-Se unhzaran durante el entrenamiento (Anexo B) :

< Dos bolsas de plastico. Seran utilizadas para guardar los calzones o, ropa que )| nmol

moje durante el entrenamiento..

«+ Papel de bafio. aneramente para que las maestras limpien al mﬂo. postenormente se
les ensefiard a los nifios a llmpxarse ellos mismos.
' Dos mudas de ropa. Para usarse en caso de que los nifios se mo_]en. Que deben mcluu‘.
camiseta, playera y calcetmes (un par adicional)
“* Tres pzmtalones de resorte en la cintura, Para que el nifio ébrenda a vestirse y~
: desvestxrse solo (no se debe aceptar pantalones de peto o con botones).
% Un mufeco que orina. Para mostrar al niiio el procedlmlento a través de actividades en

" grupo. i
«» Ldminas alusivas al tema. Donde se muestran las actitudes que toma un nifio al observar

a la maestra enojada, contenta, premiando, etc. (Anéko C).

¢ Canciones infantiles. Algunas de uso cotidiano alusivas al tema, o que ellos mismos
prefieran, e incluso inventar en el momento tomando la misica de alguna cancién
conocida. (Anexo D).

“* Apgua para beber. Puede ser de sabores, fruta natural o jugos. Se debe darle de beber al
nifio cada hora, . .

3 Golosmas Para premmrlo. solamente cuando avise y haga del baiio.

S Tarja. Para lavar alos nifios que se ensucien de popd, lavandolos con agua tibia, ya sea

con bandeja o con regadera.

< ~.Toal|g c!e bz_u’lo. Para secarlos después de lavarles los pies o las manos.
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4.5 PROCEDIMIENTO

Terminado el entrenamiento prevno Y. una vez "que las maestras consideran que el

grupo estd apto para iniciar su entrcnamlent para control de esfinteres, se inicia el

procedimiento, el cual se reahzarﬂ bésncameme‘en el baﬁo, de la siguiente forma:

8:00 a.m, La maestra debe acomodar, las bacinicas en el baiio para cuando cada uno de

: pasa nada malo cuando sxguen las mdxcacxones de las maestras, sino al contrario, si alguno
“de’ ellos logra ormar en'la bacinica" rec1blra 'su recompensa positiva, social o material.
~Cuando hn_van pasado cinco minutos, se_ levanla al nifio aunque no haya orinado (tal vez lo

‘haga la préxima vez que vaya al bafio), -

8:50 am. Todos los mnos pasan a lavarse las manos, colocarles el babero y sentarse a

la mesa. Una vez que todos. o l' mayoria; terminaron su desayuno; pasan juntos al bafio

para sentarse en la bacinica,’ am andolos’las'maestras a orinar o evacuar cantando con los

nifios canciones que ellos deseen;.también se les recuerda que alguien se pondra contento si

ellos hacen pipi en 1a b‘

10:00 a.m. ;Se‘é

algin nifio se orina en'el calzon para entonces llevarlo rdpido al bafio al mismo tiempo que

t1v1 ades mientras no se deja de estar alerta por si

se le mydx}ca_que‘ la pipi se hyacg bacmlca Ya estando sentado en la bacinica, se le
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“ahora puedes volver al Juego con tus' ompaﬁeros, pero avxs cuando quneras hacer pxpx ¥

venimos al bafio™. Una vez que el mﬁo se 1megre al grupo, la maestra procede a llenar la

hoja dékr'egistrok.

11:00 a.m.  Ofrecer a los mﬁos la suﬁcnente agua para postenormeme pasarlos al bafio y
sentarlos en la bacinica, como se hizo al término del desayuno. Si algun nifio orina en la
bacinica, las maestras deben mostrar alegria con aplausos de todo el grupo y caricias de la
maestra que se encuentra mas cerca del nifio. En caso de que el nifio haya defecado, se le
ensefiara como llmplarse con el -papel higiénico y como subirse el calzon haciendo la
demostracion frente a todo el grupo Poniendo la manita izquierda en la parte delantera del
calzén y la derechaen la pane trasera, con el pulgar dentro del resorte y los demds dedos

hacia fuera, la maestra pone sus manos sobre las del nifio y empiezan a subir juntos el

calzon: a conunuacxon pas al lavabo para Iavarse ambos las manos.

Cuando todos lds nifios se encuentran ya-fuerdﬂel bafio y se sorprende a uno que hizo pipi
en el calzdn, la maestra pone cara 'seria’y le’ dlce : “Como ya eres un niflo grande, debes
hacer pipi en la baclmca . : acompaﬁa para auxlharlo en cosas dificiles y

proporcionarle un calzon seco para que el solo mtenle camblarse y ponga su calzon sucio

en la bolsa de plastico y pueda volver a lmegrarse con sus compaﬂeros.

En caso de que algin nifio pronuncie la palab'ra' pipi, la maestra mas proxima lo toma de la
mano. al tiempo que le dice “‘vamos rapldo al baﬁo" én donde lo sienta rapido en la bacinica

antes de que mo_)e el calzon. Si orina. l0 fehcxta y 51 no'lo hace, le recuerda que avise si

tiene ganas de hacer. pipi para volver air al baﬂo.

12:00 p m. . Otravezselesda a los nifios agua para tomar, realizindose todos los pasos

del procedlmlento amenormente descnlo

12:30 p.m. . Una vez terminado el proceso, pasan a la mesa para consumir los alimentos.
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13:00 p.m.  ° Terminando de comer, regresan al bafio en donde intentardn otra vez

evacuar en la bacinica.

14:00 p.m. " Pasan a las colchonetas para dormir la siesta. -

Una vez termmado el tiempo de la stesta, el mﬁo pasa al baflo para hacer pipi
sin lo hacc en 10 m'nutos, puede sa]xr al bafio para jugar y regresar cuando

"'yiS'IOO p.

en la bacmlca‘

'Slema el deseo ‘de orinar

: “Alah as :écogen al nifio, se valora si puede salir con o sin paial,
exphcando y entregan

el CENDI, .

el 'reporte de sus evacuaciones u micciones durante su estancia en

D:spués de;yh‘za‘se'mana de entrenamiento, sigue la tercera fase, que es la de reforzar
y. seguirvde céifi':h’:e‘l. aprendizaje de control de las esfinteres, tanto den el CENDI, como en

la casa,

En este momento, se mtenta.ra que el niilo reahce el procedimiento con

mdepcndencla. usn que solo le mdlcam s y correglmos, en caso de ser necesario corregimos

sin avudar demasiado, al uempo que,vamos aumentando los lapsos de visitas al baiio,
aumentamos en los nifios la habxlldad de vaciar la bacinica en el baiio y bajarle para que
observen como desaparece su pipi 0. popo, es también momento de que aprendan a lavarse
las manos. para lo cual necesitamos dejar a su alcance jabon y agua. Al principio la maestra

lava sus manos y poco a poco se ira dejando que el nifio lo haga solo.

Cuando el nifio sienta la necesidad de orinar, se debe acompaiiarlo, pero tratando de
no ayudarlo, solamente dandole indicaciones. No se le debe ayudar porque le quitan la
oportunidad de aprender. El nifio por si solo debe aprender gradualmente sin presiones, ni

regafios hasta qué él }‘)vc;x:""si solo pueda ir al bailo.
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4.6 RECOMENDACIONES

— Es importante aplicar las pruebas correspondientes a cada nifios aun cuando ya
conocemos sus aptitudes; esto hara que el proceso se de con mayor facilidad sin forzar

al nifio a realizar acciones que aun no logra ejecutar.

— Cuando un hiﬁo vse resiste debemos empujarlo con suavidad o llevarlo de la mano hasta
el lugar mdlcado y una vez que hemos logrado sentarlo en la bacinica con el calzén por
debajo de las rodlllas procedemos a cantar con todos los nifios, de preferencia la
cancion que a él mas le agrada, asi poco a poco el niflo se sentira relajado y es entonces

cuando le recordamos el objetivo por el que esta ahi sentado.

— Debemos ensefiar a los varones a meter el pene en la bacinica con su dedo indice,

haciéndoles ver que asf la orina cae dentro de la bacinica.

— _Cuando sorprendamos a un nif 'nnando en el calzon, inmediatamente lo llevamos al

_bano’ Yy sentandolo en la bacmlca le exphcamos cudl es el lugar correcto para orinar o

VeZ 8VlS€, para no mo_]ar su calzén,

defecar. md candole que la rd

— Si observamos en el mﬁo la xrresponsabxhdad de los padres, sera necesario platicar con
ellos, haclendoles ver ‘el daﬁo que le hacen a su hijo al no seguir las indicaciones
propuestas en la junta previa al,_entrenamxento, para esto no se necesita regafiar a la
madre, réprochéndolé »‘s;us.,aéti;tudés. sino al contrario. Motivarla alentando como lo

hacemos con el nifio, recdrdarjdo lo que ya sabe y no lo que atin no ha logrado.

— Cuandoel proceso ya estd uy avanzado y un nifio orina en el calzén, no se le permitira

la mteracclon con sl ompaﬁeros. dejandolo tiempo fuera, ni las maestras le atienden

por.un lapso aprox r_l os. Asn el nifio se dara cuenta de lo que ocurre

| calzo y cuando 10 hace en la bacinica, ademds le pediremos que

efectue los pasos a segunr p} a ormar en la bacmlca y se cambie el cazon sin ayuda.




~ FORMATO DE EVALUACION EN NINOS DE 24 A 36 MESES

Escala de evaluacion
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I’uede corter sin cuerse (sin ayuda) ?

Sube y baja las escaleras tomado del barandal ? '

Patea un pelola grande ?

Logra conslnur una lorre de seis 0 siele cubos ?

En un libro cambia las paginas de una a una ?

Hace trenes con mas de dos cubos ?

Imita trazos en foima de V ?

Logra ef lrazo en forma cicular ?

Menciona de tres a cualro silabas ?

De un conjunlo de tiguras separa por forinas smulares ?
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Coloca Ires formas geomélricas en su lugar correspondiente 7~

NIDNO da vTTvd
NOJ SISAL

Constiuye oraciones de lres o mas palabras. ?

Al hablar ernplea yo, nu, tu ?

Al mosliarle vanas figuras dentifica cinco o mas ?

Reconoce y nombra mas de lres figuras de entre vanas que el ha mostrado ?

Realiza lo que se le indica cuando tiene la pelota en sus manos ?

Bebe sin derramar lomando la taza de la mesa ?
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Tiende a jugar con la conuda ?

ANy

Desea lavarse y secarse las nuinos y aungue le cuesti tabugo puede hacerlo biesi

Bl

Sabe quitrarse la ropa sencilla ?

VI~

Muestra cooperacion y ayuda en lo posible pata vestirse y desve tirse:’

Verbaliza experiencias inniediatas ?

Con frecuencia formula preguntas como : Que es eso ?

Se refiere a si mismo por su nombre ?

Sabe expresar las negalivas con un no ?

Puede llenar un recipiente de boca chica con objetos pequefios

Logra ensartar mas de 10 cuentas en un agujeta ?:

Jugando con cubos puede sacarlos y guardarlos en un lugar correcto ?:

Predomina en el nino el juego paralelo ?

Para dormir necesita un juguete junto a él ?

Comparte con guslo sus cosas personales a sus compaiieros de jliego ?

Durante el juego, se interesa mas por el proceso que por el fin

Le s agradable expenimentar lineas y colores?

Al caminar se entretiene con otras aclividades ?

TESIS CON

No le agrada que lo tomen de la mano al caminar;

FALLA DE ORIGEN

Dice adios con facilidad a la madre cuando ésta se aleja?-

Se siente feliz cuando su madre regresa ?

Obedece a las maestras cuando le piden que lrabaje 2:
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Si se le presiona en sus actividades es problable que lleve la contraria ? 7
- — S

1‘06




AN EXO‘ B Hajd de progre:o

“womsrepeLnino: — Manyel

FECHA DEL INICIO: £ el
Dia Di3 2 Dia 3 45| \Ria 2 Dy &4 BP“ ,ﬁ"
XA
~J
n oo In el C1ipn Cln Cin C iR C
Hora ‘
7.00
. _ v
8.00 P4 ¥ v; X
19.00° v v v >< b
B IS
X
4 *
N
X
A
-4

g aom0 5d V1TV
KOO SISAL

|07







Hoja de progreso

NOMBRE DEL NI

Mer: c' |2 [

¥

TESIS \J »./‘1‘5
FALLA DE ORIC

AN

LA




1-10/:.' d2 progreso
NGAMBRE DEL NIRO: _LJ'rL
FECHA DEL INICIO: 25 = ‘329- 0O

| Diet §-Dm2 ! Dia 3] ki {ipis ) Das. | DaT.

Ion@S Mar165 (Mi1ertoley jueve
Ciy el etV

Horz i R e

1

1

7.00

© 800

.9.06

B3

10.00..

T

Sltinos

R I T e O e
,'r’z.r;.) . )(

200

.! 3 ,x

200

.00

600

LU N | i
No= BQE\V\\QO\
-z Calzon

BSIs (O

ALLA DE ORIGE

Nl o




Hoja de progreso. .
NOMBRE DEL NIRO: ——
FECHA DEL INICIO

TESIS COW
FALLA DE ORIGEN




Hoja de progreso
'NOMBRE DEL NISO:

~FECHA pELNicle: 25 ~Se pP. OO0

Byaulio

Dx’a 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 D 5 Dia 6 Dia7
Tones  [Moxies [Faertoley -Jweves [V larnes
N cl v ¢IN ¢l CIN C.
liora
-7.00
8.00
9.00 X ~ }% X
{1000 [ ¥ X | — S
X A
11.00 | X X <
X

12.00 X e ~<
1.00 X — N —

e X X
N nod
200 | ¥ — v X X
200
500
6.00
7.00
N = Baciareo :

C = Cal zon

TREIS CON
FALLA DE ORIGEN

R




I3

TESIS CON
FALLA DE ORIGRY

O OXHANVY




TESIS CON
FALLA Di ORIGEN j ‘
- i

i




s

TESES OO

B —

TATT 4 T AL
FALLA Dpy OBl ?l




I8

TESIS COY
FALLA DE ORIGEN







ANEXO D
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MIS DEDITOS GORDOS

+  ,¥is dedi'tos gordos
donde estardn,
donde se habrén ido
en que visjarén,
aquf estamos,

aquf estamos,
como se saludan,
dando 1la Dano,

¢omo se despiden,
desde un asroplano,
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. Losdeditos (. Anontmo)

Pongo los gueditos para adentro.

pongo los deditos para atuera,

pongo lus deditos derechitos,
¥ me rasco la nanz.  atchis!

N —
- - = 1
por e W e 4
= 2 1
A S S Sm— —— — x x x |
et L 4 ——
Pon g0 “los de di tos parg-adentro, pon go oy de di toy pora-o hee ro .
D4 : — ——— - -
o = = T ———— 1
o o—— = |
— —— - X - |
-— - . Az X __N & N y A r - oS
C L 4
pon go los de & o3 de e chitos y me m ¢ lo no nr ot chis !
e et et

TESTS GO
FALLA DE ORI

GEN




- Yo ten - g0 dos ma - nos, siem - pre las mi o s
i R S =
L
oy e B B ] f
o { il 1 1)
tira - 7an ¢ st ;
" suel tan, se vuel - ven a jun
P

%)

TENGO DOS MANOS

Yo tengo dos manos,
siempre las miro

se abrazan,

se sueltan, -
sé® wvuelven a juntar.
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Yo tengo aqui(Tra- cional alemana; adaptacisa y rexto F.
Agquino)

Yo tengo aqui mis manos, y asf escomo se mueven,

¥0 tcngo aquf mis pics, también los movere,

Trala. [a la, usics como se mueven,

Trala. lara la la, mis manos y mis pies.

Trala,trala trala, laralala.

A » L gt [ meen
_—)z:i;:;:;;:mr‘ - — = T =~ re s
T 1 t - T
{ 5 - m—— — = *—ww—35—t 1 1
1 T = R
= v & we W &
Yo ten go-0 qui mn mg nol, y-0 %O MO W van, yo ten go-aqui mis
mue
Yo ten go-a qui mis MG nos, y.Q Ni-ws CO MO W ven yo len go-a qui mis
AP { iy
Y — T X 7t r 3
y o —1 o T 1
o e X — w0 oy
- o T e w
< = 0 y—
- , oisL tam bian los mo  ve n Tro la ta lo, a i:es O mo s
-
2 ——y
i —— T i . T v o m-s |
) A  -— 4-1 & = » d
2 2 - X v o — =
[ L
1 v - - 1
mue ven. Tro la, la m la la, ms ma nos y mis pes Tro la tro
A
1‘ II' x -~ - 11:
At w2 s ge—
»a T—% " &
[ 7 = e T
la; tro lg la ra_lo la
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Digo =i , digo No .

- 3
é%_ ; P M. W . bt gg
> > +#

’ A7 cabeza d7 ce si7 M, ca be za dice no d‘S'd'Jo 8/
T ) — Y 17
1 1 ) P 1 1 X

7; ciégo dtgo no gdte :jue-:jo me g ta

Mi cabeza dice si N
ni cabeza dice no ,
digo , digo si,ai N
digo digo no,no ,
este Juego me gustd .

TECLE (03]

FRTRRSY
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Diez deditos
Tengo diez deditos ,
que pertenecen a mi ,

puedo hacer muchas cosas N
me hacen divertir ,

108 puedo encerrar ,

Y tembién dejerlos ir »
Juntarlos apretados

Y esconderlos por ahf
moverlos poco a poco,

Y moverlos sin cesar ,
doblarleos calladf{tos N
¥y dejarlos descansar,

r-m\. Gy ,\ .
L.v-.J :') ’T )
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CONCLUSIONES

El tema objeto de estudio de la presente tesis, aunque pareciera que no es
novedoso, me parece que trasciende y aporta algo nuevo no solo al Centro de
Desarrollo Infantil No. 2 de la UAM, que es a quien va dirigido; sino que
también a cualquier otro CENDJ, e incluso a padres de familia que conviven
con nifios que atraviesan la etapa de entrenamiento de Control de esfinteres.

Como se comenté en la introduccién, el CENDI 2 no contaba con un
programa en el cual las maestras se basaran para practicar dptimamente el
entrenamiento; por consiguiente, el presente trabajo, logrd conjuntar ideas,
material y comentarios de las propias compaiieras interesadas también en
unificar informacién para mejorar el entrenamiento.

Asi nos dimos cuenta que efectivamente es necesario que exista en este Centro
de Desarrollo Infantil, un Programa de Control de Esfinteres, ya que sin el los
grupos de nifios y personal den CENDI, se llevan mucho mas tiempo en lograr
que los nifios dejen de usar el pafial; pues se observé que al seguir las
instrucciones  de . un programa de Control de esfinteres se vuelve este
entrenamlento mas amenoy eficaz.

Pienso que como todo trabajo de campo o investigacion, el presente es s6lo un
proyecto que: con ‘el paso del tiempo debe ser mejorado e incrementado con
base en expenenc1as y estudios referentes al tema por las mismas maestras con
el‘apoyo de padres de familia, investigaciones bibliograficas o por cualquier
otra persona interesada en el tema.

. Si‘bien los pedagogos contamos con elementos para la aplicacion de test
‘psicolégicos y de destrezas de las diferentes dreas de desarrollo, también
tenemos la capacidad para la elaboracion y aplicacion de programas de
educacion en general; por consiguiente, el elaborar un programa para el
entrenamiento de control de esfinteres, lo considero dentro del amplio campo
de trabajo de un licenciado en Pedagogia.

Por otro lado, la Pedagogia nos aporta el conocimiento para entender, aplicar y

estudiar las reacciones que puede tener cada individuo (en este caso los nifios),
al practicar la educacién de un tema determinado (en este caso el Control de
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) Esﬁmeres), yav que cada individuo es dlferente a los demas y por consiguente,
se debe tratar segln su edad condlclon social, sexo, mentalidad, etc.

‘Plenso tamblen que para n buen desarrollo de los programas de educacnon,
podemos  formar “un: eqmpo interdisciplinario con profesores afines como
: pswologos, médicos, terapistas de lenguaje, educadoras, etc.

A lo largo de este trabajo, detectamos la gran importancia que adquiere el que
a los nifios se ‘les ensefie a controlar sus esfinteres a la edad apropiada
tomando como referencia un programa para el control de esfinteres, sin
olvidar en ningun instante el brindar a los nifios el apoyo, la comprensién y
mucho amor por parte de las personas que le rodean; sobre todo de las
maestras que tienen por objetivo que un grupo de nifios aprendan a controlar
sus esfinteres durante el entrenamiento.

Debemos tener presente que a un nifio que se le introduce al entrenamiento
para controlar sus esfinteres debe contar con un organismo lo suficientemente
maduro para lo cual se le deben aplicar las pruebas correspondientes para
detectar su grado de madurez psicomotriz. Por las investigaciones que se
hicieron a lo largo del presente trabajo, nos dimos cuenta que el aspecto
psicoldgico es también de suma importancia en un nifio al que se desea inducir
para que cambie el pafial por el bario.

Durante - estas ‘investigaciones también nos dimos cuenta, que el estado
emocional de los aduitos influye demasiado en las destrezas y decisiones de
los nifios, “por. lo que es necesario que todas las personas que de alguna
manera- se ven involucradas en el proceso de entrenamiento deben estar
consientes de la gran responsabilidad y disponibilidad con la que deben contar
para no entorpecer el trabajo de todo el equipo de personas involucradas,

Hay que hacer notar que el entrenamiento no solo es enseifiar al nifio que avise
que quiere ir al bafio, sino que es todo un procedimiento que se debe extender
a] hogar y por el tiempo necesario, ya que si se deja solo al nifio puede sufrir
retrocesos.
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A,NExo-l

EVALUACION PARA LA REALIZACION DEL PROGRAMA DEL
o CONTROL DE ESFINTERES
SECCIONV DE PEDAGOGIA

NOMBF.: DEL NINO i e SEXO:
FECHA DE NACIMIENTO L SALA:
EDAD DEL NINO:
NOMBRE DE LA PERSONA RESPONSABLE:

A PARIIR DE LOS 18 MESES UN 450 PUEDE ESTAR, CAPAQITADO PARA INICIAR EL ENTRENAMIENTO DE

CONTRCL U ESFINTERES, ESTO E5. PARA ORINAR O DEFECAR EN LA NICA. PERO PARA ELLO ES IMPORTANTE
_ ESTAR SEGURO DE CUE EL NINO CUENTA CON LA MADUREZ FARA INICIAR DICHO PROGRAMA,

A CONTINUACICK SE LES PLANTEA LA SERIE DE PREGU‘JTAS LAS QUE TIENEN QUE CONTESTAR CON UN si¢

SI EL NINO S5 CAPAZ DE REALIZARLAS; O NO (SI NO PUEDER‘ALI«.ARLAS) :

1.- CONTROL DE VEJIGA. .
A) SU HIJC DRINA MUY FRECUENTEMENTE PEQUENAS CANTIDADES CON PERIODOS}
CORTOZ DE £5' AR SECO, A LO LARGO DEL DIA = . ; : T
e) SU HIJO ORIMA MUCHO DE UNA SOLA vsz CON PERIODOS DE TODO EL'DIA™:

2. PREPARACION FisicA.
“A) POSEE SUFICIENTE COOPDINACION E
FACILMENTE LOS OBJETOS
'B) SE TRASLADA FACILMENTE DE UNA HABITACION ‘A OTRA'SI

NECESIDAD DE AYUDA

3 APTITUD PARA SEGUIR INSTRUCCIONES
) FIDALE QUE LE MUESTRE (] SENALE LAS SIGUIENTES PARTES DEL CUERPO Y QUE
REALICE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES

NARIZ .

oJos

R TESIS COX

FALLA DE ORIGEN




CABELLO
QUE SE SIENTE EN UNA SILLA :
GUE CAMINE A UN LUGAR DETERMINADO,
QUE IMITE UNA TAREA SENCILLA i
QUE SE SIENTE Y SE LEVANTE DE UNA SILLA !
QUE TRAIGA UN JUGUETE °.
QUE COLOQUE UN OBJETO JUNTO'A ot

. QUE SEAGACHE Y SE LEVANTA o

QUE SE SUBA EL PANTALOM Y EL cm.zo”

Que SE BAJE EL PANTALON Y EL cm_zo

) PédNUNclA PA\,ABRAsfco_MO‘:

5.- OTROS -
A HAY OCASIONES EN LAS Que EL NINO  ORINA O DEFECA As

- CUALES

g’ ",VGRADO QUE ENSUCIA LA ROPA

GRACIAS

TESIS CON !
FALLA DE ORIGEN




ANEXO 2

SR.(A)

NOS ES GRATO INFORMARLES QUE SU HIJO (A)

PARTICIPARA EN EL PROGRAMA DE CONTROL DE ESFINTERES QUE SE LLEVARA A CABO
EN SU SALA, EL PROPOSITO DE ESTE PROGRAMA ES ENSENAR A SU NIRO A QUE ORINE
Y DEFEQUE EN LA BACINICA. POR LO CUAL ES NECESARIO QUE APRENDA PUESTO QUE
YA TIENE LA EDAD SUFICIENTE PARA ADQUIRIR ESTA HABILIDAD, ADEMAS SU NIflo -
SERA MAS AUTOSUFICIENTE Y AUTONOMO.

SI USTED LE ESTA ENSENANDO EN CASA, ESTE ENTRENAMIENTO PUEDE AYUDARLE A -~
REAFIRMAR LO QUE HA APRENDIDO; SI NO LO HA HECHO, NO SE PREOCUPE,ENTRE TODOS
LO HAREMOS.

LE SUPLICAMOS QUE SIGA LAS INDICACIONES DEL INSTRUCTIVO ANEXO, SI TIENE - =
DUDAS CCNSULTENOS. NOSOTROS ESTAMOS MUY INTERESADOS EN QUE SU NINO APRENDA A
CONTROLAR SUS ESFINTERES, ESTAMOS TRABAJAMOS HOY DURO EN ELLO ¥ SI USTED

PARTICIPA SERA MAS FACIL PARA TODOS.

AGRADECEMOS SU COLABORACION PORQUE SABEMOS QUE USTED NOS AYUDARA, A SU HIJO

Y A NOSOTROS

ATENTAMENTE

TESISCON |
'FALLA DF QRIGEN




= ARZL DI PSTCOLOGIA.
'UNI])A.D D3 ZDUCACION INICIAC.

Sexp:

Sala:

»

Y

un nifio puede estar capaciiado para inise
trel'de esfiztsres; esto ea, para crinar o def-
ello-es importante sstar seguro de gus zir
tciar dicho programa. A continuacién se ls:
a3, las que tiene que contsstar con un si . -
alizarlas ) o un no ( 81 no puede reali a:; :
adu.lto 7 no en todas las ocasiones,

ue::um‘e pequerfan cantilades con pericc:a
“lo'largo de todo el di{a

-una 80la vez con periodcos largos de todo e

ierias posturss cuando va a orinar o defe--
) cubles?

‘ L se!'a.le lu .siguienzes partes del cuespo 7
:és c'.‘."'idadea'

iﬁ:ru-iz '

N‘! M

T.~.. by L
FALLA DE ORIGEN




40-

0tzce.

OJoa

Booa

Cabello : C
Gue 59 sienta en una silla D o
Que cemine o ua lugass dete-:‘.nsdo L
Jue 1=ite wma Tarea asncilia. L
Que :
Que
Que
Que se agache y se levmyg.A'
Que ee suba 7 baje ol pm:;}].én

Nota: procure ayuda:'ai rd

Lenguaeje. d

a) Pronuncia varias. pa.l
suhlel? :

b) Con gestos.y TOTiZ:

78z de pal abras

0) Pronucoiaipalabra

a) Zay cente
R Sl enkl el
h) Hay'e. natancias ante las ou! 1 iMoo no ‘orina o deZeca
V cullen? T e
¢) Cézmo ha premiado a su hijo cu.ando ba orinado o defecado en la ba-

cinica :
d) Le rlatics al nifo, cuande lo ca.'nbia de patal,
cuends hace pipd ) popé en cada cambio
e) Que actitud ha tomado cuando el zifo oriza y defaca en exceso, a
tal srado que emsucia .su rcpa R

Gracias

TESIS 101y
FALLA DE O“ G W




* CENTTO DE DESARROLLO INFANTIL

SPA.
Pre "s ente

“Mos conplace saludarla y al mismo tienpo camunicarle cue su hijo (a)

E estd progresando rapidamante en su
entrenamiento para aprender a ir al bafio. Con el objeto de afirmmar
estos progresos y al mismo ticmpo que los beneficios se hagan extensi-
vos a su hogar, solicitanmos su cooperaciln para seguir algunas indica-

" ciones gue se describirdin a centinuacifn, las cuales deberfin nantener-—
se hasta que le camuniquomos cue su nifo texminé el entrenamiento.

—~ Su nifio ante todo debe tener bacinica, la cual debe estar en un solo
lugar, que de preferencia debe ser el baiio.

~ Preguntar frecuentemente a su hijo si desea hacer pip. o popb.

~ §i'8l le dice aue si, digale que vaya a la bacinica; L ya sabe ba- -
jarse los pantalones y calzones, no . lo a)ude,' -su hijo debe serilo.:
nds independiente posible. Procure que el nifo use pantalones a; la
cintura, de no ser asi ayGdelo a desvestirse. i P

En caso de que €l estec casi ‘crindndose, r&pldarente desv;stalo y sié.n—'

“telo en la bacinica, digale: "Debes avisar antes".. . Después: de que ha-
'ya hecho pipf o popS exprésele usted lo contenta que esti: besalo, aca -
ric:.elo y prémielo de la manera que lo hace. s.\.exrpre..

- . 68i el nifio le dice que no desea hacer nada, dé&jelo, no lo fue::ce. ‘Pero
si ha ingerido mcho l.Lun.do y ha pasado un periocdo largo (30 a 60 mi-
mitos) sin que haya querido ir al bafo, t&melo de la rano y hm\encnt:e
d.u:Ijalo a la bacinica. ruy probablemente el haga pipi o popé R

- .5i el niilo ha estado en la bacinica durante 4 6 5 minutos digale uue .
s se. levante, si ya orins o defect prémielo; si no ha hecho nada: digale-
i "Después vienes a hacer pipf, acuérdate que debes venir aqui: MNo‘le
' suba usted los pantalones ni los calzcnes, digale simplerente cque’se:
los: suba, &1 puede hacerlo. En caso de que haya defecado, supervxse co -
- o' se l.unpm el, esti aprendiende a hacerlo, aytidelo en: -caso.nec a.x:xo.

- Gmndo llegue a ocurrir que su hijo se orine o defeque en' losbcalzoncs,
ponga cara de enojo y sin gritarle digale: . "Tu ya eres un nifio grande
Yy los niflos grandes hacen p:.pi ¥ popd en la bacinica", digale que se

TRSIS CCH v
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si
to
to.

quite el calzén ¥ que se siente en la bacuuca. 78i 1 vuelve a orinar :
o defecar. en la bacm.Lca prémielo v rliga’le-. "buy bi':n,, aquikdebcs ha-
cer pxpx (o} pop() L R ] o

si ustcd ve a su hijo en el preciso mcmanto en el. que estd o:.:.nardo
fuera de la bacinica, con voz firme y alta digale: "mo'",‘ si el ru.no
deja-de orinar llévelo rapldamnte a la bacinica al mismo tienpo que
le va diciendo "tlo debes nojar tu calzén, debes: 'ir a lq bacinica".

Si su hijo sigue orinando, déjelo, no le diga nada mis, cuando ter--
mine digale que vaya a su bacinica y que se siente.  Si wvuelve a ha-
cer pipi o popd prémielo, si ya no hace nada digale: "recuewda cue
debes haccr p:.pi o popb aqui”. :

Por ulLuno nunca amenace ni le pegue a su nifio - por m.)]:u. los calzones, .
porque cen @sto solo logrard angustiarlo. - . :

sigue usted todas estas recomendaciohes. es iy’ 'probable que mds. pron-
de lo ¢que pensanos su hijo loyre tcnm.nar efcct.wam:nLe su entrenamien

Mradecemos su atenciln y cooperacifn...

Atentamente

MExico; D. F.,'a de’ ) de 19 .

TEOW _;L_‘“-l
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LA CANCICN DE LA PIPL.

TODOS SENTADOS EN LA NICA

PARA HACER PIPl1. PARA HACER PIPI

TODOS SENTANDOS EN LA NICA o
PARA HACER PCPO, PARA HACER POPO. -

Y MIS CALZONCITOS YA NO MOJARE,

YA SOY NIRO GRANDE Y LO PUEDO HACER.

TaSL OO

FALLA DE ORIGEN
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SUBSECRETARIA DE SI‘RVXCIOS EDUCATIVOS I’I\R .EL DISTRITO FEDERAL
UHIDAD DE EDUCACION INXCIM-

, 2
*DEPARTAMENTO DE OPERACIOH 'Y SUPERVISXO" CEIIDI—S E P é
4
Al
L O
REGISTRO DIARIO, FASE INTENSIVA ) W

SALA: FECHIA: TURNO: .

= Correcto {oriné y/o evacud en nical.
Incorrecto {nn orind y/o cvecud en nica).
‘| cama poaaon || P B NS ALY 0s
St - NO .- cie2 )3 415 6 {.7-] 8. ]9:].10 1 2 13 !
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