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Introducción 

llna socicdad sc rcficn: al hecho hás1co de la ª'ociación con lines cconúmicos. políticos, 

educa\lvos ele. \ posee una forma Je \Ida Los patrones de 1ntcracc1on \ de relación social 

se dctinen por las normas 4ue ngcn la comlucla 1 son afectados por llls 1alor<:s v creencias 

que comparten lo,; 1111cmb1os Lk la so,·1edad ~11s pr11K1paks llht1t11c·1"ncs ""' familiares, 

rd1giosas, cconúm1cas, pollt1ca ..... l.'ducacmnak' L'lc l"ntrl' Ja..., la1111l1:11c..., L'!lrontramos tipos 

lk familia nuckar \ L'\tcn~a Lk la cual lo" ind1\ 1dlh)" adq111L'IL"H :q1t1twk...,, valores. 

Jcslrct.ílS ~, d conoc1m1cnto 1 a farn1!1a nudv.11 t",ta lor111ad~1 \'(lf !(1·~ ¡110J'L'llJlorcs y sus 

hqos rcgularn1l_'fllL' en la conw1Hd,Hl urbana '.'.L' ca1actr111a ptH \;1 d1\1~H'll L''>PL'L'lahzada del 

traha.10 que "iL'LTlona la~ labores v tarl'a\ LT1111orn1c:t"> que han \Jdo 1ran~tt:r1Jas por la 

fami ha a otras a.so<:1ac11111es. v la han d1v1d1do internamente estahlcrn.:ndo una separación 

en la m1srna que evita la ClHlV1vc1ll.:1a familiar ( l iúmc1 .. l 9lJl J 

Cuando se trata de un grnpo famtl1ar integrado por n11emhros de _, 11 mits gcneraciones se 

tiene la familia extensa cstablecida regularmente en la sociedad agrícola caracteriz.ada 

porque la misma comunidad es el centro donde se desarrollan todos los rcqucrimientos 

para su alimentaciún, vestidos. educanon. d1vcrs11rn etc ( Shepad. 1111>8) 

Las func10nes pn11c1palcs de la fam1ha son rcproducc1ú11, manlen11mento. colocación 

social y la soc1alm1c1ún de los hqo' cnt1e otras 1K111gslc\ 194'1. en Shepad, 1998). 

l.a estructura de la farrnlia \ la 1nll:gracto11 funcional de sus elementos se ven 

frecuentemente afectados por todos los cambios que ocurren rn el sistema. Ningún medio 

social esta lihrc de problemas v entre las tens1011cs ge1«:radas por s1tuaciones sociales cstan: 

Factores estructurales - pohren1. desempleo, rnovil1dad. a1slam1cnto. vivienda inadecuada. 

Relaciones mantalcs - desacuerdos. agresiones. modelos dom111antes. sumisos 



Relaciones Padres hijos.- en problemas de separación. tensiones pcrinatales, crianza 

punitiva "chivo expiatorio", exceso de niños no deseados. el niño se comporta 

prn,ocativamcnle 1 basado en Brin~10111. l 'l'lll ¡ 

t~n la actualluad v1v11no~ una c.:ultura d...- \ 1ull'nc1a quL' dc~;tlnrtunaJarncnt~ ~e l..: ve como 

alt'o natwaL ~e l.'aractcn1:a pPr d Jt:hd1ta1rncntll 1..ll' ¡,,~ ..,1qc111a\ 1..k· l·o111rnl soi:1al en todo:-i 

lt1'.-- ordi.:lll'" \ 1i.i -,:.: l'tL'"-la l'i <ll1\il1t1 lkh:dP <1 1:1 !•1111!11;1 

t1pP\a11Jo\c L'r< "11 ¡i1np1a ~.oltJe; n Jchd1dad !( 1nm.:1. l(Jl(~ 

: ,k1:1 a1~lad .. ' 11n1car111.:ntt; 

"1...·ndu lu11da1111..·111;t1 la rnllw.~r11w·1a 1..k· l;i 111m1l1;1 l·P11111 1n..,,!r11111i..:11rn ha..;1ro Jt.: 1.:umrol social. 

el dd11l1tamientn o el dc·.,plomc tk I"' IMth l<t1111l1;11c' ,, Je par~111e,cu c<tabkcid(>S y la 

l'·~·rJitJa 1.k :d!-!ll!la' di..! 1..,u\ l111h.:111ni.:» 1r.nlH·11111.ik.., p111..:1.k11 .j1-.,1111nwr ...:l rnntrr•I Ut.: la 

',i··c1l:Ja1..l ...,ohr"' él :nd1\ 1dun 1 { inml _, ll1J - • 

11.1 prnhlL"lllallL\1 qti...· 110 \l' lia n.>-t11..'lt1i ._ ¡1~1ra n1ntrih11tr .1 i.1 rnr1nactun lh .. · una soc1c<...lad 

'"" personas rcsponsablt:' ! ul1k' a la "'c1cdad es neccsar10 que la familia proporcione 

1actorcs cmoc1011alcs que lmnden a los 111d" 1duo' 'cguridad. u1nila111a. \ un desarrollo 

¡ileno qu"· :-.L aan--111ita a la!~ pro\1111;1·- :!l'lh_'l.tl"111111.· .... 

1 ntre lo .... IÚL'ltlll'."' 1...·muc1onale:-. q111..· :l.'.LlPl· ... :i \k.: ia 1a111i\1a i.:sta la autul'.'stima r1 el 

.11tt11!l.:,,:ha1P Prn¡hHl'hHla al <1dPk ... 1..1..'t1\.: ~1p1ii!u1111.l.~.J1...·" ¡);11:1 11.kn1llí1.:at:-.l' l.Oll otro~ scrt.::-. 

f1umanoo.., y sus L'\penem.:1a-; tkntro de dl.t determinan ... u pl"ht1n:1l1dJJ y 'li th:tltud hacia sí 

1111:-.1110. hana lo\ 1..k~111a..., \ hacw la '-.OLH.:dad 

i ,i lúrmac1011 de la autoe~t1mt.1 esta L''-líL"ch:.1111cn1e lirada .d tratn 1.¡ui.: n.:t.:1hi.: d .1ovcn en el 

nla:lel1 fo1rnliar_ dc...·ntro de los L-ualc ..... lP'- t;1l·111r1..·...., ddL"tm1nantc~ qui.: ... e han Hkntilícadu es la 

aceptación con"" cualidades\ detecto'. el rc·spcto hacia el. "" 111lcresc'. la presencia de 

limites claros ! co11'1stcntes en la familia v el apovo hacia las dcc1sinncs del adolescente 

para que llegue a conseguir sus metas ( ·oopcrsirnth ( 196 7. citado por V crduzco 1994 ). 
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La autoestima se desarrolla a través de la interacción con los padres de familia y su 

alrededor para después consigo rrnsmos y tener una imagen de s1 rrnsmo 4ue va a influir en 

el resto de su vida pero puede modificarse por medio de mot1vauones v d medio en que se 

desenvuelve el 1nd1v1duo. de ahí la 1rnportanc1a hás1ca de la far111l1a rnmo agente reforzador 

de la autoestima para el logrn dl'I desarrollo úpt11110 Je la ¡icrs,rnal1dad de los adolescentes 

I:n una rnwst1gación rcalr1.ada por l 'rn11icrs11111h 1 IW17l acerca de la autoestima encontró 

que aquellos nir1o'> que registraron una hap autoe,,trma se se1111:111 aislados. indignos de 

amor, rncapaces de expresarse o dcknderse v demasiados dcb1ks para afrontar sus 

ddic1enc1a" pas1His soual111c111c· no p.1rt1l'lpat1"" c·llnsl:1111c111ente preocupados, 

susccpllhks a las críticas. se ahot•alx111 en sw. propios prohk1ms 

l'n MC:xico la 1 >rrccc1ún (il'lll'ral ck l·d11C<1c1ll11 1111c1:1I c·lal""" 1111 11rng1a111a Je orientación 

a padres de farrnlra ha¡o d proposrlo de cont1iln11r a una lt11111av1<>n cquilrbrada de los niños 

desde "u 1wcu111cnto hasta lo'- (ll:1t1P <ulo'> lk edad l lan opl'tí1du dn" túrma'.-1 dt: atcnciún, 

cscolan1ada v no escolarmrda util11:111do v potc'nc1al11a11d" la part1l'lpae1on de los padres de 

fomd1a., la co11um1Jad ¡:¡ 11<1h.qo cducatl\u 1.iLl \HOt'ram.1 L''-\;1 llf!L'lltado a lograr que los 

part1c1pantcs rdlc.xoonen \'tornen co11uen11a ele la 111lluenna tan 1111pmtante que ejercen en 

el uesanollo de los n11ios tSl·I'. 1•111.' 1 

Sm cmhaq•.o e·, th: "'uma 1n1po1tanc1a tmplemcntar un pru~1Jama d1ng1Jo a las familias de 

11" adolcsce111c-s de la educac1on \ernml:111a 1~nque la etapa escolar es un periodo crítico 

en la lórmacron de la autoestima del ¡oven. donde la valor11ac1on de la propia persona no 

es la rnr.sma para la.s drkrentc.s cdadcs del ck,,arrnllo del adolcsccntc. generalmente puede 

considerarse quc la 1111agen de •.r 1111snm 'e hace cada vez más negativa entre ocho y doce 

arios l·ntre al~u"'" de las caus:rs que· pueden drsrni11u1r la autoestima Je los adolescentes 

encontrarnos las siguientes!( 'lark. ll/'!8) 

No :-..lt1~focL'I :-.u~, 11ccc:-.1dadl'."> h.1-..1co.1:-. 

Pasar por alto o negar eontmuamente sus scnllm1entos 

• Sentirse rcba1ado. ridícu!r1ado o humillado 

• Verse obligado a asumir una pcrsonalrdad falsa para impresionar a los demás 



• Verse forL.ado a rcali1.ar a1:t1v1daJcs inadecuadas 

• Verse dcsfavorahlcmcntc rnmparado con los demás 

Rccihir la 1111prcs1011 dc que·'"' 11p111H111cs o pareceres son insignificantes 

".'Jo rt:c1b1r 1:xp\1c.1c1t111t", 1;111n1;ihlc·'--

lü:c1h11 una etiqueta que·""' .tlua Li 111dl\ 1JualiJad 

\·'-lar ..,nhr<...'.pro1et•11..h1 

l 'a~llgar ma'.-. Jc L.1 u1..:111,' 

RL·c1h1r pocas mHma..; ~ t1ncntac1t1r1· ... ·~ 

l\·H.:1hir t.:undtu:ta~ 1tH.:ohcrc11tc~ L'l\.' 

! 'ur 111 tanto csh" 1m enes entran en d mundo de los adultos con mucha menor energía 

\11.:1•,\1nal llllL' ~l1..\th.:llll", L·q-.,~ ,1t1h1~-.11n1a ,\,,.ha c:-.t1111u\t.tdo v fomcntadt.l 1( lar"-. :•1\1;.\) 

'tSUiL'illL' 

i ·¡ 681 ~.1 dt: los jóvenes que ingresan ho' en la t.'"\.·w.:la Secundaria de l'al11or111a lll'lll! a 

~11llh(l.-. padre' traha¡anJo lo que ·~1~n1!"1ca qw.: pasan rl'iall\alllcnh.: pnn1 111.·rnpo LPn t:ada 

1nn de ello~ \ta" del ·:;(1·· .. d ... · 111·, ..:~111d1~rnh ... "-. han cu1HK1do 'ª u11 \,::1111h1P L•inlliar 1m:1 

~1:pa1c.u:1u11. llll dl\OICHI \1 l!ll .1l11.,_'\l111l,1l111JHl\llll. i...'.ll llllh.:lio:-. lJ1q11llb 1.:I (,~··()di..' io:-. .dllllll}{h 

di.: ..:n..,crlan1a Sci..:undana ne,\ l\L'll 'ª 1...·oi1 :-.lh dilo.; padres ong111ah.:!'. LI ~.-l'',, ri.H.:cn con lo" 

:!°l'Ltn .... rc~1duak'.' tk! .1iH1 .... P d ... · drn:~a-. h..· 'u rnadrc 1·.n t'ali!(11111~1 d '"'' .... llll dh1cto :.k 

dbUSll<.; sexuales ll t islt:l):-. ante~ de term111ar la cnsi:1lan1a secundaria I· 1 -~ "t' ,, rn>cc.:dcn de 

L1n11l1a'.'> 1.,_·u11 prnblc111.t-. d1...· alullHd u droga:-- ¡:¡ ~Uºn \J\Cll cn uH1<l11..:11llle~ qut: ..,e 

\ llfl"'ldcran ror 1..kha10 t..k 111 nu1mal l·I ¡ .;,ori "'llll 1:m1grantL'"' rec1entc.:..., ljlll" "'1.,_' adaptan a una 

cultura tlllC\a ~·a un nut:\o kngua.1c 

l·.11 cuanto a la \\Ja L'llloc1nnal <lt: l1lo.; IU\.L'llL':-. \'!.:amos las s1gu1cntc..., cifra...; 

1 kl ~Hl al )(\ 11
11 co11..,1dc:ran un pl,~1hk su1rtdll• 1:1 1 ~ºo lle\ ara~' L·ahl• un 1111c..:nto ~cno. l·:J 

·l l"n consumen alcohol de forma intensa cada !-3 semanas. l·:I IO~n de las mujeres quedan 

cmbaranidas antc:s de: tenmnar la esn1cla "·cundana 1·1 ~Oºo de los muchachos de uno y 

''"º 'c:'o abandonan la t'.scuc:la hacia los IX a1i<» (Sl'.I'. l<l<lX) 
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1 o que en la ac.tualidad hace especialmente urgente el reto de fomentar la autoestima es 

41i.: mucho~; jóv.:nes llegan a la escuela en tal estado de ma!c;tar emocional que puede 

rt:sult:1rlo~ <:,traordinariamcntr dificil C<'ntrar~c ~n el aprendiza_¡,! 

l>c· :1:11 la ;11:;'<'•r1Jn.-i3 dt' !a fami!ta rnmo gt:nrrador de a11tocstt11w h ttnpntanti:: qm: !o~ 

p:tdt·_·..., .... L: lti.miíii.1 r(~\--.ono1can tlqudlos \'a•ül('~ 41 .. e se prll'lHtl'h'll ~ti la d111ú1nit.:a famihar 

~ 1 .'.ar1 p1t•p1.:,(··~· nar,1 i:i d:::;m¡qJlo d1~ lo·-; _111vem::'.-i ~~ u1·11ctiqucn ·tqudla~ practica;; o 

"'lll.:'.l\~l.11·~ :a~. famd1an: . .; qv~' srn1 no(t'-'ª" para dio-- '-'1 a :,t .am1lit..1. '.'-~ k ortt!nta para 

1m11.1c"t: d ,.ksarrolln ·.1cl potcnc1al ~;oc•ocdaca!tvo con el prop(»ttn de•. aml110 d..: actitudc> 

i1a1_·:a 1, ...... 11.~·a1..:h·,li dl· !~1 .• adPh' .... ·.·cntc:. \ ¡nnpllfCHH1:1 h1 t(u111ai.:111n d:. una clmctcr.cia 

:11tcd l¡Ul' ,·11!,•\1cc l,1:.: ,·,,rMc1dadcs 1¡kn1if1candu d ;1r<>hk111a dc;,.cl:rndo v evitando los 

.~n·.1~.11·.:10~ l" ~-! ¡,11L:namH:11tn 

:.n~ oh.;t·uv·.••-. de Trabajo SlK'JaÍ \,.n d arnhicntc famil1¡1r pretenden llegar al 

convcirmea1G de la rca!ichd '<Kial pani;1p.111dn cr1 luncwn,·; p!o111oc1ur .. 1k:" y pre\·enttvas 

li-1c1<1 la rnm11t11dad a través de !a cducat:ión ya que es la vía ni.Is ademada para informar y 

oricw·1r a b r•1i>l.ici:)11 

C.•~ .;I pres..:rlft• cstttdio '><! p1,·icmlc ~1!'1porcion~r a la,; fam1!1a' ·~or. adok,c<cntcs con baja 

~~11t:)~SlÍrna la 1nronnacion, 1.·apacitació11. :'1.!nsih1111.1c1ún. \ nnentanon a trd'.\!S de un 

pm' .:cto d..: 111:..:rvv:ción fan1: :dr para rrc:' ':nir las conduct;•s quc :.itcntcn a ia f'l,rmac1ón de 

h a1Jll'CSt1nu t·:n j)ílrtirti':n· ~,- pt11:d 1: rn11trihL.11 alinde que ¡n\t:n "ii: J1.·.~cnvudva en un 

·Hnl'l1~1?~c fo1r.i!ia1 favon!l·1k dPndL' ~:e k· proporL·1onc "cgm:d~llL cuntían1,;1, :?mor, respeto~ 

._,_:u,..:al·1pn n .. ~·.f'l();r:.ahd1dad. r•:1:!.la~ .. comr·r' 1irll't1~, i..:tc 

l-.•.fc traha_1n ."t1..· ha m~·ani1adn d·: la ":w111cnlt'. inancrJ. Pr1rn1..·rarneute ...,e dcs~:riOC la 

'\l'W.:l\:d .. ~J. la !~.id!IJ.~. la Ph•~1lr:mat1...:a 1..jl1l· l·nfn.:ntan, la . .; r.tnu:krist1;,:a\ de la famihí\ 

mcxÍl.atM, Jcspuc·; lo" í.:on1.:cptn..; v t1pt~~ tk· ;1ut ,r ;tuna pt'f vant' f.lh!orc~ corno Salir, 

Brand<~n R•.•!,!crs. Ma\lnw y ('¡~J¡><:rsm;1 1 1. :·'1>kr:.•r111.:ntc se prc-•::lla la validación del 

lnvcntano d..: C\K>pcrsn11th, el Cllal ~e 1!tol1·•ú para analir.ar la 1uwcstmn en los jóvenes, Se 
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describe la relación entre autoestima y sociedad. En particular se especifica de manera 

más amplia la autoestima en la familia y la autoestima en los jóvenes. 

A continuación se señala el planteamiento del prohlema del cual se deriva la presente 

investigación, dando lu!!~H a la presentación de h1pote,1s 

l'ost..:nonnenle "' men.:iona el mdodo empicado dcscnb1cndll los sujetos, c":cnario 

mstrumcnto, tipo tk 1mcst1gac1ún, té-cnicas para recabar 1t1for111ac1on. pn1<:cd11111ento, se 

explica como fue rcali1ado c·I anúlisis cuant1tall\1> \ cualitativo Se anali1an los resultados, 

la discusión de los 1111s111os. así corno las concluswne,_ li1111tac1ún, aportac1on v propuesta 

del estudio Se 1ncluve un !!losano, la bihliogralia \ finalmente se presentan los anexos 
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CAPITULO 1 
1.- LA SOCIEDAD Y LA FAMILIA 

1.Sociedad 

Se concibe que lo decisivo en el homhrc cs su ser con los demás, ya que cada individuo está 

vinculado con la realidad humana y por su propia naturalc1.a forma parte de una sociedad, 

con una organ11aciún que otorga tkn.:'.t:ho" y obl1gac1oncs 

Los individuo<. tienen derechos en manto part1c1pan rn la soc1cdad para que exista justicia 

social 1.a 1ust1c1a sonal rnns1stc cn qu,· las c:strncturas actúen de tal manera que se puede 

cncaunu el cnmpo1tam1ento d,· I'" 1ndi\ """" a lín de lograr un orden _1usto que ha ido 

cambiando sc:gún la.s dl\L'r-;;1.s etapas lll';tor1cas por las que: ha pasado la sociedad y que 

dependen JHCChamente de I<" mod"s de producción que han ido evolucionando 

progrc,s1vamcnte Fn este proceso l11stimco siempre ha habido la lucha entre las clases: los 

que poseen los medios de producc1on \ los que no los poseen, formando asi una estructura 

de clases de nuestro país, que son los actores fundamentales de la sociedad. 

Poi.as en (Espino!ll, 1979) divide a la poblae1ún de la siguiente forma: 

{

Gran burgucsia 

Burgueses Mediana burguesía 

Pequeña burguesía 

{

Proletariado estricto 

Proletariado semiproletariado 

Subproletariado 

Lumpenprolctariado 

Estas clases tienen gran diferencia en cuanto a la tenencia de bienes, servicios, educación y 

recreación, siendo que la clase proletariado no cuenta con los satisfactores y la clase 
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hurguesa sí, lo que les pennite tener más comodidades, estahilidad económica, más 

oportunidades en la educación, mientras que la clase proletaria se enfrenta a la prohlemática 

de polm.:za, hacinamiento. ignorancia. falta de servicios csenciaks como son agua, luz, 

v1v11.:nda adecuada y difcrent<:s tipos de recreación. pero ambas cl<1ses se dividen según 

la poses11in de bienes y ocupaciún 

l .a gran hurguesia es el grnpo minoritario de la pohlaci<in. aquellos que tienen la 

propiedad y el control efectivo de los puntos cstrat.!g1cos de la economía y sociedad. 

l .a mediana y pequclla burguesía esta formada por los propietarios de un medio de 

producción de la nqucm social de cualquier tipo (una empresa comercial, industrial) pero 

no se encm.:ntra en un ámbito oligopúlico, además de la mayoría de los profestonistas 

liberales 

/\demás de las wntajas señaladas para esta dase <:x1ste una problemática que refleja que la 

posesión de bienes no es suficiente parn llevar una vida fcli1 .. también existen factores o 

circunstancias que los afectan. Los problemas más frecuentes son· divorcio, cáncer, 

suicidio, psicosis y muerte en este orden (Diaz ( iuerrcro. 1 <1'19 ¡ 

Por otra parte dentro de este capa se encuentran las capas medias asalariadas las cuales por 

sus condiciones de trahajo (predomimo del traba¡o 1ntclectual sobre el manual), de ingresos 

de vida, asi como por su propia conc1enc1a de clase conformado por burocracias púhlicos y 

pnvados. empicados púhlicos. maestro>. qu1.:nes mant1.:m:n un status por la autoridad que 

representan ante quienes n;qu1.:r<:n de sus scrv1c1os, forman parte.: del apoyo del sistema 

capitalista con la función de moldear una personalidad md1vidualista que colabora a crear 

una mentalidad del empicado v técnico del sistema vigente.: 

l'I proletariado estncto esta const1lu1do por los mexicanos no propietarios de medios de 

producción de la rique1a social, sujetos a una relación formal de trabajo que predomina el 

componente manual, ubicado dentro de un marco jurídico establecido, encontrando a los 
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obreros empicados de comercios, con jornadas completas que conducen a falta de tiempo 

para brindar el apoyo necesario en los estudios y sin expectativas para el futuro de sus 

hiJOS 

l .a capa semiproletariada se uhica geográficamente en /.ona rural v urhana. Los que se 

ubican en /ona rural son aquellos que desarrollan traha¡os l 1gados a la producción de 

bienes agropecuarios y los que pertenecen a la 1.ona urhana son la mayoría producto de la 

1111grac1"'n y sus actividades mús comunes son las ligadas a la 111dustna de la construcción, 

el scr,·1c10 domésllco y el comercio amhulante 

1.os 1nd1v1duos que corresponden a suhprolctanado desempd1an las actividades según su 

/.ona geográlíca Los que se ubican en la 1.ona urhana se mm ponrn por los m1grantl."S que 

acaban de llegar a las ciudade' v por sus dcs\cnta1as sociales 1 ba¡as rnlliícaciones, carencia 

ck esnilandad, de relaciones en d nuevo entorno) por lo que cumplen •Kllvidades ligadas 

c'<lll la ilegalidad qemplos aquc·ll1" que carn en las Júrnic" d¡,rra1'1das de mendicidad, 

tragal'uegos, 1111mm callejeros, 111í1s1cos en d transporte. li111p1aparabnsas, acróbatas, 

paya~o.:. dl' Jo.., cnJCl'Hl\ ~· lo~ qul' .... e dedican a la rL·rokT1.:1n11 dL' ha\ura o desechos 

rcnclahles. los que habitan en la tona rural parecen \l\lr en c·poc1s 11111v lqanas y ajenas a 

la mod1:rnidad, desligados de la prnduec1ún agropccuana. se const1tuy1:n en la masa de 

futuros m1grantcs a las tonas urbanas qcmplo recolectores de diversas plantas que se 

encurntran en las regiones d1.»ert1ca'. ca1.adores y pescadores furt1vii> "La inseguridad e 

1nrnm1stenc1a de su traha¡o se rdlcja en todos los aspectos de su vida familiar. Los hijos 

crecen en esta ludia poi la subs"tenna. desde muy pequeños No es extrailo que sucumben 

ante ella (l .cñcro, 1976) 

1 J ¡;rupo 1 umpcnprolctariado se 1 ntegra por aquellos individuos que realizan actividades 

sociales tamh1én dividido por wnas Fn el ámbito rural los individuos se dedican a 

actividades delictivas, CJemplo ladrones de ganado, narcoproducción, diversos 

delincuentes que median en d campo. Los que habitan en la zona urbana distinguiéndose 

por el ámbito de las actividades que constituyen su forma de vida en los sih•11icntes sectores: 
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A) Delincuentes: constituye el subsector con el grado más elevado de diversificación o 

especiali:zación ejemplos: ladrones, asaltantes, robacoches, asesinos a sueldo, jugadores, 

defraudadores, medianos y pequeños narcotraficantes. 

B) Mendicanles Se lrata de aquellos individuos que hacen de la limosna abierta su modus 

vivendi y se difr:rcnc1an por sus estrategias para motivar la conmiseración, ejemplos: 

niños en hrazos aparecen con rc'Ceta, simulación o acentuación de mutilación y 

deformidad 

C) Próxenctico. Aquellos que llevan a cabo las actividades relacionadas con el comercio 

camal c.1emplo Prostitutas, gigolo v padrnk 

Toda esta div1'1ón de clases las 1dcntitícamos rlaramcntc en las grandes ciudades como 

el Distrito Federal donde se ubica la mayoría de la población y la sociedad es urbana. A 

diferencia de la sociedad rural, donde el tamaño y características de las comunidades 

no existen todas estas clases soc1aks l·:x1stcn comunidades rurales pequeñas donde no 

se practican actividades como la mendicidad y proslitm:iún, por lo que es de suma 

importancia señalar las principales características de cada tipo de sociedad. 



1.1 Tipos de sociedad 

Considerando la orgam1ación, e interrelaciones la sociedad se clasifica en: 

S0i:1cdad rural Con las s1gu1cntes características· 

, l'rcdomman los l!pos de fa11111ia extcnsa 
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, l .a familia cumple numcrmas runc1oncs (educativas, recreativas, religiosas, 

so~1al11aJora y economictt~) 

l'I grupo de pariente' es a111pl10 \ rnmplc las funciones de control social y cooperación. 

l.as relac1nnes fa111ili;11cs t1rnckn a se1 autoritarias 

¡.:¡ campo de los intereses v aniv1dadcs familiares csta iníluido por el Jefe de familia. 

1 labltan en eom111i1daJes agncolas 

Algunos padre Je familia e hqos mayores cmigran hacia los Estados Unidos y solo 

\ 1sitan a su fa1111l1a en periodo~ vacacionales 

Soc1cdad urbana 

, l.a familia es reJuc1Ja 

l .a mayor parte de las funciones pasan a otras instituciones que se encargan de llevarlas 

a cabo por razones de derecho público o con carácter comercial. 

El parentesco externo pierde parte de su importancia. l.a unidad familiar se reduce a los 

padres e hi_¡os 

, l.os nrn:mbros del grupo fa1111'1ar se mueven con mayor libertad a la selección de sus 

actividades y campos Je mlCll:s 

, Algunos padres e hijos mayores emigran a Estados lJnidos en husca de n."Cursos 

CCOlHllllll'tlS 

Actualmmte la m1granún hacia los l·:stados l lniJos Jcl padre de familia y otros miembros, 

se Ja por pobret.a. falta de füentes de empico e ingresos ba,1os. con el fin de conseguir 

recursos econúm 1cm y ha temdo como consecuencia que la madre se encargue de la 

educación de lns h11os. lo que provoca una atención deficiente en el desarrollo de los niños, 

formando pm1c de la problemática que se presenta en las familias de la sociedad mexicana 

(Díaz, 1999 ¡ 
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1.2 Problemática de la sociedad en México 

En la actualidad un porcentaje mm alto de familias están desintegradas con consecuencias 

que akctan a los ¡úvcncs cn su' 1Ja c111oc·111nal. así como la dc los mismos padres. 

Lsta dcsintcgrac1ún "' dcoc a la p1nhk111at1ca al'lual. cn la que intervienen varios factores 

como ""' económicos. laho1aks de salud. emoc1<111al, ad1cc1oncs. problemas que sc 

rq11tcn rn gcncrac1on.:s ' rclk1.111 c·I 1mkstar dt: los lujos en su actitud, desempeño y 

comportan11ento. por lo que '" de .suma 1111portam:ia 1Jcnt11icarlos para ubicar las 

pr1nc1pales características quc afectan a nuestra comunidad. Los problemas actuales que 

existen en México son 

NIÑOS FÍSICAMFNTF Dll·l·Rl NTl·S 

Son niños con prohkmas gc1h.~\h.·n:-. l'<lll tn~omia ~ 1, k··.ionc~ dd tuho ncural. con 

.:nlerm.:dades crúnirns como la artr1lis reurnatoidc. FI niño m111usval1do pone en juego la 

estabilidad dc rnalqu1cr familia. afecta la relación madre padrc. padre-madre y padre y 

madre con el médico J·:ntre los p.idrcs "' gencran scntirmentos de culpa y en ocasiones 

unos a otros se inculpan. lo que· 1n1c1;1 la separac1ún psíquica de la pare.ia /\demás se dejan 

invadir de un scntirmento in¡ust1tlcado de culpa o vergüenza o adoptan actitudes de 

oculta1111cnto social 

NIÑOS MENTALMENTE DIFFRLNTJ·:S 

(Retraso mental) Niños con lesiones cerebrales adquiridas. congl'nítas o hereditarias que 

gent:ran situaciont:s similares a las señalados anteriormente provocando descontento y 

rechazo hacm el paciente. por la perdida del tiempo que genera la atención 

NIÑOS DIFERl'NTl'S 

(Dilkilcs) Son nrños que tienen una especial habilidad para provocar a los padres, esto por 

si solo no justifica que el niño sea agredido 
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NIÑOS HIPERACTIVOS 

1.os trastornos por déficit de atención con hiperactividad están siendo diagnosticados en 

forma creciente en 111ños y adolescentes. Se trata de una entidad neurológica con 

trastornos h1oquímic<h a 1mel ck la ;ona frontal de la cortc7a ccrehral. La persona no 

pucJc inhibir sus act·ioncs 1 aclua an1es ck n.:1lexionar) Los síntomas que presentan son 

( l 'aslélls 1999) 

,.. No prc . ...,t.:l atctH..:1ú11 .... ur1l·11 .. :11tc .i Jo-., dctal\L'~ 

tiene dificultad 1~1ra 111.1111L·11c" la alene1(u1, en las actividades 

, Paren' no csl'l1cha1 cua11d<> .,. k habla d11cctamente 

,.. Nu sigue las m\lruccioni.."·-.. ni t111al11a tart:ascsl'.:olarcs 

, 1'1t0scnta d1f1cultades pa1a "'t'<t1111ar tareas y actividades 

, h 1la, k d1sgus1a en rnan10 .1 dc·J1carst0 a trahajos que requieren esfuerzo mental 

,.. l·\t1avía oh.Jt.:los 1H.Tl..'."a11{1..., 

, Sé d1strat0 fac1lmcnk 

,. f'v1UL'VL' L'll exceso. pie..., mano..,, o :-.e 1nucvc en su asiento 

l 'orre, salta excesivamrnlc en situaciones no apropiadas 

·¡ 1ent0 d1licultadt0s pa1a deJ1t .. 1rsé t1<1nquilamentc a actividades de ocio 

, Precipita rcspueslas 

lténc dtlicultadés pa1a ~ua1da1 lurno 

, Interrumpe o se 1nn11scusc en las actividades de otros. 

htos niños s1 no son tratados s los padres no son debidamente orientados, es fécil que 

\can n11los con haJa autoestima 

NIÑ< lS ADUl'TADOS 

i\lgunos tienen la dcsvcntap de sufrir haja autoestima, ya que se carece del enlace vital 

Madre- lú¡o Fn la etapa adolcscentc se plantean más cuestiones sobre sus padres 

b1olúg1cos, además cuando llenen dificultades con la familia que los adopto, manifiestan 

la idea de que sus progenitores los habrían comprendido mejor (Castdls, 1999). 
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POBREZA 

Puede haber hambre, deseos insatisfechos, aumento de incomodidades y la idea de sentirse 

pobre, en una sociedad de pn;s1om:s consumistas y de ostentosos exhibicionismo de la 

ahundancia, y por el hecho de vivir en la pobreza están expuestos a padecer mas 

enfonm:dadcs, sufrir el estr<.'s fomil1ar \ las consecuencias de una dcticicntc atención 

IWSFMP!H) 

Produce frustración ind1v1dual y grupal, de la crisis de la identidad (no se identifica la 

persona con los factores del grupo al que pertenece). 

DROGAS 

El consumo de drogas crea una incapacidad casi total para controlar los propios impulsos y 

tratar de manera adecuada a los hijos (F.spada,1996). 

RFJ./\l'l<lNl'S MARITAl.FS 

l'w,k el 1nodclo sunw.o \ modelo dominante con las siguientes caracterlsticas: 

- Modelo sumiso 

Aceptac1<111 pasiva de la nmducta 

Fuerte dcp<,ndenc1a c'Conúrnica o emocional 

J ·:spera1lla irreal de cambio 

Scnt11111entos de 1nulil1dad y culpa 

Falta de expcnenc1a e inmadurct para el cuidado y educación de los adolescentes. 

-Modelo dommantc 

l listoria de malos tratos .:n sn 1nfanc1a 

t-:xpcctat1vas inadecuadas sobre los hijos y la pareja 

Fstratcg1as 111adecuadas para resolv.:r problemas 

Necesidad de dormnar a los demás siempre que se pueda 

D1ticultad para controlar sus impulsos 

Sentimientos de 1111pokncia y frustraci1'rn 
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Sentirse dueños absolutos de los hijos, negarles la posibilidad de tener una identidad propia 

Aislamiento y falta de apoyo social 

Baja autoestima y esrnsa aceptaciún personal. 

lllJOS NO DFSl·:Anos 

1.os niños nacen en un momento que no es el más adecuado para los padres. Algunas veces 

son adolescente' que alin no rnnv1vcn como pareja y ni siquiera se lo hablan planteado. 

Otras veces por la rndec11v1Jad de medidas anticonceptivas. 

AISLAMlFNT< l 

l·:n que se encuentre la familia presenta al caso que cuentan muy poco apoyo social y 

familiar en momentos de crisis (Espada, 1996) 

MALTRATO FlSll'(l 

Se refiere a la explotac1ún laboral. sexual, mendicidad y corrupción 

a) Maltrato activo st: debe a cualquier tipo de intervención de la persona que maltrata 

provocando un daiio lis1co o emocional en el menor 

h) Maltrato pasivo es aquel que se produce cuando los padres dejan de atender las 

necesidades básicas de sus hijos ( hpada, 1996 ). 

PROBl.FMAS DF SFl'/\l{i\('ION 

Cuando 'e utilirn al ¡oven rnmo pmtador de mensajes descalificativos e insultos para el 

otro 111tcgrante de la parqa si11 tcnc1 en cuenta que este comportamiento agrava a un más las 

consecuencias negativas de la 'cparanún (l'.spada, 1996) 

1 '" pnnnpalc' pwhlcma.s 1dL·n11 licado' por 111cdio de las entrevistas con los padres de 

fo1111ha lk alumnos 1Jenttlicados con ha.1a autoestima fueron Madres soltera~. falta de 

ambos padres, problemas Je scparac1ún, h"tonas Je maltrato en los padres, migración de 

1;11rn ha res a Estados l lnidos, maltrato 111fantil. con consL"CUcncta~ que reflejan la actitud de 

dcsmterés, falta de valores, y desempeño académico dcfic1cntc de los adolescentes. 
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Estos problemas afectan a la souedad porque son problemas sociales que pueden originar 

hajo nivel educativo, desmtq:rac1"1n familiar, adicciones, algunos se rcpi len en 

generaciones y no permite el l11c11c,tar, desarrollo integral de los jó,encs, por lo que 

actualmente existen !nst1luc1<11IL'' q11L' apovan a las familias que presenten eslos rnnlliclos, 

.... 111 embargo una t'r:111 111a\oi1,1 1nant1c11c el problema \lll rl''.'-Ohl'r, siendo ncrcsano 

1dentilicar la prohkmút1ca 1 L·o11d1c111ncs para analimr la slluación y favorecer la 

1nlcrvcnción adecuada que henclic1e a la familia, logrando un avance en el estudio de la 

familia actual para su clasilicac1ón 



18 

2. LA FAMILIA 

A lo largo de la h1stona del homhre, la familia ha integrado y formado la socit.-dad 

respondiendo a las necesidades de las personas que integran tanlo a la sociedad como a la 

familia misma Por eso en casi todas las sociedades y épocas de la hisloria de la humanidad 

ha existido la familia (l'ONAPO, 1994) 

La familia es una orga1111ac1ón social que vigila y promueve el desarrollo y hicnestar de 

sus miemhros, lm rnab están vinculados por umón sanguínea y/o social (CONAPO, 

1994) 

Fn la actualidad la ( ·1 lNAl'O scliala que las fomilias están formadas por 

1 llna pareja que no tiene hqns porque no lo desean, o porque de momento así lo prefieren,• 

como es el caso de 111ud"" pa1e¡as .1óvern.:s que deciden posponer los compromisos que 

conlleva el ser pad1cs 1 amh1en existen parcj;i,; en las cuales alguno de sus micmhros, no 

tiem.: la pos1h1hdad h1olot•1<·a de tenerlos 

) Por la parcJa: lo-. l111t1'-. quL' .\on la mayona 

l lno de los padres ' 111·. l11¡os t ieneralmcnte esta s11uae1ón se dchc a que las parejas se 

dl\ml'lan, em1uda11" ·.e "'\1.ILlll 1 11 el menor de los caS<h porque una mujer decidió tener 

un hijo sola 

-l l 11Jos y abuelos u 11111" parientes o armgos que se hicieron cargo de los niños, los cuales 

aún sin ex1<;t1r una 1elarn'in una relación sanguínea, se responsabilizan de la crianza y 

educación de los pequeños 

Todos los casos antenonnente descritos son considerados como familia, ya que, a pesar de 

estar integrados por diferentes tipos de miembros realizan las funciones básicas y sociales 

de una familia. 

I .as funciones básicas de la familia son: proporcionar salud, educación, bieneslar, desarrollo 

y afeclo 
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l .as funciones sociales de la familia son el cuidado y preservación de la especie humana, la 

sociedad y el medio ambiente (CONAPO, 1994). 

l .as furn.:1ones se llevan a cabo de acuerdo a las rnracterist1cas del tipo de sociedad que 

fonncn parte, además de los factores que influyen en el ámbito familiar como son: 

crnn<"imicos, salud, problcma.s sociales y cducac1ún 

Para cumplir con las runc1ones, la familia se orgam1.a, donde cada miembro tiene 

responsabilidades y dcsempciía acti,idades para su bienestar y fünc1onamiento (CONAPO, 

1994) 

Cuando las familias presentan características semejantes que las 1dentiliquen, se establece 

un modelo familiar para su estudio. 

Existen distintos modelos familiares desde los más tradicionales que tiene su eje en clases o 

Jerarquias en relación de autoridad edad, sexo, hasta los que identifican según sus formas 

de funcionamiento 

l.as características de la familia según su funcionamiento son: (Kirchner y Armas, 1995) 

FlJNCIONAMIENTO 

Familia hotel.- cada uno de los miembros permanece en casa solo para dormir, comer y 

mirar tv. sin mantener la menor comunicación entre ellos Cada uno de los miembros del 

grupo go1.a del der~'Cho y del uso de su individualidad, con rnn:nc1a total de sentimientos 

solidarios, afecto o cooperación 

Familia cuartel.- sólo es autontano el que no tiene autoridad. Muchos padres hacen del 

tcmor su escudo y bandera para dommar a sus hiJOS, cuando se de una orden debe ser 

acatada de inmediato y se sienten orgullosos de la disciplina. 
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Familia vidriera.- existen muchos hogares cuyos miembros mantiene una unión ideal, 

modelo perfecta en apancncia, de cara al exterior y a la sociedad. 

Familia hospital.- cuando un grupo familiar se organiza por medio del eje salud/ 

enfermedad, el que contiene a otrns participaciones correspondientes a su organización 

~m:iaL c...:onúmica, relig10'.-.a. ¡i..;1l·l llúg1ca 

l'a11111ia dcmocrát1rn - "' cnt1cnde por familia democrática, a aquella, en la que todos, padre 

' madre. pueden c\prc"" ah1c·1 ta 1 libremente sus punto' tk '1sta a los <lema' cuando las 

dec1'1ones más importante' ""' tomadas entre todos, cuando no se CJerce violencia, no 

e\lsten act1tude,_ machistas "'' s.: mienta fornir a los hi_1os a pensar y comportarse 

e.\at:tamcnte como los quieren los padres 

Todo grupo familiar ocupa un cspacio con distintas características, que puede ser pequeño, 

grande o pcrmancnt" i ncstahk 

F\pulsivas versus rn11ll'.11cdora - 'ºn a4uellos que por disponibilidad de espacio, la carencia 

de 1nt1m1dad y el func1ona1111ento adecuado a la creatividad de las personas actúa 

expulsando al individuo o en busca de otro hábitat, a diferencia, la contenedora es aquella 

que establece un a111h1cnt<: tk amwnia espontanea 

l'amilias "dccornciún versus hogar" - son aquellas que privilegian en el hábitat el confort, 

lo•; estilos decorativos, que no considcran el concepto de hogar donde intervienen valores 

más trascemkntes 

Familia consorcio.- el amh1enh: que míluye sobre la misma es el consorcio de propiedad 

honzontal correspondiente al edificio donde esta localizada la vivienda. Hay horario y 

normas para todas es decir están regladas las garantías de convivencia. 
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Familia country - Se formaliza en una fuga hacia el verde perdido en las grandes ciudades. 

Sin embargo, las enormes distancias que separan estas viviendas del lugar de trabajo, los 

convierte en lugar dormitono de los adultos (se rcgrcsa tarde y sc partc muy temprano) 

Se han dasilicado dos tipos de farnil1a seglin el numero de miembros que habitan en la 

misma \'\\ 11..:nda. la nw.:kar \ cxten'.'.a, con forma..., de 01 ~illll/tic1on d1...,t111tas ( Kin:hncr_ 

l'l'l'i) l'or lo regular las familias que \l\e11 ,·11 la 1011a 1t11al son extensas v en las 

c1uJadc~ son mu.:lcan.·~ S111 L'mhaq!P la conrnnidad tk·l ptL'\L'llh: l..'',ludw ~e ubica en una 

1m1a rural 1odcada tk 1011a u1ha11a. poi In nial i.'\.hk' una 111a~'lHÍa dd tipo de familia 

nuclear donde el ..,l,...,tcn L'l'llllllllllu 1 ( ~L'lk'I ~d111c11ll' L'i pad11...· l '.'>L i.k..,cmpcfia como cam¡~smo, 

albañil, carp111tero. oh1L"10. \ L'll 111c1HH propllfl'lUll la familia L"\h.:nsa, en otros casos hay 

familias dcsmtcgradas donde la 1nadre '" la e11<:a1~ada de p1ower el gasto fannliar por 

auscrn:ia d.:I cúnyug.:, desempdiúndos<: como .:mpkada domt:stica u obn.:ra y habita con los 

ahuelos. Amhos tipos dt: fa1111ha prest:ntan caract<:risticas particulares qut: a continuación se 

presentan. 
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2.1 Tipos de familia 

Existen dos tipos de familia, la nuclear que esta fonnada por los esposos y los hijos y la 

extensa comprende a todos los parientes en distintos grados de relación y conviven bajo el 

mismo lecho 

Gómez, ( 1999) ilustra el diagrama comparativo de los esquemas familiares: 

FAMILIA RURAi. 

A. Esta regida por la autondad paterna 

B. Los campesinos lraha¡an mils Je Jiet horas dianas a cambio de un raquítico inb'Teso que 

les impide gorn1 de los serv1c10s que son comunes en las ciudades. 

(' 1.o UlltCflOr plO\Ol'<I d \cnÚl11Cl10 tk la dcsinlegraCIÚll familiar y el de la emigración 

1) FI traba.10 de la mu¡c·r no se l11111la a las labores del hogar, ayuda al marido en las 

actividades dd caml"' 

F l.os 111iios desde temprana c·dad son llamados a colahornr en las siembras, recolección 

de la cosecha, cksa1rolla11doscles d se11l1do de rcs1l<111sahilidad 

¡: l.a mortal1JaJ mfanlil es muy alla dd11do a las comlic1oncs de insaluhrida<l e ignorancia 

l:ll las l1Ut: VI\ L:n 

( ¡ 1.as ent1dacks pcquciias de pohlacrún suelen ser generalmente de vida rural. 

11 Las personas dc¡l<onJen predominantemente <le la agricultura o de la crianza de los 

animales 

l. l'stá integrada por un gran número de miembros. ahuclos, hermanos con sus esposos 

(as), hijos, solmnos 

Fn el hogar de algunas familias ocurren nacimientos de los hijos, se cuida a los 

enfonnos y se practica la medicina hcrbolana 

K Su producción está destinada a satisfacer las necesidades inmediatas. 

l. La ocupación en las comunidades rurales no eslú diversificada, a cada individuo le 

corresponde una 1111inidad de tareas: semhrar, abonar, recolectar, conseguir crédito, 

construir una casa, tc.1cr o producir los instrumentos de trabajo. 
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M. Todos se conocen los unos a los otros, y hay numerosos contactos de afecto. 

N. La mayor parte de los habitantes de una zona rural nacieron en ella, ahí se criaron y 

continúan viviendo toda 'u vida 

O Cada individuo "~ relaciona dentro de círculos colectivos relativamente fijos en los 

cuales lo han colocado sus relaciones familiares, su tradición. 

1 AMll.IA URBANA 

A Suele darse en las entidades de gran población. 

B l .a vida en común es casi nula, todos almuerzan o comen a horas distintas y muchos 

fuera de la casa 

C La mayoría de la población trabajan en las llamadas ocupaciones administrativas, la 

industria, los <,Cf\ 1rni> publ1cm, la administración, las profesiones liberales 

J) Respecto a la cc111H11n1a 'e cnfo<:a al mtcrcambio y al comercio, pues ni produce todo lo 

que necesita para vivir. 111 con,ume todo lo que produce 

F l.a gente de ciudad '11ek estar reducida a un solo trabajo que forma parte de la 

producciún 

F l.as rclaciom:s urbana' son pr1nc1palrne11h.:. por medio de correspondencia, de jefe a 

suhordinado, de comprador a \cndcdor de 

( i Se presenta conllnuarnl'ntc la e1111gración del campo a la ciudad 

11 Cada persona Irene t•n amplto margen para elegir sus relaciones sociales y son los 

mt!ritos personales los que' a len y no la familia del individuo. 

Los obreros o empicado>. están sujetos a horarios amplios y nadie tiene seguro su 

trabajo a menos que llene los requisitos exigidos por las empresas 

Algunos padres ocupad<" en 'u trabajo fuera de casa. no pueden' igilar la educación de 

sus IHJOS. 

Jodas las far111lias requteren en algirn rnorrn:nto adaptarse a las nuevas demandas de la 

souedad, cambiar sus rnsturnhre' según las circunstancias que se presenten y en México 

donde la mayoría de la población cm claramente rural dumntc la primera mitad del siglo 

XX, actualmente reside en las ciudades el 75% por el fenómeno de la migración. Esta 
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masiva migración implica un proceso de transfonnación de una sociedad agrícola y 

dispersa en una sociedad concentrada v con tendencia a la industrializaci<in hta migración 

altera la estructura de la familia. l'~p\..·c1alin~nk ~uando el in1111grantc e~ un ~ujcto jo\cn ~ 

dl'I sexo fc111rni110. como nirisecuc·ncia la familia extendida ha ido pcrdirndo 11nportancia 

11\l'IL'llH:ntando'c la fami11tl 11uck111 • .. : tnL·lu~o la familia dl' un "ºh' progl'nitor que h11b1tan 

en la pobrc·1;1 1 represc·nta una 1111rl11tud que padece l1r111tac1011es 111tclcctuaks. 

p:--.1lolug1ca.-., ~ 'ni.:1ak" 1 a ma~m pa1k de lo~ 111m1g.rantc'.'. "'L' ubican en lo~ tugurios 

suburbanos que 1mka11 a la l '1udad de: tvk\lco v pasan a liirrnar parte de la familia tiprca 

de rnarg1nadns 1 a l'arnil1a t1p1ca "' caracten1.a es rnatrilocal (el padre no existe), las 

muieres se unen 1anas 1eces durante su 1 ida ll:rtil (Solis. l'l'J7) 

La 1ntegraerún farrnlrar 1 sus llirmas de 1ntc:racc1on son rnuv afectados por la rnigracuin, la 

mayor parte de los 111rn1gran1Ls a la /<lila rnctropolrtana de la l 'rudad de México al menos 

hasta l'lXll. eran ,1me11c·s ·' pr1·do1111naban las rnuJen:s l'sto incide en d número de hijos 

ocasumalrncnte 1~irque algunas rnnscrvan sus tradiciones. Siendo la comunidad de San 

llartolo Te!llovucan una tona donde han emigrado 1anas farnilras i\ctualmente abunda la 

familia nuckar 1\.·prc\i..:nta11do L'I X"º;, alllHjllL' toda\ia t.'\l~lc11 fa1111lia-.; L'\lc-nsas, d 15~'Ó y 

hav farnilras desmtegradas (20"ol. que por causas de separación de los c·ónyuges, se han 

r.:lllgrado las madres con los abuelos para L'ornpart1r gastos y ayuda (Sol is, ILJLJ7) 

La mayoría de la los padres d<: farnrlra entrevistados habitan en casa propia o prestada en 

proceso de rn11strucL'1ón. con algunas L"araeterist1cas de las familias extensas como son: 

tener h1,1os \' cU1dar de dios. prúcllcas relig10,,.1s. costumbres puritanas (poca enseñanza 

sobre el "xo). producción de algunos alimentos como leche. tortillas debido a que los 

padres conservan algunas de sus tradiciones y se dedican a las actividades agropecuarias. 
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2.2 La familia mexicana 

Fn la maynria de la sociedad m.:xicana, es la madre quien se encarga del cuidado y cria117,a 

de I<" h1J1h 1.a 1mqcr ha "do ' .:s factor esencial en la confonnación de la familia con 

mando o "" d, es <.:lla la que continua siendo la base d.: la .:structura familiar, 

desempeñando frc·rncnt<.:mentc di\ i:i sos roles Madre sostén económico, moral, emocional 

y en mud1as ocasiones padre sustituto 1 Solís, l '197) 

Casi siempre <:s la madre qui<.:n 111culca los hábitos y quien atiende la eduG1ciún religiosa de 

los hijos Muestra su alccto con caricias, besos, mientras el padre muestra su afecto con 

regalos o dinero y debe prme.:r a la familia económicamente, reclamando autoridad 

Muchas veces la esposa nwx11:ana entra, mucho antes de la maternidad, en el camino real 

de la abnegación, la negarnin de todas sus necesidades y la prosecución absoluta de la 

satisfacción de las de todos los demás 

De hcclw. ,,, ha i11,·1enic·ntado la partic1pac1lin ernnúmica de las muieres, contribuyen de 

manera importante a la ohtenc1ún di: ingn:sos para el sostenimiento del hogar Fn particular 

las responsahil1dadcs ·;e 1nnen1en1an \ 1w se han dado los a¡ustc.s de funciones al interior 

del hogar. para reasit•nar llrnc1oncs o modilicar mies (INF<il 19'l9) 

La ruptura de los \Ínculos fam1hares ha tenido rnnw consecuencia que muchos nii\os y 

jóvenes queden abandonados a sus propios medios y se exponen cada ve1. mas a riesgos 

como adicuones embara1os no deseados y enfcnncdadcs de transmisión sexual (lNEGl 

1999) 

La mayoría de las veces los hijos dehcrán aprender sumisión y obediencia, además de los 

aspectos de la religiún y cuando no son suficientes, se recurre al castigo fisico. El padre 

impone los castigos más severos, pero la madre castiga con mayor frecuencia, quizá porque 

permanecen los hijos mayor tiempo con ella. 
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Regulannente el papel que desarrollan los niilos son: jugar con soldados, pistolas, cascos, 

espadas. Deberán gritar titánicamentc y poder provocar pánico a grupos de niilas. Se 

desaprobara severamente to<la demostración de intereses de tipo femenino. En esta 

desaprobación participan todos hermanos. tíos primos 

Suele suceder que la n1iia debe c1c-ce1 ¡ugando con muíiccas. ddierú mantenerse alejada de 

los Juegos hruse<h de los n111os prnque como e.,plica la gen!<.: educada. eso no es propio de 

una mu1crc1ta Muv tcmp1a110 c·111pi-·1a la n1iia a ayudar a 'll madre en sus labores 

J11m~st1cas. deberá m1c1arsl· en el <1¡11end11a_1e de dehcadas labores femeninas; como 

bordado. tc.1ido etc para adqu1nr su¡x:11un<laJ kmineidad (Dia1 <iucrrero. 1999) 

l.a familia es una de las pnnc1palcs 1nlluencias socialit.adoras de los niños, quienes 

adquieren valores. expectativas, conducta 

l'n las familias burguesas, la ma<lre se convierte en la ej1.-cutora de decisiones en el hogar y 

manc_1a afi:d1\a v sutilmente el pode1. mientras que el mando ubica su hogar en una 

d1mcns1ón de 1K:io y confort 1·1 d1vorc10 es visto como un fracaso v no es deseable, por las 

con\l'Clll'IH.'1a~ en lo~ 111.10'.'. 1 o~ hqo:-. "un lL'nido.s en forma con .... ctcntc ~, su número tiende a 

ser reducido lo que pernull' el L·qu1panm:nto de su hogar con muluplcs productos 

111dusl11alc". ' c·I ideal de una L.ª"' p10p1a es alca1vablc para ¡., mavoria La moda. 

1111pulsada 1~11 los medios mas1\os lll'.ne una mlluencia enorme en la \Ida cotidiana de los 

11\IL'lllhros 11 l1a1 . J 'l'l<J) 

1·11 al¡•unas 1;1111il1as dL' clase proletaria en las ciudades, los padres 1K:upados en su trabajo 

r11l·¡;¡ de casa 110 pueden '1gilar la cducac1ún Je sus hi.1os, pcmbrn llll sakmo ba.10. rentan 

pcqucflu'> cuarto..., en las vccnuladL'~ \ los menores conviven con lo" más perniciosos 

c1cmplos la prostituta. el borracho. 11» padres crueles . .:1 de los \Cc111os que niicn (Carrillo. 

1'18'1) Rcgular111entl'. la liurnha 1ural que ¡K:rtcncce a la clase proletaria. se caracteriza por 

el trabajo de la mu¡er en casa. labores dd campo y al comercio de sus productos agrícolas o 

ancsanales. Los niños son llamados a colaborar en la siembra y en la cosecha, por lo que se 
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le desarrolla el sentido de la rcsponsahilidad. La miseria de los hogares rurales provoca el 

fenómeno de la emigración, los Jóvenes o se rnn de hraceros a las ciudades, donde, dehido 

a su escasa prcpar•Kión scran explotados Fntrc las mudiachas que llegan a la ciudad, 

muchas son ah:;orlmlas prn la p10sl1luc1011 (( i1111H.,1. 1'19'1) 

Las familias mar¡o1nadas \l\Cll en L'I haL111a1111c11lo. d n11do \ d dc.sorJcn Con mucha 

fn.x:ucncia los padres SL' encul'lllran mmcr">o" en d1sc11...,1onc"> y los hijos son ahandonados a 

'.'.llS propio~ rl'cur,tv-. o h1l.'.n k '.'.Oll llll\HIL'>ta..., ohl1!:'al·1011L\ qut.: no cor11:">pondcn a ~u ~dad 

Se ha ohservado cutre las L1111il1•1" 111a1 ~111adas 1epcl1dos ae1H1lcc1111ie11los lraumú11ois tales 

l01l10 lX~Td!da de \o'. \\h.Íll''-.. IJl'.tlll<llltJ', L' lll\0" . .¡l¡llJUL''> '.C\ll<lk'> 1 U'> lllilO'-. L'll \lrlUJ de.:\ 

hac111am1l.'11to \llll C\jlllL''.'>lo..., a L"\l"X'.l IL'llC1<1<... pr1m:u1a..., 1..h.· padre.., alcohoil1adus que 

acompañan la acll\1dad sL'\Ual eon hos11!idad \ ~:olpn rn1g111andu con esto que la \lolcncia 

\ la forrnacodepc11de11c1a se 111st1111e1011al1ee11 co111<1 parte de la vida cot1J1a11a Las madres 

provienen dL' t;11111l1as con muchas p1l\ac1as 1 carencias, t1c·n1:11 ba¡a autoc:sl11na, que 

,J.:pcnden de aec:nll:s l:\lcnms para d<.:lin1r su propia pcrsonah<laJ, además Je nunphr con la 

func11111 de educar a los hqos 

l'n Méxini los padres cumplen una importante función en la vida de sus hijos: la 

educación. en la que desafortunadamente existen problemáticas como son desintegración 

farrnhar, adicciones. \lolcnc1a de que no favorecen la creación de un medio que respalde 

y aliente el desarrollo integral de sus hijos para hrindarles factores emocionales como es la 

autoestima para mc.iorar las rclac1om:s en la familia 
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CAPITULO 11 

AUTOESTIMA Y LA INTERACCION FAMILIAR 

l. Autoestima 

1'.s un h:ma que se ha v1suahnu.lo <ksdc la t.:oria humanista y psicoanálisis, se ha asociado 

rnn el bienestar del hombre a trav~s de .1u1c1os de valor que la forman. Cada autor expresa 

su punto de vista vanando el umct'pto por lo que a continuación se anali1.aran los 

s1gu1entes SalH. ( '<>opcrsm1th ' llra11Lk11 lmndan elementos fundamentales de la 

autoestima, Rogers v Maslow tienen en común la creencia en el potencial individual para el 

nec11n1ento pc1so1Jal. lo que ellos deno111111a11 autorreali1ac1ú11 

Salir ( l'l'll) ddíne a la autoestnna como el concepto, una actitud, un sentimiento, una 

1mage11vL'st;11cprcsentada por la conducta h la capacidad de valorar el yo y tratarnos con 

d1g111dad, amor v 1<:al1dad ( 'ualqu1er persona que reciha amor estarit ahicrta al carnhio. Es 

lo que sun·•k dentrn v entre los 111dl\ 1duos Todos llenen un scntlllllento de valia, positivo 

o 11c¡•.at1vo 1 '" st·nt1n11ent<is de valía pos1t1va se li1rma11 en el ambiente en el que puedan 

aprL·c1a1-..,l· la:-. dill'1cnua..., 1ndl\ 1duak ..... donde d amor ~e m1.m1fieste ah1er1amcntc, los 

errores ""ª" de apre11d11a¡c la u>1nunicacum sea abierta, las norrrnLs tlex1hks, la 

rcsponsahil1dad sea modelada v p1act1cada la smceridad. la clase de ambiente que se 

obsel\a cn las lam1l1as 11utrrc1as donde se practJca lo antcnor, no es accidental que los hijos 

de estas fa1111i1as se sientan bien consigo mismos y, en consecuencia, sean individuos 

amorosos. sal udahles v competentes 

l'or el contrano los IHjos de famihas conflictivas, a menudo tienen sentimientos de 

inutilidad, crecen como pueden con una comunicación "torcida", reglas inílexibles, críticas 

por sus diferencias, castigos por los errores y sin experiencia alguna en el aprendizaje de la 
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responsabilidad. Estos niilos tienen el riesgo de desarrollar conductas destructivas contra si 

mismos. 

La autoestima esta formada por el afecto y valor que se tienen las personas a sí mismas, 

lo manifü:stan las actitudes, sentirmentos y conductas. Influye el tipo de familia en que se 

desenvudven las personas, s1 es familia nutricia los hijos presentan autoestima alta, si es 

fam1ha contl1ctl\a los hqos presentan ba¡a autoestima. Esta aportac1ún de Salir es muy 

importante porque los padres "'n L'I prnner contacto que tienen los behés, ahí aprenden a 

hablar, a 1dac1onarsc, a s1){:ial11arsc ;\demás los ambientes familiares pueden favorecer o 

no la autoest1111a de los 1nd1v1d11os 

Brandcn ( 19%) menciona que ··1a autoestima es la experiencia de ser aptos para la vida y 

para las necesidades de la vida", consisten en. 

Confía111:1 en nuestra capacidad de pensar y de afrontar los dcsafios básicos de la vida. 

Confía1ua en nuestro derecho a ser l'clices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de 

tener derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos de nuestros 

esfuerms .. 

3 Los pilares Je la autoestima son d sentido de eficacia, que "gmlica conlianJ".a en el 

func1onam1ento de la mrnk. en los procesos por los cuah:' SL' ¡t11ga, elige, decide, 

comprender los hechos de la retilidad que entran en la esfera de los rntereses y 

necesidades 

4 ¡:¡ sentido de mento personal es el segundo pilar de la autoestima, quiere decir 

segundad del \'alor. actnuJ atirmat11a hacia el dt:rccho Jt: "'" s ser t'cli1. comodidad 

al e.xpresar los pensamientos. dest:os. st:ntir qut: la alegria es un derecho natural. 

l.a c.xpcnenc1a de la autot:sl1ma a cualquier 1mel. t:xistc mucho tiempo antes de que el 

individuo escuche ese ténnino La autoestima es la forma particular de experimentar el yo 
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Este autor menciona la fi:licidad, confianza, desafios, esfuerzos, como parte de la 

autoestima, siendo estas características de las personas que desean superarse en su vida 

¡~rsonal o profesional Se L'11rne11t1a dentro de las personas aunque ignoren el término, es 

la lórma de manifestar su'" 11ied1a11te las actitudes señaladas 

Mientras que para Maslt111 la a11l<111cal11ación represente el nivel más alto de una jerarquía 

t.k necesidades humanas, las males son fisiológicas, seguridad, amor y pertenencia, estima, 

cognoscitivas estéticas (citado por< iross, 1994) 

1.as persona~ están sujetos a dos con.1untos a dos fucr1as motivaeionales: 

Aquellas que aseguran la superviwncia mediante la satisfacción de necesidades 

básicas, 11sicas y ps1col<'ig1L"as (l .. isiológicas, de: seguridad, ¡~rtencncia, amor y 

estima) 

Aquellas que promueven la autorreali1.ación de las personas, cs decir la rcali1ación del 

potencial completo de uno mismo. en especial cn los campos intelectual y creativo 

1.a autorreali1.ación es uua necesidad de alto mvcl ligada con la experiencia. Los 

1nd111duos la logran de maneras diferentes <.:n formas propias v unicas, tienden a compartir 

caradcrístrcas qut.: mas adl'iantc' se1a11 señaladas. Fntr<.: más arnha se llegue a la escala, 

mavrn se vuelve la nect.:srdad ligada a la experiencia y menor el carácter biológico. Las 

metas se logran a través <lt.: la búsqueda de fines, es uno de los aspt-~tos únicos en la 

conducta humana y los individuos difieren en su capacidad para determinarlas. 

Las conductas que se relacionan con la autorrealización se llevan a cabo por derecho 

propio. 
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La descri¡x:ión de los modos de la autorrealimción en función de la conducta real 

(Maslow, 1991)· 

Primero, la autorrealización significa vivenciar plena vida y desinteresadamente, con una 

concentración y ahsorciún totales Significa vivenciar sin timidez del adolescente. En este 

momento, la persona es total y rlenamente humana Este es un momento de 

autorreal11ac1ún, el momento en que el -,i mismo se actuali1a 

Segundo, se considera la ~ida como un rroccso de clccc1ones sucesivas lén cada instante 

i:xistc una ekcc1ún progn:\iva o una dcc<.:iún regresiva Podcmo~ orientarnos hacia la 

defensa, la seguridad o el miedo Pero. en el lado oruesto está la opc1ún de crL-cimiento. 

l'legir el ciecim1cnto en lugar dL·I 1111edo doce \Cccs al día. s1gn1lica ;\\an1ar Jocc \eces al 

día hacia la autorreali1ac1ún. 1.a autorrealr1aciún es un proceso eontmuo 

Tercero, hahlar de autorrealizaciún implica que hay un sí mismo que s.: actuali111. Existe 

un sí mismo que se ha llamado '"escuchar las voces del impulso" significa dejarlo que 

cmcr.1a. csctH:haP.;L'. mirar ..:n su inknor 

Cuarto, mirar dentro de uno mismo en busca de resruesta~ implica asumir responsabilidad. 

Cada ve1. que uno se rcsronsahiliza, hay una reali111ción del sí mismo. 

Quinto, se ha hablado de v1venciar srn timide1., de elegir la opciún del crL-cimiento, y no la 

del temor. de e-,uiclnr la' voces del impulso, de -,cr smceros y de responsabilizamos. 

l"odos esos son pasos hacia la autorn:ali1<1ción y garanti1an mejores opciones rara la vida. 

<)u1en haga cada una de estas pcquei\as cosas cada ve1. que llega al punto de decisión, 

desrnhmá que conliguran mejores opcioiu.:s acerca de lo que está constitucionalmente bien 

rara él S;;hrá cual es su destino, quién será su cónyuge cuál será su misión en la vida. No 
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se puede escoger sabiamente para toda una vida a menos que uno se atreva a escucharse de 

si mismo, a cada instante de la vida y a decir con calma: No esto y aquello no me gustan. 

Expresar algo sinceramente 1mphrn atreverse a ser diferente, impopular 

Sexto, la autorreal1J'.ac1ón es un proceso dc actuali7.aciún de las propias potencialidades, en 

cualquier momento, cualquier grado Significa usar la propia inteligencia, pasar por un 

periodo de preparación arduo y exigente para reali7.ar las propias posibilidades 

Séptimo, las cxpcm:ncia> cumbre son momentos transitonos de autorrcali:r.ación. Se trata 

de momentos de éxtasis que no pw.:dcn compararse, garantiJ'.arsc m siquiera buscarse. 

Octavo, descubrir qu1e11 es uno, que es, qué le gusta, qué no le gusta, que es bueno o malo 

para uno, hacia dónde va y cuál es su misión abrirse para sí mismo- significa 

desenmascarar la psicopatologia <)uiere decir identificar las delcnsas, encontrar coraje para 

renunciar a ella 

Todo eso s1gnilica el verdadero si mismo. Descubren su propia naturaleza biológica, y 

actualizan sus ¡xitenciali<lades 

Rogers, ( 1980) describe la~ evidencias principales del enfoque centrado en las personas 

que se autorrcalizan: 

,. En una relación caracteri:ra<la por las condiciones facilitadoras, la persona con 

problemas puede meterse a explorarse a sí misma y convertirse en una persona 

autodirigida de maneras profundamente sabias. 
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¡, Cuando dejamos el poder en las personas y cuando somos auténticos con dlas, 

comprendiéndolas e interesandonos por ellas se producen cambios positivos en la 

conducta y ellas muestran mú' ruer1a, poder y responsabilidad 

, Cuando se comparte el conlrol v estún presentes las condiciones facilitadoras se 

produce una rclac1on lkna ck 'ida. firme y cnnquecedMa 

, Ln el clima facd1tado1 la n111ducta responsabk se desarrolla v florece tanto en jóvenes 

como en adultos 

Cuando existe un innb1to facilitador las personas tienen mayor probabilidad de 

desarrollar autorreal1n1<;1ún. este ambiente lo debe proporcionar principalmente la 

familia l'xistcn algunos aspectos que distinguen a las personas que han desarrollado 

una estima positiva 

Las características de las personas que se autorreali1.an ( Rogers, 1963 ): 

Funciona libremente en la ple111tud de stis potencialidades organismica 

Fs segura al ser realista, automqorabh:, sociali1;1da v apropiada en su conducta . 

. \ Fs creatl\a y sus formas específicas de conducta nn son fac1lmente pronosticable. 

4 f's mutable, está en desarrollo, en constante búsqueda de si misma 

Ln una forma imperfecta, surge de la experiencia de seguridad y libertad en una 

expcnenc1a terapéutica 

hte autor refiere al si mismo como un conjunto organi1ado, consistente de percepciones y 

neenc1as acerca de uno, incluye la conciencia de lo que soy, que puedo hacer e intenta 

mantener consistencia .::ntrc.: la imagen y las propias accwnes, pero no siempre existe 

congrucnc1a. va que puede diforir la conducta real del individuo y el modo en que los 

<lemas lo ven. 
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Mientras que Maslmv dcseribe la autorrealización como una necesidad y Rugcrs la 

manera de interpretar la realidad, lo que piensa y siente ahora; amhos coinciden es una 

tcndenua innata. una fuer1a mntivadora para aumentar el crecimiento emocional Sm 

l'mhargo Cooper"n1th ¡ \%7 citado por (ion/.álc1. \9%) se relícre al grado en el cual la 

pt·r~ona -;e agraJa P apruL'ha a si misma, 4t1l' tan \alio~í.1 \C considera y se: expresa 

mediante las actitudes l .a délínición que presenta es 

""l.a autoestima es la e\aluac1on que el individuo lrncc v mantiene ¡xH costumbre sobre si 

mismo. expresa una actitud de aprobación e indica el grado en que el hombre se cree capaz, 

importante. e\ltoso' 1 .ti""" .. ¡·, d 1u1cio personal de \alo1 que 'e expre,;1 en las actitudes 

quL' el "llJl'lo 111a1111L'llL" <tl'L'íl.'a de "í mis1no La autoc"illlna es la abstracción que la persona 

hacL' \ dc\arru\111 ilL\_'IL'<t i.k .... u.., .:tlr 1hutos, capac1da<lc\ uh.idn.., \ act1vidade~ 4ue po\el' o 

pt·r .... 1gt1t.:, L'\la ah...,t1arr1n11 1.,_'" rcprc..,cntada por d \I llll\1110 que consiste en la idea que la 

¡'k..'r...,ona tiene 'iUh1c 1.,¡ llll"lllª !·..,ta ddln11.:1ún es dara ~ p1cc1..,a. l'llllllL'la elemento'\ h;.'tsKos 

como ~on atnhuto~. actlludt·...,_ capac1<lad~s adt'más es la 1rna~en que se tiene fKlí costumhrc 

' es una ahstracc1011 po1qu,· ,., lo que piensa .:1 ho111b1c acerca de d. y estas ideas que ha 

conceh1do pueden 111c¡ora1 para el desarrollo de una autoestima alta 

Carl Rogers y Coopers1111th aportan un elemento muy importante, la imagen, que sirve de 

guia y mantiene su ajuste al mundo externo. Esta imagen la concibe Coopcrsmith como las 

actlludes de aprobación. del individuo sobre sus actos Juzgando si son convenientes o 

benéficos a sus mterescs o no 

Existen dos tipos de autoestima que reflejan las actitudes, sentimientos, imagen, csfuertos 

de las personas. Son autoestima alta y baja, forman parte de la vida emocional de las 

personas 
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1.1 Autoestima alta 

Los tipt" <k autoestima que existen son: autoestima alta y autoestima haja, ambas 

p1esentan 1u1c1os de valor Si es autoestima alta estas características son posllivas y 

producen h1cnestar, s1 es autoestima haja las características son m:gativas y carecen de 

bienestar paia el 1nd1,1duo La autoestima alta está rdacionada con la superación personal 

que u1nduce a la felicidad v la autoestima haJa conduce a un estado emocmnal de 

descontento 

l lna autoestima alta es d medio que nos pennite ser más humanos, saludahks, felices para 

crear. conservar rclal:ioncs satísfai:torias, ser ind1valuo~ adcn1:.H.ln'.'>, cfil·accs y 

responsahlcs. Cuando una persona se quiere, no hará algo que pueda lastnnar, devaluar, 

humillar o destruir a sí misma\ no responsabilizara a otros <k sus a,·tns ('-;at1r. l ll95) 

La unegndad, s1nce11dad, 1esl'onsahi11dad. nimpasiún, amor) la rnmp<.·tcnc1a, todo surge 

con facilidad en aquellos que tiene una dcvada autoestima La sensación de ser 

importantes, de que d nnmdo es un mcJor lugar porque nos encontramos en él, la ll: en la 

cmnpetenua, conlíailla en que podemos tomar nuestras propias decisiones \' a la larga 

solo contamos con nuestras capaudades Si se respeta la valía se percibe el valor de los 

demiis. se 1rrad1a conlían1a y csperanta. y las personas se aceptan por compkto como 

seres humanos (Salir, 1991) 

J ·:sta autora señala las características ¡xisitivas como sinceridad, amor, respeto existen en 

las personas rnn autoestima alta y 1:sta crea individuos más humanos, saludables, felices, 

adecuados, eficaces y responsables con lo que podemos conclmr que si la gente tiene alta 

autoestima será ciudadano más hcnélico a la so.:i~JaJ. 
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La autoestima alta implica salud, felicidad, responsahilidad, y "cuanto más alta sea la 

autoestima más arnhiciosas serán las personas en el plano emocional, creativo, espiritual. 

Ademús 'e 1endrú11 rni" posibilidades de cntahlar rclac1oncs cnnquccedoras y no 

d,·structl\a,, lo 'L'llll'.J<lnle se atrae, la salud llama a la salud, la \llal1Jad v la gencrosidad 

dd ÚlllllHl ~un tll<Í..., apc1L'c1hk~ quL el \lado ali .. ·ct1\o ~ la tL·ndc11c1a a L'\plntat a lo.., dcma~ 

l lna de las caractcr:q1ca-, de las personas con autocstuna positl\a es quc 11cnden a evaluar 

'us hahil1dadc,' lot'"" Je l(1rma obJdiva v ""negarlos n1 cxagcratlns" (llranden, 1993) 

Fstc autor relaciona la autoestima alta con la salud, relaciones sociales, actitudes positivas 

(g<:nemsidad, crcatividad) creando hicnestar" los mdividuos. 

1.a autocst1111a alta se manifiesta en el interior (Branden, 1996): 

Signos externos 

lln rostro, actitud, manera de hahlar y inovcrsc que reíleja el placer que sentimos de 

cstar vivos 

Sercmdad al hablar de los logros y fracasos din.-cta y honestamente, ya que mantenemos 

una rdac1ún amistosa con los hechos 

l 'omodidad al dar y recibir cumplidos, e.xpresioncs de afecto, aprecio 

,. Apertura a las c1 ít1ca' ' comodidad para reconocer errores porque nuestra autoestima 

no esta atada a una 1 magcn de perfección 

Nuestras palahrns ' ae<:1ones tienden a ser serenas y espontáneas porque no estamos en 

guerra con nosotros mismos 

Armonía entre lo que decirnos y hacemos y nuestro aspecto y gestos 

,.. Una actitud ahierta y Je curiosidad hacia la~ ideas, c.xpcriencias, posibilidades de vida 

nuevas 
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;¡.. Si surgen sentimientos de ansiedad o inseguridad, es menos probable que nos intimiden 

o abrumen, ya que no suele ser dificil aceptarlos, dominarlos y superarlos 

, Capacidad para go1ar los aspectos humorísticos de la vida, en nosotros mismos y los 

demás 

Flexibilidad para responder a situaciones) desalios, movida por un esp1ritu inventivo, 

ya qui..: ronliamo~ l'll nu~~lra mcnk ~ no \L'll1U'.-i la \·1da l:omo una fatalidad ll derrota 

l'ornod1dad ron una actitud positiva en nosotros 1111smos y L'1t los demús 

l 'apac1dad para preservar la annonía y d1g111dad en cond1c1oncs de estrés 

l·:Ste autor 111cluyc elementos importantes como relaciones crmqu~-cedoras, vitalidad, 

generosidad. e\ aluac1on de: logros. habilidades y rc:spon"1b1hdades que conducen a ser 

1nd1v1duo.s ,·un ma)or creat1v1dad y favorecedores de la autoestima en las demús personas, 

como son las personas que las rodean, familia' sociedad con la que con\iven Además la 

sociedad v la fomtha pueden brindar ambientes que l<imenten o no la autoestima en los 

1nd1v1dltos 1.a soncdad brindando una educación que íavon:1rn la autoestima, y la 

fam1l1a creando ambientes que apoyen el desarrollo er111><:1onal de sus h1_1os 

Rogers ( 197'>. citado por Vcrdu1:co 1992) atirma que dado un ambiente psicológico 

adecuado, el ser humano es digno de contian111. l'íl'at1vo. automotivado, fuerte y 

rnnstruct1vo. capat Lk gcnnar un potencial insospechado 1.a satisfacción del desarrollo 

11roduce salud pos1t1va 1 ·1 hombre que se autorreahta es mucho menos depcndienlt:, mucho 

n1e111is L'spcctador. mucho rnús autónomo \' autod1ngllh> 1.os deh.:1rninantes que los 

~oh1cman son 1ntcrnos, antes que s1><:ialcs o arnhtent;tles, sus potenciales, capacidades, 

takntos. 11.:ctir~n'.-. lalL'lllc.i..,, 1mpubo.-.. cn .. ~at1vo.... '.-illS ncccsldad~s Ji: autm.:onoccrsc e 

1ntc~~rarsc' urnlicarsc cada vc1 mits de ser conscientes, lo qu..: realml'ntc desean, de cual va 

a ser su destino. \ocauún o llamado. Las dctermmantcs primordiales de las personas que 

se autorrcali1.an son deseos y propósitos. 
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Rogers al referir un ámbito adecuado, considera la influencia de factores externos que son 

la familia y la sociedad, como mencionamos anteriormente, además alirma que la gente 

que se autorrealiza tiene deseos y propósitos, que conducen al cumplimiento de sus metas. 

Las carad<.:ristirns de los autorrcalizador<.:s según Maslow ( 1962/ l 970 citado por Gross, 

19941 

l'ercihen la realidad de manera diciente y pueden tolerar la incertidumbre; 

2 Se aceptan a si mismos y a los demás por lo que son, 

hpnnti1ncns en pcnsarni<.:ntos y acción 

4 ( 'cnt1a<fo, cn l<>s problemas (no centrados en si mismos) 

'i Sentido dd humor poco común 

(• ( ·apaccs tk 'cr objetivamente la vida 

7 i\llamentL' cn:at1vos 

8 Resistentes a la culturización, pero no anticonvencionales de manera propositiva; 

lJ Preocupados por el bienestar de la humanidad; 

1 O ('a paces de profunda apreciación de la expcri<.:ncia vital básica; 

11 Fstahkcen profundas y satisfactorias relaciones interpersonales con unas cuantas 

personas; 

12 Fxpcm:ncia cumhre; 

13 Necesidad de privacia 

14 Actitudes democráticas 

l 'i Fuertes normas morales/éticas. 
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Los individuos que se autorrcalizan tienden a compartir cicrtas caractcristicas. Sin embargo 

la autorreatinción es cuestión de grado, no hay seres humanos pcrfcctos y debe comenzar 

el prnc<:so desdc la niñcz como a continuación sc señala 

Con respecto a la autocsl1ma alta l'oopersmllh ( 1967, ((lado en ( io1vále1, 1996) refiere a 

que es debido al refucr10 frccucnlt' \ consislrntc mas que a la 111c1a 11\lc1p1c«1e1im del niño, 

1.k que..; "iUS padn.~s están mtcrc:sadns en 01 I .a'.'> ¡x:rsona'i nn1 autoc'-'t1rna alta se guiaron bajo 

cond1c1onc..;'.-. Je an:ptactún. Jc:firnciún 1.:la1a" de 1qda" ~ IL'"-lk'li1 '·illl ,Lk!...'ll\a~ c..;quilihradas 

v compctt:ntc..;s, capare~ de: accwnc:-. L·1calt\a..., l' 1ndcpi..:nd1\._·ntc-. -..,pn ">oc1al111c..;ntc húhilcs y 

Glpi.llL'" d;.,· tratar l'Oll <,,\lt1aL·1unL'" y 1.krn,u1d<1" l'\\i..·111,\', lk u11.1 H1,11k·1a d1n.~cta Sus 

tdacumc" ~lH.:Jaks son gcncralmcnlL' hucna'-> v no son akctada~ poi di 1'11.·ultaJc.., personales 

Se ap1ox1111an a las tareas) a las pcisonas L°llll la c:-.1x:ctatl\a dc que lendran cx1to y serán 

111..:n rec1b1das, llenden a presentar sus op1111ones de una manera co111pkta directa y franca. 

Este autor señala la importancia del ambiente familiar en que se desenvuelven los nillos 

para la fonnación de la autoestima. Si la familia no proporciona un ámbito adecuado, los 

niños pueden presentar autoestima baja. 
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1.2 Autoestima baja 

htc tipo de autoestima ha sido relacionado con un estado de ánimo negativo porque la 

al'l1t11d de los indl\ idul" ante las situaciones que se le presentan reflejan pesimismo y una 

1111at_~l·11 de mfcnondad dl' ...,í mismos. 

( ·,,"nd" I" gcnll' \IL'ntc que 'ak poco, espera el engaño. 111altralo. de~.precio de los demás: 

e"·'" la alire a la posibil1dad de comcrt1rsc rn \iclima l 'uando alguien espera lo peor baja la 

~:uard"; \ perm1k que lo peor suLcda Para dekndc"c tcndra que ocultarse detrás de un 

111uro de desconlian111 v hundusc en la lcmhlc sensac11111 de '<1lcdad y aislamiento". El 

k'llhH l'~ la l'Ull\il'CUt:rll·1~1 natural dl' la tk~conlia111a \ ;11 .... lam1cnto ~Sat1r. \991) 

l in:1 actitud es la ansiedad por la lel1c1dad v la ansiedad 1~1r el <:x1to < ltra es cuando una 

pc1st111a se dcsp1e.:1a, se siente l111111ada, disgustada o '1L'nlc alg1111a actitud negativa, la 

··ncn~ia se vuclw difusa\ rragmcntada 1'1 vo se 1kliil11a hasta convertirse en una víctima 

.k1t1•L1d,1 pc1 la \ld,1" ·,1 no rnr.._· ag1:tdll llll' d~·\ i!uP' l_,1·,11:•0" 1:11hc111\) la \Hb dc~<.k una 

pn..,tu1a de- temor e 1111potenc1a. crco un c~tado en L'1 que lllt.: '>1c11to vict11na y actúo en 

l"ull\l'"-·ucrH.·1a ~k ca<..t1go c1l'g_;11nt:nk y hago lo 1111..,1rn1 co11 lo'.'- tkmú'.'. So.\ a la vc1 sumiso 

' 111;1111co Responsab11i10 a los demús por mis actos l al estado psicológico hace que la 

perso11a sicnte que no cuenta, quc pcrciha la const<rntc amcnat.a del rL'<.:ha/O y carezca de la 

c·apaudad para conservar una perspectiva de si misma, de los demás y los acontecimientos 

1 Salir. 1991) 

1 :sta autora refiere las características de engaño. maltrato, despr<.'\:10, soledad y aislamiento 

de las pcrsonas con haja autoestima. ademüs m<:nciona las famihas conflictivas en donde 

el ambiente es tenso, la fam1ha parece permanecer junta por obligación, los miembros no 

""' kl1n·-. 111 han 1kscul,1c110 la li1r111a de amar' "tlorar abiertamente a los tiernas. Si la 

fam1l1a cs conl11c11va tiene tendencia a formar 111d1v1duos con baja autoestima y con 

actitudes que no favorecen su desarrollo emocional 
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1 a actitud negativa es una característica de la autoestima baja, pero estas actitudes tienen su 

origen en una deficiencia: 

l'orqU<: un hombre motivado por la dcfü;iencia depende mucho más de los otros que quien 

,.,," 111ot1vado por el desarrollo Y dicha dcpcnd<.:ncia 111111\a las relaciones interpersonales. 

C.. \a,low (citado por ( iroS', 1 'N·I) menciona que ex"'" una d<:lic1enna de las necesidades 

I""" qt1L' lo' 1nd1v1duos tcn~an ha¡a a11tocstima \ lJllL' cl cu111pl11111c11to dc las necesidades 

1111111\L'll en \os t1p<" de a11tocst1ma 1\ mayor cumpl11111L'lllo de las necesidades mayor 

.11110,·,t1111a ·' a m<:nor curnpl1m1cnto dL· Ja, nec<"llladL·s ha¡a <1t1\0L·q11na l .o que refleja que 

.1 ntstL·n d<:lic1cncias en cl cu111pl11111cnto dc Ja, ncccsidades se verá reflejado en la 

.111\J.1i .. ·,11111<1 del 111d1v1duo ~·e~ un factor que 1nlluyl'. i.:11 la nmducta 

1 a•. conductas que presentan las personas con baja autoestima son mencionadas por 

( 'oopers1111th, 1976, citado por ( ion1úle1 1996 

\.as personas con baja auto<:stuna prensan que valen nada, o valen muy poco, esperan ser 

pisoteadas, menospreciadas por los demás, tienen falta de confian1a en si mismos y se 

abstienen de expresar ideas. toman un papel pasivo en el grupo escuchando más que 

participando son criado-. bajo condicion<.:s de rcchaI.o, 111segundad. falta de respeto llegando 

a n<.:er que no tienrn recursos. s1nlléndose aislados, sin amor, incapaces de expresarse y 

>icndo completamente pasivos y complacientes .. 

J·,tl' autor mennona la 11nportan<:111 qu<: tíen<: la familia en la formación de la autoestima. 

1 .is la1111\ias conflict1vas tienen mavor tendencia a crear individuos con baja autoestima, 

ta111b1l:n caracten1.a las conductas y actitudes de estos ind1v1duos como son: inseguridad, 

aislamiento. pasividad. complacientes, incapaces de c~.prcsarsc, desconfiados, 

menospreciados. 
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Por ello se han realizado estudios de la autoestima que se mencionarán más adelante, 

va que es necesario conocer que tipo de autoestima abunda en la actualidad, saher como 

'º" las relaciones familiares. para que los júvcnes en un futuro no sean individuos con 

actitudes negativas y la intervención de Trabajo social y otros profesionales sea favorable 

a las familias. 
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1.3 Validación del Inventario de Coopersmith 

l lna huena comprensión del desarrollo tk la autocstuna nos permite corno padres y 

111acstn1'. tomar actitudes que fa,rn,·1can el de"1nolln emocronal de los niños y jóvenes. 

Se hau reah111do gran cantidad de 1mt·st1gac1on t'll relarrún con la autoestima y et estudio 

Lk ( \Hl\)l'l\lllllh L'"' uno dL· hi...; 111;'1" 1mpm tank-.., 

1 1 nh¡ctt\O que se propuso aka111ar l 'oopcismrth. es esclarecer definir que condiciones, 

L'\}X~r1crH:1a'.-i.) c1H.:un'.-it<111L'ia-.. l'1111qw.:Ll...'11 o d1'.'-.m1nu~i.:n la autoestima en la infancia 

haluú a 17-18 niiios <k las nrndts publrrns del 'onrwctrcut 1m:diante un cuestionario de 

"º pr...:gunlí1'.'i í.H..'l'rra tk \th padrL'"'· c~cuda. e 1nh:rl'~L . .., pcr"ionalcs para <lclinir la 

•.'.\aluacrún que generalmente hac1an de si mismos 1'.ste _¡urero expresa una actitud de 

;1p111hac1<in o desaprohac1(J11 ,. rndrc·a hasta dúnde el rnd1v1duo se considera una persona 

capat. -..1g1uti1:at1va . ...::-;1tosa ~ \a\1o~a 

i 11L111H111 q1tL' lll'> 111rnh nrn alta autol'sllma tcn1an co11f1a111a acerca Je sus propias 

11(,:r('qK·1011l·<... \ 1t11L·10'.'.. L"'l~rahan h:nc:r éxito en tarea¡,¡ nuevas y Lll influir a los demás, 

'-''11'"'.ahan ,,11s oprnront" con fac11!dad. tenían meJllr des<:mpeiio en la escuela y con más 

l1crn,·11cra otros 111ños los elegían uin1ti amigos que a los que tenían haja autoestima, tenían 

pu11h1" ~k 'l"la rca\1...,ta" an~ll'a dl· ',1 llll\llHI~ ~ de "t~'.'. capac1dadc'.-._ nos~ preocupaban de 

111a11c1a 111tkh1da an·1c1 de la cntrca 1 drstrutahan de partrcrpar en las cosas Fn contraste 

]11..., 1111\0..., u111 ha_1a autot'\ltma L:ran un ¿i,1upo 111'\k. ;u,.,,]ado~. klllL'ro'.'-o~, dudosos de entrar a 

pa111cr¡"11. nih1h1dos, c.\tremadamente st·nsihks a la crít1ea. se subestimaban de manera 

c·onsrstentc. tendían a tener pocos logros y se preocupaban a causa de sus propios 

prohkmas 

! .es dio un cuestionario a las madres de los niños, les aplicó entrevistas también les 

preguntó a los niños acerca d.: los métodos de crianza infantil de sus progenitores; encontró 

diferencias significativas entre tos dos conjuntos de padres, que se mencionarán 

posteriormente. 
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Coopcrsmith brindó un seguimiento a los niños hasta la adultez y encontró que aquellos 

con alta autoestima tenían un mejor desempeño que los que mostraban baja autoestima y 

resultaron mas e\itosos en términos educativos v \0C<trn1naks ({lross, 1994) 

1 :n la actualidad L" ncc..:sano conocer la a11LOL'"l1111.1 tk lo.., iúvcncs para fomentar la 

a11ll1<:st1ma alta en el\11s a t1a\és Lk la 1nllL1en(l,t lk ·,11 L1111il1;1 l'aia dio se ha utili1.ado d 

\ll\cntario d,· a11toest11m de ( 'oopns1111th el mal k1 'ld11 \i;1 '"lo t1aduc1do \ estandarimdo 

.1 la pohlacwn lllL'\IL'íllld .. k X d J.\ ;1Ílo\ L'Prt htil·111.-.. 1,·qtlt,1do-., 1..·11 cuanto a \lt Yalide.1 y 

'1111!1.1\id:dad s,· 11til1111 l.1 \L'l''IOll L'll t'',J'Clllt1i ckl 111\L'llLlll<> "" .\11toe,t1111a de C11opersmith 

, J llf>"ll. lJllL' L·ori-..1\h.' l'll --;(¡ IL':tllt\uc., d11L'lt.11l\L'llll' ll'L1l·11111.11h1" :1 la autnc<.,l1ma. a~rupados 

l'll .:., ...,ube..,,cala'.-1 <.,e\t general, 1..:rn1 _•s tL'ilCll\O\. 1111~ 1 .11 \ :i111h1t:nll' ~lH.:1al, con 7 reactivos 

~ ,1tL1 1J11(1 ,·...,1.:t1cl:1 (f1 fl't1ct1\nc.,1 fnclu\L' ~11..h:rn;t'. 1111.1 1."•1::1h dl· dc<...1.·ahd1dad "ocial que 

rnak l'l 111tl'11to por d:u una 1111a!'.l..'ll 1;1\t1tahk· tk· '11 1111,rnu. t;imh1l·n cu11 " rLacl1\io<.\ Como 

p1udt1L't(1 \k un l''.'itud1u \'IL'\1<1 1\'1.·Hlu1(0 \ t'nh ]():\i/1 ',-_· h1L·11.·Hm 111rnlific~tt1011cs a la 

1L·darc1011 de lus 1te11ls 1 X. ;7 \ '>7, ;c1 que llH"t1<1ro11 poca clamlad l.11s rcad1vos se 

11._·..,ponden con un....,¡ o cun un llP ~ L'll .ilt•,unn" L'll"'l"'. una 1L·....,puc:-.ta afi1mat1\a indica alta 

autoestima mientras que c11 otros, l·sta es manilCstada por una negativa La calificación se 

obtiene di.: la suma de estos puntos mult1p11cad11 por chis 1 Verdu1.co, 1989) 

\'ara su 1nstrumentae1ún sdecctono 1:':':1niños,613 niñas v 610 niños de edades entre 8 y 

l·I ai\lls de 18 e.srndas (lJ parttrnlarc.s ,. l) púhltcas) de la ('1udad de Mé.xico Las cscuclas 

"' sdecnonaron sobre la hase de que representaran a los diferentes niveles 

"1r1oeconúm1cos ' de acuerdo a las foctlidaJes que las mismas proporcionaron para la 

realt1ac1ún dd estudio 1 lna ve1. loeali1adas la~ escuelas, los instrume11tos Sl' aplicaron a los 

rni\os Je T' a 6" grados de.: primaria 
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1.4 La autoestima y la sociedad 

h 11nportanle señalar la 1111luencia o relación <le la autoestima con la sociedad ya que los 

1ndiv1duos forman parte de ella 

\."l'""ª Sat1r ( \<)l)\ ¡dice que e.s posrhlc elevar la auloestHna <le un individuo, sin importar 

'" edad ' co11d1e·1011 1 Jch1do a que el sentimiento de ha¡ a 'aeia fue aprendido, es factible 

ck·.aplL'll<kilo L' 11llL'1•1<11 1111 llllL'\o conoc1m1ento en su lugar l'sta posibilidad <le 

;i¡11c·1l(l11cqe dura tmb J;i 'ida. <h1 que nunca es mu\ tarde para c:mpc1.ar. Fn cualquier 

11ioi11c11to dc la vida d,· un 111d" 1duo. este tiene la ca¡x1c1dad de 1111ciar el aprendi1.aje de una 

.1utoc\\1111a ck\.ad;1 

1 11 lo anterior sc: dcsprc:nde que hay posihili<lad de apie11d11<1Jc dc: autoestima elevada sin 

impor1ar edad, sexo, clasL' social. lo que iüv<Hcce a !odas las personas que deseen 

aumentarla, para henelíciarse a si mismos y a los 1nd1viduos que les rodean. 

JhanJen (1987, c1tadu por Mar111. l'l'l5¡ c1ee 11np,>1ta11tc l.i .111toestirna cuando la persona 

se siente con respeto a el mismo 'i esto le afecta en forma decisiva virtualmente en lodos los 

aspcct<•s de la expcr1encia, desde de la manera en que \'urKiona en el trabajo, amor, sexo 

hasta proceder con sus padn:s y las posibilidades que se tienen de progresar en la vida. Así 

mismo que el individuo 'e sienta apto para la vida, es decir capa/ y valioso en el sentido 

que se acaha de indicar, es lo tmscendentc de la autoestima 

!.a gente que se respeta a si misma tiende a tratar con más respeto a los demás. Por el 

contrario, persona~ con baja opimón de sí mismas, no hacen buenos amigos, no son buenos 

esposos, ni tampoco buenos padres. 

Este autor menciona que la autoestima que tengan los individuos, los afectara o beneficiara 

en todos los ambientes en que se desenvuelvan Si una persona que presenta baja 

autoestima tiene diversos problemas en su trabajo, casa, con sus amistades, puede ser 
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posible que favorezca su autoestima sin importar edad o sexo, es lo que se puede proponer 

rnn lo expuesto por Salir y Branden. 

Rogcrs propone que todas las personas desarrollan una imagen de sí mismos que les sirve 

de guia y mantiene su a¡ustc al mundo externo hta imagen se desarrolla en intenieción con 

el amb1cntc, rclk¡a los .1uiC1os, preferencias. dctiuencias del grupo familiar v social 

particular (citado por Vc1Ju1co \lJlJ2) 

1 s 1111p<11ta•1tc '"""I'" que l~ogers plantea que la aut<•1111a~en sc forma con la influencia de 

la sociedad; ra1111l1a a la quc pcrtene1ca el 111Jiv1dno. es una aportación muy importante, 

"' que· al anal 11;11 cl a111l11cntc fam1l1ar \ social. se ckterminan los aspectos en que puede 

llll'l<llar el 111dl\ 1duo \ se puede onentar a la rami\1a para que favorezca la autoestima 

\11tc1irnmcnk kmos señalado la importanci,1 de la 111\lucncia de la familia y la clase 

social pero se dchc mencionar como influye directamente la posición social de las 

personas. 

La visión que proporciona Coopersmith ( 1967, citado por González, 1996) respecto a este 

tema es lo siguientc 

La clase social esta relacionada con la autoestima Así las personas de clase social alta 

tienden a tener más alta autoestima que las personas de clase media o baja. l:n cambio las 

personas con autoes111na media parecen ser relativamente bien aceptadas, poseen buenas 

defensas y .:riados bajo condiciones delimitadas y respetuosas. 

l ·:s de gran importaru;ia ¡x1r existir en la cultura mexicana la lucha entre los que poseen los 

medios de producción y los que no los poseen 
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Esta situación provoca que las personas actúen con el fin de conseguir la mayor cantidad 

de recursos que los benelicie l'sto origina qu..: la g..:nte no s..: acerque a los demás para 

avudarlos o para orientarlo>, sino para vcr quc pueden obtener del prójimo, formando asf 

relaciones interpersonales de cxplotac1ón 

:\L·tualmcntc cl quc dcsca ganar algo dcbc competir y frecuentemente se compite 

deslealmente en lugar de rnopcrar y hacer trabajo de grupo, muchas veces la clase 

desfavorecida cs la afretada. ya que la pobreta cultural no brinda ventajas para mejorar 

,·n d aspecto laboral y emocional 

Además la pobre1.a cultural no pcnnite que los padres conozcan las bases para fomentar la 

autoestima en sus hqos De>eonoccn o conocen parcialmente el desarrollo emocional de los 

niños, y por el lo no lo favorecen. 

1's comprensible que el hombre que vive en la ciudad de México y zona metropolitana, 

sohrepoblada, con un transporte urbano insuficiente, altamente contaminada y tiene más 

hijos de los deseados, con un salano insuficiente pueda tener baja autoestima. 

Asi mismo, la mujer abandonada. madres solteras. viudas que enfrentan la búsqueda de los 

medios económicos y la crian/a de sus hijos, son personas que presentan tensiones que 

ong111an r..:lacioncs fa1111l1arcs no lil\orahlcs para la autoest11na de sus hijos. En muchos 

casos las mujeres recurren a ">Us hijas mayores para que cuiden a los pequeños, lo cual 

traslada a la generac1ún Sl['.Ulcnll' la carga doméstica y les impide obtener niveles 

adccuados de cali licac1oncs escolares 

1 la aumentado la condición de la Jefatura femenina en los hogares. En 1976 representaron 

el 13.5% y en 1990 el 17 3% lo que se asocia con la pobre711. (SEP, 2000). Por ello es 
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necesario educar a la población para formar mejores ciudadanos, con valores más firmes, 

responsables, y que favorezcan la autoestima de sus hijos para que se transmita en las 

próximas generaciones. 
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1.5 La autoestima y la familia 

h <le gran importancia señalar la importancia de la familia .:n la formación de la 

aut111.»t1ma Je los hqos. Jch1Jo a que ahi aprenden a comunicarse, relacionarse, cubren sus 

11en·s1<lades de al1111ento. edueaciún. salu<l. afecto. cui<la<los y n:cihcn influencias que 

;1kctara11 -..u\ ida cmoc1onal 

1 :na de las musas que pueden provocar conll1rtos cn los Jóvenes son las familias 

d1slúnc1011aks caractc111adas por Washton ( l '1111 1 

l 1alan de sostL·nn liil'iunc:ntc su autoestima has.111dose en hienes materiales. 

Se 111c·srnta 1ed1'1!t> aln1so o d1:srn1Jo e111oc1011al, pero encubierto bajo la 

"ohn.:prolLcnún o el pcrfcn:10111:-.1110 

f '' ap1oh,1t.:1n11 '-l' ohllt:llt' ~nlo a tra\c:-. de a~tuar y comJXlrtarsc bien, esto crea 

cksconlía1va porque s1entrn los lu¡os que no se le~ ama ¡xir lo que es, sino por lo que 

hace\ L'\{11 <tllllll'tllo :-.u anhdu de ser qucndu 

! .os hqos se sienten malm v d1 fcrentcs de los demás si cometen equivocaciones. 

1 os ¡os enes se ;1111esgan muy poco aprobar algo nuevo y tienden a actuar seguro y 

L'Vltar rorrl"r nesgo .... 

N 1e[!a11 p1ohlcmas en d hogar 

Se consideran 1n1e111hrns fucrtes s1 no Jcmucstran sentimientos vulnerables y débiles. 

Alguna.s se-ces prc·scntan comunicac1ún <l1sfunrnmal, es indirecta y esta cargada de 

pcrsuas11111. 111an1pulanún e 1ntm11dac1ún 

1 os sc'.nt11111cnt<" se· expresan a través de rnfrcntam1cntos y burlas 

1 ksati111unada111c11k 1111 en todos los hor.arc·. los adolescentes logran encontrar el lugar 

p1op1c10 pa1a s11 cks.111ollo sano. prn L'1 co11tra110 n1sten familias fum:íonalcs que propician 

llll a111h1cnlc alect1111'" \ e-.t1111ulador para el ucc11111rnto l1s1co y emocional de sus hijos, 

por lo tanto se prcst:ntan sus caractcrí-.t1cas ( l la11sc11. l '181) 

Son familms estables y con 1nteracc1oncs n1tosas 

Ttencn un ritmo má-. tranquilo en su; v1Ja, 
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Para ellos es importante tener una forma de afrontar los problemas graves en la familia, 

y mientras más pronto se haga, 'erú mejor. 

Los padre.s deben tener una 1111encnc1ón en su familia y compartir responsabilidades 

l'lHTio dcc1su111c"' acnra Je lu~ hq1h 

S1 cs1sten d,:>ac11e1dos entre 111, padres no se involucra en ello demasiado a los hijos, 

los 1csuelven los pro[~cn1torL's 

Para lograr sus nietas con sus hqos t1cmkn a utili7ar más la persuasión y el humor, 

adcmú:-. \u.., 1c .... pdan ro111P cll11' p1dl.'n <..,cr tratados 

1 a u11nun1cac1011 ,·s clara u111 1ccotdatonos, seguimiento y consistencia hasta el punto 

de l\LIL' la~ \ll'Íll'lOlll'\ \l.'<111 <.._'lllllp]11..f.1-. 

hrnchan a sus h11m para lk1•;u a tc!lL'r cx1JCctat1vas más realistas de ellos. 

Compallcn 111t1:1escs' .11cla¡;11"· de las tcnswncs del trabajo, en vez de que cada quien 

se oh tdc de los dcm;1s 

SL· 1ntt.:n:san l'.n '.-iW, 111.10" : t1c1h:n 11c1npo para ellos 

l.os padres n11 se s1cnk11culpabk,11 IL'nucnt<:s a poner un alto a sus hijos cada vez que 

c~to\ Sl'. \ ul'IH'll dcma<..,1adu l'\lt'.L'llk'" 

1.os h1JllS son bien tratados 1~11 sus prngcnitores y ellos responden de la misma forma. 

L11s padres son humos nH>dch" de la:- conductas que tratan de enseñar a sus hijos. En 

general, predican con el ''Jcmplo 

1,,., padres espetan t•iandc·, csfue1111s de St1' hijos, que éstos hagan un buen trabajo 

fuera de la casa (¡w>r c¡emplo en la L'scucla), que ayuden en las labores domésticas etc. 

l'xhkll acuerdo' cntte los padres 1cs¡JCcto a la educación. 

No existe una dcmanda constantc de perfección 

1.os crron.:s se aceptan. >e' '"n com11 indicadores de la necesidad de ayuda adicional y 

no de critica 

!\ cont1nuac1ún veremos cómo los autores señalan diversos aspectos familiares que afectan 

la autoe.,tima en los jóvenes. 

Virg1ma Salir en 1988 indica que algunos estilos de criar a los hijos se basan en la 

comparación y la conformidad y esto provoca casi siempre una baja autoestima. Un 



51 

fündamcnto importante para la autoestima es la aceptación de nuestra exclusividad. Es 

necesario que los padres colahorcn en el descubrimiento de la personalidad de su hijo y la 

favtlre1l'.an 

l .a autocst1111a se aprcmk cuando se le ofrece al .ioven múltiples oportunidades para 

c·,t1mula1 'u 1ntc10, ! . de,pués. onentarlo con paciencia para que adqtuera seguridad. l'I 

efecto 111i" destructor para la autoestima es el producido por los adultos que avergüen1an, 

hu11111lan 1c,tnn~en o c<"tigan a los adoksc:enll:s a causa de una conducta inadecuada 

(Sal 1 r. 1988) 1: >tm actos de los padre' tienen cm1secucnc1as 11egat1 vas en el estado 

l'llHH,_'ltlll<i\ 1..k ~lJ<., h1Jll~ 

l.a rc,c1Y<t ps1eolog1ca lk la que un 111d1s1duo c·st1ac s11 autoestima e' p1oductn de los 

.ict1is, las n:,pue,tas s la' ini.:raccioncs entres u>1i l.1s ¡x:1sonas que estitn a su alrededor 

1.os padres con una autoestima elevada tienden mavor capacidad de crear familias 

nu1nc1as y los de autoestima ba.1a producen f<u11il1as cont1ictisas (Satir. IY88). 

l .os de111entos que proporciona la autora son la comparac1ún que produce que los 

adoksccntes se s1<:nta11 inseguros v que compitan solo para ganarles a los demás no por su 

propio esll1er10 v la conlilrmidad que existe· c·n las familias, también el papel asumido por 

los padrl's en la l(1rmarnin de la autocst1111a de· st1' hqos. ademas señala difc:rencias entre 

la." que favlHL'l'l'll L1 at1\tK''.l1111a en Sll'> hijos v la" que no 1a favorecen 

l·l ml'd10 Lu111l1a1 puede p111duc1r un profundo 1111pacto para bien o para mal Lo'> padres 

pueden al1rnc11tar Lt nlll1i;111/,,:t ~· L'I amor propio o colocar enormes ohslát:u1os en el camino 

dl'i .1prcnd11a_1L' dL· lalL·, ,1lt1tutk\. t1;u1c.1111ur l¡uc 1..11..·L·ll en la tap~l\...11..t1l~ .' ~1,111~l1~ 1..;~ ;-.u i1ijo 

< 1 htL'll lo conll ;11111 u t';H 1m amh1cnte l'll el cu,il el 111110 se sienta seguro o uno de terror, 

l(1111cnta1 L'I \Uf g111ll1..'1l\P de una hucn;1 autol' ..... t1111~1 u hacer todo lu conccbihk para 

suhvcrt1ila ( 1!1 anden. l '1'(\ 1 Ta111h1én seiiala como Sattr el medio familiar como 

1ntluene1a de la lúrmacion de la autocsluna en ltl' lnjos y como los padres la pueden 

favorecer o no. 1:s de gran importancia esta visiún, ya que al conocer los antecedentes y 
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relaciones familiares se pueden distinguir algunas causas que provocan conflictos en los 

jóvenes. 

Los conllidos se pueden evitar si los padres y las personas qm: rodean a la persona aceptan 

los puntos lk vista y los valores del niño. aunque no necesariamente estén de acuerdo con 

ellos. De l'Sta manera el r1iño puede res¡x:tarsc a si mismo, gana en conlian111 denvada de 

sus prnp1(1' valores v aprende a ercer en sí 1111smo como su centro de experiencia (Rogers. 

l 9'i4/ l 97\ citado por Yerdu/CO 1 q91) 

1.stc autor pri·senta alternat1\as posibks para resolver prohlemas de comunicación y 

relaciones fam11tares a través de la aceptación y respeto. De ahi que puede mejorar el 

ú111h1to familiar. logrando n¡>eriem:ias positivas en Jos hijos 

1\lgunas ¡11t1chas nm dicen que la a11toest11na del niño se basa profundamente en sus 

..:s¡icnc11c1as rn Ja fam;Jia Stanks ( 'oop.:rs1111111 ( 1'1117. citado por Oross, 1994) encontró 

que los 1111los en nlad escolar con una alta autoest1111a tenían padres que tamhién se tenían 

en alta cst1111a a si m1snuis l .o 111ús 1111porta11h:. en las fa111ilias en las que Jos niños se 

agradan a s1 1111smos los milos eran trataJ11s co1110 111Jiv1duos responsahlcs l.as madres en 

estas familias c1a11 mús aprnbator"1' s poS1t1\as hacia sus hiJos. 111ús afcc:ti,as v más 

ptopensas a d11g1ar a los mños en sus logros Se 1nh.:resahan en sus liiJOS y lo demostrahan. 

l·s¡icraban adcnüs, que los niños tu\leran sus propias opiniones y deseaban que ellos 

compartieran esas opiniones con los dcmús 

J ,os padres de los nrnos con una alta autoestinia también cstablccian limrtes hastante 

cstrrctos y claros para Ja conducta de sus hijos, y aplicaban esos limites de manera 

congruente 'lales padres les proporcionahan una guia y una disciplina adecuadas, y al 

mismo trempo eran cariñosos con ellos. 
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Los tipos de familia y sus relaciones esperadas según la percepción de los niños que 

eslabkcc Coopcrsmith ( 1967, citado por (ionzález 1996) son las siguientes 

,. Con gran vinculo de 1:ohes1"111 entre los padres donde los niños las perciben y se 

per1:1hcn dentro de ellas v mu\ pr"1s1111os, tanto a los padres como a los hermanos. 

,. Con uno de los padres mu\ urndm donde los niños también perciben a este único padre 

como tnuy prúx1mo y urrn.in 

( '011 1111e111hrns aislados, donde lth niños se perciben como aislados o solos en la 

familia 

, Dividida donde los 111ños pcrcdx:n divis1ú11 entre sus padres y pueden aproximarse o 

vincularse s1mpa111ando l11e11 rnn el padre o bien con la madre 

,. Coalición donde los 111iios pcre1lw11 alglin tipo de división farmliar separándose por una 

parte el g1upo cohcs1\o d,· I"': p.1dr,·s' poi <1t1a el de los lu¡os 

!\demás existen dos tipos de far111l1a (nuclear y extensa) y varían los integrantes que la 

forman, pero es necesario educar a los padres o tutores para que fomenten en los jóvenes 

autoestima alta, disminuyendo asi problemas de adicciones, pandillcrismo, depresión, 

embarazos no deseados, deserción escolar 

En la actualidad se requieren Padres de familia que sean generadores de autoestima alta 

hacia sus hijos, con las siguientes caracteríslil:as según Clark Amina, ( 1987): 

,. No sólo dicen con fn.:cuencia '"k amo", sino también "me gustas" porque ... 

,. Descienden al mvcl de sus hijos para que su tamaño y altura no sea dominante 

Emplean un lenguaje fácilmente comprensible, pero sin tratarlos como bebés ni con 

mmía . 

., Est..:w.:han con calma y atc111..:1ün las <l~~orJ~na<las historias. explicaciones y íantasias de 

los niños. 
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,. Se fascinan y emocionan ante una demostración de las cualidades personales y aptitudes 

de un niño, que son diferentes de las propias 

Dan muchos besos v abra111'. pcrn se retraen (sin mostrarse ofendidos) cuando sus hijos 

oplan por cl dista11c1am1c11111 1i ... 1n1 

, 1 c·s dicen a su:. l11Jº' '""111111 han c·nr rquecido su vida y cuánto han aprendido de ellos. 

, l'n1111etcn 1ncondicronalmen1c· a sus hijos que cuidarán de dios hasta que sean capaces 

de d¡,,;...,cn\ohct~c por ..,1 :-.o\o..., ll ha-.ta que la vida se los permita 

, 1 lrs¡x111en la !'asa de 111an•:ra que no súlo csté pensada para los adultos, sino también 

pa1a lo..., JÚ\l'lll'" 

, s;,. ,·slüe11;111 por sat,,L1cl'1 la.s n,..-cs11lades de cada adolescente por separado, sin seguir 

, 1 :duran prl'm1a11do d liucil u1111po1tallllL'nlo y raras VL'ccs usan los castigos. 

-.,1111Jtd;111<11.,_·,1d<1 hqn ;1 d'- ',,11 rnlL11 '>\J p1np1a indl\ 1du:d1Jad 

, l'larll'an 1 ddi•:nd«n sud,·"·' h11 a p:rs,11 1111 trem¡x> de ocio suticientc: con sus hijos. 

,. \~L <1p1111ta11 ;1ct1\1d;Hk'. k \11...11•' ,,11.,_-;1c10111.,_'"' pL'n.,.ada"' para el placer de sus hijos • 

• 1Lkma"' de paro.1 ~u p1l1p1P dL'',1.:a11-.,o \ L''>ttmulo 

\n111un a"" h1¡1is ,1 u111Li1 ,k '' ""'"''"' le' en,eñan las habilidades necesarias para 

poder 'ohrn 1v1r v sc1 111dqx·nd1c·ntl'S 

Piden (pero no .:"gen¡ 1111a '" lllla adecuada de: sus hijos 

Flogian a sus hi1os fHH sus es!'11er 1os y pcquei'\os progresos así como por sus grandes 

log1os 

l'1drn a sus hi1os :;u op11111H1 ' puntos dc vista y los escuchan con respeto e interés 

aunquc difieran de los propios 

1 .os apoyan cn momentos de: dcsengaños y sufrimiento y les dejan expresar sus 

scntimirntos con la ma;or l1he1tad posibk 

, l Jcmuestran su rnnfian1a dc¡ando que los hijos corran riesgos calculados y aprendan de 

sus propio~ t.:rrort.:'.'i 

Involucran a los hijos cn el mundo adulto, en lugar de guardar distanc:ias. 

Dicen "no lo sé"' o "fo "rnto" en lugar de fingir saber todas las respuestas o tener 

siempre la razón o fingir ser "pcrl'->t:tos" 

TESIS CON 
FALLA m~ ORIG'EN 
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Entre los factores que influyen en la familia y se puede favorecer es la comunicación, 

porque es el medio por el que muchos padres provocan que disminuya la autoestima de sus 

hijos mediante ot<·nsas, humillaciones, critica" falla de respeto además de que no les 

enseiian a ser amahks, cariñosos, creativos y con iniciativas 

La comunicaciún 

!'oda comu111rnc1on e' aprendida, cada hehé llega al mundo sin conocer nada. Los niños 

ap1emlen a lla\L'' dL' la romumcaciún con las 111:rsonas que les rodea y se hacen cargo de 

ello~ dt..:<.,dl' "'ll Tl(IClllllt'llltl 

La cumu111cac1on ,., el factor 111div1dual mas 11nporlanle que puede afectar la salud y las 

tL'l<tl'IOlh.:'.-. <.k illl llldl\ldlHl l'\lll lllíd.'-. pcL .... ~ma ..... 

\"odos lo~ scrL·~ hum;_rno.., se l'.lH11ur11can de do'.'. lúrmas ! .a comunicación vcrhal como son 

las palah1as, tuno de""\ la rn11111111cac1<'in '"' \Ctbal se manilíesta por medio del cuerpo, 

la L'Xpn:siún fanal\ la l"''lu1a ¡Salir, i'NI) 1 sla.s pueden ser ohstáculo en la relación con 

his _¡úvcnes ckh1do al u'º que sc ul1i11a en cl momento de cntahlar alguna 

rnrrcspondcnc1a, ck esla linma aprende a 'e' querido o rechazado 

l .os obstáculo., tic la rnmunicaciún 

Fn la conHm1cac1ún existen algunos factores que se dehcn tomar en cuenta para lograr 

me_¡orar las relauoncs sociales v determinar si estos influyen o los manejamos en nuestra 

familia (Salir, J 9lll) 

La posición corporal o desviar la comunicación, es un factor que influye debido a las 

posictones lisicas en las que uno se encuentra mientras está hablando, por ejemplo 

cuando se están lavando los trastes, el hijo se acerca y pregunta algo, no lo observamos, 

ni sabemos cómo 'e >ienle porque se le esta <lan<lo la espalda al niño y a veces trae 

consigo confus1on~-s en el mensaje que se quiere transmitir. 



56 

,. Palabras y expresiones. El empico de pronombres personales y de algunas palabras 

puede modilicar el mensaje que se quiere transmitir a otra persona, por ejemplo "Dame 

esto" no especifica lo que necesita, "Nunca haces lo que te digo" se está generalil.ando 

la conducta y no da opción de cambiar la s1tuanún. "Siempre te portas mal" como en el 

otro casn <.,e gcncrali1.a la l'nnducta <.k\ 111ñu 

,. 1'royecc1ones, estereotipos, reglas y rumores 

Son las ideas preconcebidas, los pn:.1u1c10;., que mlluyen en una relación afectiva con otros 

mdividuos 1Sat1r, 1991) 

l',istcn ciertos patron·~s que ngen la linma como la gente se comunica. Las personas 

resu,·hen de c'utni maneras I<" eli:ch>s m:gat1\os de tensión (Satir, 1991). 

1 '-,ta autora menciona los cuatro patrones umversales que utilit.a la gente para resolver la 

a1ncnam del rcchato, la forma de enfrentar alguna dificultad con otra persona y los padres 

dd1c11 1eco11ocer cual utilizan en la 111tcracc1ú11 con sus hijos, para mejorarla o cambiarla 

"LTllll "l..'ª el ca\o 

Aplacador h la persona que regularmente trata de agradar, se disculpa, no se muestra 

en dcsaclll:rdo s111 un portar la slluac1on. tiene ljUe recurrir a la aprobación de los demás. 

,. Acusador l's aquel que encue11t1 a dcli:ctos culpando a otros de sus actos. 

,. Calculador l's un 111d1nduo 111u1· u111ectu. ra1011ahlc que no muestra sus sentimientos. 

,. Distractor Para esta' pcrson<L' las palahnL' carL'CCn de sentido o no tienen relación con 

el tema, no responde a las situacione-, 

,. Nivelador. Se disculpa al darse cuenta de que hizo algo intencionado, critica y evalúa 

los actos, no culpa a personas y ofrece alternativas. 
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Mediante la comunicación y actos de los padres se transmiten los valores que regulan la 

conducta de los hijos y tienen gran importancia en la formación de la autoestima. Si existe 

congruencia con lo que los padres dicen y hacen, son constantes en la enseñanza de estos, 

toman en cuenta las opiniones de sus hijos, se logrará con más prohahilidad que los 

10\ cnL'" lo~ aprcnJan 

Los valores 

1 "' 1 •dores se transmiten al darles a los jóvenes mensajes wrhales y no verbales. Los 

"'''"'ªi'" 1 crbalcs se refieren a lo que les decirnos y los no ~erhales son lo que ellos ven 

rnn 1111c·stra actitud Dche existir una congruencia de lo que decirnos v lo que hacemos 

1 t i1t1c.1da11. l'1ck. 199'i) 

( ·ada 1nd111duo tiene sus propios valores, d padre y la madre pueden compartir algunos 

1<tl<>1c.' 1 tener otros <.hfcrentcs 1.m niños al 1r creciendo pueden tener algunos valores 

semejantes a los del padre o la madre y otros diferentes 

Los jóvenes forman su propia escala por influencia de otras personas (maestros, amigos, 

rcligiún, lihros, amigos y vecinos) y medios de comunicación. 

Dar ejemplos y una explicación de la importancia de adoptar esos valores es fundamental. 

l's importante entender que los htjos no neccsanamente van adoptar los mismos valores de 

nosotros, hay que respetarlos pero hav más posibilidades de lograrlo si les damos el 

ejemplo, los tratarnos con respeto v aceptarnos sus planes de vida (Giuvadan Pick, 1995). 

, Va haber muchos detalles en lo que no estemos <le acuerdo respecto a valores, conductas y 

actitudes de los jóvenes. Debemos explicar la razón de nuestro desacuerdo. Es muy 

importante explicarles, no amenazarlos, gntarks, agredirles, humillarlos ni burlamos de 

ellos. 
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Fs importante que los hijos conozcan los valores que les están transmitiendo para 

entenderlos y analizarlos, de manera tal que más adelante en sus vidas puedan tomar 

dcc1s1oncs respecto a dichos valores. 

1 nlrc· los húh1los y 1alores que dehemos promover en los jóvenes es la honradez, 

'111c·e11dad. 1esponsab1l1Jad . .:11o¡>eración, tener rclac1ones soeiale' cordiales, reílejadas en 

c·I a111h1to escolar domk se descnvuelwn los jóvenes 1'11r ello es importante conocer la 

1111l11c·11ua de· l.1escuela1 colaho1ar para favorecer la autoestima de los hijos 

\'inrnlal'iún familia- csrncla 

1 ,1 t:1111i\1.1 dc·sc·111pe1\a 1111 p;ipel dl'lenrnnante en la educac·""' de In' hi,1os La influencia 

c1n1111'1J/a dw;111te lo..., prllllL'ro'.'. aiio"i de vida en que d 111ño pcnnanccc en contacto muy 

d11c·c111 u111 su lú111il1a 1as1elac1011" humanas que estahkcen en los primeros años marcan 

1111a hu el la en los n1iíos 1'11r lo lanto cuando llegan a la escuela han vivido una serie de 

C\l'L'llL'lll'l<IS que se c11nst11111cn e11 punto deo partida ck las C\periencias, aprendizaje y para 

\U rnh:g1 anún cn el grupo 

l 'uando seo llega a la etapa escolar los padres envían a sus hi.1os y se crean una serie de 

especlat1vas de lo que ellos harún ahí v lo que aprenderán 

1.a v111culac1ún de la familia con11en/ll en el momento en que dicho niño es inscrito y los 

padll·s ct11111cn1;111 a relae1onarsc rnn la 111st1tuc1ún educativa La escuela no le presta la 

dclmla atcnl'lún e irnportanua a los n1iios y da por hecho que los padres conocen 

pc·1 fe.:tamcntc a sus hqos \ etH10crn los ob1etl\os de la escuela 1 '''ºpuede ocasionar que la 

rc·lac·ll111 familia- escuela cn lugar de rcsultar un apoyo para el logro de objetivos de común 

acuc1Jo resulte un obstáculo 1 un p1obkma para la cscucla ( Mol111a, 1 <.J'l7) 

l.os padres de familia consideran que la buena escuela cs aquella que mantiene quietos a 

sus alumnos. que marca muchas tareas ven la cual los alumnos son sometidos a una estricta 

disciplina. Esto puede afectar a la escuela cuando se tiene la intención de aplicar métodos 
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innovadores y se sale de los métodos tradicionales que exigen las actitudes sel'ialadas 

(Molina, 1997) 

De ahi que la escuela exponga a los padres el trabajo porque así tienen objetivos muy claros 

con relación al apoyo, compromiso que la familia tiene en la educación del niño y la 

colaborac1ón que debe prestar a la escuela para el logro de los objetivos educativos. 

l.a escuela debe c<llluccr co1110 cs la dinámica familiar en la que vi\en sus alumnos, si están 

n:c1h1endo aft:cto y apoyo v s1 sus padres se están comprometiendo con el niño y con la 

escuela." rcnhc los cuidados necesarios para su buen aprendizaje para brindar atención y 

onentac1ú11 a los padres para que apoyen los procesos de enscñan1a - aprendi1ajc que la 

e'cuela lk\a a cabo (Molina. 1997¡ 

! .os padrt·s dehcn colaho1a1 con la escuela para mejorar la educación de sus hijos de la 

~1gu1~11tc forma 

Motivaciún Interesarse en las actividades escolares. 

l'rcguntar a su.s lli30.s todos lo' dia' acerca de corno les fue en la escuela, con sus amigos 

y si tienen tareas que cumplir 

Plan ck actl'idades Se ayuda a los jóvenes a programar su tiempo, así él tiene 

uinnenna 1k sus log1"' ,. act1v1llades reali1adas. 

! .a kctwa ( '011t11hll\c a la adquisición de dicho hábito 

1 cc1 delanlt' ck los adolcsct·ntcs 

Preguntar al I"' rn atTIGJ de lo que ha leido i\umcnta la capacidad de e)(presión. 

l lacc·1 1k la kl'lura algo util \ aplicable ( 'ocma, deportes, reglamento. 

Tareas i\poyarlo de forma tranquila y agra<lahlc. apoyo en re<lacciún y expresión. 

\In lugar para ,,-,tud1ar L1111p10. ordenado, sin distractores. 

tareas están ligadas con la comunicaciún y rclaciún de padres hijos con el fin de 

con los objetivos escolares además de favorecer la autoestima de los jóvenes. 
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Fstá cstn:diamentc ligada la autoestima y la capacidad de aprender. (Clark, 1987). Una 

autoestima alta fomenta el aprendizaje, crea expectativas positivas, refuerza sus 

sent1m1e11tm brindara grandes satisfacunnes con cada éxito que obtenga 

Pero d .l"' c·n que tenga baja autoestima se: sc:nllrá inadaptado e: incapu de: aprender por lo 

que es de ''""·' 1111po1ta1Kia Jotarlt: ck una sensación renovada de: w \alía y capacidad, 

ackmús de llílentar a los padres 

l':ua r'""rccer la 1dac1ón madres y padres con sus hijos podernos considi.:rar las siguientes 

,dtc1nall\a' 1( i1l11adan. Pick, 1995) 

e Jlv,c'I\ ar \ sn sensible:. Para conocer v observar para cntcndi.:r las señales y los 

1111..'ll"·lJL'" u111 l;1~ t¡llL~ indican su~ nt.:ct:"sidadc"1 lis1olúg1cas y al~ctJ\tl\ 

J{cspomlc1 de· manera consistenll! No se put:dc: 1r camb1andll las rc:glas di.: acuerdo a lo 

qt1L' 1111·, ton\ ll'lll' l?1l l''.'-l' momento o ',q~.im IHIL':-.tro ;'mimo Ser cnil'-'l"tcntc J'll:nnite ser 

¡ncdc-c1hk. es dcc11, que vamos hacc:r, cómo vamos a actuar. que: puc:d..:n c:spcrar de 

n11sollos nucslll" hqos \ cuando ¡:stll lcs Ja seguridad en si m1'1no y basc:s para la 

d1Sc1plllla dd 111iio 

Aceptar c·I estilo dd ¡ovcn ( 'ada uno tiene sus propias características y estilo de 

1cs¡><>1tdc1 ,, las '1tuanllnes (quc tan irritable o tranquilo), a si mismo respetar sus 

dccis1onL's que lome los IHJOS 

1 k11Hhl1,11,1kdlla11<1\es dcl contacto t1s1co 

1\ uu1t11111ac1011 'cmm las reacciones más frecuentes de los padres ante los conflictos que 

t1e11c11 con'"' hqos ((iinott, 1970 citado en Escuela para padres Vol Vlll). Para evitarlas, 

anal 11mlas y saber s1 estas actitudes han beneficiado o perjudicado las relaciones familiares 

(\ cr cuadro 1 ) 



~--- LO QUE HA_C_E_N ____ ¡__ __ LO __ QUE_ PUEDEN llAC'E:1-
l I Dan sermones 1. Escuchar 

i] Insultan. hieren 2 Hablar con prudencia mm cuando estén 

, ·' Llo)!ian "cr1t1c.111 a la persona. enojados 

·1 r--1c·1l'l:i11 rn11c·as v elogios 3. Elogiar o criticar d hecho. no a la 

¡, l lahl.111 111111 lra11ca111<:nte. 

7 l lahLr11 ,kl ,1dokscente delante de él 

:-. l'11.:k1hk11 -,v1 LamaraJas de los h1JO!-t 

q 1 krnq~·,,tr;i¡¡ qt1L' t1cnl'n razón 

111 ( 'onl'cdcn rodo 

persona 

I .¡ Fxpn:sar <:I eno¡o en forma constructiva. 

1' Ser honrado v leal con las ralahras 
1 

, h Ser francos srn oli:nJcr 

'7 l lablar con é·I en pm ado 

18 Ser um1gos v tamh1en padres 
1 

9 No agota1 "1s ar,•u111c111os Hablar con 

sohriedad 
' ··1 o que nos hacen sufrir" 

10. Ceder en parll' 

1 12. Se lijan sobre todo en los detectos. 
1 
1 

Cuadro 1 

11. Ayudarle a valorar d esfuer10 personal. 

12. Reconocer sus cualidades v apoyarse en 

ellas. 

: Muchas veces los padres educan a sus hijos como a ellos los educaron, con autoritarismo 

para poder controlarlos. pero no conocen los medios para tener relacwnes cordiales, de 

respeto v rcsponsahilrdad en su hogar no los escuchan, les prohiben salir a la calle, 

dLmo...,trar "li pc1'-.011alidad lo que pro\rn.:a que no favorezcan su <lc~arrollo l.'.moc1onal 

'Algunos padres ck fa111r11a que 4uieren y aceptan a sus hijos no favorecen su autoestima, 

p<m1uc generalmente son demasiado estnctos l'n vez de elogiar los logros de los hijos les 

exigen cada vez más Esta situación transmrte la idea de lo 4uc hace el joven no está bien, y 
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nunca logra darle gusto a su padre o a su madre ni a sí mismo, por lo que se siente frustrado 

y d.:valuado. (Giuvadan, Pick, 1995) 

Además .:xish:n otros errores más comunes que impiden la formación de una alta 

autoestima (Oiuvadan, Pick, 1995) 

,. Mane1ar al niño en función de pre1111os \'castigos (inccnti~os y sanciones): 

1:1 .1oven aprende que es valioso (a) súlo cuando hace lo que las Jc:más personas quieren y 

que para ganar un premio Jebe sc:r 111qor que los demás con1paik10' Al hacer esto estamos 

haucnJo que 'e valore en rclaci1i11 con la competencia con otras 111th\'iduos y no en relación 

:1 ""propios logros hto lo lle'>1r:1 a hacer las cosas súlo l"'r ra1ones exteriores y no por 

'u propia motivación 

Tener expectativas que no corresponden a la edad o a las características del joven: 

1 '0111parar a los ,1úvcnes con otras personas hace que no' llirmemos expectativas 

equivocadas. (>tras veces aspiran los padres a la pcrfocción y los hijos nunca o pocas veces 

logra satisfacer a los padres. 

,. Resaltar los errores y no los logros: 

Por lo general. tendemos hablar de los problemas con los niños. de lo dificil que es 

eJurnrlos y de los errores que cometen, en vez de hablar Je las satisfacciones que nos dan y 

Je sus logros Muchas veces, esto mismo es lo que transmitimos al ,1oven De esta manera 

"oh rdamos" renmoccr los logros. le damos más atención y más valor a los fraca~os. 

Sr lm padres saben lo que prensan sus hi,1os Je si mismos \ los observan. se darán cuenta 

'' la autoestima de su hi.10 es ha¡a o alta l'or dio es nccesarro que conozcan ¿Qué es la 

autoestima'' i.l '"'"º puede l(1voreccr a 1111 famrl 1.1" l'orquc éll ';a"" comunidades que 

carecen de estudios y siempre han vivido en ambientes Jesfavorablcs, o la familia presente 

prohlcmáiicas como adicciones, desintegración familiar es dificil que fomenten la 
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autoestima, porque no saben como. Siendo necesario se les brinde a los padres una 

orientación a través de programas que favorezcan la autoestima en los hijos. 

1'11 M<!xico la Direcuón (leneral de hlurncion l111c1al brinda orientación a los padres de 

los niños desde su nacimiento ha'>la los cuatro al1<is de edad. pero <:s necesario un programa 

dirigido a los paJr..:"' d..: n11lp-.. ~ _ID\ L'llL" purqul' c1.,tú11 L'll un 111.:riodo critico en la 

formación de su persllnalidad, \ <:si,ten intluencias de las rclacion<:s familiares 

Los padres pw.:dt0n n•ntnbu1r a ll1'rt0mcntar la autoest11na de >us htjos cuando es baja 

1 (iiuvadan. l'ick. 1995) 

Prestando atenciú11 al jown cuando lo nece"te Piden atem:iún, tanto din:o.:tamentc 

Jici..:ndo co~as c(11110 .. ven conmigo .. o ··;.H:ompatlarnc·· como de manera indirecta a 

tra\0s dd llanto. preguntas. quejas etc 

Se recomienda esu1diarlos y demostrarks que nos interesa lo que dicen mirándolos a 

los ojos y en oo.:astones repiti0ndolcs lo que t011tendimos para \t0rilicar qué quieren deo.:ir. 

lkmostrando at'éC111 con caricias. abra1m, !'rases estimul•'llles St0 'ugit0rc hacerlo de 

manera csrontúm:a ~ ruando i..,Ln real, lo" Jll\ crh.~" pcn:1hL'11 t"úcilmcnk "'¡ d estímulo es 

"llllTIU {) llll 

,.. 1 :1og1anJo ...,u..., c··.fucr111', 

R1...·l·onociL'lldo ... u ... 1nl!..'.ntu.., tk· 1..:i<1cHmar'.-.c con las J~más p~rsonas 

l lahlit11dt1lc "'!"': ''" 'c11t11111entos. l!Sto permite crear un ambiente de tranquilidad 

dt111dc '-L';¡ !'\hlhlc ~·Plllllllllill'-C '-lll L'nOJll" 

1 Ja11dok pcq11L·1-1a'. 'orprL''ª' Rccadl!os cariñosos, un dibujo, unas calcomanias, un 

u11 .. :11to. una l<ir1l'la de k·l1L·1tacu111 

h'. c'alta11du sus c.11 actc1 "t1cas l!Spl!cmlcs 

i\cepta11do sus llkas. a111111an<lolo para qm: las lleve a cabo aunque sean diferentes a las 

11uestras 

Ro.:spcla11do la intimidad <le su cuarto y admirando sus pertenencills 
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,. Permitiendo que cumpla con sus responsabilidades a su manera (siempre y cuando no 

haya peligro) para que así descubra por sí mismo sus cualidades y habilidades 

Permitiendo que lleve a cabo su trabajo u obligaciones a su ritmo 

( 'omprend1cndo sus lracasos y apoyarlo cuando necesita ayuda. 

1·\ 11111><11lan1e que ambm padres deseen favorecer la autrn.:stinrn de sus hijos, debido a la 

1111lucncia de sus op1111ones e11 los jóvenes Si cada uno de dios lo trata de manera opuesta 

causara cu111l1c·1u. \a que el _¡oven 110 podrá iJcntifirnr facilmente cual es el mensaje más 

acl'rtadu. 1al1d11 o teal l'or ello los padres deben ponerse de acuerdo en la forma en que 

L'dtH.'<l!l ,l \[J'-. hljll'-

·\drn1:h ck la g1a11 1111lue111_·1a de la familia en la fonnac1ú11 de la autoestima del individuo 

c'\hlc· !.1 111lluc·11na de l:t soe1edad. según el ambiente en que se desern uclla. la cultura, 

pow 1<111 sunal costumbres. 111vel aL·adémirn f(1me11tará o 110 la auto1.·st1rna Jd individuo. 

l'ciu -.1 c·I ambiente familiar es agradable para el joven, él tendrá las posibilidades de 

tctumar las 1111lm;nc1as externas que más le convengan o buscará más posibilidades que le 

beneficien 
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1.6 Autoestima en los jóvenes 

1 '" padres de familia son modelo para sus hijos, aprenden e imitan actitudes, 

,c·11111111e1111". ",¡'""'· unnportamicnto que inlluycn en la fonnaciún de la autoestima. Por 

I" que c·s de· .su111a 1111portancia s.:ñalar las caractcristicas de los adolescentes (Castells, 

¡qqq) 

1 .a 1na~ PI la qH1C"rc 111a111 kstar ~us opiniones 

RL·cla111lln '-U autonomía e indi\HJualidad 

l 1e1Hk11 a actuar a pa"1r con facilidad a la acción. 

l)u1i.:r .. ·r1 Fll11.ir un<.1 1111.1~01 111dqk'lllkncia 

!·11 ilC\\Hllh.'" '1l' oporlL'tl a ...,u..., padre'> 

11ata11 de cuest1rn1;11 la pe"o11alidad de sus progcmtores y tener la necesidad de 

1k· .... p1l·c1arlu". pL·ru 110 d~"ca <.k..,truirlos como modelo. 

1 khen supe1a1 la 1111agrn pcrkcta d.: sus padn:s pero tienen la necesidad de un padre 

¡>;11a 1delll1licc1"e 1 de una 111ad1e en la que busca afecto y admiración. 

11<.llall de hll'-Ci.\r lllll'\a..., dlIL'l'CIO!h:~ y rorma~ Je \·ida. 

lnti.:Ihil am1 .... tad con ¡x.:r,una~ di.'. q¡ 1111,mo '-,C\.O 

·~i..'l'C'>hbd de pr1\ ,1udad 

\.a pubertad eu1111c111a entre los 10 v 12 aiios de edad para las mujeres y entre los 12 y 

\.J pa1a lu" \<lrPIH.:" 

C)utL'íL' lL'llL'r un estilo 

Se resigna a la~ tarea~ fa1niliurcs. 

\,1;1\lll' intcr0s por d asp.:cto rc:rsonal 

!)1:--.p111a (Oll hi.:rll1i.lll0~ y hL'l"llli.lllUS 

l .os aJolcscc11tes se 111tcrc:sa11 caJa v..:1. mas en los chicos (as) del sexo opuesto. 

~un 111tcrl'\ado:--. . ..:11lu\1a"ilas. conliado~. curiosos, nc<.:t:sitan diversión. 

1.a autocst11na que: prcsc:11ta11 esta ligada a la de: sus padres 

Ls de suma importancia señalar las carackrísticas de los padres de jóvenes con alta y baja 

autoestima, según ( 'oopcrsmith ( l '!67:citado por (iross. 1994) son: 



Padres de jóveni;s con alta autoestima 

También tenían alta autoestima 

han c·nwcionalmc·ntc l'-tabh:s. autosuli.:icntes y flexibles 

1 cnic111 clara' dci'1111cionc' del úrea de autoridad y responsabilidad de cada padre 
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l c·rn;i11 .il1;1, c''l'Cc'tati"1' ¡1a1a sus hijos. pero tamhi.:n les proporcionaban modelos 

1111L'J 1 ro" ht111~bnd11k .... apo\ll ~ aliento 

t '11t1'-i.k1.1b.i11 ,t .... u .... hqo ..... ulmo persona~ impnrtantcs e intcn.: .... antcs y respetaban sus 

"l'11111111c"• 1 J,· hcc·h11 cl\11 frcrnc11c1a hu,caban la op1nil>11 dd joven, cnfoti~ahan sus 

1..krl'Ll111"' .ik11t.tl1a11 la tf1.,,cu-.1ún SL· \aloraha en gran mcd1<la d ra/.onamit:nto como·· 

111l·111d11 ¡1;11.111hkrh.:1 '--·oo¡x·rac1011 \ uhcdicni.:ia 

! l·111..l1.111 .i ..._.t...,\l~',11 d1..· rnuJd rap1do \ cun:-.1:-.h:nll' 

',11 l·1.111 111 11H1\ ¡1urnt1\11..., 111 111u~ ¡x:rm1...,1\o~, nu h.:11d1an a t1til11ar d t:astign lisit:o. 

d.th•u1 11..·l11111p1..·n-.,a .... \Hll la htH .. 'na conducta~ en <H.:a...,wr11.:...; r1..·ttraban amor o aprobación 

\\,"t1aha11 111a1<11 accpta<.:1<lll a 'l" hijo' y la c.xprcsahan a través de preocupación 

c11t1d1a11a c'pec:1lica. ali:ctn lis1u11· allnida<l ccrcana. Ta111hién pan:c:ían saber mucho de 

"ll"' hl_IP"' 

\u..., hqP:-- ]11.., L·1111..,1 .. krah;111 ct1rno Jll"'1il~ 

! 1\..., padre .... d1..· _IU\l'rtl'"' Con har1 auloc~tima 

l'an:c:ia prn.:o claro cuales c:ran sus estándares y expectativas para sus hijos y, por tanto 

110 podían luu.:l'rlu .... \ aler <.k mnguna 1nancra sistc1nática 

l'arcuan co1NJc1«1r a 'lis h1_1os como no muy signilicativos y no merecedores del 

rL'SJlClo que se k, Jebe a los adultos. Tendían a utilizar medidas autocráticas y 

1..·11fati1aban :--u..., dl.'.rcchoo.; ~ podl'n:s como padn .. ·s. 

Su disciplina era mu~ inc:onsistcntc y dificil de predecir y, por tanto, sus hijos no 

1::-.taban ~cguro~ de su po~il.:iún 
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4. fluctuaban entre restricción excesiva y extrema permisividad, preferían el castigo a la 

recompensa, sí utili7.aban castigo fisico y estaban dispuestos a utilizar el retiro de amor 

l'lllllO l'tl~l1go 

l'eml1an a rdracrse 1.k su' h1J'" e1.111 poco atentos' descuidados. eran rclati\<1111ente 

"'!'"""e 1nespduosos hacia ellos\ proporci11nahan un ambiente bastante dclkiente en 

IL'r11111H1.., lhtco...,_ cmoc1onak..., l' 111tclect11aks 1:11 krminos "ignilí1..·ati\o-; comH.:ían 

llll'l\ll" ,1cl'1c.t tk.- .... us l11jo:-. ~ lo:-. trataban L·a~1 comP si ful'ran una l:arga 

11 ( 't\JI rrL'L'LIL'lll'Í<l "'ll" hi_jo ... 10 .... L'tHhidcrahan COlllO Íll_jui.,to<..; 

1 '" padrc·s <k familia que pcrtcnel·en a las clases proktanas tienen mús h.:ndencia a tener 

h,q;1 a111oesl11na deh1do a las n1ndicionc:s de vida 1 pobre/a. desempko, '<llarios bajos, 

111.1d1,:..., "td!l'1~1.., 1. ,ti llP l·nn...,c~u11 ]p.., 111L·d1t1i., nH..lhpl'n...,ahk..., p~tra mantt.."ncr a su familia. 

\di..·r11t1"- ~k· ~lllL' !a llli!\ona 110 cUL'llla n111 t..''-itud1u-.; .... utlL'IL'llk:-. para conocer d desarrollo de 

IP-... n11'1\I" ' 10\1...'lll"' 111 <..kd1c,111 1...·I t1r11q-,¡_1 lll.'.1...'.1..."~~11111 .t -..u" ln_¡ti... ·1 ratan lk <lark~ lo qu1.: 

:llu" 1H1 tu\ 1L·1n11 l'º'ª., matLri 1k..;, •,¡11 PL'll"'ar que 11eCL'"'ltt111 alCl'.to. caniio. conlian1.a, 

tll11...'lllac11111 \·.,la .,1tuac1ú11 pn.1\Pl...'a que la~ 1dac10111..·" no "can cordiall'.''.", de ~cgurida<l y 

tk'lll'\<111 que ..... úl<1 lo..; _jÚ\LllL' ..,e aL'L'HlllL'll a "'ll"' padrc..., para ¡11:d1rks dim:ro, no los 

unto no 1;1\ofc/Glll la autoc,t1ma 1\lud1oi... adok~n:ntL· .......... L' refugian con sus amigos, en 

) 11~·11111" , "''" 'l' \ ucl\c11.td1c !<" J ¡,,., "'""'ts akolwl. !l se dedican a al'li\ 1dadcs iliulas 

¡h 11cces,t11!l que a estos padres se les sc·11sibil1ce acerca de la importancia de tener 

l~l.1c1u11L·..., ,k L·11111p1cn~1ún. :-..cgundad ak1..:tn ~ conlian1a en la familia Si los padres 

:st;ú1 1nk1esados en d bienestar de sus IJ.jOS. deben apo)ar las actividades csl'olarcs, de la 

.P111111ml.1d ,, pwgra111as que los bcndic1en para que a¡m:mlan a establecer un ambiente 

ii1\ urahk en ... u hogar 

khen Jarsc cuenta si sus hijos son tclices, de sus m:cesidades, <le la importancia de la 

1utrn:st1111a para apoyarlos, orientarlos, conocerlos mejor, para que los adolescentes 

cngan mús contianza y seguridad en ellos mismos. 
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Por lo anterior deben plantearse las características de los jóvenes según su tipo de 

autoestima. 

Un joven con alta autoestima 

Estará orgulloso ,1.; sus logros 

J\l'tuará l'llll independencia 

J\sumirú rcspun,ahilidades rnn facilidad 

Sahrú an:ptar l;,1-.. tru~trat.:u.1ncs 

1\frontara llUl'\lh n.:t<l~ t:tHl entusiasmo 

Se scnt1rú capa; de 1ntluir solm: otros 

'· '"trara arnplitud de emociones y sentimientos 

l ;n.1u\1..'ll 1.'1111 ha.1a auhll'"'li111~t 

h itarú las situaciones qw: le pro""¡uen ansiedad 

Dc ..... prcl:1arú -"li"' Juh: ..... naturak .... 

Sentirá que los dernús no le\ aloran 

Echará la culpa lh: su propra debilidad a los dcmás 

Se dc.:jarit mtlu1r ¡1or otros con li"rlidad 

Se pomlra a la dcll·n,1\a \ '" lit"trara fácilmente 

Se sentirú impotente 

Tcndrú l'~lrL"chi...:/ dL· crnono111..:'.'- ~ '.'il'l1t11111entos 

Fstas actitudes rdlcjan las srtuacrones que.: vivc.:n los jóvc.:nes en su hogar. Es importante 

sdialar ll•S factores y causas que disininu\en la autoc.:stirna en los adolescentes: 

Lspeeialrncnte rnando ohscr"u' que otros 1c·c1bc.:n rnús cariño, atenciones, privilegios 

j
i • !'asar por alto o negar cont11111arnente sus sentimientos 

Sentirse rebajado, ridiculi1<1uo o humillado. 

Cuando por un rasgo genético o por tcm:r una edad detenninada. 
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Verse obligado a asumir una personalidad falsa para impresionar a los demás o para 

satisfacer las propias necesidades, por .:jcmplo: cuando a un joven le dicen "Si vuelves 

a preguntar poi que para1c L'1 !.:nl'11l· \.' 11;"t~· andando a l.'a~a 

V.:rs<: for1adll a r.:al11ar '"'ti\ llladcs rrtadc.:uadas. en particular si extslcn posibilidades 

de qu,· ,·1adoksc·L·111c·110 ''"ilrc,· IÚ1<>1abk111L'lll<: por carecer tk aptitud o motivación. 

\\·1 "t..' dl·..,.lil\ orahk1111.:111l" l·u11 ll 1'> lk111;1-.. 1 ll'Urrc al reali1ar cumparat:ionc.s entre 

lll'lmano•. ll 11t1.1" pt·1-..11n,1-.. 

l<1.:ulH1 l.1 1mprc-.1t·H1 lk quL· -..,u, op1111onc"i u pan.x:crcs son insignilicantcs, con rt!spccto 

,t n1~·,.tltlllL'" l]Ul' k· all·L·ti..·n .ti _lt1\L'll 

~" ,,·uhrr nplrcacron.:s ra1onahks. cspcctalrn.:nte cuando los demás están mejor 

1111'tt11ll:1d11-... 

J\,·crbrr urra <:lrqu,·ta qu<: tic\ a lúa la individualidad. 

1 st:11 '""'"l'"'ll'grdo . .:11 parlrcular sr tiene la impresión de que ello se debe a que son 

~",[\1...'t 1,t11111 . .'rlll'. t.k•h1k-.; O l\llllO'.'-

( ',1str~·a1 """ de· la c11.:111a. mando reciben la irnpresiiin de que son malos los 

.1d11k..,L·L·11tt> 11 rncapacc-. 

l\L·L·1h1r poca" mu-nrn" y or1cntac1oac". a la falta de c~tas. sucede qui.! al cornctcr errores 

,.,,," pud1no11hahc·rs.:n1tado' lu.:go ""'humillados por .:ometerlos 

l\·rc1hrr conduL'ias inhc:rcmcs. sobre todo en la relaciú11 con las personas responsables 

de "u L'dt1L'lll'lllll \ "egundad 

""' a111<:1i:11adll u oh¡do de \lolc11c1a li>;ica, ,¡ se le atribuye la culpa del 

L't1mpo1tamiento mmoral i.: 111de.,.i.:ah\e dd agn.:sor 

<.;,·r nh¡,·111 dL· 111s11111ac1011n "rnrllactos "''uales rnadc.:uados, sobre todo por parte de 

1111;1 pL·1-.,Pllll l'lll·;11~1 ada de ...,ll n1HL11..\11 

""' rnlpado d,· ,·rror n1111c11do por una l'L'í'""ª a la que se qui<.:re o r<.:spcta. 

j{,·,·1b1r un c'\L·cso dL· 111li111narn•11 sobre oh¡dl\os inalcan.rahlcs por parte de los medios 

de: co111u111<:aciú11, ocurr<.: con los JÚvcn<.:s rm:nos favorecidos social o fisicamentc que .. 

tienen pocas <:sperannr' de nmscguirlos. 
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1.os padres deben conocer como influye la autoestima en la vida de sus hijos a través de la 

observación, comunicación, actitudes que reflejarán la influencia de ellos y el medio 

l'\ll'ílltl ~ l" .. cul'la. amigos, vecinos) 

1 .1 a11t1u"t1111a que tengan los JÚ\'cnes inlluye en (Harris, 1993): 

, ( \111111 '-.l' '-IL'llll' 

l 'n11H1 p1c11-.a. como aprende y \:Úmo crea 

,... ( 'u11H1 "'L' \ alui a 

( ·,H110 "l' 1clano11a con lo ... dcmús 

( 'nlllu "L' compo1 ta 

t "''11" "' npcrrtlll'11ta a si 111is1T10 un adolescente está relacionado con los pensamientos, 

'l·11111111l'll!P" \ ,1ct~h LjllL' lk-\.1 a laho 

: 11 .1d1ilc·,,·c11h: rn11 alta .tuloestima demostrara sus si:ntimicntos positivos, tendrá 

1clal'11111cs akctuo><1s, J"frutara de las at.:ltvidaJes que realice. Por otro lado cuando el 

I•" l'll t1e11e ba¡a autoestima, t1c111: una tlllagen negativa 1.k si mismo, se siente desplazada e 

t1h.:apa1 de 1\·;.il11ar act1\ id<.H.h:..., qw.: requieran t.:...,fucr1os 

1 11 l.1 .1ct11al1dad se n:quierc: C<Htoccr que tipo de autoestima predomina en los jóvenes, 

1111c11ta1 ' c:apac1ta1 a los p<tdrcs para quL' hnnden un ambient.: familiar que fomente la 

a11toesl11T1a, \a que representan la prtm:1pal influencia positiva o negativa hacia sus hijos y 

11.:11.:11 la i'unc1ún d.: .:ducarlos. 



71 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Se considera 11nportantc realizar una invcstigaciún en la cual se idcntiliquc el tipo de 

autoL':-.t1ma l.'.ll los .10\cncs. si.: l'Ono/can conllu.:to~ anten:dentes familiares para 

e'tahlcl'er posibles 1elaciones entre estos. Este estudio podría brindar datos importantes 

como funciona un programa dL' intt.:ncnc1ún para padres de al u11111l>S que 

p!l''L'lllan ba1a autoc~t11na en una 1ona Je escaso'-' n.::curso-.; ~ ha_iu 111\d cducall\O, di.:bido a 

¡uc c·11 l\1c·"co la mavoria de la pohlac1on pertenece a la c·lasc prolcta11.i Coopcrsmith 

\'lli7 c·11ad!I pm (jro". \l)l/.t) arirma que la "ª"-' sucia\ "''ª rclanonada con 1 .. 

ttltl\\.'~\1111,t \p.._ d1.: h;1_1:1 llL'tll'll llll"IHH aulOL'"-lltlla qt11...' In~ de :tita ~ tlll'd1a 

>111 l'llo •. :" llL'L"t.:-.,ario "L'rlalar J;.1' caractcn-.;111.:a" di..: la pohlac1011 111c\1cana para ..:onoccr la 

que akt:tan las rdac1011es fomi\1a1cs. 'ªque la 1mage11 se rorma con la 

111tlue11c1a de la sociedad v familia. rdk1a los _1u1c1os. prdl:rcnc1as. Jdiciencia dd ámbito 

,·11 <Jllc' "' dcst'l1\ ueh en I'" perso11<h 1 Roge" J ll7'. citado por Verdu1co. \ lJlJ2) 

1·11 nuestro I"'" siempre han c'isllJo las d1tl:rcne1as entre las clases s0<:1alcs. en cuanto a la 

l'lll'lll'lil Je h1L'lll.:~ ..... cn1r10"\. cJucaL·1011: rl'l'T"l'ac1011 l º" t1po.., pnni..:ipalc...,_ la proletaria y 

a hurgu...:"a ex1-..k11 en la" c1udadl'' :· 1.011a" rurales ( ( iomc1. l i.Jl)l) l l ,a 1ona urbana cuc1ot;. 

·un ma:<u\::s fuentL'" Je traha.10 y \L"f\ 1c1u~. lo que ha originado la migración <le las 

1l·1..,1111a ..... hu.,,ca11do rnl'jore" oportunic..ladc' \ una \Dhrepoh\ac1011 l'll la cual \o..., servicios 

ltl -.,t.111 -..ur1ul'ntc~ para cub1 tr la:-. lll'l'1,,.·..,1Jadl'" dL· hh hah1ta11tc:-. 1\dl'ma:-. hay gran 

l·o111pek11c1a en el mercado de empico. siendo la clase pwktana la 111rnos lit\orecida 

Ln la "'na rural la actividad que 111ús predom111a es la agriuila. algunas comunidades no 

fucntan con servicios Je drenaje, pavimcntaciún. de salud. la mayoría de: las personas 

I 1dultas no tienen 1nstrucciún educativa, provienen J.: familias numerosas, el trabajo de las 
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111111..:res .:s r.:ducido a la casa, la pobreza obliga que algunos padres y los hijos mayores 

L'migr.:n a his Estados Unidos para conseguir recursos para sostener a la familia. 

d1 .... tr1h111.:1ú11 .. 1L-..,1gual de hicnc"' ~ o...t.:r\ u.:10 .... la 1nd11..,tna obliga a '-'U" micmhrns a acudir a 

Ja.., fah1 IL'ª' ~ ufu.:1na-. para nhll'nt:r In lll'L'C"ano pa1a -.u"' '-.Uh<.;1..;knt·1a. hL·cho que limita 1:-t 

au1011dad palcrna disrn1nuvcndo la 1mportan<:1a ..:ducall\a l'll la familia pero la 

¡1rohk1nat1ca ""ía "'l'ún 'ca la cla'c "'ci:1l a la que pcrlcnc1can ll'arrillo. 1989\ 

1 a cla,,· prolc:taria , ... L'llfrl'nla especialmente a la prohkmal1ca <k pohre"'· hacinamiento. 

1~noranL·1a fo Ita d1.· .... cr\ 1c10 .... c"icnc1ak ..... pcro 1~unh1l·n ha~· con1l1cto~ quc se prc~entan en 

tod1l L'I p:u-. <..,111 importar 1li\d L'L'OllÚllllt'tJ UlfllO ... un rn1lo..., tl~.icamcntc dil~rcntcs. con 

11..'!1:1'1.' r11(:11Ll1 d11!c1k· ..... hqiernt'll\P'- <1dp¡1t1d•Y... d1P!}ª'· h1JP"- no dC'.'-l't.1J('"-, maltrato 

1'1-.1L·11 l'!Phkma-.; dt: '-1:par~K·1011 t...'('" tPn"-1-·1...·w:n1...·1tt' 1..k fru·.trac1Pn. 1:m~10, depresión, 

\ 1011..'IH.'l<I dL''Plll'.'gl<IClllll foml!1ar '¡ )1:1/ 1l)lJl}1 

1"'ª1..tn 1:.i fom11ia presenta alguna de ht' dificultades señaladas pueden afectar d 

además 

-'"''l:n ... 11u:1l·1one .... o l'xp1..0nl'lh.'lil' qw.· han padl·r1dP 'º" padres y ti~ni..·n l'Ons~cuenc..~ia" 

nq'<tll\:" L'l1 l'i amh1cntL' i'a1111liar L'o1110 "111 (('t lV;\('. llJlJ,\· 

f>rnge111torc" 1.:nn ant::ccdcntc" d1..~ 111altral1l 1..~n "ll nir"kt. han sufrido daños li"1t..:n" n moralc'\, 

''"' 1111.:apaces de entregar L"I ati:cto qul' no n.:i:ib1.:rnn v tien..:n mayor propensión a golpear 

1 "" hi.1os 1 ('()V¡\(', l lJlJ') 

, .as madres solteras son r..:cha1adas por su medio fa11111iar. snn \ ulncrabks a la depresión 

\si 111"1110 h" muwrcs abandonada, enfrentan la crianta <~L' "" lli.¡us \ búsqueda de los 

·tll'tlio~ económicos, con pocas pos1h11idades para dedicar d tiL"mpo necesano a la 

:ducación de sus descendientes. También las madres 1:on el probli.:ma de los niños nacidos 

.le una unión anterior, es postbk sean r•:cha1.ados por el nuevo <:únyugc (SFP. 2000). 
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Tales situaciom:s pueden originar que los padres no favorezcan la autoestima dt: sus hijos, 

además algunos no conocen el desarrollo emocional de los jóvenes ni saben cómo 

cdurn1 l11s 1'"' lo que deben darse cuenta de la importancia de su inlluencia en la 

lú1111ac1011 dL· los adolescentes para mc,iorar las relaciones padres huos, además de 

hr 111da1 le:-. apo~o. amor, comprcnsiún, act:pta1.:ión 

1\lcantara ' lla1.aldua ( 1996) en una imestigaciún de diferencias en la aulrn:stima entr•: 

111u1c1cs ' lllltnhrcs adolescentes encontraron un puntaj<: ba¡o en el aspecto familiar 

haL"1endo L'I 1<.knte la importancia de la familia como uno de los factores principales, que 

'111 lll\<1lunado~ para qul' d adull'~ccntc llcgttL' a t:~l1mar~c de manera adecuada 

11 L''IL' 'L'11l1d11 han:mos nota1 la 1mpor1anc1a de la 1ntluenc1;1 Je la familia en el desarrollo 

'lll(ll'l\lll,il 1.k IP" llh.11\ !di.lll' 

·11 u11 cstud111 rcali1aJo por R<:J<'ll ( l'J7lJ) sobre d desarrollo de la autoestima en l .. s 

11 lllll'i•" ;uios de 'ida sefü1la Cuando se trata de \ 1g1lar el estado lisien d<: sus hijos, la 

111a\ona de lt>s padres acuden s111 ohjec1ones a un es~e1alista. en cambio para me1orar la 

~alud L'lllt1un11al i..:nnllan t:a~1 por compkto L'tl ~u-. prop1;:1..., fuL·r;a ..... 1..'ll "ti rntu1c1011. ~111 l'i 

1kcto, Pílc111ac1on. apo~o ~ comu111cac1011 ncn.:·~aria 1\dcmú"' sin tenLr ddinu.Jas sus -, 
-''lk'L'lal1\ ª" 1..·un rL'lacHHl a 'll' h1_1n:-, uca...,1onan l'ruhkma~. d1:-.cut11..·ndn lo que ~L'gún c\111..., 

.:.., lo 111~1or. llllL'ntras ljllL' lo...,.10\Clll'" "L' "L'flllran 111capaccs 1..' 111comprcnd1dos 

. '011...,1dLia e" ncl'l..'S<H111 lJlll' Ja..., pcr..,ona..., que c...,tan 1..·11 cuntacto contmuo con t.:l Jo\cn tengan 

·t1n11rn111cnlt1 de las 11eec·sidadcs de 0slé para qUL' sea11 c.ipaL·cs de brindarle d a1tt1yo que 

L"qurcra ¡x11a 1..·I dc...,anollo d1..· "ll autu1..·'.'-f1111;.1 

'.slos estudios réllc1a11 la gran 1111portancia que llene la familia en la limnaciún de los hijos, 

.a que son el prnner contacto v ahi aprenden a relacionarse. pero esta inllueneia puede 

ienéliciar o no a los adolescentes, porque algunos padres se mtercsan solo por las 

..-·ucsttoncs econúmicas y de salud Je sus hijos pero no ¡xir sus emociones, sentimientos, e 

nlercses 
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En virtud de lo anterior la presente investib'llción pretende lograr una intervención 

a<lerna<la qw.: hrindc a los padres sensihilización, capacitación, orientación qut: resnonda 

a las úrea' ma' alcdadas en d Jesarrollo cm11<·1011al d.: 'us h1_1n>. J.: ahi parte d sig~ic,.,· 

planlcam1cnlo. ¡,l .a aplicación del programa de inter\enc1on d.: autoestima para padres en 

la inl.:ra.:cll1n padr.:s - hi_¡os. rnnllna a 111qnrar la alta a11ti1c,t1111a en lnsJÓ\'<.!ncs" 

•' 



Objetivo general 

CAPITULO 111 

OBJETIVOS 
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1 '.valuar un programa de intervención familiar que favorezca la interacción padres -

hijos a lín de desarrollar la autoestima 

Objetivos específicos 

-\nal11.ar la >Jtuaciún familiar de las familias con jóvenes con baja autoestima. 

1·.1,orccc·r la 1m.:ra<.:ció11 famili<1r 

Propiciar una L·o111unicac1ún di: resp.:to y cordialidad en el ambiente familiar 

l'romov.:r el mejora1111c11to de las rdac1ones de los adultos con los adolescentes 

d.:stacando las activ1dad.:s de colahoración, apoyo, tolerancia, comprensión y afecto. 

Fomentar la participación familiar para .:xprcsar las m:ccsidades más sentidas, para la 

n:alización d.: acciones 

Fortalecer la orga1111.ación fnmilü.r, 

Aumentar la autoestima de los jóvenes identificados con baja autoestima. 

·. 



CAPITULO IV 

HIPOTESIS DE INVESTIGACION 
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H t La aplicación del programa de 1ntcn cnc1"111 de autoestima para padres en ta 

interacción padres-hijos, conlk:va a me_¡ orar la alta autoestima en los jóvenes. 

tHl No c.\iste una dili:n.:ncm significativa de las respuestas de baja autoestima después 

dc haber apl 1ca<lo el programa <le rntcrvcnciún para padres. 

1111 No habrá currclaciún cntrc las respuestas por área de antes y después del 

Instrumento de Coopersmith de autoestima. 

- - -- ·-------------~-----



Tipo de investi~ación 

CAPITULO V 

MÉTODO 
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1 a 111\l·.'11gac11111 fut: .:.xrloratona, tít:nt: ror nhJdn familíari1.arnos con el problema de 

,·,tt1dtll. 'Ckl L'IOll<ll' 1<1' [Céllí"lS \ proct:Jtnlll:lltOS rara Ulla investigación posterior. 

l t11· .1pl1ca1,;1 al ut1l11ar d n1110c1111i.:11to para resolwr problemas de cuya solución 

, 1111111hi\ ,. :11 hc11ci'1c tll Je 1ndi' id tu" "c11mu111dadt:s 1 < iarta. 1988) 

l'ünirn' para recabar informaciún 

! 11111....·\ 1,ta ..,..:1111L·..,trw..:turada 

,.. ( 'u..:st1onano 

, 1 listorrns Je vida 

, < lhst:rvación participante 

Sujetos y escenario 

Se traha10 rnn :1 raJres Je famtlta de los cstudianks que presentaron baja autoestima, de 

t111 grupo de .'111 alumnos (In hornbr.:s y 1.J mujcrcsJ de primer grado grupo "A" de la 

hcuela St:c.:1111tlaria J.'ctleralitada No 171 dd Barrio Je San Bartolo Teoloyucan Edo. 

\kx1co 1 a apl1c.:ac1on del 111stn1111.:nto en i<is .1"1vcni:s se clccluo en un aula asignada y el 

programa d..: inlcrvcnci«in dmg1do a radrcs en otro salón J.., la misma escuela. 
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Muestra 

l .a 'd.xuon de la muestra fue por conglomerados de tamaño desigual porque no se 

conoc1a al 1n1rn1 de la investigac1ún el número de estudiantes que presentaron baja 

auh>cst1111a (( llrioncs, 1998) Para obtener la muestra de estudio se solicito al Director de la 

hrnc'la Secundaria h:dcralizada No 173 que permitiera trabajar con alumnos que no 

rch;i....;11;111 lo..; l·l arlos 

Instrumento 

1 nH·ntario lll' ( 'oopl'rsmith: 

s,· 11t1l110 la 1altdac1on del 1mcntario de Coopersmith para niilos mexicanos, el 

111,11111fü'tlt11 tiene''>() rca..:tt1<1s (Vcrd111co 199~) 

"l' 111ah:11 l;.1-... actitudes en 1:inco arcas que son: 

1 ".1u111c,t11na con rc,111:cto al propio individuo 

! ;i aul11c...,t1rna t:on h.:lac1ún al úrea sot:ial 

l .a ;1uhH.:q1ma con relación al hogar 

! :1 autoeq1111a con relación a la escuela 

1 a autoe,ltma rnn rclaeiún al área general 
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Diseño de investigación 

~- -

Ai'lTES 

Proccdimi...nto 

Fase l. Aplicación del Instrumento 

-;,. aplico c·I 111,trwm:nto a ·'º alu1111H1s ck 1 "A·· para identiticar los que tenían baja 

:111t11c...,t1111a l\L'I aflL'\O 1) 

1 ·" 111slrun:1.11.c·, que: se: d1c:rn11 para contestar el cuestionario fueron: 

·¡\qui tienen un rnestionario. es para conocer la opinión de los jóvenes, " 

\L' k' "'iiL·1to rL·spundicran con la verdad y las dudas se aclararon. La aplicación del 

'ue,t1nnano rue dl\idida en d¡1s partes. en la primera sesión tardaron 40 minutr1s y en la 

l'ostenormcntc se ohtuvieron en fom1a manual los puntajes ohtenidos tk las respuestas que 

indicaban alta autoestima. Cada pn.:gunta \ ak dos puntos. de 80º o a 1 OO'!·í1 son cnn alta 

ESTA TESfS NO ~'AU! 
DE LA BIBLlOTECA 
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autoestima, menos de 78% corresponde a baja autoestima. Se encontraron 23 alumnos de 

baja autoestima y 7 presentaban alta autoestima. 

"e 1dcntilicaron las arcas nrn' all:ctada, en los alumnos. cncontrúndosc en el siguiente 

,11de11 ascendente· s1 11m1no. social. hogar. general y escuda./\ continuación se procedió 

1 la c·laho1ac11in del p1og1a1na ck intcr1cnc·1on para padres cnn contemdns que respondieran 

1 las necesidades de lo' adlllesccntes 

Fase 2. lntcnenciún con los padres 

'tlstcrionnentc se rilaron a los padres de familia de los 13 alumnos para aplicarles la 

·ntrc\ 1,ta 11\ncxo 21 v narraron su' historias de vida. Fue solicitada su participación en el 

)fl)grama 1.k 1nh:rvcnciún. 

·I programa se aplico en c111co sc.:sionc.:s. una por sc.:mana con una duración aproximada 

!..: una hora y media a dos horas por si:sión i:n un salón de.: la misma escuda. Hubo 

•art1c1panón di: lo' padrc·s y expu'lcron su' op1nio111.:s 

\I ter1111110 del programa di: 1n1<.:rvem:1on se aplicó un cuestionario escnto para evaluar el 

1npacto de las si:sio111.:s 1 !\nexo}) 

:ase 3. Evaluación 

.e aplicó nuevamcnk: el Inventario de Coopcrsmith a los alumnos 

•rograma de intervención a los padre' 1 una si:mana después) . 

al finalizar el 

. a evaluación cuantitativa se rcali10 111..:dianli: la utili1:aciún dd programa statistic 

rogram for social scicnci:s (SPSS) con los datos ohti:nidos en ambas fascs del Inventario 

c l'oopcrs1nith. h1cron ..:laboradas grúllcas ncccsarias, sc dcscrihicron los resultados 

ara comprobar las hipútcsis, la pregunta di: investigación, realizar las conclusiones. 



Procedimiento estadlstico 

Se utill/aron los siguientes programa~ 

+ 1 listnlHIL'lllll ,i.: l'rcrnenc:ias. 
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Para la 1nformac1on recolectada se utililaron frecuencias y porcentajes ordenando la 

d1strihu1:1011 de !ns rnsos de alta. ba¡a auh>t:'-l1111a y datos por área. 

+ l'rudia de i\k Nemar 1 

1 "' datos ohtcn1dns de 13 1nli•rmanon del lmentano <le Coopcrsmith se usaron para 

Phtuwr e el 1\1\cl de s1gnitírnn,·1<1 del programa dt: intcnención en un diseifo antes -

t (oelíc1entc: de corrclacion KenJ,111 s · 

'. 'nn la 1nl(1rmac1on ohtemda '" u11l110 c:I mvcl de codic1cntc de la correlación entre las 

t 1 '0111para,;1ún de la med1~ ol·•·:n1da por los alumnos C(1" alla y baja autoestima en la 

l'roccdimicrlo cualitatin1 

l'•1ra realt1ar la C\ ahrn:1ún cualttall\ a "' analit.aron las respuestas al ¿por qué'I en el 

lm c:11la1 "' ck l nopersmtth 1)1, 1d1d,i; por categoría,, y ún:a corrcspond1cnte fueron 

descritas ( 'on el mismo proccdi1111ento, se trnhajaron con las entrevistas iniciales a los 

¡>;1drc:s de: 1·arntl 1a. historias de 1 ida. fose después del lnvcntano de Coopcrsmith 

:uc.stionarm línal para padn.:s, clahmando así los apartados que se presentan, su 

~omparnciún y tnangulac1ún 

1 Para la signiticacion de los cambios, véase Siegcl, 1980 p-86 
' Prueba no pararnétrica para determinar el grado de relación, veasc Siegel, 1980 p-256 



CAPITULO VI 

RESULTADOS 

A continuación se muestran los resultados, se dividen en: 

C11at1titativos 

l 1untuac1ón por frecuencia y porcen(8<ie a nivel general 

1 latos por su.1eto 

Punta_1C"s por area 

-1 l \1111parac1ón <le porcentajes por área 

1·1 efecto dd progra111a de autoestima con la aplicación de la prueba Me Nemar, la 

corrc:lac1011 Kc:ndall"s y comparación de las medias obtenidas por los jóvenes de alta y 

ha¡a autoestima en amhos tiempos. 

Cualitativos 

Por áreas 

2. Análisis de entrevistas a Padres de familia 

3. Comparación entre áreas y entrevistas para Padres 

4. Comparaciún entn: áreas, entrevistas a padres e historias de vida 

5. Comparación entre resultados de la fase "después" y cuestionario final para padres 

82 
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l. ANALISIS CUANTITATIVO 

1. Puntuación por frecuencia y porcentaje a nivel general 

lk los resultados ohtc111dos en la pnmera aplicación del Inventario de Coopersmith se 

1dent1\it:arnn a 2-1 jóvenes con lx1Ja autoestima de un total de JO alumnos. representando un 

7hhº•) (\\,:rtahla lat 

,.\\ lína\11ar d programa de autoest11na para padres se aplico nuc\amcntc el Instrumento a 

11" estudiantes d1Sm11111vcndo el número tk casos de ha1a aut<.:stima a 18 casos, 

1c·¡11cscntando d lill",, (\cr tabla \h1 

ALUMNOS DE BAJA AUTOESTIMA 

''n:s llESPllES 

Puntunnún 
1 

Frt'l"lll"nriu "lo "io .\cum11l11do 

zo ; ' ; ' 
\\1 ' ; 

,, 7 

411 l .1 '" 
42 ' ' 11:: 
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1 · n la rase a1:tes se encontró una puntuación mínima de 20, en después dt. 42. Respecto 

a la runtuaciún máxima en antes fue de 88, rosteriormente la fas.: después aumentó a 94 

!'""'"' ohscnúndose una 111e.1nrn1 en la autoest1111a de los estudiantes (Ver tabla la y \h). 

\ l lllll111uaL·1u11 ..,~ pn:sentan lo..; dato" de los .:dumnu..., l'lHI alta autol'sltma 

1 ll l;1 [;¡,L' tilllL"-. "'L' i..'llCOlltrarun 7 l'll"O'- de a1t.i dllltlL''-lllll<I r\1 L'\,duar la fa'."~ después, SC 

111cil'.llh ... 'lltaroP. L'll dm.:t..:: ca<.;o-.; (\Cr tabla 2a \ ~hl 

ALUMNOS CON ALTA AUTOESTIMA 

.\'.':TES 

P1111t11ariú11 I· ··t·rut'nria , ·~,-¡. 1 ~1 At·umuhulo 

:-:11 (, 7 (1 7 

'' 6.7 13.4 

'~ 3.3 ló.7 

XX 2 6.7 23.4 

1 otal 7 : 23.4 23.4 

f ,1! 11_1 .:'.i ·\fumm1.., tdl•ntifü:adn.S con alta autoestima en 

ni::srl:ú; ___ ---, 
-r-----------i 

Puntmu.·iún : Frerurnria ¡'Y., \º/o Acumulado 1 

-t-------J 
80 3 10 1 10 ' 

-¡ - +---~·----
82 3.3 1 13.3 

s4 __ ¡ s Ji67_t-_- ·3º- - _¡ 

:: _j ~+~~t 33.3 

94 ¡ • .:u , .io 

~2~~~J~ I~ ~[_~o-t__~ __ 4o ___ _ 
Tabla 2b. Incremento de casos de alta autoestima. 

después de la aplicación del programa de autoestima 

para padres. 

lkspu.!s de haber anali7.ado tanto a los alumnos que presentaron alta y baja autoestima en 

las dos fases de evaluación a continuación se compara la autoestima de los estudiantes 

antes y despu.:s del pro!lrama de intervención. 
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En la gráfica 1 se observaron las dos etapas de evaluación, las cuales reflejan la aportación 

del programa para padres, un 59.04% de autoestima positiva ascendiú a 68.35%. 

Comparación de autoestima "Antes y Después" del 

programa para padres. 

60% 

50% 

40% 

30% 

20% 

10% 

ANTES 

mh'T\Cl\•1•>11 J'.1:.11•.nlil'· 

DESPUES 

O Positivo 

QNegativo 

Porcentajes de autoestima durante la investigación 

A.'ITL; DESPl!ES 

Positivo 59 04º~ 68.35% 

l 35X punto' 1572 puntos 

Negativo 40.'J6°u 31.65% 

... .. . . .. .. _ .. J _ 942 puntos .J .. 728_ p~n~~--
rahla 1 PutCL"flllllCS Je 11uluc:.IL11\J alta \ hu1a 1.lman1t.: l.1-; ~111 .. faw:J ,le c\alwu;ión 
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2. Datos por sujeto 

l'ostcrionncntc se dcscribcn los <latos obtenidos por cada sujeto, cabe aclarar que los 

alumnos del 1 ni 7 fueron identificados con alta autoestima, sus padres no participaron en 

cl programa de intervención. 

1 'n virtud de lo antcrior se encontrú quc tres adolescentes aumentaron su puntaje de 

autoestima, di: )12 a 84. 88 a 92 y 80 a 86. No obstante tres estudiantes disminuyeron, de 

un 82 a un 7X. 88 a 84 y 84 a 72 y sólo uno lo m:mtuvú con 80 

l'lir una parti: SL' obsi:f\aron .:.1111h1os hi:ndicos i:n los _1úvcni:s. quii:nes sus padres 

part1c1paron en <:I prot;rama (d<:I su.ido X al .>o. \<:r tabla 4) por ejemplo d alumno 27 

ohtll\ o 11n punta¡.: di: ··ante<· de 211 aumentando en "'después"' hasta 74, siendo el 

111L·rcmc1110 mas alto de autoestima 

lk los 23 adolescentes hubo 21 que mcjoraron su autoestima, fueron los sujetos: 8, 9, 10, 

11. I~. 1-1. 14. l'.i. 16. 17. 18. l'I, 20. 21. 2-1. 24. 26. 27. 28, 29. 30, los incrementos se 

pueden observar en la tabla 4 

1:n camb10 el alumno 22 !;ivo 60 puntos, y bajú a 54, ello se debió principalmente a la 

nula atención, al desinterés de los padres, así como la asistencia irregular del programa de 

111terv<:nción. 



Puntajes de autoestima obtenido por cada alumno 

. No. de sujeto : l'untuaciún Antes l Puntuaci1ín Después 
1 

¡Incremento(+) 1 
1 

º'' "- 8·1 --: 
88 
82 

.¡ 80 

80 
6 88 
7 84 
8 72 
'l r----------· 74 

10 74 
11 70 -- - ----- --- -

12 64 
13 62 

14 t 68 

:~ (---~--= --~~- --
~~j}~~-~~±~::_:_=~---Jo=·· 

19 l 78 

1 

1 20 -¡' ..\2 
21 58 

_lL. L .... _: 
- --1 

25 1 52 
26 40 
27 
28 
29 
30 

20 
52 
:io 
74 

¡ 
l 

•• 1 lmcumcntc se llllll'Slra ~tm ¡+)el mcrL-im."lthl de h1s mlolcsccntc~. l.'.:U~llS puJa-s port1c1pornn en el prtlll.mma de 
;1\Jh)l"l!lm:I. 
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\nteriormcntc se presentaron los resultados de la investigación por el total de puntajes de 

os estudiantes en general, ahora se mencionan por áreas para identificar donde hubo más 

ncjorías ck autoc,tima de los jó' c·nc> 

Puntuación por :írea obtenida por cada sujeto en las fases de 

•llJClO 

111 

11 

le 

11 

11 

1 ~ 

11. 

17 

¡~-

(1-J 

20 

21 

!4 

27 

2H 

)() 

totai 

i ANTES 
1 

i 
GRAL 

! 
J2 

411 

J(, 

36 

1 .1!t 

11, 

J2 

2H 

22 

·10 
-2x---

JK 

12 

)6 

20 

34 

lll·..;1l111·:...,1 

<•kAI l 

2K 

42 

HIJO 

10 

íii4 

·•antes y después" 

12 

2:i.1' 

12 

1'14 

12 

21¡; · 

o o 
12 

IH<, 

12 

202 
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datos de la tabla 5 nos muestran que los sujetos: 

1:1 alumno 10 mejoró en todas las áreas 

FI sujeto 27 tuvo mayor inne1111:nto de autrn:sttma rcllc.1ado en todas las úr.:as: general 

h:nia 16 subiú a 42. social de 2 aumento a X. en hogar prcscntaba O y obtuvo 8, d sí 

mismo mostraba O. me.1orú ll 4 \en la c..,1.:ucla tk ~ aka1110 1.2 punto.., 

l'I c'tudiantc lli pn.:,entó aumcnto tk alta autoc,t1111a c11 las arcas gcncral y social con 

una puntuacilin dc ~2 a '\.J 1 en la otra e hasta 111. en la, demas úrL·as se mantuvo igual 

l.'ll la" doo.; ftl'>L'"' de L'\ c.dual·1on 

1:1.10\Cll 8 clcHl ~u autnc..;t11na en la'\ ~1su1t.:11tc-; ~ucas gt.:ncral. sot:1al~ hogar y sí 

m1..,mo_ oh:-.t.:r\andu un ma~or ttllllll'llto l.'ll la .... aíL'il..., general y ~lH.:la\ 

l·l alumno 2q ohtu\o u11a lllL'.JOIT .. t de 11utocst11na en tudas Ja..., úrt.:a"i, L''\l.:t.:pto en el sí 

m1 ... 11H1 pt.:rrnanl.'L'JÚ ~u puntaJL' L'on ¡,;l..'ro l"ll amba~ fa..,L'.., 

al punt¿~¡c por arca y "ll_ldu ... l..' c1H.·ontro qt1L' 

1·1 úrca general tiene un total ck ~(J puntos \ L·n la fase· tkspt11.'s se identificó una 

puntuacion mú.xima Je .J.1 ¡iur c:uatro su¡ et os 1 CJ, 1 \J. 12.1.J i 

l.11S alumnu> iX.111.12.1.J.2'1 presentaron c:I punta¡c: 111a~or del arca social en la !'ase 

dcspw:s, que corrc,pondl' a l .J puntus 

1 a puntuac1on maxima de lt" estud1antL» 1111 y 19¡ en "d.:spuo!s" fue de 14 puntos en 

hogar cu1n..:s 1 ondh.:1111.:s a "ll lutalidaJ 

1 :1 ürc:a si nm1110 posee un total de 111 puntos. cuatro jóvenes (8,9, 1O,15) lo obtuvieron 

c·n L1 fose de-;puc:s 

( '011 rc:larn1n al aspecto escolar c:I puntai..: má.ximo es de 12, seis sujetos (8, 10, 19, 21, 

~7y~{)1 lo prl'"CT1taWl1 l'll la ~cgunJa fa...,c 

Por tanto todas las úreas ohsL'í\ aron aumentos 

continuación '>C prc'>entan las puntuaciones brutas por áreas para detenninar los 

1c:rc.:n1c.:rm1is de autoestirna d.: los jóvenes durante la investigación. 
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3. Puntajes por área 

11 111'trumcnto ck Coopcrsmith (validado por Verduzco en 1992) se divide en áreas como 

'"11 '' 1111>11w. '"cial. hogar. escuela y general por lo que se citan tos resultados obtenidos 

1·11 1" prc'<:11tc 111\ c'.'t1gaciún tomando en cuenta solamente a los alumnos identificados 

\n~a sí mismo 

1 1 '''i"''.'" " 111"11"' c;ta c:onstituiJo por 5 preguntas (2. 36, 37, 38, 45) referentes a ta 

1<>111¡111·11,11•11. kl1c1dad. scgumlad, confianza en si mistm>, 'ªlores de adolescentes. 

\11k' de la apl1cac1on dd programa de intervención se encontró una puntuación positiva 

,le· 'IS.!'''''"' 1Pr111cntc incrementó a 120. por to cual mejoró la autoc~aima de los alumnos 

'1 c1 grúlica :'.datos en la tahla 6¡ 

140 
120 
100 
80 
60 
40 
20 

Area sí mismo 

o...-~~~~~~~~~~~~-r 

ANTES DESPUES 

O Positivo 
O Negativo 



--- AREA ---~1--··-::=rNTES -DESPUES 
Si MISMO 

l'ositl\'O • 98 120 

Negati\o 1-32- ---i- --llO-- -- -4 
1 i 

TOTAL , ~ 23~ --~J--:-=23~ __ -_=J 
),1l1l11 (, l'u11l1M1c111ru.·, p11:-1l1\,1S \ lll'lo!Hh\1t:11lc l11s ul1um1u ... c1111 h11¡11 u11111esl1nw 11111111111de2JO 

.\rea Social 
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El área social está conformada por 7 reactivos ( 13, 14, 21, 25, 26, 28, 35) dirigidos a la 

aceptación de la !!ente, convivencia, cariño, di' crsión, imagen percibida acerca de su 

persona, conll1ctos con compaikros y relaciones sociak:s_ 

.\1 in1c1ar la 1d.:nt1licaciún Je 'LIJélll> c"n ba.1a autoestima, se encontró el úrea con 184 

puntos positiv"s. posteriormente en la fase linal aumento a un puntajc de 234 (ver 

grülíi:a >y tabla 7) 

Respecto al puniaJc negativo disminuyó de 138 a 88 puntos favoreciendo la autoestima de 

lo' estudiantes, 

Arca Social 

DESPUES -:;::::~=~~'.~::::t::~""t;;:!:~;:~4234~---~ 
138 

ANTES 
184 

(irí1lii:i1 l l'1mtu .. 11:1011c.~ dd .u ... ·.i ~1..:1.1\ ,!111,111\c l.1111\csli}_!,11c11111 

O Negativo 

CllPositivo 



AREASOCIAL 

PosÍll\o 

Ncgat1\o 

1 () 1¡\1 

\rea !logar 

ANTES 

184 

DESPUES 

234 
- -----~--------

138 1 88 

. -:;22---i-·-~322· 
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htc aspcL·to esta liirmado por 7 rcm;tirns J, 4, 5, 19, 29, 44, 39, rctlejó la diversión, 

,·11nf1an1a. atcnc1on. seguridad, exigencias, expectativas y enojo en el hogar. 

1 a puntuac1ún positiva obtenida en antes fue de 194 puntos con relación a 322 del total, 

¡1ode111os ohscn a1 un ligero incremento d..: respuestas positivas durante el después, mejoró 

1 2 lli puntos (\cr grúllca 4 y tabla 8) 

250 

200 

150 

100 

50 

o 

Arca Hogar 

ANTES DESPUES 

•Positivo 
O Negativo 
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DE~~~'';s] 
106 ' 

- .. -- __ I 
TOTAL 322 322 _] 

-· _____________ .L. _____ -· ·------- -----·-- l ___ ----~~--

Positivo 194 

HOGAR ANTES 

Ncgatin1 128 

J,1hlll ~ 1 l.ih" de ,111.1 \ h1111 utll11t''ill!IM dt• l1" l'·,111dm11tl·~ l't1 la-i d11..; !ilst.•s de t'\ulunt:10n 

lrea Escuela 

~sta área está fonnada por 6 reactivos son 1, 7, 9, 17, 30, 40 consideran el esfuerzo, interés, 

lisgusto, influencia dL' .nuestro, participación en clase, dificultad de comur.irnción en el 

1ula. 

Jurante la primera fose se oh.uvieron 186 puntos positivos, rnn relación a 276 del total de 

espuestas en esta área, más de la mitad, en la segunda fase alcanzó un incremento de 202, 

1or lo tanto disminuyó el puntajc negativo a 74 pulllos (ver grúllca 5 y tabla 9) 

250 

200 

150 

100 

50 

Area Escuela 

0;<--~'--~-'-~~.M<-~..--~'--~-'-~~ ...... ~-r 
ANTES DES PUES 

O Positivo 

O Negativo 
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ESCUELA ANTES 
1 

DESPUES 

Positivo 186 
1 

202 

Negativo 90 ' 1 74 
1 

1 

TOTAL 276 1 276 --¡ 
- -- --1-.11,~.--.¡-

___ L ____________ ________ _l - _______ __J 

Punt.11c-. 11b1<.-n1tlo., en el .1r.·,1 l'Sú 1Lt1 

Arca General 

11 ª'pecto general estú tl•nnado por ~5 reacli\os (6. 8. 10, 11, 12. 15. 16. 18. 20, 22. 23, 

~4. ~7. 31. 3~. _;3_ 34. ·11. 4~. 43. 4h. 47, 48. 4<J. \' 50) en las cuail:s se 111anilíesta la 

L'l•nlianta. pcrcq1c1on de imagen. csruer10. confianza lirindada por t.:! entorno, oportunidad 

de t:sl.'.oger. d1,gu~to por la manl·ra de ~er, felicidad. interé~ en lo' ~uccsos, n11Hh.:im1l!nto de 

~' m1~mo. 1magl:n 11"it·a, 'L'llttr h~K·1a la \Ida. '.--t:gundad. 1111c.:1atl\a. \Crgü~nza, 

rn~no-.prl'C10. l\u~1011es. adaptación. 

autorcchazu. cxpn:s1ún ornl, w. .. ·t1tud hai.:1a n:gulü1s, toma de dcc1s1ont:s. autmh.:cptación y 

arrepentímienll• 

Los datos em:ontrados respecto a esta úrea 1nu.:stran una puntua.:ión positÍ\a 1111cial de 696, 

cnn r.:larnin a 1150 puntos (kl total de lo_, ~'i reac!l\o>, al r.:ali1ar la segunda e-.aluación, 

se incrementó a 800 puntos de auto.:stima alta (ver grúlica li y talila 1 O). 

500 

400 

300 

200 

100 

:\rea c;cncral 

0-1-~,__~_¿_~~~~~---''--~-L~__JIC:_~ 

ANTES DESPUES 

<lnifica (1 Compumc1ó11entre11~ punl;qc.-. 1'"'"1\1\1•" \ nq,!.1L1\<•· ,!l- .11l'<I µn1d.il dw.111\tt la-. d11-. n11l11;1i.:11•ncs 

O Positivo 

O Negativo 
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~ AREA-GENER~L T ------------ - - ----------
ANTES DESPUES 

1 
Positivo ¡ 696 800 

Ncgatil'o -154 350 1 

.. / 
T< ll 1\I. 1150 1150 1 

lkspucs de haber dcscr:to los cambios por úrea y pregunta, se compararon los porcentajes 

positivos de cada a<,pccto para saber cual tuvo mejores efectos con el programa de 

mtcrvcnción para padr~·-. 

4. Comparación de JlOrcentajes JlOr ~írea 

Anh.:s de aplicar el pr"gra1m de 1ntcr,c1ic1ll11 se obtu\o la siguiente infonnación del 

porcentaje ;m:endc111c pt1r arc·as del instrumento de: Coopcrsmith (validado por Verduzco 

199::') 

Resultados por área en la fase "ANTES" 

ORDl'.N ASL'l'.NDLN 11 l'lJNI lJACIUN !'OSI 1 IVA , 
1•0RccN1°"" _ ~ 

1 SI MISM<l 

1 S()('I¡\ 1 

3 J (()(j¡\!{ 

1 <;1:N1·:1rn1 

l·SCllH.A 
- l --

'JX 

18.J 

194 

696 

IX6 

1.11>1.1 11 1 •rd,·n de 1 .. .., 1t•<;11lt,1d<'-.. uhtctmlo'i durnntc la prnm:rn f:1~l' poi a<;pcc•11 

426% 
-- ~- - --- --
5714% r- --- 60.2% 

t 60.5'% -----

_ti~~"º'º_ u -- - j 
Los datos de la tabla 11 reflejan d aspecto si mismo como el más afectado y el escolar fue 

el que obtuvo mayor porcentaje de respuestas de autoestima positiva. 
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1\l nm:ntar a los padre~ para lograr un cambio ascendente en las relaciones familiares y ser 

agcntcs quc favorecen la autoestima en sus hijos, mediante un programa, se alcanzaron los 

''l'\11c·111L's porce11ta¡cs en ordrn ascendente de la C\aluac1n11 ··dcspu<.'.s" (\er tabla 12). 

Resultados por iírca en la fase "'l>ESPll~:S" 

\>( ~l~'ENl~~~--3 
.)2.17% 

--·· ----- ------·--
1211 

111; 1 ll ,', .\:-.< 1 NI >I N 11 \>l IN 1 l l/\l'\1 lN \'I >SI\ IV,\ 

',( )( '\\ 1 

~~;; -~· - --~9(~~~------1 
234 n 67°0 - ~-j 
202 73. 18°0 _J 

- j -- --- ----·- --~------· - ·-·--- .. ..L ______ -------------

' 1 S< ·11¡ 1 _,\ 

1,,1,d~-~ l'H .u~·,1-,, l1H,_.r11u ~L 1111-,,1111' =~'º larmlw =12:' ¡.1. .. :m·1,il -1 l)O __ .,,nl.:i.d :"'\~2 \ l:-,,..:ucla···~i(, 

1 1 ¡¡,pectu s1 1111s1110 continuo con el menor porcentaje de autoestima alta, tuvo 52.17%. La 

,·"·uc·I¡¡ manlll\ o el mayor porcentaje, alcanzó un 73. l 8° o. 

:\\ reali1ar la comparac1ún entre los datos de la tabla 11 y 12, se encontró que: 

.J 1 · \ " 1111s111n tenia un porcentaje de 42.6% mcremcntó a 52.17%, obtuvo mayor 

l'íCl'llllÍt:nto que'ª" <lcmús úreas 

.J t-:1 scgundu lugar de 11npacto correspondió al aspecto general que tenía 60.5% y subió a 

.J 1 'u11 1cspccto al hogar. las puntuaciones se 111odilícaron de 60.2% a 67.08% de 

.J 1 a cscuda tamlllcll ohtu\" mc.1or puntuación. alean di de 67.3% a 73.18% . 

.J n c·uantu al ú1ea sucia! acrecentó de 67 .J~ o a T2.67% . 

.J 1 porccnta¡c de 70° o ú más lo alcanzaron las áreas i:scucla y social. 

J \ llda.' la.s i1rca> ohtu' 1enll1 incn:mcntos positivos 
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l ,a evaluación cuantitativa permitió medir el nivel de autoestima de ks jl'.ve•1es durante la 

identificación y fase final, además rcllejó aquellos sujetos y áreas más afectados de baja 

auto~'.'.tima :-i' los alcances logrado" l'.011 la intervención 

S. El efecto del llrograma de autoestima con la aplicación 

de la 11rueh:1 \le '.\emar y la correlaci(m Kcndall's 

l :11a \C/ quL· '" ha11 rdk¡ado los datos por frecuc.:ncias y puntuación se deben probar los 

d<it<" u111 11" 111\ck, de s1gnilícancia de la prueha Me Nemar para ver la efectividad del 

pni.t•rama 

.-;L. L'llL·11ntw que 1 1 respuesta,, con rdm;iún a un total de 115 camhiaron de negativo a 

pm1t1\11 \ -1'1 '<lll respuestas positivas que se mantuvieron igual al efectuar la segunda fose. 

No hubo cambios de positivo a negativo y SS respuestas continuaron negativas. Se obtuvo 

un 111\cl de sigmlicancia de p·· 001. lo cual indica que los cambios fueron significativos 

(\cr tabla IJ' 13a) 

Antes si 

mismo 

o 

Sí mismo 

antes & después 

o 
55 

o 

después 

11 

49 

Tabla 1J Test de Me Ncmor entre lo:ii dO!l ÍOM:S de cvnluacit\n del Orca ~t mismo. 
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SI mismo Antes & después 

N 
1 

115 

Exact Sig (2-tailedJ \ .001 
__ ,, ____________ J 

Tabla \ '\• Nt\cl de s1~u11fü;1111..:1a tk la-. 1c.,p11cstm • 

. \rea social 

Se cnc11111ro que· ~' respuestas moditicaron d1: n1:gativo a positivo, 92 se mantuvieron 

!''"'''"" c·n la fa.,.: linaL .¡.¡ rnntinuaron negativas y ninguna cambio de positivo a 

11,·~all\o s,· 11btu\o un 111vcl de s1gniticancia de p· .000. debido a las burlas constantes de 

¡," u•111¡•a1·1,·n"' dc,1ntcrés de algunos padn:s en sus hi_111s.(vcr tabla l.\ y l.Ja). 

SociHI 

antes & Jespm:s 

i . 
1 

.. _ dcspucs _ __ _ J 
Antes social : O 1 =J (__'_: ______ L __ - ; _ - -

L _____ º ___ ¡ 44 ~-- ---=-=-
! ____ ~-----~---~--- -·"··- ----· :_~ 

Tuhlu I·\ Tc~t Lle Me N1.-nmr i.,'tllrc l:1s do:-i fo·u:s. llc c\·alunci1ln. 

social 
1 

Antes & después 
--------

N i 161 

Exact Sig (2-tailed) 
1 

.000 

'fobia 14n N1\·c1de111ttruficonc10 de ln11 n.~p11C!'ta11 

_.,., 
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Arca hogar 

1 '.l área hogar tuvo un total de l 6 l respuestas, se encontró que l l se modificaron durante la 

fos.: linal de negati\ as a positi•·as_ O cambiaron de positiva a negativa, y Q7 "'~ ·nantuvieron 

d.: alta autoestima, 53 contmuaron negativas. Se obtuvo un nivel de signilicancia de 

p· tHI \. fue signil'icati\li l\er tabla 15 y 1Sa1 

Arca escuela 

Hogar 

Antes & después 

¡- -· . ·--- ----·¡·-- ---- -- -----.-----j. des pues · 

~-----+-Antes hogar O l 

u . 53 11 
-----+--- -- ------+---EL L 0 L-''--

'lah\11 15 Tc.~I de M.: '.'Jcn\ilr Cll1tc 111-.~1., .. ru .. c ... le C\alu,1~iúu 

N 
--=~-~~i-----~ añt~s-~6~~~u~ --1 

Exnct Sig (2-tniled) .001 1 

Tuhlu 15n N1\'cl rJc ~ipmlicnncrn de lm1 re~rue~IM 

FI ún:a escolar .:sta formada por 138 respuestas, se encontró que 8 respuestas se 

rnodi lirnron de negatiH1s a positivas, 37 negativas se mantuvieron sin cambio alguno y 93 

continuaron como positivas_ ninguna modifico de positivo a negativo. El nivel de 

s1gnilicanc1a obtcmdo fue de p- 008, siendo signilicati\li I ver tabla 16 y 16a). 

,· 



.\rea ~cneral 

Escuela 

antes & después 
~-A-n-te-s-~----dc~-p-u_é_s---~¡ 

cscue~ _J__ O L----~=~ 
o _j ~ + ---9~3----~ 

--~----l _____________ -'--- __________ J 
Tubla 16 Tc.~I Je Me Ncmar entre la..; duii fa'«.-, ..le c\nlu.1\:llÍn 

100 

1 :st..: as pedo ti..:ne 25 reactivos. es el más amplio con un total <le 575 respuestas, 348 

respuesta' rnntinuarnn positivas, 175 negati~as_ no eamhmron, sólo 52 respuestas 

modificaron tk negativo a positivo y ninguna carnhiú Je positivo a negativo. El nivel de 

s1grufü:ancia f'ue Je p<.000 (ver tabla 17 y 17a) 

Antes 

general 

general 

antes & <lespués 

~--0 -_--<lcs[p~c;·~s ~-,-~-
O 175 52 

1--------+- ------- -

1 o l 348 
Tohla 17 Te~-,-(¡;; Me NctTIUr 1.'lltr~J~--;-1n~-fa!lci1 de cvnlwlClón 
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general Antes & después 

N 575 

1 Exact Sig (2-tailedJ i 000 
~~~-----_L __J 

"fobia 17u N1H:I Je .. 1~mf1cum:m Je hts n:,.puc~tus 

Puntuaciones por sujeto 

Se rerresentaron rnn 1, aquellos con alta autoestima y O los de baja autoestima. De los 7 

¡ú,encs rnn alta autoestima en la primera fase. 5 se mantuvieron positivos y dos cambiaron 

,k Jl""tl\o a negal!rn en la fase Jespul!s. 1-:1 nivel de signiticanc1a obtenido llK' p< 500, lo 

rnal 1nd1ca no rucron sign1ticativos los cambios (ver tahla 18 y 1 Ra) 

Alta autoestima 

antes & después 
¡----·---· 
1 Antes después 

o 
' i 

~---~=-- ~ r-~--~ ' 
-- ---- ------L-- --·-·- .. - - ]_·-------~----! 

l .1hla l" 1 ~:-.1 de ¡....\..; :\c111.11 c11t1c l.1'1 Jn.~ fo..,c:. de e\ uhwi.:11111 
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Con wlación a los 23 adolt:scenles con baja autoestima en la primera fase, se encontró que 

16 se mantuvieron negativos y 7 modificaron de negativo a positivo. El nivel de 

signitícancia fue de p<Ol 6 lo cual indica huho cambios signiticativos (ver tabla 19 y 19"). 

Antes 

Haja autoestima 

antes & Jcspu0s 

~-- después ·1 
-----1 

¡ 

Antes & después·- l 
N )' 

-·' 1 

_j 1 focact Sig (2-tailed) .016 
·-------- -----·· ·- ___ ¡_. - -- -· 

1'111'1.t i'J.i Nl\d tilo -.1~111f1Lóllh..L,l <ll· l.h ll"'J'tiC'>l.1'> 

.a correlación se n:alito rnn la prueba Kendall"s. p1c>enta11do en todas las áreas un nivel 

le signiticancia Ji: p· llilfl. ' los rnctí..:icntcs demostraron relación, lo cual indica que los 

:amhios ocurridos antes' después no" d<:b1crnn al atar s1110 que dichos tiempos, tuvieron 

1na asm:rnciún, lo que p.:n111t10 rccha1ar la h1pútes1s nula (ver tabla 20). 

: 'orrdations Kendall's 
-----·-------

i\lff¡\ i\REi\ /\REA i\REi\ /\RE/\ 

SÍ Jf/SMO soc·1. 11. llOG:IR ESCl!ELI (iENERAL 

r = .825 r=.708 r=.862 r=.870 r=.819 

P< .000 P<.000 P< .000 P< .000 P< .000 
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1·,11nb1cn se realizo la prueba Kt:ndall's con las puntuaciones obtt:nidas por los sujetos, 

fueron divididos en alta y baja autot:stima según fueron identificados en la fase inicial. Los 

,k alta a11t"c,t1111a tu\ icron una corrclac11·111 de r <-17 \ p -146. lo mal indica no hubo 

tl:L1l·1u11 ..... 1~111ficat1\a, L'n cambio lo~ rl''.'.Ultados correspondientes a baja autoestima 

Ph\u\ 11...·1111\ u11 coclll·1L'lllL' dl' r 67~ ~ p· 000, \u cual 111J1ca una asoc1m.·1ón (ver tablu ~ l ). 

orrdation' Kt·ndall's 

Alta autoestima 

r = .347 

P< . 446 

Baja autoestima 

r = .675 

P< . 000 

, , 1c·p1,1' ,,. 1 d'ill\" la in e di.. nbtumla en ambos tiempos con los datos obtenidos por los dos 

1 .1 111cJ1a 11btrn1da en alta autoestima no tuvo importantes cambios, de 83 43 disminuyo a 

S_' _'q 1'L'í1<.1bla 2:' 1 

1 ',., 1,k111c' cl 1ncrcme11tll prc,cnt;1do por lns ri;sultados de baja autoestima de 59.04 a 68.35 

.·11 ld l~t"L' dl'"J1lll''.'. al lllL'Jur;.ar la autoc~t1ma cn los JO\CJh.:'.'. 1 \ cr tabla 22 ). 

.\Ita autoestima 

:-,¡ 

7 83.43 

59.04 
l 

rV!~<liaúespués -J 
_ _s2 ~9- __ _ ~ 

68.35 1 
_ _i ____________ ___j 

J an<1l1s1s cua11t1tall\o str\iú para descripción de los datos obtcnidt" por áreas sujetos, 

0cneral \ cnmprohar la cll:ctividad dd programa. el cualitativo pcrrrntió explicar y 

·clac10nar la 1ntimnac1ú11, encontrando elementos. que facilitan el conocimiento de la 

·calidad ) respuestas al "porque'/, logrando así conocer las co11d1cioncs económicas, 

11tCr:tl'CtÓn padres hijOS, <l!ltCL'CUC11tCS ra111iliarcs y aspectos del jo\ en 



104 

2. ANALISIS CUALITATIVO 

l. Por :íreas 

Se han d1' 1d1Jo las preguntas por áreas presentadas en el Inventario de autoestima: 

.\rea general 

h1 la pnmera fase aplicada el día 29 de Noviembre del 2000 se encontraron en el área 

general de los alumnos con baja autoestima actitudes positivas como: 

( 'atl·goria No de alumnos con baja autoestima que la sei\alaron 

l'\lll1llll1Cí.li..'IÚl1 

( \1mprt:n<.;1011. 

l "•n i'''"bil1dad al ..:arnhio 

\upc..:rac1ú11 

i\..:epta..:ión 

Igualdad 

lkc1,io11 

/\pm o 

t 'onlian1a 

( 'olahor:ición 

-1 

7 

7 

3 

2 

1.a igualdad y aceptación fueron las actitudes más scnaladas porque la población 

entn:' l'tada t 2~ familias) tienen semejantes rnrncteristirns como son insuficiencia de 

..,cnr1c1os y s1tuaciún cconúmic~L 

~lienlnh que las cara..:tcristicas de baja autoestima fueron· 

< 'atl·goría i'io de alumnos con baja uutol'Stima que la sei\alaron 

Inseguridad 9 

Repn:s1ún 

l:nojo 

Aislamiento 4 
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Vergüenza 4 

Rechazo 9 

Agresión \erhal 2 

l'rohkmas 3 

l nli:nornlad 3 

Pohrl'ta 

1 a agres1<>11. <:Pnll1ctos y el rechazo producen aislamiento, vergüenza e inferioridad. 

1 a 111segundad se dehe a dudas v a situaciom;s donde los júvencs sienten que las cosas 

,·,L111 mal hechas o lus hacen ":nt1r 111rnpac1dad para rea\i/ar algunas lahorcs. 

1·nla1...·ducttc1ún qlh: rcc1hl'n lo~ JÚ\Tlll. ... ..., L'\htcn los regaños. en oca..,iom:s no son pensados 

\ 111" p;id1L", .tL'IL'Lkn \l·rbalml'lllL' a ..,u.., hqnr..,_ i.k~'a\on1ando la imagen del cstudmntt: 

1 11 la l<l'c' .. dcspucs · aplicada el d1a .~ 1 lk Marzo dcl 2001 se detectaron las actitudes 

11L·: 1 <ilt\a.., ml'1K1onada'.'i por \o'.-l l..llumnus l'.OlllP "ºn 

('alegoría 

l 1Komprcnsiún 

ln'>cgundad 

\·:no,10 

Rcchaw 

Prohlcmas 

No de alumnos la señalaron, sus 1111dres p11rtici1111ron en el 

programa 

2 

2 

2 

3 

1.a 'crgüe1w1 ya no se señala, así como los sentimientos de inferioridad. \.a agresión 

\erhal disminuye a un solo caso. 

\.as actitudes pos1t1\as que se encontraron en los jóvenes, durante la fase después: 

( 'atl•goría 

Respeto 

Comprensión 

Igualdad 

No de respuestos 

2 

2 

5 



Superación 

Aceptación 

2 

4 
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Las características de los alumnos que se identificaron con alta autoestima en la fase antes 

fueron. 

C 'ate¡:oria 

Cari1io hacia uno mismo 

lgualJad 

Superación 

;\ccptacwn 

:\Jlll\O 

l·l,laht,rac1tll1 

impull.:rn:ia 

l'nbrC/a 

Segundad 

No de respuestas 

2 

2 

2 

2 

U rnri llo. la supcración, aceptación y seguridad son actitudes que probablemente se han 

propiciado en d hogar . 

. \rea Social 

1 'ntrc las caractcristicas de los alumnos .. antes" con baja autoestima se detectó: 

C'ate¡:oria No de respuestas 

J·:nojo 5 

i\grcsión \erhal entre compañeros 6 

Aislamiento 7 



Inestabilidad 

Impotencia 

Mc.1nr 1ugar con niños de menor edad 4 
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1 " at•rc,1ún vcrhal es una característica señalada por los estudiantes, esto se dehe a que 

c1111c c·llu' 'e llc\<lll muv pesado y no ponen limites. ademús se etiquetan con rnlilicativos 

quL' p1oducc11 impotencia. 111cstahilidad en los jó\L'.ncs ofendidos !" aislamiento se debe a 

ql11.,_· l'\1-.1L'11di\1··.iu11l'-.. en l'I i;1upu Si lus alumrnh nn ~un L'Olllll lus dcma~ 111 aceptan sus 

L·1111d1l·1011c..., -..un rl·cha1ados \ agrL'd1Jo\ 

1 11 L1 r.1 .... L· dc-.p11l·~ lk los alumno!-. con baja autoc~tlma ha d1~111111u11..io la agn:s1ún a '2 casos. 

at1111c11t.1 la rn1111' c11c1a a 'J respuestas logrando que el aislamicntn e mfcriondad se 

1 L·dt11L·an d ~ \ do" C<.hll.'->. tamh1c11 hay alumno~ qw: ~ci'mlan ~cguridad en dios mismos. son 

1 !1 1~. 

1 "'e>tud1antcs c·on alta autoestima mencionan la seguridad ( 1 ), convivencia (4 ), cariño, (2) 

l'cl 1rnlad t 1 1 ~ rcspcto ( 1 J como parte de su personalidad. 1 lav un caso de aislamiento 

porque el J0\<:11 cree que les cae mal a sus compañeros 

l'n la ra,c "antes" los alumnos con haja autoestima señalan: 

f)w.: sus padres tienen altas expectativas 

l la\ a1,Jam1ento 

i 110.Jll 

,\grc,1<>n por parte de padres y hennanos 

1 listlirsion de mensajes 

Rl!gaih.ls 

Alccto 

(_ 'omprcns1ón 

Divcrsiún 

8 

6 

5 

5 

1 

3 

4 

5 

2 



108 

Convi' eneia 4 

! .os jóvenes mencionaron que cuando hacen algo mal los regañan, ni los escuchan, incluso 

un alumno dijo que 'ºn sus padres amargados, ta111h1~n que no les dedican tiempo 

sul"1<:1c·n1c·. prohahlemcntc porqtK' traha¡c·n los progenitores 

Fn el "despu<.'<. los equd1a11tes <:nn ba¡a autoestima 111an1licstan que hubn ali:do ( 1 ). 

coo¡x;r<1l'IPll f.~ L cumpn:n...,um ( °' L d1..,miru1~cron la" alta"' L'\pcctatÍ\a"' a .1 l'aso". aumento la 

di,ers11'1n <:on ~ v la concivenua ttl\o , lo que 1educe d aislamiento pero continua el 

c.:THlJo. u111 l..'illl'ia prohahk a lo-.. 1c~;,ulo ..... la 111:<.:cs1dal1 de lL'llL"f un L"l.ipac.:10 intimo para ellos. 

Id l•llL1 di.: rc..: ..... pclu de lo-. hL·1111a110..., al tomar :-.u:-. pcrk1H.:rn:1a:-.. tambi~n a las nltas 

c:s11Cctat11 as de las c·alilicac1011es de los padres 

lü:...,lk'l'lll a tos ah111rno-; i..:on alt~l aulocstnna en ··antes" y ··después·· 11uticaron qm.: t:n ~u 

hoµ~ir h;t\ ;lflTto. L'oopL'l"aL·1on. comprcnsion. c.:nnv1vcn1.:1a. adcn1ús ..;.1nt11:ron qu(' "ll familia 

· .. · .... k!11 i·,n.·pC\l una _JO\t.:I\ 1111..·ncllHH> qut.: la hat:t:n cno.1ar los n.:ga1lo" ~·la ... t.:\1gt.:111.:ias di; 

''" padre'' pero lo' de111iis estudmntes registraron que sus progenitores juegan n•n ellos 

1 '" alu111110, con hap autoestuna cn i:I "anti:s .. se nmmfcstaron 111scguros (4 l. con m.:ntiras 

¡ \.'\ !. c·111•J<is (4 !. prcocupacic111cs 121, desconlían1a ( l 1 e imagen ncgali\a 111. discusión 

1 l 1. '"''c"1un ( 2) \ segundad (2 J 

Ln cl .. d..,spucs·· los JÓVl!m:s con baja auto.:stima manifcstaronn la coopcraciún (2), 

superac·1p11 12 1. li:lic1dad 1 ~l. "t•umlad en alguno' estudiantes 12 ! . lo que 111d1ca que han 

llh.~Joradu la.., n:bt:1onL''.-. con sus padres 

1 lav i:stud1antc·s que aiin tíenl'n preon1parnin 1 _'\ /. enoto t.'1 ), 1nco111prensión 121, aún dicen 

mcnt11a' 181, en mucho menor cantidad que en c:I .. antes" pcro ya los i:scuchan. los apoyan 

~us padre ... 

l'.n los .1úvenes con alta auloestima se identificaron las características: sinceridad (2), 

comprensión ( J ). seguridad ( 1 ), conlíanza ( 1 ). Los alumnos dicen mentiras en menor escala 
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que los jóvenes de baja autoestima y disminuyeron en el después a 3 casos al mejorar las 

relaciones con sus compañeros. 

Escuela 

l'n d ámhito escolar los cstudiantes con haja autm:stima en el .. anto:s" se esforzaban por 

aprender ( 1 O), para lograr la superarnin ( 9 ). l.a mavona presentó 111scguridad ( 7), pocos 

participan o:n su salón ( 1) dchido a las hurlas de sus rnmpaiicros D casos) Otros mostraron 

desinterés. aburn1111cnto, pr.:ocupac1on. d1>gu,to e 1nd1kre1K·1a por parl.: de los proksores. 

l'n d después los alumnos que 111ic1al111entc presentaban ba¡a autocst1ma mostraron mayor 

1nt<:res c·n la pa1t1e·1pae1on 13 1. apll\o l.; l. sat1s\ücc1011 121' segt111dad 1l1 1 labia Inseguridad 

¡1orqu.: les da p.:na hablar. teman disgusto por la ausencia de clases o les parccia una 

k·\.·L·11111 .ihur 11d~1 

l.os alunmos con alta autoestima rrcsentaron 1111<:rc's por apremlt.:r (.l). convivir (1), se 

s1c11tcn apo,ado'. s.:guros. d.:scan superarsc. Manikstaron 111sq;uridad 12) por no saher los 

í.:unoc1m1L'ntos ILlJUL"rH..to~ por lo...; maestro<..; 

l'.n d dcspucs los cstud1antcs con alta autoestuna mostraron interés por aprender (3), 

u>n\1\lr. con ªP'"º· dccis1n11 pero mencionaron las hurlas v las clases aburridas como 

part<: de su amb te .:scolar. cstas ultimas con un solo caso cada una 

2. Análisis de entrevistas a 11adres de familia 

Las prcguntas sc clasilicaron scgún al área que corrcspondan. General, social, hogar, sí 

mismo y escuela para comprender cn que ámbito conocen o desconocen el 

dcscnvolvimicnto de sus hijos o han sido afectados 



Area general 

Cuando los padres describieron a sus hijos dijeron las siguientes características: 

C'arnctcrísticas 

lkservados 

Akgres 

1'110_1on 

:\gr~~i\tlS 

Tranquilos 

Amabks 

Juguetom:s 

Irritable 

Inquieto 

Sociable 

Amargado 

Falta de interés escolar 

cantidad 

3 

3 

3 

4 

4 

1 

2 

2 
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l .as actividades que más realizaban los jóvenes son: labores domésticas con 17 casos, 

rl·prcscntando d 74% y en particular cuidan animales (2 casos. con 8.6%). estudian ( 1 

joven tuvo d 415%). trabajan (4.35%) y hacen mandados (8.6%) (ver anexo 4) . 

. \rea social 

Al cúcst1onar a los padres s1 conocían a los amigos de sus hi.1os la mayoría (9) sólo 

1denti lin·1 algunos. Además coincidió el número de respuestas. fueron 7 de los que sabían 

v dcsconocí.an quienes son las amistades de los jóvenes. 
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Area hogar 

l·n el amh1ente familiar la relación de pareja de los padres, fue considerada por la mayoría 

uimo buena. en sq!undn lugar n:gular v l'n particular de indiferencia Hay algunas mujeres 

qti...' rc .... pund11..·n111 l(lll' no tienen pareja 

1 a at11n11d;1d la 1rnu1<:_¡aban los coll\ u ges en casi todas las familias, a continuación el 

¡iad1e ,k'P'"" h1 I" ma\or madres \ en particular tío mamá. En estos últimos casos 

ckh1d" a la liLlta del padre 

1 1111,· I<» p111hkn1as que afel·tan a la familia se encontró que los padres cntre\·istados no 

111.1111k,ta11111 c·llnll1ctlls en el hogar. entre los que señalaron fuenm dificultades, bajas 

,,i11t1c1c1ll11,·, \ ,·n particular e\lsh;n casos Je reheldia, cnti;rmedad 1ic madre. d joven no 

li.d11l<11..:un la pn1~l·rntora ~1110 con la ahucia 

1 ieneralmentc llls padres no consideraron ser \ iolcntos en la casa, solo unos cuantos 

~·r1L1ha11. dhcut1an ~ 'C cnuJahan 

1 '" 1·;11111has nll paLk<:ian de e11kr111edades M>lll se presentaron la dmhctcs en ahucia y 

pa1alis1' facial en el C'tud1ante 

Re.'pecto a la organL1.ac1ón. se compuso de la s1gu1enle forma papá trahaja. rcprcsento el 

XOº º· 1namú qu~hacl'r tu\ o L'l 7;;,, 1
' 111-.. hqo...; c...,tud1ahan y tolahnrahan en la\.\ actividades 

del hogar. en segundo lugar la progenitora traha¡aba obtuvo el 20°n y los jóvenes se 

tkdrcahan a labllrc' dllmest1rns de su rn.\a ' en ter,·er lugar la mamú laboraba y d hijo 

tlla\ ur ta111h1L'll l't111 l'l 1 Uºº 

1.a n>111prcnsion L'll la familia se il'lk¡o como JlllSltl\a. en algunos casos no existe, otros a 

\l'L'l'"' \ L'11 p.11t1L·td,tr llll aduk~Cl'lllL' duda 

1.a 11nat•.c11 que lus ¡menes tu\1cron acerca Je sus padres fue casi desconocida, unos 

pcn"1ron Clllllo po,1t1\a con crnnpn:ns1cin hacia la madre, otros rcchaza[1an al padre, 

rnns1deraron papú bueno- mamá mala, tamlm!n sint1cron que presionaban y no les ponian 

atención 
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La relación fue definida con varios conceptos que no mostraron diferencias notorias en 

cuanto a la frecuencia, siendo estas: muy buena, bien platicaban, trataban de llevarla bien, 

con respcto' en casos particulares de cno10 v rcgular 

Fn cuanto a la o:omu111cac1ún. ~sta fu.: positiva. en algunos hogares hubo rebeldía y en 

l.'aSO~ llTllUh lllll~ plll'(l 

1\\ se1ialar de·\ ati:cto hacia sus l11_1us la ma\orÍa <k los padres In demostraban, los 

abr;\/aban. ntrns platicaban. unns 1w teman contado tis1co con los adolescentes y en 

alguna familia nn In mostraban 

\.os adnk:scentcs participaban en su 111a~oria en las dccis1oncs fomiliarcs. otros a veces o 

poca~\ cci..:'.-> ~ l'\1'.'-k um1 qu~ nu part1l.'.1paha 

\.as medidas que tomaban los padres para corregir a sus hijos fueron: regaños, pláticas en 

m1nu11•1. nt111~ i..,111 d1rn.:ro para ga...,tar. 110 daban pcrm1~os y algunos los agredían con 

l·ntre las cspcctatl\as Je los progenitores destacaron lo mcjor. que estudie y en casos 

particulares que tnunli:, e.ierza un buen olício y salgan adelante. 

Sí mismo 

La mayoria dc los padres sciialuron que sus hijos no presentaban miedos, una parte creía 

que las calilicm:iones. pocos a los animales (arañas y puercos) y en particular los golpes, 

,okdad . .;\ padre se quedara a \ I\ 1r .:n \ ·:stados l limh". otro no sabia 

l·ntrc las cspe11enc1a,; que han ali.Ttad1• cmnc1011almcntL' al.10\<:n. los progenitores piensan 

no han padcL·1du. pero lo.s que acl'J1tahan han 111a11it<.·,tado el abandono o fa\kcim1cnto del 

¡'adre. 1ccha111 de la 1;1111il1a c·\k1n;1. 111.,hk111.1 de· ,1,·tN> ck lllhn al hc-rniano del joven. 

,,·gundo :11a1r1111111110 de la 111aLhe. enkrncdad 111cntal de pn>¡!en1tora. p.:kas dc los padres, 

"L'par;1c1n11 di..: la mama h.:uando L'la ¡x:qu..:1i111.:\ Jll\l'll '1\ l<t con la abw.:la l. guipes, carencias 

1111edo a marrano' (cuando era hch0 tk¡ahan a la 1m·enc1ta ccrl'a dd corral de los puercos 

des pues fue adoptada por otra' persona' u111 la,; 'I\ e actualmente). 
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Escuela 

l .ns estímulos que recibían los hijos para que estudien fueron a través de ejemplos, 

dc,¡rn~s molivación y en último lugar le comprnhan cosas al joven. 

3. Comparación entre áreas y entrevistas para Padres. 

1 1 l'''·"·111c llaha¡" 'e rcal11ú con el 1111 de conllcc·r la op1n1ón Je '"' padre'. Je .1óvcnes, 

¡'ara 1de11t1f1c·ar qu0 aclitudc' o litclore' han origtrtado la prohkrrnruca ilclual. además 

1'11...·t1.·111..\1¡1 1l'lacionar la~ cau~a~ 

Arca general 

Fn los jo\ enes s\.! rnanikstaron al..'.titw.k-..1..k m~i.:gundad ~ lus padn.:s 111.1 ... ~111·-11.1.:raron a sus 

hijos seguros 

1.os alurnnoc.; 1nc1KÍ011aron que cx1..,tia 1.._'l1PIO L'n "ll úmbito_ l\l' ... pa1.lri..·, ~!··!'1t111111 a algunos 

de sus h111" como ··enn¡ones .. lo que qu1c·re tb:1r que c\1stc realrnet11c c''ia ac·t1tuJ en la 

liunilia Tamhi~n la agn:siún l'ue mencionada por padres ' ado\c<;cc·nte' e<;to origina 

;11\l.111111.·nto. \ crgt1L'l11,t ~ rccha10 l lnn de- lns alumnos que rre~cntú 1.._·~ta-.. actitudc~ es 

prohahk que tenga falta de inlen:s escolar. un padre lo señalo. 

,\\~u1ws ,·,tud1antes \U\ icrnn aceptac1ú11 apovo. comrrcnsi,in. 'll' padres los definían 

como alegres. amables. tranquilos 
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Arca social 

!.a 111<1\ orí a de padres no conocían a todos los amigos de sus hijos, los definían como 

huL·nas pcr,onas. 1111pul'i"'~" destrampadas. con recha,-o de los progemtorcs hacia las 

.11111\tades de los _¡<1venes !.os alumnos 111e1K1onarnn que en su úmhito social hay 

aisLun1c·nto. 11nplltc·nua lll que rL·llcto la falta de 111for111aC1!ln que e\i>te cntre los padres e 

ll1¡P..,, po1qul.' a \l'L'L'~ no permiten quL' convivan con c1crtu~ compañeros 

1 11.., \U\1...'111...·~ qu1...· lúl.'.JlHl nrns1dl'rado..., como hu1...·na:-. JlL'r...,ona:-. por lo~ padres brindaron 

Lllll\ 1\1...'11tt<1 d1alt1~1 t1 ' :-.lh 111.10:-. i,,;1 plat1l'.ahan an:n:a de '.-IUS amigos 

. \ rc.1 hol.!ar 

! .a 111<1\ oria de los padres contestaron que la relación con sus hijos era hu.: na. puede ser 

que en algunas familias realmente suceda, porque hav alumno:' que manifestaron les 

hn11dahan alcct<1. comprens1ún. dl\crsiún ( ltros recibían eno¡o, agres1on, rega1ios, no los 

cscuchaban. tc111an d1krcnc1as c<1n los hern1an1» Solo una mi1111na parte de los padres 

11...·1..:unoc10 ha\ d1-.cu~1onL's. cno.10. gnto\.j en la ca:-.a 

1 '" ;1d11lcsccntc' wiialaron tener altas cs¡x:ctatl\;!'- de sus padres. c»tll prmoca rebeldía y 

ha¡as callfícac1onc.' 1.os n:gaiios ru11c1onan como medio de correc.:ión. fueron señalados 

l'UI a111h<1" pa1lL'"- aun;.1dn al L'lllll(I prnducL· d1..,llw ... 11111 tk lo"i llll'n"~lll'", agrL''•don. aislamiento 

.¡llL' flll'lllll 11i.111tll:..,tadn" pur ]u.., ¡u\ L'lh.'." 

l luh., una di!l-1c·11.:1a cnt1c lo quL' ar¡!t1111cnta1on los 11adrcs v los h1_1os. los primeros 

,L·1l;1L11on q11L· L1" 1L·lac1111h:'-' l'l,tll huL·na" m1L·nt1a" quL' lo\ ~q;undo" man1kstaron actitudes 

11ceatl\ as en el hogar. esto pudo dd1crsc a que los pmgcn1tmes d..:s.:onocen la imagen que 

11crC1hrn los h1¡os haCla ellos v no detectan sus emociones 



:\rea sí mismo 

la ina\ llria de los padres respondió que los problemas no afectaban a los adolescentes, 

ta111h1l'l1 llll'l1c1011aron que no han sucedido ex[ll!riencias negati\ as qut: intluyan en los 

!"' crn'.'. "'I" I"''°' progenitores señalaron d abandono, desobediencia, enojo, culpabilidad 

n1111ll L'kL·t•" de l11s cuntl1ctos. adcmús d.: los hechos no fa\tHabks hacia las relaciones 

¡10-.,1\1\.1-... L'll la familia 

! u' !ll\l'.IK'" ...,111t1crun 1n"cgundad, cno.10, preocupación. dt:sL·onlian1.a. agresión, los 

¡1111'.'1..·111\PrL"" lk·...,u111nccn qui..' 1...·~ta'.'I actillu..k·s JI.! descontento llenen rdaciún con In 

pr11hk111at1c1 que predo111111a en d úinhito familiar. por lo tanto c:.¡1s1e falta de 

.\rea escuela 

I · n es!.: ambito los padres solo motivan a sus hijos mediante palabms, ejemplos, en ¡1lgunos 

cas1•s no bclll.:lína al alumno al sentirse comparado, otros les compran cosas 

1
1.os alumnos prowctan en su \ida escolar csfucr.r11, inseguridad, burlas. pn.:ocupación. 

I d1sguslll e ind1krcnc1a de los pmf'esores 

4. Comparación entre áreas, entrevistas a los padres e historias 

de vida. 

Algunos padres n.:firieron su infancia con carencias económicas, de afecto, sin 

comprensión ni eran escuchados, la mayoria sólo cuenta con estudios de primaria 
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incompleta. Varios (tres) sufrieron el fallecimiento o abandono de su padre y provienen 

de familias numerosas. 

Fn la actualidad algunas madres fueron abandonadas por su cúnyuge o son madres solteras, 

l'"r In que t1c11e11 que traba1ar para la 1mrnutem:iún de sus hijos. Lsta slluacrún se rdaciona 

rnn la folla dL· atL'llL'1<111 hacia <.:1 ¡men. "ª que al regresar de las lahorcs se dedican al 

qudldl'l'I ! pl1f lu lantu 110 t11 . .:11l'n ttt.:mpo para i:on\ I\ 1r con ~ll hi.10 

l·n cuanto a la educac1on que recibieron. fueron grrtos, n:garios. groserias, golpes, se 

puede deL·11 que es la mant:ra en que l1>s progenitores fueron educados,. repilt:n la conducta 

de sus padres Ademas los adoksct:rlll:s manri<:staron que no son <:scuchados, igual que sus 

padrcs en sll .l ll\ cntud 

1 a111h1rn los padres al no n.:nb1r la cd11cac1011 aden1ada nen:sana es claro que tengan altas 

l'\\)1..'Uat1\;,11., !1<11 .. :1;1 '-ll'.-- lllJll~ y nulo~ apo~L'll lkbuJaml'ntc 

1:11trL· la..; L'\(K:rt1..·r11.:1a~ nL'gati'a" qui...· han ak1..·ladu a los hi.1os, fueron 11h.:nc10mtdas por 

1mcns padres. pnrque para lns dcrnas sa liirman parte de su\ ida cotidiana, rnicntrns que los 

1<>vencs si rcth:¡aron consecw:nuas de estos hechos y l:onllictos corno rechazo, 

111..,cgur1dad. <ll'-L11ni...·nt<1. \L'ít!Ut.:n1a ~ a~1\.· .... 1ún 

1.as rdac1011.:s en la familra fueron rnnsr<leradas como buenas por la mayoría, porque 

¡irnbahlc111e11tc \a 1111 s l\C.:11 la slluacrún que padecieron en su juventud, pero los jó\enes 

111cnc1onaro11 que ha\ gntOS, JISCUSIOll~S \' enojo en las casas, SltUaCJÓn qu.: si rnani festaron 

algunus pad1cs 

lll'l11do a la "11ta de u>111u111cac1011. los padr.:s piensan quc sus hijos son rebeldes, 

.lgrl'.~1\P'.'-i. sin dar:-.L' cl11...:11ta quc ~t.: s1c11lt.:n 111t\:nnr..:s. rt:chazados...: in:-...:guro:-. 

l'ambrl'.n sarios padrc·s al no habcr rccrhido cariño en su nrrio. v ,1usentud por parte de sus 

anlL'CL''.-iorcs no '.'-aben como d..:mostrar amor hacia ~u~ hij(lS. 110 t1rncn contacto lhiL·o con 

ellos s lo mamkstaron 

i':n cuanto a los temores la mayoría de los progc111torcs pensaron que sus hijos no tienen 

tcmorc.:s porque como lo alinnaron los alumnos, no son escuchadl1s por sus padres, así 

como les sucedió a ellos en su desarrollo emocional. 
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l'or olro lado los padres han tratado de brindarles a sus hijos apoyo, confianza, aceptación 

p..:ro aún desconoc<.:n las formas de rdacionarse, no saben escuchar, se preocupan más por 

ctll"·,tH11h_'.., dl'.' d111L'Hl o l11np1L·1a dl'I hogar 

5. Comparnl'iún entre resultados "después" y el cuestionario 

final para padres. 

1 " <1pl1,·.1c1<H1 tkl rne,t1onano línal para padres sobro: la <.:valuaciún <ld programa <le 

111t,·11,·11, 11111 1>er1111t1ú conoc<.:r la opinión. ac..:ptac1ún o rechazo hacia la educación que se 

dehe h1111d;11 a lu' pro['.enitores para que coadyuven al desarrollo emocional favorable <le 

1 "' "''J'lle'I'" que d1ern11 los padre' tlieron d.: accptanon hacia la inll:rvencion. las 

...,1..·,tPnL·, k-., p:ttL'l.:lL'IO!l mu~· hw:na~. pcn~arun qul' fo\orcu:n la~ r~lacmnc~ fa1niliarcs 

111,·d1a111c· la conlia111a. 111ot1\ac1un. co1npren'1ún apoyo, amor. sab.:r escuchar y poniendo 

L'll pr<1L·ttL·.1 In LJllL' apri..:nd1crPn ( \L'f anc'o)) 

1.1 1,·nw que lúe se11alado como 11ia' importante: por los participantes fue la autoestima de 

l\1..., i1\L'nc-.. prnqlll'.' contnbu~u a d1'.'1111nu1r la inseguridad. ,¡n duda lo antt:rtor propició 

c>11111ac1u11 tk com11111cac1ún. la auttlc'.st1ma \ li>mentú c·I ai'ccto en la familia 

l ;.1111h11.:n con .... 1dL'r;.1ron IH..'CL'"~l110 apl1c;.ir c~k prog1ama en la comunidad porque 1..:rccn que 

"' 111a111c11dria l,1 pa1. ll.'.'Jll'to. d1,111111u111a la del1ncue11c1a. ad1cc·1<rnes. r.:hddia y habría 

rn.1..., on1..·11t;1cu.111. L·ornprL"1h1011 ~ 1i.:L·urdar1a11 loo.... \ahHL'-"' quL" llL'llL' uhiJados 

\1 hah,·1 11hll.'111do '"'l"'"'I'" 1·a1111;d1k' hav1;1 la de 1111enrnc1011 se· presupone que los 

j 111ll!'L'll!t111,··, (.kli1..·11 t1atar 1.k rn1..·111r,11 !.t"' r1..·L1L·10111.."·-. L1111!11.11c". por ello e~ n...:<.·csario 

i '""'l'·"ªr ;a, op1111011e' de lo' padres con la c1aluac10<1 cualitativa del Inventario <le 

( 'oopc·r,11111h apl1c<1dll a 111, alulllllll' dc,puc·, de la aplicac1011 del programa. 

' I '"cambio<> de actitud que se obsc:í\aron de los padres .:n sus hijos manifestado del 

área hogar rw:ron-



, (!'adíes) Seguridad mediante la expresión sin temor. 

, ( l lijos) 1 lay conversación, los escuchan y apoyan. 

t Padrci., 1 Í\1Ú~ conlían1a ~ compn:n~iún 
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11111'" 1 ' º' padre' son buenos. los respetan, les pom:n más atención y se comprenden. 

111110 .... 1 \akn a d1\ertir~c. '.'-lis prog.L'llllorcs tos aman. 

S111 ,·111ha1 l'" 'e ,·11contraron dos casos particularcs en los que los estudiantes afirmaron 

qu,· ha\ 1c·~a11'"· 111d1terenc1a. eno.10. j"léni en las dc1rnís áreas muestran actitudes de 

1r11;_,.r111r1dad. 1111..:111npr¡,:nsiún, desinterés escolar. 

1 11 ~,·nc"il '" ohtll\ icron cn la mavoría de los padres actitudes favorables hacia las 

11.:ld1.111111 .. ·" L1mil1í1ri..''-
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CAPITULO VII 

PROPUESTA 

Los sujetos internalizan las reglas culturaks de su sociedad a través de la familia. Al salir 

del núcleo familiar se encuentran con otros agentes de socialitación, maestros, vecinos, 

amigtlS, y los medios de comun1cac1ún 1 k c..,ta forma lo~ Jo\ ene~ \í.lll a confrontar~c con 

situaciones que Jos van a ir orientando" dc,m1t'.ntando acerrn tk como debe comportarse y 

~L'f rL·~pon'.->ahk~ de: ... us acto~ 1k¡K·11d1..:ndu1.kl tipo de l'th1cal·1ún que rL'l'Jhlll en su hogar, 

del e.iemplo de "" padre,, de 'u pcr"11ial1dad \ entorno social podrá desarrollarse 

l~l\lirahk1ncntL' ll 1u1 L·mucu111~d11l\..'lltl' \ la.., l.'\J"!CrlL'lll'la'.'> cpn a~Lnk~ L"\lL"rnus podrán ser 

pu ... lll\a.., o llL"gat1\a L'll "lt \H.la adulta 

1 o anlcn"r 1111pl1ca que hav que <'ducar a J,,, JÚ\encs cn forma adecuada. para hacerlo. los 

pr1111cros "ducadorcs son los padres y en segunda instancia los maestros, orientadores, 

traba.1adon.:~ sociales 

ln1c1al111cnte habria que c111pc1ar a trabajar con los padres, puesto que en muchas ocasiones 

la 1nlimnac111n y liinnas de relacionarsc con los hijos no son los correctos, originando así 

fo Ita de comunicaciún en la familia, agn:s1vidad. baja autoestima, y desorientaci:1n en los 

lll\l:fh.:S 

l .a autocstima está relacionada cn todos los aspectos de los júvenes. inlluye en la toma de 

.lcc1s1oncs. rclac1om:s sociales. rnidado personal. aditudes, deseos de superación. Si los 

1dolescentes presentan bap autoestima son inseguros, se avergüenzan. manifiestan \-nojo, 

mpotcncia, v aislamiento. por lo tanto miran en el mundo de los adultos con mucha menor 

:ncrgia personal que aqucllos cuva autoestima cs alta 

a autoe-,tima se ba'<1 en el hecho de rcconocn la'> cualidadcs, habilidades y capacidades 

lcl si mismo, así como saber q111; son valiosos teniendo un papel dentro de su familia y la 

:omunidad. 
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Por consiguicnlc fue necesario elaborar y aplicar un programa a los padres para modificar 

aquellas formas. aclitudes negativas que dificultan el desarrollo emocional juvenil, 

ohlcn1cndo un a111h1cntc agradahk. donde los progemlorcs sean agenlcs gencradllfes de 

au1t1cst1111a en la familia 

U Traha¡ador Social es cl profesional capacitado para reali1ar la intervcnc1on con los 

padres. a trav0;, de alternativas como son la elahlHación de programas. estrategias, 

imcstigac1ones. ademadas a las necesidades de la comunidad de estudio 

FI trahaj¡i con padres dcbc partir del rnnocimienll; que tenga el Trabajador Social de la 

dinámica familiar. d rnnte.sto cultural al que perti:m:cen, las aCtl\idades socioeconómicas 

predt111111iante;, en la comumdad. sus rclac1or1.:s sociales 1111ernas \ externas para planificar 

J1í0l!ramas que cubran las ncces1datks de la poblac1on 

I · \ programa i:lahorado en la prc~entc In\ C'.-il1gaL1on. encaminado a capacitar a los 

progemton:s, u11111enc· la 111liin11ac1ún y actividades necesarias para conlribuir a mejorar 

la autoe>11111~1 di: los .1'" enes rn los aspectos social. eswlar, individual, hogar. general; 

c11fat11ando la 1111portanc1a de la influencia de los padres en el desarrollo de sus hijos, 

por lo tanto se p1 opone 'e apl iquc. contribuyendo así a la educación de la poblm:ion 

l'or lo u1al se rernn11enda investigar, realirnr v aplicar programas de intervención 

l:111..:am1nado.., a mc.inrar la autoc~tima nu solamente de los jú\l'IK'S, tamh10n en padres, 

para\ 1\ 1r un a111h1e11te 1(1\orahlc. tranquilo, d1sm1nuvcndo así los problemas familiares. 

l·:'.-. lk· .... uma 11nporta111..:1.:i 111\c ..... t1g.:11 en d cuntc.xto cducalt\o debido a que ~e adquieren 

co1mcim1ento' utilcs a lo lar¡!o de la\ ida. además los JO\enes hacen a1111stades. sc ponen 

en práctica las capac1dade:. v 'e pueden adqumr hüh1tos po'-!llvo;, \ ;,aludablcs ¡)()r lo cual 

'e hace una 111v 1tac1ún para traha¡ar la autoestima de los maestros, dch1do al contacto e 

1ntl11.:11c1a que llenen en la autoestima de los _1úvenes /\ cnnt111uac1ún se describe 
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!.OS PADRES DI'. FAMILIA. DE LOS ADOLESCENTES QUE 

PRFSENTAN BAJA AUTOESTIMA DEL CiRUPO ·r "A" DE LA 
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ASESORADO POR: MTRA. MA. GUADAi.UPE SALINAS .IIMENEZ 

' Ana Lilia Dominguez Mota 

- -- ----·-· -~'• 
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Prcscntaciém 

1.a familia ticm: como función principal la protección, educación y cuidado de sus 

1111ernhros. c·s al interior del hogar, donde los niños aprenden a resolver los problemas 

cot1d1ano<.> ~·a relat:ionarsc con otras personas 

llc»alúrt1111adarncnte 110 en todas las familias los JÓ\cnes logran encontrar el lugar propicio 

para su desarrollo sano. sino por el contrario, tratan d<: conlrolar a los infant<:s por medio de 

la liu1111llac1on. el mlirnlo \ utili1an la "olencia lisica, ali:ctamlo la autoestima de los 

1o:-.1\.1\L'lh .. ·:-. que p1L':-.t:11ta11 ba.1a aulot:st11na :-.e ~h.:nkn uislados_ 111J1gnos Je amor, se ahogan 

,·11'u'11rop1os pn1hkma.s. >u,cepllhk> a las critica>. m1 .son participatl\os n1 comprendidos, 

pucd,·11 presentar k'ndencia a las adicciones. con un desinterés escolar que no favorece 

-..u 1.k'.'>;t1Tll\l11 ¡1L'í\Ollll\ 

l'or lo tanto e>tos Iº' enes entran al mundo de los adultos con menor energía personal que 

aquellos cll\a autoestima se ha li11nentado en el ambiente liu111l1ar Por ello la 1rnp,1rtam:ia 

d1· rcal11ar \ aplicar un programa que rcfw:rcc \ prc\cnga ia..., conducta .... qul' atenten a la 

1 
liinnarn111 de la autoe•·11ma de los _Jl1\el1L'S l·.stc prot'rama lt1c d111t'1do a l1is padn:s dc 

i"a1111l1a de los alun1111is que p1csc11ta1on ha1a autoc·st11na dd f'r11po 1 ··,.\ · de la Secundaria 

l·c·ckral11ada No 17_-; con la linal1dad ,k 111li1rrnar. capautar. sl'r1>1hili1ar \ orientar a los 

1 padrcs de familia para quc contribuvan a la autoestima dc sus hi_¡os 
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CAPITULO Vll I 

DISCUSIÓN 

Cuando los habitanh:s de las comunidades ruraks o urbanas presentan problema; 

sociaks v tienen falta de conocimientos para educar a sus hijos; se basan en los modos 

parLT1dos en que: fueron educados. por •onsiguicntc no forman un hogar donde haya 

L·al1dad <k las rc:lac1oncs personales en los .1uvcncs. 

1 ";111tc1101 1L'lk¡;1 1111 co111l1cto social que ohstacultta el desarrollo emocional de la niñeL 

' 11" ,·1nllll. "'e' 1dc11tc Lt falta de: apo\li de algunas familias hacia sus hijos. sin embargo 

l'" 1"'¡1-.1hk !ll(ldllicar alt!llnn .... patrones de conducta qw: dificulta los \llH.:ulns fam1\Jare ..... 

. 1 Ir"',., de la educ1c1011 \ capacttacu111 de l"s padr.:s. nvo11 por la cual s.: prctcnd1a 

L'lllllptPh<.1r la h1pok'"1~ ·-¡a apl1l·al·1ú11 d1.:I programa de 1nterH'1H.:1un de autoc~ltmu en la 

111tcr:tLT1on p;.H.lr1.·...,-hqu'-. l'.011\k·\a a mc¡orar la alta autoc~t11na cn los Júvcm.:s" resulto 

L1\l>1:rhk al IL';ti11a1 I;¡ e\aluaL'ltll1 rnal1t;1\\\a do11de los adolcsn:11tes ma111fcstaron c:n el 

po .... tc"t "L't!Uíldad. L·o11f1a111a. crnnprL'lhtÚIL d1\L'l'.'-1011 rctlqanJo ª"'¡ d llh.~¡orainicnto dl! la 

1111c·r;1CL'l()\1 ra111il1ar S.: \ al1do por 111cd10 del a11altsis cstad1st1co con los resultados 

11ht~111du ..... adl'Jll;\\ dl.' la "ll~llli"IL'íllll"ll\ 1..k· b L'lllTL'illL'lÚll 

¡:¡, '1rtud Je lo antenor. la alta autoestima puede: .ser posible en un ambiente en el que 

1 puL·dan aprl'c1ar~c la~ dill:rc11c1a..; 111d1\ tduak"'. dorn.k el amur ..,L' manllil·st..: ahicrtam..:nt~. 

In' errores sina11 d.: aprc:ml11a¡e. la co11111111cac1un s.:a abierta. las normas llcx1bles. la 

1e,ponsab1l1dad sea modc:lada' practicada la sincc:mlad L'<llnc1d1c:ndo L'Oll (Satir. 19911 

l lna de las claves para c:kvar la autoestima del adol.:scc:nte radica en saberlo escuchar. Los 

padres se mostraron mús sensible' en la e\aluacum ··Jcspués" a las expresiones, 

sent11111cntos de los alumnos. 
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A continuación se presentan tas características de tos jóvenes con baja y alta autoestima 

según el estudio reali7.ado, fueron similares con tas investigaciones de Harris Ciernes 

( 1'1')31 

l 'n .imen l'OO ba.ia aul(ll'Stim11: 

h \\ara las s1tuac1one' que le provoquen ansiedad 

1 ksprcc1ar;1 st" dotes naturales 

~i...·nt1ra lJll!,..' IP" dL'ma~ no k: valoran 

l·l'l1a1a la rnlpa a los demás de su propia dcbilidad 

e;,. 11n11dra a l;1 ckl\:11sl\ a' se frustrara fácilmente 

"'"-' "l'lll\!,I 1mp11\l'lHl' 

l l'lh_lia L''-lll'ChL·1 dl' l'moc1rn11.:s y scnt1m1cnto°:'i 

1 n jon•n con alta autol'stima 

1 .... 1aia or~!ullo'o d1.: Sll"i logros 

\ctua1a con imkpcndencia 

1\l'rontara nt1l:\ os rl'tus con entusiasmo 

Se sentirú capat de 1ntlu1r sobre otros 

Sabra aceptar la~ l'ru~tracilmcs 

Mostrará amplitud de emociones y sentimientos 

antes 

inseguridad, aislamiento 

vergüenza, rechazo 

altas expectativas de los padro:s 

inseguridad 

agresuin, enojo 

11npotenc1a 

rccham, inseguridad 

No dicen la verdad 

después 

supcraciún 

seguridad 

esfuerzo 

igualdad, aceptación 

comprensión 

comprensión, afecto 

Cooperación. sinceridad 

l.o anterior muestra <1ue a traves de la aplicación de un programa de intervención que 

refuerce ,. capacite a los padres puede mejorar las relaciones familiares y evitar tas 

conductas desfavorables hacia la autoestima de los _1óvenes. 
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Seglin los datos obtenidos durant.: la 111\e'11gac1ún rod.:mos .:stablcccr caracterlsticas de 

los radn.:s d<.: alumnos 1d..:11t1 ficados con ha¡a auto<:.St\\na 

1 '""" c·llrrespo1llkn a una clase pruktanaJo estricto. habitan en l'.llna rnral ubicada en 

~.in llar1"1,, 1 colo\ uc;1n. c'1sten carencias de sen 1c1os como drena¡.:, pavimentación, 

Ll'll\111-., 1..k 11. .. ·c1l·ac1n11. la m<.1\1Hta h;i túrmadu fami\1a.., nuckarc~ FI 111vcl múximo de 

c·stud10' en esta 1q•.1<>n es prnna11a. por ello su pobroa cultural, que no permlle que 

Lt\P11..·11.:;111 la <1uh1L·...,t1ma L'll .... u:-. h110-.. p\11quc .... on L'~lricto ..... no elogian logros Lle los 

.1dPk...,n_·1111..· ..... '-tlll c11mpan.1du:-. cun ntra..., pcr~ona" cau...,;.útdok'-i ~cnt11n1cntos de 

111!"c111H1d,ld. IL''-altan L'!TOíL'S \'no la..; "atp.,facc1011c~ brindada">. ademas 110 st: intL'rcsan por 

,_·11wr1Prh.:" 011~~1n•1rn.h1 Ldta d1..: l'lllllt1ll1Ct1uon \ 1..k·~conlia111a l'l1 L'l hugar 

1 n ntanto a lo ... Iº' cnL's. la ma~·ona ll'llla hl.1:1ª at1Hlc.:st11na con curadcnst1cas corno 

1n"l...'gur1dad. rcp1...:"1011. cno.10. a1\lam1cnto. \~r~l11..:1va. rccha10. agresión. burlas, problemas 

-.: 111kr1Pndad ( ·an~ 1rn:nc1onar que se u,awn para enfocar d contcrnJo Jd programa. 

aunado a la 111li1r111ac1tlll obtenida de los padre>. con el ob¡cto de reducir las conductas 

que afcdan 1,1, rclauoncs li11rnl1arcs 

l·.J programa C\lU\O con~t1tu1du por puca~ ~c:-.1u11cs. sm embargo ~e \ogrú cumplir l:On los 

oh1ct1\o" s .... · llHHJ1llcallm condu\.'la" n .... ·~~al1'ª' como rccha10. t:11ta .. ti.: cariño cte. 

ut1l11<1cbs l'"I l'"drc·'· "' dc·1rn"t1.111111 al rt·lk1•tr artJtlllks p1"1t1\a' lcis alumnos dd grupo 

primero .\ .. \.'ll Li C\'aluac1011 cual1tat1\a lk"pllc..., c.:ntrc estas encontramos superación, 

........ ·guridad. c~fucr10. igualdad. ac~.:ptanon ak·l...'to. coo¡x.-raciún ..... 111ccndad ~· c~cw:har u los 

IÚ\cn .... ·~. adema~ del aumL'nto notahk dL autoc...,t1111a L'll la mayoria de lo-. .10\cncs 

1 ·:ntre otros benclíc1os, si: logrú despertar el mten:Os de los padres hacia las relaciones 

positivas en el hogar. conocer el impado <le su 1nlluencia .:n la v1<la de los adolescentes. 
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para ser congruentes en lo que desean para sus hijos y de que manera pueden contribuir a 

ello. Con hase en los resultados obtenidos es posible plantear que una intervención más 

amplia. en cuanto a tiempo pueden lograrse mejores henelicios v aportación a las familias 

que lo IH .. '.Cl'<..,Jtan 

1 º" 111 .... 11u1nc11to..., ulili/ado~ l'll la investigación corno el \n,cntano de ('oopcrsmith 

\al1cbd11 ¡1111 \'c·rdu1co ( l'J'J:'.). \" analindo, con la cntre\i,ta 'e1111 e'tructurada. IH,toria d..: 

'ida. ,·,aluac1111i rnalitat1\a. diario de campo permiten c·onoccr algunos aspectos 

l'lllll\l!lllUl"> '.--lll'lllk-.... i.ll'<IJl·m1u1~. lll01lll'l1l0 ..... hi~lOf"lCO'.-> ~' l'111llClPllak:-. L'll la l'Olnllll!dad Je 

S;i1i 1 L11t11lo. 1 colo\ uc·an dando pauta para la elaborat:iún de prnwamas de intervención 

c1111 l.1 1·111;i\1dad de· m.:¡orar Ja, co11d1uo11c' Cllll>C1onaks. salud. cducat1\as de esta 

p11hl;kllll\ 

1 o a11kr1or rclk¡a la escase/. de difusión ~ pronwuon del tema de autoestima en zonas 

marginadas. retrasando la superac1ún personal en los ¡menes. originando desorientación y 

falta de apoyo, por ello el programa de autoestima constitu\Ó un est"uer10 que permitió la 

111tcracc1ún i.:nt1c partH..:1pantc ~ l'\.pcrto. adcmao.., hrindú 111formac1ún acerca de los 

prohkmas soc1ak..., mú"i r1 ... Turrcntc~ en la L'OlllllllH.lad 

1 :1 programa de 1ntcí\cnc1on ck autocst1111a d1r1g1do a pad•·es puede resultar de gran utilidad 

en d hogar. en el aula. pL ·o no debe einpkarse como s1 fuera receta de cocma ~'U que 

e'isten mllltiplcs factores que deben considerarse en la autoestima de los _¡úvenes por 

• e¡cmplo la situac11>n económica. tipo de interacciones entre los 1t11emhros de la familia. d 

llHllllL'lllll hi...,lÚrlLºtl L:ll' 

l·s n111v 1111portante que la escuda sea un espacio donde el Traha¡ador social brinde la 

atcnuón necesaria a los padres de los alumnos con haja autoestima, siendo fundamental el 

do1t1it110 d.: este tema para lograr la formación de una conciencia critica y así promover la 

mcorporación de los progerntores en las acciones encaminadas hacia d cambio ascendente 

en las familias 
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LIMITACIÓN Y APORTACIÓN 

l lna de las limitac1011es al entrevistar a los padres, fue el tratar de mostrar que en el hogar 

110 había wntl1ctos pcru mediante más cuesllonamicntos y sensibilización se obtuvieron las 

1cs1H1cstas 1 a111b1c11 les costaba traba10 definir a los adolescentes debido al 

Lk...,u1110r1r111l'll\u dL" la pcr~unal1dad de ~us l11.1os 

J · 11 alt•unas sesiones las madres rcqw.:rian mayor atención hacia ellas, lo que se resolvió 

con 1111as platicas ¡J<:rsnnalcs al llnal dd seminario-taller, demostrando interés en el 

hll·ncstar de la fo,nil1a 

l lna aportac1011 L'll esta investigaeión es d lugar donde se clcctím y aplicó un programa 

de 111ter\elll'lllll ckb1do a la escasez de instilueiorn:s soc1aks comumtarias que brinden 

orierilacrón a los padres sobre educación a sus hijos, es evidente la carencia de programas 

¡ire\ellll\OS y asistcncrnles cn 1onas marginadas, siendo las müs a!Cctadas y numerosas del 

país 

1 'stc traba¡ o es 1111porta11te debido a que en algunas nHnunidades rurales no se brinda 

atc11c1ún a la fomil1a" se idcntillca el tipo de autoestima en los i>vencs para ,·onoccr las 

actitudes. oprnrom:s de la ¡u,cnt11d actual de cierta poblacron Sin embargo puede aplicarse 

en u>1nu111dacks u1ba11as dd11d11 a que tamb1c·n existen probkmút1rns l(1m1ha1cs que a!Cctan 

a Ju..., IÚ\l'llL''.'-. t\na\11~11 .... 1 el a111h1l·11tc soual que '>l' le'.'. pruprnc1ona c..., aptu o 110 para un 

lk..,a11ullo CIL'dll\ll \ p1oduL·\¡\11 L".,, luml<1111i..·11ta! p<11.1 L·lahui.Hcl p1Pg1;1111a 

A tra\0..., del prt)t•rama tk 1111l'1\L'lll'1011 '.-.e p1opu...,1c1u11 altcrnal1\as para mejorar la 

cornu111rnc1011 e11t1c pad1es e lu¡os_ lra11s1111S1on de \alore•-. \t11culac1ón familia - escuela, 

estrategias encaminadas a elevar la autoestima de los jóvenes. 
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En virtud de que se encontró que algunos jóvenes manifestaban alta autoestima y en la 

segunda fase disminuyó, se sugiere sean aplicados los programas a todos los padres de 

familia para funda111rntar dchida111cntc la interacción li11111liar 

Fs 11nportante considerar el hallugo del a1ca de sí rn1s1110, como la más at<:ctada con baja 

autoestnna, se sugiere ekctuar un 1raha10 paralelo con padres" h1_1os. con la colaboración 

de especialistas para lmndar atenuon necesana 

De ahí que a partir de los resultados encontrados puedan dar pauta a futuras 

investigaciones onentadas a procedimientos de intervención con los padres y jóvenes a fin 

de disminuir la lia1a autoestima que predomina en los adokscenles 

Los rt'sultados pueden ser útiles a 111aestros, traha1adores sociales, psicólogos para que 

puedan enseñar a los radres a t'ducar a sus h1_11•s de J"or111a adecuada evitando 

desintegración familiar y pos1bks adicciones De ahí la relevancia de la 1mcstigación al 

demostrar inllucncia P•"lll\a o negat1' a de los progenitores. qurcnes trcncn un papel 

fundamental en la' ida e111oc1onal, social. productiva, con sus descendientes 

Dado que se traba,1ú ci111 un grupo de adolcsn:ntes de un 111ed10 especifico no se pueden 

generalizar los resultados a todos los jóvenes que presentan baja autoesti111a porque hay 

problemáticas que se presentan en ciertos niveles de clases sociales o son di!Crentes 

culturas. 

A partir de los hallazgos se sugiere dar continuidad a una mayor población con una muestra 

representativa de cada clase social, zonas. 
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Glosario 

.\l'litud. l In estado o posición psicológica adquirida y organizada a través de la 

c'prnc11c1a 1nd1v1dual v de la integración de los modelos sociales. culturales y morales. 

\mor. Sc11t11111c11to ck adhe,11111 hana alguna persona 

\utorn·alizal'iún. 1 a nccc·s1dad de autodesarmllo. lograr las metas que se: proponen. 

l'odcr dc"trrollar la capacidad propia. el gran potencial humano hacia la realización de sí 

111h111u dL' 1~,rma di11am1G1 

(a paz. :\p11t11d cié un 1nd1\ iduo para reso\\cr con éxito una gran diversidad de problemas 

c11 ca1111)(" de traba¡o de d1st1nto 

( ·om¡1ortamil•nto. l '0111unto d..: todas las at:tividades qu.: realiza un organismo, que 

111clu~L' rL'-..ptlL'...,ta~ m11t\'íª~- c11gnn-..c1t1\;i ..... l'l1H1l'llllli.lk~ ~· "nc1ak' 

( ·onductas .. '\ct1\ 1dad global de un organismo que hace postbk su adaptación a su medio 

especifico\ k pmpoic11ma control e 111ckpcndencm l"n:nte a dicho medio. 

( 'onlianl'.a. Seguridad que uno t1c1w cn " lllhllHl. cn otro 

Construl·th o. L1¡x1c1dad para crear o generar 1nformac1on. 

< 'rcati\·idad. l \1pac1dad para pr1>ducir. para establecer o dar vida a algo necesario para 

dcsculmr alternati,as v dar nue\as n:spuestas. La creatividad es contemplada por Rogers 

como una tendencia de la persona a la sobrevivencia, la autoactualización y convertirse en 

sus potenc1altdades 
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Desafios. Contender, competir, afrontar. 

Eficaz. Capaz de producir efecto 

Emociones. hpcriencia caracterizada por un grado muy fuerte de sentimiento y 

acnrnpañado casi siempre por una expresión motora. 

Esful'rzos. Actividad voluntaria en presencia de algún obstáculo. 

Estima. :\ctrtud de consideración\' valoración hacia a otrao personas. 

L \ito. "e,.ultado de una accron o suceso. especialmente con buenos efectos. 

l·adlitador. !)111rn hace facrl n posible la c.1ccuc1ón o consecución de un fin que promueve 

,~·-.,111nulo. prL'\ ia la ac..:1011 

Familia conílictiva. No hay muestra~ amistosas entre los miembros, ni existen 

de1nmtr•11.:11>11cs de alegría en la con\i\cncía, parecen permanecer .1untos por obligación. 

!.'"adultos cstan tan ocupados en dwir a los hijos, y uno al otro lo que deben y no deben 

llan:r 1Sat1r. \!)88) 

Familia nutricia. Se rnructerita porque todos tienen la libertad de comunicar lo que 

'1cntcn l'ucckn hablar Je sus desencantos_ temllres. heridas. enfados y criticas. Se 

d::111uestran alcx:to. intelectualidad. ro.:spcto por la 'ida. l.os padres suelen considerarse 

corno guías habrlitadorL·s. opinan que su labor en enseñar a los hijos a se' verdaderamente 

humanos en tudas las srtuac1oncs ( Satir. ! '188) 

Felicidad. Estado de satisfacción general carac,terízado por el contento con la vida en 

conjunto. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN ---
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Fisiolci~icas. Maslow ( 1954¡ son necesidades indispensables para el buen funcionamiento 

del cuerpo humano, comida, bebida, oxigeno, regulación de la temperatura, eliminación, 

l· 11t•11:1. 1 ·11:!1qu1c:r tipo de estímulos que adúan sohre el individuo. 

(;1'1H'rt"ídatl. ( lbra con nobkta tk ánimo, inclinado a dar a los demás dt: lo suyo propio. 

llahilidad1·s. Apt!lutks para la reacción de tipo simple o complejo, psíquico o motor que 

i'11c·r"11 ;i¡11c11d1das ha\la el grado de ejecutarlas con rapidet. v esmero. 

llurnan"'. S11l1dar:1111 ben..:rnlo y compasi\o i:on sus semejantes, caritativo 

lma~1·n. Se rélú:rc a la man1:ra en que uno se descnbc a si mismo u a otros, el tipo de 

pe"una que pen·.amos que: somos, (nos guste no J 

lm¡io¡iul:ir. !\11 es grato a la multitud 

\li1·do. Comporta1111cnto emotivo caracterizado por un tono afectivo de desab'l'ado y 

:iu11npa11ado Je acll\ 1daJ di:I sistema nervioso . 

. \lotival'iún. Proceso mediante el cual el individuo se energiza, dirige y mantiene un 

l'l)lll (llHlatlllt:llh 1 

:-¡ecesidad. Todo aquello a lo cual no se puede sustrat:r el individuo. Falta de aquellas cosas 

11 .::lcmcntos que se rcqurer.::n para la conscr\ación di: la vida v de la salud. 

l't•rtenencia. Saher qui: pertenece a un grupo ( fomrliar, escolar, social. religioso, cultural), 

asi comn saber y comprobar que existe un lugar para cada persona t:n el cual se puede 

desenvolver y desarrollar considcrándose incluido en su propio tiempo y espacio. 
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Potencialidades. Capacidad de llegar a ser lo que se desea, (objetivos y metas), de 

cambiar o intluir en otros. 

Responsable. Activamente relacionado con la producción de cierto suceso. 

Saludable. Qw.: conserva, aumenta o restablece la salud. 

Srguridad. Actitud r.k confianza en las propias cn:cncias o conducta. 

Sl'ntimirntos. l'stado de ánimo o disposición afectiva de agrado o desagrado hacia 

¡>cr-ona'. uhido'. or1niones 'I actitudes. 

Si mi,1110. 1 ·.un wn¡unto organi;rado y consistente de percepciones y creencias acerca de 

uno 1111....,nui 

Sinr.·eridad. <)m: se expresa o actúa tal como piensa o siente libre de fingimientos. 

Socializado. l'aractcnza a un individuo socialmente adaptado. 

Su1ieración. Ser una persona mejor, vencer. 

Timidez. Actitud emotiva caracterizada por la vacilación y por una tendencia a 

expernm.:ntar miedo en situaciones que no lo justifican. 

Valía. Mérito o cualidades de una persona. 

Valor. Actitud caractcrizada por una conducta activa, relativamente tranquila y ~_11ei'\a de si 

misma. 

.,; ~---------;._ ___ _ 
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NOMBRE 
EDAD_ -~--FECllA DF. NAC_ __ ___ __ _ ____ _ 
l·LCI !t\ DI' /\1'1.IC 
l'SClJFIA 
(l\{\l\'(l 

!NS 1 Rl ll'( '!< >Nl·S 
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l'or 1;1H>r l'<llll~sla las "gu1<:n1cs preguntas· S1 la pregunta tk'l:nb.: lo que usualmente 
sientes c·scnhc una\ donde dice Si.';: S1 no lo hace, marca c·on una X donde indica no-X 

Esll' t•ut•stionnrio no t•.s una prueba, 1mr tanto no hay res1111estas hucnas o malas 
\cklanlc·' 

! l· 1 1 -J lagl1 1~) lllL'Jur qu..: pu~do'.) 
,,\

1
tl(ljl\L'

1 

1.\11 .' -, . .\1is l'~l\'"' 1nc cPrnprc:nd.:n'' 

1
,Purqw.:') 

111¡:1 -¡,!\lis padres' yo nos divertimos·> Sí ___ _ 
,.l'orqu.:'' 

Si 

Si 

1 I L I' 1-I -,./\ 1nis papás ks importa lo que siento'/ Si 
,.l'orqu.:" 

( 11 )5 ¿,I-:n mi casa me ignoran'/ 
,.l'orqw.:'' 

Sí 

No 

No 

¡( i ¡r, -,J Pdo lo hago mal'' 

1.l'orqu1."' 
Si No 

No 

No 

No 

------------------·-------------

(1')7 "Me ahurr.: la escuela" 
,,Porque'.> 

iG)R -;,Odio como soyº 

Sí_ 

Si 

No_ 

No __ _ 



(E ¡9 -¿Me disgusta la escuela? 
.. Porque'' 

Sí No 

(Ci)IO -,,Me doy fácilmente por vencido'> Si 
,,Porque" __________ _ 

t(i)i 1 - ,.r,1ucdo 111al cuando me encargan algo9 

,,Porque') 
Si 

No 

No 

1<i112 -( ·ualllfll C'CllJ<' algo. lo hago·.• 
l PPfl]lh..) 

Si No 

Si ¡ ~ i 1.~ -1.l .t...' Gllt!ll bien a la gente? 
,,Porque'' .... ____ ---· -----

1\11-1 1.:-.k choca cstar con otros'' 
1_! 111rqt1l'·i 

(i 115. -,,Me choca 1111 manera de ser'' 
,.Porque'' .. -------------

¡( i 111i .. sol' mll\ feliz" Si 
,.Porque·• 

( l· 117 -,.Mi maestro me hace sentir inútil? 
<.Porque'' 

(( iJl 8.-¡,Me da igual lo que pase? Sí 

No 

Si 

Si 

Si 

No __ 
,,Porque'' 

-- ------~·----------· 

No 

No 

No 

No 

----·--·---------------------

14S 
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(H) 19. -¿Me gustarla inne a casa ahora? 
¿Porque?-----------------------------~ 

SI_ No_ 

((1)20.-,,Yo cntiendo como soy'' 
,,Porque" -· 

( S 121 -,./\ otros los quieren más que a mi'' 
,,l'orquc" 

\ < i 1n -,,Soy mas feo que otros'' 
,,Porque" 

1 (i)2J -,,Mi vida cs dilicil" 
,.Porque" 

( (i )24. -,.Mc siento seguro de mí mismo'' 
,_Porque·.• 

Sí 

Si 

1 S)25 ,_l'rclíero jugar con niños mús chicos" 
,,Porque" 

1 S )26 ,,Soy simpático" Si 

Sí No 

Sí No 

No 

No 

Si No 

Si No __ _ 

No 

,,Porqt11:·.• . ·---·-·-----·- ___ ----·---------·--------

\ < i )n -,,Necesito me digan que hacer'' 
,,Porque" 

Si No 

(S)28 -¿/\los niñus les gusta moleslanne? 

¿Porque"---------------------------------

S. 
1 No_ 
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(H)29-¿Mis papás son muy exigentes? Si_ No_ 
¿Porque? _____________________________ _ 

(E ¡30. -;.Me gusta que me pregunten en clase» 
,,Porque" 

( Ci )31 -1,l'ocas veces me avergüenzo de mí'> 
,,l'orqu..:" 

(lí¡32 -,.M..: cuido solo'' 
,.l'orqu..:·.• 

1 ( i ¡.>.• -, Soy despreocupado? 

1.Purqul'· 1 

1 ti )3·1 -,.M..: ~l\crgüenza de mí'I 
,.l'orquc" 

! S 1.1~ -,Jvk .:scogcn para jugar" 

Si 

Si 

Si 

Si 

Sí No __ 

Si No __ _ 

No __ 

No __ 

No 

No __ _ 
(.Porqu~·) 

-··-·-----·-------· -·---------------·-------

1 ( i. rv1 )'1'-,. Siempre estoy contento" 
,,l'orqUt.:·• 

Si No __ _ 

. -- ----·-------· -------------------

l(i, M n -,.Siempre sé que contestar? Si No_ 
,.Pnrqu<.:"' 

(G M)38 -,.S11:mprc hago lo que está bien'' Sí No_ 
¡,l'orqu..:·.• 

-----~--------· 

(11)39. -¿En casa me enojo fücilmente? Si_ No_ 
¡,Porque" _______ _ 



(E)40. -¿Me cuesta trabajo hablar en clase? 
,,Porque'' 

( ( i H 1 -,.Me gusta soñar despierto'.' 
1Yorqu1.:·' 

SI_ 

Si 

1 ( i 1-l~ -.. Me cuesta traba,10 acostumbrarme a algo nuevo? Si 
1,Porqt11..:'' 

( (¡H.' •. ~1e gustaría ser otro" 
1
,Porqu1.:·) 

Si 

\ 111-l-l -,.Mis papús me piden mús di! lo que pu.:do" 
,.Porqw.:} 

\ M H' -,.Digo la verdad" 
,.Porque" 

\( i HI> -,.1 ligo lo que quiero'.' Si 
1 ,Porqu~· 1 

Sí 

No 

No 

Sí 

No 

t48 

No_ 

No 

No 

No 

((i)-17 ,,Me molesta mucho que me regañen'' 
"Porque'' 

Sí No_ 

-------·-----------

l(i)-18 -,.l'u1:do escoger füciltm:nh: lo que quicro'.' 
.. Porque" 

( '-' )-19 -,.Me gustaría cambiar muchas cosas dc mi" 
,,Porque'.' 

(G)50. -;,Me arrepicnto de lo que hago'' 
;.Porque'' _ 

Sí 

Si 

Sí 

No 

No 

·------------

No 



ANEX02 

Entrevista para padres aplicado antes de la 
Intervención 

(Programa de autoestima) 
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Fccha: 

Entrevista a Padres de Familia 

1 )a tos genera le~ 

Nornhn: del padre 

( kupac1011 

11po ck fo1111l1a 

\' I\' 11 i\ 1 ) ·\ 

padrc 

padre 

madre 

madre 

/.una ·11po de vivienda 

kcho piso 

Scrvu;ios públiw> agua 

1\Sl'ITTl >S 1'.l'ONOMICOS 

lngn:sos 1 \l'L'CS ;,alano minimo) 

l'adrc 

Renta 
[.U/ 

1\gua 
l'.ducac1on 
i\l11ncntac1ún 
Predio 
<las 
Recreaeíún 
Transporte 

, Total 

madre hijos 

Teléfono 

luz 

edad 

edad 

No de hermanos 

paredes 

drenaje __ 

otros 

pavimento_ teléfono_ 

ISO 



ASPECTOS FAMILIARES 

- ¿Cómo es la relación con su hijo? 

" - ¡,Cómo es la comunirnción con su hijo'I 

3 - ¡,Existe v101cncta en su hogar v por qué'1 

-1 - ,,<)ue problema' L'""cn en la familia'' 

- ,, 1-:stos problemas afectan al joven'' 

h -,AlgulL'll Lk ,u familia padcl'e alguna cnfcnnedad? 

7 -,. (_ \>1110 "L' ort-'an11a la fomd1a'' 

S - ,.IJ .1mcn 1x1111c1pa c11 las ckc1s1011es familiares'' 

\J - •. 1.L· tk·rnu1:-;tra atl·cto a ~u hqo'' 

líl ¡.l'umo L"" !a IL'L.IL'H.lll L'(lll "-ll pan.:.1a? 

1 1 - ,. <)u1en rnanqa la automla<l en la casa'' 

12 - .. 1 a l~11111l1a comprende al adolescente" 

i\Sl'l'CTOS DLI. JOVl·:N 

I .' - ,, Conoce a lo' amigo-. de su hijo'' 

1-1 - .. < 'úmo 'ºI\ los amigos <le su hijo'' 

1 :' t· l 'úmo l·on 1g1..· a '.--ll h11{1·l 

1 li. - "l 'uaks son los temores <le su hijo? 

17 - "C)ue al't1\ 1dade' realin1 el _1ovcn en casa? 

18 - lklina a su h1_10 

1 <¡ 1. <)ue imagen tiene el ,1oven tk sus padres? 

211 1,l'<>mo e't1111ula a su h1,10 para que estudie'1 

21 1• Sefü1k cpiS<od1os o e\pcriencias donde crea que al joven le han afectado 

~11HH.:ional1ncnk.'' 

22 - 1,l 'ualcs son las expectativas para su hijo'' 

!SI 

D. - 1.De cuanto tiempo dispone semanalmente para colaborar en actividades esco_lru:es de 

SU hijo'> 

1-1. - ¿Suele acudir a las reuniones que realiza la escuela? 



Anexo 3. 

Cuestionario final para padres. se aplicó para 
conocer la opinión e interés sohrc el programa 

d1.: intcrvcnc.:iún 
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1. - ¿Qué le parecieron las pláticas y acti\ idades que se realizaron en el seminario- taller? 

2.¿Cree que favorezcan las relaciones familiares y cómo'I 

3. ¡,Que tem· !~pareció más interesante y porque? 

4 ¿Usted puede practicar lo que se ha mostrado en estas actividades y porque? 

5.¡,Estas pláticas y actividades son necesanas para la comunidad y porque'' 

6. ¿ Ha visto algún cambio en su hijo, en la se¡¡uridad de é: y en las relaciones familiares? 
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Anexo 4. 

Ejemplo de entrevista para padres 



Universidad Nacional i\utúnoma di.: México 
Escuda Nacional di.: Trahajo Social 

F..:cha: 19/01/01 

Entrevista a Padres de Familia 

Nomhr..: d..:I padre FRASM< l ll 1' 

Nombre de la madre MAR ISFl.J\ I' 11. 

llnn11c1ho l'DA lll'.I. PINOS N 

( kuparn111 pad1.: CI IOITR 

hrnlambd Padre 1 SEC 

1 'I'" d,· Lunili.1 1 \Tl'NS;\ 

\'l\'11 NI l1\ 

..:dad 43 

Edad 39 

madre COMERCIO 

Madre PRIMARIA 

No de hcnnam•s 9 

/.nna Rl IR1\I. Tipo de vivienda PRESTADA 

('on:-.trun.:1011 

piso CEMENTO 

,\Sl'l'CTOS l'.CONOMICOS 

lngres1" (\<:ces salario mínimo) 2 

l'adr.: 

Renta 
l .ll/ 
Agua 

madn: 1 

hlucarn>n S2'i0.00 
.'-lim..:nta.:1ún SJ000.00 
l'r..:dio 
ti as 
Tdd(mo 
R..:cr..:aciún 

$117.00 

Transporto: $300.00 

hijos 

luz X dn:najc_ 

otros 

paredes CEMENTO 

pavimento_ teléfono_ 

$30.00 

$1200.00 

ISS 



Total $4897.00 

1\Sl'ITTOS Fi\MILIJ\RES 

- ,.l 'i'irnP es la n:lación con su hijo' BUEN/\ 

' - ,.( «1111" es la comu1m:aciún con su hijo? TRANQUILA 

. , 1·"'1,· ''"knc1a cn '<1 hogarv porque'' SI VERBJ\I. 

156 

. , <)ue prPhic111a' cxl'tcn en la familia" i\l.COllOl.ISMO DEL PADRE Y AGREDE 

-
1 

1 <.,\ni... p1nhkir1as akctan al JO\l:n'' SI 

\I"'"''" de 'lt 1;11nil1a padece alguna enknncdad" NO 

1 "'"" ,,. n1,.a1111a la 1;11111l1a" M/\ivL\ ·1RJ\ll1\.l1\.111.IOS Mi\ YORFS TRABAJAN Y 

: 1 1 \ \ 11 '; 1 11{ 1 \ 1 \ 1 l 11 l 1 /\ N 

·I - , 1 c d,·111u,·stra akcto a ,u lu10·> SI 1.1· l'RHilJNlJ\. APOYO, LE DICE APODOS DE 

l \l{lr\:1 l 

111 ,.( 'ollln cs la rclarn111 con su pare,1a·.1 SIC l'lll' DE l.i\ Ci\Si\ 

l 1 - ,. <)u10n 111anc_1a la autondaJ en la rnsa'' MAMA 

1 ~ - ,.1.a 1;11111\ia cn111pre11Je al aJoksccntc" SI 

,\Sl'l-C 1 ()S lll 1. .10\'IN 

1 ' - ,. ( 'onoce a los a1111gos Je su hijo'' NO ¡\TODOS 

14 - ,.l-.>1110 snn lm a1111~'" de su h1,10" NO l.OS CONOCE 

1' ,, l'o1110 rnrrige a su h1_10·1 l'i\STI< iOS Y NO 1.1'. COMPRJ\ 

1 (1 ,. ( 'uaks >11n los ll'111!líl" de su h1_1P" N< l '1 IFNI·: 

17 l)uc act1v1da(ks reali;a el ¡menen casa" /\Sl'i\R EL CUARTO, MANDADOS 

IX - lklina a su h1_1n l I ll.11\. IN<)llll-"lt\ 

1 <J 1. l)uc 11nagen tiene el _1m·en de sus padres·> NO Si\BE 

20 ¡,Cómo estimula a su hi¡o para que estudie'' NO LO HACE 



21. ¡, Señale episodios o experiencias donde crea que al joven le han afectado 

emocionalmcnte'I CUANDO SE l'MBORR/\Cll/\ SlJ PAPA SH ESPANTA 

" - ¡,Cuaks son las expcctati\as para su hqo·> !·Sil IDIAR 

157 

2J - ;,De cuanto tiempo dispone semanalmente para colaborar en actividades ..:scolares de 

su hqo'' 1 DI/\ 

2.\. - ,,Suele acudir a las reuniones que rcai11a la escuda'' CASI NO 

-·----- -- ------------
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Anexo 5 

Ejemplo de Cuestionario final para padres 



Universidad Nacional Autónoma de México 

Escuela Nacional de Trabajo Social 

1. - ¿Qué le parecieron las pláticas y actividades que se realizaron en el seminario- taller? 

íl/\ST/\NTE r 1FN. ESO AYUDA/\ LOS PAPÁS 

~ ,,Cree qw: favorc/l;an las relaciones familiares y cómo? 

SI 1.1.1'.VANDO 1.0 C)lJE /\PRENDEMOS DE LAS PLATICAS 

_; ,.<)ue tc111a le par<.:l'll1111ús 1nll:rcsante y porque'' 

1 < >l>OS l'Ol{()I JI' i\ Vi-l'FS NO S/\BI:MOS EDUCAR/\ NUESTRA FAMILIA 

-l ,.l bted puede practicar In que se ha mostrado en estas actividades y porque'' 

SI I'< JR<)l 11·: /\ VL( TS lJNO Pll·:NS/\ <)lll-: SI\ BE TODO Y l'S MENTIRA 

:' ,.l·:stas plút1G1s ! aclJ\ 1Jad~~ ~llíl necesarias para la comunidad y porque? 

i\SI SE /\C/\B/\RI/\ l./\ Dl·:l.INClJl'.NCI/\, VICIOS Y DROCi/\ 

6 ¿ l la vistn algún ""•11 en su hijo, en la seguridad de él y en las rclaciont.s familiares? 

SI PORQUE l IEMOS TRAT /\DO DE UBICARLOS EN LO QUE SABEMOS 
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