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INTRODUCCION

En la actualidad la Educacion Artistica existe para los nifios como
actividad extraescolar y uno de los propésitos de la presente investigacion
entre otros, es dar a conocer la importancia que tiene la musica estructurada, en
particular, como recurso educativo dentro del Jardin de Nifios. Esta propuesta se
basa principalmente en la Teoria de Piaget, la cual sostiene como principio
fundamental respetar “las estructuras psicoldgicas del nifio”, utilizando el mejor

recurso educativo para trabajar con nifios de esta edad “el juego™.

En el primer capitulo presento un breve panorama histérico de la
educacion preescolar en México, asi como los fines, objetivos y funciones que
corresponden a este nivel, también menciono algunas leyes y articulos que

contienen especificaciones al respecto.

El capitulo dos aborda los mitos de la inteligencia y algunos elementos
tedricos desarrollados por Piaget y Papalia, éstos describen en forma general el
crecimiento normal del nifio en etapa preescolar, asi como el progreso
psicomotor y cognoscitivo en niiios de 3 a 6 afios, cabe mencionar la importancia
que tiene el desarvollo mental del niflo, las unidades en la actividad cognoscitiva

y la trascendencia del juego para los pequefios de preescoiar.

La creatividad es una palabra que se estd olvidando en los Jardines de
Nifios, probablemente por los videojuegos o bien los medios masivos de
comunicacién que dia con dia tienen mas influencia en nuestra poblacién
infantil, o tal vez por el exceso de material que se les proporciona en el mismo;
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nos corresponde a los profesionales de la educacion rescatar este atributo que por
sus connotaciones socioculturales, trasciende en la vida del individuo; por ello,
en el tercer capitulo trato de abordar la importancia que tiene la influencia del
juego musical en la creatividad y expresién corporal del nifio, mencionando asi
algunas hipétesis que han surgido en los Gltimos afios con relacion a la musica’y
el ser humano. Cabe mencionar que habria sido muy extenso abordar
antecedentes historicos de la misica, por tal motivo dnicamente doy un breve
panorama de cémo surgieron los primeros ritmos y la influencia de la misica de
otros paises.

Finalmente hago un breve comentario de la vinculacién que existe entre la
propuesta y el programa de Jardin de Nifios de la Secretaria de Educacion
Pablica, desarrollando asi las actividades de la misma, estas han sido elaboradas
tomando en consideracion que las sesiones de misica seran de 45 minutos dos
veces por semana, es importante hacer mencién que dichas actividades no son
seriadas y que los temas de esta propuesta tienen relacién con los que aborda el
Jardin de Nifios; es decir, que si en la escuela ven los medios de transporte, se
puede aplicar al mismo tiempo la sesién titulada los trenes, o si se ve el tema de
los simbolos patrios, se puede apliqar la sesién titulada los soldaditos y asi
sucesivamente trabajar con estos nueve. Es un programa que tiene la flexibilidad
de poder modificar los ejercicios y las melodias, inclusive, se puede aplicar una
sesion de relajamiento cuando el grupo de preescolar esté muy inquieto, es la
sesion titulada el suefio, en esta ultima se dan una serie de ejercicios que ayudan
al nifio a entrar en relajamiento.
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JUSTIFICACION

El interés por realizar este trabajo surge a partir de la observacion en las
actividades que desarrollé directamente en el “Jardin de Niiios™ para los hijos de
trabajadores de la Universidad Nacional Autonoma de México durante mi
servicio social. Pude darme cuenta que el preescolar tiene potencialidades tanto
fisicas como psiquicas que los adultos no imaginamos, y una gran sensibilidad al
medio que le rodea. La masica en la educacion preescolar hoy en dia no es una
novedad, sin embargo resultaria muy benéfico destinar un tiempo y un plan de
acciones que lleven al nifio a tener un contacto mas profundo con la musica
estructurada en particular, para que se estimulen sus capacidades auditivas y las
aptitudes hacia ella, en provecho de otros procesos mentales que le ayuden a

desarrollarse de manera integral.

Otra de las razones para elaborar este proyecto es que hoy en dia los
padres estdn mas conscientes de la educaciéon y formacion que el nifio necesita de
2 a 5 ailos, antes de entrar a una educacién mas formal como lo es la educacion
basica. Ya que es en esta etapa donde se conforma la estructura de la
personalidad del nifio, adquiere conciencia de si mismo y del medio que le rodea,
experimenta sus primeras vivencias que posteriormente  ha de repetir,

perfeccionar y aplicar a lo largo de su desarrollo.

En Meéxico existe un Plan de Estudios oficial para el nivel preescolar
emitido por la Secretaria de Educacién Publica que rige tanto a colegios privados
incorporados como a escuelas oficiales, dentro de este plan de estudios no se

encuentra contemplado un programa semejante a esta investigacion. En algunas
5
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escuelas la misica se utiliza como acompafiamiento de algunas actividades
pedagogicas; en otras, no se le da la debida importancia a la Educacion Artistica,
mucho menos a la miisica y en la mayoria de los casos no se cuenta con la
informacioén, ni con los recursos humanos y materiales para implementar este

tipo de programas.

La presente investigacion tiene como finalidad proporcionar informacién
que apoyada en varios autores y con base en la teoria de Piaget fundamenta la
importancia y la necesidad de incluir un programa de Educacién Artistica en el
nivel preesc(:;lar. Otros objetivos de este trabajo son: elaborar el programa

correspondiente con el perfil y funciones del docente.

Sabemos que la planificaciéon educativa esta supeditada a una serie de
ordenamientos politicos y econémicos, sin embargo esta implementacion se hace

necesaria.



CAPITULO1

PANORAMA HISTORICO DE LA EDUCACION
PREESCOLAR EN MEXICO
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1.1 Breve Panorama Histérico de la Educacién Preescolar

La educacién preescolar en México nace a principios del siglo XX y es

una institucion educativa relativamente reciente.

Con la influencia de Froebel y diversas corrientes que sirvieron como base
para el desarrollo de la misma, surge una necesidad social y una preocupacion
pedagoégica que originé se fundaran las primeras cinco “Escuelas de Parvulosen
las cuales se aplicaba simultaneamente el método de Froebel con su lema:
“trabajar jugando, jugar a trabajar”, se incluye también su material didactico
que era muy atractivo para los nifios por estar acorde con el estadio de su

desarrollo, de esta forma se reconocia la eficacia del juego puramente recreativo.

El material froebeliano permitia cierta libertad a los nifios para que
desarrollaran sus capacidades y habilidades, de esta manera surgié la necesidad

de crear instituciones ya encaminadas a la educacién mas formal.

Los modelos de Kindergartens norteamericanos se introdujeron en México
en 1910 ya establecida la Escuela Nacional de Maestros, y aunque en otros
paises de Europa ya se contemplaba la importancia de la educacion artistica en

los pequeiios, en nuestro pais no se sabia de estos trabajos.

En 1916 se publica un plan de estudios para profesores de educacion
elemental, superior y de jardines de nifios, a partir de aqui surge la idea de
utilizar la muisica como un recurso de trabajo en el Jardin de Ninos, sin
embargo, las educadoras no contaban con una metodologia para llevar a cabo
actividades con la misma; se incluyen materias relacionadas con la obra de
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Froebel y en el curriculum también se agregan materias relacionadas no sélo
con la musica sino también con el canto, posteriormente en 1921 se introdujo el
piano en algunos Jardines de Nifios para acomparnar los cantos de los alumnos,
implementar este recurso fue muy positivo aunque el beneficio de éste no llegé a
todas las escuelas ya que implicaba un presupuesto muy elevado, 1a Inspeccion
General de las escuelas para parvulos se crea en 1928; a partir de esto la maestra
Rosa Laura Zapata precursora de la educacion preescolar, renueva el plan de
estudios que rige hasta ahora; por el afio de 1933 el secretario de educacién
publica plantea la necesidad de multiplicar los Jardines de Nifios hasta donde sea

posible, sobre todo en comunidades rurales.

Hacia 1937 los Jardines de Nifios son excluidos de la Secretaria de
Educacién Publica para depender del Departamento de Asistencia Social Infantil,
en 1942 por decreto presidencial estas escuelas dependen nuevamente de la
Secretaria de Educacion Publica, en 1947 también por decreto presidencial surge

la Escuela Nacional para Maestras de Jardin de Niflos.

Por el afio de1955 se organiza el “ler Curso de Orientacién Pedagogica™,
destinado al personal de los jardines de nifios; hacia 1960 se lleva a cabo una

reestructuracion de planes y programas para educacién normal y Jardines de
niflos.

Por el decreto de 1971 surge el Consejo Nacional de Fomento Educativo,
con ¢l objeto de proporcionar servicio educativo en zonas rurales, en el afio de

1975 se expide el acuerdo que da inicio a los cursos de Licenciatura en
Educacién Preescolar.
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Es en 1978 cuando se pone en marcha el programa piloto de “Educacion
Preescolar” en comunidades rurales e indigenas; hacia el afio de 1981 se presenta
el nuevo programa de Educacion Preescolar que hasta hoy rige en los Jardines de

Nifios incorporados a la Secretaria de Educacién Pablica.(Zapata, 1951)

La miisica como elemento de trabajo en el Jardin de nifios se vuelve a
modificar por el aflo de 1991 en donde la S.E.P. emite un documento en el que
se describen actividades para la sesién de cantos, juegos y ritmos,
posteriormente en el afio de 1992 se plantea organizar un proyecto a partir de

un cuento con fondo musical.

En los dltimos afios se ha notado un creciente interés por la educacion del
pequefio fuera del hogar y una paralela proliferacion de Jardines de Nifios con
distintas corrientes educativas, considero que esto se debe a diversos factores,
por una parte a las necesidades socioculturales que vivimos en nuestro pais,
como el hecho de que cada dia mas mujeres se incorporen a un sistema laboral
muy competitivo que les impide permanecer de tiempo completo con el pequeiio,
y 'por el otro se debe no sélo a las aportaciones de la pedagogia sino también al
progreso de un nuevo siglo, a los avances en el area de la psicologia infantil que
nos ha permitido conocer la evolucién de la personalidad del nifio, sus etapas de

desarrollo y los factores que inhiben o estimulan ese desenvolvimiento.
Este desarrollo también ha dado cuenta de la importancia que tiene la

Educacién Artistica, particularmente la Musica en el desarrollo integral y la

formacion del nifio.

10
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Asi, el Jardin de Nifios se ha convertido en un espacio insustituible por la
funcién educativa que cumple y porque contribuye de manera importante en el
desarrollo del niiio.

1.2 Fines y objetivos de la Educacidén Preescolar

Los objetivos que se tienen en el Jardin de Nifios son de vital importancia
para el desarrollo de éste, ya que asi lo ayudan a lograr integridad y una mejor
eficiencia en la creacion de diversas actividades. El Jardin de Infantes tiene como
principal finalidad el “proveer las bases para el desarrollo integral del nifio y

las necesarias para su progresiva integracion en el proceso cultural
Juturo”.(Bosch, 1998)

Es importante mencionar que en los ultimos afios la educacién preescolar
ha experimentado un desarrollo a escala mundial. Las causas principales de este
auge son de tipo social y de caracter cientifico -pedagogico, se puede decir que la
psicologia educativa ha hecho grandes aportaciones a la educacién preescolar
enriqueciendo su metodologia y su didéactica, tanto en el plano teérico como en

el practico.

Objetivos generales del Jardin de Nifios.

En el orden fisico:

- Ayudar al nifio a complementar su aprendizaje respecto al manejo del propio

11
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cuerpo (caminar, saltar, moverse, vestirse, alimentarse, etc.)

- Proveerlo de las condiciones necesarias (aire, luz, sol) temperatura adecuada
para que alcance estabilidad en los procesos corporales (circulacion, respiracion,
etc.)

- Proveerlo de experiencias que estimulen su desarrollo muscular, (motricidad

gruesa y fina progresivamente)

En el orden emocional y social:

- Brindarle oportunidades para descubrirse a si mismo como ser independiente.

- Proveerlo de experiencias que le brinden l1a oportunidad de vincularse a otras
personas, de recibir y de dar afecto; de adquirir conciencia acerca de los
sentimientos, de sus derechbs propios y ajenos.

- Proveerlo de experiencias con las que él pueda adquirir conciencia de las
limitaciones que impone la vida en comun.

_ Proporcionarle los medios y experiencias que estimulen y desarrollen su
sensibilidad estética.

En el orden Intelectual:
_ Desarrollar, enriquecer y corregir el lenguaje.

__ Desarrollar la agudeza sensorial y perceptiva. Facilitarle oportunidades para
adquirir conocimientos acerca del medio fisico y social.

- Darle oportunidades para el desarrollo de la fantasia y de 1a expresion creadora.

12
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1.3 Funciones del Jardin de Ninos: Pedagdgica, Psicoldgica, Social y
Familiar.

Las funciones van intimamente ligadas, ya que todas se unen para un fin

comuin en el desarrollo del nifio y en su completa integracion al mundo que le
rodea.

Funcién Pedagdgica.

Considerando que los primeros afios de vida son decisivos en el desarrollo
del ser humano y que la infancia es una etapa independiente con caracteristicas
propias, el Jardin de Nifios cumple la funcién de orientar y estimular el proceso
educativo, con objetivos, actividades, técnicas y recursos especificos de acuerdo
a la edad del preescolar. Asi mismo corresponde tener en cuenta la continuidad
del proceso educativo, darle los elementos y crear en el infante las actitudes que

favorezcan su préxima adaptacion en los siguientes niveles escolares.

Esta funcion se encuentra basada en la individualidad del nifio, 1a cual hay
que desarrollar de manera integral.

Funcién Psicolégica

Las etapas por las cuales el pequeiio pasa en la edad preescolar, son de
gran importancia para su futuro, ya que el Jardin de niftos le proporciona las
primeras experiencias escolares y le brinda las herramientas para cursar grados

posteriores y afrontar la realidad a la que estara expuesto.

13
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Psicologicamente es indispensable integrar al nifio al entorno escolar,
brindarle apoyo para resolver diversos problemas y enseiiarle a controlar sus
emociones, asi, poco a poco él puede obtener una relativa independencia y
autonomia que le ayuden no sélo a crecer sino a superar etapas de inmadurez,
también puede establecer nuevas relaciones sociales para el prevaleciente
desarrollo emocional.

Es importante hacer hincapié en que la atencién al preescolar debe ser
individual, ya que para muchos nifios ésta es la primera separacion del hogar, se
entiende que no es facil llevar a cabo diversas actividades con un grupo de 30 o
mas nifios, sin embargo para muchos pequeiios 0 quizds la mayoria, el Jardin de

Niflos significa ingresar a un mundo completamente desconocido y ajeno a su
entorno.

Funcién Social

Se encuentra estrechamente vinculada con las condiciones en las que vive

la familia, las necesidades del nifio, y las caracteristicas de la sociedad.

En este sentido el principal papel del Jardin de Nifios es el de
complementar la accién del hogar, con la adquisicion de habitos, valores y
actitudes; por otra parte tratando de perfeccionar el lenguaje introduciéndolo en
la comunidad que le rodea para asi satisfacer sus necesidades con relacion al

juego y a su salud fisica y mental.

14
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Funcién Familiar

La familia constituye un elemento esencial en el desarrollo-del preescolar
ya que ésta proporciona las bases de su educacion, el Jardin de Niilos se
convierte en un vinculo unicamente para apoyar y guiar el desarrollo del

pequeiio.

Debido a la influencia que tiene la familia sobre el nifio en dicha etapa, la
dependencia en que se encuentra con respecto a la misma y ante el vinculo que
los une, particularmente con su madre; el Jardin de Niiflos debe establecer una
estrecha relacidon entre ambos y las actividades que se realicen dentro de la
escuela. Mediante esta accidn, se debe proporcionar a los padres una serie de
normas y elementos que sirvan para mejorar las relaciones entre el Jardin de
Nifios y la familia, para desarrollar con mejor similitud aquellas acciones que
conlleven al futuro desarrollo del pequeiio.(Bosch, 1998)

1.4 Politicas Educativas

Marco Legal
Sin duda esta bien enmarcado en nuestras leyes que debemos motivar y
estimular a los pequeilos para que se dirijan también al mundo de las artes como

una parte elemental en el proceso de su formacién.

La educacién en nuestro pais es un derecho de todos los mexicanos, al
hablar de éste implica mencionar las leyes que contienen algunas
especificaciones al respecto, como el articulo tercero de la Constituciéon entre

otras; el cual seifiala lo siguiente:
15
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“La educacion que imparte el Estado tendera a desarrollar armonicamente
todas las facultades del ser humano™; la Ley General de Educacion establece
que: la educacion que imparte el Estado, sus organismos descentralizados y
demas instancias autorizadas se sujetardn a lo dispuesto por este articulo y
tendra, entre otras finalidades el de: “promover el desarrollo de 1a personalidad
para que se ejerzan en plenitud las capacidades humanas™, “enriquecer la cultura
con impulso creador y con la incorporacién de ideas y valores universales™,
“propiciar las condiciones indispensables para el impulso de la investigacién, la
creacion artistica y la difusion de la cultura”. (articulo 5°) Asimismo se
establece que, “el fin primordial del proceso educativo es la formacién del
educando”.

“Para que éste logre el desarrollo de su personalidad, debe asegurarsele la

participacion activa en dicho proceso, estimulando su iniciativa, su sentido de

responsabilidad social y su espiritu creador”.(Dultzin, 1987)

16
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2.1 Los Mitos de la Inteligencia

Durante siglos el ser humano ha vivido embargado por la creencia de que -
los dones morales y mentales se transmiten genéticamente, un poco quizas para
justificar la desigualdad en algunas razas o establecer jerarquias entre las
personas, también con la creencia de que so6lo los hijos de aquellos que poseen
un gran intelecto serdn inteligentes, o que sélo los hijos de aquellos que poseen

un nivel socioecondmico alto seran eruditos.

Lo que hoy debe importar no es toda esta serie de prejuicios que la
humanidad ha venido arrastrando, sino damos cuenta que estamos viviendo un
. vertiginoso progreso en la Ingenieria Genética y en la Biotecnologia, estas
ciencias han provocado grandes cambios en la reproduccién humana, hoy, la
fertilizacion tiene alternativas que van desde la Inseminacion Artificial hasta el
trasplante de un 6vulo, es posible que dichos métodos de gestacion hayan
beneficiado a muchas parejas en las cuales el método natural para procrear un
hijo no haya dado resultados positivos, sin embargo, también amenazan con
transformar radicalmente el mundo de los seres vivos, e incluso la sociedad

misma.

Quizas la reproduccion clonica de seres humanos figura entre las metas de
algunos cientificos que trabajan sin cesar, posiblemente con la idea de tener y
perfeccionar una raza, teniendo como modelo a un individuo superior, pixede ser
que el principal objetivo no sea éste si queremos pensar positivamente, sin
embargo, gracias también a otras investigaciones y a algunos genetistas hoy

sabemos que es muy importante la estimulacion temprana en los bebés de ambos
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sexos, y que las oportunidades de una educacién temprana en la etapa
preescolar con cualquier actividad artistica (Muisica, Teatro, Danza o Artes
Plasticas) acompaiiada de una vida disciplinada pueden llevar al éxito a un niiio,

o realizar grandes logros en esta o en cualquier actividad académica.

“Las diferencias en cuanto al color de pelo, forma de nariz, constitucién
fisica o el grupo sanguineo corresponden desde luego a la carga genética de los
cromosomas heredados de los padres, pero este hecho no nos debe ocultar que,
en el punto de partida, todos los seres humanos estdn en pie de igualdad en lo
que respecta a lo principal, pues desde el punio de vista genético estin
perfectamente equipados para desarrollarse y aprender, hablando por supuesto,
de los cientos de millones de seres humanos que llegan a este mundo libres de

taras congénitas”. (Penella, 1994)

Sabemos por los trabajos de otros investigadores que la capacidad de la
INTELIGENCIA probablemente tiene una correspondencia directa con lo que
somos por la transmision genética, pero hoy nadie pone en duda la decisiva
importancia del entorno y del complejo proceso de ensefianza - aprendizaje que

permite al ser humano desarrollarse plenamente.

Es decir que nacemos con un potencial y un cerebro que durante los
primeros afios estd mas abierto a las modificaciones neurofisiologicas, “el

cerebro se esti reprogramando por ihflujo del medio” (Gonzilez, 2000)

“La clave de las diferencias entre mujeres, hombres, e individuos de
diferente nacionalidad, asi como las diferencias entre pobres y ricos- si hemos de

buscarlas en alguna parte, las encontraremos en la calidad y riqueza de los
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estimulos que se hayan ofrecido al cerebro durante los primeros afios de vida™.
(Penella, 1994)

2.2 Desarrollo Psicomotor y Cognoscitivo de los 3 a los 6 afios.

La etapa preescolar es de gran trascendencia para el nifio no sélo en el area
afectiva sino en su desarrollo fisico, cognoscitivo y social, durante esta etapa
entre las edades de 3 y 6 afios hay un progreso rapido en todas las areas del
desarrollo.

El crecimiento y desarrollo de la primera infancia definen la personalidad
de cada pequefio, sus experiencias estdn motivadas por los estimulos del medio

en el que se desenvuelve.
Crecimiento Fisico.

Los cambios fisicos que se dan en esta etapa son aparentemente mas lentos
que en los tres primeros afios de vida, sin embargo, son paralelamente
importantes ya que hacen posibles grandes avances en el desarrollo de las

destrezas motrices e intelectuales.

Los cambios en su apariencia reflejan valiosos desarrollos intemos: el
crecimiento esquelético y muscular progresa haciendo mas fuertes a los niilos;
los cartilagos se convierten en huesos mas rapidamente y se vuelven mas duros
para dar a los nifios una forma mas firme y proteger los drganos internos. Estos
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cambios, coordinados por el cerebro y el sistema nervioso que estan madurando,
permiten el desarrollo de las destrezas motrices de los musculos gruesos y finos,
las capacidades crecientes de los sistemas circulatorio, respiratorio e

inmunolégico aumentan el vigor fisico y los nifios se conservan mas saludables.
(Papalia, 1998)

En esta etapa los nifios tienen un sentido bastante maduro del equilibrio,
que se refleja en un ejercicio mas relajado de la conducta motora, también
mejora el sentido del ritmo y pueden seguir instrucciones para trabajar en equipo,
tienen un mayor control de los musculos finos, otro paso hacia la madurez es el
desarrollo de las habilidades del lenguaje y el aprendizaje que comienzan a
desempeiiar un papel cada vez mas importante.

El nifio de etapa preéscolar que se ha beneficiado de un medio humano
favorable a los intercambios afectivos, que, gracias a la ayuda matema, se ha
confrontado al mundo de los objetos con éxito, que no ha sido sobreprotegido ni
abandonado, debe tener- una psicomotricidad espontanea armoniosa, es decir, no
debe tener problemas en sus desplazamientos, el equilibrio estd asegurado; ha
adquirido un buen control de los esfinteres.

Se dan las primeras manifestaciones de lateralidad, dependiendo del
predominio hemisférico y del potencial genético que se tenga, es importante
respetar su preferencia porque se corre el riesgo de una discordancia entre la

lateralidad espontinea y la lateralidad de utilizacién.
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La acciéon educativa fundamental para colocar al nifio en las mejores
condiciones para acceder a una lateralidad homogénea es permitirle organizar él
mismo sus actividades motrices globales. (Boulch, 1995)

En términos generales el siguiente cuadro muestra el desarrollo normal del

preescolar.

22



HACIA UNA NUEVA DIDACTICA CON LA MUSICA ..

DESTREZAS MOTRICES

DESARROLLO DEL
LENGUAJE

DESARROLLO
COGNOSCITIVO

% Progreso y gran habilidad
cn la coordinacién oculo-
manual v de los muiisculos

Manejo de palabras, de
oraciones y de la gramatica.

Los nifios pueden pensar en los
objetos, en la gente o0 en los
acontecimientos en ausencia

gruesos y finos. < Se expresan con mais de ellos.
fluidez, se les entiende
mejor.
< Una vez que pasan los tres
afios comienzan a utilizar
plurales, ticmpo pasado y
saben la diferencia entre yo,
tu y nosotros.
< Pueden caminar en lineca| <+ Entre los cuatro y cinco| < Mejora la  habilidad de
recta, pararse y saltar en un aflos manejan preposiciones aprender a través del uso de las
pic. tales como: sobre, debajo, representaciones  sensoriales,
en, detrds y encima también es decir cuando un niflo
< Pueden caminar  hacia usan mds verbos que recuerda algo agradable, como

delante al ritmo de una
melodia, retroceder sin
voltear y sin perder el
cquilibrio.

<> Son capaces de dar grandes
saltos moderadamente
mientras corren o
permanecen de pie.

sustantivos.

el sabor y la frescura de un
helado para pedirselo a un
adulto en un momento de
mucho calor.

* Han adquirido la
coordinaciéon de brazos -
piernas, esta motricidad es
ritmica.

< Pueden impulsar una pelota
con el brazo mas
indepcndiente y ejecutar un
lanzamiento fuerte v alto.

< Corren de una manera mas
uniforme

< Suben y bajan las escaleras
rapidamente.

Entre los cinco y los seis
aflos empiezan a construir
oraciones de seis a ocho
palabras, pueden definir
palabras simples y saben
algunos anténimos, usan
mas conjunciones,
reposiciones y articulos.

£
Qe

Hay una marcada imitacién
diferida, es la imitacion que
hace el nifio de una actividad
observada después de que ha
pasado un tiempo. Un cjemplo
muy claro es cuando un nifio
observa a su pap4 rasurarse en
el bafio y después de un tiempo
el hace lo mismo.

(Papalia, 1998 y Boulch, 1995)
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2.3 Desarrollo del Lenguaje con base en la Teoria de Piaget.

La entrada de un nifio en el campo del lenguaje humano significa ser
admitido en un mundo de conocimientos y cultura. Los nifios en edad preescolar
muestran avances notables en el desarrollo del lenguaje, poseen un vocabulario
de entre 8000 y 14000 palabras y se incrementa en un promedio de cinco a ocho
palabras cada dia.

El desarrollo de los nifios en el uso del lenguaje también puede ilustrarse
por su habilidad progresiva para construir preguntas. A la edad de tres afios, la
gramatica del niflo se ha vuelto mas compleja y lo mismo sucede con sus

preguntas.

Para Piaget la relacion entre el lenguaje y la cognicién en esta etapa es
muy importante porque el desarrollo del lenguaje es parte del desarrollo
cognoscitivo y nos refleja avances, el nifio de esta edad posee ahora una

capacidad para el simbolismo y el lenguaje.

El infarite se encuentra ahora en lo que Piaget denomina etapa
preoperacional, puede manipular tanto imagenes y simbolos como acciones
manifiestas. Un ejemplo de esto es cuando el nifio trata una vara como si fuera
una vela y le sopla para apagarla, o trata un pedazo de madera como si fuera un
automoévil de juguete y lo mueve mientras imita el ruido de un motor; esta
habilidad para tratar objetos como simbolos es una caracteristica esencial de esta

etapa.
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El pensamiento del nifio en edad preescolar es simbolico, los simbolos no
estan organizados necesariamente en conceptos y reglas firmemente articulados
y el desarrollo de cualquier actividad cognoscitiva es gradual, aunque un nifio
pueda mostrar una cierta capacidad antes de tiempo, pueden transcurrir meses o
afios antes de que use a fondo esa habilidad en cualquier situacion en la que

pueda aplicarse.

La riqueza y extensién del vocabulario de un nifio dependen de la

naturaleza de sus relaciones con los mayores y con el mundo que le rodea.

2.4 Desarrollo Mental del Nifio con base en la teorfa de Piaget.

La evoluciéon del nifio sobre la base del equilibrio.

El desarrollo psiquico, que se inicia al nacer y concluye en la edad adulta,
es comparable al crecimiento organico: al igual que éste ultimo, consiste
esencialmente en una marcha hacia el equilibrio. Asi como el cuerpo evoluciona
hasta alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado por el final del
crecimiento y la madurez de los 6rganos, asi también la vida mental puede
concebirse como la evolucion hacia una forma de equilibrio. Lo anterior
significa que el desarrollo es un perpetuo pasar de un estado de menor equilibrio
a un estado de equilibrio superior. Es decir que la forma final de equilibrio que
alcanza el crecimiento orgdnico es mds estdtica que aquella hacia la cual tiende
el desarrollo mental, y, sobre todo, mas inestable, de tal manera que, en cuanto
ha concluido la evolucion ascendente, comienza automaticamente una evolucion
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regresiva que conduce a la vejez. Significa que ciertas funciones psiquicas, que
dependen estrechamente del estado de los érganos, siguen una curva analoga: la
agudeza visual, por ejemplo, pasa por un maximum hacia el final de la infancia y
disminuye luego, al igual que muchas otras comparaciones perceptivas que se

rigen por esta misma ley.

En cambio, las funciones superiores de la inteligencia y de la afectividad
tienden hacia un “equilibrio mdévil”, y mas estable cuanto mas movil es, de
forma que, para las almas sanas, el final del crecimiento no marca en modo
alguno el comienzo de la decadencia, sino que autoriza un progreso espiritual

que no contradice en nada el equilibrio anterior.

Con la aparicion del lenguaje, las conductas resultan profundamente
modificadas, tanto en su aspecto afectivo como en su aspecto intelectual, el nifio
adquiere, gracias al lenguaje, la capacidad de reconstruir sus acciones pasadas en
forma de relato y de anticipar sus acciones futuras mediante la representacion

verbal, transforma las conductas materiales en pensamiento.

Durante la primera infancia se da la transformacion de la inteligencia que
de simplemente sensorio-motriz o practica que era al principio, se prolonga
ahora en pensamiento propiamente dicho, bajo la doble influencia del lenguaje y
de la socializacion. El lenguaje, ante todo, dadd que permite al sujeto el relato de
sus actos, le procura a la vez reconstruir el pasado, y por consiguiente, de
evocarlo en ausencia de los objetos a que se referian las conductas anteriores, y
el de anticipar los actos futuros, aun no ejecutados, hasta sustituirlos a veces por

la sola palabra, sin jamnas realizarlos, éste es el punto de partida del pensamiento.
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El lenguaje propiamente dicho es el vehiculo de los conceptos y las
nociones que pertenecen a todo el mundo y que refuerzan el pensamiento

individual con un amplio sistema de pensamiento colectivo.

De los 2 a los 7 afos, se dan todas las transiciones entre dos formas
extremas de pensamiento, representadas en cada una de las etapas recorridas en
ese periodo. La primera de dichas formas es la del pensamiento por mera
incorporacién o asimilaciéon. La segunda es la del pensamiento que se adapta a
los demas y a la realidad, preparando asi el pensamiento logico. Empieza a
aparecer en los nifios el juego simbdlico o juego de imaginacion y de imitacion
como el juego de muiiecas y comiditas. Su funcién consiste, efectivamente, en
satisfacer al yo merced a una transformacion de lo real en funcion de los deseos:
el nifio que juega a muflecas rehace su propia vida, pero corrigiéndola a su
manera, revive todos sus placeres o todos sus conflictos, pero resolviéndolos y

sobre, todo compensa y completa la realidad mediante la ficcion. (Piaget, 1996)

2.5 Las Unidades en la Actividad Cognoscitiva.

Los nifios en etapa preescolar son capaces de usar los cinco tipos de
unidades de la actividad cognoscitiva: esquemas, imagenes, simbolos, conceptos

y reglas.

Esquemas.- Un esquema es la forma que utiliza la mente para representar
los aspectos mas importantes, o caracteristicas criticas, de un suceso. Es algo asi
como la caricatura que hace un dibujante del rostro, en la que exagera los
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aspectos distintivos. Los esquemas no se limitan a la forma visual, un esquema
puede basarse en otros sucesos sensoriales, como el aroma de las rosas o la
textura del papel de lijar. Lo que es importante recordar sobre esta unidad
cognoscitiva es que un esquema no se refiere a una idea. Los nifios de la etapa

preescolar tienen una notable capacidad para almacenar esquemas.

Imdgenes.- Una imagen es una representacion mas detallada, elaborada y
consciente creada a partir del esquema mas abstracto. Las imdgenes mentales

pueden ayudar a los nifios a responder preguntas.

Simbolos.- Mientras que los esquemas y las imdgenes se basan en
aspectos fisicos de sucesos perceptuales especificos, los simbolos son formas
arbitrarias de representar sucesos concretos, caracteristicas o cualidades de
objetos y acciones. Por ejemplo los nifios en edad preescolar saben que un

craneo con dos lineas cruzadas significa peligro.

Conceptos.- Un concepto significa, o representa, a un conjunto comun de
atributos entre un grupo de esquemas, imagenes o simbolos. El concepto perro,
por ejemplo: se refiere al grupo de propiedades que se denominan lanosidad,
rabo, cuatro patas, hocico alargado, amabilidad con los seres humanos y un
sonido de ladndo.

Reglas.- Las reglas son en esencia declaraciones sobre conceptos. “ El
agua es huameda”, o “los inviemnos son frios”, son ejemplos de reglas. A medida
que los nifios crecen, establecen nuevas reglas y éstas se vuelven cada vez mas

complicadas.
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2.6 El Juego

La palabra juego viene del latin iocus- que significa accion y efecto de
jugar, y esta ultima viene del latin (iocari) que significa hacer algo con alegria y

con el sdlo fin de divertirse o entretenerse.

El juego es una actividad gratuita en la que existe una pérdida de
vinculacion entre los medios y los fines, aparentemente sin finalidad y sin fin, es

de caracter universal porque existe en todas las culturas y las civilizaciones.

Desde los clasicos, los juegos infantiles han sido considerados como la

esencia propia de la existencia de la infancia y la adolescencia.

El mundo del juego en la edad preescolar, comienza cuando el nifio siente
que algo es irrealizablc. Cuando sus deseos no son inmediatamente satisfechos,
cuando es negada su tendencia afectiva por el control de los adultos, se sumerge

en un mundo ilusorio, imaginario donde son posibles.(R. Garfella y otros, 1999)

El juego de los nifios se puede observar desde dos perspectivas: como
generador de la adaptacion social y como factor central del aprendizaje, esta
ultima aproximacion observa el juego cognoscitivo como una actividad que

revela y engrandece el desarrollo cognoscitivo de los niflos.

De acuerdo con Piaget el desarrollo cognoscitivo en la primera infancia
permite que progresen del simple juego funcional (repetitivo, como rodar una
pelota) al juego constructivo (como construir una torre de bloques), al juego de
imaginar (como jugar al doctor) y luego al juego formal con reglas (rayuela)
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Piaget estudia EL JUEGO como un proceso de transformaciones, en el
que intervienen la acomodacion, la imitacién y asimilacion entre otros elementos
para llegar a la construccion del conocimiento. Tal como se muestra en el
esquema siguiente.

A medida que el nifio evoluciona socialmente, sus juegos desembocan,

mas tarde 0 mas temprano en las reglas.

Conforme el nifio crece y se desarrolla va adquiriendo el arte de imaginar,
hacer o ser algo que se basa en la habilidad de usar y recordar simbolos, para

retener en sus mentes representaciones o imagenes de cosas que ellos han visto u

oido.

CATEGORIA DESCRIPCION
Juego Constructivo Manipulacion de objctos para construir o*‘crear™ algo.
Juego Dramdatico Sustitucion dc una situacién imaginaria para satisfacer los
(juego imaginario) deseos y las necesidades personales del nifio. Fingir ser algo o

alguien (médico, enfermera, mama etc.), cmpezando con
actividades  bastantes simples para ir desarrollando
argumecntos mas claborados.

Juegos con Reglas Cualquier actividad con reglas, estructura y una meta (como la
dc ganar)

Accptacion dc reglas pactadas anteriormente y la adaptacion a
ellas.

(Papalia, 1998)

Si tenemos en cuenta la gran capacidad del nifio para imitar sobre todo en

la etapa preescolar, resulta ficil comprender como uno de los juegos mas
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divertidos para la infancia es simular todo tipo de actividades realizadas por los
adultos: jugar a reyes, princesas, batallas titeres, muiiecas, animales, etc. Estos
juegos principalmente de simulacion y dramatizacién agrupan un conjunto de
actividades ludicas que tratan de reproducir sistemas o modelos de
comportamiento, reales o ficticios, donde cada participante asume un
determinado rol. (R. Garfella, et al. 1999)

La capacidad cognitiva no puede separarse de la capacidad auditiva,
aunque muchos autores afirman que un nifio puede reproducir el sonido de un
instrumento sin necesidad de leer una partitura. En general la inteligencia
humana conlleva fendémenos de comparacion, juicio, asociacion, analisis y
sintesis, memoria e imaginacion creadora. En el caso de la misica o la aptitud
musical no es sélo una facultad intelectual, intervienen tres tipos de memoria, la
primera es biologica, la segunda afectiva y la tercera mental. El ser humano en
su funcion biologica toma ciertos habitos , sufre ciertas huellas que son el punto
de partida de la memoria afectiva e intelectual, esta memoria sensorial es mas
fuerte en el nifio que en el adulto. “La plasticidad (adecuada para fijar una
impresion del sistema nervioso), va disminuyendo desde la infancia hasta la

muerte.” Edgar Willems p. 60

El ser humano no reacciona s6lo en su naturaleza biolégica, reacciona
también afectivamente, se dice que la memoria afectiva es el resultado de la
repeticion o de la intensidad de ciertas reacciones. Gracias a la sensibilidad

afectiva, la memoria sensorial se transforma en imaginacion reproductora.

Por otro lado para la mayoria de los nifios, la misica representa sin
ninguna duda la belleza la alegria y porque no la felicidad. Evoca dias de fiesta,
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por ello los ejercicios o juegos que se realicen con material sonoro resultan muy
atractivos para los nifios de etapa preescolar.

A través del juego y de actividades en las que el nifio pueda poner en
practica su imaginacién y creatividad se motiva e introduce al campo de la
musica estructurada.

En la mayoria de los jardines se les ensefia a escuchar uno o varios
instrumentos, o simplemente el sonido de una campana ayuda para que el niilo
comience a ejercitar su oido y aprenda a escuchar, este trabajo en combinacion
con las actividades de esta propuesta ponen en marcha o los encamina hacia una

aptitud musical.

Es importante recalcar que no todos los nifios se sentirdn atraidos por la
misica sin embargo las actividades que se sugieren en esta propuesta ayudan y
contribuyen en algunos aspectos de rendimiento académico; mejora la atencion,
la memoria a corto y largo plazo y por ello también el razonamiento légico

matematico.
Lo anterior no se lleva a cabo con los primeros contactos sonoros, sin

embargo este trabajo para muchos nifios puede ser el camino hacia una aptitud

musical que puede prolongarse en aftos posteriores en su formacion académica.
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3.1.- La Educacidon Artistica

La educacidn artistica enseiia a sentir y comprender mejor una obra de arte
y valorar sus virtudes estéticas.

El arte es uno de los legados mas valiosos que nos ha dado el ser humano
en su devenir histérico, su importancia se basa en dos facetas fundamentales. La
primera es la posibilidad que nos brinda de entablar un contacto profundo con
otros seres humanos, de otras culturas y de otros tiempos. La segunda es su

enorme potencial para ayudar en la formacion e integracion del ser humano.

Las artes se clasifican en disciplinas como son: Danza, Miisica, Teatro y
Artes Plasticas. Todas estas formas de expresion y comunicacion se han
manifestado desde los inicios de la humanidad, cada una es en cierta forma el
resultado del dominio ejercido por el hombre sobre si mismo y sobre su
ambiente, y de su constante busqueda de medios para comunicar sus

experiencias.

En nuestro pais todavia no se reconocen estas disciplinas como profesion,
mucho menos como elemento importante en la formacion del individuo, las
necesidades de nuestra sociedad van mas allda de la formacidon de artistas
profesionaies, pero quizas no sea esta la uinica problematica que enfrentamos, ya
que también se piensa que el arte es algo superfluo o un privilegio elitista y

quizas por ello se siguen aplicando los métodos de ensefianza del siglo pasado.

Nos falta mucho por hacer con relaciéon al mundo de las artes, en el campo
de la musica por ejemplo el requisito para iniciar una educacion musical es a
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partir de los 7 afios en escuela oficial, o si se tienen recursos se puede tomar la
alternativa de una clase particular eligiendo un instrumento (piano, wiolin,
guitarra, teclado o arpa). Por otro lado las escuelas de misica que hay en nuestro
pais tienen un subsidio muy bajo de manera que su infraestructura es insuficiente

para afrontar la realidad educativa.

Es necesario reconocer que la actividad artistica tiene un papel
fundamental en el desarrollo de las capacidades humanas. La educacion artistica
ofrece al nifio la posibilidad de desarrollar sus potencialidades creativas; de
incorporar la experiencia estética a su vida cotidiana y de que descubra y cultive

intereses artisticos.
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3.2 Primeros Ritmos

Se dice que los origenes de la musica yacen en una oscuridad
histéricamente ain mas profunda que la del lenguaje, cuyos monumentos

sobrepujan en edad, por prodigiosos espacios de tiempo, a los de 1a musica.

Quizas el dnico medio de aclarar, en cierto modo este misterio, es el de la

observacion del desarrollo de los pueblos primitivos.

Testimonios del pasado nos han revelado la cultura de algunos pueblos y
la forma en la que estos se fueron desarrollando, ciertos dibujos v algunos otros
vestigios conservados en el interior de las grutas de la prehistoria, son muestra de
que el hombre desde su existencia misma ha intentado producir sonidos y
combinarlos, en primer lugar con la voz y mas tarde con instrumentos

rudimentarios, al parecer son huella de los primeros intentos de misica.

Para el hombre de los tiempos prehistoricos resultaba incomprensible-
pefcibir por primera vez un sonido musical originado por golpes dados sobre un
cuerpo hueco o por la oscilacion de una cafia bajo el viento, y por lo tanto,
misterioso y magico; en el choque seco producido por su voz, sus palmas o

algin instrumento, experimento también el poder sugestionador del ritmo.

El hombre siempre ha recurrido a la musica no sélo para su bienestar sino
para conciliar las fuerzas de la naturaleza, el ritmo y el sonido que se aliaban a
un texto mas o menos sensato, tenian el papel inmediato de una formula magica
de conjuro, utilizada por el sacerdote en rituales a sus dioses, por el cantor para

acompafiar sus danzas, para entrar en relacion con lo sobrenatural o simplemente
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para espiritualizar la actividad fisica. La musica alegre o triste tenia la virtud de
lograr, en aquellos hombres aislados, el impulso que liberaria sus necesidades

emocionales.

Al concepto de misica primitiva pertenece igualmente la monotonia, esto

es, la repeticion interminable de una misma frase breve.

Posteriormente la antigua civilizacién que, en el terreno de las artes en
formacién y en la poesia de los ultimos periodos, nos suministré los modelos
mas elevados, cumplié su cometido de mediadora entre la cultura oriental y

occidental también en la miisica, en un sentido netamente espiritual.

Para los griegos la misica es también un descubrimiento debido a los
dioses, como lo dice su nombre, teniendo para los orficos y los pitagdricos el

valor de un medio de depuraciéon y saneamiento.

La musica de ese entonces fue elevada, de acuerdo al papel extraordinario
que representaba en las innumerables fiestas, segun el linaje y la ciudad, a la

condicién de libre concurso artistico.
Con el paso del tiempo y con la practica el hombre ha ido perfeccionando
sus instrumentos y ha creado otros, teniendo asi la posibilidad de integrarlos

pOCO a poco para generar una musica estructurada.

La expresion de “misica estructurada™ se refiere a toda una tradicién que

constituye en particular, el repertorio de enseiianza de los conservatorios, es en la
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segunda mitad del siglo XVII cuando entra el “estilo clisico™ y se define como

un periodo de equilibrio de las formas, 1a escritura y los instrumentos utilizados.

La orquesta empez6 a evolucionar de forma regular a fines del siglo XVII,
cuando la familia de los violines alcanz6 un cierto grado de estandarizacion.
Otros grupos de instrumentos se afladieron a medida que los compositores mas
influyentes escribieron partituras para ellos. Las trompas se introdujeron a la
orquesta, procedentes de las cacerias, los tambores y trompetas de los campos de

batalla y los trombones de la 6pera.

Los instrumentos de viento de boca de la orquesta, eran en su origen de
dos clases: flautas de pico tocadas verticalmente y flautas transversas, tocadas en
posicion horizontal, este segundo grupo todavia componente habitual de la
orquesta moderna, comprende ahora la flauta y el picolo, ambos se tocan de
forma similar y hoy se fabrican mdas en metal que en madera. La flauta posee un
timbre melodioso, el picolo un sonido agudo. La flauta de pico se emplea.para la

misica barroca.

En el segundo cuarto del siglo XVI la familia de las violas fue desplazada
por el violin, de sonoridad mas brillante. A finales del siglo XVII, el grupo de
cuerdas con cuatro voces instrumentales, violines primeros y segundos, viola y

violoncelo, ya estaban establecidos.

El contrabajo se integré a la orquesta a mediados del siglo XVIII, durante
mucho tiempo la funciéon de los instrumentos de madera fue secundaria y mas
adelante adquirié identidad propia, en el siglo XIX al aumentar el nimero de
instrumentos, se hizo imprescindible la presencia de un director de orquesta. Hoy
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la musica tiene un papel muy importante no sélo en la educacién de un nifio, sino

artisticamente también se le reconoce como una profesion. (Riemann, 1948) -

3.3 Significado de la Miisica estructurada para el ser humano y algunas
hipdtesis al respecto.

Al entrar en contacto con la naturaleza el hombre primitivo pudo encontrar
en ella un mundo infinito de sensaciones y experiencias que le fueron
permitiendo su evolucién. El mundo sonoro que le rodeaba, como el de los
sonidos del mar, el viento, la lluvia, los animales y los sonidos que é! mismo

producia, lo condujeron a buscar los medios para su comunicacion.

Con el paso del tiempo el hombre ha llegado a refinar cada vez mas su
capacidad de escuchar y crear instrumentos, proporcionados por la naturaleza, o
transformados por sus manos, hasta llegar a expresar con ellos los diferentes

estados animicos.

“La musica ha acompaiiado al hombre desde su existencia misma, se ha
convertido en arte que ocupa un lugar significativo en la historia humana. Como
fuente de experiencias y sensaciones estéticas, ofrece al hombre la posibilidad'de
contacto directo consigo mismo, con sus semejantes y con la naturaleza y; de
rescatar sus capacidades como ente creador”.

(Dultzin, 1987)
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3.3.1 La musica y el cerebro

“Sabemos que LA MUSICA ejerce su influencia no sélo en el alma
humana sino que es capaz de hacer resonar las ondas cerebrales en sintonia con

las vibraciones del universo™ (Caporale Carla, New Age Music, 1999 )

En recientes investigaciones se ha calculado, que nuestro cuerpo en su
globalidad, vibra con una frecuencia basica que oscila entre los 7,8 y los 8 ciclos
por segundo- cuando se halla en su estado mas natural y relajado. La tierra vibra
a la frecuencia basica de unos 8 ciclos por segundo, las ondas del cerebro cuando
estan en alfa — es decir en un estado de serenidad vibran a ésta misma frecuencia,
en consecuencia la musica definida como estructurada o tranquila puede llegar a
modificar las emociones y devolver el equilibrio vital y armonico a nuestra
realidad orgdnica y psicolégica. La conclusion es que cuando vibramos en

sintonia con el universo nos hallamos en armonia con nosotros mismos y con la

vida.

Segiun algunos estudios recientes afirnan que en la corteza cerebral
existen circuitos de neuronas que si se estimulan a través de la musica, los
beneficios no sélo pueden ser emocionales sino que el irea del razonamiento, la
atencion y la memoria entre otros procesos mentales pueden elevarse
considerablemente, asimismo sostienen que al igual que otros circuitos formados
durante los primeros afios de vida, los correspondientes a la misica son
perdurables.

La razdn cientifica es, que cuando un nifio nace su cerebro es una maraifia
de neuronas, todas en espera de entretejerse en el enredado tapiz de la mente,
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varias de esas neuronas ya han sido conectadas por los genes del Gwvulo
fertilizado para formar circuitos que dirigen la respiracion, los latidos del
corazon, regulan la temperatura corporal o producen los reflejos, pero otros
billones y billones de genes se encuentran en estado puro y tienen un potencial
casi infinito, son circuitos todavia no programados que en un futuro podrian
llegar a crear grandes composiciones musicales, hacer operaciones de calculo

integral, estallar en furia o derretirse de emocion.

Cuando estas células tan maravillosas llamadas neuronas son estimuladas
y usadas constantemente, se integran al sistema de circuitos del cerebro al
conectarse con otras neuronas, si no se usan, es posible que mueran; por ello las
experiencias de la infancia son las que determinan qué neuronas se usan y, por lo
tanto, las que hacen el tendido de los circuitos cerebrales de manera tan firme
como un programador logrando que al crecer un nifio pueda ser inteligente.

seguro de si mismo y se exprese con facilidad.

No obstante una vez que se ha hecho el tendido del cerebro, la capacidad
de éste para crearse por si mismo tiene limites. Limites de tiempo, llamados
periodos criticos, los cuales se describen como ventanas de oportunidad abiertas
ampliamente por la naturaleza, que comienza a hacerlo desde antes del
nacimiento, y que luego, cierra de golpe una por una a medida que el nifio va
creciendo, es decir que el desarrollo y desenvolvimiento de un nifio debe ser
motivado y estimulado en los primeros aiios de vida. (Sharon Begley, Newsweek

The International Newsmagazine, 1996)

Algunos especialistas en pediatria y neurobiologia como Harry Chugani
afirman que las experiencias tempranas ejercen tanta influencia que pueden
a1
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cambiar por completo el caricter de un nifio al llegar a la adolescencia y a la
edad adulta.

3.4 Influencia del juego musical en la creatividad y expresion corporal del

nifo.

La palabra juego significa: entretenimiento, diversion y actividad que
proporciona placer. “Es uno de los procesos vitales inherentes al desarrollo del
nifio, una perspectiva psicologica, cada nifio en su juego se comporta como un
poeta, ya que crea un mundo propio, o mejor dicho, reordena las cosas de su

mundo en una nueva forma que le agrada™ (Cafieque, 1993)

Para Piaget EL JUEGO es una actividad que resulta placentcra y que tiene
el fin en si misma, es decir que el juego es una forma de canalizar los deseos y
necesidades imaginariamente, transformando hechos, objetos y relaciones; es
también autorregulador, un equilibrante de las tensiones y /o presiones que sufre

el nifio frente al medio.

El juego musical, implica una secuencia de actividades relacionadas con la
misica, que el nifio de etapa preescolar disfruta y que lo pueden conducir a una
seric de aprendizajes de fuerte significacion, la musica tiene una influencia
maravillosa en el desarrollo del lenguaje, en sus habilidades motoras, de

memoria, y percepcion auditiva entre otros procesos mentales.
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Al realizar actividades con la musica el nifio aprende a aplaudir con ritmo,
a marchar de acuerdo a distintas cadencias y a desarrollar su coordinacion motriz
gruesa, asi también aprende a conocer y crear movimientos que puede ejecutar
con su propio cuerpo, a definir y confirmar su lateralidad y al mismo tiempo
puede llevar a cabo una sincronizaciéon de pensamiento y movimiento. “El
movimiento es parte indispensable del aprendizaje y el pensamiento”
(Habermeyer, 2001)

La habilidad para escuchar diferentes melodias y diferentes ritmos se lleva
a cabo conforme el nifio desarrolla su percepcién auditiva a través de escuchar
ritmos y armonias en una gran variedad de canciones y piezas musicales, mismas

que lo invitaran a danzar, cantar, silbar y tararear las tonadas.

El nifio de etapa preescolar puede expresar movimientos libres o dirigidos
por el ritmo de una melodia que lo invite a llevarlos a cabo o por imitar el sonido
de un animal, un medio de transporte (tren, moto etc.), a esta edad el pequeiio
tiene una gran energia que canalizara brincando, aplaudiendo y danzando de un
lado para otro. A través de estos movimientos y con la ayuda de la musica
aprende a concentrarse y a canalizar distintos estados de animo, a expresar

tristeza, a sonreir etc... .

La misica motiva a realizar diferentes actividades y a través de los
ejercicios se corrige posturas incorrectas,- al iniciar un juego en esta actividad y
al ponerse de pie con los hombros hacia atras se mantiene la columna derecha, al
unir miembros inferiores y separar puntas de los pies sin flexionar las rodillas se
provoca tension en los misculos y caminando en una linea imaginaria se corrige
también la posicion de las rodillas, al caminar imitando a diferentes animales, al
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dar saltos de lado al ritmo de una melodia, al caminar de puntas o talones con las

manos en la cintura etc.

Por otra parte, no se pueden concebir las emociones separadas del cuerpo,
ya que se manifiestan a través de éste; los pensamientos que no se pueden
expresar afectan al organismo y si no se manifiestan se alojan en nuestro cuerpo
consciente o inconscientemente, por ejemplo: cuando se vive una experiencia
desagradable muchas veces el simple recuerdo provoca cambios en nuestro
organismo como: contraccion del estémago, cambios en la respiracion, en el
ritmo cardiaco etc., pero si el pensamiento es expresado, la continencia es
liberada y canalizada, fisicamente no solo es mas sano sino que despeja el
funciopamiento intelectual que muchas veces es bloqueado por emociones

reprimidas.

3.3.1 La expresion corporal

La expresion corporal es una manifestacion espontinea, gestual, motora,
que expresa sentimientos personales; es una forma dancistica apoyada en
variados materiales que dan la forma y dinamica del movimiento, motivada la
mayoria de las veces por musica o por ritmos y otros incentivos (verbales, de

imaginacion etc.) (Garcia y otros, 1985)

Uno de los propositos de la expresion corporal es darle oportunidad al
nifio de conocerse a si mismo, para organizar sus conceptos de percepcion y
manejar sus experiencias afectivas por medio del movimiento con sus tres
elementos: espacio, tiempo y dindmica, asi el acto creativo del nifio proyecta su

44



HACIA UNA NUEVA DIDACTICA CON LAMUSICA..

autenticidad y el alcance de su maduracion. Es importante conocer los niveles de
madurez psicomotora para evitar una lesion en alguna parte del cuerpo, no es
conveniente forzar ni presionar al nifio para que lleve a cabo los movimientos, lo
ideal es respetar sus limites de flexibilidad y elasticidad y para que esta actividad
logre sus propoésitos lo ideal es que se trabaje en un lugar con suficiente espacio,

aislado del ruido si es posible y bien ventilado, con suficiente iluminacién.

3.4 Formacion Temprana y Educacion del Oido

Los juegos acompaiiados de la musica estructurada pueden desarrollar en
el nifio el sentido del ritmo, lo que incide en la formacion fisica y motora del

nifio, proporcionandole un mejor sentido del equilibrio, lateralidad y motricidad.

El nifio ;ie etapa preescolar aprende partiendo de la imitacion, de la
audicién, de la participacién activa y directa; si se desarrolla la educacion del
oido, no sélo sirve para el estudio de la musica sino para el resto de su formacién
intelectual. Un nifioc que “oye mucho y bien”, que sabe escuchar y discriminar
entre distintos sonidos y tonos, capta mejor los mensajes en la escuela, aprende
con mas facilidad y llegara a dominar su idioma antes que los niiios no educados

con la musica.
La imitacion ayuda a desarrollar en el alumno:
= La observacion consciente

= La capacidad de atencion
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= La capacidad de concentraciéon
= La asimilacién y comprension
» 1aretencién (memoria préxima y remota) '

®» La capacidad de evocacién

El acercamiento a la musica debe ser utilizando una serie de cualidades
que van desde la seleccion de las melodias hasta la aplicacién de las diversas
actividades. Es decir que el material que se utilice debe ser seleccionado y
presentado de la forma mdas imaginativa e interesante posible para captar y

mantener la atencion, la concentracién, la motivacién y el interés del nifio.

Lo ideal es que la musica estructurada pase de ser un lenguaje ajeno a ser

un lenguaje que el nifio conozca y reconozca como parte de su entorno.
Al jugar con la musica se trabajan y ejercitan las siguientes cuestiones:

=« Disciplina y actitud para aprender.

* Se corrigen posturas, a través de la relajacion, el equilibrio y la flexibilidad
del cuerpo.

» Agilidad mental y capacidad de reaccion.

= Atencion y concentracion

® Sentido del ritmo.

=  Sentido critico.

El nifio al principio de este programa parte de un acercamiento a la musica

que es auditiva y sensible para poco a poco ir estableciendo un acercamiento
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mas familiarizado, la memoria que utiliza el pequefio no es sélo repetitiva sino

comprensiva.
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CAPITULO IV

ORGANIZACION Y ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

“HACIA UNA NUEVA DIDACTICA CON LA MUSICA
ESTRUCTURADA EN ETAPA PREESCOLAR”
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4.1 Vinculaciéon de la propuesta con el programa de Educacién Preescolar

de Ia Secretaria de Educacién Piablica.

El programa de preescolar de 1992 fue editado por el personal de la
direccion General de Educacion Preescolar de la SEP. Dicho programa no ha

tenido modificaciones desde aquella época en la que se editd.

La organizacion de las actividades del programa de 1a S.EP. de preescolar
se encuentran distribuidas en 6 bloques, uno de los bloques que por la
importancia de esta investigaciéon me llamo la atencion es el de sensibilidad y
expresion artistica; en este bloque se enlistan de manera general, sin
describirlas, una serie de actividades relacionadas con la musica, principalmente
y entre ellas estd la de “escuchar misica instrumental” y “escuchar misica”, sin

sugerir en este tltimo rubro de que tipo.

Como sugerencia es buena, pero si lo llevamos a la practica, los nifios de
edad preescolar no estarian quietos ni escucharian con atencién una melodia de
este tipo. Considero que la miisica como recurso educativo es muy importante y
si se lleva a cabo con un plan de trabajo en el que se combinen musica y juego

los resultados serian muy favorables.

Por otro lado el principio que fundamenta el programa de la S.E.P. es el de
globalizacién, que nos sefiala un punto de partida muy importante en la practica
docente. Este principio tal como se plantea en dicho trabajo, contempla el
desarrollo infantil como un proceso integral, es decir que debe haber relacién
entre cada una de las areas correspondientes afectiva, cognoscitiva, social y
motriz.
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La propuesta que hago es un programa que entra en el bloque de
actividades de sensibilidad y expresion artistica y se puede ir modificando segin
la creatividad de la educadora o de un instructor de musica, si los alumnos
quieren participar ellos pueden sugerir también nuevos ejercicios, actividades y

nuevas melodias.

El formato para llevar a cabo las actividades que se pretenden no lleva un
orden, por lo tanto no son seriadas, estan planeadas con esta flexibilidad y su
relacion es con los temas que se enseilan en el Jardin de Nifios, inclusive, hay
una actividad titulada “EL Sueiio”, en ésta se describen una serie de ejercicios

con las que el alumno puede llegar a la relajacion y el descanso.

Por todo lo anterior, habra que hacer énfasis en que la labor de la
educadora no es facil y mucho menos si se trata de llevar a cabo la prictica
docente tal como se plantea en el dltimo punto. Tratar de que el niilo relacione su
entorno natural y social desde una perspectiva globalizadora significa no sélo la

aplicacién de técnicas pedagdgicas sino creatividad e investigacion.
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4.2 Objetivos Generales y Objetivos Especlficos

La educacion artistica estimula e integra todos los aspectos de la

personalidad del nifio.

Objetivos Generales:

1.- Integrar al nifio al mundo de la musica estructurada a través de dinamicas
que le sean atractivas.

2- El alumno combinara su creatividad e imaginacién y practicara la expresion
corporal.

3.- El nifio canalizara su energia vital,

4 - El alumno practicara el trabajo en equipo.

Objetivos especificos:

1.- Practicara la sensibilidad auditiva.

2.- El alumno practicara la capacidad ritmica y asi ejecutara movimientos de
flexibilidad de todos y cada uno de sus miembros.

3.-En un repertorio de musica estructurada sabra diferenciar entre una melodia y

ofra.

4..- El alumno practicara la capacidad de percepcion.

5.- Practicara y modificara la capacidad de algunos procesos mentales como:
atencién, memoria, concentracion etc.

6.~ El alumno ejecutara movimientos que lo ayuden a tomar conciencia del

esquema corporal.
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4.3 Factores que van a contribuir para alcanzar los objetivos propuestos.

Dada la naturaleza del programa, es recomendable que el instructor o la
educadora preparen su clase con anticipacién y tomen en cuenta las siguientes
fases: presentacién, en ésta es muy importante observar el aspecto de la
motivacion; en la de extensién se sugiere contemplar las estrategias a seguir para
lograr los objetivos. Y finalmente la de aplicacion y revisidn que permite se

vuelva significativo y relevante el conocimiento adquirido.

Es importante destinar un salon para llevar a cabo el trabajo con la musica,

que tenga las siguientes caracteristicas:

a) Este espacio debe estar limpio, bien ventilado y con suficiente iluminacion.

b) Debe estar aislado de los ruidos si se puede.

¢) Sus paredes deben ser pintadas con colores claros de preferencia.

d) Se sugiere que no haya objetos que puedan distraer a los nifios, a menos que

sean instrumentos de musica. »

e) La masica que se utiliza puede ser tocada con un aparato reproductor de CD’s
O en cassets.

f) Se necesitan algunas colchonetas para que 1os niitos y el instructor trabajen
comodamente.

g) Lo ideal es pintar 3 circulos en el piso para trabajar con los niflos. (Estos

deben estar permanentemente)

52



HACIA UNA NUEVA DIDACTICA CON LA MUSICA...

Recursos Materiales

Se sugiere que el aparato o grabadora que se utilice para este fin,

permanezca en el salén que se ha destinado para llevar a cabo las actividades, se

recomienda hacer lo mismo con los CD’s.

Los Trenes

e Pintura vinilica para marcar los circulos
en el piso. (de preferencia colores fuertes
para que queden en forma permanente)

e Liston de 3 colores diferentes 5 6 6
metros. (para unir a los alumnos que
integran cada tren)

e Tres gorras para los maquinistas.
(pueden ser de papel lustre o fomi)

La Fuentes Danzarinas

e Cortar tiras largas de papel celofan azul
claro. (estas se fijan con resistol a un palito
de madera de 20 cm, para que el nifio las
pueda manipular)

El Despertar

e En estas actividades se sugiere ver carta
descriptiva, ya que se le proporcionara a los
nifios material que pueda servir para la
caracterizacion de sus personaje.

La Naturaleza

e Elaborar flores de papel lustre, de
preferencia las que hayan elegido los nifios
para pegarselas en el pecho (lo ideal es que
sean colores llamativos)
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El Rey y los Ratones

e Hacer orejas y colas de raton. (pueden ser
de fomi o terciopelo gris)

Los Soldaditos

e Fabricar banderitas de papel lustre o el
escudo de la escuela.(de preferencia con
colores Hamativos)

® Confeccionar boinas de soldado con papel
lustre o fomi,

El Sueiio

® Colchonetas del tamaifio de los nifios

( para que puedan quedar acostados)

¢ Colchoneta para el instructor o la
educadora.

Mu-cha-cha

Elaborar con papel crepe plisado unas
mangas de rumberas, estas se pondran en
los brazos de los nifios. (de preferencia con
colores llamativos)

Paliacates segun el nimero de nifios. (estos
se llevaran en la cabeza, de preferencia de
varios colores)

Danza Arabe

Pafioletas de warios colores, segin el
nimero de nifios.
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4.4 Descripcién de las Melodias

. TITULODE
‘LAS SESIONES |:
Los trenes Santa Fe 5'21 Ottmar L. |Raul Di Blassio
Corazén del3'51" Raiil Di B. | Raul Di Blassio
Niio
Las Fuentes|El Huapango|8°'41'' José Pablo |La  Orquesta
Danzarinas de Moncayo Moncayo |Sinfénica de la
Sociedad
Filarménica de
Conciertos.
Dir. Eduardo
Alvarez.
El Despertar La Madiana 351" Maurice |La Orquesta
Ravel Sinfonica de la

Sociedad
Filarmonica de
Conciertos.

Dir. Eduardo

Alvarez.
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La Primavera Las Cuatro!3°20° Antonio La Orquesta
Estaciones: 510" Vivaldi Sinfonica de la
- Primavera 572" Sociedad
‘Verano 330" Filarménica de
» Otofio* Conciertos.
« Invierno Dir. Eduardo
Alvarez.
El Rey y los|En la Caverna|2'i4”’ Maurice La Orquesta
Ratones del Rey de las Ravel Sinfonica de la
Montarias Sociedad
Filarménica de
Conciertos.
Dir. Eduardo
Alvarez.
Los Soldaditos El Bolero de|l13'46"" Maurice La Orquesta
Ravel Ravel Sinfénica de la

Sociedad
Filarmonica de
Conciertos.

Dir. Eduardo

Alvarez.
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S SESIONE
El Sueno “The Moment |6’ Kenny G. |Kenny G.
-Passages 5'58" Kenny G. |Kenny G.
*Havana 5'34" Kenny G. |Kenny G.
The 422" Walter Kenny G.
Champion’s Afanasieff
Theme
‘Moonlight 5'59" Walter Kenny G.
Afanasieff
Los Carnavales |Mu-cha-cha 39 Sammy Sammy Kayg
Kaye
La Amistad Danza Arabe |4°33" Edward |La  Orquesta
Grieg Sinfénica de la

Sociedad
Filarmédnica de

Conciertos.
Dir. Eduardo

Alvarez.
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4.4 Cartas Descriptivas
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Titulo: Los Trenes

Objetivo General: E/ alumno actuard como si fuera una locomotora y practicard el trabajo en equipo,

TEMA | B ACTIVIDADES J MELODIAS ] AREAS QUE ESTIMULA | OBSERVACIONES
Los medios de Se organizan 3 filas de 8 nifios, cada  Sta. fe »  Afencion Lo ideal es que se dibujen con pintura
Transporte una, va a formar un tren, se van a tomar permanente los circulos en donde se vaa
de los hombros y esperan que se de la #Corazén de ¢ Dominio trabajar.
sefial de salida y que inicie la misica Niflo temporoespacial
para que los trenes marchen al ritmo de No puede haber méas de tres trenes, se
ésta, ¢ Memoria podria aumentar 1a fila de cada uno de
ellos hasta donde puedan circular sin
La salida de los trenes debe ser de uno o Concentracion accidentarse.
en uno, al ritmo de fa musica se van a
ubicar en los circulos que estdn + Agilidad Mental Es importante mencionar a los nifios que
pintados en ef piso y van a dar dos o no se cofre que se marcha al ritmo de la
tres vueltas haciendo el sonido de un musica,
tren con la boca.
Altemar 1a direccion de los trenes
Cuando el instructor diga cambio de diciendo cambio de méquina y entonces
maquina, todos fos trenes circulardn en los nifios que eran el cabus ahora son los
sentido contrario del que llevaban. de enfrente.
Cada tren sale por una linea diferente y Ubicar a los trenes con un color diferente|
sobre un circulo diferente. 1a salida en forma verbal de uno en uno si
El regreso a las lineas de salida se hace Para lievar a cabo esta actividad se debe!
nombrando primero al que esté més pedir a los niftos unas gomas, que van a
lejos de este punto. usar los maquinistas, si se tienen

recursos lo ideal es que se le proporcione
un distintivo de papel lustre con el color|
de su fren.
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Titulo: Las Fuentes Danzarinas

Objetivo General: E{ alumno actuard con naturafidad y soltura y practicari el conocimiento de las relaciones espaciales.

TEMA

ACTIVIDADES

| MELODIAS | AREAS QUE ESTIMULA I OBSERVACIONES

La Naturaleza  Los nifios toman con las manos tiras de e El Huapango e Imaginacion.

papel celofén azul para simular que es
agua,

Formar a los niflos para que cuando
inicie la musica ellos entren moviendo
sus listones al ritmo del Huapango.

La idea es que los niflos avancen al
ritmo de la musica hasta ocupar los tres
circulos y cuando se den los cambios
verbales de circulo rojo, levantan sus
manos agitando los listones, al decir
circulo verde ellos hacen lo mismo y el
circulo rojo permanece en cuclillas sin
agitar los listones, de esta forma el
instructor o quién este a cargo de la
clase tiene que altemar los colores
hasta que se vea como una fuente que
baila al ritmo de la misica,

de Moncayo.

¢ Creatividad.
o Agudeza Auditiva,

» Coordinaci6n Motriz
Gruesa

Es importante mencionar que el instructor
tiene que escuchar primero la melodia
para poder dar los cambios verbales.
Estos se dan conforme los instrumentos
se van incorporando a la orquesta.

Para tener un mejor resultado es
conveniente tomar 10 minutos de la clase
para que los alumnos la escuchen.

La melodia es muy larga, asl que se
puede trabajar dnicamente con una parte.
Todo depende de !a coordinacién y
atencién de fos nifios.

L
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Titulo: El Despertar

Objetivo General: E/ alumno combinard su imaginacién y creatividad para practicar [a expresién corporal

_JACTIVIDADES

| MELODIAS l AREAS QUE ESTIMULA l OBSERVACIONES |

AseodeNuestro Sentar a los nifios en flor de loto, ¢ LaMafana

cuerpo
(Rutina de una
mafiang)

formando un circulo de manera que al
levantarse no choquen, los nifios
simulan que estdn dormidos y al
comenzar la musica ellos van
despertando poco a poco al ritmo de la
melodia y se van vistiendo de un
personaje de el cuento que maés les
guste (Cenicienta, Blanca Nieves etc.)

Cuando los nifles hayan terminado
imaginariamente de  vestirse y
maquillarse de su personaje van a
acluar como si estuvieran en el cuento
al ritmo de la melodia.

Hacer hincapié en que es muy
imporiante escuchar el ritmo de la
melodia y que actien lo més natural.

¢ Imaginacién
» Creatividad
o Memoria

o Expresion corporal

Al iniciar la clase et instructor dice: hoy
muy bonito porque vamos a imaginar que
personaje de un cuento, indicar a los n
cierren los ojos para que lo pueda
mentalmente, ya que al finalizar la ¢l
pueden expresar verbalmente o que si
cual fue su personaje favorito.

El instructor debe calcular el tiempo en eIH
que los niflos despietan y se van
vistiendo de su personaje, para que al
rilmo de la muisica se maquillen y se
incorporen en un solo paso danzando por|
el circulo.

Al elegir un personaje también se aceptan
animales.

Alfinalizar la danza, se hace énfasis en el}
témino del cuento.
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Titulo: La Primavera

Objetivo General: Ef alumno practicari una danza y al ritmo de la miisica ejecutard movimientos que lo ayuden a confirmar su

lateralidad y el dominio de espacio..
N T —— T |
FIEMA ACTIVIDADES MELODIAS AREAS QUE OBSERVACIONES
ESTIMULA
La Naturaleza Pedirle a los nifios que imaginen ser las flores mas Las Cuatro o Imaginacion  Si se cuenta con recursos lo ideal es
xgmg:eég mnmuvﬁ ggpanes omquidezs, estaciones . Expresi on proporcionaries material que pueda servir
¢ Primavera corporal a cada niflo en la caracterizacién de su
Fomar al grupo en una sola fila y decides que al flor.
ritmo de la misica avancen dando dos pasos primero ¢ Verano o Coordinacion
con el pie izquierdo y luego con el pie derecho hasta motriz gruesa Lo ideal es que no gqueden las flores
compietar un circulo muy grande. « Otoito juntas, es decir que cuéndo el instructor|
o Lateralidad mencione el nombre de una de ellas, los
El instructor ayuda a fos nifios para que tengan 4 4  |nviemo nifios salgan de diferentes puntos del
flores de cada una y por ejempio, cuando mencione « Memoria circulo para reunirse en el centro,
el nombre de "orguideas” todos los niflos que hayan
elegido esta flor pasan al centro y hacen un circulo o Atencién La flor que no paricipe en el momento

pequerio; después de avanzar danzando dos pases,
dan una vuetta completa al ritmo de la musica, repetir
este gjercicio dos 0 tres veces, asi hasta que hayan
pasado todas las flores.

En el momento que se menciona otra fior, las que
estaban en el centro vuelven a su lugar.

Para no hacer montfona esta actividad se puede de-
cira los niflos que cudndo el instructor suspenda la
miisica todes se quedan como estatuas.

que se da su nombre le toca nombrar las
diferentes flores.

Si la melodfa de las cuatro estaciones no
es suficiente se puede tocar la de la
Primavera, Verano, Otofio e Invierno.

El instructor tiene que ser muy
observador y creativo para poder
suspender la misica sin que altere mucho
la dindmica.
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Titulo: El Rey y los Ratones

Objetivo General: Ef alumno actuard y gesticulari como un raton.

decirles que imaginen que todos somos
ratones y que queremos entrar a un
castillo para poder vivir en éste.

Avanzar al ritmo de la melodia saltando
en cada uno de los pies, como si
saltiramos sin querer que nos vean ni
nos oigan.

Cuando los instrumentos de la melodia
que escuchamos toquen més répido
nosotros apresuraremos el paso porque
el rey nos puede ver.

Al tiempo que se oyen los tambores
todos nos hacemos bolita en un punto.

del Rey de las
Montadas,

p— —r—— e r——————
TEMA JACTIVIDADES EMELODIAS ] AREAS QUE ESTIMULA | OBSERVACIONES
Los Animales  Explicar a los niftos que formen una fila, «Enla Cavema e Atencién Esta es una melodia que invita a tener|

» Coordinacién motriz
gruesa

o Imaginacitn
+ Fantasia

o Agudeza auditiva

movimientos muy rapidos por elio es de
suma importancia decirle a los nifios que
no corman, que traten de levar el ritmo
répido de la melodia sin accidentarse.

Si se tiene posibilidades brindarle & los
niffos unos bigotes, cola, y orejas de
rat6n.

El rey es imaginario, se trata de gue los
nifios escuchen bien la melodla y
avancen al ritmo de ella.

Si es posible destinar 10 o 15 minutos de
ésta sesion para que ellos primero sef
familiaricen con la musica. '

Repetir las actividades hasta que los
niflos logren avanzar al fitmo de la§
melodia sin caerse.
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Titulo: Los Soldaditos

Objetivo General: E/ afumno actuari como si fuera un soldado y practicari [ expresién corporal..

Simbolos
Patrios

AREAS QUE ESTIMULA OBSERVACIONES

ACTIVIDADES MELODIAS
Organizar a los nifios en una sola filay «El Bolero de o Atenci6n Si se tienen recursos materiales lo ideal

explicarles la dindmica. Ravel: es hacer banderitas de papel lustre y
« Coordinacién motriz escudos de diferentes colores o los de su
Hacer una fila con el grupo y marchar al gruesa propia escuela y colocarlos en el brazo
ritmo de la musica sobre un circulo . izquierdo con un segurito.
pintado en el piso. » Capacidad de reaccién
En esta dindmica el instructor puede
Se dan dos o tres vueltas marchando ¢ Lateralidad combinar su imaginacién y creatividad
con diferentes ejercicios: el primero, es para manejar los incentivos.
saludando con la mano derecha en la « Memoria
frente haciendo dos o tres repeticiones Es decir que los nifios van a adoptar,
como en camara lenta, el segundo, es o Creatividad diferentes posturas y el que permanezca
llevar los brazos a la cintura, y el tercero més tiempo como estatua se le va a dar
es simular que estdn cargando su rifle. + Imaginacién un punto y al acumular 5, se le va & dar
un dulce, un globo, una galleta o
Cuando el instructor pare la musica, cualquier otro incentivo que sugiera el
cada nifio debe adoptar una postura de instructor.
soldado para quedarse como estatuas y
sin moverse por un rato, el instructor por Aclarar a los niflos que no se vale hacer,
su parle puede motivar con diferentes estatuas en equipo, es individual,

incentivos esta dindmica.
(De esta forma los nifios evitan quedar

Repetir el ejercicio y parar la misica 4 0 uno encima de otro)
cinco veces.
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Titulo: El Suefio

Objetivo General: €L alumno practicard diferentes posturas que lo ayudarin a relajarse.

T
TEMA ACTIVIDADES MELODIAS AREAS QUE OBSERVACIONES
ESTIMULA
EiDescanso  Exphicar akos niffos que esta es una dase muy bonta enlaque vamos a aprendera o TheMoment o Lateraidad s muy importante que ol i
sentir nuestro cuemo. si el grupo esta en condiciones
o Passages o Atencién cabo esta actividad,
Sentar a los niffos en flor de foto en un circulo, de tal forma que cuéndo eflos estiren
sus brazos no choquen con los de su compafiero, dar iniio a la misica y convez e Havana » Capacidadde  El instructor se ubica en el centro
muy suave decifle a los nifics que imaginen que estén en un jardin con mucho Reaccin del circulo para reafizar todos los
pasto y flores muy bonitas. o Avays movimientos, tratar de que los

Con nuestro dedo ndice de a mano derecha nos vamos a tocar nuestra nariz, y
después lo bajamos a la altura de la rodilla, posterionmente con ese mismo dedo
nos tocamos primero el ojo derecho y fuego el zguierdo y volvernos a bajar el dedo
ala rodifta, con mis dos manas toco mi frente, mis mejikas, mis orejas y mi boca.

Ahora ciero mis ojos y me acuesto boca ammiba, extienda mis brazos y descanso,
levanto primero mi plema derecha y a bajo despacia hasta e suelo después levanto
la piemna zquierda fentamente y fa bajo.

Ahora levanto mi brazo derecho y o bajo lertamente, después levanto mi brazo
quierdo y lo bajo lentamente.

Después junto mis piemas y primero abrazo mi piema derecha y fuago abrazo mi
plema izquierda, luego doy masaje a un brazo desde el hombro hasta ta punta de
mis dedos y comienzo con @l otro en la misma forma, Posterommente estio més
brazos y més piemas Y descanso, me pongo de pie Y levanto los brazos y al mismo
tiempo respiro muy profundo hasta lenar mi estomago de aire y contengo hasta
contar 1,2, 3y suelto el aire lo més fuerte que pueda.

Ahora termino dando un aplauso muy fuerte y abrazo al compadiero que este a mi
{ado.

o Coordinacion
That Somebody  motriz gruesa
Was You
o Memoria
The Champions
¢ Autoestima
Eastside
* Coordinacién de
pensamiento y
movimiento.

Candiejas
Tema de Nadia

El Deifin Azul

movimientos se lleven a cabo
lentamente.

E! volumen de la misica no debe
ser mayor que el del instructor.

Si ¢ instructor asl lo quiere, se
puede ir variando la miska en
cada sesion, al igual que los

Utiizar coichonetas o tapetitos
para que los niffos estén més
©omodos.

E1 lugar en donde se leve a cabo
esta sesién debe estar fimpia,
ventiada y lbre de objelos.
Repetir 3 veces cada uno de los
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Titulo: Mu-cha-cha
Objetivo General: €l afumno practicard algunos pasos que lo ayudarin a ejercitar las relaciones espaciales.

entrardn marcando cada uno de los
pasos al ritmo de la melodia hasta hacer
un circulo, marcar este paso hasta los
42 segundos.

Pedirles que en su lugar muevan el pie
derecho en forma lateral y regresario a
su lugar al ritmo de la musica, realizar el
mismo paso con el pie izquierdo durante
10 tiempos,.

Posteriormente dar un brinco y mover
los hombros como si hicieran una
caravana, regresar a su posicion inicial
y volver a brincar asi hasta completar 8
brincos y después hacer nuevamente

el paso en forma lateral con cada uno
de los pies, asi hasta terminar 8
tiempos,

Terminar la melodia en la misma forma
que se inicid.

ﬁ P p—p—

TEMA ACTIVIDADES JMELODIAS | AREAS QUE ESTIMULA OBSERVACIONES

Los camavales Explicar a los nifios que van a formar « Mu-cha-cha e Lateralidad Es importante que el instructor escuche la
una fila, al iniciar la musica pediries que Melodia y practique los pasos. Que sienta
pongan una mano al frente y otra atrés, o Expresién corporal el ritmo de la musica, para que pueda

Dominio de relaciones
espaciales

Atencién

Memoria

llevar el control en las actividades.

El instructor o la educadora llevarén el
conteo de las actividades y marcarén el
cambio verbalmente en los pasos a
seguir.

Aqui se marca un paso hasta los 42
segundos, los siguientes seran marcados|
por el instructor o la educadora.

Motivar a los niflos para que lo hagan
hasta que salga bien.
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Titulo: Danza Arabe

Objetivo General: E/ alumno ejecutard algunos pasos que [o ayudarin a practicar (as relaciones espaciales.

R

TEMA TACTIVIDADES ] MELODIAS ] AREAS QUE ESTIMULA] __ OBSERVACIONES

Valores  Pedir a los niflos que coloquen sus eDanza Arabe e Atencion Se sugiere que el instruclor escuche
brazos flexionados una mano sobre el primero la melodia y memerice los pasos
codo y levantarios a Ia altura dei pecho, « Memoria Para guiar a los nifios.
y formar una fila.

« Concentracion Si alguno de los niflos esta muy inquieto,

Al iniciar 1a misica entran al ritmo de la se le puede pedir que con el pandero
melodla dando un paso pero « Coordinacién  motriz Marque los pasos que se lievan a cabo
flexionando la piema que comespoiida, gruesa cuando se escucha e! mismo.

danzar asi por el circulo 3 0 4 veces.

Después permanecemos en nuestro
lugar, cuando se escuche el pandero
damos unas palmadas en los muslos
(en forma lateral), marcando el ritmo de
la misica hasta completar 8 tiempos.

Cuando la melodia se escuche muy
lento con el compafiero de atrds, se van
a entrelazar los brazos y por parejas
dan vuettas hasta contar cuatre tiempos
y después se cambia de brazo, asi
hasta pasar cada uno con todos sus
compafieros,

Terminar la metodia con el paso inicial.
y si es necesario repetir los siguientes.

Hacer hincapié a los niftos para que no
giren muy répido cundo les toque dar
vueltas. (se pueden accidentar)

Los nifios deben estar muy atentos a la
melodia. (Tratar de motivarios)

Colocar con un segurito una pailoleta en
la mano derecha de cada nifio.
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CONCLUSIONES

Se han mencionado los rasgos o caracteristicas normales de los nifios en
edad preescolar, se ha dicho también que el entorno en el que se desenvuelve o
desarrolla un nifioc es de vital importancia para conforimar no sélo su
personalidad sino para adquirir habilidades y desarrollar al mismo tiempo
aptitudes. Todos los nifios pueden desarrollar una aptitud musical, es
precisamente lo que este programa pretende, el trabajo con este tipo de musica

logra despertar el interés y gusto por la misica estructurada.

La herencia es un factor importante en la inteligencia del nifio pero no es
determinante ni un factor tmico en el desarrollo del mismo. El estimulo y
motivacion que se proporcione a un nifio en las primeras etapas de su vida lo

ayudan a integrarse y a desenvolverse con mayor seguridad en su entorno.

Durante la etapa preescolar el nifio va adquiriendo madurez y perfeccion
en los movimientos de coordinacion motriz gruesa, el trabajo con la musica
contribuye de manera importante en este proceso ya que se realizan ejercicios y
rutinas con diferentes ritmos. Contribuye también a que el nifio adquiera un

dominio de tiempo y espacio.

La Motivacion es un elemento importante en el proceso ensefianza
aprendizaje, comienza con la presentacion del material con el que se va a trabajar
se sugiere que los nifios también participen en la eleccién de melodias, si les

proporcionamos un repertorio de melodias atractivas, es decir que inviten al

ESTA TESIS MO SALE o
DE LA BIBLIOTECA
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movimiento como son polcas y melodias en las que intervienen todos los

miembros de una orquesta, ellos trabajaran con elementos de su interés.

Al realizar juegos o bailes con este tipo de musica el nifio desarrolla la
capacidad ritmica, su atencion y su memoria realizan un trabajo constante y por
ello a lo largo de los meses aprende a escuchar y a diferenciar las melodias que

se le presentan.

-La Educaciéon Integral tiene como finalidad motivar al nifio para que se

desarrolle en las tres esferas: afectiva, psicomotriz y social.

-La masica estructurada como recurso educativo en el Jardin de Nifios le
proporciona al pequeiio la motivacion para llevar a cabo diversas actividades

que lo ayudan a desarrollarse en las distintas areas, psicomotriz, afectiva y social.

-La intencion de esta nueva didactica con la musica es la de crear

condiciones que estimulen y desarrollen aptitudes en el niiio de etapa preescolar.

-El nifio de etapa preescolar debe tener una participaciéon mas directa y
activa en los juegos y actividades que se llevan a cabo con la miisica y no ser un

receptor pasivo.
-El juego como uno de los instrumentos mas importantes en el desarrollo

de un nifio en etapa preescolar, nos permite acercar la misica estructurada para

entrar en un mundo infinito de imaginacion y creatividad.
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-La infancia es la época en la que mas se desarrolla la fantasia y, de

acuerdo a su crecimiento, va en descenso su capacidad imaginativa.

-El acercamiento que el pequeifio tiene con la musica estructurada le
permitird desarrollar algunos procesos mentales como la concentracion y la

memoria. Practica también la agudeza auditiva y aprende a escuchar,

-El trabajo con la musica estructurada ayuda al pequefio de etapa
preescolar a ser mas critico y reflexivo, en un primer momento se le proporciona
al nifio una serie de melodias con las que van a trabajar y después él puede

opinar si le agradan o no.

-Las actividades con la musica estructurada le permiten tener un juego mas

libre y lo motivan para practicar su creatividad e imaginacion.

-El trabajo que se realice con la musica estructurada ayuda a reafirmar
algunos conocimientos y habitos que se imparten en el Jardin de Niflos. Ya que
estos temas no llevan una secuencia y se pueden aplicar de acuerdo con los

temas que se vayan viendo en el Jardin de Nifios en forma global.

-Los Juegos y las actividades con este tipo de musica lo ayudan a
manifestar distintos estados de animo.

-Esta nueva didictica con la musica, logra que el nifto desarrolle su

capacidad de retencion y reaccién con relacion a un espacio y un tiempo.
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-Para que los propositos de esta didactica con la masica estructurada se
lleven a cabo, es necesario ser muy observador y respetar los limites de
flexibilidad y elasticidad de cada niiio.

-La musica estructurada como recurso educativo, nos permite tener una
gran variedad de melodias y también nos da la oportunidad de ser creativos y

aplicar asi nuevos métodos en los procesos de ensefianza aprendizaje.

-La creatividad es una palabra que se esta olvidando en los Jardines de
Nifios, la cual deberiamos rescatar, ya que el proceso creativo ha sido analizado
por pensadores, artistas, fildsofos, pedagogos y personas dedicadas a la industria
y mercadotecnia, todos ellos coinciden en que es un elemento que debe
desarrollar el hombre para que éste sea un ser mas productivo. Quizas si se
proporcionara menos material y se le diera mas oportunidad al nifio de imaginar
y crear sus propios elementos para llevar a cabo las actividades no sodlo en el
trabajo con la miisica sino en la mayoria de las practicas que el nifio realiza en el
Jardin de Nifios.

-El desarrollo de una aptitud musical puede ser una cualidad en todo ser

humano y no sélo una caracteristica de los llamados genios.

-En la danza y en la misica, el ritmo es determinante para que se de una
expresion artistica. La melodia y el movimiento, son productos de la imaginacién
creadora y de la interpretacion personal que el nifio utiliza para expresar sus
sentimientos, ya que estos no tienen una figura definida ni en el tiempo ni en el

espacio.
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Una de las sesiones estd estructurada con una serie de ejercicios y rutinas
que contribuyen al relajamiento y descanso; también favorecen el conocimiento

de nuestro cuerpo y mejoran la coordinacion de pensamiento y movimiento.

-La musica estructurada o tranquila nos motiva a relajarnos y a entrar en

armonia con el universo.
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