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.a.l r•Ti.•a.r la 11.'-•r•\ur• m..indl.al •noon\ramo• que 1• pr•Tal.•nala 

de Di.a'b•\•• K•ll.1\ue (W) •• a.i7 Tari•d• 11n dlver110• lu"°a..r•• d11l. llLI~ 

d.o 3" ~po• 6tn.1CO• coai.o lo• ind.1.o• P1111a de &.r1.zona cu711. ¡a•e..,a.l•l"JCia 

reporlad.a •• d• un ,....._ 7 ci lo• 9.,qula"'-1 .. • de .&:l.a•\c• •• d• O.O)". at 

4al.a •• han .. noomrado t'r..cu.noia• que Ta.rfan d•l J.~ a1 3.5 •• 'al • 

Hlroahlma J,..p6n la t"reeuenc1a •• 4-1 ).o~. 91. Pa1d.rl~ Ori .. n\al ee 

del l.5C1 en C.11¡,, d•l )" 7 •n 'I•ra•l d•l ~ .. 9' 1:\a11a la pr•T"&l.•I!, 

c1a •• d•l l.t:?jl • ., ,,.arlo• departamentos Pr&J"IC•a•• la pr•Tal.en::la -

t.a la •d1'd de 11 &ii.0111 11 ent.r• la• "<!'l.d.•11 d• 2'5 7 '4 ~oa1 4) e!'\ el 

~;io d8 •dad •ntre lo• 45 7 64 año• {'7S)• 91 t..atlnoa=frlca la• ;r• 

yaJ..,n01.1t.8 ~áB r•l.,Tant..,11 la• •n::ontr~O!"J •n Ven .. z:u•l& Con 7C., Oru• ,. 

~&:T con 6.~ .. 9l San'L 1-«0 de Ch1le .. ,. re&.11. a6 •n 1979 una •ncueir\a 

...., 5. "" ( 1, 6) • 

c:i~nclona.r l&• ,.r"tctu!!i.d•e por el 'I1ISS1 

tu• d•l 2 .. 9~ y en 1981 de).~ .. 9:1 el eartado de '7eracr..aa en 198o la 



prevalencia prom.,d1o ftae del 5.4';< •n la D•legftlCl16n Ver,.,cru• Wort• 

7 s.&r 7 •n 1981 de 5·3"· Bn la l>ele11!'&1:1l6n V•r.Oruz Nort• cWl DiilSS 

en 1980 1 .. mir ocupó el 6o. lugar como CbU11a d• ,.t..,,ncl6n en l"' º°!:!. 

M.&lta ,t11:lotrTHL y en 1981 .,1 7o. ]ugn.r (7.A.'7,10), .... n 198) .. 1 6e ..... 

y •1 )er. lugar como CL1U11a d• morta.llr111.d con 77 ca.11011 (12). ,..... la 

clfni.ca Ho. 11 d"l 1111153 ...n 19~J la. !111 ocu~o ..,1 50. luP.'a.r c~o e~ 

ea. de at.,nci6n 

mort a.1 i d11.d e on 

bltti.co ne lncluy.,n 1utgún un "'"tud.i.o ernct.un.do 1 :1. Cludnd d• !t4• 

rl.Do .-.n ttl "-!,.O d ... 1975 ::r quo cnnclu.v6 "'n 197'} •1 r:1 .. ,.'\..l"'!.~f!nt.o 

do progre11lVu..T ... nt..., la <11..,t.,. tn ~1 .. ~·: .,,,!"' f"l.ctorn" <1,.l'lcn .. 0<"'1<1011. 

crtai.e d91 d.in.rtn Viv::.r y r1n1\.lir"'r~t.-. c1r-1P";1'.n. (11) .. 

l'l '11 n!.oM' '1"' 1,,., 

Mad.1c1n ... 'lu" 9" t-• .-13'l .. "'-i. 1.idt,...r:!o t..·u1to y "ºn~tmi• cri.:-.-.. v-.::!o !.a.r.~ae 

do como U!'lOL ... !'1!.~d ,! '1<l!1nláMcn. i~·!tv: i..,1 cr~rr .. r.j: .. ~ !-J "'"~ ~".!to11 

plano .j,. i~...J.U i'1lport'U\ci" ;-od.-.":O!t r..,r.,Mrno!l , : ... ::ultt--



º&1•al1.dad de f"aOtore• que pueden propiol-.r la de.oomp•ne,.ct6n de 

la m. :ra ••an t'aotorea t'ami11ar••· peicoaoelala• ato. 

La Ial deocomp .. n11ada como 0-1•& de atanoi6n en el ee:l""'Yici.o de 

urgencia• "'• f'rocuttnte y,.¡ 12i6dioo ospotela.lt.•ta _, Jled..1o1na P'a:nl• 

anci6n para proporcionar una atención int..,~&1 al •nf'-.~o y .u n!!_ 

oleo f'amilter. 

gl obJ.,t.!.,vo J.ftl pr•Hlent.o t.r&b!l.jo •u1 d•acrlbi.r la :rr ... cuencla.

y aaoclACl6n con alJt:!,.Jnon raetore• ca.uaal"a de de11con::1penaac16n d•• 

Ill 8ft el ll8'J"V'1C1.0 de Urg,,r.clan "" l& Clfnlca No. 11 da: I'lfSS en• 

Xa1a.pa, Ver., m"ld.in.nt.ot otl .. at.udio 1.nt. .. gra.1 dtt todo pnc1,.n~"' ::Uah!, 

t..ioo de.compensado que acud11. a dicho n49r·.rtcio .. 



se astud..i.6 a. todo pocl .. ntr, con dJ.abet.,a a:i .. 111tas (Ial!) d"DCºc

Pttnaada que ai:ud.l.d a.l. a11rvi.c10 de urg11nc1-n.11 d"" ls.cltnt.ca. no. 11 ... 

d•l I:MSS on la ciudnd d• Xa.la.pn. 9 Vftrn.c:n..a:z: de jult.o ll. dici..,mbre ·!11 

198.t. Dicho• p&Clent..,11 r..unt..,ron lon atgu1 ... nt.ota r"quinitol!!t cu11.drn 

cl!nico d• tM deaoon:ip.,.n11ndu. co!':l.probadfl. por h1p,..r.-.;llc.,rr.i11. o dnt.011 -

de coto.,.c1d6aio dia.blttica., nni corno pr¡ct.,,n• . ..,!1 con cuadro <:!e htro•• 

gltcnr.:ia. conf"i.rml'\dn. por l,,.bora.torlo. 

Unn v.,:z: quo na ""t.nn,ii6 ttl eun.dro .'U"UJ.o d"'I d-..ncorn¡:;.,n11ac1ón 

proc.,'116 "1 11.,nndo do un cu ... ~tl.onario r.-.n1.1~·.t." in<:..,rro-"'tJ.to~o dt-

?r..,01Jncia. dfl inf'.-ccion .. s. t.ranngre!:::tOnHB -:.1-.t.4t1c.,.e. O!'!'ll.n16n 

c1'5n. '\:':'.'~to .. r~t1i"l.l""n ~·,.,-o ttt"o 1'1' f'•1.:T;111--.. :·,.n .. f---...'"T"ili!'\.r. n:-.-

"':n n:"oCtJÓ li r..,pr ·n••r.•. -.c16n ~;!.""iC"l. '\ '~r.~ ! .. b'l.-1""!"""-~ll !! ... ; l.l"_::. 

dan obt.,ni<-~do a.ai l'l. fr.~1..;.,.nc:..a Y anO':"l."iClr'ifl ':q,-. •d.;.:"Jnoe: !"ietor••11 



CU~IOll.&JUO 181. PROT.::1'0 I8 I~S!"IOACJOJS 

PBWV&L9C:IA. IJS D'S9C011[}'-rJl'SaCIO!f D• IJIA.B'IJ:I"!tS ll!ILLITUS 'WI L& 
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!1•• TRM.TYCISMOS R'Cl"!N"I'~3a ST HO __ 
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Rlt!DLT&OOS 

la CHOZNP N'o. 11 del 'IllSS ..,Tf 1984 en "l B1r-

vtcto de urK111nct.:..l!I dtt Xa.l"pa, v..,r., comprttndJ.do de lu• r.:1111111"• de j!::!. 

lio a dJ.oi":llbr"' ae o.tendieron un total de 40 pac1 .. nt.,. con Ill( dfl..!, 

co:upttneada co:-nprobad& por la~or.'ltorio, da 10111 cua.l"'• 22 t\.i"ron f'a-

n:ianinoo (55't) ;y 18 ma-icultno:1 (45:C) (T'Br cun.dro ;y ,in-ár1c 11 l'fo.l). 

lo quo n..ut n....c ... n:t.M o nnl{lob11.r en un prtmar r"'ng16n l >\ft l e.bor.,a do-

endo paruon11.I jub:ilado un nllm•ro de 9 caaoa (2?.5~, pro,.:rr..,1dv.!!. 

mnntn pn.ct .. nt ... a .,r.ipl.,a-1011 b1.l;n nal\.n reder&leo, "ntnt.a..lf'l:o o pitrt.tc~ 

la.r.,o con 5 c:t.f!oO~ (l.-..·,.() y lt.Ct..lvt:iad..,11 d...1vftr11a.a connt1t.·_;y"'ndo 5. 

do:iccmp.,nr.1,·.!" :"'.Joron ponttivoo (5'1.') y el reato ""~'~ttvo (v"r C'I.-• 

dro ;¡ ..,7'.i.f'~ C.l. no. ~). 

d"-' d.,~,cr.:n;- .. nc.~c¡~:-i :le IM encor'ítr'l.nJooo qua lila inf',,,.::cton., 6 ocup~on 

ol Prlll':f'r :· .. --::._...,:· ! Ul9'1-l Con 17 C·l.!1011'1 lo qu., oquiv~J,.. ét U~'\ propor-

pou1~1» c.:..:s...i. 9 c,..,uon, 

to.!!I y 1" ao~r.,J6!'1 '1 •:lot f'Ar·rncoo 

:'canon la omi:u.-;n ¿., ~--!i::-1V1l"'.!! 

lo. mtomn c.ziti.dr~ct de C'lfJO"" Ion 



rre11<pond..16 a una propora16n d•l 20" equt."a.l.•nte a. B caso•. 

La. pr11va.1 .. ncll\. d• d•acompen•uc16n de m 11ejipln el ti;ro o cla-!_ 

t'icact6n t\14 el nigut .. nte, el 75~ corr•111Pond.16 11. m t.ioo rr N'ID 

30 c11.ao111i •1 2~ al. t.ipo r con 10 ca,,oa ( ver cu.:l.<:!ro !'Jo.5). 

A.t11nd.iendo n.1 tipo de tam111n. n. }4 qUlll pert .. n.,.c:f/U"I loa pS:ieT'l-

t.ee f!lnOontrn.-r:oa quft a la n...:.cl.,n.r pnr't~nO'JC:{an 18 pnCiP.nt.fta ;y a la ·~ 

t.enen. on ig.in.1 n.lm9ro lo qUe ftqt.tiv"l" ~ un11. proporct.6n d<! un 90,C.. a 

(v,,r • 

eun.dro y grá!"icn. No• 6). 

ba nn ln. raBft f'Amiliar de retlro o rru..-•rt.f!I 11i€Uiendo pT0,.2;T4'!'dv...merrte 

l& rn.a" de indopnnJ..,rcia y d.1npArrli6n. Sft f"t'COnt.r6 un p~!er.t• """ -

A.t~nd.:i"!'nd.oa ln,!> t'uneion,.n1 !"-.:r.ili~nn bit.aiC?t.5 q":.J., r..,c;.4!..,r•n ""~"'!!. 

cl.6n nncontr~':l.OS q·J"' qn .34 .,,.c1 .. nt.,~1 l"fl rn1u1.,r., eu1'!i'\do y ;:ro,::-r.,. 

º" no. 9). 



Prevalencia de descompensacion 
de DM por sexo en el HGZcMF11 

XalaPa Ver Julio-Obre 19E 34 
Cuadro 1 

SEXO 
Ma.sc. 
Fem 
Total 

Gratica 1 

SS 
0

Í~ 
45 

No DE CAS()<; 
10 
22 
40 

°./o 
4Sº/o 
55°/o 

100°/o 

II11JilI1 F e? m 

O Mas 

Fuente: formularios 



CUADRO: 2 

Prevalencia de descomPensacion 
de DM segun actividad en el HGZ e 
MF 11. Xcilapa Ver:. Julio-Obre 1~. 34 

S2.S 
22.S 
12 .5 

2.5 
2.5 
2.S 
2.5 
2.s 

100. 
GR..\PICA = 2 No.ci f:! 

l
lab.dom 

21 

9 
5 
1 

Casos 
jUh1lado$ 
i2I11pte~s 

chofer secretari2 
comerc. . 
profr: agrrc. 

fuente= formularios 



AHF en pacientes con OM des compensada 
en el HGZ y MF no. 11. Xalapa,Ver. 

Julio-Obre. 19E-34 
CU&DIOt 3 

AHF 

Positivos 
NeQativos 

TOTAL 

CJILU'LC&.t 3 

No de 
casos 

No.de 
casos 

º/o 

22 SS 
H-3 45 

L..0 100 

BAHF+ 

~AHF-

Fuente·. formularios 



CUADRO: 5 

Prevalencia de descompesacion de OM 
segun tipooclasificacion en el HGZy 
MF n 011- Xalapa,Ver:, Julio-dbre 19U4 

TIPO DE 
DfA3ETES 

I 10 
Il NIO 

TOTAL 

CRAPICA: S 

No.de 
casos 

No. 
CASOS 

10 
30 
40 

º/o 

25 
75 
100 

llDMt;poI 

.OMtipoil 

Fuente: formul2rios 

' -.. , . .. 
·~·~: f.~ 

~ 





10 

4 

CUADRn: 6 

Prevalencia de descompensadon 
de OM segun tipo de familia en el 
HGZcMFno11.XalaP~Ver. 

Julio-ObreJ904 

GllAPiCA: 6 

No.de 
casos 

40 100.0 

I Nuclear 
Extensa 
Compuesta 

Fuente: formu[arjos 



Prevalencia de descompensacion 
de O M segun fase familiar en el 
HGZcMFno11. Xalapq. Ver: 

Ju[ io-Obre. 19f-34 
CUADl!O• 7 

C!U.P'LC.&1 7 

Nade 
C.3SOS 1 11 Matrimonio 

~-C- Dispersion 
22 

9 
H 
1 L-JllllllCZI--

~ IndePendencia 
;'?!: Ret-iro 

Fuente: fonnularios 



30 

19 

CUADRO: ft 

prevalencia d ed escom pens<J cio n 
de DM segun estructura familiar 
en el HGZcMFno.11 Xalc1PcJ,Ver. 

Ju lio-Db re. 19f.3 4 

Estructucturc1 far 
1 n te9rad¿i 

Serni-inte9rada 
Desi nte9 rada 

TOTAL 

GRAPICA: 8 

No de 
C-3505 

f\b~sos 
19 
10 
11 
40 

º/o 
47.5 
25. 
27.5 
100.0 

11 nte9r2dc:i 
. . t Sern1·1n.eQ . 

Oesinte9. 

Fuente:formu lari os 



GR.A.PICA:""' 

CUAORn: .. 

Prevalencia de descornpensacion de 
OM atendiendo a las funciones famili
ares que requieren atencion 

Funciones 
farnniarPs 
Soci;:¡lizcicinn 
Cuidado 
Afecto 
ReProduccor 
Status 
TOTAL 

no.de 
casos 

No.de 
casos 

1 
34 

3 
2 
o 

40 

º/o 

3 
HS 

7 
s 
o 

100 

Socializ.acion 
Cuidado 
Afecto 
Reproduce ion 



-Tomando en cuent11. 1011 11.ntt11oedent.e11 ctent{t'iooa 7 lo• r•~lt& 

doe obt,.nido11 en •l pre1114nte trabajo poderno• eorcluir lo ai'-'"'i•n-

' .. 
• S• preeentn.ron ·10 oa11oa de Illl deeeonrpenaada •n t11l 11ervtoio de 

urg.,ncia• en un lap110 d., 6 i:iuuH1a,, lo que non habla d1t l"" ia:i-orta!!. 

cirt. de la Cr..cunnOis de lo• m.inmon, 111& e~or.t.ró una trcid.,nei" 11 

gorl"U:lente r«"a.;ror "" .. 1 1utzo i"em ... nJ.no, cor.atituyendo 10111 a."'lt@C"!'den .. 

t .. a heredOt'ft.11111.1.ar•" 111..ui:in."l1111nte irnportl'U'ltee • 

.,:gn relnci.dn n. loa f"aotorea Cl'IUsn.loo d"' de,eoii:r-ena!l!Cid:;. d,., ln. 

IJr1 concluii:noa que ln.11 int'necionotJa cor.t1n.1an 01.endo ln. pM~er-. cis:.i 

6rd .. n de t'recu-.nei a l s il "'t '!. 

1n"d&cu"'da, lo qu" concuerda con lo r.,rortndo "'ªla 11~.,r"lt:...:r~; ... 

..,1 "tr11tea :f ln.11 erisie c!nl d.1.11.r:1.o V1V1r l"' t,,rce-ra CC1U11a '.:!"" '1.,!l!Com 

ctent e .. 

f"rf'Cuonte on relAC16n n. },.. d"'l t:1.po I intw.1l1nod~p"'r-.-!.1.,r.-:~ .. 

eion. !"a..on1.11n.r, 



•Por todo lo erpuell'to a.nt:erlorai•nt• •1 •Ad..100 t'tu11111ar que a 

todo pac1.-nt• dJ.•b4t1co qu• est• • aa ould~do elabor., un t'.milio-

grama de ea'tudio 7 pon8'a ee¡:ecl.al 6nt'a•1 • a pael.,nte• Don car.et~ 

riatloa• ante• 11:anclona~a.11 P-"r• d.111:-:-..J.nuir- a•l •1 Índice de de.::o• 

penan.ct~n 7• que "" l• refa.l-idad •• ca.r-='5 de un prorrr~a ~Ad..100--

preventivo a eat• tipo de paiCl.~nte• con l'!:alto ri••go de deacompe.!!,_ 

ol.6n ... aa1. r::úsuo la relaot6n m4iloo pacl.,nt ... aerá mi.e 11.d.,QJ.a.da. 



1 .. - ••lle r .. , Oa.rcfa d• 1.o• a.•. Preval•ncta de 1a Dlab•te• Wel. litua 
Bolet1a d• la Ot'na. san. pan. 1983 hb. (94)2- 157-64 p .. 

2 .. - IC••n H .. .J'arr•t• 2-Z• 7 .&lb .. J""ti, r.o.v ••• ld.ab.9t:ee llellttue, a -
new 1ook at. d.ta«TIO•tio ortt.erla .. Diab•t.ol 1979 161 26). 

3·- Hdea,. P.O. rnYft11t1 g~i~n ~1d.•mJ.ol6,gica 4e 1.a Dlabet.•e lfel.lttu• 
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Chatt.on •...r· 18a. ed.1C16n. Ya.n.J!Ll lllod .. rno .. 114Jd.Co or .. 29.:::3. - -
755 P• 

6 •• S•r•d•.T 11. 7 ool. )S»o-...i•eta d., .,-rl'tvaJ,..n::la de d1a~te• 1• iz .. todolo• 
.-1'• 7 re-.iltadon. Bol. Of'n•· Sanit.. pa.nam. 1970 86 (4) 2'9l•J05p. 

7.• Bolet{n 11:at ... <1!etJco ~u..i de W"':i.lo1na PreYenti•a. l~--0 IlfSS· • • 
50 p. 

9 •• Bolet.!n Snt.nd.!rittco ~ft.l f:iobr .. mot1YO• d• con-..lta.::.: ~~~lac.1~ 
u.uaria. 1111ss. 1980. 

10.- Bol.,'tfn 1'11t,.,r1!flt.1co ,A.n>ia..l c!•l IWSS. D-lega.ci6~ ':•:-~~..:.:t ~oM~ .... 
1981. °"pa..rtu.merrto d.4 .a,n¡11si• y Control da l ... O;-~r!!!.':'i-6:"1. 

11.- Dor.nt.,a .1.•L • .tjurtft lt••L• !t"Mnn• W• Ceotoa.cid6eie ::t:.!i.~4'ti~&, ..... 
gQ•M"nci• d.,1 '1cR;1'tal :r n:iJ ... vo ¡_,ro'tocolo de t::-&"..~"!'!,.r.'te. B.o! 
ll&d Bo•p Int'a.nt W4z 39 (10) oct. 1982. 685 .. 91 p. 

12 .. - Principal.,11 cnotivoR d .. conl'ILllt"' 9rt.,TT1• 7 rnortft..lt.'.'.1 .. ! ?'..-:- .. ;-~~ .... 1._ 
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