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RESUMEN 

El continuo avance en el desarrollo de los materiales dentales. ha dado lugar a la 

incorporación de nuevos productos. que presentan ventajas considerables respecto a aquellos 

de los que provienen. 

Los cementos de ionórncro de: vidrio han demostrado ser un buen material dental en 

sus distintas aplicaciones, ya presentan una serie de características que lo hacen un material 

clinicmncnlc aceptable, debido a las ventajas mostradas por este cemento dental. A pesar de 

los beneficios que proporcionan los ionómeros de vidrio, estos presentan algunos 

inconvenientes durante su mWlipulación y colocación, además de que su uso se limita a 

l'"CStauraciones que no soporten cargas. 

Recientemente se han dado a conocer cementos híbridos de ionómero de vidrio, de los 

cuales se conoce muy poco. Estos cementos híbridos están formados por el ionómero de 

vidrio convencional y por resinas compuestas. La finalidad de esta combinación de 

componentes es la creación de un material que una las propiedades y ventajas de ]os dos 

materiales que lo forman y eliminando sus desventajas. 



En este trabajo se pretenden dar las gcncralidu<lcs de estos nuevos 

matcria1es. de los cuales existe mucha confusión en su ctasifica~ión, con1posición y 

aplicaciones clinicas, y a la vez mencionar todas las características que son de importancia 

conocer y preponderar. para poder considerarlo o no como una nueva altcnu1tiva a la 

Odontologia moderna. 

Los datos se obtuvieron mediante una recopilaciün exhaustiva y relevante. de las 

investigaciones y estudios mas recientes que existen en la literatura intenlacional odontológica. 
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INTRODUCCIÓN 

Los cementos de ionómero de vidrio fueron introducidos en 1972 por \Vil son y Kcnt, y 

desde entonces se ha incrementado considcr..iblen1cntc el uso de estos n1atcrialcs. Las 

propiedades de estos cementos como su buena adhesión a la cstrw.:lLffd dc11taria, liberación Je 

fluoruro, biocompatihilidad, cocíicicntc de expansión tCmüc,1 similar a la del diente, han 

contribuido para que este material halla tenido gran aceptación para ser utili.-:a<lu como 

restaurador, forro cavitario y agente de cerr.cntación. 

Sin embargo, estos materiales tienen algunas desventajas significativas. Uno de los 

inconvenientes es su susceptibilidad a la humedad. por lo que debemos <le proteger el cemento 

para que no capte agua durante el fr.d.guado, o que no se dcsh1dralc postcrionncnlc. TainbiCn es 

necesario esperar 24 horas para poder terminar y pulir una restauración. Otra desventaja que 

presentan estos materiales es que son frágiles, y esto limita su uso a cavidades Clase 111 y V. 

Recientemente se han desarrollado versiones hibridas del cen1cnto <le ion61ncro de 

vidrio, con la finalidad de superar los problemas que presentan estos materiales. Estos nuevos 

materiales constan principalmente de un ionómero de vidrio, al cual se le han incorporado 

componentes de las resinas compuestas, dando como resultado un material con nuevas 

características, y que es conocido comUrunente con el término Je cornpómcro, el cual es 

ampliamente discutido y ha causado gra.n controversia. 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Los cornpómeros son materiales que cuentan con poco tiempo en la práctica 

odontológica. y. es necesario llevar a cabo una revisión exhaustiva que nos proporcione la 

documentación necesaria para avalar e1 uso de estos materiales. y permita conocer lo que nos 

ofrecen. 



JUSTIFICACIÓN 

Es importante la realización de esta evaluación~ porque no se cuentan aún 

suficientes datos acerca de estos nuevos materiales, y poi- lo tanto no se conocen con exactitud 

las propiedades e indicaciones de los mismos. 
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HIPÓTESIS 

Es presumible que los compómeros deben ser un material dental que presente buenas 

características, ya que conocemos muy bien las cualidades de los ionómero de vidrio 

convencionales. que deben ser n1cjo1"adas con Ja incorporación de componentes de resina., y así 

juntos forrnar un nuevo material con mejores resultados. 

Otra variable podría ser que el nuevo material presente las desventajas propias de los 

cementos de ionómero de vidrio y las resinas, obteniendo un material con algunos problemas. 



OBJETIVOS 

Realizar una evaluación de Ja información mas actualizada que existe de los 

compómeros, que nos permita conocer sus características. aplicaciones. ventajas y desventajas. 

Es fundamental tener estos conceptos de un material de reciente aparición, para saber mas 

acerca de su comportamiento clínico. 



UNIDAD 1 CEMENTOS DE JONÓMERO DE VIDRIO 

Los cetncnlos de ionómcro son conocidos tambi~n con el ténnino de cementos de 

polialqucnoatos de vidrio. y pcncncccn a los ccrncntos dentales a base de agua. de acuerdo a la 

especificación No. 96 de b A.O.A., y de acuerdo a su uso puede ser ccmcntante, bases.forros y 

rcstauraU<1r. 

Estos cen1cntos csran fom1ados por un polvo de vidrio de aluminio-silicato y de 

fluoruros. El liqui<lo c~tá fom1m..lo por áciUo poliacrílico, copolímcros, ácido itacónico y ácido 

tanárico, rnalc1co o ambos { l ). Actualmente los ionón1eros de vidrio contienen ácido 

polialqucnoico en ve¿: del poliacrili..::o. o los <los juntos. Estos ácidos tienen la capacidad de 

producir radicales libres que facilitan su ,1dhcs1ón a Ja estructura dentaria (2). La adhesión de 

estos cen1cntos es quíniica o especifica. es decir que exisle una verdadera unión entre la 

estructura y material. Esta adhesión se debe a un intercambio iónico entre los grupos carboxilo 

del material y el calcio del dicnrc. 

La reacción de fraguado es del tipo &icido/basc, donde el polvo actúa como la base y 

reacciona con los poli ácidos (3). Los ácidos atacan eJ polvo. liberando iones Al. Ca y fluoruros, 

f'onn.<indose después polisalcs hidratadas de Al y Ca. Las polisales dan origen a Ja matriz de 

hidrogcl, y envuelve a Jos núcleos que no han reaccionado. Al final el cernen lo fraguado está 

f'onnndo por los núcleos de vidrio que no reaccionaron, los cuales son envueltos por una matriz 
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de hidrogel. y una matriz wnorfa de polisales hidratadas de Al y Ca {l }. Esta reacción e~ lenta y 

susceptible a la deshidratación y captación de agua(3). 

Los cementos de poJialqucnoato de vidrio presentan grandes ventajas que Jo han 

convertido en un nw.tcn•ll arnpililrncntc uti hL.<tdo. La cont1nuu liberación de lluon1ro 4uc 

reaJiz.a un efecto anticariogénico. y su adhesión cspccifit;a a los tejidos dcnturios son quizá los 

dos principales ventajas de estos matenaks. 

Ademas presentan un cocfic1cntc de cxpan<>ión térmico pa1·cci<lo .il dd diente que 

brinda adccuad•1 cstahilidad dimensional. Ta111hié11 tienen cxc1.;lcntc 

biocompatibillidad a los tejidos Jcntario.s(4,5) 

Sin embargo. estos cementos presentan alguna!,. Jcsventaja.s .:orno la pCr<l1da y ganancia 

de líquidos. baja resistencia a Ja co1nprcsión y a.Ita solub1hdad. Dcb1.Jo a cslos problc1nas es 

necesario conocer las adecuadas proporciones del polvo/líquido. su correcta 111anipulación, 

colocación y protección contra la humedad. 

Estos cementos sólo deben colocarse en restauraciones que no reciban cargas oclusales. 

para prevenir que se fracturc(6}. 
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UNIDAD lI RESINAS COMPUESTAS 

Las resinas comp11est;1s n cornpositcs están formadas por una rnatriL orgánica, rnateriaJ 

de relleno y un <lgl·ntc de unión( l > 

La matri.?. org<lruca co11ticnc una rcsin<l que es sintetizada por reacción de hisfcnol A y 

glicidil metac1·ilc110, y q111.: e;. cunocit.la corno Bis-GMA, Ja cual ful.! propuesta por Bowen. El 

Bis-GMA es un;1 molécula d1func1onal con grupos tr.:nnin.ilcs met.ncrilicos, que permite formar 

un pollmcro <le c.:tdcn;1<> cn1zadas, además de ser rncnos hi<lrofllico que las resinas de 

mctacrilato de n1ctilo, lo que pcnnitc un:.i reducción en la contracción de polimcr-iz:ación y en 

la absorción de agua. 

Las particulas de relleno logran aumentar la resistencia compresiva y rensional, 

incrementar la dureza y resistencia a la ahra.sión, adema.. .. de disminuir el coeficiente de 

expunsión térmica y de la contrucción, proporcionando estabilidad dimensional a la matriz de 

resina. Entre Jos materiales que íorman el rcJleno encontramos cuarzo .fundido, vidrio de 

aluminio-silicato, vidrio de boro-silicato, silicatos de litio y aluminio, fluonim de calcio, 

vidrio de estroncio y vidrio de zinc. 

El agente de unión se utiliza para facilitar el acopla.miento entre las partículas de 

relleno y Ja matriz orgánica, ya que ambos son de estructura dif'ercnte y no existe entre ellos 

ninguna unión química. Los agentes de unión más usados son el epoxi, vinil y mctil silanos. 



los cuales son moléculas bipolares que se unen por enlaces ión1cos a las particulas tnorga11icas 

del relleno, y al misn10 ticn1po se unen quín11camcntc a la matrú. urgúnic.t( 1,-') 

Existen diversos sistcn1us para clasificar a las rcsin~ts compuestas. Fl 1nás utíhza<lo es 

el que considera d tanuli'o de las partículas de su relleno pnm.::ipal. y cn esta c.1tcgona 

cncontrwnos a las resinas con1pucstas convcncionalr.:s, tan-ihir.:n cono.:i,t;i,; con1•l lr<nlicionaks o 

de macrorclleno con un tan1año de particula de S-12 n-iicrúnu:tn.>:>. a·~1na,., co111puc~ti\s de 

partícula pequci'la ( 1-15 m1crómctros), resina ... '> con1puc.:st.1~ de.· n1i..::rorcllcnu (0.04-0.4 

micrómt!tros) y resinas compuestas híbridas ( l .O micrómctn1s). Estas úl!1mas utilinrn de la 

categoría de partícula pequeña o convencional con partícula!. de 1n1cr~11cllcno(hJ 

Las resinas compuestas pueden ser auto o fotopoli111críz<1hles. Las autopolimcnzab1cs 

son activadas químicamente y constan de un sistema de dos past.1s, en <lon<lc una contiene 

peróxido de bcnzollo como iniciador y 1a otra una amina tcn.:iaria quc es el activadort(•l 

Ambas pastas se deben mezclar homogeneatnentc, para dar inicio a la polimc.:ri/acióo. Las 

resinas fotopolimcrizablcs se presentan en una sola pasta que también contiene <liquctonas o 

canforoquinonas, que son activadas en presencia <le luz del espectro visible (400-500 

nanómetros) { l) 

Las resinas compuestas tienen la ventaja de ser un material cstCtico. resistentes a la 

abrasión. unión aceptable al esmalte mediante traba nlccánica, y con las resinas fotoactivadas 

se cuenta con un runplio tiempo de trabajo y una fácil aplicación. Existen resinas de curado 

dual, que tienen la capacidad de ser tanto auto como fotopolimcrizablcs. 

9 



Sin emhargo estos materiales tamhiCn presentan algunas desventajas como la necesidad 

de utilizar la tCcnica úcl graba<lo ácido, contracción de polirncri:t..L1ción, no presentar una 

verdadera unión al diente. no hrindar un efecto anticariogénico. y ser irritante al tejido pulpa.r. 

Debido a las ventaja.~ y desventajas que tienen estos materiales, es de suma importancia 

conocer sus alc•mccs y limitaciones, para poder utilizurtos correctamente. 
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UNIDAD 111 COMPÓMEROS 

3 1 GENERAi IDAPES DE 1 OS CQMPÓ!\.lt:R.QS 

En los últimos años el desarrollo en los ccnwntus <le- 1onún1c:ro úi.: vidrio, ha generado 

algunas modificac1oncs de c::;tc rnatcrial. par.t logr.ir un llH:Jur con1pnrtan1icnto clínico Y 

reducir algunos de los incovcnicntcs que se presentaban d11rat1!..:' .•..i1 01.inlrHt!actt'in y <ipl1c.u.·iün. 

Estos avances han llevado a la creación de un nucvp rnaknal híbrido del ionóntcro de 

vidrio, el cual forTTla rnás simple un ionónlLTO de vidr·io convencional con la 

incorporación de pcqucíln cantidad de cLirnpnnc11ll.:s de el 

hidroxictilmctacrilato (HEMA) o Bis-GMA. El Iiquid1) del 1onómcro Je vidrio es cambiado 

por una mezcla agua/HEMA. resultando un nuevo n1atcrial qllL' l1a siJo n1od1ficat..10 con la 

tecnologia de las resinas fotocurablcs. en el cual los gn1p0s n1ctil mctacnlatu se incorporan con 

las cadenas de los poliácidos, pcnniricndo que el material tt.:ng.1 la capac1dnd de ser 

fotopolimcrizado(8). La restauración terminad.a tiene entre 4.5 y 6%, Je rt.•sina 17). 

Estos cemen1os presentan las ventajas propias de lo!> cementos úc ionómcro de vidrio y 

de las resinas compuestas fotocurablcs. 

Jlay una an1plia discusión en cuanto a su vcrd:.ulcra composición, comportmnicnto y 

non1brc que se les debe dar a estos nuevos cementos. 
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1 2 NOMBRE G~Q.LTIPOS DF C01'\tPÓMf:ROS 

Existe un gran dcsm:LH.·rdo respecto al nornhrc 4uc se le debe dar a cslos nuevos 

marcrialcs, Ueh1do a que c.x1stc confusnln i.:-n cuanto a su origen y cornportamicnto, lo cual ha 

dado lugar a la aparición de vanos tcnnir10~. El no1nhn: de •• curado dual •• sugiere que t..'I 

ccn1cnlo sufn: dos rCaLc1n!ll'~., fH:n• tll' se puede gcn1..•rali.l'.ar por Ja pn:scnc1a de rnalcriales de•• 

triple curudo ". El ténuino ccrn..:-ntos de ionórnero de vidrio fotocurahlcs podría ser inadecuado 

, por que indica que la rca1..L"!<)n ac1dn'bus1..· dchc ser iniciada ncccsariarncntc por rncdio <le luz. 

Cementos rcfor.?.udos con n:.sina o •• rcsina.s-ionórncros ·· pueden tamhiCn ser inapropiados, por 

que sólo mencionan los cornpnn:::ntcs 1..h.:l n1arcna1. El término que ha sido utili7..ado con mayor 

frecuencia es el de .. compómcro ... el cual es uria abreviaciOn <le sus dos componcnles, y no se 

acepta corno valido porque puc<lc ser a:-.ociado a un produclo comercial. También el término 

de .. ionón1cro híhrido ·• pue<lc ser inapropiado, por que la adición de resina a otro material que 

tambiCn tiene en su composir.:ión resina (ácido polialqucnoico). no es nccesariainente un 

híbrido(7,9). 

El ténnino mas recomendado es el propuesto por A.ntonucci et al, y es el de ionómcro 

de vidrio modificado con tesina, indicandQ que esros ccn1cnlos híbridos endurecen vía de la 

reacción ácido/base, y p:u-cialmcntc da de Ja polimerización :fotoquimica(7,9). 

Existen otros materiales ql1e pretenden ser incluidos en fa anterior categoría, pero son 

materiales 1nulti-prop6sitos o resinas que pretenden liberar fluoniro, pero estos sólo endurecen 

por medio del fotocurado, y por lo tanto no se les puede considerar corno ionómeros de vidrio 
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porque no presentan la reacción ñcido/base. que es una condición para ser considerado..¡ como 

tales , aunque hay estudios que mencionan que este tipo de n1atcrialcs captan 01gua dcspu0~ <le 

su folocurado, dando inicio a la rcaccio.:>n ácido/bas1,;. Algunos autorTs n.:co111ictH.lan .._.¡ ténn1no 

de resinas compuestas modificad;:ls con polii.icido. pasa rcfcrin1os a prndlH:h1s c~1n10 Vm·iGlass 

VLC (DcTrey Dentsplay), Dyract (DcTrcy Dcntsplay) y Gcristorc (Dcn-Mut Con') )(7,lJ) 

Los pri1ncros ionón1cros d..:: vidrio n1odificados con rcsin.1. fueron 11t1li....:o:ulos 

fon-os cavita.rios. Entre estos l!ncontramos el Vitrcbond (3M r>cn1:tl). XR-lonontLT (Kcrr 1nfg 

Co.), Zionomcr (Den-Mat Corp.). Fuji Lining LC (GC) y Photac-Bond (ESPE). Después 

fueron disponibles materiales restauradores como d FuJJ JI LC {LCJ. V1Ln.·n11..:r (.~r'v1 Dental) y 

Photac-Fil (ESPE) (7). 

A pesar de la gran discusión que existe en torno a la n1ancra en que deben ser llamados 

estos cementos, el término de compómcros es el m<is conocido y utilizado para denominar a 

estos nuevos materiales. Este término sólo indica que son cementos híbridos de ionómcro de 

vidrio con resinas. 
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3 l RI:~ .\CCJÓN DE FRAGI IAPO 

Los cun1pómcrn,,_ prc.·scntnn dos n1ccanismos de solidificación o fraguado, uno es la 

reacción olcido-ha~c. y el L\tro es la polin1crizución de rudicalcs. En Jos con1pómcros de 

presentación polvl1'líqu1do, la reacción itcido-basc que es característica de los cementos de 

ionómcro de vid1 l•'. u11n1c!11"il cuando el polvo es 1nczcladu con el liquido, y la polimerización 

característica de las rcs1t1<1s ínici.J. cuando el n1arcrial es fotucurado. Se dice que estos 

nlaterialcs ;..ufn ... ~n un nH.:can1sn10 dual, debido a su doble frinnél i;-n que pueden endurecer. l-lay 

un con1pó1ncro d.: tripl..: curado, en cual !>e dan tres mecanismos de fraguado: reacción 

cicido/ba.sc, autO y fo1opolin1i.:n/.ac1ón. Cu.:1.n.Jo el n1atcrial es activado por medio de luz, se 

forma una n1a1riz poli1nCrica que rrotcgc Ja reacción úcido-hase de una tcn1prana captación de 

agu~ ya que la reacción continua por .iproxin1:.Jdan1ente :!4 horas. El ccn1cnto finalmente 

fraguado presenta dos matrices intcrpcnt.::tradas; Ja malriz iónica de la rcacci6n ::icido-base y la 

matriz de polimerización de los radicales libres. El endurecimiento temprano del material, 

permite que este pueda ser terminado y pulido inmcdia!illllcntc dcspuCs de su aphcación. 

Los con'l.pómcros que se presentan en solil pasta, son f'otocur..idos una vez colocados en 

su sitio. y se dice que dcspuO:s estos captarán agua del medio ambiente, para dar inicio a la 

reacción ácido-base. 

Para que un materia.! se pueda considerar como ionómcro de vidrio modificado con 

resina. debe ser capaz de reaccionar $Ín necesidad de ser fotocurado. Los materiales que 

contienen uno o más componentes de un ionómero de vidrio como un poliácido o un vidrio 
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con liberación de fluoruro, y que para reaccionar necesite ser fotocurado, pueden ser llamados. 

resinas compuestas modificadas con poliác1dos(7.9,t5,17). 

J 4 RESISTENCIA 

La rcsistcn.::i<i de los compomerns se dchc a la incorporación de las rcsin<1s, que además 

disminuye la solubilidild 1..k csius ccrnen1os. 

En un cs1udio que i.1ln1accnó en agua dcstilad•1 n1ucstra" de i011ón1cn>.!> de vidrio­

convcncionales y de con1pónH..·ros, se demostró que a1nlh1s n1alenak·s tl\1 tuvieron una 

disminución en su resistencia a la compresión, pcr0 l0s cornpórncn.•~ pn.:scntaron valores de 

resistencia a Ja con1prcs1ón, a la flexión y de tcns1Un ctianH:tral 111;3.s ;iltns t¡uc en los ionórncro 

de vidrio convcncion¡1lcs. Estos últin1os indicaron que con10 grupo <,on rnú.<. fr..ígilcs qllo...:; lns 

compómeros Como importancia se obtuvo que los io11ón1cn> 1...h: vidl'io híhridns pu1..·den estar 

en contacto continuo con los fluídos orales. sin qut! su rcsistt..:nciil S(".l afectada( 10) 

Un repone n1enciona que cuatro con1pótni:ros tuvieron un 1nc11..'rllL'llh1 Si!_:nificativo en 

resistencia a la fractura. cuando se compararon con ionórncros convencionales y con 

contenido de plata. de los cuales dos compómcros (Fuji 11 LC y Phot.1c-Fil) prt..:scntilron n1.ayor 

resistencia a la fractura que un composilc. Los rcsult::u.ios f'>hlenido<; sugieren que estos 

materiales pueden ser usados clínicamente en áreas donde soporten c¡l.I'gas. 

reconstrucciones (8). 

Sin embargo, un estudio demostró que los ionómero de vidrio hihridus presentaron que 

su resistencia la compresión y a la flexión era menor que la de una resina compuesta híbrida. y 
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similar o la de los ccn1entos de ionómcro de vidrio convencionales. En el mismo estudio se 

demostró que la resistencia a la abrasión e.le los compómcros era mayor que en los ionómcros 

de vidrio(1 l > 

La resistencia de los compéin1eros indica que estos ccrncntos pueden ser utiIL!ados para 

rcco11strucción, ha.ses-fanos, obturaciones Clase 111 y V , y en dientes prin1arios restauraciones 

Clase I y 11. 

3 :e; ADllESIÓ!S 

La adhesión de los compómeros a la estructura dentaria se debe al ionómcro de vidrio, 

n1cdiante un proceso de intcrcan1bio tónico entre el n1:.iterial y la cstn1ctura dentaria. Este 

mecanismo de quclación se lleva a cahc> entre los grupos carhoxilo y el calcio del diente {1.7) 

Estudios con1parativos revelan que:: la fuer.r.a de adhesión del compóm..:ro es 

generalmente rnayor que Li de los ionórncro de vidrio convencionales (7) 

Un estudio evaluó J;.i retención de 75 rcsl;:!Uracioncs de con1pómeros, colocadas en 

lesiones cervicales por erosión !10 retentivas. y dt:- 32 n.:stauracioncs de cornpositcs en las 

1nisn1as condiciones. A los .seis n1cscs l;.i tasa de retención Je todas las restauraciones Cuc del 

IOO~ú. A los 12 meses el porcentaje de retención para los compómeros fue del 97.lo/o y para 

las resinas compuestas del 96.4°/n. En la misnu1 cvalunción se colocaron 31 restauraciones de 

compómcros en cavidades Clase V rctcntJvas. y a los 12 meses ninguna restauración íuc 

desalojada (5). 
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Otro estudio reporta mayor fuerza de adhesión en dentina superficial que en la d1.:ntinu 

profunda, y que la adhesión no sólo depende del prerrata1nic11tn de la t.k•nti11~1. sinL) !;unhiCn de 

la composición del material { 18) 

Existen pruebas realizadas para dcwnni11.1r l.i ;_i,Jhcsi(111 c .... is1n11c entre In;. c1n11pú1ncros 

y las resinas co1npucstas, y los rcsullados dc111ui.:~1ran un.1 fUC'l"/:t dl..· adhesión íut.•rtc y 

aceptable entre los dos materiales, ..:on la fin..ilid.icl Uc pn1p•'1tcr q111: atlllH)S pueden ser 

Ln esludio dcn100.tró una adccu¡uJa adhesión ...:ntrc uri con1pú111crn y una a1nalg;una ( '1 

Existen csh1dios que n1cncÍl111an la técniLa d..:! grJh,1d•• óc1dn. p;1r;i mc¡ti1·ar 1ncd1antc 

retención mecánica. la adhesión Ucl matcr;aJ al diente.!", a~i curn,, favnil·ccr unu adecuada 1inión 

de Jas resinas co1npucstas sobre bases de con1pón11..:ros ya prcsc11tcs1 J l},2fl) 

Se menciona en un estudio que los cornpómcr0s licncn una 111cjor adhesión fisico­

quimica a los tejidos dentarios, comparados con los cementos de ionótncro de vidrio 

convencionales (2 l ), 
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3. 6 Sl 1SCEPTIRll lllAD Al AGUA 

Al.in no se conoce con t..•xactitu<l el cornportanlicnto de estos materiales ante la 

presencia de aglHI, es decir <l la pc1d1da o ganancia de liquidas. Es bien conocido que los 

ionórncro de \"idrio son susl·t:ptíhlc~ a una cap1;1..::1ón lcn1prana de aguu, debido a su lento 

fraguado. y que ad1.·n1á.s presentan dc:,,l11dr~1.ta.:1ón al p.tS•.) e.Ir.:! tiempo. En los cornpómcros la 

forn1adón inicial dl: !J rnatt Í/ polin1érica, pr0h.!g1.: 1.:J rnntcnal de una contaminación ten1prana 

con agua, ya que la red lh: r-cs111a rc<luce ...:! paso de flui.._h)s. 

Otros estudios n:po1t.tn que el rnatL"n .. I p1·esL'nta deshidr.ttación, lo cual ocasiona 

contracción (7) Sin cn1hargo Jns cstL1dios dcnl()Straron que la absorción de agua de los 

con1pórncros puede generar c~pan~il'in del rnatcri.11, en VC/. de contracción (16,:!2). 

Un c!->twho report1.;, que I..1 adh~·sión de Jos con1pómcros 110 es alterada en presencia de 

humcdad(i8). 

En general los eornpómcros son más resistentes a una captación inicial de agua. debido 

a Ja presencia de las resinas en su con1posic1ón, las cuales pcmiitcn un rápido endurecimiento 

del material. 

3 7 ADAPTACIÓN Mt\RGINe\J 

(Contracción~ mlcrofiltración y cambios volumétricos) 

Algunos investigadores reportan que la contracción de los compómcros continua 

durante 12 horas, y esta aumenta si la exposición a la luz se prolonga. Estos materiales 
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presentan una contracción rápida en su fraguado debido a Ja potimcri.1.ación de lrn; 

componentes de resina {7). 

Un estudio demostró que la adaptación marginal de las restauraciones de cor11pón1crn, 

es comparable a la de restauraciones de resinas con1pucstas con agentes adhesivos en \c:,,io..lncs 

por erosión Clase V (5) Otro estudio 111 \'llro nntcstra que la contracción de los co1npónlt:rn~ 

fue n1ayor que la de un C\l1npositc hibn<lo, aLie1nús de pti.:si.:11tar o...·xp.ins1ón vulu1¡11.;1nc;1t16.2~) 

Se ex.in1inó la n11c1·oflltrac1011 de .Jos cnn1pú1110..·ros. con1paradt1'.-. C\lll do-., 101Hlr110..·10 d<..· 

vidrio COH\'Cncionaks, y los resultados mus1r;.1ron o..1uc !ns cuatro rn.1tcnalc" fH<..·-.;cnt.U"on 

microfiltración, siendo un co1npomcro el que la tu\.n en menor gr.ido~::-::., 

La n11crofiltrac1ón de un ccn1ento de ll•nó111cro .Je vidrio n;suhú ser nu:nor en otro 

cstudto. que la tnostr.tda por dos co111pórncros. indicando lJ.tnhicn que un con1pó111...:ro prcsc1110 

un coeficiente de expansión ténnico sirnililr al dd ionó1ncro de vidrio. y el otrn con1pómcro 

presentó un cocfic1enlc tres veces mayor quc- el del dicntc \ I 3 \ H;,y auton .. ·s 4ue sugieren que 

estos rnatcnalcs p11:scntan una disn1inuc1ón en l.1 n11crofiltraciún. ya que tienen un menor 

contenido ucuoso que el los cc1ncntos convencionales (71 

Es in1portante n1encionar que los cementos d..- ionórncro dt..• vidrio tienen 

coeficiente de.! expansión tCrrnico. rnuy parecido al de la estructura dentaria, y yuc los 

cornposítcs se car.ictcrÍLan por presentar una continua contr-acc1ón. Reportes indican que 

debido a que los compómcros presentan un coeficiente de cxp.tn~ión tCnnico 111uy cercano al 

de 1:. dcnlina. proporciona una buena c~tabilitlad d1mcn.sion<:tl ( l.J.21 ). Se reporta tarnbién yue el 

coeficiente <le ...::xpa11sión tém1ico lk los con1pó111eros es 1n~ls ~tlto que t!I de los ionómcro de 

vidrio y menor que el de las resinas compuestas (7). 
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3 8 R10CO!\trATIBII IDAD A LOS TE.JIDOS llFNTARIOS 

Las invc~tig~ll'1011..:s 1L·J.tch.)llad.ts con .:s1ns 111atcnulcs, aportan resultados satisfactorios 

en cuanto a una excelente b10cl•n1pat1hilidad y una adecuada tolcr:.inc1a pulpar(5.7.14.21) 

Se observó que ln:> con1pl1111erns exhihL·n un r:1p1do au111en10 inicial cn su pl-I. seguido 

de un muy lento ~nnncnhJ del 1111!-.1110 duranlc ~.J horas. lJn c.-studiu dcn""lostró que estos 

n1atcr1;.llcs 1na111uv1,:rnn un pI f s;up1..•rficial haj1). durante los pri1ncros 60 nünutos del fraguado. 

variando de un rnatcrial a utro Pn1cbas hlstül)d.!ol._",g1cas rc\.·ciaron una respuesta pulpar 

favorable .1 fotTos Je co111pón11.:11.'-"· en cdvi<lü.dcs con harnllo dcnt1nariu presente, pero otra 

prueba dcn1ostn'> pubrc b1ocon1pat1bil1U.ad en un cstudau de cultivo celular. Tan1hién l!XJstc un 

aumento en la tcn1peratura del diente, causado por la acción de! fOtocurado. pero no hay datos 

que indiquen •1lgún daf\o. La falta de cstw..lios ccrti;;:ros sobre la respuesta pulpar causada por 

estos materiales, recomienda la prott.:cción <le cavidades profundas con hidróxido de calcio (7) 

Un estudio que cxnn1inó la S(.'nsibilidad dental de 40 dientes con forros de compómcros 

coloc;:1dos dchajn de restauraciones de an1<J.lgarna y resinas compuestas. indicó que 9 

restauraciones presentaron scnsib1li<lad tma semana después de su aplicación, en donde las 

restauraciones estaban cerca del tcjido pulpar, y sólo un diente presc-ntó sensibilidad en las 

scn1anas subsecuentes. También se colocaron restauraciones de cornpórneros en dientes con 

abrasión cervical, que presentaban sensibilidad, la cual disminuyó una semana después de que 

se colocaron las restauraciones. Los resultados c:n la sensibilidad de los compómcros utilizados 
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como forros y corno restauradores~ además de estudios de labor.1turio, sugieren. que el n1<tterial 

es biocompatib1c {Sl. 

Se cuentan con reportes 4uc indican que el material ha sido utili7ado en diversos 

tratamientos clinicos, brindando hucnos resultados ( 14,21.:24.:Z:'J 

:\ ') 1 IBERACJÓ!'i JlE Fl UOR..L!.R.Q 

Se dice que lns compó1ncros presentan por lo menos un¡\ igual hhcración de fluliniro 

que la de los ccmcnt._)s de ionórnt:"rO de v1dno, variando esta liberación c.h: un produclu a otro. 

Un autor menciona que los cornpómcros tienen muyor liberación de Ouonffo, con1panu.h1s con 

ionómero convencional. con una penetración o absorción en dentina d..: 100 rnicrómdroSl7) 

Otros estudios encontraron que algunos forros de compúm..:rns libcrahan cantidades 

significantes de fluoruro por un periodo de 28 dias. y restauraciones de con1pómcr•)t. cxhihían 

una liberación inicial alta, la cual descc-ndió en un periodo de cuatro tncsc.s. Aun no se ha 

deterrninado la cantidad de fluorurn que necesita ser liberada, para crear un efecto 

anticariogCnico, pero al parecer estos materiales liberan una cantidad suficicnlt: para ser 

efectiva. Existen datos que mencionan la captación de fluoruro del medio an1b1..:ntc, por parte 

de los compótncros, actuando estos ccn1entos como un rcs..:rvorio ('"') 

Un estudio 1n vitro realizó una comparación entre tres compó1ncros, un ionómero de 

vidrio convencional, un ccrmct y dos resinas con1pucstas, para determinar cual era su 

1ibcración de fluoruro, después de haber sido almacenados en una solución de fluoruro de 

sodio. Los resultados seílalaron una alta liberación de fluoruro en la primera semana. seguida 
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de una notable disn1inución aCr•mpañada de una más lenta liberación. Todos los materiales 

lihcraron n1Us nu0ruro que las resinas cornpuctas. y el ccnnct fue el que la presento en mayor 

cantidad. Estos resultados sugien.:n que L\s rt.>stauracionc~ pueden actuar con10 un sistema 

rccargahlc de tluorur•l, C<Hl el fin dt.: l1hcL . .1.rlü h.::ntan1t.:ntt.: P•H".l i.:v\l,u \,\ 1ccurrcnc1a de caries 

(26). 

Otro c~llH.lin c>.an1111ó el erecto 1ni1.:rl)l1'•fffnlóg1c1l 1\ng1n;.ulo P•ll" la aplicación de un gt:::I 

de Ounruro ;iC'iduL1d" y un gt:I nt.:11lro de lluoruiü de sodio, sohrc la superficie de un 

compó1ncn1 con o sin prott.:u.:ión con un baniiz. Los rcsu\taUos indicaron que el Ouoruro 

acidulado grabó considcrahlcn1cntc la ~upi.:rficic del con1pónll:ro '-\llC no tenía barniz, y en el 

otro el ban11.r no pcIJnítió el ~rahado El t1u0ruro n1.:utrf> no afecto la superficie de los dos 

con1pó1ncru::. (:'.7) 

La liberación de fluornro demuestra ser una gran ventaja presente' en estos materiales, 

sobretodo por su efecto anticariogCmco. Es importante considerar esla caractcrlstica. para 

utilizar el material en zonas donde hay gran susceptibilidad a lesiones cariosas (14,21.24). 
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J 1 O API IC \CIÓN Cl.fNlCA 

El con1portamicnlo dt! un ma1crial dental rcslaurador. se ve influenciado por varios 

faclorcs que encontrarnos dentro de In fis1ologia de Ja ca ... idad orul, cuino lo son la ahra..<>ión, 

fatiga. erosión quimica. adc:más de conlacto con el diente, rcstaurac-ioncs, alimcmos y 

denlífricos. Es dchido a estas situaciones cnco11tradas. que los rnalt.Tia.lcs rc<,lalJrddorcs dchc11 

tener la capacidad de ser resistentes a la fractura, snpor·iar con1i1H1a111cnti: co:.1rga~. fucr.?.as 

abrasivas y agentes yuimicos (7). 

En general l.1 información c.-...:istcnre sc.:i'la!;1 qti~~ los cornpo1ncros tienen mayor 

resistencia. menor fragilidad y una solubilidad mú.s b<.:J.t qu..: los ionómcro de vidrio 

tradicionales. Las mejoras del material se deben a Ja incorpon.1ción de monómcros fotocurubJcs 

en su composición, que derivan en la fOm1ación de un material con buenas propiedades y 

capaz de ser utilizado ampliamente en di versos tratan1icntos. 

3 lt IJSOS 

Las ventajas de los compómcros indican que el material puede ser usado en 

restauraciones de dientes primarios, debido a la facihdad de su aplicación, de manera rápida y 

exitosa Otras indicaciones del material son su colocación como forros cavitarios. bases. 

reconstnicción, restauraciones Clase UI y V. y Clase l y JI de dientes primarios. También se 

menciona su uso para reparar reconstrucciones con mnaJg.una, restauraciones temporales y 

reparación de cúspides fracturadas. Hay estudios que lo proponen para la obturación retrógrada 



de conductos. y en un estudio pilo10 con un forro se ni.cnciona su uso como sellador en 

cndodoncia. También puede f.!ll1plcarsc para la ccn1cntación de brackcts en ortodoncia (7). 

Los con1pún1ctT•S <.:st;in cnn1L·rcialnu:ntL· indicados para tres usos: forros cavitarios, 

cc1ncntación. y con10 1natcrial .. k· 1·cc0n;..trucción y restaurador. Aden13..s se encuentran 

compómcros en presentación Lle poh:o'liquiLio para manipulacH'>n n1anual y encapsulados que 

facilitan su propo1-ción y rna111pulac-ión clín1ca. 

3 ,.., M!\NIPlll ~ 

Es in1pnrtanlL~ tc1h:r un.1 adecuada proporciñn polvo/líquido. y hay varios estudios 

referente a este aspecto. l.Tn estudio microscópico de un forro de cornpómero. mostró que un 

aumento en la cantidad <lcl polvo. disminuye la contracción de polin1cri7.ación y la resistencia 

de1 material. Por el contrario. al haber una reducción en la cantidad de polvo. hay un 

incremento en la relación de resina (HEMA), 1a cual es muy hidrofilica y por lo tanto el 

material tendrá mayor captación <l..: agua (7) 

Se aconseja incorporar la mayor cantidad de polvo al líquido, asegurando que todo el 

]-tuivo sea mojado durante la cspatulación y que la mezcla sea lo suficiente plástica para poder 

ser inyectada (7, l 4 ). 

Sin cn"lbargo, esta última técnica ha sido contraindicada, con el argumento de que al 

saturar con el polvo la mezcla, disminuye la adhesión y retención del material y al hacer el 

cemento más viscoso se reduce su capacidad para 1nojar el sustrato (7). 



Es conveniente seguir las indicaciones del fabricante. en cuanlo a fa rclac.:iún 

polvo/líquido, tiempo de mezclado, tiempo de trabajo y tiempo de fraguado, para ascgum1· un 

comportamiento adecuado del material. 

Los compómc:ros que se presentan en cápsulas prcdu!>ificadas aseguran una adecuada 

proporción dd polvo y líquido, eliminando la variahlc huniana y facilitando su aplicación 

clinica (7,2 I J 

3 13 ACONDICIONAMIENTO OENTlN4,,RIQ 

Es muy importaruc el acondicionamiento o pn.:tr,ifnn1i..:rito dcntinar-io, es decir la 

eliminación del barriJlo dcntinario, dejando una surcrticie lisa .J1-·! sus1rato y humedecida 

completamente para pemiitir un adecuado contacto intcrl11sial <.Id cen1cnto, que es 

fundruncntal pura lograr- una buena adhesión (7) 

El acondicionamiento de Ja superficie dentaria se rcali7a con un ilcido débil como el 

ácido cítrico o poliacríJico al 10% (2,21) 

Hay estudios donde se menciona que debido a JJ adhesión específica de cslos 

materiales. no es necesario el uso de un agente acondicionador. pero existen datos que sci\aJan 

que el acond1cionaniiento aumenta la adhesión de Jos con1pórm.:ros y logra una mejor 

adaptación a la superficie dentaria acondicionada. 

Antes de la apJicación del compón1ero en el diente. dcb,.; scc•.u-se pcrf'cctamcntc Ja zona 

a restaurar, pero con Ja precaución de no deshidratar el tejido dentario (.2). 

zs 



Los compómcros vienen acompaiiado:;. de un agente ucondicionador o primer, que en 

algunos 1nalcriales es fotopülimcri.tablc. el cual se coloca previo a la aplicación del 

compómcro ( 14, l H.2 t .24) 

~QLUCACLÓ!'C.Y ... IIEM.J~QS__L!J::_EQTOCIJRADO 

DespuC-s del acond1cionan1iento dc111111ann se procede a l.l colocación del n1atcrial. Si el 

compómcro es de presentación polvo/líquido. se dispensa y manipula según lo indique el 

fi1bricanlc y se inycct:.1 con una JCnnga para no atriipi.tr burbujas dt:: aire o crear vacíos. Una vez 

colocado el material es f"otucurado ya sea por capas o en volumen. Los con1pómcros 

encapsulados se inyc...:t<.111 d1rcctarncntc en la cavitiad y se fotocurnn ininc<liatarncnte. 

Es necesario c..·I conocin11cnh) de la profundidad de curado que tienen Jos con1pómcros. 

para permitir el cndurccin1iento total dt:l rn;.itcrial. Se sabe que el tn:llcrial es incapaz de ser 

curado complctUincnte en capas muy gruesas. debido a que la intensidad de la luz disminuye a 

tr·avC:s del material. En los casos donde la colocación de con1pórncros incluya un gran espesor. 

el material dchc ser· aplicado por capas, sio:.·ndo curada c;J.da una por separado (7). 

Una evaluación sobre la profundidad del curado. indica que para ohtcncr una mhima 

dureza inicial <le los cornpórncros. no hay que poner capas n1ayorcs de :!rnm de grosor y 

asegurar un adecuado curado del material ( 1 1 J. 

Existen difercnles estudios que relacionan la profundidad del curado con cJ tiempo de 

f'otopolimerización. Un estudio menciona un aurnento significativo en la profundidad del 

curado. cuando el tiempo de exposición a ta luz es incrementado de 30 a 60 segundos. Otro 
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estudio reporta un aumento en la durc"'-cl del material cuando la dutninación se aplica por lo 

menos durante 40 segundos y con la fuente de luz a una d1~tancia 111<.::1\ur de Jmm di.::\ n1ati.:dal 

{7). 

Los forros de compó111cros au1ncntan su fucr/.a de adh<!sión L·on una <.:'.posición 

prolongada y empleando menos tiempo entre el mezclado del material y :;u fntocur;.1.Jn º' 

Cuando e\ material es colocado por capas, se sugiere 4uc ¡¡J HlL"TIOS ;. .. , aplique y 

fotocurc una cap..i inicial ddgad.a sobr.: el tejido dcnt1n;_1nn, con el fin ..Ji,; propo1ciona1 una 

adecuada unión al diente, mant..:ncr \as prop1cdadcs fís1c~1s dd material y 1cduc1r 1.t conliacción 

causada por la polimcrü:m.1ó11 (7) 

En un estudio se argumenta que en una rcstaur..ición tipo ··sand..., i..:h .. es con .... cnientc 

fotocurar simultii.ncuni.cntc el co1npó1ncro y Ja rcsin.i compuesta, par•1 quo.: la contr;.tc..:iún de la 

resina sea amortiguada por el compótncro que no ha sido cura<lL"">. clin11nund0 ._k esta 1na11cra 

muchas cargas internas dentro de la restauración y reduciendo la n1icrofiltración marginal (2~). 

Es fundan1cntal que todo el material esté complctmncntc fotucurado, p<lra asegurar que 

el compómcro presente sus mejores propiedades fisicas. Las indicaciones <lc1 Vitrcmer 

mencionan que el material puede ser fotocurado ct1 capas gn1csa.s o por volu111cn. Se 

recomienda aplicar el tiempo de exposición indicado por e1 fabricante. 



Los ionñrncn1s de ,·1dn<) -.un rnuy su::.ceptil•lcs a la hidratación y deshidratación. por lo 

que se recon1icnda que 1...·l nu1tcr1;1] se prntt.·j;1 con 11n ;.igcntc adccuallo durante ::;u fraguado. 

Los con1pú1nc.:n1s s1H1 111atcr1alc::. n.:!-.1slc11tcs J l.1 cuptación tc1npnma de agua. debido a 

la fonTJación inicial 1.k: una 111 .. lln.?. polin1cnca que nu pcnnitc la penetración de agua. 

Se picn~a 4uc d h.11111·?~lr t..•s\os 1n.lt1.·1·iaics di<.minuyc su cupac1dad para lihcrar fluoruro 

e inhihir su captación de otras fucntt..·s l-.l 

Los compómcro'i vicn.:n acon1pañados de un sellador fom1ado por una resina sin 

relleno de baj:t vi!'.cosidaJ.. que :-.-: n1carg•1 de cuhrir la interfase diente/ restauración, algunas 

irregularidades y ayudar a conscrv:i.r el color de Ja restauración (7, 1.¡). 
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J 16 Tf:R!\JINADO y ptll IDO 

Es convcn11.:ntc ohtcm . .:r una superficie lisa para lograr una adccuuda estética, evitar 

decoloración superficial y la acunnllación de placa bacteriana. Enseguida de que el 

cornpómero es fotocurado puede retirarse el excedente del n1ismo, adcniás de realizar el 

terminado y pulido. 

El n1alcrial puede ser 0:1cahado con fresas de l.hainantc de grann fino y con discc."IS 

flexibles. 

Una vez tenn1nada la restauración se coloca un barniz fotocurablc para. lograr un buen 

sellado en la interfase entre el diente y el maten al e 14) 

3 17 ESTITDIOS CI fri-.acos 

Finaln1ente, el Cxito de un material dental depende de un buen comportruniento clínico 

y por tal motivo es necesaria su evaluación en diferentes tratamientos odontológicos. 

A continuación se describen algunas aplicaciones clinicas de los compómeros, 

analizando principales características, indicaciones, manipulación, colocación, 

comportamiento y duración. 



A) Restauración de un diente posterior con caries prodmal {2J ). 

En este reporte se describe una técnica de restauración en dientes posteriores con caries 

proximal, ulilizando un compón1cro (FuJi 11 LC). 

La cavidad es abicna por lingual y bucal, sin tocar la superficie oclusal. Este 

proccdin-1icnto se li.tcc con la finalidad Lle la rc1noción tol<tl de ht caries 111terproxin1al, 1nayor 

preservación y durc.l'a dt.•I tejido dentario, adcn1ás de la prevención por la continua libcrac1ón 

de nuoruro del rnatcrial. 

DcspuCs .Jc t.·lin11nar toda la canes es ncccs.irio r..::movcr c.::l barrillo dcntinario, 

acondicionando- con ácido poli.icril1co al l ü"-o ..Jurante 1 5 segundos y lavado 30 segundos. 

Se rccomicnd,1 que el maten al se aplique con una jeringa. para evitar la incorpon1ción 

de burbujas de aire. S.: coloca una n1.1triL par.i lograr la adaptación del ccmen10. Una vez que 

la cavidad está con1plc!;lfl1cntc obturada y condensada. se fotocura por 20 segundos en 

dirección oclusal. 20 por lingual y 20 por hucal. F.l excc:Jcntc del material se retira con fresas 

para pulir resinas y di.seos ahrusivos. 

Aunque los con1pómcros son n1cnos susceptibles que los ionómems Ce vidrio a una 

captación inicíal de agu.a, se recomienda su protección con un barniz o sellador, para pennitir 

que tennine su reacción quimica. La adhesión a csnrnlte y dentina se incrementa cuando se 

coloca un barniz 0 sellador en la superficie del con1pómcro, después de terminada la 

rcslauración. 

El repone indica algunas propiedades de los compórncros: mejor adhesión fisico­

qufmica al diente que los ionórncro de vidrio convencionales,. liberación de Ouoruro que da al 
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cemenlo propiedades an11cariogénicas, coeficiente de cxp<msiún tt.'.-n11ii.:o ccn:ano a! de la 

dentina, excelente biocomputibilidad, adecuada tokrarn ... ·ia pulpar, radiopací<lad y algunas 

marcas facilitan su manipulación dchido a sus prcscntaci•)TJL·s o..·ncapsulao..L1-.. 

B) Restauración Clase 11 c:on acceso lacernl usando un l.·0111pónu·ro (24). 

Se describe una técnica para restaurar con un con1p~'unc10 (V1trcn1...-r), una lesión por 

caries proximal de un primer molar superior pcnnant·ntc. La tC-cnica consiste; en n:ali.r.ar un 

acceso lateral directo en dientes con caries Clase 11, para rnantcncr una 111.iynr con.<.crv<u:ión <le 

la estructura dentaria y protección del d1cnh! adyacente durnntc el traran"l.1c11to El d1entc ,·ccino 

se protege con una n1atnz. 

Se realiza aislan1iento absoluto del diente y se inserta una cuña de mddcra. la cual 

desplaza el dique de hule además de separar ligeramente el contacw d1..~ntario, f;.icilitando de 

esta manera el acceso a Ja lesión. 

El acceso inicial se realiza con una fresa <le bola pcqucf\a de haja "\ ducidad y Sl! V•t 

aumentando progresivamente el tama!lo de las fresas. Algunas veces la preparación se extiende 

de bucal a lingual. 

DespuCs de terminada Ja preparación. se lava con agu.1 y Sl! e,1loca una matri.r. <le acero 

inoxidable. 

El primer es aplicado en la cavidad y fotocurado por 20 segundo~. 

El cemcnlo mezclado se inyecta lentamente en la cavidad par<t no alr;.1par burbujas. Se 

folocura 40 segundos por vestibular y 40 segundos por oclusa1. 
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El excedcnlc del material se puede retirar con fresas de diamante o fresas delgadas 

para t~nninado. En proxunal el tenninado se realiza con tiras de diamtt.ntc de grano fino o de 

ó:~ido de aluminio. 

La restauración fue evaluada clinic<1 y radiográficamcnte 20 meses dcspuCs de su 

colocación, sin observación Uc canihios o alteraciones. 

C~on los tr~s n1ccan1s1nos de cn<lun:cintiento del Vitren1cr (futocurado, aulocurado y 

reacción química). este mJlcrial ha sido utilizado en restauraciones con acceso lateral, debido a 

su notahlc Ülln1hilidad en los rrirncros 30 n1escs de uso en restauraciones Clase 1 y Il. 

C) Evalllación clínica d'-' un cornpómero (5). 

Esta investigación clínica consistió 1..k dos partes. 

En Ja primera parte del estudio se colocaron 80 forros caviturios de cornpómeros 

(VariGlass VLC). debajo de restauraciones cnn amalgama y resinas coznpucstas. 

La proporción del polvo/líquido fue de I /J. El material se colocó en capas delgadas. 

fotocuradas durante 40 segundos y después se ohturaron las cavidades (40 con amalg:una y 40 

con resinas). 

El ohjctivo de esta prueba era medir la sensibilidad dentaria causada por este tipo de 

restauraciones. 

Una semana después de colocar las restauraciones, siete pacientes reportaron 

sensihilidad. En los dí.as posleriorcs solamente un paciente siguió presentando la misma 

sensibilidad. 
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En la segunda parte del estudio se colocaron 75 restauraciones de con1pómcrns 

(VariG1ass VLC), en cavidades ccrvic;.iles por erosión no retentivas. 

La proporción polvo/liquido utilizada fue de :?./ l, y para servir como control se 

colocaron 32 restaurJcioncs de compositcs en el mismo tipo de c.1vidadcs 

A los seis n1cses ninguna restauración fue desalojada. A los 1 2 nn:scs. dos co111pó1ncros 

y una resina se desalojaron. 

Tarnhién se aplicaron 31 restauraciones de compc"llncros cn cavidades p1cparadas Clase 

V retentivas. A los 12 rnescs todas las restauraciones pern1anecicron en su lugar·. 

Los resultados de este estudio aportaron otras observaciones: 

No existió una diferencia significativa entre las restauraciones de con1pómcros y las de 

resina compuesta 

Se notó un n1arcado mejoramiento en la sensibilidad de 1as abrasiones cervicales una 

semana después de la colocación de las restauraciones con compómcros. 

La adaptación marginal de estos materiales es similar a la lograda por las resinas 

compuestas en lesiones cervicales. 

Este estudio demostró resultados clínicos comparables entre los compómeros y las 

resinas compuestas en un perio<lo de 12 meses. 

D) Restauración Clase 11 con Vitremer en dientes primarios (14). 

En este caso clinico se mencionan los pasos para la colocación simultánea de dos 

restauraciones con Vitrerner. en cavidades Clase 11 de molares primarios vecinos. 
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Bajo uislamicnlo total !>C prepara la cavidad. similar a una Clase Il potra rcsti..luración 

con amalgama. El corte se hace con fresas de ¡1Jta velocidad para eliminar el tc;-jido cariosn. 

Una Vc7 tenninadas l;.is cavidades !:>C colocan dos ntatriccs en intcrproxini.al, se inscnan 

cuñas de madera para compnnlir las 1111s1nas. creando una separación entre los dientes. 

Se coloca el pritncr y se IOtu..:ur,1 dur·anlc: 20 ~cgundos. 

Se mezcla d ccni.cntu y se inyecta cu1dadosamcntc en la cavidad. Después se fotocura 

todo el compómcro durante ..JU segundos. 

Se retira c-1 exceso del cerr1cnto con una fresa csfénca # 1 O de baja velocidad. Una ve?. 

tenni.nada la restaur:.ictón "e coloca el sellador (gloss) y se fotocura 20 segundos. 

Las rcstiluracioncs se n1ucstr;in 16 1ncscs después de su colocación. En la inspección 

clinica de las restauraciones y en radiografias <le aleta mordiblc, no se encontraron 

modificaciones en el material. 

Se reportan datos en donde han sido observadas rná.s de 250 restauraciones con 

Vitrc1ncr en cavidades Clase 11 de dientes primarios. entre 12 y 18 meses después de su 

aplicación. En las restauraciones no han sido observadas fracturas, pigmentación marginal, ni 

signos de caries recurrente. 

Aparentemente. la adición del cornponcnte de resina a la fórmula donde predomina el 

vidrio de políalqucnoato, supera dos deficiencias en las propiedades fisicas de los cementos de 

ionórncro de vidrio convencionales. Una es que aumenta la resistencia a la fractura del 

material y la otra es que su rápido endurecimiento no pennite que la superficie del compómero 

presente una tcn1prana hidratación o deshidratación~ 



Se recomienda al final Ja aplicación del sellador. a pcsai· de que no han sido obsi:rvodo 

cambios al cabo de dos a11os entre restauraciones con sel ludor y sin sel l.:1dur. 

Los resultados de este estudio revelan que tales rcs1auracio11cs durables y 

confiables por lo menos de 12 a 18 meses y prornctcn rcru...·1· alin 11wynr f(lng..:vidad 

En la inf"onnación del estudio se mencionan algunas de las principales vcnrnjas de Jos 

compómeros: biocompalibilidad, adhesión quimica a la estructura dcntarirt, liberación de 

fluoruro, coeficiente de expansión tCnnica similar a la del di..:ntc.:, n•1turalc..-.:1 hidrofilica y baja 

solubilidad en Ja cavidad oral. 
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CONCLUSIONES 

Toda la información obtenida acerca de los con1pón1cros nos indica que estos nuevos 

materiales son clínicamente accpt::ihlcs. 

El rápido endurecimiento de los compómcros disminuye la captdción inicial de agua y 

pennitc que la restauración pueda ser tcrnlinada dcspu¿s de su fotocurado. 

La presencia de compon1..~ntcs de resina incrementa Ja resistencia del cemento, proccgc 

la reacción ilcidolbasc y di~minuy1..· la solubilidad del cernen ro en Ja cavidad oral. 

El ionómero de vidrio proporciona a Jos compómcros la adhesión química o especifica 

al tejido dentario y mediante la continua liberación de tluoruro el compómero posee 

propiedades anticatiogCnicas. 

Los con1pómcros dcsmostraron lcncr una excelente biocompatibihdad y adecuada 

tolerancia pul par. aunque se recomiende aplicar hidróxido de calcio en cavidades profundas. 

A pesar <le la contracción por la polimerización asociada a las resinas, se dice que los 

compómeros lienen un coeficiente de expansión tCnnico similar al de la estructura dentaria y 

una buena estabilidad dimensional. 

Estos materiales son fáciles de manipular y de colocarne. Algunas marcas comerciales 

presentan versiones encapsuladas de los compómeros, para que su manipulación y aplicación 

sean más especificas. 

Los compómcros combinan las principales ventajas de los cementos de ionómero de 

vidrio y de las resinas compuestas. 
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Las propiedades fisicas de estos materiales superan a las que poseen los iono11wrns tic 

vidrio tradicionales, ya que prcscnran menor susccpt1hllitfad a l<.1 hidralación ini..:tal o 

deshidratación posterior, baJa solubilidad, mayor resistencia y un r<ipiJo fragu<tdo. 

Las propiedades que presentan esta nueva gcn..:ración de rnalcrialcs, aUcmás de In!> 

estudios clínicos con que se cuentan, indican que los con1p(
0

)meros cumplen con los requisitos 

necesarios, para ser considerados como una allemuti\·a mfis en el carnpo odontológico de Jos 

materiales dcnrnlcs. 
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