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INTRODUCCIÓN 

A panir del 19 do enero de 1943 en que se exp1d10 la Ley del Seguro Social y se 
implantaron los servicios médicos, primero on la Ciudad de México y postenormente en 
forma paulatina, en el rosto del Pars. el Instituto Me)(1cano del Seguro Social ha desarrollado 
un programa pcnnanente de construcc1é>n do Urndados. tanto para la salud como para Ja 
segundad social de los trabajadores de Mex1co 

Desde un principio la carencia de Hospit.:il~s y Clin•cas adecuadas a los 
requor1m1entos do la poblac1on usuaria hizo necesario que t:•l Instituto Mu..:1cano del S•~guro 
Social d1se"ara y construyera los suyos para asl contar con los espacios correctos donde 
prestar el mc1or modelo de atenc1on mod1ca posible 

La Arquitectura de Hosp1talos que el tnst1tuto Me><1cano del Seguro Social aiseña r,.e 
basa en una sene de conceptos qt1e I~ permite crear ros e!>pacoos dondt::: sean sat1Slt!cr,.:1s 
las necesidades del derochohab1ente y del person;:il opür.-it1vo. se f:.'ft"~ctua en forrnct tal qui: 
el conoc1m1ento 1nst1tuc1onal se "ª sun1ando y por ello el c.-:H.::1c1er prop•o d.:, su'> 
construcciones esta determinado por esta retroal1mentac1on de (•,.pcnenri?ls 

En el Instituto Mexicano del Seguro Social la Arqu1tectur.1 ~fosp1~a1ar13 o dt: 
Hospitales. tuvo como pnmer ob1ehvo y campo acc1on la adaptacion de ed,f1c1os para las 
funciones medicas y adm1n1strato ... as postenormento se proc:ed10 a sust1tu1r ~stos Cd1f1c.1os 
por 1nstalac1ones diseñadas especialmente para su func1onarn1ento como Un1d3d._.:; 
Medicas 

Las nuevas Clínicas y Hospitales se caractenzaron por un func1onarnu:~nto mas 
racional y adecuado a las nue .. as pol1t1cas de organ1¿ac1on de los ~.er·.11c1os medrcos para lo 
cual se capacito al personal medico y paramcd1co ba¡o nuevos profús1ogramas se n1~0 una 
seteccion del persona empleando a los medicos rnas capacitados de las local1dad~s donde 
se construían los nuevos Hospitales Ese programa abarco la ed1f1cac.1on de Hos.01tales y 
Clintcas en todas las ciudades de la Republ1ca con mas de c1t:n mil hd1°'1!:-1n:üs y en ;.!onas 
rurales As1 como fue polit1ca de esa adm1n1strac1on que los espacios Sü d1gn1f1c::iran y Qtie 
los matenales e 1nstalac1ones empleados ª"'egurarar¡ una mayor durac1on con un m1n1mo de 
manton1m1ento 

De los Modelos Arqu1tecton1cos de Hospitales. en ta decada de los sesentas. son de 
mencionarse algunas modif1cac1ones y avances entre otras Una mayor libertad entre las 
areas de hosp1tahzac1on y los servicios tntermed1os. en pisos superpuestos dentro de un 
mismo ed1f1c10 La construcc1on se realizo en forma intensa estructurandose todo un cntcrio 
1nst1tuc1onal que perm1t10 la 1ntegrac1on de equipos rnu1t1d1sc1pl1nanos de traba¡o que 
mostrando gran ef1c1enc1a respondieron con prec1s1on y oportun!dnd a los programas de 
obras en toda la Republ!ca 

En esta etapa. el Instituto Me)(1cano del Seguro Social se desarrollo en gran número 
de ciudades. lo que s1gmf1co un 1ncremento importante de su poblac1on derechohab1entc 
En estos coniuntos urbanos se 1nc1wan los cd1f1c1os para Clínicas de consulta externa y de 
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nosp1tahzac1ón. así como Centros de Segundad Social para el bienestar familiar con teatros 
y zonas depon1vas 

En la década de los setentas. el avance de Jos programas de segundad y soildandad 
social perrmt16 la extensión de los serv1c1os a zonas mas amplias del País. Ja construcoon 
se llevó a cabo integrando materiales regionales y adecuando los espac.os a las 
car-actenst1cas cllmatolog1cas de cada lugar. aprovechando al máximo posible los agentes 
naturales en 1lum1nac16n y vent1lac1ón En Hosp11a1es Generales se efectuaron 
mod1f1cac1ones con los entenas de proyecto 

Se desarrollaron en un basamento todos los sc1"V1c1os de atenoón a los que el 
derechohab1ento extorno deb1a llegar. quedando en una torre sólo el sor.o1c10 de 
hosp1tal1zac1on 

Estos sistemas de proyecto se han reahz:ado con diferentes procesos constructivos 
siempre tomando como base que el Hosp1t;;il es el centro de atenc1on en los aspectos 
medicas. preventivos y sociales 1nd1sponsables para el desarrollo de una comunidad 

La busqueda do me1oram1en10 on la cat1dad constructiva es permanente y basado en 
las normas 1nst1tuc1onales se tiene establecidos cntenos de procesos constructrvos. ca,-, una 
evaluac1on constante en su aprec1ac1on y control do calidad 

El presente trabaJO tiene como ObJot1vo principal. dar a conocer como es la 
planeac1on de las Unidados Medicas desdo quo tipo do Unidad "ª hacer. su ut>1cac1on 
optima. proyecc1on. etc si es que es obra nueva o su posible amphac1on o remodelac1ón de 
una Unidad existente Por otrv lado conocer tamb1en .:tlgunos procesos construct1vos que 
intervienen en estas Unidades 
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CAPÍTULO UNO 

ANTECEDENTES DEL INSTITUTO MEXICANO 
DEL SEGURO SOCIAL 

1.1. ORIGENES DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 

Surgido como consecuonc1a de los 1doa1cs de JUSt1c1a socia! por la Revoluc1on de 1910. 
el Instituto Mexicano del Seguro Social nac10 a la vida públtca hace poco mas de cincuenta 
afies. con las caracteristicas y atnbuc1ones que lo asigno la Ley aparecido en et ·Diana 
Oficiar el 19 de enero de 1943 A partir de ontonces y a lo largo de todo este tiempo ha 
s1gnif1cado una importante presoncra dentro de la vida n.::icionar Por su C!">lructura tripartita y su 
vocación so!1dana. funcionó desdo el primer mom,¡:,nto corno lJn elemento que promo·o•O la 
red1str1buc1on de la nqueza. asi como el desarrorro social en un amb•to de acc1on en continuo 

As1. mrentras en apocas de e;o:pans1on pudo manifestarse como uno de los pnncipares 
instrumentos para llevar progreso a un sector creciente do la sociedad en trempos d1f1c1res na 
demostrado tamb1on scr.,rir on buena n1ed1da para sa1-.-;1r algunos de los rnas gra..,,os efectos 
de la crisis 

El Año Nuevo de 1943. Manuel Av1la Camacho entonces Presidente do Mex1co acorde 
el nombramiento de qwenes habnan de integrar 1.•I pnrnor Conse¡o Tocn1co as1 como e! del 
primer Director Generar del naciente organismo t· dbogado Vicente Santos Gua1ardo La 
primera ses1on del conso¡o tecn1co tu .... a lugar el 22 du enero do üSe n11smo ano Puede decirse 
que fue entonces cuando ocurrió forma/mento ra ins1a1ac1on del Instituto ~1ex1cano del Seguro 
Saciar 

Los prrmeros meses del nue .... a organismo fueron destinados a rua!o:ar los proyectos e 
1nvest1gac1ones que implicaba el tr'r',plantar las diversas rarnas de ascguram1en10 previstas oor 
la Ley Para ello fue preciso calcular el monto de /as aportaciones que deb1an cubnr ros 
sectores obrero y patronal, asi como el Estado de acuerdo con las clases de nesgo y los 
grupos de salanos 

Despues de arduos anar1s1s. hacia fines de mnrz:o de 1943 se determino que el Seguro 
Social empezana a funcionar dentro del D1stnto Federal. en ladas sus modalidades. desde el 
pnmero de enero de 1944 El siguiente paso fue proceder a la rnscnpc1on de patrones. la cual 
se lleyo a acabo convocandolos por orden alfabe:ico. segun las drferen1es clases de 
empresas a partir del 5 de Julio 1nmed1ato 

La misma fecha en que debio comenzar ta aplicacron del reg1men y puesto qllC el 
abogado Vicente Santos GuaJardo paso a ser subsecrelano de Relaciones Exteriores tomo 
posesión como nuevo director general. Ignacio Garcia Tellez. pnnier rector de la Uni .... ersidad 
Nacional Autonoma de Mox1co. exsecretano de Educac1on Gobernac1on y del Traba¡o y uno 
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de los nombres que mas se hab1an esfor-:ado desde muchos ai"los atras. por conseguir la 
1mplan1ac1on de la seguridad social en el Pats Las d1f1c1les c1rcunstanc1as de la puesta en 
mareha de la naciente inst1tuc1on requenan que las nendas do olla se pusieran en manos de 
quien. como él. estuviera dotado de fuerte energía personal y de una oxcepc1onalmente firme 
conv1cQon revoluc1onana 

Pese a todo los ataques contra la 1ntroaucc1on del s1stc-ma alcanzaron durante 
algunos meses verdadera v1rulenc1a y provenia de C•or1os sectores empresar1a:es 1 do 
algunos grupúsculos supuestamente s1nd1cales que dosor1entaron a :a op1nion publica ~/.as 

poco a poco. tas pos1c1ones de mayor v1olenc.ia se atenuaron ante la ac~•tud decid•da del 
gob1omo poner en marcha el Seguro Social con todos sus rarnos de operacion Y a pesar de 
las opos1c1ones antes de que concluyera 1946 ol s1sten1a oper:~ba ya en Puebla f'./.on1errey y 
Guadala¡ara 

Las primeras atenciones medicas en enéro de 1944 se otorg;Hon en el un.ca 
consultono que posc1a entonces el lnst1tulo Me.-:1cano de: Seguro Socia' en 1as calles de 
Rosales e Ignacio Mariscar Tres meses dospue$ se amp::aron las 1nstalac.oones y se .na...;guro 
la primera farmacia central en el nue ... ·o ed1f1c10 dt-: 1gnac10 Mar1sc..1.! r.:o 7 La cl1:1,ca t~o i se 
instalo en la esqwna do f,,..,1choacan y Avenida ,.,,,eJnco y la pr:mera maternidad 1n.c10 sus 
funciones en abnl de ose mismo ar"lo en ta callo de Gabriel Mancera 

Para diciembre de 1946 al asumir Miguel ,;\cman la pr1rr.era rnag1s:ra:.,,ra el lnSMu:o 
Me:aucano de1 Seguro Social tras sus primeros t11~mpos dc d,f,cut,ades pol.t•-:.as y anguo;~1as 

f1nanc1oras habca alcanzado ya !a segundad econom:ca necosaria para cto~gar sus 
prostac1orcs así como, 01 rcconoc1m1ento gc..neral por !.:l 1mportanc,,.,, de sus bPr.t:?~•C•OS 

Una vez implantado el reg•men en su modalidad uroan'3 en los princrpa:es ceritros do 
poblac1on a lo largo de todo el 1erntor10 de la Repubi.ca se dec.d10 1n1c1ar pa~lat•namente el 
aseguramiento de los traba¡adores del campo 

De 1946 a 1952 quien se encargo de dmg1r a1 1nst1tuto r.-,el(1cano del Seguro Soc1ai fue 
Antonio Diaz Lombardo ong1nar10 do la Ciudad de r.,el(1co y con gran e;o:púricnc1a en ta rarr.a 
del transporte se 1952 a 1958. durante la presidencia de Ado:ro R--.;1z: Cort1nes lo h1.;:o ;:..ntorro 
Ortiz Mena futuro secretario de Hacienda y Cred1to Publ•co y presidente des~ues det Banco 
lnteramencano de Desarrollo En el primero de ambos penados se togrc consolidar en e\ 
Instituto Me.x1cano del Seguro Social un notable equipo soc10-mcd1co. y se instalo ademas el 
primer Hospital de Zona. -La Raza~ También se inauguro el ed1f1cio principal de Past?o de la 
Reforma So ampliaron los ser.nc1os y el régimen llego a los estados de Tlaxcala veracruz 
Guerrero Mcx1co. Oaxaca Chihuahua y Yucatan y al entonces territorio de 8a¡a Cahforr.1a 
Norte Se reformo Ja Ley con et propos1to de corregir el descqudibno financiero en el ramo de 
enfermedades gcnorales y maternidad. as1 como. de aumentar el monto de tas pensiones por 
1nval1dez. viudez veiez: y enfermedad Tamb1on se 1mc10 la construcc1on de una colonia de 
trabajadores en Lomas de Becerra Distrito Federal. la cuat rec1b10 el nombre de Unidad 
Hab1tac1onal HSanta FeH y la Ciudad de Me:x1co fue designada sede do\ Com1te Permanente 
lnteramencano de Segundad Social. el cual toco pres1d1r al director del Instituto Mexicano del 
Seguro Social 

Durante la adm1rnstrac1ón de 1952 a 1958 se trabajo muy particularmente para 
asegurar el equ1l1bno financiero 1nst1tuc1onal mediante la reorgarnzac16n adm1rnstrat1"a Se 
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d1se,,o un plan de 1nvers1ones que penTl1t16 poner en marcha grande Unidades Hosp1talanas. 
dotar de casa a /os traba1adores y asegurar el pago oportuno de subs1d1os y pensiones. todo 
ello superando /a cahdad do Jos sorv1c1os y haciendo posible que para 1958 los pnnc1paJes 
centros industriales y agricolas en todos ros estados y terntonos del Pais estuvreran cubiertos 
As1m1smo. se 1n1c10 el sistema de medicina fam111ar en el D1str110 Federal 

Por esos años Me.1oco fue la sedo do la reunion plenaria de la Asoc1ac1ón Internacional 
de Segundad Social Entonces el lnstrtuto Mex:1cano dol Seguro Social ornoezo a otorgar 
asistencia tecn1ca a organismos homologas de Costa r~1ca Panama "I Nicaragua 
Espec1a/mcnte s1gmf1catrva fue la apar1c1on deJ Rer;larnento cte los servicios de hat:)l:ación 
pfDV1S1ón social y prevención de 1nval1ctor del Instituto ! .. 1e'<1~ano do! Soguro Social en eJ cual 
se estipulaba que esto tiab1a de tener Ja func1on de fomentar /a constn.Jccron de colonias 
obreras y en general. facilitar a los asegurados Ja obtonc1on dt""! v1.,.1cndas 1gu<.1lmon!t.!' sena10 
que. con cargo al Soguro do rnval1dez. veJC;z. y muer1e 1oan a 1ni<.::arsé:' d1vcr~os programas 
socJafes de tipo educatrvo cuttural y deportivo 

La ac:Jm1n1StriJC1on do Adolfo Lopoz Mateas s1gu10 preocupandos~ por ~¡ crecim•énlo de 
la segundad social. tanto en lo roferonte al numero de asegurados y bencf1c1arros =orno en 
relación con las prestaciones que deb•a otorgar Por ras reforn1as a la Ley ael Traba¡o de "1962. 
quedó a cargo del lnst1tu10 Moxic."'lno del Seguro Sacra! prooorcJonar los ser-.-1c1os do guardc.•r1a 
1nrant1l para /os h11os do traba¡adoras Quien por entonces se encargo de d1ng1r Ja 1nst•tuc1on 
rue 01 abogado Benrto Coquet. exsecretario de la Pros1dencia Dur.:-Jnte ese se•cn'o fueron 
e.xped1das dos importantes d1spos1c1ones tondont.:?s a nacer ofec: • .,.·a la apl1c.rtc1on de la Lor en 
dos grandes sectores do la población el · Regldrricnto áel seguro 0D1tgarono oe los 
traba¡adores temporales y eventuales urbanos .. y el "Reglamento para el Seguro Social 
obltga/on > de los traba¡adoros del campo 

El Cenlro Medico Nacional er.tro en funcmnamiento p:eno Turca complcmenrar1a fue eJ 
desarrollo de programas do actuar1zac1on profesional do d1·-ulgac1on c1ent1f1ca y de estudios 
co/ect1vos del pel"'"sonaf medico tocn1co y auxiliar Con el fin de garan11:;:ar una segurocrnd social 
completa se intens1f1co la ilfenc1on a los problemas que afectaban a los JOvenes de las ram1l1as 
aseguradas a traves de 1nformac1on. adrest,.am1ento y orrentac1on Asrm1smo. se ampliaron Jos 
serv1c1os de prestaciones sociales poi"'" modio de leatros. actrv1dades depori1vas y talleres 
equipados pal"'"a la ensoñanza-aprond1za10 En cuanlo a v1v1end.:1s para los tl"'"abaJadoros so 
1naugul"'"O la Unidad -inctopondoncia··, en cuya co/1ndancia se instalo el Centro lnteramoncano 
de Estudios do Segundad Social, el funcionamiento de este quedo encomendado 
con1unlamente al Com1te Permanento lntel"'"amencano de Segundad Social y al Instituto 
Mexicano del Segul"'"o Social Y para 1964 ya se encontraban asegurados poco mas de 5e1s 
m11Jones de mexicanos. habitantes de 510 munic1pros 

Al 1nic1al"'" su periodo presidencial. Gustavo Draz Ordaz. desrgno a Scart1el Alatriste 
Subsecretario del Patrimonio Nacional de 1959 a 1964. como Drl"'"ector del /nstrtuto Mexicano 
del Seguro Social Un año aespuos el cal"'"go Jo ocupo el medico Ignacio Morones Pne:o que 
ya habia sido gobernador de Nuevo León. secrelano de Salubndad y As1stenc1a y emba1ador 
de Mexico en Francia Segun afirmo D1a.o: Ordaz en su pnmer 1nfo,.me de gobierno. los 
propósitos pr1nc1pafes de su pof!llca con relac1on ar Instituto Mexicano del Seguro Social 
fueron los de que éste d1el"'"a ·· scrv1c1os en forma rnas rápida. más eficaz y human1tana. lograr 
equ1//bno financiero y garant1rar su permanencia y desarrollo· 
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Por considerar que la mayor parte de las 1nfracc1ones a la Ley del Seguro Social y a su::. 
reglamentos. se debian mas a 1gnoranc1a y no a mala fe durante 1966 fue creada una 
Comisión Asesora de Empresarios y Traba¡adores. en sust1tuc1on del antiguo Departamento de 
Inspección y V1g11anc1a 

Un decreto de 19G9 determino el asP.Quram1cnto dP- los rrnncros con el un1co requ1s1to 
de ana\Lzar por separado las cond1c1oncs de cac:l.:i tipo de ac! .. ..idact pre;11amt~ntc a su 
1nscr1pc1on 

Puesto en servicio el Centro Vacacional Oa,,,tepec Marcios en los prrmeros. tiempos 
del sexenio. durante este acudieron a el ct:rca de cinco millones de .t1s1tantes este lugar de 
descanso pronto se conv1rt10 tamb1cn en s1t10 mu¡ so11c1tado para la Ct•letlrac1on de congresos 
y reuniones nac1onalf•s e 1nternac1onales En su 1nforrní: a la asanibl&.'.l genera\ 
correspondiente ar año de 1SG7 el o,rüctor del lnst1tu:o r.J.e.-1cano del ScC)u.-o Social e•preso 
su co~v1cc1on de Que estn Ct!ntro 0r¡-¡ un 1nstrurnen10 de salud y un vüh1culo <h-' 1nle<]racion 
fani1!1ar 

La rap1d.:i rnarcha de la conshtuc1on dt! tnstalac1on1!S Hcsp1talanas se tradujo en 
ed1f!c1os que .ulo¡aban 5 500 camas El nuniero de mC!•icano~ '1CC~·dos a los b~nef1c1os dei 
1nsl1tt1to r..11e,,.,cano dQI Seguro Soc1.:il crec10 un cincuenta por c1f~nto entro 1964 y 1970 

;.. part;r de 1970 puede ad;1ert.rse un c<lmt110 de 1rr.nortanc+a dentro de las rnaneras de 
entender !a realidad nacional y dv ac!1Jar sobre eJl~""l Se compraba por entonces la necesidad 
de conseguH que los frutas de! dos.:.Hroilu J}Cono•n1co io']r., Jo por ül Poi~ se h1C1•~ran P•tens1· .. os 
a toda la poblac1on Consretamente en cui:ln~o 31 SegL.ro Soc1;il s.~~ rcl1t.!rc .~1 prus1d<:"nte LlllS 

Eche·.¡erna rnan1festo desde el pr1n1¿.!r rnorn1.>n10 ~.u d•"?seo de:- ah:!nder a su Cll"pans1on 
convencido de su importancia corno un<.t du l::ts 1nst•h· _,oncs º'ª~ ~rascendenh~s surgidas d.:> IJ. 
Revolucion para lograr la 1ust1c1a social entre los me.i:1canos 

Sntrc 1970 y 1975 el Instituto l'Jle><1cano del Seguro Social fu~ drr>g1do por Car1os 
Gah1e= Betanr.::ourt quien previamente hab1a gobernado 1'.-1rchoac.:::in durt:1nte 197~ se rr11c1aron 
los estud•OS para re.1: 1=ar rnult1ptes e 1n1portantes ad1c1or~e~ a la Ley del Seguro SoC-1a1 los 
cuales desenibocaron en todo un nuevo articulado para ella mismo que. finalmente tras su 
aprobac1on en un pt:.•r,odo extraord1n;-.ir10 de ~es10nl.!~ d~I Congre:::.c de la Un1on. se pub!tco e: 
12 de rnar=o de: 1973 

Con L'Sta nuf.:va Ley se an1pllaron !os beneficios del reg1mer, obl1gatono y se eJttend10 la 
Segundad Social a !os e11datanos. comuneros colonos y pequeños propietarios orga..,,=ados 
as1rn1srno. Obhgatonamente a los trabaiadores de industrias fam¡hares y demas trabajadores no 
asalariados En cuanto al reg1men obl1gatono urbano se ~•lünd10 el ramo de guarder1as para 
h•JOS de traba¡adoras en todos los munrc1p1os de la Republ1ca La pnnc1pal caracter1st1ca de 
esta Ley consistía en asentar de manera ta¡ante la 1ntenc1on de que el Seguro Social mexicano 
no se quedara en una mera 1nstanc1a de ¡ust1c1a laboral. sino que se dedicaba en la medida 
en que Jo perm1t1eran las pos1bd1dades reales prop1as del Pa1s y del momento. a la bUsqueda 
de una -sol1dandad social integrar 
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En 1975 la D1recc1on General del Instituto Mexicano del Seguro Social fue asumida por 
Jesús Reyes Heroles Aunque su gestión duro solo un afio a el toco acelerar la apl1cac1on de 
la Solidaridad Social en lo que a extens1on del reg1men en el med•o rural se refiere 

De 1976 a 1982. durante la pres1dcnc1a de Jase Lopez Por.dio la adrr11nistracion del 
1nst1tuto Mexicano del Seguro Social corno a cargo de Arscnco Fare:t El 25 de mayo de 1979 
se firmo el convenio que dio sustento al programa 11\'fSS-Caplamar de solldandad por 
cooperac1on con,un1tarra_ orientado a inducir cambios de caracter general en ra estructura y el 
func1onam1ento del orden social para lograr que los marginados alcanzaran ciertos derechos 
de los que hasta entonces hab•an carecido a la salud a la ocupac1on productiva. a la 
educac1on. a la valorizac1on y el respeto a su legado Clillural a la comun1cac1on ac?iva con el 
resto do la sociodad y a la part1c1pacron en tas decisiones putJlicas 

En este penado se 1n1c10 Ja aesconcentracion adrn1n1s1rat1.-a ae1 1ns11tuto rJ1cx1cano del 
Seguro Social. distnbu,,cndo et control de sus operaciones en de!egac+onus estatales 
regionales y del Valle d-..~ rJ1ex1co las dependencias nH:?d•cas c1:?ntr::iiüs se transforrnaron en 
arcas operatrvas regionales Fue 1amb1en muy importante de rrsponsab1húad rnayor.tana la 
petrcron 1nst1tuc1onat en la c<'.ln1paña nacional para pron10·.-c:r la p!.::in1f1cac1on fa1nd,ar Una 
d1spos1c1on de radicar s1gn1f1cado fue el acuerdo presidencial normat1·•0 de las rc.lac1ones entre 
el Instituto Me;o1c.::ino del Seguro Socral y la S•:?Crütaria de Hacienda y Cred1to Pl~bl1co en lo 
respectivo al cobro de 1as liquidaciones declarad.:is dt..• c.arac..t1~r f1sc<1t por la Le¡ 

Para el primero de d1Ca~mbre de 1982 d1a QlJt! r,nd,o su prot•~~.ta como ¡et1.• de la 
Nac1on t.11guet dP la r~,adnd el Pa1s atravesaba pcr uno de !ns mas d•'1c1les mornentos d·~ ros 
utttmos años El ongen de esa crisis se uncon1r.-.lt1,1 •·'l probrem.:is C:e indo.e ec8non1,ca 
principalmente derivados de una cornpl1cada s1tuac1on de deseq:....1.i,or.o mundial a partir de las 
cuales estaba a punto de sobre\/enir ··una send d1slocac1ón social y pof1t1ca 

Con rerac1on a la Seguridad Social segun af1rrn<ic1on del pres1d•~n:t! ün s11 pnmer 
informe de gobierno los ob¡ct1vos fundamentales del prüsente reg1rT'en se onentdn a 
r)romover acciones que pernMan que la total1dad e:~ la pobldc1on co'1 una re!ac!On !orr-nal de 
traba10 se incorpore al sistema do Segundad Social as1 con10 a tomf•ntar el rne¡orarri••-.n!o de 
las cond1:=1ones d._-. SPgundaú e IJJg1ent. .. en ef trabd¡o Se busca :arnb1._-.n arrJ~/1.;u fa cot,erttJru de 
los servicios integrando en forma pat1fat1na a /os traba¡adores no asatanados 

El mis.me primero de diciembre de 199~ se t"l.:::o publJCO e! nornbrani•en:o de Ricardo 
Garc1a Sa1nz p;ira hacers.e carao del 1n~t1tuto ~ .. 1ex1cano del Se9uro Social A pesar d~ los 
problemas ecof"'omicos por los que pasaba f\,1e.-ico es necesario de-cir que el Instituto 
Me..:1c.ano del Seguro Social no detu .. -o su marcha 

As1 para el 31 de agosto de 1987 ya ctmparabLl en el regimen ordinano a 32 914 000 
me.-:1canos. de Jos cuales 7.166.000 eran asegurados perrn;:.¡nentes 281 596 mas Qlle nasta el 
31 de diciembre de 1996 

f.lluy particularmente en ros pro.-:1mos tiempos habr.J de ser funoamcn1a1 la labor que 
formando parte del sistema nacional de salud. lle·.1a a cabo el Instituto r.11ex1cano del Seguro 
Social como parte del esfuerzo 1mc1ado para lucnar en forma coordinada por la reducc1on de 
los problemas sanitanos del Pa1s 
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La vocaciOn sohdana del Instituto Mexicano del Seguro Soeial quedo plenamente 
confirmada cuando, a raiz de los sismos que asolaron la Ciudad de México y otros puntos de 
la RepUbhca los dias 19 y 20 de septiembre de 1985. y a pesar de los graves daflos sufndos 
en sus 1nstalac1ones y de la lamentable dosapanciOn de algunos trabajadores del organismo. 
que muneron en el cumphm1ento do su deber. pudo cooperar. al lado de otras instituoones y 
de un ampho voluntanado nacional e intornac1onal. con una 1mponante ayuda prestada a los 
damnificados en serv1c1os médicos medicamentos. "iveres ropa y albergues Por lo demás 
en esta tragedia que enlutó al País surgió una coyuntura faYorable para acelerar el proceso de 
desconcentracion 1nst1tuc1onal que de todos modos ya so hab1a iniciado desdo tiempo atras 
Así. por ejemplo. el Centro Medico Nacional ··siglo X.XI'" se construyo tornando on cuenta una 
nueva orgar.1;:ac1on de los ser ... 1c1os módicos que presta e! lns.tJtuto tl.,c:x1cano del Seguro 
Social a nivel nacional. basados en una estrategia de Un•dadcs Medica~ de diversos n1 ... eres 
de atenc1on 

Por Ult1mo ha de seflalarse que despucs de una primera etapa en que el lns.tituto 
Mexicano del Seguro Social. se dedico solo a curar, y de una seQunda tendente a prevenir en 
la actuahdad ha quedado abierto el tercer panado do la Segundad Social Me .... icana el cual se 
propone me¡orar la calidad de "''da de la poblac1on por medio del fomento a la s.alud integral 
tanto f1s1ca corno mental 

1.2. ÁREA DE INFLUENCIA 

E' Instituto Me><1cano del Seguro Social ha creado un sistema nacion:ll de atenc1on 
medie;. , basado en los tres niveles. que integra los serw1c1os por zona delegac1on (tabla 1 1 ) 
y región En un pnnc1p10 su base fueron los Centros Medicas de Monterrey. GuadalaJara y por 
supuesto el Centro Medico HLa RazaH y et Centro Medico Nacional ~srglo XXT 

A partir de 1984 se m1c10 una evaluac1on del sistema con el fin de e,,contrar una 
reg1onahzac1ón más adecuada. para lograr la pertinencia y una me¡or d1stribuc1on de los 
serv1c1os. de esta manera se planteo la estructurac1on de diez Centros Moaicos regionales. 
ubicados geograf1camente para una mosor oportunidad en los serv1c1os (tabla 1.:' 1 

Esta estructura de atenc1on se conv1rt1ó en la respuesta a la critica s1tuac1on de la 
atencion médica de Alta Espec1al1dad despues del terremoto de 1985. ya que pcr medio de 
ella fue posible la reub1cac1on y rezornf1cac16n de las camas de Alta Especialidad r nivel 
nacional 

El Centro Médico Nacional que fue necesario demoler contaba con 2.400 camas y en 
sus servicios se encontraban confundidos los de segundo y tercer nivel 

Por ello consideraron md camas para segundo nivel que se distribuyeron como 
Hospitales Generales de Zona en la penfena de la Ciudad de México, con que se logró una 
mayor oportunidad en la prestación de este serv1c10 Se reubicaron mil camas en los nuevos 
Centros Médicos y las 400 cama restantes se conv1rt1eron en 717. que configuran el nuevo 
Centro Médico Nacional MS1g10 xxr· 
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Los diez Centros Med1cos se ubican en Ciudad Obregon Sonora. Guadala1ara. Jalisco. 
Monterrey, Nuevo León. Torreen. Coahurla. Menda. Yucatan. Puebla. Puebla. Leen. 
Guana1uato. Veracru=.-.. Veracruz y /os dos Centros Medicas del D1stnto Federal. el de -La 
Raza- y el nuevo Centro Medico Nacional -siglo xx1- (mapa 1 1 ) 

De esta manera. en base a esta nueva reg1onal1zac1on y al reforzamiento de los 
esquemas p1ram1dales de atenc1on medica, es como actualmente so proporc1onan los serv1c1os 
médicos 1nst1tuc1onales 

Esto fue posible realizarlo y operarlo dada fa estructura de la mformac1on con que 
cuenta el Instituto Mexicano del Seguro Social. existe un sistema que permite conocer mes a 
mes la situación en que se encuentra cada serv1c10 que se presta. los indices de crec1m1ento y 
todos los datos importantes sobre ra población 

Las diferentes zonas que existen en el País astan configuradas por Unidades de 
Med1c1na Familiar para la atonc1on de pnmer nivel y. a una distancia no mayor de hora y media 
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en transporte convencional. Unidades de segundo nivel que vA desde el Hospital General de 
Sub.zona, hasta los Hospitales Generales de Zona. va descritos 

El d1mons1onam1cnto de la estructura de atención médica del Instituto Me.oocano del 
Seguro Social es un acc1on mu!t1d1sc1phnana que sC!' desarrolla en los niveles macro y micro El 
pnmeru. parte de conceptos globales sobra conio debe sPr la a1enc1on mod1ca a n1..,el nacional 
de los cuales son 1nd1cadoros ideales para los d1fcre?ntcs tipos de Unidad se extiende de la 
eshucturacron de los serv1c1os en los n1 .... eles reg1on:1!es y zonales. hasta la determ1nac1on de 
las capacidades g1ooa1es de cada tipo de Unidad 

E:.1 niv~I µermste el d1mensmnam1ento preciso de cada Unidad cspec1f1ca as1 como sus 
serv1c1os y locales Para ello el Instituto Me¡<1cano del Seguro Social ha desarrollado un modelo 
matemattco que permite dimensionar y diagnosticar la capacidad instalada con que debe 
contar una de las • 'n1dades que configuran su patnmo~~ 1nry-iob1hano esto se E::feCtlJa con un 
criterio s1stemat1co qut: considera los principios rectores descritos con antenondad 

Es de esta forma como se ha obtonrdo el ac. •.• .J! sistema nacional de a1enc1on medica 
quo pnontiza los requenm1entos 1nmob1l1arios 

Estas prioridades permiten señalar en que momento es necesario una obra nue ..... a o 
una ampl1ac1on y rcmodelac1on. pues la prc· ... :s1on en :as proyecciones se piar.tea a siete años 
considerando que en dos de ellos se efectua et proceso de plar.eac1on de proye-cto y de 
construcc1on y los cinco años restante;. perm1t1ran logrrlr la ut1llzac1on optima de los servicios 

Elemento con1plcmentano a este sistema de planeac1on. tamb1en de fundamental 
1mportanc1a. son los planes maestros que se efectuan en las localidades donde es necesaria 
la amphac1on o remodelac1on de las Urndad~s en operac1on. esto se efectúa por medio de los 
planes maestros que parten del d1agnost1co de los servicios requendos para determinar cual 
debe ser el proced1m1ento de amphac1on y remodelac1on en un plazo preestablecido s1n que 
deje de otorgar un solo serv1c10 a la poblac1on derechohab1ente de la locahdad 

Por medio de un plan rnaestro se ha logrado como es el caso de Veracruz. hacer del 
Hospital General Regional de una ciudad. un Centro Medico sin de1ar de funcionar y 
complementar sus servicios y estab1ecrendo por etapa el nuevo programa de operac1on de 
dicho Centro Medico 
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De la misma forma operan los planes maestros por Unidad Módica en los que so 
establocon las etapas do obra quc deben efectuarse para no ontorpoccr las labores de la 
umdad e ir mod1f1cando y actualizando su func1onam1cn10 

De la misma forma que se nfectua l<t plancac1on de unidades medicas. se lleva a cabo 
In de prestaciones !".oc1alos y adrnin1strat1vas Lils primeras surgen como npoyo il los 
traba¡adorcs. tal es el caso del scrv1c10 de guardt?r1:1s quu el Instituto rJ1c:..1c.::ino del Seguro 
Social h.:t üslructurado para las madres trabajadoras y el dl! 105 velatorios que h<Jn mc¡orado 
los servicios y costos y, por lo tanto. cvrt.:Jndo :lbusos to,n monH,n~:::is t;:in del.cadas para 
cualquier persona 

Ademas. cucnt;;i con cualro Centros Vacac1on31es en el Cüntro del Pa1~ para Ja 
pobl.:-1c10n de una area que practicnmen!e nbarc.:i c1el Oceano P,1c1f1co <:1! Golfo de r.i:exico 

El rnstltuto ~1ex1cano del Seguro Social h;:-i estructur.:ido un s1s1erna de pres!aciones 
soc1ules en los centros do seguridad soc•al que en diferentes rnod.:::il1dades. apoyan al 
desarrollo de las comun1dad<'S. en las nnnc1palcs c1udó'!dos del P<i1s 

Un programa fundamental c5 '-'t fonien~o .-1 la s;1!ud quo t_!n 10 rcf•__,rc-r.:c <Jl desarrollo 
comunitario enfoca sus acciones al ITTCJOran11ento de la v1,..1t?nda Oü sus ser .... 1c1os sanitarios. 
de su 1ntegrac1on y preservac1on del med10 eco!og1co del qun form.:::i r::arte 

Por otro lado. para las acciones adm1n1slrat1vas se requ·eren dí1 espacios. especiales 
para cada unn de sus funciones. como son oficinas o almacenes En todos los qeneros de 
ed1f1c1os se efectúan acciones de planeac1ón y programncion p;ir3 rjetcrminar sus 
requonm1en•os actualos y futuros 

1.3. POBLACIÓN AMPARADA 

El !nslltuto Mexicano del Seguro Social es un organismo público descentralizado con 
personalidad JUrid1ca y patnmon1os propios, que tiene como ob1et1 ... o bas1co brindar salud. 
segundad y en algunos aspectos bienestar a los traba¡adores y sus fam1!1as. mediante la 
prestacion de serv1c1os médicos. el otorgamwnto de subs1dros y pensiones. la cobertura de 
nesgas de lraba¡o. la prevención de accidentes y enfermedades profesionales y el 
otorgamiento del sorv1c10 de guarderias a htJOS de madres aseguradas 

El instrumento que sustento la acción del Instituto Mexicano del Seguro Social como 
entidad encargada de organizar y administrar la segundad social, fue la Ley del Seguro Social. 
cuyo contenido establece su frnaildad y organ1zac1ón tnpart1ta. así como las prestaciones 
medicas. económicas y sociales a las que tiene derecho los 1ndiv1duos que mantienen una 
relación laboral con un patrón. el cual funge como responsable de la af111ac1on del trabajador y 
de la retención de sus cuotas 

El inicio de operaciones del Instituto Mexicano del Seguro Social no fue fácil. ya que 
carecia de capital, instalaciones. y confianza por parte del sector patronal. quienes tem1i1n que 
el esquema de segundad social provocara inestab1ildad financiera en sus empresas 
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Ante la falta de racursos. el pnmer afio de funcionam1en10 tuvo que ser financiado con 
un préstamo del gob1emo federal. Por esta causa. su desarrollo en el temtono naconal fue 
gradual. con utilizaciOn de todas las d1sponrbihdades financieras para construir Unidades 
Médicas y Administrativas 
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Las prestaciones médicas que está obligado el Instituto Mexicano del Seguro Social a 
otorgar en sus diferentes ramas de seguro. pero pnnc1palmente en el de cnfcrml:'ldades y 
maternidad. requieren de una importante infraestructura física Hospitales. Climcas. 
Guarderías. Almacenes, Laboratonos. Centros de Convalecencia. Centros de Seguridad 
Social. y demás muebles y inmuebles propios para los fines de la lnst1tuc1on. que tiene que 
crecer afio con afio, acorde con el aumento y demanda de la poblac1on derechohab1ente 

Se necesitó entonces que los programas de inversiones fueran financiados con las 
remanentes de seguros supertat1vos, pnncipalmente los de invalidez. vejez. cesantia en edad 
avanzada y muerte, y por esto. la Ley del Seguro Social estableció que un mayor porcentaie 
de Jos remanentes pudieran destinarse a la creación de la infraestructura física del Instituto 
Mexicano del Seguro Social. 

Al presonte. de un total de 2.406 mun1cip1os, existen 1,527 incorporados al reg1mon 
obhgatono. con 1,748 Unidades Médicas en servicio. para 37.3 millones de derechohab1entes. 
de los cuales, 11.3 millones son traba1adores asegurados. 23 5 millones son fam11rares de 
asegurados. 1 3 millones pensionados y 1.2 son familiares de pensionados 

1.4. INSTALACIONES MEDICAS 

El espacio y los recursos físicos de la capacidad instalada son una resultante de la 
pobl&ción concentrada y de la capacidad resolutiva de que se pretende dotar a una especifica 
Unidad de servicio. la cual debe ocupar una posición determinada en la estructura del sistema, 
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interactuando con el resto de las unidades en función de sus recursos, de su capacidad 
resolutiva y de su poblaoOn concentrada 

Las instalaciones médicas con las que cuenta el Instituto Mexicano del Seguro Social 
para poder bnndar me1or los serv1c1os médicos que éste otorga a sus dereehohabientes que 
estén dentro del régimen. forman hasta el al"lo de 1994 un gran total de 1,748 unidades. que 
estén integradas en 1 .527 de 2.406 murnc1p1os que componen a todos los estados de la 
República Mexicana 

Estas Unidades. Médicas se clas1f1can de acuerdo a su nn,,.el de atención médica. a esto 
se profundizara en el s1gu1ente capitulo, y de acuerdo a ésta clas1f1cact6n se desglosan todas 
las Unidades 

Para el pnmer nivel de atención médica. se tione un gran total de 1 482 Unidades. tas 
cuales se denominan como Unidad de Medicina Fam1har con Hosp1tatizac16n (UMF -H-J con 
122 Unidades. Unidad de Medicina Fam1har (UMF) con 906 Un1dades. Unidad Medica Rural Cle 
Esquema Mod1f1cado (UMR -M-) con 39 Unidades y por Ultimo esta la Unidad Auxiliar do 
Med1etna Familiar (UAMF) con 415 Unidades 

En el segundo nivel son un total de 200 Unidades. denominaaas como Hosp¡tal 
General Regional (HGRJ que cuenta con 15 Unidades. Hospital General Regional con 
Medicina Familiar (HGR -MF-} con dos Unidades. Hospital General de Zona (HGZ) con 45 
Unidades. Hospital General de Zona con Medicina Familiar (HGZ ·MF-) con 87 Unidades 
Hospital General de Subzona (HGS) con 6 Unidades. Hospital General de Subzona con 
Med1c1na Familiar (HGS -MF-) con 80 Unidades y para terminar con te segundo nivel el 
Hospital Rural do Esquema Mod1f1cado (HR -M-) con once Unidades 

Y para f1nah.t:ar se tienen las Unidades do tercer nivel que en total s.on 60 Unidades las 
cuales son. Hospital de G1necobstretnc1a con sois Unidades. Hospital de G1necobstetnc1a con 
Medicina Fam1har con tres Unidades. Hospital de Ps.1qu1atria con una Unidad. Hospital de 
Psiquiatria con Medicina Fam1lrar con una Unidad. Hospital de G1necoped1atria con cuatro 
unidades, hospital do g1neco ped1atria con medicina familiar con una unidad. Hosp1tal de 
Traumatologia con dos Unidades. Centro Comun1tano de Salud Mental con una Unidad. 
Hospital de Especialidad con catorce Unidades. Unidad de Med1c:na Fis1ca y Rehab1htaciOn 
con cuatro Unidades. Unidad do Consulta Externa de Espec1al1dades con una Unidad Banco 
de Sangre con tres Unidades y para concluir Laboratorio de C1tolog1a Exfo!1at1va con una 
Unidad 

1.5. CONSERVACIÓN Y MANTENIMIENTO 

Los cambios dinámicos que enfrenta el Instituto Mexicano del Seguro Social como 
resultado del empuje social que vive el Pais. conlleva la necesidad impenosa de efectuar 
ajustes u adaptarse a la necesidad existente 

La concepción de un macrosistema de atención médica que comprende diversas partes, hace 
indispensable definir un instrumento referencial que permite la gestion de funciones de 
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operación y saneamiento ambiental de los bienes patnmon1ales. en el ámbito de competenaa 
correspondiente. 

Por lo cual. so hace indispensable la elaborac10n de manuales do organizactón que 
constituyen en una guia necesana para la toma de decisiones 

El Objetivo de la conservación es de mantener en operación continua. confiable. 
oportuna, segura y econ6m1ca. la totalidad de los inmuebles. mstalaCJonos y equipos que el 
Instituto Mexicano del Seguro Social tiene para el otorgamiento do sus prcstaooncs y sef"V1oos 
y para su funetonam1cnto interno Acorde a las poltt1cas inst1tuc1onales do calidad y cahdez 

Con el propósito de brindar al dercchohab1onte una atenc1on c.ahdad y calidez. en forma 
oportuna y confiable. se requiere cumplir con los pnnc1pros fundamentales de conscrvac1on los 
cuales comprenden la operación. consorvacion y saneamronto ambientar 

Para concretar las funciones monc1onadas so llevaran a cabo las s.1gu1ir_•ntes acciones 

• Mantener en alto grado do consorvac1on los equipos. muebles 1nmueble5 
e 1nstalac1ones. para el buen funaonam1onto del usuario 

• Difundir y hacer cumplir las normas. lineamientos y pol1trcas emanadas de 
la Jefatura de Serv1c1os de Construcc.onus v Conscrvacion 

• Atender pnontanamentc la s0Juc1on do problemas que pongan en nesgo Ja 
vida del derochohab1onto 

• V1g1lar y aprovechar y apro.,eehar racionalmente et recurso humano. 
técruco y oconom1co asignado a conservac1on 

• Elaborar sistemas de manten1m1cnto preventivo. correctivo y de opcrac1on 

Dentro de cada unidad ya sea medica. social o adm1n1strat1va. hay una Jefatura de 
Servicios de ConseNac16n. en la cual. el JCfc de esta, tiene las s1gu1cn1es funciones 

• Supervisar el desarrollo de los trabaJOS del personal propio y contratado 
para obtener el milx1mo de calidad y ef1c1encia 

• Difundir y hacer cumphr las normas. hneam1entos y polit1cas emanadas de 
la Jefatura de Serv1c1os de Construcc1ones y Conservac1on 

• Revisar el estado fis1co y el funcionamiento de las Unidades. establecer 
programas de trabajo correspondientes 

.. Planear. organizar. d1ng1r y controlar los recursos de la Jefatura de 
ConseNación de la unidad que permita la aphcacion 6pt1ma de estos. 



• Mantener comun1caCJón constante con los damas servicios de la Unidad 
que permitan con mayor ceneza los problemas que presentan en el area 
de conservaCJón 

• Coordinar e integrar la mformaoón so/1c;tada por la Jefatura de Servicios 
de Construcciones y Conservac1on. en cuanto a aspectos operativos 
estadist1cos y recursos de las Unidades a su cargo 

• Elaborar y avalar las oraones do compra y contratos de obra pUbltca 
requeridas para satisfacer las necesidades de la Unidad con apoyo a la 
Ley de Obras Pubhcas y Adqu1s1c1ones 

• Sohcnar al Departamento delegac•onal de apoyo tecn1co la asesona 
técnica cuando exceda la capacidad de soluc1on a ros problemas 
especificas 

• Determinar las necesidades de capac1tac1cn y promover el que se 
desarrollen los programas requendos 

• Capacitar al personal de conservac1on de la Unid.'.ld para la soluc1on dP. la 
problomahca y mane10 de los equipos espocd1cos asi corno para ta 
1mplantac1on de los programas rut1nanos de conservacion 

• Recibir los trabaios de conservac1on efec~uados por contra~1stas en el 
amb1to de acción. venfrcando el deb•do CL1rn11m1ento para las normas y 
especit1cac1ones correspondientes. las obras nuevas. 
remodelaciones y .adecuac1ones 

• Elaborar et programa anual de operaciones para trabaios do conservacion 
de acuerdo a los hneam1entos definidos por la Jofatura de Ser.11c1os ae 
Construcciones y Conservacion, la Contra1or1a General y la Ley de Obras 
Públicas y Adqu1s1c1ones 

• V1g1lar estrictamente el eierc1c10 del programa anual de operac1ori 

Implantar y aplicar los sistemas de mantenimiento preventivo. correctivo y 
de operac1on 

• Elaborar y mantener actualizado el universo de acc1on de las Unidades en 
su ámbito de responsab1l1dad 

• Coadyuvar en la acciones necesan.'.ls en Jos e.a sos de siniestros 

• Establecer el programa de trabaio para Ja ut111zac1on racional de fluidos y 
energéticos. controlar e informar el comportamiento de consumos 

• Elaborar catálogos de conceptos para la contratac1on 



• Analtzar bitácoras de operación de instalacsones y equipos y tomar las 
acciones requendas. 

• Supervisar que todos los procedimientos de trabaJO del personal de 
conservación estén dentro de las normas de segundad e higiene. 
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CAPÍTULO DOS 

CLASIFICACIÓN DE LAS DISTINTAS 
UNIDADES MÉDICAS 

El Instituto Mexicano del Seguro Soe1al on su evolución desde 1943 a la fecha y en 
la constanle superación de servicios que otorga a sus derechohabientes. asi como también 
en Ja solidaridad social que part1c1pa dentro del marco establecido por el Gob1emo Federal 
Ha volcado sus expericndas tnst1tuc1onalos e inveshgac1ones efectuadas por grupos 
1nterd1sc1plmanos en la pos1c16n de llevar y acercar la med1c1na ar b1enes1ar soaal del ser 
humano. Para ello se diseño el modelo cont1nUo de Unidades de Medicina Fam1har. 
Hospitales Generales de Zona y Hospitales de Espec1a/1dad. basadas en pnnc1p1os 
cuánticos y técnicos do proccd1m1entos e indicadores de diseño actualizados y aplicados en 
terma dinámica a fin de proporcionar el uso racional de los recursos e inslalac1oncs de que 
dispone o requiere. 

Los serv1c1os médicos del lnst1ruto Me .. 1cano de/ Seguro Social tiene como obJt:tlvo 
fundamental garantizar el derecho a la salud de poblac1on amparada 

Para el logro de esto obJct1vo. el Instituto Me_r1cano del Seguro Socraf cuenta con 
una extensa red de Unidades Médicas instaladas en t-· :J el País. a traves de las cuales se 
proporcionan servicios encaminados a la apl1cac1ón t...:c medidas preventivas. curativas y 
rehab1Mación. 

En lo que se refiere a las Unidades Méd1c;is 1omando en cuenta las cxpenenc1as 
acumuladas por el Instituto Me.)(1cano del Seguro Soc1.::il. se ha logrado 1nstrwr un sistema 
piramidal de apoyo que se d1v1de en tres niveles de atenc1on medica (ver figura 2 1 ). 

------------·-~----- ______ ,t 
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fiflulll Z. f. Nivel de alención y nivel resolu11vo. 
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Con la finalidad do proporc1onar atcncion medica cf1c1entc y adecuada a la 
problemática de salud que presenta cada paciente, los servicios módicos están 
estructurados para su me1or func1onam1ento en los tres tipos d1fcrcntos de Unidades 
Médicas. relacionadas func1onalmonto entre si 
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figura 2.Z 1n1crc1ac16n de los nivelesº" alencic'in rni~d·t..a 

2.1. UNIDADES MÉDICAS DEL PRIMER NIVEL 

Las Unidades de Med1c1na Familiar son el primer contacto dC? la pob!ac16n 
derechohab1ente con los serv1c1os médicos inst1tuc1onalcs 

En estas Unidades se reahzan las trámites 1rnc1alcs para la obtención de servicios 
médicos, para lo cual el asegurado deberá acudir a su Unidad de Medicina Fam1har
correspondiente para obtener su tarJota de afd1ac16n y roallzar el registro de sus 
beneficiarios legales 

En los estados de la RopUbhca el tramita de registro de benef1c1anos se rcahza en 
las oficinas de Af1liac1ón-V1genc1a de derechos. ubicadas en las delegaciones regionales y 
estatales. así como subdelogac1oncs. oficinas adm1nistrat1vas o Unidades de Med1c1na 
Familiar. 



41 

Una vez registrado en fa Unidad de Med1c1na Familiar que le corresponda re serári 
entregados a asegurado y n cada uno de sus beneficiarios legales. su taf)ela de c1ras de 
act1v1dades med1co-prevent1vas y posronormente deboran realizar el trámite para la 
obtenoón do su t~rieta do af1haoon 

Los traba1adoros evontuares deban roa/Izar o/ tramite par la obtencion de ~u 

credenCJal en los centros de exped1c1ón que para tal efecto tiene ostabloc1Qos el Instituto 

Las Unidades de Medicina Fam1/1ar so caracterizan por contar con poblac1on adscrita 
a la que se atiende a tra ... os del Sistema Medico Familrar. 01 cual so establec10 con la 
finalidad de Que un mrsmo medico se responsab111ce deJ nucloo familiar en rornia rntegra/ y 
cont1nUa 

El madreo familiar. capacitado para rosoh•er el 85 ~':. de los problemas de salud ns el 
responsable 

Atender la salud 1ntogr.:J/ del núcleo fan11r1ar 
Promover acciones de n1ed1c1na preventiva 
Establecer el d1agnost1co y ol tratamiento a seguir. apoyandose on el 
estudio clrn1co del paciente 
Decidir s1 un paciente requiero atonc¡on mod1ca do ospec1alrsta y donvar1o 
a consulta externa de segundo o torcer nivel 
Oec1d1r s1 of paciente amerita atoncion de urgencias 
Continuar con el control do/ paciente atendido por especiahstas 
Elaborar la h1stona clin1c:.a del paciento 

En las Unidades de Mod1c1na Fam1l1ar o•iste un sistema integrado de servicios 
preventivos . curallvos. cuy.:i func1on es la do co<ldyt¡var en el otorgam1ento de una atenc1on 
médrca ef1c1entc y oportuna <l la poblac1on dercchohab1ente 

El tramite dt- donvac1on de paoentes del pnmer nivel. al segundo o tercer nivel de 
atenoón médica. lo realiza el medico fam111ar. con ia autonzac1on del Jefo del Departamento 
Cl1n1co de la Unidad 

2.1.1. UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR 

Unidad Medica que da serv1c10 de consulta de medicina general medicina 
preventiva. y se d1v,de en vanos tipos que dependen del numero de derochohab1entes 
tenemos 

1 Unidad de Medicina Familiar con dos consultonos para 9,600 
derechohab1entes 

2 Unidad do Med1c1na Familiar con tres consultonos para 14.400 
derechohab1entes 

3 Unidad de Medicina Familiar con cinco consultorio para 24. 000 
derechohab1entes 



42 

4 Unidad de Medicina Fam1har con diez consultonos para 48.000 
dereChohab1entes 

5. Unidad de Medicina Fam1har con qu1nco consultonos para 72,000 
dereehohab1entes 

6. Unidad de Medicina Fam1har con veinte consultonos para 96.000 
dereehohab1entes • 

7. Existen Unidades do Medicina Familiar mayores. para 
especiales 

Las Untdades de Medicina Familiar con dos tres y cinco consultorios se construyen 
en zonas rurales de poco numero de habitantes 

Las Unidades de Medicina Famrlrar con diez. quince veinte y mas cot"lsultonos se 
construyen on zonas urbanas. en las que se encuontran mayor numnro de habitantes 

En general estas Unrdades tienen los serv1c.10!<. de consulta e.irtcrna odontología. 
medicina preventiva. archivo laboratorio clin1co. farmacia, c1nac1oncs y prestaciones en 
dinero También cuenta con areas adm1n1strativas baños vestidores talleres de 
conser..tac1on y mantenimiento y cas.a de maquinas 

2.1.2. UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR CON HOSPITALIZACIÓN 

Unidad Médica para la atención de dorcchohab~entcs en serv1c10 de medicina 
general ba10 el sistema medico fam1l1ar En hosp1tallzac1on tiene los servrc1os bas1cos de 
g1necobstetnoa. pediatría. c1rugra general y med1c1na rn!cma lo cual 1mpf1c.a la e:io.1stenc1a de 
los consJltonos correspond1e~1tes para cidemos Cuenta adpmas con laboraloflo d1ntco y 
rad1od é:llgnost1co, y dependiendo de la distancia a su Unidad o~ concentracion puede tener 
servietos de espec1ahdades med1co-qurn.¡rg1cas con consultorios do cardio!og1a. 
otomnolanngologia, ottalmologia y traumatología y ortopedia 

Además cuenta con áreas adm1n1strat1vas. cocina. comedor. 1a.1andoria. caños y 
\l'OSt1dores. talleres de conservación y mantenimiento y casa de maquinas 

E::stas Unidades pueden ser Hospitales Ge.,crares de Subzona o Generales de Zona 

2.2. UNIDADES MÉDICAS DEL SEGUNDO NIVEL 

El Hospital General de Zona es la Unidad Médica que se encarga de apoyar a un 
grupo de Unidades de Med1cma Fam1har que conforman su área de mflucnc1a. 
proporcionando los serv1c1os de consulta externa de especialidades, urgencias méd•CO
quirúrgicas. medicina del trabaJO. rehab1htac1on y hosp1tal1zac1ón, 

Los Hospitales Generales de Zona se caractenzan por contar con cuatro áreas de 
hospitalización que son· 

• Ped1atria 



• Ginecorogfa 
Cirugía General 
Med1c1na Interna 

Los servicios con los que cuenta los Hosp11aros Generales de Zona son. 

Consulta Externa de Espec1al1dades 
Laboratono Clin1co 
Rayos ~x~ 
Farmacia 
Ourrófano 
Urgencias 
Med1cma del TrabdJU 
01eto1ogla 
TrabaJO Social 
Onen1ac16n e lntonnac16n 

y un programa permanente de donac,ón da sangro La part1cipacion de Ja poblac10n 
derechohab1ente en este programa os muy "·aJ1osa. ya que su colaborac16n ennquece el 
otorgamiento de los serv1c1os med1cos 

En el segundo nivel de atención estan es1aorcc1dos los serv1c1os de Medicina del 
TrabaJO, con el fin de promover y mantener el mayor grado de bienestar f1s1co. mental y 
sooal de los trabajadores, así como otorgartes una atención especializada en cuanto a 
accident'lS o enfermedades derr .... adas de su actividad laboral 

El Sef"V1c10 de Urgencias en los Hospitales Gonoralos do Zona se proporciona en 
forma continUalas 24 horas de los 365 d1as del ar"lo 

Cuando el pacion1e es atendido on un Hospital General de Zona y el mea.ca 
espec1al1sta determina quo su padec1m1onto rcc;u:ore estudios y a1cnc1on de Alta 
Especiahzacion, denva al paciente al tercer nivel correspondientes a los Hosp1la!es de 
Especiahdad o Espoc1alidados segun sea el caso 

2.2.1. HOSPITAL GENERAL DE SUBZONA 

Para localidades drstantes y de baja población derechohab1ente se ha establecido 
este tipo de Unidad con una capacidad de doce camas para una poblac1on de 12.000 a 
22,000 usuarios y do 36 camas para una poblacion do 29.000 a 48.000 usuarios_ El 
sef"V1C10 se basa en la atención de un medico general. Que proporc:onara los cuidados 
inmediatos. 

2.2.2. HOSPITAL GENERAL DE ZONA 

Unidad Médica que surgió a raiz de la reforma del sistema de atención médica. el 
cual se reorganizó definiendo claramente diferentes niveles de atención relacionados con 
la distnbución de la población y la comple¡1dad de sus problemas de salud 
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er segundo nivel de atención corresponde al Hosprtal General de Zona. el cual se 
d1v1de en tres tipos que se cias1f1can en runc1on del numero de derechohab1entes y que 
son: 

• Hospital General de Zona con 72 camas para una poblacion de 70.000 
derechohabtentes 

Hospital General de Zona con 144 camas para un poblac1on do 
182.000 a 256,000 derechohab1entes 

• Hospital General de Zona con 216 Cc.'lmas para una poblacion de 
200.000 a 270 000 derochohabronles 

Los servicios para los derechohabientos son !os mismos en los tres casos. y 
Un1camente vana su capacidad. ostos son los s1gu1en1es 

Consulta Externa en Especiahdadcs. Mod1cma Preventiva y Odontolog1a. ser,...1oos 
auXJhares de Dragnósuco y tratamiento con Rayos ·x·. Laboratono do Ana/1s1s Clin1cos 
Ou1rótano y urgencias las 24 horas. hosp1tahzac1on en las cuatros Especialidades basrcas 
de la med1c1na Cuenra con areas ndm1n1srrat111iJS. de onso1'anza coc.nill. comedor 
lavandena. bat"los, vestidores talleres de conservac1on y mant•3'n1m1onto y ::.asa d& 
maquinas 

2.2.3. HOSPITAL RURAL DE SOLIDARIDAD SOCIAL 

Estas Umdades Medicas prestan serv1c10 a der. 1ohab1entes de escasos recursos 
a través del reg1rnen do sol1dandad IMSS·Coplamar 

Estan ubicadas generalmente en locahaadcs suburbanas y srrven como Unidad de 
concentraoón de las Unidades Médrco Rural que so localizan en las zonas aledañas a la 
localidad 

Cuenta con los servicios de consulta externa. servrc•os 1ntermedros como lo !len 
rad1od1agnost1co y laboratono. qwroranos. encamados. pediatría y cuneros. area de 
gobierno. rarmacia y archivo, servicios generales y casa de maquinas 

2.3. UNIDADES MEDICAS DEL TERCER NIVEL 

La atenC10n médica del tercer nivel se proporciona en los Hospitales de 
Espeoalidad o Especialidades. que son Unidades dotadas de /os recursos humanos. 
físicos y tecnológicos necesanos para el e1erc1c10 de las Especialidades médicas mas 
c:omplejas y el estudio, d1agnóst1co y tralamrento de enfermedades de ba1a incidencia. pero 
Cltfic¡f manejo de resoluClón. 

EJ Instituto Mexicano del Seguro Social cuenta c.on las siguientes Unidades de Alto 
nivel: 



Hospital General do EspeCJahdad 
Hospital de Card1ologia y Neumología 

• Hospital de Ginecobstetne1a 
Hospital de Oncologca 
Hospital de Ped1atria 
Hospital do Traumatología y Ortopedia 
Hospital de Med1cma Fis1ca y Rehab1lltao6n 
Hospital de lnfoctologia 
Banco de Sangre 

2.3.1. HOSPITAL DE ESPECIALIDADES 
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Unidad Medica para atención de pacientes en alguna do las s1gu1entos 
espoc1alldades Card1olog1a y Neumología. Oncolog1a. Traumatologia. ect 

Estas Unidades cuentan con locales especiales como sala de hemod1nam1a. 
tomografo computanz~"ldo bomba de caballo. quirofanos especiales. acelerador lineal ect 

2.3.2. HOSPITAL DE GINECOBSTETRICIA 

Como su nombre lo 1nd1ca. en estas Unidades se a101an las pacientes de maternidad 
y de g1necologia. las Ultimas. en un porccntaie eleYado son casos quirúrgicos y representan 
apro)omadamente del 15 al 20';'o de la capacidad de estas Ufltdades 

Su estructura de serv1c1os esta compuesta por consuaa externa en la Espeoahdad 
serv1c1os aux1hares de d1agn6st1co y tratamiento ún Labora.tono de Anal1s1s C11nicos. 
Ultrasonido Rad1od1agnosttco Tococ1rugia con e::.pu!s1on y operaciones recuperac1on 
adm1s1on y altas. hosp1tal1zac1on con camas y cuneros Tambtcn cuenta con areas 
adm1nistrat1vas. cocina, comedor. enseñanza, lavandena baños y vest•dores talleres de 
conservac1on y mantenimiento y casa de maquinas 

2.3.3. HOSPITAL DE TRAUMATOLOGiA 

Unidad Medica a donde acuden pacientes con problemas de tipo traumatice como 
luxaciones. fracturas. quemaduras o 1n1ertos de piel 

Esta Unidad cuenta con los serv1c1os de Consul!a Externa. Medicina Pre ... ent1va 
Laboratono Clin1co. qu1rofanos. yesos. H1droterap1a Banco de Sangre. hosp1tahzac1on de 
adultos y ped1atria. quemados adultos y quemados ped1atna Anatomía Patolog1ca y 
urgencias 

Complementa su func1onam1ento con areas de gobierno. cocina comedor, 
vestidores. talleres de conservación y manten1m1ento y casa de maquinas 

2.3.4. HOSPITAL DE ORTOPEDIA 
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Unidad Médica. en la cual se atienden paoentes con enfermedades o traumas de 
los huesos. asi como deformaciones congénitas 

Esta Unrdad cuenta con consulta externa. medicina preventiva. laboratono cJlnic:o. 
rad1ologia. h1stopatologia. otopatologia. quirófanos hosp1tal1zacion adultos y ped1atrla y 
urgencias 

Integra 5u func1onam1ento con área de gob1emo farmacia archivo cHn1co. cocina 
comedor. ensef\anza. bar'\os. vestidores. talleres de conservac16n y manten1m1er.to y casa 
de maquinas 

2.3.5. UNIDAD DE MEDICINA FISICA 

Unidad Medica que so aed1ca al tratamiento y rehab1htac16n de pacrentos que sufren 
accidentes en los cuales pierden total o paroalmente la funcion de algú,.., miembro 

Se encuentra integrada a una Unidad Hosp1talana pero también puede ser 
1ndepond1entc 

Los serv1c1os con los que cuenta esta Unidad son consulta e:<torna. medicina 
preventiva. consulta de h1drcterap1a con tina Hubbard tanques do pilrar1na. tanques de 
remolino y con presas qu1m1cas El la sección do mecano1erapia so encuentra ol g1mnas10. 
los baños. vestidores. el area de rohab1l1tac16n con terapia ocupacional y readaptación en 
acttv1dades de la vida diana 

º-" 
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CAPÍTULO TRES 

PLANEACIÓN DE LAS DISTINTAS 
UNIDADES MÉDICAS 

La planeac16n es el pnmer paso de la adm1n1strac16n on ella se determina lo que se 
debe de nacer. cómo debe hacerse. que acc1on debe tomarse. quien es el responsable do 
ella y por qué; se f11a también como sora la organizacion y la integracion. a quién se 
encargará y quo ob1et1vo se pretende 

La planeac10n cons1te en elegir entre diversas alternativas las metas las políticas y 
los procod1m1entos y los programas habran de seguir los integrantes de una Unidad Medica 
llamase Hospital o Chrnca Para llegar a talos ob1et1vos y polit1cas han de seguirse las rases 

Recolecc1on y ana1ts1s de 1nforTnac16n 
Prev1s1on 

• Formulac1on del plan 

La recoleco6n y anahs1s de informac1on o 1nvest1gac1on con¡unta los datos que 
descnben la s1tuace6n actual de aquello que se desea planear. asi como el conocimiento de 
los facto!es que la condicionan. es decir. busca los antecedentes del problema y sef\ala su 
estado presente además, establece tendenoas a proyecciones futuras 

La prov1s16n se fundamenta en la 1nvostigac1on señala los cursos posibles de 
ac.ca6n, o sea lo que puede hacerse 

La formulaoon del plan corresponde a la planeaoon propiamente dicha establece lo 
que debe hacerse. ehgo la alternativa o pos1b1l1dad a seguir. valora cuidadosamente en 
forma tanto realista y flexible Elegir la alternativa s1gmf1ca ya tomar una dec1s1on que 
conduce a un objetivo el plan formulado a de ponerse en operac1on 

Se acepta que las Unidades Medicas deben planearse para satisfacer necesidades 
especeficas de cada comunidad, pero tamb1en se reconoce que O)OSten normas generales 
que sirven de guia en todos los casos. sobre todo en el seno del Instituto Mexicano del 
Seguro Social, donde las prestaciones medicas deben otorgarse integras a ta totalidad de la 
población amparada por el régimen. sin otra d1stinc1on que el grado de premura para 
recib1r1as. Las Unidades que se proyectan toman en cons1derac1on factores ecológicos. 
sociales y econom1cos, y apegandose a las necesidades y recursos del Instituto Mexicano 
del Seguro Social, siguen los hneam1entos de las autoridades f11an para elaborar un 
programa médico. tanto en las nuevas estructuras cuanto en las aphcac1ones y 
modificaciones. La planeac1ón hosp1talana se beneficia en el Instituto Mexicano del Seguro 
Social de ciertas caracterist1cas de sus serv1c1os med1cos. tales como el que los grupos de 
población sean definidos y relativamente cerrados. constantes hasta cierto punto sus 
condiciones sociales y econ6m1cas, conocido el número de benef1oanos y sus tasas de 
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crec1m1ento de allí quo se maneien datos precisos de car.actor estadistico y se facilite el 
anahsis de 1nformac1on para comparar dato!'. La pollt1ca de inversiones se 1erarquiza y se 
aplica un entono para determinar el tipo de Unidad que debe do construirse. se f11an 
pnnc1p1os bas1cos para lograr la óptima ut1t1zac1on de las arcas construidas y en el proyecto 
arqu1tectón1co no solamente so procura un correcto runc1onam1ento medico sino tamo1en 
un ambiente agradable y comedo 

3. 1. PRODUCCIÓN DE PROYECTOS 

La producc1on de proyectos es un compreio sistema en el que so aproyeeha el 
acervo de expenenc1as logradas por el Instituto Mé~1cano del Seguro Social desde su 
fundac1on en el d1scr'o arqu1tecton1co de los espacios que es~e requ:l'HC para sus funciones 
Este sistema. adornas de la o)(penenc1a propia tit1l1zaconceptos 'I logro!> 1ntorenac1nales. 
pero ap\lcandolos a las necesidades dol Pa1s 'I adecuandolos a nuestra d1nam1ca rcahda lo 
que ha hecho que ol d1ser"lo de Unidades Medicas en el caso del Instituto Me)(1cano del 
Seguro Social sea un concepto que cnglob;J normal1z;J e integra :odas los elementos 
part1c1pantes on la dotac1on de o~pac1os 

Como ya se 1nd•co las Unidades Mod1ca.s sean diseñado de acuerdo a un sistema 
p1ram1dal compuesto por tres n1v1}les do atenc1on ya mencionados en el capitulo anterior 
En el primero de ellos. compuesto por las Unidados de Med1c1na Familiar su d1mens1on 
vana segun el numero de consultooos con Que> Clw'lto para pob1ac1ories menores la 
capacidad es de uno a cinco consultorios y en ~ --blac1ones con mayor numero de 
habitantes vana do cinco a veinte 

En lo referente al segundo nivel de atenc•r>""' so trata do Hospitales Generales De 
acuerdo a la poblac1on que éstos deben atender. se determina su capacidad en cuanto al 
número de camas y basados on ellas los serv1c1os con que debora contar as• como las 
espec1al1dades que proporciona 

Todo derechohab1ente. sin cons1dt?rar el lugar donde resida. tiene acceso a 
cualquiera de las vetntenueve espec1ahdades en que so ha d1v1d1do la medicina 
inst1tuc1onal Conforme la pob1ac1on que una Unidad atienda sea mayor contara con mayor 
número de espec1al1dades. esto es, los servicios prestados tanto en consulta externa como 
en hosp1tahzac1on son los mismos para cualquier derechohab1ente del Instituto Mexicano 
del Seguro Social, solo cambia el lugar de ascnpc1on en que rec1bira atencion para cada 
patologia médica 

Cada especialidad medica hace frente a casos vanos dentro de su propia rama 51 
se trata, por ejemplo, de padec1m1entos cardiacos. para estos existen diferentes 
subespec1ahdades que van desde la card1olog1a general hasta la cirugía card1ovascular. 
atenoón que se proporciona en Unidades de Atta Espec1al1dad que fonnan pane del tercer 
nivel de atenc1on médica 
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El diseño arqu1tecton1co en este caso, tamb1en debe permitir la max1ma ut1l1:zac1on 
del espacio para tan complOJa func1onahdad. y la utih=:ac1on do todos los serv1c1os. 
instalaciones y oqu1po a su max1mo aprovecham1onto 

A esta cond1c1onantes esta su¡eto el d1set"lo 1nst1tuc1onal. el cual establoce entro sus 
premisas la ut1!1zac16n al max1mo de cada metro cuadrado do Obra ya que todo oxcoso en 
el d1sel"'lo podria inducir la necesidad de un mayor numero de personal y una carga maioma 
en el uso de 1nstalac1ones. equipo y energia 

Todo d1sor"lo considera los entenas normativo que ha sido establecidos en base a la 
experiencia Su aphcac1on sera de acuerdo a la5 cond•c1onantes f•s1cas y ct1matolog1cas 
propias do cada Unidad espec1f1ca 

Paralelo a ta ovoluc•on de la es.truc1ura de serv1c•os modrcos sociales y 
adm1n1strat11,1os. que el ln!it1tu10 Mexicano del Seguro Social proporciona a su poblac1on 
derechohabtente se ha desarro11ado un s1sten1a riorm.:i?:..-o de los elementos que componen 
los espacios arqu1tecton1cos As1. las normas tecnicas se transforrnan en un 1nstrun\ento 
indispensable para el diseño. cuya correcta aplicac1on g3r;:tnt1za que todo proyecto cumpla 
con los requ1s1tos mínimos de c.:ihdad 

Se ha desarrollado n\utodos que permiten aican=ar un balanco optimo de elementos. 
mediante el uso de indicadores y parametros de ana11~',1s de 1nterrelac1on de ser.nc1os. y de 1a 
apl1cac1on de modelos continuos de d1mons1onam1ento de Unidades. lo que pos1b1hta una 
moJor rotacion y uso de los. serv1c1os. como es el caso d~ c1rug1a ambulatoria y puorpeno de 
ba10 nesgo. el pnmero consiste en la atenc1011 qu1ru"'J•Ca a pac1en!es que no es necesario 
hospitalizar. lo cual roduce la ocupac1on de canias c~,nsab1es y un 40~" de los casos 
conduce a soluciones arqu1tecton1cas d1terente:;. il ;;:is arcos de adrn1<:.1on y a~tas 

recuperac1on post-operatonas y c1rug1a o\ sngundo se trata dt! las pacientes que requ1t'rún 
atcnc1on obstetnca de ba¡o nesgo. por lo que no Ol..upa camas censables lo cual cons:ituye 
un 60<}0 de los casos Esto implica mod1f1cac1ones impon:antes a hosp1ta1Lzac1on adm1s1on y 
altas. traba¡o de parto y recuperac1on 

Como consecuens1a de lo antenor se establecieron rango de Unidades ideales 
cuya apllcac1on agiliza la planeacion med1co-arqu1tecton1ca de las Un1d<.ades r..1ed1cas su 
rotac1on y eva1uac1on 

Tales protot1pos permiten visualizar !as plantillas de personal mob1l1ano equipo 
instrumental ect. que corresponden a Hospitales Generales de Zona de 12. 34. 72. 144 y 
216 camas. y a Un.dados ce Me01cina Familiar de 2, 3 5. 10. 15 y 20 consultonos Oe ta 
misma forma se han normal1zado los diseños de Unidades sociales y adm1n1strat1vas 

Los s1temas de ingen1ena aplicados en las Unidades 1nst1tuc1onales que permiten la 
estab1lldad y func1onam1ento de las mismas. se han normahzado en todas 
espec1al1dades 

El Instituto Mexicano del Seguro Social efectua una rev1s1on constante de sus 
1natalac1ones, sen.11c1os y sistemas operativos y obtiene datos que son analizados por las 
areas que intervienen en la planeac1án integral del cscalonam1ento de los serv1c1os medicas 
en cada delegación coordinadamente con la arcas normativas centrales 
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La tnformac.6n sobre la demanda y los datos de cada Unidad Medica, que 
contempla el numero de camas. consultonos. población derechohab1ente. servicios 
1mpart1dos, se recibe penod1camente y os el 1nd1cador para dectetar la necesidad de una 
nueva Unidad o la amphac1on o remodelac1on de una AK•Stente 

Al ser dectotada esta necos1dad se produce a evaluar el volumen do los scrv1cios 
por 1mpart1r. de acuerdo a la cifra de derechohab1entes futuros a un lapso de cinco af"los. 
osta cifra se obtiene por ta ponderacion del crec1m1en!o de la poblacion af1hada con la tasa 
de crec.m1ento promedio registrada durante las ultimas diez anos 

Por la apl1c.ac1on de indices a esta C1bra de poblac1on se determ1.,a el numero de 
camas y eonsultonos por Unidad siendo el numero de camas proporcional a Jos recursos 
de consulta extema y de auxrl1ares de d1agn6st1co y tratamiento los indices son vanablcs 
en su apllcac1on. dependiendo de la 1ocalizac16n de la Unidad en amb1to urbano o rural y de 
la d1stnnaa do su Unidad de apoyo 

La clase de recursos con los que contara 1a Unidad. definen su rango dentro de la 
claslficaaon de las Unidades ~ ... 1ed1cas y conforman ol programa de necesidades medicas 
que cubre los servicios bas1cos agrupados en cuatro grandes rubros consulta externa 
serv1c1os auxiliares de diagnóstico y tratamiento hosp1tal1zac1on y scrv1c1os generales 

El programa de necesidades se convierte en programa de numeras al ser evaluados 
en áreas los locales. de acuerdo a un tabulador. producto do la experiencia acumulada. que 
contiene la super11c.ses óptimas por servicio instalado. considerando los aspectos de 
funooni::lm1ento, product1v:dad y mantenimiento 

El programa de números tamb1on 1nd1ca la superficie que el ed1f1c10 e>cupara sobre el 
terreno (superficie de contacto) La supor11c1e de la planta tipo en caso de ser un inmueble 
de vanos niveles y la superficie y proporc1on del terreno quo va adquirir en caso de obra 
nueva 

TIPO CE U'~IOAO 

UMF 2 Conauauno-.. 
UMF 3 Con-..uztono• 
UMF7C-UnorlllK 
UMF , O Cone.u!tonos 
UMF 2t1Con.....-0t'°"' 
UMF -~·· ,2 c.m.• 
HGZ "MF - 3<1 Cetne 
.-.GZ 7 .. C.ames 
HGZ 144 Cern•s 
UMR 
HGS;?-'Ca,,...s 
HG541 Catne" 
HG5 71 Ce,.....,_ 

5UPE:.Hf ICIL OE. 
CONT ... CTO .,, -::;Q,,¡5TAU•DA 

M' 

5,_;p1:_.,, tC•t. DE-L 
1TRRC.r.o 

•.•' 
º''-"E.••5·0• .. c.::. 

""'ltl<VA~ ., 
4~ X '">O 

"'""" ~X~ 
<;;o() X 70 

•DO x 130 
S.0 X 35 

SICl X 130 
1t!> :ir: 150 

1:-C:, X 90 

"'"'º 1:-0 X 110 
,oo x •oo 
tt~ io: ,,.., 

Esta evaluac.on en áreas tiene vanas finahdades. las más importantes son las de 
condicionar el resultado arqu1tect6n1co a ObJet1vos previstos de antemano. al conocerse el 
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área óptima necesana por sorvic10 módico, quo guian al proyectista a evitar el exceso de 
superficies, otra f1nahdad es conocer el monto do 1nvors16n, al mult1plicarsc la totalidad de la 
superficie por los precios un1tnnos rog1onalos 

Con estos datos y en base a los recursos d1spon1bles se establece el programa de 
1nvers1ones, fijando techo prcsupucstalos en cada delegación. y de acuerdo a las 
pnondados so dotormina el programa de obrn 

Una vez determinado la rcall~.ac1on de la obra se procede a desarrollar el programa 
arqu1tectómco que 1mpl1ca el conoc1m1ento exhaustiva del problema del diseño del cd1frc10 
en su interrelaoon de locales de acuerdo a sus funciones. a su opt1m1zac1on en arf!as y en 
sus caractorist1cas fls1cas. este c:ond1c1rnionto genera un modelo abstrilcto del cd1f1cio 

Por modelo abstracto de un cd1flc10 se entiende la represcntacron integral del 
mismo, en forma s1mbol!ca que determ1n~ un lenguan1e único y s1mpl1f1que su 1ntcrpretac1on 
del cd1f1c10, es la art1culac1on de sus elementos en un sistema valorLtt1vo que contemple 
1ntcrrac1on do locales. opt1m1znc1on de áreas características f1s1cas y la rn.:incra en que el 
ed1f1c10 modifica a su medio an1b1entc circundante por la 1nflucnc1a que cicrce sobre el 
mismo 

Al analizar a Unrdades del n11srno rango. pero con recursos diferentes. observando 
que la variación en los recursos sean cs!os camas o consu!tonos no influye 
s1gn1f1cativnmcntc en la 1ntoracc1on de tocilles al permanecer estas sin cambio Por lo cual 
el modelo se s1mpllf1c<J p.Llra cada tipo de Unrdad segun su rango. esto es si en dos 
Umdados do Med1cinil Fam1har CU)".:J d1ferenc1a única es en ol numero de consu!tonos e! 
concepto de la función de consult.:J cxtl!rna no ~o niod1r1ca por los aspectos cuantitill•vos 

El modelo permite aprendc:ir un1ca e 1nst1tucrona!mente il las Unidades r.t.edicas 
segUn su rango. las evalua~ones s1stcmat1cas en el proceso de soiucion y la obte::ion de 
indices que determinen costos más exactos y un programa de inversiones con un 
porcentaje de variación adm1s1ble 

Todo proceso de construcción se 1n1c1a realmente cunado el estudio exhaustivo de la 
documentación existente sobre el tema. luego se investiga. se programa. surge un plan y un 
proyecto; éstos. al ser elaborados. generan contenidos de nueva 1nformacion. mayor 
documentación. Cuando se trata de obtener la mayor product1v1dad y rendimiento de la 
inversión que el Pais realiza en la construcción de Unidades Médicas. es decir. cuando el 
diserio de un edificio de tal naturaleza es el factor determinante para una mayor ef1c1enc1a 
en la atención al enfermo. la documentación 1ucga un papel 1mportant1s1mo al incrementar el 
conocimiento que el proyectista tiene respecto a dicho género de estructuras En el diseño 
de la Unidad Médica el proyectista se enfrenta quizá con mayor evidencia que en otras de 
sus creaciones. el problema do la aparente preponderancia de la func1on sobre la forma de 
lo útil sobre lo estótico; en otras palabras, se cree que la Clirnca u Hos;:>1tal ante todo deben 
ser funcionales. que su compresión requiere de un profundo estudio de su organización y 
de sus funciones. y que tal vez en dicho proceso queda poco espacio para lo estético. AUn 
más: como tercer factor se pretende lograr la mayor productivadad de los servícios médicos 
enmarcados en la Unidad correspondiente, así, se espera la realizac1on adecuada entre la 
inversión de construcción y el costo de operación por una parte. y por otra. la ef1ca.:.1a y 
rendimiento de la atención médica prestada al derechohabiente. 
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El Instituto Mox1cano dol Seguro Social ha sabido ensamblar los conceptos 
funcional. estético y de productividad o costo Tal vez porquo la responsab1hdad do que el 
programa produsca una organización of1caz y razonablemente económica en cuanto al 
número de enfermos a atender, y los sorv1c1os que se deben de otorgar. y el número de 
partes o locales que const1tuyon la Unidad. y el equipo a instalar la depositado on el gremio 
módico, en tanto la solucc1ón y la rnatunahzac1ón conceptual las ha centrado en el de 
proyotistas. So ha buscado que lo 1og1co. lo utd. lo social y lo ostehco. como valores 
roprosentattvos do la nrqu1tcctura so onl~'lcen en el mayor grado de oqu1l1br10 dentro do tas 
Unidades lnst1\l_lC1onalcs 105 f;:1c:1orc;,.5 qut-! dt~·tern11n3n la5 acciones de los grupos soc1<tles y 
las ideas en que óstos ton1an forrna. apaa:ccn unas veces 1mpl1c1tos en los conceptos 
cornpos1t1vos y en los günl!rO"> arqu1ll•c:o~11co~. r;1Je ~-'" reah.;."an en un rnnm(~nto dado o 
e)(phc1tos en l<ls 111as Plaboradas Libstrac1ones <1e los ensay1~ta que H..!fles1oria !,OtHu 
aquellos -

En el arca de acc1on qut~ c.:::iractc•r1.•a ¡¿¡ ;..,rqu1!·-~cturn Moderna las Un•:j,)dcs r.t.edicas 
del Instituto Mc.iucano del Sequro Social con<;,t1tuyen uno de !os generos eje n1:1yor ir1tere!. 
por el pnpel social qun de~.ernpc(1~n 'I por PI cornpr1-~10 funcron<:1rn1en:o de :c-,u!; partus que 
debiendo responder entre ~· y en lo 111!l~rno 1..:·1 c:1cj;1 un3 de· n\L:1s .1 un r<1or r1e 
proccd1m1ontos. no deben estar a 1ntPrµ\,-.t<1c•nn.~'.. ~· .. !)¡•!t1·,,r¡_is ~inu ,-¡ l<is r•~(j\.~s qui_~ d1c1:t la 
exoenenc1n y porque. <lden1as debt~~., sat1~,f~oc11r r1··-; , ::,otos pr.•c:otoq.c.o'> (1uí..! ':l.ern:ind¡_¡n lo~. 

seres htJrnano!.. en su e=:-.:;;.tdo ae cnfi::.rrnet-1.t 

Las rnetas son construir con mayor p.-ua u!1. :_ )' riron:o io~~ r.~c1nto·~ " !os •:qu1r;o~. 
edificar con s1ter1lns que puedan adaptars1..: .'J ca~·,. "' 1roed1cos ~nc1~lll·S 11tiii~~•H i::n ~~! 

func1onam1ento de las. Un1d.:ldes r.:'h~d1cils un~, rnenor:: .:.Jla Ce fH!r~c:n.11 

CAPTr.c.ION DLL PknHLLMk 
---~ 

l .:-•.Atr::.:::,Y()f!_,/.r...•.¡<JllOff-~.:>.,~ ... -.i~ 1 ..,.1 ~ .,._ •' U'ofr'E!!.jffe;CJ§tJ 

C u~,..,,,~10 m ::~~O~!: .. ~ 114 ·M,.;:.o DE 14F@MACfí';)I• 1 

Pf~OGRl..J.V.. 

FIGURA .J.:Z. M<&tOdo P••• 1.11 •l•t>otacoOn de u., p<>ogr•......, dr nrc .. 'l.•<:1.-'1""" 

3.2. INDICADORES DE DISEÑO 

La planeaci6n de Unidades Médicas como proceso tiene la responsabilidad de 
indentificar las necesidades. traducirlas en necesidades para finalmente establecer los 
recursos inherentes que pueden ser nueva creac1on o de incremeto de los ya C)(1stentes 

-. 
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Hasta er momento. e:austen vanos mecanismos a tra-w-és de ros cuales es posible esta 
ident1f1cae16n 

El pnmero. menos frecuente, es el denvado de politrcas de alto nivel, que por 
requenmientos ospec1f1cos obhgan a la creación de Unidades Médicas en determinado lugar 
y para grupos especiales de asegurados 

El segundo. proviene de la informaCJón de las hneas operativas. quo en func1on del 
creCJmu~nto poblacronal natural y nuevas incorporaoones. as1 como de modrf1cac1onos en la 
organizacion del sistema. sefialan la insuf1c1enc1a de sus rnstalaoones para solventar sus 
demandas Este mocan1smo tiene ol incoven1ento de no Obodocor a etapas de pre..,..1s1on 
permanentes obligando a 1a toma do dec1s1ones casi sin contar con a:te!'"nat1vas suf1crentes 
o debidamente reflexionadas 

El tercer. el mas recomendablo, es el que so establece a traves del anaJis1s 
pennanente y ob1et1vo del crec1m1ento y evolucion de la poblac1on do Ja obsor..-ac1on directa 
de ro que en ella contece. así como do ras relaciones quo guarda con otras Unidades de su 
sistema o de sistemas afines. este mecanismo permite predecir con oportunidad el tiempo 
que las 1nstalac1ones médicas en operación serari suf1c1entes asi como las estrategias y 
ac~ones que necesanamente deberán /levarse a cabo. creando nuevos recursos. 
romodelando los ya ex1sten1es o estableciendo otros proccd1m1cntos que satisfagan en 
igual forma 

Este mecanismo que garantiza el mayor ex1to no sólo de la 1nvers1on 
correspond1ento. sino del cump1m1onto ordenado de programas de expans1on. tiene 
adema ... la venta1a do favorecer el equ1hbno do la organr~ación interna. permitiendo la 
prev1!".1on de los recursos humanos. financieros y materiales AS• mismo. al ordenarse dn 
forma cicl1ca fas acciones de expansión se puede evaluar con mayor deten1m1endo las 
bondades de la dec1s1on que. con caracter de retroa/1montacion al proceso de planeacion 
afinara los proced1m1entos de la misma hacia nuevas proyecciones al futuro 

Una de las acciones 1nd1spensable despues de la 1den11flcar la necesidad. es la que 
corresponde a la conf1gurac1on de las poHicas 1nst1tuc1onalos vigentes. ca,., el objeta de 
poder enfocar adecuadarnente Jos objetivos y obtener resultadas pos1t1vos, a este respecto. 
se puede sel"lalar como una de ras mas s1gnif1c.antes la relacionada con la programacion de 
la inversión para ras Unidades Medicas 

Las s1gu1entes acciones se han dtvid1do on etapas mismas que se descnben 
acontinuaoón 

• Población por atender 
• Condiciones samtanas del area 
• Carácterist1cas soc10-económ1cas de la población 
• Caracterist1cas geograf1cas 
• Recursos disponibles 

El desglose de cada uno de ellos. proporciona una panoram1ca de su importancia. al 
mismo tiempo que hace resaltar la d1vers1dad de datos que tiene que utilizarse para 
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proporoonar los serv1oos med1cos necesarios y poder cubnr las demandas 
sattsfactor1amente 

En el pnmer rubro. que se refiere a población por atender. se hace un anéhs1s de los 
s1gu1entos aspectos 

NUmero total de derechohab1entes 
• 01stribuC10n de edades y sexos 
• D1stribuc1on geográfica procedencia 
• Tipos de derechohabtentes 
• Cambios previsibles (5. 10 15 ar'\os) 
• Nuevos grupos por incorporar 

El resultado de este ana1ts1s presenta. ante los OJOS del ptan1f1cador, la magnitud de 
responsab1hdad y sus caracterist1cas particulares. entre los que sobresalen los 

incrementos prov1s1bles por crec1m1ento natural o por nuevas 1ncorporac1ones 

El segundo punlo so enfoca hacia el conoc1m1ento de las cond1c1onos san1tanas del 
área y de la poblac1on. mrsmo que se considera como uno de los más 1mponantes de esta 
1nvest1gac10n. pues através de ella se pueda conocer la situación de salud que prevalece. 
asi como la necees1dad sentida por la población. lo que necesariamente cond1c1ona la 
creación de recursos 

En este punto se revisan los s1guc1ntos conceplos 

• Indices de morbilidad (frecuencia. tendencias. preva!onc1as) 
• Indices de monalldad (causas de muerte mas frecuentes) 
- Motivo de consulta (causa mas frecuentes) 
- Educación h1g1emca (costumbres. habites n1g1en1co-d1etehcos) 
• Ut1llzac1ón de serv1c1os mód1cos-as1tenc1ales 
• Infraestructura sanitaria (agua potable. alcantantladO. tipo do v1 .. 11enda. 

pav1mentac1on. etc ) 

Aspectos que muestran entre otros cosas. las necosrdades pnmanas de la locahdad 
y el grado en que debera recomendarse que las autoridades locales. colaboren en su 
solución, antes de efectuar ninguna otra acc1on 

Otro de los aspectos que so investigan con cuyos resultados se obtiene una 
panorámica del pontee.al angro-1ndustrial del area. son las caracterist1cas económ1co
soc1al, lo cual permite hacer algunos previsiones respecto a los futuros crecimientos 
poblac1onales y los probables grupos de nueva incorporac1ón. el mismo tiempo da 
oportunidad de observar el desarrollo soc10-cultura1 de la poblacion que md1scut1blemente 
1nf1U1ra. en grado variable. en la creac1on de recursos para la atención medica. dentro de 
este punto. se anahzan los s1gu1entes rubros 

... Centros agncolas. industriales y ftnanc1eros 
• Centros comerciales 
• Centros educativos 



• Centros de d1vors1on 
• Publ1cac1ones ord1nenas (revistas. penod1cos} 

Costumbres dominantes en relaciona la atenc1on medica 
• Grado de aceptacion del Instituto Mew:1cano del Seguro Social. Que 

como ya se monc1ono. proporciona una panoramica del pontec1a/ 
econOm1co de ra Jocai1dad 
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El estudio de las caractcnsticas geograf1C¡1S do! area es fundamental. pues a partir 
de los datos que se obt1onen se conocen las v:.maciones cJJn1.:itolog1cas quo pueden ser 
trascendcn1os. sobre todo para la prev1s;on do las •n~1arac1ones de clima art1f1c1al de la 
Unidad Medica en cuost1on. as1 mismo, so obtienen conoc1m,f!ntos de las d•stanC1as. v1as 
do comun1cacion y med•os de transporto quo pueden. en un momento dado "'anar el tipo y 
cantidad de los recursos que deben propon:1onarse En este ap;,rtado se anaf,zan los 
s1gu1en1os aspectos 

• Área total 

• Vías de comun1cacron 
• Medios de transporte. tiempos do recondo costos de pasajes horarios 

etc 

En el 1nc1so correspond1enla a los recursos d1sponrbJes en la localidad so analizan 
aspectos bas1cos. que son 

... Personal (medico tecmco. adm1mstrat1vo e~c J 
• Pos1b1i1dados para contratarlo 
... D1spos1c1on para laboral en el Instituto f"~-'<:.>•1cano del Seguro Social 
... Unidades Médica~ existentes en la loca11oad 

Corno podra observarse todos son de suma ut1!1dad ya que en un momento dado 
se puede obviar un serv1c10 que se considere necesano pero que por carecer de personal 
d1spon1ble. sea prefenblo utilizar el de otra Unrdad cercana o utrlrzar servicios indirectos Lo 
mrsmo puede acontecer en re!acron con las Unrdades fw1edrcas locales que pueden 1nflu1r 
en la determ1nac1on final del tipo y capacidad de ras rns1alac1ones por crear 

Por ultimo. se analizan las pos1b1l1dades de cord1nac1on con Unidades f\..1ed•cas 
propias del sistema 1nst1tuc1onal o de otras 1ns111uc1ones debiendo conocer de ellas su tipo 
capacidad. calidad de ser-vrc1os o instalaciones personal etc con el ob1eto de poder 
aprovechar los recursos existentes en Ja localrdad 

Todo Jo señalado anteriormente casr srempre es conocido o fac1lmente obtenido en 
virtud de la organrzac1ón 1nstr!uc1ona! v1guentc y de Jos prograrT1as que ha señalado ia 
propia Sud1reccian Medica para su desarrollo 

Como paso siguiente y todav1a dentro de ra primera etapa del proceso. se procede a 
/a determinac1on de las demandas reales para ese momento y las que de acuerda a la 
exper1enc1a 1nst1tuc1onal (rnd1cadoresJ al comportan11ento h1stonco de la poblac1on en 



materia de salud. así con10 las caractorishca!'. 1nvust1gadas. su espetan para un futuru 
1nmed1ato y mediato En esto punto so debera ser cauto y tomar en cuenta entre ot•r..1!.. 
vanos aspectos. los programas de la 1nshtuc16n en materia de as1stRnc1a medica "ª que el 
calculo y cxtrapolac1on de lo actual sin es.a proc.auc1on puedP dar como r-onsecut"n1-1it ••na 
1alsa realidad futura que a su vez provoQuc que los recurs.os QuP- !>C propongan soan 
det1otanos o excedidos. de Uh• la necesidad de analizar todos y cada unn de loe; datas que 
SP han 1nvost11Jado previamente 

Segunda etapa En estn etapa y con el conoc1m1en10 anterior ~e- esta en po!:.1C1r.>n 
de presentar a los niveles de dec1sron la!> alternativas r>•1stcntPs y l.'3 recnrn.-_-ndacion d~i 
grupo plan1f1cador 

As1. por 01emp10 se podra sel'\nlar el tipo de Unidad Mcd1cet qu(_. •Je recomienda ~u 

r.apac1dad. su meior ub1cac1on los sen11c1os con los que contara la ar.ciorH:<;. pre>11.:i!. QuP 
dcbcra realizarse por parte del Instituto Mc.-:1cano del Seguro Sor:ia! ~l en c..on¡unto cnn '.3!. 
1nst1tuc1ones ox1sten1es si se rocom1f~nda util1..".iH la t~•1slc~n:.~ o Sf' h.-1c:1: un" nue"a 
construcc1on. el nivel de operac1on quP se le dar..-. il la U1ud.;1d su~. 1nt1~rr•.:l;1r_,ones '"1,..n!ro 
del sistema y las prevenciones que deberan tomars.e en cuenta p<HJ un futuro <nnied .1tn 

3.3. PARÁMETROS DE DISEÑO 

Son producto do la oxponcnc1a y contienen las '".upür11c1ros. op:1ma-... por serv1_1e 
instalado considerando aspectos de func1onam1en10 produr:t1v1dad y rT•anton1rn1ento Como 
es el c·Jso de la suporf1c1e construida por cama en un Hosp•ta! Gen.:-r.-11 1Se Zona no 144 
cama~ no debe sor mayor do 78 metros cuadrados cuando anter1orni•_·~h· <>P mann¡ab;;s un 
1nd1ce de 85 melros cuadrados por cama Do esta formfi el proy(~Ct.<.t.:.i no incurre e;• 
excesos de superf1c1os 'I puede prever tanto el monto de 1nvcrs1on corno los r~Quer1mento~. 
de superf1c1c de terreno 

Dentro de los paramotros de d1scñu 1..on~1gn<1rner11t.· otroc;. cl<•1nento~ 1as 
carac1enst1cas do la poblac1on del momento y sus indices ac 1ncrcrn~11to futuro el n1>1t:1 dt• 
operación de sus sorv1c1os medicas si los tiene la coord1nac1on que <:stabli=cera cor, 
Unidades Medicas que cuenten con mvolcs de atonc1on superiores r- 1nfcrrores 1nd1candr-. 
las d1stanc1as aproximadas que las separan y como factor primordial ta catu,goria y ttpo df'" 
los recursos bas1ccs con los que operara 

Cuando la acc1on que se ha decidido consiste en una ampltac1on de los recursos 
eJC1s1en1es. las caracteris11cas que la Unidad presenta en el momento (recursos instalados y 
cond1c1onos de los mismos). as1 como. las propias de la poblac1on a la QllO atienden. seo 
directa o de con centrac1on. señalandose ademas. la razon por la cual se llevara a cabo la 
acc.ión espeot1cada Cuando es el caso. tamb1en se monc1onan los efectos que dicha 
ampliaoón causará en la propia Unidad por cambio de nivel operacional. asi como. las 
repercurstones que esto traera dentro del sistema de reg1onalizac1ón vigente 

Tomando todo lo anterior. se procede a la elaboración del programa médico 
arqu1tect6n1co. cuyo contenido es. en resumen. todos los servicios. an~as y loeaJe~ con los 



59 

que funcionará la Unidad Médica en cuestión. Tiene como r1nal1dad. informar al proyectista 
acerca de las características de los serv1c1os. traducidos en en una organizaoOn formal. 
expresada através de las áreas 'I locales que lo constituyen Oe la cJandad de su 
contenido. dependerá la adecuada expresión arquitecton1ca que ademas de la belleza 
plástica debera ser congruente con la función medica Que se roQu•ore 

Como consecuencia. su contexto se enfocará a la descnpcion suc1ta de la 
organización general. expresada en departamentos o serv1c1os. la ub1cac16n de ros mismos 
en relación con Ja d1nám1ea de operación de toda la Unidad Médica. destacando sus 
propias caracterist1cas y las necesidades de la 1ntcrrolac1ón con otros serv1c1os 

Para una mayo,. clasrfrcaoon del runc1onahsmo de los locales. se conS•Qnan 
tamb1en, las Unidades de traba10 de alQunos serv1c1os como podrían sor numero de 
personas que as1st1rán nume,.o de procesos Que se elaboraran tramites o pasos que 
efectuaran y otros factores de cuntif1cac.on que permrtan concepc1anes mas e:.:.actas de la 
realidad y que fac1J1ton la craecron de instrumentos adecuados con pos1b1Jidades para 
mayor rend1m1onto de la Unidad y sus trabaiadoros. asi como, do me1ar atenc1on de la 
poblaoon a la Que se s1rv.ra 

En el proced1m1onto de este programa se utrhzarar'l las Normas y los indicadores 
establecidos para la planaac1on de Unidades Medicas. mismas que requieren de 
actua1rz:ac1ón peirmanente. acorde con los constantes avances de ra tecnaJogra 

En todo el proceso oo planeac1on de Unidades Medicas hasta ahora solo se nan 
manejado ideas. concoptos. otras que s1 bien es cierto constituyen Ja base fundamental de 
las real•zac1ones futuras. no expresan ob1et1vamente esas 1nqu1etudes y no es sino hasta 
que el proyectista prasma en un anteproyecto todo lo elepresado en el prograrna medico 
arquitectónico que lo abstracto. cobra vida. forma y dimensión 

Es hasta entonces. cuando el laboratono o la farmacia o cualquier otro servicio se 
manifiesta tal cual. con sus locales. sus circulaciones. los accesos. las puertas y ventanas y 
se da uno cuenta real de las relaciones directas con los oemas serv1c1os 

En esta parte del proceso. es cuando las relaciones medico arqUtteC1o deben 
estrecharse. pues es precisamente cuando entran en JUOgo Ja habilidad plastica del 
proyectista y el conoc1m1ento y la necesidad del medico. en relac10n a la func1onal1dad de 
los servicios 

3.4. INTERELACIÓN DE SERVICIOS 

La 1nterelac1ón de serv1cros. se establece mediante un modelo abstracto. llamado 
-Matnx de 1nterelac16n-. en el cual se representan los elementos prestablec1dos el programa 
arquitectónico y cal1f1que su 1nteracc16n 

3.4.1. ADMISIÓN HOSPITALARIA Y TRABA.JO SOCIAL 



Dada~ las caractH11stu:~"ls de runc1onétm1ento se requmre que ns.te ubicado f.!n planta 
baJ~ con acceso directo del r.xtcnor. tantn pnrit pealonos como para ambulancias 'J en 
1ttlac1ón 1nmcd1ota 01 las circutac•ones hot1.."ontalf1r, y vcrt1cah.~s de hO'!Op1ta1izac1on 
rn:1nton1endo refac1on tJ•ro~cta con cirug1a tocor:1ruq1a y utq11nc1:1-; df• m:incra mt'.!nO~ ditl!Cta 
un c..rdon JPtarqu1co l..On arch1-.10 clln1co y consulta nxt(1rna 

3.4.2. ALMACEN 

Dnbt.• tr-~nt>' "lCcc:so a la .-:un.:i de dnscarga de los 1u~h1cuJD.-. qu•! tran!:.portan tas 
d1v~rsas mcrcanc1;:t~ por 10 que ter1c1til l1rl llJ~¡¡1r .-.!>pcr_1f11_n d•·I <tr•:a rJ11 Sl•r·.111.•os qcnerate5 
contanc.Jo adcm;1·~ con co1n1Jruc:u:1on r:on l.t urcul<.JUOfH.!'c~ r1ril ho•.p1tal ya que 11r~nc una 
f~lac•nr• d1rPc.tas con tudot. lu~ df!partan11:nto•, qur> f1n rnayor o nu:nor parte ff:qu1f.:rün de lo 
alrTt:-tccnado 

3.4.3. ANATOMOPATOLOGiA 

f 1 .-.1!• v1c10 c .. h.:he d•· con lar e.un f.1c1I ar.co·•,o ;11 qu1rof..trH1 .:JI 1'1bOratorio de anahs1s 
chrurns y .ti a consulta •-"•h•rn<t ya que•:·~ {je est.1:-. ·•1'!<1·. d1· <Jond•: :<.e rjerrw·.:.in !a!. muestras 
pilr~ los 1•-.:11d10~• anatom0p • .Jtoloq1ros princ1palrn•-"n1t~ dt! qu1rof:tno Por otro lado deb(.• 
prcsen!Ltr gran rac1l1<1ad para la Clfc;ulac1on y n10,,:m·eril~J !1f• cad.""lvf~fP.', provcn1t:!ntcs de la!.. 
drc.'ls dr t10•.p1tJli.~i..tc1on tr.:rdrilil 1r1h!r1s1..ta urql.·11c1.c::1"> y r:l»l rn1s,.,.-10 11u1rofano Por tal mo11vo 
cs. l...OflVl!fllt!fl!P 4tJt: q:_¡cdt:: 1r1h.!\)rado en el ri1>1f~I u c.u••tpo de st.~n.r1c105 generales por l<J 
fa.:;1hdnd c•e t·ntrada y -;al1da de c:<:HJ.:tvcrt::'. en fnrnl<J c11~r a·ta rnr~d13ntP la carroza runebre 
por él us1;1c1onarn1cnto do scr..,1c10 interno dn (;1 lJr11dacJ 

As.in •5rnu dado qut" lo~. düudos t1.r.?nen accüs::.i di ~.r!rv1un cuando se presentan a 
e~perar y d tr;un1!:tr ta ~:it1da de !os cu~~rpo~. es 1mpn11;H1tt_. (.'vitar que dQucltos dnarnbul(•n 
i>Or 1.::t<. r_1rc11l;1r.1o:•t· ..... u p•!Ol.'n!rL•n .ctl 1ntcr1or de lr.J•, u!'<i~. '..1!r·,.i1c10', r_o•· rPs!nncron de acc•iso 

E .. 1sl1.:n {:tlt']tHl.J'.. 1nqu1ctudes t!n el ~t.:r1!1Llo Lh: qut.: qu1~a~ fucrdl conveniente 
fracc1ro~~r 1~c;;h! -:.1.:r...1c1n •·n dos partos En e'.lf· rla~.o., In~. pcint.:"."· d1• c1t0Jog1;1 u hrstolog1a 
tendran q1H .. ' ut11car-:.e 1nu1 CPrca o integrados c.on t~I 11uuof.1no n~•en!ras quo:> el mortuorio y 
la s:Jlils dr: autop-:.1a~. qu•~<J.Hutn t:,•n la _.nna dt.: ~.1!r·,,¡1C10 ... 'l·~ner.,1._.._. 

En un.1 .n·.11:"'..t1gac1on n:a11.:-ad:1 ~·: deh)rn11•10 quL• f'.'~.ld d•"'1s1on no e~ conveniente 
ll'1rtud de QllC gran parte de los tc¡1dos que ~e 1.:-:.t11c.J1an provienen de ro-:. .::ad.avcrcs 
ademas dt~ que cuenta con PI m1srno tipo r1c pür~.on.'lf para la~ do~ arc,""l~. 

Su 1ntcrrclac1on 
s~r·J1c10 autonorno 

3.4.4. BANCO DE SANGRE 

Cl1ruc<1~ y Hosp1liJlés qur! conforrnan ül con¡unto Es un 

3.4.5. BIOTERIO 

De acuerdo a las caraclcrist1cas p<'llrt•cularns. cada broteno lündra un:i ub1cac1on 
propia. podra rorrnar parte de la Unid.ad Mt.!d1ca o estar J1slado. pero con cornun1CdC1on 
directa con la Unidad dü lnvest1gnc1on 
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3.4.8. CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN Y EQUIPOS 

La ubicación de la central de estenhzae16n y equipos. en los Hospitales Generales 
debe ser tal, que permita la liga directa con las salas de orugia, buscando asl mismo, estar 
hgada lo mas directamente posible a los damas servicios del Hospital como son 
tococirugia. urgenoas y nosp1tal1zaci6n. donde también requiere de matenal, equipo e 
instrumental es ten l. Esto Ultimo aunque dificil de so1uc1onar. plantea el ubicar la central de 
estenhzaci6n y equipo muy cercana. tanto a la zona de ele..,adores como a ta de 
circulae1ones ven1cales y horizontales. es decir. en el centro físico de gravedad de la 
Unidad 

Otra cons1derac16n imponente en la loeahzao6n de la central de estenllzación y 
equipo en los Hospitales Generales, es su interrelao6n con el almacén y lavandería o 
almacén de ropa limpia. ya que el matenal nuevo de consumo y la ropa que ha de 
estenltzarse provienen de estos locales La importancia de la liga radica en que ros 
volUmenes mov1hzados d1anamente son en general de considerable dimensiones 

En las Unidades de Med1c1na Fam1har. se buscara ubtcar1a con liga directa al 
ser.t1c10 de pnmeros aux1hos y con comun1caCJOn pronta a traves de las circulaciones 
honzontales o verticales a consulta ellCtema 

3.4.7. CIRUGIA 

En base a las funciones de apoyo que presta a \os serv1oos médicos. conviene 
ubicarse en un lugar de f8iCJI acceso a los serv1oos de hosp1tahzacion. urgencias. terapia 
1ntens1va. central de estenhzac10n y equipo 

La locahzación arqu1tect6n1ca debe. resolverse evitando cruces de orculaoones 
a1enas al serv1c10, se recomienda en una planta fonnando bloque con los servicios 
auxiliares de diagnóstico y tratamiento 

3.4.8. CONSULTA EXTERNA 

La función Que se reahza en el servicio de consulta externa. obliga a localtzar1o 
invanablemente en planta ba1a. previendo el fac.11 acceso del extenor de los pacientes que 
acuden a él, ya sea caminando o en sillas de ruedas. 

Asl mismo. es con\leniente que su ubicaC16n permita establecer en las Unidades de 
Medicine Familiar una liga directa con los serv1oos de. laboratono climco. rad1odiagn6st1co. 
medicin• preventiva. archivo clínico. e indirectamente con primeros auxilios. fannac.1a y 
centrail de esterilizaCJOn y equipos 

En los Hospitales Generales. una liga directa con los servicos de laboratono. 
radiodmQnóstico y archivo ciinico; e indirecta con uregencias. admisión hospitalaria, 
f.-mecia y central de esterihzaoón y equpos. 
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S1multaneamente la d1spos1c1on arQu1tocton1ca debe perm1tlf transito tlu1do e 
independ1enttt de pacientes y personal. ov1tando el cruce de c1rcular16n,..s a1ena~. ~I c:t::u·v1c1e,.. 

Por Ültuno. es necesano sel'"lalar que de preferencia se debe buscar. cspec1almentP 
en rangos de menor capacidad (Hospitales Generales de Subzona). compartir con otros 
serv1oos. locales de apoyo. talos como sanitanos para públ1co. asco. sópt1co etc 

3.4.9. CONTROL DE PRESTACIONES Y ARCHIVO CLINICO 

El serv1c10 de control do prcstacrones y archivo cl1n1co. so debe localizar 1 .. c.,..1mo ;11 
vest1bulo pnnc1pal de la Unidad. de fac11 acceso ar público 

Tiene una 1ntcnelnoon pnmana dotermtnadél por una re!ac1on f1s1cC> lunr:.ional con los 
serv1c1os de urgenCJas. consulta ex1erna y medicina preventiva "I' lJnLJ 1riterrclarrcH' 
secundana determ1nnda por una relac1on funcional con los servicios de labora!ono 
radiod1agn6stico y traba¡o social 

Paralelomente mantiene una función de apoyo para valoracion de ca~os cl1n1co!:. 
especiales flgados con act1v1dades da invest1gacion y ens.er"lanza 

3.4.10. CONSULTORIO DENTAL 

Forma parte de ra zona de consulta externa teniendo una rclac1on con la sala de 
espera del pUb/1co y c1rculac16n del personal medico. ya que dcbera tener fac1I acceso df"' 
los pac1e'1tos externos y del personal medico 

3.4.11. CONSULTORIO DE OTORRINOLOGIA 

Al igual que el consultono dental. forma parte de consulta externa y !;C relaciona cor 
/os mismos servicios 

3.4.12. CUIDADOS INTENSIVOS 

Se uscará locahzarto en la zona mas aislada acUst1camente de la Unidad le¡os de 
ruidos de automóviles y circulaciones de pUblrco. se 1nte1Telaoona con hosp1tal1zac1on. 
c1rugia y urgencras 

3.4.13. DIETOLOGIA 

La ubicación de este servicio dentro de la Unidad Hospitalaria es muy importante. ya 
quo existen movimientos de elementos como lo son la entrada de ahmentos crudos y la 
salida de alimentos preparados. los cuales deben ser fluidos 

Siendo también de 1mportanc1a mencionar los recomdos de éstos. ya que deben de 
miportancia mencionar los recondos de éstos, Yb que debe ser libre y protegido lo meJOí 
posible, para conservar la temperatura De lo antenor se puede deducir que el servicio debe 
estar localizado en una area tal que permita el acceso de vehiculos que transportan los 
alimentos, debiendo preveor el contacto de estos con elementos nocivos o contaminantes, 
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como pueden ser el cruce del and6n para el serv1eto de d1etologia con otro de recabo de 
ropa sucia o salida de cadáveres 

Es deseable que así como el andén sea exclusivo para el servicio. también lo sean 
las e1reulaciones verticales como lo son los elementos para el transporte de alimentos y 
pacientes 

3.4.14. ENSEÑANZA E INVESTIGACION 

Es recomendable Que este servicio se ubique en forma 1ndepend1ente al cuerpo de 
servioos médicos con ta finalidad de no intorfenr las act1.,..idades propias de esa prestación. 
adyacente a la circulación de acceso a la Unidad 

En el caso de que las hm1taciones de terreno o bien los requerimientos del con1unto 
arquitect6n1co obliguen a ubicarlo for"mando una Unidad con los serv1c1os med1cos, se 
locahzará próximo al vestlbulo pnnc1pal de la Unidad y ala of1onas d1rect1vas. contando con 
acceso independiente que faolite la entrada y sahda al servicio de enseñanza e 
investigao6n cuando en él se realice algUn evento 1ncopat1ble con el tiorano de trabaio de 
la Unidad 

3.4.15. FARMACIA 

La ub1cao6n estrateg1ca de la fannac1a dentro del coniunto quo se trate. debera 
estar loeahzada para comodidad e 1dent1f1caci6n rap1das del derechohab1ente en primer 
termino y en segundo para los servicios complementanos sel'\alados 

La ubicación deberá ser en el trayecto de entre la consulta externa y la salida de la 
Unidad en euesb6n Lo antenor en virtud de ser el suministro de los medicamentos al 
dereehohab1ente, el Ultimo proceso del sistema operativo de la consulta externa en general 

La ubicación de la fennaoa no deberá obstruir durante la atenetón al 
derechohabiente. las circulaciones o servicios prOx1mos debiendo contar para tal efecto 
érea propia y delimitar para su atenca6n Deberá contar con sef\ailzación adecuada para su 
tdenbficaci6n. 

3.4.16. INCINERADORES 

Se localizaré en la zona de servicios generales de la Unidad Hospitalana con f.Bol 
acceso de las zonas de mayor producct6n de basura. se procurará tenerte aislada de la 
Unidad en general, buiscando que los vientos dominantes no dinian los ros1duos de la 
combustión hacia otros ed1f1c1os de mayor altura. como puede ser la torre de 
hospitalización. 

En caso de tener1a localizada en el zotano de la Unidad, la chimenea deberá sobre 
sahr del nivel de azotea 
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Ane•o a este local !'-e ub1cara un cuarto para almacenamiento de desechos no 
contaminando recuperable. con acceso y ligas diferentes. proyectado de tal manera que 
nunca tengan contacto con los diferente tipos de desechos 

3.4.17. HOPITALIZACIÓN 

En base a las. funciones de apüyo que presta a los serv1c1os m&d1cos conviene 
ub1carso er un lugar de tac1I acceso a los ser .. 1c1os cJe cug1a, tococ.irugia y urgencias. 

La locallzac16n arqurtectornca debe. resolverse o·.-1tando cruce de c1rcu1ac1ones. 
a1enas al serv1c:10 Es doscablo que !a s c1rc:.ulac1ones ven:1calcs sean exclusivas para 
transportar al paciente 

3.4.18. LABORATORIO DE ANÁLISIS CLiNICOS 

:...a ubiC¡jC1ón del laboratono de anáhs1s ciln1cos en Unidades de Medicina Familiar y 
Hosp1taltzac1on debo ser un sorv1c10 aux1l1arde d1agnost1co. con baso en sus funciones de 
apoyo dobe tener un facil acccsoal pUbl1co. teniendo una rolacion drrocta con los er.i1cios de 
consulta cxtern'3, uregencu1s. medicina preventiva e 1nmC!'d1ato a rad1od1.;tgnostico. con la 
f1na1tdad de compartir tanto en el control en los Hosp1ta1cs Generales de Subzona de 12 y 
34 camas y Unidades de Medicina Fam1har de 10 y 15 consultonos. como 1as arcas de salas 
de espera par0 optimizar su func1onam1ento 

Se evitará ub1car10 junto a !;erv1cios. donde se mane1an ahmentos o productos 
esténles. se deduce como ub1cac16n óptima pn la planta ba1a 

3.4.19, LABORATORIO DE PRUEBAS CRUZADAS 

Se ubica en la zona de serv1c1os aux1hares do d1agnost1co de las Unidades de 
G1neco-Obstetncia. teniendo una 1nterre1ac1on con el area de 1ocoqu1rurg1ca 

3.4.20. LAVANDERIA 

La lavanderia fumc1ona como filtro de toda la contam1nac1on y suciedad a la que esta 
Sujeta toda la ropa de la Unidad Hosp1talana. por la que dcbera considerarse una area 
contaminada 

En su ubicación deberá tomarse en cuenta que los oqu1pos requieren de 
ahmentac1ón desde la casa de maquinas y por lo tanto entre más cercana este de ésta 
Ultima llegaran mejor y sin perdidas de presióf'I 

Se cuidara de no ubicarla 1unto a servicios donde se mane1en alimentos o productos 
estériles para evitar contaminacion 

Deberá ubicarse en el nivel de contacto al terreno, planta baJa o sotana por el peso y 
vibrac.on de los equipos 
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Además de esto se requiere quo la /avandoía este bien comunicada por elevadores 
y circulaciones de servrcto 

Lo anrenor indica que su ubicación ideal es 1unto a los servietos genera/es de 
preferencia 1unto a casa de maquinas en planta ba1a o sotana y ae ser posible en algun 
punto JUSto debaJO de la torre de nosp1ra11zacrón para considerar Ja pos1b1l1dad de un dueto 
de ropa suCJa El cuál. evitara en una buena medida e/ paso de la ropa contaminada por 
áreas blancas o asépticas 

3.4.21. MEDICINA FISICA Y REHABILITACIÓN 

Puede /oc.al1zarso 1ndependiontemente del ed1f1c10 del Hospital o s1 es necosano en 
el mismo pero con acceso directo desde la callo y en planta ba1a relacionado d1roctamenre 
con consulta extema. traumatología, neurología y medicina del trabaJO donde se genera el 
mayor número de pac1ontos a medicina fis1ca y rehab1l1tao6n 

3.4.22. MEDICINA NUCLEAR 

Estara proyectado en Hospitales Generales de Alta EspoCJaf1dad con un mínimo de 
300 camas y será un apoyo muy 1mponante en los servicios de diagnóstico. y en algunos 
casos de tratamiento para paC1onres que así lo requieran Su ub•caoon sera ad1unta a 
consulta externa, formando parte de /os serv-rc1os aux1l1ares de d1agnost1co 

Para su me1or fune>onam1ento. se debcra prever fac1lldad de acceso para pacientes 
exromos, ya que acuden en mayor porcenta1e a este tipc de sonncio 

No obstante que este zona forma parte de los servicios aux1hares de d1agnost1co y 
tratamiento. conjuntamente con rayos ·x·. med1t:Jnil frs1c;i y laboratonos se so recomienda 
tratársela como un departamento auronomo 

Se doberá tomar en cuenta que no debe e.JC1st1r contacto alguno en el rras/ado en 
camillas do pac..entes internos. con los pacien1es externos ambulantes. para lo cual 
recorn1enda contar con dos accesos completamente opuestos y pertecramento defrmdos 

3.4.23. MEDICINA PREVENTIVA 

EJ servicio de medicina preventiva se 1ocal1z:ara 1nmed1ato al vestrbulo de acceso y 
con relación con consulta externa. serv1c1os aux1/rares de d1agnost1co. farmacia. urgencias y 
vigilancia de derechos 

El personal médico se conecta al servicio de med1C&na preventiva por una c1rcu/acion 
1ntenro que no se mezcla con la del público 

El derechohab1enre se conecta al sorv1c10 por una circulacion e.xtenorm que viene 
directamente del vestíbulo de acceso 

3.4.24. MICROSCOPIA ELECTRÓNICA 
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Formando parte del area dedicada a 1n-Jestigac1ones para aislado tis1camente. ya 
que no forma parte del laboratono de 1nvest1gac16n. pues tiene su personal propio. asi 
como. su 1efe de departamento 

3.4.25. OFICINAS DE GOBIERNO 

Al quedar descentralizadas las oficinas de gobierno on lo$ Hospitales Generales 
Regionales de 216 camas y en Hospitales Generales de Zona de 144 y 72 camas ta 
ub1cac1on de cada una de ellas. es de la s1gu1ente manera 

Las of1c1nas d1rcct1'11aS Se ubicaran de tal forma que el publico y personal puedo 
llegar rap1da y tac1\mente a tra..,.es del vest1bu\o principal manteniente una relac.1on tunc1ona1 
con los demás sorv1c1os con que cuenta la Unidad 

Modulo de contralona y serv1c1os generales Se ubicaran muy cercanas a las. of1c1nas 
do los serv1c1os de almacon. do 1ntendenc1a y de transporte 

Modulo de personal Se ubicaran en el acceso de personal de la Un1d~d ·¡ cercana al 
serv1c10 de baños y vestidores. de los mismos 

Qhc1nas de apoyo paramed,co So ubicaran cercanos a la central de es.1enhzac1on y 
equipos y a uregnc1as 

En los Hospitales Generales de Subzona de '\ 2 y 34 camas y en las Un1Cades de 
Medicina Fam1har de 10 y 15 consu\tonos. como s.e señalo las of1c1nas. de gobierno 
permar;jncen 1orniando un solo núcleo. quedando ubicadas con acceso directo desde el 
vestíbulo pnnc1pal 

3.4.26. RAOIODIAGNÓSTICO 

La locallzoon del serv1c10 de rad1od1ngnost1co debe sor tal que tac1hte el acceso de 
los pacientes de hosp1tahzac16n y consulta OJlterna y que al mismo tiempo permita 
establecer una hga directa con el serv1c10 de urgencias La ub1cac1on mas recomendable por 
lo tanto. es en la planta ba1a. pr6¡(1ma al acceso de pac~entes externos y los núcleos de 
elevadores. con ObJeto de perm,t1r un transito fluido de pacientes y cam1\\as que no 
entorpezac las funciones de otras areas de las Un1dadesHosp1talanas 

Por Ultimo. es importante señalar que de preferencia se debe buscar espeCla\mentc 
en rangos de menores d1mens1ones. una 1ntegrac1on del ser.1100 de laboratono con el 
propósito de lograr una centrahzac1on de todos los serv1c1os auxiliares de d1agnost1co 

3.4.27 TALLERES DE CONSERVACIÓN 

El servicio debera tener fac'I comun1cac1on con todas las zonas y ser..11c1os de la 
Unidad; por lo tanto su ubicac16n dentro de la misma estara determinada por su fáCll acceso 
a las circulaciones tanto honzontales como verticales. ut1hzadas en este e.aso por el 
personaol tecnico en el desarrollo diana de sus rutinas. asi como. para traslado de equipo y 
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mob1flano proveniente de todas las áreas de la Unidad a los talleres de conservaoon para 
su reparci6n. 

Es conveniente que quede integrado en ol nivel o cuerpo de seN1oos generales y en 
relaci6cn directa con la casa da maquinas y la subestac1on etectnca. cercana al almacén 
general, por la facilidad del sum1n1stro del matenal o refacc..iones nocesanas para el 
desarrollo de los trabaJOS 

Alejado paroal o v1nualmente de la zona de consulta e..:terna y Hosp1tal1zac1on para 
evitar la molestia o mterleronc1a (ruidos) que provoca el desarrollo del manten1m1ento dentro 
de los propios talleres 

3.4.28 TERAPIA PROFUNDA 

Generalmente los tratamientos de terapia profunda son requeridos en los Hospitales 
dedicados exclus1vamento a los problemas oncolog1cos 

Debido a las noces1dados criticas do protocc16n contra las radiaciones y el propio 
paso de los eqwpos. Ja zona de terapia profunda se ubica en solano o planta ba¡a 

A este tipo de serv1oos concurren ambulantes y enfermos en camilla De ahi que 
sean necesanoscorredores. puertas y acceso amphos. y deben estar situados cerca de los 
elevadores que transporaten a los enfermos encamados de los pisos supenores. En 
algunos casos de pacientes graves. se transportan a esto serv1c10 con su cama 

l ºn cnteno a cu1aar debe ser el no tener contacto. el enfen-no ambulante y enfermo 
de car.111la. por lo tanto deben croarse los accesos independientes u opuestos 

Es poco frecuente dentro de la rutina ae ptaneacion y tratamiento e! contacto muy 
esn.reeho con otros ser.r1aos, ya que en los Hospitales de este tipo se hacen estudios muy 
ment1culosos del enfermo . y en forma separada se procede a su tratamiento 

Las zonas de tratamiento son pract1camcnte exclus1>JOS y en ellas traba1an los f1s1cos 
para el calculo dos1mótnco del tratamiento.y los medicas y1g1lan en forma por demas 
cuidadosa el progreso del tratamiento 

3.4.29. TOCOCIRUGiA 

En base a las funciones de apoyo que reqwere. conviene ubicarse. con acceso del 
exterior. e íntimamente ligado. con los servicios de c1rugia. urgencias y central de 
estenlización y equipos 

La locahzac16n arQu1tect6n1ca debe resolverse. evitando cruces de circulaCJones 
ajenas al serv1c10. se recomienda en una planta fon-nando bloque. los serv1c1os 
auxiliares de d1agnóst1co y tratamiento 

3.4.30. UNIDAD DE CORONARIAS 
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La genorahdad de las soluciones que se presentan an la actualidad. ub1céln la 
Unidad para tratamiento de coronanas formando parte 1nteoral de depanamento de 
cuidados 1ntens1vos. 1nclus1ve haciendo uso de los sor...1c1os que pudieran ser comunes 
como la central de enfermeras area de monitores. aseo séptico. almacén ropenás y sala 
de Juntas 

Cabe hacor la aclarac1on do quo sus pacientes que están en la Unidad de coronanas 
presentan caractenst1cas en su estado f1s1co notablemente diferentes a los encamados en 
el depanamento de cuidados intensivo. por lo que la tendencia generahzada os la de 
separar coronarias de terapia rntens1va. buscando una soluc1on adecuada Cuando ta 
soluc1on sea integrando ambas arcas on un solo departamento. se buscara indepcndrzar añ 
ma:1Umo estas evitando contacto visual tratando de que el acceso y la salida de pacrentes 
en camilla no sean facitmente vrs1bles dosde los subiculos de coronanas 

La Unidad debera tener facil comun1cac1on con hosp1tal1zacrori urgencias y areas 
qu1rurg1cas 

3.4.31. UNIDAD DE INVESTIGACIÓN 

Se ubica en cualquier Urndad Medica de conccntrac1on Centro Medico y en 
Unidades do Gmeco-Obstetnc1a Con una re1ac1on directa con toda Urndad Medica 

3.4.32. URGENCIAS Y PRIMEROS AUXILIOS 

Las funciones que se realizan en estos. obliga a localizarlos 1nvanablemente en 
planta baja preven1endo el fac11 acceso del C)l(tcnor para los pacientes que acuden a ellos. 
ya sea caminando en './Ohrculo particular ambLilanc·.~ o en su caso en hclicoptcro 

Asi mismo os conveniente que su ub1cac1on µermita establecer en las Unidades de 
Med1c1na Familiar. una liga d1rec1a con los servicios oc rad1otoa1a laboralono y central de 
estenl1zac1on y equipos e indirectamente con consulta externa 

En los Hospitales Generai..tcs t.ene una liga d1tecta con los servicios de rad101og1a. 
laboratono y c1rug1a e indirecta con hosp1tal1zaczon consulta externa y central de 
estenhzac1on y equipos 

S1mu!taneamento a las d1spocisiones arqu1tectonicas deban permitir un transito ftwdo 
de pac1en1es y camrllas evitando el cruce de c1rcu!ac1ones a¡enas al serv1c10 Por ulttmo. es 
necesano scrialar que de preferencia se deb buscar especialmente en rangos de menores 
d1mens1ones compartir cor. otros servicios locales de apoyo ta!es como control. sept1co 
aseo. ropa sucia ect 

3.5. BALANCE ÓPTIMO DE ELEMENTOS 
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La m.!hama eficiencia de una Unidad depende del JUSto balance de Jos serv1oos que 
la consbtuyen. Por consigurenre. se anáf1Za la productJv1dad de cada una de sus partes De 
esta manera se determina el personal Opbrno para Ja operaoón de cada serv1C10 y los 
espacios neoesartos, cteándose los modulos de prod'uctJVtdad. quo en función del numero 
de camas y consutronos pennrten dimensionar el p(t)Qrama an::¡u1rectónico 

El p.atnmont0 1nmobthano del fnshtuto Mextcano del Seguro Socaal comprende el 
suelo. los espaoos, for-rnas arqu1tectón1cas y toda la gama de ingen1enas. rnstalaoones y 
equipos quo organi.zactamente alojan las actJVKSades de Ja mstalaoon 

Dentro de este patt1mon10. las Untdades para proporoonar atenc.ion medica. 
presentan el conjunto más grandes ed1f1c:.aoones y haoa donde se enrocan Jos 
pnncipafes requenm1entos instJtueronalos 

La ef1C1enc.a del sistema de atenoón médica se mide en func1on de me1ores 
estadios de la salud para su poblaoón derechohab1cnte. para el diagnostico inmob1l1ano de 
Ja capaQda instalada y su fu1uro d1mens1onam1ento se utl/1za herramientas de anáf1s1s 
basadas en la efioencia y sus resurtados deben ser compatibles con la medida de Ja 
ef1oenaa del sistema 

La estructura de los set"'lfrOos méd1Cas. busca la c.ahdad y oportunidad en la 
prestaoon y se encuentra en proceso permanente de per1ecetonam1ento 

El servicio de entrada a la estructura de atenc.tón médica. os la consulta de 
mediana famdiar; todo derechohabtente tJene una ciin1ca de adscnpoón 

Cada Umdad de Med.ana Famrhar ttene ident1f1c.ada Ja Untdad supenor a la que 
debe denvar a su poblaoon derechOhabtentc. para serv1oosde mediana espeoaltzada o 
hospttalizaoón. 

Cuando la poblaoón dereehohab;enre requtere servtoos de mediana especializada 
o servicios de hospttalizaaón. es denvado a su Umdad de asdcnpoón dotada con Jos 
recursos hurnallOs y fiS1cos adecuados para cada caso 

En Ja medida en que aumenta fa cc:xnplejtda do los padeClmientos. aumenta fa 
sof"lSticación técnica de los recursos fisiscos y del personal y disminuye la tasa. en Ja 
rnodenoa <Se casos; es decir. a mayor capacidad resoJutJva. con mayor s.ofisticaoón 
técnica. debe corresponder una mayor poblaaón de concentración (que produorá una 
maYQr modencia de casos) que la JUsbr.que 

Esto conduce a que las Unidades de Medicina Espeoahzadad y Hosp1talana. sean 
estn.lell6tadas con una correspondenoa entre ta capacidad resolutiva. denvada del grado de 
sofisticación y &a magnitud de la población concenlTada que debe atender 

La estructuraoón de las Unidades de Medicina Especralizadad y de Hosprtahzaoón. 
~ lineas daras de denvación. que permiten que una vez diagnosticado el 
p--.::::wnieufo se tenga idenbficada la Unidad a la que deberá ser enwado el paciente. 
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Lo• c.maos con m•yores tasas de incidenci• requieren menor pobl•etón de 
concentración. y loa recursos para resolverlos deben estar m•s cerca de la población. 

Los c.aoa con menor tasa de incidencaa requieren de mayor pobtaci6n de 
concentración. y los recursos para resolvertoa pueden esi.r m•• al•J•dos de la poblac.On. 

Las Unidades intenorea del sistema tienen un limite en su capacidadresolut.iva. en 
tanto que las superiores deben ser capacea de resolver los casos que no solucionan las 
Inferiores y. además. los que les permiten sus mayores recursos. 

El espacio y los recursos físicos de la eapaeidad instalada con una resultante de ta 
población conc.ntrada y de la capacidad resolutiva de que se pretende dotar a una 
especifica Unidad de servicios. la cual debe ocupar una posio6n determinada en la 
estructura del sistema. Interactuando con el resto de las Unidades en función de sus 
recursos. de su capaciad resolutiva y de su población concentrada 

Para identificar la relación existente entre los recurso y la poblaoOn se recurre a la 
estadistlca inst1tu•.:ional de serv1c1os prestados 

La medicina mst1tucional, es el punto de partida y ae considera como el con1unto de 
acciones para mantener o restablecer la salud en base a una estructura de atenoOn medie.a 
propia 

La d1ferene1a entre el ejere1cio de la medicina hberal y la social es que. en ta pnmera 
la relac• ~n causa-efecto del padecimiento se maneja a nivel ind1v1dual: en contrapos1sC16n a 
la segunda, ademas de atender caso por caso. maneja la mosbihdad como un problema 
soe1al, esto es. buscando la causa génerica de la enfermedad. en las caracteristu;as SOCIO· 
económicas del grupo social 

Por Ultimo. se menciona que los Hospitales Generales de Subzona y de Zona. son 
Unidades fune1onales comprendidas en una érea geografiem limitada y apoyan a una o 
vanas Unidades de Med1cna Familiar de su área geogrlif1ca. en el tiempo de traslado entre 
estas Unidades y a la que le da apoyo oscila entre 30 y 90 minutos Los Hospitales 
Generales Regionales dan apoyo a una o més zonas. as! como subzonas y a Unidades de 
Medicina Familiar, y de este Hospital oscila el tiempo de traslado a las Unidades de 
Medicina Familiar de 30 a 90 minutos y de este mismo Hospital a los Hospitales Generales 
de Zona y Subzona. oscila de dos a cuatro horas. 
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CAPITULO CUATRO 

NORMAS TÉCNICAS ESPECIFICAS 



ESTA 
SALIR 

CAPITULO CUATRO 

TESIS 
DE LA 

NORMAS TÉCNICAS ESPECIFICAS 

Hfl IJEIE 
illll8TECJ 

4.1. NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS PARA 
HOSPITALES DEL DEPARTAMENTO DEL 

DISTRITO FEDERAL 

En los estoblec1m1entos que prestan atención médica on la Ciudad de Me.ioco 
d1anamente se generan residuos que constituyen un nesgo debido a las caraC1erishcas de los 
mismos Algunos de los residuos generados on las unidades medicas presentan alguna o 
algunas caractorist1cas que los definen como residuos peligrosos, por lo que requieren de un 
manejo especial 

La falta do leg1slaoón ospec1f1ca para los residuos generados en los centros de 
atención médica propició que se hicieran normas para regular el mano10 de estos residuos. de 
tal forma que en el Diana Of1oal de la Federac1on del 7 de Noviembre do 1995 se publica la 
Norma Of1oal Mexicana NOM·087-ECOL· 1995 en donde se establecen los requisitos para la 
das1f1ca~ón, separación. envasado. aln1acenam1ento. recolocc1on. transporte. tratam1cn!o y 
d1spos1c.ión final do los residuos peligrosos b101og1co 1nfecc1osos que se goneren en 
establecimientos que presten atenc1on médica tales como hospitales y consultonos méd1CO!l. 
asi com , laboratonas cl!mcos. laboratonos de produccion de b1olog1cos. de- ensel"lanza y de 
mves~jJación. tanto humanos como vetennanos Dicha norma obliga a todos los generadores 
de este tipo de residuos a asumir /as responsabthdades correspondientes aplicables de 
acuerdo a esta norma 

Con el propósito do d1sm1nu1r Jos nesgas asociados al mancJO de los residuos 
biológicos infecciosos. y dado que en la Cd de Mex1co no su contaba con infraestructura par.a 
la recoJecoon. tratamiento y d1spos1c1ón final de este tipo de residuos. el Departamento del 
01stnto Federal. a través de la 01recc1ón General de Scrv1c1os Urbanos cstablcc10 desde 1992 
un proced1m1ento para la recolección espec1ahzada y d1spos106n final de los residuos 
biol6g1co-infecoosos provenientes de Unidades Medicas. ut11Jzando celdas especiales de 
confinamiento, en el relleno Sanitaria Zona Federal del Ex·Lago do Texcoco 

Para la construcc16n do las celdas fue necesano contar con la autonzac1ón de la 
Comisión Nacional de Agua. estableciendo una sene de conYenios encaminados a llevar un 
control de los posibles impactos al ambiente que se pudieran onginar del conf1nam1ento de los 
residuos hosp1talanos, encontrándose de ésta forma, una solución temporal al problema de 
contar un disposición controlada de los residuos generados 

Hasta el momento. las celdas especiales de confinamiento de residuos hosp1talanos 
han sido el apoyo a ésta problemá:t1ca. fueron construidas respondiendo a la demanda de 
solucaón para el manOJO de los residuos hosp1talanos b1ol6g1co-mfecciosos. Sm embargo, la 
construcción, y preparación de las celdas para la recepción de estos residuos es un pror:oso 
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delicado que requiero do mucha otanción y cuidado Además, siempre se tiene la d1f1cultad en 
relaCJon al agotamiento de su vida útil y por otro lado los espacios apropiados para hab1!1tar 
una celda do conhnam1ento cspeC1nl se hacen coda voz menores 

Ademas dasdo 1992. considerando la problema11c.a que representaban \05 ro~•duos 
b10\og1co-mfecc1osos. la 01recc1on Gen"3:ral do Sorv1c1os Urbanos instrumento un s1~tP-ma 

especializado qua 1nclu1a control, clas1f1cac10n y soparac1on intema coloc.."loon en bolsa dH 
plast1co. almacenamiento on contenedores espoc1a1es. recoleccion mecanizada noc~u:-na 

transpor1a con veh1culos y rutas especificas. para trasladar1os al conf1nom1ento controlado La 
premisa bas1ca dol programa es cias1f1cac16n y separac1on de residuos on la tuentc 
generadora para garantizar el maneJO seguro y san1tano de los rrusmos 

En virtud de la próx1rna '11gonc1a dela NOM-087-ECOL-1995 la D1rocc10n Genera! d~ 
Servicios Urbanos prestara ol servicio do rocolocc1on especializada y conf1nam1ento 'I residuo!. 
b1olog1co-infecoos.os. durante un periodo establecido dol pnmaro do abnl hasta e! siete Cn ¡u\1'.J 
(considerando que hasta osta fecha s.o cuenta con los recursos prosupuestales asignados a 
esta partida). mientras quo por su parte lo~ centros. de a!enc16n modica so comprometan a 
efectuar la s.oparac1on. onvas.ado e 1dent1f1cac1on de \os desoct-.os 1nfecto-contag1osos 

A cont1nuac16n se presenta. un resumen de rus1duos-b1ológ1co-1nfocciosos y cerotro de 
atenoon módica, asi como aspectos a considerar para el mane¡ o adecuado do estos residuos 
Esto con la finalidad de que cada centro de atenc1on mc:::11ca de !as diversas inst1tuc1ones 
puedan colaborar para lograr y eficiente la separacion envasado e 1dart1f1caCJon de los 
residuos peligrosos. b1olog1co-1nfocc1oso. conforme a lo 1..¡ NOM-087-ECOL-1995 que pronto 
entrara en v1genc1a y con lo cual estaremos dando un p.<.•· adelanto on el maneio adecuado y 
seguro de estos residuos 

4.1.1. CLASIFICACIÓN DE RESIDUOS RIOLÓGICO-INFECCIOSOS 

Para efectos de la NOM-087-ECOL-1995. que establece los requisitos de la 
separación, en .... asado, almacenamiento. rccolecc16n. transporte, tratamiento y d1spos1c16n final 
de los residuos pehgrosos b10!6g1co-infecoo5os qu~ se generan en establec.im1entos que 
presten atencion m~d1ca pubhcada en el 01ano Of1c1al de 1ct Fedoraciém de\ siote do no1,,11embre 
de 1995. so consideran residuos pc;·.,.rosos b101óg1co-1nfocc1osos 

Ln sangre 
1 1 Los productos den..,ados de la sangre y paquete globul-'lr 
1 2 Los matonales con sangro y sus defl'.radcs. aun cuando se nayan secado as1 

como tos rec1p1en!cs que lo contienen o can!l, .1•eron 

2 Los cultivos y copas ;:i!macenadas oc agentes •nfccc1osos 
2 1 Los cultivos generados en los proced1rn1cnt":ls de diagnóstico o 1nvest1gaoón, asi 

como tos generadores en la produccion de agentes b1oi":Jg1cos 
2.2 Los instrumentos y aparatos par;:i '.;ons.fenr. inocular y mezclar cultivos 
3. Los patológicos 
3.1 Los teJ1dos. órganos. partes y fluidos corporales que se remue .... en durante las 

nectopcias, la CJrugia u otro tipo de intervcnc1on quirürg1ca 



"' 

3.2 Las muestras b1ológ1cas para an.3hs1s Quim:co m1crob1olog1co. histólogo o 
otol6g1co 

3 3 Los cadaveres de pcquonas especies animales provon1en1os de t..1u11cas 
vetcnnanas, centros ant1rrab1co o uhli~ados on el centro do rnvost1ga-:.1on 

4 Los residuos no ana1om1cos df'rtvados de la atenc1on a pac1ent.•r, ·.¡ de los 
laboratorios 

4 1 El equipo. matonal y ob¡otos ut1lt~ados durante l<.J atenc.1on a humanos o 
animales 

4 2 Los equipos y d1sposrt1vos dosechablo:o ut11t~ado~ p:ir..l la e:i<p1<,rac1on y toma oe 
muestras brologrc.'.ls 

5 Los ObJelos punzocortantos u!i.ado'> n ..,,n us;1r 
5 1 los que han est:ir1,..., .~n <::0•1tacto r:on t1u'l'.;:1•1c.~. o ,'J1'1fl).JI•~·. u !.u!, rr;~H.:~!ras 

01olog1cas dur.ante c-1 d1agnos.tico y tr.tl."3rT1•~nto 1nck1:,-ündo n<1va¡a~ Jancc!as 
¡cr1ngds, p•rint:Js pastcur aauJélS hoporj•.•rn11::::as de acupuntu~a 'I para ta!ua¡e 
ca¡as de Pclri cns!illena entera o rot~t port.1 y cobr'-' ct.i¡1·!os tur>O!> d·~ en~oyo y 
!>1rnilate<"> 

4.1.2. CLASIFICACIÓN DE LOS ESTABLECIMIENTOS GENERADORES DE 
RESIDUOS PELIGROSOS BIOLÓGICOS-INFECCIOSOS 

Para efectos de es.Id Nornla Of1".:1a! Me•rcana los t.:stabJ1)C1rn1enlos de atcncron medica 
se clas1f1can como se estabJ~ce en l;i t;lbla 4 1 

_N_!Y~_!:o._!_ ____ --
• Clln1cas Clo C"O'llou•ta <>"1"'''" • 

l.at>or.i!ur10'... ~ ""''"lo q.,,. r•·.i 
d'" ~";:"O .tnll -·~ d••t 

_ -~--- ____ !~_!_V_~_L !l 
H.-,··t"l•>"t• .. 'l'-'°' l<'"'.J·•" "::, 

·-:1- : • 

'•1vrL 111 

l ilt,,,, .. :, .. ,,,,.. (' ~ ~-,., 

r.-JJ.,·,,c; r--.1•, "'!" • :;: ,f'"~' '""' '-' 

,.., • .-·.~-~iit•On 
c •. ~.,,,, .. ·'"''"·'~·: 

4.1.3. MANE.JO DE LOS RESIDUOS PELIGROSOS BIOLÓGICO-INFECCIOSOS EN 
LOS CENTROS DE ATENCIÓN MÉDICA 

4.1.3.1. ENVASADO DE LOS RESIDUOS 

A} Se doberan separar y envasar todos los residuos peligrosos ti1olog1co-
1nfccc1osos. de acuerdo con sus caractenst1cas f1s1cas y b1olog1co·rnfecc1osas 
conforme a la tabla 4 2 

B) Los rec1p1entos de los residuos peligrosos punzocortantes deben ser rígidos de 
pol1proplleno. resistentes a fracturas y perdida del con1en1do al caerse 
destruibles por meotodos f1s1coqwm1cos. esterrhzables. con una resistencia 
minima de penetración de 12 5 N (doce punto cinco Newtons) en todas su 
partas y tener tapa con o sin separador do agu1as y abertura para depósito con 
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dispositivos para cien-e seguro deben ser de color rojo y hbres de metales 
pesados y cloro. debiendo estar etiquetados con la leyenda que indique 
PELIGRO. RESIDUOS PUNZOCORTANTES BIOLOGICO-INFECCIOSOS• y 
marcados con el símbolo universal de nesgo b1ol6g1co (Tabla 4 1 ) 

La res1stenc1a mimma de ponotraci6n será determinada por la medición de la 
fuerza requenda para penetrar los lados y la base con una agu¡a h1podénThca 
cahbre 21. mediante dtSPos1ttvos como el lnstron. Calibrador de Fuerza Chat11lon 
o tens1ometro 

¡.,~~~~!~~,.,r~c-·"'.:"'~-'º"'~7,,,;"'~-'-;~•~:"',:"'~"',º"'.n"'s._0_0_• - •• -"

1

l"---""ces=1 ••oo j 1::.1c0 :\ 

600 
.. E ~~,i•"s•~:~_,=-t c~T 

R-•duo• "'º •n•lº""•C.O'lo C1"""11C101. "" SOiido,, ] L•~·.,d~s pta1.• ,.., : ..,.,,..,..,. •• ,..,, : O<:o o j ;;ic o 

':n~~~~;;~;. a pac1•,..fe~J?..<?.~ ª-'º-'~'º·'c-cl 7~·oc•-,e~o-, ----4c¡ L~<q-,-.o-_0-,--11'~~~,º.,-:,i-.~: •• : .• ~",;/ . .-.~~~~ i,·AA~~: :~,:-~ -.·.-
Ob¡vlo• pul'l.Zocort .. nte'!li u•aoo11o y .... , ! !i:'..,•dor. ... ._... • ,,, ~ , ···- - _ 
........ , 1 

Una vez llenos. los rec1p1en:cs no deben ser ab•erios o vac•ados 

C) Los rec1p1entes de Jos residuos peligrosos líquidos deben ser rig1dos. con tapa 
hermética, etiquetados con una leyenda que indique PELIGRO RESIDUOS 
PELIGROSOS LÍQUIDOS BIOLÓGICO-INFECCIOSOS- y marcados con el 
símbolo universal de nesgo boo!ogico 

D) Las bolsas para envasar los residuos peligrosos b!olog·co-1nf<.:!'CC1osos deoeran 
ser de plástico. calibre 200 como m1n1mo. de color ro¡o y marcadas con el 
símbolo universal do nesgo b1o!og1co Para el caso de los residuos patolog1cos 
de calibre 200 como m1rnmo de color roio y marcadas con el simbolo un111ersal 
de nesgo b1ol6g1co Para el caso de ros residuos patoloy1cos de calibre 300 
como minimo, de color aman11o y tnmb1en marcadas con el sirnbolo urn11ersal de 
riesgo biológico 

4.1.3.2. RECOLECCIÓN Y TRANSPORTE INTERNO 

A) Se destinarán carntos manuales de recolecc1on exclus111amente para la 
recolecet6n y deposito en el área de almacenamiento 

Los camtos manuales de recolección se desinfectaran d1anamente con vapor o 
con algún producto químico que garantice sus condacaones h1g1énicas 

Los camtos manuales de recolección deberán tener la leyenda USO 
EXCLUSIVO PARA RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO-INFECCIOSOS"y 
marcado con el simbolo universal de nesgo biológico (Anexo 1 ). 



El d1seflo del carrito manual de recotecc1on debera pruvur la segundad en la 
su¡eción de las bolsas y los contenedores. asi como ol fac1I transito dentro de la 
1nstalac1ón 

Los carntos rnanualcs do reco1ecc1on no dnbernn rebasar su capacidad do cargc. 
durante su usu 

B) No podran utdi;=:arse d1.-;c!o"> ncn.n1aticos o d•-· grcH.1c:d.1<.1 como meC'.l~o d~ 

1ransporte 1ntorno da los ros1duo-. pel1~rosos b1ologrco·1nfecc1osos tr.1!ado!. o,,,¡ 
tratados 

C) So debürán establecer ruti"l"> de rc.-cotf:cc1on P3".I ~u f..ic11 nonvimn:r1t•.l hac•a t.-1 
area do almacenam1onto 

0) El equipo m1nrmo de pro!ccc1on d•:! per~on:JI qut~ ef1·~c:1a: I¿¡ r(!COl•·CC1ón 
cons1st1ra en un1fornlc cornpleto. l)uante~ y nl<i">caniL'"l o cubretioc;1 S• se 
maneian residuos l1qu1dos ~o d!C"beran usn• anteo,o<. d0 pro:.~;:;.~_1:·,., 

E) Los estab!cc1m1entos de :itonc1on m<:d•c..ct pcrten1.•c1ente ~t: n•vú! J qued.tran 
exentos del cumphm1ento de los puntos 4 :;:> 1 y 4 2 3 reh:r•:•n!e~" a H~colcccion y 
transporte intorno 

4.1.3.3. ALMACENAMIENTO 

A) So dcbera destinar una arca para el almaccnam1cntw de los rtc,:;.1duoc;. pehgrus.os 
b1olog1cos-1nfocc1osos 

Los establoc1m1cntos quu correspondan al n1"11C:I 1 quédar.:ln o..:cntos Ud 
cumphm1ento del inciso O pudiendo ubicar los contenedores. del 1'ic1so B t.<n el 
lugar mas apropiado dentro de sus 1nstal.ac1oncs de manera que no obstruyan 
las vias de acceso y sean movidos solo durante las operaciones de reco1ecc1on 

8) Los residuos peligrosos b1olog1co-1n~ecc1osos envasados dcberan almacenarso 
en contenedores con tapa y rotulados con el s1mbolo universal de nesgo 
biolog1co. con la leyenda PELIGRO. RESIDUOS PELIGROSOS BIOLÓGICO
INFECCIOSOS .. 

C) El penado de almacenamiento temporal a temperatura ambiente estara Sujeto al 
tipo de estabtec1m1cnto comn s1guu 

Nivel 1 hasta 7 días 
Nivel 11 hasta 96 horas 
Nivel 111 hasta 48 horas 

Los residuos patologicos. humanos o de animales deberan conservarse a una 
temperatura no mayor de 4ºC. (cuatro grados centígrados). 

0) El área referida en el 1nc1so A debe 
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Estar separada de las s1gUtontes áreas pacientes. v1srtas. coona. comedor. 
1nsta1acionos sanrtnnas. s1t1os de reunión. área de espaciamiento. of1c1nas. 
talleres y lavanderuss 

Estar teehada y ubicada donde no tiaya nesgo de 1nundac10n. y Que sea do fac11 
acceso 
Contar con ext1ngu1dores de acuerdo al nosgo asociado 

Contar con muros de contenc1on lateral y postonor con una altura mimma de 20 
cm {20 cent1metros) para detener derrames 

Contar con señalamientos y letreros alusivos a la pol1gros1dad de los mismos en 
lugares y forTTias visibles 

Contar con una pond1ento del 2'."·' (dos por ciento) en sentido contrario a la 
entrada 

No deben ex1st1r conexiones con drena¡e en el piso, val".1ulas de drena¡c Juntas 
de e.xpans1on. albañales o cualqu1cr otro tipo de comun1cac1ón que pudiera 
perm1t1r que los l1qu1dos fluyan fuera del area protegida 

Tener una capacidad min1ma. de tres veces el volumen promedio de residuos 
peligrosos b101og1co-1nfecc1osos generados d1anamente 

El acceso a esta arca solo se pcrm1tirzi .-!1 personal respon5abte de estas 
act1v1dades y se dcbcran realizar las adücu~cioncs en las 1nstalacrone-;; para los 
se"alam1entos de acceso respectivos 

El d1ser"\o. la construcc1on y la ub1c..::1c1on de las area de alrnacenam1ento 
temporal destinadas al mane¡o do residuos pelrgrosos b1olog1co-1nrecc1osos 
deberan contar con la autonzac1on correspond1entc por par1e de la Secretaria de 
Medio Ambiente. Recursos Naturales y Pesca a tra .... cs del Instituto Nacional de 
Ecotog1a 

4.1.3.4. ENTREGA DE LOS RESIDUOS A LA RECOLECCIÓN ESPECIALIZADA DE 
LA DIRECCIÓN GENERAL DE SERVICIOS URBANOS 

A) Conforme al Manifiesto de Residuos Peligrosos (MRP) se debcra presentar una 
relac1on de los centros de atenc1on medica generadores de residuos pehgrosos 
biológ1co·1nfecc1osos, incluyendo. d1recc1on. tipos y característJcas de los 
residuos. cantidades y claves cret1 de los mr!>mos. así mismo cuales y por cuanto 
tiempo los almacena el hospital 

B) Se debera aclarar si el generador cuenta con ros manifiestos ante la 
SEMARNAP 

C) Se dobera llevar una b1tacora de segu1m1ento para la recolecc10n do los residuos 
que deberá incluir. nombre de la unidad generadora de los residuos. serv1c10 
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que los entrega. focha do entrega, el nombro del serv1c10 o unidad de apoyo 
externo a donde ser enviarán los residuos. el número de bolsas o contenedores 
que so envían. la cantidad total en htros. kilogramos o sus submúltiplos según el 
tipo do residuo que so onvia, nombro y firma del responsable del scrv1c10 que 
cnvia los residuos. nombre y firma de la persona responsable de /a recepción de 
los residuos para el tratamiento. nombre y firma de la persona responsable de la 
recepción de los residuos para el tratamiento y/o destino final y algunos datos 
que se consideran valiosos como 1nformac1ón ad1c1onal 

4.2. ESPECIFICACIONES DEL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO 
SOCIAL 

Las normas tócrncas constituyen un instrumento de diseno. cuya correcta apl1cac1on 
garantiza que todo proyecto institucional tenga un dosan-ollo racional acorde con la evoluc1on 
del patnmonio 1nmob1hano del Instituto Mexicano del Seguro Social. en un proceso de rev1s1on 
y actuallzacrón continua dol acervo normativo e:iostente De el se desprenden dos 
subprogramas el de normahzac1ón de los espacios. locales y serv1c1os de las unidades 
instituc1onalcs. y el de norma11zac1on de sus s1slemas y elementos fis1cos (materiales de 
acabado. elementos de arquitectura. mob1l1ano. equipos y sistemas de 1ngenicr1a) 

El referido proceso de actua1tzac1on contempla 

A) El an;:ills1s y actualizac1on de los sistemas ut1hzados en las unidades de operac1on 
B) La t1pif1cac16n de espacios. matenalcs. procesos construct1"os. s1stcm.:is de 

1ngomcria, mobil1ana y equipo 
C) La pol1valenc1a en el uso de <)reas EJemplc aprovechamiento de las salas de 

espera para campanas y conferencias 
O) La 1nvest1gac1on de la tecnologia e industria nacional. para et optimo 

aprovechamiento de productos fabncados ün el pais 
E) La s1mpllf1cac1on constructiva EJemplo la 1ncorporac1on gradual de elementos 

prefabncados 
F) La regionalrzac1ón de materiales E1emplo uso de canteras de marmol y piedras de 

la localidad 
G) Un ahorro de energéticos E1~mplo reducc1on de los s1s1emas de aire 

acond1c1onado, de acuerdo con un diseño especifico de las unidades 
H) Las experiencias en la conservación. con ObJeto de revisar 

Los aspectos señalados arnba. permiten de alguna manera el abatimiento de costos en 
lo que se refiere a construcción y equipamiento, asi como de operac1on y de conservación, por 
otra parte, fomentar la industria y tecnologia nacionales 

4.2.1 NORMAS DE DISEÑO DE ARQUITECTURA 

Con el fin de lograr la rac1onahzación en la operación de unidades de servicio. tanto en 
la referente a su personal como al uso de sus recursos. se efectúa con1untamente con las 
áreas operativas del Instituto. un proceso continuo de actuahzación tecnológica. en el que 
además de la experiencia en la operación se aplican modelos ~urgidas· de la invest1gacion y el 
anélisis. así como los nuevos programas operativos de cirugía de corta estancia. ya señalados 
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Producto de la expenenc1a se han establecido parámetros de dtseflo que contienen las 
super11oes óptimas por serv1c10 instalada y consideran aspectos de funcionamiento, confort. 
product1v1dad y mantenim1onto 

Tal es el caso do la superf1c1e construida por cama en un hospital general de zona de 
144 camas que no debe ser mayor de 78 metros cuadrados. cuando antenormente se 
mane1aba un 1nd1ce de 85 metros cuadrados por cama Con ellos el proyectrsta no incurre en 
e)l;.cesos de supcrf1c1os y puede preveer tanto el monto do la 1nvers1on como los requonm1entos 
de superf1cre del terreno 

La maJuma ot1cienc1a de una unidad depende del 1usto balance optima de IO!. serv1c1os 
que la constituyen. por cons1gU1onte. al analizar la productnndad de cada una de las partes se 
dorerm1na el personal optimo para su operacion y los espacios que esta necesita creandose 
modulas do product1v1dad, que en func1on del numero de camas y consurtonos permiten 
d1mens1onar el programa arqu1tecton1co 

4.2.2. MODELOS BÁSICOS 

Como consocuonc1a do esta product1v1dad. se establoceran rangcs de unidades 
ideales cuya aphcac1on agiliza Ja planeac1on medico-nrqu1tecton1ca de /as unidades. su 
dotac1on y evaluacron 

Tales prototipos permiten v1sualr~ar las p/ant1Has de personal. mobil1ano. equipo. 
rnstf°\Jmental. etc que corresponden C:I hospitales genera:os de subzona do 12 y 34 camas. a 
hospitales generales de zona de 72 y 144 camas y a hc..:.pft.:tres gene.-ales regionales de 216 
camas. as1 como d unidades de medicina fam1/1ar de 2 3 5. 10. 15 y 20 consultorios 

Para la normaf1zac1on del diseño de umd.:idos adm1ns1trat1vas y sociales se han 
instrumentado proced1m1entos s1m1lares en los que partrc1pan las correspondientes areas 
operativas tal es el caso do los programas de 1mplementac1on de las guardcrras los 
velatorios. las hondas y los almacenes 

4.2.3. CUADROS BÁSICOS DE MOBILIARIO 

La el<penenc1a durante mas de cinco decadas en el uso de mob1/1ano y equrpo para las 
unidades medicas. administrativas y sociales del 1nst1tuto se ha consol1dado con los cuadros 
básicos 

Estos se elaboran con la part1c1pac1ón mult1d1sc1p/1nana de técnicos tanto internos como 
el<temos en areas de diseño. normas. conservac1on. construcc1on. abastecimiento. control de 
calidad. etc Se trata de aportaciones que provienen de la planta industnal nacional y de 
especialistas en cada tipo de norma realizada 

Las normas de mob1l1ano se efectUan ba10 dos circunstancias las que se elaboran para 
el mob1hano de linea existente de acuerdo a los requenmrentos mst1tuc1onafes. y las llamadas 
de diseño que son especificas unas realizadas en obra y otras producidas en sene baJO 
normas especiales 
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Los equipos también son seleccionados, Integrando las espeoficaoones y 
características a las necesidades de cada unidad En el cuadro básico de mobdiano y equipo 
se obtienen tres documontos. normas de proyecto. catalogo general y control de cahdad 

Tomando como base el catalogo general y el tipo de unidad se elaboran las guias de 
dotac1on de mobtliano y equipo. en las que se cuant1f1can los roquenm1entos por area, serv1c10 
y local segun la unidad 

4.2.4. NORMAS DE MATERIALES Y ACABADOS 

Los estudios normativos enfocados con un entena estnctamcnte racional so apoyan 
en la 1nYOSt1gac16n de Ja tecnolog1a mas avan;:ada y cond1c1ones especificas del mercado 
nacional. con ob¡eto de abatir costos de construcción y equipamiento. impulsar a la 1nd:..istna 
regional. coadyuvar al ahorro de d1v1sas al contnbu1r a la creac1on de fuentes de traba¡o toclo 
ello sin menoscabo de la ef1cacra Que se espera de fas 1nstalac1onos 1nst1tuc:onalcs 

Estas normas se efectUan para ventanas. canceles. puertas. remates separadores 
plafones. lombnnes. mamparas accesorios. elementos extenores. etc so debe puntuarizar 
que los elementos de acabados son particularmente sensibles a las mod1f.cac1oncs opera:i•·as 
y arquitectónicas. y presentan una d1nam1ca supenor a la do los matenaics por caractcr1st1cas 
funcionales y por el hecho de que en su gran mayoria constituren productos en los Que 
1nterv1enen ·,¡anos matenales ~ procesos. tanto en su fabncacion como en su instalacion 

Er consecuencia. las nuevas concepc:Jones de diseño hospitalario. la evoluc1on de la 
1ndustn3 nacional de la construccion y la d1nam1ca oporat1Ya del lnst1tuto hacen necesaria la 
constante 1ncorporaoon de nuevos eiomentos y sistemas 

4.2.5. SEÑALAMIENTO Y AMBIENTACIÓN 

Con ObJeto de humanizar los ed1f1cios del lnstlluto, adicionalmente a su func1onahdad y 
solidez. se considera 1nd1spensable que los espacios que los configuran tanto interno~ como 
externos. sean amables y confortables para la pob!acmn derechonab1ento que acude a ellos 
lo que redunda en su mayor confianza y utd1zac1on adocuada de los servicios Que se 
proporcionan 

Estas normas incorporan en los ed1f1c1os sistemas de set"lalrzac16n gomas cromat1cas 
en materiales de acabado, amb1entac1on. a traves de cuatJros al oleo. sengrafias d1buios. ast 
como jardmena 1ntenor y exterior 

4.2.6. NORMAS DE DISENO DE INGENIERIA 

Los sistemas de mgoniena aphcados en las unidades mst1tuc1onales. permiten su 
estab1hdad y func1onam1ento y abarcan fundamentalmente las s1gU1ontes espec1al1dades 

lngeniena C1v1I 
Mecánica de suelos 
Estructuras 



• Obras extenores. 
• Instalación h1dr8ullca y sanrtana 

Ingeniería Electromecánica 

• Elevadores 
Instalación elétnca. 

• Instalación de aire acond1C1onado. 
• Telecomunicaciones. 

-------·-···--------· 
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CAPITULO CINCO 

CONSTRUCCION DE LAS DISTINTAS 
UNIDADES MÉDICAS 

5.1 CIMENTACION 

En omenlacaones de pilas o pilotes o en c1mentac1ones superficiales compensadas. 
sobrecompensadas. o desplantadas baJO et n1..,el fráitico. se debera especificar un 
procedimiento constructivo tal que. se garantice un compartam1ento adecuado del conjunto 
suelo-estructura El proced1m1ento constructivo sólo se desarrollará cuando se tenga 
totalmente definido de la estructura 

5.1.1. CIMENTACIONES COMPENSADAS O SOBRECOMPENSADAS 

Este subcapitulo se refiere a las precauciones y ciudades que se deben tener durante 
la roahzao6n de excavaciones y ta construcción de c1mentac1ones y muros de contenoon, para 
asegurar el cumphm1ento de las h1pótet1co de d1ser'"lo. garantizar la segundad y evitar dai"los a 
servicios pUbhcos y ed1f1cac1ones vecinas 

Cuando estas cimentaciones requieran exca,,¡aciones a profundidades mayores de t."eS 
metros. y el subsuelo esté const1tu1do por potentes depOs1tos de arcillas o limos blandos y 
satura-:1.:is. el pi-oced1m1ento constructivo debera cubnr los s1gu1entes aspectos. 

AJ Bombeo del 11gu11 freátlea. 

Cuando la excavación requiera el abat1m1ento del nivel freat1co. podra extraerse agua 
del predio me~1ante bombeo o por alguno de los métodos 1nd1cados en la tabla 5 1 siempre 
que se tomen precauciones para hm1tar los efectos indeseables sobre los predios colindantes y 
sobre el mismo predio 

ME TODO SUELOS EN LOS QUE SE 
RECOMIENDA 

ca:rcamo• ele comtieo Grava 11mp•• y arena 
grue,.a 

Sistemas do pozo,. De,.do grava,. arenosa,. 
punta con bombas de h•s.ta arena f•na 
t.UCC10n 

Pozo,. profundos con Grava a arena fina limosa 
bombas elftcincas y roca• pPrmeables 
surnergtbles 

usos 

E..,.cavac•one,. poco 
profundas 

E.•ca-.a-:•one,. llb1en.as 

E."'cavac1ones profunda,. 
en e,.pac•O• limitados 
donde no se puedan 
w .. ar pozo,. ounta 

OBSERVACIONES 

Equipo d• tiomto~ ~•mple Lo,. 
finos son fácolmente edraido,. 
del s.uelo Prop1c11'1 ta 
1T"lestab1\1dad de ta formacoOn 
Se instalan tacol y rap1damente 
en 'º"' suelo,. adecuados La 
altura de succ10n esté tom•tada 
No nay hm•te de protund•dad de 
aDabm1ento 



... 
S•s1eom•'5 Arenas •rena11 lomo••" y Eu~.avac•ones cirofunda" l-l•lf un llm1te en 1a pro•u"1d•dao 
eaucac•C•On por cn<flOn l•n"IOS ar••tr'º"º" t!'M ••P•:•ot. 1,m,1ad0'5 de abal•m>t!'T'!o 
U"ando a¡;p.1a a alta dona• no s.c p".Je-".lan 
pr•t.•ón para crear un usar pozos p..1ri!n 
"'ªc1:i at.1 como 
fl..,ra.-• .,<Jua 

("'wc.-p!o 
bor .. 0"1 

11oue1os P•ad•camen!e ,,,m1taoo 1nst4'a>:•On rap.0111 Lo• ppr'!'.ie,;, 
Ch• dtt ac,..ro w.e puede"! 1ncorpo•a• 

permanef"ff'o.-9.-.Tl!I a 'a ob•a e 
rpcuperars., 5e Puede- nece"'Tar 
c..,•camos oe bc,....,b•O Las 
f,1Hac.onors. a H•o'o!-t. de 'dS 
un1onps s.e puadPr. 
•e•1e.-,.'Jlndo111,. c;ol"I llSf!>•r ...... 

b .. ri!on:!a leCP'>!ll'.Jlll Of'I cemer\lO 

Pantat:a" 1mper"""ªCl•:H• L • ..-.os arena-. 9'""ª" y ._,ract•cam.., .. ~., irii;.14;,,':'.•0n •illC•Oa Se oue<:i..,.n 
11 C>ft'lol!' de lodoto gu•;.trros 1'.mplia 

P.,n1a11o1 a D'l'l.tt de To:;,o t•po .,..,..,10,. S')t.1~'~ t""urid?'I. 
,..,,l;!Jon (dn •ncluy .. noo la pr"''l.encoa de 

conc•e!o ar'TiaOo) Doleo!. 

P•IOle~ Te.do l•PO ,,..,.,10"' SO!.,no-; r>•o•-nc::u"' 
aunou.,. atrave'l.ar t1ol0,·o"' 

s .. t•o l entrelazaoo'lo) P..:ed.,. r.,.'loo,,llar C11f1Col y¡ 

:mpef'TH:a~ie'!> 

ar::""'"' o l.1t•ta-. !:>la"'da'I. P•'""O 1 
.,.,, ·~r,•Act•cc-, "ne "r111s. .. ,.. •::.::a 

du•B " "'"'9•·"ª' ; ""' :;¡ra~., 
'~., ,, 

¡s., p.,,..d,. d•'l.~!".d• para 'º"~' s· 
p.t,...,. :le .... -a c·,_., .. ,,t.,c e" 
po:-rm11ne~1~ Se pwe-Cle a~c•a• 

,..,... roca '.,/1t>•1tC•ó" y ''-·.!01' '1.0n 
rn:n.t'T'O!> G., P-,.de-n u1'o!I' .,.., 
o:'!>pa;;: º"' •.-d .. ~·dO!> Se p.,,.,.dr. 
cor-'!>t•:..•r ~u~ cen;.ai de 
e ...... ~l_,,c,or.-'!. ~..-:: ,.,,.,, 

ln'lota 1dr•on '"P'ºª $.,. pu"'c"'n 
a~.c•a• un t-!»~rat:>'I. 

! ;~;:~,~~=~~:~ como <1'C' n o l 
El volumen de agua que fluye hacia una excavac1on y los metodos que pueden usarse 

para desalo¡ar el agua por bombeo depende principalmente de la permeabll1dad media del 
suelo Se escogera por lo tanto el sistema de bombeo mas adecuado de acuerdo con el tipo 
de suelo El gasto y el abat1m1e.,to provocado por el bombeo se calcularan mediante las 
teonas de flu¡o de agua a tra\les de los suelos El d1ser"lo del sistema de bombeo mclu1ra la 
setecc1on del numero. ub1cac1on diametro y profundidad de los pozos. del tipo, d1ametro y 
ranurado de los ademes. y del espesor y compos1c1on granulometnca del filtro As1m1smo. se 
espec1f1caran la capacidad min1ma de las bombas y la pos1c1on. en las diversas etapas de la 
excavac1on. del nivel dinámico de los pozos 

En el caso de materiales compres1b\es se tomara en cuenta la sobrecarga 1nducc1ón en 
el terreno por el abatimiento del nivel freat1co $1 los asentamientos calculados resultan 
excesivos. se debera recurnr a proced1m1entos alternos que minimicen el abat1m1ento 
p1zome1nco fuera de la excavac1on Oebera considerarse en particular la conven1enc1a de 
re1nyectar el agua bombeada en la penfer1a de la excavac1on 

Cualquiera que sea el tipo de la 1nstalac1on de bombeo que se ehJa. su capacidad 
debera garantizar la extracc1on de un gasto por lo menos i 50 veces superior al estimado a 
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panir de valores de la permeab1hdad medidos en sitio además deberá garantizarse el 
func1onam•ento 1n1nterrump1do de todo el sistema 

En suelos de muy ba¡a permeab:!1dad como las .'.3r~11!a!". plast•cas saturaoas el nivel 
froat1co se abate al mismo tiempo que se realiza la excavnción por lo que no es nocesarro 
realizar bombeo previo salvo pa.-a abatir r-:-esrones e<w:ces1vas t>-n cs!ratos perrneab'eo;. E:'"l es!e 
caso, mas que abatir el nivel freatico, el bombeo tendra como ob1e11vo 

Obtener una d1recc1on favorable de las fuer."as de filtracion 
• Preservor el estado de esfuor.:-os in1c1ales dt=!I suelo 
• Interceptar lns hltrac1ones provenientes df" lentes permeables 

En todos los casos debera preverse un sistema m1n1mo de bombeo quo desa!OJB el 
agua superficial de uno o vanos careamos en que so recolecte los escurnm1entos 

BJ Secuela la excavación 

Otro de Jos aspectos 1mponantes qu~ !".e dctJ.~r-a t:><:;p+~crf•ca~ us la sccuela de 
exca1;ac1on prctcna1cndo que pn genernr sea s:m(:'tnco y qtJ•:! -:.e l1rrn!Pn Jas cxpan-;1oncs a 
valore~ con1pat1bles con cr comportamiento de !...i pr0p1ct ·~structura o de estructu .. as e 
instalaciones col:ndante:<. ;.. C:'>te rt~spec:tC' deb•,ra drstJn~u1r~Je en:re las e:.:pans1one5. 
generadas por can1b10 dl.• kHma t.imbien lLarnadas. •·lastoc.-ts o inmed,atas y 1.:ls. generadas por
camD10 de volumen dt.~nomonadc:is d1fcnda:;. ya qu(.• t1en+~n diferentes rcpcrcus.oncs cri e! 
componam1cnto futuro de la estructura o co!tnd:::inc1a:.. 

Obviamente las e:o.pans1oncs olast•C.'."I'> •,oio itl:· Jn ei estad":) esfuerzos !atales del 
subsuelo. en tanto que las d1fendas afectan ·~I (>St.::Jdo de esfuerzos efect11o1os en forma 
genenca se puede decir que ambas deformac1on._•5 s~ refle¡an en una perdida parcial o 
complota do la compensac1on total del ed1hc10 , o! primer caso y ae !a compensac1on 
efectiva. en el segundo 

Las expansiones elast1cas valuaran segun los cntenor por d~formacion por cambio de 
forma. mientras que las diferidas se estimaran con los l!nt:amren:os de deformac1on<':!"s po .. 
cambio de volumon 

La magnitud de las expansiones elast1cas y de la consiguiente perdida cu 
compensac1on total se puede l1m1tar con cualqU1era de las siguientes alternat1" as 

Hincado de pilotos de adherencia. cuyo numero y longitud se defirnran con 
entena seme1antc al asenlam1ento de pilotes de fnccion 

• Rostnng1endo la c>'cavac1on a areas de pequeñas dimensiones en las que 
construira y lastrata la c1mentac1on con la ;¡ntelac1on a la e-.:cavacicn de 01r;i~ areas 
Este alternativa tiene el inconveniente de que la mult1pllc1dad de iuntas de colado 
ong1nara afectaciones estructuraros y serias d1f1cu:tadcs en lograr la 
1mpermeabll1dad dC la c1mentac1on. 1rr.,-.:o:•rmeabi11dad que es de •.11tat 1mportanc1a en 
el comportamiento ruturo del cd1f1c10 por su 1nt1ma relacion con el estado de 
esfuerzos efectivos del suelo 
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C) Protacclón a las collndanclas. 

Cuando las separaciones con las cohndanc1as y la res1s1enc1a del suelo lo permitan. las 
e~cavac1ones se l1m1taran con taludes penmotrales. cuya pendiente so estimara de un anahs1s 
de estab1hdad S1 por el contrario existen restr1cc1ones de espacio y no son aceptables taludes 
ven1cales debido a las caractenst1cas del subsuelo. se recurnra a un sistema de soporte a 
base de tables.tacas o muros colados en lugar apuntalados. o rcton1dos con anclas En todos 
los casos debcra lograrse un control ndecuado del tlu¡o de agua si es CllU~ el nivel freat1c.o se 
encuentra en la profund1daO cxca11ada y seguirse una secuencia deo e .. c.a·.·ac•on que m1n1m1ce 
los mov1m1entos de las construcc1ones e 1nstalac1oncs "ec1na!. 

Con baso on la absoluta estab1hdad tanto del sistema de s.oporle como del fondo d& la 
exca.,¡ac1on. so def1nira el tipo. espesor profundidad y motado y !;ecucta de insta!acion de 
ademe o la tablestaca as1 como la ub1cac1on y secuela de msta!ac•on y ren1oc1on de los 
niveles do troquelam1cnto requcndos en üi entendido que tas secuüla ospec1~1c:ada<:. son 
congruentes y armon1cas con otras act1\/te1ades. del proceso con~~ruct1·00 

El proccd1m1nto do C.J1.Ca"ac1on dcbcra garant1ZiH que no se rcbasc:n lo<; es:ados hrrn:e:s 
de serv1c10 (mov1m1ontos honzonta!cs y \/Crt1catcs inmediatos y diferidos por descarga en el 
area de exca ..... acion y en la =oria circundante) 

Do ser necesano la u;o;cavac1on Sf~ realizara por etapa<:. scg1.Jfl i_.n prog~am a Q:..JC se 
1nclu1ran en la memoria de d1se1'\o !'>eñalando ademas las precauciones que so tomaran para 
que no resulten afectadas !as. con:.!rucc1onos de los predios vecinos o le'=> sc:ro1c1os publ•cos 
estas prcc'3uc1ones se consignan detalladamente en los planos 

Al efectuar ta excavac1on por etapas sera recomendable que la ser:.. ... 1cnc1a sea s1mctr1ca 
y que se limiten l::is expansiones del fondo a "ªlores compat1ti!cs con el comportarr:u::nto de la 
propia estructura o de ed1f1c1os e 1nstalac1oncs colindantes Se restnng.ra la e..:.ca>0ac1on la 
zan1a de pequeñas d1rneris1oncs en las quo se construuan y lastrara la cimentac1on con 
antolacion a la exca ..... ac1on de otras arcas. Para reducir la magnitud de las e ... pans1ones 
1nmed1atas se podra asimismo recurrir a pilotes de fncc1on hincados previamente a ta 
exca\lac1on y capaces de absorber los esfuerzos de tens1on que puedan generar ~a e ... pans1on 
del terreno 

D) Construcción do la superestructura. 

El proceso de construcción de la superestructura tamb1en tiene un efecto importante 
sobre el comportamiento futuro del ed1f1c10. por lo que en cada caso se def1n1ran y 
espeof1carán los aspectos particulares que habra de observarse. y so mterrelacion con 
actividades. tales como la remoc1on de lastres de la c1mentac1on del sistema de bombeo del 
agua freát1ca, etc 

En general. debera considerarse que cuando los proced1m1enlos de construcc1on son 
simétncos y expeditas. tiene asociadas menores anomalias en la e1mentaoón 
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La construcc1on de cimentac1onos super11c1ales desplantadas en suek>'S s.aturadcs. 
roquenrá do un sistema de bombeo para el abat1m1onto temporal dol nivel froatJc.o 

Tal sistema se d1seflara con las teonas de ílu¡o do agua de acufferos üOres o 
confinados, a partir de los coer1c1en1es de pormeabd1áad. transm1s1b1hdad y a~arn.ento 
del acuifero, y de sus cona1c1onos de frontera incluyendo la posición de Las recargas 
superf1c1ates El drse~o se considera sat1sfac1ono solo cuando ~.e garilnt1c4:" que en cuaiciuoe< 
etapa la curva de satur.ac1on se loca11ce a no menos de i 50 rn oaio el nrvel .rner--c:- de 'ª 
excavac.ion 

Al igual quo para los casos citados en bombeo de agua frea:1ca el diseño corrcr~dera 
la seloccion del nUmero soparac•on. drametro y profund Ciad de los po:os as1 c..omo de1 r;c:-c 
d1amc1ro y ranurado do los ademc5 y el esposar y compos·-::1on granu1ometnc..a die1 1'.1rrc 
Tarnb.en se aef1n1ra !a capacidad m1ncrna de l.:ts t..ombas :1 so.: fo;ara un.i secuela de ocrncec 
con el proceso y avance de la constnJCCoOn 

Para m1n.m1~ar los proclemas de f1ltrac1ones de agua n.:ic·a .a e"cavac1on y G-s. ~-es a 
construcc.ones vec.nJs. se poc:::a recurrir a tab:•'!":!>cas. h•ncad.:::i'i. ün t.i per. 1 .~r1..t dtc~ la e...-:--.-1•,,;Jc.cr 
o a muros colocados un s1t10 (muros milan) Las tablosc.as o muros dob~run prokw"~..-~ riJsta 
una profunr11dad suf1c1entú para 1ntorccpta• el flu¡o debido a los pnnc1p.a~ e"5:'f"atc'S 
permeables que pueden d1f1cultar la rca!1zac1on de la e:a:ca1,,·a::1on El s.<-stef"Tl.a oe 
apuntala"TI1ento podra tamb1en cons1s1,r en anclas nonz.ontai~s. o en muros eok>c;lcc:s. en e1 
lugar trJnsversalmente a los pcnn-1otra!os 

5.1.3. CIMENTACIONES PROFUNDAS 

La colocac16n de pilotos y pilas se su1etara a1 proyecto correspor.du.~ntc. vef":~.c.ancc c;l.-e 
la capaodad de carga de cada elemento su pro1und•dao de desplant~ r: ... n""erc y 
espaciamiento se a1ustara a lo señalado en tos planos estructurales Los proccdu"nlerto-s p.ar-:a 
1nstalac1on de pilotes y pilas deberán garantizar que no se ocasionen dal"los a las estr ... cti...ras e 
instalaciones vecinas por v1brac1ones o desplazam1onto vertrcar u honzontat del su-c<o 

A) Pilas o pilotos colados en o/ /ugtu 

Cuando se recomiende este t1PO d•~ c1montac1ones profundas. se def11"":1ra Sl la 
perforac1on previa sera estable en rorma natural o si por el contrano se requ1e<e est.abh:zat1a 
con lodo bentonit1co o con ademe metal1co Antes de colado se procedera a La rn:s.oecoon 
directa o indirecta del fondo de la per1orac1on para venf1car que las caractensbc.as C:e1 estrato 
resistente son sat1~factonas y que todos los azolves han s1do removidos El colado se re.atizara 
por proced1m1entos que m1n1m1cen la segregac1on del concreto y, en su caso. la contarn1naoor. 
del mismo con Jodo eslabilizador o con los derrumbes de las paredes de- la pertoraccn Se 
llavera un registro de la locallzaoon de las pilas Las dimensiones relevantes d..e las 
perforaciones. las fechas de per1orac16n y de colado. la profundidad y los espcSOf"es de los 



estratos encontrados (cuando el procedrm1onto cor1s.truct1 .... o to perm1ta1 y. en todos los casos 
las caracterist1cas del material de apoyo 

Cuando se usen pilas con ampl1ac1on de t::las.e ¡camp<Jnn) esta dcbern. tener un espesor 
m1n1mo do 15 cm on su parte c"terior y unn 1nclln.::ac1on m1n1ma oe CO graaos con 1a horizontal 
en su tron1ern superior 

Otros as.púcto~ que 1 .. h.-ber.:.)!l dcf1n1r~t~ "º'' el •ne!odo y ~~Quipos par.1 la f:l•rr .• n..Jc.on cJc
a~olvos. our.ac1on del colado y recubnm1cnto y st::paracoon m1n1n1a dot acf"!ro de refuerzo con 
relac1on al tamaño dol ngre::¡ado 

B) Pi/ores prCJfobricados hincados a pros1ón o p<>rcusion 

El estud•O de rnec.:1n•c.;-1 th~ s~Jelos. dt!ftn1ra si St> requ•erc pt~r.'orac1on pre·w1a P3'.:.1 fac.:.ta• 
l;;i hinca o para m1n1m1.zar t:::•I dv~p!.J~am1cn10 (jC SLH;los b!ando'".> "i ul con51gl;1en!L• c<.H~lt"IJO en s~ 
estado de esfuer..-.o~ So:: 1nd1cara en ta1 caso el du:inH:-tro de ta perl"orac1on y !:.u prolunC•dad ; !'>: 

es necesario Ja est<1b1i1;:o:zic1on con lodo bcn~on1t.c0 

Salvo quu ~t· pr._•;.e:ir1 <.J.:úios :i col111d.:-inc1L1~; Sl' e.;tara t:I uso de l.::t p•:rtor.:1c1on f:HC•'i<:l 

en pdOlúS de lr1cc1on h1nc.--ictos en aren;is con ObJV!o d....:I aprowr~cnac; l'.'1 efec~o d•' co~p::1ct.:.ic..1or 
rnducido por el h1nc.:ido 

Los tr.:uno". dt- ~i!olt~~ ¡ las ¡untar> (•ntre c·i:o~ <h'!H·r.1~1 ;:,-=..--.r'l;:i•c;r, i íf!;"J.i1;-:1r:;,., d[: r~~od0 
tal que- resistan l<:I!:. tuer~;:.i·, de con1prú!i1ün !Pn!"".1on ·¡ r"urt:,nte '151 cctr.o !o~ morrientcs 
fleioonaqtcs debido""; ;il tr.in-;,pone .ti h•nC."l...10 i .'! ld•, :lCC c'S !~ansrn1t:d."1':. por l_:i C:mert;icion 

Antes di! proceder <..i! hincado se ;¡entic¡H<t l:t .,.t·rt1ca'1dad de los tramos de los pdo1r~s 
(curvatura del e¡e !ong1tud1nal de! pdotel y pn su c1:.o t.-, C'h .. • IJS p •. -,rtor:ic1onüs previas L~_.1 

desv1.'."lc1on de la vertical no debcr¡:i ser mar.ar dt! ~~ 1C,CJ de long1:uo del p1101e pa~a pdotes cor. 
capacidad de carg.:i por punta 'i 6· 100 en !a·~ Ot!rn.:-15 c."'.!~os -

El equipo de hincado se espocif1cara do:.: <..icu(HdO con dos cond1c1ones que su cnúrg1.'."l 
no sea menor de O 300 kg m por cada P..~¡ de peso del pilote y qut.· t..!l peso del mart·tlo 
golpeador no sea rnenor de 30' del peso del pdote. ademas se especificaran el tipo y el 
e5pesor de los rnatenales de amort1guam1ento de la coraza o del segu1aor En casos 
especiales convendr;:i diseñar las caractenst1c~~ del equipo de h1nc<1do mediante un ana1ts1s 
d1nam1co basado on la ecuac1on de onda 

Para pdoles de punta de t11ara la espcc1f1cac1on de ··rechazo·· de acuer(jo con formulas 
d1nam1cas de hincado de pilotes 

La pos1c1on final de la cabeza de los pilotes no debera d1fenr respecto a la de proyecto 
en mas de 20 cm nt de la cuarta parte del ancho del elemento estructura\ que se apoya en 
ella 

Al hincar cada p1lotü se llevara un reg•stro de su ub1cac1on en la planta de la 
c1mentac1on. su longitud y d1rnens1onus transversales. la techa de colocac1on el nivel del 
terreno antes de la hincada y el nivel do ta cabeza mmed1at.:imente despues Ademas para 
pilotes hincados a percus1on se 1nclu1ra e! tipo de material empleado para la proteccmn de la 
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~ILOTE OC CONCRC TO PAECOl.AOO 

~· 1 OETAU..t.: 1 

Ll!YANTAWIEHTO O IZA.llf: De: f-ILOTES 

UEPARACIOH MININA ENTRE PtLOTES 
rtLOT/ES ~ CONCRETO 

F1gur• 6,1. P1IOt&'$ de concrt.>10. rcrwerzo, cone.:10n e ~a¡e 
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NOTAS OENCRALC:$ 
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L•:i A"O.A..S ~S.t.L'(.•t O!:L CAt.'O tOr; ... 

'fl ~,:"t~.f~&WT•~,~ cr~'-&!'1~,..¡'> .. ~'<.L """-C'H. Al..~ 
~Ji::,';. c;t:w.T,.O ~\. ~TC AL pAI<) OC LA CCUAOolA 

o-i.c .. s.o ... t:s c...-11•1n ...... s '(.-TAP!.AN DLD.&.S iM;a o.. 
'""'°"l[CTO. 

F'gur• 5.2. S1s!ema traC1oc1ona1 di! p1\ole1. de control 
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cabeza del pilote, el peso del martinete y su altura de caida. la enef'gía de hincado por golpe. 
el numero de golpes por metro de penotrac10n y el numero de golpes por cada 3 cm para los. 
Ultimas 15 cm de penotrac10n (recr.azo) on el caso de pilotes do punta 

En el caso de pilotes hincados a través de un manto comprons1ble hasta un estrato 
resistente ol director do !a obra o·,;a'.unr,) pa':l C;cJd.:a p;loto si Ja emers1on .nduc.10<-t por la hinca 
la elevaoon o la ros1stonc.ia espoc1t1cada 

Los matados usados para r;;i hinca de pdot.-_•~ deberar, ~er :alP!. Quf"+ no red•..1zcan !a 
capacidad estn.Jcturaf do estos Si et p1!otc so rompe o ciañ.-i e!.~r;,-:~~Jr.:.t'--r~+~nte d._.rarite 1a .,,nea 
o s•. por excesiva ros1stenc1a a la penetracion QuF~d"' a ~,n.1 profuncl1d<l'."! ,..,...enor que :a 
espec.it1cada. se ox1racra la parte superior del ff\1'.':.rno de mút.!u q1.•~ 1a d ~~:1'l,.._;¡1 (•~!•e 01 r11 Jt~I de 
desplante do la subestructura y el n1v~I superior del p1iote aD,TH.~nn;Jd0 s•·¡i por 10 menos =e 
tres metros En tal caso se rcvrs:.Ha el d1sr>r*lo d,;:~ la subcs:r,;r:t:.Jr,'l 7 '.>f~ 1n~>!¡11a-.i o·:otes 
sustitutos 

CJ Pruobas de carga do pilotos. 

Realizar pruebas de carga se 1usl\f.c.1 r~c·cucnterT"un'.f• éet.do qut· ü. ~"'~al:s1s ac :a 
capac.idad de carga de estos oiemcn!os cstLI su;oto a 1ncort1currbre r.:i.-,10 C'1 ;as teorias dei 
comportamiento mec.:"inico de los suelos dol s1t10 Lo antf•r·,_;r riace rncr:"'f'.''"ldablc q._,e $C 

realicen pruebas para dcterrn1nar .i es.cata natural el cornpor:.a••)1•.!·1~c c:•r<.:~'lar:.::in-su"'"•*c Los 
pilotes se llevcrán a la ralla o por la m•~no~ hasta la cargA quf~ rC'-c>b•'."~ri a'c.•<:fi-1-:::.:J de- su ~actot 
de carga En el informe de la prucb.a sP rcpor.:aran Jos 5igu1entes da~o~ 

Cond1c1ones del subsuelo en al lugar de l;:t prueba 
DoscnPClón del pilote y antas ot>ten1d:'.ls durante la •"'".,~a1,,c1on de! m,srrc 
Descnpc¡on del sistema de c.1rga y dol melado de pruHt::'f 
Tabla de cargas y deforniaciones duranh.' lns ~t.::ipas de carga i d"~scarga del pilote 
Representac1on gratica d~ los rcsu 1tadO'.• en t.::i forrna ce una curv.3 asen:am.ento
llempo para cada incremento de carg.'.l 
Observaoonos e 1nc.idcntos durante la 1nsta1acion del p1~ote y ',a prueo.3 do carga 

5.2. ESTRUCTURJ\ 

S.2.1. ESTRUCTURA DE CONCRETO REFORZADO 

La estructura es e: con1un!o d·:: o-!l~mentoo> t<;.:ructura:0~ c0nl:'U'C°c~; ;1 C<.1se e~ cc.ncreto 
h1dr<iu!1co y acero de retuer::o r.1s•~f':;~1..!~ p<ir:! r•!S:st·r '...Js d1fc~r-n'.~3 ~:::: -:::;·.t:,c·onc<;. de can;;¡¡¡ e 
1ntempcn~mo de acuerd·J ccri 1:1~ •. ·~arma!', y .Oe:.;':i~ünto:. "'·~jt~~~c:. p;Jra g.:irunt.z.:ir su 
estab1lid;:id cstr-i.Jc!ur:ir 

Los clomentos e~~~Ct'o.Jr.:;!cs r;• l:-- u:.11z,v~c..·; en !<15 cstru::turJs dt.! concreto a'TilaCo son 
zapatas. contrntrabcs dados. ccil.i.fT'n.:is. mur::i:. :r~bes. !osas .• :~c,,;:s bo...-edas. membranJs, 
dalas, castillos y d agon~lc:s ....1 t1!'..J;o c;1"...1nc1atr~o pero no ¡¡m,:a!1\0 
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En coordinación con el proyecto arqu1tec1ón1co. el proyecto cstruct1..1ral 1nd1cara forma 
dimensiones, armado y las resistencias requeridas para ei concreto y el acure do rctuer."O ce 
los diferentes elomontos ostruc!urales quu integran la estructi..ra 

A) Cimbra y de~clmbr::J 

La cimbra es el con¡unto CH~ ODra f;il ... ,<, ¡ n·,;:>:S:t'~' :en1poraitJs quo sirven para sooartar y 
moldoar l<J contrucoon dd cl.,.mon!':>S de concrc.to El nloldu C'!> par.e de la c1n1tira '1l·'~ !»rve 
para confinar y .arna/dar el concreto fresco de a".:ut,.rc10 a la~ :1n1?a5 '! n1vc:!es cspetrc1;J"<:Jdos por 
el proyecto. durante el t1ompo que este ale.anee su res1stonc1a pr.__•f•¡ada y 1:1 obra faf:i.a al igual 
QUO ol molde. os p~qo de Ja cirnbra que ~>OSllt~ne PStL1b'•t•rr10)f1ftJ a lo-;. rnoldes pn !.;U iu:::¡::ir 

Lil cirnbra so a1ustara a !a furnia. a;1r.";liHl\1cr.to nr·,,··~·Ps. d1men5.1on~~ t~-::.pec1f1c;.,-1os do! 
proyecto Los moldes deboran S(H ostanco!. r,;H.-i e .. ·1!;,;r 1.i 'ug.""t c~n la iecti;i<ja ¡ ¡ ... _ .. .-i:Jrú~aC!o~ 
finos durantP e! ... aciado .,..,brildO 'I CD'T1pacr.H~'' rJo•\ -:oncrc:o L.o-; rr,1.,_•rialr;o:; qc;e ::;.e: ,-.r~nleil•:.tn 

corno ein1briJ deo contac~o o rnolde paru ot;!'~rtp• :,<Jr>•:rf·c_,,-.-, qp a'..atJi'.l-j:-:> ,Jr:•."l'é'l'e d1;t;.-.r,-,n !:.er 
prcvia1non~o .:Jr>robado por e! ln::;.t1tuto t-Ai.:..-•:::a-io dt~l S•::.uro .'.3oc1aJ pur n-,,•c.u dP 
representante en obrn 

Los pies durecho~ 1riln apoyado<; on ha!.t' dt~ rTidtJ·~~.1 y «;obrt• ~.ueío frfrP•- •HH;> 
alcan¿aran con cui'l.:i~ del mismo niater.aJ do f;:¡i fcnrna ql•P !>lJ P<.H .. 'dC controla• i ::::c,rre')1r el 
desn1ye/ Los p1!:;S doruchos de! piso 5.up".!roor cu1r•-:1c1,r-:in cnn Jos cJp¡ p•~o 0•1r,,. ,¡r .. r· su t:¡V 
Yert1cal La m.'.ldera o tla,nrio.::1d:1':. utd1.=<i0Jr. f.ld'd 1.1 c,rnt~ra no aebL•ran '-'!:.id• torc.dct:'.. o 
detornoadas evitando coloc .. -:1r pieza~ con nudo!. ··n .·nn.!', d•O P 1 0•nt~·nt0'.. .~s:r.,~tu•;J ._ • ., QL.!! 

vaya'."'t a trnba1ar il tons1on Sai,~o 1nd1C..".lc•-::.in l!n cc.r.cr.i "(.;;das las arrst.3'.• -.T,;as /l.P.,,ar<J:-i ~Jn 

cha.flan con calotos do :2 5 crr. 

En la utd1.=!<1C10n dü las cimbras me:a11c.:l:> ne; ~·" usar.:in p1e.l:as con def·:c?O~ a,-, 
fabncac1ón n• las QUt"? presenten superf1c1t.:s corro1d golpü.td,1S o c~a(iada:. Cuan..-~·.: fuPr<:J 
necesarro soldar1as so venf1c.::tra la buena e¡ecl.C10n 1.. • .;i solC:LJdura La c1n1bra del !1p0 :·-.Jb:...!;i• 
deber.a tenur incorporados P.lcmentos vort1cales d1a:_,,-.n.:l't:s cabo:;:;l<Js r· p.ez:i-,, df: ;:i,ustt"' la.s 
cual .. .!S deberan ser rirmemenfé atorn1ilable5 Los rno;de~• deopr.111 coicoar~·~ pdr.1 
desmantelür~<! ~·n causar daños a! concreto durante el re!.~o 

La obra f:J' -. construtr.3 tor.1ando f.~r. cuenta en :;u e.aso l.JS conrr.1f1Pcn<'t~ •"d··::-'"'·i<!S 
en cli proyecto ·1·::; roe . .:1 ins!1~uº'"' °'·"·- Seguro Sü:'.'"!: 

Se adu;,: .. '.Hl l,1'.. ml;;'d.t1,"1S necesan,ls para dL>JLJ' ~~n úl conc:cl·:- h•_;-.:r:.~.::. o .n'..L't°t~5 

cons1g.,adci~ 1~n (~' p·oy,,.::!u Ta.,!:::i el rnatenCJI corrio pos1c1uri e!· .. • io~ .:;.<Jpara~.-::u-·:.; el'-' Id C·"TJ~:a. 
quu pa:,i.•1-: :::i :r:l.,.í.·~. e:._.; C:8r-:<::rL•:c rJ1·b~_·r:1n conL•' l,l ~rv·.·1~1 CH'r-:ibar:.ün de! rt.µt·:·;,_.,,~ .- :., d1"?i 
rnst•!u:;i ~-~·-'·""-:~••·o''.•'' ·:~.,_'':,»J'<) '....-J':•-•' ._.,, o::r,J 1/o ,,. P••rn·.:Jf.! .J' c-::;::r s<:'..'~<tr.:ir...!"or.•s ·~~· "'· 'U•!f:J 

on f~l co:'cre~o 

C'chcr~ir1 c..Jl;1f<i:··!~r~e !;J~ ¡ ... .:r-:'i:> cu:,-:-: .,:ie:r:·~r-1•> flé. c.>Ce-:!,-;:'l ·~.-. ~': rr.rn e~ ca 1:1'<1!,:-::> :o.e 
efectuar;) con un rn;i!en.-1i qu¡_. •-¡ .. 1';"""'!·'-..t... L J•·1: ~e:iu Ll'-''-"' re5 .• :,1 !>"l é;;rorn>:L'.r:::'.•)5 e 
romperse al c0rit~c!o con r2/ coric~1..:ta >' qu,-, ' 'l ~rc·~o. :.:a deores1oncs n, s:i:1entcs quc e:..cedd~ 
las tolerancias ooo:-nétnC-'"15 ap/1caok·s Oc n:.:1 ... •.1r <!berluras mayores de 10 mm dcbcran 
corregirse En caso de cimbras (co!umna~ nHJros) S<'J dcJaran vt:nt~nil<J en pJrcdc!:. ce I~ 

misma para limpieza y vaciado d~I concrolo 
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En los puntales metáhcos se observan las siguientes reglas 

• Se deberán descartar los puntales que esten v1s1blemente dal'\ados o doblados 
• Se usarán en su caso los pasadores de acero de alta res1stenc1a sum1n1stros por el 

fabncante ehmmando los pemos o.:.1dados o podazos de acero de refuerzo que se 
ublicen como sustitutos 
Los puntales deberán colocarse dcba10 de la p1ez:a que soportan. ov1tando 
e.xcentnc1dades de cargas 
No se aceptaran apoyo sin contraventeo rosc..'"ts defectuosas. amarres demasiados 
apretados 
Los puntales deberan quedar a plomo con una 1nchn:ic16n m.-:i:w1ma a 1 5 grados 
venf1cará la vcrt1cal1dad con nrvcl de burbu1a de aire 

• Las bases de apoyo de puntales seran seguras y en su caso acuñadas 

Se colocarán ser"lalcs y barreras para 1mpP-dtr el paso a la zona de colados a personas 
y vehículos no autonzados. asi como andamios. barandales y plataforma'.'> que garantrcon la 
seguridad del personal 

La cimbra se apegara a lo siguiente 

.. Al iniciar el vaciado del concreto. la cimbra debern estar l1mp1a y excenla -:te toda 
particula extraria. suelta o adhonda al moldo 
Se dejarán registros para facihtar la hmptoza previa al colado mismo segun !o ordeno 
el Instituto Me;.:1cano del Seguro Social 

• 1 .a l1mp1oza de los moldes está suieta a In mspecc1on del Instituto Mo..:1cano del 
Seguro Social, sin cuya aprobac1on no podra 1n1c1arse un colado 

• Las paredes de los moldes que vayan a estar on contacto con e: concreto se 
recubnrán con aceite mineral o cualquier otro matonal aprobado por el !nstituto 
Me)(1cano del Seguro Social, antes de cada uso 
En cimbras aparentes, el Instituto Mox1cano del Seguro Social aprobara previamente 
el desmoldante a ut1l1zar. venf1cando el tono y texturas del concre!o 
Por lo que se refiere a su uso de los moldes podran emplearse tantas veces como 
sea posible 

Antes do 1nic1ar el colado del concreto so deberá venf1car lo s1gu1ente 

Que los soportes verticales de la cimbra tengan apoyo firme al piso 
• El número adecuado de puntales. así como. su correcta localtzacion y verticalidad. 

venficando que todas asten dotados de rastras de a¡uste 
Contraventeo diagonal de marcos y puntales. empalmes y traslapes de pies 
derechos. largueros. madnnas y puntales. comprobando la firmeza de los costados 
mediante yugo. separadores y barrales 
La coincidencia vertical de los puntales en pisos supenor o infenores 
Limpieza de moldes y venf1cac1on de colocac16n de Chaflanes en su caso 

• Adecuada la estructuración en la obra falsa para resistir presiones laterales del 
viento y vibraciones 
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• Durante el colado y antes del fraguado 1n1oa1 de concreto. se 1nspecc1onara la 
ombra para detectar deflex1ones, pandeos. asentamientos o desajustes de los 
moldes u obra falsa 

• Se controlará la secuencia y ,-ap1dez del colado evitando oxcentnetdades por carga 
del concreto fresco y equipo ut1hzado 
La cimbra de madera deberá manlonorse hUmeda durante un penado mínimo de 
dos horas antes de efectuar el colado 

La cimbra se retirará do tal manor-a que siempre se procure la segundad de la 
estructura Los costados de columnas, trabes podr.tan descJrnbrarse después de 24 horas 
siempre y cuando el concreto sea lo suf1c1ontemente resrstento Durante el retiro do los moldes 
y cimbra so evitaran choque o v1brac1oncs que dañen en cualquier forma et concreto 

La detormrnaoon dol 11empo que deben permanecer colocados los moldes y la obra 
falsa dependo del caracter de la ostn.Jctura. de las cond1c1ones cl1mahcas. del tipo Co cemento 
empleado. y del uso del ad1trvos QlJC aceleren o rotardon 01 fraguado del concreto Como 
mínimo y a menos quo 01 representante on obra del Instituto Mexicano del Seguro Social 
1nd1que otra cosa. los penados entre la 1orm1nac1on dol cola<1o y la 1nic1:ic16n de la remooon de 
los moldes y la obra falsa debera corresponder a lo indicado en la tabla 5 2 

ELEMENTOS ESTRUCTURALES 
TIPOS 1, 11, IV. V PORTLANO RAPIDA 

TIPO DE CEMENTO PORTLAND j PORTLANO TIPO 111 RESISTENCIA 

,_T~,-.-º.-.-----------1---~P-"u=z=ºº"LA-~,~~·=~.·';~~,T!~~--T 7 di•" --

Lº"'ª" 14 dhu. 7 df1111 
00ved•11 1• dt11s 7 dla1' 
Columnas 2 a1as. 
Muros y Contrafuertes ;i dla!> 1 dia 
Cos.tado11 de Trat>es y Losa11 ";> dfa'I. 1 dJa 

t•bl• 5.2 Periodos entro Za tnrrninac•On d.-1 colado y tOll ren1ocrón de los motdes de la obr11 ra1s11 

Despues de rehtada la cimbra so deJara puntales en los centros de los pnnopales en 
los centros de los principales miembros estructurales. retirando estos hasta que el concreto 
alcance el 90o/o de la 1es1stenc1a de proyecto En la construcc1on de cascarones y estructuras 
de grandes claros. no se rellrata ra cimbra hasta que el ensaye de los c11fndros do concreto 
representativo y curados en las mismas cond1c1ones de la estructura. hatan alcanzado la 
resistencia de proyecto 

No se perm1t1rá descimbrar aquellas porciones de estructura que no estén apuntaladas 
adecuadamente para soponat durante la construcción cargas que excedan a las de diseño 

Cuando se usen aditivos. la remoc1on de la obra falsa y moldes se iniciara cuando lo 
ordene el Instituto Mexicano del Seguro Social por medio de su representante en la misma 
obra con base en los tesultados de las pruebas de c1hndros de concteto 1ep1esentat1vos y 
curados on las mismas condiciones de la estructura 
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B) Acero do rofue'2o. 

El acero de retuerzo es un elemento estructural que se emplea asociado con el 
concreto para absorber esfuerzos que este por sí sólo es incapaz do soportar 

El acero de refuerzo deberá satisfacer los requ1s1tos espec1t1cados en los proyectos 
respectivos. asi como. los señalamientos que a este respecto se hacen en las espcc1f1cac1ones 
generales de construcc1on en vigor 

Los materiales nccesanos para la habd1t.:ic1on y la co1ocac1on del acero de refuerzo 
deberan satisfacer los requisitos y espec1f1c..""1c1ones del proyecto un cada c-... 1so. así como. Jos 
requisitos de calrdad ust1pulados on las normas v1gentt!:t. 

Cada remesa d~ acero de refuer-o rec1b1da en Ja obra dcbera considerarse como lote y 
estibarse separadamento de aquel cuya calidad haya sido verificada 'i aprobada Del maten<ll 
estibado se tomaran muestras neccsana5 para efectu<'lr las prueba~. corrc:5pond1entl!~ En 
caso de que los resultados do las pruebas no si:Jl1!',fagan las normas de c.alidatJ establf,C>d.:id 
el matenal sera rechazado 

El acero de refuerzo debera ll~gar a la horil. libre de 0>"1dac1on f!xcento d~ grasa 
quiebres. ho¡oaduras y deformaciones de su seccion El ac.~ro de rcfucr..:o debcra 
almacenarse clas1f1candolo por diámetros y grados ba¡o cobert1."'o corocandoto sobre> 
platafonnas. polrnes u otros soportes y se protegera contra 00:1clac1oncs o detcrio:-¡:¡do se 
deberan hacer pruebas de laboratono para su aco~!"'" ·on o rechazo por parte d~I lnst:tuto 
Mexicano del Seguro Social 

Cuando se determine por el Laboratono que el grado de ox1dac1on es aceptable ta 
hmp1eza del polvo de óxido deberá hacerse por proced1n11entos mee.ameos abrasivos (cepillo 
de alambre o chorro de arena) Igual proced1m1cn~'-' dcbera hacerse para t1mp1ar el acero de 
leehadas o rec;1duos de l..etrn::r• 1lu. p1nlur<.1.!., ele anto5 roanudar los colados srompre deber-a 
evitarse la contam1nacion del acero de refuerzo con sustancias grasas o aceites. en caso de 
que esto ocurra se removera con solventes que no de1en residuos grasosos 

Las varillas corresponderan a la ,.es1stcnc1a. d1amctro y numero indicados en los planos 
del proyecto autonzados Todo el aci~ro dcbera estar su¡oto con amarres de alambre rccoc1do 
o con el tipo de su1ec1on que so ospec1f1que 

Cuando se requiera la soldadura en el acero do retuerzo deberan ser compatibles el 
proced1m1ento de la soldadura y la soldab1hdad del acero 

Con el Objeto de proporcionar al acero la forma que f1¡e el proyecto, las varillas de 
refuerzo de cualquier d1ametro se doblaran en frío Cuando expresamente lo autorico ol 
Instituto Mexicano del Seguro Social. las varillas podran doblarse en cahente y en este caso la 
temperatura no excederá de 200., C la cual se determinara por medio de lapices del tipo de 
función. La fuente de calor no se aphcara directamente a la varilla y deberá ex1g1rse que el 
enfriamiento sea lento y natural 
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Cuando lo indique el proyecto yto lo ordene el Instituto Mexicano del Seguro Socaal, se 
haran ganchos en los extremos de las vanllas; al termino gancho estándl!llr se empleará para 
designar (ngur11 5.3.). 

'"' Un doblez de 180° mas una extensión do por lo menos 4 db pero no menor de 65 
mm. en el extremo libre do la var1ll.::s 

'"' Un doblez de 90º mas un oxtens10n de por lo menos de 12 db. en el oxtremo libre 
• Solamente un par de ganchos de estnbos y anillos un doblez de 90° o de 135'" ma!!. 

una extens1u6n de por lo menos 6 db pero no menor de 65 mm en el extremo libre 
de la vanlla 

• Para anillos cerTados que so definen como =:unchos. un doblez de 135° mas una 
extensión do por lo menos do 10 db 

'"' Diámetro mínimos de doblado El d1ametro del doblez mf"!d•o on la cara interna de la 
vanlla excepto para estribos y anillos. no debe ser menor quo los. "alore!. dado~ en la 
tabla S 3 con un doblez de 1 80" 

• El d1ametro intenor del doblez: paru cstnbos y anillos no dAbO sor menor de 4 db 
para vanllas de! No 5 y monoros. para "antias mayoros del r-~o 5 el d1ametro del 
dobles sera de acuerdo a la tabla 5.2 

Varilla 01Ametro 
No o 

ou!o 
25 7 9 5J16-

3 3/8~ 

4 12 7 ,,, 
• ,, 9 

"'" :'€ 

• '9' ,., .. '5 ,. 
• 25 4 2B e- :>o 

30 ,,_, 
'º ". t---;~-j~~~,~,~rr~f--=C~~j---0~~~~--'-~~~~!?""~t~~:O----j~~~-~c-~~-

t•bl• 5.3. Gancl'lo• en acero de r .. ru.,~o. 

Las barras de refuerzo pueden empalmarse mediante traslapes o establec~ondo 
continuidad por medio de soldadura de filete. a tope. do penctrac1on completa Las 
especificaciones y detalles d1mens1onales de los empalmes. se indicaran en los planos de 
proyecto. 

• Todo empalme soldado dt~be ser capaz. de transfenr por lo menos 1 25 veces la 
fuerza de fluencia de tens1onde las barras. sin necesidad de exceder ta resistencia 
máxima de éstas 

• No deberán traslaparse vanllas mayores del No. 8. 
• Los empalmes no deberan hacerse en las secciones de máximo esfuerzo. salvo que 

a juicio del representante del lnst1tuo Mexicano del Seguro Social. se tomen las 
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o~···--·. 

Figura 5.3. Oe1•11- de gancho• estandard Y t• po de rc.fu~rzo 
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precauciones debidas tales como aumenrar la longitud de traslape o usar como 
refuerzo ad1c1onal hélices o estribos alrededor del mismo en toda su longitud 

• Las 1untas traslapadas se hara con un longitud 1gua1 a 40 ct1ametros CU! las varillas 
empalmadas salvo 1nd1cac1on al contrario (figura 5 -1 J 
No debera traslapar o soldarse mas del SO".;, del acero de refuerzo en una mrsma 
secc1on 
Las JUntas de una misma barra no podran estar cercanas una da otra en una 
longitud 0Qu1va!onte a ao d1ame!ros m1d,t'.!ndosc esta entre los e..c:t:'omos mas 
proiomos de las varillas 

En caso en Que se espec1f1quon 1untas soldadas a tope est.;lS se efectuarari de 
acuerdo con las normas de la Amencan \/l.'eld1ng Socrety do tal manera que sean siempre 
capaces de desarrollar un esfuerzo a la tens1on igual al 125"• de la res1stcnc1a ae la fluencia 
espec1f1cada para el acoro de refuer.:o en el proyecto Estas capat:idndes seran contro!ndas 
por medio de pruebas f1s1cas y rad1ograf1cas que se scñ.:r!en 

Las barras 1ong1tud1na1es se pueden agn.ipar formando paquele5 con un manmo de 
cuatro barras cada uno En trabes o vigas no dAben formarse paquf:'tf'.?o;. e.en barras mas 
gruesas que la No 11 Los paquete!> se usaran soro cuando queden a!OJados en un angulo de 
los estnbos 

Para determinar la scparacion m1n1ma entre paquetes cada uno se tratara come uf"la 
barra simple do igual transversal que l.:i del paque10 El recubnm1en10 n() deber.:i ser menor de 
2 cm ni que 1 5 veces el drametro de ra barTa mas gruesa del paquete 

Para calcular la separac1o;i del refuerzo transversal nge el d•arne:ro de la bara mas 
delgada Los paquetes de barras deben amarrarse firmen,ente con atamorc a f,n de asegurar 
que permanezcan on pos1c1on horizontal o vertical La long.tud de traslape de ros paquetes de 
vanlla sera la correspondiente al d1ametro 1nd1..,1dual dn 1as ·.ranllas del paque:e :r:crerr.entadas 
en 20o/u para paquetes de 3 varillas y en 33';',. para paquetes de 4 varillas Dentro de un 
paquete las varillas que lo forman no deben traslaparse entre s1 

No se har01n traslapes en fugaros on donde la seccion no lo pern11ta una separac1on 
minima hbre de 1 5 veces el tamaflo maJomo del agregado grueso entre er e-mpalme y la var.Jla 
mas prox1ma 

Salvo que el proyecto y:o el Instituto Me,>1;1cano del Seguro Social 1nd1quen lo contrario 
los traslapes de vanllas en elementos tanto vertrcates como horizontales se haran de manera 
que en ningUn caso queden ahneados 

La colocac1on del acero de refuerzo debera colocarse y mantenerse firmemente 
durante el colado en las pos1c1ones. forma. longitudes. separaciones y area que fije el 
proyecto La d1stanc1a minrma centro a centro ontre dos van!las paralelas debe sor de 2~/1 

veces su diametro tratandose de secciones orculares En todo caso. Ja separac1on de las 
vanllas no debera sor menor 1 5 veces el tamano ma,>1;1mo agregado dejándose un espacio 
apropiado con el Objeto de que pueda pasar el vibrado a tra..,es de ella Las varillas paralelas a 
la superf1c1e e)(tenor de un miembro quedaran protegidas por recubnm1cnto de concreto de 
espesor no menor a su d1ametro en ningUn caso sera menor do 2 cm 
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El acero de reruerzo deber.a su1etarse en su s1t10 con amarres de alambre. silletas y 
separadores. de resistencia y en numero suf1c1ente para 1mpod1r el movimiento durante el 
colado 

Los estnbos deberan rodear a las vanllas longitudinales y quedar firmemente unidos El 
refuerzo próximo al molde debera separarse del mismo por medio de separadores de acoro o 
dados de concreto. quo tenga el espesor necesario para dar el recubnm1ento de proyecto En 
losas de con doble capa de retuerzo mantendrán la pos1cion de esto medio de silletas 
fabncadas con acero de refuerzo de 318" de d1áme1ro de modo que Ja separacion entre las 
vanllas rnfenores y superiores sea la 1nd1cada en el proyúcto estructural 

En muros y losas nervadas. la separac1on de refuerzo principal no sera mayor de 3 
veces el espesor del muro o de la losa. y mayor de 45 cm En elementos Que estaran a 
compres1on con refuerzo he/1co1dal y anillos. la d1stanc1a libro entro van/las fong•tudinales no 
sera menor que 1 S veces que el d1ametro nominal de la van/la. ni menor de 4 cm Todos tos 
pasos en elementos estructurales se reforzaran en su per1me1ro de acuP.rdo al proyecto 
estructural 

Por nrngUn moflvo sora adm1s1ble que los pasos queden en los tercios ae trabes que 
nullf1quen o destruyan la secc1on de compros1on o 1nterrurnpan el armado principal de tons1on 
La ex1stenc1a de pasos en trabes tendra una ub1cacron limitada dentro del terc,o central del 
peralte con locahzacion adecuada de acuerdo con la res1stenc1a a estu~rzo cortante do la 
trabe 51 se interrumpen los estribos por el paso seran sustrtwdos lateralmente a ambos lados 
del paso reforzando con eslnbos la mitad de separac1on en la parte supenor o 1ntenor de la 
trabe se reforzará rong1tud1nalmente con dos vanllas ~Jo 4 o del mismo d1ametro que el 
armado del lecho supenor e intenor respectivamente 

Antes de los colados todos los huecos deberan deJ.:irse preparados con ras 
d1mens1ones espeof1cadas y no se permitirá formar un paso despues del colado rompiendo el 
concreto Todos los elementos ahogados en el concreto. como duetos para rnstalac1on 
electnca. anclaJOS para sopones de oslructuras. 1nsta/ac1ones. equipos, etc. deberan quedar 
en su pos1c1on exacta antes del colado y perfectamente anclados 

La suma de las d1screpanc1as medidas en la drreccron del refuerzo con re1ac1on al 
proyecto. en las losas. zapatas. muros. cascarones. trabes y vigas. no sera mayor de dos 
veces el d1ametro de la van//a. ni mas del 5% del peralte efectivo En columnas nge la misma 
tolerancia pero retenda a /a misma dirección de su sección transversa/ En los extremos de 
trabes y vigas. /a tolerancia anterior se reduce una vez el drametro de la van/la La pos1cion de 
refuerzo de zapatas. muros. cascarones. trabes y vigas sera tal que no reduzca el peralte 
efectivo "d'" en mas de 3 mm mas 3 centes1mas de "d". ni reduzca el recubrimiento en más de 
O 5 cm En las columnas nge fa misma tolerancia pero refenda a la mínima d1mens1on en su 
seccion transversal 

Las d1mens1ones de refuerzo transversal en trabes vigas y columnas. medidas segUn 
el e1e de dicho refuerzo. no e.xcederan las del proyecto en mas de 1 cm mas 5 centes1mas de 
.. t .. la dimensión en la dirección en que se considera la loleranc1a. n1 serán menores de las de 
proyecto en más de 3 mm mas 3 centosrmas de .. f' 
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El espesor del rocubnm1ento libre efectJvo del acero de refuerzo en cualquier miembro 
estructural. no diferirá, del proyecto en más de 5 mm La separacion del acero de refuerzo en 
losas. zapatas, muros y cascarones, respetando el nümero de vannas en una faJa de un metro 
de ancho. no dtfenré do la del proyecto en mas de 1 cm mas 1 décimos de -s .. siendo está la 
separación fiJada La separacion del acoro de retuerzo en trabes y vigas considerando los 
traslapes. no diferirá de ta del proyecto en mas de 1 cm mas 10",.o de d1Cha separac1on. pero 
siempre respetando el numero de vanllas y su diámetro de tal manera que permita pasar el 
agregado grueso La separac1on del refuerzo transversal en cualquier miembro estructural. no 
dtfenrá en la del proyecto en mas de 1 cm máis 10% de dicha scparac1on 

C) Concreto hldrltullco. 

El concreto es el resultado de la mezcla y combinac1on de cemento portland. agua 
carente de impureza nocivas y ad1c1onantes en su caso agregados pc-treos sanos. 
seleccionados y dos1f1cados adecuadamente 

Los materiales Que so emplean en la fabricac•On del conc~eto h1draul1co son tos 
siguientes 

Cemento portland en todos sus tipos. cemento portland pu::.oia;11co. cemento 
portland de e~conas y cemento do escenas de altos hornos 
Agregados petreos 
Agua 
Aditivos 

C ~ando no se especif1quo determinado tipo de cemento en el proyecto debera de 
entenderse que se usara cemento ponland tipo 1 El cemento envasado que se ut1hce debera 
llegar a la obra en embaces ongtnales cerrados en la fabnca y permanocer asi hasta su 
ut1hzaci6n en la obra N1ngun cemento podra emplearse cuarldO tenga mas de un mes de 
almacenamiento, a menos de cumplir con los requ1s1tos de una nue"'a prueba de laboratono 

Las caracterist1cas mimmas que deberá reunir los agregados finos y gruesos deberan 
ser las s1gu1entes. estar compuestos por particulas duras. con buena granulometria aparente 
resistente y razonablemente excentos de arcillas. materias organ1cas y otras sus:anc1as 
nocivas que pueden 1nflu1r en una reducc1on de la res1stenc1a y durab1l1dad de! concreto 

El almacenamiento y maneJO de los agregados de petreos debcra hacerse de manera 
que no se altere su compos1c1on granulometnca. ya sea por segregación o por clas1f1cac1on de 
los distintos tamar"los n1 contam1nándoso al mezclar con polvo u otras matenas extrañas 
Deberán almacenarse en plataformas o pisos adecuados construidos exprofeso y en lotes 
suficientemente distantes para evitar se me~clen entre si los agregados de diferente 
ciasifieación. La capa de agregados que por algUn motivo so hubiera contaminado. no debera 
utilizarse 

El agregado ftno sera arena ya sea natural u obtenida por tnturacion o una combinacion 
de ambas, deberá: estar graduado dentro de los hm1tes en la tabla 5.3 Los porcenta¡e minimos 
especificados en dicha tabla para el matenal que pasa las mallas No 50 y No 100 pueden 
reducirse a 5 y a O. respectivamente. si el agregado va a ser empleado en concreto ce'"' aire 
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incluido. contenido mas de 250 1.(,l'J de cemento por m3 o en el concreto sin aire 1nclu1do 
conteniendo mas do 300 kg de cemonto por m 3 

MALLA PORCENTAJE DE MATERIAL CUE PASA __ 1 

318 -

\ 

f.I 5~ O m•c•a• 1 100"'"" 
No . 4 ;-ea"'''-'•• 

1 

g.5 a io'.:;% 

''º • 2 J'30 fT'1'C•a• eoaioo"°' 
''º rn 

1 ' ig,o """•c•a• 5'J a B!>-..., 

"º 30 '59:) ..- era• :~a ~O~ 

No 'º 
1 

::;-::; rT'oCfOl'I. •o a ~::,e,., 

•;o 'ºº 149 rn·c•a'I. 2 • ~ º""' 
t.;o :'00 75 ..-.'='"' 

El agregado fino no debera tener mas de .:5~·,, retenido entre dos mallas consecut1·,..as 
cuales quiera de las espec1~1cadas en la tablo 5.5 su módulo do finura no sera menor de 2 3 
n1 mayor de 3 1 S1 el m6oulo de finura es mas da O 20 el valor establecioo el seteccconar las 
proporoones para el concreto et agregado fino debe•a rechazarse a menos que se hagan los 
aiustes necesar1os en las proporc1ones para corr-ponsar la def•c1enc1a d~ su compos1c1on 
granulometnca 

SUSTANCIA ¡ PORCENTAJE MAXIMO E.t~ 

t-u'"-,-u-~-0-,~0-0 -.-,,-,.-.,-0-0-a~n7,,-u~,.-,~O-••-~-.-,-.-.• ~,-.-,-------------·-+ PESO DE MUES"TRA TOTAL 

~~~~~~a.9:::~!~t~r~º!·~~ _.,.... ::ore• .. !o "·' .. ~,,,. ,.bftl'lo ._., ._-·----~-----}%~-
~~a.t~•·" 1elton,~o en 1a ""ª1,a ~.o se qv• •ill:::n-::::111 oe1 r.orno f:c:a er . .,n: :;¡ ... oo c..ir• \ 
del''l.•Oad 9'1. de :;' O 1 
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El agregado grueso sera piedra tnturada. grava natural o escena de altos hornos. o 
bien una comb1nac1on de ellas este mismo dcbera estar graduado dentro de los \Imites 
especificados y debera cumplir con tos requ1s1tos de granu!ometna consignados en la tabla 
5.6. 

La cantidad de sustancias pequd1c1a!os en el agregado grueso se determinara en 
muestras que cumplan con los requ1s1stos de gr¡inu\ometria espec1f1cados a continuac1on no 
excedera los limites prescritos en la tabla 5. 7 El agregado grueso que se use en concretos 
que van a estar Sujetos a frecuentes humedec1m10ntos. expos1c1on prolongada en atmosferas 
hUmedas o en contacto con suelos humedos. no debera contener sustancias que reaccionen 
químicamente con los alca!1s del cemento. en una cantidad tal que pued1era causar 
expansiones supenores al O 2:.:0 a la edad de un ano Excepto en el caso de que tales 
materiales esten presenten cantidades per¡ud1c1a1es. el agregado grueso asi const1tu1do podra 
usarse con un cemento que contengan menos de O 69oci·o de Slcal1s o mediante la ad1c1on de 
un matenal apropiado para evitar la expac1on que se produce al reaccionar el agregado con 
álcah La escena de altos hornos que cumpla con los requ1s1stos de granulometría 
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antenorrnente espoc1f1cados deberé tener un peso volumétnco compacto no menor de 1 120 
kgtml 

! PORCENTA~~~S~~';¿~~ESO OE LA 
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SUSTANCIA 
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El agua de mezclado cuando lit!nc exccsn1as impurezas puedon afectar no solo el 
tiempo de fraguado. la res1stenc1a del concreto la estabilidad del volumen asi como tamb1en 
provocar efloresenc1a o corros1on en el act~ro de refuerzo 

Las caractenst1cas del agua debcran estar e,.entas de materiales perJud1c1alos tales 
como aceite. grasas. etc Debera !>al1Sf<.Jcer los requisitos siguientes por lo que refiere a su 
compos1c1on qu1m1ca 

Sulfatos convenidos a (N.:i2S04¡ 1 000 p p m 
Cloruros convenidos a (NaCIJ 500 p p rn 
Carbonatos (t.la2C031 max1rno 5000 p p m 
B1carbonntos (NaHC03¡ max1rno 500 p p m 
Materia organ•ca (Oxigeno consum1doJ maximo 500 p p m 
Turbidez rnax1mo 1.500 p p m 

Los ad1t1vos son materiales que se ad1c1onan al concreto para mod1f1car ciertas 
características tales como su mano1ab1l1dad. tiempo de fraguado. 1mpermeab1l1dad. resistencia 
al ataque de ciertas sustancias. segregac1on. expansion. resistencia al desgaste, repelanc1a al 
agua. color. etc 

Los aditivos pueden subd1v1dirse en los s1gu1entes grupos principales 

Acelerantes.- Los aditivos que aumentan la velocidad de h1dratac16n del concreto se 
denominan acelerantes El resultado es en general una durac1on mas corta del fraguado. con 
lo que consiguen mayores res1stenc1as en penados de tiempo considerablemente mas corto 
Evitan la segrega~ón de tos materiales. 

Retardadoras.· Los retardadoros son los ad1t1vos empleados cuando el efecto que se 
busca es el de d1smmu1r la velocidad de h1dratac1on del cemento. con lo que se aumentan los 
tiempos de fraguado Deberá tenerse cuidado con el uso de acelerantes y ev1tar1os cuando las 
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temperatu,..as amb1ontaJos sobre pasan los 30·· C a menos que los fabricantes del ad1t1vo 
garanticen lo contrario 

lnclusoros de airo - Son los aditivos Que durante la mezcla ayudan a incorporar un 
volumen de aire mayor del normal al concreto Se usan para cubnr def1c1enc1as de la 
granulometnca de los agregados finos 

Fluldificantes. - Son los productos que incrementan la plast1c1dad del concreto rec1en 
mezclado 

Impermeabilizantes.- Los h1drofugos y los 1mpermeao1hzantes tienen la propiedad de 
reducir Ja permeabrl1aad del concreto y su capacidad de absorcion 

Dlsporsantos - T1enon como propiedad la reduccion la relac1on agua-cemento. 10 Que 
produce un aumento en la resistencia a la compresrón Red~1cen las contraccrones y aumentan 
la mane1abd1dad del concreto rac1!1tando la compactacion 

Expansoras.· Aumentan el \•olumen del concrelo aJ general burou1as gaseosas. evitan 
agnetam1ento y me1oran la fluidez 

Endurocedoros · Se uM1zan para producir superf1c1es resistentes a Ja abrasron Los 
hay de diferentes tipos y producen d1ferenles grados de dureza 

Pigmentos colorantes · Son OJudos empleados para dar color al concreto No pueden 
usarse eri proporc1on mayor al 1 OS'::. del peso del cernerHo srn d1sm1nuir sensiblemente la 
res1stenc.a del concreto 

Los concretos se designaran de acuerdo con la carga unitaria de ruptura a la 
compresión (f'c). determinada a la edad de 28 d1as 

1 Se tomará una prueba por cada 10 m~ de colado para cada concreto de diferente t·c 
y para cada trente de colado 

2 Se tomará una prueba por cada frente colado 
3 Cada prueba constara de tres especimenes 
4 Se basará en las res1stenc1as a compresión axial de cilindros fabncados. curados en 

campo en las mismas cond1c1ones de curado de la estructur 
a) S1 el concreto se fabricó con cemento tipo 1 los ensayes se efectuaran a los 28 

días de edad para obtener la resistencia de proyecto 
b) S1 se elaboró con cemento tipo 111 o se emplean acelerantes a los 14 dias Por 

cada tipo de concreto de acuerdo a la granulometría de sus agregados y r·c se 
tomará como mínimo una prueba que constará de dos especimenes para cada 

La dos1ficac1ón de los matenales requendos en la elaboración del concreto. para la r·c 
de proyecto será propuesta en base a pruebas de laboratono de los matenales y agua del 
Jugar donde se construya Esta dos1f1cac1ón se rect1t1cara o rat1f1cara periódicamente de 
acuerdo con los resultados de los ensayes efectuados. tanto en el concreto elaborado como 
individualmente en los matenales y agua que 1nterv1enen en su fabricación. con el obJeto de 
conservar uniforme la t'c estab/eoda 
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Las cantidades de los matenales que intervengan en la dos1f1cac16n del concreto, seran 
medidas en peso separadamente Cuando el Instituto Mexicano del Seguro Social así 10 
apruebe, las med1c1ones podran hacerse en volumen. usando ca1ones u otros reop1entes cuya 
capaodad haya sido determinada de antemano. y que no sufran deformaciones que hagan 
vanar su volumen pero de ninguna manera so perm1t1ra el sistema de medir los matenales por 
paladas y carret11ladas 

El revend1m1ento sera m1n1mo requerido para que el concreto fluya a través del acero 
de refuerzo o para que sea bombeado o bien lograr que el concreto sea aparente cuando se 
requiera El revend1m1ento debera su1etarse al valor espec1f1C<'.3do en proyecto 

Las muestras del rovend1m1ento del concreto se tomaran en el transcurso de los 
pnmeros 15 minutos de la descarga del equipo de mezclado. exceptuando el pnmero y Ultimo 
cuartos de m 9 

El tiempo de re..,oltura sera f1¡ado por el Instituto Meiocano del Seguro Social pero 
nunca deber a ser menor de un minuto y medio. contados a partir de que todos los materiales 
que se encuentren en la olla La revolvedora debera girar con una velocidad tangenoal de 1 
mi seg 

La pnmer rovoltura de matenalos que se coloque en la ro"º'"edora. debera contener 
suficiente cant1dad de cemento arena y agua para que se formo en el 1ntcnor de la olla una 
capa, sin reducir la cantidad de mortero de la bachada 

Cuando por algUn motivo después de hecha la re .altura. tenga que de1arse esta en el 
1ntenor de la revolvedora. no debera permanecer en ella mas de 20 minutos y. antes de 
"ac1ar1a, debera volverse a mezclar por lo menos durante un minuto Cuando la revoltura 
pel'"manezca mas de 20 minutos deberá desecharse 

Cuando el Instituto Mexicano del Seguro Social lo autonce. podra utilizarse concreto 
elabo!'"ado en cam1on revolvedo!'"a, siempre y cuando el tiempo de transporte no exceda de 30 
minutos. y la revoltura de los matenales se efectUe durante el trayecto de la planta de 
dos1f1caobn al s1t10 al cual va a ser colocado Ademas el producto asi elabol'"ado. al llegar a su 
destino. debera reunir las ca1"acteríst1cas fi¡adas en el proyecto 

Cuando el Instituto Mex.1cano del Segul'"o Social autonce que la mezcla de matenales 
que intervienen en la elabo1"ac16n del concreto se haga a mano. se observaran los s1gu1entes 
requ1s1tos. la revoltura se hara invanablemente sobre anesas o tanmas estacadas. sobre tas 
que se extenderá primero la arena y encima. uniformemente. el cemento Ambos matenales se 
mezclarán en seco. traspaleándolos tantas veces como se requiera para que la mezcla 
p!'"esente un color uniforme, se 1untaran los matenates asi mezclados abnendo un cráter en su 
parte supenor. donde se depositará la gl'"a\fa y el agua necesana, y sobre ta que se 1ran 
derrumbando las antias Después. se re..,otvera el conJunto traspaleandolo de uno a otro lado. 
en ambos sentidos por lo menos 6 veces hasta que la mezcla presente un aspecto uniforme y 
homogéneo 

Desde et momento en que se inicie la ad1c1on del agua, hasta que la ,.e..,oltura sea 
depositada en su lugar de destino. no debe!'"á transcurnr mas de 30 minutos Por ningUn motivo 
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se agregara más agua después de ese tiempo S1 una parte do la revoltura se sacara o 
comenzará a fraguar. no deberá ser empleada en la obra 

.:.;ada revoUura hecha a mano se limitará a una mezcla cuyo contenido de cemento no 
St"a '"dlYO,. de 150 kg 

De acuerdo con ol upo y caracterist1cas de la obra de que se trate y previa autonzac1on 
del Instituto Mexicano del Seguro Social. el transporte de Ja revoltura se podra hacer de 
acuerdo con alguna de las formas siguientes 

Con carretillas. vagonetas cubetas. debiendo ser estancas Cuando se emplee este 
t100 de equipo no se perm1t1ra que ruede d•rectamento sobro el acero do refuerzo colocado 
debiendo construir para e/Jo pasarelas apropiadas 

Con canalones. bandas transportadoras o tubos (trompas de olefanlos} quo doberan 
disponerse de manera que se prevengo cuarqurer segregac1on yto cfas1f1cac1ón de los 
matenares El angulo do caida debera ser ol adecuado para que se permita el flu10 de la 
revollura sin provocar veloc1dacies excesivas que prop•c1en la c1as1f1cacion de los matenales 
S1 es preciso y s10mpre que el flu10 de la rovoltura so mantenga dentro de oertos l1m1!es. 
pueden establecerse tramos 1ntermedros del canal. con cambios de d1rcccion Los canalones 
pueden ser de madera forrada con lamrna me1arrc.a, de metal o do otro matona/ ex::.epto o/ 
alum1n10 

Por medro de bombeo El eqwpo debera instalarse do tal manera que no produzca 
vibraciones que puedan dañar el concreto en proceso de fraguado La oporaoón de bombeo 
deberá hacerse con flu10 continuo de la revoltura Cada .., ez. que se suspenda el bombeo. la 
revoltura que permanezca on el interior de /a tuberta debora romovcrso y layarse todo el resto 
del equrpo expuesto con al contacto de la mezcla 

El colado se puede definir que es /a sene de operaciones necesarias para deposrtar el 
concreto rec1en elaborado en los moldes 

Los colaaos no deberan efectuarse cuando la temperatura del medio ambiente sea 
inferior a 5° C salvo en aquellos casos en que so sigan proced1m1entos o se empleen ad1f1yos 

Que /as lubenas y conductos ahogados en el concreto cumplan con lo s1gu10nte 

Las tuber1as para instalaciones eloctncas que vayan a quedar ahogadas no desplacen. 
incluyendo sus accesorios. más del 4o/o del área de la sección transYersal de una columna. 
debiendo localizarse en el centro de la misma Las camisas. conducto o tubenas que pasan a 
traves del piso, paredes o vigas. seran de fas d1mens1ones o estarán de tal posición que no se 
pe'Jud1que la res1stenc1a de estos elementos estructurales Podra considerarse que tales 
camisas, conductos o tubos reemplazan estructuralrnente el concreto en compres1on 
.. desplazado- siempre que no esten expuestos 3 ox1dac1on u otras causas de detenoro y que 
sea de acero o hierro galvanizado. ambos sin recubnr y de espesor no menor que el de la 
tuberia estándar del acero. con un diámetro nominal intenor no mayor de 5 cm . y espaciados 
a no menos de 3 diámetros centro a centro Las tuberías o conductos ahogados. exceptuando 
los que únicamente pasan a traves do los miembros. no seran mayores en d1ametro extenor 
que un tercio del espesor de la losa. muro o Y1ga en donde esten ahogados. n1 estaran 
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separados a ospac1am1entos no menores Qua 3 d1ametros centro a centro. a menos que el 
proyecto f11e lo contrano Ademas seran co1ocados en pos1c1ones tales Que no disminuyan 
1ndeb1damente la res1stonc1a de ta construcc1on 

Las tubenas para agua vapor. gas y sanitarias no !.e podran ahogar en concreto 
estructural 

En el colado uno de 1os frentes o capas debera rrso -,,ac1ando de modo que las 
revolturas se sucedan en su colocac1on de t::il manera que cada una sea puesta y 
compactada en su lug:ir. antes que la inmediata anterior na:;a 1n:c1ado su fraguado 

Por n1ngun motivo se dCJ.:Sf.'.l cac.r la revoltura desdo: 3 GO rn de altura cuando se trate 
de colado de columnas Para los dernas. el1Jm~ritos estructurdl•:.-s la allur<J n1.a•1ma oc cada 
una sera de 1 50 rn 

La re11oltura se vaciara por frcnl<'::> continuos cu~nt::n~:o !o;j.-.. la sec.e:on del 1..~lemento 
estructural. a menos que se 1nd1que lo con:r.ar10 y la 1nterfupc:on del cola.Jo se ha~¡i en los 
lugares señalados. por el Instituto Me•1cano dei Seg.i·o Soc .. 'll 

Queda e,.;prosamcnto prot11b1(Jo <Jc.urnular rl! ... olt .... .r.·1 d.,ri:rv :1•-" ic.s m¡'l•.l• .. :S p...ira d(.·o;;pues 
e•tender~a asi como el traspaleo d1~ concreto para llünar molde~. 

Excepto en los casos en que el pro,.ecto •nd•que otra cosa el LS•.:.•HJ<1.jo f:nal de la<:. 
super11c1es debora ser liso con:1nuo c•c-enta du boracs ru9os1dad0s .. sa\,;-,nt~-~ ..¡oquedades 

F1nahzndo eJ colado las varillas do amarres saioentes d • .:t;crar. cor.;:irse al ras eio:cepto 
aquellas que se destinen algun uso especifico postenGr 

El vibrado tiene por obieta compactar el concreto •:l;n1w:-ando <11 n1.:i,.1~no dentro de la 
masa los vac1os. acumulac1on de agregados gruesos proporc:unar un bu~!'' ron!acto entre J..i 
masa del concreto y las cimbras. acero de refuer.:o e 1nsenos 

Se usaran vibradores de 1nmers1on. de tal modo q..ie se 3segure c 1 correcto acomodo 
de la revoltura en el 1ntcnor de los moldes En la se1ecc1an de ·• obraoor~s se consideran los 
s1gu1entos factores 

1 Volumen de la masa de colado por vibrar 
2 Velocidad de compactacion deseada 
3. Peso y tamaño de ta maquina para su maneJO 
4. Tiempo rcquendo de vibrado en func1on del fraguado del concreto 
5 Diferentes necesidades del nianeJO y mov1m1ento del equipo según el elemento 

estructural por colar 

En vibradores con cabe.:.as menores de 10 cm Oo d1ametro. su frecuencia de 
operación inmersos en el concreto sera de 7 ,000 v1brac1ones por minuto .. como min1mo, en 
losas delgadas .. pisos y banquetas se emplearan reglas v1bratonas en 20 cm o menos de 
espesor, estas reglas .. serán do ba1a frecuencia y alta amphtud operadas a frecuencias de 
3,000 a 4,500 vibraciones por minuto 
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En áreas congestionadas con acero de refuerzo se usarán vibradores adheridos a las 
cimbras. con frecuencia supenor a B.000 v1brac1ones por minuto 

Los vibradores del tipo de mmers16n deboran 1ntroduc1rse verticalmente en la masa del 
•:oncreto, en puntos d1stanc1ados ontre s1 de 45 a 75 cm con mov1m1ontos lentos hacia abaJO. 
en capas de poco espesor. los vibradores se pueden introauc1r 1ncl1nados on penados de 
v1brac1on de 5 a 15 segundos 

Cuando se trate do olemenlos precolados se usaran vibradores de moldo de acuordo 
con las normas que f1Je ol proyecto 

lndependtentcmento del proced1m1onto que se siga para el vibrado de las masas do 
colado '1ebera obtenerse mvanablemente un concreto denso compacto que presento una 
te.l(tura .Jn.forme y una superficie tersa en sus caras visibles Se evttaran excesos en el vibrado 
para impedir la segregacron y/o la clas1f1cac1on de los agregados en la pos1c1on del mismo o 
afectarte en las zonas en que se encuentre el concreto en proceso avanzados de fraguado 

Las Juntas de construcc1on para cortes de colado. se: haran en los fugare~ y formas 
señalados en el programa de colado respech\/O y en et caso de no haber 1nd1cac1on alguna 
estos deberan hacerse cerca do la mitad del claro do las losas trabes a no ser que e:wrsta en 
este punto 1ntersecc1on de trabe secundaria con principal este caso se movcran tina 
d1stanc1a igual a dos veces el ancho de Ja trabe princrpal 

En concretos aparentes. las JUnlas de corte de colado seran localizadas 
convenientemente y restnng1das a los srt1os en que no arecten s1gmf1cati.,,amente la resistencia 
de ta estructura 

Para ligar el concreto fresco con otro ya endurecido por efecto del proceso del 
fraguado. el corte de colado correspondiente so tratara en toda su superf1c1c de tal manera 
que quede exento de malenales sueltos o mal adheridos. as1 como 1amb1en la lechada o 
mortero superf1c1al. con ob¡eto do lograr una superf1cn~ rugosa y sana A cont1nuac1on su 
flmp1eara con ch1ffon de aire o agua Cuando espec1f1camente lo 1nd1que el proyecto ylo el 
Instituto Mexicano del Seguro Social lo ordene la superf1c1e del concreto endurecido debera 
someterse a la acc1on de un Ch1flon de arena de 7 kg1cm 1 (100 lbs.toulg.r) Postenorrnente ar 
uso del ch1flon de arena. dcberan Ja.,,arse el concreto y 1os moldes 

Debera de transcurrir un mm1mo de 24 horas entre el colado de columnas y muros. y el 
colado de vigas. trabes y losas. que se apoyan en los primeros 

Las vigas. trabes. mensulas. capiteles de columnas. y acanelam1cntos. se cons1derán 
como parte del sistema de piso y, en tal virtud. deberan colarse s1multaneamente 

Las Juntas de d1latac1on abiertas se constru1ran colocando una diagrama prov1s1onal. 
que puede ser una pieza de madera. hOJa de metal u otro material adecuado, que se quitara 
después del endureom1ento del concreto Este diafragma es prov1s1onal y la forma de 
1nsertano y removeno será tal que evite romper aristas o dañar el concreto 
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En las Juntas do dJlataCJón rellenas con matona! sóhdo se empleara el matenal 
espec1f1cado en el proyecto yio ordenado por el Instituto Mexicano del Seguro Social 
recortando éste al tamaflo exacto y llenado completamente el espacio d1seflado 

Cuando la Junta de dilatac1on rellena esta constituida por ..,.anas piezas dobera evitarse 
que estas queden riojas, mal e1ocutadas ontre si o con las paredes 

Cuando el proyocto lo espoc¡f1que placas de desl1zarnicnto estas aeberan quedar bien 
andadas y lubncadas en toda la super11c10 de desl1zam1onto con grafito grasa u otro material 
segun lo 1nd1que el proyecto 

Se tendra cuidado que t!n las 1un1as duran10 el colado o dc~pu .. ·~ no so dopos•IE!r 
matenales oxtraflos que entarpez:c.an su func1onam1onto 

El curado os el control de la hurnc~ad y temperatura dlJr<1n~c.- un l¿1pso dcterrrunado 
para que el concreto adquiera la resistencia proyectada 

Se ut1/1zar.a pretenblemttnte la misma agua emple.ada p;Jra la elaborJc1c.n del concreto 
que debera estar libre de sustancias que ateclen la cal1daa o pueden n1anchdr o decolOr&lr el 
concreto cuando la apanenc1a do este sea lo importante 

La temperatura del agua del curado no dec..era ser menor d~ 1 1" C que• la del concre:o 
para evitar la generac1on de esfuerzos que proyoquen agneramientos t. p!icando riesgos du 
agua adecuadamente sobre las superficies expuestas do concreto y moldeos sin que estos 
nesgas causen huellas en las superficies 

Se podra utilizar boquillas pnra pulvon.;:!:ar el agua o b.en por aspcrs.on ev•tando el 
secado de las superl1c1es En superficies verticales se perm1t1ra el humcaec1m1ento de tas 
mismas mediante manguera. siempre y cuando no cause erosion en la superficie dol concreto 

Mediante la aphcac1on do membranas 1mpormeabrl1zantes. cuya calidad clase y forma 
de aphcac1ón, deberan ser previamente aprobadas. por el Instituto Me•icano del Seguro Social 
y a partir del momento en que el agua libre de la superficie del concreto desapar~~c.CJ 

Cubriendo la~ superl1c1es coladas con arena costares o mantas que aeberan 
mantenerse hUmedos durante el periodo del tiempo que se ospec1t1que 

Los tiempos de curados so haran auranto 7 días cuando se emplee ccrnt!nto portland 
de los tipos l. 11. IV y V. cemento puzoranico o cemento portrand de escareas de altos hornos 'Y 
durante 3 días cuando so emplee cemento portland tipo llt 

El curado de vapor a presión atmosfenca. calor y humedad so puede emplear para 
acelerar la ganancia do res1stenc1a y reducir el ttempo de curado 

Al ut1hzar este proced1m1ento. es aconse1able verificar el t·c de proyecto por medio de 
los ohndros de prueba curados con ol mismo sistema Se deber<l tener especial cuidado para 
obtener resultados uniformes y sat1sfactonos. oy1tando la perdida de humedad durante el 
proceso. El curado a vapor que se efectüe con vapof" saturado a pres1on atmosfenca. con 
temperatura necesanamente inferior a 100° C 1nclu.ra las s1gu1entes etapas 
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1. Se dará un periodo de espera de 1 a 7 horas entro la term1naoon y moldeo del 
concreto y fa aplicación del tratamiento a vapor, dando estabilidad al concreto antes 
de aplicar el vapor. 

2. Durante el periodo del incremento de la temperatura. ésta debo elevarse a una 
velocidad controlada hasta alcanzar el grado méx1mo deseado Incrementos de 11° 
C. por hora podrán aplicarse inmediatamente después de terminado el colado det 
concreto 

3 Durante el periodo de incremento de la temperatura máxima. la ros1stenc1a del 
concreto se incrementa hasta el nivel cspecir1cado. temperatura entre 66° C serán 
más vonfaJosas y deseables cuando el curado se pueda prolongar por mas do 24 
horas 

4. En general. a temperaturas ba1as soran me1ores en tanto que li".ls altas pueden ser 
perjudiciales a menos Que se aphQuon después de periodos largos do espera 

S. Terrmnando el periodo de temperatura max1ma. so suspendcra la admrs1on de vapor. 
iniciándose el periodo de saturac1on en el cual ol concreto absorbe el calor residual y 
la humedad del s1t10 de curado. os mc¡or que tos elementos so enfr1cn a una 
velocidad baJa ospoc1almonte en temperaturas ba¡i.ls 

6. Penado de secado 

5.2.2 ESTRUCTURAS DE ACERO 

Las estn,,,cturas de acero son ol con¡unto de p1t::zas armadas entre s1 que se se 
destinan a soponar y transmitir cargas tompora!es o def1nit1vas. fabncadas de 
eahdad estructural o de alta res1stonc1a 

La fabncac10n de estructuras de acero. comprenderá la hab11rtac1on en taller o en 
campo '/ el monta1e en obra do todos los olemontos o panes Que integren la estructura de 
acero con lo 1nd1cado por el proyecto y;o por el Jnst1!uo Mexicano del Seguro Social por medio 
de su representante en la obra. suietandose a lo ostabtcc.do en las Normas y Espec1f1cac1oncs 
vigentes dOI Código de la Amencan Weld1ng Soc1ety 

Estas estructuras se clas1f1can por los tipos di! uniones empleados para ligar diferentes 
elementos. que integran las estructuras. estas pueden ser 

Estructuras soldadas 
• Estn,,,cturas atom11ladas 
• Estructuras remachadas 

El acero estructural empleado en la construcción de la estructura metal1ca debe ser 
especificado en el proyecto 

En caso de que el proyecto y/o el mismo lnstituo Mexicano del Seguro Social no 
especifiquen el tipo de acero, será éste A-36 y cumplir con los siguientes requisitos 

Esfuerzo en el limite elástico 2,530 kgtcm" como mínimo 
Esfuerzo de ruptura do 4,220 a 5,625 kg/cm•. 
Porcentaje minimo do alargamiento en 51 mm de longitud cahbrada 20%. 

• Porcentaje mínimo de alargamiento en 51 mm de longitud calibrada 23% 
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• El acero de tomillos será del tipo A-307 Normal y en su caso de alta res1stenc1a 
• El acero para anclaJOS será del tipo A-36, A-325 según se requiera 

En la ejecución de las estruc1uras de acoro. 1ndepend1entemente dol procod1m1ento que 
se siga en la unión de sus m1ombros deberá atenderse lo siguiente 

El rnatenal que so vaya a utilizar en estructurils motalicas duba ser lrrnp10 y recto 
Cuando sea necesano enderezar. o dar forma curva a cuatqu1er p1e:;:a o parte se tiara po .. 
medios mecáinicos o ralada en fria, quedarán proh1b1das las practicas de tales operaciones por 
medio de martilleo, prcvra aprobación del Instituto Mox1cano del Soguro Social podrá aplicar 
calor en zonas localizadas a temperatura de las zonas c:ll'1'ntndas medido por medro de 
proced1m1entos adecuados no debo sobrepasar 650" C Despucs de enderezar o e¡ccutar 
algün doble.;:, se inspeccionará la supcr11c1e del matona! para corc1orarso do si hay fractura o 
no, on caso on que los haya se rechaz.ara la pieza 5• as1 procede a JU1c10 del representante doi 
lnst1tuo Mexicano del Seguro Social. debiendo ser repue~ta por otra en buonns cond1c1ones 

Los cortes pueden haccr!.e con cizallas.. 51erra o sople:•~ estos. lJ:timos debün hacerse 
de proferonc1a a maquina con guia n-;ocanica Los cortes 1:n1 ..lngu!O!;. deben hacer-;.e con e: 
mayor radio posible nunca menor de 1 5 mm 

La preparac1on de los bordes de las piezas que.. se .... ayan a unir por medio ele la 
soldadura se dcberan CJecutar preferentemente con scplctu per11liandose con esmenl 
tratandose de biseles 

Las placas de acero empleadas en la L1br•c de elementos estructurales 
cartabones. m6nsulas. cubre placas y placas e:.: npc.., _ siempre se el1m1nara la ord!a o 
acabado de molino. haciondose ol cone necesar.o 

Las pieLas terrmnadas on taller deben cstnr l1u'os de torcedwras y dobleces locales y 
en sus Juntas quedar acabadas correctamente En rn•cnibros que traba1aran en corrpr~s1on en 
la estructura no so permiten dos .... 1ac1onos. con respecto a la linea recta que une a sus 
extremos. mayores de un m1les1mo de la distancia entrü punlos que cstaran soportados 
lateralmente en cslructura terminada La d1screpanc1a max1ma con respecto a la longitud 
teónca. que so permite en miembros quo tengan sus dos extremos ceplil<..tdos para trabaiar por 
contacto directo es un milímetro En piezas no cepilladas. de longitud no mayor de 10 m se 
permite una d1screpanc1a de 1 5 mm . la que aumenta a 3 mm cuando la longitud de la pieza 
sea mayor que la 1nd1cada 

El diámetro de los agujeros para tomillos. ancla¡cs o remaches debe de ser do un 
m1limetro y medio mayor que ol d1ametro nomrn.al de estos Los agu¡eros pueden punzonarse 
en matenal grueso no mayor que el d1ametro menor y dos.pues hmarso cuando el material es 
mas grueso. No se permite el uso de botador para ngrandar ni el empleo de soplete para 
hacer1os. 

No se deben pintar las estructuras que vayan a recubrirse con concreto En todos los 
casos restantes y si no se especifica de otra manera. a las piezas debcra aplicarse pmtura 
anticorrosiva, aplicada cuidadosa 'I uniformemente n superf1c1os secas que hayan sido 
limpiadas. 
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Las superficies que sean 1nacces1bles después del armado de las piezas deben recibir 
la pintura de acabado antes de su colocación 

Todas las superficies que se encuentran a no mas de 5 cm de distancia de las zonas 
en que se depositen soldaduras sanas o que produzcan humos pel'}Ud1c1ales. 

Cuando un elemento estructural esto expuesta a los agentes atmosréncos, todas las 
panes que lo componen deben ser accesibles de manera que puedan hmp1arse y pintarse 

5.2.3. ESTRUCTURA REMACHADAS V/O ATORNILLADAS 

Todas las partes de miembros que esten remachados deben mantener contacto entre 
si, rig1damente. por medio de pernos o torn11los Los agu1eros que haya que agrandar para 
poder colocar los remaches o tomillos deberán limarse 

Los romaehes deben colocarse por modio do remachadoras do compresión u operadas 
manualmente. neumat1cas. h1dráuflcas o electncas Una vez colocados deben llenar totalmente 
el aguJoro, quedar apretados y sus cabezas en contacto completo con la superfiete 

Los remaches se colocan en caliente. sus cabezas terminadas deben tener una forma 
apro:iumadamente sem1esfénca. enteras, bien acabadas y concontncas con los agujeros. de 
tamafto uniforme para un mismo diámetro Antes de colocarlos se cahentan uniformemente a 
una temperatura no mayor de , ·ºººº e y no deben descender de 540º e durante la 
colocación 

Antes de colocar los remaches o tornillos se · J1sará la pos1c16n. alineamiento y 
d1ametro de los agujeros, y postenormente se comprobara que sus cabezas estén formadas 
correctamente y se revisaran por medios acUst1cos y otros fijados por el proyecto yto por el 
Instituto Mexicano del Seguro Sooal El caso de torrr'!os, se verificara que las tuercas estén 
correctamente apretadas y colocadas las rondanas. cuando se haya espec1f1cado su uso La 
rosca del tomillo debe sobresalir de la tuerca no menos de 3 mm 

5.2.4. ESTRUCTURAS SOLDADAS 

Por lo que se refiere a las est,..ucturas soldadas. se observarán las 1nd1cac1ones del 
proyecto, el cual fijará las caractens.tica:s. tipo y formas de aphcac1on de la soldadura. 
atend1endose además a lo s1gu1ente 

1. Soldar es la acción y efecto de unrr rígidamente piezas metálicas medrante la 
adición de un metal o aleacion metálica. que se funde con las partes por hgar y 
que. al sold1f1carse. forma cuerpo con ellas · 

2. La soldadura se hara con arco oléctnco metahco Solamente el Instituto podrá 
autonzar otro proced1m1ento para soldar 

3. Todos Jos accesonos del equipo para s0 1ctar y sopletes de corte deberán ser de 
un d1seflo y fabricación tal. que permitan .J operadores calificados cumplir con las 
exigencias del trabajo encomendado 

4. Los generadores y transformadores debt·ran e:-:.:ir diseñados expresamente para 
trabajos de soldadura y ser capaces de proporcionar una cornente constante y 
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ajustable al ampho rango de 1r10\ta1e que soon requendos en el trabajo. Deberán 
responder automá.t1camente a los cambios en la demanda de poteneea y ser 
capaces de producir rápidamente ta comente total al establecerse el arco 

5. Los cables serán de los matona\es y secciones adecuados para evitar el sobre 
calentamiento y/o una comente inapropiada en el arco. Su a1s1am1ento deberá 
ser efeciJ'IO a las cone)l(.1onos a tierra. mediante cables do un solo tramo seguro y 
adecuado para conduor la comente el&ctnca esperada Los porta-electrodos 
deberé.o sujetar firmemente a los electrodos con un buen contacio eléctnco 

6. Las superficies que vayan a solda~e estaran libro!. de costras. escona. oxido, 
grasa, pintura o cualquier otro matona\ OJ(traf\o, pero se permite que haya costras 
de laminado que resistan un cepillado vigoroso hecho con cepillo de alambre 
Siempre que sea posible. la preparación de bordos promedio de s.oplete 
ox1acet1lén1co debo efectuarse con sopletes guiados mec.An1camentc 

7. Las piezas entre las que se van a colocar soldaduras do filete deben poncrs.e en 
contacto. cuando esto no sea posible, su separación no deberá C)(Ceder de 5 
mm. 51 \a separación es de 1 5 mm o mayor. et tamaflo de la soldadura de filete 
•e aumentará en una e.anudad igual a ta separación 

8. Las partes que se vayan a soldar a tope deben ahnearse cuidadosamente. 
corrigiendo defectos en el ahneam•ento o mayores. de '3 mm 

9. Slempre que sea posible. las piezas por soldar se colocarán de manera que la 
soldadura se deposite en posición plana 

10. Al annar y unir partes de una estructura. o do miembros compuesto. se seyu1ran 
procedimientos y secuencias en la colocación de las s.oldaduras Que eliminen 
d1stors1ones inneces.anas y minimicen los esfuerzos de contracoón Cuando sea 
imposible evitar esfuer.tos residuales altos al cerrar soldaduras en con¡untos. 
rig1dos. el Cierre l!l.e hara en elementos que traba¡en a compresión 

11. A. fabncar vigas. con cubre placas y miembros compuestos. deben hacerse las 
uniones de taller en cada una de las partes. que las componen antes de unir las 
diferentes partes. 

12. Soldaduras de penetración complota En placas de orueso no mayor de 8 mm 
puede lograrse penetración completa depositando la soldadura por ambos lados, 
en pos106n plana. deJando entre tas dos una holgura no menor que la mitad del 
grueso de la placa más delgada y san preparar sus bordes En espesores 
mayores deberé quitarse la raiz del pnmer cordón escanf1cando y traba1ándose 
por raiz para depositar el cordón en la otra cara 

13. Deben revisarse los bordes de las piezas en tos que se colocara la soldadura. 
antes de depos1tar1a. para cerciorarse de que los biseles. holguras. etc . son 
correctos y están de acuerdo con los. planos 

14. En el ensamble y unión de una estructura mediante soldadura. deberá seguirse 
una secuenaa para soldar, que evite deformac1ones periud1C1ales y ong1ne 
esfuerzos secundarios 

15. No deberé soldarse cuando el metal base por soldar esté humado. expuesto a la 
lluvia, vientos fuertes u otras cond1c1ones desfavorables, n1 cuando su 
temperatura sea infenor a s.iete grados centigrados {7° C) ba10 cero Cuando la 
temperatura del matenal base sea tnfenor a cero grados centigrados deberá 
precalentarse hasta una temperatura de veinte grados centigrados (20º C), 
debiendo mantenerse esta temperatura como minima durante teda la operac10n 
de soldado 



1 e. La soldadura deberá ser compacta en su totalidad y habrá de fusionarse 
completamente con el metal base Entre una soldadura antenonnente 
depositada. el metal base y la soldadura de un paso posterior, deberán cumpflrse 
las mismas condidones. Todas las depresiones y crateres deberán llenarse hasta 
completar la sección transversal de la soldadura espeoficada en el proyecto 

17. En todos los demás casos deben biselarse los extremos de las placas entre ras 
que va a colocarse Ja soldadura para perTnrUr el acceso del electrodo. y ut11tzarse 
placa de respaldo o. de no ser asi. debe Quitarse con un cmcel o con otro medio 
adecuado Ja capa Inicial de la rafz de la sold'adura. hasta descubnr el matenal 
sano antes de colocar la soldadura por el segundo lado. para lograr fusión 
completa en toda la secetón transversal 

18 Cuando se use placa de respaldo de matenal igual al metal base. debe quedar 
tundida con la pnmera capa de metal de aportaoon No es necesano quitar la 
placa de respaldo, pero puede hacerse si desea. tomando las precauciones 
necesarias para no dal'iar el metal base 

19. Los extremos de las soldaduras de penetración completa deben terrn.narse de 
una manera que asegura su sanidad. para ello deben usarse placas de 
extensión. las que se quitan después de terminar la soldadura. deJanc:Jo los 
extremos de ésta lisos y alineados con las partes unidas 

20. En soldaduras depos1tac:Jas en vanos pasos. c:Jebe quitarse la escona de cada 
uno de ellos antes de colocar el s1gu1enta 

21 Precalentam1ento Antes de depositar la soldadura el metal base debe 
precalentarse a la temperatura indicada. 

Se exceptUan los puntos de soldadura colocados durante el armado de la 
estructura que se volverán a fundir y quedarán incorporados en soldaduras continuas 
realizad:11~ por el proceso de arco sumergido Cuando el metal base este a una 
temperatura infenor a O'" C debe precarentarse a 20° C como minimo. o a la temperatura 
indicada en la tabla si éste es mayor. antes de efoctuar cualquler soldadura, aun los 
puntos de distancia da la soldadura. a ambos fados y delante de ella. debe calentarse a 
la temperatura especificada. la que debe mantenerse como temperatura min1ma durante 
todo el proceso de colocación del metal de aportación 

Montaje 

1. Condiciones genera/es. 
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Durante la carga, transporte y descarga del matenal, y durante el montaje. se 
adoptarán las precauciones necesarias para no producir deformación m esfuerzos 
excesivos. Si a pesar de ello algunas de las piezas se maltratan y!o det'orman, deben 
ser enderezadas o repuestas. a juicio del Instituto, antes de montartas. permitiéndose 
las mismas tolerancias que en trabaJoS de taller. 

2. Anc/a}G$. 
Antes de iniciar la colocación de la estructura se revisará la posición de las ancias. que 
habrán sido colocadas previamente. y en caso de que haya discrepancias con respecto 
a las posiciones mostradas en planos. se tomarán las providencias necesanas para 
corregir1as. 
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Se verificaré que las tuercas esten correctamente apretadas y colocadas las rondanas 
la rosca de las anclas debe sobresalir no menos de 114~ 

3. Conexlonos provls/onalos. 
Durante el montaJO. todas las piozas deben aseg1.-rarsc por medio de torrn!!os, pornos o 
soldaduras prov1s1onates, oara tomar en cuenta los esfuerzos y operac1cnes de 
montaje 

4. Alln•ae/ón. 
No se colocarán remaehos n1 pernos o soldaduras dof1n1t1vas hasta que toda la zona de 
la estructura que vaya a quedar ng1d1zada por ellos esté adecuadamente ahneada y 
plomeada 

Tolerancia• 
Se cons1derá que cada una de las piezas que componen una estructura está 

correctamente plomeada, nivelada y alineada !U la tangente del angulo Que forma la recta que 
une los extremos de la pieza con el e1e del proyecto no excede de 1 i500 En vigas 
teóricamente honzontales es suficiente re.,,1sar que las proyecciones ventea! y horizontal de su 
eJe satisfacer la eondioón antenor 

Deben cumplirse. ademas. las condiciones siguientes 

1 El deplazamiento del eje do columnas aelyacentes a cubos de 
elevadores. medido con respecto al eje to6nco. no debera ser mayor de 
25 mm. en rnngUn punto en los primeros 20 n11,1oles. Amba do este nivel. 
el desplazamiento puede aumentar 1 mm p:: cada piso adicional hasta 
un máximo de 50 mm 

2. El desplazamiento del eje de columnas e.:tenores. medido con respecto 
al eje teónco. no deberá ser mayor e ::!5 mm haoa el extenor del 
ed1f1cio. m 50 mm. hacia el mtenor en n1ngUn punto de los pnmeros 20 
niveles. Amba de este nivel, los límites antenores pueden aumentarse 
en 1.5 mm. por cada piso adicional, pero no deben exceder, en total, de 
50 mm. hacia el exterior ni 75 mm. hacia el 1ntenor del ed1f1cio 

3. Alineado y plomeado No se colocaran remaches, pernos n1 soldadura 
permanente hasta que la parte de la estructura que quede ng1d1zada por 
ellos esté ahneada y plomeada 

Correcciones 
La remoción del metal do soldadura o porciones de material b.:ise se hará por medio do 

cincelado. esmerilado o arco con electrodo do carbón y chorro de aire a presión en forma tal 
que el metal de soldadura remanente o matenal baso no se maltrate ni se socave. Las 
porciones defectuosas de la soldadura se quitarán sin rcmo1,1er en forma importante el material 
base. Las cantidades adicionales de meta! de aportac1on necesanos para compensar la 
deficiencia de tamaño so depositarán emploanco electrodos de tamar'lo menor que el ut1l1zado 
para hacer la soldadura ong1nal Las superficies se hmprarán cuidadosamente antes de soldar 

Las soldaduras y el metal baso defectuosos o que no estén sanos, se correg1ran 
removiendo o reemplazando la soldadura completa o como se 1nd1ca 



1. Traslape o convexidad e><Ces1va redúzcase quitando el exceso del 
matenal de aportaC16n. 

2. Concavidad excesiva de soldaduras o cráteres, de tamal"lo menor que el 
admisible y socavaoon. hmp•oce y deposrtose ma1ena1 do aponac1ón 
adicional 

3. Porosidad excesiva de la soldadura. 1ncius1ones eJlces1vas de escena 
fusión incompleta Quítese las porciones defoctuosas y vuelvase a 
soldar 

4. Gnetas a la soldadura o en el metal base Determrnose 1a e..ctens1on de 
Ja gneta mediante 1nspecc1ón con ácido o particulas magnot1cas. y otro 
medio 1gualmento efectivo, romuóvaso la gnota y et rnetal sano hasta 50 
mm (2 pulg ) mas allá del extremo do la grieta y vuchrase a soldar 

5 Los miembros deformados por la soldadura enderezaran 
moca.n1camcntc o por la aphcac1on. cuidadosamente supervisada. de 
cantidades hm1tadas de calor en zonas rocahzadas La temperatura de 
las Breas calentadas. medida con mótodos aprobados no exccdera de 
593° C (1100° F) para aceros templados ni de 649º C (1200" F) (calor 
rOJO apagado para otros aceros) La"> piezas Quo so vayan a e.alentar 
para enderozartas estaran libres de esfuerzos y fuer-as ex1emas. salvo 
los esfuerzos debido a los medios mee.ameos empleados al aplicar el 
calor 

5.3. OBRA CIVIL 

5.3.1 MUROS 

Deflnlclón. 
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Elementos constructivos. arqwtectón1cos 1 estructurales que se construyen 
verticalmente o inclinados para dehm1tar espacios o para desemper"lar una función estructural 

Generalidades. 
e) Los muros pueden tener entre otras las siguientes funciones 

• Term1cas 
Acústica 

• Protecc1on rad1ológ1ca 
• Estructurales 
• Duetos de 1nstalac1ones 

b) En la construcción de los muros, los materiales a ut1hzar deberan 
satisfacer las espec1f1cac1ones que indique el proyecto, así como los 
requisitos establecidos en ras normal para cada caso 

e) Cuando en la localidad donde se construya no exista el matenal 
especificado. el lnst1tuo señalara el que a su 1u1c10 deba utilizarse 

d) Las d1mens1ones. d1spos1c1on de las piezas. 1untas. tratamiento 
superficial y demás características de acabado en los muros estarán 
dados por el proyecto 
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A) Muros de tabique de arcilla recocida 

Matert•les 
• Los matenales que intervienen en la construcción de los muros de 

tabique de arolla recocida son los siguientes· 

Tabique 
Cemento 
Arena 
Agua 

No se aceptara tabiques con un esfuerzo de ruptura a la compresión 
1nfenor a 60 kg'cm1 tomando en cons1derac1on la c:.alldad de la arc•lla y 
grado de cocc.tOn 
Cuando por las cond1c..ones c11mtit1cas de la localidad donde se 
construye se pre .... ean temperaturas 1nfenores a la de congelaoón. y el 
medio ambiente sea humedo. asi como en los casos en que el tabique 
se localice en cimentac1ones o en muro de contenc1on donde se esperen 
condiciones que prop1c1en una alta dos1ntegrac1on 

EJocuclón 
En la eiecuc1on de los muros de tabique de arcilla rococ1da debcra atenderse lo 
siguiente. 

Previamente a su colocac1on. los tabiques deberan saturarse con agua 
a fin de evitar pérdidas del agua para fraguado del mortero. as1 como on 
los casos de muros que se encuentren en proceso de construcc1on. 
las zonas que vayan a quedar en contacto con el mortero frosco 
Se debera usar mortero cemento-arena en proporcion volumotnca 1 5 
sal110 1nd1cac10n diferente 
St el mortero se elabora a mano. el cemento y la arena s.o me:o=:claran en 
seco. en una ar1esa l1mp1a. hasta que se logre un co1or un•fcrnie 
agregandosele a cont1nuac1on agu;i en la cantidad necesana para 
obtener una mezcla traba¡able 
S• el mortero se elabora a maquina el mezclado debera tle·warse a cabo 
durante un periodo mínimo de 1 Y1 minutos, contados a partir del 
momento en que todos los matenales que 1nterv1enen se encuentren en 
la olla 
El mortero de cemento arena debera usarse inmediatamente des.pues 
de elaborado y no so aceptara aquel que tenga más de 30 minutos de 
preparado o que haya sido rehumedecido 
S1 el mortero por emplearse se elaborara a baso de ca\h1dra·arena. la 
proporoOn en 110\umen será de una parte de cal por cuatro de arena. 
sal110 que el proyecto f11e una dos1f1cac1on diferente 
En el proceso de etaboracion del manero calh•dra-arena. se seguiran las 
mismas especificaciones que las antenormonte indicadas para el 
mortero cemento arena excepto. en el renglon relacionado con el 



tiempo max1mo que debe transcurnr entre la elaborac1on del mortero y 
su aphcac1on que para este caso puede ser de 24 horas 
El mortero deber.a repartirse de tal manera que al asentar el tabique la 
junta resulte homogenea y de espesor uniforme 

• Para el caso de muros construidos con tabique hechos a maqwna con 
resistencias supenores a la m1nrma es1ablec1da de 60 kgicm-' Et Instituto 
Mexicano del Seguro Soc1at f11ara en cada caso la proporc•on en que 
deben 1nterven1r el cemento y la arena en el monero 
En el caso de que el proyecto no 1nd1quü o~ra d•spos•c1on las hiladas ".:le 
tabique deberan constru1rse honzonl.a!mente 
Los tabiques de h•ladas contiguas deberan cuarrapearsc ras ¡untas 
verticales cons1ru;rse a plomo y las hori.:ontalcs a nn .. el sa!110 1nd1cac1on 
diferente! del proyecto este aparo¡o solo sora cambiado cuancJo por el 
espesor del muro as1 Jo rcquJera 
El proyecto f1¡ara en cada caso el tipo de co'1.e y ra d1spos1c1on de lo!> 
tabiques en las 1ntersecc1ones de los muros con castillos 
En la 1ntersecc1on de muros donde no so construyan cast1llo5 las hiladas 
aeberan cruzarse para proporcionar la unir adecuada ae acuerdo a 
proyecto 
Los muro~ de rachada quü .... aya.n a rec1b1r recuOr•m1en!c"'\ su¡elos a ellos 
deberan preverse ros anc!a¡es 
Con ob¡eto de evitar d~splomes y derrumbes no debcrar"' le· .. en:arse 
muros en una anura mayor de 2 00 mt5 s:n que se hayan constru1do los 
refuerzos 1,1on1cales adyacenles 
Cuando :!.e utilice niuros dnoisorios tos r~: 'r,os aeoeran ut11rzarse ¡untas 
con los ererT>entos estructuralüS cons1derando tas zonas s1sm•cas o 
as1sm1cas El mater1a1 y el espesor de esta ¡unta estaran dados por er 
proyecto 
Cuando los muros se utilicen como muros de conante en combinacion 
con la estructura. debcran estructurarse como lo 1nd1quc el proyecto 
Todos los n'uros c•puostos a humedades deberan rvcib1r el tratamiento 
de 1mpermeab1l1zac1on que en cada caso señale el Instituto Mexicano del 
Seguro Social 
Los muros e:wpuestos a la salinidad deberan pro1egerse 
Las dimensiones de la secc1on de ras ranuras deberan a¡ustarse a las de 
la!> tuberías que 1,1an a alojar 
En muros que desempeñan func1on estructural. la max1ma proyecc1on 
honzontal de las ranuras dest1n.:Jdas a alojar tubenas de instalaciones 
será de 50 cms 
Los cortes de las ranuras deberan hacerse con sierra de disco, con el 
aux1l10 de maceta y cincel para vaciarlas 
Una 1,1ez construidas y aprobadas las 1nstalac1ones que vayan alojadas 
en los muros. se procedera a cubnr las ranuras con mortero de comento 
arena en proporcion volume!nca 1 5 

Tolerancia 
En muros de tabiques do arcilla recocida hecha a mano sin acabado aparente 
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B) 

• El alm•cenamiento honzontal de los muros en el desplante no deben!! 
difenr del ahneam1ento t•orico del proyecto 

• No se toleraran desplomes mayores a 11300 de la altura del muro 
para alturas mayores de e 00 mts se perm111rá un max1mo de 2 cm 
No se aceptarán desplazamientos relativos entre tabiques en el pafio 
del muro, mayores a 3 mm 
El desnivel de las hiladas no será mayor de 3 mm por metro lineal 
tolerándose como valor máximo 3 cm para 1ong1tudes mayores de 
10 00 mts 
El espesor de las Juntas tanto verticales como honzontales, no será 
mayor de 1.5 cms ni menor de o 5 cm 

En muros de tabique hecho a mano. de arcilla rec.ooda. con acabado aparente 

No se aceptarán desplazamientos relativos entre tabiques en el pafio del 
muro. mayores de 2 mm 
El desnivel en las hiladas no será mayor de 2 mm por metro hneal. 
tolerándose como valor máximo 2 cm para longitudes mayores de 10 00 
mts 
El espesor de las Juntas será el indicado por el proyecto y no deberá 
tener vanaciones supenores a 4 mm 

Muro• de bloques huecos o m•clzo de •rclll• recocld•. 

Materi•lea 
No se aceptaran bloques con una resistencia a la compresión 1nfenor a 100 
kg/cm 6 . 

Ejecución 
Se deberán usar mortero cemento arena, en proporción volumétrica 1 4 En caso de 

resistencias supenores. será el Instituto Mexicano del Seguro Sooal el que en cada caso fije el 
proporcionamiento correspondiente. 

En el caso de ejecuoón de muros con longitudes largas Se debera prever 1untas 
constructivas a cada 25.00 mts. como m.ax1mo. 

C) •uro. con bloquea de conclWfO hueco o aól/doa. 

-iel6n 
M•teriales de construcción usados para muros de forma prismática rectangula o con 

huecos. F•bric.dos con moldes en mliquin•s de vibro compresión. ·-...... Los materiales que Intervienen en la fabricación de bloques de concreto. son los siguientes 

• Cemento 
• Arena 
• Grava, piedra triturada 
• Piedra pomez ¡ 

( 
~'\ 
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• Escena volcan1ca o tezontle 
• Agua 

El tipo de los bloques de concreto huecos o sOhdos en sus d1mens1ones. tex1ura. color y 
forma estarán dados por el proyecto teniendo en cuenta su fabncactón. y uso 

Para bloques solidos y nueces 

Bloque!S flpo ·A· pesado 
Se usan en muros 1ntenores y extenores. en muros de carga y de relleno Su ba;a 

absorc1on permite el uso de estos bloquos en extonores sin recubnm1ento 

Bloques tipo ·a- intermedio 
Se usan en muros 1ntenores y extenores. en muros de carga y de relleno En muros 

extenores deben protegerse de la mtempene med1an1e un rocubrimtento o sellador 
1mpenneablo 

Bloques tipo "C'" ligero 
Se usan exclusivamente en muros mtenorcs de relleno Por su al~o porcentaie do 

absoroon no es recomendable su uso en exteriores y en caso de hacer1o deben protegerse 
perfectamente de la 1ntempene por medio de un recubnm1ento sellador impermeable 

Salvo autonzac1ón expresa. no debora ut1!1zarse el bloQuc de concreto con resistencias 
de ruptura a la compres1on 1nfonoros a los valores que a cont:nuac1on se 1nd1can 

TIPO::::•. dLOQUé 

··9- ln1ftrmed•O 
-e- Lo ftfO 

RESIS"i"ENC A M.r •.•• v. 
DE ROPTURA 

Hueco 60 O<Jcm• 
'-11.<ftCO 40 l<:/cm• 
1-iueco 23 l<:/cm• 

5.9. Rei.1sten1ca :a1 roptura de los bloque• 

cc·.iso;...2.r.c1,_,•, O..'E!::>·S?~'· C.."o •.•..";.Jt,•.•.:. ::E 
~GP~•_,11;;... 

ice.,.:::.,.,• 
70 

Los bloques que se utilicen para la construcc1on de muros deberan fabricarse con 
equipo de alta v1brac1on y, compactac16n y el curado debera hacerse con .... apor, de preferencia 
a pres1on. 

Los bloques que se usen deberán tener como min1mo una edad de catorce dias y se 
recomienda ut1ll;;:ar aq!..lellos que hayan sido secados en el medio ambiente del lugar donde se 
construya el muro a efecto de evitar que diferentes contenidos de humedad prop1c1en 
contracciones excesivas del material 

No se aceptaran bloques rotos. despost1llados. ra1ados o con cualquier otra clase de 
1rregulandades que a ju1c10 del Instituto Mexicano del Seguro Social pudiera afectar la 
resistencia y/o apanenc1a del muro 

Ejecución 
El mortero que se emplee en la colocación de los bloques. se proporcionará en 

volumen, de acuerdo con las siguientes indicaciones 
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• Para bloques 1ntermed1os y ligeros. con resistencia a la compresión s1m11ares a 
las min1mas especificadas para cada uno do ellos. mortero cemento arena 1 6 
Para bloques pesados. con resistencia a la compres1on similares a las 
minimas espec1f1cadas para cada uno de ellos. manero cemento arena 1 5 
Para el caso de muros construidos con bloques de comento que arrojen 
res1stenc1a a la compresion superiores a las especificadas. el Instituto 
Mexicano del Seguro Social f11ara la proporcmn en que deba intervenir el 
cemento y la arena en el mortero 

No se doberan humedecer los bloques de cemento durante su co1ocacion con Objeto 
de d1sm1nu1r los efectos do contracc1on y expa.ns.on 

Las hiladas doboran ser perfectamen1c norizontales y las "'ert1ca1es cuatrapeadas y 
centradas en las piezas de la hilada inferior para lograr la co1nc1denc1a de los huecos Que 
permitan el colado de castillos ahogados 

El espesor de las Juntas detJora ser med:o \0 Si a uno y rT'.nd10 11 5¡ cm segun to 
1nd1que el proyecto 

Oebera preyerse un refuerzo motahco honzonta! cons.1stcnte on 2 barras 1ong1tud1nales 
de alambre de acoro ga!Yan1~ado del No 10 con bilrras trans .. arsales soldndas a cada 30 cm 
colocadas dos h•ladas de bloques. con el ob1e1a de nbsorber !os esfuerzos provocados por las 
contracc.1ones y expansiones de los bloques de cor.creta 

Tolerancias 
En muros do bloques de concreto sin acabado aparente 

El alineamiento hon~onta! de 1os muros en el desplante no debera d1!er1r del 
ahneam1onto tconco del proyecto en mas de un ( 1 J cm 
No deboran tener desplomes n1 desviaciones en su alineamiento mayores de 
1/300 de la altura del muro para alturas mayores de 6 00 m se perm1t1ra un 
max1mo de 2 cm 
No se aceptaran desplazam•entos relativos entre bloques en el paño del muro 
de2 mm 
El desn•vel en las hiladas no sera mayor de 2 mr-i por metro lineal 
tolerandose como valor max1mo 2 cm para longitudes mayores de 10 00 m 
El espesor de las 1untas. tanto verticales como honzontales no sera mayor de 
1 cm n. menor de O 5 cm 

En muros de bloques de concreto. con acabado aparente 

No se aceptaran desplazamientos relat1 .... os entre bloques en el pano del muro, 
mayores de 1 mm 
El espesor de las Juntas sera el 1nd1cado por el proyecto pero no sera mayor 
de un cm . ni debera tener variaciones superiores a 2 mm 

D) Celosla.s do piezas do concreto coladas en f¡jbrica do barro comprimido. 
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DefinJclón. 
Muros construidos con diferentes matenales diseñados con espaCJos análogos que 

penn1ten eJ paso del aire. e 1mp1den parcialmente la v1s1b1lrdad y la penetrac1on solar 

Matorialos. 

Piezas do barro comprimido 
Piezas de concreto precoladas 1ndustnalrzadas o construidas en obra 
Mortero·cemento arena 1 3 
Tomillo 
Cemento adhcs1·,10 
Tuercas 
Roldanas 
Anclas o grapas metalicas 

Ejecución. 
La construcción de ce/osias de piezas de concreto o de barro compnm1do se a;ust.lira a 

los s1gu1entes requ1s1tos 

Se desplantaran sobre un elemento rígido capaz do soportar la carga 
producida por su peso 
Se remataran por oremento5 ngrdos y lateralmente tendran refuerzos tales 
como castillos. perfiles mctai1cos a una drstancia no mayor de 3 metros entre 
so 
El paño del muro que el proyecto señale no debera tener salientes motivadas 
por diferencias en las d1mens1ones de las piezas 

• Los cortes de a¡uste en las p1ozas deberan e¡ecutarso con equrpo y 
manualmente 
Las hiladas seran hon;::ontales 
Se desplantaran las hiladas uniendo las piezas entre si con mortero de 
cemento o arena 1 3 6 cemento crest. tanto en el sentrdo horizontal como 
vertical. o como ospec1f1que el proyecto 
El espesor de las ¡untas debera se ta que señale el proyecto No excediendo 
de 1 cm para lograr la uniformidad en los hilados. se debera repartir la altura 
del muro entre estos 
Durante Ja construcc1on de la celos1a. se debera repartir y rayas las ¡untas en 
la forma que señale el proyecto, evrtando escurnm1entos que la dañen. por lo 
que deberá l1mp1arse para que éstos no se adhieran y la manchen 

Las piezas se f1¡aran de acuerdo a lo especificado en proyecto 

E) Muros d• concreto armado. 

Gene,..lid•dea. 
Los muros de concreto armado tendrán como función pnnopal resistir esfuerzos a la 

compresión. flexión y empu¡es horizontales 
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Los muros de concreto armado. en su ancho. altura, espesor. armado y acabado final 
estará dado por el proyecto 

Se harán ¡untas en los muros de concreto armado y estarán en funet6n de la forma de 
su traba10 estructural con el ob1eto de evitar fisuras por dilataciones y contracciones segun lo 
que 1nd1que el proyecto 

En muros de concreto armado de gran longitud deberá realizarse 1untas a cada 30 mts 

Ejecución. 
En lo referente a d1mens1onam1ento. armado y res1!.tenc1a. se su¡etara a lo 1nd1cado en 

el proyecto 

La res1stenoa en el acero de refuerzo no sera menor de Fy=4200 kg/cm• para vanllas 
de diámetro No 2 5 al No e 

Se preveeran las espec1f1cac1ones relaltvas al ctrena1e del empu¡o h1drostát1co 

Los drenes se construirán a base de filtros con matenalos inertes granulados (grava y 
arenas) y en la forma que lo 1nd1que el proyecto 

La canahzac1ón de estas aguas se hará con tuberia de concreto perforada u otro 
sistema en ub1caCJ6n, y pendiente como lo 1nd1que el proyecto 

En caso de que sea necesano. antes de proceder a la colocaoOn de tuberias. filtros y 
rellenos S'- 1mpermeab1hzará el paramento 1ntenor del muro del conaeto o bien se utilizara 
1mpermeab1hzante integrado al concreto en la forma y dos1f1caoOn que indique el proyecto 

Los rellenos en los muros de contención. se haran con el matenal producto de 
exca..,aoón, compactado en capas no mayores de 15 cms o el matenal y grado de 
compactac10n que indique el proyecto 

Los rellenos en los muros de contenciOn. se haran con el matenal producto de 
excavaoón, compactado en capas no mayores de 15 cms. o el matenal y grado de 
compactación que 1nd1que el proyecto 

F) Muros • base de e.Uucturas pref•brlcadas de m•ll• m•tAllca y núcleo. 

Definición. 
Estructura tridimensional de alambre de acero con nUcleo de poliuretano o tubos de 

cartón preparado para reobir acabado de mortero comento-arena en ambas caras 

Generailid•des. 
El acero utilizado es de acero baio carbono cahbre 14 fc=4200 kg/cm•. (As=0.628 

cm•./m.) 
Espuma de pohuretano con densidad indicada en proyecto. espesor de 2 5 cms. 

minimo. 
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Peso 
Sin mortero 3 kgtmª 
7.5 cm (ospesor terminado) 92 kgtm" 
10.0 cm (espesor termrnado) 135 kglm" 

El•menlo Mta Mta 
L., o Ancho 

Penet V\/ ;? 44 '22 O C5 
Z.•g·Z•g ~ 44 o '5 

Materiales. 
Estructura preformada de alambre de acero calibre 14 con núcleo de pol1uretano o 

tubos de cartón 

Tiras de malla para traslapes calibro 14 o t•ra Z1g-Zag ca11bre 14 en cada cara 
fy=4200 kglm" 
Vanllas de refuerzo No 3 como anclas en piso refuerzo en traslapes y esquinas 
Mortero de comento-arena proporc1on 1 4 
Alambre recocido cal No 18 

Ejecución. 
• '-os muros. faldones y pretiles seran do la forma y refuef":!:oS Que 1nd1quen el 

proyecto 
El proyecto 1nd1cará las texturas y/o acabados en los muros 
Los muros se desplantaran pre...,10 ancla1e como lo 1nd1que el proyecto 
El desplome permisible no sera mayor de h=300 siendo h Ja altura en cms 
El mortero ut1l1zado como recubrimiento en fas caras del muro lendra como 
proporción 1 :4 de comento-arena 
La resistencia a la compresión. simple del mortero sera como m1n1mo r·c=100 
kg/m ... 6 como lo 1nd1que el proyecto 
El espesor mimmo del muro será de 7 5 cms 
Se considerara el espesor del muro para alojar instalaciones y en su caso 
reforzar las áreas deb1lrtadas 
La longitud de andaJe mínima sera de 40 cms con las varillas de refuerzo o 
como lo 1nd1que el proyecto 
Se podrá utihzar equrpo bomba lanza manero previa autor1zac16n del Instituto 
Se rec1b1rán las diferentes instalaciones al haber concluido sat1sfactonamente 
las pruebas de las mismas 
Se aplicará el recubnm1ento en las caras del muro después de haber colocado 
y recibido las diferentes instalaciones 
Los huecos en muro se reforzarán como lo indique el proyecto yio lo ordene el 
Instituto. 

5.3.2. CASTILLOS Y CADENAS 
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Definición. 
Refuerzos de concreto en muros de mamposteria 

Gonoralldadea. 
Las f1nahdades pnnc1pales de los castillos y cadenas son las s1gurentes 
• Proporcionar rigidez y/o estab1hdad al muro 

Cuando el proyecto eMructural lo 1nd1quo proporc.onr la liga requenda de los 
muros a Ja estructura a efecto de que traba1en ambos mancomunadamente 
Ligar a muros que se 1ntersecten 
Como elementos de d1stnbuc16n de carga en el desplante de muro 
Como protecc1on y refuerzo de muros cabeceros 
Como elementos colaboradores en la absorc1on de esfuerzas horizontales 

La locahzac1on, espaciamiento. secc1on. armado. fatigas do trabaJO. acabados y 
demas caracterist1cas de las cadenas y castdlos. estaran dadas por el proyecto y/o por 
el Instituto. debiéndose adornas a1ender a las siguientes 1nd•cac1ones 

• Se constru1ran castillos en todo el muro que desemper"lo funciones estructurales o 
cuya altura excede de 3 00 m de acuerdo con lo siguiente 

• En las 1ntersecc1ones de muros 
• En ambos extremos dO todo muro aislado 
• En los extremos de muros cuando la longitud del tablero medida a partir del ult1rr.o 

castillo sea mayor de O 25 de altura del muro 
• En los extremos libre de todo muro extonor 
• A ambos lados de los vanos de puertas y ventanas c_.¡as d1mons1ones a 1u1c.io del 

Instituto lo amerite. siempre y cuando no existan erem8ntos estructurales colindantes 
que los sustituyan en su tunc1on 

• El espaciamiento máximo entre castillos sera do 20 ·woces el espesor del muro 
• En el caso de muros construidos con bloques huecos con castillos colados en su 
• interior. el espaciamiento máximo sera de 1 O veces el espesor dal muro 
• Oeberan construirse cadenas de concreto en los siguientes casos 
• Sobre el coronamiento de cimientos ae mampostena como desplanto de mures 
• Para remates horizontales o 1nchnados de bardas. pretiles y muros que no vayan a 

estar hgados en su parte superior con elementos de ta estructura 
• En cerramientos de puertas y ventanas 
• El espac1am1ento max1mo entre cadenas sera de 15 veces el espesor del muro 
• En el caso de muros construidos con baques de concreto. el espaciamiento max1mo 

sera de 10 veces espesor del muro 
• La secc1on de castillos y cadenas tendra como valor m1nimo 15 cm por espesor de 

muro 
• Como minimo, los castillos y cadenas deberan armarse en sentido tong1tud1nal como 

4 varillas del No 2 5 {5/16 .. ). grado duro y en sentido transversal con estribos de 
alambran del No 2(1/4") a cada 25 cm 

• En el caso de castillos :; cadenas ahogadas en el interior de muros construidos con 
bloques huecos. su armado sera el que para caso señale el Instituto Mexicano del 
Seguro Social 



~;.. 

' ! 

139 

CROQUIS ESOUEJ.4:ATICO 

=F=Q~~;;if~i~ 
ALZADO 

DETALLE B 

cr 0&1,.&!1 T CASTILl..09 CO .. 
•."1 Sl'16• r lS'Tllll•BOS v•·· %0-

1: .. T•[ CA'ITILLOS TCOU.-A!I 
... ~UTILIZAR& JUNTA OC tl&'r 

COM-l:SlllU .. I: NO Dl:19 .... DAllH ... C 
CD .. l11~SOilll DC: 1"'• Z S4C.'"'• 

ANCL•.I[ IX CASTILLOS A ~~:.-~~~:.:!.~:::..,e;.!:::• ... ••· 
~~~~~.~OS VAtUlllLLAS :-;.~·:i.~":t•:.•.c;. .. :i:': : ....... . 

~;::::;==~~ 

SOLDA"' Plltl:VIAWl[ ... Tt: A LA aOLl:llfllA .. VAi\. 
H• S CCLOl'fGITUO IOUAL A LAl ... DICAOA [N 
PLANOS 11'.STl'llUCTUllll,l.Ll:a • •O o)IA .. t:TlltOS 
P•llll.& TllllASLAPAllll Y AWAl"tl'llAJl'I AL AIJUfADO 
DEL CASTILLD 

LA SOLl!:"'A SE P'l..IAlltA A LA LOSA O TlllA9C 
POlll Wl'.010 OC S BALAZOS 

F,,,¡¡ura 5. 7. Refurzo eri c111st1llos 



::.o 

.. .._ .......... __.., ...... . _.. ___ , ___ ........ . ........ " - .... _. ____ _ 
"' - .... _ ... --·- -· • ., .. :rao-

1 .. -·•• ._ -·-· - .. ., ........ -...-.. -·-· .. . ....,._ .. -- -"'-·· -- , .... . ~_._,.._ .. .,_. __ .... _ •• moa-.-~-. 
MOTA.• L.. ... .._ ........... -- ........ _ .- ef """'°'""•• ..... ..._. .. e._....... 

::... Ctf 1 - t -"'- l a' ........-.L._._.ao.:.-., ' ~ , ...._._ __.. 1 ..._,.4!,.• 
1 ·- ... .... - 1 ·-•• _... ....... --.. .... ,,._, ........... ___ lo&O Ir.,_,,_ ... _..~...., 

................. __ ... ...aa-.•1 ........ .._.. __ ._0.Jf'&lty ................ ..- .. ... ._.... ... _..... 

Flgu,. IS.a. Refu~o •n muros de blOCK d• concr.io 

..., 
' 



L 
1 

l 

H: 

:.-.:=_ 
Al-• ... &M•••-
.............. ~·--- •-'-,"'e-. &---- ...... '--... ._ .... -... 

'-OTAI: 
l.· El-. .. •••••• .-w•- ..,_J. .. _ .. --..... f"c - .._ ..... ""' 114 K-.tc- :1' 
2.• 11:1 ,_, __ l_..,IMd,,._,...._,. ,..,-.._.__ ... • ••.,11- El~ .... oel_r_ ,_ -·

•D.1 r._¡ty _,111p11....:1. '"'°' .,.,•••-•• .. ..,.,. s...uno .. .,.1. 
'-- ----- ... kM .._,.,,_. -·- -·- ........ ··-·- -· -· a. ....... ···- - ........ y·--............ ·~· .. ·"""º º""'º .......... .. 

Figura 5.11. Retuel'?D ~n mutQ5 d• laboque 

141 



142 

!' 
~ ·~~l!'•r,_Dt'_~ 
c ... o .. ;/ ....... º .... 

~o=UoQo= 
__!.._.!!!_• C4o5TILL0 A"OG•OO 

F111ur• IS.10. Tipo de refuerzo horizontal y vertical muros d• bloclo; de concreto 



143 

lllOTAl ...._..,._,.. ._ _,_..... ..,. '- .......... C-t• ... 

~- .............. _ -._ ..... ~ .-. _. .... _ .. -......... ---............. _ ..... ----_ .. ·- __ ._.. .......... _ .. . 

Flflun 5.11. Refueno en muros. O• block oe concrelo 



144 

,,..,,.. S.fl. Ratuerzo en muroa d• block de concr•to 



• El concreto que se emplee en ta construcción de castillos u de cadenas tendrá un f"c 
de 150 kgtcmª. 

Ejecución. 
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Previamente al colado, deberán humedecerse los elementos contiguos al castlllo o 
cadenas por colar. 

Cuando sobre los paf\os de muro reforzado con castillos y cadenas se vayan a colocar 
recubnm1entos pétreos, deberán preverse los ancia1es necosanos que sel"\ale en cada caso el 
proyecto 

5.3.3. PLANT1LL.AS PARA DESPLANTE DE CIMIENTOS 

Definición 
Elemento constructivo que se coloca sobre el terreno para desplante de la c1mentao6n 

GeneralJdados 
Las plantillas tienen como f1nahdad pnnc1pa1 proporcionar una superf1oe uniforme y 

limpia para los trabajos de trazo y desplante asi como evitar la contam1nac1on de los matenales 
con que se construyen los c1m1entos 

Las plant1llas podrán ser de 
.. Concreto 
.. Grava cementada 
.. Malenal del terreno aglutinado con lochaoa de cemento o cal 
.. Mortero de cemento-arena o calh1dra-arena 

Salvo ind1cac1on diferente por parte del Instituto. las plantillas deberán ser de concreto 
o mortero de cemento-arena y reunir la3 cond1c1ones que enseguida se especifican 

Materiales para plantilla do concreto o mortero cemento arena calhldra-arena 

Ejecución 

Cemento 
Arena 
Grava 
Calh1dra 
Agua 
Madera 

En su eiecuci6n se atenderá a lo s1gu1ente 

La superficie del terreno sobre la que se va a colocar la plantilla. deberá estar 
exenta de troncos. raíces. hierbas y demas cuerpos extraños que estorben o 
perjudiquen el trabaJO 
El terreno deberá compactarse en la medida que indique el proyecto, 
procurando que dicha operación no altere la estructura del terreno 
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• En caso de ser necesano se colocarán fronteras de madera en los costados 
como cimbra de la plantilla 

• Previamente al colado de la planttlla a la superfioe del terreno de desplante 
deberé humedecerse con el Objeto de evitar pérdidas del agua de fraguado 
Tanto ol espesor de la plantilla como la r·c del concreto empleado. serán 
fijados por el proyecto yto por et Instituto Mexicano del Seguro Social. pero no 
deberán ser menores de 5 ClTl y 100 kg/cm• respectivamente. y proporoón 
1 :5 para mortero cemonto·arena 

• Cuando a Juicio del Instituto el terreno do desplante posea las cualidades 
suf1c.entes para construir los elementos d1rt:?ctamonte se prescmd1ra de la 
plantilla 
Para lograr la compactac1on del concreto, podra usarse cualquier 
proced1m1ento siempre y cuando se evite la mezcla de este con el matenal del 
suelo 
El colado debera ser por frentes continuos. y sus cortes normales al plano del 
terreno y en linea recta 

5.3.4. FIRMES DE CONCRETO 

Definición. 
Capa de concreto, simple o reforzado. que proporciona una superf1C10 de apoyo rig1da. 

uniforme y nivelada al matona! de recubnm1ento del piso 

GenoralJdades. 
Según el matenal de rccubnm1ento de piso por colocar. y en func.ión del tratamiento 

superficial '"fue se les proporciono. lo:; firmes podran ser 

.. De acabado común 

.. Do acabado espec.ial 

S1 Jos firmes se construyen sobre terreno natural o relleno. sus caractenst1cas de 
resistencia y rigidez estarán dadas por el proyecto 

Para el caso de superf1c1es su1etas a esfuerzos térrrucos considerables deberá tomarse 
en cuenta su extensión. con ob1eto de prever tanto el armado como el numero y tipo de 1untas 
de dllatac10n que requieran 

Ejecución. 
Deberá tomarse en cuenta lo que corresponda a lo indicado 
Previamente a la 1n1c1ac1on del colado. deberá venf1car que el terreno de 
desplante posea el grado de compactacion 1nd1cado por el proyecto 
Cuando a 1u1c10 del Instituto Mexicano del Seguro Social se requiera. 
colocará una capa de matenal pétreo graduado con espesor de 10 cm 

• Cuando se especifique el empleo del acero deberá calzarse adecuadamente y 
colocar éste en la pane media del firme para que los esfuerzos por 
temperatura se absorban correctamente. 



Tanto el espesor del firme como la r·c del concreto empleado seran f11ados 
por el proyecto Sin embargo la resistencia no será menor de 1 OC kglcmª y el 
espesor no sera infenor a B cm 
Antes de colocarse la revoltura en el terreno. este debera humeoecerse para 
e111tar pérdidas de agua de fraguado del concreto 
La compac1ac1on del firme se e1ecutara do tal manera que no se mo.;-:cle el 
matenal del terreno natural o relleno con los matonales del concreto n1 se 
altere la estructura del suelo 
El colado de los firmes debora hacerse por frentes continuos y sus eones 
seran normales a la superficie de apoyo y en linea recta 
Cuando la super11c1e de los firme requiera acabado pulido este debera 
hacerse integral al cotado de acuerdo con las s1gU1entes 1nd1cac1oncs 

Sobre la superf1c1e nivelada del concreto colado 'I sin Que este haya 
pérd1do su plast1c1dad por efecto del fraguado se espolveroaran 2 kgs 
de cemento por ca.da metro cuadrado de superf1ce salvo 1nd1cac16n 
diferente del proyecto 
El acabado final del f1nne sera a llana metahca.. o maquina segun !o 
determine el Instituto 
Se comprobara el nivel terminado de la re1,1oltura compactada mcd1an!e 
el uso de una regla apoyada nn las maestras 

Deberan colocarse maestras para marcar los niveles de acabado a no mas de 
2 m de d1stanc1a entre dos consecutivas en direcciones normales 
En el caso de f1rrnes sobre losas de concreto deberan e¡ecutarse con las 
s1gu1entes 1nd1cac1ones ad1c1onalcs 

S• despuós do f1¡ados los niveles de piso terminado los espesores 
demandados varían entre 3 y 4 cm dcbera usarse en su construccion 
mortero de cemento·arena en proporc1on 1 5 Cuando los espesores 
requendos resulten supenorcs a 4 cm dCbera usarse concreto 
Oeberan usarse ad1t1vos para el concreto que proporcionan adherencia 
con la superficie onginal y que tengan efectos estab1hzadorcs de 
volumen. según lo espec1f1que el proyecto 
En cualquiera de los casos citados en el parrafo antenor el acabado St! 
hará. en su caso. integral al colado 
Previamente el colaao del tirrr.e debera hmp1arse la superf1c1e de 
contacto. picarse en el grado y con la herramienta que scr"lale para cada 
caso el Instituto Mexicano del Seguro Social y lavarse con cepillo de ra1z 
y agua La superf1c1e debera hudecerse durante un penado min1mo de 2 
horas antes de la 1n1c1ac1on de colado 
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Cuando el firme sirva de base a matenatos de recubnm1ento. tales como 
mosaicos. losetas. terrazos. marmoles o cualquiera otra clase de piedra 
natural o art1hc1al. su acabado superficial debera ser rugoso 
En el caso de que e.1ostan tuberias ahogadas en firmes de concreto. deberan 
tomarse previamente las precauciones siguientes 

Comprobar que las tuberías hayan sido probadas satisfactoriamente. de 
acuerdo con las normas que se señalan 
Venficar que los rellenos donde se apoye el firme se encuentren 
desprovisto de matenates organ1cos o cualesquiera otras que pudieran 
dañar tas tuberias 
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• El piso deberá curarse durante un periodo de 72 horas 

5.3.5. RECUBRIMIENTOS DE MORTERO 

OofiniciOn. 
Capa de matenal compuesto por un agrooado fino generalmente arena que al 

mezclarse con un aglutinante (cemento o ca1h1dra) y agua endurecen adquinendo una 
resistencia previamente estableetda 

Generalidades 
Los f1nahdades de los recubrimientos de man.ero son 
• Absorber 1rregulandades del elemento por recubnr 

Proporcionar base uniforme al acabado Que sobre ollas se asiente 
• Proteger a los elementos por recubnr 
• Como accabados propiamente dichos 

Dependiendo de los matenales que 1ntervtonen en su e1ecucion los recubnm1cntos pueden ser 
• De mortero do comento-arena 

De mortero de cal hidratada-arena 
.. Do mortero de cal hidratada-cemento-arena 
'" Cemento, barita y act1vador 

Para protección de radiaciones y por razones de econom1a se ut1l1za en lugar de 
láminas de plomo. aplanados de cemento. act1vador y banta en muros Estos aplanados 
deberán r 1uodar del espesor y proporc1onam1ento 1nd•cado por el proyecto y en relac16n a la 
rad1acién que genere el equipo que se instala en el local garant1~andose uniforrrudad en el 
espesor y proporcaonam1ento 

La altura de la protección sera hasta nivel de plafon y en casos especiales C~Jando lo 
especifique el proyecto hasta la losa de techo, Ja mínima sera a 2 1 O m 

Equivalencias de protecc1on contra radiaciones en locales de rad1od1agnost1co 

Protección equivalente a 1 00 mm placa de plomo 
Aplanado integral a base de sulfato de bano. act1.,,ador y cemento. de 1 5 cm 
de espesor y 3 1 gr/ce de densidad aphcado directamente sobre el muro de 
tabique 
Proteecion equivalente a 2 00 mm placa de plomo 
Aplanado integral a base de sulfato de bario. act1vador y cemento. de 3 O cm 
de espesor y 3 i gr/ce de densidad. aphcado directamente sobre el muro de 
tabique 
Protección en pisos o techos 
Firme integral a base de sulfato de bano, act1vador y cemento de 1.5 cm de 
espesor y 3 1 gr/ce densidad. aphcado sobre la losa o firme de concreto 
Debe hacerse notar Que el concreto es un matenal opaco a las radiaciones ver 
tabla en que se asientan las equ111alenc1as con relación al plomo 
Atendiendo a los requerimiento de exactitud de los planos acabados de tos 
recubrimientos. estos pueden ser 



- A plomo y regla 
A nivel y regla 
A reventón y regla 
A talocha 

En funcion dol tipo de acabado superficial que so proporcione a los 
recubnmientos de mortero. pueden ser 

Materiales. 

• Repellados 
Fino 

• RUst1co 
• Rugoso o serroteado 

Los matenales que se emplean en los recubnm1entos de mortero son 

Ejecución. 

• Cemento ylo cal hidratada 
Arena 
Gravilla 
Agua 
Ad1t1tovos 
Tela de gallinero o matenal desplagado 
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Por lo que se refiere a la OJOCuc16n de los recubnmientos de mortero. debera atenderse 
a lo siguiente 

Cuando se realicen sobre superf1oes de concreto. éstas deberán picarse 
previamente en el grado que fr¡e el Instituto Mexicano del Seguro Social y 
empleando la herramienta que para cada caso se apruebe 
La superficie por recubnr deberá estar desproY1sta de matena!es suel?os o 
irregularidades 
El par'\o por tratar deberá previamente humedecerse a fin de evitar perdidas 
de agua en el proceso de fraguado de cemento 
Siempre que el proyecto 1 no indiquen otra cosa. la proporcion en YOIUmen 
para dosificar los morteros. será la siguiente 

Mortero cemento-arena 1 5 
- Mortero de cal hidratada-arena 1 4 
- Manero de cal hidratada-cemento-arena O 25 1 4 
- Manero cemento arena gravilla 1·1·1. 5 

• Los morteros se colocarán sobre la superficie por rocubnr lanzados con 
cuchara de albal"ul, hasta dar aproximadamente el espesor requendo y 
emparejándolos con plana de madera y regla No se aceptaran espesores 
menores a 1 cm ni mayores a 3 cm salYO en casos que el espesor requendo 
sea mayor que el proyecto 
El mortero aplicado según los lineamientos generales antes señalados. se 
terTTI1nará a JU1c10 del Instituto. oe acuerdo con alguna de las sigUJentes 
condiciones 
- A plomo y regla, sobre parametros verticales. para dar superficies planas 

y a plomo. seg Un las recomendaciones siguientes 
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• Hechura de maestras extremas. con separac1on no mayor de 12 00 
m. con1end1das en un mismo plano vertical med1an1e el empleo de 
plomo. hilo y regla 

• Hechura de maestras 1ntermed1as. f1Jadas con hilo a reventOn 
apoyado sobre las maestras. a una separac10n no mayor de 1 50 
m 

+ El recubnm1ento se enrasara desprazando la rogla sobre las 
maestas. de manera de lograr que los puntos de ra super11c1e 
generada estén alo1ados en un plano vertical 

A nivel y regla. sobre elementos horizontares para dar superficies 
planas y a nivel. segun las recomendaciones siguientes 

+ Hechura de maestras extremas en tos dos sentidos con 
separac1on no mayor do 9 00 m contenidas en un mismo plano 
honzontal. mediante el empico de nn,•cl hilo y rog!a 

+ Hechura de maestras 1ntermcd1as f1;adas con hilo a re ... enton 
apoyado sobre ras maestras extremas. a una separac1on no mayor 
de 1 SO m 

+ El recubrimiento se enrasara despla.:""ando Ja reg!a sobre las 
maestras de manera do lograr que todos los puntos do la 
superficie generada eston alo¡ados en un plano honzonlal 

A reventón regla. sobre super11c1cs hori.;-:onla!es ven1ca1es o 1ncl1nadas. 
medrante el empleo de hdo y regla 'SC'Jun ras recomendaciones 
s1gU1entos 
+ Hechura de maestras extrema~ con scp.::1'Jc1on no mayor de 12 00 

m srn mas cond1c10.,es qlH? ~er rectas y segurr el plano del 
elemento por recubrir 

+ Hechura de maestras intermedias ft¡adas con hilo a reventón 
apoyado sobre las maestras extremas a una separac1on no mayor 
de 1 50 m 

+ El recubnm1cn10 se enrasara desplazando la regla sobre las 
maestras de manera de lograr una superfrcu:t uniforme 

A talocha. sobre cualquier tipo de superf1c1e. s1gu1endo los lineamientos 
del elemento por recubrir En esle caso no se utd1zaran guias ni 

maestras 
A talocha. con aristas rectas. de iguales caractensticas que las 
seflaladas en el 1nc1so anterior. para lo cual se deberán colocar maestras 
en tas 1ntersecc1ones 

En cuanto al acabado super11c1af. se denominan repellados los recubnm1entos 
de mortero empare¡ados a regla. finos y puhdos a los aplanados con acabado 
en su superl1c1e 

De acuerdo con el tratamiento que se les de. éstos pueden ser· 

Fino a plana de madera. ut1hzando para la elaboración el mortero arena 
cemida a través de la malla que indique el proyecto en proporción 1 3. debiéndose 
hacer la operación 1nmed1atamente al repellado antes de que este pierda su 
plast1c1dad por fraguado 1nrc1al 



Puhdo a llana metál1ca, con ad1~6n de masilla de cemento o de cal. sobre un 
aplanado construido de acuerdo con las 1nd1cac1ones del párrafo in1c1al 

Los aplanados impermeables. acUsllcos. protectores de rad1ac1ones. 
aislantes term1cos, etc . se espec1f1caran. en cada caso. por separado 
Los aplanados o repellados hecnos con mortero de cemento, deberán 
curarse con aspersión de agua. o cualquier otro proced1m1ento similar. 
durante un lapso min1mo de 3 dias a partir de ver1f1cado el fraguado 
1n1c1al 
Los aplanados elaborados con cemento arena gravilla o grava se 
sujetaran a lo espec1f1cado en proyecto o indicado tanto en su acabado 
espesor y refuerzo en su caso 
Los emboqu11lados deberan e1ccutarsc a plomo y regla. o nivel y regla 
cualquiera que sea el terminado del aplanado en cuest1on 
El espesor debora ser el mismo del aplanado y no debcra obslacultzar el 
func1onam1en10 de puertas o ventanas cuando las haya 

Tolerancias_ 
El recubrim1en10 de mortero a plomo y regla 

• Desplomes no mayores de 11300 de altura del elemento recubierto, 
valor max1mo de 1 cm 

• Des1,11ac1ones hor1zontalos no mayores a 11500 de la long11ud del elemento 
recubierto con un 1,1alor max1mo de 2 cm 

• Ondulaciones en su superf1c1e que no C;it:CE :~ in a 2 mm por metro de 
longitud 

En recubnm1entos de mortero a nivel y regla 

• Desv1ac1ones en cualquier sentido no mayores de 11300 de la longitud del 
elemento recubierto. con un valor max1mo de 1 cm 

• Ondulaciones en su supert1c1e que no excedan a 2 mm. por metro de 
longitud 

En recubnm1entos de mortero a re1,1enton y regla 

• Ondulaciones en su supert1c1e que no excedan a 2 mm por metro de 
longitud 
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En recubnm1entos de mortero con acabado puhdo. las ondulaciones de superficie no 
serán mayores a 1 mm por metro de longitud 

5.3.6. RELLENOS EN ENTREPISOS 

Definición. 
Sobre efe1,1ación de entrepisos. por medio de capas compactadas de matenales ligeros. 



152 

G•ner•lldedea. 
Los matenales que se utilicen en rellenos de entrepisos deben tener el menor peso 

volumétnco posible. con el ob1eto de no incrementar en exceso las cargas que gravitan sobre 
la estructura 

Materia .... 
Los matenales recomendables son. a titulo enunoat1vo pero no 1im1tat1vo. los 

siguientes· 
• Tezontle 

T epetate ligeros 
• Arena pOmez y piedra p6mez 

Cal 
• Escenas 
• Cenizas volc3n1cas 

Cuando por cond1c1ones climáticas o por necesidades específicas de un local 
determinado, el proyecto indique matenales con propiedades espeoales de aislamiento 
acUst1co o de baja conduct1b1hdad térrruca. se podrá usar los s1gu1entes 

• Per11ta inflada 
• Micas 

Vermicul1tas 
• Productos a base de asbesto o fibra de v1dno 

Concretos espumosos y ligeros 

Lo~ materiales ante citados pueden uttltzarse simplemente confinados o aglutinados 
con cal hidratada y/o cemento. o siguiendo el proced1m1ento que para cada caso indique el 
Instituto Mexucano del Seguro SoClal, o en función de las recomendaciones de los fabncantes 
s1 se emplean productos comerciales 

Ejecución. 
Previamente a la ejecuc16n del relleno. la superficie de apoyo deberá limpiarse y quedar 

desprovista de humedad. asl como de todo matenal pef')udicaal a las instalaciones que en él se 
aloJen. 

En cuanto a las instalaciones que vayan a quedar alojadas en los rellenos. y antes de 
la ejecución de éstos deber.fin adoptarse las precacuc1ones siguientes: 

Comprobar que las tuberias hayan sido probadas satisfactoriamente. de 
acuerdo con las normas que se seflalan 

• Verificar la correcta localización de coladeras y desaguas incluyendo sus 
niveles respectivos 
Venficar que las tuberías estén recibidas debidamente fijas en su posición y 
con sus correspondientes recubnm1entos. 

Antes de proceder a ejecutar Jos rellenos. deberán estar ya construidas las mojoneras y 
maestras que definan las pendientes y los espesores f1Jados. 
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Cuando el material de relleno se coloque sin aglutinar y esté constJtuido por particulas 
de diferentes tamal'\os. se procurara que las mayores se coloquen en el lecho interior. 

Cuando el Instituto Mexicano del Seguro Social indique rellenos aglutinados con 
cemento ylo cal hidratada. el mezclando de los matenales con el aglutinante debe hacerse 
previamente a su colocacion. de acuerdo con las siguientes recomendaciones· 

• En el caso de revolturas hechas a mano. la mezcla deberá hacerse en artesas 
de madera estancas. o sobre firmes de concreto construidos exprofeso. o bien 
sobre cualquier superf1c1e construida. con previa autonzac10n del Instituto 
Mexicano del Seguro Social 

• Cuando la revoltura sea hecha en máquina, el tiempo minimo de mezelado 
deberá ser de 1 Y. minutos, contados a partir del momento en que todos los 
matenales se encuentren en la olla 

• Cuando el aglut1namiento sea cemento. no deberán transcumr más de 30 
minutos entre su elaboraciOn y su colocac16n 

• En función de las caracterist1cas del matenal que constituya la base del 
relleno. el Instituto Mexicano del Seguro Social f11ará para cada caso la 
dos1f1cac16n correspondiente 

La compactación en cualquier tipo de relleno. aglutinado o no. deberá hacerse cuando 
menos con pisón de mano de 20 kg o con el equrpo mecánico que apruebe el proyecto 

Los firmes deberán construirse inmediatamente después de conciu1dos los rellenos. 
con objeto de protegerlos, y en caso de rellenos aglutinados con cemento o cal. se evitaran 
evaporar ones en el agua del rraguado y se contruirá sobra ello en cuanto lo permitan las 
condic1..,nes de fraguado 

Los rellenos deberan ejecutarse por frentes continuos con objeto de que las 
operaciones subsecuentes. en especial la construcción de firmes. se puedan realizar de 
inmediato 

Con el objeto de evitar que los matenales se humedezcan. deberán ejecutarse sólo 
cuando se prevean condiciones climáticas favorables 

5.3.7. ALBAf;iALES 

Definición. 
Son conductos o canales que se construyen para desalojar agua negras o jabonosas. 

Gen•r•lld•de•. 
Los •lbal'tales se construirán de concreto o de otros materlales que el proyecto 

especifique. 

La pendiente mínima para alba,,ales sera de uno punto cinco (1.5) por ciento y en 
drenes uno (1) por ciento. 
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Las lubef'ías que formen parte de la red de albañal se instalaran en tramos no mayores 
de diez (10) metros centro a centro entre ca1as de registro 

Previa la instalación de 1as tuberias se colocara una cama d~ asiento debidamente 
compactada pudiendo ser de arena tepetato o bien de acuerdo a lo espec1f1cado en el 
proyecto 

No se perm1t1ra el 1endrdo de tubenas cuando fas zan¡as esten inundadas se asentaran 
en seco ademas se deberan tomar las precauciones necesarias para evitar que las tuber1as 
ya colocadas tloten o sufran deformaciones 

Los tubos de concreto que se empleen en Ja red de albañal deberan ser sometidas a 
un tratam1en10 especial de 1mpermeab1l1zac1on 

Se revisara Ja 1nstarac1on de !os albañales antes de proceder al relleno de las ;:an1as en 
tramos totalmente terminados entre dos (2) registros comprobandose que las JtJntas de los 
tubos se encuentren correctamente y libres de fugas para lo cual se haran las pruebas 
necesanas 

La 1mpermeab1lidad do las Juntas y tubos de concreto sera aprobada en una 
de las dos formas que a con11nuac1on se mencionan segun lo 1nd1que el 
Instituto Me.w1cano del Seguro Social 
Prueba h1drostatica accidental consistente en dar a ta parte mas ba¡a de la 
tubena. una carga de agua que no exceda de un tirante de dos {2) metros se 
hara anclando con relleno producto de la exca .... acion la parto central de los 
tubos y de1ando totalmente ltbres las Juntas do los mismos 
Si el 1unteo esta defectuosos y las ¡untas acusaran fugas se procede a 
descargar las tuberias y a rehacer las Jun!as 

• Prueba h1drostat1ca s1stematica consis!e en .... ac1ar en el pozo de visita aguas 
arnba del tramo por probar el contenido de agua de una pipa de cinco ¡5) 
metros de capacidad por medio de una manguera de Quince (15l cent1metros 
de d1ametro dejando correr el agua l1bremen1e a traves ael tramo de 
alcantarillado por probar 
En el po;o:o de aguas abaio se 1ntalara una bomba a fin de evitar que se forme 
un tirante que pueda ocasionar daños Esta prueba tienen la finalidad de 
determinar si en la parto inferior de las iuntas OJ<.1Sten fugas en caso de 
haberse procedido a su iunteo correcto 

Ejecución. 
En el mane¡o de las tubenas deber.a usarse el equipo y herramienta adecuada que 

impidan que las tuberias se golpeen caigan o flexionen 

Cada tubo debera tener un apoyo completo y firme colocandolo en tal forma que el 
cuadrante infenor de su c1tcunferenc1a descanse sobre Ja cama especificada o fondo de la 
zanja, no se perm1t1rá colocar los tubos sobre piedras calzas de madera o cualquier otro tipo 
de soporte que no sea el indicado por el proyecto 

La tuberia deberá colocarse con la pP.nd1enle espec1f1cada en el proyecto. todos los 
niveles deberán estar referidos a bancos de nt .... el deb1damen1e rocah;:ados y definidos 
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Durante el tendido y JUnteo de las tuberías deberan colocarse puentes o niveles de 
madera por Jo menos cada 15 mts 

La tuberia se colocara con la campana hacia aguas arriba y se empezara su colocac1on 
de aguas ab&JO hacia aguas arnba siguiendo la pendtento espec1f1cada del proyecto Con el 
Objeto Cle "enf1car el ahneam1ento y niveles de las tubenas 

Al colocar los tubos deberan formar un conducto continuo correctamente alineado y sus 
paredes 1ntenores deben ser hsas y uniformes 

Despues de colocada la cama espec1frca o base de asiento que se 1nd1que en proyecto 
Se instalara la tubena saturando do agua la parte 1ntenor de la campana y ra e•tenor de la 
boca sin campana del tubo por ensamblar 

El cuadrante 1nfenor de ta campana se llenara con mortero de cemento-arena a 
proporc1on 1 4 colocando sobre éste ta parte sin campana del tubo por un•r del tramo siguiente 
de manera que las superf1c1es mtenores de los tubos en contacto queden rasantes y a tope la 
proporc1on restante de cada Junta Se llenara con mortero en cantidad suficiente para forman 
un borde que la cubra en todo su penmetro y se oxt1onda por lo menos cinco íS) centimetros. 
tuera de la campana s1 por el 1ntenor de la tuberia !>e escurre el mortero este debera enrasarse 
cuidadosamente con la superf1c10 1ntenor del tubo la JUnta debera mantenerse r-iumeda 
durante un periodo mimmo de 48 (cuarenta y ocho) noras para evitar que se e·o1apore el agua 
del mortero 

Las excavaciones deberan nacerse segun tas dimensiones y "'"eles !11ados 
por el Instituto Mexicano del Seguro Social. observandose al respecto !as 
s1gu1entes recomendaciones 
El ancho de las zan¡as se tiara de acuerdo con el d1ametro de! tubo por 
colocar y en tunc1on de la profundidad 

• Cuando sea necesano. la excavac1on ira convenien1emcnte ademada o 
apuntalada, procurando que las par~des de la misma se encuentren tan 
cercanas a la vertical como sea posible 
El fondo de la excavación en que vaya a descansar el tubo debera estar 
exento de piedras salientes. raices u otras que 1mp1dan que el tubo tenga un 
apoyo frrme y uniforme 
En terreno rocoso la e.xcavac1on debera llevarse hasta una profundidad mayor 
a la md1cada en proyecto para asiento de la tuberia 
Las excavaciones se rellenaran compactando el matenal por capas de 20 cm 
salvo 1nd1cac16n en contrario El matenal que se use como relleno debera 
estar exento de raices, troncos y otras materias organ1cas 

• Los pnmeros 40 cm de relleno encima de la clave del tubo. deberan estar 
exentos de piedras que puedan les1onano durante la maniobra 

5.3.8. REGISTROS PARA ALBAÑALES 

Definición. 
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Ca,as de concreto mamposteria u otro material construido sobre la linea del albañal o 
dueto de que se trate cuya func1on prrnc1pal es Ja de dar acceso a la tuber1a para su 
desazolve. limpieza o re1.11s1on y fac1J1tar la cone)(1on de otros duetos 

Ejecución. 
Se atendera a lo siguiente 

Las drmens1ones del registro en su secc1on hor1zon1aJ estaran en ,unc1on de la 
profundidad y d1ametro de la linea de albañal o dueto pero nunca sera menor 
de 40 cm X 60 cm 
Para registros con profundidades mayores de 1 01 hasta 1 50 m seran de tipo 
circular con d1mens1ones rnteriores libres de GO cm de d1ametro en el brocal y 
un metro de d1ametro en Ja base o n1ver de arras!re Para profundidades 
mayores de 1 SO meiros se haran pO,;,"'.OS de .... rsta 

Las tapas de ros registras scran de :res tipos 

Tapa ciega can marco y contra marco de fierro angulo 
Tapa ciega do concreto con marca y contra r-1ilrco de fierro angula y coladera 
de fierro de fund1c1on can scl!o n1draur1co a! centro 
Ro1.i1a de fierro de fund1c1on con dimensiones 
El acabado interior de las paredes dc-D~ra prest-nlar una super11c1e lisa y 
resistente en caso de ser tabique ba~ro rec..ocrrjo se cubr1ra con una aplanado 
de mortero cemento.arena en propo,.c1on 1 5 con espesor m1nimc do 1 cn1 
terminado fino de cemento puhdo con 1•,ana rr.L :..i~ica 
Sobre el f!fme del fondo del registro se dc5p!ün!aran los muros de tabique ro10 
recocido rematando la paric supenor dü los muros con una cadena perimetral 
de concreto armado segun rnd1quc el proy~cto 
Para el caso de registros para albañales et fondo llevara una media caña dol 
mismo tubo du drcna¡c o bien en el proceso cot.:ido del frrmc se constru.ran las 
medias carias 

En el diseña de las tapas de registro se tomara en cuenta to siguiente 

Oeberan d1sef1arse y construirse oara soportar ra rnayor carga que se prevea 
puedan recrb1r. de acuerdo al s1t10 en que vayan a ser colocadas según 
espec1f1que el proyecto 

Cuando los registros esten dentro o cerca de un local de trabajo. las lapas 
deberan cerrar hermet1camente 

Cuando el tamaño de la tapa sea tal que pueda drflcultar su operacion. 
seccionara en dos o mas panes 

5.3.9. AZOTEAS 

Definición. 
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Elementos constructivos cuya finalidad es proteger el techo de un ed1f1cio de 
humedades y f1ltrac1ones producidas por las aguas pluviales 

Generalidades. 
Cuando so trate de grandes áreas deberan d1v1d1rse mediante pretiles 1n1ermed1os. 

formándose asi azoteas parciales e .ndpend1entes cuya super11c1e no será mayor de 100 m~ 
en terminas generales. las azoteas serán proyectadas de modo que cuenten con pendientes 
suf1c1entes y seran enladnlladas DJustandose a lo seflalado en los s1gU1ontes puntos 

Ejecución. 

A) Pretiles 
Seran construidos preferentemente de concreto armado y colados 

monol1t1camente con la losa de la estructura En caso de cotarse por separado de la 
losa y de que no sean elementos que el proyecto espec1f1quo utilice como parte de la 
estructura. ta f"c de los pretiles sera de 100 kg /cm' en las s1guras 1 2 y 3 se 
muestran croquis do tres diferentes tipos do pretiles 

Pretiles de onlla. pretil 1ntermed10 y pretil en Junta de construcc•on 

Así mismo. en estas figuras se han marcado d1mens1ones y refuerzos 
aconseJables Estos d1ser-ios deberan adaptarse a cada caso particular o bien llegar 
al extremo de anular los pretiles cuando se t: ate de techos con dosaguc pluvial por 
caída libre 

+ Pendientes 
No serán menores de 3o/o (tres por ciento) 

+ Area y loca11zac16n de cada baJadJ 
El area tributaria de cada baJada en una azotea debora tenor 
una superf1c10 max1ma de 100 m' para ba¡adas de 10 cm de 
d1ametro 

Las bajadas pluY1ales deberan localizarse en el centro de las areas 
tnbutanas. para cumpllr con este requisito 
Será necesano. en algunos casos. construtr dentro del tarso piafan el 
ramaleo necesario de modo que la coladera desagua de las aguas 
pluviales en la azotea quede al centro del arca tnbutana y que la baJada 
propiamente d•Cha quede loeallzada en el lugar que arquitectónica o 
estructuralmente convenga 
Forma de las áreas tnbutanas de cada ba1ada 
Deberá ser lo más regular posible. siendo preferente la rectangular y 
mojor aún cuadrada En caso de ser rectangular. la relación entre lado 
mayor y lado menor no debora exceder de 2. esto es con el doble Objeto 
de evitar largos recorndos al agua de lluvia y que los rellenos para lograr 
las pendientes espec1f1cadas sean exces1Yos 

B) Relleno 
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Irá colocado sobre la rosa y su ob¡eto es dotar a la azotea de pendientes 
sufic.tentes para el fácil y rápido escumm1ento de tas aguas pluviales Deberá 
a,ustarse a las 1nd1caciones siguientes 

El relleno no debera petTT11t1r asentamientos locales provocados por 1a 
consolidación del matenal Servirá de base para recibir el entonado 
de manero cemento-arena calh1dra en propore10n indicada por el 
lnstJtuto Mexicano del Seguro Social y espesor máximo de dos y 
medio (2 5 ) cent1metros y el enladnllado 

'"' Será formado con el material hgero que se pueda conseguir en la 
regiOn y entre otros materiales podrén ser usados tezontlc. escena 
de fund1c16n. arena de tepetate 

• Se hará una mezcla con el material lrgero que se usara como 
agregado 1nene y como aglutinante cal hidratada aQregando la menor 
cantidad posible de agua puos no se trata de octoner una mezela 
fluida. La porporc16n a usar de niatenal rnorte y de aglutinante sera 
determinada en cada caso particular mediante pruobas con los 
matenales que seran usados. siendo el producto finar no drsgregable, 
en cada caso particular mediante pruebas con los matenares que 
serán usados 

• Se deberán usar matenal graduado que contenga partículas desde 
muy finas hasta un tamar'\o máximo de 3 O cm 

• La mezcia será heeha a revolvedora y después de colocarse sobre Ja 
losa de azotoa será acomodada y aprsonada con p1son de mano 
respetando las pendientes especificadas y ser'\aladas en el plano 
correspondiente guiándose con .. maestras" o con hilos de modo Que 
la superficie que se obtenga sea lo mas continua posible con ob1eto 
de tener una superf1cre de tipo c6n1co Las maestras o referencia si 
los hilos so colocaran en forma radial tomando como centro la baJada 
pluvial, se colocarán tanto hilos o referencias. como sean necesano 
para que fácilmente se obtenga la superf1c1e cornea 
Como referencia ad1c1onal. y ya que se ha f11ado la pendiente "'p"' que 
deberá tener et relleno. se marcará sobre el pretd con la superficie 
cónica generada por lineas rectas que tienen su vert1ce en la baJada. 
cuya incl.nac16n es la pendiente f1Jada antenormcnte y cuya 
directnces son las hipérbolas antes dichas 
De este modo. además de las "maestras- servirán como referene4a las 
lineas "'I" y la obtenida será precisamente una superf1c1e cónica 
Antes de proceder a la elaborac16n del ladrillo deberá venf1carse 
mediante hilos la conicidad de la superf1c1e obtenida con el relleno 
para ello. bastara con usar hilos como rectas generatrices de la 
superficie cónica 

C) Ch•rolas de plomo en b•}adas. 

Considerando que fas ba1adas pluviales son uno de los puntos criticas para 
filtraciones en una azotea. en esta zona se colocará una protección adicional 
consistente en una Charola de plomo de 1 00 X 1 00 m. y de O. 16 cm (1/16 .. ) de 



espesor. provista de un embudo central del mismo matenal de fa charola 
tntroduoendo 10 cm a traves do la campana de la coladera 

Esta charola irá colada 1nmed1atamcnre dcspuos de la losa. sobre un 
fJnO de cemento puhdo. con la pendiente del tres (3) por ciento en el 
area que comprenda a la charola 
El perimorro do la charola de plomo se rcc1b1ra por medio de una 
cenefa de mortero cemento arena 1 4 cuyo obJCto sera fr1ar los 
bordes de la charola de plomo contra la losa apro.,,.echando la 
maleab1hdad del plomo 
La charola dCbera segulf todas las curvas de la campana de la 
coladera y ademas no dcbera prnsentnr arrugas n1 abolsam1entos 
Sobre la charola do/ piorno se soldara en doce pLJnlos Sf)gun se 
aprecia en la f1gur<1 No B. una malla de 1 20 X 1 20 m con !rama do 
aprox1madamen10 3 cm de tel:i de g:irtrnüro El ob1cto d~ es~a maila 
es proporcionar anc!JJC adherencia y refu.::.>r.."o a la n1P.;ocf:1 con que 
sera pegado el ladrillo sobre Ja charol<i un1C<irnt·n!c en los puntos de 
soldadura y en las domas partes o;.era 1e .... :in1ada al colocar la mc~c1a 
de manera que la trama Quede apro;.i:1mad.:Jmon1c ill centro del 
mortero Para logrnr lo anterior srn d1fucurt:id d•..:ber.:i !f~nerse !a 
precauc1on d•' no tendf"!r la malla CtJ·"lndo o;ea ~oldad.-J ·~·no dc¡ar1a lo 
suf1c1entemon!c t101a pilra noderla levan1ar cuando ">•-· coloQlJt! !<J 

mezcla para peg<1r el ladrdlo conforrnP to úsp·~c.1!,caao 

anteriormente 

D) l::nladr///ado. 
Sobre el relleno y onton~Jdo se colocara l1n enlndr:tr¡¡dn ~ .... g,H1 :os !·•gu1cntes 

requisitos 

Se usara ladrrllo ro;o recocido comun de forma rectangular 
preferentemente. con d1mens1onns apro;.;1Madas :' 5 ,..:; 14 ,"( ::08 cm 
El ladnllo debera ser plano y sus dimensiones no debcran variar de 
una pieza a otra en mas de 5 mm 
El contenido de arena del ladrillo no debcra e.ircede!" el volumen de 
2o•=Vo de total 
El enladnllado sora colado en forma de petatdfo con Jun1.:1s no 
menores de 3 mm para facilitar la penctrac1on de la lechada evitando 
la colocac1ón a hueso 
La super11c1e final que deberá obtenerse en la azotea sera una 
superf1c10 alabeada. es decir. continua sin Ja ex1stenc1a de aristas o 
lomos 
El ladrillo será pegado directamente sobre el relleno y en1ortado 
usando como mezcla un mortero calh1dratada-arena proporción 1 5 
con espesor m1rnmo de 2 cm Para ra colocac1on del ladrillo en !a 
zona cercana a la bajada se pendran .. maes1ras·· en numero sur1c1ente 
a unos 2 m de la bajada y, usando la regla rad1almente. se podra 
obtener la superficie cornea que se pretende emboquillando el ladrillo 
con mortero cemento arena 1 4 en el períme1ro de fa coladera 
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• Para la colocac1on del ladrillo en la zona aleJada mas de 2 m de la 
baJada, se podrán poner el numero necesano de ~maestras"' y usar 
como base para la regla Jas colocadas a 2 m del centro 

• Será cond1c1on que la regla sea usada exlcus1vamen1e como radio 
con centro en la propia ba¡ada. para Jo cual se atara un hilo al 
extremo de un regla haciendo centro con et otro extremo del hilo en 
eje de la bajada Para fac.i!Jtar esta operac1on. se colocara una tapa 
de madera sobre Ja campana do la baJada pluvial, do1ando un clavo 
sahdo en el centro dol cual se atará el hilo Sera cond1c1ón que al usar 
la regla sea en forma radial y con hilo tenso Et ladrillo se colocara 
con su superficre aspera hacia arriba a erecto de que reciba ta 
lechada Podra tambten optarse por usar como referencia un haz de 
hilos radiales. atando un extremo de cada hilo al centro do la ba¡ada y 
el otro ex:tremo on la cara interna de los pretr1los sobre diferente~ 
puntos de line~"ls curvas (htpcrbolas) formadas pcr la 1ntersecc1on de 
la superficie en el enladnllado y en los prctnJes La separac1on entre 
los diversos puntos qut'~ se toman sobr()' 1os pretrire:;. no sera mayor de 
un metro 
No se perm1tira la ruptura del enladrillado para la colocac1on de 
sahdas de las tubenas. de duc1os o por ningun otro mo1ivo. por tanto 
sera cond1c1on 1nd1spensablo que antes de empezar ta construccion 
del relleno. se tengan instaladas en su totalidad toda5 aquo!las 
tuberias que atraviesan la Josa del techo y construidas todas las 
bases de los equipos Que vayan a colocarse 

E) Chaflanes. 

Una vez concJu1da la cotocac1on del onladnllado cr cual debera terminarse tres 
centrimetros. antes de llegar al pretnl. se procedera .:t la construcc1on del chaflan que será de 
me:?Cla y protegido con tapa de ladnllo El procedtm1ento se detalla a continuac1on 

La super11c1e dol prctnl que quedará en contacto con el chafllan se,.a 
picada e 1nmed1a1amento sera 1tmp1ada \.11gorosamente con cepillo de 
alambre quitando a la vez cualqwer part1cula suelta o flo¡a 
La superficie que en la figura 5.15 esta ondulada y marcada se 
mantendra humada por 10 menos durante las dos horas inmediatas 
anteriores a la colocac1on del chaflan de mezcla (2} 
A cont1nuac1ón se procederá a ta construcc1on del chaflan (2} que sera 
logrado con mortero y de cemento-cal hidratada-arena en una 
proporcion volumetnca 1 1 5 6 
Las d1mens1ones de este chafran seran aproximadamente 1 O cms por 
cateto. debiendo aiustar esta medida al ancho del ladnllo (3}. el que 
previamente saturado de agua sera pegado al chaflan de mezcla stn 
usar ninguna revoltura ad1c1onal 
Una vez que el mortero del chaflan de mezcla haya fraguado y que el 
ladnllo de tapa haya pegado, so procedcra al iunteo que en la figura se 
indica en (4). Estas Juntas se haran con una pasta cemento-cal en 
proporc1on volumétrica 1 2 y el agua suficiente para formar una pasta 
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Figura 5.15. Relleno y chananes en azo,ea 
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consistente qua será retacada o '"taconeada'" en todas las Juntas estando 
saturada de agua y ladnllo 

a) Se daré un lechada general a toda la superficie usando leehada 
cemento.cal hidratada- agua. en igual proporción el cemento y la 
cal hidratada aflad1endo agua suf1c1ente para obtener una lechada 
muy fluida. se extendera con un Jalado, de hule sobre la superf1oe 
procediendo el sobrante de la lechada allanar las Juntas entre 
ladnllo y radnllo 

b) Se dejara transcumr un lapso de 1 o mas horas hasta que la 
lechada que esta en las 1untas haya tenido su fraguado 1n1oa1. esto 
podrá notarse por la apanc1on de pequeflas fisuras en la ¡unta 
misma Acto seguido y dado que el material de las Juntas se 
encuentra todavia en ostado pastoso. se procedera a retacar o 
.. taconear'" dichas fisuras 

e) Finalmente, se dará un escobillado con una lechada de cemento· 
cal hidratada arena cernida en proporc1on 1 1 6 pero mas espesa 
Esta lechada se venera sobre el enladnllado y se barrera con 
escoba procurando que el sobrante de la lechada se deposite en 
las 1untas entre ladnllo y ladnllo Por ningún motivo se perm1t1ra que 
este escobillado forme costra sino que su funoon sera un1camente 
de servir como sellador o tapaporo del ladr1110 por lo tanto se 
tomara especial cuidado para impedir la acumulac1on de la 
lee.hada 

F) Acabado final 
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Se dejará fraguar el f3SCOb1Uado especJf1cado en el punto antenor y se procederá. a 
efectuar una cuidadosa rev1s1on de toda la azotea Se deberan detectar todas las fisuras las 
cuales serán resanadas 

Se daré un acabado final con una solución de 1abón y alumbre como a continuaoón se 
indica· 

En 100 litros de agua en ebull1cion. se disuelve 20 kg de Jabón comente. 
preferentemente neutro Estando la soluoón todavía h1rv1endo. se da una mano a la superf1oe 
del escobillado procurando que no se forme espuma. destruyendo las burbu1as con las misma 
escoba con que e extiende la Jabonadura. 

Se deja secar la solución de jabón durante 24 horas y se procede a dar una mano con 
una soluoón de alumbre disolviendo 10 kgs en 100 htros de agua 

5.3.10. IMPERMEABILIZACIONES 

Definición. 
Conjunto de operaciones necesanas para la colocación de matenales impermeables 

que eviten el paso o filtración del agua y preserven de Ja humedad. 

Mat8rl•lea. 
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Los matenales que so ut1hcen en la 1mpermeab1!1zac1on de cimentaciones. muros 
azoteas c1stemas. albercas y otros elementos podran ser a base de 1mpermeabil1zantes 
asfalt1cos con o sin membranas de refuerzo. peliculas y 13m4nas rmpormeables l1quodos 
resinas epóx1cas 

Los matenales que so empleen en las 1mpcrmeabil1zaoones deberan cumplir ras 
normas de cafldad que en cada caso frJe el proyecto 

Los materiales deboran para su ap/1cac1on seleccionarse tomando en cons1doraoon las 
caractenst1cas cllma1orog1cas de la zona dando se lleve a efecto la construcc1on por 
1mpermeab1hzar y deboran ser aprobados pro1.11amente por el Instituto ,_...,o:r1cano del Seguro 
Social 

En cada caso el proyecto 1nd1cara el tipo del c.aJ1d<1d do res matenales Que se ut1:1cen 
para la 1mpermeab1l1z:ac1on corrospondiento 

Ejecución. 
Cuando la 1mpermeabrl1zac1on so ofectue con los matenales do trpo industria/ la 

aphcac1on de los matenares se hara siguiendo las recomcndac1one:> y espec1f1caoone~ de los 
fabncante.s lo Que estipularan calibres de membranas. compos1c1on y caracterist•cas de 
fabncac1on 

Las superficies por rmpcrmeabrlr~ar debüran e<:.tar secas libre do polvo. aceites 
grasas. ox1dac1on. perfectamente l1mp1as de materias e ... traf1as removiendo los materiales Que 
se encuentren sueltos 

En caso de existir fisuras y agnetam1entos deberan sellarse o repararse 
adecuadamente do acuerdo a 1nd1caciones hechas por el Instituto 

Cuando se empleen membranas filtros. se deberan mane¡ar con cuidado para evitar su 
detenoro. no aceptandose con arrugas o abolsam1entos 

Los traslapes long1tud1na/es y lalerales deberan satisfacer los requenmrentos indicados 
en el proyecto 

Cuando en la superf1c1e por 1mpermeab1lrz:ar haya porosidades estas deberan sellarse 
de acuerdo al matonal que espoc1f1que el proyecto 

lmporbcabilidad en azoteas. 
Con el objeto de comprobar la 1mpermeab1hdad de los matenales de calidad de los 

trabaJOS en areas terminadas se cargaran las azoleas con un tirante de agua no menor de diez 
(10) centimetros en la bajada Que cubra el 20<;'.:i del area total 1mpernieab1hzada, en caso de 
encontrarse alguna falla se probara un diez por ciento ad1c1onal pero nunca menor de una 
superficie terminada. en caso de que exista alguna falla en esta segunda prueba. se 
procederá a probar el setenta por ciento (70o/o) restante 
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5.4. ACABADOS 

Definición. 
Tratamiento que se da a un elemento constructivo o superficie directamente o 

colocando recubnm1entos de matenales diversos para obtener erectos decorativos y de 
proteco6n. faohtando su hmp1eza y conservaoon 

Generalidades. 
SegUn el rocubnm1onto por colocar y tipo do trararnionto los acabados podran ser 

matenales 

Petreos naturales como. marmol cantera. piedra o an1f1c1ales 
V1treos azule¡o c1ntilla. v1trocota rosetas. mosaicos .... enec1anos 
De barro sin v1dnar baldas1n. loseta. factialeta 
Tap1:;: plas11co con base de tela 
Texturados o textur1z:ados integrales con agregados petreos y resinas 
acril1cas 

Los rccubnm1entos petreos naturales debcran estar sanos sin gnotas. exentos de 
1rregulandades en su laminac1on de espesores uniformes carecer de 1ntempenzac16n 
oquedades y otros defectos los bancos do oxplotacron deberan ser do reconoc1dad calidad 

L05 rovestirnientos vitreos o esmaltados barro no .ndnado debcran carecer de grietas 
poros. de color uniforme srn burbujas en la cara v1dnada o sin vidriar. sin hundimientos 

Texturados o texturizados Integro/os con agregados pétreos y resinas acrll/cas. 
En la elaborac1on de los revest1m1entos las resinas empicadas dobcran ser e.en por 

CJento acri11eas. el recubnm1ento debera ser resistente ar •ntempensmo humedad, a cambios 
de temperatura. no sufnr desprend1m1entos. el color debera ser integral. no preserHar 
exudac1on 

El tapiz plast1co no debera decolorarse n1 cambiar de tono cualquiera que sea su color. 
diseño y textura. su acabado debe ser unrforme. no contener burbu¡as. motas. manchas o 
cualquier otra imperfección sobre su superficie no debcran presentarse ondutaoones o 
arrugas entre las orrllas 

5.4.1. MARTELINADOS EN SUPERFICIES DE CONCRETO 

Ejecución. 
El martel1nado se hara med1an1e el uso de martehna. hachuela o picolete. recomiendo 

la pe/icula super11c1al del concreto y oblen1endo un acabado áspero y uniforme que permita la 
vista del agregado grueso 

Ce ninguna manera el martel1nado reducrra el espesor del recubrimiento de concreto 
Para la eJecucion se evitara el uso de herramientas o equipos pesados que puedan afectar las 
propiedades resistentes de fa pieza o la estructura 
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5.4.2. RECUBRIMIENTOS DE MARMOL 

Generalidades. 
Las dimensiones de tas piezas de marmot sernn espec1f1cactas por el proyecto pero su 

espesor min1mo no sera de dos C2) centimetros para piezas larrnnadas. pulidas y en su caso 
bnlladas por su parte extorna. para piozas y acabado macheteado el espesor m1n1mo sera de 
tres y medio (3 5 cent1metros) la pane 1ntenor debera sor con el acabado que proporcione una 
adherencia con el mortero y paño por rocubr1r 

Dentro de la gama de marmolo!. se encuentran 01ancos. cates tra ... ert1nos. pal"luela 
Santo Tomas. Tepeaca. cardenal t;l'tC 

Materiales. 
Mármol laminado 
Mortero cemento arena 1 5 
Yeso 
Malla 66-10-10 
Alambre galvanizado No 16 
Agua 
Adhesivo pega marmol 
Taquetes tornillos. alcayatas 
Cemento blanco y color 

Ejocución. 
E'l las piezas de marmol se haran cuatro ranuras con discos dos en la parte 1nfenor y 

dos en la parte supenor a cinco (5) cm de los extremos formando una ca1a de medio {0 05) 
cm con profundidad por un ( 1) cm de ancho y altura de cmco f5> cm en dicha ranura se 
mtroducira la grapa de alambre galvanizado No 16 rellenaco con adhesivo pegamarmol o bien 
se harán taladros en la secc1on del espesor de las piezas de un d1ametro do un cuarto ( 114) ae 
pulgada con una profundidad de cinco (5) cm se introduce el alambre galvanizado del No 1€ 
y se rellenara con adhesivo pcgamarmol la longitud m1n1ma sera de quince (15) cm 

Sobre el elemento o superficie por recubnr se colocara mvanablemen:e maHa ce 66-10· 
10 que se sujetará amarrando con alambre galvanizado a los taquetes y tornillos autoroscante 
o alcayatas previamente colocados en las Juntas de mortero y partes de concreto {dicha malla 
es el elemento de suiecion dE: las piezas de marmol de la cual se amar:-an las grapas) la malla 
servira a su Yez de refuerzo at mortero y en c¡iso de que el elemento por recubnr sea do 
características especiales el proyecto 1nd1cara el proced1m1ento a seguir. tas panes de concreto 
se picaran previamente con martelma 

5.4.3. RECUBRIMIENTOS DE PIEDRA O CANTERA NATURAL O ARTIFICIAL 

Generalidades.. 
Los recubrimientos de piedra o cantera natural que se laminen su espesor minimo no 

sera menor de dos (2) centimetros para acabado macheteado el espesor min1mo no sera 
menor de cuatro (4) centimetros 



"º"WAI 01: u•uo .. ot: MA•U•Ot..t;S 
Ir .. C:•OuUt&e Y llll'lfC0 .. 1::9 

............__.~__ , _.__.H.::-- - J_ 4~~~ -

- ' 
-1 .··--1' . . ·.:-

~------ :.'-.!.!.!.·.-- - ~- :.. .... ~ .. :_~ -

Flgu,. 5.'f7. Uniones en mermol 

169 



170 

Dentro de la gama de canteras se encuentran la rosa y blanca de Ourango y 
Zacatecas, Atema1a. Chduca etc 

En piedras la gris y ro¡a Amenca recrnto pr~dnn etc 
Art1f1c1ares precolados de concreto granito etc 

Materia los. 

Ejecución. 

Piedra o cantera 
Mortero cemento-arena proporc1on i 5 
Alambro galvanizado No 16 
Taquetes torn1Hos autoroscantos alcayatas 
Adhesivo pegarnarmol 
Agua 
Cemento blanco y color 

La separac1on do las ¡un1as no ser.a nicnor d uno y medro ( 1 5) mm o bien según 
espec1f1que el proyecto 

Se aplicara en las Juntas una lechada pastosa de cemento blanco y agua procurando 
Que esta penetre o bren lo que especifique el proyecto 

Sr el paño donde se va a coloec-¡r er recubrimiento es de concreto se picara pre..-1amente 
para perm1trr mayor adherencia Antes de proceder a colocar el recubnm1ento se humcdecera 
el muro a fin de Que no se absorba el agua del mortero 

Donde no se coloquen p1ez:as enteras se recortaran estas al tamaño necesano 
debiendo resultar los cortes en forma adecuada y reCJular 

Se debera limpiar el mortero sobrante Ql<C se deposite sobre ta superf•C•e a ta .... ista 
cuando toda..,1a este fresco para evitar postt?normente una limpieza especial 

5.4.4. RECUBRIMIE!\ITOS CON MATE'RIALES VÍTREOS O ESMALTADOS O SIN VIDRIAR 

Ocfinicion 
Productos industriares fabricados unos con arcillas. s>11catos. fundentes. colorantes y 

otras matenas primas sometidas a cocc1on (loseta barro v1dnadas o sin vidriar). y otros con 
materias pnmas como feldespato sdice y caohn. mc.:"'.cJados con 'Naleslonrta y p1rof1hta molidos 
y dos1hcados en seco. moldeada 1a pasta se somete a cocc1on acabado vrtnf1cado o rugoso. 
estnadas no v1tnf1cado por su re· ... orso (azuleJOS o ceram1cas) 

Materiales 

• Matenal v1driaao de 1 a 
Manero cemento arena en proporcrori 1 5 
Adhesivo para materiales vítreos en seco 
Cemento blanco 
Agua 
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Ejecución. 
La colocac1on de los matonales v11reos o esmaltados no vidriados se hara con algunos 

de los proced1m1entos 1nd1cados a con1inuac1on o bien como lo espec1f1Que el proyecto 

Con mortoro cemonto·arona en proporción 1 :5. 
La superficie dando se colocara el recubr1m1ento debera prepararse previamente 

humedeciendo ésta 

Para absorber 1rrcgu1andadcs y n1~e1ar la base por recubrir se hara repellando et 
elemento con man.ero cemento arena en proporc10n 1 5 para posteriormente colocar el 
matona! v1treo. el cual debera previamente mantenerse sumergido en agua durante 24 horas 
para e;.:pulsar el aire y Que al colocar este no absorba el contenido de agua del mor1ero con 
que se colocara. el espesor max1mo de agua del mortero con que se colocara. el espesor 
max1mo de esto sera de dos (2) cent1metros 

El despiece y repart1c1on del recubnm1ento so hara procurando se co1oouen piezas 
completas 

Las hiladas se cotocaran a nivel y plomo 

Previa a la co1ocac1on se procurara revolver las piezas de d:ferentes ca1as y colocar al 
azar con el ob¡eto de que por ser materiales fabncados a altas temepraturas y de lotes 
d1st1n~os aun cuando el color espec1f1cado corresponda a su clas1f•c:1c1on se presenta 
vanac1on en su tonalidad 

Los cortes. ooqu1llas con corte a A5" se haran con cortadoras disco abrasivo y piedra 
esmeril las aristas se construiran con corto a 45" o segun 1nd1que el proyecto 

La separac1on de la Junta sera minima de dos {2) mll1meuos o la del separador del 
matenal debiendo ser uniforme o la que indique el pro}'ecto 

Cuando el espesor del manero sea mayor do dos (2l cm J' las d1rn.cns1ones de los 
paños donde se coloque el material de recut::ir1m1ento se colocara una malta 66.10.-10 la cual 
se su1etara a lo indicado en el proyecto • 

Se deberá retirar el sobrante de mortero inmediatamente despues de colocada la pieza 
procurando que éste no se introduzca en las 1untas. postenormente se aphcara en éstas una 
lechada pastosa de cemento blanco con agua mediante el empleo de una cuf'la de hule 
procurando que la pasta penetre perfectamente con mov1m1entos sesgados o diagonales a las 
lineas de emboquillado. antes de proceder al amboqu1llado es recomendable de1ar secar el 
mortero durante 24 horas, des.pues del recubnm1ento Colocado 

5.4.5. EMBOQUILLADOS, INTERSECCIONES Y TAPAS EN MUROS REVESTIDOS. 

Ejecución 
Las aristas. resultantes de la mtersecc1on de dos caras ya sea cabeceras. 

coronamientos de muros cerramientos o esquinas. se formaran haciendo cortes a 45° 
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traslapando las piezas segUn indique el proyecto. deberán ser regulares, uniformes y bien 
definidas s1gu1endo las generatnces ael muro y seran de la misma cahdad del acabado del 
recubnm1ento 

5 .... 6. RECUBRIMIENTOS INTEGRALES TEXTURADOS O TEXTURIZADOS CON 
AGREGADOS PÉTREOS Y 

RESINAS ACRILICAS Y PLÁSTICAS. 

Definición. 
Capa elaborada integralmente con productos 1naustna!es a base de resinas cien (100) 

por ciento acrílicas y plasticas. pigmentos de Ó)l(JdO do hrerro arenas s111cas titanio. carbonato 
de calcio, fung1c1das. matenalos pctreos color integral desde su preparación y cargas diversas 
para obtener Ja plast1C1dad requerida del r~vest1m1ento lavable. 1ncombust1ore impermeable 
con acabado final de resma de pol1uretano o resina acnhca segun el recubnm1onto 
espeof1cado 

Generalidados. 
En la elaboración del recubnmionto las resinas deberan ser cien por crento acriJicas que 

garanticen Ja durab1hdad y caltdad del revestimiento ospec1rrcado. no se aceptaran resinas que 
se ut1hzan generalmente en la fabricacion de pinturas o acetato de po/lv1ml 

Los rovest1m1entos a base de resinas cien por ciento acnhcas y plastrcas no debcran 
sufrir desprend1m1ontos. detenoro. debiendo ser resistentes en ambos sentidos y contar con la 
adherencia entre los componentes ut1l1Zados en su olaboracron y la superf1c10 por recub11r 
Deben ser resistentes al 1ntomponsmo humedad. cambros de temperatura. no debiendo 
cambiar ue color o amanllarse 

Los recubnm1entos no deberan presentar exudacion. transmrs1on de color. separac1on 
entre los matenales que la integran, deben estar libres ce manchas. agnetam1entos, de 
tonalidades diversas. defectos superf1c1ales 

Propiedades que deberán sat1sracer los recubrimientos 

Dure.za (Tukon) 
Res1stenc•11 el6ctnca {votslmd) 
Constante d1al6ctr1co (60 cP•) 
Re•tu1v1dad de superf1c1e o!ims 

A •o• 4200 
Apro• 18 
ASTM·D-149 
ASTM-0-157 
ASTM-5257 2 X 10 

,. 
2600 
34 

T•bl• $.11. Prop+edade• que deber6n •atrsfac .. r los recubnm,ttn!os 

De acuerdo a la textura y matenates que integran el recubnm•ento se enhstan Jos 
siguientes 

a) Cáscara de naran1a 
b) Goteado y Goteado 
e) Planchado 
d) Marmol planchado 
e) Marmol lanzado 
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Las superficies por recubnr deberán estar libres de grasas. polvo. productos 
desmoldantes. ehm1nando part1culas sueltas pelicuras de curado pudiendo ehm1nar fo antenor 
por modio de un la\l'ado qu1m1co producto de la mezcla de a.e.: por ciento de ac1do munat1co 
con agua. la soluc1on se de¡a el tiempo suf1c1ente para que cese la formacion de burbuias de 
arre. Javandose enseguida con abundante agua 

Se ehm1narán alambres. se recubnra cualquier otro elementos metarico para e111tar 
OJ11:1dac1ones 

EJocuci6n. 

AJ Tipo do cásc•ro d& naranja 

Se prepara previamente la superficie por recutmr con una peltcula a base de la pasta 
del propio recubnm1ento ar ·.-einte por oento aplrcando una mano de sellador a base de resrna 
adelgazada. posteriormonle des manos con rod11Jo del matorial dol rovest1m•en10 elaborado a 
base de resinas cien por ciento acnl1cas y ptas11cas arena silica. titanio p1gmon10 de o•tdo de 
hrerro carbonato de calcio. color integral fungicidas y cargas ct111ersas para obtener Ja 
plasticidad requerida. una vez realizado lo anterior se procedera a dar la te•tura por medio de 
un rodillo especrat. como protecc1on final se apltcara una mano cte resina de polruretano 
(contra rayos uJtrav1oleta) 

B) Tipo goteado y goteado planchado 

Se procederá a aplicar dos manos con rodillo del material del rovest1m1ento preparado a 
base de resinas cien por ciento acn!rcas y prast1cas con una pol1cu1a a base de la pasta del 
propio recubnm1ento al veinte por ciento. arenas srlrc.:is t1tan10 OJ1:1do de hrerro carbonato de 
calcio color integral. fung1c1ctas 

Posteriormente se aplicara una capa por equipo neumático del mismo matenal para dar 
la textura deseada Como protecc1on finar se apltca una mano de res.na acrd1ca 

CJ Mlflrrnol tanzado 

Se aplicara con equipo neumatico la base de ancla¡e del agregado expuesto. 
consistente en una mezcla de resina cien por ciento acrílica y plast1ca. a base de resina. 
pigmentos de ó>odo de hierro. arena si/1ca color integral. fungicidas 

Se colocará con equipo neumático el agregado expuesto a base de grano de mármol. 
postenormente nivelando por medio de rodillos 

Se terminará con una mano de resina pohménca soluble al agua. como protecc1on final 
aplicada con rodillo (contra rayos ultravroleta) 

0) M4rmol pl•nchado. 
Se procederá a apltcar con llana la mezcla de grano de marmol con resina cien por 

ciento acrlhca y plástica. fung1c1das. trtanio y demas componentes 1nd1cados en el 1ncrso 
definición. 
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Una vez seca la aphcaciOn antenor se proceder.a a ta aplicac16n de una mano ae resina 
de poliuretano como protección final 

5.4.7. TAPIZ PLÁSTICO 

Definición. 
Película de Cloruro de Pohv1n1Jo con respaldo de tela de algodón (tratada contra hongos 

y bactenas), formando una tele plástica do d1feren1es colores y toxturas 

Especificación. 
El tapiz plast1co se fabnca en lienzos que var1an do 1 20 a 1 40 m de ancho por 50 m 

de largo El espesor mínimo debe ser do O 5 mm y varia hasta O 85 mm El peso no debe sahr 
de los s1gu1entes limites de 500 a 800 grtm• 

La tensión minima aceptable en ambos sentidos del material es ao 20 kg la res1stenc1a 
al desgarre el esfuerzo mínimo aceptable es do 2 2 kg para ambos sentidos del matenal 

Ejecución. 
Se colocará sobre superficies recub1enas con aplanado de mortero cemento arena en 

proporc1on 1 5 afinadas con yeso O sobre aplanado de yeso o superf1c1os segun especifique 
el proyecto En zonas de alto contenido de humedad amb1en1e se u!ll1zara mortoro do yeso 
cemento en una proporc1on no menor de 1 5 

Se venf1cara que no haya partes flo1as. removiendo las partes sueltas Se tendra 
especial cuidado en eliminar las 1tTogulandades de la superf1c1e 

No se colocará tapiz plast1co sobre superf1c1es húmedas o salitrosas Se cuidara la 
corocac1ón en las uniones entro distintos malenales que por estar su1etos a sutnr 
deformaciones por cambios atmosténcos o por su distinta naturaleza ocasmnene rupturas o 
detorma~ones al tapiz 

Las tiras de tapiz se cortaran en dimensiones ligeramente excedidas de las necesarias. 
en tal forma que Jos a1ustes entre las ¡untas de lienzos satrsfagan los ,-equer1m1entos de 
calidad en la coloración 

51 er tapiz tiene d1bu1os. los cortes deberán hacerse de manera que se conserve la 
compos1~6n de éstos 

Se utrhzará adhesivo blanco a base de acetato de pol1v1nilo La pnmera tira se coloca a 
partir de la esquina o nncón y se as1en1a de amba haCJa aba10 y del centro a las onllas con 
cepillo especial o rodillo 

La operac10n se repite con /a segunda '"ª y asi sucesivamente procurando sobreponer 
la ceja debldamente para conservar el drbUJO 
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Las CeJaS posteriormente se corten con nava1a de ho1a delgada, procurando no 
maltratar la Dase donde se aplique Se remueven los sobranltn de tapi.z; y se asienta 
firmemente 

Se cortaran con cuidado los remates en las anterseccaones de muros. muros. y techos. 
zoc:fos, en las puertas y ventanas 

51 hay charnbranas o zoclos separados del muro. se colocaran antO!i que el tapu: la!> 
tiras de he.zo para yudar a res1st1r ~s posibles mo..,1m1ontos de la iunta s·e tendra espeoal 
cuidado en remover los sobrantes de adhcsi-.10 en Las iuntas 

5.4..B. RECUBRIMIENTO PROTECTOR EN MUROS CONTRA RADIACIONES 
DE RAYOS .. X'' 

C>Bfinición. 
Le protecc1on se hace mc•diante aplanado a base de sv1f.3to de bario un elemento 

act1,,,.ado de patente El espP.sor del apiando o;·~ indica en cP-r.!1me tros y de acuerdo con los 
datos apenados por el proveedor del equipo dL· rayos X Cuando s ~ care:ca d~ éstCJs datos 
se daran los espesores siguientes 

- Sobre muros contiguos a locales ele ocupacion ;-..~rmarente cOrT•o 
consultor1os. control cuarto oscuro of1c1nas. etc 
Aplan;ido de 3 O cm de espesor equ1.,,alcnte a lamina de Plomo de 2 

'"' Sobre muros contiguos o locales de ocupaoon no permanente como 
c1rculac1ones. baf\os pasillos etc 
Aplanados de 1 5 cm de espesor. equivalente a 1am1na de plomo de ; 

'"' Sobre muros en los Que se coloquen pon.a chasises para rad1ograf.as de 
tórax y/o mesa giratoria vort1ca1 
Aplanado de 3 O cm de espesor equivalente a lamina de plomo de 2 mm 

'"' El aplanado debera llegar hasta el falso piafan a menos que el proyecto 
1nd1que diferente 
En todo caso. la altura mln1ma de protecc1on sera de 2 10 m 

'"' La protecc1on en pisos o techos no es necesana cuando se trate de Josa 
de concreto sohda (no ahgerada), o si los locales infenores o supenores. 
no son de ocupac1on permanente 

Materiales. 
- Sulfato de bano 

Act1vador 
Cemento 

• Agua 

Oefinlcl6n. 

5.4.9. ZOCLOS Y RODAPIES 
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Elementos Que se colocan o construyen en la pane interior de elementos ven1cales en 
la 1ntersecc16n o unión con el piso Que s1rven de protecc1on. fac1htan la limpieza y logran en su 
caso efectos esteticos 

Generalidades. 
Los zocios podran ser con curva sanitaria. recios o segun et d1se"o que 1nd1que el 

proyecto 

Los zocios podrán construirse de granito, terrazo marmo1. vinilo. madera estufada. 
lámina (acero 1nox1dable. ga1 .... amzada o negra esmaltada) alum1n10 metal1cos hnoteum. 
pléstJco laminado. mortero de cemento arena o el matenal que espec1f1que el proyecto 

Los rodap1es generalmen1e espec1f1cados en exteriores podran construirse de piedra 
cantera. mannol. mortero. cemento-arena. rocJnto concreto o del matona! que 1nd1que el 
proyecto 

Materiales. 

Ejecución. 

Material pétreo natural o an1f1c1al 
Mortero cemento arena 1 4 
Alambre galvanizado No 16 
Lamina gatvan1zaoa negra esmaltada acero 1nox1dable 
Alum1n10 

Ancias. taquetes, tomillos, grapas. soldadura 
Adhes11,10 de contacto a base neopreno 
Madera 1 a clase (estufadaJ 
Plast1co laminado 

AJ Zoelos de marer/al pérreoa natura/os o 11rtlficlales. 
En la construcc1on de los zocios a base de matenales pétreos naturales o art1f1oalcs 

deberan suJetarse a las especif1cac1ones 1nd1cadas en proyecto. en lo correspondiente a 
d1seflo. tipo de matenal y d1mens1ones 

51 el zoclo se construye recubriendo elementos de concreto estos se picarán 
previamente con martelina. hachuela o picolete 

Los elementos donde se construya el zoclo. el material de recubrimiento utilizado para 
tal obJeto requiere asentarse con man.ero cemento arena en proporc1on 1 4 y se humedecera 
previamente. 

B) Zoelos de /~mina y 11/umlnlo. 
Se construirán en tramos de la mayor longitud posible con el fin de reducir al mimmo el 

nümero de uniones 
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Los tramos deberan unirse por medio de elementos que sirvan a su vez de respaldo y 
por la parte 1ntenor de los zoclos debiendo tener estos dobleces. robaJaS para obtener en la 
parte v1s1ble una superl1c1e uniforme 

C) Zoclo& do vinilo. 
Generalmente su altura de fabncacicn es de 7 a 10 cm 

Las superficies donde se colocara el zoclo de ·.11ni!o o Jinoleum deberan estar l1mp1as 
hbres de polvo. eliminando part1culas sueltas 

No se colocara el zoclo en supurf1c1os que presenten 1rregular1dados en su e¡ocuc1on. 
humedas salitrosas 

Et espesor m1n.mo del zoclo ... milo sora de dos 12) md1metros El adhes1..,o para pegar el 
zoclo sera de contacto fabricado a base do neopreno 

El zoclo debera pegarse pres1onando!o sobre el muro y piso 

5.4.10. ACABADOS EN PISOS Y ESCALONES 

Definición. 
Elementos cons1ruct1..,os de acabados sobre supert1c1es hon.zontales o inclinadas 

destinadas ar transito utilizados ;:>ara defm1r espacios y func:onos ospr.c1f1cas 

Gcnen.llidadcs. 
Los acabos en pisos se especifican para res1st•r .1Dras1on o impacto para aislamiento 

term1co. acust1co de rad1ac1on conductores de cargas e1cctroestat1cas o funciones esteticas 

Los acabados en pisos se aiustaran a los n'veres. o pend•entes que especifique el 
proyecto 

f'.lo se aceptaran errores on las pendientes cre los pisos en n1as de O 2":-:o. o 2 cm 
max1mo de desnr..,c/ en tramos mayoros de 1 O mts 

El desn1 ... et max1mo tolorable en pisos horizontales sera de 1 :600 de la longitud mayor 
00 5 cm max1ma 

A) Pisos de mosaico, de granito o loseta de terrana. 

Definición. 
Baldosas de recubnmrento ortogonales formado por dos o mas capas. la inferior 

obtenida por una mezcla de cemento portland y arena. la supenor o superficie de desgaste. 
hecha a base de cemento blanco o Por11and. pigmentos para dar color y a titulo enunc1ati..,o 
pero no hm1tativo polvo de marmol grano de marmol granzon. terrazo. roca tnturada y otros 
matenales que f110 el proyecto 

CJasificación. 
Se cias1f1can por los materiales ut1hzados en la superficie de desgaste 
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• Do pasta 
Baldosa en la cual la superficie de desgaste esta hecha a base de una mezcJa 
de cemento Portland. polvo de marmol y p1gmen1os para colorear la 
superl1c1e 

• De granito 

Oe gr•n110 
O• gr•n•to 
De granito 
D .. gran•IO 
De g•81"l•t'7 
De gran.za 
De terrazo 
De teH-.zo 
Do terrazo 
De terra.zo 

Baldosa en la cual la supenor esta hecha de una mezcla de cemento blanco 
t•PO Portland. polvo de marmol. pigmento granito de marmol en tamafios del 1 
al 4, o a/gUn matenal petreo similar 

Do granza o granzón 
Balosa que contiene lodos los elcmenlos del inciso antenor e..:cepto que el 
grano que se ut11!.z:a es del numero 5 o 6 

De terrazo 
Conheno todos los elementos del inciso antenor o:-:cepto que el grano que se 
utiliza es del numero 7 en aderante 

TIPO 

Materiales. 
Para granito 
Mosaico del tipo se1'alado en el proyecto 

• Pasta de cemento blanco y grano de marmol cerof1no 
Grano del mármol a al 4 (75%) 

• Mortero cemento arena 1 3 

Para e1ecuc16n 

Mortero cemento arena 1 4 
Cemento gns o blanco 
Color para cemento 
liras de alum1n10. bronce. cobre o plast1co 

Para terrazo 

189 
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Loseta del tJpo set'lalado en el proyecto 
Pasta de cemento blanco 
Grano de mármol cero rino al 25% y grano de mármol del 4 al 75%. 
Mortero cemento arena 1 3 

Para la GJ9CUCIOn 

Mortero cemento arena 1 4 
Cemento gris o blanco 
Color para cemento 
Trras de a/um1n10. bronce. cobre o plast1co 

Ejecución para granito o terraza 
Losetas elaboradas en rabnca 
Sobre la conso/1dac1on se extJende un firme de concreto de r·c = 150 kg/cm2 de a a 10 

cms de espesor o segün fo indique ef proyecto 

Sobre el firme en planta ba1a ylo losa de concreto armado en pisos superiores se 
colocaran maestras con la pendiente 1nd1cada en ef proyecto para el piso te~•nado a no mas 
de 2 mts de distancia entre dos consecutivas en d1,..ecc1ones normales 

Se humedecerá el firme y:o /osa y se aplicará una capa de mortero cemento arena en 
proporción 1 4 sobre el Que se asE'ntarcl el recubrimiento La capa de mortero no ser-a menor 
que 1 5 cms 

Las piezas se asentaran sobre el mortero fresco de manera que las iuntas queden 
alineadas en ambos senhdos. a tope y al ras verificando el nivel por med110 de t'ulos tensos 
(reventones) que co1nc1dan con el nivel de las maestras 

Los huecos b&JO las piezas f/01as (mal pegadas) se detectarán golpeando con eJ mango 
de la cuchara del alba1"11J aquellas que no asten r1rmemenre adhendas. se retiraran 1unto con el 
mortero seco y se colocarán de nuevo empleando mortero fresco 

Terminada la colocac•ón de fas piezas de granito o terrazo a las 24 horas se procedera 
a tapar Jas Juntas. para lo cual se 1.mp1arán de basura y tierra. principalmente en sus 1untas y 
se venera una lechada de cemento blanco sobre la superf•Cle con la liquidez necesana para 
que af esparc1r1a en las Juntas con una escoba penetre en éstas 

La operación de junteo debe hacerse en tramos no mayores de cuatro a cinco metros 
cuadrados. para poder limpiar las piezas antes de que fragua la lec.hada de cemento blanco 

B) Pisos de material de arcilla de barro vidriado o natural 

DeftnicJón. 
Tratamiento que se da a la superficie de un piso c.ofocando recubnm1entos con 

materiales lndustnales elaborados con arcillas. silicatos. fundentes. y otras materias pnmas, 
otros con feldespato, sihce. caolín. mezclado con wal/eston1:a y p1rofi/1ta sometidas a cocción 



Materiales. 
Losetas de barro 1a (dimensiones. tipo. segUn proyecto) 
Azulejo 0.11 X 0.11 m de 1 a. (ant1derrapante) 
Adhesivo 
Cemento blanco 
Agua 

Ejecución. 
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Las areas por recubnr deberan estar hmp1as. hbres de grasa. aceites, eliminando 
particulas sueltas 

Previo a la co1ocac1on del material de recubnm1ento se debera venf1car que los pisos no 
presenten 1rregulandades ni desni.,,eles los cuales. en caso de e:-:1st1r. deberan carTegirse 

Se procurara revo1 .... cr las piezas. de diferentes cajas o empaques colocandolas al azar 
con el ob1eto de lograr superf1c1es con tonalidad lo mas uniforme posible 

La superficie por recubnr se humcdera colcoando maestras a no mas de dos (2) metros 
de distancia entre dos consecutivas en d1rccc1ones norn1ates 

Postenormonte se colocara el mortero en proporc1on "'1 4 con espesor de 2 5 cm Las 
piezas deberan sumergirse en agua 11mp1a durante 24 horas antes de su co1ocac1on 

Los cortos se haran con cortadoras. discos abrasivos 

Se JUntean los pisos con una lechada de cemento blanco y agua d1stnbuyendo\a con un 
rastnJJo de hule procurando que penetre perfectamente entre las Juntas. antes de fraguar la 
lechada debera extenderse una capa de aserrin y con un trapo efectuar la llmp1e::=a del piso 
con el ob¡eto de que et sobr;;snte de la lechada seque y no manche 

C) Pisos de marmol 

Generalidades. 
La vanac1on max1ma en las dimensiones de una pieza. con respecto a las nominales 

sera de "'1 mm 
Los cortes de las piezas se haran con máquinas 

Matortalos. 

Ejecución. 

• Mármol laminado 
Mortero cemento arena 1 4 
Cemento gns o blanco 
Arena 
Agua 

Sobre un firme de concreto t·c = 150 kgtcm2 se colocarán maestras a nivel o con la 
pendiente indicada por el proyecto a no más de 2 mts de d1stanc1a entre dos consecutivas en 
direcciones normales. 
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El espesor del mortero no seré menor de 1 .5 cm. o segün espeaf1Que el proyecto. Se 
hará una lechada de cemento blanco y color para cemento del mismo tono de marmol. Se 
vierte la lechada sobre la superf1e1e y se d1stnbuye en las Juntas con la ayuda de escoba o 
rastnllo de hule. cuidando que penetre perfectamente on la Junta 
ármol 

Se vierte la lechada sobre la supet11C1e y se d1stnbuye en las 1untas con la ayuda de 
escoba o rastnllo de hule. cuidando que penetre perfectamente en la junta 

O) Piaoa de loaet• vlnllica asbest•d• 

Definición. 
Matenal fabncado a base de ros.nas de cloruro de pohv1n1lo, asbesto. fibras e 

ingredientes minerales 

C1aalficacl6n. 
Las losetas v1nihcas se cJas1f1can en un solo tipo y grado de calidad. Deberén llenar los 

requisitos de fabncac16n establecidos 

Pruebas de 
Flex1b1lldad 
Resistencia a los reat1vos 

Pruebas de desgaste por abrasión 
lm,Jaeto a la decoloraoón. 
Requisitos fis1cos 
Dimensiones 0.30 X O 30 m 
Espesor de 2 mm 
Flexibilidad· 

Las losetas al ser sometidas a pruebas de flexibilidad deberan soportar una 
flecha de uno punto cinco (1.5) centímetros sin agnetarse. 
Esta prueba deberá efectuarse en ambas caras: después de haberse 
calentado y enfnado en forma s1m1lar al procedimiento de la prueba de 
estab1hdad d1mens1ona1. 
Impacto 
Las losetas vinilicas no deberán agrietarse o romperse cuando se sometan a 
la prueba de impacto 
Resistencia a los reactivos 
No deberán mostrar cambios en el matiz cuando se comparen visualmente 
con las no expuestas a la substancia. es decir sumergidas en alcohol etllico al 
95%, grasas, aceite mineral, vegetal. solución ácido acético al 5%, solución de 
ácido sulfUrico 5c/o 

Requisitos y tolerancias 
Color 

.. 
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Las losetas vinihcas de color hso serán uniformes en toda la superf1oe de 
desgaste 

Material colorante 
La matena colorante sera de buena calidad insoluble en agua resistente a tos 
agentes hmp1adores y a la luz. 

Dimensiones 
No mostraran cambio en sus d1mens1ones hneales mayor al dos (2) por ciento 

Acabado 
Las losetas v1nil1cas deberan tener una superf1e1e de desgaste tersa. hbre de 
ampollas, gnetas. particulas sobresalientes y materiales extraf\as embebidas 

Generalidades. 
Las losetas. adhesivos y la superf1oe donde se coloquen deben mantener 

temp-eratura minima de 22" C 48 horas antes y despues de su colocac1on 

Materiales. 
Loseta de vmrl asbesto de 2 a 3 mm de espesor de 30 X 30 cm 
Adhesivo 

Ejecución. 
Preparación del piso 
Se colocara sobre piso do concreto con suporf1c10 hsa. acabado con rmo de cemento 

pulido a maquina. hbre de bordes. estrias. desniveles e 1rregulandades 

Se limpiará y cepillará la superf1c1e para desprender el polvo. basura. manchas de 
pintura, grasas o cualquier otra matena extraña 

Antes de proceder a la colocación de la toseta debera venf1carse que el piso esté seco 

S1 los pisos se encuentran carca del nivel de las agua freáttcas y hay señales de 
humedad. no se colocaran losetas 

Si el piso es muy poroso se sellara con una capa de fino cemento con adhesivo 
sellador e impermeabilizante integral 

Colocación de la loseta. 
Esta puede ser a escuadra o diagonal es decir, los lados paralelos a los eJes de los 

muros principales o a 45º con respecto a éstos 

Séquese inmediatamente. st C)(1sten manchas. remuévanse con fibras de acero No OO. 
aplíquese cera líquida. antiderrapante. especial para loseta que no contenga solventes. 

E) Linoleum conductivo 

Materiales. 
L1noleum conductivo 
Adhesivo 
lmpermeab1l1zante 
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Cable desnudo de cobre del No 12 o cinta de eobte de 25 milésimas de pulgada por 2 
cms 

Ejecución. 
Se debe colocar sobre un firme do concreto f·c = 150 kg'cm2 
Deben tomarse las precauciones neccsanas para prevenir humedades. ut1J1zando un 

sistema 1mpermeab1llzante integral en la construcc1on do los elementos estructurales del lugar 
donde se colocara ol material. y un sistema 1mpermeab1l1zante de pantalla aplrcado sobre la 
superf1c1e previamente a la colocaClon del matenal Sobre la superficie del concroto y fa de! 
l1noleum que va a Quedar en contacto se aplicara el adhcsrvo mediante el uso de una espatula 
estnada 

Los tramos de c0Jocac1on tendran una longitud ma:ioma de 4 m para cvi:ar ra formacion 
de pelrcu1a en el adhesivo 

Las tiras del linolcum se colocaran en el sen11do de fa circt,lacion La~ tiras deberan 
quedar adheridas en toda su extens1on Una ve~ colocada la tira se le Pasara un rod:llo de 70 
kgs 

El recorte de los can1os se hara cuando r-iaya fraguado el adhesrvo El !inoleum se 
prolongara en arnbas direcciones hasta cubrir ol ;:ocio sanitario 

En el per1metro de llnoloum se f11ara mediante grapas colocadas a 15 cm una do aira 
cable de~nudo de cobre No 12 o c1n1a de cobre de 16 a 25 mlles1mas do pulgada por 2 cm de 
ancho A la terminal del cable o la crnta se soldara una resistencia de carbon tipo comercial de 
200.000 ohm s. 1 watt 10% codigo de color rOJO negro amarillo. la quo E:n su extremo l1br"'" 
debera soldar al cable de canex1on a tierra 

Se usara soldadura de liga metal1ca 60 X 40 con alma de resrna El cable de conex1on a 
tierra sera de nucleo de aire. de 29 conductores 

Una vez termrnada la colacac1on del lmaleum se sellara con adhesivo de contacto Las 
uniones entre liras se efectuaran con cordon vmihco colocado con maquina 

F) Alfombra 

Definición. 
TeJrdo grueso sobre base de tela donde se sujetan hilos de fibra s1ntet1ca o lana 

de1ando los hilos largos en forma de rizo o mecha para forma la superf1c1e del piso 

Generalidades. 
Con las alfombras se cubren areas que requieren características terrrucas. acústicas. 

antiderrapante asi como un alto grado de calidad comodidad y apanenc1a 

En la fabncac1ón de alfombras se encuentran las elaboradas a base de 
Lana pura 
De fibras s1ntét1cas y lana 

.. De henequen 
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• Algodón 
• De fibras s1ntéhcas 

Estas Ultimas son recomendables por sus propiedades mecan1eas y menor costo que 
las fabncadas con lana 100 (cien) por ciento pura 

Al final de la fabncac•on de las alfombras el nzo puede quedar natural como acabado o 
se corta y cepilla para darte textura rasurada 

F/amabihdad 
Todas las fibras son combustibles pero algunas tienen caractensticas de consumirse 

sin producir nama que propague la combushon antera accion del fuego directo 

Materia los. 
Alfombra 
Ba10 alfombra 
Tira de madera con clavos o grapa 
Soleras de alum•rno 

Ejecución. 
Los alfombrados !'.o pueden colocar sobre cualquier superficie seca firme y uniforme 

como dera. cemento. mosa1co marmol con la cond1c1on de que la alfombra sea 
uniformemente tensada las uniones no deberan ser fácilmente perceptibles y se procurara 
que no e..:1ston en puertas o lugares similares Cuando se requiera la colocac1on de tiras 
metahcas. se procurara que Quoden bien urndas al piso para e"Jitar tropezones. so requiere el 
uso de e.strradores mecan1cos 

El baJO alfombra es recomendable en todos los casos, ya que aumenta la duracion de 
la alfombra. a Ja vez que proporciona mayor comodidad 

Se coloca la alfombra que debe estar uniformemente tensada mediante el uso ae 
tensadores mecan1cos En los cambros de piso se colocara una moldura de aluminio para 
protección. 

G) Juntas do aluminio, bronce, latón, etc. en pisos 

Generalidades. 
Estas 1untas tienen dos funciones 

Junta estet1ca elementos decoratrvos que funcionan para el despiece de un 
piso de un mismo material o para separar el piso de dos materiales diferentes 

• Junta construct1 .... a su func1on bas1ca es el evitar el agrietamiento de los 
materiales en los pisos 

Se recomienda que sean de un peralte de 3 cm si son del trpo de solera, debera tener 
taladros para asegurarlas al piso. si son ·T- deberán llevar anclas 

Materiales. 
Soleras 11po "T .. de a1um1n10 bronces. latón. cobre. neopreno 



l<>S 

¡-.!...:.:O.l~--=--=-----··-
! .w._ 
1 

- •. ·.~ - <6~ 

~~i~-> '. -, . . 
i;::): 

.... 

·º _q· 

l L L L .. _____ _ 

·--::_~_ -::::..:::---:--:::: 

Figura 5.31. Juntas de dot. pisos unida en un mismo n1ver 



199 

Ancla Je de alambre recocido No 1 e 

Ejecución. 
Las JUntas de pisos deberan alinearse y colocarse conforme a los n1veles y planos que 

definan los pisos en el proyecto 

Antes de proceder a colocar arena se procedera a la presentación y f1iac1on de las 
¡untas 

5.4.11. ACABADOS DE YESO HIDRÁULICO 

Definición. 
Recubrimiento quo so aplica on superficies do muros y estructuras en general o b•en 

sobre elementos falsos para recibir otros acabados 

Gonoral1dadcs. 
El yeso que se empleara sera el ospec1f1cado para construccion debo presentar una 

buena calc1nac1on del sulfato de cal debiendo ser impalpable de color blanco 

La forma mas camun del uso del yeso en construcc1on es la llamada mortero simple 
siendo la proporc1an mas usual 2 partes de agua por 3 de yeso 

Condiciones pre..-1stas para la aplicac1on de yeso 
En los pafios o donde se aplique el yes.o pre..-1amL .. .,te se debora ehm1nar toda ciase de 

protuberancias e trregulandades 

En paños antiguos y con recubrimiento anterior se picara zacate:ira y humeoecera 
pre..-1amente 

Los elementos de concreto. se picaran profusamente para asegurar la adherencia. 
eliminando protuberancias e irregularidades producidas por el cimbrado. cuidando de no 
afectar ta capa mínima del recubnm1ento del acero 

En los todos los casos la superf1c1e sera t1mp1ac1a con cep1llo de alambre 
Se debera evitar el contacto de yeso con elementos metálicos. eliminando los Que no 

ejercen ninguna func1on estructural como son alambres o fijadores metahcos prov1s1onales. los 
elementos metal1cos necesanos se protegeran con pintura ant1corros1va 

Materlales. 

5.4.12. YESO EN MUROS Y TECHOS 

Yeso h1drau11co 
Cemento 
Ad1t1vos 
Agua 
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Ejecución. 
Los aplanados de yeso se colocarán en muros a plomo y regla y en techos a nivel. 
Se colocarán maestras a plomo en los muros a nivel en teehos. con separación 

máxima de 1.60 mt entre maestras consecutivas. las que su·...,.en de guía para d1stnbu1r el yeso 
con ayuda de reglas 

El espesor del aplanado no será mayor de 2 cm 5, existen 1rregulandades que 
requieran un aumento del espesor del yeso mayor de 2 cm . se usará metal desplegado o tela 
de gallinero 

El yeso deberá fraguar en no menos de veinte minutos n1 en mas de cuarenta minutos 
tendré una res1stenc1a a la compres16n de ochenta kilogramos por metro cuadrado 

5.4.13.FALSO PLAFÓN DE YESO Y/O MEZCLA 
Deflnlclón. 
Estructura metálica o madero suspendida a elementos estructurales en la cual se 

coloca el recubnm1ento ae yeso o placas de diversos materiales 

Materiales. 
Alambre galvanizado No 1 O. para colgantes 
Canaletas de lámina negra esmal!adas o galvanizadas cal No i 8 de 38 y i 9 mm 
Metal desplegado de O 900 Kg/mJ" 
Anclas de alambrOn 6 mm cubos de pohest1reno con a1ambrOn 
Yeso hidráuhco 
c ... mento 
'"'re na 
Aditivos 
Agua 

Ejecución. 
En la construcción de plafones se observará lo siguiente· 
Antes de construir los plafones se colocarán y probarán todas las 1nstalac:Jones; asl 

como también se fijarán de toda clase de soportes. anclajes y preparaciones de equipo y 
mobiliano que se instalen dentro del plafón 

Las anclas (pets) para suJec16n de los colgantes del bastidor del plafón se colocarán 
formando una retícula de 90 X 90 y a no más de 20 cm. de distancias de la onlla del plafón en • 
cualquiera de sus extremos. 

Se colocarán anclas (pets) en los elementos estructurales. previamente al colado. una 
variante a éstas seré colocando tramos de arambrón o vanlla dentro de cubos de espuma de 
poliestireno. 

La retícula se amarraré con alambre galvanizada cal No. 1 e a los colgantes A éste se 
fijará el metal desplagado atado con alambre galvanizado No 10 
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Se •Pllcar• I• primera cap• de yeso base. v1g11ando la debida •dher•ncia •I m•t•I 
desplegado. 

Sobre •sta se aphear• la segunda capa de yeso. la cual será con acabado a regla Esta 
última capa ••r-6 terminada puhda con llana met•liea 

Se deja ... n las preparaciones adecuadas para los huecos de registros, lámparas. 
difusores. bocinas o cualquier otro elemento 

Se d•J•r•n ¡untas de control en los casos siguientes 1unta constructiva de ed1fietos. en 
plafones cuyas dimensiones sean mayores de 15 mi de longitud en cualquier sentido, cuando 
forma una .. L .. o una .,. .. o en uni6n con elementos estructurales y muros 

En la unión de elementos estructurales y muros. el plafOn sera cortado formando una 
bul'\a 

En este caso las canaletas perpendiculares al sentido de la bufla se cortaran a 13 mm 
del pal'\o del elemento vertical 

Estas seran unidas y soportadas por una canaleta long1tud1nal de 38 mm debidamente 
colganteada del techo 

Tol•r•ncl••· 
• Desnivel 
(1 '. mm. por metro de longitud 
\10) mm. méx1mo para longitudes mayores de (10) metros 

• Depres1ones 
• En plafones de yeso, el espesor no debera exceder de ( 1) cm 
• En plafones de mezcla de cemento-arena. el espesor no deberá exceder de (2) cm 
• En zonas costeras todos los matenales empleados serán galvanizados o tratados 

con ant1corros1vos. 

5 .•. 1 •· MUROS DE PLACAS DE YESO 
Mat•rtalea 
Placas de yeso espesor .16 mm .. postes y canales de 1am1na galvanizada calibre 26 

rolada y troquelada en frlo, con una calidad de galvanizado G·90. 

Tomillos de diset\o especial auto·insertantes y auto-perforantes de puntas S y rosca de 
doble cuerda Hl·LO con cabeza tipo cometa para proteger el cartoncillo de la placa. 

Cinta de refuerzo de papel especial a base de celulosa para permitir el escape del aire 
durante su •plic:aci6n. 

Espesor 0.21 mm. 

Compuesto para juntas a base de resinas adhesivas, silicatos. calcio, magnesio, 
espesantes y agua, usado para pegar la cinta, retapar y desvanecer juni.s. 
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Sellador elástico para tos casos de zonas hUmedas y JUntns constructivas 

Ejecución 
• Los canales superior e 1nfenor se f11aran al piso tecno Y'º elementos 

soportantes por medio del f1¡adores adecuados distancias no mayores de 60 
cm y a no mas de 20 cm de los extremos de cada e.anal 
Los postes se colocan dentro de los canales separados a un má:iomo de 61 
cm de espac1am1onto de centro a centro, o segun lo 1nd1que el proyecto con 
una holgura de 5 mm en la parte supenor 
Se debera unir con torn1\!o o P•J8 el canal y poste solo en los siguientes casos 
postes adyacentes a marcos do puertas y can~eles en el'trem~s de muros en 
Juntas construct1,..as en esquinas e 1ntersecc1on de muros y en donde por 
razones especiales lo tnd1que el proyecto 
En muros ba¡os y muros con banda de v1clr10 se colocaran como refuerzo 
estructural perfiles P T R 
Para ta co1ocac1on de mobd1ano eQu1po y acces.onos empotrados en muros 
chambranas y canceles se colocaran ref...ierzos aa1c1onalos a base de per111es 
de lamina galvan1=.ada espoc1f1-=ado para muros rr.adera de pino de i a o 
perfiles metahcos tipo P T R 
Previamente a su colocac1on do placas do yeso deceran de¡arse las 
preparaciones de tuberias registros y salidas de 1n:statac.ones electncas 
hidráulicas san1tanas y especiales asi carne los elerr:entos de fi¡acion 
espec1f1cados en proyecto 
Las placas so prolongaran hasta una altura ~e 5 cm arnoa del nivel del 
plafón 
Todas las ¡untas verticales deberan corncid1r _ ..;;n el poste ya sean placas 
colocadas horizontalmente y verticalmente 
Las placas se colocaran dejando hacia el e-.tenor de muro la cara protegida 
con cartoncillo manila preparada para rec1b1r el acaoado levantada del piso un 
mínimo de 5 mm 
Los cortes de placas de yeso se haran cortando primeramente la capa de 
cartonc1llo protector. con Ob¡e10 de no dañar el numero de yeso 
La f1iac1on de los tableros al bastidor se hara por medio de tornt11os 
autoroscantes a 30 cm de scparac1on como maximo en e1 sentido vertical de 
la placa tanto en las orillas como en los refuerzos intermed•os 
En las intersecciones do muros de placa de yeso con elementos estructurales 
como son columnas o muros de carga. se f1¡ara un poste ad1c1onal al elemento 
estructural el cual deb0 ses: 1ndepend•ente del muro no formando parte del 
bastidor que deba estar a 5 cm max1mo del pafio de la columna e 
inmediatamente al poste de la misma con el que se forma la JUnta 
constructiva, vigilando que no se coloquen torn1l1os al poste de la columna 
La f1¡ac1ón de las placas debera hacerse sin que se atornille ta placa con los 
canales. sino Un1camente con los postes 
En las esquinas. remates boquillas y cabezas de muro se colocaran tapas y 
esqu1nero. atormllandotos a cada 30 cm 
En las juntas de placas de yeso se coloca una capa de compuesto para 1untas 
a base de 10 cm de ancho como m1nimo y se coloca la cinta de refuerzo 
c-.Jbnendo las cabezas de tornillos y resanes. de¡andola secar de acuerdo a los 
tiempos 1nd1cados en table anexa apl1cac1on de la capa de 25 cm de ancho, 



desvaneciendo el compuesto para evitar abultamientos dejando secar el 
min1mo de tiempo requendo y obtener una superf1c1e uniforme y lisa 

• Para resanes oe huecos por preparaciones o aperturas canceladas se deDera 
hacer un cone de 45º en el canto penmetral del hueco. en donde se colocara 
una pieza de la misma d1mens10n y corte a1ustada adecuadamente para ser 
pegada con el compuesto para JUntas 'I c.inta de rofuer.z.o 

Limites de altura 
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Tabta de lim1tes de altura recomendable en muros d1· ... 1sores a base de tableros de yeso 
con bastidores metatices 

Para alturas mayores se utiliza el sistema de doble bastidor con el cual se pueden 
obtener hasta 9 00 mt de altura 

Las Juntas de control en muros se haran en Juntas constructivas del ed1f1c10 y en muros 
long1tudmales mayores de 9 00 mts siendo esta medida la max1ma perm1s1bte sin ¡unta 

5.4. 15. PLAFONES DE PLACAS DE YESO 

Materiales 
• Placas de yeso de 13 mm de espesor 

Soportes para colocar colgantes ancladas a estructura o elemento 
sustentante 
Colgantes de alambre galvanizado No 12 
Cinta de refuerzo de papel especial a base de celulosa 
Reborde meta11co tipo L o J. de lam1na-gah1anizada calibre 25 
Compuesto para Juntas tipo a base de resinas adhes1vos stl1catos calc.io 
de magnesio. espesantes y agua 
Angulas metahcos para remates esquinas o mtersecc1ones con muros o 
faldones interiores 

Ejecución 
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Pasar niveles de piaron en todos los elementos ven1ca1es existentes como columnas y 
muros 

Colocar hilos en ambos r11voles y ver1f1car1os 

Sujetar a las anclas previamente coiocadas los cargantes de alambre ga1 ... an1zado r-Jo 
12 a cada 90 X 90 cm los colgantes deben 1n1c1arse y terniinarse a una d1stanc1a no mayor 15 
cm de los muros cohndantes columnas trabes. juntas constructivas o similares 

En juntas constructivas del ed1f1c10 deben de¡arse ¡untas dn control y C1latac1on en los 
siguientes casos 

• En superficies con longitudes mayores de 1 .J. 40 m en cualQlJ1er sentido 
• En un1on con elementos estructurales y con muros 

Las 1untas de control se dcberan ubicar procurando co.nc1d•r con eiemen~os 

estructurales. arqu1tectonicos y ae acuerdo al diseño de plafontls en cuanto a la !oca1,.:"acron 
de salidas, como pudieran ser lamparas ptafones lum•nosos re¡illas boc•na~ etc 

Las orillas de la placa de yeso se remataran con angulo de reoorde tipo L o J 

En la e¡ecuc1on de ¡untas de control de propio p!.::lfon 5.0 dcbcra e,,.1:a: Ld cont,nu.dad 
de las canaletas perpendiculares a tu d1recc1on de la ¡unta 'i las c.:uia:etas paralelas aet:eran 
estar a una distancia no mayor de 10 cm do la Junta ya sean las de carga e los listones para 
fr¡ar las placas de yeso 

En areas blancas se debera sellar ras iuntas entre piafen y mllro mediante !a 
colocacic.n pnmeramento de un material comprensible y e!ast1co para rellenar !a ouña (tira 
adhes1ble de hule espuma) en donde posteriorn1en1e se apl•c..ira un st?llador eJast1co da alta 
elongacion y adherencia 

Plafón do claros reducidos. 
Usualmente en plafones de corredores y are<Js simd;lres arn1andosc el bastidor a base 

de postes y canales soluc1on empleada donde los duetos e 1n!:.talac1ones pudieran 1nter"fer1r 
con los colgantes usados en los plafones 

E1ecuoon 
Los canales de amarre se anclan a lo largo de los muros perimetra!cs mediante 

fijadores adecuados espaciados a cada 60 cm 

Se colocan los postes meta1 1cos dentro de los canales a cada 61 cm como max1mo. 
f11ándolo por los extremos usando remaches o tornillos para metal tipo Tek 

Se forra con la placa de yeso en la forma y termrnado usual 

Se formara con panel de yeso en la forma usual f11ándolo con tornillos a cada 30 cm 
de largo de poste y canales 

Las juntas de la placa de yeso se sellaran aplicando una capa de 15 cm 
aproximadamente de ancho del compuesto para 1untas. sobre la cual se colocara la cinta de 
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refuerzo para cubnr la cabezas de tom1/los y resanes. dejándola secar el tiempo necesano de 
acuerdo a tabla de tiempos de secado Las 1untas transversales de deben hacer mas anchas 
para desvanecer los bordes 

Se aphcara la 2a capa de compuesto para Junlas de 25 do ancho apro•1rnadamente 
de1andota secar el tiempo necesano. al termino de ro cual '!>e afinara y l1¡ara para estar en 
condiciones de recibir el acabado final 

5.4.16. PINTURA 
Definición 
Matenal de fabncac16n 1ndustnal utilizado como protocc10n contra ta corros1on en 

elementos metálicos y como matenal de recubnm1entos de acabado en superf1C1es de 
elementos constructivos con fines de protecc1on y decora11vos 

Generalidades 
Las pinturas. lacas y bam1ces a utilrzar cumplirán con lo s1gu1en1e 
• Deberán ser resistentes a la acc•on decolorante directa o retJc;o de la luz solar 

Conservaran la elast1c1dad suficiente para no agnctarse con las vanac1ones qu1m1c.as 
compatibles entre sus componentes y los de la superficie 
Serán res•stentes a la acc1on del mtempensmo y a las reacciones qu1m1cas 
compatibles entre sus componentes y los do la super11c1e 

Clasificación 
Las pinturas se clas1f1caran como ant1corros1vas y de acabado productos elaborados 

con matenales 1nh1b1dores a la corrosion. resistentes al 1ntenipcinsmo en ambiente seco y 
húmedo sin sahmdad. a la abrasion. ambiente humedo y salino martno salpicaduras y bnsa 

Pinturas de acabado 
Las pinturas de acabado se cJasrf1can en func1on del terminado que proporcionan a la 

superficie y su res1stencra al medio ambiente. como se descnbe a cont1nuac1on 

l. 
• Acabado esmalte alqu1dál1co bnllante 
• Pinturas vmi/1cas 

Pinturas v1nd·acnhcas 

11. Pintura de acabado para primarios anticorrosivos 
• Esmalte alqu1dálico sobre pnmano de minio alqu1dállco y de cromato de zinc. 
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Epox1co catahzado y epox1co de altos solidos para pnmanos do zinc 10Qo/,,. organ1co 
v1n1hco anos sohdos y v1n1I acnhco previa ap11cac1on de enlace 1,nn1! epox1co 
mod1f1cado 
Epox1co cataltzaoo y de nitos solidos para pnmar1::. 
Acabados v1n;l1cos sobre primarios v1n11 epo•ico moo1•1caoo 
Alquidahco con hule ciorado 

5.4.17. VIDRIERIA 

Dofinici6n 
Elemento construct•1o10 de material frag1l transparenle tras11uc1do incoloro o con cotar 

que se coloca sobre elementos de apo:;o con el fin de permitir el paso de luz. proteger y/O 
separar areas 

Materia los 
V1dno o cristal 
Calzas de neoprcno con dureza de 85º :?: 50 shore A 
Calzas oe plomo 
Sellador transpare'"lto 
Mastique especial 
Grapas 

Ejecución 
Et espacio m1n1mo para tas calzas sera al menos de 2 4 mm y el empotramiento 

m1n1mo de cristal de 6 mm cuando se rellena lateralmente con vinilo y de 9 5 mm con s11toon 

Las calzas para piezas mayores de O 5 m" o cristales con espesor mayor de 3 mm 
estos deberan colocarse sobre dos cal.zas iguales de neopreno con dureza de 85° ±: 5° snore A. 
d1stnbuyendose en los cuartos del claro o bien cuando esto no sea posible las calzas se 
podran espa•car a ca o a 1 50 mm 

La longitud de cada calza debe ser de 30 mm por cada metro cuadrado do area de 
cristal pero no menor de 100 mm de longitud 

El ancho de las calzas debera ser 1 5 mm menor que el ancho de la canal o per11! y de 
suficiente esper,or para propiciar el empotramiento m1n1mo recomendable y las helgaduras de 
los cantos del cnsta! 

Esto es para asegurar que el cnsta\ estara soportado bajo su ancho total y ademas 
reducir el nesgo de desfase de las calzas durante la instalac1on 

S1 no se respecta lo anterior se puede ocasionar que se tengan puntos de 
concentración de esfuerzos en el cristal o producir fallas en el sellado 

En cristales de 12 mm o de mayor espesor donde la longitud de las calzas de 
neopreno pueden llegar a ser demasiado grandes podran ut1hzarse calzas de plomo estas 
calzas no deben emplearse para unidad Douvent n1 en cnstal laminado la longitud de cada 
calza de plomo sera de 130 mm por cada metro cuadrado de area de cristal pero no menor de 
100mm 
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CAPITULO SEIS 

INSTALACIONES EN LAS UNIDADES MÉDICAS 

6.1. INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

6.1.1. SOPORTES 

Especificaciones 
Los soportes de las canahzac1ones electncas deberan f11arse directamente a las losas. 

muros o a los elementos estructurales No se adm1tira Que los soportes se apoyen sobre otras 
1nstalac1ones o en los colgantes del falso plafond 

Los soportes serán ta base de los siguientes elementos 
• Solera de fierro (acero al carbon) 

Ángulo de fierro (acero al carbon) 
Redondo de fierro (acero al carbon) 
Canal de lamina de acero galvanizada 

• Anclas y cargas 
- Taquetes de expans1on 
• Abrazaderas de lamina galvanizada. forma uña o forma omega 
- Abrazadera de solera de fierro ga\11an1zada 
'"' Abrazadera de lamina ga\yan1z.ada tipo un1..-ersal para uso en comb1nac1on con 

canal 
Barrenanclas 

Las tubenas paralelas en grupos hasta de tres sobrepuestas en losa o entre losa y 
falso plafond para alumbrado. contactos. teléfonos e intcrcomumcac1ones o alimentadores. se 
soportaran mediante solera de fierro de 3 O x 19 mm abrazaderas. anclas para concreto y la 
tom11lena 

Las tuberias sobrepuestas en muro se soportaran mediante tanques de expansión. 
canal de lamina de acero galvanizado y se suietaran ut1llzando las abrazaderas universales 
para la mencionada canal 

Para más de 3 tuberías agrupadas de ahmentadores eléctncos. alumbrado. contactos, 
telefonos o del sistema para 1ntecomun1cac16n. sobrepuestas en losa o entre dicha losa y el 
falso plafond los soportes consist1ran de barrenanclas. redondo de fierro roscado galvanizado 
de 9 6 mm (3/8-) de d1amctro mínimo atornillado a la barrenancla. canal de lamina de acero 
galvanizado y abrazaderas universales o dos fieros angulo de 3 2 x 38 mm (118-) y (1 %-) 
soldados y abrazaderas forma U de redondo de fierro roscado y galvanizado 

6.1.2. UTILIZACIÓN DE DIFERENTES TIPOS DE TUBERIAS CONDUIT 
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La tuberia condu1t de acero. roseada pared gruesa esmaltada, se ut1hzará para 
instalaoones empotradas. en losa complementada con mstalaC1ones empotradas en muro. en 
zonas con ambiente seco y no salino. 

La tuberia condu1t pared gruesa de acero roscado galvanizado deberá ut1l1zarse en los 
siguientes casos 

lnstalac.ones v1s1bles 
• Instalaciones con panes entre losa y falso plafond combinados con partes 

empotradas en muro o piso 
En ambientes hUmedos o salinos 

La tuberia condu1t de pohcloruro de v1n1lo (P V C ) tipo pesado se uttllzara como sigue 
• En las instalaCJones del sistema neutro aislado. entre losa y plafond (en caso de 

existir) o ahogado en losa y empotrado en muro 
• En extenores. en diámetros hata 38 mm . y recubierta con una capa de concreto 

pobre con espesor de 5 cm 

La tuberia de asbesto cemento tipo 11, se utilizará en los s1gu1entes lugares 
En extenores 
En intenores. cuando el proyecto así lo indique-

Tuberla Conduit Fle1uble 

Se u111tzara para tuberías no empotradas. al cruzar Juntas de construcc1on o al acoplar 
equipos ·~u1etos a vibración Será de acero galvanizado engargolado En extenores o en 
lugares húmedos. debera tener recubrimiento de P V C 

&.1.3. TUBERIAS CONOUIT DE ACERO Y DE POLICLORURO DE VINILO (P.V.C.) 

Dl•metro Nomina! pulg. Peso Apro•. Kg/3rn 01•mlll'tro Interior Eape•ot de la Pare-d 
mm. mm. mm. 
13 " 2 358 17 45 , 52 
19 Y. 2 920 22 36 , 52 
25 , 4 602 28 20 , 9 
32 1 Y. s a:.>3 63 70 , 9 
38 , " e 0672 42 60 , 9 
51 2 101~ 54 34 2 28 
83 2" 19 700 ee is 3 42 
75 3 24 900 82 06 3 42 
102 4 30 100 106 70 38 
T•bl• 8. 7. 01metn1.1ones y peso de la luberJa condu11 de acero, pared grue1.a ro1.cable 

Detalles Constructivos 
• Cuando exista falso plafón. las tuberías se instalarán entre losa y falso plafond o 

empotradas en muro 
En la casa de máquinas pnnc1pal, cuartos de equipo y lavanderías en las cuales no 
exista falso plafond, las tuberías se instalarán visibles combinadas con ca1as de 
conexiones de fundido. cuando se instalen separadamente. o en cajas de registro de 
lámina al instalarse agrupadas. 
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Las tuberias ahogadas e losa 1mpos1b1htan tas frecuentes remodelac1one sen las 
unidades méd1CRS empotrada!. en muro se f1¡aran rec1b1éndolas con cemento pobre 
1unto a tas ca1as. "i en otro punto a d1stanc1as no mayores de O 50 cm 
Las tuberías se instalaran en linea recta, e:.:ceptc.o cuando des.pues de (eahzar '·"' 
coord1nac1on con otra!". 1nstalac1ones y la estructura sea necesario., efectuar doblecc~ 
o a\ cambiar de d1recc1on 
en las 1nstatac1ones para alumbrao .... tcuando 1a d1!.tanc..1a entre sal.das sea menor de 
tres metros y la trayectoria recta) se permite el ~•so de un copie 1ntermco10 siempre 1 
cuando no existan tramos menores do SO cm En e' re-.to de las 1nstalac1ones se
tratara de ut1h~etr el m1n1mo de copio 
Las tuberías de las instalaciones. c\ectPcas dcberan separare-," t1e otras 
1nsta1ac1ones. pnnc1palrnente de aquellas con alta temperatura 
Cebara e"1J1tarse que existan 1nstalac1ones de tuUerias. de plamer1a sobre ca¡as de 
registra aparatos. tableros. y equipos e\ectr1cos 
Cuando s.ea necesario instalar tubenas de 1nstalac1anes electncas en tnncneras. 0,ue 
permitan la c1rculac1an interior dC personal y en donde e)(1stan 1nstalac1ones de 
plomena. dichas 1nstalac1ones electncas se colocaran en la parte supenor de la 
tnnchera. combinadas con caias de cono"J1.1ones de a1um1n10 fundido 
Las tubenas deberan •ns.talarse de tal forma que no se produzcan fuerzas can la 
estructura o con los equipos 
En Jl.intas de cons.truccinn las tubtH•as instaladas 1ns.blc~ o entre io~a y falso 
plafond se complementaran con tubo condu•l fle"-•blc <J•~ utia \ang1tud tal Que 
permitan el rr.aximo dcspla::am•ento posible de los elementos de las estructura sin 
recibir es.fuerzas 
No se debcran instalar tuberías empotradas .~n losa. muro o piso 1nmed1atamente 
antes de atravesar iuntas de construcc1on 
Cuando la anterior sea inevitable no se perm1t1ra esfuerzos de ta Obra C•v1l sobre 
las tuberias Una terma de eliminar dichos esfuerzos es colocando registros sin 
fondo en ambos lados de la ¡unta de construcc1on y empotrados en mura. 
Entre dos ca¡as de conexiones no se permite instalar mas de dos codos de 90° o su 
equ1valenc1a 
Cuando por cond1c1ones de obra la regla anterior no pueda ser observada deberan 
instalarse cuivas de radio amplio 
En tAndidos de tuber1as muy largas se colocaran registros cada veinte metros que 
deberan quedar en lugares acces.1bles 
Queda prohibido el uso de tubena y accesorios h,drau\tcos para subst1tu1r el tubo 
condu1t y sus accesonos 
No se aceptara por ningUn mot1"0 tuberías Que al doblañas ha"1Jan sufndo roturas o 
d1sm1nuc1one!". considerables en su d1ametro 1ntenor (chupados) 
Tampoco se aceptaran s1 sus dobleces son defectuosos por haber sido hecho!. con 
herramienta!. inadecuadas 
Las curvas de tos tubos se e¡ecutaran con herramientas apropiadas y se evitara la 
d1sm.nuc16n en las s.ecc1ones Los radios 1ntenores de dichas curvas deberan cumplir 
con lo s1gu1ente 
No se aceptara por ningún motwo tuberías que al doblarlas hayan sufndo roturas o 
d1sm1nuc1ones considerables en su d1ametro 1ntenor (Chupados) 
Tampoco se aceptaran s1 sus dobleces son defectuosos por haber sido hechos con 
herramientas inadecuadas 
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• Las curvas de los tubos se e1ecutaran con herramientas apropiadas y se evitará la 
d1smmucion en las secciones Los radios interiores de d1Chas curvas deberén cumphr 
con lo siguiente 

º"metro del tubo R•dio Interior 1nter1ol' mlnlmo permitido de I• curv• 

13mm (1r.;:>¡ 
1& mm ¡314 l 
:;'.'5mm (:.'"¡ 

32 tT'lm f1 114 1 
JB ,,.,"' '• 1r.' i 

51 mm 1:' 1 
63 mm c2 11'2 , 

i:ze """" 
~~O mm 
:210 mm 
245 ....,..., 
315 mm 
3;-e mm" 

.. Todas las tuberias dcberan conseNarsc siempre l1mp1as en su interior Para lograr1o 
una vez terminada de colocar cada tubería. debera taponarse en sus extremos para 
evitar la entrada de cuerpos extrarios. pnnc1palmente escurnm1ento del co 
En todas las tubenas para teléfonos sonido e 1ntercomun1cac1on deber.en de1arse 
guias de alambre galvanizado No 16 
Los codos y dobleces (bayonetas) de tubo condu1t de acero pared gruesa de 13 
mm o 19 mm se deberan hacer en obra ut11tzando los dobladores especiales para 
este uso 
Los dobleces (bayonetas) de tubo condu1t de acero pared gruesa de 25 mm y 
mayores deberan hacerse con doblador h1drau1·· , 
Los dobleces en el tubo condu1t do pohcloruro de v1n1lo (P V C ) se haran 
calentandolos y rellenando!os con arena para evitar d1sm1nuc1ones del área 
transversal 
Para las tuberías sobrepuestas en muro debera deJars.e un espacio de 2 5 mm 
entre muro y la tuberia 
Todos ias cuerdas de tuberias condu1t de acero deberan protegerse con compuesto 
-Pela". para evitar que se oxiden Aplicando en ta rosca macho 
Soportes para tubería condu1t de acero 
Deberán instalarse soportes a una distancia no mayor de 1 00 m de las ca¡as de 
conexiones de los gabinetes o soportar directamente las caias de registro y. en 
ambos casos. cumphr con el s1gu1ente 1nc1so 
La d1stanc1a máxima entre soportes será como sigue 

13 mm ¡ir.r¡ 
19 mm J3/4") 
25 mm i:r1 

32 mm 11 114 ¡ 
36 mm (1 11'2""1 

51 mm (2") 
63 mm 12 112"") 

Dlatancia Máxima (m) 

85 mm 
126mm 
160 mm 
210mm 
;'.'45mm 
315 mm 
3715mm 
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Las tuberlas se deoerán acoplar a las ca1as tanto de registro como de tableros y 
de salida. mediante dos contratuereas y un monitor 

• Todas las tuberias y duetos para las canal1zac1ones ercctncas deberán sor 
perfectamente lisos en su interior 

Sus extremos se dt<tben limar para eliminar frtos y anstas cortantes 

6.1.4. CAJAS DE CONEXIONES Y DE REGISTRO 

Espoclflcaciones 
Seran de lamina No 20 como m1n1mo y ae ramina No 18 como ma.0::1rno Tendran uria 

profundidad m1n1ma de 38 mm 
Las perforaciones de las CBJBS aeboran estar troQuelaaas en ta! forma QL..e permitan 

remover facilmonto los drscos so1ecc1onados para mtroducrr el tubo coridu•t correspond.entP 
Ademas da las porforac1ones para ros tubos debcran e:-1st•r en et fondo 

Para 1nstalac1onos empotradas en muro ccmb1naaas con ~onas cmpotraoas er· ¡c~a u 
en piso y en lugres secos .:on ambiente no salmo las caJas seran gal .. an1zada•. 

Las sobretapas y las tapas para estas ca¡as Cleberan ser fabricadas en for-na s1m11ar a 
dichas ca1as y con porforac1ones para fiJarse 

Las sobretapas y las tapas para estas ca;as debcran ser fabn::.ac:::as er. far-na S•mtla~ a 
dichas ca1as y con perforaciones para f1Jarse Las sobretapas ;;>ara ras caJa!> c...uad,.a::ias oe "!9 
mm o 2~ mm empotradas en muro deboran colocarse 1nmed1atarncnte despues ~t! at:optar 
tos Tubos 

Detalles Constructivos. 
Las caJaS para apagadores se instalaran a 1 20 m sobre ci nivel do pose.. terminado 

excepto los apagadores de los fo..-os blancos de los cuartos ae reve!aao 'i sitias oe Rayos ·x 
que se instalaran a i 65 m 

Las cajas para salidas de contacto telefonos e 1ntercornunicac1nn se 'n s~alaran a O 40 
1n sobre el nivel de piso terminado a menos que se 1rid1que ctra altura o cuando c.•1tan mesas 
de trabajo. u muebles. en cuyo caso se tomaran en cuenta d1ct""los ere 

Las ca1a~ para contactos. apagadores e 1nterc.omun1cac1on en las cabeceras de Jos 
c:uanos de encamac:Jos y de los cut:uculos de labor y recuperac1on postoperatona. se instalaran 
a 1 65 m. sobre el nivel c:Je piso terminado 

L..éJ ca1a chalupa se utilizará como s1gue 

• Para uno o dos apagadores senc1//os del mismo c1rr.wto 
• Para un apagador de escalera 

Lll ca1a cuadrada se instalara en forma s1gurente 

Oe 19 mm. con sobretapa sern .. 1Jla. se utilizará en los s1gu1entes casos 
· Para dos apagadores sonc1llos do diferente circuito 
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Para un apagador sencillo mas un apagador de escalera 
Para tres apagadores sencillos 
Para contacto de media vuelta de 3P-3A como ma.ir1mo 
Para un contacto duplex potanzado y cuando se acoplen tubenas hasta de ig mm 
Para las salidas de telcfonos o 1ntercomun1cac1on 

Las ca¡as cuadradas do 25 mm con sobrepasa sencilla so utilizaran corno sigue 

Para contacto duplcx polarizado 
• Cuando se ilCOp!e a !a ca¡a una o ma~. tub•~r:3c;. <.!e :25 mm 
• Para contactos de media vuelta en e! mismo caso an~erior 

La ca¡a redonda dt~ i3 mm con t<tpil se u1!11zara para instalaciones de alumbrado en 
donde sea necesnno. un1c.arnent(_• hacer cone,..1oncs para tos lum1nanos y eJ0'1Stan conductores 
de un solo c1rcu1to Se e•cf•p!uan :os casos Pn que sea neces:tr10 acoplar 

Las C<.J¡as de 19 mn1 con tapa 5f' en.plearan para 1n!.t3'C10né::. de alumbrado en te en o 
cuando la tuber1,o1 que se a!::Of")le sea de 19 mrn o ru<tndo se tcngn'I cor-.ductoros de mas Ce 
un 1....1rctHto 

..._<..ts i.:<.tJ<-t!>. uc :-!s ,..,rn con 1apa se ut1J.~an cc~o '.:>•g·..1t; 
• Cuando la h..1tier1:.i mayor Qllü so aco~ 1 !FJ ~ea rnenor de 25 rr:rn pero pao:;en a tra·,,e!:i 

de In caia gran cantidad de conduc~ores o S(' rp;i ,cf~r. masan cuatro :=orex1onc:s 
• Par<..i ,1,1rr•·· •tddores enHe 105a y f,:,lso pla!ona o -:.-,n•t.-•puestos en rnurc~. C(• duCtC'., oe 

•nst'"'lac11.)nes cuando las tuberras soan de 25 m·n de d1anH:-tro 

Las ca¡as ·~uadr.-idas de 3:2 nv-n con tapa S"' u~1\1z:ua:-; con ~une.ria!> dt: :tl•mentac..cnc!:. 
sobrepuestos en los muros de duetos de •n!.talac.1onF;;; o locali.;,.ac1os entrF· ·o~a y la'.so platcnd 
cuancto dichas tutie•1<:1s no se enc1teontren agrupadas con oiras. 

f:I ~ .. r ...... ae las ca1a!. de cune,,..ones y de regis!ro ~mpo!racas en •"nlJfC· ro oebe 
""ncontrar!'f' ~ ...,.1as dE- •1 mm ae! par'lo de acabado del muro 

En lo posible '!>e C\ol1!Jril r..1· l r.:1r 10~ elPmentos estn ... cturales 

6.1.5. CAJAS DE REGISTRO PARA ALIMENTADORES ELECTRICOS. 
TELEFÓNICOS O DE INTERCOMUNICACIÓN 

Espocif1cac1onos. 
Seran de lamina de ace10 rolada en fno. calibre No 18 r.uando su'!> dnncns1ones sean 

tie 56 X 28 X 13 en, como ma-:1mo y del mismo calibre. pero rt.•forzadas ron angu!o de la 
m1">rT1a lamina. cuando sean mayores 

Las caJaS que se coloquen ent~e losa y falso p1afond o sobrepuestas en dueto~ p;tro 
1nstalac1oncs. tendran tapa atornillada y seran de lamina galvanizada 

las tapa~ para ~aias d1..: registros alimentadores electncos. telefonos o 
1nterr·omunicac1on empotradas en muro tondran tapas con bisagra tipo piano y chapa para 
abnr con desarrnador 
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Las ca1as deberan quedar remetidas como maJ1.1mo 4 mm del par"lo del muro 
Estas tapas y caJaS se terrmnarán en color azur electnco con esmalte de secado al 

home o pintura epox.1ca de secado al aire. previo tratamiento para ehm1nar huellas de grasa y 
oxido En chmas humados o con ambiente salrno debera aplicarse un prrmario de cromato de 
zinc 

6.1.6. CAJAS DE ALUMINIO FUNDIDO. 

Detalles Constructivos. 
Se ut1hzaran en 1nstatac1ones v1s1bles o en dando exista vapor do agua 
Deberan ser apropiadas para cada cond1c1on ambiente 
Se utib.;::aran combinadas con tapas empaques y accosor1os adecuados a cada caso 

En las canales para instalaciones de los Jaboratonos de anal1s1s c1in1cos se ut1!i::::aran 
caJaS de terma rectangular lo mismo en ol labora1ono de Ana1om1a Patologica 

Para instalar Jos contactos de piso se ut1l1;""aran ca¡as forma rectangular con su centro a 
15 cm sobre nivel de piso terminado 

Para las saltdas de alumorado en muro o to<:ho de instarac1ones 111s1bles. se ut1h.;:aran 
CaJaS ae cone.io;1ones de forma ova'ada. pre111cndose una boca para acopram1ento del conec?cr 
del cable uso rudo 

Los apagadores y contactos para instalaciones ·.ns1bles en casas ae maquinas y en 
cuartos de equipo so instalaran en caias de alum1nm ~und1do de forma rectangular. sobre 
tapas del mismo matona! 

6.1.7. DUCTOS RECTANGULARES PARA EMPOTRARSE EN PISOS Y 
ACCESORIOS 

Espocificacionos 
Los duetos seran de lamina rolada en trio. galvanrzada cahbre No 18 

Las caJas de registro empotradas en piso y ros codos tanto verticales como horizontales 
seran de alum1n10 fundido Las tapas de las ca¡as ao registro seran de bronce puhdo 

Los empaques seran de hule 
Los tapones de los extremos de los duetos seran de plástico 
Las tapas para las bocas de colocac1ón de ca¡as de salida seran de plast1co y llevaran 

una espiga para señalar su pos1c1on despues de que se realrce el colado del concreto 

Las ea1as de salida. tanto para contacto duplex como para teléfonos e 
intercomunicac1on. seran de fierro o alumrnio fundido acabado bnllante natural 

Detalles Constructivos 
E.>o"1sten dos pos1b1hdades de 1nstarac1on 
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• Empot,-ado en losa de piso 
• Empotrado en f1tma de piso 

Para nivelar los duetos empotrados en la losa de piso deberán ut1hzarse soportes de 
f8bnca 

Para nivelar los duetos empotrados en el firme de piso. so ut1hzaran s1llotas de 
concreto 

Los duetos deberán alinearse perfectamente y nr ... elarse con la ayuda del nr ... et de 
manguera 

Oebera mantenerse un espesor de concreto no mayor de 2 cm . del ni"el de piso 
terminado a la parte s.upenor de las bocas para colocac1ón de accesorios de acabado 

Los tramos de dueto cortado se colocaran adyacentes a la~ ca¡as de registro 
deb1endose instalar de preferencia tramos complclos 

La distancia de los centros de las caias a las pnmeras bocas de colocac16n de 
accesonos de acabado. se med1ra en el terreno y se 1nd1cara en planos en el momento de 
instalar los duetos 

Ademas de lo antenor. debera señalizarse el centro de cada boca de colocacion de 
ca1as de salida. mediante las espigas de las tapas de ptast1co 

Los acoplamientos deberan proveerse de empaques de fabnca y apretarse para evitar 
la entrada de concreto al sistema de duetos 

Una vez que se hayan nivelado y allneaoo los duetos. se fiJaran con alambre No 18 a 
las vanllas de la losa o mediante anclas para concreto y abrazaderas de lamrna No 22 
cuando se instalen empotradas en firme 

Las tapas de las ca1as de registro empotradas en piso deberan estar perfectamente 
niveladas con el piso terminado 

Como max1mo podra instalarse un codo (honzontal o vertical) entre dos caias de 
registro 

Las ca1as de sahda se colocarán hasta conocer la pos1c1on definitiva de los mueoles 
prox1mos 

6.1.8. SOPORTES PARA CABLE. 

Soportes tipo cerrado para cables. 
(Duetos cuadrados con tapa em1sagrada). 

Especificaciones 
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Serán de l8m1na rolada en frie calibre No 18. esmaltada previo tratamiento para 
ehminar huellas de grasa y óxido 

Los codos conectores. placas de cierre. adaptadores. coladores universales y demas 
accesonos. deberan ser de fabnca 

Det•lles Constructivos 
Se ut1hzaran en 1nstalac1ones v1s1bles y por rnngUn motivo so instalaran empotrados en 

piso o en lugares hUmedos o con ambiente salino 

Al instalar los duetos debe evitarse Que e:.:1stan elementos que 1mp1dan abnr hbremente 
las tapas emb1sagradas 

De preferencia se ut1l1zaran estos duetos en mstalac1ones honzontalcs Cuando existan 
partes verticales de mas de 3 00 m se complementara con soportes para cable 

Oeberan ahnearse y nivelarse perfectamente 

Para su 1nstalac1on y sopone deberan ut1l1zarse accesonos de fabnca 

6.1.9. SOPORTES TIPO ABIERTO PARA CABLES. (CHAROLAS, PORTACABLERA. 
ESCALERAS) 

Espectficaclonos. 
Serán de lamina de fierro galvanizada con cahbre m1n1mo No 12 
Lr•s acoplamientos. codos. dcnvac1ones. reducciones. soportes y accesonos deberan 

ser de ~abnca 
Detalles Constructivos 
Se ut11lzaran en instalaciones v1s1bles de casa de maquinas 

Al instalar estos soportes. debera evitarse que existan elementos que 1mp1dan las 
maniobras de 1nstalacion y rev1s1on de los cables 

Deberan ahnearse perfectamente 

Para su 1nstalac1ón y hJac1on dcberan utilizarse accesonos de fabnca 

6.1.10. TABLEROS ELECTRICOS. 

Especificaciones. 
Para los lableros de alumbrado y contactos. los interruptores de 100 Amperes o 

menores. serán de "10.000 Amperes. eficaces. s1métncos de capacidad mterrupt1va Los 
m•yores de "100 Amperes. serán de capacidad interruptiva normal. en ambos casos a 24 

Det•H•• Constructivos 
Los tableros instalados en pasillos serán de empotrar en muro. 
Cu•ndo se instalen tableros en los muros de casas de máquinas. en cuartos de equipo 

o en duetos para instalaciones. las cajas y frentes serán de sobreponer. 
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De preferencia no se instalaran tableros dentro de locales que. por cond1c1ones de 
func.onamiento del ed1fic10. deban permanecer cerrados 

Los intenores y frentes de los tableros. se deberan sum1n1strar cuando sea necesano 
1nstalartos Las caJas de tos tableros para empotrar o sobreponer se colocaran con la parte 
supenor a una anura no mayor de 2 .20 m y con la parte inferior a n 

En cada tablero se instalara una DarTa de cobre. de dimensiones adecuadas. para 
conectar Jos conductores do polanzación Dicha barra se f11ara a la ca¡a del tablero mediante 
tomillos Para lograr un buen contacto electnco antes de f1¡ar la barr 

Dicha barra de cobre. tendra los tomillos necesarios para f1;ar ros conductores de 
fierro desnudo o provisto de forro verde 

Esta barra de polanzacion no se conectara a la barra neutra del tablero 

Los conductores deberan alinearse y marcarse a la barra neutra del tablero 

Los tornillos para f1JaC1on de los conductores en los interruptores se apretaran 
perfectamente para evitar falsos contactos 

Antes de energizar los tableros y con 105. interruptores ab1e11os y los lum1nanos sin conectar se 
medirá la resistencia de aislamiento de los forros de los conductores Estas mediciones se 
realizaran con el ~ ... 1egger en cada fase y tierra. asi como e 

Los valores m1n1mo para conductores con a1slam1ento para 600 Volts son los 
s1gu1entes 

CALIBRE DEL CONDUCTOR (AWO) 

12 o merior 
io as 
6 .11 2 

110 .11 4!0 
150 •.~CM a 500 ~C'JI 1 

RESISTENCIA DE AISLAMIENTO EN MEOACHM 

, occ 
o 250 

o'ºº 
O C50 
o 025 

Cuando se obtengan valores 1nfenores a los anteriores se corregJrán las fallas de 
a1slam1ento de las conexiones. las conexiones equrvocadas se sust1tu1rán por los conductores. 
cuyos aislamientos se hayan da1'ado 

Realizado lo antenor. se energizarán los tableros conectando lineas diferentes a cada 
una de las fases y el neutro, comprobándose lo siguiente 

C1rcu1tos para Alumbrado y Contactos 
En cada una de las salidas de un circuito, se conectara un foco de prueba. 
provisto de clavija y se verificará el encendido y apagado En esta fomia se 



probará sucesivamente cada uno de los c1rcu1tos Se corregirán las fallas de 
cont1nu1dad 

• Circuitos para motores o para salidas a 220 Volt o 440 Volt 
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Se medirá la tens1on entre tase y fase. antes de reahzar las conexiones al motor En el 
caso de .salidas se venf1cara la tensión 

Se corregiran las faltas 
Se revisara que las conex1ones externas de los motores correspondan la tens1on de 

ahmentac16n y se realizara ta conex1on de los conductores a las terminales. una vez heehos los 
&Justes necesanos 

6.1.11. INTERRUPTORES INDEPENDIENTES 

Especificaciones. 
Todos los interruptores serán termomagnét1cos 
Los interruptores 1ndepend1entes dcberan estar contenidos en ca1as apropiadas para 

cada una de las cond1c1ones amb1ontalus 

Los interruptores 1ndepend1enres con ca1a para embutir. tendran la palanca de 
operación al frente 

Cuando la caja se mo.,te sobrepuesta en muro. ta palanca de operac10n podra 
lateral o localtzarse al frente 

Detalles. Constructivos. 
El contratista de las 1nstalac1ones electncas debera proporoonar interruptores 

termomagnet1cos para los s1gu1entes equipos 

Equipos de Rayos X 
• Elevadores 

Escaleras electromecan1cas 
Homes electr1cos. cuando el proyecto 1nd1que 

Cuando un motor no se encuentre a la vista de su arrancador. deberan instalarse 
cuchillas desconectadoras en ca1a apropiada. 1ndepend1entemente de su interruptor 
tennomagnét1co de protecc1on 

6.1.12. CONDUCTORES Y AISLAMIENTOS PARA BA.IA PRESION. 

Especificaciones. 
Los conductores eléctricos serán de cobre electrolit1co suave cuando tengan 

recubnmiento, y de cobre e1ectrolit1co sem1duro para los desnudos 

Para los circuitos derivados para alumbrado. contactos o para motores de 3 O o 
menores. los conductores tendran aislamiento tipo TW. 600 V y SD°C de temperatura max1ma 

Los conductores para los motores de 5 H P o mayores. y para los alimentadores de 
baja tensión, tendrán aislamiento tipo THW, 600 V y 75ºC de temperatura máxima 
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Se ullh~aran alambres hasta el cahbre No 10 A'NG e•cepto en las 1nstalac1ones para 
Salas de Rayos X y para los sistemas de noutro aislado 

Los conductores calibre No B AWG y mayores sera tipo cable 

En las instalaciones para el sistema de neutro aislado para las Salas de Operaoones 
se instalarán conductores de cobre. trpo cable con forro de pohet1leno de cadena cruzada para 
1000 V ó con forro de v1nanel nylon 

Para las 1nstalac1ones de ba¡a tcns1on en duetos de asbesto-cemento y en soportes 
para cable. se utilizaran conductores con fono de pol1ct1leno 1000 V y cubierta de pohcloruro 
de v1mlo (P V C ) o con forro de v1nancl-nylon 

Detalles Constructivos. 
El alambrado debera 1nic1arse hasta que las tuberias o duetos asten terminados 

totalmente, perfectamente f1¡as y previa autonzacion de la R~s1denc1a de Obras 

Antes de 1n1c1ar los trabaJO de alambrado se proccdcra a comprobar que las h. .. benas o 
duetos se encuentren hmp1os y debidamente acoplados 

Queda estnctamente prohibido qut.? las conexiones ciectncas entre conductores. 
queden en el intenor de los tubos condu1t. aun en el caso en que estas queden perfectamente 
aisladas Invariablemente deberan quedar todas ras cone)(ioncs dentro de las ca¡as de 
registros c?locadas cxprofeso para tal ob¡eto 

51 los tramos de tubena por alambrar. son relatrvamente cortos y en tos regrst~os 

1nter.-ned1os no es nocesano hacer denvac1ones los conductores deberan instalarse sin nacer 
cortes 

Todos los conductores. antes de introducirse en el condu1t deberan arreglarse de tal 
manera que no se enreden ni presenten cocas o nudos Ademas sus extremos deben estar 
det:>1damcnte marcados para evrtar confusiones postenores 

A la hora de alambrar. es necesano que aparte del personal encargado de Jalar la 
guien los conductores y eviten que estos se atoren y sufran deteneros 

Para marcar los conductores se usaran letra y números. los cuales deberan 
conservarse aún después de hechas las conox1ones finales en los tableros. motores. 
arrancadores. etc 

No se permite el uso de aceite o grasas lubncantes para fac111tar la colocac1on de los 
conductores en el tubo condu1t Cuando la longitud y el numero de conductores lo requiera. se 
usara talco. grafito. u otra substancia inocua para el a1slam1ento de los conductores 

Todas las conexiones entre conductores hasta el No 10 AVG. deberán 1r soldadas. 
utilizando soldadura de estaño de 50 X 50 y soldarin lran cub1ertas con cinta Scotch No 33 
precisamente. complementada con cinta rellenadora de hule 
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Al hacerse una conexión o empalme se deberán tomar en cuenta tres cond1c1ones 
necesartas: 

La resistencia mec8n1ca de las terrrunales conectadas. deoe ser eQu1valente a la 
del conductor 
Eléctncamente. las terrrunale5 proporetonaran una conduct1'<11dad electnca 
equivalente a la del conductor considerada de una pieza 
La res1stenc1a de a1slam1ento del encintado debera s.er cuando menos igual a la 
del a1slam1ento onginal de los conductores 

Los conductores deberan protegerse para evitar QUO sean saip1cados. de yeso o 
cemento 

En todos los registros deberAn d&J&rse cocas 
En las ca1as de salida de alumbrado y contactos las cocas dcberan ser de i 5 c.m 
En los registros de los alimentadores las cocas dabcran ser de i 00 m 
Los cables de las tres fases y el neutro de los ahmentadores trifasicos deberan 
instalarse dentro del mismo tubo conduit 
Una vez. realizado el cableado. así como las cone:iooncs la 1nstalac1on so re..-isará 
y se ohm1narcln las fa\\ns de corto circuito entre conductores o enve condJCtores 
y tierra 

6.1.13. CABLES Y AISLAMIENTOS PARA ALTA TENSIÓN. 

Esoecifleac:lones. 
l c..s cables seran un1polaros de cobro olectroht1co. con pantalla 

El voltaJe de a1sla:TI1ento sera según se 1nd1quo en el proyecto 

En general, el cahbre de los cables con a1slam1ento para alta tens1on. sera el mirnmo de 
fabnc.ación normal. a menos que el proyecto requiera un cahbre mayor 

Detalle• Con•tructlvos. 
Los conectores y zapatas para los cables de atta tens1on. seran del tipo de compresión 
En los empalmees y terrr11nales de los cables de alta tensión se deberan rest1tu1r el 

aislamiento y cada una de las capas 
Al seleccionar una ternimat es necesano considerar los siguientes conceptos 
• Lugar de a1slac16n (1ntenor o extenor} 

Tensión. calibre. asi como caracterist1cas de los a1slam1entos y cub1en.as del 
cable. 

Las terminales pueden ser las siguientes 

TenTiinal 1ntenor premotdeada de lndael 
Termínal interior premoldeada de lndael. más cinta de tns1\ para extenores 
Terminal mterior premoldeada más campana prefabricada para extenor. 
ldem a los incisos antenores de la marca Scotehast de 3 m de México 
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Los empalmes para los cables de alta tens1on se evitaran en lo posible y cuando 
sean necesanos se ut1!1zaran los estuches para empalmes sene CPM (cable con 
pantalla metahca) de lndael o su equivalente de la marca Scotchast 

El radio de curvatura de los cables con a1slam1ento para a!la tcns1on no debe ser en 
n1ngün momento menor do 12 veces el d1ametro e:.:tcnor Lo anterior. no os aphcable a los 
cables con arslamiento de papel y en caso de ut1h=élc1on se con~ultara al fabncante 

Los cables con a1slam1ento para atta tens1on al sahr dü los duetos doberan tener 
tramos rectos no menores de 15 cm antes do cualquier cur\la 

Las cubiertas o pantallas metal!cas dü !os cables debcran conectarse a tierra cuando 
menos en un punto 

Dentro de los posible deberan evitarse lo!> empil1mes en los cables de alta tension 
Al instalar un cable el iaton debe ser Suilve y cont•nuo e-vitando t1rone!. bruscos 
La tension de ¡alado so debe aplicar at conductor y podra ser como ma ... 1rno de 

kgtcm2 r,¡o se permiten tracciones totales ma;ores de JOOO ..,g No deberan apl1cars.e fuerzas. 
de tracc1on a los a1slam1entos 

En todos los. registros d.:- los alimentadores de alta tens1on deberan dc¡arse cocas de 1 
m de longitud 

Los cables un1po1ares de las tres fases deberan 1nsta1;use necesanamente en el 
mismo tubo condu•t metal1co y podran instalarse por separado en los duetos condu1t de 
asbesto·cemento 

6.1.14. SISTEMA DE CONEXIONA TIERRA PARA PROTECCION DE PERSONAS 
(POLARIZACION). 

Espccificacionos. 
Cuando la 1nstalac1on sea cercana a la costa el hclo que se usara como conductor de 

puesta a tierra sera 1ndepend1ente del neutro del sistema ca11bre No 12 A\/\'G m1nimo. 
desnudo o aislado y con forro color 11erclc 

Detalles Constructivos. 
Dentro de los posible. el hilo clebcra ser continuo de punto de conex1on a punto do 

conexión. sin empalmes y ato¡aclo on la misma tuber1a de serv1c10 elcctreco 

Todos los contactos que sean alimentados a tra11es de una misma tubena seran 
conectados a un solo hilo do protecc1on a tierra y este llegara hasta el tablero de d1stnbuc1on 
Este hilo de protecc1on a t1erra debera contactarse siempre a la entrada polarizada de todos y 
cada uno de los contactos 

Los cables de tierra de cada uno de los tableros derivados se 11e ..... aran hasta el tablero 
general. conectandose aJ sistema general de conex1on a trerra 

El sistema de conex1on a t1errra del tablero general. pueOer ser el de ta suoestac1on. si 
se trata del mismo local Nunca estara formado por menos de 3 vanllas o electrodos de tierra. 
formado por una ··oe1ta" con distancia min1ma de 3 m 
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••1a•t000 .. •• 

TIPO 

... o- 1000 .... 

FIQu,.. 8.5. Conectores 

TIPO 

... 10 ... •10 
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La red de tierra debera complementarse con las vanllas Copperv.relds. en caso de que 
el terreno sea húmedo (Jardines terrenos con agua freat1cas superf1c1ales. etc ) o mediante 
varillas Copperweld y elementos Qu1m1cos ontorrados en terrenos secos 

Las varillas Coppel"INeld deberan ser de 3 1 O m de largo y 1 9 mm de d1émetro. hmp1as. 
sin pintura. grasa o barniz que aumente la resistencia de estas respecto a tierra 

Los electrodos art1t1c1ales podran ser tubos de cobre no menores do 19 mm de 
d1ametro e:ii:tenor y de 3 O m de long1!ud o placas de cobre ce 6 mm de espesor con un area 
no menor de 20 dec1metros 

Res1s11vrdad ma•1ma perm1t1aa 25 '~"...' lOhms) 

6.1.15. LUMINARIAS 

Defin1clón 
TrabaJOS nocesanos para colocar mon:ar y alimentar de cornente electnca a los 

elementos usados en sust1tuc1on de Ja luz nah .• ra! para iluminar areas espec1f1cas 

Matenalos 
Los matenales necesarios para la 1nsta1ac1on de unidades do 1lum1nac1on dcboran 

cumplir con Jo que especifica ol proyecto en cada caso y/o con lo que indican las 
espec1f1cac1ones 

Ejecución 
Prevramento a su 1nstalac1on se debcra vonf•c.ar ~~e las unidades de t1um1nac1on asten 

completas y cuenten con todos sus componentes en buen estado 

Previamente a su instalac1on se deberan presentar para su aprobacion muestras 
representativas de las unidades de ilum1nac1on de cada uno de Jos tipos especificados así 
como de los herTaJeS y soportena a ut1t1z:ar 

Sera requisito de aceptac1on de los trabaJOS de cotocacion y cone..:;1on do las unidades 
de 1lum1nac1on que las lum1nanas queden montadas sólidamente a los elementos de soporte y 
su correcto funcionamionto en el apag.:ido y encendido. debiendo contar con un nivel uniforme 
de dum1nac1on y sin presentar parpadeos en los periodos de prueba que ordene el Instituto 

El tipo de conexion del luminano a la ca1a de conexiones correspondiente se 
debera efectuar conforme lo señale el proyecto como lo indique el Instituto El monta1e y forma 
de colocación. salvo lo que se ordene en contrario. se debera ajustar a las indicaciones de los 
sub1mc1os siguientes 

una vez montadas. colocadas, efectuadas las conexiones correspondientes y 
probadas, las unidades de 1lum1nac1ón deberan quedar con todos sus elementos. 
en el estado de l1mp1ez:a que permita obtener su nrvel optimo de luminosidad 

Salvo que el proyecto o el Instituto indique lo contrano. las unidades de lium1naoon 
incandescentes o flourescentes de sobreponer para alumbrado intenor se podran 

... _ ... 
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colocar directamente. soportadas de tos elementos de la estructura. después de 
hacerse las cone-1ones correspondientes. SUJetando la base de la unidad al 
elemento estructural con taquete y tom1rro o de cuarqu1or otro medio que apruobe 
el Instituto y que garantice la soltdez de la colocacion 

Sal\IO que el proyecto o el Instituto 1nd1quen lo contrano la colocac1on de las 
unidades de 1lum1nac10n incandescente o flourescente para alumbrado interior en 
falso piafan se deberan f1¡ar suspendiendo la 1um1nana deba10 de su ca1a de 
allmentac10n. soportandola de los elementos cstructuralos mediante anclas 
taquetes solera cadenas. segun indique el proyecto tomando en cuenta que el 
piaron no debe soportar el peso del lummano 

Las luminarias de sobreponer se colocaran cubriendo las ca1as de cono ... 1onos 

LOS lumcnarios de empotrar entre fal-;o piafen y losa se conectaran a los 
conductores del circuito mediante cardan de cobre "2 x 14 con forro uso rudo un 
Juego de contacto cotganle y cJa1111a de dos polos 1 O A. de? hulü frJado med1an10 
conectores on Ja ca1a de conex1onos y et lum1nario 

Los lum1nanos flourescentes de sobreponer se conectaran a los conductores del 
c1rcu1to mod1an10 cordon flcxrble do dos conductores de cobre calibro No 14 con 
a1slam1ento de poltcloruro de yrn1lo tipo SPT POT o Fle.1olat POT 

Los huecos en el falso piaron seran hechos considerando Jos dos cent1metros 
mayores que las d1mons1ones de las unidades cua<lradas y rectangulares 

Para las unidades redondas. la d1mons1on del hueco depende del tipo de unidad y 
sera def1rnda por la residencia do obra 

La colocac1on de unidades de 1lummac1on suspendidas de los elementos 
estructurales. se debera efectuar de acuerdo a la d1stnbuc1on. niveles forma de 
su1ec16n y soporte que ser"lale el proyecto o 1nd1Que el Instituto 

Se debera desarmar la 1lum1nana y so colocara de acuerdo al trazo que 1nd1que el 
proyecto. tomando en cw.::.rna l;i cant1ciad de cable uso rudo necesano según la 
altura indicada. y se efectuaran las conexiones y a1slam1en1os correspondientes 
Los elementos de soporte y los ancla¡es deberan garantizar la sohdoz de la unidad 
colocada 

6.1.16. ACCESORIOS DE ACABADO. 

Eapectfic•ciones. 
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Los apagadores y los contactos de enlrada plana así como las placas. seran color 

En general, los contactos serán polarizados, a menos que el proyecto 1nd1que lo 
contrario. Por cada par de contactos duplex polarizados se suministrara una ctav11a 
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Las caJaS de sahda para teléfonos y subestacao1 es de 1ntercomun1cae&6n se 
complementaran con placas color marfil provistas de aguiero de sahda para cable 

Detalle• Constructivo•. 
La colocac16n de apagadores. contactos y placas, se 1n1c1ará hasta que se hayan 

terminado los acabados de muros. pasos y techos 

Deberá instalarse un contacto de media vuelta y sum1n1strarse cla...,1¡a. adecuados en 
cuanto a comente (amperes). tens16n (volts) y cantidad de polos mas un polo para conex1on a 
tietTa (polanzación) para cada uno de los aparatos su~u1entes 

Refngeradores 
Incubadoras para prematuros 
Electrocard16grafo 
Salidas especiales en cuarto de revelado de placas de Rayos Mx· y contactos 

6.1.17. PLAFONES LUMINOSOS. 

Las canaletas de ata sencilla serán de lamina de acero rolada en fno cahbre No 22 
El terminado será el que se 1nd1cO para los oab•netes de tummanos fluorescentes e 

incandescentes 

Se distinguen dos tipos 

Aquellas en las cuales se debera aloJar un reactor que debera quedar totalmente 
ct:U1erto. 
Las que no deben contener un reactor. pero deberán tener espacio para alumbrado 

Ancho min1mo del reflector = 30 cm 
Altura min1ma del reflector = 6 cm 
Soporte de los difusores 

Se deberé espec1f1car el matenal del soporte, puesto que dentro del Instituto se ut1hza 
madera. a1umin10, plástico. yeso o combinaciones de estos matenales Se 1nd1caran las 
cantidades totales de soporte de cada tipo 

Difusores 
Oe acuerdo con lo indicado en planos. 

Detall•• Constructivo•. 

Las luminanas se instalarán una vez terminados los acabados de techos y muros 
Las luminarias de sobreponer. se colocarán cubriendo las cajas de conexiones 

Las luminanas fluorescentes de sobreponer se conectarán a los conductores del 
circuito. mediante cordón flexible de dos conductores de cobre calibre No 14 con a1stam1ento 
de policloruro de vinilo (tipo SPT de Condumex o tipo POT de Conductores Monterrey o tipo 
Flexilat POT de Latincasa) 
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Las luminanas de empotr.::ir entre falso plafond y losa St'." conectaran a !os conduclorcs 
del c1rcu110 mediante cor don de cobre 2 X 14 con forro uso rudo un 1uego de contacto 
colgante y clav1¡n, de 2 polos 10A de hui~ marca Pedro Flort"?c; 'I f1¡ado mediante conoctnreo; 
en la ca¡a de conexiones y en el 1um1nano 

Los huecos en ol falso pl.:Jfon s<"ran hcchcs y traz.ido~. por la contratrst:i de obr:1 c1·.,1l 
Las d1mcns1ones dt:!I 
hueco seran dos cent1metros rnilyOros que !as d1mens1onns de las unod~!des cuJdradas o 
rectangulares Para las 
unidades redondas la d1mcns1on dPI hueco d<c?pench:> dt::-! tipo d~~ tJn•dad 'i si..!ra de!,...,,da por la 
Res.1stenc1a de Obra 

6.1.18. ELECTRODOS ALIMENTADORES. 

";,etallcs Constructivos, 
Seran abiertos (ventilados) o totalmente cerrados dependiendo de tas condiciones del 

ambiente y las cond1c1ones de 1nstalac1on 

Los duetos tendrán su mayor d•mens1on en sentido horizontal a menos que el espacio 
d1spon1ble y los cambios de dirccc1on hacia l<J .tert1caJ hagan ncces;in-o 1encr !a mayor 
d1mens16n en sentido vertical 

Se trazara en obra la trayectono de los clectroductos 
Se elaborara en obra un d1bu¡o 1sometnco en donde se acotaran las d1mens1ones de 

cada tramo y se 1nd1caran los cambios d-e d1recc1on 

Los tramos deberán ser de la mayor longitud de fabncacion 
Deberá dejarse como mínimo un espacio de 5 cm entre las paredes y el dueto. y de 
18 cm entre el dueto y et techo 
Los duetos deberan ser accesibles. especialmente en las zonas de acoplamiento 
En la trayectona trazada se colocan los soportes 
Se fiJan los duetos a los soportes. ahneandolos y rnvelandolos 
Se colocan las canales de un1on del dueto segun recomendac1on del fabncante 
Se colocan los conectores de las barras conductoras 
Se revisara y correg1ra cualquier falla de falso contacto o circuito cono 
Se colocan las tapas de cubiertas 
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Se revisa cont1nu1dad y ausencia de elementos conductores en contacto con las 
barras. mediante un ohmmetro o un megger 
Deberán instalarse sopones a una distancia no mayor de i 50 m 

6.1.19. TUBOS CONDUIT DE ASBESTO CEMENTO Y REGISTROS EN PISO. 

Especificaciones. 
Seran del tipo 11. con un espesor de pared de 9 5 mm para 100 mm de diámetro de 

diámetro nominal y 8 5 mm de espesor para 50 mm de d1ametro 

Los copies seran del mismo material y tipo 

Detalles Constructivos. 
La 1nstalaoon y sum1nrstro de los duetos de asbesto cemento y la construccion de los 

registros serán reahzados par el Contratista de Obra C1,..1t 

Para realizar los trabaios de excavac1on 1nstarac1on de duetos. construcc1on de 
registros. relleno y compactac1on 

No deberan uh11zarse codos de asbesto cemento debiendose construir registros en los 
cambios de d1rocc1on 

Los duetos para canalizaciones del alumbr?.do eJo:tenor y de los alimentadores de baja 
tens1on. tendran su parte supenor a no menos de i 00 m aba¡o del nivel de piso terTTI1nado en 
zonas de c1rculac1ón de vehiculos, y a no menos de 60 cm en zonas ¡ard1nadas o con 
circu1ac1on de personas 

Los duetos para atrmentadores en alta tens1on deberan tenor su parte suponer a no 
menos de 1 00 m abaJO del nivel de piso terminado 

Los duetos se instalaran con 1/2'Y,, de penC11ente de tal forma que el agua 
concentre en un solo registro n1 entre ed1f1c1os 

Se eliminaran aristas cortantes que maltraten los cables durante su instalac1on 
Los registros en piso seran de concreto. 1mpermeab1hzados. cuando el nivel max1mo de 

las agua freat1cas sea mas alto que el fondo del registro 

Los registros en piso soran de tabique aplanado. con concreto con fondo perTTieable 
en donde el nivel máximo de las aguas freat1cas sea 1nfenor al fondo del registro 

En tramos rectos deberán colocarse registros a d1stanc1as no mayores de 35 m 
En los registros de paso, las bocas de los registros deberon alinearse en sentido 

vertical y honzontal 

En los registros para cambio de d1recc1on honz:ontal. los duetos que contengan los 
mismos conductores se instalaran to mas alejado posible. para lograr los mayores radios de 
curvatura al instalar los conductores 



Las dimensiones de los registros serán como sigue 

Allment.Mllore• de 13.200 V 
AUmentM:llor.• d• 20.000 V 
AJlm•nt.-dor•• d• B.T. 
Allment.-dorea d• E.terlor 

1.00 
1.25 
1.00 
0.40 

1 

Ancho 
1.00 m 

1.25 

0.40 
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Fondo 

1 

Neceaarto 

Desde los registros de las 1nstalaaones de alumbrado extenor. hasta las bases de los 
postes se mstalara un tubo de 25 mm de d1ametro de po11cloruro de vinilo (P V C ). con los 
codos y acceso nos necesanos recub1eno s con una capa do concreto pobre con espesor de 5 
cm 

Las tapas de los registros no serán menores de 60 cm de d1ametro o de 50 X 60 cm 

6.1.20. SISTEMA CON NEUTRO AISLADO PARA ALUMBRADO Y CONTACTOS DE 
SALAS DE OPERACIONES. 

Descripción del Sistema. 

Las componentes bas1cas del sistema son las siguientes 

Transformación de a1slam1ento 
Interruptores termomagnet1cos. tanto pnnc1pal como denvados 
Detector de aislamiento a tierra 
Indicador de nesgo 
Barras igualadoras de potencial 
Contactos de fuerza 
Receptáculos para igualación de potencial 
Clavijas 
Gabinetes de los tableros 
Tapas de los tableros 
Cajas y tapas para contactos 
Tuberias condu1t 
Conductores de la instalación para alumbrado y contactos 

Especlfic•clones 

1. Transformador de Aislamiento. 
Debe estar diser"lado para prevenir al máximo cortos circuitos entre 
embobinados. debiendo estar separados fisicamente el primario del 
secundario 

En caso de contar con bhndaje o pantalla, electrostática. ésta debe estar 
conectada al punto de tierra de referenca que lleve el sistema de 
distribución secundano 

1 



El circuito no debe dar Indicación de alarma para corriente de fuga de 1. 7 
MA. o menos. 

Debe proveerse de un internJptor para silenciar la sefl.al audible y al ser 
operado deberé encenderse anternt1tentemente la lámpara roja para que 
se pueda recordar este hacho. Si al restablecerse las condiciones de 
segundad se d&JD apagada la alarnta aud1t1va. la lampara verde prenderé 
y se apagaré, hasta que se opero el boton para conectar la alarma 
aud1t1va. 

5. Barras Igualadoras de Potencial 
Deben ser de cobre duro y plateadas 
La barra de 1gualac16n de potencial del pac.iente se alo1ará en la caJa de 
contactos y debe contar con suf1c1ente numero de ore1as. o medios de 
conexión apropiados para un mirnmo de 18 cablf'S del No 1 O y 3 cables 
del No .. 4. 

6 Contactos de Fuerra 
Los tomacomente serán de muy ba1a res1st1111dad. que deberán mantener 
a través del tiempo y el uso. deben ser autorreten1bles y de entrada 
especial para usarse en quirófanos, de tal forma que se d1ferenc1en de los 
comunes: debe estar d1sef\ado para 20 amps de 3 hilos 

7 Receptilculos para tgualación de potencial 
Los conjuntos hembra parn atemzamiento de equipos. deberán ser del 
tipo telefónico con muy baja resistividad 

8. Clavijas 
Deberá suministrarse una cJa111ja por cada contacto, así como un cable 
para atemzar por cada conjuntar hembra 

Las clavijas deben ser del tipo adecuado para el contacto espec1f1cado 
Los cables de interconexión entre los conjuntares hembra y los aparatos 
metálicos deberán tener una longitud de 4. 5 mts. y seran de cobra No 1 O 
extraflexible. con cubierta de neopreno de color verde para uso rudo, 
debiendo estar terminados en una punta con un conjunto macho y en la 
otra por una zapata de cobre del tipo atom11\able 

La barra igualadora de potencial del sistema. deberá contar con tres 
tenninales para cable No 10 y tres para cable No 4 

9. Gabinetes de los Tableros. 
Pueden ser del tipo honzontal o vertical El tipo será seleccionado en 
obra, tomando en cuenta los espacios disponibles. De preferencia 
deberán ser del tipo horizontal. 

23S 
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Oe lámina de acero No 12 rolada en frío. desengrasada y tratada con 
fosfatos. aplicándose pnmano y terminado con un recubnm1ento 
esmalte horneado 
Seran do empotrar. a menos que se espec1f1que otra fon-na 

Cebe contar con los pretroquelados necesanos estnctamente 
indispensables para la tubería requenda 12 pretroquelados para tubos de 
25mm 

En esta CSJa debe alo1arse un transformador do a1slam1cnto de 3 KVA. un 
detector de falla a t1erra. un interruptor pnnc1pal. ocho interruptores 
denvados y la barra igualadora do potencial del sistema 

El interruptor pnnc1pal sera de un ocio. 30A. 5000 Amps e~1caces 
s1métncos cuando et pnmano del transformador sea para 120 Volts 

El interruptor principal sera de dos polos 20 A . 5000 Amps eficaces de 
capacidad 1nterrupt1va. cuando ol pnmano del transformador sea para 240 
Volt 

10 Tapas de los Tableros 
Deben contar con puerta emb1sagrada provista de cerradul"a. de tal 
manera que permita el acceso a los 1nter1"uptores y al detector de 
a1slam1ento de tierra No deben tener enre¡ados o persianas para fines de 
ventilación. debiendo esta los equipos contenidos en el gabinete 
díseñados para traba1ar con esta cond1c1ón 

Las esquinas y aristar deberan ser redondeadas y se eliminaran todos los 
falos cortantes 

Las b1sagradas deben ser del trpo oculto 

11 Cajas y tapa para Contactos 
En esta CaJa debe ir localizada una barra igualadora de potenCJal de tierra. 
5 contactos de los arriba espec1f1cados. 5 con¡untores hembras para 
aternzam1entos de equipo y un 1nd1cador remoto de falla La tapa sera de 
acero inoxidable de las espec1f1cac1ones que la del gabinete pnnc1pal 

12 Tuberia condwt PVC pesado 

13 Conductores 

14 ConeJoón de 1guatac1ón de potencial 
Todos los elementos metilhcos tales como: marcos de puertas y 
ventanas. sahdas de oxígeno, salidas de sistema presión succaón, re11llas 
de extracción, etc . se conectarán a la barra de la caja de contactos de 
cada sala 
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6.1.21. MOTORES ELECTRICOS. 

Al especificar un motor eléctnco se deben indicar los siguientes datos: 

Potencia 
Tipo 

Honzontal 
Vertical 

CantJdad de Fases 
Monofásico 
Tnfásico 

Los motores monofásicos pueden ser de los s1gu1entes tipos. 
Fase partida con res1stenc1a 
Provistos de condensador de arranque 
Provistos de condensador permanente 
Provistos de condensadores, tanto de arranque como de marcha. 
Con bobina de sombra 
De 1nducci6n 
.Jaula de Ardilla 
Rotor devanado 
Sincro no 
En los tipos 1 y 2, deberá 1nd1carse la cantidad de polos (dos, cuatro. sets) 
Frecuenc.a 

60 Hertz 
Tensron de Alimentación 
127 \/olts 
12:',220 Volts 
220 Volts 
440Volts 
2201440 Volts 
VeloCldad en revoluciones por minuto 
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Cuando se trate de un motor de vanas velocidades deberá indicarse cada velocidad 
posible y la relaoón entre el par. la veloodad y la potencia al definir lo siguiente. 

Par vanable 
Par constante 
Potenoa constante 
Un devanado 
Dos denados 

Clasificaoón NEMA 

Tomando en cuenta la relación entre la corriente de plena carga y la ~corriente de arranque. 

NEMA A 
NEMA B 
NEMAC 
Caracteristica de la Carcasa 
A prueba de goteo 
Cerrado con ventilación 
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Cerrado sin vent1lac1ón 
A prueba de explosión 
Para motores fracc1onanos. se indicaran las características de la base y de los co11netes. 

selecc.1onando entre las alternativas siguientes 
Base rig1da 
Base flotante 
Cojinetes de bolas 
Co1inetes de manguito 
Factor de sorv100 
1.0 
1.15 
1 20 
1.25 
1 35 
1.40 
Temperatura máxima que pueden alcanzar los conductores de los devanados sin defiar 

el a1s1am1ento 
105°C (Clase A) 
1300C (Clase B) 
135°C <Clase F) 

Tratamiento adicional a los devanados 
una 1mpregnac1on con bam1z s11tc6n 
Dos 1mpregnac1ones con barniz s1l1con 
Encapsulado 
Protecc1on contra ambiente hUmedo y/O sahno 

Para motores honzontales. deberá indicarse la pos1c1on de la ca1a de conexiones 
eléctncas del motor. tomando en cuenta el lugar de monta1e como se 1nd1ca en la 
guia de proced1m1ento 
E:x1stenc1a de protectores internos en su caso 
Cuando el arranque se vaya a reahzar con arrancador estrella Delta o mediante 
arrancador para devanado b1pan.1do. se deben especificar el motor para el tipo de 
arranque deseado 
Cuando se tiene motores tnfás1cos de 2201440 Volt y allmenta1con a 220 Volts . es 
necesario consultar a1 fabricante del motor acerca de la pos1b1hdad de ut1l1zar un 
arrancador para motor con devanado d1part1do 
Nombre del fabncante 

La potencia. forma constructiva (honzontal o vertical) tens1on de ahmentac1ón y la 
velocidad seran las especificadas por el Instituto Las caractenst1cas antenores podran 
cambiarse. previa autonzac1on escnta por parte de la Oficina de Superv1s1ón de Instalaciones y 
Equipo 

2 En general. los motores seran del tipo "Jaula de Arrd11la" 

3. Los motores de O 5 HP y menores seran monofas1cos 

4. Los motores de O 75 HP y mayores seran tnfás1cos 

5. Las carcazas serán como sigue: 

-... 



a) A prueba de goteo 
Para lugares secos, hmpios e intenores. o en extenores cuando se utilicen 
cubiertas adecuadas 

b) Cerrados: 
Para lugares en donde existan polvos o pos1b11Jdad de salpicaduras así como 
en extenores 

e) A prueba de explosión 
Se ut1hzarán en donde existan elementos explosivos inflamables 

d) En ambientes húmedos o salidos. las carca.zas deberán protegorse 
esmaltes adecuados 

6. Los motores monofásicos tendran ras siguientes caractonst1cas 

a) En general el arranque se reahzara mediante capacitar y contaran con 
protector térmico automat1co 

b) Las unidades acond1c1onadoras para cuarto. formadas con serpentin y 
ventilador (Fan Co1I). se provceran con motor(es) ya sea de polo 
sombreado o con capac.itor permanente d1v1d1do Estos motores serán de 
tres \o'eloc1dades· afia. media y baja 

e) Las características de la base rígida. rlotante o ninguna los rodamientos de 
COJ1nes de bolas. de manguito o do metales y la flecha seran def1n1dos por el 
fabncante de los equipos y Sujetos a aprobacion del Instituto 

7 Los motores tnfás1cos seran como sigue 

a) Los motores mayores de 20 HP seran adecuados para utd1zarse con el 
arrancador 1nd1cado en el proyecto. e)l::1St1endo las s1gu1entes pos1b1lrdades 

• Cuando la a!Jmentacion sea a 220 Volt 3 fases y se especifique 
arranque b1part1do. un motor de 2201440 podrá tener sus 
de\o'anados conectados en doble estrella o será para 220 V con sus 
de\o'anados de diseño b1part1do, conectados ya sea en doble delta 
o en doble estrella y de los ...,alares porcentuales 1nd1cados en el 
proyecto 
Cuando la alementacion sea a 440 Volt. 3 fases y se especifique 

arranque b1part1do, el motor sera para dicha tensión. con sus 
de\o'anados conectados en ooble delta o doble estrella y de los 
.... alares porcentuales indicados en el proyecto 
Para arranque a tensión completa o mediante autotransformador. 

los motores serán como se 1nd1ca en las presentes 
espeof1cac1ones 

e) Los motores para compresores centrifugas de los sistemas de 
acondic1onam1entod e aire serán del tipo Estrella-Delta para 220 V o 440 V 

d) Los motores para efe...,adores tendrán de preferencia rotores con alta 
resistencia. 

241 

8. La comente de arranque de los motores hasta de 5 HP sera normal y para los motores 
mayores sora baJa 
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9. Las frecuencias de d1seflo seran las de fabncac.ón siempre y cuando sea posible el 
tuncionam1ento a 60 Hz 

10. Los motores sellados deberan construirse con bobinados d& alambre magneto, 
recubiertos con a1slam1entos resistentes a los refngerantes 

11 Las caracterist1cas de los motores Que no fiJe el lnst•tuo. seran selecoonadas por el 
fabncante de los equipos a los cuales se integran los motores 

12 Las características de los motores estan su1etas a Ja aprobación por parte del Instituto 
Mexicano del Seguro Social 

6.2. INSTALACIONES HIDRÁULICAS 

Definición 
Con1unto de elementos tales como tubenas. conex1ones. vafvulas. matenafos de union 

entre otros que abastecen y d1stnbuyon do agua a cada uno de los serv1c1os en la cantidad y 
presión sufiC1entes para sat1sracer las necesidades de Jos mismos 

GeneraUdades 
A) Las instalaciones h1dráulrcas. en tune.ion de los flurdos que conducen. se cfas1f1can en 

a) Do agua fria 
b) De agua helada y retomo 
e) Ce agua eaflente y retomo. para serv1c1os 
dl De agua caliente y retomo. para carefacc1ón 
iJ) De proteCClón contra incendio 
f) De liego y toma muniCJpal 
g) Vapor y retomo de condensaciones 

8) Tuberías 
1. Los materiales a emplear en cada una de /as redes hidráulicas en función del 

fluido a eonduetr y lo seflalado por el proyecto podran ser 
a. Ce cobre (en sus distintos tipos) 
b Ce fierro galvanizado roscable 
e Ce PVC (policloruro de vrrnlo} 
d. De asbesto cemento 
e Ce acero soldable cédula 40 y BO. 
f. De fierro negro roscab/e 

2. Todas las tuberías honzontales necesanas, para el serv1c10 interior de los 
edificios, se deberán instalar abajo del nivel de la losa del piso al que da 
serv1e10 cuando se trate de unidades de vanas plantas 

3. Las redes pnncipales deberán localizarse entre el piafen y la losa, en las 
zonas de circulación del edrf1c10, para factl1tar los traba¡os de mantenimiento. 
Se evitará cn;zar con tuberías por lugares habitados como salas de 
encamados, puestos de enfermeras. consultonos, etc .. para no 1nter1enr el 
servicio al producirse una fuga. Deberán localizarse para el paso de Jas 
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tuberías 1os 1ugares como san1tanos. cuartos de maquinas. etc, duetos de 
instalación. cuarto de aseo 

Se evitará instalar tuberias sobre equipos electncos o sobre lugares que 
presenten peligro para los operarios al efectuar trab&JOS de manten1m1ento 

4 5610 cuando el proyecto as1 lo indique y pre .... 1a auton~ac1on del Instituto 
Mexicano del Seguro Social, las alimentaciones pnnc1pa1cs se lle·.¡aran sobre 
azotea o bien en tnn<;nera!. 

5 En las localtdades de clima fno y extremoso s.e aislaran térmicamente las 
tuberías instaladas a la intcmpene. para lo cual se usaran tubos preformados 
en dos medias cañas de fibra de v1dno con espesor de 19 mm para tubos de 
50 mm o ma'jorcs. El acabado debora hacerse con una capa de manta y dos 
neios de a1um1n10 por cada tramo de 91 cm y se cubnran con una capa 
protectora de lámina galvanizada hsa de O 397 mm de espesor (cahbre 26) 
traslapada galvanizada lisa de O 297 mm de espesor \calibre 26¡ traslapada 
un cm \ong1tudina1mente y suicta con remac..,es de 2 4 mm de d1ametro 

6 Cuando la tubería de ser....1c1os a dos cuerpos 1ndepend1entemente. se 
deberan instalar 1untas r1e .. 1bles por d1lac1on term1ca En lineas de Agua 
Ca\tente (A C). Retorno Agua Caliente ¡RAC) Vapor 1V) Retorno Condensado 
tRC) y Agua Helada {AH) para cnfnamiento y Agua Cal•ente (AC) para 
caletacc1on se usaran mangueras de acer:.i 1no:Jndable de acuerdo a 
espec1f1caoones 

7 La separac1on entre tubenas paralelas debera ser tal. que permita e¡e::utar los 
traba1os de torrado 'J manten~m1ento 

6 l.as tubenas honzontales do al1mentac1on se conectaran formando angulas 
rectos entre s1 y et desarrollo de tas tubenas debera ser paralelo a los e¡e!> 
pnnopa\cs de la estructura 

S L.a:a t:...:b-er•as verticales deberan instalarse a plomo paralelas entre si y 
evitando los cambios de d1recc1on 1nnecesanos 

io. Las tuberias deberan cortarse en las longitudes estrictamente necesanas para 
evitar deformaciones 

i i Los tubos se emplearan s~empre por tramos enteros y solamente se perm1t1ran 
uniones en aquellos casos en que la longitud de tuberia necesana rebase la 
d1mens16n comercial 

i2 La tuberia no se debera doblar. para C'11tar la reducción en su secc1on y de su 
un1form1dad en el espesor del matenal 

i3. Los tramos rectos de tubería entre conexiones. deberan quedar ahneados 
sean nonzontales o verticales 



14. Los cortes en los tubos se ejecutaran en ángulo recto con respecto al &Je 
longitudinal del mismo. 

15. Se evitará que el peso de los tubos cargue sobre las unione!!. debiendo 
apoyarse en los sopones 

16 Tomar las precauciones necesanas para la hbre contracoon y d1lataC16n de 
los tubos por los cambios de temperatura 

C) Conexiones 

1 Se deberán ejecutar uniones quo sean perfectamente hermettca sin remiendo 
de ninguna clase 

2 La 1nstalaaon de reducciones concontncas queda limitada a lineas venicales 
tales como succion de equrpos de bombeo. reducciones en columnas do 
duetos vert1calos y reducciones sobre ras cone:w.•on('ts on camas de tuberías 
que sean normales al plano quo forma dicha cama 

3. Las valvulas a utd1zar seran especiales de acuerdo al fluido y func1on de 
trabaJO. 1nd1cadas en proyecto 

4 Cuando se proyecten válvulas de -seccionamronto de zon3 empotradas en los 
muros deberan quedar ato1adas en caJas do lamina con puertas 
ernbisagradas 

5 Las válvulas no deberán quedar ahogadas en n:ngUn elemento constn.;ct1vo 

6 Las valvulas y en general las cone;o;1ones y .·1r:cusonos debE-ran a¡ustarse con 
herramientas apropiadas para evitar ocas1onar1es marcas o daños mayores 

7 Antes de cerrar totalmente una válvula se debera limpiar o purgar la tubería 
para evitar dañar los asientos de la misma con algun rcs1duo de matenal 

8. Las válvulas de compuerta so utilizaran solo para permanecer totalmente 
abiertas o totalmente cerradas No se utilizara para regular el paso de un 
fluido. ya que la velocidad del mismo ocasionara un desgaste excesivo en la 
cuflia y en los asientos 

9. So ul.lflzara válvula de compuerta en la red de agua fria En tuberias 
pnnopales en duchos. tnncheras, casas de maquinas y en general en aquellas 
áreas en donde no existan problemas de espacio en su operac1on Su 
1nstalac1ón en independiente del sentido de fluio 

10. En registro de válvulas empotradas en muros con 5ccc1onam1cnto a san1tanos 
Se ubltzarán valvulas de compuerta en vastago 

11. Las válvulas de retención se instalaran para la protección de eQu1pos o lineas. 
perm1t1endo el paso de un fluido solamente en un sentido e 1mp1d1endo asi el 
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regreso del nu1do cuando se presentan contrapres1ones. Indispensable en la 
succión y descarga de bomba 

12. Las válvulas de cuadro se instalarán para la reg:ulac16n de nujo f1Jo: para 
diámetros mayores a 64 mm seran de cuerpo. asiento y cono de acero 

13. Se usarán váh.1utas de manposa para ta regulaetón de flUJO Seran con disco 
de bronco y cuerpo de hierro 

14. Se usarán válvulas de bola cuando se requiera un flujo completo. sin 
turbulencias y sin cuidar de pres16n. y as1m1smo cuando se requiera de un 
cierre rápido. lo que limita su uso por crear un golpe de anete Puede 
instalarse en cualquier pos1c16n que se necesite 

15. Las válvulas el1m1nadoras de aire seran do cuerpo de hierro y se instalarán en 
los puntos más elevados de los columnas de la red de agua fria con el Objeto 
de desalo1ar el aire contenido en esta red e .... 1tando con ello ca.,,,1tac1on en las 
bombas y corros1on en el sistema. sobresaliendo O 50 m del nivel de azotea 

16 Vá.1.,,,ulas de segundad Se instalarán .,,,álvulas de segundad con el limite de 
operación a proteger. en equipos o en sistemas segUn 1nd1que el proyecto 

6.2.1. RED DE AGUA FRIA, AGUA CALIENTE, RETORNO DE AGUA CALIENTE, 
AGUA HELADA, RETORNO DE AGUA HELADA CON TUBERIA DE COBRE. 

Especiflcacionea 

A) Tuberia 
Para diámetros nominales de 13 a 64 mm se usara tubería de cobre tipo M 

B) Conexiones 
Para las tuberias de cobre se usaran conexiones soldab1es de bronce 
fundido o de bronce for1ado para uso de agua 

C) Válvulas 
Para diámetros hasta 50 mm se instalarán vál.,,,ulas roscadas de bronce. para 
B.8 kgtcm2 presión de vapor de agua. aceite o gas 

Ejecución 

Tuberia y conexiones de cobre soldables 
1. Cortar los tubos con cortador de disco o segueta fina Al ubhzar segueta se 

empleará guia para obtener corte a escuadra. para lograr asiento perfecto 
entre el extremo del tubo y el tope de la conexión, evitando la fuga de 
soldadura. 

2. Se eliminará la rebaba con el ad1tamiento del cortador 



3. Se limpiará perfectamente bien con lana de acero al extremo del tubo que va 
a entrar en ta cone.1u6n 

4. Lijar cuidadosamente el 1ntenor de Ja conexión observando que no extstan 
manchas oscuras. 

S. Se aplicará una capa delgada y uniforme de pasta fundente en el eX1enor del 
tubo e intenor de la conexión. ut11Jzando cepillo de dientes o broeha. no 
aplicando con los dedos 

6. Introducir el tubo en la co11ex10n hasta el tope. g1r:tndo la conex1on a uno y 
otro lado para que la pasta tundente se extienda uniformemente 

7. Se aplicará Ja flama del soplete a la conexión. no al tuvo. un1tormomonte. la 
temperatura se probara con la punta del cordón de soldadura aplicada al 
borde de separaCJOn entre tubo y conex1on por tanleos sucesivos retirando y 
aplicando la flama. cuando se aplique y retire la soldadura Se mantendra la 
flama hsta para aplicar1a inmediatamente si se observa que se enfna la 
eonex16n 

8 El exceso de soldadura alrededor del borde so lrmpiara con estopa 
9 En caso de soldaduras mal e1ecutadas. cuando se proceda a desoldar se 

aphcará la flama del soplete a la conexión hasta que el calor funda la 
soldadura, perrn1t1endo retirar el tubo En aquellas partes de la conex1on que 
no se deseen desconectar se aplicarán estopas o trapos humados 

Válvulas roscadas 
• La válvula almacenada debera permanecer cerrada 

Se deberán utihzar las herramientas apropiadas para la instalación de la 
válvula 
LB cone.xion que so vaya a introducir en la válvula deber a contar con el mismo 
nümttro de hilos 

• Antes de conectar la válvula. se debera revisar que no contenga matenales 
extranos en su intenor y menos aún en /os asientos 

• No deberá insta/al'"se la válvula con el vastago hacia abaJO 

Prueba a 

La prueba consiste en 10 s1gu1ente 

• Llenado de Ja tubería con agua a ba1a presión. ro cual llene por ob¡eto 
eliminar lentamente el aire del sistema y detectar las posibles fugas graves 
de Ja instalación 

• Aumento de la presión al doble de la presión de trabajo pero en ningún 

caso a una presión menor de a 8 kglcm2. La duración minima de la prueba 
será de tres horas y la má)(1ma de cinco 

• Después de realizada la prueba, deberan de1arse cargadas las tuberías 
soportando la presión de trabajo hasta la colocación de muebles y equipos 
Para venficar esto. deberán permanecer instalados los manómetros en 
lugares de fácil observación 

• Las pruebas deberán hacerse por secciones a medida que se vayan 
terminando éstas y antes de terminar los trabaJOS refaflvos a la albar''uleria. 
a fin de detectar las posibles fugas y correg1r1as de inmediato 

247 



248 

Flgur• d.9. Vahrul•s. de control do zon• 'i registro en muros 



l 
1 ¡ 

L 

• Los extremos abiertos de 1os tubos y conexiones deben estar cerrados con 
tapones 

• Se deberán colocar "atvulas eliminadoras de aire u otro d1spos1t1vo 
adecuado al in100 de la prueba. con el ob1eto do Que el aire que ocupe la 
tuberia pueda ser ehminado para elol'1tar averias en el sistema 
Cuando no ox1stan fugas durante la prueba n1 postenormente a ésta. 
durante el tiempo que existan cargadas la tuberías y se observe que la 
presión del manómetro desetende. se venf1cara s1 éste se encuentra en 
buen estado, o s1 existen fallas de la bomba de prueba o de la válvula de 
retonoón. Una vez venf1cado lo antenor y que so encuentra en buenas 
cond1oones. se procederá a recorrer nuevamente las lineas examinando 
todas 1as uniones hasta descubnr la fuga en la tubería 
Se tomará en cuenta la expansión que sufre e1 agua con el incremento de 
temperatura. por lo tanto. se .:,vitara llevar a cabo la prueba cuando existan 
cambios bruscos de temperatura 
Para quo proceda la prueba. la tuberia deberá estar totalmente soportada y 
sin fOCTO 
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6.2.2. RED DE AGUA FRIA, AGUA CALIENTE. RETORNO DE AGUA CALIENTE, 
REO DE AGUA HELADA Y RETORNO DE AGUA HELADA CON TUBERIA DE 

ACERO SOLDABLE. 

Especlficactonos 

Tuberfa 
Para diámetros nominales mayores a 64 mm se us¡o•a tuberia de acero soldable, cédula 

40. con extremos lisos sin costura 

Conexiones 
En tuberias de acero se usaran conexiones soldables cédula 40. sin costura y e)l(U'emos 

hsos 
Se usarán bndas feriadas do acero del tipo traslape. ciegas. deslizables. con cuello 

soldable o roscables. soQUn el caso para 10 5 kg/cm2· 

Eletnentos de untón 
a) Para tuberias y conexiones de acero soldable se usara soldadura eléctnca 

empleando electrodos E 6010. el tama"o de ta soldadura deberá ser cuando menos el 
correspondiente al espesor de las tuberías. 

DIMENSIONES DEL ELECTRODO 

DIÁMETRO 
PULO MM 

118 3 17 
5132 3 97 
3116 4 76 

AMPERAJE 

75. 130 
go. 11s 
140. 125 

T•bl• IJ.7 Amperlil/& en '•11 °'ferente11 d1tnl!!'n1JOnes de electrodos 



2SO 

E6010 
E significa eléctrodo y se refiere siempre a la soldadura por arco eléctnco 60 Significa 
resistene&a a la tensión 80 000 lbs/pulg' 

1 La penültima c.Jfra 1nd1ca la pos1oon para solda 
10 Las dos Ultimas afras en con¡unto 1nd1can la Clase de comente a usarse y la ciase 

de recubnm1ento. 

Vélvulas. 
Para diámetros de 64 mm o mayores se usaran v31vulas de extremos bndados. para 

8 8 kg/cm2 agua. aceite o gas con 1ntenores de bronce 

Ejecución 
• El corte de tubería con equipo ox1acet1len1co sera perm1s1ble solo cuando la 

superftCle quede completamente hsa y hbre de Oxido causado por el corte 
Los extremos de la tubería que van a ser soldados. deboran ser biselados en 
taller s1 así se espocif1ca por el proyecto 
Los biseles deberán ser de tipo amoncano. esto es. a 30ª en cada super11c1e 
de los tubos de $Oldar 
No se admiten biselas de menor grado. ya quo el matenal de aportaoon 
(soldadura) es menor y por lo tanto la penetraoón del mismo es defectuosa 
Cuando en el campo se haga necesano hacer un bisel, este podra efectuarse 
con máquina b1seladora, con equipo ox1acet1\enico o por otros medios. 
mecánicos para formar un bisel semo1ante a los de fabnca 

• No se aceptarán biseles que presente 1rregulandades y abolladura!. 
• Las tuberías serán presentadas y alineadas mediante el punteo de soldadura 

previo a la aphcaoón def1rnt111a de soldadura 
Los punteos so haran con soldadura del mismo tipo de la que usara para el 
pnmer paso 
Los elementos de soldar se deberan precalentar con el equipo de ox1acct1\eno 
previamente a la aphcac16n del pnrner cordón llamado -fondeo-. para no 
aplicar la soldadura en fno. retirando la totalidad de escena 

• La aplicación del segundo cordo::>n. llamado tamb1en de ~paso caliente"'. d&bera 
ser lo mas inmediato posible con el Objeto de lograr lo siguiente 

Aprovechando el calor del cordón de fondeo, se da a la union un relevo de 
esfuerzos 
Aumenta el espesor de la soldadura y reduce al min1mo el pehgro de ruptura de la 
unión que por cont1"acc1on y enfnam1ento se pudiera perJud1c.ar 
Con el .. paso caliente- se da al fondeo un tratamiento térmico que hace mas fino el 
grano. aumentando así tenacidad y olast1odad 

• Para tuberias con d18imetros de 100 mm y mayores se debecá aplicar el mayor 
nUmero de cordones delgados y evitar un número meno!" de pasos gruesos. 
logrando asi un1form1dad de grano 

• No deberá dejarse una soldadura descontinuada. ya que la d1s1paci6n del 
calor es perjudioal para la soldadura, produoendo fallas como son fisuras o 
porosidades mayores a lo permisible 
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• Una vez terminad.- la acción de la Ultima aold.9dur• llamada "'de Pf9-.ntaci6n"' 
se deberá efectuar la prueba hidroatáttca correspondiente. 

• En caso de reparación de d•sperfec:tos, deberá! eliminarse la falla por 
completo, usando corte oxiaC9ttl6nieo. esmenl o cualquier otro tn*todo, y 1a 
repaf8ci6n debe"* aer efectuada con la misma t~ICa y los mismos electrodos 
q..- en el ~jo ongtnal. 

• Des.,..-s de haberse efectuado el tr8bajo de reparación, det>eran revisara& 
nLMivament• todas las soldaduras aphcando las pruebas, como se procedió 
originalmente. 

Prueba a 
Prueba para tuberias de acero soldable 
La prueba consiste en lo siguiente 
1. Uenado de la tuberia con agua a baJ• presión. lo cual tiene por objeto eliminar 

lentamente el aire del sistema y detectar las posibles fugas graves de la 
instalación. 

2. Aumento de la prestón al doble de la pt"esi6n de trabajo pero en ningün caso a 
una presi6n menor de e.e kg.1cm2. La duraaón mlnlma de la prueba será de tres 
noras y rnúlma de 5 noras. 
Después de reahzada ta prueba. deberán dejarse cargadas las tuberias 
soportando la presión de trabajo hasta la colocación de muebles y equipos 
Para verificar esto. deberán permanecer instalados los manómetros en lugares 
de taol observación. 

3_ Las pruebas deberán hacerse por secoones, a medida que se van terTTunando 
éstas y antas de terminarse los trabaJOS relativos a la albaflileria. a fin de 
detectar las posibles fugas y correg1r1as de inmediato 

6.2.3. RED DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIO 

Definición 
Conjunto de tuberias y equipo necesano para ahmentar con el gasto y la presión 

requenda a los hidrantes en uso simultáneo. 

Generalidades 

• Se llamará hidrante al conjunto constituido por el gabinete meláhco, válvula 
angular, manguera. boquillas y soporte para manguera 

• Los hidrantes podrán estar localizados en el intenor o en el extenor de los 
edrfioos_ 

• Los hidrantes extenores deberán estar alojados en casetas a prueba de 
intemperie y debidamente soportados. 

• Los hidrantes interiores deberán estar localazados en lugares visibles y de fácil 
acceso. debiéndose tener siempre un hidrante cerca de las escaleras y de las 
puertas de salida. 

• En las localidades de clima extremosos se aislarán térmicamente las tuberías 
localizadas a la intemperie. 

'"' Para absorber movimientos diferenciales entre juntas de construcción se 
instalarán mangueras flexibles. 



Ejecución 
• La ejecue16n de las redes de tuberias. conexiones y válvulas se realizarán 

confonne a lo expuesto en la red de agua fria 
La ejecución de la red de protecoón contra 1ncend10 será conforme a 
proyecto. 
Se venficará que la locahzacaon de hidrantes cubra perfectamente la super11c10 
del nesgo a proteger. cons1dorando trayoctonas posibles. sobre planos a 
escala de una manguera de 30 metros de longitud 
Los hidrantes extenores dentro del predio del nesgo protegido deberán estar 
colocados a una d1stanc1a no menor de 5 metros de los parametros extenoros 
de los ed1f1c1os mas pro:iumos a los cuales protegen 
En ningún caso el volante de la válvula debera quedar a mas do 1 60 m del 
nivel de piso terminado 
Las mangueras dobcran quedar conectadas a la valvula y dob1damenro 
plegadas en su soporte. para facilitar su uso 
Los gabinetes de lamina contaran con una chapa que habra por dentro sin 
necesidad de llave rntroduc1endo una mano por amplra ventana protegida con 
v1dno el cual deberá romperse para abnr la puerta 
El equipo de bombeo propio de la red contra 1ncend10 estara conectado 
electncamente al sistema de emergencia 
So instalara una valvula de retonc1on (Chück> antes de colocar la toma 
siamesa. para evitar un posible fluJO hacia el carro pipa de bombeo que llegue 
a conectarse a esa toma 
Los gabinetes de lamina tondran preparaC1on.-;::. en los dos lados opuestos 
para la conex1on do la valvuta angular 
La ahmentac1on o succ1on del eQu1po de bombeo debera estar protegida con 
una valvula de no retomo. de manera que to que se inyecte por la toma 
siamesa no penelre a fa fuente de abastec1m1en!o o cisterna 
En locales donde so mane1on productos qu1m1cos inflamables. talleres 
electncos o bien donde haya lineas de alta tensión quedara prohibido el uso 
de los hidrantes 
El tablero do control de bombeo del sistema de prote-cc1ón contra incendio 
quedara un lugar v1s1ble y con libre acceso 

Pruebas 

La red de tubenas de agua contra rncend10 sera probada baJO las cond1c1ones 
ser'\aladas de la tubería de la red de agua fria 
Se debera verificar el rango de arranque- y paro señalado en proyecto del 
equipo do bombeo Debiendo estar dentro del rango de operac1on 
proyectado 
Asi mismo se venf1cara la presión de operación del eqwpo de bombeo 
señalado en el proyecto. debiendo estar dentro del rango de operac1on 
proyectado 
a presión del agua de la red de hidrantes debera probarse on la boquilla de los 
hidrantes más altos al mismo tiempo y en la boquilla de los hidrantes más 
le1anos siempre al mismo tiempo por separado. teniendo los hidrantes sus 
válvulas completamente abiertas 
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L•s mangueras que hayan sido probadas se escumrán y una vez secas ae 
coloeanin nuevamente en su soporte dentro del gabinete 

6.2.4. RED DE RIEGO 

Definición 

Conjunto de elementos tales como tuberias. conexiones, válvulas y matenales de 
unión, entre otros que abastecen y d1stnbuyen a través de cada una de las tomas ubicadas en 
forma estratégica en zonas Jard1nadas 

Acometida de agu• potable 

Definición 
Conjunto de elementos tales como tuberias, conexiones. válvulas y matenales de unión 

entre otros que enlazan la fuente de abastecimiento municipal con el almacenamiento de la 
unidad 

Generalid•des 
"' Las tuberias y conexiones podrán ser de fierro galvanizado cédula 40, asbesto. 

cemento o PVC h•dráuhco, segun lo especifico el proyecto y10 lo 1nd1que el Instituto 

Mat:triales 
L·.,.1s matenales a emplear podrán ser 

l. Tubería 
Fierro galvanizado cédula 40.ASTM 120 DGN 810 
Asbesto cemento para agua 
PVC (pohcloruro de vinilo) para agua. de extremos hsos para 
cementar 

11. Conexiones 
Galvanizadas tipo A cédula 40 
Asbesto cemento para agua 
PVC h1dráuhea 

111. Matenales en acoplamientos 

Ejecución 

En tuberlas galvanizadas roscadas. se utilizará cinta tefl6n, anillo de 
hule con lubricante o bridas con empaque de hule. 
En tuberías de PVC para 

Espiga-campana· anillos de hule y lubncante. 
Cementada; cemento solvente especial para tuberlas PVC 
que cumpla con la Norma NOM E-30 y limpiador. 
Bridada empaque 

A) Generalidades 

1 
t 
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51 la tubería se a101a en terreno natural, la e)(cavac1ón tendra una 
profundidad mínima de 60 cm y un ancho min1mo do 60 cm Cuando la 
tubería rebase los 20 cms de d1amatro. el ancho do la excavac1on será igual 
al diámetro del tubo mas 20 cms de cada lado 
La profundidad de la zania debera permanecer constante. esto es. qua la 
pendiente el fondo do ta zan¡a no dobera tenor vanac16n motivada por 
irregularidad de la excavac1on 

• El fondo de la zan¡a debera presentar una superficie un1fonne y resistente 
para garantizar el deposito de la tuberia 
El relleno debera estar e>1.cnto de matena!üS a¡cno al propio del produc!o de 
excavac1on 
No se cubnra tubcna alguna sin antes haber aprob:tdo a sat1sfacc1on del 
Instituto Me:11:1cano del Seguro Social 

• El paso de tuberías on muros debera hacerse a 90 grados dcbu:~ndo 1ener 
un d1amotro dos veces mayor a1 tubo 
En la pane 1nrenor de la cone~1on dé la 11al11ula de acopl<1m1e•,to rap1do 
deberá estar atracada 
Para equilibrar los c"'.ful'.?~os axiales que se pres.l.!nt.in por 1a pri.:,s•On de! 
agua en la tubena se constru1ran atraques en cambios dn d1rccc1on y en 
terminales 
Los atraques deber<Jn ser d•~eñados pard quo traba1en con csfuer~os en un 
plano hon::ontal y no contra cargas 11ort1ca1es que puedan dañ.:ir ta tuberia 

B) Tuberia Galvanizada 
"' La elaborac.ion de cortes y cuerdas so hara con las hcrr..:in11ent,i::. <Jprop1adas. 

No se aceptaran tubos con longitud do cu~rda ma,..or a la de la conex1on 
Esto es. que no debera quedar e..:puosta a la 1ntcrnpene ninguna secc..on ce 
cuerda 
No se dejaran rebttba~ en el 1ntenor de los tubos 
La tubena que se enterrara so debera proteger con pintura tefllündu que 5er 
esta de dos el°' ses. ta primor a quo sirva do C?nlacú entre el g3; o1an1z.ado y la 
segunda contra la corrosion 

C) Asbesto cemonto 
Se debera 01.ntar instalar tuoos con bocas dañada5 Por lo anterior se naran 
tas maniobras de los tubos con excesivo cuidado 
El tubo se apoyara en toda su longitud. evitando se apoye solamente en ~us 
copies o en un punto aislado del tubo Se podra dejar sin apoyo e: copie 
pero apoyandose la totalidad del tubo en el fondo de la ~an¡a 
En terrenos rocosos. ad1c1onar una cama do material seleccionado 
El ba1ado de tubos a las zan1as so hara a mano hm1tado para tubos hasta 
150 mm (6"¡ a profundidades de zar:i1a menores de 1 50 m y con paredes 
firmes y a plomo 
Se usaran cables cuando las profundidades sean mayores de 1 50 m o 
cuando las paredes de la zania presenten bordes duros que puedan dar\ar 
los tubos 
Se deberan hmp1ar el 1ntonor del copie y los anillos del hulo. antes de 
1ntroduc1r1os y alojarlos en las ranuras correspondientes 
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• Se deberá aplicar lubricante al extremo de la boquilla del tubo. esto es en 01 
ehaflan y a 5 centlmetros de la suporf1oe maquinada 

• Se deberá re..,1sar la correcta pos1c16n de las gomas. 1ntroduoendo un 
escantillón entre tubo y copie. venhcando que la profundidad de 1ntroducc1on 
sea constante en todo derredor 

• Se deberan ut11tzar Juntas G1bault para conexiones y válvulas bridadas 
• La tuberia podrá cortarse con s1orras. serratos seguetas discos abrasivos o 

cortadoras. Previamente se hara hmp1oza do la superf1c1c de corte y marca 
del mismo 

• Después de haber instalado y ahnoado las tubonas. debera procederse lo 
mas pronto posible a efectuar del relleno de1ando los copies libres para su 
rev1sion durante la prueba 

• El relleno deberá efectuarse en dos etapas comenzando con 01 encamado y 
acost1llado. que consiste en proporcionar apoyo continuo ba¡o del tubo hasta 
alcan;.!:ar el diámetro honzontal. debiendose utilizar material selecc1onado. es 
decir. de piedras 

D) Tuberia de PVC 
El con.e de las tuberías se hará con un serrueho de diente fino eliminando las 
rabanadas por dentro y fuera del corte 
Postenor al corte es necesano hacer en el extremo espiga del tubo un Chaflan 
de 15 grados. usando una hma 
Previo a la reahzaoón del acoplamiento de que se trate. se deberan l1mp1ar las 
supetf1c1es de la espiga del tubo. como la campana del acoplam1en!o. 
i.lenf1cando el ajuste correcto de ambas pieza'.'. 
Se deberá aplicar lubncante para el c....Jso de utilizar acop1am1ento de 
campana. espiga y an1110 . .a partir del chaflan hasta la marca tope Se 
venf1cará que el anillo esté bien coloc..,rto. al girar la espiga dentro de la 
campana con facilidad. De no ser asi. e1 acoplamiento esta mal realizado. 
pudiendo ser que el anillo esté fuera de su lugar 
Para el caso de unión cementada. se insertarán las dos partes. debiendo 
penetrar el tubo sin forzar1o. por lo menos un tercio de su profundidad en el 
casquillo S1 el tubo no entra o queda holgado. el matenal esta deforme y no 
sera instalado 
Previa la hmp1eza de las piezas a cementar. el cemento se apltcara con una 
brocha, en el extremo del tubo y en el 1ntenor de la c:one.-:1611 
La longitud tntroduoda no deberá ser menor a 314 de la 1ong11ud del casquillo 
Se deberá eliminar el cemento excedente que aparece en el perimetro del 
borde de la unión 
No se deberán mover las piezas cementadas durante los siguientes tiempos 
indicados. en relación con la temperatura ambiente 

16 a 39 grados centigrados. 30 minutos 
5 a 16 grados centigrados i hora 
7 a 5 grados centigrados. 2 horas 

8.2.5. REDES DE VAPOR Y RETORNO DE CONDENSADO 

... 
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Flgur. 8.11. Detall• de 1n&talac10n do v•lvul•s de acoplamiento r.tp1do 
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Oeacripclón 
Se obtiene de la aphcaaón de energia ténmca por medio de equipos generadores de 

vapor (calderas) 

A) Sistema de d1stnbuc1on de vapor que se obtiene de calentamiento de un liquido 
hasta alcanzar su ebulhc16n al aplicar energia térmica por medio de eqwpos 
generadores de vapor 

8) Condensado liquido producto de la condensac16n del vapor por la perdida de 
calor cuyo aprovoeham1ento se obtiene por medio de la red de retomo de 
condensado 

Generalidades 
A) Las presiones especificadas por el Instituto en base a su ut1J1zac1on son las 

siguientes 
8 8 kg/cm2 en lineas do al1mentac10n a los equipos de lavanderia 

5 3 kg/cm2 en lineas de d1stnbuc16n general de vapor y ahmentac1on de !Os 
equipos de estenhzac1on 

1 OS kg/cm2 en lineas particulares de ahmentaoon a Jos equipos de cocma. 
calefacción. hum1d1ficac1on. lavadores estenhzadores de comodos 

B) Las tuberias de vapor y condensados deberan aislarse 1erm1camente empleando 
tubos preformados do fibra da v1dno 

Materiales 
A)Tubenas 

• Las tuberías para vapor en diámetros de 1 O a 50 mm serán de fierro negro 
para roscar céd 40 norma NAM hasta de 10 5 Kg!cm2 
Las tuberias de 64 mm de diámetro y mayores seran de acero sin costura de 
extremos lisos para soldar ced 40 hasta 1 O 5 Kg/cm2 
El uso de tubería para roscar o soldar de ced 80 queda a entena del Instituto 
Mexicano del Seguro Social y untcamente se ut1hzara cuando se indique en 
el proyecto u ordene el Instituto Mexicano del Seguro Social 

B) Conexiones 
• En diámetros de 1 O a 50 mm se usarán conex1onos de fierro negro 

reforzadas para roscar 
Para diámetros de 64 mm y mayores, las conexiones seran de hierro fOfJadO 
para soldar pared normal. 
Las bridas serán de acero fofJado para una presión de trabajo de 10 5 
kgtcm2 

C) Materiales de unión 
• Para la unión de conexiones roscables en tuberías hasta de 50 mm. se usara 

cinta de teflon de 13 mm de ancho en rollos de 30 m de longrtud 
En nmgUn caso se hará uso de matenales de un.en tales como pintura. 
compuestos o selladores liquidas o pastosos 



• Para unir bndas, conexiones y válvulas bndadas. utilizar tomillos 
marqu1nados de acero al carbono. con cabeza y tuerca hexagonal y 
empaques de asbesto con espesor de 3 175 mm 

0) Válvulas 
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Todas las valvulas que se instalen deberán ser de fabncaoóri nacional y de tJpo 
globo. Para su selecc.ion se empleará el s1gu1ente cuadro básico 

Q!ÁMFTBOS EN MM PRESIONES PE OPERACIÓN 
e.so 105 

f5.4. 150 ,4 1 
64 • JOO lo& 1 

Serán roscadas hasta 50 mm de d1ametro y con bndas para d1ametros mayores 
E) Accesonos 

Trampas para vapor 
Se instalarán trampas para vapor en las lineas pnnc1pales de vapor en los 
diferentes tJpos y p,-es1ones. asi como en los equipos indicados en el proyecto 
Filtros 
Antes de las valvulas termostáticas. f"egulado,-as y ,-eductoras de pf"os1ón. 
trampas de vapor y en todos aquellos equ1po5 que lo requieran y que se 
ln:1ique en el proyecto respectivo. deberán contar con filtros para vapor tipo 
.. Y- en sus diferentes mOdelos 
En diámetros hasta de 50 mm. se considerarán filtros roscables de 64 mm de 
diámetro o mayores. se considerarán filtros para bndas. Para su selección 
ineluyendo el tipo de cedazo a usar, dependiendo de la instalación de que se 
trate, deberán considerarse las recomendaciones del fabricante 

C) Manómetros 
Deberán instalarse los manómetros con diámetro de caratula y rango de 
presión que se indique en el proyecto, en aquellas válvulas de regulación o 
equipos que lo requieran La dimensión mínima de carátula será de 11.4 cm (4 
112'1 y máxima de 15.2 cm (6"). Los rangos de operación serán del o 2 kg/cm2 

minimo y 14 kg/crn2 máximo. Para su seleeoón se tomará el doble de la 
presión de operación del equipo de que se trate. Lo antenor es con Objeto de 
que el manómetro opere a la mitad del rango total Los manómetros deberán 
protegerse mediante un rizo de acero de 6 mm de diámetro valvula de paso. y 
amortiguador de presión. 

O) Termómetros 
En equipos tales como tanques de condensados. tanques do agua caliente y 
otros que lo requieran, se instalarán termómetros del tipo angular o recto con 
rengo de temperatura según las condiciones de instalacion 1nd1cadas en 
proyectos o especificaciones 
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F) Aislamiento t•rm1co 
Todas las tuberlas de vapor y condensados deberén aislarse térmicamente 
empleando tubos preformados de fibra de vidrio 

Ejecución 

En et caso de líneas de vapor y retomo de condensados. deben.ti procurarse que las 
sahdas secundanas para cambiar de una cama de tuberia a otra. o D1en para alimentar a un 
equipo o mueble que lo requiera. sea siempre por la parte supenor del ramal pnnopal para 
e"1tar el acumulamiento de condensados en las líneas. asi como para evitar al máximo tener 
que recumr a una sene de trampas para vapor 

Cuando se requiera instalar trampas para vapor en lineas que corran por plafones 
éstas deberán ubicarse en locales o duetos verticales para evitar el tener registros en d1Chos 
plafones Se procurará dar pendiente en la tuberia hac.aa la trampa. 

&.2.& • .JUNTAS FLEXIBLES Y DE EXPANSION 

0.flnición 
01spos1t1vos instalados en tuberlas y equipos. para absorber esfuerzos ocasionados por 

alargamientos o contracciones por cambio de temperatura. hundimientos d1terenc.aa\es en 
¡untas de construcet6n y v1braoones 

G•n•ralid•de• 
Se instalaran juntas flexibles y de expans16n seflaladas por el proyecto 
Se instalaran Juntas flexibles entre las Juntas constructivas de los ed1f1c1os 
Para diámetros de 64 mm o mayores. su c:onexiOn sera con bndas. 
Se podr&n utilizar omegas fabncadas con tubo flexible. para diémetros hasta 25 
mm en la red de agua fria. agua caliente y retorno 
Las mangueras flexibles se instalaran en todas las ahmentacaones generales de 
las redes de agua fria, agua caliente y retomo de agua helada. vapor y retomo de 
vapor Para absort>er esfuerzos ocasionados por movimientos en juntas de 
construcc10n. por alargamientos y contracciones debidos a cambios de 
temperatura y por v1brac1ones en equipos 
La longitud de las mangueras flexibles deberé ser 

OIAMETRO 

13 mm 
19 mm 
25 mm 
32 mm 
38 mm 
50 mm 
"4 mm 
75 mm 
100mm 
150mm 

LONGITUD DE MANGUERA 

085 m 
095 m 
095 m 
115 m 
1 25 m 
1 35 m 
1 50 m 
1 70 m 
1 90 m 
200 m 

T•bl• 8.9. Longitud de mengueras flexibles 

~: 
1 
\ 
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Los compensadores de expans16n se instalaran en las redes generales de vapor y 
retomo de vapor para absorber los esfuerzos ocasionados por d1latao6n y 
contraca6n. Ya que sólo absorbe mov1m1entos axiales 

• Las juntas de expansión pueden ser instaladas en las lineas de vapor y retomo de 
vapor. dependiendo de su construcoón podrán absorber mov1m1ontos axiales, de 
nex16n lateral y rotación angular 

• En el caso de los compensadoras y Juntas de expans1on se considera su 
instalaoon para lugares con poco espac.o entre plafon y losa 

Ejecución 

Siempre que se instalen Juntas flexibles o de e)l(pans1on. se deberan instalar los 
soportes se,.alados en proyecto 
Los soportes que atraquen la tubería limitaran y controlaran el mov1m1ento que se 
requiera que absorba Ja Junta nex1blo o de expansión. por lo Que se instalarán 
estnctamente en los puntos soflalados en proyecto 
Se deberá prever el espacio requendo para junta 

• Para la 1nstalacion de los compensadores de expans1on las tubenas doberan estar 
ahneadas 
Para la instalación de juntas flexibles se debora prever el espacio requerido por la 
magnitud de la fleeha de la Junta 

6.2.7. AISLAMIENTO EN TUBERIAS 
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E1emento constructivo cuya función en las lineas de agua cahente. agua helada vapor 
y retomas es la de mantener la temperatura requenda y do proyecto. protug1endo a las del 
medio ambiente para cada caso 

Generalld•des 
• Las tuberias de agua cahente y retomo de agua helada y retomo de vapor deben 

aislarse ténnicamento empleando tubos preformados en dos medias car"las de 
fibra de v1dno 

• El espesor del tubo preformado sera de acuerdo a la siguiente tabla 

TUBERIAS ESPESOR DE FORRO (mm) 

016metro• mm 2 • 9 •e e7 • 94 •e 95 • 122 •e 123 • 177 •e 

13. 38 25.4 25.4 25.4 38.0 
50. 127 25.4 25.4 51.0 

152. 304 38.0 25.4 38.0 51.0 
T•bl• S.10. E1ope$or del tubo pteforr11do 

El aislamiento de las tuberías instaladas en lugares donde puedan estar sujetas a 
abuso mecánico o bien instaladas a intempene. deberá protegerse mediante un 
envolvente de ramina de aluminio hsa de O 718 mm de espesor. f1Jándose con 
remaches a cada 30 cm. 
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Ejecución 
• Se requiere que las tuberias hayan sido probadas a satisraeci6n del Instituto 

Mexicano del Seguro Social antes de colocar el aislamiento térmico 
La superf1C1e de la luberia debera estar totalmente- hmp1a antes de forrar 
La unión de las dos medias ca.-.as deberá sor sellada 
No se perm1t1ra el uso de alambre en sust1tuCton de los fle1es de aluminio 
Se deberá usar el aislante propio para el diámetro del tubo a forrar con el ob1eto 
de evitar desa1ustes que originan def1c1enc1as en er aislante 

• No se aceptaran forros sueltos y escasos do longitud 
La barrera do vapor dobera estar perfectamente pegada y sellada en todas sus 
uniones 
No se aceptaran barreras de vapor dañadas ni reparadas 

6.3. INSTALACIONES SANITARIAS 

Definición 
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Con¡unto de elemento tales como tuborias. conoxiones. valvulas y matenales de unión 
que tienen como f1nahdad condua,.. las aguas neg,..as. matenales de desecho o pluv1a1es a los 
lugares de captaCJón destinados pa,..a tal fin 

Generalldades 

/nstaloclonos lnforlores 
Las tuberías de desagUe .,,ert•cal un1tana en muebles y coladeras serán de cobre 
tipo M soldabfes con diámetro y hasta de 50 mm y mayores de 50 mm de fierro 
galvanizado cédula 40 o segUn espec1f1que el proyecto u o,..dene el Instituto 
Mexicano del Seguro SoCJa/ 

• Los ramales honzontales o verticales que reciban los desagues un1tanos de los 
muebles samtanos o especiales serán de :ubo fierro fundido centnfugado. con 
campana o bien hso de acoplamiento rap1do 
Los ramales y muebles samtanos y espeaafes debe,..án contar con el sistema de 
venhlación; los tubos para tal fin serán de PVC (CIOl"UrO de poliv1n!lo) y de cobre 
tipo M al pasar a la azotea 
Se deberá cuidar que los diámetros 1ntenores de la campana espesor del cuerpo 
de la misma. ancho del ner,,10 en Ja campana. diámetro de la espiga. d1ametro 
exterior del baml y espesor del barril. longitud telescop1ada y longitud de /os tubos 
de fierro fundido sean constantes en cada caso así como en las conexiones 
Cuando las coladeras del piso queden colgadas del lecho del piso mfenor y 
ocurras dentro del plafón ta/so se ut1/1zaran extensiones de la longitud necesana 
con cuerda comda y con el castillo adecuado 

• Las tube,..ías para evita,.. er refluJO de fas aguas negras o de matenas de desecho 
se utilizarán valvulas para drenaje de fierro tundido 
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No se aceptaran tubos y conexiones do f1erro fundido centrifugado que presenten 
fisuras. porosidades u otros defectos do fabncac16n o vanac1on en d1mens1ones y 
espesores. n1 con protuberancias internas 
Las tuberias y conexiones de fierro fundido centrifugado en su 1ntenor deboran 
llevar un recubrimiento protector de un material b1tum1noso (comento asfélt1co) 
uniformemente en toda la supcrf1c1e 
Los cambios de d1recc16n de la tuberia de drenaje deberán nacerse por medio del 
uso de "yes·• de 45 y codos de 45 6 22 5 grados 
No deberan usarse las ramas de las .. tes" sanitarias de f1erro fundido como una 
cone;w:10n entre un ramal honzontal y una baJDda para evitar obstrucciones 
En la tubcna de aguas negras deberan instalarse cone:ir1ones registro para 
l1mp1eza. y deberan de preferencia localizarse en los cambios de d1rccc1on o segun 
lo especificado en proyocto o lo ordonado por el Instituto Me•1cano del Seguro 
Social 
Las bajadas p\u..,.1ales no podran emplearse como tubos .... cntlladores 
No deberan perforarse o aguierarse los tubos de drüna1e y .... entilac•on 
No debe instalarse ninguna ¡unta cone .. 1on o ad•tamento n1 debe usar!.O rnetodo 
de instalac1on alguno que retarde el flu¡o de agua desechos o airo en los sistemas 
de drena¡e y \JCnt1lac1on. en un grado mayor res1stenc1a al flu¡o dob1do a la fr1cc1on 
normal 
La tubería do drena¡e y ventilac.1on que pase a tra"es de los muros o cimientos 
debe estar protegida por casquillos o arcos o bien debe darse una protecc1on 
equivalente 
En el ángulo de conex1on de ramales a troncales y de estas con lineas pnnc1pa1es 
sera de 45" La conex16n a 45° no requiere quo e: desarrollo de las tuber1as se 
haga en dicho al angulo desde su ongen hasta ta cone,ttori con la troncal. debe 
desarrollarse en forma paralela a los e;es princ.palcs de ta estructura y 
Un1ca'11ente su conex1on dobera 1nc1d•r en 0.:5° 
Podrán ut1h=arse cone•1ones en angulo recto cuando el cambio de d1recc1on sea 
de honzontal a vertical o en tubenas de vont1lac1on 
En el caso de bajadas pluviales o en columnas de aguas negras este cambio do 
90º se hará con dos codos de 45° 
Para sabor hasta donde so puede desarrollar las tucerias honzontales entre piafen 
y losa. so debera considerar que las tuberias. de d1ametros n<Jsta 75 mm tendran 
una pendiente del 2'% y que las de d•ametro ioo mm o mayor tiene una pend1t!nto 
del i~':i como mm1mo 
Se h3ra uso de desaguas 1nd1rectos para los equipos o aparatos que puedan 
contaminarse a consecuencia de algun taponamiento o 1nvérs1on del sentido del 
flujo 
Todas las tuberías honzontales necesanas. para ser...1c10 1nter.or de los ed1f1c1os. 
se deberan instalar ba10 el ni .... e1 de la losa del piso al que dan serv1c10 
Las redes pnnc1pales deberan localizarse entre el pla~on y la losa. en las zonas de 
c1rculac1on del ed1f1c10 para fac1l1tar los traba1os de manten1m1ento 
Se e..,.1tará cruzar con tuberías por lugares habitados como salas. puestos de 
enfermeras. consultorios. etc para no interferir el ser...1c10 al producirse una fuga 
Para el paso de tas fugas deberan localizarse los lugares como sanitarios, cuartos 
de máquinas. duetos de instalac1ones y cuartos de aseo 
Se e....-1tara instalar tuberias sobre eqwpos electronicos o sobre lugares que 
presentan peligros para los operanos al efectuar trat>a¡os de mantenimiento 



Las tuberías verticales deberán instalarse al plomo. paralelas entre sf y evitando 
cambios de dirección innecesanos, 
Las tuberías deberán cortarse en la longitudes estnctamente necesanas para 
evitar defof'TT\aciones 
Las tuberías deberán conservarse limpias tanto en su extenor como en su 1ntenor 
hasta la tenmnaca6n total y entrega de los trabajos 
No será permitida ra reparación de defectos d& fabncac1ón 

lnst•l•elone• en exter/ore~ 
En diámetro de 15 a 45 cm seré de concreto simple, según indique el proyecto 
En diámetros de e 1 cm o mayores serán de concreto rerorzados 
Para tuberías en extenore5 se respetará la pendiente scf'\alada en el pro,-ecto y/o 
la 1nd1cada en su caso por el Instituto Mexicano del Seguro Soc.ial 
Considerando la pendiente del terreno. en su caso. con el rm de tener 
excavaciones mln1mas 

• El colchón mínimo sobre ol lomo del tubo será de 50 CtTI en los lugares en donde 
no se tenga tránsito de vehículos y de 80 cm en los que si exista transito de 
vehículos 
Los cambios de dirección, los cambios de d1ametro y los cambios de pond1en1e se 
harán por medio de una trans1oón en registros o pozos de vista Para d1mcns1ones 
de registros o pozos de vista. ver cap1tulos do las especificaciones de obra civil 
De acuerdo con el d1ametro del tubo los registros estaran a una distancia max1ma 
según la tabla siguiente 

OIAMETRO DEL TUBO N MAXIMA 

25 
30 

6.3.1. AGUAS NEGRAS, MATERIAS DE DESECHO Y PLUVIALES 

Ejecución 

A. Tubería de fierro fundido centnfugado con campana 
Las uniones entre tuberias y conexiones de fierro fundido deberán OJecutarse de la 
siguiente manera. 
Corte 
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• En el caso de que no se utilicen las piezas completas se mediré el tramo del tubo 
por emplear considerando la parte que se insertará en la campana del tubo o 
conexión. 

Para el corte del tubo con una lima tnangular, marcar alrededor de éste la 
longitud requenda, dicha marca servirá de guia para el corte. Se colocará el 
tubo en forma honzontal sobre una base de madera provista de apoyos 
laterales que evitarán el movimiento del tubo Se procederá al corte con 
disco abrasivo o bien con cincel y martillo. se hará un corte ligero. siguiendo 
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la marca y se continuará martillando con más fuerza cada vez que se 
complete une vuelta hasta que el corte se haya realizado totalmente. 

Acoplamiento 
• Las camp•n•s de los tubos, cone,dones. espigas y tramo de baml de 

tubo por insertar deberán estar limpios y secos. El extremo hso 
campana del tubo deberé topar hasta el fondo de la campana en la 
cual se haga la 1nserc16n 

• Los tramos que se acoplen deberan estar perfectamente ahneados. 
cuando el junteo se o¡ecuto 'W'&rticalmento. tas campanas deberán 
colocarse hacia amba, venficando la vert1cahdad do los tramos con 
nivel o plomada 

• Se colocará la trenza de estopa alquitranada alrededor del barnl y 
campana de los tubos empuji1ndola hasta el fondo con e: calafateador, 
venf1cando que ésta quec:a perfectamente apretada No se penn1t1rá el 
amp~eo de herramienta no apropiada como desarmadores, cmceles o 
cortantes. 

• La Junta se emplomaré con et plomo en fus10n. el cual se funde 
previamente en un cnsol Deberé vert1rse poco a poco un1formomente, 
procurando que el plomo Quede al ras del borde supcnor de la 
campana 

• Se deberá verter la cantidad de plomo requenda para Que el 
emplomado se efectUe en una sota opo .. ,::16n Al enfnar el plomo 
deberá retacarse hacia abaJo con oscop.o de retacar y martillo. 
verificando antes Que ha solld1f1cado totalmente 

• Para apretar el plomo contra el barnl '.'.1el tubo se hara con escoplo 
interior y contra la campana con uno extenor _ el retacado debera 
hacerse firmemente ...,anas veces para garantizar Que la junta Quede 
harrnétJca. Para Junteo honzontal se colocará un collar o anillo de 
vaciado de asbesto ajusténdolo encima de la campana. apretándolo 
firmemente. El anillo deberá colocarse de manera que s1r.1a de embudo 
para el vaciado del plomo Se golpearé ligeramente el collar contra la 
parte alta de la campana para 1mped1r que el plomo escurra hacia 
aruora 

• El procedimiento do colocaciOn y calafateo de la estopa alquitranada y 
plomo se hará en la forTna indicada antenormento 

OIAm•tro• E•topa Longitud d• tren&• 

so mm 
100mm 
150mm 
200mm 
250mm 

200 gr• 
300 gra 
400 gr• 
600 gra 
800 gr-s 

90 cm• 
150 cm• 

225 cm• 
285 cm1" 
350 cm• 

Plomo 

o 400 kg 
o 800 kg 
, 200 kg 
, 800 kg 

2 400 kg 

Tabla &.12. Cantidade• de e1otopa y plomo para junta1o 

.,.. 
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B) Tuberias de fierro fundido eentnfugado acoplamiento rápido 
• El corte del tubo se hará en la fomia indicada antenormente 

Se procederá al acoplamiento colocando el copie de neopreno en la espiga de 
uno de los tubos por unir y la abrazadera de acero inoxidable en la del otro 
tubo Se procede a unir los dos tubos hasta topar con la costilla central intenor 
de la junta de neopreno Se deslizaré la abrazadera hasta cubnr 
completamente el copie de neopreno apretando en forma alternada los 
tomillos sin fin de los cinchos de In coraza de acero para lograr una prosion 
uniforme 

C) Venblaoon de PVC (tubena de poltcioruro de v1n1lo) 
• Acoplamiento esp11;;ia·campana con anillo de hule 

a) El corte de los tubos se haré con segueta a serrucho de dionte fino a 
escuadra. ut11tzando la guia de corte o CBJB de ingletes cl1mrnando las rebabas 
tanto mtenores como extenores con una hma cal"la b<Jstardil 

b) Se procede a la prueba de ajuste del acoplamiento So hmp1arán las piezas 
por unir. se introduce la espiga en la campana sin colocar el anillo y so venhca 
que ésta entre y salga sin ningUn esfuerzo 

e) Se coloca el anillo en la ranura de la campana cuidando que su pos1cion sea 
la correcta. se apllca el lubncanto en la espiga del tubo por insertar desde el 
chaflán hasta la marca tope correspondiente a la profundidad del casquillo de 
la campana med+da previamente y marcada en la osp1ga del tubo por unir Se 
colocan las piezas por acoplar en linea honzontal Se empuJa la espiga dentro 
de la campana con mov1m1ento rap1do hasta la marca tope. la cual deberé 
quedar v1s1ble. es decir a pafio del borde supenor de la campana. lo que 
garantiza el espaoo para absorber la d1latación térmica Para comprobar la 
correcta inserción se gira ta espiga en ambos sentidos. lo que d.ebera lograrse 
fácilmente en caso contrano es que el anillo está colocado incorrectamente 
Acoplamiento de PVC con fierro fundido 

a) Cuando las tuberías de Fo Fo terminan en espiga se colocan dos anillo 
san1tanos separados unos tres (3) cm. uno del otro. colocando el pnmero a 
pan.ir del borde, del extremo del tubo se inserta el adaptador sobro el tubo y 
anillos 

b) Se procede al calentamiento del adaptador de PVC hasta roblandecer1o. no 
debiendo aphcar la flama directamente en la pieza, la que debe estar siempre 
en movimiento 
Se presiona ligeramente sobre el tubo hasta que el adaptador tome la forma 
del tubo Fo Fo. y los anillo Cuando las tuberias de Fo.Fo terminan en 
campana el adaptador se inserta en ésta. so calafatea con estopa 
alquitranada rematando con un anillo de mastique sellador 
Acoplamiento de PVC cobre y de PVC fierro galvanizado 
El acoplamiento se hará con el empleo de adaptador gal espiga o gal 
campana. 

Pruebas. y soporteria 

Fierro fundido 
• Prueba hídráuhca 
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Una "'ez que se han terminado de tender las 1nstalac1ones y antes de terminar totalmente 
los trabajos correspondientes, se oerran los extremos abiertos de las canallzaoones y ramales 
con tapones especiales para el caso 

Procediendo a nacer las pruebas por secciones se llenan las tuberias con agua con una 

presión de 1 kg 1cm2. reteniendo esta prueba durante 30 minutos 
Soportaría 
Las tuberías deberan suspenderse en cada tramo colocando la abrazadera del soporte en 
el &)(tremo 1nfenor de la campana cuando la d1mens16n de la tubería no exceda de 1 50 m 
Nunca debera suspenderse la tuberia de la campana 
Cuando se empleen tuberías en tramos de 3 00 m se colocara. ademas de ta abrazadera 
1nd1cada, una 1ntermed1a 
Para la tubería de acoplamiento rápido se utilizarán soportes tipo pera de fierro solera de 
25 mm (1-) de ancho por 3 2 mm {118-) de espesor. colocando éstas Junto a las 
abrazaderas. 
Para la tuberia de PVC de vontilac16n soporte so hora de una sola pieza con fierro solera de 
19 mm (314-) de ancho y 3 2 mm (1/8-) de espesor. abrazando el tubo y cerrando la 
abrazadera con un solo tornillo y tuerca 

6.4. INSTALACIONES ESPECIALES 

6.4.1 INSTALACIÓN DE GAS 

Oeflniclón 
Conjunto de tuberias. conexiones y equipo cuya func.ión es la de abastecer. d1stnbu1r y 

regular el gas a un serv1c.io 

Generalidades 

l. Para gas LP. 
Las instalaciones de gas L P deberá cumplir con los requenm1entos sef\alados en el 
reglamento de d1stnbuet6~ de gas de la Secretaria do Comercio y Fomento lndustnal 
El equipo para el sistema de abastecimiento de gas hcuado del petróleo esta 
constituido por un tanque de almacenamiento y accesonos complementarios. 
pudiendo ser éste portét1I o flJO. del cual se 1rnC1ara la red de distnbuoón 1ntema para 
conducir el ftUJO a cada uno de los equipos a la presión y cantidad requenda 

• Para la tuberia de gas L P deberá estar v1s1ble y ser ObJeto de pruebas de 
herniet1odad antes de ponerla en sorv1c10 
Las tuberías de llenado de los tanques estaetonanos para gas deberán ostar visibles 
en todo su recorndo y la boca de su toma deberá quedar situada a una altura no menor 
de 2.50 metros sobre el nivel de piso terminado 

11. P•ra gas natural 
Las instalaciones de gas natural deberén cumphr con los requenm1entos sel'\alados por 
Petróleos Mexicanos, y asi mismo con lo señalado en el reglamento de d1stnbuc16n de 
gas. de la secretaría de Comercio y Fomento lndustnal 



• El sistema de gas natural comprende la red de tuberias para conduar el fluido. a partir 
del medidor de la Compaf\ia suministradora a cada una de los aparatos que lo 
consumen en la cantidad y pros16n requenda 
Toda tuberia oculta o v1s1blo que conduzca gas natural debera ser Objeto do pruebas 
de hermet1c1dad antes de ponerla en sorv1c10 
Todas las tuborias que se locahccn enterradas en patios o 1ard1nes deberan estar a 
una profundidad de 60 cm como mirnmo. las do :1orro nogro o gah1anizado se 
protegeran contra la corros1on del subsuelo o como lo 1nd1que el proyecto o el lnst.Jtuto 
Mexicano del Seguro Social 
Las protecc1onos de la tubor1a de fierro nogro o gal.,anrzado céd•..J!a 40 que eston 
enterradas podran ser do matenales b1tum1nosos. fibras de vidrio felpa, cinta plast1ca 
protección catod1ca, como lo indiGue el proyecto 

2B1 

En las subes.tac1ones para gas natural. salidas do tanqu•~S ostncionanos incineradores 
para gas y en general en todos aquello equ1pos o loc..alcs como casa de maquina!., 
COC1nas. laboratonos. etc . se instalaran reguladores para gas del tipo y modelo 
1nd1cado en el proyecto 

111. Para gas L.P. y gas natural 
• Las tubenas adosadas a la construcc1on en forrna hori..:ontal o vertical se deboran 

sujetar con abrazadoras. soporte:; 0 :ir;;i,pa!O adecuadas que 1mp1d2:?"1 mo.,,.1m1entos 
accidentales. como lo 1nd1quo el proyecto o ol Instituto 
Las tubenas quo atraviesen claros o quúdcn separadas do la construcc1on por 
cond1c1ones especiales de esta. debaran estar su¡ctas con soportes adecuados como 
lo 1nd1que el proyecto 
En los sil.los donde sean prov1s1bles esfuerzos o v·' ·ac1on43s por asentamientos o 
rnov1m1entos desiguales, se dotara de flex1b1lidad a la tuberia. mediante rizos cur.ras 
omega. coneJ1:1ones o tramos de matonales f1e-.:1blcs adocuados 
Cuando las tuberias dt! gas crucon azotoas. pas11•~-. o lugares de traris1to de personas 
deberan quedar a salvo de daños mocan1cos 
Queda prohibida la instalación do tuberias Q\;ü atraviesen sotanas. huecos formados 
por plafones. ca1as de c1mentac1ón. cisternas. entresuelos, por deba10 de 
cimentaciones y de pisos de madera o losas. por cubos o casetas do ele·.,.radores tiros 
do chimenea. duetos de vent1lac1on o por detras de zoclos. lambnnos de madera y 
recubnm1entos 
Se perm1t1ra las 1nstalac1on de tubenas en sótanos exclus1Vamente para abastecer los 
aparatos de consumo que en ellos se encuentren Será obhgatono instalar en la 
tubería una valvula do cierro a mano en un punto de faal acceso fuera del sótano y 
otra antes de cada aparato. asi como un manometro permanente entre ellas Estas 
tuberias deberan ser v1s1blos. y el sotana debcra contar con vent1lac16n natural o 
forzada 
Las tuberías de gas se conduc1ran aisladamente de otros sistemas como los 
eléctncos. de agua fria, cahento. vapor. etc 
En ningUn caso se permitirá la ut1hzac1ón de selladores en las redes de d1stnbuc16n 

Ejecución 

Los tubos de cobre deberan ser sin costura. estirados en frío sin phogues. dobleces. 
ondulaciones ni zonas porosas 
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Para eortat1os se usan~ un cortador de disco o uno segueta fina La ansta 1ntenor resultante 
deberá eliminarse por medio de un escar1ador para quitar las inegulandades del corte 

• El trazo. nivelación a plomo de la tubería y corte de la misma se reahz:ará s&Qún lo marque 
el proyecto 
Los tubos de cobre flexible podran curvarse siempre y cuando se utihcen las herramientas 
adecuadas que garant1con que en la curva se mantendrá la secoón Ut1l del tubo 
Para la unión de tuberlas y conexiones de cobre lJpo -L- se usara soldadura de carrete de 
ba1a temperatura de fus16n con aleac10n de estar.o 95o/o y anttmon10 5%. utihzado para su 
ap11cae1ón fundente no corrosivo 
La unión de tuberias f\ox1blos sora mediante eone,oones ros.c.t1das y a\o/ellanadas 
En la um6n de tuberías de fierro galvanizado se usará cinta te!"lón de i3 mm de ancho 
En la unión de tubcnas de fierro do acoro soldablc se usarn. soldadura elCctnca empleando 
electrodos de calibro adecuado al espesor de las tubeoas du\ t1PO E-6010 para cornonte 
directa y polandad 1nvert1da 
Se debera instalar una válvula de control antes de cada mueblo 
Toda tubería que conduzca gas L P o natural debera pintarse de acuerdo al código de 
colores vigente 

Pruebas do henneticidad 

• Toda tuberia que conduZCA:l gas debera ser ob¡eto de prueba de hermeticidad antes de 
ponerse en serv1c10 
Las tuberías ocultas o subterráneas deberan probarse antes de cubnr1as 

• Para efectuar las pruebas a ba¡n pros1on. se utilizarán exclus~vamente gas L P . aire o gas 
inerte 
Para la-. pruebas a mayores presiones se usara sólo aire o gas inerte como anhidndo 
earbó1.co o nitrógeno. san perm1t1rse ningún otro fluido. ¡amas se ut1hzara o}(igeno 
ninguna de estas pruebas 
Las tuberias que conduzcan gas a ba¡a pres1on se probaran como sigue 

a) Una presión manométnca de 500 gr/cm2 registrada por manómetro 
adecuado. durante un periodo no menor do 10 minutos. sin que el 
manómetro registre caida de pres1on alouna 

b) So efectuará una segunda prueba con los aparatos de consumo conectados 
a la red, en la que tuberias y accesonos do control dcbcran soponar una 

pres1on de 26 36 gr/cm2 durante un penado m1nimo de 1 O minutos. sin 
registrarse caida de presión alguna 

Las tuberias que conduzcan gas en alta pres1on regulada, deberán soportar en ta prueba 

una presión manometnca no menor de 16 kg/cm2 durante un penodo min1mo de 3 horas. 
sin mostrar caida de pres1on alguna Se ut1hz.ara manómetro adecuado 
Pruebas de hermeticidad en tuberias de llenado {liqu1do y vapor) y de vaponzadores (alta 
presión no regulada) 

a) Esta prueba se efectuara en ta tubería con todos sus accesorios instalados. 
con excepción de ta válvula de segundad de la tuberia de llenado. en cuyo 
lugar se pendra el manometro adecuado. debiendo soportar una presion de 

21 kgtcm2 durante un penado no menor de 24 horas. sin acusar caida de 
presion alguna. 



b) La valvula de seguridad para tuberia de liquido tendrá un a¡uste de 17 58 
kg/em2 
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En todos los casos. una vez que el manometro registre la pres10n requenda. Ja fuente de 
pres16n deberá desconectarse del sistema. antes de llevar a cabo las pruebas 

• Después de haberse efectuado las pruebas de hermeticidad. cuando se haya ut1hzado aire 
o gas inerte se purgarán adecuadamonle las tubenas antes. de 1rnc1ar el serv1c10 Una vez 
hecho lo antenor se hará el encendido do pilotos y quemadorc5 asegurando se de que estos 
funcaonen correctamente. y se venf1cará mediante Jabonadura que no haya fug.-.s en par1o 
alguna de los aparatos estando en func1onam1ento. es decir. encond1dos 

6.4.2. INSTALACIÓN DE DIESEL 

Oof1nlcl6n 
Conjunto de elementos tales como tubenas cone .... onos vál\fulas matenales de union 

tanques de almacenamiento entre otros que abastecen y distribuyen el combustible a cada 
uno de los servicios. en la cantidad y pros1on suf1c1ente para sat1stacer las necesidades de los 
mismos 

Generalldados 
Para la 1nstalac16n de la red la tubena debera ser hasta 50 mm de d1ametro de 
fierro negro cédula 40. de 64 mm de d1ametro en adelante sera de acero 
soldable según 1nd1que el proyecto 
Los tanques de almacenamiento deboran localrzarse lo mas corc..."lnos posibles 
a las áreas de abastec1m1ento y con fac1l acceso para su llenado 
:...as tuberías deberán ser conadas en las longitudes estnctam.,,.nte necesanas 
para evitar deformaciones 
Los tubos se utilizarán por !ramos enteros. permrt1endose uniones en aquellos 
casos en que la longitud de tubena rebase la longitud comercial 
Los cortes en los tubos seran de 90° con respecto al CJe long1tud1na1 del mismo 
Las cuerdas en los tubos deberan elaborarso con ra herramien!a adecuada. 
nUmero de hilos igual al de la conex1on o valvuta 
Las tuberías deberan carecer de rebabas o de cualquier partícula e:w:traña. que 
pueda dañar las cuerdas o tos componentes de las valvulas 
La tuberia no se debera doblar. para evitar la reduccron de la secc1on y de la 
uniforrmdad del esposar de la mtsma 
La tubería debera ser sin costura. libre de pliegues. dobleces ondu!ac1ones y 
poros. 

Ejecución 
• La tubería que vaya enterrada será protegida con pintura anticorrosiva y en el 

color que le corresponda en el código de colores del Instituto Me~1cano del 
Seguro So~al 
La tubería que vaya aparente deberá ir debidamente soportada y pintada según 
eód1go de colores del Instituto 

Concluida fa red, se probara inyectando d1esel a una prcs1on de 8 A Kgtcm2 
durante un tiempo de 30 minutos 

6.4.3. INSTALACIÓN DE OXIGENO Y OXIDO NITROSO 
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Oeacrtpclón 
Sistema de abastecimientos de d1stnbuoon de O)(igeno y 0)(1do nitroso que esta 

constJtu1do esencialmente por una central de abasteom1ento con equipo de control de pres1on. 
red de tubertas de d1stnbuc10n destinadas a altmentar las salidas murales con el gasto y la 
presión roquer1das por el tratamiento médico de los pacientes 

Gener•lld•de• 
La red de tuberias para et abasteom1ento y d1stnbuc1on se localiza su ongen a 
partir del depósito o central de oxigeno y sus terminales en tas zonas o lugares 
en Que se necesitan las tomas de oxigeno y óxido nitroso para los paoentes 
Las tuberías que forman la red de d1stnbuc1on en sentido vertical se empotran 
en los muros o se alOJBn en los duetos y sentido honzontal es conveniente 
localizar entre el piafen y los entrepisos estructurales 
Se debora instalar una alarma por mterrupc1on o baia de pres10n del suministro 
del oxigeno y el Oxido nitros en la linea principal do a11mentac1on 
La red de tuberías de oxigeno y oxido nitroso se pintaran a todo lo largo de la 
tubería segun el código de colores del IMSS 
Los lugares de rnstalacion de válvulas de salidas de oxigeno y óxido nitroso 
estaran dadas por el proyecto 
Las tuberías doben estar absolutamente exentas de aceites o grasas 
Las sahdas murares son fundamentalmente do dos tipos de roscar o do 
enchufar En ambos casos. al retirar el accesono de .. toma·· la valvuta cierra 
automat1camente para evitar la sahda del gas 
Las válvu1as de salida deben tener diferente co.,ex1on de acuerdo ar serv1c10 al 
que estén destinadas. para ov1tar que pueda hooer usos eQu1vocados 
Los diS.metros de las tubenas ostaran dados por el proyecto 
En las sahdas de las tomas de oxigeno y c'(1do nitroso la pres.ion sera de 3 5 a 
5 Kgtcm2 
El oxigeno se puede suministrar en estado de gas compnm1do o liqutdo 

Ejecución 

Los tubos deberan ser sin costura estirados en frio. sm pliegues dobleces.. 
ondulaciones n1 zonas porosas 
Para cortarlos se usará un cortador de disco o una segueta fina La ansta 
intenor resultante de cada corte se rebocara con un escanador hasta conseguir 
eliminar las 1rregulandados debidas al corte 
Los cortes en los tubos se ejecutaran en ángulo recto con respecto al OJO 
long1tudina1 del tubo 
Los tramos rectos de tubería entre conexiones deberán quedar alineados. sean 
honzontales o verticales 
Las tuberias deberan SUJetarse a las losas o elementos estructurales del 
edificio. mediante los anclaJeS que ser'lale el proyecto 
Se deberán colocar 1untas flexibles en las tuberias que deban servir a dos 
$BCCiones separadas de un ed1f100 a través de una junta constructiva mediante 
nzos o curvas omega. 



286 

• Las tuberias se uniran con soldadura de plata fosforada de alta calidad con tundente 

de ros1stenoa 2 81 Kgicm2 
• Las conexiones de union de tuberia seran de cobre forjado para soldar 

Las valvulas de secc1onam1ento scran de acuerdo a lo espec1f1cado en el proyecto y 
quedarán tocahzadas en !ugares acces1btes protog1dos 

• Se realizaran las pruebas de hermet1c1dad inyectando a la rod un gas inerte hasta 

alcanzar una pres1on de 12 Kg'cm2 durar.te 12 horas sin que sufra abat1m1en10 
Una vez terminadas las 1nstalac1ones se procedera a la l1mp1eza de las tubcnas 
inyectando tncioroetlleno y posteriormente rntrogeno a prcs1on para e;a""pulsar el 
tncloroetileno 

6.4.4. INSTALACIÓN DE AIRE COMPRIMIDO 

Descripción 
El sistema de alfe compnm1do esta const1tu1do por et equipo de compre!>•on de aire 

con su tanque de almacenamiento. valvulas. filtros. equipos de control. as1 como la red de 
tuberias destinadas a alimentar las salidas murales con el gasto y la pres1on requcrtda 

Generalidades 
Las tuberias que fornian la red de d1stnbuc1on en sentido vertical se empotran 
en los muros o so aloJan en los duetos. y en sentido horizontal es conveniente 
locahzar1as entre el piafan y \os entrepisos estructurales 
Se deberá instalar una alarma por 1nterrupc1on o ba1a pres1on del suministro de 
;11re en Ja linea pnnc1pal de ahmentac1on 
La red de tuberia do aire se pintara a todo lo largo. segun el cod1go de colores 
del IMSS 
Los lugares de instalac1on de valvuta de salida del aire estaran dados por el 
proyecto o los indicara el Instituto Mmocano del Seguro Social 
Se colocarán valvulas de secc.1onam1ento en la linea pnncipal. en la base do 
todas las columnas de al1mcntac1on por pisos o zonas que esten protegidas y 
tengan su 1dcnt1f1cacion y color segUn el cod1go do colores del 1t ... ~SS 
Los lugares de 1nstalac1on de val .... ula do saltda do airo ~staran dados por el 
proyecto o los indicara el Instituto Mexicano del Seguro Social 
Las tuberías debon ostar oxentas de aceites o grasas 
La vallo'ula de salida debe tener diferente conoioon de acuerdo al serv1c10 a que 
esté destinada, para evitar que pueda haber usos equ111ocados 
Los diámetros de las tuberías estaran dados por el proyecto 
En las salidas de las tomas de aire su prcs1on do traba10 estara dada por el 
proyecto 

Materiales 
En la ejecución de las redes de tuberias para el aire se segu1ra lo tratado en referente a 
instalación de d1esel 

Pruebas de las tuberias de oxigeno, óxido nitroso, aire-succión 
A) Para probar la existencia de oxigeno en las tomas se procederá de la siguiente manera 



Se pondrán fuera de servicio los compresores que forman el equipo de aire 
presiOn-suec1ón, también et equipo de óxido nilJ'Oso 

• Se de1ar8 operando el equipo de oxigeno. ya sea manifold o tanque termo 
• BaJO estas cond1ciones se abnrán las valvulas de socc1onam1ento y control que 

existan en el 1ntenor del od1f1c10. tanto do oxigeno como de pres16n-succ1on y 
oxido nitroso 
Se comprobara en todas las tomas de Ql(1geno la existencia de este y se 
comprobará en las tomas do aire y óxido nitroso la ausencia total del mismo 
anotando ciaramente cualquier def1c1enc1a al respecto 
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B) Para comprobar la ex1stenc1a do aire en las tomas. será necesario ciecutar las s19u:entes 
acciones 

Se pendra fuera de serv1c10 el equipo de o•igeno. ya sea manifold o tanque 
termo y el equipo de oxido nitroso 
Se de1ara operando el equipo de aire pres1on-succ1on 
BaJO estas condrc1ones se abnrén las valvulas de secc1onam1ento y conlro! que 
existan en el 1ntenor del ed1f1c10 tanto de aire pres1on-succ1on como do o..:1gcno 
y óxido nitroso 
Se comprobara en todas aquellas tomas de airo pres1on-succ1on la e•1stenc1a 
de óste y se \l'enf1cara en las tomas do oxigeno y o:ii:1do nitroso la ausencia total 
del mismo. anotando claramente cualquier def1c1enc1a al respecto 

C) La vonf1c.ac16n de los serv1c1os de o.:ii:1do nitroso se hara de acuerdo con /as s1gu1cn,es 
acciones 

Se pondrán fuera de sorv100 los equipos de aire presron-succ1on y o..:igenc. 
cualquiera que sea el tipo do almacenamiento de este. esto t:.s manifold o 
tanque termo 
Se do1ara operando el equipo suministrador de oxido nitroso desde su ongen de 
almacenamiento hasta la llegada a la toma correspondiente 
BaJO estas cond1c1ones se abnran las val .... ulas de secc1onam1ento y control que 
existan en el 1ntenor del ed1f1c10. tanto de aire. pres1on-succ1ón como de oxigeno 
y Oxido nitroso 
Se comprobara en todas aquellas tomas de oxigeno nitroso 1a existencia de 
éste y se venf1cara la ausencia del mismo en las otras tomas. anotando 
Claramente cualquier def1c1enc1a 
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CONCLUSIONES 

El Instituto Mexicano del Seguro Social os una lnst1tuc1on que casi des.de su creacion 
ha necesitado de la forniaoón de equipos mter y multid1sc1pl!nanos para el d1sef\o y 
construcc10n de sus Unidades, debido al gran volumen de obra que rcahz.a permanentemente, 
asl como por la complOJ•dad de sus 1nstalac1onos 

Hacia los af\os setentas. el crec1m1ento del Instituto Me)(1cano del Seguro Social 
producto de la evoluoon de la sociedad en todos los campos pnnc1pL.11mente en s.u 
1ndustnahzac1on, lo que s1gn.f1co la nccc!:.1dac1 de una cobertura cada vez mas amplia de sus 
prestaciones ya que en penados menores a tos diez afias era ncces.'"lno duplicar sus serv1c1os 

Por ello para dotar de los recursos t1s.1cos necesarios para los re:quonm1entos 
1ns11tuc1onales se ha e5tatlec1do una estructura. que tiene corno func1on pr1nc1pa1 la de 
planear. d1ser"lar. constru•r y conservar el patnmonio 1nmob1:.ar10 1nst1tuc1onai Parte de un 
sistema de planeac1on que cada d1a toma en cuent:i un rnayor nun1ero de factores para 
integrar la forniac1ón Que permita postenormonte el diseno mas .:iducJdo para C.<lda e.aso 

No obstante la crisis del pa1s con su respectiva contr.::tcc1on en las fuentes de empleo y 
escalada de precios en todos los insumo~ y el hecno de qut...· c1hora los derect-iohat;1en!e!> 
recurren a \os Sürv1c1os del Instituto r.1c.:1cano del Seguro Social con mas frecl.1enc1a que ante~ 
para asi compensar on algo sus d1f1cultades economicas e•! ln~.fl!uto se ha cbl1gado R f•1ar 
parametros de planeac1on que sin per¡u1c10 de las nornia~ y~ conocidas al respecto 
correspondan con las actuales neces1dadns de !a pob:ac1on usuar1i1 

Af"\ e de las cond1c1onante!. agra...,adas por el terremoto de 1985 fut? prcr.:•so que el 
lnst1tut".:I ,.J\ex1cano del Seguro Social acelerara sus acciones de planeacior, su punto de 
arranque fue reestructurar tos servicios medfCOS a ni...,el nacional pos1criornH::nte se h1:::0 lo 
mismo en sus areas adm1n1strat1...,as y de prestaciones soc1alc!:> 

Las estratégicas en planeac1on med1co~arqu1tectonica ab<Jrca toda la estructura de los 
servicios médicos· 

La atenc1on medica que proporciona el Instituto Mcx:cano ael Seguro Social esta 
estructurada en un s1sten1a formado por tres niveles de a1enc1on en el que la base queda 
const1tu•da por las Unidades de Medicina F am111ar las cualüs conforman el primer ni..., e! los 
Hospitales Generales De zona ül segundo y !os Centros Med1cos el tercero como cusp1de del 
sistema piramidal 

La estructura de los sen.r1c1os medicas se sustenta en el e¡crc1c10 de la medicina general 
o fam1har. que resuelve el 85~f"' de las necesidades medicas del total ae la poblacion La 
atención hospitalaria en Hospitales Generales de Zona o Subzona en el segundo ni...,el de 
atencion 'i resuel.,,e el 12c;º de esas necesidades. f1natmente corresponde a la atenc1on de alta 
especialidad. o sea a las Centros Medicas. el 3% de los caso!. 

Es parte de la planeac1on. igualmente. programar la rac1onahzac1on del espacio fis1co. 
acción concordante con los esquemas de proyectos y normas técnicas Cabe agregar que en 
forma conjunta con estas áreas inst1tuc1onales se trabajo tamb1en en la rac1onahzac1ón del uso 
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de energé11cos. lo cual 1mphca aprovechar las cond1oones b1oc11mat1cas que existan en en el 
entamo oeográhco de cada una 

La producoon de proyecto es un complep:> sistema en el que s.e apro"echa al acervo de 
expenenc1as logradas por el ln:s.t1tuto Mexicano ddl Seguro Social desde su fundacion en el 
d1ser'\o arqu1tectómco de los espacios que este requiere para sus funciones Este sistema. 
ademas de la Ollpenenc1a propia ut1hza conceptos y logros 1ntomac1ona!es. pero aphcandolos 
a las necesidades del pa1s y adecuandotos a la d1nam1ca. lo que ha hecho que el d1ser'\o de 
Unidades Medicas. en el caso del Instituto Mexicano del Seguro Social sea un concep1o que 
en engloba, normaliza e integra todo5 los elementos panic1pilntcs en la dotacion de espac,¡os 

Como ya se 1nd1co las Unidades Médicas se ha diseñado de acuerdo a un sistema 
p1ram1dal compuesto por tres n1·1eles de atenc1on En el pnmero por tas Unidades de Medicina 
Familiar. su d1mcns16n vana según el numero de consultorios con que cuente para 
poblac1ones menores la capacidad es de uno a cinco consultorios 'i en poblaciones con mayor 
número de habitantes vana de cinco a veinte 

En lo referente al segundo nivel de atenc1on se trata de Hosp1~ales Generales De 
acuerdo a la poblac1on que estos deben atender se doterm1na su capacidad en cuanto al 
numero de camas y basados en ellas. los serv1c1os con que debcra contar as1 como las 
espec1al1dades que proporciona 

El diseño arquitectónico. en este caso tamb1en debe permitir la max1ma ut1l1zaoon del 
espacio para tan compleja func1onahdad. y la utll1zac1on de todos los servicios. 1nstalac1ones y 
equipo a su maximo aprovechamiento 

A estas cond1c1onantes esta su¡eto el diseño 1nst1tuc1onal. el cual establece entre sus 
premisas la ut1llzaoón al ma:io.:uro de cada metro cuadrado dú obra. ya que todo e:io.:ceso en el 
diseño podna inducir la necesidad do un mayor nUmoro de personal y una carga max1ma en el 
uso de instalaciones. equipo y encrgia 

Todo diseflo considera los entenas normativos que han sido establecidos en baso ala 
e)(penenc1a Su ap11cac1on sera de acuerdo a las cond1c1onantcs f1s1cas y chmatohg1ca. propias 
de cada Unidad especifica 



GLOSARIO DE TÉRMINOS 
TÉCNICOS 



GLOSARIO DE TERMINOS TÉCNICOS 

Abundamientos 
Incremento en el volumen del matenal excavado o de demohcion de su estado o lugar 

de ongen 

Acabado común 
Terminado o acabado del matenal colocado en una obra en su estado natural 

Acarreo Ubre 
Es aquél en que el transpone se efectúa hasta una estación con distancia definida y 

que está 1nciu1do dentro del precio unitano 

Achaflanar 
Construir un canto en forma de bisel o Chaflán 

Acerado 
Ténnino empleado en la construcoón para aquel acero de refuerzo cuyo contenido de 

carbono es elevado y se dai-.ado quiebra al doblarse 

Acoplamiento 
Acción y efecto do unir dos piezas por diferentes medios cuya caracteristJca pnnopal 

es ra hermet1odad 

Acuftar 
Elementos de diferentes matenales que sirven para hacer a1ustes ven1cales u 

honzontales a presión 

Ad•Pt•dores 
Son elemen1os que sirven para unir 1uberias de igual o diferentes d18metros o 

matenales. 

Ademe 
Estructura para contener el empuje de tterras y evitar derrumbes 

Adttlvo• 
Matenales que se adicionan al concreto o al mortero para mod1f1car determinadas 

caracteristJcas como su mane1abilidad. tiempo de fraguado. 1mpermeab1fldad, segregac.ón. 
expansión. resistencia al desgaste r-epelente al agua 

Afine 
Acabado de un talud o fondo de excavación 

Aguas freáUcas 
Aguas subterráneas cuando ningUn estrato impermeable se interpone entre ellas y la 

superficie. 
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A hueso 
Co1oeac1on de matenates cuya Junta se forma con el propio material sin el empleo de 

adhesivos o morteros ongmando un Junteo en seco 

Alb•l'\ales 
Son los duetos extenores de diversos t1po5 de tubena con d1ametro y pendientes 

necesanos para desalo¡ar agua negras. pluviales y toda clase de materias de desecho hasta 
los Jugares de captac1on destinados µara tal fin 

AJ hilo 
Aparareso que s1guo una linea honzontar 

Alineamiento 
Linea virtual de limite de un predio on su coJ1ndanc1a con Ja calle 

Al potatillo 
Forma de apare10 o cuatrapeo honzontal o vertical de losetas en su colocac1on 

Al reventón 
Elemento aux1fmr que por medio de un hilo sirve para dar niveles o continuidades de 

trazo cohneal 

Alta tensión 
Diferencia de potencial mayor a 600 volls 

Anivol 
El .rmento constructivo cuyo plano honzontal se halla en la misma elevac1on 

Apaf'ilar 
Acción de igualar un plano de un elemento constructivo con otro 

Aplomo 
Preced1m1ento que se emplea para elaborar un elemento constructivo que se halla en 

el mismo plano vertical con respecto al horizontal 

Apuntalamiento 
Conslruce.t6n y colocaoón de apoyos metalicos, madera u otro matenal que so emplee 

para asegurar temporalmente la estabilidad de una construcción o parte de ella 

Arena 
Particulas de rocas. menores do O 5 cm en su dimensión máxima 

Arrastre 
a) H1dráuhco Leeho baJO del interior del tubo de drenaje. 
b) De puerta La holgura entre el piso y lecho ba10 de la puerta 
e) De cimbra Polin o viga que acuña y sustenta el pie dereeho. 

Artesa 

.,.. 

-
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Recipiente de madera o metal que se emplea para elaborar mezcias de morteros o 
concretos. 

Atf•••dofWa 
Elemento constructivo r11ador que sirve para mantener en una pos1c.i6n otro elemento 

sometido a carga o empu1es 

Atr•ques 
Elementos constructivos que evitan que los acoplamientos en las tuberias sufran 

da1'os por los empujes ocasionados por Ja presión del agua. 

B•cha 
Cantidad de revoUura o do matona/es mezclados en cada carga puede producir una 

revolvedora o una planta mezcladora 

Baja tenaión 
01referenoa de potencial menor a 800 volts 

BAN (Bajada de aguas negras) 
Son las tuberías vertJcalos que reaben la descarga de los ramales horizontales de Jos 

muebles san1tanos. especiales y otros. ras que descargan a un colector pnncipal 

Banco de desperdicio 
S1t10 aprobado en el cual se extraen matenales naturales para emplearfos en la 

construco6n. 

B•nco de préstamo 
S1t10 aprobado del cual se extraen matenales naturales para emplearlos en la 

eonstruco6n 

Banco de nivel. 
Reterenc.ia pnnc1pal de elevaoones entre diferentes elementos constructivos 

BAP (Bajada de aguas pluviales) 
Son las tuberias verticales conectadas a los ramales de los desaguas de las coladeras 

de ras aguas pluviales en las azoteas 

Barbas 
Longitud de vanllas segUn el diámetro de Ja misma que se de1a sin colar para empotrar. 

traslapar o amarrar con otro elemento estructural 

Bastidor 
Estructura o armazón que sirve de apoyo o soporte a otro elemento constructivo 

Bogue 
Carro metálico que permite transportar mezclas y revolturas acarreadas y levantadas a 

otros fugares por malacates o plumas 

Bombeo 



Operación de extraer, elevar o impulsar por medios mecanicos cualquier liquido 

Bonderizaclón 
Fostatac10n rap1da de una superficie ferrosa Para evitar ox1dac1ón y facilitar la 

adherencia de tos esmaltes 

Boqullla 
Term1nac1on Que se lo da a las anstas con cualquier tipo de recubr1m1ento 

Bufam1ento 
Efecto ae recuperac1on de un terreno que se advierte por la expans1on del mismo al 

ser mod1f1caaa la cond1c16n de carga o de humedad a la Que ong1nalmente se encontraba 
suieto 

Cajilla 
Espac•o que so forma entre el falso piafen y la 1ntersecc1on con el plano de un 

elemento vertical con d1mens1ones def1n1das 

Calcet1n 
Preparac1on o malla ae amarre aplicado a un cable con el fen de tener un punto de 

apoyo de tracc1on 

Calibre 
D1ametro de un alambre o cable 

Camas de asiento 
Capa de matenal se1ecc1onado firme y uniforme para apoyo de tuberias y duetos 

pudiendo ser de arena tepotate y/o matenal espec1f1cado 

Campana 
Es la parte de acop1am1ento de un tubo Que recibe la espiga de otro y alOJB los 

matenales de un16n 

Cartela 
Elemento constructivo de refuerzo estructural de sección tnangular o rectangular en la 

inters.ecei6n de elementos estructurales honzontales y verticales 

C•t•lizador 
Cuerpo capaz de producir una transformación catalítica: es pos1t1vo s1 acelera la 

reacoón y negativo si la retarda 

C.rch• 
Molde o cimbra para forTnar arcos o superficies curvas 

Ces poi 
Se le define así al oerre hidráulico producto del agua que subsiste en et sifón de los 

desagües impidiendo et paso de los gases 

Cespol de bot• 



JOS 

Elemento constructivo de forma olindnca cuya funcion de obturador hidraulico Impide 
el paso de los gases en los desagues de las coladeras de regaderas. lavabo, venaderos. etc 

Ch•ftán 
Esquina cortada por un plano que forma un angulo con cada una de sus caras 

Chalupa 
CaJa do conexiones de forma rectangular 

Cimbra 
Estructura prov1s1onal de diferentes matenales (madera·metahea) que se utd1za como 

molde para vaciar concreto 

Cinta trtsil o trtseal 
Cinta autovulcan1zable 

Clinker 
Producto resultante de la calcmac.ion de piedras calizas y arollosas durante el proceso 

de fabncac:ión del cemento 

Coca o gasa 
Vuelta de alambre o cable que se deJa en reserva en un registro 

Condult 
Traducc1on canal para alambre o cables 

Contraflecha 
Desplazamiento negativo md1cado en el pr..-.yecto que se da a la ambra previo al 

colado de los elemenlos estructurales 

Contratapa met•11ca 
Tapa que reduce el hueco ong1nal de una caja, para dar otro de tamal'\o igual al que 

deja una Chalupa 

Contratrabe 
Elemento constructivo de la cimentación de una edificación cuyo trabajo estructural es 

inverso a las trabes 

Contraventeo estructural 
Refuerzo para absorber las cargas honzontales producidas por el viento que actúa 

sobre una estructura 

Corazón de concreto 
Muestra que se extrae con d1mens1ones especificas de un elemento de concreto 

mediante medios mecámcos para venficar la res1stenaa del elemento estructural. 

Cordón ele soldadura 
Unión de soldadura en los elementos de acero 
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Curado 
El control de la humedad y temperatura. durante un periodo de tiempo determinado 

para que el concreto adquiera la res1stencaa proyectada 

Demolición 
Sene de operacaones necesanas requendas en los trabaJOS para deshacer. desmontar 

cualquier tipo de construcoon o elementos que la integren 

O.alinde 
FiJaetOn de los limites o hnderos de un período 

Oe•monta 
OperaClon de tala de arboles. arbustos. desyeme. desenra1ce. que se realiza en un 

terreno en forma manual o mecan1ca 

Despalme 
Extraccion y retiro de la capa superfioal del ten'ono natural en forma manual o 

mecánica 

Desplante 
Superficie de terreno compactada o sin compactar en uno o vanos niveles sobre el cual 

se asienta una construcción 

Drenes ciegos 
ZanJaS con tubena en su 1ntenor o sin ella rellenas con matenal petreo graduado Que 

benen pcr ObJOto colectar y desalo1ar el agua de un suelo 

Dueto 
Espac10 cubierto o no. destinado a a101ar tuberias. alambres. cables. barras 

alimentadoras o para conducir fluidos o matenas vanas 

Enraso 
Acción de igualar la altura de un elemento constructivo con otro 

Entortado 
Capa formada a base de mezcia o mortero tend•da sobre rellenos de azoteas con 

objeto de pegar y de proporcionar a los elementos de rocubnm1entos impenneables una 
superficie unifonne. 

Equipo de construcción 
Toda ciase de maqu1nana adecuada y necesana para ta e1ecuc1ón de una obra 

Equipo propio del Inmueble 
Es aquél que se instala en forma fija y permanente al inmueble para mantenerte en 

operaoón. 

Escalera 
Sene de escalones que sirve para subir y ba1ar. para poner en comunicación los pisos 

de un ed1f1cio en dos planos de diferente nivel 
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Escantlll6n 
Herramienta en obra que s11'\/'e para venf1car d1stanoas y espesores. 

Escarificar 
Remoo6n del terreno mediante medios mecanicos 

Escarpio 
Angulo de 1nchnaoon que se da a las camentaciones o muros de piedra braza 

Espig• 
Borde ext.enor del tubo en el extremo sin campanas 

Estiba 
Acomodo ordenado de matonates para fac1htar su cias1f1cac16n y uso postenor 

Filtro 
Aparato con función de depurar un fluido 

Flttro do vapor 
01spos1tivo que se instala como protecc16n de equipos tales como trampas. 

reguladores de vapor. etc 

Golpe de ariete 
Sobrepres1on producida en las tuberias por cambio de velocidad en los fluidos al 

aCCtonar una válvula, al arrancar o parar una bomba 

Gramil 
Instrumento para trazar lineas paralelas en el borde de una pieza de metal o madera 

En estructuras remachadas o atornilladas a la distancia del pafio del alma ele un canal al 
centro del taladro loca!lzado en el pat1n de ésta o a ta distancia entre el centro de taladros 
locahzados en el patin de una viga 1 

Grifa 
Herramienta que se ut1hza para doblar el acero de refuerzo 

Guiar 
Acción de introducir un alambre en tuberia que sirva de herramienta para introducir 

postenormente alambres o cables 

Hincar 
Procedimiento constructivo para colocar los pilotes de cimentación en un terreno por 

medios mecánicos. 

lmpenneablllzar 
Protección de azoteas, cimientos. o cualquier elemento constructivo contra la acción 

del agua con productos impermeables 

lntemperismo 
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Acción ftsicoquímica del medio ambiente sobre matenales de construcción 

lntorTUptor 
01spos1t1vo que sirve para abrir y cerrar los c1rcu1tos eloctncos 

Junta constructiva 
Holgura. d1stanc1a. hueco entro dos elementos constructivos 

Juntas do oJCpansi6n 
01spos1t1vos quo absorben esfuerzos ocasronados por atargam1ontos o contraccrones 

por cambio de temporatura hund1m1entos d1ferenc1ales en ¡untas de construcoones y 
vibraciones 

Ladrillo 
Pieza pnsrnat1ca rectangular elaborada mediante la cocc1on do mezcJas de arcilla con 

otros rnatenates y agua. medida teOnca 2x 14x28 cm 

Libro de bitácora 
Es ol documento legal donde so asientan las acciones relevantes ordenes o 

mod1f1cac1onos durante el proceso de e¡ecuc1on de la obra hasta su terminación total por 
personas autorizadas 

Linea5 nivclos de proyecto 
Datos geometncos contenidos en los planos del proyecto. ba¡o cuyas 1nd1cac1ones 

debe llevarse a cabo una obra 

Maestrear 
Colocar una sene de referencias del grosor o espesor del acabado o matenal a 

eJOCutar 

Malacates 
(Malacate. cosa giratoria) Equipo empleado en la construcción para elevar o baJar 

matenales 

Mampostería seca 
La que se construye con piedra acomodada sin emplear mortero 

Mano de obra 
Trabajo eJOCutado por el personal obrero 

Mochinal 
Horadación que se e¡ecuta en un muro para apoyar algunos elementos que integren la 

obra falsa 

Meggor 
Instrumento de med1c16n de resistencias a tterra 

Mezcla 
Incorporar o unir en una sola. dos o más materiales 
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Mortero 
Mezcla y comb1nac16n de un cemen1ante. o cal hidratada. arena y agua. en las 

proporoones que se hayan especrf1cado para la e1ecuc10n del trabajo de que se trate 

Muestreo 
Toma de los especímenes representativos de un lote de matenal. para que se realicen 

con ellos las correspondientes pruebas de laboratono o la rev1s16n y selecoon de elementos 

Muro 
Elemento constructivo vertical o 1nchnado que se construye para dehm1tar espacios o 

para desempeflar una tuneton estructural. 

N.P.T. 
Nivel de piso terminado. nivel de referenoa del desplante del proceso constructJvo 

Obra 
Con¡unto de obhgac;¡ones económicas contra idas por el Instituto a favor del Contratista 

P•ntalla metálica 
Envoltura o pared destinada a proteger algo contra ciertas acoones eléctncas o 

magnéticas 

Paramento 
Cada una de las caras dft una pared. 

Pasarela 
En ténninos de albafaileria puente prov1s1onal hecho a base de madera. 

Pata de gallo 
Elemento diagonal que se coloca entre el puntal y la viga fijada a éstas para evitar 

movimientos. 

Pedraplén 
Relleno o sobre-elevación que se construye con piedra. 

Pichancha 
Artefacto que está colocado al final de la succión de la bomba que evita que la bomba 

absorba objetos que la per]udiquen y la descarga de tuboria. 

Piedra al hilo 
Piedra colocada en una mamposteria de tal manera que su mayor dimensión quede 

paralela al paramento. 

Pl9dra a tizón 
Piedra colocada en una mamposteria, de tal manera que su mayor dimensión quede 

pa,....I• al paramento. 



310 

Plum• 
Equipo con brazo mov1/ que permite mover con facilidad el matenal de un lugar a otro 

c:on la l1m•tac:.on de su alcance 

Plugln 
Accesono de conex10n hembra y macho 

Pol•riz•r o pol•r1zado 
Conectar un accesono al sistema de tierra 

Puntas entorchadas 
Ace.ón del corte transado. esta~ado y encintado que se le hace ar extremo de un 

cable 

Puntal 
Elemento vertJca/ o 1ncJ1nado que absorbe las cargas y las transmrte al elemento 

horizontal inmediato, éstos pueden ser de madera o melál1cos 

PVC 
Policloruro de """''º 
Radio de curvatura 
Angulo minimo perm1t1do en el cambio de d1recc10n o doblez de un conductor 

Rampa 
Plano 1ncJ1nado que une a dos supertioes honzontafes de diferente nivel 

Ranunts 
Canal estrecha y larga que se abre sobre un matenal generalmente para aJo¡ar 

insta/ae1ones. 

Recocho 
Ma1ena1 de arcilla de barro que al contacto directo con /as flamas del hamo se recoge 

hasta tomar un color negruzco o ro11zo requemado 

Revenimiento 
Medida de la fluidez y mane¡ab1hdad de una revoltura 

Revottura 
Mezcla de cemento. agua, agregados petreos finos y gruesos. aditJVOS en su caso. 

para fabncar concreto 

RH,RHH 
Aislante resistente al calor 

RHW 
Aislante resistente al calor y a la humedad. 

' 
~-

:~. 
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S•rdfnel 
Elemento de d1mens1onos definidas que se construyen sobre el piso para contener el 

rtu10 del agua en una zona determinada definir un cambto dependiente 

Saturado 
Alto grado de humedad de un matenal 

Serrot•ado 
Aplanado de mortero. cemento. arena, gravilla. graduada f'onnando huecos. con el 

agregado grueso siendo de acabado rustico 

Silleta• 
Apoyos fabricados con alambrón o vanlla. que sirven para colocar acero de refuerzo a 

la separación especificada con respecto a la cimbra 

Subestructura 
Conjunto de elementos estructurales que integran la cimentac16n desplantados en el 

suelo previamente excavados cuya funcion es la de transmitir las cargas de una ed1f1cae1on o 
construcción al mismo 

Suelo 
Genéncamente. superficie de la corteza terrestre. matenal que proviene de la 

desintegractón o descomposición de la roca y cuyas panículas. agrupadas sin cementación 
estable, son de cualquier tamaflo comprendido entre las gravas y los coloides 

Tr.olque 
P;iezas pnsmát1cas rectangulares elaboradas mediante la cocción de mezclas de arcilla 

con otros matenales y agua, con medidas te6ncas 7 x 14 x 28 

T•lud 
Superfioe inclinada del matenal de un cone o de un terraplén Paramento 1nci1nado de 

un muro 

T•p•junt• 
Elemento que so coloca en una junta constructiva 

Tecat• 
Película formada por residuos de mezclas o morteros endurecidos 

Termln•I 
Bomeo o elemento mecánico que se instala al final de un conductor para facilitar la 

conexión. 

TerTapl6n 
Relleno o sobre-elevación hecho con tierra 

Terr•zo 
Pieza rectangular que está rormada de grano de mármol gravado y de cemento blanco. 
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Tezontle 
Material de ongen volcan1co poroso hgero 

THW 
Termoplast1co resistente a la humedad y al calor 

Toloranclas 
Limites aceptaDles de error 

Tolva 
Depósito uhhz.ado en la construcc1on. o generalmente para cemento a granel 

Torzal 
Hilos de alambre torcido que suietan y refuerzan Jos elementos de cimbra 

Trampa do grasas 
Elemento diseñado para la captac1on de grasas y otros desperd1c1os que deben ser 

retirados del agua antes de pasar a los drena¡es y evitar que estos se obstruyan 

Trampa de vapor 
Válvula automatrca Que elimina el condensado aire y otros gases no condensables de 

las tuberias pnnc1pales de "'ªPº' y equipos que trabn1an con vapor 

Traslape 
Empalmo. del acero de refuerzo dado por ospec1t1cac16n 

Trazo 
Conjunto de señalamientos mediante estacas moioneras u otras marcas fijadas en el 

terreno que sirven para rndicar lrneas e¡cs clev~c ones y referencias de la obra. para su 
&JeCuc1on de acuerdo con el proyecto 

Trinchera 
Conducto abrerto de secc1on rectangular. en el cua! se aloian diversas tubenas las 

mas de las veces se construye ba10 nivel de mano de obra y otros de estos 

Troquela miento 
Proced1m1ento constructivo empleado para apuntalar cimbras estructuras de acuerdo a 

proyecto 

TW 
Termoplást1co resistente a la humedad 

Vaciar.colar 
Acetón de vaciar el concreto en los moldes preestablecidos 

V61vula 
Se determina el dispos1t1vo que regula el flujo de un liquido. gas u otros; dispositivos 

que regula o interrumpe la circulac16n de un fluido. en una tubería o un equipo. 
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V.titvula check 
Dispositivo que pe1TTI1te el paso del fluido en una sola dirección evitando el regreso de 

éste. 

V.tilvul• de bola 
Dispositivo de cierre rápido instantaneo, que se instala en donde se necesita un fluido 

completo, sin turbulencia, el oerre de ésta se puede efectuar en cualquier d1recoón con un 
cuarto de vuelta. No recomendable para regular 

V.tilvula de compuerta 
Es la que opera completamente abierta o cerrada no permitiendo regular flujos 

V.tilvul• de globo 
01ser'\ado para regular fluidos que tione como propiedad gran vanedad de discos, que 

permite seleccionar los apropiados para cada apl1caoón 

V.Alvula de seguridad 
01spos1tJvo que protege en un límite de presión un i;.istema o equipo en operaoón. 

Varilla copperweld 
Vanlla de acero con cub1ena de cobre 

Varma corrugada 
Acero de refuerzo de diferentes diámetros y res1stenc1a 

VJbnidor 
Equipo que se utll1za para el vibrado del concreto. con motor de gasolina o eléctnco 

con cabezal de diferentes diámetros y chicote 

Zampeado 
Recubnmientos de piedra sin labrar secos o 1unteados con mortero a base de cemento 

o de cal hidratada, construidos sobre superf1c1es honzontales o 1ncl1nadas para proteger1as 
contra las erosiones 

Zanja o cepa 
Término empleado en la excavación de terrenos para la colación de tuberias y a/OJar 

elementos constructivos de una cimentación. 

Zapata 
Elemento constructivo de la cimentación de una ed1ficac1ón que sirve para trasm1t1r 

cargas terreno_ 

Zoclo 
Elemento de protección colocado en la parte inferior de elementos verticales 

Zona de papena 
Area de recolección y selección de piedras 



REFERENCIAS 



REFERENCIAS 

1. American Hospital Association ·Manual de lngemerfa de Hospitales- México L1musa. 
1976 

2 Diaz Av1la, Guadalupe ~AfQu1rectura do Unidades Médicas- México UAM 
Azcapotzalco 1992 

3 Gutiérrez TruJillo. Jose Maria ·construcción do Hospitales en M6x1co lnsfltuto 
Mexicano del Seguro Soc1ar' Ro vista Mel(tcana de la. Construcción CNIC 1988 39 
401 

4 Instituto Mexicano del Seguro Social ·catalogo de Unidades Médicas·· Mex1co IMSS 

5 Instituto Me.-;1cano del Seguro Social ·centro Medico Nacional. Siglo XXI" Mt:uoco 
IMSS 

6 Instituto Mexicano del Seguro Social "Concurso Nacional para el Dtse1'o de Umdades 
de Med1cma Famd1ar del Instituto Me;rc1cano del Seguro Saciar Mc>oco IMSS 1992 

7 Instituto Me:iocano del Seguro Social "Espee1f1cac1ones Generales de Construcción 
Tomo I Obra C1v1r Mexico IMSS 1989 

8 Instituto Mexicano del Seguro Social -Especif1caciones Generales de Construcc1on. 
Tomo 11. 1nstatac1ones Eléctnca. Telefonia y Sonido·· Mex1co IMSS 1989 

9 Instituto Mexicano del Seguro Socia\ -Especif1cac1onos Generales de Construcción. 
Tomo 111. Instalaciones H1drául1ca. Samtana y Especiales·· Me1uco tMSS 1989 

10 Instituto Mexicano del Seguro Soc1a1 -Espec1f1cac1ones Generales de Construcción 
Tomo IV; Instalaciones de Aire Acond1c1onado .. Mex1co IMSS 1989 

11 Instituto Mexicano del Seguro Social -Manual de Func1onarn1ento del Hospital 
General de Zona. de San Pedro Xalpa .. !'.1ex1co IMSS 

12 Instituto Mexicano del Seguro Social ·Memona Estadistica 199.r Mex1co IMSS 1994 

13 Instituto Mexicano del Seguro Social -Niveles de Atención Médica·· Me.)1;1CO IMSS 

14.lnshtuto Mexicano del Seguro Social ·Normas de Diseño de Espacios para Unidades 
de Primer y Segundo Nivel de Atención Medica. Tomos 1y11"' Mex1co IMSS 

15 Instituto Mexicano del Seguro Social -Normas de D1serlo de tngemerfa. Estructuras .. 
México IMSS 

16 Instituto Mexicano del Seguro Social -Normas de D1ser'Jo de lngemeria. lnstalac1on 
de Aire Acond1c1onado~ Mex1co IMSS. 

17.lnstituto Mexicano del Seguro Social ··Nonnas de D1ser'Jo de lngemeria. lnstalac1ó 
Eléctrica~ Mex1co IMSS 



318 

18.lnstituto Mexicano del Seguro So~al ·Normas de Dise,,o de lngen1eria. Instalaciones 
Hidráulicas, San1tanas y de Ga.ses Medte1nales. Tomos I y 1r México IMSS 

19 Instituto Mexicano del Seguro Social ~Normas de o,se,,o de lngemeria. Mecamca d~ 
Suelos- México IMSS 

20 Instituto Me:.:1cano dol Seguro Social ·Normas de D1se,,o de lngen1eria Obras 
Extenores·· Mex1co IMSS 

21 Instituto Mexicano del Seguro Social ·Normas do /ngen1orúi de D1sei'lo. Locales 
Espoc1ales·· Mex1co IMSS 

22 Instituto Mexicano del Seguro Social ·Normas de lngen1oria de Diserio Mecanica de 
Suelos·· Mexu::o IMSS 

23 Instituto Mexicano del Seguro Social "Normas de Matona/es y S1ste1nas de 
Acabados .. Mex1co IMSS 

24 Instituto Me,ocano del Seguro Social .. Normas de Proyectos de Arr::¡u1tectura Tomo X 
Matenales y Elernentos de Acabados" Mex1co IMSS 

25 Instituto Mexicano del Seguro Social Normat1v,dad de Proyectos·· Mex1co 1MSS 

26 Instituto Mexicano del Seguro Social MPrograma de Descentraf1zac1on del IMSS. 
Seff'1.1ano de Introducción al 01serio en el Amb1to lnstituc1onal. Tomos l. 11 y //r 
Mex1co IMSS 


	Portada
	Contenido
	Introducción
	Capítulo Uno. Antecedentes del Instituto Mexicano del Seguro Social
	Capítulo Dos. Clasificación de las Distintas Unidades Médicas
	Capítulo Tres. Planeación de las Distintas Unidades Médicas
	Capítulo Cuatro. Normas Técnicas Específicas
	Capítulo Cinco. Construcción de las Distintas Unidades Médicas
	Capítulo Seis. Instalaciones de las Unidades Médicas
	Conclusiones
	Glosario de Términos Técnicos
	Referencias



