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INVESTIGACION EDUCATIVA EN PRESTACIONES SOCIALES DEL 
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL 

"EXPECTATIVAS ALCANZADAS POR LOS ALUMNOS ASISTENTES 

AL CURSO DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES EN LOS 

CENTROS DE SEGURIDAD SOCIAL" 



INTRODUCCION . 

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). siendo una Institución de salud. tiene el 

objetivo fundamental de brindar seguridad social como un derecho de los trabajadores 

mexicanos y sus familias. 

Para promover la salud, ba10 un punto de vista integral que incluye no sólo lo::. a5p~ctos 

curativos, sino t.:in1b1en los preventivos. cuenta con programas de Prestaciones Sociales. 

que tienen como finalidad -Fomentar la salud. prevenir enfcrmcd.'.Jdes y accidentes y 

contribuir en la elevación general de los niveles do v1d.-i de Ja pobloc1ón- ' Par¡1 lograrlo. 

dispone de unidades de servicios distnbu1dds en todo el p<11<:.>, en l.:is r<ue ~e lle·,....¡in ;i cabo 

diversas actividades y cursos de B1onestar Social. Prornoc•ón Cultural y Recr•~iJ( , ·n Fis1ca y 

Deporte. 

El sistema de información utilizado a tr.:Jvés de la h1ston.i de kJs Prcstnciones Soc1<1lcs. vers.:i 

únicamente sobre datos cuant1tat1vos. como c1cmplo de ello se encuentra el nUmero de 

alumnos y asistencias registrados mensualmente, no obstante. la mformac1on cual1t.:it1va se 

desconoce. A pesar de que se cuenta con programas d1dactrcos para cada uno de los 

cursos. no se realiza una evaluación s1stemát1ca del aprendrZ.:lJC .ndquindo, se desconocen 

cuáles son las expectativas esperadils y alcan.::adas por los .31urnnos. asi como los efectos 

logrados como: cambios de actitud, desarrollo de habilidades y me1oram1~nto de la salud 

entre otros. 

Ante esta situación surgió la necesidad de diseñar y aplicar los rnstrumentos requeridos que 

reflejen el resultado del sistem<:i enseñanza 4 aprend1.za1e. los berl(~f1c1os y las expectativas 

alcanzadas por los alumnos. En este contexto. se consideró oportuna lu port1cipac1ón de un 

pedagogo que identificara este tipo de información. 

Por trabajar dentro del área de Prestaciones Sociales y debrdo a las bases adquiridas 

durante mi formación académica, se solicitó mi asistencia a un Oiplomt1do r>n lnvestfrwción 

en Servicios de Salud impartido por el Arca Médica, para 1dent1f1car Jas expectativas 



esperadas y alcanzadas por los asistentes al curso de Danzas y Bailes Tradicionales. con el 

propósito de disenar el instrumento necesarra:! que con ciertas adecuaciones, se pudiera 

aplicar posteriormente para otros cursos. 

El tipo de diser'\o de esta investigación fuo exploratorio. quedando integrada por una muestra 

de 237 alumnos. la población de estudio fueron asistentes al curso de Danzas y Bailes 

Tradicionales. inscritos en ocho Centros de Seguridad Social representativos de toda la 

República. 

Las variables estudiadas consistieron en léls expectativas esperadas por los alumnos 

asistentes al curso de danza durante el primer semestre de 1994. que incluyeron beneficios 

fisicos. psicológicos. sociales y económicos. 

Para conocer las expectativas esperadas. se aplicó un cuest1onano con 28 preguntas 

cerradas y para conocer los alcanzadas se aplicó el mismo instrumento cuatro meses 

después. 

Dentro de las expectativos ::-ilc~1n;.:L1das. dc~taca el desarrollo de habd1dades en un 89°/0 de 

los casos. conocer tradiciones en un 76~;. mejorar relaciones sociales 60~0 y el 56% mejorar 

la salud. 

El impacto biopsicosocial se reflejó en la adquisición de conocim1entos sobre la danza. 

mejoría en enfermedades. disminución del estrés y peso y en haberse capacitado para 

conseguir trabajo como maestros de danza. 

Con base en lo anterior y debido a que realicé la investigación y conclui satisfactoriamente 

con el Diplomado citado. prese:nto ahora a consideración del sinodo. el Informe Profesional 

de la investigación respectiva y los resultados obtenidos. 
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CAPITULO 1 

MARCO DE REFERENCIA 

El 19 de enero de 1943 se establece en tv1éxico el Seguro Social y como instrumento básico 

de su operación el Instituto l"'..iexicano del Segllro Soci.31.~ que tiene como finalidad 

""Garantizar el derecho humano n l.::i salud, 1.-J asistencia módica. Ju protección de Jos medios 

de subsistencia y los serv1c1os sociales necesi1rios pZJra el bienestar 1nd1v1dual y colectivo·.3 

Su integración es tripartita. es decir, en ella participan los p.citroncs. los trnba1adores y el 

Estado. 

Después de 53 años de opernc1ón, el lf'.~1SS h.:::i .'.:l!c¡¡nzwdo logros not.Jbles. 

• Da cobertura a 35 mdlone5 de mex1c.<lnos 
• Cuenta con mós de 1. ;--oo Unidades de Atenc1on ~.1eCrcil 
• Otorga más de 1 ,500.000 pensiones mensuales 
• Atiende a m<ls de 700.000 dcrechohab1entes cada día 
• Uno de cada tres rnexic<Jnos nace en sus instalaciones 
• Sus guarderí<Js reciben cerc3 de 6--l.OOO rnrios" 

Para dar cumpl1m1ento a los se ~.nc1os que ~or ley· tienen dPrecho Jos trabajadores. cuenta 

con unidades médicas de prrmcr nrve!, hosprt<Jlcs de segundo y tercer nivel." farmacias. 

guarderias inf<:lntr!es. centro'..i ·,1;:1c.-:oc1on;1lcs. c0ntros de sn-gurrd,.:¡d social y artesanias. teatros 

y unidades deportivas. d1stnbwr!os on :oca el pais 

Su organización se encuentra d1v1d1da 0n cuatro ni',10Jes Ccntr.::il, Rcg1on¿]/, Oeleaac1onal y 

prestaciones de los serv1c1os a trc']ves de un1dwdes mcd1c,:-.s y de prostac1ones soc:a!es. 

: I...a organ1za1:1on y :lJrn1n1~tr.ic1"11 del S<"~·urr• s ... :,,ll <:'<,1.;n .i ~-111:•' d~ lln or~'.·1n1·.n10 rut•lh·,, .i .. --...:en!r.1!1.--:...ido, con 
personalidad JUl'"Íd1ca v p:l!rnnon1t1 p~nr"ll'~- ,J<.•n•Hn1n.id1> fn·,tltuTc1 .'-fe-..1..:atH• c!"J ~<'!_!!i~o S<>c1.1!. o:-1 ~u.il t1<"r1~ o:-J ..:.1r..i.:-:t'r de 
organismo li\.CaJ au!onornu ni.111<h> .i•.i Jo rre,.e.1 l.1 le-} 
'Tamb1Cn olor¡.!a como dert'<.:ho al :rar,1!;:id,ir ur:.1 ['C°fl"·•••rl. qur:- ~n -..n ..:.!'"" rrr:-'1" ~11n1pli111w:11>> ,k ¡,,.,. r~·...¡111~1!ü"> !<:'~:lle"'>. 
scr3 garanhrad.J por el L-..1.1J,1 
" J:\fSS '.°';11C",_ól J S"'. d<"I '>s:"l:r•' <.;,,...:.:_,¡_l_ ! ! c.<'.-'.lHu "><' f··nl.1k~-e í·lf·I -;o:-r !Tlól'> ~''!.!Ufr>. C,>nl<~.!1·r.l<.Hlf1 d..- tr..1r..i;.1.J1He-,. Je 
México. Jl\fSS •• \.ft:-'tlCn. enc:-ru 19'Jt, 
'Us Un1dadc"' de ~fo:-d1c1na Fa1n:!i.H lf'r1nit·r 111\eJ) l--rim!.1: ,·,,rnul1.1 nw.l1~.l ¡.:e11c·:al .d dert:~·h.,!:..il->1cn:c-:. .. .-.1nalio"".ln .JI 
paciente al segu .. do nn·cl cu.;ind" lo re4111erc lo-. 1i,-, .. ,.1r.1IC'., ~:·;i.::.ir..-.. di.'" .-.,n.1 l >t',.!lln<I•~ rll\ el) . .1110:-1:.!<"'n 11:~·s:nc1,;i-,., hnnd.in 
atención espcc1al•zad.a y 1p11rurgu;:a [11 1:..i .... de: 110 ,_-nuw.r ~·'n d t.•·.¡lltt'" ne..:, -..1rio. el ra .. 1cn1c .. c- dt"n'-·a a/ ter .. ,·r nnc-1 de 
atención. Los hospitales de C'">f'<t'"Clal1d-1dc-. y <.:l·t1tru .. r11t.·d1..:01-. (t.-r..:<:'r n1\.el 1 ..itu-n' ·•1 r.1tkc1r111en!•h ~k .:111.J. e">j"< ~ . .1!1d.1d y 
cuenun con tccnologia avanLada 
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1.1. CREACION DE LAS PRESTACIONES SOCIALES 

En la década de los SO's, el Instituto Mexicano del Seguro Social se cuestionó la validez del 

modelo clfnico curativo, como única alternativa para enfrentar la morbi-mortaHdad en México, 

por lo que se instrumentaron programas cuyo objetivo fue 1mpub.-:Jr el desarrollo de Ja 

comunidad y fomentar su salud ;J través de camp<ir"ias de vacun;ición niaterno-1nfant1/, 

primeros auxilios y alf;ibcti.o::ación. 

En 1965 se otorga al JMSS In f.-:Jcultad de proporcionar serv1c1os educativos, culturales y 

sociales a sus derechohab1entes y establecer centros vacac;on."Jlcs de descanso. difundir 

conocimientos y prácticas de prevención social e 1mpuls~r In construcción de vrv1cndas p,lr.:l 

los trabajadores. 

Las ·casas de la Asegurada·· fueron los lugwres donde se 1mp.::Jrtinn drversas actividades 

como alfabetrc:::ación. penodismo. teatro guiñe! . .urte dr<ln1at1co. danza :-PQ1onal, educación 

materno-infantil, primeros auxilios. cor.e y- confr~cción y fo-"'!Ji<!·J, 1:ntre otr.:is Fue zisí como /.as 

"Casas de la Asegurada" se convir1ieron en centros de .::::ic11·v1dad socréll, cultural y <H1ist1ca, 

donde la población principalmente femenrnu, obteni<'I ilyudo par<:i l:lev,::¡r su nivel eje vida y el 

de su familia. asi como beneficios t...n su econorni.:J. 

Estas actividades se enriquecieron paulatin.::Jmente p<ir:~ di1r rcspue~:,t;1 a los rt...!qucnmrentos 

del progreso social. En 1960 li"ls Casas de 13 As•"'our;id<i se cnnvierti.:.·n er. Centros de 

Segundad Social para el 81enestc1r Familiar. edcnd1enc~o ~u5 s0rvrc1os a l.::J poblwción no 

derechohabiente e incorporando il sus proc1r.:Jmas act1-.'rd<:.Jdrs di>port1vas y do capacitación 

para el trabajo, mismas que tuvieron gr<ln impulso t-.•n 1978 con el fin de responder a ras 

condiciones de crisis que sufrí;l el pilis en es3 úpoca de gran desempleo 

De esta manera, en el transcurso de 5 d•ic.::Jdas. ILls Pre;,tacmnes Sociales han representado 

la esencia humanística de la Institución. contnbuycndo d(~ manera fundamental n quo el 

Seguro Social transite de un modelo r:l<.Jsico y restrrnr;ido o otro C~ Cilr3cter integra/ y 

moderno. al desarrollar enfoques de <llcnción no sólo a la enfermedad. smo sobre todo a la 

salud.ª 

• l,..fSS. JC"fatuta dC' PrC" .. ta<.:ione-. S<>e1.tleo;. ~'.!.!1~1.: ... 1.'. .. [~_!.1~1'.,_'!lo...'.i•.~'-J.J.k...: _J.'\f . ...,S . .'-fe;''~''· l'J<JJ. pp 1 ;.· :. .. 



Las Prestaciones Sociales encuentran su fundamento jurldico en la Ley del Seguro Social, 

Titulo Cuarto, llamado ·oe los Servidos Sociales- en Jos articulas 232. 233. 234 y 235. cuyos 

contenidos abarcan objetivos corno fomentar la salud, provenir accidentes y enfermedades y 

contribuir a la elevación general de los niveles de vrda de Ja población, u través del desarrollo 

de actividades culturales. deportivas y de todas aquellas tendiontes a lograr una mayor 

ocupación del tiempo libre. 1 

1.2. ESTRUCTURA DE LAS PRESTACIONES SOCIALES 

La Jefatura de Prestaciones Sociales. dependiente de la Coordinuc1ón General de 

Prestaciones Sociales y Orientación. se encuentra integrado por las Subjefaturas de 

Desarrollo Cultural. Bienestar Social y de P/aneación. Apoyo Técnico y Administrativo y por 

la Dirección de Deporte y Cultura Fisica. Sus programas y act1vrdades contemplan la 

necesidad de reformar, 1mpulsal'" y favorecer el desarrollo de act1v1d.:Jdes deportivas. 

culturales y de bienestar social. con atención pnontana a grupos rnargmados 

Las Subjefaturas mencionadas y la Dirección de Deporte. son las áreas centl'"ales 

encargadas de djseñar fas linearnrentos normativos, cuya aplrcacion en las unidades 

operativas deber<) observar el nivel l'"egional y dclegac1onal. 

La operación de Jos serv1c1os se llevan a cabo en 112 Centros de Segundad Social. 13 

Unidades Deportivas. 3 Unidades de Artes Plast1cas y Artesanías. 38 Teatros cubiertos, en 

los Centros de Extensión de Conocimientos de diferentes moda/rdades, dependientes de los 

Centros de Seguridad Social y en 34 Centros de Bienestar JMSS Solidaridad. ubicados en 

diferentes puntos de la República. (Anexo 1). 

' IMSS. Ley de( ggym soc1?! Tirulo Cuano: .. De Jos Srn.-1cios Soc;ialcs". IMSS, Mé:otíco, 1993. pp. 253 - 256. 
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1.3. LAS ARTES Y SU ENSEÑANZA EN EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO 

SOCIAL 

Las acUvidados artlsticas y cultura/es quo promueve el lnstJtuto a trav(•s de lus Prestaciones 

Sociales. pretenden elevar los niveles culrura/es. sociales y recreativos de la pobfac16n, 

además de conservar, difundir y acrecentar nueslros valores culturales o identidad nac1onnl . ., 

El conjunto de actividades que roarizan los soc1o·alumnos de Oanz;is y Bar/es Trad1c1on~les 

en Jos Centros de Segundad Social los obflga a mtcrpretnr la v1vcnc1a del -folcklorc-, ··del que 

surgen diferentes estilos de proyectar las d.::inzas y barios. c:J!rmu/ando al mismo tiempo c:I 

interés por fa invcst1gac1ón de los mismos. lo que lt:s permite drstmGurr y v~1/orLJr lns 

expresiones auténticas de fa cultura popular.·' 

El proceso de enserianza-aprendizzw~ contempla tres i:-;r;idos de nt0ncrón principiantes. 

avanzados y grupos representativos. que proporcionan ill socio-alumno recl.!rsos para la 

ejecución adecuada de esta manifestc'.lc1ón artfst1ca de acuerdo con sus hnb1r1dades 

La práctica del arte en todas sus manifestaciones requrcre de nmp/Jos espacios que 

propicien su socialización, a través de la cultura. la ptlrt1crpac1ón y desarrollo comunitario. En 

este sentido. Jos Centros cubren aquellos segmentos de actividades sociales y culturales que 

necesita la población. 

Asimismo, en estos centros se ofrece una amplia gama de cursos y servicios. cuya dinámica 

propicia la participación y desarrollo comunitario. pnncipalmente para la población de la 

tercera edad. donde Ja cultura es entendida como libre transmisión de conoc1m1entos a 

través de la experimentación colectiva. En otras palabras, los Centros son espacios donde la 

cultura puede ser compartida. no sólo impartida. 

Por lo anterior, la Subjefa tura de Desarrollo Cultur;:]J instrumenta sus programas y actrv1dades 

a partir de la dimensión cultural y humana del desarrollo, lo cual significa entender la salud, 

el bienestar. el arte. la calidad de vida y la identidad nacional como elementos 

• Enrcndcrnos fa1 idcnnd:ld iuc1onJ1J con1u el con1uoto de f.:u.·rnrc,. •Ju~· r><--rn11ten d1\tlllt-:u1r a un u1d1\·1Jun o bnlf'O, de otn.Js. 
• Ciencia de las tr.idicioncs y costumbre-; Je un p.;us 
'º Conjunto de valores colccuvos creados y .:.uJnpt;JJn,. pur 110 ~·rup<> porHJ/Jr a /u IJri'" .lL· lu1 pn><:e.,o h1stúr1c(1 
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fundamentales def P'Jrfil cultural del pueblo mcx:cano. De esta manera la Subjefatura tacili:a 

el acceso a diversas actividades de las artes. fomenta la creatividad. la educación, las 

artesanías y l.:i participación comunitaria. 

1.4. OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE 

El Program.::i de Danzas y Sé..11/es Tr::idicion.:Jlcs tiende a elevar el nivel sociocurtural del socio­

alumno. al interesarlo en el coriocirn1cnto y practica de es!a manifestación artistica. como un 

medio de grata recrc.;ición y ilProvechamiento del tiempo lrbr>=:, con lo cual se espera 

encauzar adecuadamente sus inquietudes y aptitudes respecto a /;is actividades culturales, 

desarrollar sus facultades ps1comotor.:Js y foment~1r con ello su salud. 

Los Centros de Scgund.:id Soc1éll cubren aqu•.dlos espacios Ce tiempo libre de la comunidad. 

principalmente en algunus ~on<is marginadils y estaCc:s de la Republica. Conde el IMSS es 

la única Institución que ofrece este tipo de ser.nc1os; a~i r>ucs. son csr 2c1os pos1bll1tadores 

de un ocio activo y creativo que ha de servir como motor de ~1prend1~a1e. creatividad y 

curiosidad por conocer. 

1.5. ACTIVIDAD PROFESIONAL 

Para el cumplimiento de sus atnbuciones. el Instituto Mexicano del Seguro Social cuenta con 

cuatro niveles de atención -mencionados en el marco de referencia-. uno de elios es el Nivel 

Central. donde se realizan las funciones de alt3 d1reccron, definición de objetivos, políticas y 

lineamientos que rigen la ope:-ación de los servicios a niver nacional. asimismo. se realiza la 

función de evaluación que consiste en estudiar, adecuar y determinar los procesos y 

actividades tanto operativos como administrativos para lograr un se,.,,,icio de cal1d.:id. 

la normatividad establecida por el nivel central es aplicada en todas las unidades de 

servicios (médicas y de prestaciones sociales), bajo la dirección. asesoría y superv1srón del 

Nivel Regional y Delegacional. 

Uno de los :Jepartamentos que forma parte de: la Sub1efatura de Desarrollo Cultural como 

área de nivel central. es el de Promoción Cultural. el cual estuvo a m1 cargo de mar.:o de 



1992 a junio de 1995. Su objetivo principal¡.~onsiste en adecuélr. diseñar y evaluar los 

programas didácticos y normatividad do las ar;:tividadcs artistico-culturalos. ofectuando la 

capacitación y proyectos especiales quo promuevan nuestra culturLJ e identidad nacionales. 

Funclonos desarrolladas on el puosto: 

• Diser"\o y adecuación de Jos programas d1dáct1cos de actividades artistico-cu/turales y 
de fomento educativo 

• Evaluación de la aplicLJc1ón de programas d1dtlct1cos y ltnc.:irrncn!os norrn.'.ltivos 
• Diser"\o de instrumentos y métodos para conocf'!r el impacto social y beneficios 

logrados por los alumnos 
• Detección de necesidades de capac1tación parn cada c.:it.-...:'qoria 
• Diseño y organización de cursos de capac1tnc1ón p.1ra orientadores de promoción 

cultural a nivel nacional y regional 
• Evaluación de los progri1rnas de cop;1c1tación 
• Promoción y desarrollo de proyectos espcc1<:iles 
• Promoción de nct1vidndes que dF~5.:irroJ!0n el h~'.1b1to dP l;i lccturr1. a trLivós del 

funcionamiento de solas de lectura y b1bllotuc..-is 
• Instrumentación do progromas en beneficio de !og p•~ns1on:Jdo!:; y 1ubd.::idos 

Funciones desarrolladas on la Investigación: 

Con la finalidad de conocer los aspectos cualitativos de los servrcios de Prestaciones 

Sociales. se llevó a cabo una reunión con los t1tul<:Jres de la .Jefatura de Prestaciones 

Sociales y los titulares del ilre.:J de mvest1gac1ón médica. con el propósito de definir el 

tema de investigación a desarroll.3r durante el 01p!omado. En esta reunión, mi propuesta 

sobre el tema del curso de Danzas y Ba!les Trodicionales fue <iceptada por ambas Lireas. 

Una vez definido el terna, elaboré e integré el protocolo de investigacion. incluyendo el 

diset'\o del instrumento requendo. 

Para el desarrollo de la investigación estructuró un calendario de visitas a los estados 

elegidos. avisando oportunamente vía telefónica y oficial a !;is Delegaciones respectivas, 

para que a su vez informaran al personal necesario sobre su participación. 

En cada Delegación (Valle de México y Foraneas) se informó a Jos .Jefe de Servicios sobre 

Jos objetivos de la investigación y capacité -con la participación de una socióloga que 

formaba parte del equipo de trabajo del area de Promoción Cultural-. a trabajadóras 



sociales que apoyaron en la aplicación do los cuestionarios. En esta capacitación. se 

contempló la m~todologia para erectuar la elección de los alumnos que integraron la 

muestra. Asimismo coordiné y supervisó la correcta aplicación tócnica y humanfstica del 

instrumento. 

Durante la realización de la investigación. apfiquó algunos cuc~tionanos. teniendo la 

oportunidad de conversar con los alumnos sobre sus valiosas experiencias y expectativas 

alcanzadas. 

Una vez nplicado el primer cuestionario. cod1fiquñ la información y diseñé en la 

computadora la baso de datos para la captura de la información. apoyOndome en este 

proceso un capturista adscnto al áreél de Promoción Cultural. 

Posteriormente realicé el an<ilisis de cada uno de los 1terns. obteniendo un resumen de las 

respuestas emitidas por los alumnos. correspondientes a las siete expectativas disetiadas. 

AJ efectuar el análisis. se observó que algunas oxpectat1v.:is que no se esperaban, fueron 

alcanzadas. por lo que también se procedió a su revisión, r~sultando muy importantes en 

Ja investigación. 

Finalmente, con base en la interpretación de los resultados. presentó sugerencias y 

propuestas que están siendo consideradas para identificar aspectos cualitativos del 

proceso ensetianza-aprendizaje_ 
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CAPITULO 11 

ESTRUCTURA DE LA INVESTIGACION 

2.1. ANTECEDENTES 

A través de la historia del desarrollo de los servicios de Prestaciones Sociales, se ha 

buscado conocer fas caracteristicas de la pobl<'.lción que éls1ste a las un1dc::Jdes oper.::it1vas, así 

como sus expectativas y los beneficios obtenidos 

En este contexto, se puede hacer referencia n los s1gu1entes estudios efectuados en el 

transcurso de fa década pasada. 

1. En 1987 Ja Coordinación de Prestaciones Sociales realizó una investigac1on sobre el 

resultado del impacto de los programas de 81encslar y Desarrollo Social. para ello se 

determinó una muestra representativa de 302 sacro-alumnos egresados de Jos 13 cursos 

de Bienestar y Desarrollo Social de 16 Centros de Segundad Social. Dentro de los cursos 

se contemplaron los de corte y confección, juguetería. belleza e higiene personal, 

principalmente. Entre otros factores ciue se in· ... c-st1garon. los siguientes se refieren a las 

expectativas de los socio-alumnos inscritos.· 1 

Adquinr habilidades 

Conseguir trabaJO 

Aumentar ingresos 

Ocupación del tiempo libre 

Mejorar vida familiar 

67.2 % 

13.6 %> 

27.8 ~ó 

57.3 % 

57.3% 

En esta investigación no se indica sobre qué bases se obtuvieron los resultados, por lo que 

no se redondea el porcentaje. 

2. Encuesta aplicada a 4,518 personas para conocer el perfil del socio-alumno a partir de las 

caracterfsticas socioeconómicas y de su familia, así como Ja experiencias que tuvo al 

11 lMSS. Coord1n.ac10n dC' IJ1C'ne:1tar y Desarrollo So.:1al. Rc"<t1tnp1 tk! Imp;]L'!n de: lo"< Srry1c1os •k Pres!3cu~nes 
SpcjJIN AccjpnN y Rnxrcm1pncj 1k Uienpt,l( y Ds:s;urn!lo Suq.:11. Mé.'1:1..:0. J<).'\7. f' :'.r• 



haber estado inscrito en actividades y programas de Prestaciones Sociales. De los 

resultados se puede hacer referencia a las e~ectativas esperadas en los diferentes 

programas: 

• Bienestar Familiar y Capacitación Técnica: encontrar o cambiar de trabajo. mejorar la 

vida familiar y mejorar habilidades 

• Deportivos: mejorar habilidades o la salud 

• Artfsticos: mejorar habilidades ,;! 

3. Estudio de seguimiento a ex.alumnos. Se aplicó a 523 personas. tuvo como objetivo 

conocer en qué medida los programas y cursos hablan satisfecho las expectativas. 

necesidades e intereses de la población y saber cuáles eran los beneficios obtenidos. 

Con relación a las expectativas de los que cursaron actividades artfsticas. manifestaron que 

les ayudó a ser sociables. a desarrollar habilidades y a participar en eventos artlsticos13
• 

Estos estudios son Jos únicos que se han efectuado en el área de Prestaciones Sociales. y 

aunque analizan las expectativas de los asistentes a ros cursos, han abarcado únicamente 

programas de Bienestar Social o todos los de Prestaciones Sociales de manera muy 

general. lo que no permite conocer con precisión las expectativas de los asistentes inscritos 

en las actividades artistico-culturales. en qué grado esperan alcanzarlas y si fueron 

satisfechas o no al finalizar1as. 

2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La Jefatura de Prestaciones Sociales actualmente cuenta con un Sistema de Información, 

cuyo objetivo es proporcionar información oportuna y confiable para planear y controlar sus 

servicios. Este sistema contempla dos etapas: la primera que es el Programa Anual de 

Actividades y la segunda que se refiere al Seguimiento Estadistica Mensual, en el cual se 

vigila su cumplimiento. Sin embargo, Jos datos que podemos obtener a través de este 

11 IMSS. Coo1J1nación de l.henest:ar y De'Sarrollo Social. E0t.:uc-.-..ta aphc?d.3 ji 5.oq0=;ah1mnn'ii m5q¡fp5 rn lm Sen1c1o'ii de 
Prc:1yc19nn Socrals;:1 J~SS. Méiuco. !om fecha • p. Jó. 
IJ IMSS. Subdirección General de Presuciunes Soc1alcs, E5ttul1n ... u·ru1n11s:n!n il C'!j·?himno' ds 'º' 'Set\ 1;•10> 1'c 
Prntacionn Socjaln IMSS. México. sm fecha, p. 25. 
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Sistema son únicamente de carácter cuantitativo. tnl es ol caso de los programas artfstico­

culturales. en donde se puede observnr el número de maestros. grupos, socio-alumnos y 

asistencias. como en el curso de dan.zas y bailes tradicionales donde se observa el avance 

anual de metas al mos de junio, tal y como se muestra en la siguiente tabla: 

CURSO DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES 

AVANCE REAL DE METAS A NIVEL NACIONAL AL MES DE JUNIO ,. 

GRUPOS 

E 
ALUMNOS 1 ASISTENCIAS 

Progron1ación Programac1on ! Programación 

757 _L_ ___ 13~~--¡ 671,053 

Avance Real 1 Avance Real ¡ Avance Runl 
¡__ 

490 1 
10,975 385.298 

Como se observa, este sistema solamente nos rcport.'.l indicadores cuantitativos, pero no 

contempla los de carácter cualitativo. que nos pudieran dar a conocer la calidad de los 

servicios que se proporcionan. 

Por lo anterior, se considera necesario diseriar indicadores e integrarlos a este Sistema de 

lnfonnación, para efectuar la evaluación de los servicios como un proceso integral que nos 

permita conocer no sólo en números los logros. sino además todos los factores que 

confluyen en los progresos alcanzados o las l1m1tac1ones presentadas en el proceso 

ensenanza-aprend1za1e. 

Lo ideal en este Sistema. seria mostramos factores que nos permitan conocer elementos 

como los siguientes: Necesidades de la población; servicios que se ofrecen y si responden a 

las demandas identificadas: expectativas de los soc10-alumnos al inscribirse a los cursos; 

expectativas alcanzadas por los asistentes a los cursos; causas por las que no alcanzaron 

1• 111.t'SS. Jefatura de rre:o>tac1one'> Soc1.lh.·"· ! 1.;1ad<>5 mr-cH11•,idn> •.obrs: el ª'"ªº'C' dr ms=!;l> <Id ~1-.tcpu dr Jnfoonacu'-n de 
Prat1cjpnq Sps-1alc1; J~fSS, ~fé:om:o, 199) 
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" ' .. • 
sus expectativas; la manera en que estos beneficios repercuten en su vida familiar y 

comunitaria o si existe accf'"?Sib1fidad y disponibilidad de los servicios. 

La Subjefatura de Desarrollo Cuftur¡i/, en respuesta :-ti intcrós que tiene la Jefatura de 

Prestaciones Socialns en rne1orar la calidad do sus servicios, me solicitó que efectuara la 

presente 1nvest1g2c1ón enfocada a/ Curso do Danzas y Bailes Tradicionales, 

especlficamente on los puntos 3 y ...; y;J menc1on.:Jdos. lo que nos permitir.;] conocer un 

aspecto cualitativo nn ~sta d1~c1plrn.1 y cuya metodología podrá ser ¡ip/ic;ida posteriormente 

en cualquier otra 1nvesr1gac1on que se ll~'.1t} <1 cabo 

De esta manera, la pregunta central referente al desarrollo del tema de 1nvüst1g;Jc:ón fue la 

siguiente: 

¿ CUALES SON LAS EXPECTATIVAS DE LOS ASISTENTES A LOS CURSOS DE 

DANZAS y BAILES TRADICIONALES, EN QUE GRADO SE PRESENTAN y CUALES 

SON LOS RESULTADOS OBTENIDOS? 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

La Subjefatura de Desarrollo Cultural. dependiente de la Jefatura de Prestaciones Soc1afes. 

tiene como objetivo general contribuir al fomento de la sLJ/ud, ·~- desarrollar habifidades 

artlsticas y manuales. proporcionar conocimientos sobre el .Jrte y b cultura. y con todos 

estos elementos. coadyuvar pLJra alcanznr una mayor calidad de vida de la poblacion. 

La estructura progr.amcltíca de esta Subjefatura esta conformada de Ja siguiente manera: 

" El conc~lo r~ ·salud.$<:' conc1t-e .Jc-ntro <k l.:J fiios<>lfa dr: /.l'o Prc-S!.1L·1onc~ S1>c1;.¡J<:.s L'llflll> el l'.''ot.ldo ..:on1p/efo de blC'Ol'.'~f.1r 
flsico. mental y soci.tl de un indh·1<Juo. y no"º'º .:i J;.¡ .:unen.;1.1 r.lc l.:J enfennc-d.11J o 1ff1.·J/u.!ez, dcfin1l·ion dckrnun.J(LI p0r f.1 
Ot"gotnización Mundial de la S.11ud fO~fSJ 



CURSOS: 

CAMPAÑAS: 

SERVICIOS: 

EVENTOS: 

Fomento Art!stico: Teatro, Música Instrumental y Vocal, Artes Visuales, 
Danza Contemporánea. Bailes de Salón, D.nnzas y Bailes Tradicionales 

Fomento Artesanal: Artesanfas en Metal, Madera. Piel. Vidrio, Arcilla y 
Oociones Locales 

Pintado de Bardas 

Salas de Lectura. V1dcotecJs y Círculos de Lectura 
--------~----------4 

'¡'Conferencias. Exposic1ones, Concurs0<;. Teatro E~;color, Tc.'.]tro Profesional, 
fV1ucstras Regionales y Nacionales 

>-------~------------ ---------- ____________________ _, 
TALLERES: Creación L itcrari;:i. Juguete Popular y Rt~cre.:ic1ón '" 

El tema especifico de esta invest1gac1ón. únicamente fueron las e;.:pectat1vas qut· r>speraban 

lograr los alumnos asrstentes al curso de Oanz¡:¡s y Bailes Tr<id1c1onales. asi como en qué 

porcentaje las lograron. ya que las postbles causas que limrtan su alcance. serian otro tem<'1 

de estudio. {Anexo 11) 

Dentro de este marco. se considero necesono definir los conceptos teóricos sobre Donzas y 

Bailes Tradicionales. Expectativas. su 1mpor1anc1a. la descnpción teórrca de cada una de las 

7 expectativas a lograr y de qué manera podría contribuir la danztl en el fomento de la snlud 

integral de la población, asf corno el de la práct1c.'.:l dancistica corno un<"1 act1v1dad fis1ca y 

pedagógica. Examinemos pues. cada uno de estos factores 

La danza es una sucesión continuada de mov1m1entos estót1cos y armoniosos. a1ustados a 

una melodía y a un ntrno. élptos para representar un contenido ·- Las Danzas y Bailes 

Tradicionales. son manifestaciones culturule5, ind1v1duales o colectrva5, que expresan un 

sentimiento a través de la presentación de uno escena. 

Desde el punto de vista individual. la danza es una forma de expres.:ir los dive:rsos estados 

animices por medía del movimrcnto del cuerpo. coordinado con un ntmo musical. 

''· l:'\.fSS. Jefatura de Pre!>t.:t..:wn~·~ S .. .:iak·, l'\fSS. [ :tnH.t11r;¡ l'r•""o.il.:.h!!.l~~~'J.1'..LU!.¡r.1 de P¡c,ta1,11•n~·) ""':11k'· ll\fSS. 
México, 1993,p. 18. 
''" Qi'''ºªQ[!Q ""Cfdop¿.shcn de: hl11cJ<.:1<>r~L!.!. "\"nlurrwn 11. S;rnull.m.i :0.1cxu.o, :0.kxi..:o. 1'>'>5. I' 5'." 1 
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Para la sociologla y la antropología. la danza es una forma do expresión colectiva y un Indice 

del desarrollo ar1ístico alcanzado por los pueblos. 

La expectativn de una persona. se refiere a los fines quo un suj~to pretende éllcanzar en una 

actividad especific;J. Curante un t1.-~mpo determinado Los 1!cms que confnrmaron c.Jd.::t una 

de las expectat1vi1S, 105 d1scrlé de r~1/ formn c;ue nos ~-:.1tuaréln <Jnte Ja~ asp!:-aciones o deseos 

concretos de cad.:i ;¡!urnno. respecto a lo QU'=' espcrub.J logr<Jr. cons1Ccr;:Jndo que las 

aspiraciones podrían ser distintas parLl c3cfo uno 

De esta formLJ. la 1mport<Jnc1a c!c conocer cu;i/es ')r.Jn las ~~xpecta!1vas de los alumnos. 

radicaba en conoce>r sus .:Jspirnc1ones y les ben1?-fic10~• boops1co~oc1al0:_; que féOric.-::tmente 

podrian lograr los alumnos en esu_. curso. ;:i:,i corno el impacto pos1t1· .. ·o <~uu ~·~ pud1cr;J 

renejar en el bienestar de lci sociedad 

La primera expcct<Jt1vu se rcfmó ul dcs.urrullo d1~ hahil1dudes qui...! se lr<1dl.'ce en la facultad 

que podria dcsarrolf;:¡r un alumno en el b::J1lc. a rravós de la re:::Jl1zac1ón df..: mov1m1entos 

fisicos con veloc1d<Jd y prec1~:.16n. Su logro se obsen:a en la c.:-~pot:rdad Gel alumno para 

realizar dichos movimientos. bas<Jndos0 -en una <Jdccunda perccpc10n d•: los es~imulos 

externos y en la respuesta activa GUC redunda en un~ actu.:icicn t:!fic.-J.: 

la segunda expectativa sobre Ja ocup;ic1ón ~~/ !w·rnpo lrbrc. !i1onrf1co utJ11z.:Jr '.!I f!empo del 

que dispone la comunidad después Ce/ trabOJO y de /as uctrvid~<des csco/éJres y que en este 

caso, los alumnos que se inscnben en el curso de d. in.:::zi dr~~;.--:<1n aprO'~·o::·ch.:Jrlo pJra aprender 

una actividad artistica y evrt•Jr malos habitas. principalmente en los JIJ'. nncs. corno es el 

tabaquismo, alcoho/1smo y drog;-,dicc1ón 

Por el contrano. con este tipo de ;ic!ividades se pretende aprovüchur el tiempo libre paru 

fomentar la creatividad. la imaginación y foment.:ir actitudes posit1v.-is, esto incluye a la 

población de los jubilados y pens1onwdos que t1Pndc dcmoG'rdfic<Jmentc a incrementarse 

cada vez más. Asimismo. desde un punto de vista ped<Jgógrco. según J. L. Pinillos· -El ocio 

o tiempo libre. debe significar ante todo. disfrute, pues es el tiempo del que disponemos 

libremente f 1 1era de toda ob/ig.:Jdón y compromiso. El ocio ha de nbnr f1orizontes y crear 



actitudes positivas hacia las nuevas actividades. tal vez por medio de un cirrfculum que 

incluya las exigencias y demandas: pintura. deportes, aire libre, etc.· 'ª 

Mejorar la salud la consideré como Ja tercera expectativa. fundamentalmente en virtud de 

que las teorlas que hablnn sobre la práctica de la danza como un ejercicio fisico. refieren 

esta actividad como un medio p~ra promover la salurj intcgr~I ciue impliC3 un equilibrio físico 

y mental. 

Segun G. Campagnan y M. Thomet. la délnza: 

• Ayuda a la formación y equil1bno del sistema nervioso 

• Colabora en el desarrollo de la s.:ifud corporal. pur:dc coadyu'.1ar a lil consecución de un 

cuerpo sano y proporcionado, desarrolla sus actJv1d¡Jdes a travós del ritmo y sus 

movimientos se ejecutan desde una libertad personal.·) 

V. Ullate señala distintos efectos. producidos por el ejercicio de la danza sobre el sistema 

nervioso, cardiovascular y <lPéHatos respiratorio y locomotor. Adcm<'is de ser muy pos1t1vos 

(mejor coordinación, aurnento de lo cap<icrdad vital. meJOr riego sanguineo. d1sminuc1ón de 

grasas, elasticidad y potencia rnusculLlr. rnejor.3 /<J Jubnc.ac1ón de ros tepdos inter-art1culares), 

tienen consecuencias muy vcnta1osas en la vida pr<'ict1c0 (mayor rend1rn1ento, disminución de 

accidentes laborales. rapidez de rcfleJOS, mayor amplitud y soltura en los movimientos. 

menor probabilidad de padec1m1cntos de artritis o artrosis. ~te ) .~~ 

Mejorar las Relaciones Humanas como l.3 cuarta de l.él cxpcct.3t1vas considerada en este 

estudio, conlleva a un estado de me1oramiento personal psrcosoc1.:il. Y.:3 que al encontrarse 

los alumnos do donza en un ambiente grupal. de aprcnd1za1e. rccrc.:ic1ón y relajación. se 

deriva en un estado psicológico estable. s<:Jtisfactono. 1nd1v1du.:il y de convivencia en común. 

J.M. Pérez Palazón aporta las siguientes experiencias. procedentes de su trabajo con 

adultos que prnctlc.3n la danza como "t1obby~ o act1v1dad cxtraprofcsional. 

1• Djcczonano .Je- J 1o; ( ·1rp~<" ! 1 1 ,Jq ;i, '"º· S.1n11ll.1n.1 ~~h·;,.1u1. 'l.h-,1.·" J'I')°'. I' ¡o,:'i 
1• lb1d., p. 3!<8 

M Q1ccinn.u10 Enqc!pru'slg:o de l'd11raq,··n F:¡prc1>1!. Volumen 11 S.1r11dl.rn..1 ~k .... 1..:0. J .->•>c;. r """'"" 
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a) Se observa desde las primeras sesiones una sensación de rejuvenecimiento 

b) Autoafirmación 

e) La postura espont<.lnca dol cuerpo va cambiando progresivamente: de cerrada, encogida 
e inhibida, pasa a sor abierta, libre y estética. Estos mismos efectos se producen desde el 
punto de vista psicológico 

d) En las personas con problemas psicológicos. es frecuente la dificultad en conseguir 
relajarse; con este cjerc1c10. se proc!ucc espontáneamente, con la correspondiente 
eliminación de cargas negativas ,., 

Asl pues. las relaciones intcrpcrson;:iles. pueden mc¡orar él través c!cl est.:1do emotivo que se 

puede conseguir con la pr{1ct1c;-i de la dLlnZZl, al presentarse con10 una act1v1d<id que genera 

alegria, esto se observ.3 princ1palmcnto en lo<> pueblos rurilles. donde si r~st;i prrv1sta la 

participación en la danza popular de todos los h;lb1tantes de cualquier edad 

Ahora bien. la Danza tamb1ón se cons1der<J como un C<"ln<il para l.'.l transm1s1ón de 

conocimientos y trad1c1ones. ya que a través de su prac!ica. so derivan expenenc1as y 

reforzamiento o creac1cn de nuevos conoc1rnrcnto5 sobre nucstr.:1 culturo. IZl cual comprende 

creencias. costumbres. Vt_>St1menta. héib1tos. historia, ret1g1ón. lengua. etc La ndqu1s1c1ón de 

conocimientos sobre nuestras tradiciones. tzirnbión l.'.J cons1d1.:?rc como l¿i quinta expectativa. 

De acuerdo a los comentanos manifestados por personal que trabaja en los Centros de 

Segundad Social y de los mismos alumnos. se tiene entendido que nlgunos de los asister.tes 

consiguen ser profes1onalcs en la danzo. bailar en espacios escénicos y de esta manera, 

mejorar sus ingresos económicos. por lo que óstns fueron la sexta y séptima expectativas. 

respectivamente. 

También desde el punto de vista pedagógico. la práctica de la danza se considera como un 

recurso educativo. esto se puede fundamentar sobre los s1gu1cntes conceptos y 

experiencias: 

Desde la época prehispanica. encontramos que la danza tenía gran importancia. Existian 

escuelas especiales para su ensenanza. de acuerdo con las diferentes clases sociales, era 

el tipo y calk.:ad de la danza que se ensenaba. Después en la época de la colonia. los frailes 

:t lb1d .• p. SSJ 



la retoman como una forma par::i evangelizar. Posteriormente, a raiz de la creación de la 

Secretaria de Educación Pública en México. con el Licenciado Vasconcclos al frente, surge 

otra vez la necesidad y la inquietud de llevar la d;mza regional a l.:is ¡iuJas y empieZLI a nacer 

la danza escolarizada con fin;:ilidades y objetivos muy diversos. de acuerdo a cada 

institución. 

Por otro lado. desde• el punto ce vista de In s<Jlud. los m<..Jestros de la Escuela Superior de 

Educación Física, consideran que el educLldor fis1co puede utilizar la d;::inza como un medio 

para alcanzar los obJet11.1os de lü educac1on tis1c.o. sin perder de v1st.:i todos y cada uno ije los 

aportes de la danza region31. populzu o tr<Jdrc1cn.:ir.:-' De est;i m.'.ln.,:ra, se presupone que la 

práctica dancistrca. implica un CJerc1c10 fis1co. que corno yzi sn rncnctono. conlleva a un 

mejoramiento de la salud. 

Asimismo. a través de l.:J d.:inza corno medio educativo. se pueden tr;fnsm1t1r conoc1m1entos 

sobre el arte. la his!ori<.i, Ja n1ús1ca, entre otras d1sc1pfin;1~. y puede coadyuvar en una 

estabihdad ps1cosocral de los alumnos. ya que ta dan2'.:i1 como pr<lct1ca artislica. 1rnp!ic.:i una 

serie de motivaciones y sensaciones de la esfera afectiva. que permiten desarrollar un 

sentido de per!enencra a un grupo. Al mrsrno tiempo, se pueden desarrollar una serie de 

cualidades muy importantes. como la extroversrón del alumno y su p.:irt1crpac1ón en la 

comunidad; incluso, se puede apoyar a los nrr"los con problem;::is de conducta, como en la 

comunicación. el lenguaje. etc .. esto se fundamenta en comentanos de maestros. qwenes 

han manifestado sus expericncws con menores dentro de sus aulas. logr;:indo 1ntegrartos al 

grupo. corrigiendo una sene de actitudes negatlv.Js que ros tenían marginados. En este 

sentido se tia obser.1.:ido que se puedt: ayudar a nirlo::; con prob!cm.::is de diversa índole, 

incluso los de tipo farrd1ar. ;:il lograr que los padres se integren ;i las Llct1v1dades de los 

menores.== 3 

:.: JNDA. pnms;:c Encucntrn ~acwn.il '5,<'hrt· Ims:~t)\.0 jlqÓo ds> 1a p;in/jJ l!'.:DA-ISSSTE .. !\fcxico. 1984, p. 133. 

:ll Jbid .• p. 134-136. 
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2.4. OBJETIVO 

Considerando los elementos anteriormente expuestos, el objetivo de la presente 

investigación consiste en identificar las expectativas esperadas y logradas por los asistentes 

a los cursos de danzas y bailes tradicionales, en qué medida se presentan y la valoración de 

su impacto social en la población. 

2.5. METODOLOGIA 

2.5.1. TIPO DE DISEÑO 

El diseño de esta investigación fue de tipo: 

Exploratorio: porque se desconocian las expectativas que esperaban lograr los alurlnos y 

se requeria descnb1r cuáles son y en quó porccntaJC las alcanzan. 

Longitudinal: porque se estudiaron lilS variables a lo largo de un periodo determinado, que 

fue la duración del curso (semestral). 

Prospoctlvo: porque la mforrn.:ición fue reco!ect.3d.:l o p.:irt1r de que rnic1ó ol curso de danza. 

es decir, que se fueron explor.:indo las e.<pectativ<Js hac:.:i un futuro dete-rm1nado 

2.5.2 • POBLACION DE ESTUDIO 

Socio-alumnos inscritos en el curso de Danzas y Bailes Trad1cionalos. en los Centros de 

Seguridad Social en el primer semestre de 1 904. 

• LUGAR: Los Centros de Seguridad Soci.:il donde se llevó a cabo el estudio fueron ocho, 

seleccionados de toda la República 

• PERIODO DE ESTUDIO: Del 1 5 de enero al 16 de junio de 1994 

• CRITERIOS DE INCLUSION: Asistentes a Jos cursos de Dnnzas y Bailes Tradicionales 

que estuvieron inscntos del 15 de enero al 30 de junio de 1994 
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• CRITERIOS DE EXCLUSION: Los s~io-alu~n·~~. inscritos que fueron elegidos y no se 

encontraron en el momento de la aplicación dol cuCstionano 

• CRITERIOS DE ELIMINACION: Los socio-alumnos inscritos que no cubrieron el 80o/o de 

asistencia 

2.5.3. TAMAÑO DE LA MUESTRA 

Se eligieron al azar dos Centros de Segundnd Social del V.afie dt-.: r111óx1co y seis del mtorior 

de la República: des de lzi zona norte. dos de la centro y dos do la sur. a través del programa 

'"EPISTAT""." 

Los Centros estudiados fueron los siguientes: 

--UBICACION DELEGACION CENTRO DE 

SEGURIDAD SOCIAL 

Valle de México 1 Azcapotzalco 

3 Contrcrns 

Norte de la República Coa huila 

1 

Saltdlo 

Nuevo León Monterrey 1 

Centro de la República 

\ 

Guerrero Acapulco 

Edo. de México Ch aleo 

Sur de la República Oaxaca Oaxaca 

Quintana Roo Chetumal 

De 954 socio-alumnos de Danzas y Bailes TrL!dic1on<Jles que se encontraban distribuidos en 

los Centros de Seguridad Social sclccc:onados. se obtuvo un tamnrlo de muestra de 241, a 

través del programa EPINFO, H c::on un rnvcl de confianza del 95~0 y un error aceptable del 

5°/o, tomando como referencia del factor esperado que un 70~';. de los socio-alumnos 

alcanzaran sus expectativas (Anexo 11 l) 

14 ""EPl~-r .. '\.-r- C:'i un pro¡!rania C' ... l.1<t1 ... tt..:n ..:<'Olf'Ut.;lfl.·.:uio •!ti<'" prnpnt1.-1<·11..1 t••rnnil.1~ \:-..1~1.:3~ para nhtc:nC'r el t;:irn.afhl de 
muestras de estudio'> dC' n•• 1ntcrvc:nc1<i11. lrc:1.-11l."nc1..1 "1n1plC'~. :i...:urnu!..1tJ~, TC'l.-it1~·.i-.. cuan1!c~. et.: 
::, lb1d. 
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El número de socioalumnos que se entrevistó en cada Centro de Seguridad Social. se 

integró con base en el porcentaje que presentó el número de socio-alumnos de cada centro, 

en relación al total de socio-alumnos (954). quedando dc,tá siguiente manera: 

Centro do 1 Nª Socio-alumnos 1 % 

\ 
Tamai'\o Muestra 

Seguridad Social ( N ) ( N1) (TM) 

Sa1til1o 
1 

146 1 15 1 40 

f\..1onte:Tcy 1 
197 

1 
20 1 53 1 -----·-

Chalco 1 40 1 4 1 11 

Acapulco 1 
45 1 5 1 13 

Chetumal 1 
43 

1 5 \ 13 

Oaxaca ' 
1 

114 1 12 1 32 

Azcapotzalco 1 339 i 36 l 95 

Contreras ! 30 1 3 1 
1 

8 

TOTAL) N= 954 T 1ÓO%t -~¡ 
1 NI= 265" 

2.5.4. VARIABLES DE ESTUDIO 

En los siguientes cuadros se muestran los tipos de variables utilizadas en et estudio. asl 

como su descripción operacional y tipotogia. 
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OEFINICION CONCEPTUAL OEFINICION OPERACIONAL TIPO DE VARIABLE 
1. Curso de Danzas y Período académico en el Categórica nommal 

Bailes tradicionales cual un maestro. trabaja -

2. Expectativas 

dor del IMSS, imparte cla­
ses de Danza ba10 un pro­
grama que contempla la 
estructuración de fa ense­
,,anza. Las siguientes son 
las variables que d1se,,é 
con base en fas que se 
han contemplado en los 
estudios realizados y en 
la elepenenc1a que tuve 
cuando trabajé en el Cen­
tro de Segundad Social 
Azcapotza/co Para obte­
ner rnformac1ón n1éls con­
fiable. estructuré siete ex­
pectativas y para cada una 
cuatro ítems que describen 
acr1vrdades. logros y con­
ductas especificas que 
determinaron o d1stingure­
ron su innuenc1a dtrect<J 
para alcanzar cad<'J e><pec­
tat1va. 

Objetivos o aspiraciones 
que el alumno que se ins­
cribe al curso de Danza. 
quiere lograr al térmrno del 
mismo 

·oesarrolar habilidades 
en la danza: 

Desarrollo de facultades 
psicomotoras en el baile 
y de la armonía entre el rit­
mo y el mov1m1ento corpo­
ral. 

Categórica Ordinal 



OEFINICION CONCEPTUAL OEFINICION OPERACIONAL TIPO DE VARIABLE 
·ocupacrón del tiempo h- Categórica Ordinal 
bre· 

Aprovechamiento del hora­
rio disponible en la danza. 
para encauzar aptitudes 
artist1cas 

·ri~1e¡orar su estado de sa­
lud 

Conservar la salud. ¡¡ tra­
vés del eierc1c10 fis1co en 
la danza. ya sea por rn1c1a­
t1va propia o por prescr1p­
c1ón médica 

·conocer y d1fund1r nues-
tras tradiciones 

Conocer aspectos h1ston­

cos. etnograficos. etc . de 
nuestra cultura. asi con10 
costumbres y trad1c1ones 

de cada región. a través 
del baile 

'"Ser profesional en la dan­

za 
Obtener los conoc1m1en­
tos tecnico-artíst1cos que 
le permitan ser un profe­
sional de la danza y pre­
sentarse en foros artísticos 

•Mejorar relaciones socia­
les: 

Establecer nuevas rela­
ciones de amistad o me10-
rar su relación con su fa­
milia o comunidad 

C;itegorica Ordinal 

Categónca Ordinal 

Categónca Ordinar 

Categórica Ordinal. 
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OEFINICION CONCEPTUAL OEFINICION OPERACIONAL TIPO DE VARIABLE 
•Mejorar ingresos: Categórica Ordinal 
Conseguir trabajo como 
bailarln o incrementar sus 
ingresos como maestro 
de danza 

Las variables referentes a las expectativas descritas anteriormente. tuvieron una 
escala de med1c16n que fue desde totalmente en desacuero, hasta totalmente de 
acuerdo en haber alcanzado cada expectativa 

29 



3.- DE REFERENCIA 

OEFINICION CONCEPTUAL OEFINICION OPERACIONAL TIPO OE VARIABLE 

Delegación 

Centro de Segundad 
Social 

Categoria del grupo 

Tipo de grupo 

Horano de grupo 

Nombre 

Sexo 

Edad 

Estado civil 

Grado de escolaridad 

Si tiene derecho a los 
servicios del IMSS 

Nombre de la deleg;:1c16n 
IMSS donde se efectuó la 
1nvest1gac1ón 

Categónca Nominal 

Nombre del Centro de Se- Categorrca Nomrnal 
gund3d Social donde se 
efectuó la invest1gac1on 

Defin1c1ón del grupo Categonca Ordinal 
Juventl. adulto o tercera 
edad 

Def1n1c1on entre grupos de Categórica Ordinal 
pnncrp1antes y avanzüdcs 

Defimcrón del horario en 
que se irnpart16 la cla5e 

Nombre del soc1alumno 
que se entrevistó 

Masculino. Femenino 

Años cumplidos 

Soltero. casado, d1vorc1a­
do. untón libre 

Primaria incompleta 
Primana completa 
Secundaria incompleta 
Secundaria completa 
Preparatoria 
Profesional y otros 

Si era asegurado. benefi­
ciario o voluntano 

Nurnéric.'.1 

Categórica continua 

Categónca Ordinal 

Numérica continua 

Categórica Ordinal 

Categórica Ordinal 
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DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL TIPO DE VARIABLE 

Ocupación Hogar, estudiante. em- Categórica Nominal. 
picado. obrero. profesio-
nista. otros. 
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2.5.5. DESCRIPCION DEL ESTUDIO 

f'·-~. 

A partir del 15 de enoro se .:-1plic<Jron las encuest.:is, dado que en este periodo iniciaron los 

cursos del primer semestre de T D94. LiJS encuestas fueron aplicadas con dos cuestionarios a 

dos grupos de socio-alumnos de Dan..:.'.ls y Bailes Tr<Jdiciona!es de c.<ida Centro de 

Seguridad SociQ/: uno de pnnc;prantes y uno de ilvunzados El pnmcr cuestionario fue 

apfic.:ido al inic1.:Jr c-J cur~o y ._.r s0::;ur.do (;n E:I mes dt-' m.'.'lyo. es decir, que se rc.:Jllzó un mes 

antes del término del curso. dt.:brdo ;., lzi lm1r:<Jc1ón c!el tiempo 

De acuerdo al tamuf'io de la mue~trü seJccc:cnada en cada Centro de Seguridad Social de 

cada Oeleg.Ación. se elrgió .:JI 50"!0 de soc10-,1lumnos DI azar de 1.:1 lista de asistencia del 

grupo de principiantes y t..!I airo SO':'é de la l1st<J de ilVan=-:.:idos. a tra·.1es del método de 

muestreo stmple y s1stem.ót1co. Estos dos móti:..:dos se util1z.:iron de élcuerdo al número de 

socio-alumnos inscritos en c¿ida grupo 

El personal que pnrticlpó en 1.-i aplrc.:ictón Ge las encuestas. estuvo integrado por una 

persona de nivel central de 1.3 Jefatur<J de Prestaciones Sociales. el Jefe de Grupo de Cultura 

de cada Delegación y por Traba1adoras Sociales de cada Centro de Seguridad Social. 

quienes intervinieron en la aplicación del cue5t1onario. 

Asimismo. el encuestador explicó el ob1et1vo de la investigación y de la encuesta, dando las 

indicaciones necesarias para el llenado del cuest1onano a través de dos e1emplos. a fin de 

aclarar cualquier duda. 

INSTRUMENTOS 

Cuestionario número 1. integrado por 3 apartados: el primero incluyó Ja identificación del 

Centro de Seguridad Social, el segundo contempló las variables referentes a las 

expectativas esperadas con 28 preguntas cerradas. con una escala de medición conformada 

por 5 opciones de respuesta que va desde totalmente en desacuerdo. hasta estar totalmente 

de acuerdo, considerando que el alumno puede alcanzar sus expectativas en diferentes 

grados y para lograr un acercamiento de lo que se pretendía medir. permitiendo con las 

cinco opciones identificar con precisión sus alcances y asi e·:í:ar influir o viciar su respuesta. 
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También incluf una Ultima pregunta nbierta para que expusieran de manera general los 

beneficios que esperaban lograr. El tercer apartado contempló las vnriables que 5e refirieron 

a los datos generales del socio-alumno. Los 2a 1tcms que se incluyeron en el segundo 

apartado. estuvieron estructurados de t.:il formn que 4 de los 28 que fueron en total. se 

relacionan con cada un;i de las 7 expectntivas determinndos Es decir. que por cada 

expectativa. diseñó 4 itcn1s, cuyo punto1c nos 1nd1có por cual de las 7 expectativas estuvo 

más interesado el socio-alumno ,.'\drcionalrncntc Sf'! consideró que un illurnno e'.;pcraba la 

expectativa o la h.:::ibia logrado, si en los 4 itcrr.s correspondientes. responrJi;J opciones de 

"'de acuerdo- o ~totalmente de acuerde.~ 

Los items que correspondieron a cada cxpect;"Jtiva. se muestr.3n en seguida· 

EXPECTATIVA~ ITEMS 

1. Desarrollar habilidades 1, 2, 6.13 

2. Ocupación del tiempo libre 3,5, 14,20 

3. Mejorar la salud 4. 7. 10, 19 

4. Conocer y difundir tradiciones 11,22,26.28 

5. Ser profesional en la danza 12.23,25,27 

6. Mejorar relaciones sociales 9. 16, 18. 24 

7. Mejorar ingresos B. 15, 17. 21 

El cuestionario número 2 integrado con las siguientes caracteristicas: 

• Se utilizó el mismo cuestionario aplicado al inicio del curso. modificando la oración inicial 

.. Con el curso de Danza Regional yo deseo ... w por: WCon el Curso de Danza Regional yo 

logré ...... con la finalidad de identificar si las expectativas fueron alcanzadas. 

• Se aplicó a ras mismos socio-alumnos entrevistados en la encuesta inicial, para llevar una 

secuencia entre lo esperado y lo alcanzado. (Anexo IV) 
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2.5.6. PLAN DE COLECCION DE INFORMACION 

El personal que p.::1rticipó en el estudio. estuvo integrado por: Una persona de nivel central. 

de la Subjefaturn de Dl!~;.:r:-olfo Cultural, quien cnpncitó al personal dclegacional que apoyó 

en Ja aplicación del cuestion<mo. 

El Jefe de Grupo de Cultur.3 de In Oelegac1ón, quien apoyó en la capac1tac1ón y en la 

coordinación deleg.:1c1on.3/ Ce! estudio. Dos o tres trnba¡ildorns Sociales. quienes participaron 

como encuestadoras y en el :in;llrs1s de los result.:idos por Cilda Oclegac1ón. 

La capacitación se cfúctuó <l tr<"lvés de un t;itrer 1rnpart1do en <1Ulc:JS de les Centros, donde se 

les entregaron los cuestionarios e 1nstructrvos nccesanos 

2.6. PRUEBA PILOTO Y DEL INSTRUMENTO 

Para probar la funcion.:ilidnd del Instrumento. lo apltqué en el Centro de Segundad Social 

Tepeyac, en el turno vcspcrtir:o. a 15 alumnos elegidos .:JI <:1Zar. de la lista de asistencia del 

grupo de principiantes y 15 del grupo de avanzados. 

El tiempo de la aplicacion fue de 45 minutos. dando l~s indicaciones necesanas 

previamente. 

Durante su aplicación, pude percatarme de que algunas preguntas no eran tan claras. o se 

requeria obtener información especifica. tal fue el caso del ítem número 5. referente a 

'"aprovechar mi horario disponible ... al cual fue necesario agregar .. en clases de danza" y en 

el item número 8 "cambiar de trabaJO". le agregué .. como bailarin". En Jos items números B. 

10, 15. 17 y 21. fue necesario incluir una línea para que los alumnos que contestaran 

positivamente, ampliaran la inform.3ción sobre el tipo de actividad que lograron desarrollar, si 

como maestro o bailarín. en qué lugar concretamente y si mejoraron su salud, en qué 

aspecto. 
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2.7. LIMITACIONES DEL ESTUDIO 

Con el propósito de obtener resultados en relación al logro do las oxpectativ.:1s, en el mes de 

mayo se realizó un corto con fa fin.:ilidnd de aplicar a los socio-alumnos el segundo 

cuestionario. y dobido a quo on esas fech3S no hnbio dado término el curso. tal vez el logro 

de las expectativas en los asistentes no estaría t.:in cloro. 

2.8. CONSIDERACIONES ETICAS 

El presente protocolo no tuvo nspcctos ót1cos neccsanos de considerar. es decir, no requirió 

de autorización cspec1.-il. y~ que no representó ningún nesgo ;:1 la población; asi. los 

cuestionürios fueron contestados de mnnera voluntarro. 

2.9. RESULTADOS 

De los 265 socio-alumnos que integraron la muestra orrg1nal. se encuestaron 237 en la 

segunda etapa, lo que representó un 10~0 de pérdidas. (Tilbla 1 del anexo) 

Se observó que 52% de la población fue derechohabiente. restando el 48o/o como no 

derechohabiente; estos datos nos permitieron identificar que poco más de la mitad de la 

población asistente al curso de danza tiene derecho a los servicias del IMSS, no obstante, 

resulta significativo que pré'tcticamcnte la otra m1t~d. a pesar de no tener derecho al seguro 

social, sf tiene interés en asistir y aprender en este tipc de cursos (GrcJfica 1 del anexo) 

De la población que cuenta con seguro social. el 13~~ fueron asegurados. 24~~ beneficiarios, 

y el 15<% pensionados. Como se puede distinguir. un porcent.:i1e m<Jyor correspondró a Jos 

beneficiarios, ya que gran número de personas que asisten al curso son las esposas o h11os 

de los asegurados. Respecto al porcentaje de pensionados. se supone que es menor porque 

se desconoce que el Seguro Social cuenta con este tipo de servicios para personas de este 

grupo. 
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El sexo femenino prl":!dominó con un 75°/o. ya que la mayoria de los. asistentes eran amas de 

casa o hijas do farni/1.:l y porque se dice que fc'.1 danza os de mayor gusto para las mujeres 

que para los hombres. (Grtifica 1 del anoxo) 

Con relación a la cntegor1 .. 1 de grupo. ~e presentó más o menos cquil1br;lda. con el 36% de 

adultos. 34~0 de jóvenes y 30':~ do la fvrcera edad. 

En cuanto al cst.Jdo c1v1I ~e la población. se observó que un poco mas de la mitad. 

representado por un 57S:.... fueron soltnro~~. esto se suponQ quo se debe a que por no tener 

compromisos familrarc~>. t10nrori riayor oportunidud en cuanto a tiempo disponible paru 

aprender alguna act1vid.:id. Un 2G'!O fueron casados. siendo en ~.u muyoria mu1cre~; y el 17'% 

restante fueron personas vruda~. divorciadas o en unión libre (Gréfic<J 2 del anc.'1(0) 

De la población estud1nda. el 57'~'ll forrnab.u parte del grupo de pnnc1p1<Jntos. mientras GUe el 

43º/o pertenecia al de avanz<Jdos; ;:iqui se puedo concluir que un porcen~.•;e 1mpcrtante pasa 

a formar parte del grupo de <Jvan ... :ados. porque se infiere que r,u~d;1ron s<Jtrsfechos con lo 

que aprendieron y que tienen interés en continu<Jr con d1ct10 <Jprend1..:a1e. és~o al reinscnbirse 

al grupo de avanzados. 

Referente a su ocupación. el ~ 1 ~ó se dedicaban al hogar, el 30~0 eran estud1<Jnte~. y el resto, 

29º/0 , eran empleados. obreros o profosionistas. {Gráfica 3 del anexo). Con estos últimos 

datos, se puede inferir que un porcentaje sigmficat1vo. represent.:ldo con el 71<:'0 de la 

población, ocupa su tiempo libre de manera positiva al as1st1r al curso de dilnza. ya que este 

porcentaje incluy~"J a la poblaciór1 que se dedicaba al hogar o a la pob/ZJc:on de estud1<1ntes. 

El 13o/o eran empleados y el 16'"!/o restante. estuvo integrado por obreros. profes1on1stas y 

otros. En este caso, se cons:dcra que el porcenta1c de obreros y profes1ornstas es menor por 

cumplir jornadas de trabajo que no les permite tener tiempo disponible para .:Jcud1r a alguna 

actividad de este tipo. En el rubro de otros, referente a ocupación. se identificó 

principalmente a personas dedicadas al comercio. 

El siguiente cuadro muestra las cifras agregadas de la encuesta aplicada: 
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1~ •• 

DATOS DE REFERENCIA DE LOS SOCIO-ALUMNOS DE 

DANZAS Y BAILES TRADICIONALES 

N = 237 

VARIABLES NUMERO "/o 

Oerechohabientes 124 52 

No Derechohabientes 113 48 

Calldad /MSS 
Asegurados 32 13 

Bener.ciarios 58 24 

Pensionados 34 15 

No asegurados 113 48 

Sexo 
Femenino 178 75 

Masculino 59 25 

Categoría de Grupo 
Adultos 85 36 

Juvenil 82 34 

Tercera Edad 70 30 

Estado Civil 
Solteros 135 57 

Casados 63 26 

Viudos 23 10 

Divorciados 14 6 

Unión Libre 2 1 

Nivel de Grupo 
Principiantes 134 57 

Avanzados 103 43 

Ocupación 
Hogar 97 41 

Estudiantes 72 30 

Empleados 30 13 

Obreros 5 2 

Profesionistas 15 6 

Otros 18 8 

Fuente: ElaboraetOn propia con base en los cuestionarios aplicados en enero·febrcro a socio-alumnos de 

Danzas y Bailes Tradictonales. 
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En la tabla 1 del ;:tnexo se puede observar que todas la expectativas esperadas fueron 

alcanzadas. siendo la más importante para la mayoria de los alumnos con un 87o/o el 

desarrollar habilidades o aprender i.l bailar. Otra de las mñs importantes fue el interés por 

conocer nuestras tradicione:> a través de los bailes folcJóncos. 

La única expect<:JtiV.'."l que no fue logr~d;.i por.::i ros .::ilumnos que si la esperaban. fue el 5er 

profesional en la dan.::n o bailar en csp.'.lc1os artíst1co-cultur¡-¡les; pienso que esta expectativa 

no fue alcanzada porque el GG~-; de los alumnos eran odultos y de f;i tercera ed~d. por lo que 

ellos no podrían f0rm<.1r p~1r.e del V'LlPO de avanz.'.ldos o presentarse en esµ~ct<'.!culos 

profesionnles. Es 1mport.:inte mencionar que este ObJCt1vo no e~, t<..tn 1mpor.Jntü para las 

politicas de las Prestaciones Soc1.:Jlcs. en el sentido Ce quu lo fundLlmcnt.al es que la 

población asistente ocupe su tiempo libre en activ1d<irJcs pos1t1vL1s y se promuev;i su salud 

integral. El 31~~ de los alumnos que si lograron est:i cxpectaliva. fueron en su rnayoria 

jóvenes. ya que por su con5t1tuc1on f1sic<J y estét1c<l. sí tuvieron la cpurtunuJad d•.) tener un 

desarrollo profesional en la d3nz3 

Al realizar el análisis de caC<=i una de la expect::it1v.3s. s~ obSüf""\IÓ qu<:.• un nUmero srgn1fic'1t1vo 

de alumnos logró algunas de ellas sin h.:1berlas esperado Esto significa que un nUmero 

importante de alumnos solamente esperab¡:i aprender a bCJ1l<lr y c:::inccer nuestras 

tradiciones, sin embargo. conformP. se Vil desarrollGndo el cur:.c.;o. se dan cuenta que logran 

beneficios importantes. pnnc1palmente en el desarrollo de t""\abd1d<:Jd(::S en el baile. 

conocimiento de nuestras tradiciones y mejornrniento de l.'.l salud. 

Estos logros no esperados. pueden d':hersc ar desconocrrn1ento sobre las bondades y 

beneficios que implica la próct1ca del bar!e. a que no s.3bi.Jn que podrian lograr otras 

expectativas y a que cui:.ndo ingresan los alurnncs al cur~o sólo tienen unn idea de lo que 

podrian alcanzar. o podría presentarsf~ el caso de que .:ilgun<Js expectativas eran 

inconscientes o no las tenian tan claras. 

El hecho de que los alumnos logren expectativas no cspcr'3d<3s, se considera sumamente 

importante. ya que esto significa que se desconocen todos los beneficios que se podrian 

obtener. Como resultado de lo anterior. creo conveniente que se deberian difundir las teorlas 

que hablan sobre sus bondades y promover su practica cntr~ la población. 



Este punto se deriva de tos comentarios quo presentaron en la pregunta abierta. en Ja cual 

manifestaron algunos de ellos que no se imaginaron que llogorinn a desarrollar un nivel más 

alto del que esperaban de acuerdo a sus habilidades, asl como quo. a través del baile, se 

pudiera conocer parto de nuestra historia o cultura; como ejemplo de ello monc1onaron haber 

adquirido nuevos conocimientos sobre trajes regionales. mitos. leyendas. personajes 

prehispánicos. músicu. instrumentos music;il0s d0sconocic!os. significado de Jos badcs y 

movimientos. principalmente. 

El mejara:niento de la salud. se mostró tambrún como unLJ de 1as C>".pCctat1vas más 

importantes. ratificando lo que se menciona en el m.circo conceptual. sobre J;i H~oria de que a 

través de la práctica del baile se puede contribuir en 01 de~.1rrollo de una salud integral en la 

población. 

Del 28.6'!-0 que esperab;in lograr me1orar su salur1. el 55 se;.{, lo :ilcanzaron. no obstante. de 

71 _3c% de personas que no lo esperaban_ 39~0 lo lograron. 

Esta expectativa cubre ampliitmente el objetrvo de las Prestaciones Sociales, en cuanto a 

lograr el mejoramiento de las enfermedades y la preservación de la sarud de la población. 

Aquí se observó que el bn1le. al implicar un eJerc1cio fisico. representa un me1oramiento 

general en la salud y condic1ón fisica. 66.2~'c.i de las personas que querian bajar de peso lo 

lograron y 37.5c% personas que no lo esperaban también lo consiguieron (Tabla 2 del wnexo) 

En el Centro de Seguridad Monterrey, se presentó un caso de una fam1l1a integrada por los 

padres y tres hijos, todos con signos de obesidad. y que con la pr<Jctrca de l.3 d.3n;:w bajaron 

de peso. También dentro del concepto de s.::ilud íntegr:JI. que implica un<J s.:Jlud fis1ca y 

mental, 85.6~"º que esperaban disminuir el estrés lo lograron y 69~0 de los que no lo 

esperaban. de igual forma lo lograron. Este aspecto es sumamente Importante. ya que en 

estudios científicos de tipo médico, referidos en el marco conceptual. se hn demostrado que 

más del 70°/c> de las enfermedades. se deben a tensiones o al estrés. Respecto a este punto. 

hubo personas que comentaran haberse cur;:ido de ciert<Js enfermedades corno Ulceras 

gástricas o colitis. trastornos de c1rculilción sanguínea, hipertensión arteri.:JI, ar1nt1s. gastntis. 

y problemas respiratorios; también mencionaron hLJber disminurdo dolores de cabeza,. de 

espalda y piernas. (Tablas 2 y 3) 
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Los logros en el área psicosocial, fueron también muy ·importantes. como ejemplo de ello, 

tenemos que el 60°/o logró mejorar sus relociones sociales, ya quo los Centros de Seguridad 

Social son espacios que promueven la actividad social cntru todos lo5 sectores de la 

población asistC?nte, pan1cuJ03rmcnte con los jóvonos, quo aprenden a establecer un;i 

convivencia sana. También par.:i l;is p•·rsonas de la tercera ed.,d, quo según comentarios. 

algunas de ellas han controic~o miltnmonio con sus propics compaf'lcros T;.1mbién una 

setiorita gr.Jnde de t::d.'.td, mencionó que est.:ib.3 n1uy ó~ol. i ~, c:;uo dnsdü quu t..'ntró al Cf:!ntro de 

Seguridad Social. c.:imbió ~.u vid."l en curlnto ;1 riuo ~,e s1_>n!í;1 murho r.~t_·;or ;1n1m1r:Jn~ente 

desde c:;u") c~pezó a asistir al Centro y con ~'J.n1mos dí} !>CQUlí ·.11v1endo. '.':l c;~e su ·.11da social 

se reducí.:l únicomente a l.:i convivenc1;i con !>U rnadrc 

En el Estndo de 0.-:ix~c.:J. me encontró en el Centro de Segundad Soc13l a Don Pepe. con 

quien tuve la oportunidad de conversar. Don Pepe. es un.3 ricrsona cJe liJ tercera edad. que 

una ve;;: camrnando por una de 1.:15 c;:illes cerc;in<Js al centro dP Oax.:.H.:;1, ~.e r!10 cuentZJ que 

en una casa se encon!raban personas de cdzid mayor b¡]déJndo y otr;:is m.Js Jug.:inCo 

cachibol. Motivado por un.:i sensas1ón de soledad. un poco por v1'.lir sol;imcnte con su 

esposa -ya que zus hrjos radrcilban fuera de este estado y lo vis1ti1n r<ir.3 Vf}Z·. se decidió 

preguntar qué tipo de lugar eru ese. y a qué se dedicaban La persona enc.:::irgaéa de aquel 

lugar, que era el -centro de Segundad Social pura la Tercera Edad~. le informó que allí se 

impartían clases de diferentes <'."Jreas y que también su orgamzab.::in .:lCtrv1d<ides soci.:iles. 

recreativas y culturales para aquellos person<:Js de edad mayor que tuvieran drsponibdidad de 

su tiempo para ocuparlo en form.:i pos1trv<J. Don Pepe decidió 1nscnbirse al curso de bailes de 

salón y el primer dia de erase le asign<Jron i1 una p;ire10 de ballu: cuando lle-gó .:::i ~u casa, le 

contó a su esposa lo sucedido y ella un poco celos.:J, le drjO que t..-1mb1en queria .r a ese 

lugar, decidiendo acompañarlo al siguiente diLl A lo fcch.::i, ambos sisuen ¡-¡s1strendo con 

mucha felicidad. 

La encargada del Centro de Segundad Soci~I me comentó que cuando llegó a este lugar, 

Dan Pepe tenla problemas de tartamudeo. lo cual se le atribuía a su sentimiento de soledad, 

no obstante, el haber convivido con sus compañeros y haber mejor.""Jdo su relación con su 

pareja. le ha servido también para mejorar su c:::imunicación y lenguaje. 
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También se observó el logro en cuanto a fa ocupación del tiempo libre. ovitando de esta 

manera la drogadicción y el alcoholismo, fomentando qw; lo ocupen en alguna actividad 

positiva. en esta expectativa. el 29.9°/o de la población que lo esperaba. 38'!~ lo logró. 

Respecto a la expcct.:it1va de mejorar sus ingrosos. (que finalmente sabemos que tener 

trabajo fomenta lo s<lfud mental), un 12 7~0 do los afumnos que osper¿:iban impartir cl.:iscs de 

danza lo alc.:Jnzaron. reafiz<..~ndolo en <:ic.:idern1as p.3r-!1cu/.(lres pnncipulmcnte. En fos itcms 

referentes a cambiar o conseguir trnb<110 y obtünP.r me1or ~ucldo. un 12.G% de 13 pobl.Jción 

manifestó haberlo fogrado, part:c1pando como b;-i1Jilnnes e:-: co:Tlpnñias de danzil o en giras 

internacionales. lo cual implico una remuneración cconómic<:i Es importante mencionar quo 

la mayoría de los alumnos que ¡-¡/canzaron esta expcctntiv.-J. fueron los de los grupos de 

avanzados, por su experienc•a adquirida y de$ar-rol/o de h<Jbrli<!ad1:s (T<...1bla .:; 

Por último, creo que aunque pude observar un sólo c;1so d~ un r)Ven sordomudo ~:n Swltillo. 

si vafe la pena mencion3r/o corno rnuestr<l de que 1<1 Can..:":a. asi como otras act1v1dades 

artisticas. se pueden brindar a person;-is -1ncluyc•ndo ntr'los-. con d1sc.:lpac1déJd, ya que do 

acuerdo a sus posibilidades, no seria n1ngun<"1 l1m1~.:ic1ón pcH.J lor;rarlo. y por el contrano. 

seria un medio para desarrollar sus potenc1a/1dadcs y su autoe5t1ma 

2.10. CONCLUSIONES 

Con base en /os resultados obtenidos. se puede conc/U1r que /os beneficios que afc.:inzaron 

los alumnos a través de la asistencia ar curso de Danza son significativos; dentro de ellos 

destaca el logro de la expcctéltiva de desarrollar habilidades, que desde un punto de vista 

pedagógico y do aprendizaje. demostraron los .:llumnos 3/ incrementar sus facultades 

motoras. perceptivas y sensoriales modianfe la práctica del bil1/e. A pesar de las diferencias 

de edades y condiciones físicas. se observó perrnanenternenre su d1s,:)os1c1ón y capacidad 

de aprendizaje. 

Los Centros de Seguridad. como centros recreativos y educativos. son espacios 

práctícamente imprescindibles para romentar el desarrollo de las habilidades y creatividad de 

la población, asf como para que sean utilizados en ocupar el tiempo libre. ya que ·es 

importante ofrecer a la población. instalaciones y recursos que promuevan y salisfagan sus 
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necesidades sobre cualquier actividad Que deseen realizar en el tiempo fuera del trabajo. de 

a escuela o labores de la casa. 

Desde un punto de vista educativo. sabemos que el ser humano siempre busca realizar 

alguna actividad distinta a lo cotidiano; por esta razón, resulta relevante que en las 

comunidades. principalmente suburbanas y rurales, cuenten con este tipo de centros que 

promuevan actividades recreativas, educativas y culturales. 

La segunda expectativa que se presentó con mayor porcentaje de logro. fue conocer 

tradiciones. en este rubro se observó que Ja mayoría de los alumnos desean solamente 

aprender a bailar y conocer elementos de nuestro folckJore. 

En cuanto a promover la adquisición de conoomientos. la danza puede ser un instrumento 

de gran valor para conseguír otras metas educativas. esto permite aumentar la motivación de 

los alumnos cuando se incluyen temas relacionados con el folcklore. como son la historia, 

el arte las tradiciones y la geografía, así como de nuestra cultura en general. asi pues, como 

actividad adicional, se presenta como un reforzamiento de Jos conocimientos adquiridos 

durante la nii"lez y Ja adolescencia. 

Además de las expectativas mendonadas. los alumnos de acuerdo a su avance en la 

práctica dancistica. logran mejorar su salud y los que no esperaban alcanzar1o. se dan 

cuenta que su estado animice mejora, ya que el efectuar un ejercicio físico conlleva a un 

estado de relajación y de disminución del estrés. que a su vez implica beneficios 

biopsicosociales. 

De esta manera. podriamos conciuir que Ja danza podría considerarse como una act1V1dad 

con propiedades curativas, que contribuye a mejorar diversos padecimientos como 

problemas cardiovasculares, respiratorios. estrés. musculares, de obesidad. principalmente. 

Ahora bien. desde un enfoque psicosocial, si se toma en cuenta que el estrés es considerado 

como un factor de riesgo para numerosas enfermedades, incluyendo enfermedades 

card;ovasculares. úlceras. hipertensión arterial y problemas psíquicos, tales como ansiedad y 

depresión. con este estudio se demuestra que la práctica de Ja danza se presenta como un 
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medio para disminuir el nivel del estrés. en consecuencia. quienes la practican logran un 

mejoramiento de sus enfermedades y estado animice. 

Las presiones y cansancio que padece la población que habita en grandes ciudades. pueden 

provocar una insatisfacción personal. misma que se puodc apoyar ofreciendo actividades 

como la práctica de la danza, compensando así el cansancio con el ejcrcicío fisico 

Dos ejemplos sobre los beneficios psicológicos. fueros descntos en los resultados, como es 

el de la mujer soltera y Don Pepe (de la torceré eoad). ya que las situaciones sociales. los 

prejuicios o convencionalismos referentes a que los adultos mayores no pueden llevar a 

cabo una vida plena con satisfacciones, es errónea. porque en este caso la danza se puede 

practicar a cualquier ed<ld. de acuerdo a las posibilidades individuales. ,.'\s1mismo, se 

relaciona a las personas de la tercera edad con la tnsteza. la enfermedad y el estatismo. lo 

cual se puede super<lr con fa práctica de las actividades cultur<Jles y recreativas y como 

ejemplo concreto. se presentó en este estudio la dnnza como una actividad alegre y 

socializadora. al servir como motor estrmulante en el establec1m1ento Ce nuevas relaciones 

sociales. Otro logro en el área psicosoc1al, es que logran un incremento o reforzamiento de 

su autoestima. principalmente para el grupo de la tercera edad. al sentirse seguros y 

capaces de realizar una nueva actividad. asi como reforzar su identidad grupal y sentido 

comunitario. 

También se observó que los alumnos que llegaron a formar parte de un grupo 

representativo. refuerzan su autoestima y desarrollan un sentido de pertenencia al mismo, y 

en algunos casos se convierten en maestros de danza o bailarines de compañias de baile. 

recibiendo nuevos ingresos y mejorando de esta manera su situación económica. 

Como conclusión final, se pue:de decir que los alcances biopsicosociales que logran los 

alumnos son sumamente significativos y que con base a los resultados cualitativos, la danza 

se puede considerar como una actividad o terapia educativa. que no sólo se debe ofrecer a 

las personas que cumplen ciertos requisitos físicos o biológicos. sino también su practica se 

debe ampliar y difundir para todas las edades y sectores sociales, incluyendo a las personas 

con necesidades especiales. Asimismo. la práctica de la danza, como medio educativo. 
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cumple un papel muy importante. al presentarse como un estimulante p~ra la adquisición o 

reforzamier.to de nuevos conocimientos. (Tabla 5) 

2.11. RECOMENDACIONES 

• Difundir en el área médica. los beneficios ps1cofisicos que logran los alumnos que asisten 

al curso de danza. con el fin de que deriven a pacientes para su atención en los Centros 

de Segundad Social 

• Promover y d1fund1r entre los derechohab1entes. el impacto b1ops1cosoc1al del curso de 

danza, con el propósito de que acudan a los Centros de Segundad Social 

• Oiseflar instrumentos de evaluación que permitan 1dent1ficar los a·~ances alcanzados por 

los alumnos. de acuerdo al contenido de Jos programas de estudio 

• Motivar al personal directivo de los Centros de Segundad Social. para que adecuen el 

instrumento aplicado. o para que diseñen alguno propio. explorando de esta manera las 

expectativas de los alumnos y resultados obtenidos 

• Realizar una investigación para conocer los beneficios físicos y mejoría de enfermedades 

que logran los alumnos del curso de danza 

• Efectuar la difusión de los beneficios que se alcanzan con el curso de danza. entre los 

profesionales. obreros y adultos mayores 

• Efectuar un estudio psicológico sobre los efectos del curso de danza en aspectos 

psicosociales del alumno 

A pesar de que en la muestra de esta investigactón no se consideraron niños, creo 

conveniente que se debería promover la actividad de danza. como una materia artística 

dentro de las primarias (a partir de los 10 años de Edad) y secundarias. ya que se 

considera que la creatividad corporal pone los cimientos para una mejor as1m1Jación de las 



nociones intelectuales que el nino está por adquirir, además de que se desarrollan 

habilidades psicomotoras, de nexibilldad. expresión y perccpclón entro otras. que son 

sumamente importantes en ol proceso educativo. En general, la práctica de la danza 

puede ser un vehículo idóneo para dosarrollar más plenamente la personalidad y las 

potencialidades del sor humano 

• Considerar la actividad de danza como un medio educativo para apoyar a las personas 

con necesidades especiales o con problemas emocion.:ilos 

• Apoyar a las instituciones artístico-cufturafos para el diserio de programas didácticos, en 

este caso, sobre la danza 
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CAPITUL,0 111 

DESCRIPCION Y VALORACION CRITICA DE LA ACTIVIDAD 

PROFESIONAL 

3.1. ACTIVIDAD LABORAL Y FORMACION ACADEMICA 

La mayoria del personal que integra la JefaturLl de Promoción Cultural. cuenta con una 

formación académica inherente .:.i las artes y 1<1 cultura; sus estudios son realizados 

generalmente en Bellas Artes o en escuela-:; de orte. especiahzándose en alguna área 

concreta. como pueden ser /~1s Artes Plásticas, la músico. el teatro, etc. También part1c1pan 

en Ja Jefatura. anafiSti'IS y personal adm1rnstrat1vo; no obst<Jntc. se considera fundament.:il el 

trabajo de pedagogos, cuya función principal seria proporcionar l.'.l información y ascsoria 

sobre Ja evaluación del proceso educativo para mejorarlo, rev1":.ando los progrwmas. mf:todos 

y recursos, e instrumentar /as estrategias para conocer los alcances de los alumnos y la 

calidad de los servicios 

Las bases adquiridas durante mi formación académ1c.:J, hnn sido fund.:imentales para 

instrumentar esta propuesta. para conocer las expectativas y beneficios logrados por los 

alumnos del curso de Danzas y Bailes Tradicionales. As1m1srno. derivado de los resultados 

obtenidos, la Jefatura de Promoción Cultural. se hil pronues!o adecuar el cuestionario 

aplicado en esta investigación para el resto de los cursos artist1co-cultural1?s y continuar con 

el diseno de instrumentos de evaluación para meJOrar la calidad de l<J ensei'l3n;:;i y cubnr las 

necesidades de la población 

Haber efectuado esta investigación fue muy satisfactorio para m1, puesto que desde hace 

mucho tiempo se requería saber cuál es el impacto social que causa en la población los 

servicios de Prestaciones Sociales. y en especial, las act1v1dades artístico-culturales. Una de 

fas dificultades a las que me enfrenté. fue el tratar de estructurar el instrumento. ya que 

pensar en los items que conformarla cada expectativa, no fue fac1l porque no existe nadn 

estructurad0 en ninguna institución. sobre los beneficios concretos que logran /os alumnos 

de danza o cualquier otra act1v1dad artística, por lo que creo conveniente incluir dentro de la 
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carrera. materias oplalivas en el área didáclica. para diset"iar programas y sistemas de 

evaluación en la educación no escolarizada, que es el caso do las Prestaciones Sociales del 

IMSS, y que tambrt~n en el ISSSTE. DIF y en Cns:is de la Cultura, !JO llevan a cabo cursos 

de actividades artistico-culturalcs, ya que ninguna de estas instituciones cuenta con una 

metodologla para la evaluación cualitativa de su programas. 

Dentro de las m<:ltenas optativas que se pudieran 1nclu1r en la carrera de pcdagogia. suria 

alguna sobre las PreSt.3c1ones Soc:ales del Sector S;ilud o algun~s m.3s específicas como 

música, teatro, danz.:i. art<.:>s v1::;u;1lcs. basquetbol. volrbol, t.::11 ch1, med1t3c:ón y act1vid;.ides de 

bienestar social. que son muy importantes par;:i fomentar la salud de la población. y que no 

han sido estructurwdas y cvnlu<1d<Js par<1 conocer el impacto cu;::1l1t~lt1vo. Una propuest.:l de 

los maestros de danza es que dentro dP l.:1s pnman.Js o secundnn;is. serio qurJ de manera 

optativa los alumnos pudieran escoger cursos de dcportn o danz.i'.l como e1erc1c10 físico, ya 

que la práctica s1stem.:'it1ca del baile y el mov1m1ento corporal le permite al <Jlumno desarrollar 

sus facultades psicomotoras. sentirse m¿~s seguro ·¡ en consecuencia, fortalecer la 

integración de su personalidad. 

Lo anterior. seria para el diseno y evaluación de programas. pero ndemás. también es 

sumamente importante que se incluyo en la carrera de pedagogía. dentro de la matena de 

investigación educativa. las referentes a este tipo de educación no escolarizada. que las 

instituciones tanto del sector salud. como las do bellas artes o ílrtísticas. han manifestado (a 

través de encuentros). la necesidad de realizar 1nvest1g3c1ones que exploren los beneficios 

alcanzados por los alumnos que asisten a este tipo do cursos. 

La participación de los pedagogos en el área artística. deportiva y de bienestar social, es 

fundamental para demostrar de qué manera estos cursos benefici<Jn a la población en un 

sentido de lograr prevenir enfermedndes y fomentar su S<11ud. El pedagogo con los 

resultados observados. debera difundir los benef1c1os alean;.::: ·idos por los alumnos asistentes 

a este tipo de educación no escolanzad<1. coadyuvando con ello a preser....ar un equilibrio 

fisico y mental en la población. fomentando con ello unn salud integral. 

También pienso que las Prestaciones Socmles en '31 sector s;:ilud. principalmente en el ll\,1SS. 

por tener mayor cobertura, serían teméls de tesis; existen infinidad de cursos ya 
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mencionados, on los. que se pueden centrar tc,;n,.s do inves.tigación: música, teatro, danza. 

deporte. etc. 

Las Instituciones de Bellas .f .. rtes y del Sector Salud. eSttm muy intcros;Jdas en que se 

realicen este tipo de estudios. en ros quo los pedagogos podri;m pur11cipar mtcnsc:irnonte. 

difundir nuestra cultur.:i y pron1over la s<Jlud de los mexicanos 

Por último. propcngo que el pedagovo tz11nb11~n po<Jría part1crpZ1r en c-1 diseno y u·.1 Jfunción de 

los programas d1ng1do'i a los ;•...Jbi!ados. pensionados o Pf:rson.'.ls dt! l;i tercera edad. llamados 

actualmente <J<iu!tos mayore~•. y.-1 que de acuerdo a la s1tu;:ición d'•~mogrc'Jf1ca mund1al. se 

sabe que este sector di~ fil poh!.Jción e~;ta cr~ciendo enormcn1onte En un encuentro de la 

Seguridad Soc13I a nivel rntern.:Jc1onal 1~ft-·ctuado f-:n e! presente or"io, !.>C prr_:sr_:ntaron las 

diferentes estr.:ltegras que hnn ·~st;1blcc1do rfr.r•:-~r',oS p;::1i~~es r:omo Chde, Can¡1r~'1. Argentina. 

Perú y l\.1éxrco. p¿-¡r.:i .:itender los aspecto~; c•::.:or.Crr.1cos. ~>(Jt.::<<1lc·s y r!•~ ~diud c!c L·stc sector. ya 

que las estadisticas a nrvEc-1 mundial, 1nd1con que pi pnrcen!dJI~ ée •·'",t~l ¡.'r)t;".:1c1cn, c<Jrja vez 

será mucho mayor y hay que atenderlos nn todo sen!:do. p.3r,-_1 rneiordr cada -.·e~-: más su 

calidad de vida. 

Asimismo, el pedagogo podrí:l efectuar 1n·.1f:!st1gac1oncs sobre los adultos maycn~s en los 

Centros de Seguridad Socrzil y demostrar corno n1CJoran b1ops1cosoc1almcnte Por otro l0do, 

creo que seria irnportCJnte dentro de Ja c.3rrera, 1nclu1r m<Jtunas optati·.'aS sr_)bre es:e sector de 

la sociedad, complementando el ciclo de vida del ser humano. ab.'lrcando t:,das sus et3p.:is 

de desarrollo. Ja 1nfanc1a, la adolescencia. ac!ultez y ndultos rn;;yores 

Como resultado de haber realiz.<Jdo est.'.J invest•gélc1ón y c;ue obtuve 1nform;¡c1ón sum<imentc 

importante, la Coordinación de Gunrderías del propio ln~!1tuto. me sol1c1tó c;uc ocup<Jra el 

puesto de Jefe de Depnrtamento dt:!- lnvestigac1ó~ y Proyectos Especiales, de la 

Coordinación de Guardcríns. donde actualmente trabüJO. Con los conoc1m1cntos adquindos 

durante la carrera y el diplomado. asi como la expenencril adquirida. estoy drrigiendo 

proyectos de invesllg'3ción referentes <Jl •'.t.:sarrolfo del rnr)o en !as Gu:Hderi;1s dr.I !MSS. 

mejoramiento de la calidad de su .:itenc1é.Jn y nn tcn1.:Js concretos como la 1nlegrac1ón y lo 

resultados de la incorporac1ón de nifios con drsc.-ipuc1dnd en l<J~ Guarderi;is del JMSS y el 

conocimiento de la ev<Jlunc1ón de rnfios con d1scapac1d;Jd n~ )dorada, quo son atendidos en 



una Guarderla Piloto, en donde se les proporc.iona atención educativo-as;stencial y apoyo 

terapéutico durante su estancia en la guardería, que cubre un horario hasta de diez horas y 

que al recibir este tipo de atención. suponemos que su evolución sera mucho mayor que 

atendiéndolos en sus casas o en centros dando sólo reciben usualmente. atención dos 

veces a la semana. 
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ANEXO 11 



A N E X O 1 1 1 

FORMULA UTILIZADA PARA OBTENER EL TAMAÑO DE LA MUESTRA 

Tamano muestral n/1 (n/población) 

DONDE: 

z = 1.96 (nivel de confianza del 95°/o) 

p .70 (proporción del factor esperado) 

q p 

d 0.05 (grado de precisión deseado) 
2 

n 1.96 .7o· (1-.70) I (0.05) = 3.84· .7o· .301 (0.0025) 

tamano de muestra n/1 + (n/población) 

323/1 + (323/954) 241 

FORMULA UTILIZADA PARA OBTENER EL PORCENTAJE 
DEL NUMERO DE SOCIOALUMNOS A ENTREVISTAR 

n X 100 IN = n1 n1 x N1 I 100 = tarnano de la muestra 

DONDE: 

323 

n Número de soc1oalumnos inscritos en cada Centro de Segundad Social. 

N Total de soc1oalumnos de los 8 Centros de Segundad Social. 

n1 = Porcentaje del número de socioalumnos de cada Centro de Seguridad Social 
en relación al total de socioalumnos de los 8 Centros de Seguridad Social 

N1 Tamano de muestra obtenida a través del programa EPINFO 
111 
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ANEXO IV 

%NST%TUTO MexrCANO DeL seOURO SOC%AL 

Je~ATURA oe PReSTACroNes SOC%ALeS 

SUDJePATUAA oe oeSARROLLO SOC%AL 

rouo LLU 

1. Oclegacion --------------

z. Cl!ntro de Seguridad Social ---------

3. Nombre del Orrenta-dor ----------

4. Cateqcrr.J ~ grupo: 1. Juvcni 1 u 
Z. Adulto 

J. Ja. edad 

S. Tipo de grupo: 

z. "vanzadc 

6. Horario del grupo: -----------

1. Nanbre del entrevistador: ---------

.. 



. ,! ... ~. 

HOJA DE DATOS GENERALES 

l. Edad 

l. O• •Ore ••do 

'5. G.-ado dll' Pr .... ,. .... ,.,c°"'"''""t• 

<P~C:OF•rld'ad ;;!. ,.,.,,., .. ,.,_,, COf!'pl .. to'I 

J ~ .. cun_,,. .. • • ,..,cc:-p 1 .. ta 

.. $PcynQ4,. 1 • COf>'PI •I• 

7. Ot'"".;>1-

C"t'"'"''""'"'t .. 

l!I- SI ''""""., .. ,. .. ~""a lo~ ~ .. rw1c10"' d•I IVSS, •ndtque 
•n qull' caot•gor i41 ....... ncu .. ntr.a 



EXPECTATIVAS 

El pr•s.Pnt• cu•st•onar-10 l1ll'.,f' .:;°"""' r1 .. a11oao ca.,oc•,. las "'!•l>•Ct•tl•as qu.,. .,.._p.,.ra toooir-ar el soc1oa1.­

a1 •nScl"•t>•rsip -"' cu.- so <f• D•n.r4s ,. 8.al lr-1. T,.•dlclonal•t.¡ peor- lo qu• '• P•dl...,s cont<=>t.tar lat. S•Qul•"l•S 

Cn la!. 'l.•·J<•""''1f'~ :>•7•"'•" ,.~t .. " ,..,<:Clntr•.-I un.a.,..,,., .. ., ..... pr-ctal •••t. '1"'" t.al ••<!' pqdria 1o~rar <:en •I 

curs:. rlf' Cl'-"":.~ ,. .. ~ • """' • • ·.1f'tlAJO ,1,. e,..:',. ..,,. .• "'" ,. 't •s. "'•r e• nca a 1 t.,.rnat 1 ••S d• r-•t.pu ... s ta q.,.,. •arca 

=:,, •'lllta"tct-"i"''""'·'·"' ·~,. ,.~ •• -~oi·~ ~?.., '" 8 ••··"· f.'-:>dn<:.a un•-·-'"'".,., p,.,..,.,.,. •SP.ll<:•a, e~ S• at>s•r1ra .,.,., •I 

.&c;:u.,.reo_• __ 

Otro '"J.,."'PIO. 

---- o .. sacu.,.roo , ..... ~ ......... 
Cir'l•C"lr'"DO 

---- Acu"'rdo 
•o•.,~'""'"'" 

.. 



CON eL CURSO oe DANZA Ae0%0NAL YO LOORe- .• 

Aeu•'"d<> ---­•o•"• ..... • lf 

Aeu .. ..-"'º ----

Aeu•,..d.::o ---­•o• .. , ....... 

AC::u•r-~o ___ _ 

O• .. CWf•OO 

•o• .. ~'"""' •r er •< "" •oo 

De '"Cw••l>O 

º'' .. """"º"' .. , 

Acu .. ..-.'10 ___ _ 

Acu .. ..--:1.~ ----

Acw,..rdo ----

lll - CatT>t>•"'r 

Acu,...-d,, ___ _ 

"º .. '"""''"'ll º""'"c..,r•::io 

---- o., .. eu•rdo 
•O .. •L ........ 

º"''"'<"""'ºº 

____ O•'•cu•rdo 

'º'""'"""""" D•'<•<u••Do 

---- Ac.,f'rCO 

---- o .. , ... c ..... rdo 

---- D•'ll•cu.,rdo 
"º' .. •'"• .... • 

---- O•sacu•rdo 
l'Ql'•L-i: .... I! 
0"1. .. (.Ulf•DO 

---- Aeu ... ,.do 
.. º ........... .. 
OI! .. c;ur•Oo 

So •sta d<!' •Cu.,rda, "'"0 .. C•Í•Qu• d0"'d"' -----·-----------

•n•ad• <!'Sta 

.,. ... 
LJ 

LJ 

LJ 

u 

LJ 

u 

LJ 

LJ 

57 



Dtos•cueroo ~ n• •cu••DO "'' •cu••na 

o•o:;"''""••oo 

le. U•Jor•r "'' '1..alud 

ACuf!',.dO ----
'º' ,. ........ . 
Olf •cwt•l>o 

---- Acu•rdo 
ToT•L ........ 

DI< •cu••Do 

---- O•~•CUf!'r'GO 
tDT.,L••-Tt 

tsptoc•r;:qu.,. ""' '1'-',o mnn .. '"'--------------------

O•s•cuf!'rCo ----

Ac:u .. rda ---­
tot•L•r .. •t 

o ...... cu .. rd'l ----

Acu .. rda ----

---- D•sacutorda . ., ..... ., .... 

____ c .. 'linCu"!'rdo 

---- Otoll.acue-rdo 

'º''"'••" .. '" 

---- ACutordO 
TOt•L,. ..... 

or:i;.acu••Do 

No ;""•d• est• ...... 
LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ .. 



D•s•cu.rdo ---- ---- ACU•PdO "º''"._......... o• ... ,,,..,.,oo ""' '"cu••oo 'º .......... ,. 
º•'""" .... º .. 

S• •'l~ d<!' acuPrdo ..... p .. c•r•·'l.,P dO.l"ldP _______________ _ 

C•1.aC..,Prdo ---­
•o ...... , ..... 

O•,..,ac.,prdo ___ _ 
'º ...... I!..... ca ACUl'"DO 
... .... cu .... oo 

____ ,.,cu•rdo 

, ............ ,. .. 
.... ACu••oD 

____ Acu•r::JO 

---- Ac:u•rao 
•o•'"o.•C .. TC 

---- Acu•rdo .................. 

,.,..l.,, d"' .,.,;,_..,,~a ..... p .. -:•~•~u"' ::r:>"<l"' ----------------

~z. CtCJ":>c•r 10,. e,.,,,,.,~ t•;i•C:>~ c .. to-:. .. -:.tac:o .. ,;:., 1.., Rppi,,bl•ca 

c ....... c ... •"'"º ----•o• ........... ., 
º"'•cur•1><> 

0P1.o11CUO!',..d0 ----
•o•,..._ .. ,.,,., .... , ...... .., ....... 

---- Acu<"rao 

---- A.cu .. rdo 

---- D•-:.acu<!'rdo ................ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 

LJ 



D••.llcu•rdo ---- _____ lllcu•rdo 
1'01' ........... ,.. OC '"'Cu .. •Oo .. 1 '"'CU ... DO ... 1'0f"A&,OIC .. 1'C 

e>t ''"'e""'"º" o••"'cuc•oo oc •Cwc•Oo 
º"'"'cu••Do 

0•!1.llCu•rdo ---- ---- Acu•rdo •o•••"""'"'" oir '"'C"ir•cico .. , .. cuir•oo ir.. •o ..... .._ ... ,.,. 

o .... c .. •r<!n ---­
'º' ..... or ..... 

º"''"'e"'"'"ºº 

.. r ..,~ ...... •c-;o 

""""cuirAe>o 

---- •c.,•rdo 
'º""'l ........ 
Otr •Cuot•OD 

____ 0fl'1"acuerdco 
,,. ........... ror 

No '"••da ••t• 
ar.a 

u 

u 

LJ 

LJ 



Actividad 

Elaboración del 
Protocolo 

Prueba Piloto 

Pre~~ntación y 

ANEXO V 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

Responsable Oc! Nov Die Ene Feb 

lnvestiaador 

Investigador 
reoistro del Protocolo 

Capacitación a lnivestigador 
Encuestadores 

Aplicación del pn- Encuestadores 
mer cuestionario Invest1Qador 

Recofecc16n y Captunsta 
análisis de informa-
ción lnvest1aador 

Reunión de avances Asesores 
Investigador 

Aplicación del se- Encuestador 
gundo cuestionano Investigador 

RecoJecc1ón y Capturista 
análisis de informa-
ción lnvest1qador 

s;ntesis Eiecutiva lnvest1oador 

Monitoreo lnvestiqador 

Mar Abr Mav .Jun .Juf 
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CONCEPTO 
RECURSOS HUMANOS 

Apoyo de 16 trabajadoras• 
Sociales 

Apoyo de dos captunstas . 
(pasantes) 

Apoyo de 8 Jefes de Grupo 
de Cultura Delegacionales • 

1 Persona de Nivel Central • 

Transporte·· 

Viáticos·· 

RECURSOS MATERIALES: 

5 cajas de diskettes para 
computadora •• 

Fotocopias de cuest1onanos 
y material de apoyo •• 

papel para imprimir·· 

• Financiamiento institucional 
**Financiamiento adicional 

ANEXO VI 

PRESUPUESTO 
COSTO UNITARIO 

16 x 3 dlas x SSO 00 dianas 

2 x 60 días x $15.00 diarios 

8 X 1 día X S8Q.QQ diarios 

1 x 90 dias x 590.00 diarios 

8 delegaciones 3 dias cada 
una en dos etapas 

8 delegaciones 3 días cada 
una en dos etapas 
Uso de vehiculo particular 
en Valle de Méxrco 

Sx S60.00 cada uno 

3.400 X .20 e; 

3 paquetes x 

512,940.00 
$19.400.00 

SS0.00 

TOTAL $ 

COSTO TOTAL 

s 2,40000 

1.800.00 

640 

8.100 00 

12.120 ºº 

6.06000 

90.00 

300.00 

680.00 

150.00 

32.340.00 
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Tabla 1 

PORCENTAJE DE EXPECTATIVAS ESPERADAS Y NO ESPERADAS 
POR LOS SOCIOALUMNOS DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES 

ESPERADAS LOGRADAS NO ESPERADAS 
EXPECTATIVAS N= 237 N = 237 

N' % ti' % N' % 

Desarrollar habilidades 206 B69 183 868 31 131 

Ocupación del tiempo libre 71 299 27 38 166 704 

Mejorar la salud 68 286 38 558 169 713 

Conocer tradiciones 170 717 130 764 67 282 

Ser profesionales o bailarín 125 52 7 39 312 112 47 2 

en espacios artistico·culturales 

Mejorar Relaciones Sociales 103 4)4 62 601 134 56 5 

LOGRADAS 

N' % 

27 87.1 

42 25 3 

66 39 

43 64.1 

74 66 

40 298 

FUENTE Cuestionarios aplicados en enero.febrero y abnl·mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes 
Tradicionales en Centros de Seguridad Social 



.. .. 

N•237 

ITEM 

Hacer Ejercicio 

Bajar de peso 

Disminuir tensiones o 
estres 

Mejorar la salud 

Tabla 2 

PORCENTAJE DE LOGROS ESPERADOS V NO ESPERADOS 
EN LA EXPECTATIVA DE LA SALUD 

NO 
ESPERADAS LOGRADAS 

,, 
" ESPERADAS LOGRADAS 

N' N' N' N' 

194 178 91 ¡ 43 31 

133 88 66 2 104 39 

195 167 856 42 29 

119 107 899 118 82 

% 

721 

37 5 

69 

695 

FUENTE: Cuestionarios aplicados en enero-febrero y abril-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes 
Tradicionales en Cenlros de Segundad Social 
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Tabla 3 

BENEFICIOS ESPECIFICOS ALCANZADOS EN LA EXPECTATIVA 
MEJORAR LA SALUD 

ITEM BENEFICIOS ALCANZADOS 

Disminución de tensión o estrés • Relajación o disminución de tensión nerviosa 
• Control del estres 
• Tranquilidad y mejorla en el carilcter 

Mejorar la salud • Disminución de tensión nerviMa y de la depresión 
• Bajar de peso y desarrollo de flexibilidad 
• Mejoría fisica y en los reflejos 
• Por recomendación médica 
• Disminución de dolores de espalda, piernas y cabeza . 
• Mejoría en efenmedades como: 

Trastornos de la circulación sanguínea, hipertensión 
arterial, artritis, colitis y problemas respiratorios. 

FUENTE: Cuestionarios aplicados en enero-febrero y abril-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes 
Tradicionales en Centros de Seguridad Social. 
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N• 237 

ITEM 

Cambiar de trabajo 

Dar clases de danza 

Conseguir trabajo 

Obtener mejor sueldo 

Tabla 4 

PORCENTAJE DE LOGROS OBTENIDOS 
EN LA EXPECTATIVA DE 
MEJORIA DE INGRESOS 

Nº 

10 

30 

7 

13 

% 

42 

12.7 

2.9 

5.5 

FUENTE: Cuestionanos aplicados en enero.febrero y abnl-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes 
Tradicionales en Cenlros de Seguridad Social. 
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Tabla 5 

RESULTADO DEL IMPACTO BIPSICOSOCIAL 
DEL CURSO DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES SEGUN SOCIOALUMNOS 

QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE SEGURIDAD SOCIAL 

BENEFICIOS ALCANZADOS 

Flex1b11idad y deslreza corporal 

2. Apend1zaje en la danza y conocim1enlo de nuestras tradiciones 

Conservar la salud y me1oria en enfermedades. 

Disminuir el estrés y mejorar el carácter 

5. Bajar de peso y lograr condición fisica 

Me¡orar la comunicación y las relaciones humanas 

7. Formar pa~e de un grupo representativo 

Impartir clases de danza 

9. Superación como bailarín 

FUENTE Cueslionarios aplicados en enero-febrero y abril-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes 
T rad1c1onales en Cenlros de Seguridad Social 
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Categoría de grupo 

lil 34% 

.. ... 

130% 

Gráfica 2 

136% 

117% 

Estado civil 

1!1573 

12&% 
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