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INVESTIGACION EDUCATIVA EN PRESTACIONES SOCIALES DEL
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

“EXPECTATIVAS ALCANZADAS POR LOS ALUMNOS ASISTENTES
AL CURSO DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES EN LOS

CENTROS DE SEGURIDAD SOCIAL”



INTRODUCCION -

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). siendo una Institucion de salud, tiene el
objetivo fundamental de brindar seguridad social como un derecho de los trabajadores

mexicanos y sus familias.

Para promover la salud, bajo un punto de vista integral que incluye no sélo los aspectos
curativos, sino tambien los preventivos, cuenta con programas de Prestaciones Sociales,
salud, prevenir enfermedades y accidentes y

que tienen como finalidad “Fomentar la
“.' Para logrario,

contribuir en la elevacion general de ios niveles de vida de la poblacidn
dispone de unidades de servicios distnbuidas en todo 2l pais, en 1as gue se llevan a cabo
diversas actividades y cursos de 8ienestar Social, Promocion Cultural y Recrizac: i Fisica y

Deporte.

El sistema de informacion utilizado a través de la historii: de las Prestaciones Socinles, versa

unicamente sobre datos cuantitativoes, como ejemplo de ello se encuentra el numero de

alumnos y asistencias registracdos mensualmente; no obstante. la informacion cuahtativa se

desconoce. A pesar de que se cuenta con programas didacticos para cada uno de los
cursos. no se realiza una evaluacion sistematica de! aprendizaje adguindo, se desconocen
cuales son las expectativas esperadas y alcanzadas por los alumnos. asi como los efectos
logrados como: cambios de actitud, desarrollc de habilidades y mejoramiento de la salud

entre otros.

Ante esta situacion surgit la necesidad de disefiar y aplicar los instrumentos requeridos que
reflejen el resultado del sistema enseffanza-aprendizaje, los beneficios y las expectativas
alcanzadas por los alumnos. En este contexto, se considerd oportuna la participacidn de un

pedagogo que identificara este tipo de informacion.

Por trabajar dentro del area de Prestaciones Sociales y debido a las bases adquiridas

durante mi formacion académica, se solicitd mi asistencia a un Diplornado en Investigacion

en_Servicios_de _Salud impartido por el Area Médica, para identificar las expectativas

' IMSS, Jefatura de Prestaciones Socaales, Modulo de Prestagienss Socales, IMSS, Mevico, 1993, p.d.



esperadas y alcanzadas por los asistentes al curso de Danzas y Bailes Tradicionales, con el
propésito de disefiar el instrumento necesario, Que con ciertas adecuaciones, se pudiera

aplicar posteriormente para olros cursos.

El tipo de diserno de esta investigacién fue exploratorio, quedando integrada por una muestra
de 237 alumnos. la poblacidn de estudio fueron asistentes al curso de Danzas y Bailes
Tradicionales, inscritos en ocho Centros de Seguridad Social representativos de toda la

Republica.

Las wvariables estudiadas consistieron en las expectativas esperadas por los alumnos
asistentes al curso de danza durante el prnmer semestre de 1994, que incluyeron beneficios

fisicos, psicoldgicos. sociales y econdmicos.

Para conocer las expectativas esperadas. se aplicd un cuestionario con 28 preguntas
cerradas y para conocer las alcanzadas se aphcd el mismo instrumento cudtro meses

despueées.

DOentro de las expectativas alcancadas, destaca el desarrollo de habihdades en un 899% de
los casos, conocer tradiciones en un 76%, mejorar relaciones sociales 60% y el 56% mejorar

ia salud.

El impacto biopsicosocial se reflejd en la adquisicién de conocimientos sobre la danza,
mejoria en enfermedades, disminucion del estrés y peso y en haberse capacitaco para

conseguir trabajo como maestros de danza.

Con base en lo anterior y debido a que realiceé la investigacion y conclui satisfactoriamente
con el Diplomado citado, presento ahora a consideracion del sinodo, el Informe Profesional

de 1a investigacion respectiva y los resultados obtenidos.
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CAPITULO !
MARCO DE REFERENCIA

E! 19 de enero de 1943 se establece en México el Sequro Social y como instrumento basico

de su operacién el Instituto Mexicano del Seguro Social.” que liene como finalidad
“Garantizar el derecho humano a ia salud, la asistencia meadica, la proteccidén de los medios

de subsistencia y l0s servicios sociales necesarios para el bienestar individual y colectivo™.?

Su integracidén es tripartita, es decir, en ella participan los patrones, los trabajadores y el
Estado.
Después de 53 afios de operacién, el IMSS ha alcanzado logros notables:

Da cobertura a 35 millones de mexicanos
Cuenta con mas de 1,700 Unidades de Atencion Medica
Otorga mas de 1,500.000 pensiones mensuales
Atiende a mas de 700.000 derechohabientes cada dia
Uno de cada tres mexicanocs nace en sus instalacrones
Sus guarderias reciben cerca de 64,000 ninos *

Para dar cumplimiento a los sc ~vicios que por ley henen derecho los trabajadores. cuenta
con unidades meédicas de primer nivel, hospitales de segundo y tercer nivel,® farmacias.
guarderias infantles, centros vacacionales, centros de segundad soctal y artesanias. teatros

v unidades deportivas. distnbuidos en todo et pais

Su organizacion se encuentra divicdida en cuatro niveles: Central, Regional, Delegacional y
prestaciones de los servicios 3 traves de umidades medicas y de prostaciones sociales.

La organizacion y adrunstracion del Seguro Soaal cotan 3 caigo de un organcmo publico descentralizado, con
personahdad juridica v patrimonio propios. Jensminado Insututo Mexicano del Seguro Socul. el cual tiens el caracter de

organismo fiscal autonomo cuando asi lo prevea la ley
’ ‘También otorga como derecho al wabarador una penuon. QUe =0 st cden v pres e cumphimiento de Tos reguasitos Jegales,

teracion de trabajadores de

seri garantizada por el fistada
“ IMSS. Nyeva Ten ol S
Mexico, IMSS, Mexico, encro 1996
> Las Unidades de Medicina Fam:liar
paciente al segu..do nivel cuando lo requiere L os hospitales
atencion especialvzada y quinirgica En caso de no contar con el o
atencién. Los hospitales de cspecialidades y contros médicos (tercer nivel) utien
con togia av:

LB Segurn se Fortalece para ser mas Segare, Conte

v vanaluzan al
encas, brindan

wial 4l derechohabie
sundo nivel), atienden ur
el paciente e deniva al tercer nivel de
1 padecimientos de alta eapeciahdad v

(pramer mivel) brindan consulta medica

safes de soma G

HPo nec saric
1

x



1.1. CREACION DE LAS PRESTACIONES SOCIALES

En la década de los 50°'s, el Instituto Mexicano del Seguro Social se cuestiond la validez del
modelo clinico curativo, como unica alternativa para enfrentar 1a morbi-mortalidad en México,
por lo que se instrumentaron programas cuyo objetivo fue impuisar el desarrollo de la
comunidad y fomentar su salud a través de camparfas de vacunacion materno-infantil,

primeros auxilios y alfabetizaciéon.

En 1865 se otorga al IMSS la facuitad de proporcionar servicios educativos, culturales y
sociales a sus derechohabientes y establecer centros vacacionales de descanso, difundir

conocimientos y practicas de prevencion social e impuisar la construccién de viviendas para
los trabajacores.

Las “Casas de la Asegurada” fueron los lugares donde se impartian cdiversas actvidades
dramanco, danza regional, educacion

teatro guiiict, arte
Fue asi como las

como alfabetizacidn, periodismo,
materno-infantl, primeros auxilios, corte y confeccion y tajidy, entre otras
“Casas de la Asegurada” se convirtieron en centros de actividad social, cultural y artistica,
donde la poblacién principalmente femenina, obtenia ayuda para clevar su nivel de vida y el
de su familia, asi como beneficios €n su economia.

3ta a los requerimrentos

Estas actividades se enriguecieron paulatinamente para dar respue
del progreso social. En 1960 las Casas de la Asegurada se conviernten en Centros de
Seguridad Social para e! Bienestar Famihar, extendiendo sus servicios a la poblacion no
derechohabiente e incorporando a sus programas actividades Jeportivas v de capacitacion
para el trabajo, mismas gue tuviecron gran impulso en 1978 con ¢l fin de responder a las

condiciones de crisis que sufria el pais en esa época de gran desempleoc.
De esta manera, en el transcurso de § decadas, las Prestaciones Sociales han representado

la esencia humanistica de la Institucidn, contribuyendo de manera fundamental o que el

Seguro Social transite de un modeio clasico y restringido a otro de caracter integral y

moderno, al desarrollar enfoques de atencidn no sdélo a la enfermedad, sino sobre todo a la

salud.®

1993, pp. 1y 2,

* IMSS. Jefatura de Prestaciones Sociales, Madulo e Prestaciones Socpgles, IMSS, Mévico,



Las Prestaciones Sociales encuentran su fundamento juridico en la Ley del Seguro Social,
Titulo Cuarto, llamado “De los Servicios Sociales™ en los articulos 232, 233, 234 y 235, cuyos
contenidos abarcan objetivos como fomentar Ia salud, prevenir accidentes y enfermedades y
contribuir a la elevacion general de los niveles de vida de la poblacion, a traveés del desarrollo
de actividades culturales, deportivas y de todas aquellas tendientes a lograr una mayor

ocupacion del tiempo libre. ”

1.2. ESTRUCTURA DE LAS PRESTACIONES SOCIALES
la Coordinacion General de

dependiente de
tas Subjefaturas de

La Jefatura de Prestaciones Sociales,
Prestaciones Sociales y Qrientacion, se encuentra integrada por
Desarrollo Cultural, Bienestar Social y de Planeacion, Apoyo Técnico y Administrativo y por
fa Direccidn de Deporte y Cultura Fisica. Sus programas y actividades contemplan la

y favorecer el desarrollo de actividades deportivas,

necesidad de reformar, impulsar
culturales y de bienestar social. con atencidén pnontaria a grupos marginados

son las areas centrales

y la Direccidn de Deporte,
las unidades

Las Subjefaturas mencionadas
aplicacion en

encargadas de disefar los lineamientos normativos, cuya
operativas deberd observar el nivel regional y delegacional.

La operacion de los servicios se llevan a cabo en 112 Centros de Seguridad Social, 13

Unidades Deportivas, 3 Unidades ce Artes Plasticas y Artesanias, 38 Teatros cubiertos, en
los Centros de Extension de Conocimientos de diferentes modalidades, dependientes de los
Centros de Seguridad Social y en 34 Centros de Bienestar IMSS Solidaridad, ubicados en

diferentes puntos de la Republica. (Anexo ).

? IMSS. Lev del sepurg sogial, Tituto Cuarto: “De los Servicios Sociales™, IMSS, México, 1993, pp. 253 - 256.
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1.3. LAS ARTES Y SU ENSENANZA EN EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO
SOCIAL

Las actividades artisticas y culturales que promueve el Instituto a traves de las Prestaciones
Sociales, pretenden elevar los niveles culturales, sociales y recreativos de la poblacién,
ademas de conservar, difundir y acrecentar nuestros valores culturaies e identidad nacional.”

El conjunto de actividades que realizan los socio-alumnos de Danzas y Bailes Tradicionales
en jos Centros de Seguridad Social los obhga a interpretar la vivencia del “folcklore™,” del que
surgen diferentes estilos de proyectar las danzas y bades, estimulando al misme tiempo e!

lo que les permite distnguir y valorar las

interés por la investigacion de los mismos,

expresiones auténticas de la cultura popular.
El proceso de ensefanza-aprendizaje contempla tres orados de atencidon: prncipiantes,
avanzados y grupos representativos, qQue preoporcionan al socio-alumno recursos para la
ejecucidn adecuada de esta manifestaciéon artistica de acuerco con sus habilidades

amplios espacios que

La practica del arte en todas sus manifestaciones requiere cde
propicien su socializacién, a traves de la cultura, la participacién y desarrollo comunitario. En

este sentido. los Centros cubren aquellos segmentos de actividades sociales y culturales que

necesita la poblacién.

Asimismo, en estos centros se ofrece una amplia gama de cursos y servicios, cuya dinamica
propicia la participacion y desarrolio comunitario. principaimente para la poblacidn de la
tercera edad, donde la cultura es entendida como libre transmisién de conocimientos a
través de la experimentacion colectiva. En otras palabras, los Centros son espacios donde la

cultura puede ser compartida,. no soio impartida.

Por lo anterior, la Subjefatura de Desarrollo Culturai instrumenta sus programas y actividades
a partir de la dimension cultural y humana del desarrollo, lo cual significa entender la salud,
la identidad nacional como elementos

el bienestar, el arte, la calidad de vida y

comao el conjunto de factores gue permiten distingur a un individuo o grupo, de otros,

. F 1a id N
* Cuencu de las tradiciones y costumbres de un pais
de valores colect creados ¥ adaptados por un ¢rupo popular a lo larpo de un proceso histérico




fundamentales de! pedfil cultural del pueblo mexicano. De esta manera la Subjefatura facilita
el acceso a diversas actividades de las artes, formenta la creatividad, la educaciéon, las
artesanias y (a participacién comunitana.

1.4. QCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

El Programa de Danzas y Baldes Tradicionales tiende a eilevar el nivel sociocultural del socio-

alumno. al interesaric en ei conocimiento y practica de esta manifestacion artistica, como un
nempo hbre, con o cual se espera

medio de grata recreacion y aprovechamiento del
encauzar adecuadamente sus inquictudes y aptitudes respecto a las actividades culturales,

desarrollar sus facultades psicomotoras y fomentar con ello su salud.

Los Centros de Seguridad Social cubren aguelios espacios de tempo hbre de la comunidad,
Republica. donde el IMSS es

principalmente en algunas fonas marginadas y estades de ia
la unica Institucidn que ofrece ¢ste tipo de servicias; asi pues,. son es;r acos posibilitadores
de un ocio activo y creativo que ha de servir como motar de aprendizaje, creatividad y

curiosidad por conocer.
1.5. ACTIVIDAD PROFESIONAL

Para el cumplimiento de sus atribuciones, el Instituto Mexicano del Seguro Social cuenta con
cuatro niveles de atencién -mencionados en el marco de referencia-, uno de elios es el Nivel
Central, donde se realizan tas funciones de alta direccion, definicién cde objetivos, politicas y
lineamientos que rigen la operacién de los servicios a nivel nacional. asimismo, se realica la
funcidn de evaluacion que consiste en estudiar, adecuar y determinar los procesas y
actividades tanto operativos como administrativos para lograr un servicio de cahkdad.

nivel central es aplicada ¢n todas las unidades de

La normatividad establecida por el
servicios (médicas y de prestaciones sociales), bajo la direccion, asesoria y supervision del

Nivel Regional y Delegacional.

Uno de loes Departamentos que forma parte de la Subjefatura de Desarrollo Cultural como
area de nivel central, es el de Promocion Cultural. el cual estuvo a mi cargo de mar=o de



1992 a junio de 1995. Su objetivo principaljconsiste en adecuar, disedar y evaluar los
programas didacticos y normatividad de las arftividades artistico-culturales, efectuando la
capacitacién y proyectos especiales que promuevan nuestra cultura e identidad nacionales.

Funciones desarrolladas en el puosto:

Disefo y adecuacidn de los programas didacticos de actividades artistico-culturales y

de fomento educativo

« Evailuacién de la aplicacion de programas didacticos y hineamientos normativos

e Disedo de instrumentos y métodos para conocer el impacto social y beneficios
logrados por los alumnos

« Deteccidn de necesidades de capacitacidon para cada cateqgoria

Disefio y organizcacidn de cursos de capacitacion para orientadores de promocion

cultural a nivel nacional y regiona!

« Evaluacion de los programas de capacitacion

« Promocion y desarrollo de proyectos especlales

« Promocidn de actividades que desarrollen of habito de a lectura,
funcionamiento de salas de lectura y bibliotecas

« Instrumentacidn de programas en beneficio de los paensionados y jubilados

a traveés del

Funciones desarroliadas en la investigacion:

Con la finalidad de conocer los aspectos cuahltativos de los servicios de Prestaciones
Sociales, se llevo a cabo una reunién con los titulares de la Jefatura de Prestaciones
Sociales y los titulares del area de investigacidon medica. con el propdsito de definir el
tema de investigacién a desarrollar durante el Diplomado. En esta reunion, mi propuesta
sobre el tema del curso de Danzas y Bailes Tradicionales fue aceptada por ambas areas.

Una vez definido el terma, elaboré e integré el protocolo de investigacion, incluyendo el

disefio del instrumento requerido.

Para el desarrollo de la investigacion estructuré un calendario de visitas a los estados
elegidos, avisando oportunamente via telefénica y oficial a las Delegaciones respectivas,

para que a su vez inforraran al personal necesario sobre su participacion.

£n cada Delegacién (Valle de México y Foraneas) se informad a Ios Jefe de Servicios sobre
los objetivos de la investigacién y capacité -con la participacion de una socidloga que
formaba parte del equipo de trabajo del area de Promocidn Cultural-, a trabajadoras



sociales que apoyaron en la aplicacidn de los cuestionarios. En esta capacitacién. se
contemnpld la metodologia para electuar la eleccidon de los alumnos que integraron la
muestra. Asimismo coordinég y supervisé la correcta aplicacidn técnica y humanistica del

instrumento.

Durante la realizacidn de la investigacién, apliqué algunos cuestionarios, teniendo la

oportunidad de conversar con los alumnos sobre sus valiosas experiencias y expectativas
alcanzadas.

Una vez aplicado e! primer cuestionario, codifique la informacién y disefié en la
computadora la base de datos para la captura de la informacidn, apoyandome en este

proceso un capturista adscrito al area de Promocion Cultural.

Posteriormente realicé el analisis de cada uno de los items, obteniendo un resumen de las
respuestas emitidas por los alumnos, correspondientes a las siete expectativas disefladas.

Al efectuar el analisis, se observd que algunas expectativas que no se esperaban, fueron
alcanzadas,. por lo que tamkbién se procedid a su revision, resultandoc muy importantes en

la investigacion.

Finalmente, con base en la interpretacion de los resultados, presenté sugerencias y

propuestas que estan siendo consideradas para identificar aspectos cualitativos del

proceso ensefanza-aprendizaje.



CAPITULO 1
ESTRUCTURA DE LA INVESTIGACION

2.1. ANTECEDENTES

A través de la historia del desarrollo de los servicios de Prestaciones Sociales, se ha
buscado conocer las caracteristicas de la poblacidon que asiste a las unidades cperativas, asi

como sus expectativas y los beneficios obtenidos.
En este contexto, se puede hacer referencia a los siguientes estudios efectuados en el
transcurso de la decada pasada.

En 1887 la Coordinacion de Prestaciones Sociales realizd una investigacion sobre el
para ello se

resultado del impacto de los programas de Bienestar y Desarrollo Social
determino una muestra representativa de 302 socio-alumnos egresados de los 13 cursos
de Bienestar y Desarrollo Social de 16 Centros de Seguridad Social. Dentro de los cursos

jugueteria, belleza e higiene personal,

los de cone y confeccidon,
. los siguientes se refieren a las

se contemplaron

principalmente. Entre otros factores que se investigaron
o

expectativas de los socio-alumnos inscritos.

Adquinir habilidades 67.2 %
Conseguir trabajo 13.
Aumentar ingresos 27.8¢
Ocupacion del tiempo libre 57.3 %
57.3 %

Mejorar vida familiar

En esta investigacién no se indica sobre qué bases se obtuvieron los resuitados, por lo que
no se redondea el porcentaje.

2. Encuesta aplicada a 4,518 personas para conocer el perfil del socio-alumno a partir de las
caracteristicas socioecondmicas y de su farnilia, asi como la experiencias que tuvo ai

N os_Servicio

1987, p 26

o IMSS. Coordmm:mn de Biencstar ¥ Desarrollo Social, Bes
tag v Desarrojlo Segal, México,

¥ Repercusiones Je fien




haber estado inscrito en actividades y progi'amas de Prestaciones Sociales. De los
resultados se puede hacer referencia a las expectativas esperadas en los diferentes

programas:

Bienestar Familiar y Capacitaciéon Técnica: encontrar o cambiar de trabajo. mejorar la
vida familiar y mejorar habilidades

e Deportivos: mejorar habilidades o la salud

e Artisticos: mejorar habilidades '

3. Estudio de seguimienta a ex-alumnos. Se aplicd a 523 personas, tuvo como objetivo
conocer en qué medida los programas y cursos habian satisfecho las expectativas,
necesidades e intereses de la poblacidn y saber cuales eran los beneficios obtenidos.

Con relacidn a las expectativas de los que cursaron actividades artisticas, manifestaron que
les ayudo a ser sociables, a desarrollar habilidades y a participar en eventos artisticos™.

Estos estudios son los Unicos que se han efectuado en el area de Prestaciones Sociales, y
aunque analizan las expectativas de los asistentes a los cursos, han abarcado unicamente
programas de Bienestar Social o todos los de Prestaciones Sociales de manera muy
general, lo que no permite conocer con precision las expectativas de los asistentes inscritos
en las actividades artistico-culturales, en qué grado esperan alcanzarlas y si fueron
satisfechas o no al finalizarlas.

2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Jefatura de Prestaciones Sociales actualmente cuenta con un Sistema de Informacién,
cuyo objetivo es proporcionar informacidn oportuna y confiable para planear y controlar sus
servicios. Este sistema contempla dos etapas: la primera que es el Programa Anual de
Actividades y la segunda que se refiere al Seguimiento Estadistico Mensual, en el cual se
vigila su cumplimiento. Sin embargo, los datos que podemos obtener a través de este

‘2 IMSS. Cooidinacién de Bienestar y Desarrollo Social, Encucsta apl da 3 seq insqites gn tos Scrvigjes de
IMSS, México, sin fecha . p. 36.
S 1 Estudio ¥ seuuimiiento 2 ex-al de log scivaicios de

' IMSS. Subdirecciéon General de F
i i IMSS, México, sin fecha, p. 25.



Sistema son (nicamente de cardcter cuantitativo, tal es el caso de los programas artistico-
culturales, en donde se puede observar el niUmero de maestros, grupos, socic-alumnos y
asistencias, como en el curso de danzas y bailes tradicionales donde se observa el avance

anual de metas al mes de junio, tal y como se muestra en la siguiente tabla:

CURSO DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES
AVANCE REAL DE METAS A NIVEL NACIONAL At MES DE JUNIO '*

GRUPOS ALUMNOS ASISTENCIAS
Programacion Programacion Programacion
757 13.207 671.053
Avance Real Avance Real Avance Real

490 10,975 385,298

Como se observa, este sistema solamente nos reporta indicadores cuantitativos, pero no
contempla los de caracter cualitativo, que nos pudieran dar a conocer la calidad de los

servicios que se proporcionan.

Por lo anterior, se consicdera necesario disefar indicadores e integrarlos a este Sistema de
Informacidn, para efectuar la evaluacidon de los servicios como un proceso integral que nos
permita conocer no solo en numeros los logros, sino ademas todos los factores que
confluyen en los progresos alcanzados o las limitaciones presentadas en el proceso

ensefanza-aprendizaje.

Lo ideal en este Sistema, seria mostrarnos factores gue nos permitan conocer elementos
como los siguientes: Necesidades de Ia poblacion; servicios que se ofrecen y si responden a
las demandas identificadas; expectativas de los socio-alumnos al inscribirse a los cursos;
expectativas alcanzadas por los asistentes a los cursos; causas por las que no alcanzaron

'* IMSS. Jefatura de Prostaciones Sociales. Listados mecanyzados sobre el avande de metas del Sitema de Informacién de
PBrestaciones Sociales:

s IMSS, Meéxico, 1993,




Ia manera en gue estos beneficios repercuten en su vida familiar y

sus expectativas;
comunitaria o si existe accesibilidad y disponibilidad de los servicios.

La Subjefatura de Desarrollo Cultural, en respuesta al interés que tiene la Jefatura de
Prestaciones Sociales en mejorar la calidad de sus servicios, me solicitd que efectuara la
presente investigacion enfocada al Curso de Danzas y Bailes Tradicionales,
especlficamente en lcs puntos 3 y -3 ya mencionados, o que nos permitird conocer un
aspecto cualitativo en esta disc:phnia y cuya metodologia podra ser aplicada posteriormente

en cualquier otra investigacion que se lleve 4 cabo

De esta manera, ja pregunta central referente al desarrolio del tema de investigacion fue la

siguiente:

¢ CUALES SON LAS EXPECTATIVAS DE LOS ASISTENTES ALOS CURSOS DE
DANZAS Y BAILES TRADICIONALES, EN QUE GRADO SE PRESENTAN Y CUALES

SON LOS RESULTADOS OBTENIDOS ?

2.3. MARCO CONCEPTUAL
La Subjefatura de Desarrollo Cultural, dependiente de la Jefatura de Prestaciones Sociales,
fomento de la salud.’” desarrollar habilidades

tiene coro objetive general contribuir al
artisticas y manuales, proporcionar conocimientos sobre el arte y la cultura. y con todos

estos elementos, coadyuvar para alcanzar una mayor calidad de vida de la poblacion.

La estructura programatica de esta Subjefatura esta conformada de la siguiente manera:

** El concepio ¢ - salud, se concibe dentro de la filosatia de las Prestacionces Sociales como ef estado completo de bienestar
fisico, mental y social de un individuo, ¥ no solo a la ausencia de 13 enfermedad o mnvahdez, definicon determinada por la

Organizacidn Mundial de Ja Salud (OMS)



CURSOS: Eomentg Adtistico: Teatro, Mauasica Instrumental y Vocal, Artes Visuales,
Danza Contemporanea. Bailes de Saldn, Danzas y Bailes Tradicionales

| ol rntasa 1 Artesanias en Metal, Madera, Piel, Vidrio, Arcilla y
Opciones Locales
CAMPANAS: |Pintado de Bardas

SERVICIOS: Salas de Lectura. Videotecas y Circulos de Lectura

EVENTOS: Conferencias, Exposiciones, Concur<os, Teatro Escolar, Teatro Profesional,
Muestras Regionales y Nacionales
TALLERES: Lanacrén Literaria, Juguete Popular y Recreacion '*

El tema especifico de esta investigacion, unicamente fueron las expectativas que: osperaban
lograr los alumnos asistentes al curso de Danzas y Bailes Tradicicnales, asi como en qué
porcentaje ias lograron, ya que las posibles causas que mitan su alcance, serian otro tema

de estudio. (Anexo II)

Dentro de este marco, se considera necesario definir los conceptos tedricos sobre Danzas y
Bailes Tradicionales, Expectativas. su importancia, 1a descnpcidn tedrica de cada una de las
7 expectativas a lograr y de qué manera podria contnburr la danza en el fomento de la salud
integral de la poblacion, asi como el de la practica dancistica como una actividad fisica y

pedagdgica. Examinemos pues, cada uno de estos factores

La danza es una sucesion continuada de movimientos estéticos y armoniosos, ajustados a
una melodia y a un ritmo, aptos para representar un contemdo.”” Las Danzas y Bailes
Tradicionales, son manifestaciones culturales, individuales o colectivas, que expresan un

sentimiento a través de la presentacion de una escena.

Desde el punto de vista individual, la danza es una forma de expresar los diversos estados

animicos por medio del movimiento del cuerpao, coordinado con un ritma musical.

" INISS. Jefatura de Prestaciones Socrales INISS, Patrugrura Proerygmangea e fa Subetatura Jde Prostagiones Sogiales. INISS,
México, 1993, p. 18, .
* Ri¢cionatio engiclopédico de Ldugacion Eapegial, Volumen L santdlana Mexica, Mevico, 1995, P.S5g



Para la sociologia y la antropologia. la danza es una forma de expresién colectiva y un indice
del desarrollo artistico alcanzado por jos pueblos.

La expectativa de una persona, se reficre a los fines gue un sujeto pretende alcanzar en una

actividad especifica, curante un tiempo determunado. Los items que confarmaron cada una

de las expectativas, los disené de til forma que nos situaran ante 1as aspiraciones o desecs

concretos de cada alumno, respecto a lo gue esperaba lograr, consideranco que las

aspiraciones podrian ser distintas para cada uno

ta importancia de conocer cuales eran las expectativas de los alumnos,
biopsicoscociales que tedricamente

s y los benefictos
s pudierd

De esta forma.
aspiracionaes

radicaba en conocer sus
podrian lograr los alumnos en este curs

asi como ¢! impacto positivg Gue

reflejar en el bienestar de la sociedad.

La primera expectativa se refind al desarrollo de hahilidades que se traduce en la facuitad

gue podria desarrofiar un alumno en ¢l bale. a traves de la realizacidn de movirmientos

fisicos con velocidad y precision. Su logro se cbserva en !a capacidad del alumno para
adecuada percepcion de los estimulos

basandosae en una

realizar diches movimientos,
externos y en la respuesta activa que redunda en una actuacicn eficas

La segunda expectativa sobre la ocupacidn del hempo hbre. significd utihizar ol ttempo del
que dispone la comunidad después del trabgjo y de las actrvicdades escolares v que en este
caso, los alumnos que se inscriben en el curso de danZa descan aprovecharlo para aprender

una actividad artistica y evitar malos habitos, principalmente en los jpwoencs, como es el

tabaquismo, alcoholismo y drogadiccion

Por el contrario, con este tipo de actividades se pretende aprovechar el tiempo hbre para
fomentar la creatividad, la imaginacién y fomentar actitudes positivas, esto incluye a la
poblacién de los jubilados y pensionados que tiende demograficamente a incrementarse
cada vez mas. Asimismo, desde un punto de vista pedagogico, segun J. L. Pinillos: "El ocio
o tiempo libre, debe significar ante todo. disfrute, pues es el tempo del que disponemos
libremente fiiera de toda obligacion y compromiso. El ocio ha de abrir horizontes y crear



actitudes positivas hacia las nuevas actividades, tal vez por medio de un cirriculum qgue
incluya las exigencias y demandas: pintura, deportes, aire libre, etc.” '

Mejorar la salud la consideré como la tercera expectativa, fundamentaimente en virtud de
que las teorias que hablan sobre la practica de la danza como un ejercicio fisico, refieren
esta actividad como un medio para promover la salud integral que implica un equilibrio fisico

y mental.
Segun G. Campagnan y M. Thomet, la danza:

= Ayuda a la formacidn y equilibrio del sistema nervioso

e Colabora en el desarrollo de !a salud corporal, puede coadyuvar a la censecucion de un
cuerpo sano y proporcionado, desarrolla sus actividades a través de! ritmo y sus

movimientos se ejecutan desde una libertad personal.’”’

V. Ullate senala distintos efectos producidos por el ejercicio de la danza sobre el sistema
nervioso, cardiovascular y aparatos respiratorio y locomotor. Ademas de ser muy positivos
{mejor coordinacion, aumento de la capacidad vital, mejor riego sanguineo, disminucion de
grasas, elasticidad y potencia muscular, mejora la lubnicacion ce los tejidos inter-articulares),
tienen consecuencias muy ventajosas en la vida practica (mayor rendimiento, disminuciéon de
accidentes laboraies, rapidez de reflejos, mayor amphitud y soltura en los movimientos.

menor probabilidad de padecimientos de artritis 0 artrosis. etc.) &

Mejorar las Relaciones Humanas como la cuarta de la expectativas considerada en este
estudio, conlleva a un estado de mejoramiento personal psicosocial, ya que al encontrarse
{fos alumnos de danza en un ambiente grupal, de aprendizaje, recreacion y relajacion, se
deriva en un estado psicoldgico estable. satisfactorio, individual y de convivencia en comun.

J.M. Pérez Palazén aporta las siguientes experiencias, procedentes de su trabajo con

adultos que practican la danza como "hobby™ o actividad extraprofesional:

i A0 15 (1 cras de to Pdycggen, Sannllana Mexico, Mesico 19935 17 1028
W Ibid., p. 358

B I Volumen [ Santiliana Mexico, 1995, p 852,
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a) Se observa desde las primeras sesiones una sensacion de rejuvenecimiento
b) Autoafirmacion

) La postura espontanca del cuerpo va cambiandao progresivamente: de cerrada, encogida
e inhibida, pasa a ser abierta, libre y estética. Estos mismos efectos se producen desde el
punto de vista psicolégico

d) En las personas con problemas psicoldgicos, es frecuente la dificultad en conseguir
relajarse; con este ejercicio, se produce espontineamente, con la correspondiente
eliminacion de cargas negativas '

Asi pues, fas relaciones interpersonales, pueden mejorar a través cel estado emotivo que se
puede conseguir con fa practica de la danza, al presentarse como una actividad gue genera
alegria, esto se observa prnncipalmente en los pueblos rurales, donde si esta prevista 1o

participacion en la danza popular de todos 105 habitantes de cualquier edad

Ahora bien, la Danza también se considera como un canal para la transmisién de
conocimientos y tradiciones, ya gue a traves de su pracltica. se denvan experiencias y
reforzamiento o creacicn de nuevos conocimientos sobre nuestra cultura, 1a cual comprende
creencias. costumbres, vestimenta, habitos, historia, religion, lengua, etc. La adqguisicion de

conocimientos sobre nuestras tradiciones, también la consideré como la quinta expectativa.

De acuerdo a los comentarios manifestados por personal gue trabaja en los Centros de
Segundad Social y de los mismos alumnos. se tiene entendido que algunos de 10s asistentes
consiguen ser profesionales en la danza. balar en espacios escénicos y de esta manera,
mejorar sus ingresos econdmicos, per lo que éstas fueron la sexta y septima expectativas,

respectivamente.

También desde e! punto de vista pedagdgico. la practica de la danza se considera como un
recurso educativo, esto se puede fundamentar sobre [los siguientes conceptos y

experiencias:

Desde la época prehispanica. encontramos que la danza tenia gran importancia. Existian
escuelas especiales para su ensefanza, de acuerdo con las diferentes clases sociales, era

el tipo y calicad de !a danza que se ensedaba. Después en la época de la colonia, los frailes

* Ibid., p. 553

v
(M



la retoman como una forma para evangelizar, Posteriormente, a raiz de la creacién de la
Secretaria de Educacion Publica en México, con el Licenciado Vasconcelos al frente, surge
otra vez 13 necesidad y la inquictud de llevar la danza regional a las aulas y empieza a nacer

la danza escolarizada con finalidades y objetivos muy diversos, de acuerdo a cada

institucién.

Por otro lado, desde el punto ce vista de la salud, los maestros de la Escuela Superior de
Educacién Fisica, consideran que el educador fisico puede ultiizar la danza como un medio
para alcanzar los aobjetivos de la educacion fisica, sin perder de vista todos y cada uno e los

aportes de la danza regional, popular o tradicicnal.”™ De esta maneara, se presupone que la

practica dancistica, implica un ejercicio fisico, que como ya se menciono, conlleva a un

mejoramiento de la salud.

Asimismo, a través de la danza como medio educativo, se pueden traonsmitir conocimientos

sobre el arte, la historia, la musica, entre otras disciphinas, y puede coadyuvar en una

estabilidad psicosocial de los alumnos, ya que la danza como practica artistica, 1mplica una

serie de motivaciones y sensaciones de la esfera afectiva, que permiten desarrollar un

sentido de pertenencita a un grupo. Al mismo tiempo, se pueden desarrollar una serie de
importantes, como la extroversion del alumno y su participacion en la

mas de conducta, como en la

cuatidades muy
comunidad; incluso, se puede apoyar a los Nninos con proble
comunicacion, el lenguaje, etc., €sto se fundamenta en comentanos de maestros, guienes
han manifestado sus experiencias can menores dentro de sus aulas. logrando integrartos al
grupo, corrigiendo una serie de actitudes negativas gque los tenian marginados. En este
sentido se ha observado que se puede ayudar a ninos con problemas de diversa indole,

incluso los de tipo farriliar, al lograr que los padres se integren a las actlividades de los

menores.”?

** INBA. Pumer Encusntre Nacieonal sobre Investigaion de ta Dangza, INBA-ISSSTE, México, 1984, p. 133,

2 Ibid., p. 134-136.



2.4. OBJETIVO

Considerando los elementos anteriormente expuestos, el objetivo de la presente

investigacion consiste en identificar las expectativas esperadas y logradas por los asistentes
a los cursos de danzas y bailes tradicionales, en qué medida se presentan y la valoraciéon de

su impacto social en Ia pobiacion.
2.5. METODOLOG!A
2.5.1. TIPO DE DISENO

El disefio de esta investigacion fue de tipo:

Exploratorio: porque se desconocian las expectativas que esperaban lograr los alumnos y

se requeria describir cuales son y en qué porcentaje las alcanzan.

Longitudinal: porque se estudiaron las variables a o largo de un periodo determinado, que

fue la duracidn de! curso (semestral).

Prospectivo: porque la informacion fue recolectada a partr de que inicid el curso de danza,

es decir, que se fueron explorando las expectativas hac:a un futuro determinado

2.5.2 . POBLACION DE ESTUDIO

Socio-alumnos inscritos en el cursoc de Danzas y Bailes Tradicionales, en los Centros de

Seguridad Socia! en el primer semestre de 1994,

LUGAR: Los Centros de Seguridad Social donde se tlevd a cabo el estudio fueron ocho,

seleccionados de toda la Republica
o PERIODO DE ESTUDIO: De! 15 de enero al 16 de junio de 1994
CRITERIOS DE INCLUSION: Asistentes a los cursos de Danzas y Bailes Tradicionales
que estuvieron inscritos del 15 de enero al 30 de junio de 1994
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= CRITERIOS DE EXCLUSION: tL.os sSg:ioAalunjr{o;;, inscritos que fueron elegidos y no se
encontraron en el momento de la aplicécién def cuestionano

e CRITERIOS DE ELIMINACION: Los socio-alumnos inscritos que no cubrieron el 80% de
asistencia

2.5.3. TAMANO DE LA MUESTRA
Se eligieron al azar dos Centros de Seguridad Social del Valle de México y seis del interior
de la Republica: dcs de la zona norte, dos de la centro y dos de ia sur, a través del programa

“EPISTAT™.™

Los Centros estudiados fueron los siguientes:

UBICACION DELEGACION CENTRO DE
SEGURIDAD SOCIAL
Valle de México 1 Azcapotzalco
3 Contreras
Norte de la Republica Coahuila Sailtilfo
Nuevo Leén Monterrey |
Centro de la Republica Guerrero Acapulco
Edo. de México Chalco
Sur de t'a Republica Oaxaca Oaxaca
Quintana Roo Chetumal

De 954 socio-alumnos de Danzas y Bailes Tradicionales que se encontraban distribuidos en
los Centros de Seguridad Social seleccionados. se obtuvo un tamano de muestra de 241, a
través del programa EPINFO, ** con un nivel de confianza del 95% y un error aceptable del
5%, tomando como referencia del factor esperado que un 70% de los socic-alumnos
alcanzaran sus expectativas (Anexo 1)

3#* SEPISTAT™ es5 un programa ostadistico computarirado que propotdicena tormmulas basicas para obtener el tamafia de
muestras de estudios de no intervencion, frecucnaa sumples, acumutadas relativas, cuartiles, et
* Ibid.
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El nimero de socicalumnos que se entrevistd en cada Centro de Seguridad Social, se
integrd con base en el porcentaje que presentd el nimero de socio-alumnos de cada centro,
en relacion al total de socio-alumnoes (954), quedando de la siguiente manera:

Centro de N° Socio-alumnos Yo Tamano Muestra
Seguridad Social (N) \ (N1) \ (TM) ]
Saltillo 146 { 15 ‘ 40 J
NMonterrey 1 197 I 23 B ] 53 i
Chalco ! 40 i 4 ‘ 11 J
Acapuico ‘ a5 { 5 ] 13 J
Chetumat ] a3 | 5 } 13 ]
Oaxaca ! 114 i 12 | 32 J
Azcapotzalco l 339 i 36 i 95 ‘
Contreras 1 30 | 3 { [ \
TOTAL N=_ 954 i 100% | Ni= 265 ]

* Al tamano total de la muestra calculado se agrego un 107 par parcdas

2.5.4. VARIABLES DE ESTUDIO

En los siguientes cuadros se muestran los tipos de variables utilizadas en el estudio, asi
como su descripcion operacional y tipologia.
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[CEFINICION CONCEPTUAL|DEFINICION OPERACIONAL |TIPO DE VARIABLE
Categorica nominal

1. Cursode Danzas y
Bailes tradicionales

2. Expectativas

Periodo académico en ef
cual un maestro, trabaja -
dor del IMSS, imparte cla-
ses de Danza bajo un pro-
grama que contempla la
estructuracién de la ense-
nanza. Las siguientes son
las variables que disene
con base en las que se
han contemplado en los
estudios realizados y en

la experiencia que tuve
cuando trabajé en el Cen-
tro de Segundad Soc:al
Azcapotzalco Para obte-
ner mformacion mas con-
fiable. estructure stete ex-
pectativas y para cada una

actividades, logros y con-
ductas especificas que
determinaron o distingure-
ron su influencia drrecta
para alcanzar cada expec-

tativa.

Objetivos o aspiracicnes
que el alumno que se ins-
cribe al curso de Danza,
quiere lograr al termino del

mismo:

*Desarrolar habilidades
en la danza:

Desarrollo de facultades
psicomotoras en el baile

y de la armonia entre el rit-
mo y el movimiento corpo-

ral.

cuatro items que describen

Categdrica Qrdinal
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DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

TIPO DE VARIABLE
Categodrnica Ordinal

*Ocupacién del tempo -
bre:

Aprovechamiento del hora-
rio disponible en la danza.
para encauzar aptitudes
artisticas

*Mejorar su estado de sa-
tud:

Conservar la salud. a tra-
vés del ejercicio fisico en
la danza. ya sea por mnicia-
tiva propia o por prescrip-
cién meédica

*Conocer y difundir nues-
tras tradiciones

Conocer aspectcs historn-
cos, etnograficos. etc . de
nuestra cultura, asi como
costumbres y tradiciones

de cada regidn. a traves
del baile

“Ser profesional en la dan-
za

Obtener los conocimien-
tos técnico-artisticos que
le permitan ser un profe-
sionai de la danza y pre-
sentarse en foros artisticos

*Mejorar relaciones soccia-
les:

Establecer nuevas rela-
ciones de amistad o mejo-
rar su relacion con su fa-
milia o comunidad

Categorica Ordimnal

Categorica Ordinal

Categdrica Ordinal

Categorica Ordinal.
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DEFINICION OPERACIONAL |TIPO DE VARIABLE
*Mejorar ingresos: Categénica Ordinal
Conseguir trabajo como
bailarin o incrementar sus
ingresos como maestro
de danza

DEFINICION CONCEPTUAL

Las variables referentes a las expectativas descritas anteriormente, tuvieron una
escala de medicion que fue desde totalmente en desacuero, hasta totalmente de

acuerdo en haber alcanzado cada expectativa.




3.- DE REFERENCIA

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

TIPO DE VARIABLE

Delegacion

Centro de Segundad
Scaial

Categoria del grupo

Tipo de grupo

Horaro de grupo

Nombre

Sexo
Edad

Estado civil

Grado de escolaridad

Si tiene derecho a los
servicios del IMSS

Nombre de la delegacién
IMSS donde se efectud la
investigacion

Nombre det Centro de Se-
gundad Social donde se
efectud la investigacion

Definicion del grupo
Juveni. adulto o tercera
edad

Definicion entre grupos de
erincipiantes y avanzadcs

Definictén del horano en
que se impartié la clase

Nombre del socialumno
que se entrevisto

Mascuhne, Femenma
Anos cumphdos

Soltero. casado, divorcia-
do. unton hbre

Primaria incompleta
FPrimaria completa
Secundarna incompleta
Secundarna completa
Preparatoria
Profesional y otros

Si era asegurado. benefi-
ciario o voluntario.

Categdnca Nominal

Categorica Nomma!

Categdnca Ordinal

Categorica Ordinal

Numernca

Categorica continua

Categorica Ordinal

Numenca continua

Categdérica Ordinal

Categorica Ordinal




DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

TIPO DE VARIABLE

Ocupaciéon

Hogar, estudiante, em-
pleado, obrero, profesio-
nista, otros.

Categdarica Nominal.
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2.5.5. DESCRIPCION DEL ESTUDIO

A partir del 15 de enero se aplicaron 1as encuestas, dado que en este periodo iniciaron los
cursos del primer semestre de 19984, Las encuestas fueron aplicadas con dos cuestionarios a
Dancas y Bailes Tradicionales de cnda Centro de

dos grupos de socio-alumnos de
El primer cuestionario fue

uno de pnaciprantes y uno de avanzados

Seguridad Soc:al:
ayo, es decir, que se realizé un mes

aplicado a! iniciar ¢l curso y 2l segundo en &l mes de
antes del término del curso, debido a la limnitacidn del tiempo.

De acuerdo al tamano de la muestra seleccicnada en cada Centro de Seguridad Social de

cada Delegacion, se eligid al 50%% de socio-alumnos al azar de la lista de asistencia del
grupo de principiantes y el otro 50% de la lista de avanzados. a traves del meétodo de
muestreo simple y sistermatico. Estos dos métcdos se uthzaron de acuerdo al numero de
socio-alumnos inscritos en ¢cada grupo

ia apficacion de las encuestas, estuvo ntegrado por una

El personal que participd en
persona de nivel central de la Jefatura de Prestaciones Sociales, el Jefe de Grupo de Cultura
de cada Delegacion y por Trabajadoras Sociales de cada Centro de Seguridad Social,

quienes intervinieron en la aplicacién del cuestionario.

Asimismo, el encuestador explicé el objetivo de la investigacidon y de la encuesta, dando las
indicaciones necesarias para el llenado del cuestionario a través de dos ejemplos, a fin de

aclarar cualquier duda.

INSTRUMENTOS

Cuestionario numero 1, integrado por 3 apartados: el primero incluyo la identificacion del

Centro de Seguridad Social, el segundo contempld las variables referentes a las
expectativas esperadas con 28 preguntas cerradas. con una escala de medicion conformada

por 5 opciones de respuesta que va desde totalmente en desacuerdo. hasta estar tatalmente
de acuerdo, considerando que el alumno puede alcanzar sus expectativas en diferentes
grados y para lograr un acercamiento de lo que se pretendia medir, permitiendo con las
cinco opciones identificar con precisién sus alcances y asi evitar influir o viciar su respuesta.

u
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También inclul una Gltima pregunta abierta para qu'e expusieran de manera general los
beneficios que esperaban lograr. El tercer apartado contempld las variables que se refirieron
a los datos generales del socic-alumno. Los 28 items que se incluyeron en el segundo
apanado. estuvieron estructurados de tal forma que 4 de los 28 que fueron en total, se
relacionan con cada una de las 7 expectativas determinadas. Es decir, que por cada
expectativa, disené 4 items, cuyo puntaje nos indicd por cual de las 7 expectativas estuvo
mas interesado el socio-alumno Adicionalmente se considerd que un alumno esperaba la
expectativa o 1a habia logrado, si en las 4 items correspondientes, reaspondia opciones de

“de acuerdo” o “lotalmente de acuerdo”

Los items que correspondieron a cada expectativa. se muestran en seguida:

EXPECTATIVAS ITEMS
1. Desarrollar habllidades 1,2,6,13
2. Ocupacion del tiempo libre 3.5, 14,20
3. Mejorar la salud 4,.7,.10,19
4. Conocer y difundir tradiciones 11,22, 26,28
5. Ser profesional en la danza 12, 23, 25, 27
6. Mejorar relaciones sociales 9. 16, 18, 24
7. Mejorar ingresos 8,15, 17. 21

El cuestionario numero 2 integrado con las siguientes caracteristicas:
« Se utilizd el mismo cuestionario aplicado at inicio del curso, modificando la oracién inicial
“Con el curso de Danza Regional yo deseo...” por: "Con el Curso de Danza Regional yo

logré...”, con la finalidad de identificar si las expectativas fueron alcanzadas.

e Se aplicd a los mismos socic-alumnos entrevistados en la encuesta inicial, para llevar una

secuencia entre lo esperado y lo alcanzado. (Anexo 1V)
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2.5.6. PLAN DE COLECCION DE INFORMACION

Et personal que participd en ¢l estudio. estuvo integrado por: Una persona de nivel central,
wrrolio Cultural, quien capacitd al personal delegacional que apoyd

de la Subjefatura de Des
en la aplicacién del cuestionano.

El Jefe de Grupo de Cultura de la Delegacion, quien apoyd en la capacitacién y en la
coordinacion delegacional cdel estudio. Dos © tres trabajadoras Sociales, quienes participaron

como encuestadoras y en el analisis da los resultados por cada Delegacidn.

La capacitaciéon se efectud a traves de un taller impartido en aulas de les Centros, donde se

les entregaron los cuestionarios e instructivos necesanos

2.6. PRUEBA PILOTO Y DEL INSTRUMENTO

Para probar ta funcionalidac del instrumento, lo aplique en el Centro de Seguridad Social

Tepeyac, en el turnc vespertino, a 15 alumnos elegidos al azar, de 1a lista de asistencia del

grupo de principiantes y 15 del grupo de avanzados.

El tiempo de la aplicacion fue de <45 minutos, dando las indicaciones necesarias

previamente.

Durante su aplicacidn, pude percatarme de que algunas preguntas no eran tan claras, o se
requeria obtener informacién especifica, tal fue el caso del item numero 5, referente a
"aprovechar mi horario disponible”, al cual fue necesarno agregar “en clases de danza™ y en

el itermm nimero 8 “cambiar de trabajo”. le agregué “como bailarin™. En los items numeros 8.

10, 15, 17 y 21, fue necesario incluir una linea para que los alumnos gue contestaran
positivamente, ampliaran la informacién sobre el tipo de actividad que lograron desarroliar, si

como maestro o bailarin, en qué lugar concretamente y si mejoraron su salud, en queé

aspecto.
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2.7. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Con el propdsito de obtener resultados en relacidn al logro de las expectativas, en el mes de
mayo se realizé un corte con la finalidad de aplicar a los socio-alumnos el segundo

cuestionario, y debido a que en esas fechas nc habia dado términa el curso, tal vez el logro

de las expectativas en los asistentes no estaria tan claro.

2.8. CONSIDERACIONES ETICAS

El presente protocolo no tuvo aspectos €licos necesarios de considerar, es decir, No requirid

de autorizacidn especial, ya que no representd ningun rnesgo a la poblacidn, asi. los

cuestionarios fueron contestados de manera voluntaria.

2.9. RESULTADOS

De los 265 socio-alumnos que integraron la muestra onginal. se encuestaron 237 en la
segunda etapa, lo que representd un 10% ce pérdidas. (Tatla 1 del anexo)

Se observo que 52% de la poblaciéon fue derechohabiente, restando el 48% como no
derechohabiente; estos datos nos permitieron identificar que poco mas de la mitad de la
poblacién asistente al curso de danza tiene derecho a les servicios del IMSS, no obstante,
resulta significativo que practicamente la otra mitad, a pesar de no tener derecho al seguro

social, si tiene interés en asistir y aprender en este tipc de cursos. (Grafica 1 del anexo)

De la poblacidn que cuenta con seguro social, el 13% fueron asegurados, 24% beneficiarios,
y el 15% pensionados. Como se puede distinguir, un porcentaje mayor correspondié a los
beneficiarios, ya que gran numero de personas que asisten al curso son las esposas o hijos
de los asegurados. Respecto al porcentaje de pensionados, se supone que es menor porque
se desconoce que el Seguro Social cuenta con este tipo de servicios para personas de este

grupo.
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€l sexo femenino predominé con un 75%, ya que la mayoria de los asistentes eran amas de
casa o hijas de familia y porque se dice que la danza es de mayor gusto para las mujeres

que para los hombres. (Grafica 1 del anexo)
Con relacién a la categoria de grupo, se presentd mas o menos equilibrada. con ef 36% de

adultos, 34% de jovenes y 307, de la tercera edad.

de la poblacidn, se observd gque un poco mas de la mitad,
esto se supone que se debe a que por no tener
tiempo disponible para

al estado crvt
. fueron solteros,
tionen mayor oportunidad en cuanto a

En cuanto
representado por un 576

compromisos familiares.
aprender alguna actividad. Un 26% fueron casadoes, s1iencdo on su mayoria mujeres y el 17%

restante fueron personas viudas, divorciadas o €n union hbre. (Grafica 2 del anexo)

De la poblacién estudiada, el 57% formaba parte del grupo de principiantes. mientras que cl
43% pertenecia al de avanzados; aqui se puede conclur que un parcentaje importante Pasa
a formar parte del grupo de avanrados. porque se infiere que quedaron satisfechos con lo
que aprendieron y gue ticnen interés en continuar con dicho aprenaizaje. esio al reinscnbirse

al grupo de avanzados.

Referente a su ocupacion, el 41% se dedicaban al hogar, el 30% eran estudiantes, y el resto,
29%, eran empleados, obreros o profesionistas. (Grafica 3 del anexo). Con estos Ultimos
datos, se puede inferir Que un porcentaje significativo, representado con el 71% de ia
poblacién, ocupa su tiempo libre de manera positiva al asistir al curso de danza. ya que este
porcentaje incluy2 a la pobiaciérn que se dedicaba al hogar o a la poblacion de estudiantes.
El! 13% eran empleados y el 16% restante. estuvo integrado por cbreros, profesionistas y
otros. En este caso, se cons:dera que el porcentaje de obreros y profesionistas es menor por

cumplir jornadas de trabajo que no les permite tener tiempo disponible para acudir a alguna
rubro de otros, referente a ocupacidn, se identificod

actividad de este tipo. En el

principaimente a personas dedicadas al comercio.

El siguiente cuadro muestra las cifras agregadas de la encuesta aplicada:
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'« -
DATOS DE REFERENCIA DE LOS SOCIO-ALUMNOS DE
DANZAS Y BAILES TRADICIONALES

N = 237

VARIABLES NUMERO Yo
Derechohabientes 124 52
No Derechchabientes 113 48
Calidad IMSS
Asegurados 32 13
Beneficiarios 58 24
Pensionados 34 15
No asegurados 113 48
Sexo
Femenino 178 75
Masculino 59 25
Categoria de Grupo
Adultos 85 36
Juvenil 82 34
Tercera Edad 70 30
Estado Civil
Solteros 135 57
Casados 63 26
Viudos 23 10
Divorciados 14 6
Unién Libre 2 1
Nivel de Grupo
Principiantes 134 57
Avanzados 103 43
Ocupacioén
Hogar 87 41
Estudiantes 72 30
Empleados 30 13
Obreros 5 2
Profesionistas 15 6
Otros 18 8

Fuente: Elaboracién propia con base en los cuestionarios aplicados en enero-febrero a socio-alumnos de

Danzas y Bailes Tradicionales.
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En la tabla 1 del anexo se puede observar que todas la expectativas esperadas fueron
alcanzadas, siendo la mas imporante para la mayoria de los alumnos con un 87% el
desarrollar habilidades o aprender a bailar. Otra de las mas importantes fue el interés por

conocer nuestras tradiciones a través de los bailes folcléricos.

lLa Unica expectativa que no fue lograda para los alumnos que si la esperaban, fue el ser
profesional en [a danza o bailar en espacios artistico-cullurales; pienso que esta expectativa
no fue alcanzada porque el 667% de los alumnos eran adullos y de ia tercera edad, por o que
ellos no podrian formar parte del grupo de avancados o presentarse en espectaculos
profesionales. Es importante mencionar que este objetivo no es tan xmpertante para las
politicas de las Prestaciones Sociales, cn el sentido de que lo fundamental es que la
poblacion asistente aocupe su tiempo hbre en actvidades positivas y s2 promueva su salud
integral. El 31% de los alumnaos que si lograron esta expectativa, fueron en su mayoria
jovenes, ya que por su canstitucion fisica y estética, si tuvieron la cportunidad do tener un

desarrolio profesional en la danza.

Al realizar el analisis de caca una de [a exp=ctativas, s@ ocbservo que un numero significativo
de alumnos logré algunas de ellas sin haberlas esperado. Esto significa gue un namero
importante de alumnos solamente esperaba aprender a balar y concecer nuestras
* dan cuenta que logran

se va desarrollando el curso, s

tradiciones, sin embargo,. conform
beneficios importantes, principalmente en el desarrolioc de habididaces en el baile,

conocimiento de nuestras tradiciones y mejoramiento de la salud.

Estos logros no esperados, pueden deberse al desconoctmiento sobre las bondades y
beneficios que implica la practica del baile. 3 que no sabian que podrian lograr otras
expectativas y a que cuando ingresan los dlumncs al curso solo tienen una idea de lo que
podrian alcanzar, o podria presentarse el caso de que algunas expectativas eran

inconscientes o no las tenian tan claras.

El hecho de que los alurmnos logren expectativas no esperadas, se considera sumamente
importante, ya que esto significa que se desconocen todos los beneficios que se podrian
obtener. Como resultado de lo anterior, crea conveniente que se deberian difundir las teorias

que hablan sobre sus bondades y promover su practica entre 1a poblacion.



Este punto se deriva de los comentarios que presentaron en la pregunta abierta, en la cual
manifestaron algunos de ellos que no se imaginaron que llegarian a desarrollar un nivel mas
alto del que esperaban de acuerdo a sus habilidades, asi como que, a través del baile, se

pudiera conocer parte de nuestra historia o cultura; como ejemplo de ello mencionaron haber

adquirido nuevos conocimientos scobre trajes regionales. mitos. leyendas. personajes

prehispanicos, muosica, instrumentos musicales desconocides, significado de los bailes y
movimientos. principalmente.

El mejoramiento de la salud., se mostré tambieén como una de 'as expectativas mas
importantes, ratificando lo que se menciona en el marco conceptual, sobre 1a teoria de gue a

través de la practica del baile se puede contribuir en el desarroilo de una salud integral en la
poblacién.

Del 28.6% que esperaban lograr mejorar su salud, el 55.8% lo alcanzaron, no obstante, cde

71.3% de personas que no lo esperaban. 39% lo iograron.

Esta expectativa cubre ampliamente el objetivo de las Prestaciones Sociales, en cuanto a
lograr el mejoramiento de las enfermedades y la preservacion de la salud de la poblacion.
Aqui se observd que el baile. al implicar un ejercicio fisico, representa un mejoramiento
general en la salud y condicién fisica. 66.2% de las personas que Querian bajar de peso lo

lograron y 37.5% personas que no lo esperaban también lo consiguieron. (Tatla 2 del anexo)

En el Centro de Seguridad Monterrey, se presentd un caso de una familia integrada por los
padres y tres hijos, todos con signos de obesidad, y que con la practica de la dangza bajaron
de peso. También dentro del concepto de salud integral, que implica una salud fisica y

mental, 85.6% que esperaban disminuir e! estrés lo lograron y 69% de los que no lo

esperaban, de igual forma lo lograron. Este aspecto es sumamente importante, ya que en
estudios cientificos de tipo meédico, referidos en el marco conceptual, se ha demostrado que
mas del 70% de las enfermedades, se deben a tensiones © al estrés. Respecto a este punto,
hubo personas que comentaron haberse curado de ciertas enfermcdades como ulceras
gastricas o colitis, trastornos de circulacion sanguinea, hipertensidn anterial, artritis. gastritis,
y problemas respiratorios; también mencionaron haber disminuido dolores de cabeza, de

espalda y piernas. (Tablas 2 y 3)



Los logros en el arca psicosocial, fueron también muy importantes, como ejemplo de ello,
tenemos que el 60% logrd mejorar sus relaciones sociales, ya que los Centros de Seguridad
la actividad social entre todos los sectores de la

Social son espacios que promueven
que aprenden a establecer una

poblacidn asistente, particularmente con
convivencia sana. También para las personas de la tercera edad, que segun comentarios,

los jovenes,

algunas de ellas han contraido matrimonio con sus propics cempaferos. También una
seforita grande de edad, menciond que estaba muy scli y que desdae que entrd al Centro de
Seguridad Social. cambid su vida en cuanto a que so sentiia muchc mejor animMicamente

desde que empezo a asistir al Centro y con Animos de seguir viviendo. va Gue su vida social

se reducia unicamente a la convivencia con su madre

En el Estado de Oaxaca, me encontré en el Centro de Segundad Social a Don Pepe, con
quien tuve la oportunidad de conversar. Don Pepe. es una persona de !a tercera edad, que
una vec caminando por una de las calles cercanas al centro de OQaxac:a, se dio cuenta que
mayor bailando y otras mas jugando
sclamente con su

se decidio

en una casa se encontraban personas de edad
soledad, un poco por vivir

cachibol. Motivado por una sensasion de
esposa -ya que sus hijos radicaban fuera de este estado y lo visitan rara ver-
preguntar qué tipo de lugar era ese, y a qué se dedicaban. La persona encargada de aguel
lugar, que era el "Centro de Segundad Social para la Tercera Edad”, le informo que alli se
impartian clases de diferentes areas y que también se¢ orgamzaban actividades sociales,
recreativas y culturales para aquellas personas de edad mayor gue tuvieran disponibilidad de
su tiempo para ocupario en forma positiva. Don Pepe decidid inscnibirse al curso de baies de
salén y el primer cia de clase le asignaron a una pareja do baile: cuando llego a su casa, le
contd a su esposa lo sucedido y ella un poco celesa, le dijo que tambien queria ir a ese

lugar, decidiendo acompadniario al sigutente dia. A la fecha, ambos siguen asistiendo con
mucha felicidad.

La encargada del Centro de Segurndad Social me comentd que cuando llegd a este lugar,
Don Pepe tenia problemas de tartamudeo, !o cual se le atribuia a su sentimiento de soledad.
no obstante, el haber convivido con sus companeros y haber mejorado su relacion con su

pareja, le ha servido tambieén para mejorar su comunicacion y lenguaje.

40



También se observéd el logro en cuanto a ta ocupacion del tiempo libre, evitando de esta
manera la drogadiccién y el alcoholismo, fomentando qu-:; lo ocupen en alguna actividad

positiva, en esta expectativa, el 29.9% de la poblacidn que lo esperaba. 38% lo logro.

Respecto a la expectativa de mejorar sus ingresos, (que finalmente sabemos que tener
trabajo formenta 1a salud mental), un 12.7% de los alurmnos que esperaban impartir clases de
danza lo alcanzaron, realizandolo en academias particulares principalmente. En 10s items
referentes a cambiar o conseguir trabajo y obtener mejor sueldo, un 12.6% de la poblacién
manifestd haberlo logrado, participando como bailarines en companias de danza o ¢n giras

internacionales, lo cual implicod una remuneracion ecocndmica. Es importante mencionar que
los de los grupos de

la mayoria de los alumnos que alcanzaron esta expdctativa, fucron
avanzados, por su experiencia adquirida y desarrollo de habilicades. (Tabla 1)

Por ultimo, creo que aungue pude observar un sélo ¢caso de un joven sordomudo 2n Saltilio,
1. asi como otras actividades

si vale la pena mencionarlo como muestra de que la dan
a personas -incluyendo ninos-. con discapacidad, ya que de

artisticas, se pueden brnindar
acuerdo a sus posibilidades, no seria ninguna mitacidn para lograric. y por el contrarno.,

seria un medio para desarrollar sus potencialidades y su autoestima.

2.10. CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos, se puede concluir que ios beneficios que alcanzaron
los alumnos a través de la asistencia al curso de Danza son significativos: dentro de ellos

destaca el logro de la expectativa de desarrollar habilidades, que desde un punto de vista
pedagogico y de aprendizaje. demaostraron los alumnos al incrementar sus facultades
motoras, perceptivas y sensoriales mediante ia practica del baile. A pesar cde las diferencias

de edades y condiciones fisicas, se observd permanentemente su disposicion y capacidad

de aprendizaje.
Los Centros de Seguridad. como centros recreativos y educativos, son  espacios
practicamente imprescindibles para fomentar el desarrollo de las habilidades y creatividad de

ia poblacién, asi como para que sean utilizados en ocupar el tiempo libre, ya que -es
importante ofrecer a la poblacidon, instalaciones y recursos que promuevan y satisfagan sus
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necesidades sobre cualquier actividad que deseen realizar en e! tiempo fuera del trabajo. de

a escuela o labores de |a casa.

Desde un punto de vista educativo. sabemos que e! ser humano siempre busca realizar
alguna actividad distinta a io cotidiano; por esta razdn, resulta relevante que en las
comunidades, principalmente suburbanas y rurales, cuenten con este tipo de centros que

promuevan actividades recreativas, educativas y culturales.

La segunda expectativa que se presentd con mayor porcentaje de logro. fue conocer
tradiciones. en este rubro se observé que la mayoria de los alumnos desean solamente

aprender a bailar y conocer elementos de nuestro folckliore.

En cuanto a promover ia adquisiciéon de conocimientos, la danza puede ser un instrumento
de gran valor para conseguir otras metas educativas, esto permite aumentar la motivacion de

los alumnos cuando se incluyen temas relacionados con el folcklore. como son la historia,

el arte ias tradiciones y la geografia, asi como de nuestra cultura en general, asi pues, como
actividad adicional, se presenta como un reforzamiento de los conocimientos adquiridos

durante la ninez y la adolescencia.

Ademas de las expectativas mencionadas. los alumnos de acuerdo a su avance en la
practica dancistica. logran mejorar su salud y los que no esperaban alcanzario, se dan

cuenta que su estado animico mejora, ya que el efectuar un ejercicio fisico conlleva a un

estado de relajacion y de disminucion del estrés. que a su vez implica beneficios

biopsicosociales.

De esta manera, podriamos concluir que la danza podria considerarse como una actividad

con propiedades curativas, que contribuye a mejorar diversos padecimientos como

problemas cardiovascuiares, respiratorios, estrés, musculares, de obesidad, principalmente.

Ahora bien, desde un enfoque psicosocial, si se toma en cuenta que el estrés es considerado
como un factor de riesgo para numerosas enfermedades, incluyendo enfermedades
cardiovasculares, ulceras, hipertensién arterial y problemas psiquicos, tales como ansiedad y

depresidn, con este estudio se demuestra que la practica de la danza se presenta como un
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medio para disminuir el nivel del estrés, en consecuencia, quienes la practican logran un

mejoramiento de sus enfermedades y estado animico.

Las presiones y cansancio que padece la poblacién que habita en grandes ciudades,. pueden
provocar una insatisfaccion personal, misma que se puede apoyar ofreciendo actividades

como la practica de la danza, compensando asi el cansancio con el ejercicio fisico

Dos ejemplos sobre los beneficios psicologicos, fueros descntos en los resultados, como es
el de la mujer soltera y Don Pepe (de la tercerz edad). ya Gue las situaciones sociales, los
prejuicios © convencionalismos referentes a que los adultos mayores no pueden Hevar a
cabo una vida plena con satistacciones, es errdnea. porque en este caso !a danza se puede
practicar a cualquier edad. de acuerdo a las posibilidades individuales. Asimismo, se
relaciona a las personas de la tercera edad con la tnsteza. la enfermedad y el estatismo, lo
cual se puede superar con la practica de las actividades culturales y recreativas y como
ejemplo concreto, se presentd en este estudio la danza como una actividad alegre y
socializadora, al servir como motor estimulante en el establecimiento de nuevas relaciones
sociales. Otro logro en el 4rea psicosocial, es que logran un incremento © reforzamiento de
su autoestima, principalmente para el grupo de la tercera edad. al sentirse seguros y

capaces de realizar una nueva actividad, asi como reforzar su identidad grupal y sentido

comunitario.

También se observé que los alumnos que llegaron a formar parte de un grupo
representativo, refuerzan su autoestima y desarrollan un sentido de pertenencia al mismo, y
en algunos casos se convierten en maestros de danza o bailarines de compadias de baile,

recibiendo nuevos ingresos y mejorando de esta manera su situacion econdmica.

Como conclusion final, se puede decir que los alcances biopsicosociales que logran los
alumnos son sumamente significativos y que con base a los resultados cualitativos, la danza
se puede considerar como una actividad o terapia educativa, que no sélo se debe ofrecer a
las personas que cumplen ciertos requisitos fisicos o biolégicos, sino también su practica se
debe ampliar y difundir para todas las edades y sectores sociales, incluyendo a las personas
con necesidades especiales. Asimismo, la practica de la danza, como medio educativo,
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cumple un papel muy importante, al presentarse como un estimulante para la adquisicidn o

reforzamiento de nuevos conocimientos. (Tabla 5)

2.11. RECOMENDACIONES
Difundir en el area medica, los beneficios psicofisicos que logran los alumnos que asisten
al curso de danza. con el fin de que deriven a pacientes para su atencién en los Centros

de Seguridad Social

Promover y difundir entre los derechohabientes. el impacto biopsicosocial del curso de

danza, con el propdsito de que acudan a los Centros de Segundad Social

Disenar instrumentos de evaluacion que permitan identficar los avances alcanzados por

los alumnos, de acuerdo al contenido de los programas de estudio

Motivar al personal directivo de los Centros de Segundad Social. para que adecuen el
instrumento aplicado, o para gque disenen alguno propio, explorando de esta manera las

expectativas de los alumnos y resultados obtenidos

Realizar una investigacidén para conocer los beneficios fisicos y mejoria de enfermedades

que logran los alumnos del curso de danza

Efectuar la difusién de los beneficios que se alcanzan con el curso de danra, entre los

profesionales, obreros y adultos mayores

Efectuar un estudio psicolégico sobre los efectos del curso de danza en aspectos

psicosociales del alumno

A pesar de que en la muestra de esta investigacion no se consideraron nifos, creo
conveniente que se deberia promover la actividad de danza. como una materia artistica
dentro de las primarias (a partir de los 10 afos de Edad) y secundarias. ya que se
considera que la creatividad corporal pone los cimientos para una mejor asimilacion de las
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nociones intelectuales que el nifio estad por adquirir, ademas de que se desarrollan
habilidades psicomotoras, de flexibilidad, expresidn y percepcién entre otras. que son
sumamente importantes en el proceso educativo. En general, la practica de la danza
puede ser un vehiculo idéneo para desarrollar mas plenamente la personalidad y las

potencialidades del ser humano

Considerar la actividad de danza como un medio educativo para apoyar a las personas

con necesidades especiales o con problemas emocionales

Apoyar a las instituciones artistico-culturales para e! disefio de programas didacticos, en

este caso, sobre la danza
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CAPITULO 1l

DESCRIPCION Y VALORACION CRITICA DE LA ACTIVIDAD
PROFESIONAL

3.1. ACTIVIDAD LABORAL Y FORMACION ACADEMICA

Lta mayoria del personal que integra la Jefatura de Promocidn Cultural, cuenta con una
formacion académica inherente o las artes y la cultura; sus estudios son realizados
generalmente en Beilas Artes o en escuelas de arte, especializandose en alguna area
concreta, como pueden ser las Artes Plasticas, la musica, el teatro, etc. También participan
en la Jefatura, analistas y personal adminstrativo; no obstante. se considera fundamental el
trabajo de pedagogos, cuya funcibn principal seria proporcionar la inforrmacién y asesoria
sabre la evaluacién del proceso educativo para mejorarlo, revisando los programas, metodos

y recursos, e instrumentar las estrategias para conocer los alcances de los alumnos y la
calidad de los servicios.

LLas bases adquindas durante mi formacién acadéemica, han sido fundamentales para
instrumentar esta propuesta, para conccer las expectativas y beneficios logrados por los

alumnos del curso de Danzas y Bailes Tradicionales. Asimismo, derivado de los resultados
obtenidos, la Jefatura de Promocion Cultural, se ha propuesto adecuar el cuestionario
aplicado en esta investigacion para el resto de los cursos artistico-culturales y continuar con

el disefio de instrumentos de evaluacion para mejorar ia calidad de la ensenanza y cubnr tas

necesidades de la pobiacién

Haber efectuado esta investigacion fue muy satisfactorio para mi, puesto que desde hace
mucho tiempo se requeria saber cual es el impacto social que causa en la poblacién los
servicios de Prestaciones Sociales, y en especial, las actividades artistico-culturales. Una de
ias dificultades a las que me enfrenté, fue el tratar de estructurar ¢! instrumento. ya Gue
pensar en los items que conformaria cada expectativa, no fue facil porque no existe nada
estructurade en ninguna institucion, sobre los beneficios concretos que logran los alumnos

de danza o cualquier otra actividad artistica, por lo que creo conveniente incluir dentro de la



carrera, materias oplativas en el area didactica. para disefar programas y sistemas de
evaluacidén en la educacion no escolarizada, que es ¢l caso de las Prestaciones Sociales del
IMSS. y que también en ¢l ISSSTE, DIF y en Casas de la Cultura, se llevan a cabo cursos
de actividades anrtistico-culturales, ya que ninguna de estas instiluciones cuenta con una

metodologia para la evaluacion cualitativa de su programas.

Dentro de las matenas optativas que se pudieran incluir en la carrera de pedagogia, seria
alguna sobre las Prestaciones Soc:ales del Sector Salud o algunas mas especificas como
musica, teatro, danza. artes visuales, basquetbol. volibol, tai chi, meditacidn y actividades cde
bienestar social. que son muy importantes para fomentar la salud de la poblaciéon. y que no
han sido estructuradas y evaluadas para conocer el impacto cualitativo. Una propuesta de
los maestros de danza es que dentro de las pnmanas o secundanas, seria qua de manera
optativa los alumnos pudieran escoger cursos de deporne o danza como ejercicio fisico, ya
que la practica sistematica del baile y el movinmiento corporal le permite al alumno desarrollar
sus facuitades psicomotoras. sentirse mas seguro y en consecuencia, fortalecer la

integracion de su personalidad.

Lo anterior, seria para el disefic y evaluacidon de programas, pero ademas, también es
sumamente importante que se incluya en la carrera de pedagogia. dentro de la materia de
investigacidn educativa, las referentes a este tpo de educacion no escolarizada. que las
instituciones tanto del sector salud. como las ce bellas artes o artisticas, han manifestado (a
través de encuentros). la necesidacd de realizar investigaciones que exploren los beneficios

alcanzados por los alumnas que asisten a este tipo de cursos.

La participacion de los pedagogos en el area artistica, deportiva y de bienestar social, es
fundamental para demostrar de gqué manera estos cursos benefician a la poblacidén en un
sentido de lograr prevenir enfermedades y fomentar su salud. E! pedagogo con los
resultados observados, deberd difundir los beneficios alcanz idos por los alumnos asistentes
a este tipo de educacidn no escolarizada, coadyuvando con ello a preservar un equilibrio

fisico y mental en la poblacion, fomentando con ello una salud integral.

También pienso que las Prestaciones Sociales en 2l sector salud, principalmente en el IMSS,
por tener mayor cobertura, serian temas de tesis; existen infinidad de cursos ya



mencionados, en los que se pueden centrar temms de investigacién: mdsica, teatro, danza,

deporte, etc.

Las Instituciones de Bellas Artes y del Sector Sailud. estan muy interesadas en gue se
realicen este tipo de estudios, en los que los pedagogos podrian participar intensamente,

difundir nuestra cultura y promover la salud de los mexicanos

>dagogo taunbein podria parhicipar en el disefio y ¢viluacidén de

Por daltimo, propongo Gue el g
los programas dirigidos a los ;ubidados. pensionados o parsonas de la tercera edad, lamades

actualmente adultos mayores, ya que de acuerdo a la situaciaon demografica mundial, se

sabe que este sector de [a poblacidn esta creciendo enormemente En un encuentro

Seguridad Social a nivel internacional efectuado en ol presente afo, se presentaron las

diferentes estrategias que han establecido diversos paises come Chile, Canada. Argentina,

de la

Perd y Meéxico. para atender los aspectos ccondmicos, swuciales y da saiud de este sector, ya
que las estadisticas a nivel mundial, indican gque «! porcentaje de estn poblaccn, cada vez
I Mas su

serd mucho mayor y hay que atenderics en todo sent:do. para mejorar caga v

calidad de vida.

Asimismo, el pedagogo podria efectuar mnvestugaciones sobre los adultes maycres en los
Centros de Seguridad Social y demostrar comoe mejoran biopsicosocialmente Por otro tado,
creo que seria importante dentro de la carrera, inclulr materias cptatvas sobre este sector de
la sociedad, complementando el ciclo de vida del ser humano. abarcando tndas sus etapas

de desarrollo, la infancia, la adolescencia. adultez y adultos mayores

Como resuitado de haber realizado esta investigacion y gue obtuve informacion sumamente
importante, la Coordinacidn de Guarderias del propio Instituto, me sohcitd gue ocupara el
puesto de Jefe de Departamento de Investigacidon y Proyectos Especiales, de la
Coordinacion de Guarderias, donde actualmente trabajo. Con los conocimientos adquiridos

durante la carrera y ei dipilomado, asi como la experiencia adquirida, estoy dingiendo

proyectos de investigacion refarentes al desarrollo del nino en las Guarderias del iIMSS,
mejoramiento de la calidad de su atencidn y on temas concretos como o mtegracion y o
resultados de la incorporacion de nifos con discapacidad en las Guarderios del IMSS y et
conocimiento de la evaluacion de nifios con discapacidad miderada, que son atendidos en
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una Guarderla Piloto, en donde se les proporciona atencion educativo-asistencial y apoyo
terapéutico durante su estancia en la gquarderia, ciue cubre un horario hasta de diez horas y
que al recibir este tipo de atencién, suponemos que su evolucidn sera mucho mayor que
atendiéndolos en sus casas o en centros donde sdlo reciben usualmente, atencién dos

veces a la semana.
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ANEXO 111

FORMULA UTILIZADA PARA OBTENER EL TAMANO DE LA MUESTRA

Tamafno muestral = n/1 + (n/poblacién)
DONDE:
z = 196 (nivel de confianza del 95%)
p = .70 {proporcion del factor esperado)

= 1 - p

= 0.05 (grado de precisién deseado)
n = 1.96 * .70 (1-70) 7/ (D.05) = 3.84? .70 .30/ (0.0025) = 323
tamano de muestra = n/1 + (n/poblacién)
323/1 + (323/954) = 241

FORMULA UTILIZADA PARA OBTENER EL PORCENTAUJE
DEL NUMERO DE SOCIOALUMNOS A ENTREVISTAR
n x 100/N = n1 n1 x N1/ 100 = tamafio dela muestra
DONDE:
n = Numero de socicalumnos inscritos en cada Centro de Seguridad Social.
N = Total de socioalumnos de los 8 Centros de Seguridad Social.
n1 = Porcentaje del nimero de socioalumnos de cada Centro de Seguridad Social
en relacién al total de socioalumnos de los 8 Centros de Seguridad Social

N1 = Tamano de muestra obtenida a través del programa EPINFO
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ANEXO 1V

INSTITUTO MEXICANG DEL SEOURO SQCIAL
JEFATURA OF PRESTACIONES SOCIALES

SUBJIJEFATURA DE OESARROLLO SOCITIAL

FoLIO

Delegacion

Centro de Seguridad Social

Nombre del Orientador

Categoria de grupo: 1. Juvenit o
2. Adulto
3. Jda. edad

Tipo de grupo: t. Principiante t!

2, Avanzado

Horario del grupo:

Nombre del entrevistageor: _____ .

Fecha: dia__mes__ano__

LLiJ

e
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ANEXO VvV
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Presaentacion y Investigador
registro del Protocolo

I Actividad [ Responsable ] Oct] Nov] Dic [Ene| Feb] Mar| Abr [May]Jun | Jui ]
Elaboracion del

Protocolo

Prueba Piloto I I

Capacitacién a Investigador

Encuestadores

Jlnvestigador f'
I

[
1
|
|
|

J
|
|

Encuestadores

Aplicacion del pri-
investigador |

mer cuestionario

Capturista
analisis de informa-
Investigador

Recoleccion y
cion

Asesores
Investigador

IReunio’n de avances

|
|
|
|
|

Aplicacion del se- Encuestador
Investigador

gundo cuestionario l
Capturista [

analisis de informa-

cion

Recoleccion y
Investigador

|

Sintesis Ejecutiva investigador

Investigador

Monitoreo
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ANEXO Vi
PRESUPUESTO

COSTO TOTAL

CONCEPTO

RECURSOS HUMANOS

Apoyo de 16 trabajadoras *
Sociales

Apoyo de dos capturistas
(pasantes)

Apoyo de 8 Jefes de Grupo
de Cultura Delegacionales *

1 Persona de Nivel Central *

Transporte **

Viaticos =*

RECURSOS MATERIALES:

5 cajas de diskettes para
computadora =

Fotocopias de cuestionarios
y material de apoyo ~°

papel para imprimir **

* Financiamiento institucional
**Financiamiento adicional

COSTO UNITARIO
16 x 3 dias x $50 00 diarios | $ 2,400.00
2 x 60 dias x $15.00 diarios 1.800.00
8 x 1dia x $80.00 diarios 640
1 x 80 dias x $90.00 dianos 8.100 00
8 delegaciones 3 dias cada 12.120.00
una en dos etapas
8 delegaciones 3 dias cada 6.060.00
una en dos etapas
Uso de vehiculo particular 90.00
en Valle de México
5 x $60.00 cada uno 300.00
3.400x .20C €80.00
3 paquetes x S50.00 150.00
TOTAL] S 32,340.00
$12,840.00
$19.,400.00
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Tabla 1

PORCENTAJE DE EXPECTATIVAS ESPERADAS Y NO ESPERADAS
POR LOS SOCIOALUMNOS DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES

ESPERADAS LOGRADAS NO ESPERADAS LOGRADAS
EXPECTATIVAS N=237 N=237

N % e % Ne 4 N %
Desarrollar habilidades 206 859 183 888 ki 131 b3 81
Ocupacion del tiempo libre 1 29 2 3 166 704 2 253
Mejorar la salud 68 286 ki 558 169 n3 €6 ki
Conocer tradiciones 170 n 130 64 67 282 4 641
Ser profesionales o bailarin 125 527 3 32 12 472 " 66
en espacios artistico-culturales
Mejorar Relaciones Sociales 103 434 62 601 134 55 40 298

FUENTE' Cuestionarios aplicados en enero-febrero y abril-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes
Tradicionales en Centros de Seguridad Social
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Tabla 2

PORCENTAJE DE LOGROS ESPERADOS Y NO ESPERADOS
EN LA EXPECTATIVA DE LA SALUD

N=27
NO
ITEM ESPERADAS  LOGRADAS % ESPERADAS LOGRADAS %
NI Nl Nl NI
Hacer Ejercicio 194 178 917 4 3 721
Bajar de peso 133 88 662 104 3 s
Disminuir tensiones o 185 167 856 42 2 69
gstrés
{Mejorar la salud 19 107 899 18 82 695

FUENTE: Cuestionarios aplicados en enero-febrero y abril-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes
Tradicionales en Centros de Seguridad Social
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Tabla 3

BENEFICIOS ESPECIFICOS ALCANZADOS EN LA EXPECTATIVA
MEJORAR LA SALUD

ITEM BENEFICIOS ALCANZADOS

Disminucion de tension o estiés - Relajacion o disminucion de tensién nerviosa

- Control del estres

- Tranquilidad y mejoria en el cardcter

Mejorar la salud - Disminucion de tensién nerviosa y de la depresién

. Bajar de peso y desarrollo de flexibilidad

- Mejoria fisica y en los reflejos

- Por recomendacion médica

- Disminucion de dolores de espalda, piermas y cabeza.

- Mejoria en efermedades como:
Trastornos de la circulacin sanguinea, hipertension
arterial, artritis, cofitis y problemas respiratorios.

FUENTE: Cuestionarios aplicados en enero-febrero y abril-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes
Tradicionales en Centros de Seguridad Social.
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Tabla 4

PORCENTAJE DE LOGROS OBTENIDOS

EN LA EXPECTATIVA DE
MEJORIA DE INGRESOS
N=237
ITEM Ne %
Cambiar de trabajo 10 42
Dar clases de danza 10 127
Consequir irabajo 7 29
Qbtener mejor sueldo 13 5.5

FUENTE: Cuestionarios aplicados en eneto-febrero y abril-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes

Tradicionales en Centros de Seguridad Social.




L9

Tabla §

RESULTADO DEL IMPACTO BIPSICOSOCIAL
DEL CURSO DE DANZAS Y BAILES TRADICIONALES SEGUN SOCIOALUMNOS
QUE ASISTEN A LOS CENTROS DE SEGURIDAD SOCIAL

BENEFICIOS ALCANZADOS

9

Flexibilidad y destreza corporal
. Apendizaje en la danza y conocimiento de nuestras tradiciones
. Conservar la salud y mejoria en enfermedades.
. Disminuir el estrés y mejorar el caracter
. Bajar de peso y lograr condicion fisica
Mejorar la comunicacién y las relaciones humanas
. Formar parle de un grupo representativo
. Impartir clases de danza

. Superacion como bailarin

FUE

NTE: Cuestionarios aplicados en enero-febrero y abri-mayo de 1994 a socioalumnos de danzas y bailes

Tradicionales en Centros de Sequridad Social
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