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Este _trnbajo se constituye de 12 capiwlos en 105 cuales ~e abordan a."ipcctos conccptualc:s que 

oontextuah7.311 este estudio. aspcct~ metodológicos que sustentan rL~ultado:5. la dcsc:npc.aón y 

análásis de rc5ultados y bs conclusaone:s obknidao; CQmo producto de la m\rcsl1gac1ón. 



1 INTRODUCCION 

En bs ültimas dCc:adas se h .. -i observa.do en dJ\.cnms paises. ~brc todo en aquellos en via.s de 

dcs:inoUo. una. clcv:id.3 inc1dcnc1a del en1har.uo en cdad""-s aún no prop1c1a....-. para ello; corno lo 

scri.:a el e.aso de las adolcscc..·n1c" 

En l9K7 el 1 1 .5~0 de l.;1 poblac1on se cnconlraha "-'"l'lltc los 15 y l 4 :u-1cr; de cd.'ld Pto'\·m1cndo el 

12. l~ó de rec1Cn nacidos vivos de 1n."ldrt .. "S de este ~rupo de c.d;1d. Siendo un grave problcnu. de 

salud en !\1'Cx1co. sm que por ello nuc">tta comunid.."ld de Soledad de Graciano Sandlcz csc;spc a 

esta s1tuac1ón 

El hJ\.'CI soc10c..-conóm1co y cultural no pcmutc 4uc la atiük~nlc adoplc la rc:o.pon~b1hda.d del 

tn1c10 de vida sexual creando Un."\ confu!'i1on en ello.; sin h.aher lcn1do una pn:par.ic1on prC'- IJ.. ~a 

que la falL::l de comun1cac1ón por parte de la fan11l1a hace esta 1g.nor-anc1a aun 1navor. cn .. ~cndo que 

el 1n1cio de vida sc,ual rcsohcr.-l sus pr<lhlcnl."lS. ~ otras mucha...., J:~Cncrando CSL"l acc1on corno 

mgn:so cconónuco. ya que el indice de prost1tuc1on en C"'tc n1unic1p10 es nt..'"1.'.1-0f As1 1.;unb1c..·n falL"l 

de cuidados hacia el rcc1Cn n.ac1do o el maltrato fis1co ut1h7-""ldo poi falta <.k ah.·ncmn de los padres 

(generalmente adolc.sccntcs). viendo a su p:ucrmdad c..·on10 un prohk-1n;1 para su ad.:iptac1on a l.i. 

SOCle<fad 

Durante el cn1har..t7Á>. aun llc,ando un buen control p11;n.:1tal ~e puede prcsc..,-r1tar d1fcr"-'-rlh .. "S 

comphc.ac1oncs en la rnu1cr adolescente crnbarazad.-i. ya qui: no si: t1<.:nc..· un.:i oncntac1\)U pre'\ 1a 

Por tal n1ot1"0 surg10 el mtcrés por l:i rc."1.liz-'1.c1on d..: cst.;1 lfl\"-'-St1gac1ón para la ere.ación de 

progra:n.as tcah7-'l.dos por L1ccnc1ados cn Enfcm1cria y Obsh:tru.:1a. buscando la prevención de 

cst.a.s compl1c.ac1nncs 



IJ J•LANTEAJ\llENTO DEL PROBl..El\fA 

En cJ Centro de Salud dcJ l\.fumcip10 de Soledad de Gr.1c..rano S311dicz en San Luis Po1osi. se ha 

observado que el índice de ccnbar.uos a1 .adoJcsccrucs h.:1. ido aurncnt.3.ndo. siendo de mayor 

Importancia que durante esta cbp.:i aUn Jk-vando un control prenatal se prcscni.an co01plic:.:ic1oncs 

rn:cucn1cs corno serian: Prl.!:l..-cla.rnps1a. 111fccc101h .. ""S de '"·1as ur1nan:1s. ccrv1co-vag1n:1Jcs. de 

transnus1ón scxuaJ. desproporción cdafo- pd\·1ca y rotur:a pr1..,n:1tur:a de mctnbr::tna.">. habiendo 

por est41S comphcacioncs la pos1balldad de .-cs<>hcr d c:n1bara.z.o por do-; vi.1."i (\·:iginal o 

abdomtnaJ) •nchn:indosc a obtener productos con algun..-¡ alter.tetón cotno serian. h1polrofia. 

pn:n1:1.turez.. siendo por esto importante saber ¿Cuá.lc-s son la.!i complicaciones más fr<-cuc-nccs en 

cJ ¡:rupo de estudio? 

3 



111 J\.tARCO Dt-: RJ-:FERl-:NCIA 

l. AOOLE .. "iCENCIA 

La adolcsccnci.a es un periodo de tr;uLc;1c1ón (crcc1m1cnto y dcs.arrolJo). en donde d individuo 

ha de realir..ar nuc"-a.."" a.dapta.;1um .. -s fi,1c.as. ps1cológ1ca.. .. ~ M>C1alcs que dtst1ngucn la conduct.'.l 

infantil del comportam1cnto adulto. s.1<..·ndo d bp"-'l .. .-un1prcnd1do dl.-sdc lo'i 12 ó J J a.Ji~ ha..">ta 

los prinleros de la tercera dCcada. aflm1:mdo'iC como sen .. ":'> hunlallO'i d1stmtcx entre si y 

dejando la dcpcnd..;J"1c1a a un bdo p.:ira dar pao;o a la autonon11:1 ( l .l .1) 

1.1 ASPECTOS PSJCOJ.OGICOS 

Se docia que la a<lolrsccnc1a era un pcnodo de tom1cnta. y tensión. lo que OC..'"1...'itoruba temor. 

sin anba.rgo a lra\.l.-S de la IO\C<st1gac1ón n1Cd1c..'1 ob!'crvaron que los c..arnb10~ pJandularcs son 

rcspon.sablc...<>s de los can1b1os ti~ICO'i. \"lnlcnc1a '."- lcns1on del SUJcto t."Stos ~ vucl\'c:n 1mt.:J.blcs, 

ard1cntcs, apas1orl..ado'. c-;p<.·ran.r--1,d,,s ~ c'1slc un ;u.:rt::ccr1La1111..:nto dcl '."-º· h.i'."- una confusión. 

scntlln1cntos d.::: 1n:>..:~uru.Ld '.' ;1ct1tu1.k-,. d..: npo:-.1c1on. Jo-,. cuak--s ck.-sb.u-at.a..n el 

func1onanucnto nomul 

Se h.-i.bl.:i de urt..'1 crnot1\ 1dad rntcns1ficad.:t rcfincndos..: al estado cn1ocwna.l por cnc1nu de lo 

nornul para un..'1 dcternun..'lda pcr~n;1 

La rn.ayoria de los mvcst1gadorcs concuerdan en que la adok~cnc1a es un periodo de 

emotividad mtcns1fic.ada El adolescente trat~1 de cncuhnr sus ~cnt1nucntos. lo que ha.ce que se 

sienta. dcpnnudo 

Cuanto in.as M: preocupa el adok-sCl.-ntc. lfkls entra en un cst.ado de :in.c;:1cdad que se 

manifiesta a travl.-s de la 1nfclic1dad. dcs.a.. ... os1cgo. dcptc ... '!"100 mcxphcablc. ca:nb1os de humor e 

insatisf:::icc1on consigo nusn10 Las frustrac1onl.-s !->e dan pnnc..1pa.lnu .. -ntc al no cubrir sus 

prop1;u. expectativas. como carencia dc atractivo. dinero 1tt..<>ufic1cntc. rasgos de la 



person:llida.d que anlcn.1c:ncr1 en la adapt.."\c1on social Este upo de f"rustracu.>nes se acompar"\a 

de cieno grado de ira. los celo~ dur.uuc la adokscencLa aparecen por una falta Je seguridad o 

tetT10r de su posición en un dctcmun;Wo gn1¡Jo ~ L'l falta de comun1cac10r1 s..: acentúa s1 "'"'C 

en un rned.10 de factores prcd1sponcntt..--S a la confu.§1ón. 1r.l y fru..trac1ón, corno lo son los 

contl1ctos fa.1n1harcs, lo"i C.""1..."'tl~~os. crit1c.""1...<;, autontansTnO '.'°"' carcnc1.1 dt: c'tcr&<ln7'..;1culn de 

rlccto patcrrul 

Los factores del medio c'tcrno afectan l;1 ¡>cr"S.tlll.'ll1d1d del mJ1 ... ·uJun. l.as proh1h1c1om;:s hacen 

rn.i..-. fa.,..0101.blcs 3Ctltudl.~ dcsfa ... or.1bk., al 1p,ual que 1,,.. 1ncd1~ de co111un1cac1on. corno 

tck'\iS1on. radio~ li:cturas <lh">c.:n.~l.s l> pornogratia 

La ct3pa de adol~ccoc1a es un."\ luch.:1 de ad."\ptac1ún. doruk SI se s..-ibc conducir ~ n\a.OCJar 

los csudos de ;u11n10. lograr.i. .;11pcr.1rb e(_~ c,1~0 n o:-n !<U cnrllr.ipane fonnar.s parte de la 

ddincucnc1a o de los nutnrnomo<;. a cd.3d mu:!- tCTilpr.sna (.i.~) 

1.2 ASPEc:IOS OIOLOGICOS 

La adolcsccnc1a t.."S acompaíl..-uia de la putx!rt.'ld. donde se r1.-such. e el trins1[0 de la niñez al 

estado a.duho. h;\c1a los 1:; afio.., de 1.·d;id ~ pr1.~fl1.1 en la mujer d pnn\Cr flujo nu ... -nsuual, 

succd1cndo Por 

enccfal1coh1pofisoo ... -anca ctmtpl..:1a. aun•ent:m la!'- f'.l•nadotl'ofm . .as lupofis1.:in.i.;. <..--SUrnulando a 

las gonad.:i!> ~ detcnn111anú.._. el d1.~1lr••ll~• ~1\.1n...:o, 4ue c\uluc1ona d1!-.n11nu~endo el nunu:ro de 

f"oliculos por atl'CS1a y ak.an.randn. por fin. uno de ellos. b. ntadurac1ón con c,pub1on dd 

ó ... ulo y fonnac1ón d..::I cm:rpo anunllo L • .L'> tro:np.'l..'- s..: hacen n1cnos fi~. el ulcro cu.x:~. b 

vagina~ alarga~ ensancha. la .... ui...a ?-e agranda ~ ~cubre de vello púbico. los pcquerios ~ 

grandes labios se ene.rosan 

Se observa paulat1nan1enh: un 1ncrc1nl.'n10 en talla ~ peso. las rn.arnas cr< .. -c.cn adopt.;.tndo una 

forma cónica. con arCola ~ pcJone~ pcqucr1os ~ sahcnt1.-s En las a'\.1las aparece vello. 



aumentando Ja tran..-.p1r.:1c1ón de las m1sntas. existe un ensanc1161.m1ento de hombros e 

incn::mcnto de a..rnpluud y nxloodcz en las c;adcr-a..-.. qucdindo hmrbd3 la clnturn. hay una 

confom1.'.lc1ón definida de bra.7.os y piernas pnnc1paln\Ct11C al lcJido adiposo. aparece \din 

sobre el labio superior. en la pal"tc tnfcnor de b.s nlCJllfa.s y al borde del mentón. cambios en 

el color y textura de la p1d y por UH1n10 un can1b10 de \'o.e que se torna. de un...-s voz aguda a 

ou-:i gra\.·c 

No olvuic.:rnos que csh>s facton .. ":'i c:-.t.aran d.:tdoo:; por factores. gcnéticA:ts. nutnc1onak.--s. 

ctc.(6.7) 

1..3 ASPECTOS SOCIO-CULTURALES 

Los nulos deben roc1bar una cduc.ac1ón sexual par.:i ayudarles a alca.nz:ir una vida con m.i..-. 

plcrutud pcrson.aJ )' protegerles de la e:'tl.plotacaón. crnbar~ no ~dos y cnfcnnodadc.--s de 

tr-ansm1s1ón se .... ual. En nuestra socu .. -dJd la procn:.a.c1ón a edad t.etTipr.ina angina dificllcs 

problema.-. personales~· sociológ1ccl!> 

La snayoria de los adolescentes. por el txttnbardoo de anforrn.ac1ón rec1b1d.a JK.lr Ja tdr.."\.·1s1ón. 

cJ r.:td.10. Jos artículos en rn·1'.'>U$. libros y la presión s.oc1al del grupo donde se soc1alrz.an. a$1 

como la pn .. -s1on farn1har :o-· r..-conóm1c..-i que v1\·cn. suelen caer CófTlO soluc1on a s-us problcnus 

en una c..-itcgoria de adolcscr.."t1c1a s.c'ualn1cntc act1\·a .. donde el crnhar.:12'..o se atnbuyc a l.'.l. 

1gnoranc1a o dcsconocm1icnto de mr..-todos anticonccptJ\'os; pcncncc1cndo a est.c grupo 

jovcncuas con problana....¡ f;uru!Jarcs 

La lucha por querer obtener un Jugar dentro de la sociedad genera que cJ adolescente al trat;ir 

de entrar a un grupo social a...~JC: J.:i pcrsonahd.-id de estos. Es dc..-c1r. s1 se cncucn1r:i dentro 

de un grupo sano y dcponista. trnbr.:i de a.....crnCJar Jo masrno pero sa pertenece a un grupo 

delincuente y hostil.. pertcneccr.:i a estos a tr:ivCs de diferentes pruebas. 

,, 



EJ cigano. cl alcohol. la vcstunc.:nta y la.. .. actitudes no son m.1s que urui cornhin.M:ión de Ja 

presión que '\.-ivc un ndolcsccnlc para ser n:conoc1do dentro de la sociedad y buscar su propia 

pcrsonalicbd (H. 9, 10) 

Es un fcnórncno natural que transcurre (.."TilrC el pruner d1a de ~ ultima 1ncnstruac1on y la 

fecha del pano llevando un feto L"'tl dcs.."lrrollo dentro dd cuerpo. pero es también urui cosa 

seria que entraña dos grandes peligros la ncgllf.•.cnc1a ~ la 1gnor.:u1c1a Noml.:llmcntc esta 

"--upa dur.i 40 scrnan.Lo;: ó ]KO <l1as ( 11.12. IJ) 

2.1 El\IDARAZO EN LA ADOLESCENCIA 

El crnbar.i.zo en la adolcsc.c..."tlc1a es un problema que concierne prmc1p.::dmcntc a Jos pc..-d1atras; 

en donde la v1gcrtc1a pcmlancntc 5C encontro en z..onas n1raJcs de p.:uscs como México 

La adolCSCl.·nte que dl.."4;1dc con11nuilr su cn1har.izn :t!<oUOlc nc:c;go" de con1pl1c.ac1oncs del 

crnb.::ira.zo, trabajo de par1o, parto y pucrpcnu A~1 .:omo cieno rcchaz..o por la soc1cda.d Los 

f'actorcs de nesgo en estas mujeres dependen de la '"-dad nutcrn.-a. e:-.tad1Jo de salud. cond1c1ón 

sociocconóm1ca y acceso a una bucn.:i as1stenc1a prenatal 

La f'alta de inf'omiac1on. los probletnas fanuliar-cs. cducatn·os ~ b fo.Ita de conocun1'-"'tlto de 

rnctodos anuconceptn·os hacen que la muJer ca1~a l.."11 un estado no dcse.."ldo; donde la 

conf'us1ón de l;i adolcsccnc1a se prc."'>C'nc1a en una forma rnas acentuada. ya que obhµr:i a la 

adolescente y la somctcr:i a un cambio brusco de adolcsccncaa a adultez 

En la adolcsccsnc Cfllbaraz.ada los n:qucnm1cnlos del organ1sn10 crecen con mcrctncntos n1uy 

s1gn1tiC3tn•oS aunados a las del ser en gcstac1011. esta !iu1na se modifica por d1f'crt..-ntes 

razones: desnutrición previa~ acentuada carga cmoc1on."ll por el embarazo en una persona 

1runadura. frccucnlc co1id1c1ón M>C10<..-conon11ca ba_1a ~· J><.~Ul1arcs patron"-'"S culturales 



La provisión de cncr-gia debe ser calculad3 '-"'' función a la talla y peso. evitando la posible 

pén:lida de este o un aunacnto supcnor al 20~0. del ~ prcvto al cmbarnzn 

AJ scruir el recha..z.o soca.al y a veces el de la pareja m"·olucrada. la adolescente se ucnc que 

h:iccr responsable de la ..-c:soluc1ón del problcnt.:l. que l.--rt la ma'.°"-ona de lo'i ca..-.os puede ~r el 

aborto. al cual por falt:l. de mgrc;<>OS CC01l0f111cos se lleva a c.1.ho rinnc1palmentc en clinlc:is 

cbndcstuia.s llegando a uc.as1onar la mucnc 

L.a ni.a.duración scxu.:1.I mas prcco.1:. la prc..-s1on Je los compa.flcros en las escuelas sccund3~s 

y el énfasis comcrcaal y c1nanal0!~r-afico en los pLiccr-c.."i del sc'o han conducido a la 

consccucncaa prC'"lo'l.Sablc de que la.s rclac101\c...~ ~: ... uak-s ~ m1c1en .:llllc:s ( 14.1 S) 

3 COMPLICACIONES DlJRANTE EL EMHARAZ.0 

3.1 PREECLA!\.IPSIA 

Es un p3docirmcnto que puede presentarse desde la ,,,.gCsuna senun..-a dd cmbar.izo en 

adcbntc; durante el parto o el pucrpcno 

No se sabe cual c.s la ca.u~ de cst.a por lo que es llamada la cnfcnncdad de las 1corias. se 

conocen factores pn:d1sponcntes como. edad m.atcrn.a nlCflor de 20 o mayor de 35 años. 

cst..3do soc:iocconón11co bajo. gt..~""1..::lc1on multlplc. mola fuclaud1fonne. pohhtdr.unmos. muJcrc:s 

con mayor volumen de tejido 1rofoblást1co. pn:ccL:unps1.a o cclarnps1.a en el CfTlbaraz.o 

antcnor 

Algunas de fas tcorias de este padccamu::nto son 

J.- Sobrcdistcnsión uterina. aumento de la presión intrn.abdominal 

2.- lsqucntia. útcro-placcnt.ana,. con hbcr.ic.1ón a.nunoprcsora. 



3.- Altcraciór1 en L-i nucroc1rculac1ón placcntana. d11un1nuc1on de n10no-a..nuno-o111:1d..'"l..."t;l. 

consccuentanentc aurnento de Jos va.soprcsorcs 

La s1ntotnatologi.a de c..<;ta patologi.a se puede rcsunur pnnc1p.:dmcntc en edema en miembros 

inf"criorc.-c, superiores '.\. c."tra. al lcvant.;.ir:'ioc por la nt:uLIJl.;l 

lltpcrtcn..<s1on. la cual puede o..:urnr de rn..-incra suhrt.a. con..,1dcr:u1do"'c el auntt..-nto de J'."lmm 

flg en la prcs1011 d1;i_o;tohc.:1 o de JOrnn1 11~ en la s1stohca. JXlf lo menos en de......, rcg15trcto; con 

un n1in1n\O de d1ferenc1a de !>e1s hora.'> cnlre uno y olro 

Prot.L~nuna. que llO'li 1nd1c:.tra 1~1 p..-...-~<.·nc1.a de JO(ln1g (J ni.:1s d<.· protcui.a.-; <..-n una colccc10n de 

onna de 24 hords 

Se puode tom.ar en cucnt.a .. el ;uuncnto de pc:-.o nt.."l~Or de 1 ..,;g a la '!'Ctn.:uu. o el 1ncrcrncnto 

p.:iniculanncntc ~úb1to ck p ... ·so durante.: 1 o 2 d1a~. planr...·and,) b !>O!>P.,..--Cha de 

prcccbrnp~ua .. ( lh) 

Las cornpl1cac1oncs son Ja <..-cb.rnps1a. parto prt..-rJt:tturo. ";1Jfnrn1cnco fct;1J. dc..,pren<l111uento 

prematuro de placcrU."l. etc 

El tratanucnlo se lo~_~r.:t a hase de rc¡x,..,o rclat1-..o en dL·cúhno J.;itcral u.qu1crdo. d1C'CI 

hiposód1ca e h1pcrprotc1c.a. control c:-;tncto de pc~o :-..·talla. -..1~1l~u h1L•nc:o;t."lr frt:il. frccucnc1a 

~rdiaca f1..-tal, fondo u1cnnu Y <.."n ct..-ipü."i .:H.;in?.ad.t..'> hu.Jr.tlannJ. 30mg C."lda X hora_<; por 3 

di.:as y en c;lSO de- conttnuar .;11uncnt;1r la do"1'." ;1 .'>Om.f-! C.;1d.;1 ~ horas. SI s.c pn .. -sL"t1U la 

c::ontphc:ación de ccl.::unps1a. el tr.:it.:in11cnto sen ... adrnuustrac1on de d1:.iccp.::un o fcnobarbital y 

fa resolución del cmbar;LTo por"'ª abdon11n.al ( 17) 

9 



32 INFECCJON DE VIAS lJfUNARIAS \' CERVICOVAGINAL 

Las anCcccioncs de \.'1.AS unnana..'i son frecuentes durante el emba~ debido a los cambios 

a.natomo fisiológ1C05. 

Se pueden cla.sdicar -..-n cluuc;:u; o bactcnológ1c.a<;; 

LD. smtonl3tologia de mfccc1ón alL'l :i.c prcsetlta a trJvCs de malcst:J.r RcncJ"3.J. fiebre. anon::ua. 

n.iuscas y cscaJofno. en "ía..<; unn.ana_<;; hap.~ ~ prC$COta d1su~ pobqumria. dolor 

suprapúbico. tcncsrno vc•acal :-.· hc1n.atuna 

El dl.'.lgnóst1co se n::ah.7--i por nu.""Ú10 de b smtomatologia pn::scntc v de b rc:ahr.ac1ón de 

cxiancncs de onna bu.se.ando la ak.'ll1111d.::uJ dd PI l. h.·uco.;:1tuna y p1una 

S1 no se tr.iu a tiempo la comphcac1ón puede !'C"r :uncn.:u-..a de p .. :uto prernaiuro. parto 

pn:tnaturo o 1nfccc1ón ccrv1co ""ªl:~uial 

El trab.rnicnto prc'-cnt1\o se basa en la u1gcsta abundante de liqu1dos Se in1c1arn. tratanuento 

con nitroíurantmna 1 OOmg Cada 6 hora...; pe:.,,. Jo día«: 

Se sohcll.ar.i cxarncn general de onn.a al t~·muno del trJt~1n11cn10 y de xr m:g.alJ\o se rc:ahza.ra 

un c.xar»c:n cada 3 mCS(."'S hasta el témuno del c1nhara;...o 

Durante la gcsUc1ón no sólo au1ncn1an la."' sccT~-C1om:s vag1na.lc:o; fis1ológ1~. smo t.amb1én La..~ 

patológicas donde los bacilos de Dodcrlcm se rcport..:tn d1smmu1dos. dando P.'.1.50 a las 

bactcna.s p.atogcna."i 

La vulvovagm1t1s 1non1li..i."i1c..'l se prescnt..-i frccucntcn1cntc en pac1L~1tcs obstctnca.s. que es 

ocasionada por el hongo 11.;un.:ido Candu.ia Alb1cans. el cual s1mul.'l a la lcva.dur.:a v 

encuentra en la ltcrr.:i.. vcgctac1on y pnxiuctos con1cntc:-

La prcvalcnc1a sed.a en pacientes ob~-sa.."i. en aquell.1.:-. que ut1l17 .... 'Ul ropa 1ntcnor aprctad.3. no 

ventilada. ulllu..ac1ón de pa.nllprotc..~turc.s duran1c Ja arnc:norrc.::i. lug1cnc pcr.-onal dcficu::ntc y 

:ium-..~to de Jos na·clcs d..: cstrógcnos Lo~ fac1orcs antes 111cnc1on.'ldos gcncr-.lll un ambiente 

htinlCdo y <..alu:ntc h.ac1cndu ma,_..:, fa,.oratJk la prcvah.·nc1a de este tipo de m1croorga.01smos 

'" 



La sin1orna10Jog;fa se ba."i.."I en flujo lcchOS<1, eren~. que puede $1:!r ahundlnlc o ~.-.o. 

pturilo, disuria, disparcunl.OJ y c:dctn.:1 \.'Ulv:u 

El diagn6s1ico es rcah7..ado por medio de l.:t smrom.atologi.:i y la pmeba de Pap;micol.::sou (tom.::a 

de: derccc1ón oporturu de cancc-r ccn;1co utermo) 

El 1rnum1e1uo rcc.orricn<l.:tblc: es: abstmcnc1a sc'l.:ual. h1g1cnc personal. n1sta.l1na compnm1dos 

\.-aguules 1 ó 2 "C'C~ al dia por 15 d, ........ clotnnt..'1701 cumpnnudo vag1n;iJ J diario por t, dia."i 

o en cn:rna 2 a 3 \.-ec.cs en 24 hora." por 2 !>L"Tnana." t\f1con..-..r-0/ crt.•rfkl vap.1n.:tJ 2 apl1cac1onL~ 

en 24 horas por J 2 d1a."i 

La 1ncomonia..o;;1s es pro\.'OC.."ld.'1 por un profo7nO lf.·:unado Tnchomon;i..o;; vagu~hs .. ,_foorc y 

Simpson mct1c1onan que el cstré-.o;; cn1oc1onal c.aus.3 can1h1os fis1olog1cos en Ja pan.-d \."3g1nal 

que pn::d1sponcn a Las mfcccmn~ por tncomon.'J<; .. ( IX) 

l....;t; pre"'3IC"11c1a es L~ n1u1cn:s con nncl Sl1"Cl0t."Conon11e<l ha10. <.*TI la pronuscu1d3d y •:n actos 

SC.'1.:Ualcs: no protegidos 

La s1ntonut0Jugia \-aria de acu..:rdtl a b gr;ncd~1d d.: la 1nf..:-cc1on que puede ser prunto \.·uh.o 

VOlSin.:tJ. mflasnac1ón. d1sparcunra. flu10 malohcnre (antanJJo \crdo!>o. ~ropurulcnco o 

espumoso) 

Se d1.agnóst1ca c...-n b.'.J.SC a Ja prucb.:i d..: paparucofaou f DOC Cu) 

El o·abnúcnto que :i;.c 1nd1ca es abstmcnc1a SC.\.uaJ. FJagll compnnudos de 2.50mg tom.ar J 

cada. 8 horas por JO dia..<o FlagiJ óndos .aphc.u 1 d1ano por 10 días. ~k-tromdazoJ or.il de 

2.SOmg. tornar J cada J 2 hor.:i...._-; por JU di.a_., .'\fctromdazol compnm1dos '\-:lgmaJcs aplicar J 

d1ano par 1 O di.as El rr..1ta.rn1cnro oral s.: Je d..ira :i Ja pare;a. mientras el loe.al es pam Ja 

mu;er ( J 9. 20. 2 J) 
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3.3 ROTURA PREMATURA DE MEMHRANAS 

Esta se define e.orno la sothda de li<¡u1do aznm6t1co con contmu1c:bd t.ocaJ y csponlflnca de las 

membranas ovula.res. traunut1sn,os, mult1pandad. 1nsuficicncut del cuello utcnno, procesos 

inflanl.:ltonos. sobrcd1stcns1ón de las mctnbr.mas en e.aso de polahtdr:unmos 

La sintomatologia es la sa.11da de liqU1do o fuga SO<;;tcmda del mismo, puede ser también en 

fom1.:1. de goteo. el color y olor del liqmdo 

EJ di.agnóstico se rca.117...a a tra ... cs de la cxplor.ic1ón vaginal. rechazando la presentación y 

p1d1e!::ndolc a la paciente que tosa (Tanucr y Valsah;a) 

Se puede rcahz.;:u JKU'" medio de la cs¡>eculoscop1a 

Las complicac1oncs aul13da..<i a está patologi.a son prCTTl.3.tun:z. prolapso de cordón umb1hc.aJ. 

infccc:1ón ;unmótica e mfCcc1ón prenatal entre otra....'i 

El trnt:lln.icnto se m1c1a dcspuCs de 6 horas de cvoluc1on con pcn1cihn.:i 4 000 000 de umchd~ 

cad3 6 horas. Gcnurmc111.3 KOmg c.-ub M hora..." ó Kanarnic.tna. O.Sg cad3 12 hora..s p<n \ria 

mtr.unuscular 

Ante la ccnc7..::i de rolura prcnl.."llur.t. de manbranas la conduct.'"\ obstCtnca es b. mtcrrupc1ón 

del anbaraz..o. lnducto conducción del traba Jo de parto durante 1 O a 12 hora.e;:. cundo no hay 

rcspucs~ cesárea (22) 

3.4 DESPROPORCION CEFALO PELVICA 

Se l'"cficn: a la cabeza del producto. la cual 1..'"S dctna...o;1ado grande para pasar a travCs de la 

pchis. 

A '\'CCCS se puede 1dcnt1fica.r la desproporción antes del m1c10 de trabajo de pano por medio 

de Ja pclvtrnetría.~ identificando promontono. cspma..o; c13ticas (ronias). e indice de Lcw1s 

comparado con el peso probable del producto 
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En caso de no ser identificable se: realiza una prueba de trabaJo de parto en un periodo de 2 

hor.is con esfuerzos volunta.r1os ad ... ""Cuad<>""> 

También puede rcahz.ar'-C l¡L pclvunctria raJmlng1ca (21. 2-1) 

3.SAllORTO 

Es la expulsión del p1oduct0 .;1nt.:.., Je la :-.ern.;ma 2.0 Je f:'-->t..ac1un con un peso menor o igual a 

.500gr.; o puede M:r la mterrupcum "ulunt.;;1n.t dd crnharaJ.o ante!'> <le qut: el fo.:lo sea viable 

Desde IQ70 el abono es opWt1"0 p.:ir:1 bs adoh.: .. ccnh:'- t..·n E lJ A . !'>111 cmb.:.irpo en l\.1Cx1co este 

pn .. x:"'-..hnucnto aún no e~ .;u;cpt..uJ,1 A pc~H de esto l.1 adolescente tiene un porcentaje bajo de 

abortos en la !>Cnu.na l ~ ;1 15 de gt..":'>tac1on. ~ c-.;h.: porccnt~tJC ;uun ... -nta a la scnuna 1 <• ó nL.'.L"' 

El aborto se puede cl~1ficar en 1ncor11plcto. 111c._ll~lhlc. ~eplJC(.•. cornplclo ~ 1,."1"1 c .. oluc1cln o 

1nnuncntc. 

Es iOC"-·1t.abk cuando el ccn.·1, se encucntr.l d1l.itado. o li_._ 1nc1nbran.a .. <> cst.;i.n rol~. 1ncomplcto 

cuando algunos rc....,.to~ dc kL co11ccp<.:1on h.;111 .,1Jo c'pub.aJo..,, !--Cptico cuando a p::irtc de la 

d1lat.a.c1on ya s.c.a cual4u1cr tipo d..: abono~<.: c••1npl1c.1 con uri.;1 1nli:..;:c1un. co1nplctu cuando la 

e....,.;puls1on dd huevo h.t sido cornplcta ~ en c\oluc1on o u1111111cnh: donde ha'.'- n1od1fictc1oncs 

ccrv1cah .. -s 11Tc"·crs1blcs ~ hc1notr.1~~1a do.: Oíl!'.Ctl crnJoulcn1L.'.1 

Se d1ag.nost1ca a tra\C!'> de l:i l>h~cn.ac1011 de l10..:n1tlrrag1;1 l~ ...... l1da c::unt1n11a dc l1qu1d.._i 

anuuót1co. 3...">Í conto dd lt:Jido placenta.no ann1ado. t..unb1cn :!'C puedo.: dt..:tcm11n;1r por nK·.d.10 

de la t1tulac1(111 de gon.::1douofi1u conuruc.., 

La smtonutologia. !>C h.L,I en cünl1:u::td11.iad utcnna frecuente. s.,,Ju.L1 de l11, . .¡u1do an1n1ót1co. 

hc1norrag1a igual u rna~ o• a una n1cnstruac1on. ~.alada do.: r1--stos placcntanos. y en el ca~o de 

aborto sépuco liebre 1n .. '1.~or a J7 X''C y tal H:z se pocscntc una sccoec1on mucopurulcnta 

0\3CfO~óp1ca 



~ contplicac1oncs que se pueden pr~r.ar son pnncipalmcntc obscrvada.'I dur..uttc el 

procedimiento n::aliz.=Wo: rurtura utcnna.. cstenluJad~ctc 

El tr.:u;'1'"ienlo se basa en Ja preparación fisica y psicológica del ~ciente para enfrentar el 

duelo de pCrduia y para sotTlciCT!'<: a la rcalu.acmn de legrado ulcnno Se nplic:i antJbiót.ico 

para prevenir 13 1nfrcc1ón (25. 26.27) 

3.6 CONDU~Ol\.IATOSIS 

La condilorna1os1s es caus.."1.da por el virus del Papilorn..-i hununo que se 1r.uumiitc por ronna 

sexual; aícctando a anJbos mlcgranres de la parcJ3 

Los f"aclorcs de nesgo prod1sponcntc son nrvd ~rocconómrco bajo prunt1scu1cbd. íalta de 

protección durante Ja rclacron SC.'\.ual. prost11uc1on etc 

Este vuus puede aÍcct.."1.r cuello utcnno. vaguu. p1cJ \.-U)var. pcnnoo y rcg1on pcnnc:il 

El trat;un1ento gcncr.tln1cnlc es 1ntcrrupc1ún dcJ ernharazo por \·i.:a abdommal ~ 

clcctr-ofulgurac1ón o c'\.t1rparl.'.L'> 4u1rUrg1camcntc aplacando anestesia loc."11 

l....as comphcacionl!S pucdc..-r1 ~r l."1 tran.'imrs1on al produclo por el c.:tnal de pano. ceguera y 

sordera entre oua...s (2X) 

3.7 VIII 

Es una cnícnncdad mortal e 1nfc..-cc1~ cau5.ada por el \"lrus de la mmunoddicicncia 

afectando el s1sh .. -rn.:l inmunológico. lo cual da lugar a la aparición de míccc1oncs oponumstas 

de n:pc.üc16n de ctiologia d1vcrs.a (bactcnas. hongos. prolo7..oos. pacisitos y otros nrus) 

Los grupos de nc...">go son: hombres horn0$Cxuak-s y brsc.xualcs. hcrnofilicos v 

hettlotransfundidos que han rcc1h1do sangre <JUC no h.-i sido adecuadamente concrolada para 
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Vll-1. drogadictos que u11Jiz.an drog.."l por via mlravcn~. pare1a.-. hctcrru:exuale5, rccu:n 

n;acidos de m..-ufncs cero pos1t1va'i 

En los factor~ de huC:spc<l se observan el crnhara.r..o, ya <JUC en t..""Sl.."l etapa ~e rcpnmc el 

sistema inmunológ1c.o El cstrCs, la pr~1ón rcprune el s1stcrna 1nn1unoló~1co La pobrcz..a ... 

l\;lcc que vendan su cw.:rp<_-.. para corncr I~, 1gnoran..:1a. por f;.1Jt.., de 1nforrn..'.1c1on para 

prl:"\.·cmrlo 

La tran..'irn1s1ón se da por \'Ía SC'n1al. tran:o;;fu .. 1one:<> consarn•tJincas y de rnadrc a h1_10 por ln ... ~ 

rnccuusmos rra.nsplaccnr.:1na. cont..anun.,c1011 en el can..:il de parto y a rra .. és de la lact.anc1a 

nuccrn.a 

La evolución de la 111fi .. -cc1on se <l.3 en tres L"t...-ipa~ 

1.- Periodo de incubac1on. con sintornas cspcc1ficos SL"nte1antL~ a los de una gnpc que dura 

entre 2 y 3 serna.na..<;;, tr.u1~curr1cndo este llL"TnPU !<-e puL-dc dL"tcrnunar el v1n1s que dc"S...,p.arccc a 

los tres meses. pero no los anucucrpo ... 

2 - Periodo de '-Cnta1u con <lurac1on de 3 a -t .,;crn.::ana..-;.. a ~u h:muno el 1nd1v1duo se 

transfonn.a en cero positivo 

J.- Pcdodo de 5 a X ;ulos dur3nlc el cual puL-dcn e"oluc1orl...."lr l1....,c1a 

a) Desarrollo del SIDA. l,.,,;:urrc en IO·:!O''._. de In" afcct;1dtls aproxutl....,d.'lmcnte. el 50~0:. 

falleció en el (lcn1po mencionado 

b) Desarrollo del complejo pa1olog1co dcsarTollado con d SIDA que ocurre en un 10-2011}0:. de 

los afectados 

e) Pcrs1stcnc1a de la cero pos1uv1dad sm dc.....,.-irrollarsc l.:i cnfcrmOOad 70-75'!ú de los C.""LSos 

La smlornatologia es· pérdida de ~so de rn...:i.s de .; 5Kg . fiebre mc,..phc....-iblc de 34ºC que 

dura de 3 a 5 dias. diarrea por má...-. de J 5 día..-.. rccubrim1cn10 de boca. Yag1na y recto de uru 

secreción blanquec1n.-i. e!>pc!>a y dolorosa. c.~s;mc10. dcb1l1dad ... aparición continua de muchas 

cnfcnn1.."Wdcs opurtun1sl•ls. n1ancl1a:-. v1utacc:i~. 111c,1ll1c.ahlcs que 110 l.k.-saparcccn. ganglio~ 



linfalicos de tanaaiio de una nuez en cualquier parte del cuerpo. entre otros El di.:agnóstico se 

hace a lntvCs de: la prueba de ELISA y como prueba o test eonfort.a.tavo ELISA de segunda. 

generación y WESTERN ULOT 

La.s con1phcac:1onc..<>s en el cmbar:tLO son· pano prernaturo. f"alta de ancranc:nto en el peso. bajo 

peso al n.accr y rotura prl..-inalur.i de ntcrnbranas 

Las ~tb1l1d3dc5: de mfCcc10n dd feto 5-011 del t.O~., 

El trat;unicnto es de acuerdo a L::s smtomatolo~ia. no hay cura para el SIDA pero la 

Az11.011ud1na alargad pcdodo de su¡>erv1\·cnc1a 

Durnauc el en1b.ar.Ll'!o !.e debe lk""ar un buen control prenatal y 11..'lccr Jos l..""Stud1os ncccsa.nos 

BH. EGO. ELISA de control. c..."1c .. Dur.uuc el rucmucnlo tonur las precauciones neccs.arias. 

a.si como durante el puerperio (2ll. JO) 

3.8 SIFll ... IS 

Esta es una cnfcnncd.ad mfccio cunl.ag1osa producida por cJ trcponcnu palhdum que 

evoluciona en tres etapas 

Primaria: Representada por un cha.ncru en el Jugar de la inoculación ( gcncr.ilnx:ntc uno de 

los labios: vulvarL-s 

Socundana: Se evidencia con un.a erupción 

Tercia.ria. tr.as un periodo de latencia.. se manifiesta en f"onna de lesiones tardi.'.ls en piel. 

huesos. SNC y aparato can::J1ovascular 

l...;a transm1s1ón es scx.uaJ y al feto se tr.insm1tc por "l.ia tra.nsplacentana. 

Se di.agnosuca .a lra"\"é:s de Ja exploración fis1c.a. se obscn.01 chancro (erosión supcrlicaal 

dehmn.ad.-l. rosad.a. redondeada. mdura e andolora. El chancro ln"\"Oluciol13 \..'l'llre la.s 3 y 6 

I<• 



La sífilis sccun<bna 2 a 12 scnunas dcspm."'s del chancro pnnuno (erupciones cut.:ínca.s. 

m:acularcs papul:tn:s. pustulosas. ;unpollarcs. t:..'1c.). afectan la..,; ~lnu.s de La.. .. mano.. y de Jos 

pi~ 

Pata el diagnóstico tamhic...~ ~ rcc:1u1crc de una scrologia VORL o RPR. lo-;; ca!>O~ pos1t1vos 

deben confinn..'lr.>c mcdtantc otro tapo de pnu:h.::ls (Tc...·st de Nclson n Tl'I. Test de anticuerpos) 

El tr.iunucnto antes de la scnun.."1 11• c..-1~'"1 la s1fil1"' (.'(m~•.émta,. dcspuc...~ d..:: la ~nuna 16 se 

cura la 1nfccc1on. pero no cv11a su'> C"it1~nus a•nr.cnito ... 

En emharn.7.o 1ncnor de lh scnt..-.. .. n.::L'i sc .::lphc..-.. (~"1m.:1hn.a Ci procam.a tiOO 000 lJI por IO dia. ... 

pc111c11ina G l"k!n.r...at1n .. "1 2 .i nullonc<;. do51"i uruc.::i. I 4 nullonc<; en e.ad.a nal1:•.a 

En cn1bar.iz.o m.a~or de 16 scni.anas pc..."111c1l11u G proc.:i.1na 2 .i m1l)orl(..""S c;ld.:t. 2 d1as h.a ... ta 

lograr un total dc t .i .i 1111 llonc~ 

En alCrgu.:os a pcn1c1l111.::1 aplicar :"OChng de Entronucuu c.::i.<la h hor.i.s por 15 d1as 

El seguimiento se ba~ en una serología mcn~ual d..::<>dc el final del tr.itant11.."0to hasu el 

momc...4lto dd parto ()l. ~2. JJ) 

4. VIAS DE H.E...'iOLtJCION DEL E:'\1BARAZO 

4.1 PARTO 

Se define como la n:soluc1ón del 1.."1tlbar.izo a lr.tvés de la cxpulsmn del produclo por vía ''agin.al 

Puede: ser t..""Ulócico cuando no tuy nangUn factor que afecte la nomu.lidad de este proceso~ 

d.istócico: cuando existe algUn factor que afecte la nonn.alJdad del proceso y espontaneo cuando 

ocurre sin 1ntcn.cnc1ón o ayuda 

L3 c...,,·olución dd p;irto se basa en tres pcnodos 
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1.- Periodo de dilatación )' bon-.umento, que an1c1a con la regulación de la contractilidad, 

modificando al cuello en su posacaón, cons1stcnc1a y longlCud que tcnmna con l.:i d1latac1ón y 

hon-:unicnto con1plcto del nusnlO 

2.- Periodo expulsivo· que m1c13. con la d1latac1ón completa y tcmun:J. con la salu.la del producto 

3.- Periodo placc..~tano o de alumbran11cnto 1111c1a con la s.ahd.::1 dd producto y fin:J.ltz.a con la 

sahd.::1 de la placcnt...'l y la.."' n\e111brana..,; ovulares 

Este proceso cst...'\ contr•und1c.ado en pacu:ntcs con tksproporc1ón ccfalo pCl\:1ca. ces.arca previa 

con periodo 1ntcrgencs1co corto, ck-sprcndumcnto prematuro de placenta., pr~nt.:1.c1oncs ,,. 

s1tuac1oncs anonn.alcs del feto. n1ptura uterma. d1stoc1~ de contr.:iccion. hcr¡x.."S genital (34). 

4.2 CESARE.A 

Se le dc..-nomi.na a la c.'\.tr3cc1on del producto de la cono...-pcaon por medio de 1ntcrvcnc16n 

quirUrg1ca a. tra,.·cs ~la 1nc1s1ón abdom.111.."1! utcnna 

Se cla51fica en ccsarca cl.i....c;.1ca o corporal. scgrncntana o transversal 

Las ind1cac1oncs son Je dos tipos 

Absoluta..s 

Desproporción ccfalo pdvtca 

Placcnt.:1. previa marg111.."1I 

Ocsprcndamicnto pn .. ~turo de placenta 

Prcscnt.:1.c1ones y satuactones anom\alcs del feto 

lrun1ncncia d~ rotura utcnna 

Ccs.:irca iterativa 

Hcrpt..-sgcmtal 

(35. 36). 
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C;lnccr ccrv1co uterino 

To"\.ctnta y ncfropatia crónica 

Rotur.i prcinatura de membranas 

Prim1gc..<;ta de edad avanzada 

Prc..-scntac1ón pclvtc.a 

Pnm1gcsta muy Jº"·cn 

Tumor Prc..~·10 



5. COMPLICACIONES DEL RECIEN NACIDO 

S.I lllPOTROFIA 

Se le a.djudJ<:a este 1Crnuno a todo rcch .. "n nacido con peso corporal rgua.1 o menor a 2 5001'.g 

al rnorncnto de nacer 

La hlpounfia puede ser cond1c1on...-u.L"l por facture<> corno 1.ah.:iqu1"iJJW dur.uttc d ernba.raz..o. 

:1.lcohol1smo y :ine1n1a. severo Tan1b1t.-n se Ob!.Cn.an factores tl:t.."llcs que pueden ocasionar urt 

producto prcnuturo o prctémuno ( 3 7) 

S.2 PREl\.fATUREZ 

-se le llatna al n:ic1m1c1110 de un producto nu:nor a :; 7 ~,nazi.as de gcsucaon con peso menor 

Los f'"ac:torcs que predisponen a este procc~ .son corl<l1c1onc~ soc1occonónuc.as. s1tuac1ón 

conyugal. nulfonnac1oncs congcruta...-. fctak~ .. l!>OUUnun1.z.:icum rn.:ucrno fcial. placcnt.."l previa. 

dcsprcnd1n11cnto prcnutur-o dc pl.:iccnt.:i. rot11r.i prcrn.a.tura de n1cmbran .. "l..S .. pol1h1drarnn1os. 

1nfccc1ón de vías unnana.">. lO'\.IConta.nia._<;. l.":lb:iqu1sn10 ~ akohol1!"n10 

Inicia con actividad utcnru antes de la sL-nu1u 37. prc~nt..-uido modaficacmnt...-s ccrncalcs 

Puede acomp:ul..,rsc dc rotura prcrn.."ltur.i de mcmbr.::&.n.:1-" 

El tratanucnto se basa c..-n reposo absoluto~ la uuh7..ac1on de mcd1cmncntos como· tcrbutalina. 

salbutatnol e 1ndomctacma 
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6. !\.IETODOS DE PLANIFICACION FAJ\111..IAR 

Son aquellos que llenen como obJctlHl unpcd1r el crnhara:r.o evitando la frcunda.c1ón y 

plOlneaJKlo el t1c1npo en el que se quiera el c1nhar:t..•u 

Actualmente los adolc..:.ccn11..--s 1n1c1an v1d.."1 sc,ual a cd.:1dc!'i tcn1pra..us. es por ello que se I~ 

debe oncnLar acerca Je los J1fercntcs Clp<l'.'> de nk..•lodas c'1stcntcs p.'tra que ellos ch1an el rn.i.!'i 

convcrucntc 

Los diferentes tipos de n1ct0Jo~ ~ cla...<i1fican en tctní"---,r.1lc:o. '." dcfin1t1\os 

l\li'todos lcmoor-alc~ 

Natura.les l lorrnon.alcs De Barrer;1 Quirn1C<h 

R<tmo Pastillas Condón Jaleas 

Calcnc:hno lnvecc1onc-; J>IU Ovulas 

Abshncnc•a f~spcnn.311Cldas 

Métodos ddiniti"·os 

Salp1ngoclas1a para la mujer y va..~'"Ctomia para el hombre 

Los n\Ctodos nkl.S recomendables para los adolescentes son cJ pn ... "!'>Crvatwo por el hombre 

aunado a los óvulos vag1nah.-s para la mujer. logrando un mayor porccnta.1c de éxito~ a.dcnUs 

de que cJ preservativo previene el contagio de cnfemu.~cs de transm1s1ón sexual (3<1. 40) 
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7. PAPEL DE LA LICENCIADA EN ENFERJ\1ERIA Y OfJSTl-:TRJCIA DURANTE 

•:L 1-:l\UJARA.ZO 

ActuaJmcntc hay un crcc1cn1c nun1cro de cmbara.r..o.,; en adolc:i.ccntcs por fo que se debe d.:ir 

h'\3.yor a..•iustcncaa por panc de la L1C(."'OC1ada en Enfcm1cria ~· Qh.,.tctric1a Las adolesccnlcs 

desean ~r como sus conipai\cr-as. prcocup:lndnk""S nrncho su aun1cn!o de pc:<.o y su a.. ... pce10; 

por fo que n:qu1crcn de la asc..-.ona oloq.~ad.J ~Kll" l.."'SIO" profc.s1onak-s 

El papcJ que se debe dcscmpcfur ._"S el de !'>al\';tr L-.s barreras que hacen que cJ adol~lc no 

recurra 3 nuC"Stro !'>'.1.,;tcn1a de !'>alud. por lo que !'>C les debe d.'lr confian7~'1 

L...3. L1et..-nc1.;uia. dd~ ,,;a.Jor-ar lo<> :0.1_!.;ncr-. de c..·mh:iraJo 

- Valorar los efectos fis1olog1cos y p!'>1c.oló¡.:1co-. del crnhar~zn 

- Temperatura. pulso. rcsp1rac1on._-s. prc-.1i1n ancnal 

- Rc:tliT ... ::ir c-xamcn '\-a~;1n.al (00C) 

- Vigilar el aumento de J'l'C:<.O. fn.·..:uenc1a c.;ud1ac~"l fr.:t~1l ~ aunu.."Tlh.> de fondo utcnno 

- Vig1l.:1.r su estado nutnc1onal ~ ;1con .... c1:irb de J;1.s ncc.i..-s1d."ldc-s nutnc1on::ilcs b.isica.o; 

• Brindar s1stcnl.'1.."' de :l[XJ'." o crnoc1ori.aJ 

- Rc:aJizar planes para el cutd.'ldo prCTl.:lt.al 

- Darle a conocer cJ progranl.:l de cducacton pcnnaul par.i que adquiera los 

conoc1n11cntos ncc:~~nos 

• Est1mular.i a la adolc...-sccn!c a que se sirva de bs ofc~ educativas 

• V1g1lar.i Ja ap.anc1ón de signos de alarma o algun..-.. complicactón 

- Apoynrla para que cont1nuc c<.--.n sus estudios (41) 
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· 7.1 PAPEL DE LA LICENCIADA EN ENJo-.:RMERIA '\' OUSTETRICIA 

DURANTE EL PARTO 

- La L1c.cnciad.:i en Enfcnncria ~ Obstctnc1a debe §(,..bUU" el plan de cuidados para el 

prcp;u-to y parto. 1nd1v1dualtr.anJo las nccc:s1dadcs de c..--.d."l adolcsc.cntc 

- Preparar a la cn1baraz.ad.:i par.i el pn .. -pano ~· el parto 

- Apoyarla y entenderla par.a el pa1to 

- Proporcionar cu1J."tdos 1ntq;.raJcs estando prc:s.cntc dur.intc todo d pano 

- Ayudarlas con lccmca.s que facd1lt.."J1 con1oduJ.ad y apoyo 

- Proporcionar apo)-O a la faimha 

- Valora.r la v1nculac1ón afcctn.oi prenatal o carencia 

- Evaluar el pn..-pano y parto en busca de comphc:i.c1oncs 

- Atender panos tk: b.aJo nt..-sgo 

- llrind;ir la atención al recién nacido 

- Facilitar la vanculac1ón afcct1\·a entre nudrc e h1Jo (42) 

7.2 PAPEL DE LA LICENCIADA EN F:NFERP.tERIA \' OBSTETRICIA 

DURANTE EL PUERPERIO 

- Proporcionar cuidados 1ntcgrak.--s 

- Vigilar y vaJora.r la aparición de comphcac1oncs 

- Apoyar v vmcular afcctJ\"arll1..··ntc a la madre e- hijo por medio de la lact.a.ncia 

materna. 

- Dar a conocer las "·enlajas y desventajas de la lactancia matcnm. 

- Brindarles información acerca de los cuidados al recién nacido. 

- Apoyarla en la dcambulac1ón e higiene pc~nal 
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.. Antes del aha en b lnst1lución.. d1scul1r con la par-cJa fonn.a~ 5egUl'"a.• de prevenir el 

crnbanl.ZO; dindole a conocer las diferentes clases de anl1conc:cpl1\·os. sus "-cnt.:l.Ja.s e 

incon'VCnicntC!I. 

- Dar a conoc;.cr el ticn1po r-cquerido de rccupcrnc16n antC'S de un nue\.·o embarazo 

- Brindarles; íollctos que les pcnmtan amph.ar su conoc1m1cnto (4J) 

8 ANTECEDENTES 

El embarazo en adolescentes es un tcrn.a muy import.'.lntc que afecta a Ja soc1cd..-id; es por ello que 

varios invcstJg3dores tun buscado la causa para n:ah.zar progr.unas cducatl\.·os; ellos tun 

encontrado: 

-··Las adolescentes de 15 a 19 ;uios de cd.ad representan ca.si Ja cuana parte de la población 

nacionaJ. y actualmente ~ registran 430 000 crnbaraz..os anuales l.'"tt mu1cn. .. ~ de esa edad -(4·0 

Esto constiluyc un importante problema de salud. por el alto índ1c.c en monal1d.-id y los problemas 

sociales que genera. 

-- En E.U A. las mujeres de 1.5 al9 años de edad eran sexualmente act1\a. ... calculando así un 

45.2~--_(45). 

En algunos paises de Europa se ha id1...""nllficado al embarazo como un problema social 

- En los adolescentes de la Ciudad de ~1éx.1co. la vida. SC"'\ual se m1c1.a entre los 16 y 17 atlos en Jos 

hombres y 16 y 19 a.Jios en b..s mujeres -.(46) 

Los factores más intt..-nsa.mcntc asociados son biológicos. con la .:1parición de Ja pubertad. De 

oportunidad. con la conducta de citas Jnflucnc1.as dd grupo de compaJ1eros Expectativas 

personales y características familiares. 
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- La-c<bd promedio de la primera unión de las mu1erci fue a los 17.H años. Siendo que en cJ 

48.1 % de l.a.s mujeres anfluyó cJ embara..r..o en la dcc1s16n de umrsc. 

- r:.1 57.J~-. de b..o; mujeres m:uufcsta.ron que el pnmer cmbara;.u:J no fue planc.oldo o deseado -.(47) 

- Asf. por ejemplo. scgUn datos de la Encu~ta Nacmtul Demogr.itica. en J 9H2 eJ HO.M% de b.."I 

naujcres entre 15 y 1 Q ai\os eran soltcr.:L">. y el J t,t 2'!~ estaban o h.'lhian estado umd.::t.s o ca.sadas 

-.(48) 

- Una situación comprobad'.i es que l."l frecuencia de Ja..-. rdac1oncs SC"-ualcs entre Jos adolescentes 

.sohcra.s '\-<a en aumento · .(4Q) 

El :Unbito f"anuh:ir ejerce una mflucnc1a con.,.idcrablc t."Tl el m1c10 de la acuv1da.d 5ex~J. es rud que 

b5 mujeres que uuctan actJvuiad :io.cxuaJ a edad tcmpr.ut..-i y quedan crnb.::t.r.izadas en la 

adolcsccnc:aa. tienen la pos1b1hd3d de que sus h1Ja5 corran con la mtsrn..-.. suerte 

- L3s madres menores de 1 S 3i\os llenen mayor peligro de prCS(..--nt;J.r comphcac1onc:s durante el 

embarazo (toxcrnia. 1nfccc1ón de via."> unn.a~s. 1nft:cc1on cérv1co vagm.a.J. h11os pcanaturos. 

hipotróficos. etc - (50) 

- La falta de un.a educación sólida con respecto a la v1d::t. sexual y reproductiva. desde Jos primeros 

ai'\o5 de Ja escuela o desde otros áznb1tos en la cornunJd::t.d. t.."'S una de las cau~i.s que influ)o'"Cll en el 

inicio muy temprano, y de manera dcsiníomi.;¡d::t.. de la ""d."l. sexual, con el frecuente resultado de 

un embarazo no pla.nc;u:lo ni dcsc.3.do en c::sc momento - .( 5 1) 

- Con el propósito de d1snunu1r esta problctn.at1ca t.""n l9X6. el Hospital General - Dr. I\fanucJ GC3 

Gonzá.Jc:z. creo el programa de r:.ducación para l:i Salud Reproductiva y Sexual duigido n b. 

adolcscc.."fltc crnbaraz.ada~ tanto para b. población rural. como para la urbana. 

Un embarazo no ha de ser el prccío que pague un adok·sccnte para conocer los métodos 

anticonceptivos. 



IV .IUSTIFJCACION 

El presente trabajo de investigación se hace con el fin de 'l.'Crifica.r b incidencia de morbilidad en 

ado1csccntcs cmba.raz:ls. y de promover progr.unas que orienten sobre los cuidados ncccsarios de 

la adolc::sccntc cmbara.z:;ada bajo la rcsponsab1l1d;u:I de b Laccnciada (o) en Enfcnncri.:I. y 

Obstclricia p:a.ra la dtsnunuc1ón de l.:u: complu:acioncs durante el crnba.r.uo y la prrvcnción a 

tr.n-é:s de b a.phc:leión oportuna de métodos de plamfic.acaón fanul13r 

Es importante mencionar que por la. actttud de la adolescente y m.i5 en prn'l.'1.ncia. como lo es San 

Luis Potosi. se n:quicn:: de mayor Cnfasis en la c::bbor.icu':in de dichos progr.unas. ya que la 

situación socioeconónuca., cultural y psicológica. orilla. a. que la. adolescente 1mcic más tcrnpr:mo 

su vida sexual y a.si mismo el embarazo. La Liocnci:idol en Enfcnncria y Obstetricia puede y debe 

realizar estos prognl.rn35 para el mc1or.un.icnto del dcsa.rrollo de la adolescente y del recién nacido 

en este periodo. 
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V OD.JETIVOS 

GENERA~: 

COClOCCI" la morbilidad que se presenta en el tercer tnmcstrc en las adolescentes crnba.ra.zadols que 

acude a control prenatal en Cl1'-11PO- Gen del Mun1cipt0 de Soloc:bd de Graciano Sánchcz.. en d 

cst.ado de San Luis Potosi. 

ESPECIFICOS: 

Conocer la incidcnci:i de adolcsc:cntcs embaraz.:ida.s en CIMJPO-Gen. 

Identificar y car.ictcnzar a adolescentes cmb.:iraz.ada.s con control prenatal en CJMJPO-Gcn. 

Conocer b vía de resolución del embarazo en b mujer adoJcsccntc en CIMJPQ...Cicn. 

Identificar las comphcaciones n"W fn::cucntes dur.uuc la resolución de estos cmbar:uos. 

Proponer intctvc:nc:íoncs de cnfcnneria para. pn:ven.i.r oomphcac1oncs durante el crnhara.z.o en 

la mujer adolescente. 
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VI l\.11-:TODOLOGIA 

Tipo de estudio: Observacional. descriptivo. n..-trospcctivo. y transversal 

Pobl•dón: 150 pacientes adolescentes que a.!"1st1cron en alguna ct.:tpa del embarazo ;a Cl!l.UPO

Gcn del O 1-Encro-1994 al 3 1-Abril-1997 

Mu~ra: 30 pacientes adolcscCflh ... ~ que acudieron a control prcn.·ual en CIMIPO-Gcn del 01-

Encro-IQ94 al 3 l-Abril-IQQ7 

Cricerios doie inclusión: 

Toda. mujer de 13-19 a.i"\os con crnbaraz..o Umco 

Cuyo control prenatal se cfoctUo en Cl!l.UPO--Gcn con cxpcd1entc completo 

Con control prenatal en Cl~flPO-Ck-n. rcfcnd.:is a 2° nn.-cl y con contrarcfcrcncia n Iº ruvcl. 

CritC"rios dC" ~dusión: 

Mujeres menores de 13 at1o~. rnayu~ de 19 :ulos J J n~-s y san ctnbarazo 

Con control prenatal t.-n otra lnst1tuc1ón o con c'pcd1cntc 1ncon1plcto 

1'.1ujcrcs con cmbar.17..o mUltipk 

Mujeres con t.-nfcnnafadcs crómco-dc~cucr.ttn. as mdcpcnd1cntt.-s del cmbarar.o 

Variables: 

Las variables son de dos tipos cuaht.at1'\1a.s ,_ cuanhtatn,.as. siendo bs s1gu1t.'"tltcs: 

Variables Cualit•tivas: 

Estado Civil: soltera. ca..-.ada. unión libre. d1vorc1ada (nominal) 

Escolaridad: ninguno. pnrnana. secundaria. preparatoria :ordinal) 

Nivel Sociocconómico: baJO, medio. alto. (ordinal) 

Infecciones de via.s unnarias· s1. no. (nominal) 

Infección ccrvico vaginal· s1. no (nominal) 

Desproporción céfalo-pélvica: si. no.(nominal) 
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Pn:cclampsia: sa, no. (nominal). 

Rotura. pran.:t.l:ura de membranas: si. no. (nonúna.J) 

Enfc~cs de transmisión sexual: si, no. (nocnino:ll). 

Resolución dcJ embarazo: parto eutóc1co. parto d1stóc1co. referida. (nominal). 

J\.fCtodos de pJan1ficac1ón fa.m.ih.ar: ntmo, prcservat.1~-0. U. ora.Jcs. DJU. ninguno, vascctontia.. 

s:a.JpingocJasia. (nom1n.a.l). 

Peso del producto: -2500 hipotrófico. 2500-3500 cutrófico, 3500 hipertrófico. (nominal). 

V•riahlcs cuantitativas: 

Edad. (Continua). 

Semanas de gestación. (OlScontinu.a). 

Gestas. (Discontmu.a). 

Paras. (Discontinua). 

Abortos. (Discontinua) 

Inicio de vida scxuaJ. (Continua). 

Cc:sán:a (D1scont1nua) 

Periodo tntcrgenC:sico. (Continua). 

Consultas. (Discontinua). 

Apgar.(Discontinua). 

Talla. (Contmua). 

Perimctro ccf.áltco. (Continua). 

l\fétodo de obtención de datos: Obsen.'acional indirecto. 

Técnica: Observación de los expedientes de las 30 pacientes con control prenatal en el Centro de 

Salud Cl~1JPO-Gcn en el Estado de San Luis Potosi Los datos obtenidos sccin rccop11ados en un 

Íotn\.3to d1sc11ado especialmente c.on las variables sclecc1onadas para este estudio. 
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Instrumento: 

Para d :ináhsis de este instrumcnlo Jo dividiremos c..-n cinco partes de infonnaci6n: 

1 • Antcccdcntcs personales y socio - dctnogcificos 

z• Antcccdc:ntcs gmccoobstCtricos 

3° Cocnphc.a.cioncs del ernbar.u.o y resolución de t..-ste. 

4° Consecuencias y rcsuh .. '""ldos 

5° l\.fciodos de pbnificac1ón fanuhar 

Este fonn.ato se n:ahzó especialmente par.:t. esta invcstJgac1ó~ incluyendo las caractcrisucas 

sclcccmo.adas para estudio y congruentes con los ob1cta·os planeados (Anexos) 

Rrcopilac:ión de dalos: Se realizó a lravCs de los datos obtcmdos de los cxpcd1cntcs se '\-"1Ciaron 

en un formato cspccl3.lmcntc d1scz1ado. estos cUtos ~ organizaron y cla.s1flc.:uon. para obtener los 

cuadros que pcnmtcn la dcscnpción de los rc!>ultaJos y c.on..'>CCul!tltcrncntc el an.ilisas de estos 

Los dalos concspond1cntcs a las vanablcs cualitat1va.s y cuanuta.11vas !>C proct..~ran por medio de 

distribución de frccucnc1a.s y porccnL:.lJC..."'S 

Estos rcsull.3.dos se csqucntat1.z.aran a travt.'s de cuadros. 
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VII DESCRJPCION 01-:: RESULTADOS 

De las adolescentes anha.raz::ad.:t.<; encucsi.;:uias en el Muruc1pio de Soledad de Gractan0 53.nchcz... 

en San Luis Potosi~ cncootr.unos que el J7'% de cll.;1s son casacb..o:;. d Jo~;, sohcr.t.s y el 33~ó v1vcr1 

en unión llb,.c. el 54'!-0 han conclu1do La pnnlan.:i. el JJº·ú la '.'>CCund:tna. el IO'Y .. no ucnc nmgún 

estudio y el J'!-c. conunua en fa prcpoiratun..1 l.>c cJlas el 50~0 pertenecen a un ruvcl ;'O(X:IOCCOOÓOHCO 

bajo~ mientrn..."> que el otra ;'>O~;. pcncr11.."C.C a un Ol\cl Sl'JoC10<.·conónuco medio (Cuadro J .2.JJ 

El 37'!-0 de las adolL--sCC...'Tltt.!:!i tlcm .. 'Tl IX afios. el 20'! .. 19 ;u)11-.. el 17"'¡, Jh ailos y J)"!/,. 15 a.slos siendo 

cJ m.isn10 po,.ccnl.::tJC L-"n 16 arlos El 27~0 de cll;1_., 1111c10 su nd.1 !-C'-llal a lo<> 15 años ~ c'1stc d 

nusmo porCL-'TllaJc a los 16 a.slo:<., el '20~ .. 11uc10 a h•-. J 7 afios. t."! J 7º o a lo<> l ·1 aúos. el 6'! .. a los J X 

y el 3~·Ó a los J 2 (C"uad,.o 4.~) 

El 23 ~ó de Ja...; adolcsccntc:oo tuvtcron 40 ~-rn...-ut.:i'> de f~C:<.t.,c1on. el n11.sn1n pon::.cr1t.:i.1c tu\o 3X 

que en la serna.na J7 y 37 5 ~ po,. lilt1n1u un ~u .. en J.1 !<-Clll~ut..""l 4 1 El t.7''. .. cUr!>~l ~u pnmcr 

embarazo. el JO%, su st:gundo cn1bar;L~o y el '.'~o !.U tc,.ccr cmhar.:L.'".o El 94~ó de ~s 

En muJCrL--s que cur:.aba.n su s(,.·gundo o tcro:r- ;:n1hJ.raJ . .o ~c oh"-'."n.·o qtic el 5~.l~o Q;:pcrn 1 a 2 ailo.,. 

a.ilos (Cuad,.n Q} 

El 27º/o de la.'> adolc.so..."tltc...-s as1st1cron a J consulL""ls pr(.·ri.:1t.::J.lc-.;. el :!::;";, Wlo a una. el 2rl~ .. a 5 

consult.as, el IO~o a 6. el 7"!ó a 2 c..--insull..a...o;;.. aba,.c.audo el nusrno pnrccntaJC para los que acudieron 

a 4 consult.::ts m1cnt,.a.."i que el 3':! .. acudieron a 7 C(lnsult.-i.."i. a.'1 corno a 10 consultas De estas el 

94'}G lU'\'O un pano <..-uioc1co. el J'!ó lln.o un pano c.J15toc1cu. y el l:ilt1n10 3~c. se ,.cfino de 

Institución (Cuad,.u 1 O. J 1) 



Las corilplicacioncs que se: prc..-scntaron durante el onbar:u·..o .fueron c..-n un :'iO'}ó sin nmguna 

c:ompJicación. el 27'}~ presentaron iníccción de vi.a.." unnanas. el J 7~~ mfc.."CCtonC'!'; drv1co 

v3.ginalcs. y en un 3•/o rotura prcni:ilura de rncmbrana.."'i ~ c:tl el n11sn10 porCCTILaJC ouncn.a;..a de parto 

prct:Crnuno.(Cuadro 12) 

Al 60~ó de las adok~cct1tc:s alcnd1d."ls ~e les rc..-i.luo cp1s1otonu..l n1cd1a. al 27"- .. no se le rc.:.J.IJ7-0 y 

al 13-,9 se le rc.:i)17..Ó cp1s1oton11a media lateral De c..-sta.<; el X3"ú no prc.,.cnlo nmgun tipo de 

desgarro. el Jo~;:. tuvo d~garros de 1·, cJ 7o>,;, de::!: (Cuadro 11.J·t) 

El 77"!-ó de las adolescentes no acepto ningún tJ¡x-. de métudo. el 20'!~ opto por el l>IU y el J~é. 

resta.ntcs por I~ hormonak"S or.t.lcs (Cu;1dro 1 :'i) 

l..a.s c;1J1ficac1oncs d.'.l.d..-i....'i a los 1cc1én nacidos de..~ cst.-i..5 adoksccntc!'i fueron en un 7-t".'O .Apgar de 

H/9. el JO~;. de 7/lJ. y d 4"-úcn c.ad.:i umJ d.: los s1gu1cn1cs rubro<; 7'17. 518. 717 '.lo 7/K 1--i. talla 

adquinda por Jos rc:c1ón nacidos fue en un .13"- ~ :'iOcm . c11 un l ·I" ;, 5 1 cm .en cl l C>";, Jos rubros 

49 y 52cnt, en un 7".'~. los rubro~ de ~0.4·1 y :'i-tc1n Rc.sp1.--cu1,,;u11cntc '.lo en un.•~., los rubros de 

53,55 y 56cn1 El perímetro ccfalu;o de estos fue de 20'! .. en 32, J3 ~ J:'icm. el 17'!;. c..-n 34crn, el 

7°,ác..-n 3 J ~ :; J . .Scm . el t1'! .. en 34 5 y d 7'''. .. en JOcrn Y el ix.·so encontrado fue en un 20"-·ó de 

3000f..:g. el J 7<>,., en .1 450K.g. el Jo~ .. en 2 tJOOKg '.lo 2 XOtJK.g. el 7°, O en 3 320K.g y 3 K50Kg. el 

-t'}ó en 2 OOOKg y 2 h75Kg y el 3~ó en 2 700Kg. 2 770K~. 2 <1M0Kg. 3 250Kg.::; 360Kg. 

3 750Kgy 4 300 Kg. (Cuadro 1<,.17.IM.I~) 
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VIII ANALISIS 

En las adolescentes crnbar;iz.ada.s cncucst.:KUs en Soledad de Graciano Sánchcz. cncontnuno5 que 

tanto la soci.cdad y los valores corno la educación han mfluido en el c:ritado cnrd de 3'gurta!I de 

di.as. observando que el m.'lyor porcentaje e.t.a dc1Hro de las c:i..ud.as y Ja.o¡: que "·1,rcn en un.ión 

libl"C. El inicio de vuia SC'-ual de esta."> adule.ccntt...-s {he i..'11 gran pocccnt.."lJC entre Jm; J 5, J(, y 17 

años 

RcconJanos que ducantc la adolcsccrtc1a hay una bUsqucd:' de s1 mismo y 1.a presión escolar o 13 

influcnci.:::a de la probktn.illca fanuh:i.r tienden :i que b mu1cr 1111c1c ~u vida sexual 

tctnpran.:uncntc. s1n crnb:irgo no toda..'> las adolescentes que an1c1an vida scxu41J qJcd.:Ln 

crnbar3Z.3d.as. pcTO s1 encontc:uno-; que rn.i."> dd :c>O~o no utll1z.a nmgU:n mCtodo ant1conccptivo. 

haciCndosc rtUs propcnsi'i al crnbaraz.o no lk.<.CJ.do. e:-> por ello que la n11t..-id de esta<;: 

adolescentes se encontraban ctnbara.r-"l!L'l..'> a !()«; J M '.1-. 1 9 arlo ... 

El nivel socioc.conómico que obscn.·an1os fi.Je c.-qu1t.."ltJ\ o en nivel soc10\..~nom1co b.:tJO y incdJo 

• es importante s.:i~r que en el nicd10 rural y nlaS en nnek-s soc1~.,nóm1cos bajos es donde se 

pn:scnta esta problcncioca, ~•un..-ido a b faft..-i de cduc.ac1ón C'.'icol.:u ya que 111.á...'> de la mrtad de 

ellas tienen cxclusno1111cntc la pnrn."'ln41 Los c.."1.n1h1os dados L:lnto fisiológica como fis1carncntc 

se dan al final de la pnmana) en el transcur:<.o de Ja secundan.a. y de .:icucrdo con l furlock el 

inicio aJ libido. la cnsoí1.."1.C10n y el d1.."Spcnar a urt."l \"ida sexual diferente 

El hecho de haber encontrado problcnl.átrca para la comur11cac1on con la adolescente c.""S de gran 

Unportancra y este incrementa aún ncis s1 Ja adolesc...:ntc :i>c encuentra cmbara:-..ada_ y:i que cJ 

rechazo por la sociodad y la ccsponsab1lul.:id que tu:ncn al tontar 1~1 nlCJOC solución. obligan a la 

adolescente a adqu1nr una madurez que no ~1cmpcc ~e da. sm embargo esto provoca un 

12 



dcscquihbno que no pern111c que la adolescente acuda coniinUatTk.."nlC a 10!5 Centros de Salud para 

impedir- Jos ncsgos 'luc se pucdtn pr-cscntar en ella o en !-U bebe E ... o;; por ello la nnponanc1a de 1.3. 

p;:uticipac1ón activa de la L1ccnc1ada en Enf"crmcria y Obst'-"tnc1a. buscando la cnn1un1cac1ón y 

convicción de las adolescentes par.i que acudan tcrnpr-an.unouc a su valor-ación y aunque en una 

ter-cera parte acudieron a X consultóL~. Jo cual es Sl,!-~nific.all'\O por el logro de un buen conrr-ol 

pr-cn..3.tal l;unb1Cn se observó porcentaje en la!<i que ;:1cud1cron ~lo a 2 consuh .. "l.o;; hac1cndol;:1s 1n..'l!'i 

propen~ a .aJguna. comphcacu:m 

Se obscrvó que ninguna de= la..~ adolescentes concluyó su cn1b.;uazo antes de b scnun;:1 36. la 

rnayori.a de cJl.:i..c; lo concluyó en fa~ JH y 40 E.. .. tmportanll!' r..."Calcar que la L1ccnc1ad.a en 

Enfcrmeria y Obstetn.:1a debe dar la confian.r...a n1..."Cc...~"lrla durante la pruncr consulta '.'- buscar la 

problcrn3t1ca pcrs1stcntc d.oindolc solución para que la adolescente s1g.'\ acud11...-ndo La atcnc1on 

oportuna. 1nlf><,."CC.hr..i que los cmb<1raz.os se addanten c:n gran proporc1011 dctcctando la..-. 

complicac1oncs nl.."Ís frccuc..-ntcs. ya que en este ca..-.o fueron un1camcntc en la mitad d..: las 

adolcsccnlcs. encontrando 1nfCcc1ón d..: vía..s unn.:in.;\..-. y cerneo \a~1n..'ll, lo que se puede .:unbutr a 

la d1sm1nuc1ón de cstr-ogcnos '.'- aumento de progcstc1on.;:1 durante el cmhar.t.7x1. lo que h .. "lCC que 

pcrs1sb un fluJO fistológico en el cual sa no c'1st.cn la..-. mcd1d.i.:o; h1g1cmca-" adecu.;11.L1s puede scr

patológ1co y no tratada:-; a 11cn1po o • .:..a$1nn.;:tn cornpltcac10111...~ aun rn .. "ls se'\ eras e 1rrC''\ crs1blcs 

La nuyoria de las adolescentes encuestadas se cncoutrab.1n entre l(t:- 1 X ~ 1 ~) 01üos. dos tcrc..:r.L.., 

partes de esta adolcsccntc:o; cur.;..'lhan su pr-uncr cn1barazu v l.1.-. dc1na!> cur:-..1h:1n ".'ªsu s1.·gundo o 

tercer cmb:Jr.t.7.o. tont.."'lndo en C(ms1dcrac1on la 1...-d'ld ob.-.cn. arnos q111..· pcr .... 1stc un..."l falta dc 

mfonn.ac1ón y cducac1on para 1..-spac1.:.ir sus crnbara;ros. no tornand\) en cucnta l;1 1rnport.anc1a de la 

restauración de su apar-ato reproductor que debe C!'>pcr-ar d1.· 2 :ulos cu adelante ~ l:J 1mponanc1a de 



b alcnclón que se le debe Ja,. a su prirnel'" h110 En pl'"ovanc1a y nus c:n un maho nual la muJel'" 

debe ha.ccr.¡c ca.T¡;o de la fa.nuha y la e.a..._.... lo que pud1mcr¡ cornpl'"Ob..'11'" por medio del allo 

porcentaje de adolescentes que ~e dcd1c:.an al hogal'" san lcncr ninguna ou-a oc:upac1c•n } !murando 

una educación 3dccu.:uia para adqutrÍI'" la re...'iponsab1lldad nc..:-csan:1 de 5U salud 

La rcsoluctón del cn1har.l ... -o de L'l~ :u.Joh:~c ... ·11tc~ fue en ~u 111.;.tyona parto cuto1:1co. nucnUa..'> un.'l 

pequeña parte fue rcfcnúa o IU'l.o un parto dl'.•tt...-.;1cu l:.n el c.;1.:-.0 dr.::I parto d1:0.tucu:o !"OC dcb10 :1 

problcnu..~ con el c.k-sccn_-.;o dd prc..Jucto por lo que !>e hno que u11ls.l'a forccp~. '.- en el C-'l.'><l de la 

rcfcn:nc1a fue oca_.¡ton.'1.d.1 por falla del nlt..-d1co de guard1.:i que :<.e n .. "'.'ipon<>ahdt7.ara de la suuac1un 

Es docar que l.a ncgl1gcnc1~1 lll4..~1ca y l.a folta de confi;uu.a c_·•n la L1ec..-r1c1ada a1 Enfi:nncna } 

Obstctncta lucen que la adolc~Q;nlc corran un allo nr.::sgo de n1orh1-rnorL'l.IHL1d peno.atal De los 

partos atendidos sc n:.ah.7_.o cp1s1otom1a rn<.--<lla en su rnavor1a. no tcnu:ndo d<--~ganos <.-TI un alto 

porCCOUJC!' 

La ... c; condic1oncs del recién ruc1dos rCtlCJan la atcnc1on y cuu:ia<los de la madre duranlc el 

ctnb3r.LZO. de cslo puduno5 ob~·rvar que en su fTl.3.~·ori:i los rcc1c11 n.acuJos tuvieron una 

cal1ficac1ón (Apgal'") de X/4. Lalla de '.'iOcm t.•n rn..:t'.-OI'" pl'"oporc1on y pcrimctro ccfahco de: 32. 33 y 

35 cm. en promedio. con pesos rn.ayorcs de 2 500 y sólo en un 4~ó de 2 000 no lt..-nicndo nmgun.a 

compl~cacaón 



IX CONCLUSIONE..'i 

La adolcsc.cnci:i es un periodo de can1b10 y adaptac1on que s1 no~ lleva con crc~rto cquiltbno 

oca.sion.:a sttuacaoncs 1nco1noJa.s. la r-clac1011 fanuhar. la cducacaon y la s.oc1cdad siempre mflu1cin 

en cJ c:on1port.;u111cnro y actitudes de caúa uno de Uast"ltn.•s. al tcrnunar la pn~na crt1p1c.7 .. an a 

surgir- cst~ ca.rnb1os que d:u1 un llUC"\O d~rx:rt.~H a la sc'ualu.1..td que !>icndo nial enfoca.do caen en 

la sa11sf:icc1ón de sus ncccstda<ll..~ su1 rC"'ipott~l11!1<l;1d '." sm control oca.."i1onando crnbar.i.7.<>o¡: no 

dcsc:ados y asi nusmo uruoncs que conllevan a una 1nc:stabilrd.aJ fanuliar. s1 esto Jo aun:uno" a 

que ya ctnba~~ no cont1nú;1n su!> estudio:<>. co11tu111.:11a11 L•n1bar;v..ando"c s1 no ~e les m la 

cducac1on nc.ccs:tna por parte del equipo de s.alud. el :o;;1stc1n .. -i c-cnl:u " la t.und1a. seguir.! 

creciendo la morb1-n1ort;iJ1ú..td pcnn.-ital, cr1 l.:is d1fL·rcntcs ct..-ip.t:<. di:I cr11hara70 

De las 150 .adolcsccn1cs cn1bar.:U"-'ld.L.;; que acud1en.ln p:1ra la rL·-.olucron dL" :<>U crnbara?-t., en el 

centro de s.::i..lud CJ.,fJPO-<JL"Jl se ..:ncontro que ... 010 ~u de c:ll.1.. h:1b1.u1 tc111Jo c .. 1n1r.:ll pren::u.:11. 

contCJTiplando desde Un.."1 a d1c:r. con ... ul~'-

Ocntro de esta.'<; 30 adolesccnlc~ cncontr..utto.-. con1phc.:ic1one~ fri..·cucntt·s en J :<i de dlas. esta..'<; 

comphcacioncs fueron pnnc1palrnc:ntc 1nfccc1onc~ c.:n 1co \ag1nalcs e 1nfccc1ones de \ 1as 

unn.:i.nas. es en cSIO".'> ca.sos donde el L1ccnc1ado L"ll Lnfcnnena " Ohstetnc1..:t dd>c panJc1par 

act.Jvarnc..-nrc. ya que regularmente las adolescente.., .:n1bara ... ...:idas 11cndcn :1 no acud1t 

tcrnpran.:uncntc a su control prenatal'." aún :1cud1cndo no ~e ~on1c1en a Jos trala.nucntos n~·c.f..~s..anos, 

es por ello que el L1ccnc1ado llene un an1plso can1po d .. · trab:110. cornun1c.."indo!>c con el adolcsccnh: 

y hacu:ndolc ver la 1mportanc1a de su salud y b de su f1130. d.u1doh: un xgu1m1ento en ca...o¡:o de que 

esta de1c de acudir a 'SU consult;i prenatal 

:u 



Es a la vci: muy 1mport3nlc conocer el campo donde c:stn1n~ trab:a1ando y dar no 50)0 oncnt.:1cU>t1 

en el Hospital o los centros de Salud. s1 no tamb1Cn en la.,; escuela.."' pnm.:tna.s y sccundanól.5 con 

izüonnación ,,.cridic:i y actu;iJ1r.ada. edu~do a cste>5 ndolcsc.cnccs a lcncr una nu~or 

rcsponsabifidOO de sus actos y de ~u propia s:ilud. la oncntac1ó11 licne y debe ser brindada por una 

pcrson3 prcp.:ar.s.d.a que nunc1c :sdccuadamcntc el tema y no por pcr-sorul que c:J.rccc de esta 

información que es cJ que :d fifl.'.ll en luga.r de beneficiar pcryud1c.a m.a.,. el coooc:1m1cn10 de cst~ 

adolcsccnlcs 
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UNIV.t-:RSIDAI> NACIO!':AL Al1TONOJ\1A OE f\ff<:XIC'O 

E ... tiicu1-:1..A NACIONAi.. Df: ENFE.RJ\1t:RIA \' OHSTETRICIA 

··oKMATO DE KECOI.t:CCION o•: DATOS 

NOJ\IBRi:; ______________________ _ s D UL. 

F.SCOLAJUDA.I>: NINGUNO PRIMARIA SEC"lJNDAHIA PKEPARATORJA 

NIVELSOCIOECONOMICO ALl'"O MEDIO BAJO EDAD. 

IVSA· SDG ·-------

CF.STAS: __ _ 1•A.RA..": __ _ AJIOH.'1'0: __ _ Cl-:SARf:AS: __ _ 

PERIODO INTERGf:Nt:. .. "OICO: -la 2-Ja •4' 

OCUPACJOS: HOGAR ESTUDIO TRABAJO 

CONSUl .. TAS J-J ,_,., 7-10 NINGUNA 

CO!\IPLICACIONt:S: 

rvu SI NO ¿En qué mo."----

rcv SI ?'\:O ,,En que 1nc~··-----

E.T.S. SI NO ,.C'u.i.I"' ______ _ 

R.P.l\I. SI NO ,.En que ntc:,.·' ------

PREECLA!\IPSIA SI NO ,_En qué 1nc-s? ------

DcP SI NO 

R.ESOLUCJON DEL E!\IDARA7..0 PARTO ABORTO CESARE A 

PESO DEL PRODUCTO -2~00 2~00-1000 •1'\00 

APGAR. ____ _ TALLA _________ _ re ______ _ 

J\IETODOS DE PLANIFICACION J.'AMILIAR DE$rtJES DEI. ITLTl!\'10 PARTO 

DIU Ji.ORALES H INYECTABLES PRESERVATIVO OVULO NINGUNO 



CUADUONo. 1 

Estado ci,,·il de l;as adolcsc:cnrcs cmbataz.:id.'.L'll cncucsLufa.o; en CIMf PO-GL~ en Solcd."td de 

Graciano Sánchcz San Luis Pol<Ki J<J<J-t-1'>1>7 

Est•do civil Fn'."cuc-ncia Porccntajt' 

Casada 11 37 

Soltera 30 

Unión l1b1c JO 

o o 

Total JO 100 

Fu~ntc-: E"pcd1cntcs de Cl!\.flPO- Gen Sok-dad d.:: Gr.icuno S~UlChcr. 1.:n S. L P 

CllAORO No. i 

EscoJand..'ld de Jas adolcsa."711es cmbar.u:.1.das L-ncm ... "Stad.'l.."" en CJJ\flPO-Ocn Soledad de Gr.ic1ano 

Sá11chcz. San Luis Poros• J 4•~4- 1497 

Escolaridad f·rc-cuc-nda 

Ninguno o 

Pntn.'l.ria J(, 

Secunda.na JO JJ 

Prepararon.a 

Total 30 JOO 



CUADRO No3 

Nivel socio-económico de la.." adolescentes C01barar.3das c..'"tlcucstacb.s en CIJ\.UPO-O:en Soledad de 

Gr.aci.:mo S.inchcr. San Lui~ Potosi 1QQ4-I997 

Nivd Socio económico Frr-cucncia Porccnt.ajc 

Alto " o 

50 

Toul ]0 100 

Furntc la m1s1TU 

CUADRO l"'o. 4 

Ed3d de las :idolcsccnt~s cmbar.u.,d."1....; cncuc..-stadas en CIMIPO-Gcn Solcdld de Graciano 

S:inchcz San Luis Potosi 1 <J·G-t-1 ll"ln 

Edad Frc.-cucncia Porcentaje 

15 .:J.Jlos 13 

16 años 17 

17 atlos 

JI 37 

19 años 

Tol411 :w 'ºº 
Fuente La misma 
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CUADRONo.5 

Inicio de vld:l SC..'(ua.l de bs adolcsccnlcs cmb:i.r.lL'.lda..~ encuestadas en Cll\.UPo-Gcn. Soled.ad de 

Graciano S3nchcz. San Luis Potosi 1 Q94-1997 

Inicio de vida sc11:ual F~cuc-ncia Porccnlajc 

12 ai\os 

14 ailos 17 

15 ailos 27 

16 a.i\os 8 27 

17 ai\os 20 

18 .:u"\os 6 

Total JO 'ºº 
Fuente: 1...3 misma. 



CUADRO No. 6 

TESIS 
OE LA 

111 DEBE 
BIBLIOTECA 

Sc:rnan:i.s de gestación de las adolcs.ccn1cs cmbaraz..ad.:i...-. cncucst.."l.cfas en Cl~11PO-Gcn Soledad de 

Graci.;a.no Sánchc:.z San Luis Potosi 1994-1997 

Sctnanas d<' geslación FrC"CUc-ncia Porc<'nlaj<' 

37scnunas 7 

37 .5 SCtll.:UklS 7 

JK scm.ana.s 

JH 5 SCrn.."l.ria.. .. 13 

17 

7 

Total 30 100 

Fucnl<'! la misma. 
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CUADRONo.7 

Gestas de bs adolesc:cntcs cmbara.7..ad.a..s encuestadas en Cl"-flPO...Qcn. Sof.:dad de G~ 

5311 l...uis Poto:os:i J<X14-J997. 

G<CSt.as Fr~cuencia Porcentaje 

:!O f,7 

11 30 

"' 
Total 

Fucnle: la rnisni;t 



CUAORONo.11 

Ocupación de las adolo.ccnlcs cmbara.r..ada.s cncuo;.tad.."\s en CL,11PO-Cicn Soledad de Grn.c1ano 

S4nchci. 

Ocupación FrrcuC'"flci• l'orcrnlajr 

2M .,~ 

Obrera 

Estudi:tntc 

TotaJ JO(I 

CLJADRO f"o. •) 

Periodo 1ntcrgcncs1co d..: la...<i .idolcsccnh..--s cmbam.-._-id.·ls cncuc:o-1."\(.bs en CJ~111'0·Gcn Sol..-d .• uJ d.: 

Grac1ano Sánchc.z San Luis Potns1 ll,ll,)-t .. f()•J7 

Frecurncia Porcrnt:ajc 

-1 aiio 'º 
J-2 :uios 

2-3 aflos JO 

,.. .i :u1os JO 

Total 'º 100 

Fuenrc: La n11s1n .. "l 

No·r A· Se tomo solo en cuenta la población que cursaba a partir de su segundo embarazo 

5J 



CUADRO No. 10 

Consult.3.5 de las adolescentes cmbar.u.ad.3.5 cncucsbda.-. en Cun1po-Gcn Soled.id de Gr.ict3J10 

S~chcz. S3ll l...uis rotosí 1 944-1 <197 

Consultas Frc=-cu~cia Porcc=-ntajc 

7 

2 7 

27 

2 

20 

'º 
7 

10 

Total 30 100 

F:.acntc: La nusnt.."l 
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ClJAl>H.O No. 11 

Resolución del ctnbar.iz.o de las adok"Sccnlcs cmhar;l7~d:1.s cncur..~tadas en Cll\UPO...c;cn Solcd:ld 

de Graciano S:inchc.r. San l.u1!'i l"olosi Jq94-l997 

Resolución dd C'nthnra.7.o Frrcurncia PorcC'ntajc 

Pano cu1óc1co 2X 

Pano d1stt'>c1c•> 

Rcfcruia 

Tot..'ll 30 100 

FuC'ntC': la rn1!in1a 

CllADRO No. 12 

Co1nplicac1oncs frr.."Cucntcs durante el cmb:lra.zo en l:l:S adolescentes cmbaraz..:ulas cncucsud.as en 

CIMIPO-Gcn Soledad de Graciano Sanchcz 

ComplicacionC"!. 

lnf1..-cc1on de vtas unnana~ 

Infección ccrv1co vagan.;:\I 

Rotura prcnl."1.tura de 

n1cn1branac;; 

Arncn:u..a de parto prctémuno 

Tot.::il 

Fuente: La m1srn.:1 

San Luis Potosi 1494-1997. 

Frccuc-ncia Porcentaje 

27 

17 

3 

30 100 
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CUADRO No. 13 

Episíocomia rcaliz.ad:t a las adolescentes encuestadas en CIMIPO-Ocn. Sote.dad de Graciano 

S:inchcz. S:m Luis Po<osi 1994-1997. 

Eplsiotomi• .~rrcurnc:ia Porcentaje 

No " 27 

P.tcdi.3 '" 60 

Media lateral 4 13 

To<:>I 30 100 

F~tc: b nusnu. 

CUADRO No. 14 

Desgarros en las adolescentes cm~ encuestadas en CJY..tlPO-Ocn. Soledad de Graciano 

San Luis Potosi 1994-1997 

Dcscarros Frrcurnc:ia Porc:irntajr 

1º 10 

2º 2 7 

No 25 83 

30 100 

Fuente: La m151na. 
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CUADRO No. 15. 

J\.1étodos de pbnHic:ic1ó11 fanuhaT uuhz.ados por las adolCl'>CCnlcs crnbar.•zadas encuestad.u en 

Clf\.11PO-Gcn. Solcx.bd de Graciano Sánchcz. 

J\.t~todos de r ..... Frecuencia Porcrntajr 

11. Oral~ 

DIU 

Ninguno 77 

Total 100 

Fuente: la nusnu 

CllAl>ltO NO. 16 

ApgaT de los Rcc1Cn n:ictd05 de las adolcsccnt~ cncucst.adas en CIMIPO-Gcn Solt.-dad de 

Graci;ino Sá.nchcz.. San Luis Poto:o;i l4<J..i-tQ'17 

FTccuencia Porcc-ntajc:-

5/X 

7/K 

714 "' 
H/9 7~ 

Total 30 100 

Fuente: La misma. 



CUADRO No. 17 

Talla de los RcciC:n nacidos de las adolescentes encuestadas en CIMIPO...Qcn. Solcd3d de 

Graciano Sánchcz. San Luis Polosi 1994·1997. 

Talla t-•H"cvrnci.a Porcirntajc 

40 2 7 

44 2 7 

46 1 3 

49 3 IO 

50 10 33 

51 4 14 

52 3 10 

53 1 3 

54 2 7 

55 1 3 

56 1 3 

Total 30 100 

Fuente: 1..a misma. 
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CUADRO No. 18 

Pcrimctro ccGlico de los Rccu:n nacidos de l:i...<i adolescentes encuestadas en CIMIPO-Gcn 

Soledad de Graciano Sft.nchcz Sa.n Luis PottMi 1994-1997 

Prrimrtro crC.lico Frrcurncia rort'rntajr 

30 

31 7 

Jl.5 7 

32 

33 h :?:O 

17 

34.5 6 

35 

Total 100 

Fucntr: La misma.. 
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CUADRO No. J9 

Peso del producto d~ la."'I :idolcsccntcs cncucst.a<ia."'i en CIMIPO-Ocn. Soledad de Graci3n0 

Sánchcz. San Luís Potosi 1994-1997 

Pr:so dd producto Pnrcicntaj~ 

2000 

2600 JO 

2675 

2700 

2770 

2K50 JO 

3000 ,, 20 

3320 7 

3360 

3450 J7 

3750 

3850 7 

4300 

Total 30 100 
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