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INTRODUCCION

La sexualidad humana ms  un &mbaitg controverslel oara I
sociedad, sin embargo, ern la actualidad las chailci1ones —an
ue e hable de hanura es abierte
Que se desesnhvuelve este

hecho propicao y nececar 10

Y clara en todoT 10« umbitos ern el
(eascolar, religioso. familiar ,amistades.etc ).

El campu laboras del pedagogo es tan amplaoc como l1a
basico este profesional

medio

En el navel
lamada Orientacaidn Educativas

educacicn misma.

puede i1mpartar unNe esignatara

en donde trabaj)an temas sexuales.

) pesar de tener este espacio en la currfcula de la

secundaria se enfrenta con una falta de recursos humanos.
la sexualaidad

que

esten conscientes de qQue la educacaidn de

implica gran responsabilidad.

For 1o que., er este trabajo se pretende analizar i1os
la educacaidn

®lementos gque intervaienen para la imparticicn de
de la sexualidad de manera faormal correspondiente al nivel
medio bdsico, as{ como la formacidn del Licenciado en
Pedagogia para inNcursionar en este campo de trabajo.

FPara consegu s~ el objyetivo catado anteriormente
utilizaremos la&a metodologia de tipo deductaivo., para llevar a
cabo un analisis. general de los elementos que 1ntervaenen en
la enseffanza de temas senglos a los adolescentes.



Fara pode: tlegar at objletivo del trabajo es nNnecesario

buscar Jlow antetrecdentes ®h 1o hilstoria de nuestro pais, Para

que nos DEI MIta CcOmprender por Qqué es hasta la actualidad,

que Se vuelve Z:ighiticoetaiva la educacion de la sexualidad.

FPor ecta razonh. el praimer capitulo se encargara
prameramente de analizar 1o Que es la educacion de l1a
serxualidad. va que todos hablamos de ella v sabemos que se

encuentr.a en nuestiras vidas, pero la mavoria de las personas

mane ;u 1deaz e Oneas + €sto es grave cuando son los docentes

los encargados de dar a conocer esto a sus alumnos.,

Fosteriormente, =e erxpone (31, 7- breve historia de 1a

educac:ion csewual formal en Mexico, en la cual tiene sus

intentos por amplantarse en los programas de la Secretaria e

Educacicn Subiaca desde o] afo de 1931, siendo Secretario de

Educacion Narcaso Eassols, =in embargo aungue bubiera

significado un Jran avance no se lleva a cabo por situaciones

culturales de nuestro pais.

Con el paso del tiempo, en 1970, se genera la reforma en
los programas de la SEFP; ancluyendo temas sexuales
(reproducci&% de plantas, animales, seres humanos) vy en la

actualadad debido a !os cambios Que se llevar a cabo a nivel

mundial -+~ gque repercuten en nuestro pafs. hacen necesarioc una
reestructurscion para responder ante una nueva sociedad

-7~



moderna y esto lo lleva & cabo el Es

do por msu via de cambio

© preservaciocn del estado de valores. que es la Educacidn.

Con estos antecedentes ., en el s2egundo capitulo nos
dedicaremos & analizar la formacidn de los profesicnales que

s@ encargan de la educacidn =exual en la Escuela Secundaria.

Dentro del plan de estudios del nivel medio basico, dos
asignaturas que trabajan temas sexuales; que es la asignatura
de biologf{a en primer y segundo grado y orientacion educataiva
en tercer grado. Los profesionales que pueden ser docentes en
la primera asignatura son los licencaiados en Ciencias
Naturales de la Escuela Normal Superior de México (ENSM)
los licenciados de Piologia de alguna Unxverslaad vy para el
trabajo nos concretaremos en la Universidad Nacional Autdnoma

de Meéxico (UNAM) .

Cabe aclarar Que la asignatura de anlog{a tiene un
enfoque en el cual se da =mdlo ainformacion de los cambios a
nivel fisico, el psxcolégxco v social sSe dan como
complemento, en el tercer ano. con la asignatura de
orientacidn educativa que =s={ maneja un enfogque en el cual se
observa al sujeto como un ser bio-psico-social. aunque para
poder hablar de cenxualidad deja de lado otras dreas como la

pedagdgica. antropoldgica. etc.

-3~




De acuerdo & énto, daremox mas snfasis a la segunda
asignatura orientac 1on educativa, va que es la que permite al

pedanayo laborar y por #lio. mnalicaremos la formacidn de los

profesionales Quco tecoricamante pueden ser orientadores
: . -

educativos. que con oS pedagogos , psicologos educativos,

psicdlogos. v oo cuestiones didacticas, ros limitaremos a

revisar dos instituciones fourmadoras de estos profesionales,

que son la UNAM -, la ENSHM.

También planteamos a grandes rasgos el contexto en el que
surge la asignatura de Orientacicon Educativa, las condiciones
en las qQue labora en la practica el docente de dicha

asignatura, los programas que manejan para tener una vision

Qlobal.

Esto nos Ppermite aterrizar, en proponer una serie de
act:tudes, que deber{fa de tener un docente. encargado de
impartir la educacidn de la sexualidad, en el nivel medio

basico.

Y concluir con el papel del pedagogo por su formacidn
curricular, carece de un verdadero enfoque formativo v
multidisciplinario pPara abordar la educacidn de la
sexualidad. sin embargo, posed una preparac;d% que le permaite
elaborar pProgramas., conoco la complesaidad dei proceso
ensefanza- aprendiaje. ques le ayudan para ampartar mejor la
materia y oaemas cuenta con una preparacion adicional en el

. .
area de la educacidn seual que lo apoya en su funcaion como



educador de la sexualidad en este cCaso en el nivel medio

basico.

Se ha dado un gran paso al hacer oficaal 1a ;mpartxc;én de
la educacion sexual en el nivel secundaria, et NUestro Qran
COMPTromiso aprovechar esta oportunidad, para convertirlia en
educacion de la sexualidad va Qque $sta no =me limita al
aspecto bxolé@x:o. sino que compr ende tambien el aspecto
social. psicoldgico, antropoldgico v pedagdgico, por el bien

de la jJuventud mexicana.

- -




1. EDUCACION DE t.A SEXUALIDAD.

I.1. OQué es lo educacicon cor la asxualidad.

Aunque no e nuevo Fablar re lo sexual en MeExico. en los
ultaimos afios S ha hecho necesar:10 t-abajarlo de manera mas
amplia sobre oA, en la edaa e£n Due omple.a & desarrollar

o8] caracteres Te€ruales secundarimes.

Tal e la 1mportancia de estos temas Que debido al
Programa de Moder nyizaciSn Educativa, se ha reservado un
espacio en las ‘materias de tfrologia v Oraentaciom Educativa,
pertenrcientes al Sistema Educativo Macional de Educacibn
Media Biwmicoa en nuestro pais que marejan temas se>uales.

€En este capitulo Se expone un recorrido historico de la
educacidn sexual & nivel formal en Me&xico, que nos dara las
bases para poger explaicar vy analaizar con profundidad., la
situacion actual de la i1mparticion de esta en el nivel medio

biAsico perteneciente al Sistema Educativo Nacional.

Fara poder emprender este trabajo es necesario

distinguir lcs conceptos bisicos Que nosS Serviran de guia en

todo el! trabaso.

Iniciaremos por distinguir las dos Opciones de educacidn

. .
que se conocen, la educacion sesual informal y la educacion

sexual formal. .




"La educacidn

®s ejercida =]
medicos de comu
mantienen den
costumbres quo

La educac
los cAason 1o
contacto con ¢
Yy en base a ©
seguir vy que
rodean al nifio
"La educacion
Pedagogicos v
Posible en la

son al mismo
sociedad."(2)

La educa
transmitir
estructurados,
es cierto, qu
educacidn
profesional
sexualidad.

absoluta de su

Nuestro
educacidn de
ya que &l info

los objetivos

sesual son

tampoco c=e

=exual informal se inicia
or lns'famxlxares. vecinos. sociedad. iglea=aia.
TaACaCcaon ¥ grupas informalee vy por supuesto se
tro de una limitacion de datos. valores v
producen actitudes personales.” (1)

en &1 nacimiento, vy

10

cesual 1ntormal la inicaian en la mayoriae de

= Podiresn quicenes =S0n los praimeros en teneyv
N P

I ni1to. QuEr Y& CUenNta Con un S8>0 O aS10nNaecCion
.
llo e 1niciara €1 aprendizajle de la conducta a

cera reforzada por las demas instituciones que

formal dentro de los objctiveos., metas, procesos
estructuras formalea, se realiran dentro de 1lo
escuela pero siempre por medio de maestros que
tiempo resultado de la educacidn informal de 1la

cidn cexual formal e aquella Que va a

conocimientos cientificos, organizados.

etc.. pero estamos en desacuerdo. Que s1 baien

e &#n su mayorfa los maestras Que imparten la

gente que nNo posee la formacidn

especialiszada para ser educadores de la

puede hacer una generalizacidn

si1tuacidn.

interds estd concentrado especificamente en la

la sexualidad formal en el nivel medioc basico.

rmal resulta cer wun campo muy amplio y sale e

de nuestro trabajo.

-




concentos basicos

E= importante aclarar v cefinir los

sobre sexualidad, para entender en su Justa dimensicn. lo que

®s la educacidn de la serxualidad. Estas detiniciones han sido

discutidas y elaboradas ern  todos los ambit.s. niveles
nacionales, desde las Pscuelas hasta las camarar 1egislativas

asi como presentadas A Q1Spr0S1C10n 1Nter NAC1MNA ante las

dependencias como la O.N.L.

A continuacidn se presentan las defainiciones de estos

conceptos.

“SEX0O: Es el conjunto de caracteri{sticas ff{=icas determinadas
geni&;camente Y s basan on la composicaidn cromosémica.
ganitales externos L3 internos. naturalera hormonal v
caracteristicas sejxuales secundarias: wvello del cuerpo. tono
de voz, etc."(3)

€1 sexo se crea desde antes der nacer al unarse los
gametos mascul ino vy femenino, para crear un nuevo ser., que
nace con wun aparato reproductor femenino o masculino. v que
al llegar al momento de la pubertad se generan otros cambios

secundario=s por el desarrollo hormonal que vienen a
modi ficar sus cuerpos tanto a varohes como a nujeres.

"SEXUALIDAD: E= un patrén de conducta humana aprendida, en la
forma de conducirse que adguieren los i1ndividuos de acuerdo a

su género, tales patrone=s los determinard la familia., la
escuesla vy la sociedad en general.”(4)

es una expresion del ser humano a nivel

social, osicoldgica y antropoldgaca, qQue desarrolla a lo

largo de su vida para relacionarse cOoNn personas de ambos
-8~




uene os . que

.
determainara ©n gran medida Su perzonal zdad.

va

que en el Cxi1ste desde LU CONCERCLION hanta la muerte y guarda

estrecha Fl e s con €. 800

torma do actuar se encucntr.a determinada por

el dmbito en «1 cunl crecio.
“"SEXQO DE ASIGRN TUMh: s agquel qQue se da al
momento de LU s tmlento. por lo general al
genitales esternac.’ (%)

“IDENTIDAD DE GENERD: Es la intima conciencia.

de asignacicn. &

St vez la

lo aprendicdo en

Andividuo en el
aspecto de sus

conviccidn o©

=sentimiento de ser y actuar como hombre o como mujer.”(6)

Fato se refiere méc  al ambito

sexualidad ya que
determinados.
un rechazo hacaia
pOr su sexo de asighacicdn.

cuenta la

Como podemos darnos

que es un Procesco gue

complelo, yva

por desgraciea no todes surgen con el
como el aspecto ps;coldéxco. ce da
do le conciencia del suieto

desarrollo

identificarse ,y asumir un papel sesxual

”
genero o al contrario.

“"PAPE'. DE GEMNERL : Sc refiece al aprendazale v al
unas caracteristicas un comportamiento
aceptados para un sexo dado. (7))

-9-

psi:oldbxco

sexualidad es

nacimientos

después de

de 1a

Nno solo basta con nacer con unos genitales
cino Que en dste proceso se da una aceptaci6n o

los patrones de conducta qgue debera seguir.

algo muy

involucra varios &mbitos v

sinoc otras
acuerdo al
lo

Que hagea

quia sea acorde con su

desempeno de
socialmente
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€1 papel de génr.-rn ea 1la parte wocial, as el
comportamiento, las palabras y las acciones en las qQue se

manifiesta un 1ndivaiduo y gue s50n producto de la cultura on
1a Que se encuentia, en oun lugar, on un momenta histdrico
determinado Ccon Normas socisles., morales oue le han sadco
ensefiadas por medio de una :nformal v formal. considerando

éstas, adecuadas para ¢l se o de asignacidn.

"“PREFERENCIA GENERICA: Es 21l arado de ntraccxén erdtica v 7o
afectaiva hacia personas del miesmo género., de genero diferente

o de ambus géfneros. pudiendo atr homoseual. heterosexual o
bisexual sin menoscabar su 1dentidad de génerco.”(B8)

Es otra parte de la sexualidad en la Que =e inclinan de
acuerdo a su desarrollo sexual y preferencia para la eleccidn

de una pareja.

Esto lleva a plantear que la educacaidn sexual se dedica

a mostrar el aspecto b;olégxco del

ser humano, mientras que
el hablar de educacidn de la serualidad es un aspecto mucho
mas amplio va que abarca no s6lo el aspecto bxolégz:o saino
tambidn psicoldgico. nocial, pedagdgico y antropoldgicos

para

=u trasmisidn se apaya en wvarias dreas de 1a vida v la

educacidn, como son 1a biologia, medicina. soc;o\ngfa.
‘ - . .

psicologia. moral . etaca ., religion

v recreacidn, para
conformar el p:\tv‘o’n tle canducta que -;era' aprendida de acuerdo
Aa la cultura y nourmas Socirales en la que s encuentra inmerso
el sujeto.

-0~



el recorrido de lo=

En ot T mey apartado, haremo=

antecegentes histdricos de la educacibn mexual en nuestro
pafs nara conocer cual ha sido el avance a traves del tiempo
que ha llevado a que en la actualrdad se mane)e como

obligatoria en la curricula del nivel basico.

T




1.2. Breve historia de la educacidn sesxual formal en Mexico.

Al hablar de 1o sexual en nuestro pais nos reterimos con

los primeros Qrupos humanos organiadeo v que formaron
socivdades . Estos manejaron cddigon morales que 1nvolucra

pronibiciones &N la manera de comportarse de cada i1ndiviaiduco

de acuerdo & su se»xo de asanacx&n. casta © clase social gque

ocupara.

Sin embarge nos damos cuenta qQque a pesar de la saimailaitud

de los cSdigos morales. estas reglas van a variar de regidn a

regxén. comc ejemplo podemos tomar el medio rural y urbdbano de

nuestro pafs v encontrames infinidad de difercoencias.

Dentro de la cultura mexicana. sus costumbres., sus

tradiciones, =su lengua, y su organizacidn social han i1nfluido

pPara que los Primeros Dawson ., PR e la educacaicn sexuxl en

Mérxico a navel formal, a partair del afo de 1916 en Yucatadn y

debido a la anfluencza de wun grupo snarguilstas espanoles

2 de la bLusz Mena. con la

inmigrados . dirigacdos por Jos

doctrina de la "Escuela Facionalaista”™, haya ci1do puesta en

una educacion

circulacadri. Esta doctrinas que implicaba

cientitirca v antarreligiosa Yy gque exaltaba el valor del

trabajo manual. En este mismo ano y Estado se lleva a cabo el

Frimer tftongreso Femainista de la Repujbl 1Cé Mexicana, con el

trabaje .mas comentado que fud la "monografia de la mujer

Herlinda G;I;ndo". siendo gobernador el General Salvador
—~y2-

Alvarado.




Foster tormente on 1914, en @B mismo estado, ez elegido

como Gobernador Felaipe Carvallo Fusrto. quien en 1922
amplenent a oficiAalmento: la HoCctrina de ta Eecuela
Racionalista. que tiene como objeto primordial . proporcionar
a low obreros Oorganisados. #dUucaAcion sesuaal v por mtro lado
Mar St ns Tanguer en 1a publicac 1&n  de un folleto
fecundidad y méLodos antironcent 1vos.
"En mavo de 1920 e liewe a caba en la Crudacd de Mérxiceo el
Congresw Fanainer i ancs (S IR MU e TS , en donde se habla de
control de natalidad, el nafieo. et amee labre o loo derochos
politicos v sciales de fa mudEr mie croata .t ot
El de oCtubi-e de 1221, L= W Y &) precaidente de 1la
Repdblica Ortiz Rubio. fue noOmMbrado Secretario de Educacion,
Narcisc Basstlae, abogaduw €& antelectual. Bajo su direccaon,

varias nuevas tendencias vy reformas gque se gestaban de tiempo

atr&e, en el movimiento eduratiwe, fueron realiradas.

Gran parte de Raamspls, ce referia a problemas urbanos.
aumento de wagilancia en las escuelas privadas. » desarrolld
la educacion secundaria v techicas perc tambidn, rntrocduso

varios cambios importantes en el terreno de educacidn rural.

“Por desgraciag Hassole e enemistd no vdlo con el clero y
con los ricos. si1no tambidn con muchos maestros. Sus manerac
frias y cterebrales, llevaron a Moaimde Sawenc v & outros
subordination Linpov tant es A CFenunc 1 ar ., v RARE- 1 intentos de
racionalizar o tructura de la ensefianiya.,. chocavon €on la

opocsicidn de ion indicatos de maestros del Distrito Federal.
Cuando el clero organizd una campana 1nsolente en su contra.

por un_prnyecin »perimental e impartar o, las escuelacs
educahcion cevual para adolecsceente, 1o poc:encis de Fassols: se
ageto y presentd s i renuncla. (10 _E1 9 dee marso de 193Ra,

—13=




. Lon esto Queda coartado el primer intento de amplantar
1a educacidn wexual a fnavel formal en  huestro pafe, aungue
hubliera sido un adelanto muy 1mportante para la dpoca.

A pesar de eostos ataques., la educacadn sexual sigue su
curso, tanto gue, en 1959 se fungda Ia Asociacidn Me.icana de
Sexologfa., que es la mds .antigua de AmeErica Latina.
En 1967, “se inicia en el Departamento de lnve!tancxén del
1.M.S.S. las primeras acciones de Planificacion Familiar a
cargo del Dr. Jorge Martinex Manatouw."(11)

FPor tanto, la educacion sesxual comienza a inclinarse por
el control de natalidad en el pais. En 1969, la Asociacion
AnNtegra en suS CUreos sobre Flanificacadn

Pro Salud Maternal,
referente a la educacifSn sexuals

informacicn
Y& qQue ésta no se reduce al

Familiar

logrando con ewto un gran avance,
aspecto bxoldb;co que se le venia otorgando. y con esto. en
1972 se funda la Asociacicon Mexicana de Educacidn Sexual qQque
va a ser la encargada de formar a los educadores sexuales.

plantea nuevamente la necesidad de
educar en materia sexual. en este afio es cuando surge dentro
de 1a Secretaria de Educacidn Pdblica el interds de incluar
temas de educacidn  sexual en los contenidos de los libros
gratuitos. A partir de 1970, se retoma con hueva orientacicn
cientifica Y pedagégx:a el tratamiento temstico de algunos
aspectos sobre sexualidad realizada por la Secretaria de
Educacidn Fablica e los laibros de texto gratuitos en

Educacion Primaraa.” (12)

"“Fue en 1970 cuando se

~2-




En 197% se habia ya publicado los libros de texto

oficiales para primarias., en donde va wvan tncluidos temas

sexuales de acuwrdo a la edad del niNo.,

Al inicio de Este proyecto ce encontrd una falta ce
reCu sOx humanos gisponibles fra a llevarlao o cabo, [~1-14
eiemp o mE i i . tEermer e . trabajadores cociales que no

recibfan una educac1dn sesual en  su curricula de formacion

sino s0lo como materia optativa que propicio cambios en la

curricula de estos profesiconales acciones de capazitacion

de recursos y €n servicio del cector salud.

A raiz de todoe estos Qavances en el ano de 1976, se

retoma lo gue BRassols intentd hacer en 1933 vy es crear un
Programa Nacional de Educacién Sexual. con sede en el Consejo

Nacional de Foblacidon de la Secretaria de Gobernacidn.

CEn 1977 Ia Secretaria General del Consejo Nacional dge

FPoblacidn presenta el Frograma Nacizonal doe Educacion Sesual.
el cual presenta ]l manaimo logro en materia sexusl dentro de
la educacion Tformal, ademas de ser el praimer pasoc de una
serie de acciones encamainadat haczira la educwcidn sexual

farmal.

Los objetivos generales que plantea este programa Eon:

necesidades sociales que existen eon Héxx:o
en materia de sexualidad y ituandose en el marco de las
politicas educativas vigentees, se han fijado para el programa
de educacion sexual los sigulientes obletivos gencerales gue se
pretenden alcanrar a largo plazo:

~-Atendiendo a las

1.-Suscitan cambios en los valaores. conocamientos,
actividades v comportamientos relativos =) la sesxualidad
tomande como fundamento la profundizacicon de la consciencia.
la nacionalidad, 1a salud. el respeto ¥y la autodeterminacidn
responsable .,

ceiualec v Ios nuevos

2.~-Lograr conaruencia entre loe roles
se basan en la igualdad

roles socaiales ge varon y muier que
Jurfdica. soccial v econdmica de ambos ceios.



2.~FPromover mod:rficacir1ones en las estruacturas famliares de
modo que tavorescan la equidad en la asignacidcn de roles, la
particaipacidn pluna vy el de=arrollo perconal! de los

indivicuos.

.= LoOnmwegulr Que se generalice- 1 plan@ac;&n tamirlaiar como
wuna blisqueda de bienectar de la familia en 1o Que se refiliere
A Balud. alimentacidn, educacidn, vivienda, recreacion y una
toma de decisionens Iibre. informada v responsable con
respecto al nUbmero v esparcamiento de los hijos=.

fatos ol et Seneraleas ss concretan wn lo= si1guientean
ObJut Lvo s =L Eel T a. . wicanzat les « corto D mediano plazo a
T S U Aactlslo s e BT Ireno ge¢ enaToacifn s tuals
1 .=t g SGue ser dationda el Crcimients caenrtitice  de la
sexualidad tanteo wn cus aspectos trioidgicos como en los
poiceldmicor ¥ socicculturaics & fin de  modificar la

informazicdn errdnea , mitificada al reczcoec to.
2.-Consequar que @]l rtema e 1A St i dad putrda tratarse en
dxflogo ablerto. respeLuoso v reSpR NS an 0% . tantc en los
Mmedl1os asi1vos de intormacion como ern w4 medio tamiliar,

3.~Promover Aactividades v conductas positivas vy responsables
en relacion con l&a sexualidad de tal manera gue se combatan
los prejuicios v las actividades 1rresponsables.

4 .- Generalizan la toma de consciencia sobre la necesidad de
propiciar por igual el de=arrollo personal de varones y
mujeres =in rtijar lamitacziones socilales basadas en el =exo.

relacidn y el trato entre hombre y mujer

S.~FPromover ‘jue la
naivel

sea tqualltaric v reepetucco de lua persona, tanto en el
+s0c1al como en el familiar.

COnsEcl1encla sobre la convivencia de

&6 . ~Fromover la toma de
la educacidn y el

que el wvardon participe mis activamente en
curdado de los hijos.

7 .-Datundar informacisn  fobre los valores, prircipios vy
normas que puedoen arientar  urn ej)ercicio de la seswvalidad,
sano, racional y satimfactoraio.’ €13

Posteriormente. en el sexenio del Presidente Carlos
Salinas. se da un mandato de modificar los contenidos

educativos que nho habian cambiado desde el ciclo 1972-1975.

Con el programa de Modernizacidn Educativa 1989-1994, se

busca conducir & meJorar la calidad de la educacidn. asi como

distraibuir este serwvacio :ogd:avnr Justaicia y equaidad.



En este senrenio, e lievan & Cabo roesty uctUuracioness v

reformas, entre ella=s dos muvy —agnificatives actualmente:

Tercerao Constitucional .,

Una es: “la reforma del articulo
1 caracter de

4 cee mar o de 1973, establec

promulgada el
obligatorio de 1a edutacion secundarla.i ... ta retorma
constitucional qquedo 1nNocorpoOrada en 1a nueva lev general de
educacidn promalgada o1 12 de Julio de 1933."(14) v dos ol
ae Modernizacidn Educativae 1289 -1994, va

Programa
anteriormente cat..do.

Consolidadu w=i lo propuesto en el Flan Nacaional para 1a

expansidn y mejoramiento de la ensefanza primaraia (Flan co

once affos). del régimen Laic. Adolfo Loper Mateos.

Incluida en Sasta retorma, conserva Y refuercza 1a

necesaidad de gue la escuela sea la encargada de proporcionar

la anformacaioh cientifica cexual ( eduracicn sesxual formal:’

ya que no =sdlo va a ser en la asignatura de Eiologia. sino

también se crea la nueva asignatura QqQue  en suU Brograma

incluye temas sexuales. aunaue con difercnte enfoque que e

Orientacaicn Educativa.(ver capitula I1)
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11 LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD EN EL NIVEL MEDID EASICO.
I1.1. Contexto de la Educacidn se»xual oen la Escuela

Eecuncaraa.

La educacion sexual en nuestro pafis. en particular tienc
cus antecedentes en la €poca precolombaina mediante =uz dos
institucionea, =1 Tepucalli v €1 Calmecac: pero la ensefianca
estaba restringada a los miembros de las clases superiores v
excliuia a los matreguales. quienes pertenccian al pueblo
llano. Es en la época colonial cuando practicamente so

1a libertad de la ensefianza.

proscrabio

g1 orirgen de la Educacidn Secundaria tigne sus
antecedentes en el ato de 15346 con Carlos V guien expide una
cedula para educar 20 ni1fios indigenac en Espafa. aunque no se

cumplid.

En 1928 las Escurlas Lancasterianas dedican un @Spacio.
a este nivel vy en 1925 por decreto presidencial se inicia la

organx:acién del sistema de Escuelas Secundar:as Federales.

En la actualidad en "el]l ciclo escolar 1993-1994, la poblacién
inscrata l1legd a 4 °'2361,924 alumnos atendidos en 20°79S
planteles y vpor 244,981 maestros. Los alumnos se distribuyen
en tres modalidades distintas: la secundaria general,. con
2 488,648 estudiantes (el S7.21% del totalls las diversas
variedadec de laso secundarias técnica. con  1°209,728
(E87.881%)y 1a telesecundaria. con 558,772 estudiantes
inscritos )

2 12.8&%)." 0160

18—
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Coma podemos darnos cuenta la educacion formal del nivel
medio bdasico, ha teni1do un gran avance cuantitativo a traves
del tiempo, pero se crea la necesaidad de una escuela moderna
relacitongs

que emerge  con ta generallzacadn e
mercantiles, &1 desarrolloo aee la industs 1o, la revelucidn
cient{fica s la consoladacidn  de las naciones modernas. o
dec:r, con 1t CrictalsaciGn de Ui nueva scciegdad que
reclama  para su  perpetuscaion uha  nueva cultuca,  una nueva
nuevas  formas de socializacadn,

organ::acxén instrtucional.
nuevas habilidades en la poblaci16n v nuevan destrezas. For
tanto. como la educacaidn es la via mas segura con que cuenta
el Estado para formar a los mexicanos Qque vah a constituir la

inicia el Frograma de ModerniTacion

sociedad y la HNMacidn. Se

Educativa 198%9-1994.

des Maderni:acidn Educativa 1989-1994, resultado
o w»etablecin como prioridad la

“El Programa
de consul ta.
Jde enwcefianza, el

de esta ctapa

renovacion de  low rontenidos y 1o metudon

mejoramiento de la formacidn de maestros v 1la articulacidn de
con forman la educacion

los niveles educativos que

bAsica."(17)

Se pretende una educacicon integral que le permita al

Rabilaidades. como

sujeto ser creativo I tener mavores

consecucencia, &1 maestro del Area de salud ¢ de biologia era

el encargado de dar la ecducac16n de la sexualadaa, porgue
ver con &1 sesxo y 1

tales tareqas supone trene wlgo que
cuerpo., dejando de lado a aquellos profesionales que dedican
cus estudics ~1 conocimicnto del indaividuo tanto fisica como
psicoldgiramente: limitandoce  asf la qgenatalidad vy la




higie;#. por fortuna para el ciclo escolar 1994-199%5, se crea
la asignatura académica de Orientacion Educativa (para
terceros afios) Qque Mane jo., temas relacionados con la
educacion de la sexualidad con un enfoQue difTerente al gue se

le otorga a la asignatura de Riclogia en ler. y #o. ano.

-20-



II.2. Condiciones en las que labora 1 Craientador Educativo

en la Secundarias.

Hablar de =exualidad en nuestro pais, a pesar de tener

una larga hisatoria como la vimos en el primer capitulo, es

referirmnos en Qr an parte al controtl de natalaidad, eate

problema social no propi1o de nuestra MHacion wino del mundo en

Qeneral, fue el causante princapal, d& la apertura de hablar

de los temas tan intimos de pareja v en Aalgunos casos

estigmatirados como pecaminosos, de acuerdo & las reglas

morales del grupo en el qQue se encuentre 1nmerso el sujeto.

Sabemos ahora, gue hatrlar de sexualidad no es referirnos

al aspecto bxoldb:co del ser humano, sino que eastd, es un ser

integral conformado tambien de un Aspecto ps;colégx:o v

wocial, Que repercute en la formacidn de su personalaidad.

Por 1o tanto 1a se rxualidad es un proceso qQque se

manifiesta en el ser humano desde que nace hasta que fTallece.

Exta educacion de la sexualaidad es retomada por la

Secretaria de Educacion Publica v con el 'Programa e

Modernizacion Educativa 89-94, se comienza a tratar en toda

la educacioh basica (preescolar, primaria Yy secundaria) de

acuerdo al desarrollo biolégx:c Y coghitivo del sujeto.
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crea la

En  «1 nivel bas1cH como va se  mencieno., se

materia de Orientacion Educuativa Que antes de esta reforma e

encontraba como LEervaIcilo e Asrntencia Educativa, #s decar,

como apoyo de la lasor docentse ya que aus funciones son:

~Llevar un (ontroei de aprovechamiento escolar.
~Realizar un i1ntorme mensual o bimestral de aprovechamiento

eacol ar.

—Apoyar con lo= alumnos problemas de conducta v
aprovechamiento.
—Acudir i lo=n cCursos de actutalasacaon convocados por la

Subjefatura Técnico Fedagdg:ica.
—Brandar informacidn vocacaional a los alumnos de tercer ano.
—Desarrocllar ern 1los alumnos haebilirdades de estudio. etcoc.

En la prdctica, fcte servicio se enfrentaba a una serie

de dificultades que varaia de una institucaidn a otra, v en

comun era el desconocimipnto de la funcidn del orientador por

los directaivos,., por e! personal de la escuela v on ocasiones

hasta por el mismo orientador.

Este departamento, en la mayoria de los casos funcionaba

como “Ministerio PUblico", y/o descarga de los errores e

incapacidades de los docentes.

En algunas secundarias No se contaba con este servicao

se tuvo que buscar personal si le otorgaban el presupuesto y

51 no, uwtilaizar profesores de la plantilla existente, aungue

no cubriera con el perftil de la materia, de ahi que

encontramoc impartiendo esta asignatura a profesores de

Educacidn Ff%;ca, Historia, Ifsqplogfés. etc .




Las escuslas que contaban con un Orientador Educativo,

en su mayor{ia, el servicaio de oficina. Queda & cargo del
Trabajador Social, ya que la mayoria e los orientadores
tiene 18hrs. vy la asignatura se i1mpartce 3hra. a la =memana.

Agquellos que tienen miw horas aurr =€ encargan de hacer
infaormes de aprovechamiento, diplomas, cuadro de honor y sus

otras funciones., sobre todo la atencidn a los alumnos de ler.

y 20. aflo ya no se lleva & cabo coh la reqularidad anterior.

Cuando el Orientador pasa como docente a impartir temas

que integran el programa de la asignatura de Drientacxén
Educat:iva, se enfrenta a una labor gque actualmente la mayoria
manifiesta un agraco v un triunfo conseguido pOr estos
protfesionales, para demostrar su capacaidad Y tener un
en muy bala

acercamiento con los adolescentes que se daba

escala.

- -
El programa de Orientacion Educativa entro en funcion en

el ciclo escolar 1994-1995, el pramer dia de clases no todos

los orientadores contaban con el programa, ya& gue ho estuvo a

tiempo antes de las vacaciones vy la distribucidn fue lenta.

debido a la cantidad de escuelas (ver apartado II_1.)

Al i1nicio de este ciclo escolar, =o0lo se contaba con dos

libros de texto que seguian el programa marcado por la SEF,

v & la editorial

a la editorial Patria
—23~
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dependisa de la creatividad y

Mc. Graw Hill, & L1 3 quier

Orientador para sacar anformacidn de los

l1o=s Directivos para ver ai se le autorazan
también

disposicicdn del

temas, tratar con
(-] no conferencias gque el mismo teni1a gue buscar,
materinles diddcticos.

busco sux propio=

El Apovo. por parte de la Subjefatura de ensersanza
TéEnico Pedagdgica., fue Quien consiguio dos cursos en el
transcurso de caclo escolar por parte del Sistema de
Orientacidn Educativa ({SNOE . sobre =exualidad Y temas

vocacionales.

ha variado mucho la situacidn, ya

En la actualidad no

que el Orientador tiene Que buscar SuS recursos,
tercer afo de

aunque abora
cabo el ampartir esta
10 libros de
a tercero tienen nocaiones

e esta llevando a
asignatura. ya hay mas de texto de los cuales

eascoger. Los alumnos qQue ingresan
de lo que se va a tratar Y a pesar de enfrentar aun los

algunos educadores,

prejuicios de directivos v padres de
familia que piensan que al hablar de sexualidad se les
despierta la curiosidad por tener una relacicn sexual y que,

Acuerdo a estas es referirse a

conceptualirada de persanas,
un coito; la sexualidad la reducen a la genitalidad.

FPor otro 1lado, no desconocemos Y como precitamos,
preparados para manejar estos temas

existen profesjonales no
los cambios que

b sp limitan a dar informacidcn
-24-
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@] puber. Otros tragmiten =us prejuicios

es n pcurriendo en

v su labor consiaste en asustar al adolescentce hablando de

las

enfermedade:s sextalmente trasmisibles, de relxg:dh. wotc .. v

evitar que experimenten a su edad una relacion sesxual sana.

Tambien, dentro dgel Sistema Egucativo y ] Sindicato
Nacional de Maestros erinte burocracia que fomenta la
permanencia de pErsSOnal incompetente POor derechos de

antiguedad.

En el siguiente apartado hablaremos de lo= profesionales
qQue pueden aspiLrar actualmente si 30N titulados. al
nombramiento de profesor de Riologfia o al de Orientador
Educativo Yy Wocacional, para tomar las dos asignaturas que
manejan temas referentes a 1o sexual as{ como los programas

de las citadas asignaturas.
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I1.3. Docencia de la educacidn de la sexualida

formadoras de docentes.

I11.3.1. Creacidn de las escuwlas
Escuela Normal

(Univers.dad Nacional Autdnoma de Me>tico vy
Superior de México).

La Universid.ed Macional Autdnoma de Me»ico y la Escuela
Normal Supwerior deo M&xrico tiene sus antecedentes cn la "Real
vy Pontaficia Un:versidad, 1nagurada por el [...] Virrey Don
Luis de Velasco el a5 de enero de 1553, 1mpartiendo en
aquella época las catedras de Teologfa, Escritura sagrada,
Teologia Excoldstica, Cudnones, Instaituta de Justiano; Leves
Artes., Fetdraica y Gramatices se obtienen los grados de
Bachiller, Maestro y doctor, en dur facultades Teologia y
Leyes. Fara el afo de 1578, we eztableczid 1a facultad de

Medicana." (18)

Sin embargo, e€sta tUniversidad se crea para atender a los

hijos de los espafcles, con el paso del tiempo y debido a 1a

revolucidn industrial se vuelve necesario redefinir las
pertenece la

superestructuras ideoldgicas, a las Que

Universidad como formadora de maestros Que apoyaran en la

nueva industria., asi mismo las condiciones politicas del pais

obligan a gque estid por decreto en 1865, se de fin a la Real v

Pontificia Universidad de México. v en el ano de 1881 por una

propuesta de Justo Sierra, se habre la Universidad de Héxxco

para todo ciudadano que tenga posibilidades de i1ngresar sin

distincidn de clases.

Al mismo tiempo se crea la Escuela de Altos Estudios; en

donde se encuentran los antecedentes de las carreras de

nuestro interds Psicologia. Fedagogia. asi como la Escuela

Normal Superior de Mexico. ~28-



La escuela de Paicologia que eastaba va ancluida como
carrera en la Escuela de Altos Estudios (en 1924 por decreto
presidencial del Gral. Alvaro Obregdn cambia a Facultad de
Filosoffa v Letras), pasa a ser Facultad de Psicologfa el 17

de febrero de 1973.

La carrera des Pedagog;a se crea en la Universidad

Macional Autonoma de Mexico (UNAM) en el ano de 1955.

La Escuela Normal Superior de Mérxica (ENSM) , pertenecfa
a la Escuela de Altos Estudios Que se separa de esta en el
afdo de 1934 y en 1942 se Crea como Organismo propio de la
Secretaria de Educacién Pdblica.

FPor 1o que la educacicon formal, ha tenideo un gran avance
con &)l pacso del tiempo. en todos los navele=: sin embargo. en
los anos 70s ., se genera una reforma a los programas
oficiales del nivel basico en donde se implementan temas de

sexualidad. (ver capituwlo I)
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11.3.2. Asagnatura de Orientacidn Educativa.

Teniendo eztos antecedantes Yy conociendo la historia de
nuestro pa{s. noe damos cuenta de cada uno de los Gobiernos
on el prodeyv . de @ u plan de trabajo, ancluve siempre alguna

reforma o mejora al ambito educativo.

La mayoria de los. gobiernos se Ocuparon de la cuestion

cuantitativa y no cualatativa.

Es hasta el sexenio del Presidente Carlos Salinas de
Gortari (1909—-19%94) Que =u FPlan Nacionai de Desarrollao,
promulga un FPlan de Modernizacaidn Educativa, en el que so

inclina al aspecto cualitativo de la educacidn.

“La ectructuracidn del FPlan de Modernizacidn Educatava fué
realizado primeramente revisando los problemas aue afronta el
sistema ecducataivao w son los siguientes: g1 rezago, la
desercidn, la reprobacidn v la baja eficacaia terminal,
principalmente en la educacadn pPramaria. £1 bajo
aprovechamiento escolar. Las deficiencias en los aspectos
cualitatavos de la educacidn. Las deficiencias en l1a
formacidn actuwaliracion de los docentes. Las limitaciones
pPresupuestarias, La centralzxzacidn de 1a funcidn

educativa."(19)

Estudiando estos problemas, €1 Frograma de Modernizacion

Educativa pretende:

“Froponecswe de manera euwplicata y dividida la transformacidn

integral de la wvida nacional. Promover la participacion
social en todos los ordenes del desarrollo nacional . Hacer la
planeacion demacrdatica un si1stema de regulacidh v

reorientacicdn permanente de lac acciones encaminadas al logro
de los obj)etivos nacionales en el admbito educativo. Conjugar

-zE-
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de manera
del futuroc

acional los logros del pasado, con las demandas
(20

Con este programa los temas referentes a zerxualidad, se
VAN a manejar por parte de los educadores desde preescolar vy

®n ocasiones hasta 21 nivel superior.

En la escuela secundaraia en espec {fico en el ciclo
eacolar RUu—95 la nueva asignatura llamada orientacidcn
educativa, que basa su enfoque en la teoria de

Piaget. de
donde se rescatan los elementos de reflexidn sobre los
procesos vy problemas que

tipicamente influyen de manera

directa sobre la vida personal del alumno.

Su prnpésxto es “propaicirar el
sobre tres Ccampos
adole=cente vy
de 1la salud v

conocimienta vy 1la reflexaidn
temaAticos relativos a la relacion del
csu transicidn a la vida adulta: la conservacidn

la prevencion de enfermedades en particular de

las que se relacionan con las adicciones CcOn sustancirac
toxicas: el desarrgllo de 1a sexualidad v =u ejercicio
responsable v las pportunidades del

estudio y trabalo gquc
la realizacidn de sus potencialidades
Csubrayado nuestrol

permitan al estudaiante
Yy preferencaas.”(21)

Esta asignatura es academica, y se otorga a los terceros

afos en la secundaria: con una duracion de tres horas a la

semana.

Si se desea conocer el programa de la a=zaignatura antes

citada ver anexno A.
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Anora bien, retomando las licencairaturas de la UNAM,
Pasicologia ' Pedagogia son las doa Quier, de Acuerado al
reglamento de l1a SEP.

son 1os Linicos profesionales gque pueden
tener un nombramiento en esta asignatura

pPor contar con los
regquerimiento-r adecuados para el logro de LAWY propésito.
citado anteriormente, aunqQue cabe aclarar que pStas Carveras
existen en otras universidodoes cobre todo praivadas, pero,
para el prnpdéxto del esztudic nos laimitaremos a la UNAM v a
1a ENNSM.
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11.3.2.1. Perfil del Licenciado en Pedagogfa de la ENSM.

En 1a carrera de Pedagogia tiene sus antecedentes en la

escuela de Altos Estudios. como ya citamos anteriormente.

Esta Carrera se encuentra actualmente en las dos

escurlas de nuestro interés: en la ENSM vy en la UNAamM.

En 1a UNAM l1a carrera de Fedagogia. el plarn de estudios

que 22 enNcCUENtra vigente es de los afos 1981-1982. aunque

ahora va se estan realizando trabajos para Sy

reestructuracion, que vayan de acorde a los cambios que ha

tenido la sociredad para poder responder ante ellos.

En 1la ENSM 1 plan de estudios vigente corresponde al afo

1983 vy tambien ze tiene planeada la reestructuracidn del plan

de estudios.

La carrera de FPedagogfa en ambas Anstituciones sSu

duracicn es de cuatro afhos divididos en ocho semestres.

E1l campo laboral de la Pedagogia es el ambito

educativo., en el cual el profesional i1ncursiona planificando,

organizando. desarrollando, admanistrando., supervaisando,

-
evaluando e i1nvestigando los fenomenos que i1ntervienen en el

-
complejo proucesc de la educacion a cualquier naivel.
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Aungque ia carrera es la misma, el plan de estudios

varia,

Law daiferencirats en primer lugar se oObservan en el ndmero
de materias. en la uNAM son 56 materias que se tienen que
cubrir, mientras gue en la ENSM son 48 y todas obligatorias y

encaminadaz a la docencia y su practica.
En la ENSM, el perfil del profecional egresado de la
Licenciatura de Fedagogia es:

*1i.- Foseedor de los elementos ten?xco—metodolégxcos Yy de una
actitud racionalista. acorde con los postulados del art. 3o.

constitucicnal . parea partaicapar efic&z y criticamente en los
proyectos educativos del! paf=s, dentro de un conte)xto social
Que exaige particaipacion en el proceso de planeacaidn

democrdtica y en la bdsqueda de una cociedad mAs justa, y en
donde se vislumbra wun futuro con problemas generado en y por
descentralizaci1dn educativa, con necesidades relativas a la
evaluacich v el redisefo de lo= planes y programas de estudio
wigentes, a l1a renovacidn de métodos e instrumentos
vutilizados  en el proceso educatavo, a la busqueda v
construccaion de modelos pedagSgicos., [=1-3 administracadn vy
supervision alternativos, qQque propicien ¥ estaimulen una
educacidn para la independencia, libertad. democracia v
Justicia.

2.- Cap&= de coadyuvar en proyectos educativos qQue atiendan
los aspectos cuantitatives v cualitativos de la educacion.

3.- Apto para vxnculfr los supuestos tedricos coOn instancias
concretas de la accion educativa.

Ly o — Capé: de ser coherente y pertainente su préxxs educatava,
con un concepto de hombre en el que se destaque la dimensidn
y dignidad qQue se le confiere su calidad de persona y con un
proyecto historaico concreto. a fain de congrarrestar el
pragmatiemo efacaentasta quer hace & la educacidn un fendmeno
ajeno a la circunstancia histdrica.

S .~ Poseedor e una asctaitud progpectava. en la que fundamenta
la vigencia de sus tareas pedagogicas.

—32-




&.— Cap‘% de comprender , explicar v conceptualizar la

educacidn en (AN significado histSraico. en nu realidad
presente, an suo posibalidades vy sun experctativas futuras,
as{ como de planificarla. desarrollarla v evaluarla: de
participar en la investigacion, conctruccaidn v difusidn de

Nnuevos conocimientos pedagfglcos.

7 .= g la infraestructura conceptual v de las
habilidades guer lo posibilaiten para continuar estudios de
posgrado en el campo de la educacion. {22

Para conseguisr este perfil el plan de estudios se

estructura a través de dos grandes blogues qQue confluyen en

integrar la teoria con prdactica y vicewersa. El praimer bloque

comprende la teoria educat i a v susn dimensiones
epistemoldgicas. socioldgicas. 1dgica. metodoldgica.
telelogica. antropoldgica, histdrica vy cientifica. En el
segundo. la Tecnologia Educativa: la planeacich,
administracidn, evaluacion, supervisidn y disefio curriculars

y el laboratorio de docencia, como situacicon donde se realiza

el guehacer pedagégxco.

Las materias que se cursan en la carrera hacen un total
de 48, de las cuales 31 corresponden al tronco comun con las
otras licenciaturas que se imparten en la escuela (ver anexo
B). Estas materias conforman cuatro 5reas de estudio que son:s
las dieciplinas f;lnséficas, las disciplanas sociales, las
disciplinas ps;coldhxcas Y las discaplinas ingstrumentales

(ver anexxo ().

La materia de Demografia y Educacion se lleva en el
primer semestre del tercer grado, la cual es obligatoria y se

manejan temas de 1.—D;na’m.‘u:a poblacional . 2.~ Sexualidad
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Humana .

3.~Medico Ambiente. L.~Vida familiar v S.- FProblemas
del desarrollo econdmico v ®wmocial.

En esta materia se busca ) tratamiento educat v para
conacientizar vy vensibilicar a la pcbla:)én sobre praoblemas
1a blsgueda de me)ores condiciones de vida.

Fara podor llegi a dsto se trabala
demogratia, métodos anticonceptivas,

algo de economfa.
punto de vinta

aborto.,etc. (donge el
es mfdaicor. Esta asignatura aldn se estructura
su programa, por 1o que ,

aumentar contenidos.

se le permite al pnrotesoec cambiar o

Dentro de los cuatro alos de carrera, solo se dedica un
senestre a tocar temas referentes a lo aexruval. Por lo que la
informacséh e minima v aunque mane jan
generales, no son

conceptos bdsicos
suficientes para lograr @l propdsito de 1a
asignatura de Orientacidn Educativa que Y citamos
anteriarmente.

.
Reconocemas Que el ponerla &n €l tronco comun &5 de buen

apoys para el ejercicio prafesiconal del docente.



11.3.2.2. Perfil del Lirenciado de Pedagogfa de i1a LNAM,

FPor otro lado la car rera de Pedagogfa de ta LNAM cus

licenciados egresan con el mismo pertal:

FPedaucgfa estard capacitado para planear,

"El profesional en
programar, SURerviSar v controlar las actividades de
formacidn pedagdgica. [For 1o Qque su campo de  trabajyo es
qQquel, el protfesicnal de Fedagogia podr& desarrollar lam
siguientes sctividades: elaboracidn de planes y programas de
estudio, 1hvestigacaidn v elaborac18n de técnaicas de
enserranca., diseno y realisac-cn de plane:. pedagdgicos de
5t Aacadémico...etc. Su campo

formacidn v tapacitacicn perconal
de desarrollo puede abarcar tanto ainstituciones pdblicas o
privadas que directa o 1nurrectamente tengan relacidn con la
educacidn. como 1nstituciones de ensehanta media y superior,
clinicas de conducta. centros de planeacidn educativa. o baien
centros de formacadn de personal especializado”(23)

El plan de esta licenciratura se estructura en cinco

Areas de estudio. la pDrimera es el area de zocicpedagogia. la

segunda es el drea de didi&ctaca, la tercera el area de

psicopedagogia. la cuarta el drea histdraico-tilosSfica v 1a

dltima s el &rea de investigaci&n pedagdgica.

La carrera consta de ocho semestres, dentro de los

cuales los cuatro primeros llevan asignaturas obligatorias,

al pasar al gquinto ¥ wetto =semestre se llevan cuatro

obligatorias v cuatro o cinco optativas, para el sébtimo v

octavo semzstre s0n tres obligatorias v cinco o seis

asignaturas coptatavas. (ver anexco D)
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De

acuerdo con el Plan de Estudios se

materias obligatorias gue apoyan 21 podagogo en

docente para comprender al sujeto en

Psicologfa de la Educacidn I vy II.

ITnfancia I v I1, (onocimiento de la

Psicotécnica Pedag&hxca I v II.
Vocacional v Profesional I v II: e;i1sten
la educacidn sexual I vy II,

dedicadas a

semeuatre y el Laboratorio de Psicoandlaicie 1

formacadn
Conocimiento
adolescencia I

Orientacich

v Il

manejan diec

su labor como

como son:
de 1la
y II.
Eduicativa,

dos materias

en quinto y sexto

Qque aunque

no es propiamente s30bre pducacxén sexual, la apova an su
labor , estas son optativas.

Dentro de estas asighaturas, la inv.stigacisn no es
parte medular por 1o qQue, Ppodemos hablar de poca
actualiracidn.

For otro lado, la universidad v en especial la ENEP-—

sexual a los alumnos

ﬂrag&h para brindar apoyo en educacidn

cuent a con un Departamentc de

per;dbicamente se imparten talleres

causa de st limitado cupo y falta de recursos

los estudiantes, se quedan insatisfechas las

inquietudes de parte del total de la pobla:ién.

E:aste por otra parte, el Departamento

culturales,
-3c-

Universitaraa v actividades

Educacion Continua

de sexualidad,

en donde
vero a
economicos de

necesidades e

de Extensidn

Qque esporadicamente



exhiben cintas cxnematogrific-s, que de alguna manera

contribuyen & Orientar sexualmente a los jGvenes.
de estos aspectos la curricula ce la UNAM, en

la de la ENSM, le
para elemplificar podemos observar

A pecar
comparacigonh con dedica m&s tiempo & los
temas de educacrion sesual,

®! siguiente cuadro.

materia de

Asignaturas de apoyo a la labor docente de la
Or:entacidn Educat:va =ohre temas sesxuales.
LNAR ENSM
ANO SEMESTRE ASIGMATURA ANO SEMESTRE ASIGNATURA
lero. 1ro. Fesicologia de Iro. iro Psicologfa
la Educacidn I Educativa
iro. iro. Conocaimiento de
la Infancia I
1ro. 2o. FPsicologia de iro Zo. fFsicologla
la educacidn II del Apje.
iro. 2o. Conocimiento de
la 2nfancia JI
2o. 3er. Conocamiento de 2o. Ter. Conocamiento
la adolescen. T del Educando
2o 4o. Conocaimiento de 20. o. Formacaidn
la adolescen. I1I del Educando
3er. So. Eduicacidn 2er. ler. Demograffa
sex»xual I Educat iva.

Ser. So. Laboratorio de
Psicoandlisis I

Educacidn

Ser. so.
Sexual II
Ser. so. Laboratorio de
FPeicoandlisis IT.
escuelas  hay cursos de actualizacion sobre

* En ambas
educacidn sexual en periodos intersemestrales.
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Sin embargo cabe aclarar., que dentro de la carrera de
Pedagog{a de la UNAM, el contenido de las asignaturas va a
depender de cada profesor. en donde las posturas varian

notablemente.
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11.3.2.3 Ferfil del Licencirade en Psicolougfa Educataiva de la

3.

ENSM.

Ahora biLen, para la asignatura de Orientacicn Educativa,

obligatoria en la Escuela Secundaria. cCOoOmMO ya mMenCionamos.
existen otros profesionalec que pueden aspirar al
nombramiento de Orientador Yocacaional y Educativo, e impartar
dicha Asionatura: ewtos son los lacencilados en Psicologia
Educativa de la EMNSM., y los Licenciados en FPsicologfa que al
igual que la Fedagogfa e imparte en Univer=idades pidblicas y

privaugas, pero nuestro intecés, como ya se menciono

anteriormente =i centrara s6lo en la UNAM.

En la ENSM,., la Licenciatura en Peacologia Educativa

tiene una duracidn de cuatro affios., sSu especialidad es el

Ambito educativo. esta inclinada en el periddo de la wvida del
ser humano que abarca de la preradolescencia a la adolescencia
dentro de los campos del dgocarrollo v aprendiztaje. Esto

enfataiza que =u campo de acci1on es la educacidn media.

El perfil de los egrecsados de la EMNSM, en la Licenciatura

de Psxcalogfa Educataiva es:

"Ser eficiente promotor y agente de la educacion. entendida
ecta como pProce=zo de desarvollo del individuo v de la
:mc;edag. Dise™ar modeolos para planificar, dirigir y ewvaluar
su practaca educativa. Autoevaluarse constantemente.
Superarce ¥ actuali-arse permanentemente . DiseMar modelos
educativos vy vwtilizar 1a Tecnologfia Educativa qgque requiere

una poblacidn cada vez mds numegRRa. "t (24)
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Fara lagrar el pertal, 33 Aresa de Peaicologia. se

estructura en cinco cursos. E1l primero es Fesicologia
Educ.:tiva, ©n donde se estudian los aportes mas importantes

de la pasicologf.s anlicados a la educacidn, en o1 segundo qQue

es Pesicologia del Aprendizale, manejan el enfoque de todas

las teOrias cognocitivazmtias deol aprendizajies en la tercera es
el conocimiento del

educando se manejan diferentes teorias vy

procedimientos metcdclég;cos Qque estudian de manera
cientifica al ser humano. (como eremplo Teorias del

Desarrollo de 1la Personalidad, etc.) en los cuarta. qQue es la

formacidn de la educacicon y con nuestra realidad nacicnal vy

1a Gltima Qque sSon las Tecnhicas de Acercamiento al problema

del Educando, se le brindan 10s CONOCimMientos NECEesSarios para

abardar los problemas de los educandos y coadyuvar a su
resolucicn.

La ENGM , organizé su plan de estudios de manera que

existe un tronco comdn en donde. Psicologia lleva también la
materia de Demogratia y Educacidn. en donde vya citamos

manejan temas sexuales. (ver ane»xo E)

Por otro lado, el Plan de Estudios de Psicolog{a por las

asignaturas vy contenidos, va man acorde con el perfil del

profesianal que es solicitado para la asignatura de

Orientacidn Educativa, en comparacidn con el Licenciado de

Fodagogfla de la ENSM.
—o -




I7.3.2.4. Perfil del Licencirado de Psaicologfa de la UNAM.

La Licenciatura de Psxcolog{a de la UNAM,consta de cuatro

anos v medaio dividaidons en 4 semestres, en Ciudad
Unaversitaria y Facultad de Estudios Supe¢riores de ZaragoTa.
En la Eccuela Nacional de Extudios Profesionales Ixtacala
consta de cuatro afios dividido en 8 semestres. El Ferfil del
Egresado de la Licenciatura en Psicologfa es:

que =e ded:ica a la planeacidn, deteccidn.,

“Es e] Profesional
prevencidn e investigacion de los

desarrollo, rehabilitacion,
problemas del comportamiento, aplaicada a la= areas de
capacitacioh, educacaidn espec:ial, clinica.

educacidn,
y experimental " (25)

comunidad y metodologia general

Por 1o que, en contraste con la ENSM, este profesional se
encuentra preparado en un Ccampo MAS amplio vy de acuerdo a su

Plan de cstudios (ver enexo Fl:

cuenta con los conocimientos necesarios qQue se requieren
pPara la asignatura de Oraentacidn Educataiva en la Escuela
no s&lo en el drea de educacion sexual sino que,

programa de la asignatura tambien las
afines como:

Secundaria,

las otras dos areas del

relaciona con disciplainas

manejas; va que se

. - . - -
matematicas Y programacion, disciplinas medico—-biologicas vy
problemas socioceconSmicos de México. Qque le apoyan en una

formacicn m&s integral.

la anterior, su campo de trabajo es: “en
de cualquier
Secundaria. ete .
en_ gl desarrcllo e

nivel tales como:
Para opersonas
iampedgidas

Der acuerdo &
instaituciones educativas
Preeccolar, Primaria,
‘normales’ . con retardo

|




fisicamente. En bhospitales, Clfinicas, Centros de Salud y
Asistencia. Centros de rehabilitacidn. Empresas Privadas y
o bien en Instituciones de Investigacidn,

Centros de Trabajo
lo cual no excluye la consulta a nivel privado”. (26)

Lo que faltarfa a este profesional seria ia diddctica para
ampartir los conpcimioentos como docente en la asignatura de
Oraentac 16n Ediicat 1vi en la Escuels Secundacria.
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11.3.35. Asagnatura dm, Eiologfa.

P

En 1a escurla secundaria la asignatura de (raientacion
Educativa tiene sus antrcedentes en la asignatura de Hiologfa
en primey y ctegundo afo. er académica ce 1mparte en tres

horas y deos horas Aa la <cemana reaspectivamente.

4
El programa de Hiclocgia mane o Lemas ceruales comos:

“En  la tercera uridad temdtica ‘Los  sweres  vivos en el
FPlaneta « inici1a con el andlisis de las teorfac sobre el
origen de lua vida L£...] poniundo cvepeciralmente atencidn a los
cambios . anatémicas, fisi10l1Sgicos v conductuales qQque
ocurrieron on los seres vivos en jeneral vy en el hombre en
particular (...3 En la gquanta unidad temAtica, Genética: la
ciencia de 1a herencia. 1N1Cia un PosqQuE 3O de los procesos
histfricoe que contormaron la genética moderna . Se presenta
a continuaci1b4n del andlisiz de los mecanisros geneticos mas
importantes. La relacidn entre el estudio y la herencaia v la
wvida humana recaibe espec191 atencilion; se analiran aspectos de

domesticahcion., reproducciaon vy salud."(27)

Los temas antec citades se encuentran en el programa de

primer grado de =ecundaria v en 1 segundo anod los temas son:

“La octava unidad temAtica. Funciones biroldgilcas vegetales y
animales [(...) Reproduccion Humana presenta Ios cocnecimientos
basicos sobre la anatom{a ¥ fisaiologia de los procesos
reproductaivos. La unidad inicia con una revisldn de la
anatomfia de aparate reproductor femenino v+ masculaino.
Enseguida = estudia ei proceso de menstruacidn v se analiza
la& fecundacidn v ol desarrollc embrisnario. Se descraibe el
process  del parto v se  concluve con 1la presentacidn de
metodos antaconceptaisos vy la daicc cobre las enfermedades
que sme tranzmites po- via sesual. Esta unidad tiene el
propdsitc de promover en el alumnc, el sentido de
reponsabilidad en relacidn con la sexualidad v la saluds
estos temas deben tratarse <ot el mavor respeto & la
sensibilidad de los estudrantes v de sus familias."(28) Cver
anexo g
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Aunque (L lgunoT temas s@ repiten con lox de la asignatura

de Gr.\entac;’én Educativa, que se da en @]l tercer afto, el
enfogque y PropUcito con Ugiferentes.

En la asagnatura de paolagfa, eu enfoque Se encuentra
basado en 1o " wmra Evolutaiwva™ tomando como elementos la

- -
comparacaion y la obuerwvacion Qque sor. fundamentales para el

estudio de 1ot seres vivos. Su prcvnc;sxto Qeneral es:

"Promover el conocimiento de 1o~ alumnos ~obre el mundo
viviente; sin cobargo, los beneficios de  una educac 1n
cientifica no deben limitarse - la adyuisicicn  de
conocimientos. La cirencia es (X} S at t 1w L e ancral Quier
incorpora valores y activaidades; ~u prdcticea v ] aprendizale
de sus metodos  prop:cia i aplicacion wistemdticCa de
actividadesx comc daligencia, 1a rmparcaialaidad, la

amaginacichn., la curilosidad, la apertura haclia nuewvas 1deas.

la Capa e e tormar preguntas ¥y muy evwpecialnente debe
inculcar en el alumno caierto escepticismo sistematico gue le
permata balancear lo aceptacidn itndisCriminad de nuevas

ideas™ . (29)

En ambar materias, wobre tudo biolegia de segundo v la

asignatura de OUrientacidn Educativa se tie2nen temas iguales

como el de métodos anticonceptaivos, que en la practica. por
el enfoque Yy preparacidn de los cdocentes. se busca un
propdsito diferente. En el caso de Hiclogia. €l conocaimiento
v su utilizacidn, mientras que en la asignatura de

s - -
Orientacidn Educativa, =se Luvca la re‘lerxion para que se

forme un craiterio propio el alumno y pueda adoptar decisiones
maduras en relacidi a aspretlos cscencliales de su desarrolllo.




II.3.3.1. Pertal del Licenciado en Ciencaias Naturale=s de la

ENSM.

Los profesionales encargados de impartir la asignatura de
Bioclogia e acuerdo con la SEF =on los ticencirados en
Ciencias Naturales der la ENGM o los Licenciaxdos en Hiologia

de alguna Universsidad y para nuestro estudio la UMNAM.

En la ENSM, la Laicencaratura de Carencias Naturales se
cCursa en cuatro afios, lo prepara con un tronco coman que 1o
ayuda para el conocimiento del educando 4 en aspectos

didacticos aplicables en la docencia-

La Licenciatura maneja técnicas de laboratorio, el area
de Ffsica, Qufmica, Biologia. Ecologfa, Ciencia de la Tierra
v la unidn de areas como fisico-quimico vy bioquimica t(ver

anexa G).

Por lo Que para los requerimientos de la asignatura de
Biologfa, en la Escuela Secundar:a, son suficientes., pero en
la practica deben coordinarse con el Orientador a fan de

seguir una secuencia y evitar que mientras uno lucha porque

se reflexione sobre los temas, el otro los asusta
mostrindoles «lo efectos nocivos de tener relaciones
sexunles (coiton=), como son las enfermedades de transmisidn

se>xual o reglas morales propias gue chocan con las de algunos

Aalumnos.
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I11.3.3.2. Perfi1l del Licenciado en BHiologia de la UNAM.

£ la  UNAM e} licenciado en Biologia =e estudia en
cuatra ufios v moedr—, + el perfil —~on el que Pgresa oOs!
*El profeasilonal gue entoudia o lae seres wavos eén relacion cen
a0 eatructura, funcaipn, clasiaficacaiaon vy =S 1Nteraccioness con
el ambiente. Realiro inwvestigaciones en las Jreas biomed:cac.,
agricola, pecuaria, torestal., pevguera, industrial (sobre
todo la relaciconadas ton los productos Lot 1cos), conservacion
ecoldgica © rmpacto ambiental o @R

La carrera de bidlogo conusta de 42 materias oblagatorias

organizadas en tres ciclos. £1 praimero. ciencias basicas.
revisan las aArea< de  quimica. faisacoquimica y matemdtica.
para su anilisics y comprension de fenomenos bioldgico=: el
segundo es la biologfa basica. para una vision integral de la
diversidad de la  baiologfa y la dltima, que es la orientacion

& 14 practica en laboratorio 1o

terminal en donde llevan a
aprendido, vya sea en ambientalaismo.,. edafologia. genétmca v
limnologfa. (ver anexo H)

Al igual que la carrera de psi:ologfa, que no ecs creada
para la docencaia, algunos profesionistas se encuentran en

este campo laboral .

De» acuerdo al Flan de estudios. los conocimientos que

poses el profesional, cubren el perfal deseado parx la
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asignatura a nivel secundaria, aungque le falta la prepara:i6n

pedagdgica.

Amba- licenciaturas cubren con los conocimientos
requeridos para la asignatura de onloqia. en la escuela
secundaria y sobre todo =1 manejo del enfoque de la “"teoria
mvolutiva” de Darwin que nos habla de la superwvivencia del

mfs apto en la lucha por la wvida.
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1I1.4. Consideraciones finales de la practica del programa de

la asignatura de Ur:entacicn Educatiwva.

THOCAS eScur lac oty receen educacidn © informacion sexual & los
niffos de menos e catorce afnos. La mayor parte de cUrsos
salubridad e higiene o educacian sexual

ter .
vltaimo grado de
A loe programas de

sobre vida fam:

empieran en el secundar:ia y aumenta el numero

educacidn sexual

hastis la preparatorila-...

se les dedic. poce ti1empo 3 pAara cuando a8 ofroece a los

Jovenes 1a ocawiern e aforendernr riao al respecto la mayvoria de

ios componentcs e LT STUd emete vtk eew v s han formado vy
sido reforrsadoc: por l.a eaperzet.caa.’ cOt s

A pes ac de llevar se i cabo el reconocimiento e

la educaci1dn de la sexuvualigad de manera

amportancaa der
seri1e de conflictos; wuno y tal

formal, wsta tirae consigo una
ves mas importante es la falta de recursos humanos para la
Ampart;caén de ésta educacidn., ya que no colo se necesitan
conocimientos qQue como ya pudimos revisar cuentan con ellos,
que plantearemos en el

s1no se debe a Ciertas actatudes

siguiente capatulo.

Por otro lado, la educacicon de la sexualidad se intenta
dar en e] tercer afio de secundaria con la asignatura de

Orientacadn Educeatava, pero en 1la précti:a se observa que la

informacion . arientacidn con algunos adolescentes llega
targfamconte, ya que han tenido cuperiencias y algunas veces

no tan agradables o llegan con una serie de miedos y buscando

hicier on ectuvo bien o mal.
~y8 ~

si lo que




Es un espaciv recidn creado, los frutos ahora, en cuanto

a los objetivos de bajar 1a tasa de embara-os preococes, noa

los dara & conocer la CONAPD v la SEP en conJyunto con sus

estadisticas.

Lo que es importante aprovechar es el espacio para
impul=ar una idecologia con respecto a la sexualidad como algo

natural.
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IXI. DOCENTE IDEAL.L FARA IMFPARTIKR EDUCACION SEXUAL .

La ensefianta de la educac:1dn sexual, deobe esztar a cargo
(-3 los padies. cducadores v porsonas qQuoe anfluyen con loo
nifios v la Juventud que contraibuven a la formacidn de su
person.lidad v 11 educwcidn:  gue come  hemos mencionado. el
proceso por 1l cual se da el devarrollo reual es. desde el
través de todo lo largo de su wida.

nacimiento del

Ahora biren, ]l hatilar de e Clementos NUCELOrlns Lara
que laa personans, en eapeaal loe . vtees s educadores. que
son los Qque taenen mads contacto  con el sujeto en formacadn,
tenemos aue mencionar on orimernr lugar ., Que €stas persona=m
deben entender . y conocer como S da el proceso de soxuacion
en los seres humanos. Ademas de reconocerse como persona
sexuada vy estar canforme o de acuerdo con su sexualidad.

Sabemos que la escencia e antensaidad der las vavencaias

infantiles, tienen un efecta que persaiste durante todo el
transcurso de =u vaida de todos los seres humanos, por lo que
tendria que tomar a lo sexual como algo natural y placentero
vy la libertad de manitestarse e encontrara limitada por la

situacidn cocial.

For cjemoulc, cuande hav comentarios que van a conformar

la moral deo? cujeto en formacidn y gque van a depender de la
moral quir mane)e la personba que lo observe, como “ho se togque
le va a volar", "no veas eso te

ah{ cochino”. "tipese o se
~Sp-



van &a salir perrxllas” o “tu eres nifio porqQue tienes pone’.,

"tu eores nafa porque tienes vanginat, "no ter toques tu pene

cOnNn las manos =ucia.s, poargue try puedes intectar™, etc.

Lo que guercomos hacery notar . s gue o1 agulto tiene gran

influencia para el desarrollo conductual del sujeto.

*Los descubrimientos de los conductaistacs ¥y peicocanalistas a
la par ponen el acento sobre el 1mportante papel desempefado
por el ambiente en el gue viwve 1los praimeros «nos. Se observa
Que nifos, cuando son victimas de un comienz-o inadecuado. a
menudo se comportan mal con posterioridad o cuando deben

enfrentar elecciones importantes. Sabemos Qque cuando mas

sSever a se representa la eleccidn, mds numMerosos son los

conflictoss; cuanta mas asperera se ad)udica las exigencias
aparecen mas casor de neurdsas. ™t (32)

impuestas al i1ndivaiduo,

FPor desgracia desde ¢l senc familiar, el niffo se entrenta,
“con diversos codigos morales; el sistema de normas soxuales,
una para hombres vy la otra pPara mujieres o el de una sola
norma para ambos. sex»xos y diferentes interpretaciones acerca
de d&sta, pues hay grupos que proclaman que la dnita norma
debe ser la libesrtad., mienti-ras qup otros costaienen gque debo
serlo la morogamia abnoluta. Matraimonio de ¢ncayO. Mmatrimonio
de compaifa. materimonio coentractual: todas estas posibles
soluciones de un atolluaderoc social desefilan ante los nifdos
en su desarrollo. mientras que las condiciones reales de las
comunidades en gue viven, las peliculas vy las revistas, les
informan acerca de vioclaciones colectaivas de todos los
codigos, viclaciones que mo marchan bajo nainguna bandera de

reforma social.”(33)

FPor esta s:.tuacicfn. es o gran importancaa qQque se

coordinen los adultos vy en especial la familia en las normas

morales a trancsmitar, por zer ol ambiente Que impresiona mas

temprano y mds intensamente a 1a consciencia del niWo v de
Process Como algo natural. y no saturar
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al chico de mitos Para evitar conductas que eutaAn on

desacuerdo con la moral de un determinado grupo.

la unmificacicon darle «l nifo la

*Se pretende ontonces, con
posibilidad de elecciones COnRCretas dentro de tuna pauta de
conducta reconocida, Cy con esto ne exhortarlo) a hacer
elu ivnes gue amplicardn un wverdadero recharo de las normas
e S0 Grupe Coct L. tale como las que deben realizar en
nuestra soOcafadad 1a hijga e padres purlitanos que permite
caricaias a discreciin. il

Con cllo notamos que el ser padres., es una gran

responsabilidad y estos deben do estar preparados tanto en el

conocimiento y 1a comprensidn del proceso de se;xuacidn v la
reproduccidn humana., para poder orientar v educar a sus

hijos.

Sin embargo. qQuienes sSe encargan de enseiar los aspectos

mas complicados y delicados de la reproduc:;én Phumana, =on

los docentes v ademas . tenemos que en el pProceso ade

desarrollo se produce el desplazamiento de mayor relevancia

que tiene el nino fuera de =u familia. es decir, sSu incursidn

en el mundo escolar. que éste a =u ver, €1 primer caontacto

institucional que se tiene, vy deja Profundas huellas en

cualquier persona.

Por lo gue &l educador debe de estar muy preparado y ser

uno de loz gue mas comprendan los aspectos de la conducta Y
sus motivac rones para poderles sacar provecho al desarrollo

del nino o del joven,
~F2-



De esta manaera, la ecducacain e la sexualidad e un
terreno ainterdicciplinario oue extrac sus elementos de varias
Areas de la wvida y de la educacidn coma won la baolegia,
medicina, sociologfa. psicologfa. moral, dtica. religrdn vy

recreacidn., como ya citamos con antervioridad.

Por lo que la escuela cecundaria, ton lor adolescentes o
@n la as:gnatura de Ur:entacidn Educativa. 1 orientador debe
tener informac:idn mds actualizada. minimo Jde los contenidos
marcados en el bloque I, €1 acole=scente , la cesxualidad, que
s0N3
"—lLos procesos de cambio en la sexualidad durante la
adolescencia. La Higaiene en relacion con la sexxualidad.
- La sexualidad como forma de relacidn humana. Aspectos
emocionales ae la sevualidad. El respeto a la integradad
sexunl de los otros. Madurer: emocional v relaciones sexuales.
—Sexualidad v reproduccion humanas. El embarazo precd:s y sus
efectos personales v sociales. Los métodos v recursos

anticonceptaivos. Lo maternidad v la paternidad precoces v sus
efectos personales vy socaiales. " (325) [ver anexo Al

Aunque el docente debhe de tener presente que la
sexualidad es un proceso y que existen antecedentes tanto a
nivel formal e informal que estan conscaientes o
inconscientemente vYa placmados en la percsonalidad del sujeto
para poder dav el conocimiento de los cambios en la
sexualidad qQue generalmente se manejan a navel bxolééi:o. es
decir, se da a conocer el por qué? de los cambios corporales,
pero se olvida el desarvrollo pesicoldgico que no es simulténeoc
al b:clég;:o. como ya sSe sabe.
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FPor csto. @8 NECesSarlio Que l1la escuela v en particular el
docente no se afsle ce las demas inmtituciones con las que
tiene contacto el cujeto en formacicn thogar . 1glesia,
deportivo. ctc.) wa que =21 se trabaja eiclodamento no sc
DtIohEe ¢l s utircrente Aalcance para coadvyuvar al desarrollo
normal © en U detecto. la solucidn de contlictos que se
pudieran prosentas on el adolescent e, Aunque sabemos que
en laa csexuvalidad no se debc hablar de normal © anormal .
porque &sto varia de i1ndividuo a andividuo, de sociedad a

sociedad. etc.

Algunos autores oplinan gque lo "normal” es aquello que se
apega a las reglas establecidas. lo que es bueno vy comin para
1a mayor ia aunque esto no es universal, va que como
mencionamos, caca grupo tiene cultura., costumbres v
comportamientos sexuales que chocan contra la de otros

grupos.

FPor otro lado se pretende que el docente Tavorezca en
los educandos, ademds de la adquisicidn de conocimientos,
actitudes vy habitos para una vida sana, una mejor relacidn
consigo mismo vy con lon demis. en un rébimen avanzado. de

seguridad v tolerancia en la convivencia soci1al.

Ee decir, el docente ademas de conocer el desarrollo del
educando, biologica vy ps;:uldbicamcnte, tambidn debe de estar

consciente de la situacicn poliftica. econdmica, laboral vy
Sy -



cultural del pais + en especifico, de la zona en qQue trabaja

para poder orientar las actividades de acuerdo con 1la
realidad y valores sociales. Para Que este educando se adapte
al ambiente, on 21 gue se encuentra inmerso v asi evitar en
lo posible causarle tensidn o angustia Que lo lieven &

conflictuarse.

Eo nececario qQtier el docente tenga la tabiladad de
vincular las contenidos v actividades del curso, con la

realaidaog del educangdo. ©s decair, partair de sus intereses de

una motivacidn intrfnseca, de eata maneva. evitarfa que 1a
escuela fuera wuna molestia inexplicable con ciertas
compensaciones v e praduzcan toda clase de actitudes
extranhas, una pos;cién de apatia por la falta de esta

relacicn.

Por otro lado "es necesario orientar todos nuestros
esfuerzos educativos a adiestrar a nuestros nifos para las
eleccioncs que deberan de abordar. La educacadn en el hogar
adn mas qQue en la escuela, ©n ve: de constituir la defensa
especial de un rdgaimen, una tentativa desesperada para formar
un habito mental particular que resista todas las i1nfluencias
exteriores, debe de ser una preparacidn para estas mismas
preferencias, tal educacidn. debe de prestar mayor atencidn
de la que hasta anhora se ha concedido la higaiene mental vy
fisica."(36&)

En este sentac, planteamos anteriormente Que nuestro
niffio, desde pequefio. se enfrenta a una seraie ae grupos con
creencias distintas y & 2u ver proclaman practicas diversas a
las que puede pertenecer algdn amigo o paraiente por el cual

sienta un gran afecto vy ésq%ggene & completar su manera de



pensar, &unque entra en un gran conflaicto cuando dos perconss
lo quis plenca vy practica cada uno

10 verdaderc e-
rs comn

{sto resulte opuesto
la moral v

entre ellos.
la practica de

creen que

de ellos, aunque

en la adolescencia. cuando choco
am:iQo< ge e edac! coun 1o QuEe plencen auUus padres o le han
inculcado los familaiares y ésto hace que ol chico sienta
detr audar «a uno cde los dos. s elige a uno, que nos lleva a
un desacuerdo entre oadres e hi1os O uUna xhadaptac;én con los
Jovenes de su edad, para convertirse ©£n solitari1os.

El conflicto espuesto, nar lleva a hacer un !lamado de
atenc1dn & todas las personas Que estdn en contacto con nifos
Para que este nifo

y Jovenes y €n especial padres y docentes.
se le debe ensenar

espiritu amplio es decar.,

pPueda poseer un
que pensar; crearles una actitud reflexiva y

intelectuales que permiten constituxr
a las

coamo pensar, nNo
estas transformaciones
conocamientos aon paralelas o complementarias
por tanto se debe de dejar de

transformaciones emocionales,

o enoJos, COoOn Caricilas © amenazas por una

ctonrisas

una creencia religiosa.
muchos caminos,

g
si, ¥ Que

abogar con
.
sera mejor hacerlos

causa &tica o por

tolerantes. mastrarles que existen san
embargo., ninguno de los cuaslaes es obligatorio en
responsable de elegir. San la traba de

el es
de haberse apegado,

salament e
prejuicios, sih e! fastidio ® una sola

norma demasiado temprano.




En conclusidn, ¢l docente del nivel medio bdsico tiene

wna gran roesponsabillidac Ante 1a labor de soer el gue i1mparta

1a educacidn de la sexualidad, que deba porneer cualidaden vy

un gran conocimiento de lan dreas de la vida, debe ser capaxz
de romper con la adeclogf{a vecaibida o lo largo de su wida,
que ae encuentra llena de pPrejuicios. por otro lado., es
necesario nue Sepa COMUNICAarse con un lenguaje clarc. =«ain
tecnicismos v L-YNL conocxmx‘ntcs scan amplios ¥ biren
fundamentados., Que sea

un sSuleto participativo, activo con

una actitud abierta v objetiva al respecto de la sexualaidad.

con gran vocacidn Yy ayuda, honesto vy respetuoso COonsigo MisSmo

y con los demas vy sobre todo, debe de reconocer sus

prejuicios Y estar conforme con su sexuvalidad para poder

ensefiar sobre ella a los educandos.
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CONCLUSIDNES

En conclus=saidn, hattlar de sexualidad en nuestro pais ew

referirnes en gran parte al control de natalidad Mmas gque &
sentimientos, P ISR T v todo 1o demas  que involucra la
sexualidad. Esto trap consigo que la gente se incomode al
ocuchar loa palabra weszualrcad porque lo retieren al coito
entre una parela © 2 un €Embarac y 10 mas importante e= que
conflictua & los odolescentos vya q. les anforman de lo que

va a suceder en SuS cuerpoc,., mas no 10 que van a centar v con

ello actuar de acuerdo a Su GENEro.

El haber se abtirerto un espaiilo mas. en la Escuela
Secundaria en el tercer afio en la asignatura de Orientacidn
Educativa, nos brainda la po=abilidad de ampliar y contribuir

al desarrolleo de los educandos.

Por otro 1ado, es una fuente de trabaj)o Para el
pedagogo, qQue aunque el perfil de la carrera no lo marque,
no=otros incursionamos en oOCasiones en un primer momento como
docentes en los niveles basico y por las mismas condiciones

laborales del pais.

Es por ello que conuwideramos que el pedagogo. por su
tformacion curricular ne le brinda los elementos necesarios
para enfrentarce & este campo de trabajo 1o mas actualizado

posible, aungue 1a misma carrera en su Flan de estudios
~sg -



prepara a dicho profesional para la elaboracion de programas

acordes a la problematica Qque se presente. le brinda una
viasidn mfs amplia de 1la complejidad del proceso ensenanza—

aprendizaje Y por Gltxmc, conoce mtodos didacticos que le

ayudardn en esta labor.

LLos elementos que Antervaienen en la i1mparticion son tan

variados vy compleos como el ambito educativo. Uno de ellos

es 1a formacion del profesional encargado de impartir estos

conocimientos Y los otros son los recursos diddcticos,

contenidos, los educandos, las autoridades, las politicas
educativas, etc.
El docente necesita conocimientos, habilidades v

caracteristicas personales que intervengan para llevar a cabo

la l1abor tan importante que eligio. Esto amplica que el
docente. al i1gual gue todo profesional debe actualizarse.

Con esta observacion. nos conduce &« otro elemento que no

podemos descartar, vya que influvye muchisimo en este proceso

educativo que es hablar de presupuesto v el gigantismo de la
burocracia ineficazx e innecesar:a (los comisionados., los
aviadores y otros, resultado del amiguismo, el compadrazgo).
v la excesiva administracicn que aumenta el costo educativo,
v tavorece 1la corrupcidn. Aunmado a esto v retomando la
formacidn de los profesores, nos encontramoas con las agudas
carencias de estos {profesorcs improvisados

-—EP-
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pedagSgical., que abarca desde la deficiente

del magisterio,

formaci&n
hasta las ragqufticas

preparacidn profesional

lo= obligan & trabajar dos o tres turnos.

remuneraciones Que

A pesar de haberse creado la Carrera Magiasterial vy
mencionar en el Programa de Modernizacicn Educativa que se
iban & dar cursos de actualizacicn para el personal ya al

frente del grupo. estos resultan mas que i1neficientes.

La Gditaima incongruencia, es la referente a 1la finalaidad
excolar cotidiana de las calificaclones que tamblen abarca la
asignatura qQue Nos anteresa de Oraientacidn Educatava. en
donde el discurso del Frograma de Modernizacidn Educativa se
nos pide desarrollar en los educandos procesos mentales mas
elevados como son el andlisas, la diferenciacibn, sintesas,
la creataividad el Juicio critico, y 1o unico gQue en realidad
cuenta para la prcmocxc’n ce grado, para la wida académica
futura Y hasta lo ocupacional., es la retencidn de
informacidn. la mayor parte de las veces obsoleta.

Por Jltimo. queremos resaltar qgue es gran importancia
pedagogo aprovechar el espacio que se ada en la

para el
la asignatura de Orientacicon Educativa,

cecundaria de

escuela
pPara ayudar o los educandos en el conocimiento del‘pro:esa de
se>:ua:;‘6n por el que pasan, asi como mostrar qQue el problema
no se encuentra en los aspectos conceptuales o te5ricos, sino
desequilabraio que surge de éstos y la instrumentacidn

en el
—&O -~




pr&ctica. en la cual se ha demostrado gue el pesdagogQo cuenta
con las herramientas necesarlias para llevar lo smejor posible
enta amportante labor Y de ser reconocado por las

autoridades.

Ya gue la formacidn del Licenciado en Pedagogia genera,

no sdlo la captacidn de conocimientos. S1ho uha serie de
actitudes vy habiladades, entre ellas la investigacaidn que
permite a este profesional enfrentarse a los diferentes

obstdculos que se presenten.
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PROGRAMA DE ORIENTACION EDUCATIVA
S.E.P.

Contenidos tematicos.

Bloque Uno-. El adolescente y la salud.

1.Los cambion fisicos, fisioldgicos y emocionales en la adg

lescencia.
l1.1l.Las transfor-aciones distintas del hombre y la mujer.

1.2.Necesidad de una comprensidn clara de las transfﬁrmacig
nes de la adolescencia. Nuevas necesidades emocionales y €31
sicas. El desarrollo de la seguridad personal.

actividades fisicas, recreativas y de-

2.La funcidn de las
adolescente.

portivas en el desarrollo sano del
3.Las adicciones a las sustancias tdxicas de efectos estimu
lantes o depresivos.
3.1.Efectos fisioldgicos., mentales y
tancias activas de uso mdas comudn.
3.2.Las consecuencias sociales de las
Efcctos de la dependencia en la

emocionales de las sus

adicciones mias comu-—
familia y en el -

nes.
trabajo.

3.3.Las adicciones ¥y la ley. Sanciones penales. La explota-
cidn delictiva de las adicciones.

3.4 .Recursos ¢ instituciones de prevencidn y curacidn de
las adicciones.

4.Las enfermedades transmitidas por via sexual y su preven-—

cidn.

4.1 .Las caracteristicas de Sindrome de inmunodeficiencia agd
quirida (SIDA). Las formas de contagio del SIDA. Medi—
das de prevencidn.

4.2.La inicidencia del SIDA y sus efectos familiares, médi-
cos y personales. Los derechos de los enfermos.

4.3 .0tras enfermedades transmitidas por via sexual. Efectos
y formas de prevencidn.

Blogque Dos. El adolescente y la sexualidad.

1.Los procesos de cambios en la sexualidad durante la
lescencia. La higiene en relacidn con la sexualidad.

ado-

2.La sexualidad como forma de relacidn humana. Aspectos emg
cionales de la sexualidad.El respeto a la integridad -
sexual de los otros. Madurez emocional y relaciones sexua
les.

3.Sexualidad y reproduccién humanas. El embarazo precoz y -
sus efectos personales y sociales. Los métodos y recursos
anticonceptivos. La maternidad y la paternidad precoces y
sus efectos personales y sociales.

65 —




Bloque Tres. El adolescente, la formacidén y el trabajo.
1.La relacidn cntre competencias y preferencias y las opor-—
tunidades de formacidn y trabajo.

2.Panorama regional de las oprortunidades de formacidén post
~secundaria. Elementos informativos basicos sobre ¢l per-—
fil de los estudios y las condiciones del mercado de tra-
bajo. Relaciones cntre cescolaridad, ingresos y condiciones
de emplco.

3.Apoyos existentes para la continuacidn de la formacidn. -
Las posibilidades de combinar formacidn y trabajo.
Trabajo asalariado.

4.Posibilidades de trabajo en la regidn.
Trabaj)o por cuenta propia. Capacitacidén y desarrollo de

la competencia laboral.

5.Los derechos bdsicos de los menores que trabajan. Institu
cién de proteccidn de derechos laborales.
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AREAS OPTATIVAS.

Area de Sociopedagogia

Area de Diddctica

Areca de Psicopedagogia

Area de Histdrico-Filoscfica
Arca de Investigacidn Pedagdgica.

50. Semestre

Materia Créditos

Laboratorio de Psicopedagogia I

{Coord. de Grupos de Apoyo al Aprend.)
Laboratorio de psicopedagogia 1
(Educacidn Scxual)

Laboratorio de Psicopedagogia I
(Problemas de Lenguaje)

Laboratorio de psicopedagogia I
(Psicologia de Gendtica y Educacidn)
Laboratorio de Psicopedagogia I

(Detec. y Diag. de Prob. de Aprendizaije)
Laboratorio de Psicopedagogia I
{Psicoandlisis y Educacidn)

Psicologia Contcmpordnea I

Psxcologxa del Aprendizaje y la Motivacidn
Psicologia Social

Psxcofquologxa Aplicada a la Educacidn
Teoria y Prdctica de la Inves. Socioped. I
Desarrollo de la Comunidad I

Pedagogia Experimental I

Laboratorio de Didactica I

Pedagogia Comparada 1

Pedagogia Contempordnea I

Sistema Educativo Nacional

60. Secmestre

Laboratorio de Psicopedagogia II
(Coord. de Grupos de Apoyo de Aprend.)
Laboratorio de Psicopedagogia Il
(Educacidn Sexual)

Laboratorio de Psicopedagogia II
Problemas de¢ lenguaje)

Laboratorio de Psxcopcdagogxa I
{Psicologia de Gendtica y Educacidn)
Laboratorio de Psicopedagogia IX
{Detec. y Diag. de Prob. de Aprendizaje)
Laboratorio de Psicopedagogia II
Psicoandlisis y Educacidn)

Psicologia Contempordnea II

Teoria y Prdctica de las Relac. Humanas
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Materia Créditos

Psicopatologia del Escolar 4
Teoria y Prac. de la Inves. Sociopedag. II 8
Desarrollo de la Comunidad II 4
Pedagogia Experimental 1I 4
Laboratorio de Dididctica II 8
Pedagogia Comparada Il 4
Pedagogia Contempordneca II 4
Organismos Nac. ¢ Internac. de Educacién 4
70. Semastre

Taller de Comunicacidn Educativa 4
{Television Educativa)

Taller de Investigacidn Pedagdgica I 4
Taller de Diddctica (Elaboracién de Material 4
Audiovisual)

Taller de Diddctica (Educacidn de Adultos) 4
Taller de Didactica (Metodologia de la 4
Lecto-Escritura)

Taller de Didactica (Ciberndtica Pedagdgica) 4
Taller de Didactica (Elaboracidn de Progra- 4
mas para Sujetos con Problemas de Apje.)
Taller de DIlddctica (Historia de Didactica) 4
Taller de Diddctica (Andlisis de Contenidos) 4
Taller de Didactica (Didactica Laboral) 4
Taller de Diddctica (Problematica de la 4
Docencia)

Taller de Orientacidn Educativa 1 4
Orientacidn Educ., Vocaciocnal y Profesio.2-1 8
Sistema de Educacidn Especial 1 6
Economia de la Educacidn 4
Técnicas de la Educacidn Extraescolar I 4
Taller de Organizacidn Educativa I 4

Evaluacidn de Acciones y Programas Educativos 6

Teoria y Practica de la Direccidn y Super-— 6
visidn Escolar I

Seminario de Filosofia de la Educacidén I 4
8o. Semestre

Taller de Comunicacidn Educativa II 4
(Televisidn Educatival

Taller de Investigacidn Pedagdgica IT 4
Taller de Diddctica I1I (Elaboracidn de Mate- 4
rial Audiovesual)

Taller de Diddctica II (Educ. de Adultos) 4
Taller de Diddctica II (Metodologia de la 4
Lecto-Escritura)

Taller de Diddctica II1 (Cibernética Pedagd- 4

gica)
Taller de Diddctica II (Elaboracidn de Pro-
gramas para Sujetos con Prob. de Apje.)
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Materias Créditos

Taller de Diddctica II (Historia de 4
Didactica)

Taller de Diddctica I1 (Andlisis de 4
Contenidos)

Taller de Diddctica II1 (Diddctica Laboral) 4
Taller de Didactica IT (Problematica de la 4
Docencia)

Taller de Orientacidn Educativa II 4
Orientacidn Educativa, Vocacional y Profe- a
sional 2-I11X

Sistema de educacidn Especial II 6
Problemas Educ. de América Latina 4
Técnicas de la Educ. Extraescolar IX 4
Taller de Organizacidn Educativa II 4
Plancacidén Educativa 4
Teoria y Prdctica de la Direccidn y 6
Supervisidn Escolar 11X

Seminario de Folosofia de la Educacidn IIX 4
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® PLAN DE ESTUDIOS DE LA LICENCIATURA DE PSICOLOGIA *
U.N.A .M.

MODULOS SEMESTRE CREDITOS
Historia de la Ciencia y la Psicologia
{Actividades de: clasces tcoricas, sesio-
nes bibliograticans y useminarios)
Practica sobre Hibitos de Estudio
Morfologia y Fisiologia del sistcema
nervioso (teoria y prictica)l.
Matemadticas (teoria y practica)

ler.

34

Procesos Psicoldgicos bisicos
{actividades de clase tcorica y sesio-
nes bibliograficas y seminarios)
Prdcticas de laboratorio experimental I
Bases bioldgicas de la conducta {(teoria
y practica)

Estadistica descriptiva {(tcvoria y Prdc-—
tica) 40
Deteccidn en los procesos psicoldgicos 3o.
aplicados (actividades de: clases teori-

ca. sesiones bibliograficas y seminario)

Prdcticas de laboratorio cxperimental II

Practicas de deteccidn de los procesos

psicoldgicos aplicados.

Estadistica Inferencial {(tecoria y Prac-

tica. - 36
Andlisis y disedo nivel individuallacti-

vidades de: clase tcdrica, sesionces bi-

bliograficas, seminarios y prdcticas de

servicio)

Andlisis de datos (tecoria y Practica) 36

Intervencidn y Evaluacidn nivel indivi-

dual (actividades de: Clase tedrica,se-

siones bibliogrificas, seminario y prdc

ticas de scrvicio)

Programacidn I (teoria)

Neuropatologia (teoria) 38

Andlisis y disefio nivel rupal lactivi-
dades de: clase tedrica, Scsion biblio-
grafica, seminario, practica de servi-

cio)
Programacidén I (prdctica)
Neuropatolegia (teoria) 36
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MODULOS
Intervencidn y evaluacidén nivel rupal
(actividades de: clase teorica, sesiones
bibliogrdficas, seminario y prdacticas de
servicio)

Programacidn I1 (teoria}

Programacidn 1I (practica)

Andlisis y discAo nivel comunitario
Actividades de: clasc teorica, sesion
bibliografica, seminario y prdctica
de servicio)

Problemas Sociccondmicos de México
{teoria)

Andlisis y diseno nivel! comunitario
(actividades de: clase teorica, sesidn
bibliografica, seminario y prdactica de
servicio)

Seminario de te€sis (Prdctica)

Total 57
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SEMESTRE CREDITOS

7o.

8o.

%o0.,

36

38

34
aas



ESTA TESIS No DEBE
SRR DE LA BIBLIOTECA
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* LICENCIATURA EN BIOLOGIA DE LA U.N.A.M.
PLAN DE ESTUDIOS

MODULOS SEMESTRE CREDITOS
Seminqrio de problemas sociocecondmicos ler. 6
Matemdticas I 18
Quimica I 14
Laboratorio de Cicncias Bdasicas 10
Matematicas I1 20. 10
Quimica II 12
Fisicoquimica 14
Laboratorio de Ciencias Biasicas 11X 10
Biocestadistica 3er. 1
Quimica III )
Fisicoquimica II 1
1

Laboratorio de Ciencias Basicas III

Introduccidn a la Biologia Molecular 40.
Genética

Dieferenciacidn

Seminario

Taller

Laboratorio integral de bioclogia I

-

-

Taxonomia y evolucidn S5o.
Biogeografia I

Diversidad vegetal

Emb. Anat. Fis. Animal Comparada I

Seminario y taller

Laboratorio integral de biologia II

- bt
OLOODOO OLDOOO COHOOCOO ONODODO O&NN

Ecologia 60. 1
Biogeografia II 1
Diversidad animal 1
Emb. Anat. Fis. Animal Comparada I 1
Seminario y taller

Laboratorio integral de biologia IIX 1
Ecologia I1I 70. 1
Suelo 1
Agua 1
Reproduccidén y propagacidn A
Seminario y taller

Laboratorio integral de biologia IV 1
Programac-iodn, computacidn, estadistica

8o.

.y simulacidén en biolcg
Eccnomia y administracidn
Medio ambiente ¥y legislacidn

-
Q00

-8z



MODULOS SEMESTRE CREDITOS

Seminario de bioleogia de campo 8o. 4
Laboratorio integral de biologia V 20
Laboratorio integral de biologia VI 90. 30
Total 42 9 436
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