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INTRODUCCION.

El objetivo de esta investigacion es adecuar y actualizar la funcién de la
Oficina de Orientacion Educativa de la E.S.LQ.LE., en la cual laboro como
Orientadora. Ademas permitira la realizacién de actividades que coadyuven,
junto con el Departamento Académico a enfrentar la problematica que permita
disminuir el alto indice de desercion.

A lo largo de trece aios de trabajo en la Oficina de Orientacion
Educativa en la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas
(E.S.I.Q.1LE.), he visto una serie de problemas escolares entre los cuales
destaca un alto indice de desercion en los dos primeros semestres, que
corresponden a Ciencias Basicas y que son el Tronco Comun de las tres
carreras que imparte la E.S.1.Q.LLE.: Ingeniero Quimico Industrial, Ingeniero
Quimico Petrolero e Ingeniero Metaluargico.

Mi formacion me ayuda a considerar y a entender el Sistema Educativo
de Ja ES.I.Q.IE. y su desarrollo, para comprender sus problemas y la
interrelacién que se da con los factores: socioecondémico, familiar, escolar, asi
como también me ayuda a resolver los problemas a fondo de una manera
analitica y daries una soluciéon mas objetiva.

Desde mi punto de vista es preocupante ver que los jovenes que llegan a
la Escuela Superior, no logran alcanzar su meta deseada y es por ello que con
esta investigacion se dan a conocer algunos de los factores que inciden en su
fracaso escolar.

Este problema se¢ me hizo patente, ya que por la experiencia y formacion
que tengo, vi la necesidad de como podria atacar el problema y fue asi como a
través de platicas con algunos profesores, ellos extermaron también su inquictud
por conocer los motivos que impulsan al alumno a la desercion. Ademas de que
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al relacionarme con los estudiantes, a través de las actividades que se
realizan en Ia Oficina de Orientacion Educativa, me hicieron ver la
problematica que enfrentan en la Escuela con: la no eleccién de la carrera, el
bajo promedio en el Nivel Medio Superior (alumnos de CECyT), el ba_|o nivel
académico v no correspondencia de conocimientos de los alh )S pro

de escuelas ajenas al I.P.N., problemas familiares, econdmicos, emocionales y
de identidad.

La desercion escolar en la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e
Industrias Extractivas del Instituto Politécnico Nacional, es una de las
preocupaciones mas importantes de la Oficina de Orientacion Educativa,
motivo por el cual se realizé esta investigacion que permitié comprobar algunos
de los factores que la producen y que de alguna manera ya sc habian
contemplado mediante la experiencia en esta oficina.

Para mostrar las causas que provocan que los alumnos abandonen la
escuela sin concluir sus estudios, el trabajo se estructuré de la siguiente
manera:

En la primera parte se habla de los antecedentes, se da una pequeiia
semblanza del origen del Instituto Politécnico Nacional y a través de éste codmo
surgid la Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas.

En el capitulo 1 se hace referencia a los antecedentes y funciones de la
Oficina de Orientaciéon Educativa de E.S.1.Q.LLE., en la cual me encuentro
laborando desde hace trece aiios.

El tema del capitulo 2 es sobre educacién, se habla de procesos de
ensefianza-aprendizaje; de problemas escolares: nivel académico, habitos de
estudio, ausentismo, reprobacion, desercion escolar, areas de conocimiento:
recursos de apoyo para el aprendizaje. Considerando estos aspectos, se cuenta
con los fundamentos necesarios para contrarrestar la problematica social.
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Al referirme en el capitulo 3, al factor socicecondmico se consideran los

efectos de la crisis social, econdmica y famihar, ya que ésta influye cn el
desarrollo del alumno.

En el capitulo 4 se dan las caracteristicas de la adolescencia. se habla de
los valores morales y como influyen en el individuo. Asi mismo se presenta

informacion sobre la salud mental y las repercusiones que tiene en ¢l ambito
social.

El capitulo 5 comprende ¢l analisis de la Investigacion, realizada con los
alumnos de Ciencias Basicas del Ciclo Escolar 1995 de la Escuela Superior de

Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas del [.P.N_, la cual consistié en la
aplicaciéon de tres encuestas:

Cuestionario Socioeconomico; Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el
Estudio; Encuesta de Salud Mental.

La mucstra comprendié 651 alumnos (hombres 376, mujeres 275), con
edad de 16 afios a 23 afios y mas, la mayoria solteros, 98.16%; en lo que
respecta al lugar de origen, muchos de ellos proceden del drea metropolitana.
Asi también podemos ver que 1a mayoria egreso de escuela publica.

La mayoria de los alumnos viven con sus padres y hermanos, cuentan
con vivienda propia, con todos los servicios (agua, drenaje, luz, teléfono,
sanitarios), aunque s¢ observa que su vivienda es pequefia.

Para abordar ¢l problema del tiempo que utilizan para trasladarse a la
escuela, se contemplo que el mayor niamero de alumnos utilizan mas de un
vehiculo, 1o que les representa un desgaste economico y fisico.
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La alimentacion derermina la calidad de vida del individuo, con los
resultados que se ven en los cuadros podemos darnos cuenta que tratan de
balancearla, es decir, resulia suficiente para la nutricion.

Dentro del nivel maximo de estudios mencionaré los tres primeros:
respecto al padre se puede observar que el primer lugar lo ocupa la educacién
primaria,siguiéndole la secundaria y licenciatura. Con respecto a la madre lo
ocupa la primaria, después 1a secundaria y el bachillerato.

La situacidn socioeconomica familiar repercute en el dJdesarrollo
académico del alummo. (Por qué se afirma esta situacion?, porque vemos que la
mayoria de los padres tienen un nivel de preparaciéon minima, por 15 tanto su
ocupacion es como obreros. empleados, comerciantes y desde luege hay una
minoria con bachillerato, licenciatura y doctorado. Por lo que el ingreso se
clasifica de la siguiente mancra: los que perciben menos de $ 1000.00; los de

$1001.00 a $3000.00; de S$3001.00 a $5000.00: asi como los de mas de
$5001.00.

En lo que se refiere a las horas dedicadas al estudio se anexa cuadro
detaliado en donde vemos que la frecuencia mas alta es de dos horas, le siguen
la de tres y una hora, si al relacionarlo con la vivienda pequeiia podemos decir

que es dificil que tengan un espacio para realizar sus tareas y dedicar mas
tiempo a sus estudios.

Orras actividades y preferencias extracurticulares que se registraron fue:
alumnos que estudian inglés y computacion, los que realizan actividades en su
tiempo libre, lecturas no académicas, los que practican deportes. todo csto es
preocupante, ya que vemos que les faltan elementos para que puedan adquirir
una mejor formacion integral.

Al finalizar la encuesta socioecondmica se anexa un cuadro de
conferencias y talleres, que solicitaron los propios alumnos, para gue les sean
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programados a fin de completar su formacion académica, asi como para su vida
diana.

La encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio comprueba el alto y
bajo rendimiento que arrojan los resultados y la repercusion que se tiene en las
bajas calificaciones de las materias: Matematicas, Fisica, Quimica y Fisico-
quimica.

De los 651 alumnos, a quienes se les aplico la encuesta socioeconomica
y de habitos y actitudes hacia el estudio, participaron 451 alumnos en la
encuesta de salud mental que se clasifico en forma global, dando su
diagnostico: Sanos, en Riesgo y Enfermos. El porcentaje arrojado s
preocupante ya que entre los enfermos v 1os que estan en riesgo se tiene una
tercera parte. por tal motivo debemos abocamos a la tarea de bajar cstos
niveles y apoyarlos a enfrentar su problematica, darle solucion y lograr el éxito
académico, para abatir los altos indices de reprobacién. ausentismo y
desercidn.

Para rcalizar el trabajo se fundamenté con investigacidn bibliografica,
hemerografica, fichas bibliograficas, aplicacion registro y analisis de datos.

Se anexan cuadros estadisticos en cada apartado. en relacion con ia
informacién que sc¢ esta analizando. Ademids, sc anexan los instrumentos
aplicados para la recopilacion de la informacion y |la Dbibliografia
correspondiente.



ANTECEDENTES.

Para ¢l gobierno del General Lazaro Cardenas, en el afto de 1934 1la
Educacion en Meéxico fue de orientacion socialista se elaboré el “Plan
Sexenal” que proponia la nacionalizacion de la industria, hecho que alarmé a
las estratos medios y altos que veian amenazados sus intereses en el pais.

También en esta etapa se instaura de forma mas organizada la llamada
Educacion Técnica, que se encontraba en instituciones dispersas, Cardenas,
“conjuntd las escuelas de institucion politécnica disgregadas, formaliziandose
asi la creaciéon del INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL en 1936 con
la idea de que la educacion de este nivel, llegara a las clases mas desprotegidas
de México™.'

Fué en el aflo de 1937 cuando “empezd a funcionar el Instituto
Politécnico Nacional dentro de la estructura de la Secretaria de Educacion
Publica: siendo su primer Director el Ing. Roberto Medellin Ostos™

Asi como en 1934 se habia establecido el “*Plan Sexenal™, en 1938 el
Gral. Cardenas egjecuto la expropiaciéon petrolera, creandose poco después,
Petréleos Mexicanos, empresa estatal que se encargania de la operacion,
planeacion y desarrollo de la Industria derivada de la explotacion de los
hidrocarburos, asi como de la comercializacion de los productos obtenidos.

! Gucvara Nicbla. Gilberio, La Eds i Sociali ern Mdxi pp. 9-16.
* Leén Lopez, Enrique G. £1 i Politécnico Nacional. pp. 74-76.




Después, cuando era Presidente de la Republica el General Manuel Avila
Camacho (1940-1946), hubo una etapa de reconciliacion de clases, a lo que se
le Hamo “Unidad Nacional®, siendo el autor de ese cambio, en lo referente al

modelo educativo, Don Jaime Torres Bodet.

Con estos anteccdentes el 18 de Noviembre de 1947, el Lic. Miguel
Aleman Valdés, Presidente de Ia Republica, firmoé el acuerdo para crear la
ESCUELA SUPERIOR DFE  INGENIERIA QUIAMICA E  INDUSTRIAS
EXTRACTIVAS, dentro del LZP.N., Con tres carreras: Ingeniero Metalargico,
Ingeniero Quimico Petrolero e Ingeniero Quimico Industrial.

El primer Director de esta “flamante escuela fue e! Ingeniero
brillante cgresado de esta carrcra

Metalurgico, Abel Dominguez Ponce,
formada en 1940, guien se habia destacado en la lucha por la subsistencia de

las carreras creadas por el decreto de Lazaro Cardenas. Su labor quedé como
simbolo de dignidad, lealtad y trabajo, que culminé al terminar de estructurar su
equipo docente y administrativo en mayo de 1948, fecha oficial de la creacion
de la ESIQIE, cuyas metas estaban configuradas para capacitar a los técnicos
destinados a planear, diseflar, construir y operar plantas quimicas y
metalurgicas, que sirvieran para extraer y utilizar racionalmente los recursos del

pais™.
Posterionmnente, Don Jaime Torres Bodet, al hacerse cargo otra vez de la

educacion publica de nuestro pais, durante el régimen del Lic. Adolfo Lopez
Mateos, de 1958 a 1964, tuvo oportunidad de reafinnar su Proyecto Educativo

de Superacion Nacional.
Se considera que Don Jaime Torres Bodet quiso crear en su tiempo una
imparcial

educacion mexicana sin banderas ni partidos, “Una ensefanza
fundada en la objetividad cientifica mas estricta™. ?

e 4, i ©

' Avila Galinzoga. Jesis, Semblurza Histdrica de la Escuela Sug
Extractivasx, pp. 7-11
' Torres Septicn. i ive de Jaime Torres Bodet. pp -1 1




Esto origind que a fines de 1958 se dieran las bases para una
reorganizacion académica del Instituto Politécnico Nacional.

Asi es como en encro de 1937 se inauguran los cursos del Instituto
Politécnico Nacional con las siguientes Escuelas Técnicas: Escuela Federal de
Industrias Textiles No. 2; Superior de Ciencias Economicas; Superior de
Ciencias Economicas, Politicas y Sociales; Nacional de Medicina
Homeopatica; Nacional de Bacteriologia, Parasitologia y Fermentaciones;
Superior de Construccion y Superior de Ingenieria Mecanica y Electrica.
Posteriormente se fueron reestructurando y se ajustaron a los cambios
educativos que se dieron.

Actualmente las escuelas del ILP.N. se agrupan en tres ramas del
conocimiento y unidades y centros interdisciplinarios:

Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica. (ESIME).

Escuela Superior de Ingenieria y Arquitectura. (ESLA).

Escuela Superior de Ingenieria Textil. (ESIT).

Escuela Superior de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas.
(ESIQIE).

Escuela Superior de Fisica-Matematicas. (ESFM).

Escuela Superior de Computaciéon. (ESCOM).

Médico-Biolégicas.

Escuela Nacional de Ciencias Biologicas. (ENCB).
Escucla Nacional de Medicina y Homeopatia. (ENMH).
Escuela Superior de Medicina. (ESM).

Escuela Superior de Enfermeria y Obstetricia. (ESEQO).



Econémico-Administrativas.

Escuela Superior de Comercio y Administracion. (ESCA)
Escuela Superior de Economia. (ESE).
Escuela Superior de Turismo.(EST).

Unidad y Centros Interdisciplinarios.

Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales y
Administrativas. (UPIICSA).

Centro Interdisciplinario de Ciencias Sociales. (CICS).

Unidad Profesional Interdisciplinaria de Biotecnologia.(UPIBI).

Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Tecnologias
Avanzadas (UPIITA).



CAPITULO 1

ORIENTACION EDUCATIVA

1.1 Antecedentes de la Ofcnna de Orientacién Educativa de Ia
Escuela Superior de 1 i Quimica e Ind ias Extractivas
(E.S.I.Q.1.E.) del LP.N.

La creacién del Instituto Politécnico Nacional fue de gran importancia
para el desarrollo de México, ya que su labor se basé en los principios de
justicia social establecidos por los hombres de 1a Reforma y por los precursores
de la Revolucion de 1910.

Los cambios histéricos, sociales, econdmicos y de enseflanza, que se han
llevado a cabo en nuestro pais, en las ultimas cuatro décadas propiciaron el
surgimiento de la Direcciéon de Orientacion Educativa en el Instituto Politécnico
Nacional.

La Orientacién Educativa surge, ““‘desde el momento en que se ven las
aptitudes de tipo técnico de los primeros estudiantes con que inicia el Instituto
Politécnico, con la fuerte preocupacion de algunos maestros por ubicar al
alumnado tomando en cuenta intereses y aptitudes, para que tuvieran éxito en
su carrera. Se hicieron intentos de sistematizar las acciones y es asi como surge
el Departamento de Orientacion Educativa que fue fundado a mediados del mes
de agosto del afio de 1956; las bases sustanciales de su fundaciéon fueron
intentar mejorar la elecciéon vocacional del alumno, haciéndola mas racional y
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logica basada en la realidad ocupacional y la demanda del mercado. asi como
gpoyar al alumno en su supervivencia escolar y su desarrollo como individuo.™ >

En 1967 surge el Departamento de Orientacion Educativa en la
E.S.LQ.LE,, tuvo su antecedente en las escuelas de nivel medio superior del
LLP.N., ¥ es una respuesta a la necesidad de apoyo a los alumnos. Este
departamento fu¢ pionero entre las escuelas de nivel superior del L.P.N. )y sirvio
de modelo para que en el aito de 1983 se establecicran otros servicios similares
en las demas escuelas de nivel superior, y asi surgié el Departamento de
Orientacién Educativa y Desarrollo Personal del I.P.N.

Este Departamento selecciond personal multidisciplinario que ayudara a
los alumnos en su problematica académica, social y familiar, estableciendo las
siguientes funciones:

1. Prevenir, cuidar y preservar la salud mental y desarrollo integral del
individuo y de la comunidad, a través de nuestras actividades por medio
de programas formativos e inforinativos.

2. Diagnosticar la naturaleza y causas de la problemaitica de la comunidad,
para sugerir alternativas de solucién.

3. Promover ¢l sentido de identificacion con el Instituto Politécnico
Nacional.

Para complementar las funciones anteriores se establecio la siguiente
estrategia “‘Desarrollar actividades encaminadas a buscar programas. acciones
y mecanismos que faciliten el desarrollo de habilidades académicas en los
alumnos, a través de una interaccion individual o grupal realizando una labor de
apoyo Yy sostenimicnto a lo largo de su formacion profesional, que facilite su
salida al ambito laboral ™

CLPN.LESIQLE.. D dc Or “Marco Teorico™. Proyecto: Orientacicn
Educativa y Desarrollo Personal, Nivel Superior, p. 26,




Actualmente en la E.S.I.Q.LE, estas funciones las cubre la Oficina de
Orientacién Educativa con el siguiente programa.

1.2 Programa de Orientacién Educativa de la E.S.L.Q.LE.

1.2.1

El Programa se desarrolla bajo los siguientes Objetivos Generales:

. Coadyuvar y complementar la labor docente, proponiendo medidas

psicopedagogicas para prevenir o corregir dificultades especificas
en el desenvolvimiento general del estudiante.

. Promover en los tres sectores de la comunidad politécnica una

integraciéon que coadyuve al Optimo aprovechamiento de sus
intereses, aptitudes y capacidades.

. Promover en el estudiante el desarrollo de una conciencia reflexiva

y ad d lectiva que le permita identificarse con los
problemas institucionales y participe en sus soluciones.

El Programa contempla cuatro Apartados que son los siguientes: ¢

ORIENTACION EDUCATIVA.

Orientacién Profesiografica.

Asesoria sobre habitos y métodos de estudio.
Asesoria sobre el ingreso al ambito laboral.
Investigacion del mercado de trabajo.

hUN=

® LP.N.. E.S.1.Q.LE.. Oficina J Oricntacion Educativa, Programa de Orientacién Educativa, Copia dc
archivo OOE-055-93. p. 2




1.2.2 ORIENTACION PSICOLOGICA.

1. Asesoria preventiva.

Asesoria de diagndstico.

Asesoria de apoyo.

. Aplicacién y evaluacidn de pruebas psicométricas.
Asesoria individual y grupal.

. Canalizaciones a otras Instituciones.

QuswN

1.2.3 EVENTOS DE FORMACION E INFORMACION.

1. Programa de Induccion del alumno al ambiente escolar
(Bienvenida).

2. Evento de Promocién de las Carreras (Exposiciones,
Conferencias y Visitas guiadas).

3. Eventos relacionados con las dreas psicologicas de la salud,
social y educativa

1.2:4 VINCULACION CON LA COMUNIDAD.

1. Promocion de la Oficina de Orientacién Educativa.

2. Difusion de Informacion (Cientifica, Académica, Cultural,
Social y Recreativa, Periédicos Murales).

3. Investigacion.

4. Apoyo en los eventos realizados para la comunidad del plantel.

Como se puede ver el Programa es muy amplio y completo, la dificultad
consiste en que es opcional y la falta de interés de los alumnos o el temor de
acudir a la Oficina provoca que las metas deseadas no se cumplan
satisfactoriamente, por lo que el personal que labora en Orientacion tiene que
desplazarse a las aulas, para invitar a los alumnos a que acudan a las
actividades que se programan ¥ que lcs pueden servir como apoyo, siendo éstas
las siguientes:



Zaller de Relajacion.- Se da como apoyo al alumno para que sepa manejar sus
actitudes y controlar su nerviosismo a fin de que pueda concentrarse y mejorar
en sus examencs.

Taller de Técnicas de Estudio.- Se les dan herramientas utiles para que puedan
aprender mas con menos esfuerzo.

Cursos de prevencion de riesgos, emergencias y desastres.- Se da con el fin de
promover y fomentar una educacion civica que les permita saber actuar en
situaciones de emergencia.

Cursos sobre alcoholismo y drogadiccion.- Se les imparte a toda la
comunidad, dandoles herramientas para poder combatir y evitar su adiccion.

Curso de Sexualidad.- Se umparten con el fin de conocer los medios
preventivos para la planificacion y evitar enfermedades sexuales.

Curso svbre SIDA.- Se coordina con Conasida para prevenir y evitar contraer
la enfermedad.

Taller de Comunicacién.- Darles elementos a los alumnos para mejorar su
relacién personal.

Taller sobre grupos de aprendizaje.- La oficina se encarga de coordinar y se
imparten al personal docente con el fin de posibilitar ¢l manejo de técnicas
didacticas para el mejor desarrollo del proceso de Enseflanza-Aprendizaje.

Taller “Desarrollo de la Personalidad ante la Sociedad Modema" para
alumnos de los ultimos semestres.- Dar una vision general de la personalidad
del estudiante proximo a concluir sus estudios superiores en el campo de la
Ingenieria Quimica.

Taller de imagen corporal y autoestima.- Darles herramientas que les ayuden
al mejoramiento de su imagen asi como tambi¢n al desarrollo de su autoestima.

Coordinacion del taller “El jefe pucde ser mujer”.-Dar las bases y
herramientas para su desarrollo profesional exitoso, apoyandose en las
desigualdades laborales prevalccicntes para fortalecer su  sensibilidad,
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humanismo e interés. Se imparte a los alumnos de los ultimos semestres. que
son los que van a integrarse al mercado de trabajo.

Actualmente se imparte un taller de Desarrollo Fumano que esta
coordinado por el area central del Instituto Politécnico Nacional, dirigido a los
niveles medio y superior, siendo la parte operativa impartida por la planta
docente de Orientacion Educativa.

El objetivo general es: propocionar al estudiante elementos que impulsen
su desarrollo, permitiéndole conforrnar su proyecto de vida, su insercién al
mundo social y productivo en el marco de la cultura y valores del Instituto
Politécnico Nacional.

Por lo tanto, el proyecto educativo que contempla este programa
desglosa el papel que juega la educacion en la socializacion del individuo.



CAPITULO 2

EDUCACION.

A través de la historia del mundo, el hombre siempre ha tendido a ser
cada dia mejor, a tratar de lograr una superacion en todos los ordenes y no esta
exento de cultivar su aspecto intelectual y personal, para ello busca logros ya
consumados por las generaciones que le antecedieron. Desde que se invento la
rueda, hasta las naves espaciales, el hombre ha medido estos logros en una

palabra: Educacién.

Al hablar de educacion nos encontramos con una gran variedad de
vertientes a la vez que muchas definiciones, por lo que existe toda una gama de
conceptos de esta disciplina, entre los cuales he elegido los siguientes:

Durkheim indica que la educacion : “Es el organo que debe ser
desarrollado por un ‘orgarnismo’, la sociedad, que trabaja mediante el complejo
de sus instituciones y de sus fuerzas en la formaciéon y la adaptaciéon del
individuo a las condiciones v exigencias de la vida del grupo™ . Por tanto esta
definicion nos sefiala que la educacién es un fendmeno social.

" Azevedo. Fernando De. Sociologia de ta Eds idn. p.93



!
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Otra definicidn seria: *‘La educacioén, como fendmeno social, no puede
definirse, ni comprenderse, sin establecer su relacion interna con la estructura
del sistema de relaciones sociales del que forma parte™.

En otro concepto mas simplista se puede decir que todo tipo de
instruccion que se transmite a otro individuo en el que conlleve conocimientos,
revelaciones y conceptos, eso puede ser educacion.

Existen otras definiciones mais analiticas como que educacion: “Es el
medio que las sociedades humanas tienen a su alcance para conservar y
transmitir, desarrollar, acrecentar, sustituir y rechazar valores que configuren
como cultura el ambito humano™.

Debemos entender que cada cultura al fomentar su educacidén lo hace
para buscar metas mas clevadas y asi lograr una revaloracion de la persona en
su ambito social ¥ con ello elevar el nivel de su existencia.

Otra opinion la encontramos en Ivan Illich, quien menciona: “Las
relaciones sociales que se dan dentro del sistema educativo producen y
refuerzan aquellos valores, actitudes y capacidades afectivas que permiten a los
individuos moverse sin problemas en la sociedad enajenada y estratificada de
clases. Esto es la ensefanza ya que reproduce las relaciones sociales del total
de la sociedad de generacion en generacion™'?

A su vez, José Manuel Villalpando nos define: “La Sociologia de la
Educacion, con ser una disciplina que se propone un conocimiento social, a la
vez que un conocimiento pedagdgico, no puede considerarse, sin embargo,

: Cuso Preparatoria

*Castillo Jiméncs. Virginia. La desercion escofar en la Edi ion Meoedia Sup
Texcoco. p.2s.

? Dacal A. Antonio. “}alores v actitudes en la Educacion ™. Didac, p.25.

' lllich Ivan. y owros. Un mundo sin escuelas, p. 77. Cfr. Castillo Jiménez, Virginia. Op. cir. p. 43.
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como una disciplina independiente; porque lo social y pedagogico de un
estudio, no integran conocimientos aislados o ajenos™.'!

Objetivamente se establece entonces, que educacidon es “transmision de
cultura; desarrollo del potencial humano; educar es redimir; educar es mejorar;
educar es promover la justicia social; educar es crear cultura, educar es

transformar los profesionales que México necesita™'?

La educacién es parte de la actividad social. en ella se contempla a la
familia, que establece la organizacién y orientacidén en el desarroilo de sus
hijos, por tanto, la educacion familiar es integral, abarca todos los aspectos de
la formacién humana. “La educacion familiar..., puede volverse una acciéon
deficiente, equivocada y aun negativa, en la medida en que exista alguna falla
en la organizacién o en el funcionamiento de la familia, que discrepe del
sentido que la Sociedad ha implantado como régimen de vida normal.'?

El crecimiento de la poblacidn en México es notable, aproximadamente
2.5% anual, lo cual ocasiona problemas en la educacién, ya que se requiere
aumentar la planta de profesores, aulas y laboratorios.

La politica educativa en México ha asumido dos caminos: la educacién
béasica y la educacion superior. En 1o que respecta a la educacién basica, el
gobierno ha intentado centralizar su accion por mandato constitucional,
establecido en el articulo 3° de ser el administrador directo del servicio publico
de 1a educacion y el rector absoluto. En 1a educacion superior, se prepara para
apoyar a la industria con mano de obra calificada como también para el area de

servicios, es asi como el gobiemo organiza a los mexicanos para lograr su
desarrollo.

' Villalpando, Jos¢ Manuct, Sociologia de la Educacidn, p. 13,

= ia Torres. do. ~De: de la i cnla ion de i " d, idi
Quimica. pp. 30-31.

3 Castillo Jiméncz, Virginia, Up. cir.. p. 121




En lo que se refiere a la Escuela de Ingenieria Quimica e Industrias
Extractivas, los alumnos viven la situacion actual de crisis social v econdémica,
afectandoles en las oportunidades de empleo, asi como en bajos salarios.

Como resultado de lo anterior el personal de la Oficina de Orientacion
Educativa trata de inducir, promover e impulsar al estudiante para que pueda
desarrollar mejor su potencial humano a fin de que los egresados de ESIQIE,
logren el éxito tanto académico como profesionat.

La educacion debe ser mejorada en forma practica, es decir, aplicar el
conocimiento o aprendizaje de manera activa para que el resultado sea positivo
e impulse a los estudiantes a desarrollar una conciencia critica.

2.1. PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE.

Un punto basico para una buena educacion es, desde luego, un buen
aprendizaje. El método de aprendizaje se enfoca en el momento mismo en que
se tiene un sistema de cnsefianza y ésta debe ser metodicamente programada,
en forma gradual, para facilitar ese aprendizaje.

La practica constante del conocimiento adquirido, la repeticion del
mismo, debe ser la mistica y 1a estrategia a seguir para ¢l éxito del aprendizaje.
Los conceptos que se adquieren de cualquier conocimiento hay que
“procesarlos, reflexionarlos, criticarlos, calificarlos, aplicar lo mejor de ellos en
nuestra vida cotidiana, llevarlos dentro y en su momento, transmitirlos™. !

El aprendizaje debe ser una constante repeticion; se deben ctectuar
ensayos y corregir errores, de tal manera que penetren en nuestra inteligencia

14 Zarur Jury, Andrcy, “Otro punto da vista sobre ¢l Aprendiziye”. Educacion Quimica p. 20,



en forma de reflejo condicionado. “Aprendizaje es un cambio relativamente
permanente del comportamiento que ocurre como resultado de la practica™.'®

Luego entonces, lo que se ensefia debe de practicarse en
constante, repetirse, ensayarse, estar e€en contacto  pernmanente con ese
conocimiento, con sus conceptos, que llegue a formar parte de uno y
compararlo, para asi, finalmente, llegar al aprendizaje deseado. “*La enseitanza
y aprendizaje constituyen pasos dialécticos. No se puede enseilar
correctamente mientras no se aprenda durante la misma tarea de enseflanza™.'®

forma

Al hablar objetivamente, del aprendizaje en las escuelas, éste tiene

muchas correlaciones, ya que existen multiples factores que influyen en pro y
contra para tal efecto.

2.1.1. PROBLEMAS ESCOLARES.

Se considera que los problemas escolares se han agudizado a raiz de los
serios problemas socioecondmicos que afectan a los paises latinoamericanos.

El alumno a temprana edad, se ve forzado a ingresar a las filas del
subempleo para tratar de cubrir sus necesidades econdémicas inmediatas, no
sélo para sus estudios, sino también para el sostén de sus familias.

Por estas circunstancias, su fuerza y energia se ven disminuidas o
distraidas, y asi no la pueden emplear por completo en los estudios; y el
aprendizaje serd mas lento, mas deficiente o mas dificil para ellos.

’* Garcia Gonzilez. Envique y Hdctor M. Rodrigues Cruz. £7 » los d
pp.19-20.

'® Molina, Alicta. ~Temas de F ia™ Didlogo e i

de E;

en el Proceso Pedugdgice p. 73.
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Sarane Spence Boocok define a su manera el concepto aprendizaje: “El
objeto de estudio de la Sociologia de la Educaciéon o del Aprendizaje es el
medio en que se aprende, el cual abarca las caracteristicas especiales de los

estudiantes, las escuelas y sus alrededores, que

influyen en el éxito
académico™7

2.1.1.1. NEVEL ACADEMICO.

Respecto al nivel académico, éste ha disminuido considerablemente ya
que en la actualidad en las escuelas de nivel superior de todo el pais y en

particular en la £.S.1.Q.1 E., tiende a ser mas bajo cada vez lo que se traduce en
una gran preocupacion. -

Se realizé una encuesta con 651 alumnos de primer ingreso a Ciencias
Basicas inscritos en el ciclo escolar 1995-1996, de ellos 376 fueron hombres y
275 mujeres. Esta encuesta abarco aspectos relevantes para corroborar el nivel

académico a través de porcentajes de acreditacion de las materias y los
resultados obtenidos.

2.1.1.2. HABITOS DE ESTUDIO.

Habito es todo aquello que practicamos cotidianamente, se aprende en el
hogar, en los primeros afos de nuestra vida, en 1a escuela y en todas las
instituciones que norman los actos de conducta y disciplina a los cuales nos
acostumbramos al repetirlos constantemente. Asi encontramos buenos y malos
habitos, pues los hay para jugar, trabajar, asistir a actos religiosos, llegar
temprano o tarde, el pasar siempre por ¢l mismo lugar y muchos otros. Existen

otros habitos que dafian, su adquisicion puede conducir al deterioro de la salud
e incluso a la muerte, como la adiccion a las drogas.

7 Boovok. Samnc Spence, duccidn a la Sociol. de la Eds

idn. pp. 16-17




Aqui me referiré al habito del estudio, necesario para adquirr
conocimientos v transformarse a si mismo. Una vez adquirido este habito es
muy conveniente ver, qué técnica de estudio se puede aplicar para sacar el
mejor provecho. Este debe ser metodico, con cierta técnica ya establecida en su
formacion, como es el ambiente adecuado, que permita reflexionar sobre et
estudio mismo, asi como 1ener las herramientas necesarias y los libros de
apoyo.

Luis Recasens nos da una definicion sencilla; *‘Los habitos son formas de
conducta que el individuo mecaniza o automatiza™.'®

2.1.1.3. AUSENTISMO.

El ausentismo de los alumnos en los centros de estudio se ha
incrementado en los ultimos afos. Considero que se debe a diversas causas,
como la problematica que afecta a la sociedad de la cual los jévenes resultan
ser los mas danados en lo econémico, politico, familiar y conflictos culturales
que se presentan como obstaculo de su propio desarrollo.

Aunado a todos estos factores, existe otro que influye de manera
importante en el ausentismo de los alumnos y éste se debe a la calidad del
personal docente que algunas veces carecen de las herramientas cognoscitivas
necesarias para impartir su catedra de manera cficaz, !0 que impide cumplir
con su funcién de transmitir la ensefanza, provocando dificultades en el
alumno, llevandolo a no adquirir correctamente el conocimiento.

“El adolescente aparte de traer problemas de identificacion, familiares o
economicos, se enfrenta ante un panorama académico™!” ., con requerimientos
muy altos de conocimiento en ciencias exactas como quimica, fisica y
matematicas.

® Recasens Siches. Luis, Tratado General de Sociologia. p. 217.
1® Castillo Jiméncz, Virginia, Op. cif. p.34.



Este ausentismo se manifiesta lisa ¥ llanamente cuando deben presentar
examenes de algunas materias o de todas, y por temor al fracaso, a la baja
calificacién, o por problemas con algunos maestros, prefieren no asistir a la
escucla; lo cual impide conseguir su derecho a examen ya sea por faltas,
voluntarias o involuntarias. lo que al final ocasiona la reprobacién por
ausentismo.

2.1.1.4. REPROBACION.

Los alumnos que continian con su mision de aprobar el ano, pese a los
factores que enfrentan en su contra, no ceden en su lucha y contindan
venciendo esos obstaculos; sin embargo, pese a su esfuerzo, algunos reprueban
¥ esto se debe a que les faltdé una buena guia que los orientara, alguien que les
corrigiera sus métodos de aprendizaje, que al no ser los adecuados provocan,

lamentablemente [a reprobacién.

(Qué se puede hacer ante esto? Creemos que una consulta a tiempo a
algan maestro capaz, o una orientacion pedagogica en su momento. podrian
enderezar su situacién en sus estudios.

Una confrontacion honrada consigo mismo puede ser la solucién y, sobre
todo, tener una orientacion hacia un método mejor del que esté usando el
alumno, tratar de encontrar alternativas que le proyecten hacia una técnica de
ensefianza-aprendizaje mejor y que se adapte a su modo de ser y forma de

estudiar.

“La talta de orientacion ‘guiada’ las deficientes técnicas de¢ enseianza,
cientas libertades, la falta de consolidacién de sus métodos de aprendizaje,
pueden scer factores sigmificativos para propiciar el reprobamiento y la
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desercion

T thidere. p. 12.



2.1.1.S DESERCION ESCOLAR.

Para hablar de desercién escolar, se ha tenido que pasar por los
problemas escolares anteriores que son: el ausentismo y la reprobacién, por los
cuales desgraciadamente el alumno toma la decision de desertar.

DESERCION*
SEXO HOMBRES % MUIJERES % TOTALES %a
DESERCION
AUSENTISMO 36 35.29 21 375 57 36.08
CAMBIO DE 1 .98 7 12.5 8 506
CARRERA
REPROBACION 65 63.73 28 500 93 58.86
TOTALES 102 100% 56 100% 158 100%%

CIPN,ES LQ L. Subduvantn Teuce, Relacion de Ainmnos Inscritor de Ciencias Baycas 95-96

Los alumnos que desertan son aquellos que por mais esfuerzos que
realizan, su desinterés es la constante y no han tratado de modificar sus
técnicas de aprendizaje o no han superado su problematica socioeconémica,
familiar o personal y por lo tanto ingresan a la estadistica de desercién escolar.

También es determinante el Articulo 274 del reglamento interno del
I.P.N., que dice: “El limite maximo de tiempo para cursar y acreditar los
estudios de nivel superior y de licenciatura, sera el numero de semestres
seiialados en el plan de estudios correspondientes a cada especialidad o carrera,
mas el 50% del nimero de semestres establecidos en dicho plan™

“*Los desertores parecen tener mas problemas emocionales, poseer

menos confianza en su propio valer, carecer de una imagen de si mismos y un
sentimiento de identidad. Como carecen de metas o valores bien definidos,

#* Gaccta Politéenica, Reglamento Interno del 1PN, Organo Oficial de Informacién Octubre de 1984
p25.
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tiende a ser una persona que vive al dia, que es impulsiva, que tolera muy poco
1a frustracién y anda en busca de satisfaccién inmediata™ 22

Qué es la desercion ? El abandono total de los estudios, el dejar de
tuchar, €l no querer superarse y también la indiferencia por no tratar de’
encontrar una solucion a su problemaitica; una solucion para lograr un cambio

de estrategia en su dificultad de aprendizaje, un cambio de ambiente, en fin,
algo que lo impulse a la lucha por no desertar.

Encontramos algunas definiciones interesantes sobre desercién en voz de

ciertos autores, como esta: “El abandono al sistema escolar, parcial o
totalmente, durante el trayecto de los estudios™

Efren Maya Pineda conceptualiza: “...La desercién escolar es el

abandono lamentable de las aulas de manera definitiva, esto puede ser por
razones econdmicas u otras causas™ ?*

También el concepto de Araceli Argueta: **... el abandono total o parcial

de los estudios por parte del alumno, debido a problemas econdmicos
académicos y familiares™.2*

Para mi la desercion escolar tiene causas individuales originadas en el
contexto histérico personal, combinadas con las del contexto social

= ~* Musscn Paul Henry. Desarrollo de la personalidad en ¢l niflo. p. 818-819.
Castillo Jiméncz, Virginia. Op. cis. p. 28.
** Maya Pineda Efren, La Desercion Escolar en el Colegio Superior Agropecuario del Estado de Guerrero,
UNAM-ENTS. México, 1987.p. 3 Cfr Ibldc)n. p.2Y
3 Argucta Morales, Araccli, La p
en el Colegio de itl, No. 4, C

del bajudor social en el problema de la descrcidn escolar
UNAM-ENTS. México, 1988,




2.2 AREAS DE CONOCIMIENTO.

Las areas o ramas del conocimiento son especificamente las que se
requieren para estudiar las ingenierias en ESIQIE, a continuacién las
definimos: **

CIENCIAS FISICO MATEMATICAS.- Esta rama tiene como propdsito
estudiar la materia y la energia, sus relaciones y transformaciones para
interpretar fenémenos de los cuales derivan procesos que permiten aprovechar
los recursos naturales en beneficio del ser humano.

CIENCIAS MEDICO BIOLOGICAS.- Estas ciencias estudian al hombre y a
la naturaleza, asi como las relaciones que entre ellos se establecen, buscando su
conocimiento para proponer alternativas que contribuyan al mantenimiento y
aprovechamiento racional de los recursos naturales en beneficio del hombre y
del propio medio ambiente.

CIENCILIAS QUIMICO BIOLOGICAS.- Estas ciencias tiecnen como objeto de
estudio aquellos principios de la Quimica y la Biologia, que se aplican a la
produccion de bienes y la prestacién de servicios para la prevencion y
recuperacion de la salud, asi como aquellos principios relacionados con la
conscrvacion del medio ambiente y el aprovechamiento de los recursos
naturales.?”

*1L.P.N.. i6n de por Area del Conocimicnto™. Guéa para el alumeno, 1996, p.S.

° UNAM. (rllfd de Carreras, 1994, México. p. S87
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Con base en las areas de conocimiento que se requieren, la Escuela
Superior de Ingenieria Quimica ¢ Industrias Extractivas imparte las
carreras:lngeniero Quimico Industrial, Ingeniero Quimico Petrolero ¢ Ingeniero
Metalirgico *®

Su objetivo principal es formar a los profesionales capaces de proyectar
plantas quimicas y/o metalirgicas que sirvan para extraer y utilizar
racionalmente los recursos del pais.

Al mismo tiempo se considera que los egresados de estas escuelas serian
capaces de investigar y desarrollar nuevas tecnologias ademas transmitir tas
enseflanzas adquiridas. Los planes y programas de estudio incluyen materias,
mediante las cuales el educando sera capaz de adquirir conocimientos,
habilidades y actitudes para lograr realizar sus mejores potencialidades.

Las carreras se cursan en dos etapas, |a primera corresponde al drea de
las Ciencias Basicas y es comin a todas, en la segunda etapa se selccciona la
carrera.

Los objetivos especificos de la primera etapa son: homogeneizar los
conocimientos que el alumno adquirio en el nivel medio superior, en
matematicas, fisica y quimica (ciencias basicas de la ingenieria), asi como
introducirlo al estudio de la fisico-quimica.

En la segunda ctapa se prepara para la seleccion con base en las
caracteristicas de cada una de las tres carreras:

* Avila G: Jesus. S i Hi: ica de la Superior de I i e Industrias
Extractivas LP.N. pp 40, 51 v 54,
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INGENIERO QUIMICO INDUSTRIAL.- Es un profesional capacitado
para investigar y aplicar simultaneamente las ciencias fisicas, los principios
economicos y las relaciones humanas a la soluciéon de problemas relacionados
con la industria de procesos, con lo cual puede ejercer su profesion en
industrias de plasticos, farmacéutica, de colorantes, de productos quimicos
inorganicos, de fertilizantes y otros relacionados con la industria quimica.

INGENIERO QUIMICO PETROLERO.- Es un profesional preparado
para aportar alternativas de solucion a los diversos problemas que ocurren en el
aprovechamiento racional e integral del petroleo, como uno de los recursos
naturales no renovables del pais; también los egresados de esta carrcra se

desarrollan profesionalmente en la industria de la refinacion del petroleo y la
petroquimica bdsica.

INGENIERO METALURGICO.- Esta capacitado para participar en el
desarrollo de la industria minero-metalirgica y mectal-mecanica del pais, asi

como también lo hace en la industria siderargica, en la industria metalurgica no
ferrosa y en la industria metalargica fisica.

Como se puede observar. las areas de conocimiento son muy extensas, lo
cual se traduce en otro de los tantos problemas que enfrentan los alumnos, al
saturarse con la curricula académica, se ha visto que empieczan con problemas

escolares y al no tener habitos y técnica de estudios que les ayude con su carga
académica, fracasan y, por ende, desertan,

En el punto siguiente sc hablara sobre algunos recursos de apoyo para la
enseianza-aprendizaje.




2.3 RECURSOS DE APOYO PARA EL APRENDIZAJE. ;

El profesor se encargara de que los alumnos amplien sus conocimientos,
desarrollen sus habilidades, para dar lugar a una transformacion de su entormo y
reforzamicnto de sus actitudes.??

A manera de ejemplos de ensefanza-aprendizaje tomamos algunos que
menciona el maestro Armando Rugarcia Torres:

1. No vacile en plantear a sus alumnos una pregunta y pedir, esperar
y estimular que respondan.
2. Que los participantes del curso inventen algo sencillo.

3. No pierda la oportunidad en preguntar y preguntarse: /;Qué¢ pasaria
si...?; (Como le harian para...?; Qué otro uso le darian a...?

4. Use problemas o casos abiertos en sus cursos. Un problema
abierto es aquel que permita varias respuestas posibles o varios
caminos para llegar a una respuesta.

5. Estimule la asociacion de ideas aparentemente inconexas.

6. Reconozca una buena idea novedosa de los participantes.
Desestimule las ideas o respuestas memoristicas.

7. Establezca claramente las reglas del juego para evaluar y calificar
la produccién creativa de los participantes.

8. Discuta articulos y ejemplos en su disciplina, en las que la
creatividad haya conducido a productos, soluciones o ideas
relevantes para el desarrollo cientifico, técnico o social.

* Rugarcia Torres. Armando. ~Desarrollo de 1a creatividad en ta Jormacion de Ingenieros™ p.42

i



25

Desde luego, existen muchos mecanismos que se puedan emplear en el
proceso de enseianza-aprendizaje, para obtener mejores resultados. Sin
embargo es importante considerar que la escuela no es el principio y fin del
alumno, ya que él es parte de un contexto histérico-social y es desde ahi como
se pueden entender muchos comportamientos y vinculacién con su estudio en
si, para que en el futuro asuma su papel, tanto de individuo como de
profesional, o se vea forzado por diversas situaciones a la desercion.
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CAPITULO 3.

FACTOR SOCIOECONOMICO.

El sistema de produccion dominante da lugar a formaciones econdémicas
regionales que lleva a los paises capitalistas dependientes hoy en dia, a la
llamada “reestructuracién industrial™, ya que gran parte de la actividad social se
mueve en torno a lo econdmico, su unica preocupacidon es incrementar la
produccién y la ganancia, donde los unicos beneficiarios son los grandes
inversionistas o industriales pues los trabajadores se ven obligados a aceptar
los acuerdos que ellos toman, sin obtener respuesta a sus demandas.

En México, la politica econémica y social se determina por una relacion
de dominio-subordinacion, donde la burguesia juega un papel de poseedor de
los medios de produccién, en cambio el trabajador solo es duefio de su fuerza
de trabajo. *‘La introduccién de una ideologia dominante no permite plantear un
esquema propio de necesidades de acuerdo con el México subdesarrollado, el
trabajador en la esfera de consumo esta determinado por ¢l salario que le
permite *‘satisfacer sus necesidades™ y las de su familia, incluyendo alimento,
vivienda, vestido. educacién, recreacion, servicios médicos ete.”?

¥ Castillo Jiménez, Virginia, La Desercidn Escolar en la Ed: iin Media Superior: Caso Prey i
Texcoco, p. 43,
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3.1 CRISIS SOCIAL.

La crisis social es el rompimiento entre lo establecido por 1a costumbre,
y las nuevas situaciones que se dan en conflicto con lo aceptado socialmente.

Esto lleva a un momento de transicion en relacion a la ubicacion del
hombre con su espacio, consigo mismo y/o con otras personas.

En la educacidon se pasa por una crisis cuando el alumno pierde su

objetivo como buen estudiante y su compromiso con €l mismo, con su familia,
con la escuela y su comunidad.

Algunos efectos de las crisis son:

“...arrasa nuestros hogares, nos arrebata el pan, desgarra nuestras
esperanzas, nos aniquila, nos azota y nos hunde a centenares en la miseria, en
ia misma forma que las fuerzas de la naturaleza...””>

3.1.1. SITUACION EN MEXICO.

La poblacion total en México es de 81 249, 645 habitantes que se captdo
en el ultimo censo nacional de poblacion 1990; esta poblacion es joven,
contamos en el Distrito Federal con 8,235,744 hab.dc los cuales se tiene un
29.44% de ellos entre los 15 vy 29 aflos de edad y las crisis **han provocado un
deterioro en la expectativas sobre todo de los jovenes, y esto se manifiesta en
un aumento en el nimero de suicidios, actos delictivos, consumo de drogas y

alcohol, embarazos no deseados, enfermedades psicologicas y otras que se me
pueden escapar™*?

3 Simchey, John. Notwraleza de las Crixis, p. 17
32 L os latidos ¥ las angustias™. Reforma. p.6A_
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE 15 A 29 ANOS EN MEXICO.

SEXO/ POBLACION TOTAL % HOMBRES Yo MUJERES Yo

EDAD

15-19 9,664,403 11.90 4.759,892 | 586 4.904,511 6. 04

20 -24 7,829,163 9.64 3,738,128 | 460 4,091,035 5.04

25 -29 6,404,512 7.90 3.050.595 | 3.75 3.353.917 4. 13
TOTALES 23,898.078 2944 11,548,615 ) 14.21112.339.463 | 15.

Fuente: INEGI. Censo General de Poblaciéa v Vivienda, 1990.

El Socioclogo Rau! Benitez, considera que una vez perdida la orientacién
basica, desde el punto de vista ético y moral, y la idea de México como nacion,
los jovenes sufren un desequilibrio interno, angustia y falta de ubicacion en la
sociedad.®

Nuestra situacion a nivel nacional se da por mualtiples problemas entre los
que sc¢ pueden mencionar la globalizacidn con sus modelos neoliberales que
afecta a toda la sociedad mexicana y a otras sociedades del mundo, pero
principalmente a la juventud universitaria, revisaré dos aspectos que considero
importantes:

1.- La situacién que vive actualmente el pais.
2. Repercusiones de esta situacion en los universitarios.

La crisis econémica se hace evidente a partir del 20 de diciembre de
1994 y “a finales de 1995 era una realidad que mostraba una caida del 7% en el
Producto Interno Bruto (PIB), con una inflaciéon superior del 352%. Los
inversionistas ocasionan una ‘crisis de expectativas’. (el inversionista retira su
capital y lo envia al extranjero). La quicbra de la pequeila y mediana empresa
representa 32% de la planta productiva nacional, la banca se ve imposibilitada
para resolver sus problemas financieros, todo esto hace que la situacién
econdmica de las familias mexicanas se vean cada vez mas deterioradas por

3 fbidens p. 6A




factores como el desempleo, la violacidn de los derechos humanos, el uso
irracional de recursos naturales, el creciente trafico de drogas, la
ingobemnalidad, especulacion, corrupcion y represion social. Todos estos
problemas tienen una fuerte repercusion en los jévenes estudiantes, por lo que
se desprende: que la crisis afecta a sus familias y por consecuencia a ellos
mismos™™

A través de las encuestas realizadas pudimos observar muchos casos de
Jjovenes que han dejado de estudiar temporal o definitivamente para trabajar en
actividades de la economia informal, y asi ayudar al incremento del ingreso
familiar, ya que el padre o quién los sostenia se ha quedado sin empleo.

Otra de las preocupaciones de los estudiantes, es que el tener un titulo
profesional no les da la seguridad de conseguir empleo bien remunerado dentro
del perfil de su carrera, lo que los lleva a trabajar en campos para lo que no se
requiere formacidon universitaria y en la mayoria, al desempleo, por falta de
fuentes de trabajo.

3.2 CRISIS ECONOMICA.

Como ya hemos mencionado la crisis econdémica es un factor
determinante para la supervivencia del ser humano, pues al no alcanzar el
ingreso para lo mas indispensable, como es alimentacion, vivienda, transporte,
se impide a los jovenes continuar con sus estudios y si se empefian en seguir, se
requiere un mayor esfuerzo; algunos lo logran y a veces llegan a destacar, sin
embargo, otros truncan sus estudios a 1a mitad de la carrera o antes.

En muchos casos, de *las caracteristicas socioeconomicas depende el
éxito o el fracaso escolar, como también es cierto que el sistema educativo esta

* Castillo, Alejandro y Luis Gucrrero, “La Crisis v los Universitarios™, Keformsa. p. 6A.
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integrado por instituciones que buscan la ‘preparacion académica’ para que en
determinado tiempo los estudiantes puedan integrarse a la esfera productiva™?

La economia en el sistema capitalista es la que mueve los hilos de las

relaciones sociales de produccidn, en la que se correlaciona la educacién y
muchas otras actividades del ser humano.

3.3 CRISIS FAMILIAR,

La educacién informal comienza en el seno familiar, considerado
como el grupo primario, en los primeros afos de la infancia donde se
introyectan valores que vienen transmitiéndose de padres a hijos desde hace

varias generaciones, nosotros los heredamos de nuestros padres, que a su vez
los recibieron de sus padres.

Al ingresar el niilo a la institucidn educativa recibe otros valores a esto se

le llama educacion formal y en algunas ocasiones se contraponen a los de la
familia.

En la adolescencia hay descontrol, nuevos valores y muchas emociones.

La escala de valores determina el tipo de participacion de los miembros de 1a
familia en las relaciones sociales

Si las actitudes de los padres hacia los hijos, son de disgusto y hostilidad,
surge la “enfermedad emocional™.

Los problemas familiares “ocasionan trastomos en los estudiantes.
quienes en ocasiones, asisten a la escuela para ‘distraerse’ y olvidarse de

3% Castilio Jiménez, Virginia, Op. ciz, pp 30-31
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lo que pasa alrededor de su familia, pero no estudian, no ponen atencién a sus
clases y por lo tanto tampoco realizan tareas, su personalidad se vuelve
agresiva, timida o pasiva, se sumergen en un mundo de depresién™ 3¢

Asi también los padres inmersos en sus problemas no se dan cuenta de
como les afecta esto a sus hijos y piensan que no son aptos para el estudio.

Los niflos que provienen de un nivel socioecondémico deficiente, con
frecuencia llegan a la escuela con desventaja verbal, ya que lo mas probable es
que vengan de familias numerosas y que los padres no se comunican con ellos,
por carecer de herramientas para expresarse, o no poseer estudios y su nivel
cultural y social del que provienen es pobre. Por el contrario si el nivel
socioecondmico es alto, la educacion de los padres y el ingreso familiar se da la
combinacién de estos factores, por lo que el logro académico del estudiante
liega a mejorar, pues tampoco es una regla infalible.

La crisis en la vida familiar repercute profundamente en la “salud mental
de la familia como grupo e individualmente™>’

Tanto los factores familiares como los factores del contexto
socioecondmico influyen en los individuos, de diversas maneras; algunos
superan estas barreras y llegan a las metas planteadas. En otros casos se evaden
a través de la desercion escolar.

38 fbides., pp. 32-35.
Y7 Hich Ivan y otros.Un musndo sin escuelas Editorial Nucva Imagen. México, 1977 p.77. Cfr. Castillo

Jiménez, Virginia, Op. cit.. p. 43.
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CAPITULO 4.

ADOLESCENCIA.

La adolescencia es un periodo de transicion que desde el punto de vista
de la biologia, se inicia aproximadamente entre los 11 o 12 ailos dependiendo
del sexo y concluye a los 18 aiios, en donde se observan cambios fisicos,
mentales y en sus interrelaciones sociales.

El adolescente lucha por adquirir una identidad propia e integrarse a la
sociedad, esto influye también en su formacion académica, cuando no logra su
adaptacién se desequilibra emocionalmente y esto repercute en su
aprovechamiento del aprendizaje, ya que pierde el interés por el estudio
llegando, a veces, a abandonar la escuela.

También la mala comunicaciéon que existe con sus padres los lleva a
rodearse de amigos o personas adultas, que en ocasiones tienen problemas
similares, identificindose con cllos . “No podemos separar a los jovenes del
contexto en el que viven sus padres:™**

1. Represion y opresion en todos los niveles (politico, religioso,
econdmico, de relaciones personales y de pareja).

2. La poca o nula comunicacién familiar.,

3. La preocupacion por tratar de satisfacer una necesidad basica
(alimentacion, vestido y vivienda).,

4. La desorientacion y carencia de recursos €conomicos.

* Castillo Jiménez, Virginia, Op. cif. p. 3637,
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Como se ha sefialado vemos que el adolescente no es comprendido por
los adultos, ya sean padres, profesores y la sociedad, es decir, adolece de
afectos y seguridad. .

Para que el adolescente responda favorablemente, debe estar rodeado de
un ambiente familiar integrado, ya que esto le ayudara a reafimmar su
autoestima y st ocurre lo contrario, el individuo tendra sentimientos de soledad
y rechazo, lo que se traduce en sensaciones de minusvalia que le impedira
sentirse apto para alcanzar sus metas. También se dan cambios en el
funcionamiento cognoscitivo, ya que pasan de la etapa concreta a la etapa de
operaciones formales, al mismo tiempo que se dan los cambios fisicos y
fisiologicos.

Por su misma inseguridad el adolescente cuestiona, rechaza, pregunta y
necesita que los adultos le ayuden a valorar sus logros, con el fin de fortalecer
su posiciéon personal y su autoestima.

*“La verdadera autoestirna posee ¢l reconocimiento interno, es la fé el
respeto por nosotros mismos y es captada a través del amor, el respeto y la fé
con que nos nutrieron desde nifios™>*

Al hablar de adolescencia en una escuela superior (E.S.I.Q.L.E)) se toma
en cuenta la edad de los alumnos y sus actitudes, por lo que se puede decir que
el estudiante cstid en una ctapa de adolescencia tardia, porque en nuestra
sociedad los jovenes aun son dependientes de la familia mientras se encuenwan
estudiando, por lo que se puede ver su desarrollo retrasa su maduraciéon como
individuo.

* Weiss Pick, Susan De., ct al. Plancando tu vida, pp. 289-291
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4.1 VALORES MORALES

Como anteriormente se hablé de que el adolescente sufre modificaciones
en su funcionamiento cognoscitivo, nos podemos dar cuenta del grado de
maduracién cognoscitiva que alcanza, esto se puede ver en su desarrolio de los
valores y de los principios morales, como también por la introspeccion y la
autocritica, este proceso de crecimiento refleja la conciencia de si mismo y es
en este momento cuando el ser humano es capaz de decir *“yo soy yo™.

El valor puede entenderse como una relacion de tres elementos: 4°

Sujeto

Objeto Potencia
o ° / \
Persona Cosa Virtualidades Idealidades

El valor también se manifiesta en actos familiares, sociales, amorosos,

comunicativos, educativos; y objetos bienes de la cultura, objetos de arte,
técnicas y otros.

Los valores son guias que orientan la conducta de los seres humanos y
pueden clasificarse con base en tres dimensiones:*!

e sistemdtico.- son las reglas v normas que prevalecen en la socicdad (lo
bueno, lo malo, la verdad y 1a mentira, lo honesto y lo deshonesto).

** Dacal A.. José A . “Valorcs §
“' Weiss Pick. Susan De.. op. cit. pp. 269-270

cn la £ on™. Didac. pp. 12 2 18
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e extrinseco.- se rtefiere al pensamiento practico (la escuela, donde
aprendemos y convivimos con amigos y se pasan ratos agradables).

e intrinseco.- se involucran directamente los afectos y cogniciones del
individuo (mi vida, mi familia, mi amigo mi hijo).

Nos damos cuenta de la importancia que tiene que el adolescente tenga
bucnas bases en su educaciéon, tanto en casa como en sus primeras etapas
escolares, ya que de esta manera podra integrarse mejor y lograr todo 1o que
emprenda en la vida, como también a saber enfrentarse a los problemas que se
le presenten en su existencia, ya que, como vemos: los valores se adquieren
desde la nifiez, y al llegar a la adolescencia, sufren modificaciones por los
aprendidos en otros grupos porque tienden a cuestionar y rechazar los ya
adquiridos, como wuna forma de autoafirmacion como individuos
independientes. Es asi como se enticnde que la educaciéon es un proceso de
desarrollo integral bidpsicosocial.

Es importante fomentar y promover la transmision de valores en ei
proceso de ensefianza-aprendizaje. Aun cuando en las escuclas de nivel
superior, los maestros no consideran como parte de su responsabilidad
transmitirles a los alumnos valores, sin embargo, vemos que detras de toda

accion humana, existen valores que se estan transmitiendo de manera
consciente o inconsciente.

“La influencia de la publicidad a través de los medios masivos de
comunicacién es un ejemplo de la transicién de valores de una sociedad de

consumo para la cual, el valor del ser ha sido desplazado por ¢l valor del
tener™, ¥

** Gonzilez Garza. Ana Maria. “Valares, Concicncia y Educacion,” Organe del Cemtro de Diddutica., p.22.
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La educacion se plantea como meta cenmral, interactuando el
conocimiento de la cultura, la tradicion para promover el desarrollo intcyral.

“Promover el desarrollo integral que permita lograr las condiciones esenciales

para alcanzar la realizacién del potencial humano y la trascendencia, no puede
darse si no se incluyen los Valores.”.®

Resulta de gran interés el cambio que va enfrentando c¢l adolescente
(fisiologico, social, psicologico), y que al convertirse en adulto estara ante el
reto constante que nuestro pais le ofrece ya que dia a dia, existen mas
dificultades para encontrar trabajo, escuela y salario digno, lo que los enfrenta a
la lucha por la competencia: pero si tiene sus mectas bien definidas, seran

jovenes con principios morales bien orientados, y dispuestos a lograr sus
propositos.

Pero por el contrario, existen experiencias y problemas comunes como
son sus cambios fisiologicos y psicologicos; todos necesitan establecer su
propia identidad. todos se enfrentan a la necesidad de ganarse la vida, sin
embargo, no todos los adolescentes se enfrentan a las mismas exigencias de su

ambiente, como son los problemas socioeconémicos, familiares, laborales y
otros.

En la ESIQIE encontramos jovenes con ambas caracteristicas: unos bien

ubicados » otros con una fuerte problemitica, que les impide su desarrollo
integral.

“Los medios de comunicacion como transmisores, modeladores y
moldeadores de un estilo de vida provocan confusion y crisis de valores en el
adolescente. Es conveniente orientar al adolescente respecto a la importancia
de que ¢l (ella) tenga clara su propia escala de valores desarrollando y
manteniendo una actitud critica y reflexiva ante los mensajes que reciba... Es

importante hacer énfasis que el adolescente que se valora y respeta, a los
demas también lo valorarin y respetaran”™. +*

*2 bidem. p. 24
** Weiss Pick. Susan De. et al.. Op. vie. p..271
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4.2 SALUD MENTAL

La salud mental en el ser humano es el estado ideal para el desarrollo de
si mismo, dentro de la sociedad, es la conformacion intema del individuo, es el
espiritu que anida la fe y confianza hacia el porvenir.

“Salud es el estado de bienestar completo fisico, mental y social; no
simplemente la ausencia de enfermedad o de invalidez™.**

Con el rdpido crecimiento demografico de la Ciudad de México nos
enfrentamos a grandes problemas como son: la falta de transporte, de vivienda,
stos problemas pueden

desempleo, contaminacién, escuelas, estres y otros.,
Ilegar a repercutir en la estabilidad, en el bienestar y la salud del individuo

“La salud mental es el marco en el que se estructura el cquilibrio interior
y la conducta del ser humano, el funcionamiento de todos sus aparatos y
sistemas, la posibilidad de encontrar el camino de la felicidad y lograr correctas
relaciones interpersonales, que le permitan funcionar de manera adecuada como
una de la piezas del complejo engranaje que constituye el medio social en que
nace, se desarrolla y muere, dependen basicamente de su capacidad para lograr
un equilibrio armonico de sus funciones intelectuales, afectivas, de relacién

social y del medio ambiente™*

En nuestra poblacion estudiantil (ESIQIE), nos cncontramos con un
medio ambiente poco favorable, de los 651 alumnos a quienes se les aplico la
encuesta socioeconomica y de habitos y actitudes hacia el estudio participaron
451 alumnos en la encuesta de salud mental que ayunda a la deteccion de los

siguientes rastormos:

% G Salud Ce itaria, Teorta 3 Tocni p 13,
hd Cnldcrén Nanvacz. Guillermo, Safud Mental Ce ia, Trillas, Mé: 1984.Cfr. Gomestagle
Valdés. Maria dc los Angeles, ct. 0l., Estudio Epidemioldgico sobre Salud Mental de la Poblacién

Estudiantil de EES.L.Q.LE, p, 23.
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Trastomos de adaptacion de la adolescencia; (abarca de la pregunta
uno a la seis).

e Alcoholismo; siete y ocho

e Neurosis: nueve y quince

e Epilepsia; dieciséis y dieciocho

» Psicosis; diecinueve y veintitrés

» Farmacodependcncia; veinticuatro y veinticinco
: e Sociopatia; veintiséis y treinta.

La encuesta nos permite clasificar a nuestra poblacion en tres tipos: sana,
enferma y en riesgo, se aplica para detectar trastornos de satlud mental, la cual
consta de 30 preguntas cerradas La calificacién se evalua de la siguiente
manera: el sujeto debe haber contestado afirmativamente. Para cada trastorno
se toma el numero total de preguntas. Si el sujeto respondié afirmativamente a
la mitad de preguntas mas uno, se considera enfermo. Si el sujeto respondid
afimmativamente a la mitad se considera en riesgo. Si el sujeto respondid
afirmativamente a la mitad menos uno se considera sano.

R SALUD MENTAL
'

SEXO HOMBRES Yo MUJERES %a TOTALES Yo

DIAGNOSTICO

SANOS 168 69 71 130 6190 2938 66 .08
EN RIESGO 50 2075 37 17.62 7 19.29
ENFERMOS 21 8.71 42 20 00 63 13.97
NO 2 .83 i 48 3 .66
CONTESTARON
TOTAL 241 100 % 210 100 % 451 100 %%

Fuenic: Oficina de Ortentacion Educativa E 5 1.Q.1 E.. Ancxo 16, p. 96

La valoracion sobre la encuesta de Salud Mental’™ que se realiza a los
alumnos la emite la Psicologa Rosa Maria Zayas Monroy, de la Oficina de
Orientacion Educativa.

“? Ver ancxo Namero 3, p.82.83.
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CAPITULO 5
ANALISIS DE LA INVESTIGACION.

Para poder comprender el problema de desercion de la Escuela Superior
de Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas, se aplicaron tres encuestas que
son las siguientes:

1.C i rio Soci émico.*®

2. Encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio.*”
3. Encuesta de Salud Mental.*®

A continuacion describiré los resultados:

1. Cuestionario Socioeconémico.

Dec 851 alumnos de nuevo ingreso en 1995 de Ciencias Basicas, se aplicoé
1a encuesta socioecondmica a 651 (100%) alumnos, 275 mujeres (42.40%) vy
376 hombres (57.60%). Sus edades son de 16 a 23 afios o mas:

** Ver Anexo -Numcso 1. p.74.
“° Ver Ancxo Numcro 2. p.76.
* Ver Anexo Numero..3. p.K2.
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EDADES

ALUMNOS MUJERES % HOMBRES % TOTAL %

16 2 0.73] 1 0.27 3 .46
17 57, 20.73] 50| 13.30 107 16.44
18 113 41.09 133 35.37 246 37.80
19 58 21.09 60 15.96 118 18.12]
20 24 8.73] 51 13.56 75 11.52,
21 11 4.00 40 10.64 51 7.83
22 3 1.09 14 3.72 17 2.61
23 Y MAS S 1.82 22 5.85 27 4.15
S/IC 2 0.73 5 1.33 7 1.07
TOTAL 275 100 00| 376] 100.00 651 100.00
Fuente: C PP. 74 - 75. v cuadros subsecuentcs

El promedio de edad representa para las mujeres, la media aritmética de
18 atos con 5 meses y 2 dias, el modo, la frecuencia mas alta, es decir el 41%
de los alumnos (113) tienen 18 afos. La Q; equivale a que el 25% de los
alumnos son mcnores a 18 anos 29 dias. La mediana (md) o Q: nos indica que
la mitad de los alumnos son menores de 18 afos 8 meses y 5 dias y la mitad
son mayorcs de csa edad. La Qs es el 75% de alumnos con edad menor a 19
aflos, 6 meses y 23 dias y 25% son mayores a esa edad.

MUJERES
Edades No. de alumnos fa xf
X f
16 2 2 32
17 57 59 969
18 113 172 2034
19 58 230 1102
20 24 254 480
21 11 265 231
22 3 268 66
23 y mas 5 273 115
sin contestacion 2 - —
275 273 5029
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Toxf _ 5029 51
= = ——— . = 8 i
X —ZT 273 18.42 18 wios S meses 2 dias

Mo=Teo X ~ 275 ~ %
(Zr,
_ 1 _ _ 4-faa (6&25—59) _(925
Q= 7 x273-6825 QA_I.1+[ 7 =18+ 5 =113/ F=18+008=

Q, = 18.08 = 18 afios 29 dias®? .

(>r 3
Ad= Q,=5'x 273=|365Q,=ld$t 2;""’]; -13{'3‘1";;”); =|s+(% =18+0.68=

Md=0, =18-68 = 18 aitos 8 meses 5 dias.

(33 3
_3 s 4~ Jau (204.75-172) (3275
Q= $x273=20375 Q, = L”t Vi J1=19+ S8 = 19— 55— J/=19+0-56=
(O,=19-56= 19aftos 6 meses 23 dias.
' vVer Ancxo Nu 3. Para ct Poligono de F ia con los valores de X'. Mo. y Md.. para mujeres

p. B4,
*2 Ver Anexo Namero . Para 1a Ojiva con los valores Q. Md v Q. para mujeres.p. 8S.




En los hombres representa la media aritmética 19 anos 21 dias. El modo
(Mo.), la frecuencia mas alta 133 alumnos representa el 35.37% de la muestra
con 18 aftos. La Q, equivale a que el 25% de los alumnos son menores a los 18
aftos 3 meses y 23 dias. La mediana (Md) o Q: nos indica que la mitad de los
alumnos son menores de 19 aios y 7 dias y la mitad son mayores de esa edad
La Q; es el 75% de alumnos con edad menor a 20 aflos 8 meses y un dia y 25%
son mayores a esa edad.

HOMBRES
Edades No. de alumnos fa xf
x f

16 1 1 16
17 50 51 850
18 133 184 2394
19 60 244 1140
20 51 295 1020
21 40 335 840
22 i4 349 308
23 y mas. 22 371 506

sin contestacién 5 — -
376 371 7074

T 7078 =1906= 19afos 2ldias>

o
[
M
I
W
b
[
|

376 _ 133 133 x100
= =T = 35.37%
Mo = 366 376 °
“* Ver Anexo Ni 6 para et de £ ias, con los valorcs de -V, Mo. ¥ Md.. para hombrcs

p.8G
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-

[} 1 2,75~ &
Qi - 3»371=9275 Qi- u+{ = fout | ‘/ —|s+(9°75 ']: —18+(ﬂy—l8+0 3=

Q, = 18.31 = 18afos 3 meses 23 dias™

>r

{ 3
] — oz 8SS—
Q- Md= 5 *371=1855 Q: - u+l 2’_ J‘:=x9+[' 50““)’= 19+(6—'i):=|o.m=

Q2 = 19.02 = 19 aflos 7 dias.

3
=3 - =4-fax| {zrs-:s—..m )__ 34-5)}_ _
Qz 4x37|_m-5Q_ 41 7 ]:_z) s1 i=20+| =5~ )i =20+67=

Qs~ 20.67 = 20 anos 8 meses ] dia.

L.a mayoria son solteros es decir, 98.16%: casados son €l 1.38%; uno de
ellos , .15% indica que vive en unién libre y dos no dicron datos .31%.

ESTADO CIVI1L.

Alumno: Frecuencia %
Soltero 639 98.16
Casado 9 1.38

Unién Libre 1 15
Sin Contestacion 2 31
651 100.00

** Ver Anexo Namero 7 para Ojiva con los valores Q;, Md. ¥ Q,., para hombres. p. 87




En cuanto a la procedencia de los alumnos la mayoria proviene del area
metropolitana que corresponde al Distrito Federal y al Estado de México
84.63%; del Estado de Hidalgo 3.68%; del Estado de Morelos 1.84%5; del
Estado de Oaxaca 1.68%; del Estado de Puebla 1.53%; del Estado de Veracruz
1.38%; v del Estado de Guerrero 1.22%. También se hace notar que 4.04%5 se
integra con los estados de: Chiapas. Coahuila, Durango, Guanajuato,
Michoacan, Querétaro, Sinaloa, Tabasco, Tlaxcala y Zacatecas.

En cuanto al tipo de escuela de procedencia, se tiene et:

e 85.87% escuela publica
e 12.14% escuela privada
e 00.61% otras escuelas

- 1.38%% no contestaron

Respecto a la institucion de la cual proceden se encontrd que 45.31%
son del CECyT., que corresponde al nivel medio superior del I.P.N; del CETIS,
CBTIS, C.Bachilleres y otros que pertenecen a la SEP., se registro un 32.72%;
los que pertenecen a la UNAM que vienen de la preparatoria nacional y detl
CCH., es un 10.59% y el resto 11.06% son de preparatorias privadas.

Como se puede ver, la mayoria de los alumnos que ingresan a la ESIQIE,
proviencen de 1a educacion publica, incluyendo al sistema politécnico (78.03°%),
siguiéndole las escuclas privadas e incorporadas a las dos instituciones mas
grandes (SEP, UNAM) y finalmente los que provienen de las preparatorias y
CCH de la UNAM.

A continuacion mencionaremos las condiciones socioecondémicas del
alumno. En la mayoria de los casos el principal sostén es el padre 67.59%: en
algunos hogares la madre es quien sosticne a la familia por ausencia de padre o
porque éste se encuentra sin empleo. En otros casos 6.45% encontramos quec
tanto el padre como la madre trabajan para la familia. En ¢l caso de pocos
alumnos 1.54% los mantiene su pareja o conyuge y ¢l 8.45% trabaja v sostiene

sus estudios.
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CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DEL ALUMNO.
PRINCIPAL SOSTEN DEL ALUMNO

CONCEPTO FRECUENCIA %
PADRE 440 67.59
MADRE 76 11.67
CONYUGE/PAREJA 10 1.53
ALUMNO | S5 8.435
OTRO 1 28 4.30
PADRE Y MADRE | 42 6.45

TOTAL 1 651 100.00 ]

Como lo vemos en el cuadro anterior, en la actualidad la crisis
economica ha provocado un cambio del patrén que prevalecia en nuestra
sociedad, en el cual el padre era el principal y inico sostén familiar, hoy en dia
se ha modificado, hay un incremento donde participan ambos padres en el
sostén econdémico, asi como también hoy los alunnos se sostienen sus estudios.

Vivienda Familiar.- “Habitat, es el conjunto de condiciones fisico-
geograficas que integran junto con la cultura, el ambiente donde vive el

hombre™.5*

En lo que se refiere a la habitacion. se encontréo que la mayoria 74.81%
viven en casa propia, un 20.43% pagan renta y 4.76% no contestaron. Respecto

a los servicios requeridos para la casa, 80.95% cuenta con todos y solo el
17.82% carece de algunos servicios, como tuberia hidraulica, drenaje,

sanitarios dentro dc la casa, teléfono.

<a, Teoria y Té p. 208.

“* Gomesjara. Francisco et al Salud Co




a6

Las viviendas que alojan a las familias de los alumnos, por el nimero de
cuartos con que cuentan, incluyendo: sala, comedor, cocina y baio; van de una
a dos, 5.07%:; de tres a cuatro, 25.96%; de cinco a seis, 42.86%°% y dc siete a
mas 23.81%; no contestaron, 2.30%.

Se observa, por las caraceristicas de los datos de vivienda que cuentan
con las condiciones minimas de espacio, lo cual conduce a estos jovenes a
emitir quejas sobre su necesidad de un lugar adecuado para rcalizar tareas.

Los datos obtenidos en csta encuesta, indican que la mayoria son
integrantes de familias unicelulares, ya que comparten la vivienda con sus
padres y hermanos, sus habitantes son de uno a tres en 10.75% de cuatro a seis,
66.36%, de siete a mas, 22.27%: solo .61% no contesto.

Transporte.- Al hablar de los medios de transporte debo ante todo
ubicar donde se encucntra la ESIQIE., la Escuela se localiza al norte de la
Ciudad de México, sobre Av. Politécnico Nacional en la Unidad Profesional
*“Adolfo Lopez Mateos™, Zacatenco, e¢n los edificios scis, siete y ocho y las

areas de laboratorios: ligeros y pesados se encuentran al oriente de esta unidad
entre los edifcios tres y seis.

El transporte mas utilizado para trasladarse de su casa a la escuela, es a
través varios vehiculos y transbordos. esto ocurre en un 52.53%, en segundo
lugar esta el uso del colectivo(imicrobus) con 26.73%. en tercer lugar, cl
autobns 11.21% y ¢l 8.142% usan Onicamente el metro y tres alumnos .46%
tienen vehiculo propio: tres llegan caminando y tres no contestaron.



TIPO DE TRANSPORTE UTILIZADO

Alim
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TRANSPORTE FRECUENCIA %
AUTOBUS 73 11.21 |
COLECTIVO 174 26.73
METRO 53 8.14
TAXI o 0.00
VEHICULO PROPIO 3 0.46
NINGUNO 3 0.46
MAS DE UN TRANSPORTE 2 52.53
SIC 3 0.46
TOTAL 651 100.00
tacién.- La familia de OS recursos socioeconomicos es-la

que tiene problemas con la alimentacién, falta de estimulacion, cuidados por
enfermedades y atencién en los estudios; ya que desde el momento en que la
madre concibe al hijo debe alimentarse con los nutrientes necesarios (leche,
fruta, verdura, cereales, carne, huevo); también “es cierto que en los primeros
meses de vida es cuando hay que cuidar mejor la nutricion, y que de no ser asi
los trastomos en el desarrollo intelectual son irreversibles™®

ALIMENTACION.

[ALIMENTO CARNE LECHE I HUEVO lVERDsURA FRUTAS —l

DIAS [SEMANA | NUMERO NUMERO NUMERO NUMERO %

l l ALUMNOS ALUMNOS ALUMNOS.

0 oIS G 7 108

T oA az] 6

2 0IAS Q)l 1382

3 DIAS 1t 17.36]

a0IAS 1187

SDIAS a6 1521

GDIAS i 65

7DIAS 181 2473

SIC I EE=
e51] 100.00|

[TOTAL

% Castro. Rosa, Los frucasos escolares, p. 32.
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La alimentacidn es fundamental ya que determina la calidad de vida. En
cuanto al consumo de carmne lo hacen tres veces por semana el 31.33%; dos

veces por semana el 25.49%,; y por un dia 12.28%.

El consumo de leche, como parte de la nutricién, se presenté como sngue-
siete dias, un 32.56%; cinco dias, el 21.65%:; y tres dias; el 12.28%,

El huevo lo comen tres dias, el 27.80%; dos dias, el 24.11% y un dia, el
13.51%.

Dentro de su dieta consumen fruta dummc siete dias, el 24.73%: tres
dias, el 17.35%; y cinco dias, el 15.20%.

Los datos revisados muestran que el consumo de alimentos considerados
nutritivos “llevan a su orgonismo las sustancias necesarias (proteinas,
carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales, agua y fibra).. Este proceso es
influido por factores culturales, socioecondmicos,

voluntario y esta
»57

psicolégicos y geograficos.

Los resultados obtenidos en lo que se refiere a la ocupacion de los
padres se describe en el siguiente cuadro, y muestra que la mayoria de elios
trabajan como empleados 31.49%:; le sigue quienes se ocupan en el comercio
con un 12,44%; trabajan por su cuenta, el 11.52%; e igual porcentaje lo hace
como abreros. En el caso de la madre, la mayoria son amas de casa 67.43%;
como empliecada, el 10.91% y como comerciante, ¢l 6.76%.

“T Ver Anexos 8 y ¥ Plan de alimentacion diaria para ¢! adolescente y adulto.pp. 88 v 89,
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OCUPACION DE LOS PADRES.

OCUPACION PADRE % MALDRE £
FRECUENC!IA FRECUENCIA

OBRERC 75 11 52 5 Q.77
EMPLEADO 205 31.49 71 10.91
FUNCIONARIO O GERENTE 15 230 2 0.31
PROFESOR NIVEL BAS!CO 19 2.92 22 3.28
PROFESOR NIVEL PROFESIONAL 12 1.84 3 0.46
EMPRESARIO 2 1.38 2 0.3
COMERCIANTE 81 12 .44 44 &76
AGRICULTOR 24 3.69 2 0.31
TRABAJA POR SU CUENTA 75 11.82 RG] 2.48
AMA DE CASA [ 0 00 4395 87.43
NO TRABAJA 17 261 1 0.15
FINADO 5 0.77 1 015
sic 85 988 ar 5.68
OTRA 49 7.53 e 0.92
TOTAL 651 100.00 651 100.00

En lo que respecta al nivel maximo de estudios del padre se observa que
la mayoria estudié la primaria el 32.57%; la secundaria, el 20.28%; el
bachillerato, un 14.29%%; nivel licenciatura, el 14.59% y no contestaron
10.29%. En cuanto al nivel de estudios de la madre, cuentan con primaria, el
44.70%:; la secundaria, 19.66%: el bachillerato, el 14.29%5; la licenciatura, el
6.76%; y no contestaron, 7.22%.

NIVEL MAXIMO DE ESTUDIOS DE LOS PADRES.

NIVEL FADRE * MADRE 3
FRECUENCIA FRECUENCIA
PRIMARIA 212 RS57 =n 44.70
SECUNDARIA = EF3 128 666
BACHILLERATO W 142 E) A5
LICENGIATURA 3 450 ) A
MAESTRIA 3 Z00 B 092
OOCTORADG a CE T ov’s_'_‘
SININGTRUCCION ] FX-7) 9 2%z
GTRO) iC] Z.a6 22 X
SIN CONTESTACION &7 029 a7 Tl
TOTAL G 0060 &t 10000
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En lo que se refiere al ingreso familiar vemos que su porcentaje mas alto,
38.40%, corresponde a los que ganan de $ 1001.00 a $ 3000.00; tenemos un
33.79% con un ingreso de menos de $ 1000.00 y un 16.58% con un
sueldo de $ 3001.00 a $ 5000.00. Como podemos darnos cuenta que si la
mayoria de los padres no tienen un alto nivel de estudios, sus trabajos son
como empleados y obreros, y por lo tanto su ingreso no sera alto.

INGRESO FAMILIAR.

INGRESO ALUMNOS %
MENOS DE 1000 220 33.79
DE 1001 A 3000 250 38.40
DE 3001 A 5000 108 16.59

MAS DE 5001 12 1.84
8/C 61 9.37
TOTAL 651 S90.63

Dentro de las actividades y preferencias extracurriculares hemos
considerado tanto las horas de estudio, como el aprendizaje de otras
disciplinas, actividades del tiempo libre, lecturas no académicas, practicas
deportivas, asistencia a talleres y a eventos culturales

En lo que corresponde al tiempo que los alumnos dedican al estudio, se
les cuestiona acerca de sus actividades y preferencias extracurriculares: namero
de horas dedicadas al estudio de sus asignaturas.De esta manera, se obtuvo que
dedican al estudio y preparacion para clases dos horas, un 32.56%; tres horas,

el 21.96%; una hora, 12.14%.
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NUMERO DE HORAS DEDICADAS AL ESTUDIO.

NUMERQO DE HRS. AL DIA FRECUENCIA %
1 78 12.14
z 212 32.57
E 143 21.97
4 65 9.9¢
S 23 3.5¢7
€ 3 0.4¢€
NINGUNA o 0.00
TIEMPO VARIABLE 26 3.99
SIN CONTESTACION 100 15.36
TOTAL 651 100.00

También se les pregunta si estudian el idioma inglés u otros idiomas,
debo aclarar que el idioma y el estudio de la computacién, no son obligatorios
en este plan de estudios, pero como la Institucién cuenta con la infraestructura
para esto, al estar inscritos pueden utilizar los servicios.

De este grupo de alumnos encuestados, 27 es decir el 62.79% estudian el
idioma inglés en el CENLEX y 16 o sea el 37.21% lo hace en otro lugar.

ESTUDIO DEL IDIOMA INGLES.

FRECUENCIA |%
BASICO 20 46.51
INTERMEDIO 4 3.30
AVANZADO 3 6.98
SUBTOTAL 27 62.79
BASICO 18.60
INTERMEDIO S 11.63
AVANZADO 3 6.98
SUBTOTAL 16 37.21
TOTAL 43 100.00
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Respecto al estudio de la computacién, se observa que acuden 46
alumnos de los 651 encuestados, correspondiéndoles el 7.07%.

Si bien la institucion cuenta con recursos que pudieran ser aprovechados
de manera intensiva por los estudiantes, ellos disponen de poco tiempo para
estudiar sus materias, el idioma extranjero y la computacion, como se puede ver
en los cuadros que ed Como consec ia la repercucién se vierte en
su bajo nivel de aprovechamiento y su formacién profesional e integral.

ESTUDIO DE COMPUTACION

CONCEPTO FRECUENCIA Yo
St 46 7.07
NO 572 87 86
SIN CONTESTACION 33 5.07
TFOTAL 651 100.00

En lo que sc reficre al tiempo libre en el cuadro adjunto se observan
algunas de las actividades culturales de su preferencia.

ACTIVIDADES EN TIEMPO LIBRE.

ASISTENCIA A: FRECUENCIA %
CONCIERTOS 62 9.52
TEATRO 56 8.60
CINE 148 22.73
CONFERENCIAS 67 10.29
EXPOSICIONES 124 19.05
DISCOTECAS 71 10.91
OTRA 80 12.29
SIN CONTESTACION 43 6.61
TOTAL 651 100.00
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Podemos observar que en 1o que se refiere a lectura no académica,
encontramos un 39.17 % que lee revistas; en lo que se refiere a periodicos,
27.96 % y el 17.36%, lee novelas.

LECTURA NO ACADEMICA

TiIPO DE LECTURA FRECUENCIA %

PERIODICOS 182 27.96
REVISTAS 255 39.17
NOVELAS 113 17.36
CUENTOS 39 5.99
PASQUINES 10 1.54
OTROS 27 4.15
NINGUNO o 0.00
SIN CONTESTACION 25 3.84
TOTAL 651 100.00

En el siguicnte cuadro se puede observar que menos de la mitad de los
alumnos dicen practicar algiin deporte, esto es lamentable ya que cl ejercicio
ayudaria a mejorar su salud mental.

PRACTICAS HABITUALES DE DEPORTES.

CONCEPTO FRECUENCIA %

FUTBOL a2 14.13
BASQUETBOL 99 15.21
BEISBOL 2 0.31
FUTBOL AMERICANO 8 .23
NATACION 17 2.61
ATLETISMO 20 3.07
GIMNASIA 2 0.31
OTRO 70 10.75
NINGUNO 341 52.38
TOTAL 651 100.00
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Ademas nos mencionaron su interés en talleres y/o conferencias que
pueden servirles no s6lo para su formacién académica sino también como
complemento para su vida diaria, sobre los siguientes teinas:

CICLO DE CONFERENCIAS Y TALLERES.

FEMAS DE INTERES

FRECUENCIA

SALUD

SUPERACION PERSONAL

153

ST lcrl=

ACADEMICO,CIENTIFICO Y
TECNOLOGICOS

102

SOCIOECONOMICOS

171

CULTURALES

1€

AMBIENTALES

11

3

POLITICOS
DEPORTIVOS
OTROS

[s]
1

En el cuadro anterior no se registran porcentajes, ya que los alumnos

pudieron escoger varias opciones.

2. La Encuesta de Habitos y Actitudes Hacia el Estudio de

Brown-Holtzman., mide:

HABITOS DE ESTUDIO.

Concentracion en el estudio.
Failta de atencion.
Habilidad para estudiar.

o000 8

Conducta hacia el estudio.

Rapidez para determinar los trabajos escolares.

Eficacia para hacer los trabajos escolares.
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ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO.
e Actividades escolares dentro del salon de clase.
« Relacién con los maestros y la actividad de éstos en el saléon de clase.
e Orientacion en relacién hacia las metas
e Practicas y requerimientos educativos.

ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO.
e La Orientacién hacia el Estudio es la correlacion de los dos anteriores
y da una medida tnica de habitos y actitudes hacia el estudio.

Los resultados obtenidos comprenden los tres aspectos antes
mencionados, teniendo cada uno cuatro escalas de medicion expresados en
percentiles y nimero de alumnos que las conforman.>*

HABITOS DE ESTUDIO.

a b c d
Percentil -25 26 a 49 50a74 75a99
Alumnos 178 151 154 168
Fuentc: Encucsta de Habitos ¥y Acti hacia el ¥y Pp. 76-81.

ACTITUDES HACIA E>L ESTUDIO

b c d
Percentil -25 26 a 49 50a 74 75299
Alumnos 179 148 162 162

* Ver Anexo Numero 10.Grificas en Habilos ¥ Actitudes Hacia ¢f Estudio p.90



ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO
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a b [ d
Percentil =25 26 a 49 50a 74 75299
Alumnos 155 157 176 163

Para poder dar un resultado mas concreto se han sumado las dos
primeras columnas, (a y b) clasificindolas como Bajo Rendimiento y las dos
ultimas, (¢ y d) en Alto Rendimiento.>®

HABITOS DE ESTUDIO.

Bajo Rendimiento

Alto Rendimiento

ayb cyd
ALUMNOS % ALUMNOS %%
329 50.54 322 49.46
ACTITUD HACIA EL ESTUDIO.
Bajo Rendimiento Alto Rendimiento
ayb cyd
ALUMNOS %% ALUMNOS %%
327 50.23 324 49.77
ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO
Bajo Rendimiento Alto Rendimiento
ayb cyd
ALUMNOS % ALUMNOS %
312 47.93 339 52.07

* Ver Ancxo Namero 1 1.Geificas en Rendimicnto cn Habitos v Actitudes Hacia el Estudio.p. Y1.
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El resultado arrojado en cuanto a los Habitos de Estudio es del 50.510%,
en alumnos con Bajo Rendimiento y un 49.46% de Alto Rendimiento.

Como podemos ver en lo que se refiere a Actitud hacia ¢l Estudio el Bajo
Rendimiento es de 50.23 % el cual es mayor que el Alto Rendimiento 49.77 %.

El resultado obtenido en Orientacion hacia el Estudio es de 47.93 % en
Bajo Rendimiento v de 52.07 % en Alto Rendimiento.

Con los resultados obtenidos en la encuesta de habitos v actitudes hacia
el estudio se observa que los alumnos que presentan desde el principio un bajo
rendimiento en las tres escalas, se refleja por supuesto en las bajas
calificaciones de las materias que cursan, lo anterior se pucde ver. con mayvor
claridad en los cuadros abajo descritos.

ALUMNOS
HOMHRES %
269 Tt 53
DESERTORES 102 27.43
NO CONTESTARON E 133
370 100
MATERIAS
769 BRRES =~ | FISICA | e [QUIMGCA | o= FISICO- 3 -~
1ICAS, Qunuca GLOBAL
AUSENTIS: E] CED) E) X2 El [z ] (52 074
MO
REPROBAIXIS
SACKE~- 3 ESET FE |36 77 EX) 930 M 77 a7 THAR
DITAR
ACHEDITA- o7 o8 ETREY Ttk [ < ne (£33 i T w581 eI
~
CALIFICA-
CION
LX) i Zona | 55 _{30as £7] 0% 5 F1a9 | 333
[0 EE) (RTI] =z K FE3 ERED 3o To 79 9t
Tt Al Te0 Tou ELSIN RILT Fro Yoo, Te ton {100
Fucnie IPN ESLQTE . Suh Teomuas. Rel de Al Inscritos en Cy Bumcass 19957 Loy
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ALUMNAS

MUJERES B

SCRITOS 217 78.9

DESERTORES 56 2004

NO CON| TARON 2 a7

TOTAL 275 )

MATERIAS
Tow KIATE O R ~ QUINMICA [ *= FISICO- = e
Ma- QUINGCA GLOBAL
TICAS
ACSENTIS: T G 6 3 138 - B 3 vz 69
A0
REFROBADOS,
STACRE- ) 1336 32 356 ES 12.00 30 [EXE [E5T]
DITAR
ATREDITA- 67 56 34 EH L) T07 30 33 6+ 73 e
RON
CALIFICA-
cloN
i &3 XN 53 ETET) P FrXT) 35 7613 3477
1o E) [ERTY 132 EXT) 33 %75 16 ERY] 7S
TOTAL 217 o0 FIk2 100 717 100 217 100 160
Fuente LP.N, ESLQ.LE, Subd on Tecasca, de en Ciencias Basicas [995-1996.

De acuerdo a lo anterior es importante levar a cabo en los alumnos de
primer ingreso la aplicacion de la Encuesta de Diagnéstico de Habitos y
Actitudes Hacia el Estudio, para poder detectar las deficiencias con que
ingresan a esta Escucla, a fin de apoyarles con actividades (Talleres: Habitos de
Estudio; Lectura de Comprension y Redaccion, Manejo de Estrés. Autoestima,
entre otros) para que los alumnos cuenten con elementos que le ayuden a
superar los obsticulos que se presenten a lo largo de su formacion profesional.

3. Encuesta de Salud Mental.*’

Los alumnos de primer ingreso que se les aplicd la encuesta
socioecondmica y de habitos y actitudes hacia el estudio fueron 651, de ellos
(as) 451 se les aplico la encuesta de salud mental, arrojando las siguientes
resultados:

~*\ur Ancvo Niimero 16, Grifica.p G




59

SALUD MENTAL

SEXO HOMBRES Y MUJERES %% TOTALES %

DIAGNOSTICO

ANOS 168 69 71 130 61.90 298 66 08
| EN RIESGO 50 20.75 37 17.62 87 19.29

SNFERMOS 21 BN 42 20.00 63 13.97
NO 2 .83 1 .48 3 .66
CONTESTARON
TOTAL 241 100 % 210 100 % 451 100 %
Fuente: Oficina Jde Onentacion Educativa, E.S1L.QLE.. Ancxo 16 p. 6.

En lo que respecta a la Salud Mental se encontro que el 66.06% de la
poblacion es sana, el 19.29% esta en riesgo y el 13.97% esta enferma.

Teniendo estos resultados un enfoque epidemiolégico y de psicologia
comunitaria, nos encontramos como primer nivel, o de prevenciéon primaria la
finalidad primordial, de procurar disminuir la tasa de trastornos emocionales,
actuando contra los factores emocionales que son negativos y que pueden
originar la enfermedad mental en la comunidad, lo que considero muy
importante en la escuela, ya que mas de la mitad de la poblacion es sana, esto
es, que no presentan trastornos mentales y es necesario preservar esa salud con
el fin de evitar que aumente el numero de la poblacién en riesgo de enfermar,

esto se lograra cuidando, preservando y fomentando la salud mental de los
alumnos de la poblacion sana.

Un segundo programa sera ¢l que abarque a la poblacidon en riesgo, como
segundo nivel de la prevencion, cuya meta es detener la progresion de los
procesos patologicos.

En lo que se refiere al tercer nivel o de prevencion terciaria, tiene como
objetivo, limitar las secuelas mediante la rehabilitacion a las personas ya
invalidas; dado el tipo de institucion (Escuela) en que se realizdé la presente
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investigacion se procurard que esta poblacién enfenma tenga la orientacién para
poder atenderse en un centro adecuado a su tipo de patologia y poder lograr su
rehabilitacién, ajuste e integracion al medio ambiente social.

Se considera que al llevarse a la practica los programas de tipo
preventivo, podria disminuir el porcentaje de algunos trastomos mentales y por
ende repercutiria en la salud mental de los alumnos, mejorando su vida
académica, lo que bajaria los indices de reprobacion, ausentismo y desercion.
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CONCLUSION.

En 1936 siendo presidente de la Republica ¢l General Lazaro Cardenas
crea el I.P.N., pama las clases mas desprotegidas de México; fué en enero de
1937 que el Instituto inicia sus actividades académicas, ademas se vio la
necesidad de fundar ciertos organismos que coadyuvaran en el desarrollo mas
6ptimo de los alumnos y en 1956 se instaura el Departamento de Orientacion
Educativa para el nivel medio superior, intentando con ello crear un campo
propicio para poder aprovechar integralmente todo el potencial del joven, que a
veces por falta de una debida onentacion, desaprovecha sus oportunidades

dentro de la vida académica, familiar y social.

Al crearse este organismo de apoyo intemo se estructuro de manera
sistematica, a partir del criterio de enfocar como primera parte de este esfuerzo,
centrarse en el aspecto individual de cada alumno, después identificar su
problematica y finalmente intentar su integracion al Instituto.

En ia Escuela Superior De Ingenieria Quimica e Industrias Extractivas
este departamento se inicié en 1967, como respuesta a la necesidad de apoyo a
los alumnos, siendo pionera en el nivel superior sirviendo de modelo para
formar servicios similares en otras escuelas del instituto.

Para ello se establecieron estrategias y mecanismos para llegar a esas
metas. La estructura quedé asi establecida, primero, proporcionando una
Orientacién Educativa que abarca cuatro facctas: 1° Asesoria sobre
orientacion profesiografica; 2° Asesoria sobre habitos y métodos de estudio. 3°
Ascsoria sobre ¢l ingreso al ambito laboral; y 4° Investigacion del mercado de

trabajo.



tacién Psicolégica que abarca los siguientes

En segundo lugar una Ori
puntos: 1° Asesoria preventiva; 2° Asesoria de diagnéstico; 3° Asesoria de
apoyo; 4° Aplicacion y evaluacion de pruebas psicométricas; 5° Asesoria
individual y grupal y 6° Canalizacion a otras instituciones.

A la vez dentro del Departamento de Orientacion se utilizan ciertas
formas de estimulo directo y global, al instante mismo del ingreso del alumno a
la escuela; asi se idedé todo un marco de informacién y referencia de una
manera directa, iniciandose con una Bienvenida a la Escuela, Exposicién con
informacién completa sobre las carreras que se imparten, Conferencias al

respecto y visitas guiadas.

Finalmente, al observar que los alumnos no sc acercan a la Oficina por
temor, se realizan visitas a las aulas para promocién con el fin de invitarles a
que acudan cuando requieran de orientacién y ayuda en los problemas que se le
presenten (académicos y personales).

La orientacién e informacién que se ofrece de una manera directa consiste

lo siguiente: Cursos sobre Alcoholismo y Drogadiccion, Cursos de

en
Técnicas de

Sexualidad, Prevencién de Riesgos, Talleres de Relajacion,
Estudio y Desarrollo Personal.

Asi de una manera general hemos sintetizado el trabajo que se desarrolla
en el Departamento de Orientacion Educativa, que tiene como meta final el
desarrollo pleno del individuo, su superacién personal y su insercion en el
mundo social a partir de su paso por ¢l Instituto Politécnico Nacional.

A través de 1a historia el desarrollo del individuo, primero, de generacion
en generacion y después de una manera mas técnica o sistematizada, por medio
de métodos v normas establecidas por las culturas de los pueblos se ha venido
dando una aplicaciéon y transmisiéon de conocimientos que se han modificado
conforme avanza la civilizacion Ahora, en un mundo totalmente comunicado,
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con técnicas modemas. instrumentos altamente sofisticados, etc., estos
conocimientos son accesibles al mayor nuamero de personas y es asi como

llegamos al concepto que engloba a todos estos conocimientos, que es la
EDUCACION.

Existen diversos conceptos sobre lo que entendemos por educacion,
algunos tradicionales, otros filoséficos y/o sociales. Dentro de este amplio
marco encontramos a Durkheim, quien la define como un “fenémeno social™.
Villalpando ofrece una definicién, ambivalente, ya que enfoca el concepto bajo
dos disciplinas: ¢l conocimiento social ¥ el conocimiento pedagoégico.

Otros conceptos quec abarcan mas universalidad los encontramos por
ejemplo en Ammando Rugarcia Torres que dice: “Educacién es transmitir
cultura, desarrollo del potencial humano; educar es redimir, educar y promover

1a justicia social...”™' .

Si enfocamos la parte que compete al nacleo familiar encontramos otro
concepto: el concepto de que la educacion desde el punto de vista de la familia
debe ser integral y que abarca todos los aspectos de la formacion humana, sin
considerar la transmision de conocimientos técnicos o de otra indole.

Por otra parnte, concretandonos a nuestro entorno sabemos que la
educacion institucional en Meéxico se conforma de tres grandes caminos: la
Educacién Basica, la Educacién Mcedia Superior y la Educacién Superior; en
donde el gobierno a través de la SEP., I.P.N., UNAM., orienta la Educacién,
asi como también la educacion privada participa en la preparacion del
individuo. En el caso concreto de la E.S.1.Q.LE,, ésta enfoca las carreras hacia
una platafornma de produccion que surtira al gobiemo y a la industria privada de
profesionistas calificados para actividades que son altamente productivas para
la nacién como: Ingeniero Quimico industrial, Ingeniero Quimico Petrolero e

*' Rugarcia Torres. Armando. "Dk dc la Crativi cnla

Quimica. pp. 40-41.



Ingeniero Metalirgico. Para lograr esto, se requiere una excelente educacion
técnica v humana; ;Cémo? utilizando las mejores técnicas de ensenanza-

aprendizaje.

Una de las facetas que penmiten que el alumno tenga éxito en sus
estudios, es el que tenga buenos habitos para llevarlos a cabo.

iPor qué hay desercion escolar? En la desercion escolar inciden diversos
factores que conducen a esta situaciéon. Mencionaré los mas importantes de
indole familiar: carencias econémicas como bajos salarios 38.40% perciben de
$1001.00 a $3000.00 mensuales; el nivel maximo de los padres e¢s de primaria
en un 38% aproximadamente y la ocupacioén principal es como empleados en
un 21.5%, correspondiendo a los datos arrojados por la encuesta

socioeconomica.

Se presentan también factores emocionales de los propios alumnos que
interfieren en la continuidad de los estudios. Asi mismo los relacionados-con
sus hdbitos y actitudes para su preparacion académica.

Por ultimo nos referimos al arca cientifica que se estudia en la ESIQIE.

Es importante ¢l factor econémico para que los estudiantes puedan cursar
su carrera sin grandes obstaculos y que tengan las facilidades minimas para
poder estudiar: transporte, alimentacion, material didactico.

El objetivo de la politica economica, en un momento dado. es la
producciéon y la ganancia. Esta circunstancia domina las expectativas
personales de los trabajadores al quedar relegados sus demandas de
subsistencia, disminuyce su calidad de vida. Este hecho también repercute en el
estudiante, quien queda atrapado en este tipo de politicas y crisis, que los
gobiemos no pueden controlar.
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Actualmente, segun el censo de poblacion de 1990, México cuenta con
una poblacion de mas de 81 millones de habitantes, siendo el 30% de ecllos,
jovenes, de entre 15 a 29 afios; muchos de los cuales, sufren el golpe de estas
crisis lo que los induce al alcoholismo, drogadiccién, suicidios y actos
delictivos, asi como a un incremento de enfermedades psicologicas® .

Podemos mencionar que el modelo econémico neoliberal que ha seguido
Meéxico en los ultimos tiempos no ha dado los mejores resultados, debido a la
parcialidad de ventajas hacia una sola de las partes; es un modelo que ha
llevado a la crisis mas grave que se ha sufrido en los altimos 50 afos.

Al no existir mayores oportunidades de ingresos y no poder proseguir sus
estudios, debido a la crisis tan fuerte es cuando el alumno deserta e ingresa a la
economia informal. A todo ello se auna la problemaitica familiar que se genera
por la misma situacidon y una actitud de los padres hacia los hijos que se
convierte en una “enfermedad emocional™ en el alumno.

los factores econdémicos que rigen a un pais son

Concluyendo:
los resultados de la preparacién

circunstancias que si afectan y alteran
profesional.

La adolescencia es una etapa trascendental del individuo y la etapa
donde se definen y marcan los valores que tendran en su futuro; se determina,
aproximadamente entre los 12 y los 18 afios, segun el sexo.

Dependiendo del comportamiento que el alumno haya tenido en esta
etapa, encontraremos al final de ésta, un buen elemento disponible para seguir
sus estudios, con equilibrio fisico y mental, o todo lo contrario, es decir, una
persona inestable y que tendra problemas mas fiuertes para continuar su plan de
estudios. La mayor responsabilidad recae en los padres, ya que son la guia y el
vehiculo de solucion de todos los problemas complejos de la adolescencia.

*? Los latidos ¥ las angustias™, Reforma. p. GA.



cComo influyen los padres? En la atencién que le den a sus hijos estara
marcada una buena parte la solucion al problema; debe de existir una gran linea
de comunicacion en todas las etapas de su desarrollo: se deben atender sus
necesidades basicas de vestido, alimentacién y vivienda y sobre todo sus
necesidades emocionales; ubicarlos dentro de los conceptos de los valores mas
altos del individuo y respetar sus opiniones, dialogar y ser una guia para su
desarrollo integral; todo esto formara una base educativa sélida.

La salud mental es el marco en el que se estructura el equilibrio interior y
la conducta del ser humano. Con el rapido crecimiento demogrifico de la
Ciudad de México nos enfrentamos a grandes problemas como son: ia falta de
transporte, de vivienda, desempleo, contaminacion, drogadiccién, estrés, entre
otros; estos problemas pueden repercutir en la estabilidad, en el bienestar fisico

mental y social del individuo.

Para finalizar con nuestra investigacion se puede decir que, de un total de
651 alumnos (57.60% hombres y 42.40% mujeres), entre 16 y 23 aios y mas,
siendo la mayoria solteros, por lo que se comprueba que pertenecen a familias
nucleares, ya que la mayor parte vive con sus padres y hermanos.

En lo que se refiere a la vivienda un 74,81% vive en casa propia, aunque
se observa que son viviendas pequefias.

Con referencia al transporte, ubicamos el lugar fisico del area de

estudios, de la ESIQIE., ya que se encuentra al norte de la ciudad, por tanto se
establece que la mayoria de los alumnos tienc que abordar 2 o 3 vehiculos.

Para conocer sobre su alimentacion se muestra un cuadro que contempla
los siete dias de la semana y los alimentos basicos que se requieren para una
buena nutricion segin los dietistas, ver anexos 8 v 9.
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Los datos arrojados por la encuesta socioecondmica nos muestra que
exite una relacion de la vivienda, con la ocupacion de los padres, el nivel
maximo de estudios y ¢l ingreso familiar, vemos que los porcentajes mas altos
sobre la ocupacion del padre son: empleado 31.49%, comerciante 12,449 y
obrero 11.52%. En lo que se refiere a la ocupacion de la madre el porcentaje
mas alto lo ocupa el ama de casa 67.43% (trabajo no remunerado), empleadas
10.91%, comerciante 6.76% v profesor de nivel basico 3.38%.

El nivel maximo de estudios del padre lo tiene en primaria 32.57%, en
secundaria 20.28% y cn licenciatura 14.54%. Con respecto a la madre en
primaria 44.70%, secundaria 19.66% y bachillerato 14.29%.

En lo que cormresponde al ingreso familiar vemos que un 38.40%
ganan de $ 1001 a $ 3000; el 33.79% ganan menos de $ 1000 y un 16.59%
ganan de $ 3001 a $ 5000.

Como se puede observar estos factores socioecondmicos de la familia
influyen en forma decterminante en el rendimiento académico y formacién
profesional del alumno, ya que muchos de ellos se ven en la necesidad de
abandonar la escucla por falta de recursos.

Vivienda pequeita  Ocupacién de los padres

T~

Ingreso Familiar Minimo

Nivel maximo de estudios
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Al analizar las horas que dedican al estudio de sus materias en la
E.S.I.Q.LE., los resultados se anexan en un cuadro detallado; asi también
mencionaré lo siguiente: de la muestra de 651 alumnos, s6lo 43 de cllos
estudian inglés, (27 en el I.P.N., 16 en otras instituciones). Y 46 de ellos tienen
estudios en computacion. Como se notara es muy bajo el porcentaje de los que
estudian ingles y computacion hecho que al final redunda en fonma adversa en
1a formacion integral del estudiante.

Asi también nos encontramos con un bajo indice en las actividades
recreativas de tipo intelectual, como lo es un concierto de musica clasica, teatro
o conferencias educativas. Del primer punto, conciertos, encontramos un

9.52%; en teatro el 8.60% y en lo que a conferencias se refiere un 10.91%. Sin
embargo en cine vemos un 22.73%,; en revistas un 39.17%%; en periodicos
27.96% y en novelas el 17.36%

En deportes encontramos que el mas alto porcentaje esta en el futbol
con un 14.13% y, extraordinariamente encontramos un gran 52.38% que no
practican ninguna clase de actividad deportiva, lo que creemos es preocupante,
si recordamos ¢l axioma clasico: “mente sana en cuerpo sano’.

La encuesta de Habitos y Actitudes hacia el Estudio, se anexan cuadros
detallados y se clasifico en varios aspectos a saber:

Habitos de estudio.- engloban la rapidez, concentracién, falta de
atencion, habilidad de estudio, eficiencia en trabajos escolares y conducta hacia
el estudio.

Actividades hacia el estudio.- Esto congrega las actividades escolares en
clase, relacion con los maestros, orientacion en relacién hacia las metas y
practicas y a esta correlacion la denominamos: Orientacién hacia el Estudio.
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En conclusiéon se arrojé el siguiente resultado, Habitos de estudio: Bajo
rendimiento 50.54% y Alto rendimiento 49.46%%; Actitud hacia el estudio: Bajo
rendimiento 50.23%5, Alto rendimiento 49.71%; en Orientacion hacia el estudio:
Bajo rendimiento 47.93%, Alto rendimiento 52.07%. Este analisis repercute en
el bajo rendimiento escolar de los alumnos, es decir esto llevaria en términos de
desercion a que la mitad un 50%,, abandone la escuela, situacion que pone en
cuestionamiento los objetivos basicos de toda institucién académica.

Al referirme a la encuesta sobre Salud Mental, es importante este rubro
ya que se clasificd en forma global a la poblacidon encuestada: sanos 66.08%,
en riesgo 19.29% y enfermos 13.97%. Esto nos da un porcentaje preocupante,
puesto qué, entre los ya enfermos y los que estan en riesgo. tenemos una
tercera parte de la poblacion, lo que se debe ver es la forma de bajar estos
niveles. Por otra parte, a la poblacion de alto riesgo se le recomiendan centros
de atencion mas especializada. en donde exusten terapias preventivas para su
superacion personal y finalmente elevar su éxito escolar y abatir los altos
indices de reprobacion. ausentismo y desercion y a los ya enfermos se les
brindan terapias mas especializadas.

Finalmente reconozco que la deserciéon se puede atacar, en lo que
respecta a la Oficina de Orientacion con programas dirigidos al mejoramiento
de los habitos de estudio. para motivar a los interesados en como corregirlos a
fin de obtener mejores resultados en lo académico.

Respecto al problema familiar y socioecondémico, hacer que el alumno
tome concicncia para que pueda llevar a cabo su superacion personal e
integrarse a las actividades productivas.

Todo esto, en cierta forma puede contribuir a disminuir los riesgos de
problemas de estrés y disminuir ¢l numero de jovenes que abandonan sus
estudios.
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ANEXO 1

INS’HTUTO POLITECNICCLNAC‘J.QNAL_ R

e < rm—t——

ECRETARIA ACADEMICA™:
-jJIRECCION DE ESTUDIOS"PRUFE’SIONALES‘ T

- CUBSTIONARIO SOCIOECONOMICO T

ESCUELA FECIIA
Eite luestionan fuene cooa propmenio recibu s dimctar e alimos e forima. presomal u- scoddmmicesei oo gars
da 1o mummymw.mnknanmwmnm Por 10 qee Ie Mngamos cvatesion lis sigurenics Preguata
cou La Meyor Vericaled ya que e rexpuciies rutmdire ea e HTvicks ¥ spoyvos pare ol descmpnla de U carmers.
Lauw datos que san
INSTRUCCIONES:
Marcs con uns cruz 1 a opaion seleconada: si cs el Gaso, pucdes marcar mas de una
e ———te— —
1.-DATOS DE IDENTIFICACION g
1.1 NOMBRE:
APLLLIBO PATERNG NPELLIOD MATERNG NGBS
LIEDAD: ANOSs
1.3 ESTADO CIVIL: SOLTERO (¢ ) CASADO (¢ ) U.LIBRE ()
1.4 DOMICILIO ACTUAL:
caLLE NUM EXT NUm. T coLoNtL

1.3 INSTITUCION DE PROCEDENCIA:

NOMBRE

ChICACION <eL o MuNIETPe DFLEGACION © EDG

1.6 TIPO DE ESCUEL.\ DE PROCEDENCLL

PUBLICA () PRIVADA () FEDERAL ()

ESTATAL () OTRO () ESPECIFICA
|1%.- CONDICIONES SOCICECONOMICAS DEY, ALUMNO. TN S g T - 1

2.1 PRINCIPAL SOSTEN DEL ALUMNO:

PADRE () MADRE () ONYUGE O PAREJA ()
TUAISMO () OTRO () ESPECTRICN

2 TIPO DE VIVIENDA FAMILIAR:

PROPIA( ) RENTADA( ) TIENE TODOS LOS SERVICIOS ( )
TIENE SERVICIOS COMUNES ( ) SIN SERVICIOS ( )

CU«\.\'TOQ CUARTOS TIENE LA vwn-;\'n,\ (mcu:\‘(-‘\bo Sar Co\'!EDOR COCINA ¥ BAROS)

OEIAZE ) DE 34
2.3 CUANTAS PERSONAS COMPARTEN V'I'VIENDA FAMILIAR:

DEVTA3C) DEdA6S () nsv.\\u\s4

2.4 TIPO DE TRANSPORTE PARA LLEGAR A\ LA ESCUELA:
AUTOBUS () COLECTIVO () METFRO () TANI () VEHICULO PROPIO ()

OTRO () ESPECIFICA,

23 CUANTAS VECES A LA §E.\|.\.\¢\ CONSUMES (ANOTAR EI NUMERO)
CARNE () LECHE () HUEVOS () VERDURAS () FRUTAS ()
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Mi.. ASPECTOS FAMILIARES

3 INTEORANTES FAMILIARES:
PADRE () NMADRE () No. DE HERMANOS () CONYUGE () No. DE HDOS ()
OTRO (S) ESPECIFICA )

32 OCUPACION DEL PADRE:
OBRERQ ( ) ENIPLEADO () FUNCIONARIO O GERENTE () PROFESOR NIVEL BASICO ()

PROFESOR NIVEL PROFESIONAL ( )
EMPRESARIO () COMERCIANTE () AGRICULIOR () TRABAJADOR AGROPECUAIRIO ( )
TRABAJAPOR SUCUENTA () NOTRABAJA () QTRO () ESPECIFICA,

33 NIVEL MANIMO DE ESTUDIOS DEL PADRE:
PRIMARIA () SECUNDARIA () BACHILLERATO () LICENCIATUIRA () MAESTRIA ()

DOCTORADO () SININSTRUCCION ¢ ) OTRO () ESPECIFICA
3.4 OCUPACION DE LA MADRE:

AMADECASA () OBRERA () EMPLEADA { ) FUNCIONARIA Q GERENTE () PROFESORA NIVEL BASICO ()

PROFESORA NIVEL PROFESIONAL ()

EMPRESARIA ()

TRABAJAFPORSUCUENTA () NOTRAWAIA () OTRO () ESPECIFICA

() AGIRICULTORA ¢ ) TRABAJADORA AGROPECUARIO ()

35 NTVEL MANIHMO DE ESTUDIOS DE LA MADRE:

PRINMARIA ) SECUNDARIA ()  BACIHILLERATO () LICENCLATURA () MAESTRIA ()
Do(_'loR.\Du () SININSTRUCCION ¢ OTRO () ESPECIFICA

36 INGRESO FAMIILLAR:
MENOS DE NS1.00000 ¢ ) DENSLO01 00\ NS3I00000 (> DENSI 001,00 ANSS.000.00 ¢ ) MAS DE
1V.- ACTIVIDADES Y PREFERENCIAS EXTRACURRICULARES
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REAL ¥ LUGAK
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ECTURA NO ACADENIICA PREFIERES

4.7 (QUE TIPO DE

PERIODICOS ( ) REVISTAS () NOVELAS () CUENTOS ()
OTROS () ESPECIFICA

PASQUINES ()

4 ..PR«\(.'TXC.\S ALGUN DEPORTE HABITUALAENTE
st NO () ESPECIFICA
v DE IMPORTANCIA LOS TEMAS DE INTERES QUE TE GUSTARIA FUERAN DESARROLLADOS EN EL.

CIAS © TALLERES EXTRACTURRICULARES:

4.9 sF\h\l_\ El ORD;
CICLO DE, CONFERE!
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C
1 Cusdo me asignun Lasa tares amsy largs o difial L sbendono o
8o ctudio las partes mds facil
2. Al proparar repones. teruas o cusiquicy ro trubajo eacrite.
ancgra fie haher ciondide clarmame 1 que sc pide smien 0
pezar & haserlo

3. Considero que los Iax e
terece e low emudinncs.

4. La sntpastia que Siamo por Ciartus macstnes e haoe descuidar fos
atudios.

3. Cuanda me ritraso @ o estudio pov slguna ramm ajans a My

voliattad, me panise al comane sin que se me mdigue,

6. L fahs de fluides par Cxprosarme por SWTTo me s @ los
Feponca. cxARRIGE ¥ (troe trahajoe quC IEDES Gus ailreRar

7. Mis macaros haom sus macrias Ftaraamntas v relevanton.

£ Comidao que evudians mas si Wwoers maser Iitvrtad para
fna materias que me gusan

9. El “soflar despicnio™ me distrac micntras citisdio,

10, Lo aritican  miis  uabajor  pur  cmmiburloe

macstros

ProcioSadamic © foriue areom de organIEA

11. Crov que la prefrmncia © antipstia que s macatome siaran por
< nfluve sohec 1s

12 Adn cuando 00 Me gusts una matcris, GRLAI MUKKC finre Liar
ana buena calificecion

T3, Aun cuando el trabayo ugnado ves 2o y aburride, no fo deaa
hama que ca terminadco.

14. En mis tamas 3 Wroe tabalos que atrep be doy
copromial momcmm # 1a limpicon

15. Cren que o modo mss [aal de sacar bucnas calificaciones o
extar de acuerdo o Lodo ko que diom ke macn,

16, Picrdo mmares an mis extudics dempucs de los primcros diss de
dasa

17 Llcvo todos los spummes de cada matana fimtos v ordmadon
jcamante.
18 Memonms reglas, formulax. dd"nckmu e termmon Lo,
- 40 aandarts realmantt,

19, Cren que » lou macaroe jon gusa geray danamado s
antontsd

20, Croo yue los macsrm realmanc dacan que loe atudiantcs
simpation con viloa,

21. Cuanda tmpo dificaitad con mis estudion. trato de aclarario aon
of masro

22. Cuando no arrando claramwnts un trabajo astgnado. taubu al
pediric mayores eplicacionas al macstra

23, Creo que los macsros son damasisdo fgidos v de crtane
omrecho.

CF -Con Frecuencia
S - Casi

pre
24.

an

Y

43
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PG.-Por Jo General

Croo que no s les da suficiante libated 2 jos caudimie pars
elogit loa tomas de los trabejox 3 Fepories que tiohan gue
anrcgar

NO 1m0 0CUPO an CovTegir 1oe cmwres que of Macsro sofiala @ fos
exinkacs 3 trahajos ya calticadin.

Proscntu n CUMDaN Y 1o piaedo Gcmar tan bl ke

VO yuiticrs me pongo hervioss ¥ canfusc.
Piemar yquc boa Macstros cwporan que los alumnos cstidicn

domasisdo fucrs de clase

La fakta d interes por mis cmudion, me dificutta < mantaname
Manto uando catny kevendo ¢f texto

Conservo of Tugar donde wudio cm ambiaRe de Ushain v
oxante de dutallin mnecCaation e ocdnan ditraamic tales

Qo cusdro, recucrdon. ac
Tongs dificukad para cacribar comadsmnte

Criandes low macstroe oxp o (s ctase 1 vt an prapmntas
ol palsbras yue no

. A munos Jue una matana me gute mucho, hago solamome lo

NenCKANG pars aprohar
fax Ulamadas tolefimicas. las gt que awrman y wbon de mi
o, las dimcuticnos G amigos. o erfioren o mis
atudion
Al Lomar apuntcs tiando & Gt cimas que Més tards resultm
wnoceaarias

At explican s materia

M 3RO amfiuso ¢ indoaso scena da lo que debicarmn ser mis
Mctas eucUves 3 vocscianales

Me leve mucho tiampo o preparsme pars avpcrar a edudiar

Salgy mal an los examanca. me a dificl oiad
claramamc y plancar mi rabayo an un conto partada de
Praiso que ko mecwrve son arogamies Y angreidos al
relacionarse oo los cudisnto

Alpinas de fas matarias «n tan sburrdas Que M Langs que
extorzar para Nevarlas sl coments
No  puedo wguit

rarme  porgue
mathumorado o nosalges

me  pongo

Cusndo catudio oy of Libre de toxto me saho los dibujos., ias
Frafices v las tablas

Creo que lon mactros tiadon & oviiar las discusumces cun sus
alurmmnos

Picnao que divertirse 3 distnutar de 1a vide o mgor posible o
mas irponante que Studiar

Pospng lon trahajos auritos has of Wiime mometo

Inmadistamente dewues de loer vanas pagnas del texio no
Pucdo rovondas su sontanido



RV -Rura Vez

47,
Aan.

9.

30.

34,

ss.

36.

s7.

38,

60.
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63

67,
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PG.-Por o General

CS - Casi Siempre

Pinso que fos macaros ticndon 3 hablar denzasiado.

Crev que loa macstros tindun a cvitar las discusions sobre
temas v eveantos de actualidad con sus alumnos

AJ poncrue a studiar ma mcuantre muy cansado. abumido o
con suato para haoerio cficaanaie

M e dificil roconooer 108 pumtos importantes dat libro de tevio
QUE PUnICTIONTATS Vienen o 108 exanmones,

Considero que los macstros tratan do atander v syudar & todos
Tos etudiantes por igual

Pisnso que mis calificacionss reflogan mi capacidad con bastante
procision.

cando. leyendo  revistas,

yendo al cine, ac. para

Pierdo  demasado  ticmpo  plal
escuchando ta radio. viends T. V.
podur ir bien o mis caudion.

Cuando dudo accrea de la forma apropiads de cacribr un
tribajo, busco tn modelo o guia que seguir.

Lot ciamplos ¥ las explicacionss dadas por mus madiros son
sy drdas v tocrsces.

Picriso que 0o vale 13 puna of thampo, dmero v cafuerzo gastados
- una

Estudio obligado. @ el
e hina Cvormano. por 1o dus coten las clases.

Cuando tngo mucho que otudiar. me daango parodicannte y
trato de rovordar los puntos prncipales que he cubicrto.

mactna tenden 2 momrane sarsisucor o

X mas hato

denasiado por sus rrores

Comsidero gue
Toa

Algunas de las clascs son tan abumdas que paso <l tiampo
dibujando, @anbumdo o “sdando” wn vez de scuchar al
maatro.

\Mis sctividades extraccolares me retrasan o fos studios.

Parcve que aprondo poco wn rolacion al timpo que paso
Studiando.

Considero yue 108 Macros hacen sus materias damasiado
dificles para el sRudiante promdio,

Considera gue estov tomando materias de poco volor practice
para mu.

En 1a cscucla estudio <n 1as horas libres para taner que s2udiar
manos o @aa.

Sélo pucdo concaranme por povo tiempo al aIudiar depue.
las palabras dejan de tencr sermido

Creo yue 108 que vrganizan los ane=clubs. las musas redondas v
108 cacius de confirancia connbutan mas a 1a vida escolar que
los propws macsros.
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69,

70.
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76.

74,

B4,

us.
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Croo que ef Gnico propsita de La 2 sor el de

educacion
darle a los audianics modios para ganarse la vida.
Low problemas ajenus s 1a ascucia. dificultades cconémicas,
Conlljoe familiahes ¥ afioctivon. £t me hacer dacsidar 103
cstudios,

Copio los diagramas. dibujos, tablas v otras ilustraciones que <l
macmroe ponc @ ¢ przarmn.

Considero que los macstros picrden de vina ol objatigyo reat de
la cducacion al darle  demasiada » las

calificaciones.
Il.'lgo o pusible por itercranne sinoTanknts o cada materis
que Tt
Termino los trabajos asignadas 3 tiempo
En e A st
mnmple me he dadc cuenta que pierdo puntos al cambiar mis
orignales.

Creo que los u o la
incuarios 4o clase 1010 daicren duccar biem e ol Macaro

Mi principal motivo para acudir a2 la Univermidad e obtener ot
preqiigio gt un tale

Me gusta tomer of radio. el tocadiscos o ta T. V. prendida
Mientras estudic

Al cstudiar para um examon dispongo Jox diferemas sonogros
gue tango que prender o un ordan logico, por ¢emplo. @
vrdm de imponancia. @ ¢l orden @ yue vime «l oo, e
wrdan Tonoldgico. ac

Lo macstros ponan delibaradununts [as fochas de examen al Jdia
siguimte de algun evento social o cultural importante.

Creo gue o prestigio duportive de wna Universidad o tan
impurtante como of prestigio scadanicy.

El que estudie o deje de haerlo deponddss def humor que tenga.

En fos cxamencs no presto atmaion 3 la ontogratia ni a la
gramatica.

Considro gue adular a oy Macstros @1 un medio para sacar
buaas calificaaones.

Pinso que me convandaa mas dojar la oaucla v conseguir un
trabajo

Estudio trex 0 mis horas dianas fucra de dase.

A pesar de que csanbo hasta ¢l uhtimo moments Ao puedo
terminar mis Sxamencs o <l tiempa asignado.

Considera que para of estudiante micdio & casi imposible hacer
Tunda la tarea que se le deja.

Cansidero que la scucla no nos propara para afruntar los
probicmas de la vida aduha.
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9. Emoy al conenta e la arcuela, adudiands jo que me han
dojada dis & dia.

90. Cuando me da Longe. 1evisa Mmis nopuotas ardes o otregar ol
exmenen.

91. Consider que la princpal razon de que o clinbanes copian o

dajon Larces ndiculas
92. Leoor o cmtudiar dursnse n tiampo prokmgado o provics doke
cabeza.
93. Preficra cundiar solo que an apipn

94, Cumndo me dovucivn Jus cxamars ni doy csate que i
calificacion disunuye por ervoras que podgis haber evitado.

CF Con Frecuencia
CS - Casi Sicmpre
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PG.-Por lo General

Conudars que los estudiantes 1o debon oporar que la mayunis
de low niacatn ben s simpaticon.

Me den gaias dc faltar & clases cwmndo Lngo Al ampurtant:
4uc hacer en Is cxcticta: entregar tn trabay eopecial, frosantar
un exame. ac.

s

(=3

Ankos de ompezar um puriodo de aludio. organize nii twabe)o

Pars ate co Cnda mjor ©f thamno

Exn los exdmmes olvido nomives. fochas . frmulas y ouos

Setatlen que realmante

99. Crew que low macsiros dan clatcx. prncipalmnte por qus les
nschinr.

7.

98.

100. Creo que s calificacrones s¢ batan mas an la babilcded para
Meartuwizar, que @ 1 habilided pars pensar b analizar as covas

ESTA TESIS NO DEBE
SALIR DE LA BIBLIOTECA
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ANEXO 3
OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA
ENCUESTA
INSTRUCCIONES: A continuacion se presentan una serie de preguntas,

trata de contestarlas con la mayor veracidad posible,
al final de cada una de e¢llas responde SI o NO segun
sea el caso

. (TIENES DIFICULTAD PARA CONCENTRARTE EN EL TRABAJO ESCOLAR O EN
TAREAS QUE EXIGEN UNA ATENCION CONSTATE?

2. (FRECUENTEMENTE FALTAS A LA ESCUELA?,

3. (ACOSTUMBRAS FUGARTE DE TU HOGAR PASANDO LA NOCHE FUERA?,

4. (CONSTANTEMENTE, POR TIMIDEZ, EVITAS RELACIONARTE CON TUS
COMPANEROS?,

5. (;TUVISTE O TIENES PROBLEMAS PARA HABLAR O TRASTORNOS DEL
LENGUAJE?

6. ;(HAS REPROBADO VARIAS VECES EL MISMO ANO ESCOLAR? (CUAL?

7. (ACOSTUMBRAS EMBORRACHARTE AL GRADO DE QUE LA BEBIDA TE HAYA

OCASIONADO DANO EN TU TRABAJO O ESCUELA?

8. (HAS LLEGADO AL GRADO DE NO PODER DEJAR LA BEBIDA?

9 (TE ENFERMAS CUANDO HACES CORAJE, ERES MUY NERVIOSO?_____

10 ;SUFRES FRECUENTEMENTE DE INSOMNIO. ES DECIR QUE NO PUEDES DORMIR
EN LA NOCHE?

11.,TE PONES TRISTE CON FACILIDAD?__

12 /SIENTES MIEDO O SUSTO COMO SI TE FUERA A PASAR ALGO. SIN SABER POR
QUE?_ ___

13..ERES MUY ENFERMIZO?

14 (HAS INTENTADO SUICIDARTE?_ LCUANDO? +CUANTAS VECES?

15.ERES MUY IRRITABLE. TE PELLEAS FACILMENTE?

16 (,PADECES DE ATAQUES O CONVULSIONES?

17..TE HAS GOLPEADO ALGUNA VEZ DURANTE LA CRISIS”

18 (TE MUERDLES A LENGUA DURANTE LA CRISIS?_

19 (ERES MUY TIMIDO. QUE CAS! NO HABLAS CON NADIE Y NO TE GUSTA SALIR
DE TU CASA?

20 ,ALGUNA VEZ HAS PERDIDO LA RAZON?, LJCUANDO?

2 (CONSIDERAS QUE NO ESTAS BIEN DE TUS FACULTADES MENTALES?

P
i
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22 ;HAS VISTO VISIONES. OIDO VOCES. SENTIDO QUE TE PERSIGUEN Y QUIEREN
HACER DANO?

23 ,FRECUENTEMENTE ESTAS TAN TRISTE QUE NO QUILIERES NI COMER, NI
MOVERTE?,

24, HAS USADO DROGAS TALES COMO: CEMENTO, PASTILLAS,
MARIHUANA,THINER O ALGO SEMEJANTE?

25.,HAS TENIDO PROBLEMAS CON TU FAMILIA A CAUSA DEL USO DE LAS
DROGAS?

26.(.HAS TENIDO PLEITOS CALLEJEROS O PERTENECES A ALGUNA PANDILLA?__ _

27 HAS TENIDO ALGUN TIPO DE PROBLEMAS coxN LA
POLICIA?, LCUALES?

28..;HAS SIDO DETENIDO POR ALGUN DELITO?

29.;HAS PARTICIPADO EN PEQUENOS ROBOS?

30.,HAS PARTICIPADO EN ASALTOS, ROBOS, FRAUDES O ALGUN OTRO TIPO DE
ACTIVIDAD ILLEGAL?

MUCHAS GRACIAS

OFICINA DE ORIENTACION EDUCATIVA



ANEXO 4

POLIGONO DE FRECUENCIAS (MUJERES)
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ANEXO 5

OJIVA (MUJERES)
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ANEXO 6

POLIGONO DE FRECUENCIAS (HOMBRES)
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ANEXO 7

OJIVA (HOMBRES)
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ANEXO 8

PLAN DE ALIMENTACION DIARIA PARA EL ADOLESCENTE*

Leche Tres o cuatro vasos. Puede remplazarse por derivados
lacteos.

Huevo Uno en la preparacion que desee.

Carnes,aves, Dos porciones grandes. Las leguminosas pueden sustituir

pescados las cames de vez en cuando.

Vegetales Dos porciones preferiblemente de color amarillo y verde
intenso

Frutas Dos porciones o mas. Escoger las que contengan mayor

cantidad de vitamina C.

Cereales, pan,
tubérculos

Cuatro raciones o mas.Incluir en lo posible cereales
integrales.

“Artoloda A Ans Colia. Alimentacion Nona Fusnie de Vida, Colomba, 1993, p 307
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ANEXO 9

PLAN DE ALIMENTACION DIARIA PARA UN ADULTO*

Tres porciones. Si tiene problemas con las grasas. utilice

aves,pescados,

Leche
productos semidescrernados o descremados. Puede
sustituirla por yogurt, y queso.

Cames, Es importante consumir aves y pescados porque contienen

menos grasa.

| leguminosas huevo

Las leguminosas pueden sustituir las cames, pero

combinelas con un cereal

El huevo dos o tres veces por semana, para las personas
 que no tienen el col, ol elevado

Dos porciones. Seleccionar las de color amarillo y verde

Grasas y aceites

Vegetales
intenso. Son ricas en fibra, vitaminas y aportan muy pocas
calorias.
Frutas Dos porciones o mas.
Sus caracteristicas nutricionales son similares a los
vegetales.
Cereales y{Cuatro raciones o mas. Incluir cereales integrales.
tubérculos
I.a necesaria para las preparaciones.Procure utilizar las de

origen vegetal.

Alimentos

Axucares en general, segun la demanda energética.

adicionales

< Artoleda A, Ans Coalia. ALmentacion Sana Fusnte de § ida, Colombia, 1993, p. 309
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ANEXO 10

HABITOS DE ESTUDIO
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ANEXO 11

ACTITUDES HACIA EL ESTUDIO

S0a74
PERCENTIL

91



ANEXO 12

- ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO
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ANEXO 13

RENDIMIENTO EN HABITOS DE ESTUDIO

Bajo Rendimiento % Alto Rendimiento %
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ANEXO 14
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ANEXO 15

RENDIMIENTO EN ORIENTACION HACIA EL ESTUDIO

Ala Rendimiento %
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ANEXO 16

SALUD MENTAL
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