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INTRODUCCIÓN 



En 198S la Sc:cn::taria de Salud implementó .acc1om .. -s Je !>alud en el área rural a tr:wés de: la Estrategia de 

Extensión de Cobertura que consiste en un am1unto Je scr-v1c10<> h;\..">1cos de atención prunana a b salud. 

que son propon::1onados a las con1umd.'"ldcs y otorgado~ ¡,.._,,. una pcrson .. "l vo1'.lnt..'"\na. clcp.tda por la 

propia comunid."Ul a quien se le denomina '·Aux1lt;1r de S.dut.1º". e!;l~l pc:r~n.-i se cncm::ntra vmculada ."\los 

servicios fonn.."\.lcs de atención 1n6d1c."l nu:d1a1Hc );1 superv1s1ón por p.1rtc de un."l c11fcnnc..-a que la v1s1t;1 

pcnóJ1caincntc parn pH')f)Ol'"Clonarlc .-i('H.:>yo h:cn1co 

L.a Auxihar de Salud ,-kbe Cl-'Utar con l•Y• i.:01i.-c1n11cnlos h;1SICl)S .. ohrc atcnc1on prunana a L'l. s.alud. 

debido a esto surge la ncccs1(tut lic 111C,Hpn1;1r u1l 1cc11r~l) hu1narH• p.1ra rcfur.r..;,11 la ..:~~p;1c1tae1ón. CufllQ 

rcspuest..'l. a cst~1 uc.:csu.L~d. sc 1n..;tHp<)fa al ¡1.1~;111IL" ..:011H) rL·cur._._, 1d<-llll'.lJ ¡1:1r."l cu1nphr con c::.;1 

capac1tac1ón. parald.u11L.·ntc el ~cn.JL"lll -..,..:1.1! ll1111d.1 al l'·'';u1IL" c'llL"llCl1L.1;1._ <IL· :1¡ltcn<l1.·.a1c que le 

f:ic1htan una L"..(_'ln~ol1d:ic1on t.k~ lo"> cu1H1'Ctn11L11h•'> ;uhi11111do._ .Jut;u1tL· --.11 prcpara<..1nn .1c.1<-k,1uc."l. a..c;.i con10 

conoc1nucntos ~obre l.1 rc.:1!1d;1d de: h•'> asJl<:L"ll,.. ,k· 'o;1ltul del .uc.1 111r;1\ 1lc nuc-..111• p:i1.--. 

Las pasante de Ja L1ccnc1atura L·n Enfr.:rnu;n.1 ' ( >h-...1l·tr1c1:1 de 1:1 U111vel'"s1d.ul Sac1ufl."ll Autónonu de 

~1Cx1co pretenden Cl•n l."l rc~11i_._'"leHlll de C!ola t1nl··.t1!_'.;ICHlt1 lL1r a LºOIH...;:cr Ja-,. co1hluct.-i<; y Cfl'\.."1lCL."lS que se 

llet\en acerca de lo"> eu1d;1do..; q11c tL·c1hc.11 la"> nn1/l"IL"''> d11r;u1t.:: el pucr¡-x::r1u. a._1 Lntnci l:L-.. 11..-pcrcus1onl!s 

que tienen dicho~ cuu.Luln..; l"11 I.1 --.;1lud dc 1:1 nrnwr. d~· h•-.. ~1odulo.,. r'\.1orcl1a 11 "" 111 l·n el Est:llill de 

r.,ichoacin 

n1u¡crcs en cú.:ul 1cprLlduct1' a ' "-'"- lact;u1tc"i Adenia' d..: J;i_..; co.,.t11n1brc!- '." cro:c111.:1a~ que se hcn: .. -tlan a 

tr.t'é:s de la..--. g1.:ncrac101n.· .. 11"-lC t1cn1p<-• 1n~kf111ah• 

Es 1mport.'l.ntc que el pcrsr-.n..tl di.:- salud cono.l"c.;.1 cl p;1tron cultural de c¡1d.-i .:01nut11dad y asi puc,Je 

entender los factores que proh;iblc1nent..· afectan a la s;llud de In-. nucrnbro" de la cnn1t1n1ll'"ld 

En el pnmcr capitulo del n1arcu de rcfca·nc13 'oc ahorda el cn1b~ua..r..o nonn.-il. tncluyc fccundae1on. 

cambios fisaológ1cos de Cste y los t:u11.l:idn~ quc se dchcn d..: lk,ar a cabo En el s1gu1cntc capitulo se 

dcscnbcn aspectos del trabajo de p:lrto y la atención donuc1hana del parto de baJO nesgo El capitulo de 



puerperio. incluye las etapas del mismo, asi como las n1od1fiC..'lC10m:s anatónuco-fUnc1onales que tiene el 

org.-inisrno de b n1ujer en esta. ct..,pa. las rccomcndac1oncs y cu u.lados que se deben tener cnn la puCrpcra, 

t:unbién se nbordan las comphcac1oncs n1ás fr-ccuL-ntcs que surgen en este pcnocJo En el último capilulo 

se conjuntan elctncntos culturales y n1001cm.a trad1c1nnal. ao:;pcctos que 1110uvt..-r1 en la salt1d rlc las 

comunidad~ n1ralcs 

Para el logro de los obJcln.os se disciló un 1.·.,;tud10. que nos pcrn11t1ó 1dt:nt1fic:u lo'> cuaJ;uio-. rcc1h1dos 

durante el puerperio y la~ repercusiones h1oló~1c.::1s que tuvieron. tlich."l 1nforrn:1c1ún ':.e dc":.cr1hc '\i. analil'.a 

en el capitulo <le rc..,ultadP<> 

Por Ultimo se presentan la~ condu">1om:.., obtcrud.ts '\i. ~u!_~crcnc1as. ta .. '> cu~1k·s pretenden mejorar la 

calidad de salud por mc<l10 de la capac1tac1ún continua de l:is '"Au'\.1h;in:s de Salud"' ;1 travcs de las 

Supcn:isor.:1s de Au,1harcs de Salud. el pcrson;d n1cdJco y l.i..<> (o"i) pa!..."l.ntcs en !>Cr\'tClt> s~....:1al de la 

Liccnc1atur-a de Enfcrmcria ~ Obstctnc1:t 

3 



PLANTEAMlENTODELPROBLEMA 

¿Qué repercusiones biológicas tienen los cuidados que llevan a cabo las mujeres de las comunid.'.ldcs que 

integran los Módulos 11 y 111. dur.mtc el pucrpcno, de la Jurisdicca6n sa.nstana No 1 ~'lorclia en el estado 

de Mic:hoaci.n'? 



JUSTIFICACIÓN 

Algunos de los datlos y nesgas para La salud en la población matcmo anfanttl pueden ser prcverudos. 

dctcctados y tratados con buenos resultados por mcd10 de la nphcac1ón de procc:d1m1cntns adecuados y la 

limitación de activula.dcs que vayrut en contra del b1cncst.v de la m .... drc y el h110 

Al conocer las comunidades que intcgr.ut los Módulos de Marcha 11 y lit. cm:onuanw'i algunas acciones 

en el ntanc:jo del pucrpcno, la..'li cuales son un factor de nesgo en b.s mujeres. 1..-> as1 corno surge la 

inquietud de realizar la presente invcsugac1ón Por tal mot1"0 se pretende establecer ~1 i.._,, cuidados 

n:cibidos durante el pcnodo puerperal tu .. ·ncn rcpcrcus1oncs b1ulóg1ca.s en las rn.""ldrcs 

Se pretende ta.n1b1én dar sugcn.:nc1a..-. para el mc1oranut..•nto de la C.."1.lid.aJ de ~lud en las mu1crcs de las 

C0T11umdadcs estudiadas 



MARCO DE REFERENCIA 
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CAPITULO J. EMBARl\.ZO NORMAL 

1.1. CONCEPTO DE ~:MB/\IU\ZO 

••conjunto de ÍctlÓITicnOS que ancluycn la fc:cund."\caon. imrlanc6lc1ón, d~rrollo embrionario y Cctal; 

nonnalmcntc tcmun.a con el n."'lc1nticnto del producto de la gestación'' 1 

1.2. FECUNIMCl(>N 

Concepto es la un1011 del ovulo con el c-..pcnnatluo1dc Para c'.'>lo lX.:llrra dclx:n llH!-e lo~ s1gu1cnlc.'i 

c"cntus 

flagelar El 1110CO cunl1cnc acct1lcol1ncstcras.a ll.., quc f;u.:1l1t.a su pcnctr;11.:1<•n ;1! u .. ·ul<• l~I encuentro del 

óvulo con el cspcrnl..-ito701dc es c...1sual IJ .. , .. "1.Jlo ;u1111cnta su '1.nlurncn. üinn.u1d•> un.t capa de cclul:s!> 

g.ranulos,;:as, con l.3 íuul1+ .. i.:lJ Je fai.::il1t;u 1.1 u111c>11 ..:011 el c~p..:nn .. Un."l_•H.Jc 

El c-spcmutoJ'otdc lihcrar.l de su aCH•.,,01na (cahc ... a) al~·una<> su!lot;uh.:1.1 ... pH•tcoh11c:1s (:l.cro<>1na. 

l11.;:iluron1d:isa). las cuah.""S disuelven la 7011.:l pcluc1d.:1 del U'l.'Ulo. ¡x·mu11cndo el p.1~1 de c .. 1c Al penetrar 

el cs~nn.,to.tu1dc se prc11.iuccn c.;1n1b1os en la n1cn1brana del ovulo par;1 ..:._ 11.ir la l."ntrada de rnás 

cspcnn.:i10..-.01dcs Cu:tnd,.., l.."Stc penetra. qul.·d.1 afucr:1 ~u fla~:1t.·lo '.' .,.,,J,1 entr:1 l:i c.:1hc.?.:1 (pH1nuclcn 

long.1tud1nalnu:ntc-. d.1n.t,1 lur.:u :1 do~ ...:clul.1 ... 

El ü\1.lln t<:cunda.Jn 1n1c1."l un n .. ·..:orruln p<>r l.1 In,• de: l.1 tro111pa utr.:nn;1 P'H nwdtP de Jo.,. rt:phc~·tu.:.,. de la 

n1ucosa ~ lo'l> 1110..-11111 .. ·nin-.. pL·11"talt1cu.,. d..: c-..t<...· l)uranlr.: <.u rc .... ·0T11d~1. el 0\."1110 tccund:uJo cont1nu.1 cun el 

proceso Je d1\l'l>ll"'fl i.:1t.·lular 1111t .. 1t1..._· .. 1. funn:111do .1 ... 1 J,1 qu1: .;,e cono....:c ..:onH1 nt•Hula l'uando esta llega a l.::i 

ca.v1d;id utcnna se conv11:rtc en hL1'>10..:1sto 



~ impbntnción ocurn: cnlrc Jos dlas t, y 7 dcspuCs de la ovubción El aumento de prO[.~crDf&J.. 

provoca caznbios en el endotndno. Cstc :-;;e torn:t ncis v:1scularu..ado y se cngnJcs.."'l fonn.ando b doctdu.a 

En este 1norncruo el bla.stocJ:o;;to se implanta 1~cncralmcn1c en la par1c superior de la p<J:ret.I po-.tcnor del 

Úlcn>. Por ocro lado d1snünuycn las conccntrac1oncs de la honnon.1 f(ll1culo c!.l1111ulantc y ;uunc::ntan le,... 

niveles de progcstcron.."'l ( 1 X ng!rul} ha.....,la 1~1 oct.-iv;1 ~rnan.t que dc">..::u.·ndcn bru~c.uucnrc 

l.:J. FJSIOl.<>Cfr'\ l\1ATEHNi\ IHJH.ANTJ·: EJ. EMH.-\J{AZ<) 

1.3.l.CAMIUC>.S EN (11t<:ANO.S: t:l-:NJTr'\1.ES Y ,;14ANJHll.,\S f.11\1\.1/\IUA.S 

Útero de ser un orgar10 de 7 a •J ccntin1ctro-. do.: lon!•1tud c.011 un~1 c.1p~1c1d.1d de ~CJ ;1 lO nuhhtros en ~•u 

c::av1d.."td y 60 gran10., dl.· ¡>csti. p;L.-...:1 ~•tener al fin;il c..h:J ernh.ir.1.-n 11n.1 h•nguud d<.: 1.;, r.:-o.:ntirnclro-;;. un peso 

de 800 a 1 200 grazno"'.'-. es capaz de contener ,.. 1111 ... ; 1.-·11 '>U 1nkt1<H. l."'- di::c11 :111111 .. -111;1 ni.1•; de ')(JO "'L"Cl..~ 

su COlp.:lCl(fad origan.'ll 

EJ crcc1n11cnlo del utero se dchc a los s1gu1cntl.· .. f.1chHl":'i 

Aun1cnto del ~n.:>.iín de c..td.t fibra rnuscuJ;u (tupcrtn•fi.1). c:-.11r.111Hl"llhl i.Jc J.1., fíhr:1!. nuonictn;Jfc..-. 

.:iumcnto de ICJU..to concctn:o de tipo nic:-.cnqu1nt:1to .. o lf1pertrofi;i tlo.: \.1 ... 0-. ... 1r11:uu10.:o•. v l1nf;¡1Jc.u .. _ 1~1 

cu3J csL-. cc..Vld1c1on.:uL-. por el aunu.•nto de flu¡u -.;111!~uu11 ...... ~ q1K· l/C'!'.:l .1 -.~·1 dt.- 700 1nl/1111n l...cr. \.;p, .. o._ 

~guin<XK pnnc1p;1hnl.·ntc l."l'• \Cna-. que con•.t1t11\cn J,h l.1!'''" '-L·ri.1-.,, .. d .. -1 k.:h•t placcnlann \." Jo-. 

hnfaucos aurncntan de .. alihrc 1 f1pcr11oli..t de.: iib1:1-. rn .. :n 'º'"·" dd ut .. ·ru f!".ll1~~l1u ccry1c..;1J d..: 

FrantCnh.auscr) 

l...o"' f~'l\.'.[orc~ que UH<.'l'l.IL-ncn t.·n el crcc1n11cn1.1. d11rante d p111nl-r tr1111<..•-.111.: .._ ..... l.1 .. :-.11nH1l..tc1011 horrnon.:.I 

por lo~ c-.t1L•t":l."!IO' .. t;d \c.~ p1111c1p:iln1..:ntr.:- por l.1 prc..i.•:<.:...i1..·1,~11.1. dur.111t .. · 1..:I -...:_~·und,, \ t<. .. ·rccr 111n1L-..1rc J.1 

cst1n1ul.ac1on nu:c.uu..:.i 1.._·-. d1.._·t<.:rrru1i.ad.;¡ por l"I dc ... ;arr¡•llo f~·1al pro!:'.rl"'>l\ll 

del t3pon niuctl.,o ff1perplas1a-h1penrnli:i de la~ glandulas cenu.:;ilc~ .·\p.ulu dd cuallo lllCs de 

crnbara;.o ha:i- 1ncorporac1on de J;is fibra~ n1u .. c11brc-. Ct:n 1c;llc~ a l;i pl>rc10n 1111crnu:d1a del ulcrc" con Jo 

Cu31 se forrn.a progu:s1\"an1cntc el ~cgrncnto uh:rint.> 



Ovarios: supresión del des.arrollo folicular por r:mto de Lt O\"ul:1c1ón Crccunu:nhl del cuerpo an'lanllo 

(funcionan.te hasta de 1 O a 12 sctlt."Ul.:L'>) en uno de lo-. O\".ario:. t\p;1r1c1ón de una rc;1cc1011 Jcc1du:ll 

impon.ante en la superficie o\.·ánc., y aurnc1110 del l·;1lihrc de I"<; \".1~0-,; o\".tflC(.•<; 

Trompas utcnn:l.5 lupcrtrolia nl•ll.krada. ;u1nu.·nh• de b \·:1~cul;ut.l"~·u:1on. d1.-.111111uch•ll <le b 1not1lidad 

tu baria 

Vagina aun1ento de la v;L.,;culari.t-lCion l•Hl .._,,],•r.1c1••11 "ll•l:1cc.1 St·,:rl·t:u•fl .1h111i.f.u1tc (kucorrca 

blanqucc1na) con pll de .1 .S a''· con ;1lh1 l<•llll·nu!,, •le .ic1th1 l.1ct1l•l t¡uL· '.1f-.L· p.1r.1 l"••IL·~·cr ."ll ccrv1' de 

la 1nvas10n dc b:u.:lcnas patUgcn:1-. Aun1L"llll• d<:I L ... p<..:.,,n de l.1 11111~••• .. 1 1i:!.11.11111c11f<• dd r .. ·111J,, conectJ\·o. 

h1pcrtrolia de fibra<; rnuscul."lrt.:~ h-..1-.. ¡,,, l!L"<. 11111111.,., l.1'-·1t>fL"• d.111 [u~·.1r .1 .1u111,·11!<• ,¡.. ~;r•i-.t>r di: las 

p:ucdcs -.·ag1nalcs y a 1n;1~11r cl:is1icH1.'ld d1..· c'>t;1, 

Glfindulas rna.rnanas ;uuncnto de l.1 .. cn .. 1h1!1d;11! 111, r.._·r11c11I<) dL· t.1111.1ú<1. p1c .. cn.:1;1 •ic nt•lulo<. palpabk~ 

por hípcr1rntia ah·l'x1l;u • .._·ongc-.1H•11 1._k· \Cll.l' '-llpi:1t1.1.l!i:'>. ·'l'·u1.:1,,11 de l.1 .UL'<•l.1 ~...-..._und.n1:1. nkl~or 

c~c:1tab1hdad del pe.ton. apanc1ón de Jn .. tub1..;rc11I"·· dL· '\1urll•'.""'l'1" \ cr1 oc:io;1.,11l .. , JHL ... L·11c1a de liquido 

Jl.::unado C.'llo•.tr<• 

J .:L~ r :,\!\.1 BIC )Si ':\H 1 >!< J\ .\Sl ·1; l .. ··d~ !·::--: 
l .t:! 1 \·11J.l'!>.tF:--.:~;\~~';1 !:-.·¡.:, • \ !!L:\1• !•1'.\.".l[• \ 

l.a.<. 1nc1ore~ coru.ia:1011L·, d..: IH!'•cnL· . .;1lln1L·111;1.:1<>11. cu1d.uJ" pr<.·11.11.d han lo~·r.1do d1-,1111nu11 l.1 111llft.'llu.J.'ld 

durante el l·rnhar.1.·o 

Durante c<.tc ha' :nuncnto 1..·11 .._.¡ "olunu:n ,;111!_~111nco di:,dc .._.J pr1111cr 11111H.: .. 1r.._· 1-.c~•1111 dncr~os autores 

desde la !iCXta scrnana) ~ cont1n11:1 ¡1rogrt.:'1";1111cntc h;1<.l.1 b ._cn1;1n.1 1X '." pcr~1sh: lt.1,t:.l l:i ~cn1:ina ;\4 

pcnnancc1cndo postcnornu.:.ntc 1._·n 111c<.ct:1 h:1-.t;}. el krn1111n Ud crnh.11;1.."<l El au111.:11ti._l tiene las funciones 

de satisfacer Ja dc1nanda dd utcu•. pr1._•lC!'.L'I .1 l:i 111adrc-t'c10 e• •ntra lo-. .. ·tccto-. qui._· CJCICcn las 



alteraciones del retomo venoso al ocurrir ca111h10 brusco. salvaguardar a la ln<ldrc contr.1. los efectos en 

la pérdida de sangre en el nKlmcnto dd parto 

Ernbar:u:o con producto único '--"" pnrn1gc-.ta aun1enta ;ipro'-.un.:u.J;uncntc 1 200 n11hl1tros, lo cual 

representa un aurncnto de c...L-.1 el 50'!-~ del valor nu:d10 de 2 t.oo nula litro .... en la n1uJcr no cn1barar .. ada 

En nlUJCf n1uh1gcsta el aumenlo es de 1 500 nuhlltro-.. aprn,1n1.ad.-uncntc y en el L"fllh.:ua.70 gcn1cl;u es 

de 2 000 m1lil11rn-. 

Es ncccsano con~nlerar una prc.·-.1ón :utcnal 111.1\or de l·\0/'~11 n1n\/I lg corno .uHnn1:il .. en tén111nus 

genera.les el •1un1cnto de '\O 111111./llg. en 1;1 ptc.·..,u•n ... 1 ... tohc:1 v de :!O nu1v1 I~· l"n la d1.l'>tnlic."1 durante el 

cmbara.to c .. 1rrc ... pondc a uti."1 h1pcrtcn'>1on <1rter1al 1:,1 ... tcn faclt•tc•;. que..· p11t·dcn 111<1o1.l1fii..:.1rlo cn1no la 

pos1c1on dc..:uh1to que oc.,;1.<;1on.'l aun1cnto de la prc ... 1011 ~.1<>túltc.;1 ne..• 11u><l1fic.u1do'>t" la d1;i<;tol1;:;1. el c • .,,nlh10 

de decúbito a p<.)S1c1on erecta al 1n1c10 del c1nbara1'0 c.;1u<>.:t d1sn11111u.:1on de l;1 ... 1:.tulic.1 e11 el c1nhara.·.o 

avan..t.ado no hav tn{xJ1fic.;u:1uncs 

Es rcconoc1blc que la poc;.u;1ón dccúb110 supino c..,u->.:1 d1~1111n11c1on de la pn .. ·-;1un d1a•.t,-•IJca y -;1stuhca 

debido al trastnn10 d..:I retorno '-cno~;u p~H c_-clu.'>ton parc1.:il t• lol•ll dc 1:1 "cn.1 c.:1\a inferior por el útero 

gr:iv1do l~~tc lu . .:cho o;c ha. dcnon11nado como S1ndron1c de h1pertc11s1nn ~up111;1 

-·El cara.ron suhc un c~"l.1nb10 en su poo;.1c1011 dch1dn a qul' c.., dc->pla.z..ado h.1c1.1 .trr1b.1 :-·a l.:1 1rqu1crda a 

n11...x11d.1 4uc 'ª pro~~rc~ando el cn1bara.to, t.,;11nh1c11 ha .. :1u1ncntn c..kl -.olt111H.:n c.:udiacu en un prorncd10 de 

75 m1l1l1trn ... entre la~ '>cn1;u1.1~ 14 a -;f, :-· rcprc-.cnt:1 un :111n1cn1n del contenido ckl Cl>1a..11•n aunque no se 

puede dc~cartar l¡uc e'-.1-..1:1 lupcrtrnfia n111~.-.:ular 

(..a frccucnc1:1 c.-.rd1.1l·.1 .lllllll'llt.a JlH>~'.ll"'>l\.llllCll!C dc-..d.._· /i! f"·<'r 111111111•' tuc-r;1 d~·I ~·111ti.11.1.·l~ ;1 S(1 al llllC:IO 

di.:I ctnbar;vo ~ x.; c11 ._.¡ ulltmo trnni.·-..11.._-

El ga~tn c.;1rd1:ico Íl1l·r.1 <-h;I cnib;ir;i..tc_l ... .,. de .; !la .;, .;, iillt'" pnr n111111tn. dur.1111.._· d c-111h.1ra.;on éste tiende a 

aumentar notand•l-..C dc-...dc el pruncr tnn1c!>trc ._·,111 ¡H•ln1~·d10 ~luhal de 1 .1 -:- 11110'> ptit 111uluto. es decir de 

:"O a 7 O litro-. por n11nuto 1:1 dccuh1to L11i.:r:1I .,l.a'>l<>ll:t d1-.111111ucu•n di:I ~·a~to en rc..·t1c16n al reg1'itrado 

en el dccublto supino (apan:ntcn1en1c por n1qor 1t1~!11buc1<l11 dcl '"olurncn ;:11 d1 ... 1111nu1r la co1nprcs1on 



aórtic.. .. y de la '\'Cfl.'.I cava inferior) El ~um1<:1110 en el ~~;u,10 canJ1aco cst.a lbdo p<:>r un aumc:n10 del 

volunlCtl sistólico pues la f.-ccuL·ncra c.--.nhaca no ~e 1110d1fu:., en gran fom1a 

El ncgo S3nf!uinc:o del uu:r-o ~e \e a11nh:nt;1do Cl•llfunne ;1\.·;u1J'..;1 el crnh;ua.ro <t ... , que rcnc-ruos que el 

aun1cnlo que 11cnc en la ~t:nt.:1n., 111 L"o; tk "i 111ltn11u • h..:1-,.1..1 700 nlf/111111 . en l.1 ~l:n1..:in.a 2X ~ a térnuno 

cntn: 500 y 700 n1l/n11n lJn l\O"., t..l,rrc.,pondL· :1 f.1 pl.1Ll·nt;1 \ el rt"'.f<> ¡i.u:1 el 11t1\111lctri.• ~ endornctno 

Es 1111portantc que dL-.,flllL"., de l;t., -tfl ':oL·n1a11.1 .. h.1,,1 1111 ck-...l c!l-...c• l·11 •:I r1cp,, .... 1111•.11111,.,, 1it1...·ro·pl:accnt..:1r10 

1 ... 0 .. faclnTC"'> CJllC rL·dut.Tll t.:I flllt<' ••• 11h'llllll"1) -....111 1...<>!l!l.ILCICHH:'-. 11tL·ri11.1-.... luperto111a, /11pcrtL·n'>IÓl1, 

c1crc1c10 ª!~'~rad.•r. r.1h.up11..,nh•. e·.1:111<•.., p.11,,1,,..,~,,, 

1 .I:,!~ ("11,-\cH"L.\t"!"i:~ y:;!:-;-"JI:~.!.\ l·!HhJ.'. •I ¡¡·¡ 

Se IL"c.onocc ;u11111..·11h• ,,.1ri.1hlc en J.,, (.1cf,,1c~ •k ,.¡ ,-1111111. ,•yno. prpttu111!•111.1 pro:u.:.clcnn.'\. f.1..:tor \'IJ, 

ant1hen1ofih.:o. ch1•,trn;1 ....... r11.1r1. h.i!'.T11;u1 f·-....i-.1.: 1in.1 ,,.1r1.1bk d1•,111HHh.:1<•11 <k 1,,., ..,1~~u1e11tc-> t~u.::torcs 

antecedente de trurnh,•pl.1•.liri;t pl.1~111.111.:.1 , .. t.tl'lli -.1111.::- <k l.1 !1'11111.1 

'"El "'>l~tc111a c:11,·11n.1t1c•• fihn11<•lif1•·· • ,,_. '>h' cr" .111 '.irnh1'"· 1111p1irt.111tc..·-. .1urnc..·n10 gradual del 

plas1n1nÚ1:~cno. l.1 ;u.:[L\1tl:1d libr11111l1!1<..·.1 del pl.1,n1.1 <!1..,1111nll\L' .d1t1T;1 e11 pre..,L·nc1a de conccntr.Jc1ones 

clc"\.adas de fihnnu~:c110 " pl.1•.11:u:":'l"l1P -.u1•1ricnd"···· que ...... ·.1 .ktudo ;¡ un \ alnr- baJO de actn;ador 

c1rcuLvitc p a un n1ec;1111-...111u 1nh1l,1d··r dd .1< 11,,.i.J,,r 1 ..,1.1 d1:-.rnu111c1<..•n .... ., p1ugrcs1\:l durante el 

des.arrollo dd cr11h;u,1.•1• "l<.."Jhfo ~-t·.1 1Hil.1 .ti (111.il ,¡_.¡ 1111,.1110 

Func1on pl:iq11t·tan:1 l·I 1111111er" 1k pf.1qucr.1·. dr·,1111111n ... · l1~•cr.1n1L·n1c. IP ._·1i.il pucdc c-....phc.:1rsc por 

hcn1odll11c1on o ptn :u1111cnl<> •k· L•'n•.11111·• 

En l.1s cxtrcnud.,tfL··,. el rin•n <,,Ull'.11111<..·o c·.[;1 d1..,r1111H11d" '>ubre tnd" .... ¡ de 1111 ... ·1111""" 1nfc:r11HC'> IL• cual :-.e 

rclac1on:a <l1rcctan11:11tc 1..<111 l.1 p<>..,1c1011 ..,1111111.1 por d1 ... 1r1huc1"11 de la .n'fl.1' d._· l.1 "en.1 c.n.1 1ntcnor en 

el útero gra\. HJo 

En cuanto :al !.;l:>lcrna \.c11u'>o c"\.1'->lc 1111 11;1..,1011111 dt· 1ctorno pr1111.:1p;1ln1c111c P<ll d1bt~1c1on en la pan .. "'d 

\.·enosa y ol>stn.u.:..:1011 por el u1cro ~:1:1\1do Dur.1n1<.: el ..,C~!lllldn \ tcr ... ·1,:r lr111.._...,,,._. la plL'"'i1011 '-Cl10~a 



centra) varia entre 2 y 4 <> ccnlimctros de agua en decUb110 supino, tal vez rclac1<.>n."ldO con la 

obstrucción de la "·cna cava inferior y d1snunuyc el retorno "·cno~1 

Cambios hcnt."\tolóRico.,. son n1uy nax-..ann'> <L"ldo 1;,,. caractcri.,,t1c.-i.s 1111nulúg1c.as crt:..'ltfa.-. í"'r el feto, la 

nudrc. el aporte de nutncntcs y oxigeno. el contrc1I de l;s hcrnorraK1a d1uanlc d crnhara.ru v el pano 

llay aun1L·nto th.- glohulo-.. hlanco'i dchuln al ~11tn11lc1 co;tro1•l·n1t.·n clc\"adn en el c1nh.1r;1.•o que .,..;i de 

10 000 p.:>r 11ul1l11ru hasta 15 000 poi'" 111?!1l1tro l:s 11ccL~.:uu1 tk"> .... ~H1;u la c"\.1.,,lcnc1a de un pru.:..:c-.o 

de gcst.:u::1on a11111cnt;u1dt1 pn;'>~rcs1\";U11l"ntc h.t!>l.i .:1lc.111...-~1r el 111.t"'-lllllJ cn cl -.c~~1111d<• 'l. h"llt.'T r11111..:•.11..: 

Los CO'>tnufiln<> rnuc~tl'"an un aurncnto n1uy <l1'"iCfl"lo pe-ro l.1 pH>(h•rc11>11 'iC" con-.r..·rva u rnuc'itr..1 un h~~cro 

d~--sccnso. del 1111"'1110 rnodo ~e obscn.·ar-an lo-. bao;of1lo<, l,o-. 111onn ... :11u~ m1 "-C nao<hfic.111 al w.ual que lu'i 

hnfoc1tos aunque en C'>l<>"' Ult1mos '!.Cha obs..:n·.tdn que la uu11unu1.ld e~t;1 d.-.cn11n.u1.1 l·•,tc hecho p.-uccc 

c-st.ar cru:anun;i.J,, h;1c1.1 !;1 supcn.-1'1.cnct:t del alnir1JCrlO que .:•·no;t1t11"c l"I fl·f•• 

La acll\."td;id t";1~~0..:1t1c;1 de lo" ncutrufilos aun1cn1.1. la p1<w...ft1ccu•n de .u111i.:tu:rp<.'"- h1111i.>r.de-, lhl ~e ;dtcra 

pero la 1nrnu111d.::u1 celular esta dcprunu.1..t l·.-.1os r.:;:u11h1u~ C<>11d1c1on.u1 un.1 d1•.rnu1ut...h)ll cn la rc·.1'1cnc1a a 

las 1nfccc1one~ ,, 11alcs (1nfltH..-i1...-.;1. poliornclitt!'. hcrp<:~. ruh<.:ol.1 ,, hl"p.1t1!1'>) 1~·u.1ln1.:111c <.xtirrc c.-.n 

u1ü .. -cc1onc" Cl>n n<.:u1110..:.oco c<;pcc1:1!11u.:ntc la f...Jrt11.1 n1cn111~~1tu.:.1 Junto i.:on 1.1 ~.-lr..·'l.~1c1<•11 en el nu111..:10 de 

lcucoc11os. !>C han nh'il·n.·ado c.a.1nh10!> en J.1act1"\1d.:u1 111ct.:1t"<>l1ca de I(•'> n11~nH1-.. t:1lc·. l'.<•tt10 au1n..:nto de-

la .ac:tt'-·tdad de 1:1 fo.,fat.a'-~ alc;1!1na del h:11c1x:1tl1 .• 1unlt.:nt<.1 de- 1.1 ;ict1"1d.11! de l:i 1111cl••pcr••,1da«;1 

(1mport.antc p."l.ra t1 dc,..tl'"ucc1on 1ntract.·lubr dt: l1tHH',<•-.) 

En cuanto ;1 lo·. !:1(\hulu-. rOJl'!> cncontran10-,. cr1tropo"\l·-.1-. acch:raJ.1 LI ;u1111cn:" d.: enlll-..::11<1·, <.huanlc ..:J 

cmbar.t.LO c~t;i en rclac1ún d1rcct;1 con el 111.:rc1ncnh1 <k l.i dc1n:u1d~1 dc º'1geno :i-;1 que dtchas eelulas 

constituyen el tt;111~purtc nalural de dicho clcn1cntn DehHh~ a l.1 dcn1and;1 de º"geno !>e acelera la 

pnx:fucc1ón do: cn1roc1to<> sin cn1h:ugo el lap-.,1.1 "11al p.1ra cllt•"'> ''gw.: ~1cn<lo de ICH> J1;1s c-n pron1cd10 

igual que <;.1 nu c'l'>(lcra el L-r11l>al'"aJ'.o 

12 



.. Se incrementa el flujo de sangre a la piel, (fa dilatación vascular de la mueosa n.asaJ puede producir 

epistaxis). El m:tyor flujo de sangre hacia. la piel de las manos puede producir eritema. .... • 

La hcmoglobu13: el valor normal más bajo en Ja mu1er no ctnbar.i.zada es de 12 g % (Organi.;r..ac1ón 

Mundial de b Salud) y segtin el aumento de volumen plasmAt1co y de glóbulos ro1os, se supone que el 

valor en cJ crnbar.uo norrtW con aporte ;idocuado de h1c1To deberia de ser en prornodm 1 O 6 g o/ .. 

(aceptado por la OMS) 

1.3.3. CAMBIOS RENALES 

~1oñológ1cos· hay dtlatac1ón de las ciJ1ccs, peh'IS renal y urcteros, existe también un aumento en el 

volumen del nilón Est~ cambios se inician desde el tercer mes de cmbaraz.o Esta d1lar.ac1ón se atribuye 

a causas hoJ'nlonales en particular a la progcstcroru y algunos autores p1cns."U1 tan1bu:n en f'actorcs 

obstruct1vos por el Utcro gestante. Dichos carnbaos pueden nlo1..hfic;ir Jos resultados en la nH.-d1c1ón del 

"ulumcn urinario horario o en la dctcnnmac1ón de productos de c'crcc1ón mc:tabóllcos (crca.tJnina, 

cstriol) igualmente ha.y n~yor tendencia afa ... "i rnfcccmncs 

Mecánicos: al crecer cJ titcro compritnc la vejiga contra la pch.·1s (se reduce la ~p..,c1dad vcs1c..,J) El 

útero agrandado y en dcxtrorolac16n compnme Jos urétcr<..-s a su paso por el cstr-ccho pCh.-.co sobr-c todo 

en el lado de~. (el recto sigJ11oidcs protege en cien.a medida aJ urCtcr 17.qu1crdo) 

.. La base de fa vejiga se ve dcsplaz..ada hac1¡¡ adelante y hacia arnba. 

presentación cnc.:i1ada lo cual puede provucar cdcnt.a." • 

de la panc de la 

lfcmod1noim1~ renal· la fillr:ic1ón glorncrubr y el flujo plasnci.tlco renal aumenta de un 30 a 50%, desde 

edad temprana del ernbaraz-0, nocindosc una d1snunuc1ón en Jos m1sn1os valores cerca del té:rnuno del 

embarazo 

La posición de la paciente es un factor que influye en la función rcn.aJ tanto en la mu1cr embarazada 

corno en Ja que no Jo esta. Estos cambios se acentúan mois aJ finaJ del cmbar.u:o al cambrar de posición 

(dccüb1to lateral a supino o a posición erecta) se cond1c1ona una disminución irunediala del flujo 



plasmático ren.::tl de la filtración g1omcnsl:ir y de la d1urcs1s L.a mgcsl..'l de alin1cntos neo"' en so1I aun1cnt.a 

la filtnu::ión glorncrular y la diurc5is 

º"lnfluc:n~ hornw::m.a..lcs: bajo la 11dlucnc1a de lo-. c~ttúgcnas U rctcnc1ón tot..al l!e agua es de r.-K litros al 

f'uial del crnbar.u-..o distnhu1dD"> entre rn.-.drc. lcto. plac.cnt..-. y liquido a.nuuócico '.\' puede haber edema 

fisiológico L3 progestcrona incrcnlC1'1ta el t.:unaJ-10 del nilón Puede ocur-nr pCnlida de sodio y clcctroht<X 

en la orina (n.'\tnun:sts) La S<!Crcc1ó11 de aldo-.tcrona. por las gl:l.1l<lula!. ~.uprarn·nalcs y la de cstrOgenos 

por Ja placcnt..'l equthbr.l.ll la pr-oge!'tcrona lo que prnducc d1lat.ac1ón de kr• un:lcrc~. ~ 1claj:J.C1on de ''CJlga 

y trigono 

No aumenta el volumen de onna a caus.3 de secrcc1on Puede 11.-.t.cr (.h~rnu1u\.:1011 d.:: .... i:c1cc1ún de onn..'l en 

la ct.:lpa ta..rdia del crnbar.s..r.o. se Hter..:n1cnt.;.1 I~l rctcnc1ot1 U.e liquido:." 

1.:1-4. Cl\.~1BIUS DEL Ai'AltAT<.> Dll~ESTIV< > 

En la boca se ha dcscnto la g1ng1v1t1s del cn1bara:.o lo cual cons1!.te eti un.a lupc1trofia hi:.t1c.a con cdcnu 

a.ccntuado. Se ~uponc que es una rcacc1ún al contctudo clc-.-;ufo de gonadotrop1n..'l conoruca del 

embarazo A consccucncaa de estos cambio-. hist1cos. se prC"S.Cnt.an cuadros 1nfl.:l.n\..'ltonos 1ntcrdcntanos 

ocasionados por ~cfTTlcncs s.aprófitos c..i.andu lugar a la. e.men;1t1s ukcros.., o ulcctone..:1·ót1ca 1 lay otl"OS 

f:i.ctorcs que influyen con10 ~on l."l. alteración de l..t c.ornpo~1c1on de !klliva. y•1 que cnnt1cnc un.:i n1cnor 

cant1da.d de mu .. 1na. ~u pi 1 es nti'> ac1do. el contenido de fu., foro e-. un {J'(OC:o rnayur, esto:. c:unb1os 

ocasionan la n13;.·or tcndcnc1a de c.u1cs durante el 1..,11h."1.ra;o 

En tC:munO'i gcncr;\lc:!:. ha:- un..'\ n1cnnr pt•)(Jucc1on de ·.alL-.a. c,1.,tc un cu;u1ro llan1ado t1.1h<;n10 en el cual 

la. pTOducc1ón de sallvn. puede llc~~ar 113:--.t.a 111.::i_..., de 1000 nulilalro'> en ~.i hol";.L'> Este hecho h.;it11tualn1cntc 

Otro sintoma que aparece es la p1rus1s sobrc todo la pnn1cra nutad del cn1haraJo con mc1ona en l.:l 

segunda mitad. este .. intorna varia ya que en unas ~ dcs;urolla ' en otr.ts no Es oc.as1ona.d..'l por un 

reflujo de contcn1do gástnco ti;1c1a el esófago pnr una pcrdu..l..a t..lcl tt >no del C!'.fintcr c.;:ud1ocsofa.~1co ~ 

aumento de la presión 1ntra.bdom1nal sobre el 1..-storna~~o 1 l.:.1y despbr.an11ento de éste. por- el crcc1m1cnlo 

uterino por lo tanto hay un.a d1sm1nuc1ón del pcnstalt1~nlo con rct.:iTdo en el ... actanuenlo 

.. 



Intestino: ºse increrncnu. l:a nbsorción del agua. ¡xu el c.olón (por lo que puede h.1bcr estrcfhm1cn10)"" 1 E" 

un hoi:ho muy c:lractcrist1co y es el c:stralunu .. -nto que Y.1 ,Jcsdc UJ\3 ligera d1 .. n11nuc;;1ón en el nún1cro de 

~'ncuacioncs hast..:l un íleo gravidu:o ~1cn1tu:1do E~tc sintorn.a. se ve .;.1cct11u.;u.J,1 contOrn1c av;1n/4""l el 

anbarazo ya que agn:g.::ido a la d1snunuc1on de l."l pcn"i'.lals1s Clll.1stc un dc"i'.pl:1.7...:u111cnto del ~"r.rnouk:"> 

hacia amba y eso con."i'.lJtu~e un f.1ctor oh!.tn1 ... 11vo rnco.::."Í.nH .. ·o por el ÚIC'ru gr;"1v1du.:u L .. prnh.shlc que en 

este sinton1.:1. t..:unh1i!n 1nflu'.'-'·a l.1 tna~or 1.:otKC'11tr;ac1011 de pto!-~c~;h;:un..1 1.1 •.:11;d t1<-·11<..· H11.1 .u.:cH•n 

perturba.Jora en el tono de l.1 n1u-.cula1ur;1 11~.1 c<Hl d1!.n11nuc1on Je la n1t1t1\1d:ul de L1 n11.,t11.1 

IUgado rara 'lo"CL altcr.:i el cur.-o del cn1bar;1.·,.., ¡-.cr.1 prcsn1t:.1 aJ~~1ul..v; c.ir;u.:tcn-.11c~1·; c ... pc.·c1alc-. ._.1ni.1 

noml.3.lcs en el crnbara..~o ~ qlJC fuer;1 dd 1111-.nt<• -.,c11:1n c.·,,11 .. 1dcr;ult•; i.:cnn•> L't1lcr11u.:-,L1do:·. r.u11nen10 Uc 

colesterol sérico ~ de L1 fo.¡f~lt:t...<>a alcalzn:tl ··Pucd.- h.'\t>er ._ ... 1~ta'>1'> (•.11prl··.1.•n dd llllJ'' b1li;1r> Sobre 

'\'1enC prunto (come:on ~~encrah=-.. ad.,\ di." b piel .1 l·~ui·-i lk l..1 fL-tcn.:-100 1.k • .. de-.) 1 .. unli1en punie ocurnr 

ictcnc1a·· ª 

Alimcnuc1ón es 1n1po1-tantc que est.1 ~e.a :ipro¡u.uL1 \a que ..:01110 hen1n-. n1l·1i.:-1<111 .. uk, C"<..1'-lcn trastornos 

mctaból1cos que pu._·dcn c;._1nd1..:1••1i.1r la ."lp.J.n..:1~•n d .. : c.,t.i.J., r..:.,¡¡ren.:i;.al~·-. ··11 f'f,1<1•• '";1r1.1l1I._· l~n .tll•un.as 

pacientes se suele pre~;cnt;u rL¡H1~•.n.an.:1a por d1\L·1-.11·. al11n,:ntn•, ,. ¡HcfL·rcnc1:1 I""'' ...... ,,, ... 

Algunas llegan .a n1•>'>tr.-tr altrll<..'flt•• ............. :·.z\,, d1..· J'><:·.~· J"H 111~'.t..-.t11•11 L· ... ;i;·t..·r.1d.1 d~· l11dr;1:<-•-. dL· c.1rhono ~ 

grns.."\.S a.">i comu rctcncH•ll ;i -=~111 ..... 1 c'l.cc·.1,.;1 f.J .1u1111;ntt1 'l~1c •,e rci.:<-'fl•• .. :•: ... ·.,i:1.1 pr.nnc~i1•• e~. de 11 

1.!i.ri. CA.!\1HlflS E~ El . .-\l't\Hi\T() HESl'll~.Yl'<ll<f(I 

prcs1on mcCJ.n1~1. la'> co:.t1Jla-., rn.1!; b.1¡.l:· '-C l·n·.;u1..:h;:l11 p:u:t. 1n.:rc.rn<:nt~H el e .... p.t1.:10 El d1afragn1a se 

clc.,,01 cuatro ccn1in1ctro'>-. el d1:unct1<> 1r.111~ ....... ,.,,, del t,lf:I\. aunt<..·nt;1 d,,.., cc11t111tctr~)-. Se 1ni.:1c1111,.:nta el 

volurncn 1nspiraluno nL:L"-tnio (vohunen de a11c .:::011 c.uL1 r1;:.pir;ic1on) L~ p<l'>1blc l.1 c!<.pHac1 ... •n n-ias 

lnflua1c1a.s hormona.les ~e 1ncrcn1cnta.n la<; conccntr;ic1,1nc~ de cstri;:·i-gc11os. l...c•<i cstrogcnO<i d1sn11nu,.cn la 

rcsi.st.cncia pulmonar al 1nc1cn1cnt.ar la tlc:\..1b1lidad de 1q1dl1 conccta·u 



Se cJev¡ui las conccntr.ic1oncs de progcstcrona. l~ prOgcstcron.a disrmnuyc fa resistencia pulmonar al 

rcbjar el músculo hso. La. n:sp1rnc1ón aunlC:JlLa en un 37'!' .. por nunuro Puede OCtJmr lupcn•cn11Jac1ón y 

alcalosis rcspimtona. El centro rcsp1ratono e!; ~c11·;1ble a Ja progcstcron.;1 por Jo que consen·a haJas 

conccnlr:lc1oncs sCncas Je CO: cstu facdn.-. cJ pas.o de CO; Je Ll cuculac1ón frt.oll a la rn.a1crn:1. Ja.:> 

cuerdas vocales se conJ.~CShon:u1 a caus.;1 Jd 1ncrct111:11to .i:~cner;uio por la prn1·,c~tcron.-. lo que hace que 1.-. 

,..-oz; se: "\1.Jchu ni.i.s gr.l.\.·e .. ·~ 

1.-1. CONTHOL PHENATAJ~ 

Es una sene de contactos, cntn:\.·1st..;.L'i o nslta.<; progr~uuad:ts de la c.:rnhara.l".l;(i.:l c~•n u1tcgr:1.11tc~ del equipo 

de sa.lud, con d objct1\.o de vigilar J.1 c\"o)uc1ón ,Jd crnbar;s.l'o y obtener un.;1 adccuad.;i prcparaczon para 

el pa.rto y la cn.:uu .. :t 

Con el control prenatal se persigue 

- La dctccczim de enfcnm.-tl..ldcs ui;.itc.rn.a_o;. '.>ubd1n1c.a~ 

- L"l prcvcnc1on. J1agnO'.>l1co tcrnpran•> de. lar, C•H11pl1c."lc1<)fl<.."; del crnbar.1.·~· 

- L:i vig1lanc1a del crccurncnto v J.i \'lt..'lhcL-id frt:il 

- L-. prc:·parac1ón ps1cofis1ca parad nai.:imu.:nto 

- 1--i adm1n1strac1on de contenido<; t•<luc:ttl\O'- p.tra J.1 • •• 1Jud. l.1 f;.u11d1;1 ~ la cr1..t1u..;.1 

Un control prcn¡1tal cfic1cntc dt:lx: cun1pl1r cu;1trl~ rc:q111·•1tc•-. b.1 .1~·•·-

1 Precoz. tratando c¡uc !:>~I en el prurn:r tnnH:<..u..._· de l.1 gC<..L1..._·1un 1-.~to pcrn11tc c1ccuc1011 oportuna de las 

acciones de fomento. pro1cc..:llHI ~ rccuperac1nn de b ~aluJ 41K· const1tu~ en la ra ... ~ ... in fundan1cnL-il del 

control .,.'\dt.-nú..<; e~ factible 1:1 1dcntlfic.-ic1011 k·rnpr:u1.1 de lo'> cn1b.u:t:o'> de alto nesgo 

2. Pcn001co la frccuc-ncra de lo'> controh:s prc11.lt.;1k·. \,1na11 '>t.'!•.un d nesgo que pre-.cnt:1 la en1bara.z .. :uia 

Las de baJO nc.."Sgo l"L"'<{lllCrcn un numero n1cnor de controle'> que la:-. de aho rJC<;!:o 

3. Completo el control 1.Jr:bcra garant1..t .. ar d cu1nplun1critn efcct1\o de l:ts a.:c1onC!> de fon1cnto, 

protección. rccupcr:sc1ón y rchab1litac1ón de l:i salud 

IG 



4. Amplia cobcrturn.: soló en la mcdu.L."l que el porccnt;JJC de.: pohl.;u.:aón controlad."'t s.ca aJlo se podr.i 

d.isntinuir las tasas de morbunon4"ll1lL"ld ni.;1tc111:i 1)(."r1n~11~11 

Se propone un n1u11nio de c1nn> con"iulta'> 4uc pc:rnutc: el cur11pl11n1c1110 Lle toJ~1s las :i.ctavnJ..-u.ics 

nCCCS."'lna.s para lograr un contru) prcna1~1l ;.11k·1,:uado ~1cinprc que.: la-. c.ar0\c1Crt~l1C.-:L'> del (.."Tnba.raz.o 

continúen siendo de h;1111 tlc..,go 

Para llevar a calx:> el .:~>rllt• ,¡ prc11:11.1l e' 11c...:c .... aru• .... 1hcr lu•. 1ial<•·· de 1dcnt1flc...1c1011 de la paciente L."'lk'"S 

nombre de l.1 p.1.:u:nk·. nnb.u;uo•, .1ntcr1<itL·-. ti:ch.1 d•: utt1111n p~uto. l-Ul\1 trecha de Ultuna. 

mcn.,.tn.iac1on). cú.::id, 1111''" n.h_·H1••'• "'"º'•. 1-1'1' (h.-..__h,1 pr••h.1hk de parlo). don11c1ho. FrP (Fcch~ de 

tC:rm1no de pucrp<:ru11. ""'> p11,;\. 111 <k .1nt1<<HK<.:¡,11 .. (>·, 

Amcnorrc~1 l<i 1ncJ1c1l>rl J,_-¡ t1.:n1p<) 11.u1.,c11r1rd<> 1k.,dc.· l:i ft:ch.::i d<: l.1 11111111;1 11H.·11-.tru;u;1on (FLJ:'\.1) c .. el 

mctodo de clcc:c1on p;ir:-i c.1h:11l;1r la cd.1d L•.._·-.t;1cu1n.d ,-11 la .... n111rr.:1<.:-. ...:011 .;1...:lo ... nlcnslrualc~ regulares '.lo 

que no hayan ult1nt.--i1nc1i1;..· u•.ad1l a1111c1>1K<-·1111"''" S1 1i11 '>t: <.:tH.:111.1 <-llll cl ~l·Stl•gr;1n1:1 del CL,,P o un 

ca.lcndano obstctncu. la fcch;1 pn1l1;1hlc tli.:I (l.trlt> .,L. (fL·1.._·r1111n:1 nwd1.u11c ;1l~una de l.::is Slf:Utcntc!. reglas 

1 Wahl al p11n1cr d1a de la ult11n;1 n1cn-.1tu:ic10Jt ..,L. k .u>,rq•,an dic." di:l'>' se restan lrcs rncscs 

2. P1nard se le agrc~·.:111 dn:«". d1as '.lo <,e rc~lan trc' me<>t:'> al ultuno d1;1 de 1ncn!>tn1ac1on 

3. Ncagclc al pruncr d1a de 1~1 ultuna n1cn'>tru:.u.:nm ..,t: k ..igrcg.:111 "lt:tr.: d1a.., ' "'-. rt:lH)(;:cdc 1r..:s rncsc:":> 



Aumento de peso en cond1cionc:s ideales dchc lle co;tar dentro del rango de <> ;l 12 l..1los, en el cur~ 

con1pk"10 del c1nbara7o y .. 1cn1prc que el pc-:.o 1nu:1al de 1:\ p~1c11:ntc ~e cnnu:ntrt: en cifra .. de nonn.alnlad 

de acuerdo a su cstah1r.1 l)uraillc la pnn1cra n11t.uJ d\'.' l.'l ~~c .. t.ac1011 L·I prurnetJ10 de :1u1ncnto ponderal e•; 

de 500 gr:unos por UlL-S y de l _<;00 gramo .. por ntc"> l-n b -.q·.umL1 n111;uJ 

l.1 ti-.tul.1 ;utcrao-"cno">.l qu<: rcprc.,1.·n1;1 .1 l.1 pl.a.·r.·nt.1 en c .. t.1 < \""'·' I '·\. ._ .... ·t p.u.1111c1rn que 

fn:cuc1111.·n1c11t...: -.1.: \.C atcr.:1;1dn o:n r.:I t..:cct:r 1r1111c·.trc \'q•1l.H q11<.' l.1 1 .'\no.,._ • ._¡e,~ I"" .1r11h.1 I" 1111n. I (,• 

cncucnta pat;\ 110 ._.,,nf11nd11l.1..., ..:011 ;altcracu•11t:" ¡i.11,,¡,,,.ica .. 1 ,, .. .__.unht<>'> d<.· ".-.!un11..·11. con'>1 ... 1cnc1a ~ 

E"·alua~1on d1.~ L1 altura ut<.·11ri..1 l.1 n1:: .. hc1<>11 dd fonJ,, 11t<.:t111.i pc11111tc d1:a~·.no~.t1c.ar el retraso del 

cn."C11n1t.·nto 11\lr.:iutr.:nno. 1dC"11t1fic;1r rn.1i.:tu"><11111.1 fct.tl .. 1-,1 i.:<1!1Hl dc·-i.::...111;1r l.a prc~cnc1.l <le ub11os 

~hn u111cntos fc.:t.alc~• 

a) P;1lpac1on ah<lonun;d .,e J::1 .. ·...:t;1 ;1p.11tcr d..: !.1 •..:1n.t11.1 ~'(J t .• 1 ~·<..: .. 1.u11r.: d._·_u\'1!<1 L1tcral 1..-q111crdo" la 

n4lno del oh~c-r-..ad.ir sohn: <..·! .1hd<•111t.·r1 

b) Pcr..::c.;pc1un n1..1ti.:1n.1 l.1 !'<:-..t.1ntc pcr..:1hc I,;-., 111<•\ 11n1c11to<> h·talc"> .1 C"-L1d .!_"C~.1:1..:1on."ll \.,H1atil..: c;csun la 

agudc.l'.:t y el un1bral p,ir;i ;1p:1.:t.:1~11 loo; Se "'"-·ntc prn1"--''º un \c,.c co ... qu11lco pcnu1nh1hcal " "ªll cada vez 

hac1cndo'>C 111.r. 111tcn'>O<. Sc d...:hc pn·~untar '·' In h.t "t:nt1do ni.n...:1~.: la~ ult1ni.;1'.-o ~.¡ hora~ ~ ~e ha 

"'º"ido rnui.:ho o p1._¡.,,;o ··¡ :1 prt1n1c:<l1u h•1r~1r1r• d<.: UH>'- 1n111:11ll•'> fctalc~ P'-'1..:1l11du.,, por l.1 ... 111adrc~ l1a sido 

cst1n4ldn t..•ntrc 30 y h() n10\.un11:nto<; 1xir hur.1. 0H1 ~·r.uit!t.·.,, "ariai.:111nc• 1nd1,.1dual<.:'> l tJ'.- fc10-. pa~an por 

periodos alternado<, de ;1cl1v1d;1d (promcd1u it•.11:11 a ·HI n1n1111n•;) ~ de repo•.u (pro1ncd10 igual a 20 



minutos) ft.tuchos factores e.orno ta.h:tqm!>mt.l. U'!><l de n1cd1c.'lntL-:i11os. ,;-1ct1\-1dad Jis1ca. n1omcnto deJ dja. 

edad gc:sl.'lcional. etc • producen var 1~1CtllllC"i en la dur.;-icJl>ll de c:.;;tn·; pcnodo!i. •· ,., 

Acti"'ul.:sd c;udi.aca fcr:1I apt1lx11r..11.t1111nu1..· .1¡>.11111 d.: l.1 ·.n1t.'l1:.;1 :!(le-. p11.;;1hlc en la n1:1~ol'"i:1 de los ca.sos 

dctcct:1r lo~ l;1fldns fi·t.'lf._-..,_ que o· . .:1\.1n rn i..·n11d1c '""'-""' 1H>r111.dc·. 1..·r.:ri..· l .:'O'" lt•li por 11111u1to 

J1J. ... taCH•n Je k,.,, lr.11..·10·: \ <.'lt<> ,•1-. .1<l,·111.1-. ,·11.iruf,, /., ·.:11r1•rn.11<•l,•;•1.1 In h.11~.1 '>1•,rx·i..·h:1r l.1 detccc1on de 

dall>S Je lrun1ho~I'; -.cno.,;1 ..,11¡x-rfi ... 1.•I ,, ¡•1.•lu11.! 1 

\'acun .... c1011 :1nt1rct:u11c.1 el 1~·t.1nu ,_ .1pe~a1 de rr.il.lf"'-' d.: tH1.1 enfcrn1.;d.1d c-.11:thlc rncd1:u1tc la 

1nn1ur11.:""..:1ci/1n a<. t1v.1 1Jt· l.1 ''.··-.:.H1r~· ·1~·1i·-· ,·.ui ,,11i.l. > 11111u11wrahk··~ unicrte•. cn el pcr11...Jo UCt•11.1t:tl La 

1nn1un1.r-1c1un ;uiL""i..11.1,!.1 ;1 la-. 1~1111.·:L··, .._.,:: 1. \. 'PL- !' t.1111L·" (rJ") pr1.:\11.:1H..' .... ¡ r..·1.1110'> nco11;H.il \ cJ 

por la rl:tcenl."l :ti ...... 11.:rn.1 .... 1r1..1i!.thlll<) ... kl 1 ... ·r·.) 1 .. 1·. h111..·n.10,, pr.1c111.:;,-. de 111_~'.ll"JH..." d111:uu ... - el p:1rtn .... el 

cu1d.:ido de la hcn,l1 11n1bil1.:~i1 h.10,,1.1 q11 ... • c1l.·.irri.-.1 ·. "l 1111p .. •rt:111rc ... p:1ra p1l·\ ... ·1111 ('I t1.:1:1n•»· n1..·una1a/" 

rn.""1rcad.-in1 ... ·r11.._· ;i1...·1d:1 ••CJ.1 l11L·111..- ,j.; -.;·.1.1 ·-~·l.l<">..J<>r1 e·, l.1 dL·h1J.1 al 111uc11<. ••fl!'.Hl:1du en J.1-. !_'./.ui.lulas 

ccr-..1calc~. 1.:n rc-.puc'>l:t d1...· l.1 h1pi..·ri..·-.1r.•,•c·11c·nu:1 l 41 !.·1n·oi~t·.1 P• .. .1'.h•n.1h1H·11tc· e-. p.lT•>lot•11...:t l."•f.lll(j,) ... ·u 

SU gcn¡_•<.,J" !_'.t•nncnc-.... t_'.tlrJl;> •• :.111,J1d.1 .1Ji11,·:u1">. ~·.1r1k·11c:r..:!J.1 \;U~lfl;¡J1 .... i...l.11111d1:l'.. ltl<.ºf>fll<lll;i<.,_ ll1-..(."(">pl.1C.n1.1. 

El n:\to d<..· f:i c,p]or:1c1t>ll l'•ll '>llJ'll<.. .. ,r .. 11<1 d.-1> ... ·1n.v. n/\1d.1r todo-. f,, .• d.1h"· ~·c111.·ral<.·'> 1..·u11u1 l.;i 

h1dr:11:ic1on ~ cnlorac1nn d:: J,1\ 111uco· .• 1-. \ In'> fi.."_l',uni..:nrn·,_ puhrh arh .. ·n:l!e.., \ rod(l\ aquello~ d:itos 

cxplr.ratono~ que dchcren10 .... hu~c:ar en rel.1c1on .1 /:1 »1fll(•fl1:1t11!pg1a C~·P'-"C•fi..:.1 .1~:1<.'_!..'..:i.t1 quL" refiere la 

pac1cnlc por c¡ ... ·n1plo. en c:t..,n» de •,¡ntnn1.110/0!·1~1 11r1n:n1:1 -.cro1 lll.'C(.'\:111c> c'plorar l.1~ tl..1-..;i-.. ren.:1lc:s" 

"' 



Oricnbción a la mujer gestante 

Cuida.dos de los senos los pc.ronc'> n1al fonnado ... pt1no-; o 1n,,cll1do•; pucdC"n l"Otl'l.crtarsc cu pe.rones 

n.ptos p;ira la lac1anc1a s1 !>Ofl ira~ufo,. dc .. dc el qu1rllu u sc'-tu 111c" de cn1b.tr;u·o con c1crc1c1n-. 

C'C'CIC'ntcs lL'Ul dcn1oo;;tr-ado que c\tt" cu1d.1do ¡na·dc dc-.c11c.-1tk·11.u tr.1l1.1¡ol1 'k p.1rh1 l •• 1 h•t•.1cr1c dc.:hc 

hacerse del d1.:tnu ~· C!>¡->c..;1.1ln1c11h.: .1p:1rt1r del ~q1t11no rnc-. ·'\d:..·1n.1" de '"' l11<..-.1r ¡,,., IK'.º•HH~ .. c.1111 111~ 

dedos ~uc1os. n1antc11t.•r uf1.1~ 1..·••rt.1"-;. lu11¡H.I'> no u-.:u J:ll"'"· .¡l._,,hc,] u ulr•• pr1••J111..t<• q:i<. ¡n1;.:d-.: 11.. ... 1.. • ._.lf 

l;i piel de lus pc.r.ont•-. 

f(1g1cnc el h~u\o c.cirp ... ..,ral d(.·h(.· h~u:o:.::r~c dd d1.,r10 "ªque el ''rf:.1111.,1110 c\1111111.1 r11:ut·n.alc.., de dc•.hcchn a 

tra'l.'Cs de l~t piel l
0

t"pillar-...: h1cn IP" d1cruc--. dc"flll(."<i de c.1<J.1 Lor111cL1 p.u~t rrc\(.'111! cnlt·rrrwd.1dc'> de l:i 

Ve!>tUano dcspuc-.; de la h-X -..:111.,11.ls de FlJ'.\f U'.>ar corpul1...., :unpleo. ,_·qc dd•(.· .. n .. tc11cr Jo._ ~.cnos stn 

compnn11r Usar 'd·'"t1do•. qll<.' -.c~1n OtJust.1bk·'>. (."(>/JJ(_...Ju:-. sin 11r.1" qu<.· ~1pr1clcll a 111,,cl d .. ·J \1cntrc l...;.i 

clase:'-" ca11t1d.-i.J dcpc_·111h:r;1 1..k· ta c~t;lc1on v cluna J'nr In ¡.'.c111..·ral el 1J"•1 d1.· J.1 L1¡,1 J'.tr:i rn.1t~n11d.1d C"i 

con,,·cn1cntc El u"n dt: <ilJ apo .. o adecuado a.,,11d."1 a aln 1ar tlolou: .. de c ... p.lld.1 :;. a d1">n11nu1r cdtºll't..l de pies 

C.al.7..:r.do :1 rnc<lu.1.1 que >t\ an.l'..;1 el 1..·mhar.i..ru el Ct..'.lllro de gr;n, cd~td \.tria El pc<,u del '\ 1cn11c hace que la 

rc.conut..'Tlda de tacon b.tJo :;. qu(.· ofrcLc.1 ~1..·r;ur1 .. tad 
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CAPÍTULO 11. TRABA.JO DE PAR'l'O 

2.1. CONCEPTO DE PAHTO: 

•·conjunto de fcnon1cnos activos 'lo" p.1sn,.o ... que pcm11t1..,1 la c'.'Cpuls1ón del producto. (3 placenta y sus 

anexos por via vagzn.-il" 1 

2.2. TEC>H1AS s< >BHE EL lNIC'.ll) In: Tl{ABt\.Jc) l>E J>AH.T<) 

·rcori.:i de la acc1on de la prn¡..~c..;tcrnna <.·...,ta 1n1..·nc1on:1 que (ol d1!.nunuc1ón brusc., d.._• pr,,.ge"'itcnlna y 

estrógeno'" prt)\c....:a un aunK·nll> en l.1 l1hcr:i..:11>11 de u'\.1t'-...:1n;1 p<>r l.1 a<l1..·rH1hlJ'•'fi'I'> ,.\si corno un 

:i.un1cnto en la ~1..·1b1b1l1d~ul de la" fibra ... 1kl ulL"ru a l.1 :1..:..:11•11 de L1 º'1toc111.1 

Tcoria de Ja d1 ... t1.·ri:-H1n 1111..·nn.t tl1 .. ·c qm.· k· 11!cr11 tH.:n<.: un Jun1fl:: d1-..tcn•.ui11. a.·.1 cu • .u1d .. ) el conlcn1do 

utcnno sobn: par.a dJLh.._1 lu111tc ..... 111h'1.1 el tr.th:tg' d~· p.11!<1 

2.:-J. l'El{J( JI)< >S Y :\11<< 'A'.'.:IS:'-11 > 1 >!·: TIC\IL\,J() 1 >J·: l':\fCl'I l 

!\1ECA1':JS;\1'l l>ETJL\IL\,Jtl !JE J',\l\'!'11 

Concepto ·-r:1 n1c..:.1n1~.nH> lL-1 ¡•.-11tu '-<'. rt:fiL'IL' .1 l.1•. dP.t111!:1" ad."lpt;i..::1nt1c-. ~ rc:.,.1ustc'!> que dchc 

c'pcnrncntar el puh) fct~ll que '-L' l'll.'~t:lifL·. ~t ¡.,, d1fL·1c111c' d1;unc1r.1:-. de l;i pcl\'l'i 1no11crna para poder 

~alir- al C'-1cflor"' 

Existen do~ pn:<.cn1:1c1unc:-. p.Ha d n1cc..,111~n10 d<.: tr.iha10 1k pano. estas !>On la ccfiihca ~ la pcho1ca. la 

pnntcr-a e~ 1:1 rnas conu1n 



2.-1. f.-:TAPAS: DEL l\1EC/\NJ.S:MO l>l·:J. TH.AB/\.10 DE l'AHT< > 

Ene.ajamiento· l::i c..-ibc.7-""l del producto pcnc1r:i en el c~1rccl10 -.u¡>cr11..lr de l::i pcJ\·1"> n1atcrn .. -i 

Descenso· es un n1ov1nucn1<~ has11..·d, ~a que c .. d que 1x·nn1h.: la c'1111hH>n (kl producto ;ll c•dcuor 

Flcx1on- es un rnov1nucnto nccc..,.ano ...... 1 que .d 1k·,1on~tr"'>C l.l c .. ;ihc.·.·~1 d1"'>1111nff1.c :.u d1an1i:1rc1 y fac11i1.-i el 

dcsa:nso 

Rotac16n 1ntcrn.1 1..·11.111.f,, 1.1 ..:ah1..·.·-1 f.:1;d d,_·•,,_:._·11d,· h;1:-.t;1 el p1-..o ¡><.·l\1l"•>. \ p.il l;a .i..: ... u•n •k ¡.,.., rnu• ... ul''" 

pcranc."'llcs.,. la Í(•ttn:a 1..·11 ... u1h~1d.1 del c.u1;il d..: p:1r¡,, p1;1-...1...:.1n que l.1 .. :;1l,,...·.·.1 !~.1rc ..,ubri: -.u 1..·1c -....:r11c.1I •J(J'· 

E,tcns1ón c~lando en t..·I •,11clo p.:h1co ~ p.u:1 l"-"kr -....1ltr .d •"'-ICtJPr. l.1 c.1bc.·.1 -...e L"'\.llcndc (1<.:1.·Pr\k·rno-... 

que cst..::iba 0C'-IOO;ui:1) \ Cfl cu1..·,f1,,1\ d1..• -..c~·und•"• l.1 ,_·.d•1..·.·.1 · .. d,_· .1 lr;I\,_ .. , <k !;i \Uh,1 .IJ'<'\.l!Jdn'c l..."11 c-1 

arco ~ubpub1co de 1.-i p1..·h1s ·\~1 pruncro n.1..:1.: el .-.. cr1'1H .. h1. u~·-..¡>111.;.,_ l.1 •.titur.1 ... 1~·.11.ll" pt>'>l<..:11<l1n1cnrc la 

frente y l.a c.a1..s 

llcstitución cu.u1do la t..:.ahc.r~1 c .. t~1 .1f11...-ra ·--t..· d<.:bo..· d.u 1111 ~·.111• p.1r.1 .al1nc.u L<'ll ¡.,.., hl>11Jht•'" " f.1..:.!111 •. tr 

s.alid.'.1 del resto del producto E·;tc ~'.1111 C'- de .i.;;, ,_.11 d -,1...·111nl" n11.•·r·.11 .al de Lt rut.:.ic1c111 tntt..·111,1 

E'puls1on al :lhncat-.;c l.1 c.it-....-.·~1 cnn ¡,..,., Ji,nnhrrr; t,.·q,.-. ,._. t11.: .ll.·.111 ..::<Hl t.1ctln1.1d. " ,_·1 .111tL"ri~H se :1po~01 

en el arcu '>Ubpúhico" el p<•'>t<.!fl('I d:.·"..::1cnd~ P''' el•,.,,_''' 

El resto dd ..::uctpl• i''" '>11'> t11111ct1-..11n1c-.. n11...·n•n,_--.,. 11<> 1111pl1.:-.-in rn.1'~'f p1••hlcn1.1 ....... rccon11cnda 1nantcncr 

al produclo a la 1n1.,1n.1 ;1ltur;1 dc !;1 pd\1~ rnatcrn.1. una \c.· que\;¡ -.,.111<1 

:!.fi. ATENCIC'>~ l )( ):'\11CI l.L\.HIA IJJ-:1. l',\i{'i"() !>!·: l\,.\.J() IU l·:sco 

l--i atcnc1on del parto t..·n el dun1u.;1ho de b c111h;11a1"~u.1.;1 '>oln -..1..·r;i po!>1blc !>• cubre lo-. :o..1gu1cnte" 

rcqu1s1los que se encuentre en tase act11.a del periodo de dalat.:1c1011 " que c..;tc ~ca de haJO nesgo ()e lo 

contra.no se ca.nah.-.... -ir;:1 a otro 111' el de ;:1lenc1011 



Se rccon1icnda a los fanuliarcs que la cas."\ se 1n.-intcng."1 lo nt.-1.s l11np1a e lugu~mca po!>1hlc y que cuente 

con adecund::t. tlununac1ón ll."\tural y/o an1fic1al ·rantbu:n se les 1nd1c.ar;·1 que 1cnp,."1n rec1p1cntcs con agua 

hmpia ... hsta para ponerse a hervu en el tnonicnto que 1mc1c el lrabajü de p;uto 

Equipo y 111.:ucnal básico a uuhJ"..ar!Oc 

- Estetoscopio. baun1anón1ctro. t:stc:toscop10 th; P1nard. tcn11on1ctro. cmta 1nctr1c;1. buü1ncra con solución 

anllsépuca que contiene do'> pui..· .. as de Kclh. tqcra ... t.:nHl••ll un1hilu;:.1I 

- Guantes 

- l lulc climco para prutcgcr la canta 

- Gas.as t.-sten h7 .... :u .. 1-i.'> 

- Jabón. agl1a hcr-vhb t1h1a. para el a!.~·o de la c1nh;uaJ".ad;1 ~ el rcc1cn nacido 

- Ropa de ca.in ... "\ l1111p1a ~ pl;mchad...-i 

- Ccp1llo 

- Perilla 
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CAPÍTULO 111. PUEUl'EltlO 

:l. l. CONCEPTO DE l'UElll'El!l<> 

Es la etapa constituida ¡xu el rtcrnpo ncccs;1ru> p:11a que el organ1sn10 ntatcrno recupere su estado 

antcnor al crnharaJCI. 1n1c1a dc~dc el final del alund1ran11cnto ha...~ta la 1nvoluc1ón con1plct..'l de los 

órg;mos. esto es aprn,.in1a,Lu11cntc de h ;¡ S o,;cn1atl.."l.S 

:-S.:!. f·:t'APA.S 

lnnu:d1:uo u11c1a t.k:-.<lc L1 c"\:puls1011 dc la pbccn!a \. anc'º"· dura 24 hora.." 

!'\tcdiato contum;i a Ja anterior " ucrlf..· 1u1;1 durac1on de X di.a.~. ;1lguno-. au1orcs .accp1an una vanactón 

que"ª desde 5 ha~t;.1 1 O día!. 

Tard10 continua al rncd1:ito. st• c'tu·ndc ll'<"Jt (, ~ olru5 aulorcs ha..">t.a N scrnan;i~ 

!t.:l. l\TOJ)fFICAC'JONJ·:S A:-.:AT(J;\1IC< J FLJ,",;(:JONALJ·:S 

:1.:1.1. l\H>J)JFJ<'AC~fc>:-.;J.:S J.(Jt'Al.ES 

Utcro crcc1n11cnto a que h~1 c->c1do ->u¡ctn p:H:1 .\lt><.·r~',ar :il JHl"l...fucro' su .. anc.·'\P"> IP fh:\:1 :i d1.,tcndcrsc 

para contener de ·1~5 litrl•"· r;1pi.tu11i:nri: d1 .... 11111uJ1r:1 !-.11 t:u11.1l1P " c.1p.u.:1dad p.ir.1 .""\(h1u111r .. u C!it;J.do 

nonn:1I que: C5 de~ a X n11lihuo .. Ln .lflf<,:riur '>L: IJ...:\.1 :i c.1!'(' .1 r11cd1d;1 que el 1111011u.:tr10 -.i: C<>ntr;1c.:. el 

pcntont-o <1uc n.:cubrc el utcrn va pk~·;111d<y,.:,:.., .irna•.111d<•'c. J,1..,, 11~·.uncnh• ... ;u1¡;J¡,,..,," IL·.l,>1hh•-. rc .. ¡u1crcn 

n1ucho n1as tiempo que l.1-. p;ucdt:• .. 1hd,1r111n.1I..:-. l.1-. .._·u.do.· ... fl•>r :1/f•un tH.:nipo ... e ..:••11•.11k1.111 l•land.::1!. '.\" 

nac1<l,;1s, );¡ 111 .. 0JUCIO!l COlllpil.'"fa f'!ICdL" fl''-tll<..'llt de (>-7 .,,·1:1.ll\,I.._ ;i¡lZ<"llll.ld.llJl,_'/l;<" cJ 1<•11\l <k Joc, 

muscufoc¡ "olunt..ino<> del p1"0 p ... ·h1..:o ~ """f<:11 de 1:1 p<..•J,1• .. ,,_. r<..·..::u¡wr.111 1.k n1.111,;r.1 111.1" r:1p1,L1 P•U lo~ 

rno'li•1n11cn10-. fi~1olt>!_~u.:o·; 

a.hura de la c1catn.-: u111b1hcal. <>C.t!-..1on;1l111~·ni..: ;il r<..·1c1;r d1.1 podria p;ilp.ir· .... · .1 ... -.,t<..· 111\c..·/ /\/ lin:ll lle/ 

puerperio n1cd1ato el fundo Ul<.:r1110 -.e c11co111r;ir.1 a la 1111:.1d dd tr;1"c..'Cl<> entre l'i puh1-.. ~ el un1hligu. la 



palpación y n1ov1l1z.ac1l'Kt del úlcro será !..1cn1pn: indolora [....;1s 'ltcrM.s y <1rtcn;L-.. de ncofonnac1ón que 

funcionaron durnntc el cmh;irazn se ocl11u.u1 ~ rnur.ha .. otras se 1r.lnSf(~rn1~11á:1 en cordouc:.. fiUr<~ l ... "I 

dcc1dua en la que se 11.1.sfonnú el cndon1c1r10 1.:n l"1 c11r .. o e.Id cnahar;..iJ"o C."IC r;q11d;11111.·n1c en el pucrpcno 

111mcd1ato y parte del rncd1.;110 d:u1do lur:u .1 lo., it .. ¡uHr. 

Los loquios son la sccrcc1on utcr111:1 .. ;u1gu111oknl.1 ~ confll:nc rcsro .. de fl:Jldn '."' dci.:1du.1. "•L" cla~1fic.-i11 en 

l..t.'!<1ll10" rOJOS son del l·olnr r1•1•• L,.,..._·ur11 1k la d .. ·-.._·.u~·.:1 ..... - ¡>r•..,,lt1<L" dur.llltl· J,,,. d<•·· •• lrL·-; d1a" del 

pucrpcno ~ conucn..:n cdula··, cp11d1.1Jc.,, kuc•.._·,1,,· .. 1.:r1111..:1tn-- rL·,1d11o''· de' d(·L:1d11.1 "' ,.._·.1-.1.,n:1ln1t·111<.: 

1nccon10. lanugo. 'l.crn11'- c.1-.L'•l'-" d..:I h·1" i•r._··.c111.111 <>l<1r .1 <.:.11111· 't•,1 ¡1c1" 11.1 ._ . ., IL·t11i•>. ·.u t1111<1 -.1: 

1ncrerncnta al lcvant~H~c .• 1! an1.u11.111r.ar .il 111110 • ._·, J11 ¡,, .. ...--.lu<-·1 ·""'• 

aspecto scro$;:1n~~u1nok111L•. c .. r.111 ._.,,111pu<.'""" P•'r (."'tul.ad•~ -.cr1'"·'~. tL"'>1cJu1•·, <.'11 ,k.._1,lu.1 en dc~·.c11cr~u::1on. 

cntrocJto:... rnoco ccrvH:~tl • ntu11c1.,.,,,.., llllLf<"•rr.1111 ... 111<1•, 

l..<XlUJOs blancos e~ L1 dc-..:..."!r!'·l f111.1I \ L·-.t.1 L• •n1¡111._·..,[.1 1•11111' 'fd1;1J1ncn1._· I" •t lt:ta·,...._ 1ll•'·· ~·randl·-. Lclul.1 .. 

dcc1dualcs 111011(•11111.:k.11L"'., 1rTL!'llL11e., ,, r<.·cJ,,!l,1.1 .... t11•.il<.•lfl1<.·,. <dt1J.p, cp11._·J1.1Jc.,_ plana .. c<1111u 

día 

Es ncccsarro \.'al<.•r;u Jo ... l._x¡t11<•" 110 ..,~,¡,1 r'·"·' 11k1111fic;:u t1 prc-.c1i..:1;1 d.: hc1norr;u•.1:1 •,1110 1arnb1cn para 

valorar la 1n\'l•l1H."H•n 111 .. ·11n.1 l 11'•' c;111t1d.1d.., n1n..,1-,1cn..:::1."\ <Í!." lo-. h-....1ui.>-,.. ~cú;1l:u1 el L'~l:ujo de <;.."\lud C'n 

el stt1u de 1n1plant;H:hin d,: l.1 pl.i._1,.·111.1 • ... .., nL·.:..:-..aru1 •.1l .. ra1 lo., L:ullb1<>-. pru!;rc .. 1'1.P" a p.irur d1:I ..:olor 

brillante hac1:1 el cnJ.,, "')" ""c11H1 ~ .. ·,1lot¡,_·•, ru·· •• uJ.i., a bl;u1cu rr:t'>par..:ntc de l;1 dc!..c~11r.~1 

y pCrd1d;1 parcial t.h: cilio-. 

Ovanos en el pucrpcrh1 1nr111:d1a10 pcr.,1o;;1c la .a11o""l:;tc1on, en el puerperio a 1Cmuno cn1rc ~o.xo d1a:!:i 

dcspuCs del parto oc:urrc nuc'l.an1cntc l:i ~, ... 111:1..:1<111 



CCTVi.x: por el cn1bararo el cuello utcnno se lup ... ·rtrnlia. por el parto suf11ú la'> 111oc.t1fic;u;mnc~ propias 

del borranncnlo y d1lalae1ón. n1os1rar.1. huellas de lupcrtrofia y taccrac1unc.,, .. obre loo.lo en la .. conusur;is 

lnn1cd1!lt.'"l.fTlcnte dcsput..~ del parto. la ccn.1' .. e ... ·nc11cnlra hl.111d''· p:nc1.'lln1cnlc ;1l11crh1 llcspués de un•• 

:;ocn\31\."l el n1úsculo !'.C crnp1cJ .. a a n:~~cncrar l'.•Hrlt•.1t..·1u.lt1•,c t"'-..r ..:on1pkll1 

Las hcrid:is ('"!quci\as pu<..·dcn ccriar c .. ~1n1:111carn..:111t· l·.I orafic10 c'tc..:111" t"n11.1du al~·o r11;1., ;unpho que 

el de la nuhpara. d1d10 onfic1ll 1l•n111n.;i. P••r lTlf.lf .11 f111:1I dd p11t"q1'.:rio 

Ocspucs del p.uto va~~.1n.;i.I. );1 ':11•.1na !'.ohrct·,tc.·11d1d.1' dc p.ued h-.:1 n·c..:11pcr;1 l'"":" a pt.....:o ·,u c-..t:1dn 

antcnor al partn al rededor de la h:r..:cr:1 ...... ·n1.1n.1 l·I cn~·.r•• ... :11111t..·nt11 de l.1 1111H:•• ... ;1. la pr~ .... h11.:cu111 de OHX:•• 

ccri.·u:al ~ otr0c;; t:a1nh1u'i c~trüt•~nKo ... p111:.k11 1ct1.1<;.H-..c ... ·n l.1 111u1c1 q11c ... ·...ia .11n.1111.u1ta1ul.1 LI h1111L·n 

c1catnz.."l en fi.HnL."l d ... · tl'-"'-iulos fibr''"º" de 11111.._ ...... 1. l.1 ... c.:1runt:ula!. nu1t1h11111L·-.. 

Entuct"tO!. la 1U\l1\uc1ot1 pr<•,O.::a c..:••ntr:1cc11>11cs ... ,, ... 1c111d.1'i " de rt:l;1¡:icuir1 L·n 111lcr,al11<,. I<•'> cuales 

dcscnC4ldcnan l<1s cntuctt .. l~ 

Glandulas n1an1.tri;1-.. 1:1 pro~::lut:..:1011 de k..:hc Cc~11<1 ... t10) ~ ... • 1111c1a al tc1c ... ·r d1.1 dd puc1p ... ·ri.1 ,\ prin..:1¡11<> 

ocurre 1ngur1!1t;1c1t•n. la cstn1ctu1a de la gl.1nd11l:t 1narnarta <.e \·uch.t..· '"ª" finn.: -.c11 ... 1hk. duloro..,;1 al 

t."lcto, al hcnlpo t¡uc .1u1tu.:11t.u1 de t;un.uh• la-. 111.1111.1 ... L.1 ... ~~\.111.!11!;1.,, pr"•'-hn:cn c11trc.: 1 illJ\l ' 2 1'(•11 

nul1htro<> en 4X hora~ por acc1011 de.· la ¡11ul.1c1111a que -.e 1n;u11f11.:-..t;1 1nh.:n..,.;u11 .. .-11tc :~ p;lTttr •!<..·\ q111uto d1:1 

Co:u·actcnst1cas de t1 .... n1.'l.nl.'.t.. ... t11r,L•..::11c..:1:t. p1d tr..·1· .. 1 .1 ... p .. :ctn Ll'lll'Cº•ti'I.<> .• 111111~·111(1 ¡,.,_·.¡\d ... · r .• tcr11pcr.11ur.1. 

red vcnOSil !>Upcrfic1,ll c'l.1dcntc. pc.-011 tn1111~1du crL·~tn, t:'>IHnulahlr..- f.1~·i1111r..·n:.· .._,,11 .... 1l1d.1 lk k·chl· cn 

f:trnta cspont:tnc~1 ~ ;1 l.1 c'pr<..0 '>H1n 

l\.1cd1antc la ... ucc1011 del rcc1cn n:icuto en c.·I pc.•un \,1 Lrc.ar en ... -~tl'. un:i. ~-..i111111l.1...:a•n qui:: :il n11..,n1Ll t1..:111po 

"-a a llegar al h1potal;1n\o (l11poli'1') el cu.il rc..: .. p•11nk hhc1and1> prc•l.1e1111.1 p.u.1 la lur111.1r..·1011 de 1;1 1..:-... ·h.._· 



3.3.2. MODIFICACIONES CAHlll<lV,\.SCl 11.AltES 

La m;is.."l de glóbulos íOJO'.i d1s1n111u~ e 1n111cdl.lt;u11cn1c dc:<.puC:-.; del ¡Mrto a co11 .. c..:ucnc1a <..k la pCrd1d.1 de 

sang..-c y adcnl."l.S este es scgu11,j,} lhH 11n.1 f11popla.'>1;i c.·r11ro1dc IL"Tnporal que lk\,I Jo-. "~dores :a la 

nonn.'l.hd.."l.d en un t1cn1po pron1cd10 dL· trc-. ... c111.u1~1o.; S1 en el cur'>o del cn1hara,•o huho un aurncnto del 

liquido plasnt:1l1C<.~ ...:crcano a lo-. 1 000 n11lilttrnr, v el .. olurncn de cri11cx:11 .. •. a111n•:n1,, L'll •or1 1111lil1!ro-.. 

en el \:olumcn c1rculantc. el s.<u1grad,, 1..·11 d p.irto \' p11crpcr10 ao.,1 ..:n1111• l.1 urt. .. .._1-.' '>ud11r:1<.:1<•n .111111cn1.HL'lo.; 

h."lrán '\Ol'l.cr a cifra.<> nonn:llc~ c~t:1 h1rx·r\t.•lc1111;1 lh:'>pllc'> del ck'>p•t.·11d11n11..·nr.1 de l.1 p!.11 ._•11t.1 d1-.n11nu .. c 

la cucnt:1 dC' plaquct.ts. h:t'.> t:lc'l.a.:1011 -.1..·<-und.ue.1 en '''" -,1~·uu:1~1 .. ·-. d1;1'> 1unr.1 C••n .. ·I ;111111<.·rlt'' de l.1 

;1dhcs1\.'1(L"l.d de l:i.,. pl."lqucr:1~. J,1 con..:c.·1111.K11Hl tk tih111hw<:1i.• pJ.1,111.111,·., ._,,1111,:11.·.1 .1 d1-;n11111111 dur.1111<: 

el trabaje• úc p • .rto " 1lc,•:t :1 .. u \.1!...'r 111.1'> h.1¡0 d11r.111l<." d pr11nc1 d1.1 l''''·I'·''¡,, ll:: .1111 ... 11 .ukl.1111 .. · 

aumenta la concentr:1c1un d<: f1br11h•!'L'fl•• pl.1•.n1.1l1lo h.1-.ta q111.· lk~·.1 .1 !, '. ";il.,1 e:-. pn'\ i< '" .d t1.1h.110 de 

p:uto h .. "lst~1 el t1.·r<.·<:r ,, q¡¡111t<.> di.1 dd p1a·1 p<.·111 • 

f;I gasto c..·11d1.-:a1.· .. J .1urn<:nt.;.i h,._i.1n.1 111.1'> ljlH." c.·11 <.'I tl.1h.11n de p.ir:•• \ h• h.1,<.· d<.· lllllº\.O en <.'l rul"rrcr10 

1nmcú1ato Se: pn;<;cnt:in c.·1111hu1'> r.1p1d''" h.1 ... 1.1 l.1 11<•1111.1!1d.uJ p.1111Lul.1111n:n1-.· d11r~1111l: l.1 pr11ner.l -.cn1.u1."l 

d1'>1tllOU\cndo gradu;ilrncurc dur.111tc· !.1 , ... , .. -,·1.1 \ <..u.ut.1 '•Cll1.u1.1 .1 h>~ \,d,,, ... ._ qu<: .. ·-.t,1h.1 .tn1c.::-. del 

El cor;t.tnn <¡uc por <:/ rccha.:.unu.:nt•) d:.: l.1-. "l'>Ccra_.., .1hdu111111.11l:-. '>C <..:111.::uentr;1 ht111.·on1ah/;1d,• en el 

CUf'>O del o.:n1h:tí;J70, ert e/ ru<.'rpL"ílO ,1dqu1<.0 f\.0 ..,U ¡1<1<,ICHlfl llllíltl.11 

[Jurante el parto ~e prc"'>c111.1 un t:'>t.Hfu dt· lupcr ... ·o.1~·uhd~d .1prll\.1111;1d.11nc11tc d..-1 t.:1<:cr ;al <..¡111nh• d1;1 

dcsput.-s del p;1rto. l,;i adhc~1\u.L:1d o.k l.1-. pl.1quct:1!-. ha ;1111110.:-nr:ul.1 ~-·111.,;1de1;1bl..-nn:nt<..' C(lllhl 1111 .111111<.'flll• 

n1cnor de la cucnt;1 Ue plaqu..-1.1..," ... -n h•> ... 1lur<..·-. del facl••r \' '."- \'111. ''" cn1b:ir,L't) 1;1111h1c..·11 :111111 .. ·nt.1 l.1 

act1\.'1dad fibr111oht1c;1 J fa\ una d1>n11111H.:1u11 de 11...J.,._ c..r11'> \.;dore..--, dc~¡111c'> dc l.1 pnr11c1a -.cn1a11;i 

llegando a lln11tes nom1:1lt:'> .1pro,11n;ut:1111L'lllC en 1:1 co.11t:1 -.crnana 



a.3.a. l\.-tOlllFIC1\CIONES f>EL HJÑ(JN 

El exceso de liquido que se acuntula en los rc11do.., duranrc el c1nh.:ua/o !>C d11111n;1 por diuresis que se 

1nic1a dc11lro de k1s 12 hor:t."'i que !'>1guc11 al p.,,rro t.• 1rnphc;1 h:isr:.-:! 2<;; J..1Jogra1nos de pCr<l1da pondcr.tl [_,, 

chniin..'lc1on de onn.:1 au1ncntada C"> d1..• J :'OO :1 2 oon n11lll1rrci:-. 

El lcJido vc51cal c">ta t•dc111arn<;o. cnnpcsl1onado l" h1pt.Hu111cn 111111ed1~11;1rncnrc dc .. p1n:-s del p;1rt<•. h' que 

puede OC~'1Slon;11 ~nhrC'1.i1o;.tc-ncH•n. \ ac1.'1Jlt1cnfP 1r11.:0111pk·1;1 \ c..,t;1<;J<, dl· , '' 1n:1. 111111.:h<•·• d..: <."'>f11:; cfl:ctos 

d1n11nu'.\Tll a l.h ~ .J hora:<> 

""Por lo rc~ul.ar con1<• rc..,ltfl."ld•• Jc la:- 1<.·-..1,111c-... c1k111.1. o•ntu-..1<>t1 d1: la urt:tr;1' d..:J c1wlh.1 de l.'\ \"CJ1g;i. 

adcntas de d1fi1..·ultad p.ara u..._"!, 1:1 -..ilh:t.1 .111..··,1ar t'll f"'"'IL.H'll !'.111•·..:ol<•~:1c.1. •••flH> IL'•t1lt.1d<• de lo•IP c:IJ;1 <,e 

puede preo..Jucir un.a d1o;.tcn.,;un1 'L"' 1,:.:11 ·· 

Los un:1crcs'" l."l pch1" n.:n.:1l L·..i.u1 h1p<>l••f\i. .. ••" dzl.11.1.i, .. ~ !c,cn1c111"· h,>lr.1.J,,., 1q_•rc·~.u1 :i J.1 t1ortn:1l1J.u:J 

en fomu !!fadu::d .:ipru,1111."!d.1111t·:111..· ·l /11-. rrc--.. 11lt"o.L''- P•" ft'IHH•'" .d p.111,, 

El rc~t.:1blcc1n111:nlo 1ntc·.t111.il 11'•r111.1I 1t.·•p11t·1,· .1¡11,1-..1rn.u!.1111c:u1._- 11/l.1 ··t.·111:u1."1 dchrdo .:1 L"l d1~1111nucu1n de 

J."l n1•.•lll11t""1d dl·I 111!t".IUH•. p.:rd1d.1 d .. · Ju¡i11d<> ' 1n.1L .. ··.1.u Hlfc•.11n.1/ 1 J fun,·1011.11111cnll• <.e uorn1.:th74'1 al 

final de l:i pn111t.:ra -..crri.1n:1 ,:<•nl••r111t.' 111>.:r,·1nt.·n1.1 L"l .1pc11f·•' J.1 IH!'.:"'1.1 de l1qll1dn.,; 

:t.:~;, .\H>l>IFlí',\í'Jc 17':!-:S 111<1. \i'.-\lL\T1 i h'.L~/'//l \'f'(JIU<> 

r:>c~parc..:c 1:1 d1-..1H .. "'...l r11·.·c..;u11,:1 •llH." ¡'(JZ l.1 ._,,111¡•1c·1z·.1·111 _,¡,,j,JJ11111.1I -..e n1.u11flc-.l.:t •l111.1nlc el 11l11n10 

tnmcstrc <k·l crnh.tr:t.·•>. 11 ... ,,,Jt111a.:nc~ ¡iul111•>11.~1._ . ., •.,>:1 r.1p1(f<•'• .11 pr11K·1p10 pc1r1 d.:-..pth .. ":O. "ºn h.:nlo·. 

durante el pucrpcru1 

EJ volunn:n rc-..1dual c~p1rar.,r1•• \ el rc.·-..1d11.1J lun ... 1<111.ll 1·q.111 d1!>n11nu1d.1-,. alrc1..J.:d••r del pnn1c:t nu:s del 

puci-pcrio tc~·.rc .. :1nd,1 a JC> n1•r111.il .1 ¡¡,.., -...:1'- 111c .. <.·-.. l.1 ri ... ·._11,·11~·1.1 r ... ·-..p1r:111H1:t c-..t:t aun1cnlad.1 dur.1utc o..·I 

puerperio rc_1;:rc-..;u1do :1 \,1lo1c-.. 11•1rn1alc<, d ... ·-.puc-. dc \.Hh"• 111 ... -~._ . ._ 



3.!l.G. MODIFICACl\lNES P.SIC<>lfH;l<~;\S 

••Fases nl.."ltcrnas <le Rub1n 

l _ Pcnodo de conducta dcpcnd1cntl'.' 

La n1uJcr se centra en s1 nus.11'\,;1. e'(HC"'·' ..,11 nccc'i1d..td de dorn11r y con1cr. ~e s1C11tc ;:.J1v1ad."1 de la 

e:"tpencnc1;1 del parto. ni.;.i.ndic«.it~1 un.a corn.tw.:1.1 p.1:-..1,•a ~ tkpcn.J1cntc 

2 Trnn.._<;1c1un de lkpcndcnc1.1 ¡i In.1c:p..:1i.i,;11 ... ·1.1 

Se ;unplia el ak.111..::l'.' rnen1.1! p.1ra uicl11u ,,,,,,., .a.·tn1d.1dcs. l"'> 1mlcpcnd1c111c l"n las acl1\.'u:ladc-. de 

autc"t:;;;t11n.'l.. l"'P'r.." .• l. -;u<; prn....:up.1c1P11c-. ...,,,¡,H. l.1' l11nc1one-> corpor:alc<> de ell.1,, "" h1Jo. rl·c1hc h1c11 las 

1n<>trucc1nnc'> '"hf(." lo., ... -u1d.H..1~,., dr..· -.,1 nl1·.111.1 " d:.:I l.1ct.1111c. f.1!1;1 d.: CPnfianJ.l (1.1 n1adrc .... e dc">an1n1.a 

3 /\dopCH)U de nue\a-. rr..-.,pnn .... 1hil11Luh.". 

Se 1ncrcmcnt."1 la 1mJc~ndr..·1H.:1;1 11:.,p.;cto .1 h•· .... 111d.lll1• .. d;: ella nu"!n.t" de -;u hijo. Jl"C~)fl(X:C ;1 'u hqo 

como cnlid..,d ~.ep:ira~1a ck .. , nu<.rn:1 c-..prc,;1 -.u .llla:r..:1<>11 por 1,...., lun .. :1011'-·" .1 dl· .. cn1p.:-il;u " l<lS 

C"'-fl'CCl;t.11\.a<; que '•'-" t1::.-rH·n dt.· dl.'l t"'-nrtcn ....:.1n1b1n'; d.: la 111ti:r:1 ... ·,,;1<1ri l.unil1:tt p.u.1 .1 ... ·L·p1;H .ti nu1..·vn 

nucn1bro·· 

a.·1. l{E<"<>:-..1E~l),\('l11:-..:1·:~ l>t-:~1·1 ·1-:~:; 1n:t. l'1\H.T(J 

• Tcm¡)Cratura b h1p..:nr..·rr111..1 en el pucrpi:110 111111r..·d1:1tn 1111.111.:<l p1ohahlc 1nfccc1on o puede ~i:r un dato 

que 1nd1quc algun ¡1r(xc .. <l 1k 1ron1hr111 ... ·h111" 



Cualquier alteración de los srgnos v1L'llcs anlcnt:t uru. evaluación para c:oconrrar l;i c.'J.usa que Jos C5la 

modificando. 

• DicL"l nomial y según las co:uu1nbrc"' de c.,,d.;1 loc..;1lidtd r . .,. d1ct;1 c.fcbcr;i 1m:h11r de do~ a tres raciones 

de ser posible de los cuatro gn1pos ltc .;tfuncntn ... a.'>I <."(•nlo ;diund~uitc-. l1q111dn-.. ~- rc..,pct.ando ja,. 

cos1un1bres de cada cornun1dad 

Asco pcnnc.al se rccornu .. -rH.i"l rc~"l.!1.r.arlo .ti n1cn11•, un."l \.C/ :ti tl1a. •h:-pcndu .. ·rnJ,, de l.1.• ... ·•>111l1cu•1h .. "> 

(Vl\•1cnda., d1<;;po111hll1d.'J.d de .;1~:u.-i) de l.1 pucrpcr;.1 F-. rccn111c11d:1hk qU\." el ,·.unh10 d<.: rop;1 :'>e re;1J1cc 

dm.no 

Oru..-ntac1ón a 1.:1 madre 

• l..:lcunc1a /\.1atcn1a a libre tk·n1and.1 l.1 cu~1! es u1d1spcn-.ahlc t.º11 Jo., pnn11.;rn<> cu:1ff<' rHc!!>cs. 

convcn1entc h.a.st."l. los !.cts rnc~cs, dcM:..::ihk· hasL'l el ;ulo de edad '" "' c .. <"fl <·I 111cd10 rural. que ~rga 

aJ1n1cnta.ndolo h:t!'ita lo<;; do,. ."1.rll•<; <k etf.ut c·<u1oc1l·nd,, que 1.,, al1n1cnt~1c1(>n al -..t..·no a ¡,)., ..:u."llro n1t."SC!> 

deja de ser suficiente para prc"':iuc1r un crct..·un1<·nh• .ulccuadtJ del llll ... hl. <..' .. nt..·cc:-.."lrro u11.:1.1r l.""l .abbct;1c1ón 

a cst;J. edad El .:u11."lntanranucn10 dcbcra rc~1!i?,.ar._I.."" con la réc.n1c:1 adcc11.1d.1 

• LIC"\.ar ~11 nulo oporrun:t.n1cntc par;1 l.1 ap/1c.ac100 de vacun.1'> 

;u;. Cí),l\lf>LIC~\('(( n: ES 1 ){ llL\~,,;T¡.: I·~I. l'l ~Eltl'EHJ<) 

INFEC<.~l(JN f'UEHl'EHAI. 

Es la 1nfcccul11 posrpartun1 ( ... a1_:11l."ll <• ,·t..·..,.1rc;1) Cll'-O fr><.:o pnni..::1110 se lt>e."'1117.a en el tracto 

vaginal 

.a) EndogCna. se establee....- ~•partrr de la nucroflora fJ<sctcnana gcn11al. que acuian en fbnna oportunista en 

tejidos dctcnurado!> por el traun1.it1.<.n10 del p;1rto 



b) E.."tógcn:i~ son mfccc1oncs trn .. s.mihd.u por d pcr!<,.on.·d mC.d1co. paramed1co y el equipo hospit.:1lano por 

fi.lta de n1cdui..'l.S de asepsia y ant1scps1a 

En cond1c1oncs fis1ol(~1c.::1s la c;1..-1dad utcr111a llll t1c11c flora bactcr1an;:1 dcrno~.tral,li: 1~11 el pt1Cf1X:rll• lo-.. 

n1cca.nisn1os norni.alcs de defensa ha11 d1•,;rn1n111(1<1 tle niancra 1mpo11..'lntc. l;1 1~rtt1d:1 de la 1n1c1~r1dad tlc l;\'i 

l_-. 1nfccc1on se c<>t."\hlccc a tra\·c..·s de tres\ 1;1-. 

Dc~dc el mtcstmo n 1..1 \ ..:11~',;1 (E culi. ( ·. '' 11cl~ i11 ' c•.1rcptococl1 dd ~'.IHI""' 1) 1 

¡_,. ltnut.."lCKlll o propag;1c1~H1 d..:I procc"'' 1ntl.un.1lt1ri.1 dt:pcru..lc de la '>llHkni.:1.1 tiel 1•.crn1..:n ~ l.1 1e-.1 ... tcnc1a 

del huésped Apart1r de un.1 lu.:ru1:1 1nfc..·.::1.1<l.1 en pcnnc. 1-Uh;1 ' \·.1~·1na puL·d,: dcn1-~lr!-C a una 

cnd0n1._"1.nlls. anc,1t1!o, par;u1u:trlll'., p<.::h 1pc11tnn111-.. pcr1tun111"' ~·n1e1.1\i/_t.J..1. 1furnt .... ,tleh1t1r. pch:1ca. 

1ron1bofleb111 .. f..:n1oral ''º !-Cpt1ccnu:l To.Jo dlt' en td:1c1on con \.1 :1~·1e ... 1<>n ..t111..·Lt;1 dvl .!'l"nnc..·n .1 loo; 

te11dos. que prngr..::~1..-an1r.:ntc put·dcn •.er 1ntcre-..1d,,., d.u1d<1 lu~·.at .1 1111.1 -.l·r1c d.: 111.u11!..:-.t.1c1<'l1c-. cl111u:..;:1s 

que se corrclac1on~1n facdrncntc c..·on el ~~r.hlu de L"'-l<:ll'>IÚll de la 1nfr.:...:1..1<•11 

l\1ETHITIS Y¡.::--.;¡ H )~1J<THITIS 

Procc.,.o 1nfecc1u:.o ki.::.1li.r...;1d,, c..·n Ja.., c~t\l::l.., n11<1111etn.1I :- cndonu.;t11.1l dd u!crc• 

S1gnO'i v S1nh•111a~ h1p..:rte1n11.1. 1.1qu1.:~11d1a. :1rn.>re""-.1:1, h1rcr ... ..:n;.1hh.t:1d ahdununal. 111;d..,·s1ar \.':t~o. 

lcuc<>e1to-.1~. ~ub1tt\u\u;.:1,111 11tc..·11n:1, c• • .::urr1r111l·111t• 'ª~',•n:1l hcniatopu1u\cnh, t..:t1du 

PrO(;c~o 111fccc10.,.o l<x:al1J",;u1o en el p.u:11nctr1tl 

Los s1nlo1na~ aparecen 24 IHlf.l'- dcspuc'-. del parto. h1pcrtcnn1a con pn::us d..: )t) 4 ;1 40"'C • taqu1can.lia. 

taquipnc..-... lupcr~cno;1b1hd.:1d t1l1.."r1na. p:1lp.1c1on de ;1b.-.cc'i.os en \ag.1na o recto. h .. ~cos\1os1s de IS 000 a 

30 000 mm' 



TH.0~1BOFl~ET\11'1!--t t>H.<1FUNr>A 

1nfl:intactón de l;1 pared de Ufkl "cna p1ofl1ntt:\ .. x1n lrOnlbo->t~ ">ccundana. al scg1ncnto afectado 1-tay 

hipc:rtcnn1a. cnt1..·1n."l.. lupcr:-;cns1b1hdad en l"Ona afl.:i..;t;id.::\ con dolor, tunlcfacc1on de 1."l.~ cxtrcm1d.'"ldCS a. 

ENFEH.!1.-11-:l)i\\ l Tlt< >!'V\\H)E;..1H(H.I' ".-\ 

Fcnón\Cll(l por el cu.ti se dc,prcudc ull trn1nhn u cn .. 1~~uln :-·e' t1.u1.,p-.1rt.1do ;1 t1tr:1 1'-1tte dL·I nrF.alH'inlo del 

torn.Tllc ~,_ngt.11t11.:n. hlnquc;1nd.i en c<.,C <.,1llL• un v;1'-."> 11:1 ..... 111:i..:1,)ne'> en L1 1c1npcratura t\c 3~ 5 a 

-10 :O."C • do\..)r ahdo1n1n:tl 111tc11:->o. l11p<>tL·n<.,1t>l1. t.H\111cau\1a. c'..:a1'•trh1"-, pal1dc/" tc~·u1n..:nt.:111a. l."\b1os '.'-

l\\i'\ ... '-iTlTlS A<aJl>A 

Se nl3tl1fu:-sta por \;.1 1ntl:unac1on pi.•~cn.1 d.: L1 r,la1hh1\a 111:un.1r1.1 puede ..,cr 1nfcc..:H•n ~·la11dul:1r (niasuus) 

o c«traglandular (paran1.:1..<;tlll<;). tener punto dc p:trt1~t;\ h><·.d n '-c1 ,<:c11nd .. -u1;1 ,1 11n ;1g11ct;l del pezón. 

!oouclc aparecer un.1 ~c1n:1na pt•~lcnor al pattll Se 1d<:nt1tic.\ ~·~·r d,,¡,,, 11,:~•.1on:ll. 1un1cfacc•••n. crltCITl.'.l. 

calor 1~1. h1pcrtcrn11a. ntalc~tar P.'-·n..:ral. 1..·,c;1\ofr10. nt1a\g1.~..,' a1ttal~1;\•. 

llE~HlHH./\<~l:\ l'lJEHl'l-:IU\l. 

Tcmpran.:i ~ur.:I..: "Cr rcsultaL!,1 de atL1111;l 11tc11n:i.. Lh:•.!>,:1rr,,.., 1-•t.·n1t:11<.·.,, ' fo11l1ac1un dc henl:tton""las. 

hcmorrag1a<; utcnn:~!-. C'-CC'>l';l" dur¡u1tc la pri1ncra hor:1 qur.: ··1!•11...: .d p.utn 

Tardia puede o.:::urnr ha'>\;\ LX:h'l 'c111a11:10, dc-..¡•111·-... .d P:llt<' .1 ..:.1u-..a d.: r~·t..:n.:-1011 .Je 11.:11dn placentario. 

sub1nvolucl'1n utcnn:i o 1ntc:cc1L1n d¡;\ -...111.i d:: 1111pl.uit:1..:i .. ,11 d,· \;\ pl.11.:.:111;1 n hc1na11>111:1 del li~an1cnto 

ancho. la ..-ag1na o \:1 'uh.1. d1,n111H1..:h>ll d..: l.1 l '/\ 1.1qui. .. 11d1.1 ..:-1.11"'"'" pc11ln11:;d .. en ln'> dedo'> 

CISTITIS 

tnfccc1ón Uc "ias unn.1rta-; h;11:1'> .. ,p.11..:1...._· L"ll un pl:a.-o d.._- -1!' h<•l.1'> '.'- "<.: 1.icnutica pLir d1sun:i. 

polaqu1un:i. dolor ~upr;.1púh1co. h..:111:1tur1a. h:aclr.:1111~1. 1c1npcr.11111a \1~_·c1an\c1t1..: alta o nornt.-.l 



PI ELONEFIUTIS 

lnf"ccción de vias urinarias superiores. Lo~ signos y sinconi~ts son clcv::t.c1ón de la lanpcrnrura .. 

cscaJofrios. nauseas. vómitos, dolor en el flanco de uno u otro lado (:\ la allura de los rii\oncs), 

lupcrscnsib1hdad en el ángulo costnocncb.-al. orina 1urb1a y fi•tuJa. 



REFF.RENCIJ\S mnLIOGRÁFICAS 

l. HécrorMondragón. Q~b_tr..:tugª-P...t1Gl..~D[~_m~~. p 137. 

2 Jcan Ncedson O. CQ!tn1tJ.QLdc;:_Enf~rtn...s!:m .. ..LOh~J~ltJ~.!;1. pp. 310. 311. 
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CAPÍTULO IV. CULTURA Y MEDICINA THADICIONAI .• 

4.1. LA CULTUIV\ 

t_, cuhur-a no sólo :unplia las ¡.,..y;ibilul.i.dc ... :u1.1pl:1l1\·;\<, de la t·,1x·c1r:. sino que tran,fr•rtn:t al ser hun1ano 

y hace m3s con1plqa la cxprcs1"·ul:uJ del 1.:••lllpi.•rt:11111cntn l'.ir.1 quL· la cultura ""1." r11an1fic~1c co1no un 

rncc;uusmo ad"'lpt:lf1vo v1nculadn nccc'i..ar1;11111.-·111t· a l.1 1111.,,rna a11alurn1:i. a 1:1'> fnr1n:1 .. de 1.1 vut.1 ~nci;1I y a 

una d1,,·crs1Jad de :1<>pcclo'> ps1<.:,1lo1~11.:o.., . .._· ... t;1hl.-..:1.._·nd1•'>C 11n.1 1nflucnc1a rc..::1pnx:.1 t•ntrc lo -><--.c1al y lo 

ps1cúll~ICO 

L.."ls c.."'\racrcrist1c:1s p~1coló~1G;1~ .,,.._. rcfi,,.·rcn .11 111.!1v1duo en ... u .. Cllhl<.:l•HlC"'. 11\(lllV:tCIOncs. 

pcrson:1lu.Lul. cornpon:un1cnto. etc. 1¡ue J,, h;l<.·i.:11 .,~-r 1!1fc1t·111c a In<> lictna'>. pcu• <,111 olvutar que -.e 

cncucntr..i dentro de: un t_~rupn so,.:1:11 

4.2. l.A FA!l.111.IA 

La fa.n11l1a y la co1nun1duJ ~un ¡.-).,, nuck· .. ,~. '><...;1.11..:.,, pru1wr"'" :- tund..1n1c111.1Jc·. de: .... ...::11.:d.uics n1a.,orcs 

L3 pnnlcra es h;1sc: cstn1ctural de tod.1 ... ...:1ed.1d hu111.u1a. l.1 -.c~·.und.1 r..· .. una 1n<',1.1l11l;ul cnnn1n de 

agrupac1on. en donde lo'> 1nd1\1duu<; e<>11~..:r,.:111 .,u .:111:1f(H111a, p1..·r.., ;11li.:1:1c1u:111 en h)r111a d111:un1c..-i ~ 

cornplcJa. confon11c a patronL·" -..c~.:1<.xullu1:1lt..·..,' p·.11.:o<...M..:1.1lc.·:<. definid,•-. 

.A.I C<;tud1ar al hornhr<· •,r..• dd•<-" ti:fllºf .. ·11.:ut..·111.1 l;i d1111cw.i<>11 de •,11 c-.p.1e111 ' •.u t1c.·n1po Par:1 c..,tc c ... tud10 

1nflu~cn vano~ f;u:tc~rc ... 1,:nlfl' ,,_.¡¡,,., !.1 eultur;,' l.1 <H~•.1111.·-"1.ct(•n -..c..::1:11 1_, pr11ncr:1 c., aquella parte del 

a.n1b1entc total que con1prc:ndc ¡,"" ,1h1.·1•,..., 111.iti.·ri.dc.., d:: 111.u111Lu.·111r:t !111111:111.1 la-. tt·<"n1ca'>. la<; 

oricntac1oncs scx1;ih:s. ¡,,.., p11nt<h dl' '1·.1.1 ' !~··· fii1..:-. C••n-..1'.':'.r.Hh,... c¡uc C• 11i-.111u .. cn 1,,.., l.1ctorcs 

1nmcd1ato'i en qui.: ..,<.: c1n11c:111;1 l.1 1.r1mhH 1.1 l .. 1 '.c1•1111d.1 ah.ui:.1 J.1'.> 1n'>l1111 ... i.111i.·.., qut.: d.:-11.·nn111.tn la 

pos1c1nn d..: hornbrc-. :--· m111crc•; .. -n la ..,,>.::1c1!:Hi 

En nuestra SOCll"llad el 111:ilr1n1(l111n c.., el ~ 11i..:t1l" 111.1.., 1111p<1rl.1111c.· p.u;i l~11111:u un.1 t~11111h.1 ('u11<:.1dcrando 

que el rnatr1n1on10 es el llc\a1.h1 ;¡¡,:,1h<1 ¡,:1111c un h<nnbrc ~ unJ 111u1c:r t¡uc: coh;1b1t.tn ~c-...u;1ln1cntc entre 

ellos y los h1JO"i que cngt..-ndran. forrn;111Ju .1"1 "ll'> propia.., co':.t11n1brc-... n·gla'>' obh~;1c1onc~ por lo tanto. 

'\.":::t establecerse un;.1 rclac1011 c~pcc1al 



Aunque el rn;itrimonto y la fanuha tienen sus raiccs en la complcn1cntanc.dad b1olOg1co1 del hombre y la 

n1u1cr y en el proceso bml6g1co de la rcpro<lucc1ún son patrones cultur.iles y d1ficn=·n en la.o;,; d1suntas 

socu:d.;uies hun1an .. '"l.s 

Los s1stcni..-..s de parentesco son crcac1onc-. ~ulluralc" que definen\ orgar11 ... an los p;11"1cnh .. "'> por f;u111lia y 

rn.."\tnmonio [l.i.ndnsc C"?.tc de acuerdo a g<..·11erac1on. e.Jad rcl:it1\·a, lm<..·~dat.1d . .,c,o con.,:u1~~u1111d;ul o 

afi111da.J. entre uuo.,, 

,.\si tcn1..•n10<; d ... -,~ 11p<""IS hao;.1co"> de t:1n11ha 1 .1 f.11111!1.1 111i<:h:.1r qu1.: l"•l.1 •'r~:.i111.·ad.1 .!111..·d ... ·rlc>r d..: l.1.•,1 nitre 

lo., c...--sposc•"· c., prcd~n~un.u111..• l"n la~ :<.1....:-1vd;1dc., 111d11-..tr1;d1..· ........ ,n1L·r11p<•r.111c.·.1·. \ f,ir1.1Jer.1" l.:1 t.un1li;1 

cultav;.i.Jorcs d¡:ludu a qui.: p11•por..::HH1a n1a..,,n 11tu11L·r•• ,fe tral1.1¡.1d,11l"", 1¡11~· l.1 f.11:1111.1 r1u ... k.1r.., t··, t.unh1en 

un n1cd10 por el 1.:llal la prnpn.·dad de la tierra punh· ... -.,n .. ...-1..,.1r.,¡: 1111.1ct.t l'"f ~":1a·1.i..:1<'Tl'-"" 

Gcncraln1cn1c l.i. n:~1dcn.::1.i. o..·:-.· de p.i.1nllx:.i.l11.J.1d l ... f.1 L"" 1..i l" ... 1'"-'"·• · •• 1 "l\1r l.l•r1 l.1 l.1n11l1.1 del ¡:~·t"'-'"º l..::i. 

rn.."'ltnlca.c.i.hd.1d co;. ;.:u.tndc• d c>p11:-.o \:la raJ11:~11 ,,.n 1.1 l.11nil1.1 de 1.1 c·.p·•· .. 1. '·-· ,L1 ._,,;11' c.·11 ''-.:1-.:d.1dr...'-. 

hortu:ultoras l..:1 111cno., trcL"t1L"t1!L" c.; 1~1 ric.·•1](..,;;il1d.1d. d<>11dc l.1 p.111..·¡.1 .., .• ,,.: 1n,kpc.·1i.l1crir-.:111.._·ntl· 

El 1ntcrc~ de 1-l nH:d1...::1n.1 por el .._·...,tuJ10 de L1 l.1nuli:1. r...••llh• "llll"l•l de d1~l!'llu .. 1i._·, '· • ·l•c.!c ... .._· h.1.,i.. .• 1111L·n1c al 

rcconu.:11111...:nto d1..· ...,u u11porl.1nc1:i t·n l.1 c'ol1ti..tur.1.:1,,n h1<>¡".i.._.,,...,o..:1.il del 111d1·.1d1u•.., .1 l."l 11n:c.,1dad <.il• 

con1prcnd.:r c.._tratc¡.•1.1~ d¡: 111tc1..,.._·nc1tHl .1 111\<.l c.·du.:.1r1•.,, p!c\ ... ·1111\t' tt·1apc111i. .. •• \ d .. · .1· 1·.1en-1.1 '><•...:1:tl 

Por lo l.i.nto e'> 1n1port~1n11..· c,pJor;ir -.u·. c.H.\..IL·r1·.t1<.:.1-. ··•'<..h'<:L"tllll'ZllJ..:.1., ··ulru1:1k·., c.· ah.·••lu~:1c;1"'. Lt 

la fonna cnn10 1nc1d.u1 l1"<itl-. l<l'> f.1ch,rc·. ·.11b10..: ._.¡ ¡•¡,....__ . ._,, ~;1tl1d;:nlL·rn1L·<!ad d.· l.1-. 11i11J.:1c.·-,, 

La con1unHbd rur;tl .., l.1 •.l"<:1l·d;1d urb:u1.L 11<l "''ll ('l!'.ln1..-.1..::1<..llll"'> ~<.·p;Had.1..;; u (•pue..;;ta-... s111u que se 

rclac1ona.n en d1fercntc-. .11nl11t•• .... con10 la pr1n1er.1 .1p<~rt¡1 al1n1cnt''"· 111at<.·r1a 11r1111a.., 111.i.110 de ohr.i. entre 

Olros. lo que f;1 ... orc.·cc c..:I dc~;urollo de la~ .. 011.1~ u1b:in;1•. l>1,1d1r en ~(><.:1cd;ul urb.tna.., C("lfllun1d.i.d rural 

f:sc1l1ta su estudio. ~cgun 1:1 •.ci..:111lor;1a func1on:1l1 .. 1;1 



Asi lcncrnos que algun .. "lS car.:ictcri'it1ca"' de la con1ur11d.1d rural son 

• Se locahz.."ln C'n zon .. "t..S pc:qucri."l5 Su pohl;1c1011 t"" d1 .. ¡x-rsa '.\'menor de 2.'iOO hab1lal11es. 

• Tienen interese~ con1unc .... 

• Se dcdu.:.,;u1 pnnc1palrncnh: :\ 

./\gncultura rnai7. tr1J,.~O. ;llfalfa, 1~.:uh.111.tc>. ;1lp,..tc. ch1charo. fn1ol. ~or~~o. colaOor. 

Ganadcna "acuun. c."lballos 

Animales d,1n1c"it1Co<; gallo'!>. p.:tto<i. C••flCJO'>. pucrco~. Oonc~os 

Pes.e.."\ 

,.'\.p1cultura 

PHi.r.:lucc1on de t:1ha¡uc de adobe 

• 1-"l proJuccH.in que ob1tcncn de 1:1 .I!_'l!cult11r.:1 '.lo de la cr1:1n.t.1 de anun."lfCS le~ pcmutc 

auto~ufic1cntcs. ""ª quc h.1'>1c.1n1L·ntc 1..·I -.on.,uni.1 dc l:">I<,.., prcxtucto .. <.'' f.un1har 

'" En cuanto a 1:1 d1\1•.1<lfl dc !r.-ib.11t• l ... ;1111pl1.1 \:t quc ;1 un.-i 1n1~n1a pcr~cHt.."\ h.: e<.•rrcs¡x)ndcn vanas 

acU\ 1d.ufL·, (·.~ . .-rnbrar. ah<•ll.H, rc<..••k...::1.1r. et-. l 

'" V1\1-.:nda 1.-i rna\•·t1.1 dl cita .. l1l·ri.._·n 11111r''" d,,_· .1dut">cs. t..:1.:IH' 1k tc1a '.lo p1 ... <.> d..: t11..·rra. aunque las ha~ 

tanib1cn dc otro~ niafcrialc~ <.:Ofll<I 111.1dcr:i. p.1lin;1. tc..·J:un;uul. t;1h1q11c " l.'.011..:rc10 Lo" rnat~nalcs 

prcdonunante"i en l.:i ..::on::--.trucl.'.Hl/l d..- Ja-. 'n 1-.·1uJa .. <li:pcndcn de la ... co11d1c1011cs 1.•c<.Hlonuca!-. do.: sus 

n1or:1dor1.•<;. al igual que lo-; .,,cn.1c10-. dc .i!•ua por~1hlc. letrina'>. c11cr~·1a ckctn..::.1. a .. 1 cunan 1.:I cun1bust1blc 

u11lu·.::uJo para cocinar. en su n1a'.'-on:1 l.:t kii.;1 



• El .a.gua generalmente esta lcJOS de la vn·1L-·ncfa. y con frecuencia contaminada. aunque en algunas 

loc.aldadcs cuentan con poLos 

• Ca.rcc.cn de n.-d de alc.'lntanllado publ11:0 poi" In que fabrica.o lctnnas S.'U11tanas 

• L..'1. ba..-.ura es 1nuy trccuenteinerllc quern.ad., 

• El tr:insportc C!> fotath.'o 

• ··Cada n11cn1hro de.: l.'l l<....:;1!1d.1d e:; una c·,p...:cu: de.: "1gdantC' en cuanto al cun1pltnuento de los n1odos 

colcct1vos de \ 1d.1. u..,t)<o.. co'>turnbrl·:-. y Ct•n .. c1H.:1onah'>n10<,. por p:irtc dc lo!> dc111as hab1t.antc~. el 

ca:r;íclcr n1;1.-. hon1o~·c.:11co d1.: !;1 .. 1d;1 niral d:..'1ctn11n.1 que •,us ll'>tl'• ' .:<r,f11n1hrc.:"> !'>can n\as definidos y 

estables e 111ti.:~·.1.1d'"' c11t11· ..,,·· 1 

··1--i.-. cnfcnn1..·d.Hh:.., 1,:11 la ,· .. •111u111dad rural h.111 ..,id,, ].t., L'flHh:1111-1" .. l.1-.. 1.:ndcrn1;l'• " l..1.s 1nfi:cc1oncs que 

c.:ius.'ln elevado.., 111d1cc.., d,: nHntalid.1d 1h:h1.J,, .-1 l.1 f.1lta de: co1H>.:"1n11c:nt .. .,, ·~anitario'>, de h1g1cnc, <le 

.;duncntac1Pn -.uf1c-1ent<.:" d..: 111t.·d1GHncnh>.., ._·f..:<.·t1~ ,p, 

n1ortal11J;1d 1nfa11til ck" :u!.1 

'" La farnd1a n1r:il ._ . .., TH11l1L•ro".1 \ ..: ... 1c11•.a Cdc:lHd11 ,1 ·.11 au!<>'>t1fic1.:11c1.1i . .;1~1 cn ... ·(.•ntr.uno~ a los abuelos. 

hcl"nt:ino"' {a'>) L:<)li ..,u.., C'.p•)"l'" fa..,L lu•; h1¡<.-. " lo' • ..,t•brino.., 1:1 111:1ndo .._·-.t:i :1c;u!~º del hn1nhr..:: de ncis 

cd;ul. prc ... il.:ct..· l.1 -.111111,.11111 de.: l.1 1n111cr :inlc el lio111hrc: 

hlJOS. :;e cuida a In'> cnfcrn10 ... y~<.: pract1c•1 l;a n1.:d1c1na hcrhol;u1a. etc 



• En la vida rural c;ida ind1v1duo se 1nuc\.c dentro de ctrculos colccu"·os rr:bt1\o.unc11tc fi¡os ,.n Jos cuales 

lo han coloc.."ldo sus rclac1onc-s f;11n1ha1c!.. u:1d11..·1011. c.·rc. en tfondc rc¡1Jrnc.·n1c 11cru:n ¡-><>c¡1 .. alternativas 

par.•clcgtr 

1-"l conv1\·cnc1a que 1u"1cro11 las p."l'i.."lJHc<, 1.:011 1~1 ..... -••1nu111d~ul<:~ t..lur:ullc t:I .arlo de :<.c1"1c1u social pcn111t10 

observar hl s11~u1cn1c· 

• Los li.ah1tantcs de las con111nHLulc.-.., n.1c ... ·11 ' •,e ... ·11.111 c:n cll..!. p.:1<1 t1.1d1c1<•n."1lnu.·n1c. l.1 c1111~~rac1on 

1nfcr11.ac1nn."ll o:~t.llhl'> 1 :nld<h de Anicri.·.1} h.1 ·.1.f .. J'f<Hl"-':HLl pvr el.¡,_. ........ de 1111:¡<11,ir L1 c~1lul:1d de i.uLt 

• 1-'l edt1C."1C'hlfl pnn1."1ri;1 e<> c)(l)fgad.:1 c.·n t<.,J.1-. l.1:-. .._-.u11u1111L"tcL·-. p<..·r,, llfl ._,,¡,, rn.1C'-lt•• 1r11p.11tc cla<.C'> a 

·1 A ('.HEENClr\S 1 >E J,( >S J>t:l\.El'!-'.f 'J l.\S f 1 T.-\1~.-\St ., IS 

.. Un.1 de la!> crccric1as qtH: prc•;il._·ci.· <.'fl c-.lo'> ~'.rlij1•"-. C'- /.id..: .11rih111r ;1 J,h .d1111 ... ·rit<'" \ 111ed1c:uncnlo<;; 

prop1cd.ldc':i de ··tr1u :-- c..ilicnri::·· 1.:u.sl1.:l.1dc•. 11111.1t.1.•. :1 Ll\ pri•p1.1•. -.uh'>t~Hh:1:1'>. qu .. - '.>t1t:h·n t••ru:ir..;c en 

cn-.·uh:t o much..1 .1J...-1:r1.t. cn1c....:H1ne'. qui: .111nii:rlfa11 d «.d"r dd c1i.·rp••. ,kh...:n 11»~11'>:." c11 l.1 .:11r;1c1on 

~ub.,.l.1nc1.:i. ... fr1.1• .. cl tri<> 1:.1uo..1 d.1fn> ;1 tr.nl·•. d·:I .1H.:: i:l •ª!'tl.1 IJ<..·bd.1 "ci .1h11•.<> d:.· -...ut• .Lu1.;1,'l'> tr1;1 ... ' la 

cur.u:h-i!l debe h."t.._cr•-< ... · ~i.•n clv111,·rifo· . ._·.,n·.¡¡l,-r.1,J,,..., ,·.iti.·11!l"· ,, c1111 lir11p1.1•. que · . ._· li.H-<.."fl <-tH1 l11L·rb:1<> o 

hll'.,.'\•• • 

fhcrb:ibtH.·n;1 C'-1c.·n1h."l ptp<.·n1.:1). c¡il111.1 ¡,, ......... ,,,1•.rn•> ... 111u<.r..:ul.uc« 1.1\p1 ... ·.: ... · la circulac1nn .~u1~111nc.:i. 

aclua corno 11!'.<.:ro a11t15cp1H."() 111t1..·!.c1n:il. t.1111brcn 11cn..: 1111 po..::1• d .. · :u:ch)ll :-.1ni..Jnfic."l. 

" 



l'\1a.nzatulla (/\.1arrtc~1r1a. ch .. 'ln1om1lb), c..,trmul;1 b !>o..·~:rcc1ún de JU!_:o ~:ásrr1co ayud:1ndo a la d1~cst1ón; 

tic.ne acción ant1cspasrn(' .... t1c..-i. c..'ll111;rndo ;1o¡1 ¡,,, c,,11cos 1ntcst1nalcs Fa,oorccc la apan.;1ón de la 

n1cnstruac1ón. d1srn1nu~c la d1'i111cr1orrca 

l'-1unhc (Jac ... ,bu1...1. o,;p..::1gcra). c.al111.1 lo-; .._.,,liL·<'" n1c11•;tru:1k··;, va que cnnocuc un .1~luc••..,1<to dL· c11cr~!1Co 

p<....Jcr reductor.~ flllJCh.1~ ~.aJc-. 111111::r.1Jc•, f:I ~'.lt1~"•>·.1d<• llC' e;·. 1<1\.lo..''· 111 d•·prC'>l>f de !~randcs func10J)CS 

del orgaru"'nH} por In q11c pucdc util1.· .. ar .. c en .:u.1lq111cr pct'>On.1 Se: íl.:;.-•1n11•:nd;1 p;1r;1 ~·1li..:n'> 1ntc~t1nalcs. 

~·a que e~ t:ntu.·<'\n¡•o..·~t1\ P ~ ~cd.uitc 

·1.!'J. ~11-:J J! 1 ·1 :-..:.-\ Tf~,\J 11< 'f f J:-..;,.\ 1. 

!\1c-<la:1n..:t tr;uJ1c1<•n.d. 1nd1~··._.n.1. u11i'1r1.._,,_ l"'l't1l.1r. lu:rholana. 1l•!l,lori..: .• 1 e 111..:lu'-o 1ncd1c111~1 p;u;,.lc-l.1 

const1tu:i- .. :n uJJ .._·,,nlllllt<I d·: o..·,pn_- ..... ,11_., q11c '-uck·n c111pk;ir:<.:: i.:01110 •.1n.i111n1'.'" S111 cn1b;:u1..".o. l;1 n1cd1c1n.l 

trad1c1nn;1l cnn·-t1!11\c u11 .... u11!nn bien '--·:.Cn1Ltllt.1d.• de cr,_·.._·11..:1.1•._ C<•nc<.·rt•''>" pr.1c11..::;1~. '\·l que por t1 

prc~cnc1:i de 1..'ó.t;1 .. 1ilt1111.1'> ni.:uufj.._·~t.1 un.1 c11<l!;1 n.1da de<.1..-.t!Jh· d<-'. .1 .. pc:c1"" pH•pt'-'" l.h: cultur.1 L.1 

n1t:d11.:1n:i tradu:h•n.11 nH:\1can;1 o..·,pn·..,.1 '-.ll1nc:, pr.ifun,h·~· <.!e 1.1 cult11ra' .ti flH'-.111<• ti .. ·rll¡l<.• c0nc;t1tu~c- uno 

de lo!> princ1p.-.k .. , r'--·c11r-.o.., crnph.:.:nJo., 1.:n 1.-. p,1h!.1 ... ·11•n. p.1r:i /.1 .. 1tcnc1•>fl de l.1 .... 1lod. el C<'n1hatc de t1s 

t.•nf{ m1cd~1dc" ~· !;1 rcp.1ra.:1ú11 d'--·I d;1il,1 pr<-...l11c1J• • [HH ¡,,.., ;u_·.:1dcnr1.. .. , 

i.:la~1fic.-ic11incs '>h!L'lll1c:s-.. de 1:1<; c11lcri11nl.1<!,_·•. '- <jlll' ;1dc·n1.1•. l.1-. ¡i:1~:~·r.t" <..t1t.11Hl<..·to'.. luu._·~cru'> 

hu:"rt>ero<; con~trl111.1J1 \ n•n':lltu\Cll 1.,,. pt1n...:1p.1k-. l'rupn-. d.: kr.1pe11f.1'. u:1d1. 1<>n.11t.·-.. \ que rL·1•1-.1raron l.1 

n1cd.1c1na ('on10 <.:fl <•tr(J-. p.1c:ht,,·. J'llrt11ti-.,,.. !.1111!'1<.:n 1.1 111nltl·111.1 1n.J1,.·,·11.1 • ,. ~,,,1!u11d1.1 l'.<lll l.1 1n.11_'.1-I" l.1 

supcrst1c1on Se o..·11l.l.·-·ab.u1 ... o..·n1a·l.1.·.1! .. 1n l<•ll llllrlh;r11•,;¡•. ··••llC<..·¡'<..l>•llL"<, IL"lu•,111~.1 .. y ri10 ... 11-1.:..:.1!>. k>'i 

cnca.ntanucnto•;, t.Jan.·.:1" r11u;1lc-. 'l. l1i-. /1L·o..·h1,·••· ,Jc.,L·n1¡•<..·it.1h.1:1 UH ¡1:1pl'l <"lll1..,1dcr.1l1k en la JHc\cnc1un" 

curación de la.-. 1;nfcrn\L·d.1dc'> .. \..;1u.1l11n:11h .. ..:11 '\.l.._·,1...:11 1nn.<_'.lJ1l ~·1u;'" 111d1~·<..·11.1 h:i d...-1.1d1' de prac11c.-ir la 

mcd1c1na 1rad1c1onal. por 1(1 qut: '>C 11<..·du • ._. q111: •.11•11L· .:•ln..,t1ft1\1;11d,, 1111.1 01ll1..·r11.1l1\·a 1crapcut1c;i 

rmponantc para c~aos grupo'> 



Las 1crapCut1c..-u 1ndigcnas se pucoJcn cbs1tic.u en tn: ..... n1h10<> n..-uuralcs. ps1corchg1~ y nuxtas Las 

primeras, son a ba..."i.C de producto•>. rt.."llurak-s conh> 1'K"t1VP'>. 11t1!-•.ucntos. tes. así corno la con1b1nac1on de 

Cstos con productos faro"L.;1céu11cos E1c1npl11s 1.k· c..,to-. tr;1t.;11111t.•ntu'i lo'> [:K. .... krno-.. obi..c..-v-..ir en las 

fim1has~ los ;inc1anos rcc01n1cnd.1n fHLX'.cdmucntll<> ,.. rcc-ct;1.., anti~·.ua .... 1111c:ntra.., que lo-; JÚVl"llC""> recurren 

El CJCrc1c10 de la 111L·d11;11i;1 entre h,... a.· re..: a ... c-.1;1 tll\ ulni.1 cn '".111:1•. in1 •IL"..,1<•nc'> ·11.:.i111~1. ·1 cp:in1 

(n1ct.hcos). ·rc'u'(•tl.1t1:..:1tl (.:.:1ru1.1110·,). l l·.·.1L. 1 .._·,1111.11u. 1 L·1111n.1n.1ni ( • .. 111~·1;1dtHL·-.). 1'ap1:1111. 

P;u1::in1.1c;u1 <b~•ticann ... ). ll.un.11qu1. ln:1tl. lc1111,1111ti.u:1 fp.H"tL"1.1">)' l.1·. n1111cri.:.., q11c ... e dcdn:;1h~1n a 

al><..'lrt..:1r por 111L-..ht• de lm.:rb.1•, 

La c•bstctru::1.1 nu ... e 1.:011 ... 1d::1.1b.1 ci>1110 un.1 lun..:1"11 ..:11.,lqu1c1.1 11 "11hl\:u1.1. 1n.1•. bu:n 1.-,. qllc dcb1:i r.11.1ular 

algunos prcpar:1t1vn ... '." L:u1d.1d•h c-,pcc1.11L·-,_ f1\t"1Jh,.. q11~· ... e l'l<K111.11>.1n 111.1,ornwntc :il 11 ª';1nl".1nd'-l el 

cn1bar:;i...-o n bien al ptc•.c11t;11..,c ..:n111phc;1i.,11>n'-'.".., .-\11tL·, ' dur.111tL ~·l p.11to l.1 p;11tl·r.1 1c.1li.·-"lh:1 al~'.llllO" 

Cr1K.C1onal de 1.1 pa1111r1en1;1 l>c,Jlll<-"'> ~1cl p.nt" 1.1 ¡>.11tc1.1 t1.u!:~1,,•1.al" ¡_. :11.1.11<:. ·.11e1•.1.1 '"' .ih•.1111 ulru 

Íl.nu\i;1r de l;1 p.1rt11r1enta ;"11,tan <-"11 ,.¡ 1..111d:ul,• d<.:\ 111!1<> ' d._· l.l 111.1.!tc. p11•1H•f..:1nnandu l11c1h.1., " 

tncd1ca1nenHl ... p.ua \.1 1._·..:11¡"><..·r.1.:H•li de l.1 111.1.l1L·. 1.1n1!>1c11 11t1J1...-.1nd•1 11n.1 :i1npl1;i ~· .• 1111.1 dr.: nH:du::.u1i.·nt11-.. 

;1d1c1nnah:s. C1.•11H~ 111.1::.."\1c· .. b.Uh•'> •. l·i li"º 11<: f.11.1·, 

E'.'.to.., cu1d.uJo-,, ~111r.1ntc el ¡n1crp~·t11> 111,nl11 .. r.1b.u1 .1 1.1 t.u1nli.1 con !;1 p;1rtu11L·nt.1 l>...·11t11• de In-. 1...·u1d."ld.1~ 

p<1,.t11at;1lc ... '-'."'> ttL'Cucnt..:: d 11••• de te de L.u1d:1 ' h1crh.1hucna. '-~l que ......... .:.:ice qUl' c-.tu .... conllc:ncn 

prPp1cd;11Jc-. rcL11.une ... d..:: l.1 p.uc.l 1111c~.t111.d" f.n.,r ... ·..:c11 l.1 di....rn1n11..::1P11 .tc l.1 Pl'fl"tal11 .. 111ti:•;;t1n;1I 

Cabe n11..:r...::1un."lr quL· nn ._.,, ... ten d.lt•'" \Cnd1c"" ... Phtc 1,1.., rc..::111 ... 0"- con I~><. quc cuenta la 1n::d1c1n.;i 

tra<l11.::1on;1l. 1u la publ.11.:u•11 qHl'." .l!tl·nlk Pero ~l· ..::akul.1 q11.: ent1..: ¡.:;. ,. .:'O 11111lonc.-. de hab1t;11111..:-,. d.; 

comur11d~1dc ... ruralc~ no c11c11l~u1 L•Hl ... ctVKh•"> h>1n1.1l..:~. de ,1t~·nc1••ll ;¡ \;i ... alud 
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OH.JETIVOS 

I. Identificar lo:<> cu1d.,do"i que r-cc1bcn las mu1ercs durante el pucrpcno 

2 Conocer el rol que JUc-~a la fam1ha y la sociedad en la adn11n1..,trac1ún de los cu1d3d~ propios del 

puerpcno 

3 ldcnt1fic..'"lr l::t.s altcrac1011cs h1ológu.·;1s que 11cnt.·n i;.,. 1nu¡crc<> durante el pucl'"pc.·rio 

4 Relacionar las altc1a.::1unt.·-;; b1olog1ca'> oh-.cr\;uf.:I', c~1n los cu1d.;uJoc:. rcc1b1do" 



MATERIAL Y JlfÉTODO 



Tipo de investigación Obsen.-acional, dcscr1pt1va. de t1¡XJ long11ud1n.-il 

Pobfación. mujc~ puCrpcr.is. pencncc1cntcs ;1 lo-. t\.1údulo'> de l\1orclia JI y 111 de f:t Junsd1cc1ón 

Sanibna No 1 t\.tord1a. en el Est~1do de f',.t u:ho.ac;in 

l\1uestr.i ntUJCrcs puérpcras que prcscnt."llllfl -.11 pano l."11 lo'.'. nlc:.cs de Enero. Fchn:u•. !\1arzo de 1997 y 

que se les dio scgu1n11cnto dumntc tn:·• 111c•.('-. dc·•pm.:o; del parto 

Crncrio:!> de 1nclu!.10n 111111cr~ ong1nana-. di:I n1u111c1¡Ho en d1ch;1!. con1ur11d;uJc ... que prcscnt;iron su 

parto en los n1cscs n1cnc1unad.o~ 

Criterio'> d..: exclusión no se les aplico a n1u_r(·1(·, .¡111..· "1'.-.11.:u()Jl l.1 con1u111d.1d '' !.C rct1r;Hon de la n11s1na 

este 

VARIABLES 

VAHIAJH.f-: 

3 . 
6 
6 
7 . 

MUN'ICO'IO 
l.(K..'AL.10.\P 

t:!:>,.ADOCI\:11 • 
t:::-i.t:"nJ.A.IUP~\l> 

JIÁIHTflS lll• lll-::-..1~ ·11s 
• ll•no 

(',.r,..11011 .. 1 .. 1 
T11ou 
ft...1u1 
r .. mto1u , ............... . 

• i.:., ........ ., .. io .. 
• 1 .. m'"''1 ... i: .. uu .. 1 
• ,_ ... ,¡,.,¡. .......... .. 

............... 1 ......... .. 
• {;..,, J•·>r'" ••l .. n11¡:"1 .. ,t., 1r,..,,,.,.IC'"'"' 
• Art1vu1,..i .... ,.,.,1 

T1••n•1.._,,,,.,,.,.,,.,,. 
llÁIJJT1 JS Al.1:\1 t::-.;Tfl 'f{ IS 
• Ah1n.ro11t .. ~ Í11•oro ... .-n 1•ro .. lum611 l.-<"hn 

«l'.·\~'TJT,\TIV.'\~ 



VARlAUU; 

10 

11 

12 

13 

.. 

Técnicas de rccolccc1on 

CUALITATIVAS 
• At..l1n.,nn• <loo •lunoont•

Porrn. d• ronsunurl ... 
J\1ou"u 
D1••n1nu.-.611 ,¡ .... .,1.., .. rlo• 
lt.u6n 

HÁ111TOS ()}-; 1u-:1 ... 1~HJ y sta:!'-:o 
Nú1.,..r,.<1l•,.•1u .. 1:u.,rdar .. ,,._,, 
J\t .. , .... , 
C.onuf'n.IA• d., • ...,,,., . .,1 .. ,1 ... .,. norrru.h•"' 
ll<•••.,,•1u .. du .. rm .. al di• 

• Voo•tln-ntn 
T1pn 
~foljW• 

l'ul•r., •U,. .. ,,. . .,., 
lt.~hn 

(lTHo.s1·1·111.'t"1•.; 
¡•,.r•nn•• 'I"" 1 .. ,-,..,Jan 
~futoo 

• Cuul .. <1<> '""l"'"'-"lal 
11.A.ibn 

Mtll.•:STIAS tiESEHAl.t-:.s 
• Tr•l•nu .. nto 

!l.t,..luv 

N1n1:•1nu 
!l.tULt:..•fTIA.S nr:slTAU·:s 
• T1¡•0 ,J,. m .. 1,.,.,,., 
• T,,.,,.,.,,..,u., 

~f,..,l1cu 

11 .. rbul•U•• 
N•11runo 

Al..J~tf:~.'T .... C-1(1~~ f'<. 1S l't :f-:Ht't:!Ur 1 
lcu•I 
!lofod1r, .... ,.,._.,, .... 
l'otoon.,r• .i .. '"l:""d"" 
Frloto 

T1I""' 
c .. 1, .... , .... 
Ahn.-nuon6n ~ .. ,.., nu•h·rno 
C'•ntul••I d•· 1....-h,. 
n .............. 6n .t .. ,.,.,¡,.,_, 
!l,f.,..lu· .. m .. ntu 
lh•1bolar1>0 
t-:1,.,,.,,,.,,e,,, ,,.,, ... ,,., .. 1 
lº•r•r-to·rl•••"" .. 
J-:.,11 .. nu1uo·n1., c-. .. ,1."1 ...... , ...... ,.1 

CUANTITATIVAS 

a) Documental con el apo~o de las fichas lnhl1ografic:.s., de trabn10~ mism ... -is que se obtu.,,,cr-on en la. 

babliotcca de la Escuela de Enfcnncria en ~torcha l\.t1choacan~ asi como de la Escuela Nacional de 

Enfc:m1cl"Ía y Ob.,;tctr1c1a (UNAM) 



b) Campo. se llevó a cabo en dos foses y cons1st1ó en 

Fase J • la C:'<(plorac1ón clinica pai-a conocer la cvoluc1on durante los pnmcros 15 dia!i del pucrpcno y 

en Ja aplicic1ón del pnn1cr cucst101Mnu 

Fase 2. la C:'<(plorac1nn cliruc•t par-a cono • .:t.·r 1:1 c"·oluc1un aproxunad~um:111c a lti-. 111.:"i nu.:~c-. del p.-irto ~, 

en la aplicac1ón del Sl!!',Undo cuc.,t1on;uui 

Fase 1 Un cuc~llonar10 q111: -..e aplico t.ºfllr<..' J,,., s " 1 "- d1a•; pu.,IL·nort.·'> .d p:uto. con .. 11turdo por ~2 

preguntas de la'> cualc-.. 21 lucH•n ccrr;ul1-.. " 1 ;1b1<..·rt.1. adcrn.1•, -..e 1nch1'1.1• un L''-Jl~H:10 par.1 ~1notar la!'I. 

obscr-vac1oncs corre:o.pnn<l11.·ntcs •t la c'pk11ac1,>11 1.·lu11c~1 rc.1l1/~1d~1 

Fase 2 Un ~c~un<lu (."t1c•,fH>ll.1lil) que :o.e apli..:-•> oll''º'l/ll.ld.1n1e11t<-" ~l 1., .. [JC". f11C".C". dc~puc~ del parto. 

cstU'\·o con'-t1tu1do (XH l·l pr<--~'.tHlla:; ccrr;1d.1•. \ 1 .11•1,·n.1 1.1111h1i·11 ··l:' 1n1:lu:-u un .ip.ur;ado p.:ua el rc-g1slro 

de obscrvac1onc .. de Ja c'ph•r.:i..:1on cluu..:~' cfcclu.uJ.1 

Arnlx>s 1ns1n11ncntos fucrn11 proh.'tdoo.; anti..•, dt: •.11 :1¡1lu:.11.·1<•11 dt:fi111t1va (."ll la pohlacH111 

Proccsan11cnlll d<.: <f:1!1•'> 

1-"l 1nforn1ac1on rcc~1t1:id.1 ful· ":ic1:1d:1 en 1111.1 IH•J.l rahular. que pcm11Th1 l.1 ohtcnc1on de nu:d1das de 

Poi- otra p;1rtc. c1in el fin 1k cubrir con el 11lt1rn1• l'f>Wll\o .:...: llc\.1fl1n a C•1bo dt\rCf~Ol'i láthf;:is d-.: ,.·.con el 

fin d.: buscar a_c;;oc1;ic1nn nitre d1\.cr~:is 'l.;iriahk··. b11~c.;:indo l•1 rclac1on cnti-c Jo..¡ c111d.1doo,;. rcnb1dos ~ las 

allcrac10111.:!> h1nlo!'.IC•1'> 

Tod:J. la 1nforn1ac1011 -.e prc~cnta en cuadro" que pcrn111cn la dcscnpc10n de rcsult;idos ~ el an:ihs1s de los 

mismos para c!>tructurar el 1nfr.lrn1c final 



DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS 



La recolección de d.-itos se llevó a e.abo en dos fa!>CS. la pnn1cr;.1 de dlas ~ons1!.t1ó t-·n b .1phcac1ón de un 

cucst1onano a 40 n1u1crcs dur~u11c el pucrpcnn. tal con10 ..,e n1cncu1no en el Ut.tlc11.1I y rnétodo 

La. n1ayoria de dla-.. es decir el 8ll"~ l1ah1!:111 en n•nu1111d:1dc·. ruralc ... pcrtl·nc..:1c11tc...-... ~11 11111111c1p1u de 

l'torcha. orroi.s corrt."<;pondcn ;ll 111un1.:1p11-, •k ( h.U<•"' 11..·I 7 ..;,";, .1 lnd.111.11,1pco (\'r..·r c11;1<lru No 1 J 

De l.:is n1u1crcs t.·ncuc<>t~i...i.1<>. l'I ,,7 "" .. •.·: ~·r:.i1c·11tr.1 ~·:1frc [.,., .'I ~'' .111.•· • .!;.· 1·d.1d d J:' ."'':.,tiene l."-.:!O 

aJ1os. el resto ~c eri.:1u:ntr;i 1..·r11re .11--111 .uJ,,.., (\'cr ~ u.Hlr•• . ...._¡,, .'J 

En cuaHto a l.t e..,.._.<,l:1rid.1d d X(J",, rclir1>• !nJL"I pr1111.u1.1 1?1'••111pkt.1 .-J '"'" .. c ... 111d1~> ¡Hl·p:1ralon..1 u 

t.-qun;alentc:. el 15'' .. nu ler1111nu l.1 •;e.:und.111.1 (\ cr cu;1dn• :"'1• •) 

El 95~;.<lc..· l.1s 111111<..·rr..·.., "º11 ..:~1-..1d.1·. ~el re-.f•• ···•:1111.uif.._-.., •,,>]1<.:r.1•, l .1 111.1..,1ir1.1. <. . .., d~·cir el 7CI''.., ""'~en en 

En cuanto .1 Ju.., h;1h110-. l11~~1c11h:"<•-. ..,,_. 1..·r1~·· 1 n1r,, q11 .. : !.1 l"~'lll••.l:1•i.l.1d q::~· t1~·1k·n p.1r.1 h.1f1~t'.C. l.1 11111.;:1d lo 

rcal1.zO cad..1 tercer d1a. <.."I ~.;,<>,,ID h1;" un.1 \<.:." P"' ·"·111.111.1" d 1 ~·· r .. t11.:1<.:n•11 d1.1r1P (\'cr cu.1dru :O...:o 

nunon.:i El llpl• de h.1f10 ouc lk-..u.ir1 .1 c...1t . ., !tic· ._.111 fh • ..u,1 <.'ll un r,. 1'· ~-! baf1<1 l"<'ll 1111.t 1-...:upo <.·I 1..;,~,, ~ 

el rL--sto lo reall/o cnn ri.._·~·.ukra (\.'<.:r .._11.1.lr<• ....,,, h) i 1·'r"'.,11<• •J11ii.·,, r111i.·u11 111.:1nt1~·nt;.: <"ll l"I .1,~u:1" del 

orgar11~Jlhl 

El X:"'::"'!;. ~e ...:..unb1,, l.1 '''P·' <.:11 l•>rn1.1 1<•1.al . .._·t 1 "; ...... ¡,-, 1c;1!1_..., p.11.;1.1ln1ct1tl· l.~1 t1<.·cuc111.:-1a con que 

llevaron a cahc1 el e~1111h1<1 11'.: H>p;1 fue .:n un 1 ':" ..;,",, 1(1 rc;1l1.-.1 Hll.1 ... <.:.· l'<lf ... c1nan.1. el :'2 ..;,".,..,e can1b1U 

cada tercer tlia ~el r<.:"10 lo l11J"o diario (\.'cr cu.adro :"o 7) 

Ulth.1.:0 el 85",., 1oall;1 s:uurana para b ah">orc..-1011 dd ~.;.u1gradu 11;111~" a~1lt."ll. nucnu·a.'t que cl 15~~ uso 

lienzos 



Refirió el SS% que al n:ali.r .. :u la ll111p1c.r~ gctutal lo l11c1cron de adcl•mtc J1:1cia atr:i... .. y el 45~~ lo llevó a 

cabo Je rnancrn inversa 

1-"l frccucnc1a con que ~e l.:1v;upn las nl.'llJOS fue en un 1111!'.lllo purccnra1c ( .l7 5~~.) par:t la'i que 'ic lav:t.ron 

Je la..; \CCCS. corno para la~ que lu fuc1cron de ·l a S "ccc-.. d 2'."iº;, lo rcaluo ni.:ts de H \.cccs (Ver 

cuadrn :--.;o X) 

Jo" :111 d1as (\"c..·r c-u;H.Jro No •J) 

U.eferente a In"> h.:1h110•; ;1hn1cnt1-.:10". el K7 ",".O 1ng1110 atolL· .• l\<.:n.1. 111.:111..cn.1. c...a/Jd d:: ¡>-•JJ,, \ r1: .. •. :on l...1 

Ctn.::al1d;ut <.h: f.1vorc.::1..·r l.1 prt1"1.fuc..:1on de kclic. el 7 '"" fL·c111r1<• ;1 c.:1/•h1.o;. p.1p.1 .. a. n.u.1111.1 pa1.1 k•¡•r:u 

c.,,le efecto. y sul~• do•, pcr~onao.;. c..·.;; decir el :'>",, rH> 111~·1r1<• n1r1l;un ;1J1rr1cr1lc• .:..·n c"¡"L·..:1.11 1\'1..·r -..uadrc> 

No 10) f:n cu.u1to a l.'! ah~11ncnc1a de al~;tull>• .. 1lina:rit.•·· quL· p11c.:<1:1<.·11 c.1u,.ar 111ok'>t1.1o.;. J'fll1..:-1p.d111t.·ntc 

en el fl"t:u:n n;1c1Ju o c..·n dl;1~. n1c11c1orl.'l!L•n cu pruncr ltn•.1r .1 ].p. lrl1l;t<; n.1r:u11:1. p.1p;n.1. l'l.11.1n•• \ 

s~u1d1a. postcnonncntc fn1ok·!'>. chile. arrOJ'. J111e-.·l• .• 1r.l'un1t·n1.u1d11 q1I<.: t."'>!<1-... put.·.dcn pr.>\t-...::ar d1-.,!t.'tl<.,1on 

abdonunal en d hdx: ~/o d1.,,n11nu1r u c<>r1:ir J.1 lt; .. :hc 111.1tcnu (\'cr 1..·11.1dr;..> ~n 11) l...:1 n1.'\11cra c..·n que 

1ng1ricron lo"i aluncntos fue c...-..J1entc. c::.to lo n1cnc11>11<> L'I ,,7.., · ... d,: l.1-... cua/co.; J.1 rrzn~11'.11fi11.1J1,J.1d1..·r;1 IJ 

de no d1.,,n11n11ir la lech~. a-.1 h: ;u-.rad.1ba11-. 1u1.1 n11n,,n,1 rclir1•• qu-.· L"\1!.111 L•d1.._<h ,, h. .. , h.1<...:: »111!:11_ el 

otropor .. :enl:tJL:. e<; dco..:ir el 32 5";,dq,1 i.:t•n.,un11rJo., t1~·u1-. ¡•prquc ;i•,i !,,· ~·u<.t;u1 (\"er ,:u:i.li" s,, 1.~t 

1n~1r10 h: de rnan..-..:u11JJ.::i. fhl lf1n1u n.1d;1 -..·] 1 :¡ -., •.. \ •. :1 f". !•1111.1t•'ll t.: de !11<.:rl»1!•11L·n.1 ,, 1!.: r11l1<.:k. t.•I 

molJ\O principal en el caso di.:I anal_i.!c•;i..:o tw.: qu11.11 ~·1 ... ,,¡z.._·., " en L'I d ... ·¡.,.., tl·.,, .Hl"11nu .. ·111.1r .. 11 que pur t:I 

hecho de ~cr C;Jl1cnl<.:" d1<;nUtlt1'.1-t.·n d C\•IKo. <..1•ll· 1111.1 l'<'l'><>n.1 diJ•• qul· J,, f(l!l1.1b:1 p••r ... ,•-.t11111hr1.· (\'cJ 

cu;tdro :-.:o 1 J) 

Dcnlro de los hah11os d1.· re¡><'"º 'l. ~uef10. d 7"'" .. 1•.u.11dl• ICf'''"'1 ;ib<;,)lu1t1 de 1 ;1 J"' dt.l'>. tl1c1l-1Hfo Ja 

mayoria qlu.: lo h1c1cron por l'.(1.,,1un1b1c. 011.1 p.11tc 111oi..:u•1111 11• • lh"'IL-1 realu~1r <.."<..ft1cr,•••" e'> c.:;.1 ct;1p.1 'l. T.t 

m1noria d1JO que no llene quien le a~'11dc.: El ::!5'!;, rc..i.1111c 1;11ardn IL"Pº'º d1,,: 1 '' ;t .lO d1a'>. fu11d;u11cn1ando 

la rnayoria que es por cos111rnhrc y sólo un;¡ pcr~on:1 refino que IH• p11cdi.: h.1.::cr c ... tüer.ros 



1...:is -.crivtdadcs nornmJcs se l"e<tnUd.'l.ron C'fl cJ 150:{, de los 16 a :to d1;1 ... el J2 5~;. la.o;; rcm1c1cl de 1 a 15 

dia..s y el porccnt.."lJC restante rc;mudó ... u .. act1v1dmks po.,;rcuor a lo'> 10 diot;<; (Ver cu.:icho No 14) l!I 

pnncip.·11 rnori,.-o 1ncoc1on;1do C':'i fa cc1 ... tumbrc, orrvs ckhcn .:ttcodt:r ;1 ... u.,. h110'>. no llcm:n qu1c11 les ayude 

o bien porque traba1ou1 

El 70~:, dumuó deba X hora.s. nut·ntr;\'> 1¡uc t.·I 1t·~•to durnuo n1..")-. de ~ hora'> 

El Upo de n ... sruncnt;1 ut1li.•ad.:1 dur.1ntc c'>tc periodo fue .°lhn~~.:id."l.. ·''' I•' 1clir1t•1on el 77 ">'~~. rcn1cndo 

con10 ob1ct1l.1.l c..-11;ir l.1 d1~111u1uc1Hn dt.:- l.1 f,.TJn• ;1 de lo cunt1.1n•• /t..·.., puc:d,• h;h·.c.·1 d;u)u. t•I 12 :"'!·;'.. s1. .. 

. abngó ÚCffJ ... "l!iJado ti:u1do l.l~. 1;i.•,,1h:'> a11r..·.,. 111<.:n~1,»1;H1.t'> ~ t•l IO'~ .. "e "i>ll•• -.~·1T11.1h111·.~ul1 p1.Hquc .. 1s1 se 

El l<..,tal de la J>t.-'bb.c1on 1.·,tud1ad;1se1.:uht1t> b 1o..\hc.·.1 p;u.1 c"u~u pu1\J.;:1Ú.1'i por d .11re 11..·.::1h1d" ;1 ffOl""'-'"5 

di: los ojdos 

Durante el pucrpt•no. ;ti :S.2 :">'!V l.1s curdn un f;un1h,u u 011;1 pcr-,.un.t. dchufo JHHk:1p.dn11:ntc .1 que \"l\Crt 

nl3S ccrc.a ele ellas o a.si se aCO'itUn\hra .• d H~" .. l.1•; nudo "H -;ucgr;1 ~H:ndo c .... tc ..:l11<L1do un;1 C~•Slun1brc. o 

bien 'l.'t .. cn n1a.s cerca. el por.::cnt.aJC rc.sr.'lntc (uc arcnduta por .,u rn.u11;, d.:butn .1 l.1 i:cr1.·an1., {Ver 1.·u.:Jdro 

No 16) 

f"o rcc.1b1cro11 <:Uld.'.lde> csp..:c1al d .1.-. 0 .,' d..:I "...;.";,que si lo rc...:tlH<l el Sh ·l" .. -.e k· re.1h."o n1a'i;IJt' cnn 

vendaje abdonunal con el oh¡ctl\O d1.· t..'\ 1!;1r .-ihufr:111ucnlo. el Ptto I :; r."., no ~;1hu. 111 "l' tHOJ<-l p;uil 

prc,·t.Titr (a d1snunuc1on <le la lcchi.:-

1...::1 St .. guoda fase de r1.·c0Jccc1un <le Óillo':> '>C r1.·;1li;o dus n1c..,t! dcspuc' dt.· Ja pnrnc1.1 l,1,1.· El cuc;st1on;ino 

que se aphco cons1~110 en 1nccno~~ator 10 ;. c'plot""ac1on fi:-1c.1 

No presentaron nlolcsoas <lurant~ o Jc~pu1.·~ dd puct""pc-110 d X7 5" .. ;.. el 12 5'~;. que d110 :'ir haber tenido 

llftcrac1oncs. cJ 60'!~ 1u''º ahcT;:icron en elo1ndula'> nian1anas. el JO" .. "lí\tHl .1rdo1 1.·n cucllo•..::.:ua;.. el resto 

presentó sangrado ahundamc (\'cr cu.H.hu No l 7J 



De éstas n1UJCtcs que prcscnt."t.ton al1crac1oncs, el (10'!-~. no !>Jgu1ó ningún ltalamJC'nto, el 20°/u rccurnó con 

el medico y el resto se traló con lucrba.s (Ver cuadro No 1 H) 

Al 45"}ó de l:t. población C'Stud1ada se le ..-caluó cp1!>1orrafia v :al rc!>tantc no .. e le pr-acl1cú (Ver cu;1dro 

No IQ) 

No refino rnok.~t1as gcn1t.alc .. el 77 ..:;•:.,, ~ dd .?2 :"''.,.que ~1 las [Hc•.cnto. el XX. 'l"Q tu"º 1nfc~c1un ";1guul 

y el 11 l~ó 1nf~c1ón ~,., cp1S1<lrrafia (\/cr cuadro No 20) (...:p; 1níccl:1onc-. ante:., IH<.."nc1011adao.; Jlc-..:aron 

traL31111cnlo ntC-du.:o, C">lo es el 5.5'!;,, p<.•r otra p:utc el )J <;,"., ... c trat•1ron ... -.,n h1t·rha., " la-. oua ... no 

tuvieron tralazn1cnto (Ver cu;1Jro No 21) 

Pos1cnor al pucrpcnP. el .57 ">'~ .. dlJ<l que -;u ;aluntnl;u.:1<1n fHl c., J¡1 nu:o.n1.1, dch1J,, a que'·' nu ..,e re..,1f1ng<..· 

de n1ngún ah111t:nto. el otro .a:! 5";, de las nHJJCrt. .. "'; i.:<•nt111u\1 n•n l.1 1111•;rn.1 d1ct;1 .t~-1 puerperio 

argurncnt."1.ndo pr1111.-1paln1cn1e a quC" c..,t,) ..,e d..:l>..: :1 que.; c.; ... 1.u1 .un,un;u1tando .. ..,l•I•• 1:1 111111,,ri.1 d110 ..:omcr 

de todo 

lng1ncron lo<> al11nC"nto-. de 111:u1cra con1b11i.;1d.1 .... ¡ 7(1" ... el 17 "''~ .. l,l.., 10010 t1hH).., \ el 1 :' :.."',,In<. c.nn~un110 

calientes 

El "->2 5~;._dc b<> nlUJCrcs d:in lact;1nc1a nwtcrn;i " dd 7 :'";,que no lo hace.·. la pnn..:1pal c:1u ..... l C'> porque 

no ucnc pczon '.'- ~olo una nllJJCf refino que e~ dch1do a que trahaFI 

l>c las mujcr~-s que a111:1111::i.nt."ln. el 5.i"·., na.·nc1nno tcn .. :r 1:1 rn1'>1n.1 ... a11t1d.1.J d.;,; h:che. el .;t.'';, d110 no tener 

la misma. el 5;i'!., refino que c~ta era rn.a .. abund:1111<:. el 11 S",, no :'>l." pcrr.:::ito d .. : ... ·~te h ... ·cho ~ el J:'i ~" .. 

"'10 d1sm1nu1d."l '>U prod11cc1nn de leche o bien rcf1ncron que o.;c dch1a a 'luc no !>t..· p<.-~:•• ;1 "11 hcht 

De las mujeres que prc .. cnt:uun colu:os t.!111an1c i.:l pu .. ·qK·r1u .... nlo cl 1 O"-<> di: ... -!la-. 110 l<•n1;uon n:uJ.1. 

mientras que del f.2 5'!;, que si 1ng1no algo. cl ">2" .. torno un an;ll~· . ..: ... 1l·"· a las cualc"> o,.c lt..·~ <puto el collco. 

esta misma razon fue 1ncnc1onada por el 12'!;, que 11w.ir10 lc n1.1-. ~111algc~1co. ~ el >hº;, r ... ·Jir10 que el h: lc 

disminuyo el cohco 

.. 



El 100º/. de la pobl3c16n cs1ud1;ida mc..-nc1nno que la frecuencia de clm11n .. ,c1on 111lcst1n.al es de una ;:a dos 

veces a..I dia )' con c.aractcrisllcas de acuerdo a lo'" alu11cnloo.¡ <JUc conueron Se cncon1ró que el (,()o/,. de 

éstas n1ujcrcs dijeron nn h,.,bcr cemdo prohlcrna<;; de esuc1)1n11cnt11. el otro ·UJ'~~. s1 prc ... cnto este problcni;1 

(Ver cuadro No 22) 

De las mujeres que rcc1h1cron un cuidado c5pcc1al en el puerpcnn, e-.¡ <.kc1r el 5<.,·~~. el 22 K'~{. no sun10 

n1c1oria. el 1 R~,ú estuvo conu..1da y el ~ 1 ) 1 ·~;. md1cn me1oria 

De 21 mujeres que fl1etT•n cuuLul1' por l•lr11 f;un1l1ar. C'I 4:l retino n1e1ona v el ~7 ll•) Ta ~1nt1n 1_,s 7 

rnu1crcs que rcc1h1cron i.:111d~u.Jo p•ir ... 11 111.nhc. el .,7 110 tll\:O IHL·nc·.t;ir. n11~·n1r;1 ... que el rc .. to dlJO lo 

contrario A 12 pucrpcras las cu1dú su .,111._·gra. d..: clb.s, el -12 1nL·nc1ono -..L·ntsr->t..· IHCJOr '.'>'el ."'X no 

pcrc1b10 Jo nusrno (Ver cu;1dro No :!:l) 

De un total de ~h rnuJercs que u1~1r1cr1u1 Jo.., ;1J1n11:nl••'> c~1l1cntcs. ~ulo en el !•1 .1u111cnto 1:-i lc~hc. el ";O 

ntantuvó la n11snl."l c:-int1dad y el JO rcfirn• d1<.,tnu1uc1un o :1Uscnc1a <)1111:11'-·"' hi... t.•rn:u<..•n 11bH1s. c-.10 e<; 

14. observaron aun1cnto el 2''. el 07 le d1:-.rn111u"'' o 110 tu'l.o" d f,., 111'1.•) l.1 1111-.111.1 ._·.1nt1dad 

l\tantuvo o d1snunu:-o L"l catlt1d."ld do: lc..:hc el -:; ~ de .u¡ucl/.,.., que IL'...:1hu.:r.u1 ...:11111.id·•.., para 

enfnan11cnlo<;. el olro X.~ n1..'ln1fL•..,10 el 1111..,,ni.1 L·fC•:h• peto .... n haf><._·r rt·..:1h1do :1h•u11 •:u1d.ult> .Je un total 

de 32 cncuc~1:ui;1<; J'\:u lll"" lc .. ·hc 11 c..,1;1 k d1..,111u1u"1.o :11 17 que 11<1 rr.:r..1b1,1 ~·u1d.1dn'> .• 11 h7 le tk.:urr1u 

lo m1sn10 ;¡un 1c...:1lucndn In~ cu1d.'ldo<> p;ua prc\.enu lo .. e11fr1.1n11 .. ·nto~. <."..,to d~· l'oi n1u11.·re-. ("Ver cu;1dro No 

24) 

No se les rc1ll..-o 1n;1s;11c ._on \.cnd:11c abdnn1111.1I :1 ':! 1 pucrpr..·r;1 ... dL· L·ll.1-. d 7,, 11nu colu:o " la 

proporc1on re<>t:ultc no !.u1110 c'>l:1 1nolc~.11.1 l>t.• la" que ">I ~1f111L·r1ir1 L· ... ta c<>"111111b1L" cl roX prc..,cnlo 

cólico y el J2 no lo refino 

De los .ahn1cn1os que fa\.orcccn rn;1~nr pu ... .tucc1on de k·ehe. J' cncuc ... t~uL1 .. r11crKH>n.11on ~ir ;11olc. 

nia1ccna. de cst:l."- ~7 continuó con l.1 llll">rn:i c;u1t1d~1d de kchc. ¡ .¡ k ~111111c1110. 17 ub .... cn.o 

d1sn11nuc1ón. '.'> en un;& n11-.n1:i proporc1011 C {/!•) par:-i l.1-.. que no IU"1.1cron. qu..: p;11;1 t1 ... q11c 1gnu1aro11 cMc 

hc:c:ho. De las que 1ng1ncron caldos, pap."1'"· n:uan_1;1. h7 ra .... or1.·c10 111;1'.'>0f producc1on de leche. :;3 k 



disminuyó. Fueron 2 pcrson:15 que comieron de rodo. de ellas la mitad vio favoroc1do este beneficio y la 

oua parte obtuvó Ja ntism.;i c..V1l1da.d 

Las mujeres que no 1ng1neron plátano. nar.tnJa. papaya. n1 s.,ndia dura.me el puerpcno observaron lo 

siguiente. M] aumentó o conrmuó con la nusn\.ót c.,nud."1.d de leche. 1 7 di Jo no tener o bien le d1smmu~·ó 

De 25 que rcstnng1eron la mgc..."i:l;l de fn1ol. ano..._, chrlc. huevo. !>ulo t.M obsen:o la m1sm.1 canud.::ad o 

Csra. aumcnro, et 20 refinó que la c.,ntul"ld de leche era 1ncnor o se hahia rem11n:1do Tics muieres no se 

rcstnng1eron de nmgUn ahn1cnto. de elJa-. el <• 7 aurnento n tlJ\'O l."1. n11s1n;1 c:intrdad de leche y el JJ d1JO 

que Je d1snunu}o o se acabo 

De las mujeres que C"C;llizaron el bailo c.,,fa tC"rccr d1a. C.'. to es 20 pucrpcr.t.'.. el Xfl no presento probfcn1as 

en genitales. el 20 refino 1nfccc1ón v."1~1n;il f)u1cncs se b:ularon una \C.r a l:l sent.tn;1. es decir J~ 

mu1c~. el 72 no 1nd1có 111fccc1ón, 07 .... e le infecto l."l cp1s1orr:itia :'- 2 1 padeció algun."l de las 

alteraciones anrcs menc1on;td.'l.S (.>e aquella.-. quc ..,e hañaron d1ano. cJ l<J no pc1c1b1ó n111~~1ü1 prublcn1;1 

en genitales. n11a11r.1s que el 17 sólo ruvo tnfrccron 1,_•11 "·•~rn;1 (\'cr cuadro No .:!5) 

De 3 J mujeres que se abrigaron el t>M aun1cn10 <• n1."1.nfU\O la G1nt1dad de leche, 2f• les d1<>n11nuyo o se 

.acabo. el 06 no se percató de c<>tc c\"cnto ¡_,!' nmJcrc<; que ~e ab11garon demasiado. el XO n1cnc1ono 

haber mantcnuJo Ja nu<;m.-. cantrd.-..d o le ;1u111cnto. 20 'e le ac;1ho o d1~nunu\ n Cuatro cncucsrad."1.s se 

v1sucron scnuahngadas ~ l<>d."1.s dk1s uh">Ct\.11011 tgu.al o n1.!'-or c;inlldad de leche (Ver cu:tdro No 2f1) 

l\.fujcrc...-s que 1n1c1aron ac(JvllJad '>e'\.ual ante-. d<." lo., JO d1¡1'>. esto e'> de cinco pucrpcras. t1CJ pre .. cntaron 

infección 'l.·:tg1nal. 40 no prescnló ninguna ;1.hcrachlll cn !".cnrtak·-.. 1-' encuestadas que 1n1c1aron antes de 

los 40 dias. 79 no tu\·o problcn1.-...c., 07 "'C le 1nfi.•ctl1 fa cp1!<.1orr.-.fia e 1nfccc1ón \"ag1n.-..J en el 14 

Postcnor a los .JO di.as 21 OlUJCtc'> rc1n1c1aron -.u ;1ct1\·1dad ... e,ual. Je las cuales Hf• no prcs1.-•nto mngun 

problcnia y 14 padeció mícc:c1on \·ag111al (\'er cu."1.lfro r-.:o 27) 



ANÁLISIS DE RESULTADOS 



Las comunidades en las que h.,ful;1 la pobbch•ll c~tud1;:ui;1 son rur;tlc~. es decir !.C c;i.racrcrir . ..-in por contar 

con n1cnos de 2.500 hah1tantC'!.. el accc..·.,,o C'> a tlOl\.C., de c,.,nuno .. 1lc fcrraccna o hrcch.as, c.arcccn de 

algunos scrv1c1o'i pUblu::os y ~e <kd1c;u1 a l.1s ;1ct1\ uLu.ks propias dd l·;1n1po, cnrrc otras 

L"'l nl.1.)-0J"la úc l.ls n1u1crcs !.c." l"11<.:Ul'tltr.-. «n l.1 ct.1p;i "ptn11~1 p.1ra l.1 1natt-rn1d;td y l:i otr:t-. aunque !'On 

m1noria_ c .. 1;111 en los C'-trc1no-. Ú;.: l.1 .. 1<!.1 rq•TL"<hh.:fl\ .1. f,, Lu.1' rc:¡)r,:-.e11r.1 un faclc•r de ne->!~º en la 

La gr;in parte de'ª-" l."U<.:uc-.,t.1d.1 .. 11<• L<.•flChl\ll L••ll 1 ..... l"·IUd1.•·· li.1 ... K•J<, \ C<,I<• ["><tr1.1 dcl~r~.c 41 r;1crorc~ 

como 1ngrC"So l"l·-onon11co ... h.·fíc1cn1c. 1:1 .. -du .. ·.1<.:1<111 r.1d1.:~1 pr111r1t.1r1anu.:ntc ._-n l.1.'-. r.nt~l" dcl hogar o no 

desean cont1nu.u· estudiando 1 .. 1<., qu._· <.ln.1r<.>ll 1r1irK.1 <,u .., .. :cund.1r1.1 p11<f<• th:t•cr<,c a Jo':> factor~ 

anrcriorcs O a lJUC SC C~l~.:tftlll \. prnh;it,Jr.:111~·ntc ('11 t1•, 1¡11.._• l<:Jflllf!.tr11f1 r•rt·¡1:1r.1t,•íi.I /.1 •.1ttJ.lClt)O fue il Ja 

La p.atnloc..al1d.u.J l"'> un;1 -.:o~.turn~H<· que .. -"'1•.tc en ~·r:ui p:1r1e dc l;1·. coua1111d.1<.lr.:·, l .:1·. que- no ca111b1:11u11 

de rcs1dcnc1;1 (ui:ron Ja_•, n1.1drc" -.o/t.:r.1-. .·\qu1.:Jl;i.., q11c .._,1h.1h1r:1n ._n11 -.u -.1H.:~·r.1 r1a·dcn estar n1;1'l.orn1cn1c 

1nflucnc1::11.!.-is en la ;1dqu1-.1..::1<.Hl de l'.<htu111hrt"• \. l.1 r.:duc.1c1t•n t!t: ¡,,.., 1111i11·, Cicnt..·r:1lnn:ntc, el 1atn1l1.1r que 

\.IVa ma:-. ccrc-"'1 d.:..· 1:1 c;1•,.1 de J.1 p11crpcr.1. c·. •11111.:11 k hflndo hl•. cu1d.1dn ... n;;:.:t.·· .• tr1"·"· pcru t~unt•a:n hubo 

ca.sos en que por C0<,1llfllhrc fue l.1 ... ue1•ra .¡111c·n ¡11,•p,•r..:1nn<> ~·-.1., ... ..:1ud.1do•, \ .u.¡u .. ·11;1~ qu.:..· ~on rnadr<'" 

soltera.'> l.1-. ;111.:11d1\l "u 111:1111;1 LI h1c11..:-.t.1r rctcr1.J,, P•" /,,.., 1..·11 .. :uc<..l.1d:1~ rut..·dc 1•bt: .. fC<.:(.'f a J.1_,_ rcl~u.:1onc<; 

1ntcrpcrson~1I..:-... al lip·.'""J de cuidado-. n•..:1/11,L ,.., "'º .1 l.1 r•<.·r· nn;1 qni.: J, ''· ¡ir, •pur .. ·101H' 

Lot.'. tradKUHlC" c11 !;1 ..: .. 1n1un1d.1d 1111.1! ·.,ni .1rr.11t~.1d.1-. <:11c 0 1111r.1111!·'"-' ;1•.1 11n 111:n1nH1 p,11 .. ,:11l.1Jl' ,¡ut.: n~l 

:un:r.rn.:int.a a :-11 b..:l>t: .1 .::.;:111<,;1 •ll· .1u<.<.·11~·1.1 d<.· ¡•<.. • .1-'IJ " d.:b1d,, .1 qu~· tr.11>.11.1 [),, .. n1u11;a:.., r..::tincron JIU 

pcrcatat!>C' d<.: fa·. \aria..:1<•TlC'> <.:'fl l.1 ~-."\11t1.J.1<..l dc k .. ·h.:. ¡,, qu~ f'"dt1.1 dcn<>tar 1~·.11,,r;1nc1:i o dc-.1ntt.'.r(.''.' anlC' 

C<;;(:t ~lftJ;IC'HHl 

f)urantc \. úc•.puc~ del pucrpcnn. pa1;1 l.1-. que ;un:11u;1111;an e-. unpurt~111t<.: .1 ... .:gur.""tr la lc..:hc n1accm.a a 

travC'ii d.: 



a) La ingcsta de cienos alnucnros: hcncfic10 a ni:t.s de la nHt.'ld de t1s eucuc..r:1d:1!> c·on10 e~ sahrdo Ja 

cantidad de leche t.."unb1Cn c'>t.;1 d.'lda por otros factores corno Ja mgcst.-i de fiqwdo'.;, d cstintulo de 

succión. la presencia de pe4"on ;.· t1 d1sJXit11btl1d;1d úc la rn:1drc p.11.:1 ;1rn.an1.,nt,"lr 

b) Apatcntcrncnlc la r-cstncc1ón de al!'.UIH•·· :1lu11en1u<> en <.·1 ;111er¡1t.:r1<1 f.1\.HCCh> la producc1on de leche. 

desde el punto de \'l!!.t.'l fisn•lot•.1co 110 -..e c-nc••ntro 1nfur1n..""1L'.H•ll lj11e .1p••'-<." 1• d<'." .:1p:11c·!>e e! l."1Cl'.1o de c .. 1,,., 

aJin1cntus 

e) AJ ingerir alunentos c:il1l.'l1l<..'s ~(..· uh.,er\<> que la puérpcr;i .. e cllc••ntr.,b.1 l•n 1111 an1!1n·11tc o;:.;aJ1dn. l<J cu.:11 

le pr-oduc1a d1.:1for~1s. en C.:•1n.,<.·cuenc1~1 pcrd1d:1 de liqu1d•1<> . .,e p .. ..Jn.1 pt·n.,.:1r que !!.1 en J.1 d1l.·t;1 nc1 ~-e 

rq>oracn <.."Stos J1qu1do-.¡. lcJO<; de .:1un1cnt.:1r la cantidad <le leche .,l" Jo~•tara el cft:..::tu conlr.:u10 ~1n 

cntbargo. de ;llguna rnancr..¡ 1n;uifu\1crun ,, :nuncrH;iron l.:1 c;uit1d;1d de /t:...:hc -.111 que c..r.1 pn1por..::llu1 !>C;1 

s1gn1ficat1\"a. ya que .,,e uh<;crv;1nir1 rc.,ult.Hh•-.. .,11n1l.ut..-.. c.:11 qu1<..·J1co; Ll'11.,ur111c1l•n hl<,. .1/1111t:11ro:, r1t11n.., Por 

otro lado no 5.C t:nC(ltllrarun fur11.!.u11cn111 .. c1l.·n11fic,"" f¡uc 1nd1qul·n qu~· l.1 <ll1.1J1,!.1<f frh)· .. ·.tlicnte 111tlu<,..t cn 

la producc1l1n de l<..·chc 

Contrad1ctono e~ que .Jcspues tfl.·l pu ... ·rp<..·r111. no .,l" J(..-,fr111~·1er1>r1 d<.· ·1111~~un .1l1n1cn1,,_ 111 In•, 1n~·.1r1cra.n 

c.ahcntcs, d."ldo que ;uuba.s n1c<l1das a11rnen1.111 l.1 c.:ullui.u1 dt: h:,:/H.." ' .1111.unant¡u 1H> e•. 1.·,..:l11.,"'L' del 

pcrtodo puerperal 

Un."l dicta cquil1brad.1. 1n;:c~l1tH1 '>1ific1cntc .. k· l1qu1do-.. c1cr .. 1<.1<' \ 1..<'ntrnl ... ·n10..::1L•n;d "º" f;¡ctorc<; que 

dctcmunan la C."1.ll11d.1d \ el t1pl• d..: ellnun.1c1<111 1111c'>l111.1I. ¡,, .11!..:1.ir. .. 1011 ..:n .11,~11no de c.;,to., l.1Ch"">res. 

prohablcn1cn1c c,pJ1qut: k><; c..:1-.0<,. de esrrci'l1n11erth) 

d) En "u n1a;.011a l;i.~ ... i.;fiora., obtl1\·1cro11 el cfl·cto de<,.c.ado. ~• p:1rt1r dd tipo de \"<..'sl1n1..:n1:1 qut: uo;;uon. 

cn1bar_go 110 ~e h;1 den1u .. rrad,.> que c-.tc 1nccan1.,n1n 1ntcnc11.1:-• .• 1 d1r1.·c1.:11nc1111.: 1.·n !;1 producc1on <le k:chc 

e) El cv1t.·u cnfn;u111cnto., corno :i..·tn ulad O.:'>Jh.'Cl;1/ rellqu u11 l·fi.:ct<• nc~·.:111'-0 en la rnu1ona que lo llevo a 

cabo, por- lo 1;u110. csh:: d.1to no lo c-nn"1<kr;1rno'> rclevanll.' 



El cólico se presentó 1ndcpcnd1c11tcnu:ntc de que..· -.e h.""lya proporcionado o no el n1asa1c ab<lon1mal. lo que 

denota que aquellas que .-cfincrnn ">Cntir 111c1oria r..·on este cuulado lo cnfoc.;uon al h1cne:-.t.;1r p•.1colúg11;0 

n1ás que al fi~nco 

Es aceptable que las 11\UJCfl"S util11.:cn te~~ par.1 c.J1s111111u1r o c¡111lar lo<> cólu::o~;. puc-; C"">tos t1r..•nc1• efecto 

anticsp¡L-:nu:X..hcos; pero es cvHkntc que dc.,con<"Xcn .-.us prnp1r:..fac.Jcs ;. :t que al~~IHl.;l."> de ellas lo<i 

1ng1ncr-on c.on an:1lgl!s1Co<i 

Se presento un 11Un1cro cons1der.1hlc de 111fc_·ct·11•11c•. ,,n•111ak"> " de t-·p1 .. 11•1rafi.1 duranlc ,, 1iL·-.puc"> iJcl 

puc.-pcno esto pudo e">ta.- f;1\ nrcc1do por lu .,1~•111c..·ntc 

a) La ausencia &Je agua p..>tahk. drc11.11c \ un c-.p;ic10 ;1dccu:uJ.i p.1ra rc~11i.·.ar el h:11ln. t...1r.1<..-1cri:.t1ca.,; 

propias de l."ls con111n1J..'\dcs rur;1le--. pJ1•h.1bk1nc11tc 1nll11\cn•n en loe; h.1h1tc•:. h11•1e111c••'.. 'ª 4uc fue 

rn."l'.\Or la frcct1<.·nc1a de b:uio un:' '-r..·.· l'''r -:e111an.\ '" c.1<1:1 1er.::cr d1.1 Sin ol,1tl:ar t¡uc C<•n1unr11(;"11tc lo 

lucieron de rnancra lnl."ll y con pc.;ua 

.-caJ170 la hn1p1c.-~"l de atras h."lc1a a<lc:l:antc l·..,t."l 1n.u1cr.t de rl.";:1l1.·.:1r l.1 l1111p1c.•:1. en :1l~~11n;1• • ._·ncuL·.,,tadas 

e) l .. .a nu\ur p:irtc de l:1s que p1L·,e111:1r<'ri 1nl"ccc1•>11 1c.1n11do aL·tn 1d.-u!c•, "L''ualc•; .'lntc-... de lo-. -10 <l1a"> 

Rccordcn10'> que la~ conc.J1ch1nc .. en que ... e <.'nc11r..·11tra c..·l e~1n;1I 11L• pano (l.ic ... ·r;ii.:11ltH:' "'o dc-.ganos). 

ademas de un h:ulo poco frecuente 1111pl1c<• 1111 pt;u.::t1ca d<.: r1c.,~·.1' ln1p<.Ht.1nlc cs tnenL'HlO•tr q11c el sudor. 

la sccrcc1nn d..: el.:lndul:a~ '.Ch.ice;\<, '" t:I p1•h11 .tt!lh'"lt..·r1¡,;,, L<Hl"11t11\L·11 un n1,:d1<1 1.t'l.<11:i!,k para los 

nucroorg:u11~n10-. Un po••.:(1 111.1--. ,¡._. 1.1 11111.ul rc1n1.::1t• -.u a..::11"' hl.i.! ·,c,11.11 .!c•.¡111<.: ... ~!~· 1.1 ... .io d1a~. 

l.A: agregaron azufren alcc•lu•l :al .1~·.u.1 l'(Hl Ll ••h1c..·t1'"'' de p1c,c111r •t.-1i10 ... c-.to "º" h:icc pcn,.:ir que :<.u uso 

es debido :1 Ja:-. prop1cd.:1dc-. que le .11nh11\L·n e--. unp<•rt.:1ntc rc .. ·•nd.1r que C">IO<: 111 les p..::r_111d1can ru les 

benefician 



La frecuencia del lavado de rn:u1o'i fue t.1 ad'-·"-·u.nl.1. lo que nn 1rnphi¡;o llll Ul.''ó~~o de ~alud. tanto potra la 

nladrc con10 p~uot. el hJJO. ya que es ella quien lo ;1llcmJc 

El can1h10 de ropa frecuente propor1.::1ona l.or11,,.J11l.1d e f11_1.~1cnc ·.1n ... -n1h.1r~~o 111.1-. d,,; 1.-i 11111.ut lo h1J"o c.;11L1 

tercer Jia y un."'1 n11noria un a \c.• por <>c1n.u1.1 J)c rnaneról 1:c111._·ral el ..... -i111h10 di: r .. p.1 hil.· 1oc;il ln1port•UHc 

e<;; scrialar que el agu•1 e<; un n·l..'.ul..,•l b;p.a:o p.i.ra Je,.,, h:tl•1lt•'i h1~·1l·111cc•-. .,, 111• ·.e ..:uc111a de rnancra 

pcrn1.ancntc en los hogares rLT"<-"''-·ute en 1;1 pr•ll."C10:•1 de lo.,, h:lb1c1 ....... -.:1ru;1t.:1on t~11c pr<•l>.1t•lc111~·n1~ 111ll•no111'' 

en el rc~lt> de l.-is nu11crt.·s que rt·;11!J"."'lfllll el c.11nh1<• de 1t•p:1 p.uc1:il 

lJ~aron la rn.;\~LHI.& de .._·Jl;i.., t<•.ill.1· ...... 11utar1:t'- p;11;1 t•I -..1nvr.1do lr.111 ,, .1>•111,il. "rri ... ·rnh.10•0 h11h11.·r.1 •,ul•• 

1n1portantC' prt·!'.lHll;ir la fft·'-11c11c1.1 <.:••11 q1K ·.c rl.·.1hr.1h.1 el 1.a111f1a• p11L·-. C'.!c d.11,1 huhr1.·r.1 d.1do 

elcn1l.·nto"' par:l ...,.¡tlx:r qu~· t:illh• 1ntcr\ 1c11c 

Se pnJoCuru en el pucr¡x·11,, el rcpn•.o. •.1._· l'•'<lr1.t pen-.ar qut· ,il tn,11HnH.:t'.1." .1L .. .,t.1d.1 ¡n1<.::d1.· rc.·t¡trd.11 l.\ 

1n\.oh1c1on úc Úr!_~ano..., ("uandn c~tt• l<.'i'><'"·" .:•,prolongado .nu1icrlf.:n !.1 .... i'""ll•d1d.uh:. d~· quL· "e p11.·..,c11tt·11 

algunas con1pJ1c;11.:1onc~ 

Ll.una I~ a1cnc1c•n qu~· !;1 1n;1'\nt1.1 d<.· l.1·. "t:nor.1•, qu.: tu'l.1c1,•.i nu'h ... 11.1·. 1._·n .,;[ '''''.ll\1..,111•>. 1i.• llcv.111"' 

Un"' nunona no rcr.::1h10 lllfll"IHI 11po 1.h; lrat~1nucnto p.H~• l.1 111!t-. ... ·,:1••ll "ª~:111.11 J¡1 ~u;1J dcnot;1 que fa 

cduc."1.c1ún par:1 J¡1 ~.tlud en Ja<; 1,-...:;;¡,J1d¡¡c.J,.;., 110 c., tot;1Jn1cn1._· :a.: ... ·l't.111.i. d1.:buh1 a .,.u.., n,•.,lurnhn:·'i ~/o 

trad1.::1011c'> 



CONCLUSIONES 



+ Los ctud."ldOS que se prnporc1011;11"11 ;¡ 1:1 pohl:ac1ou c~tud1ada part1cri:,n en ~ran rna.h<la de l.:11 

conccpc:1ón ""frio-<".."\hcnlc ... fucrr•n ctH:.1111111.111• ,., 1:11110 ;.i 1:1 l;ict;1nc1a ni.."\lcrna corno al bu:ncs.tar Esto se 

vio n:Ocjado en b d1ct;,. el b.ul(_• \ d 111>1• tk \<.·-.tuncnt:l. adcn1;1.., di: qw.: l.1 1n.1-..011;1 ltt\<I ;dgún cuuiado 

especial. pero no s1<.•1nprc c~IU\ 1<.·rnn <.:1>11H .... L1-. con d1chu cu1d.1d<> 

af:ctad~1'> 111 f~ncfic1.1<f.1-. 

• Ps1<.·0J.>gu.:.amcntc. la fan11ha rcprcscm .. -. un papel unpon.antc en la .adntm1strac1ón de los cuidados. ya 

que mas que la costumOrc fue la c.crc.."lnia a la c..-is.a de la puCrpc:ra la que dctcnnmó al fanuhar que la 

cutdn 

• Los hab110"> h1g1cn1cos madi;cuados Junio con la act1va1.'l-d sc,ual tcrnpran;t rcprcscnt;uon un nesgo 

para la --.~dud Repercutiendo en 1noh:~t1..1' del c•r~·an1 .. n10. 1nfccc1011 \·ag1nal o dt.· cp1s1orrafi~t 

l-"l cn:cnc1;1 que .. e 11;..·111._· -.nhn: (_·l c!;..·Ltu de ... 1crtuo; ;1linH:nto-.. pu .. h1 h.abcr t.:(•nlr1bu11.Jo a la apancJon del 

pucrpcr111 d.:r1 ... :u1 .. u11L1d,,., qul· 111• -..1l"ll1J'T<..' '.{H\ p1:qudu .. ·1alt:~. P•H I<• q'1c h;1-. q11c can1h1ar la 1d~1 de que 

dchc111••' dc· •. ir1;11!·-ul.1-.. l'''"'bl..:111 .. ·ntc .1lrun.1" h:ihr1;i que n10..:hf11.:.ula.<. .<.1cn1prc ... cu;111do n .. -prc.,cntcn un 

nc-.1;0 p;tr.1 l.1 .. alud 

• 1_, gran '11\t.'f!'1dad d..: nonna'> h1~·.u.:111c:1!. tJcntru de nuc~tra. soc1t:dad rcO..:Ftn la~ nonn;1s cullurah .. "S de 

los grupo'- qui.: la co11.<.tllu\c11 



SUGERENCIAS 



La participación del pasante de la L1ccnc1atura en Enfcrnlcrüt y Obslctnc.1a en la!i comunidades nualcs 

es importante dado el perfil :a.caJénuco <¡ue se tiene al cRrc5ar de la Escuela Nac.1011.al Je Enfcm1cria y 

Obstetricia de la Un1"-crsu.iad Nacional Autón(•111~1 de ?\.1éxico 

ella et")nlo la connu11d .. 1d accpt .. 1 a lu<> ptok..,H•n1 ... t;1-. de la S;1Jud. pot In tanto e•. u11portantc que el 

pa....,.ante refuerce C">tc "inculn par;1 I"' ><-icr hnnd.u (·.._fia:.u:1un para l.1 -.alud 1.-·n h.•s ">1¡..•,u1cntt:-s a'ipct.;to~ 

1 Onc:ntar a la pohlac1ón .,obre l.1 clic:tc1a de l..11al.1d(>'; en el puerperio. l .. "llc' c.:-•nt(• al1nn:ntac1ón. 

reposo. ~ tipo d1..• "c..,t1n1c11ta. rx•r 1111.:d10 -.h.: p\.111c1-. "'º "1..,11.1 ... d(_>rn11..:il1.u1;1~; t.Jurantc el cn1h.1ra..-o 

2 Oncntar y rcforJ .. ar aspcct,1s de l.1:;,:tan..:1a nutc1n.:1 

3 Inforn\at a la conu1n1da.t d..: l.1·. prop1cd .. Hk!> que tienen la~ hu.:rb.is para lo~ te~ 

..S ~1antcncr o f1..>n1c11tar lo" h.:1b110-. de l11np1c .. ~1 .1 tr:t,C!> de l;1s supervisoras de au~1han.~.,. de salud 

5 ReconlCnJ.;u la .;1ctsv1d."1d ~c,ual posterior a los 40 dias al parto en aquellas que rc1n1c1aron :unes de 

cstcpcnodo 
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ANEXOS 



UNAM 

ENEO 

SSM 

DGSR 

CUESTIONARIO A MU.n•;RES puf!;npgRAS DE LAS COMUNIDADES 

DE LOS MÓDULOS MOHELIA II Y 111 DE MOIU:l.IA. MICIICJ,\CAN 

Objetivo Este cue!>t1onano pretende dar a conocer los c111d.."ld~ que ">C le hnnd.an a las n1u1crcs dur;uitc 

el pucrpcno 

Instrucciones ~cnha c.on fJp1~ '.'" letra de- 11K1ldc 

1. Datos (:icncr;ilc"i. 

J\.fun1c1p10 ________ _ 

Edad 

U. l-bb1tos h1g1é1110."l'S 

Loc..'l.Jid.:ul .. 

l::Oo ('1\:rl_ 

1. 1.C:tda cuando r-c."lh~~"l d baño"' 

2 ,.De que! rnancra es cJ bailo·, 

a) Pan:1al b) Tvt.al 

Vive con 

3 El llpo de haúo que rc:1lu...a durante los dia:o; postcnorcs al pano es en 

3)Tuu h) Jícara e) Regadera 

4 Le agrega algun 1ngrcd1cntc al agua con que se hai\..:i 

a) 51 E.,pcc1tiquc •. cuál '.'" por q111..:· 1 _______ _ 

b)No 

5 El caJnb10 de rop~1 1.."'> 

a) Parcial ,_flor que'' 

b)Tor.-¡J 

6 1.~da cuando c .. "-·J c;unb10 de ropa·> 

a) 1 \.'CZ por ~crnan•• b) Cada 3cr d1a 

7.4Qué es lo qui: utilu·...a potl"a la ab!.orc1on del sangi-ado 1rJ.Svag1nal"' 

a) L1cn7.os 

70 



8. ¿De que!: manera se rca..l1za b J1mp1cza gerural JcspuCs de hacer del b.ailo? 

a) De adelante hacia :tlr.ls b) De arr.is hacia adelante 

9. ¿Cu.inta.s veces se fa\.-a usted las manos ¡¡I dia'' 

a) De 1 a 4 \.-cccs b) Oc 4 a K VC't:CS c)~tasdc8 ~ 

JO. ¿En cuanro r1crnpo rc1nic1a su acro·icmd sc~uaJ d~puCs del parto? 

a) Anics de los JO di.:as b) Antes de .JO dias c)OcspuCs de 40 días 

111. IJ6lb1tos Aluncnt1cms 

11. ,;QuC alimentos consume par.s favorecer la pruducc1ón de led1c'' 

.a)Atolc. a\•ctU. rn:uccna b)C"aldos. pap:na, fl;lranJa c)Come de rodo 

1 2. Alimentos que dc1a de 1n8cnr dur.uue el puerperio 

a)Nara.n1a. pfar.ano. pap.:._va b) ín1ol. cJulc. arroz e) Nrnguno 

13. t..De quC m3ncra consurnc los aluncntos'' 

a) Calientes 

,.Por que·.>------

14 ¿Ur1Jrz.a algún tC para ~lnt.i.r o d1sn11nu1r Jos cohcos (cntucrtosP 

a) Si b) l':o 

;.cual y por que·'-------------------- ---------

IV. H<ib1tos de reposo ~ sucr"io 

16. ,.Cuantos d1a.s guarda rcpo!.0·1 

b) Oc 16 a 30 dia!'. e) Más de ~o d1a~ 

,.Por que·• _________ _ 

J 7 ,.En que t1cn1po conucnza a n .. -aln·--.r sus ac10·1dadcs normales? 

a) Oc 1 a 1 ::' d1as 

18 El motno es 

aJ No r1cnc quién Je a~udc 

b) De 16 a 30 dias e) .'\fas de JO d1as 

b) 1 l11os e) A.si se acostumbra d)Traba10 

llJ ,,Cuani.as hor:is ducnnc us1cd .:ti dia'' 

aJ '1 a X horas h) l\f;is. de H hor.is 

"' 



20. ¿Qué tipo de vestimenta. utiliza durante su cuarcntcna.7 

a) Abrigada 

~1ouvo: 

b) Muy abngada 

21. ¿Se cubre usted la cabc.z..-.·1 

n)S1 b) No 

1.Por ql1c'J -~~---~---

V Otros 

22 e.Quien o quienes la cu1d;u1 durante el puerperio"' 

a) Suegra b)M:un.3. 

¿Por quC'' 

23. 1.1..c: pruporc1on."ln algun cu11,fado en cspcc1al"' 

01)51 

b)No 

e) Scnuabrigada 

c)Fanul1::1-o<ros 

Obscn.·ac1oncs ---------------------------------



UNAM 

ENEO 

SSM 

DGSR 

CUESTIONARIO A J\llJ.JJ·:Hl~S ,\LOS DOS !\!ESES or~I. Tf:IC\11:--10 DEL 

pu¡.:nPr·:HJO DE LOS ;1.l!)J)(ll.OS JJE :l.IOHEl.IA 11 y JI! EN :'.llCl!UA<",\N 

ObJCU\.'O Identificar de que manera rcpcrcur1crtm h•-. c111tLdo .. ~ C<.l!>h11nhrcs dur;uuc.:: el pucrpcno c..-n la 

snlud Je la muJcr 

1 t lJuraruc 1.-•I pu<.•tJl'l:r1u nen 1.·l 1•cr1.xf¡, cnn1rrl·11d1d.1 de .. :~le. pr1..•..,c-olo al!~una n1olcs11a en su organ1s1no? 

b)No 

(.Cual fu..: L'I 11;11.1n111..·ni.1 qu, .. : ·.1~·u11•"' 

h) l lcrholan.-i e} Ninguno 

a) S1 !>) r-.;, • 

...; , .. l>urantc las trc.;; '>C11l;t.na'> f'-''>lcnl•rc.., al ¡1ucrp<.:rH1 prt:!>cnto alguna n1olcstaa en sus gcrut;ilcs'' 

a) S1 

h) :0-.:n 

5 •. <)uc tipo c.Jr.: tr.ll.111111.:nto lh.·"t1 .1 c;1ho' 

h) lfcr!H>br1."\ 

6 ,.Su al1111cnt:ic1n11 C'• L1 1111-.ni.1 q111.; l;1 d.:I pu..:rp1..·rh1' 

8 ,..r'\rn;un;u11a a !>u bel><.:'' 

h) :--:o 

d )Combinados 

9 ,_l...;:1 c::uuulad de kchc cnnt1n11;1 siendo l."l n11.:.n1a 411c durante el puerperio.,. 

(.Por quC'' _ ---~---·---~---------. 

T3 



10. ¿Presentó cólicos durante el pucrpeno? 

aj~ ~-
1 1. ¿Torno usted algo par.t calrnarlos o d1sm1murlos? 

a) S1 

b) No 

a) S1 h>No 

,,Por que·•_·-_ 

13 FrccucHc1a de cltn11n.11..:1on 111tc->t1nal_ 

Caractcr1~t1c."l.."> 

15 ,.El cuidado L""''p ... • ... 1al ...¡uc le- proporc1on:iron 1ntcn.-1110 para la rncjuria. de su 

organ1sn1~)., 

a) S1 h) No 

(.Por que·•_ -· ------·-·-~---·----

Obscn:ac1oncs ---------------------------------



CUADRO Y GRÁFICA No 1 

MUNICIPIOS A LOS QUE PERTENECEN LAS PUÉRPERAS DE LOS 
MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111. DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MORELll'". MICH r::t.JEHO-MAF~?O 1'-137 

MUNICIPIO Fo 

MORELIA 3:-' f~U 

CHARO e, 1 ;~ s 
INDAPARAPEO 

; " 
TOTAL -~ () 100 

FUENTE Cucst:onano re<.t:1.;:.:iao ~• l.J in,i~• ·r•"> dur.-iri~ .. ,_,1 p:H!rí'Jf!fl0 de l;-i5 

comunidades 

75% 



CUADRO Y GRÁFICA No 2 

GRUPOS DE EDAD DE LAS PUERPERAS PERTENECIENTES A LOS 
MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111. DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No. 1 

t.llORELIA. MICH. ErJERO-M.f .... HZO 199"/ 

EDAD Fo 

15-20 

21-30 GIS 

8 

TOTAL 100 

FUENTE: La misma del cuadro No 1 



CUADRO Y GRÁFICA No 3 

NIVEL DE ESTUDIOS DE LAS PUERPERAS PERTENECIENTES A LOS 
MÓDULOS DE MORELIA 11Y111, DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MOREUA, MfCH, ENEHO-MARZO 19!)7 

ESCOLARJO,.\D ro 
PRIMARl..r.,, INCOM 32 80 

SECUNOJ\RIA INCOM G 15 

PREPARATORIA INCor.,1 

TOTAL 100 

FUENTE La misma del cundro No 1 

5% 



CUADRO V GRÁFICA No 4 

LUGAR DE RESIDENCIA DE LAS PUÉRPERAS QUE PERTENECEN A 
LOS MÓDULOS DE MOREUA 11Y111. DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA 

No 1 

MORELIA, MICH, EtJEr~O·Ml' ... RZO 1997 

VIVE CON ~o 

ESPOSO 2B 70 

SUEGRA 8 20 

MADRE 4 10 

TOTAL 40 100 

FUENTE La misma del cu~dro No 1 

10°/o 

20% 



CUADRO Y GRÁFICA No 5 

PERIOOICIDAD CON QUE REALIZAN EL BAÑO LAS PUÉRPERAS QUE 
CORRESPONDEN A LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111. DE LA 

JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MORELIA, MICH. ENERO-MARZO 1997 

OAÑO Fo 

C/TERCER DIA 20 50 

1 VEZ/SEMANA ,., 
DIARIO G 

TOTAL ico 

FUENTE La misma del cuadro tJo 1 

15% 

Ml 
Ui.IR 

TESIS 
1E LA 

NO DEBE 
BlBLiOfECA 



CUADRO Y GRÁFICA No 6 

TIPO DE BAÑO QUE REALIZAN DURANTE EL PUERPERIO U<S 
MUJERES PERTENECIENTES A LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111. DE 

~JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MORELIA. MICH. ENERO MARZO 1997 

TIPODE BAÑO Fo % 

TINA 6 15 

JÍCARA 26 70 

REGADERA 6 1~ 

TOTAL 40 100 

FUENTE La m1sm.:i del cuadro No 1 

15% 1So/o 

70°/n 



CUADRO Y GRÁFICA No 7 

FRECUENCIA CON QUE LLEVAN EL CAMBIO DE ROPA LAS 
PUÉRPERAS DE LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111. DE LA 

JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MORELIJ" ... MICH. ENERO-MARZO 1997 

CAMBIO DE ROPA 

1 VEZ/SEMANA 12 !; 

C!TERCER OIA 52 s 
DIARIO 35 

TOTAL -~o 100 

FUENTE La misma del cuadro r-Jo 

12 5':<, 



CUADRO Y GRÁFICA No. B 

NÚMERO DE VECES AL DIA QUE REALIZAN EL LAVADO DE MANOS, 
LAS PUERPERAS PERTENECIENTES A LOS MÓDULOS DE MORELIA 

11 Y lit, DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MORELll' .... MICH. ENERO-MARZO 1997 

LAVADO DE MANOS 

DE 1-4 VECES 15 31 ~. 

DE 5-8 VECES 1S 

MÁS DE 8 VECES 10 

TOTAL 40 100 

FUENTE· La misma del cuadro No 1 

37 5~·Ó 



CUADRO Y GRÁFICA No 9 

TIEMPO EN QUE REINICIO LA ACTIVIDAD SEXUAL POSTERIOR AL 
PARTO. EN LAS MUJERES PERTENECIENTES A LOS MÓDULOS DE 

MORELIA 11Y111 DE LA JURISDCCIÓN SANITARIA No 1 

MORELIA. MICH, ENEF~Q.M; ... H.-:O 199/ 

ACTIVIDAD SEXUAL Fo 

ANTES DE 30 DIAS 

ANTES DE 40 01 ... '\S 35 

DESPUES DE 40 Oii' ... S 21 

TOTAL -~o 100 

FUENTE· La misma del cuadro No 1 

12 5°/o 



CUADRO Y GRÁFICA No 10 

ALIMENTOS QUE INGIEREN PARA FAVORECER LA PRODUCCIÓN DE 
LECHE DURANTE EL PUERPERIO, LAS MUJERES PERTENECIENTES A 

LOS MÓDULOS DE MORf'LIA 11Y111 DE LA JUf<ISOICCIÓN SANfTARIA No 
1 

t.10RE:Ur\, MICH. ENEHQ-M ... ;Rzo 1997 

ALIMENTOS 

ATOLE.CALDOS "º 
PAPAYA.NARl'"NJA 7 5 

COMEDE TODO 

TOTAL 100 

FUENTE La misma dt!I cuadro r~::..:: 1 

7 5% 2 5% 



CUADRO Y GRÁFICA No 11 

ALIMENTOS QUE NO CONSUMEN DURANTE EL PUERPERIO, LAS 
MUJERES QUE CORRESPONDEN A LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 y 

111, DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No. 1 

MORELIA. MICH, ENERO-MARZO 1997 

ALIMENTOS Fo % 

NARANJA. PLf..,TANO 27 5 

FRIJOL.CHILE.ARROZ ::'G 65 

NINGUNO 3 75 

TOTAL •>O 100 

FUENTE La misma del cuadro No 1 

7 5°/o 



CUADRO Y GRÁFICA No. 12 

MANERA EN QUE LAS MUJERES INGIEREN LOS ALIMENTOS 
DURANTE EL PUERPERIO. DE LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111, 

DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

r,.,QREu~· .. MICH E"NERO-MARZO 1!397 

ALIMENTOS Fo 

CALIENTES 27 67 !) 

TIBIOS 13 32 5 

TOTAL 40 100 

FUENTE: La misma del cuadro No 1 



CUADRO Y GRÁFICA No 13 

MUJERES OUE PRESENTARON CÓLICO DURANTE EL PUERPERIO. 
DE LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111. DE LA JURISDICCIÓN 

SANITARIA No 1 

MOHELIA. MICH. ENERO·MARZO 1997 

CÓLICO Fo r~/n 

SI 2') 72 ~ 

NO 11 27 5 

TOTAL 40 100 

FUENTE: La misma del cu<.1dro No 1 



CUADRO Y GRÁFICA No. 14 

INICIO DE ACTIVIDADES NORMALES DE LAS PU¡;RPERAS DE LOS 
MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111, DE LA JURISDICCIÓN 

SANITARIA No 1 

MORELIA. MICH . ENERQ.f.J!ARZO 19Q7 

ACTIV. NORMALES Fo 

1 A 15 DiAS 13 32 ~' 

16A 30 DIAS 14 35 

MÁS DE 30 DIAS 13 3.2 s 
TOTAL 40 100 

FUENTE La misma del cundro No 1 

35% 



CUADRO Y GRÁFICA No 15 

TIPO DE VESTIMENTA QUE UTILIZAN LAS MUJERES DURANTE EL 
PUERPERIO, DE LOS MÓDULOS DE MOREUA 11 Y 111. DE LA JUl<ISDICCIÓN 

SANITARIA NO 1 

MOHELIA, MICH. ENEr~O-MARZO 1997 

VESTIMENTA Fo ; 

ABRIGADA 31 -,-,- 5 

MUY ABRIGADA 5 12 5 

SEMIABRIGADA " 10 

TOTAL "º 100 

FUENTE: La misma del cuadro No 1 

10o/o 



CUADRO Y GRÁFICA No. 16 

PERSONA QUE CUIDA A LA MUJER DURANTE EL PUERPERIO, DE LOS 
MÓDULOS DE MOREUA 11Y111 DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No 1. 

MORELIA. MICH. ENERO-MARZO 1997. 

CUIDA Fo % 

SUEGRA 12 30 

MAMÁ 7 17 5 

OTROS 21 52 5 

TOTAL 40 100 

FUENTE. La misma del cuadro No 1 

52.So/o 



CUADRO Y GRÁFICA No. 17 

MOLESTIAS QUE PRESENTARON LAS PU~RPERAS 
CORRESPONDIENTES A LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111 DE LA 

JURISDICCIÓN SANITARIA No.1 

MORELIA, MICH . ENERO-MARZO 1997 

MOLESTIAS Fo % 

SI 5 12.5 

NO 35 87 5 

TOTAL 40 100 

FUENTE La misma del cuadro No 1 

12.So/o 

875% 



CUADRO Y GRAFICA No. 18 

TRATAMIENTO QUE SIGUIERON PARA LAS MOLESTIAS DEL 
ORGANISMO. DURANTE O POSTERIOH AL PUERPERIO. LAS 

MUJERES PERTENECIENTES A LOS MÓDULOS DE MORELIA 11Y111 DE 
LA JlJRISOfCCION SANITARIA No 1 

MOREUI' .... MICH. ENERO-f.~..'\RZO 1!J97 

TRATAMIENTO Fo ',;... 

MtDICO ;>O 

HIERBAS 

NINGUNO 3 GO 

TOTAL 108 

FUENTE. La misma dol cuadro No 1 

60% 



CUADRO Y GRÁFICA No. 19 

MUJERES OUE SE LES REALIZÓ EPISIORRAFIA EN EL PARTO. DE 
LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111 PERTENENCIENTES A LA 

JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MORELIA. MICH. ENERO-MARZO 1997 

EPISIORRAFIA Fo 

SI 18 45 

NO 55 

TOTAL 40 100 

FUENTE La misma dúl cuad10 No 1 

45 



CUADRO Y GRÁFICA No. 20 

MUJERES QUE PRESENTARON INFECCIÓN EN GENITALES DURANTE 
O POSTERIOR AL PUERPERIO, EN LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 

111 DE LA JURISDICCIÓN SANITARIA No. i 

MORELIA. MICH, ENERO-MARZO 1997 

-
MOLESTIAS Fo % 

SI !) 22 5 

NO 31 77 5 

TOTAL 40 100 

FUENTE: La misma del cuadro No 1 



CUADRO Y GRÁFICA No 21 

TRATAMIENTO QUE REALIZARON LAS MUJERES PARA LA 
INFECCIÓN EN GENITALES, DE LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111 

PERTENECIENTES A LA JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MORELIA. MICH . ENERO-MARZO Hl97 

TRATAMIENTO Fo '};. 

MÉDICO 5 556 

HIERBAS 2 22 7. 

NINGUNO 2 22 2 

TOTAL 9 100 

FUENTE. La misma del cuadro No 1 



CUADRO Y GRÁFICA No 22 

MUJERES QUE PRESENTARON PROBLEMAS DE ESTREÑIMIENTO. 
DE LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111 CORRESPONDIENTES A LA 

JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

MOREUA, MICH. ENERO-MARZO 1997 

ESTREÑIMIENTO Fo 

SI 15 40 

NO 24 60 

TOTAL 40 100 

FUENTE: La misma del cuadro No 1 

4Qc;(, 

60% 



CUADRO No. 23 

RELACIÓN ENTRE LA PERSONA QUE CUIDÓ A LA MUJER 
DURANTE EL PUERPERIO Y EL BIENESTAR QUE SINTIÓ. EN 
LOS MÓDULOS DE MORELIA 11 Y 111 PERTENECIENTES A LA 

JURISDICCIÓN SANITARIA No.1 

MORELIA, MICH . ENERO-MARZO 1997 

BIENESTAR 

CUIDÓ SI PROPORCIÓN NO PROPORCIÓN 

SUEGRA 5 042 7 o 58 

MADRE 3 o 43 4 o 57 

OTROS 9 o 43 12 o 57 

TOTAL 17 23 

FUENTE Cucshonanos aplicados en 1ra y 2da fase de la invcst1gac1on 



CUADRO No 24 

ASOCIACIÓN ENTRE LA FRECUENCIA DE BAfJO Y EL TIPO DE INFECCIÓN 
PRESENTADA. EN LAS MUJERES PERTENECIENTES A LOS MÓDULOS DE 

MORELIA 11 Y 111 DE LA JURISDICCIÓN SANIT/'..,RIA fo.Jo 1 

MORELIA. MICH. ENERO·MARZO 1997 

INFECCIÓN 

BAÑO VAGINAL PROP EP/GIORRAf.IA PROP NINGUNA PROP 

1 VEZ/SEMANA 3 o 21 1 o 07 10 o 72 

C/TERCER OfA 4 02 o o 16 08 

DIARIO 1 o 17 o o 5 o 83 

TOTAL B 1 31 

FUENTE La misma del cuadro No 23 

.. 



CUADRO No. 25 

ASOCIACl0N ENTRE EL TIPO DE VESTIMENTA QUE UTILl2"..A.. LA PUERPERA V LA 
PRODUCCIÓN DE LECHE QUE ELLAS TIENEN. DE LOS MÓDULOC DE MORELIA 11 Y 111 

CORRESPONDIENTES A LA JURISDICCIÓN SANITARIA No 1 

VESTIMENTA 

ABRIGADA 

MUY ABRIGADA 

SEMIABRIGAOA 

TOTAL 

MORELIA. M\CH ENERO-MARZO 1997 

PRODUCCIÓN DE LECHE 

IGUAUAUMEt-1 PROP DISMINUYO PHOP NO <.;;-...BE PROP 
~~~i1--~~~~1--~~--t 

21 068 8 0~5 2 o 06 

O B o~ e 
4 o o o 
29 9 2 

FUENTE La misma del cuadro No 23 



CUADRO No. 26 

RELACIÓN ENTRE EL REINICIO CE LA ACTIVIDAD SEXUAL Y LAS 
INFECCIONES PRESENTADAS EN LAS MUJERES. DE LOS MÓDULOS DE 

MORELIA 11Y111 DE LA JURISDICCIÓN 5,\t.l'ITARIJ\ No 1 

MORELIA. MICH. ENERO-MARZO 1997 

INFECCIÓN 

ACT. SEXUAL VAGINAL PROP EPISIORRAFIA PROP NIMGUNA PROP 

ANTES 30 DIAS 3 Oú o o 2 04 

ANTES 40 DiAS 2 o 14 1 o 07 11 0.79 

oespui:;_s 40 DIA~ 3 o 14 o o 18 o 86 

TOTAL 8 1 31 

FUENTE La mismu del cuadro No 23 

100 



...(?,,,, /eliciand no depende rh lo que 

pt'!,!,O rJ ru¡,),\lr< • c1lre,/eJor .. '>lrJO e/e /,, 
,/tJ fu c¡1 . .-~' pt'l.\tl c/ertlru d~' r10.'>1 ,/ro.!J. 11'1 

jelici<lad S'' mi,A' por el '?spín'lu con 

el CUCJI nos ,yifr¡¿r:/amos a lc1...s 

problemas de la uida 

../?a felicidad es un asur:lo d,, uakrrlía. 

es lan fácrl sl'rrlirs<' d<'Pnn11do !J 

desesperndo 

...[?,,., felicrdnd <'S '"'' es/rulo d.> la 
mt'nle ~o 5L>rr1oj /clic'-'s ,,n lcnlo no 

11'-'c"!tuno.') .'>,,r/.. ),.., 

_/_~a fe/ic!(ltul n,) c·un_.,¡;_.,¡,, en ht'1CQr 

siempre lo qu,• qu'-''Prno.!J. _pero ¿,f en 

qu<>rpr lodo lo c¡u<' hagamos 

Ea jvlicú:ltJ<i ru1cc> de _fJU!U!r nueslros 

cort'JZOfl''·'> ,,n ;,¡:,~.'ilro lrtJht"~/o _y ci. 1 

hacerlo con alegría .Y '-'nlusiasrno 

../?a f<!licrdad no liem' recvlas: cada 

quien la cocina con (JI sc1zún di.? su 

propia medilt1c1ón 

..(?,a feh'crdad no es una po.:wda err el 

camino. sli10 una forma de caminar 

por la urda 

'J<oger C()afrórr ...{?,11/árr 
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