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Al llegar a la culminación de esta etapa de mi formación, es indudable que no es 
fruto sólo mio , sino de un grupo de personas que me apoyaron para lograrlo. Por este 
motivo es indispensable reconocer la gran colaboración de todas; en especial : 

AGRADEZCO A MIS PADRES: 

PABLO LOPEZ LOPEZ Y SERAFINA GONZALEZ CRUZ 

Que sin embargo de aberrar drásticamente de sus ilusiones y esperanzas se 

encuentran a mi lado y en mi corazón formando el sustento a favor de mi lucha 

existencial; aun sin comprenderla. 

A mis hermanos: JUANA, ROGELIO, DAVID, SUSANA. 

Porque ellos me ensenaron sus obras, me abrieron sin reticencias sus casas, 

compartieron conmigo su alimento y su morada, me brindaron su tiempo y su amistad, 
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Plasmar en este papel y al leer recordar Jo inolvidable, como lo es la FACULTAD 

DE ESTUDIOS SUPERIORES CUAUTITLAN y todo lo recorrido en esa institución que 

alberga grandes personalidades forjadoras de México, a los camaradas (los Holligans) : 

Annando Calzada, Alejandro Rojas, Mario Alejandro , Femando Fañan, Francisco Corona, 

Juan Rodríguez, Jesús Bravo, Eleuterio Perez, Miguel Hemandez, Alberto López, Ever Pérez, 

Manuel Man, Víctor Moreno, Jaime Granas, Ramiro, Reman, Ernesto Aguilar, Cano Hemández, 

Chala, Camacho Perez, Manuel, y los que escapan en estos momentos a mi memoria. 

Acudimos a nuestro corazón corno a una casa limpia 

pero tenemos que dormir sobre montones de basura, 

y cuando llega el día no podemos tomar leche al pie de la vaca 

sino brebajes de perdición en manos de brujas, 

en vano quieres sacar agua del pozo el ayer se ha secado, 

sólo Jos rastrojos bostezan en su arsenal oscuro 

y la gotera de los dias sobre la cama donde se quiere dormir 

Ja estúpida gota del tiempo cayendo sobre el corazón aturdido, 

la vida pasa, corno estas palabras extranas en extinción. 

Somos como una gota de agua que se revuelve contra corriente pero después esta 

termina por envolvemos. 



El presente texto aspira a introducir al lector en el estudio de aspectos fundamentales 

en iluminación de interiores; teniendo corno punto de partida al hombre y sus necesidades 

biológico-funcionales. 

La iluminación actualmente ha alcanzado una gran importancia y sofisticación, 

logrando extensa variedad en sus fuentes a la vez que ahorro de energía. Aplicandose en 

México con acierto en consorcios y grandes empresas, llegando solo vestigios de este 

desarrollo a una porción de la mediana y pequella empresa donde en su mayoría puede 

notarse la aplicación de las técnicas de iluminación con una virtual ignorancia o desdén de los 

requisitos visuales humanos. Sin tomar en cuenta que la administración correcta -de la energía 

eléctrica empleada para iluminación en la industria está ligada con los objetivos elementales 

de productividad, seguridad, confort y economía, en cuyas relaciones la calidad de iluminación 

es preponderante. Es decir cuando la iluminación es aplicada apropiadamente, puede ser un 

factor signltlcallvo en el logro de metas básicas como: alta productividad de los trabajadores y 

mayor uso ellciente de la energía eléctrica. 



Sin embargo, muchas Instalaciones de iluminación existentes están muy lejos de ser 

eficientes en cuanto a energia y costo. Se presentan con frecuencia oportunidades para 

convertir tales instalaciones empleando equipos más eficientes que proporcionan la misma o 

mejor iluminación • con un consumo y costo de energla menores. Sin olvidar que el ambiente 

debe ser apropiado para el trabajo; el ser humano en base a su constitución orgánica

funcional. pslc:o4ógica. y en su preparación actuará de acuerdo con la adaptación del ambiente. 

La iluminación es un factor preponderante en el área de trabajo los requisitos 

fundamentales q11e se consideran básicos en la elaboración de un proyecto son: seguridad, 

economla, eficiencia, flexibilidad y mantenimiento. 

Todos los centros de actividades ocupacionales deben ser sitios de optimismo, 

bienestar y de estimulo para el trabajo. 
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ILUMINACIÓN 

TEMA 

1 



El propósito de la iluminación es proporcionar energía luminosa en cantidad y calidad 

suficiente para permitir una adecuada visibilidad, mejorar la productividad y la seguridad, 

dentro de un ambiente de trabajo agradable. 

En numerosas investigaciones se ha podido comprobar que la capacidad visual 

depende de la Iluminación y que esta afecta el estado de ánimo de las personas, a su aptitud 

para desarrollar un trabajo, a su poder de relajación, etc. Cada actividad requiere una 

iluminación nominal que debe existir como valor medio para una determinada actividad en 

función de una serie de factores entre los que se puede citar: 

> Tamano de los detalles a captar 

> Distancia entre el ojo y el objeto observado 

> Factor de reflexión del objeto observado 

> Contraste entre los detalles del objeto y el fondo sobre el que se destaca 

> Tiempo empleado en la observación 

> Rapidez de movimiento del objeto 

La industria abarca divensos sectores donde se dan tareas visuales - consideraciones 

de operación y consideraciones económicas - en un amplio rango de posibilidades. Con cada 



de las diferentes condiciones de las tareas, la iluminación debe ser conveniente para lograr una 

adecuada visibilidad y productividad. 

Tomando en consideración los parámetros de seguridad e higiene industrial, podemos 

definir al trabajo: como un conjunto de esfuerzos orgánicos adaptados al medio, encaminados a 

la obtención de satisfactores con finalidad de beneficio individual y social. Un aspecto 

interesante de la definición es la adaptación de los esfuerzos al medio de trabajo, los esfuerzos 

orgánicos se van adaptando a las exigencias del propio medio y logran desarrollarse sin 

perjuicio vital para el organismo. Cuando la adaptación no se ha podido efectuar, el equilibrio se 

rompe y entonces p~ aparecer trastornos conocidos como riesgos de trabajo. 

El Articulo 473 de la Ley Federal del Trabajo define al riesgo de trabajo como los 

accidentes y enfennedades a que están expuestos los trabajadores en ejercicio o con motivo del 

trabajo. 

La iluminación industrial - servir no solo como, un factor de producción y un factor de 

seguridad, sino también debe contribuir al total de condiciones ambientales del espacio de 

trabajo, de tal modo que este sea agradable a los trabajadores. En general el diseno de un 

sistema de iluminación y selección del equipo debe estar influenciado por factores luminicos 

económicos y factores relacionados con el manejo eficiente de la energla. 



1.1.- LUMINARIAS 

Se emplean para modificar la distribución del ftujo luminoso emitido por fas fuentes de 

luz con objeto de dirigirlo en determinadas direcciones ( reflectores ) o para atenuar el 

deslumbramiento, ocultando parcial o totalmente fa visión de fa lámpara ( difusores ). Asimismo 

protegen a las lámparas de danos de origen mecánico o ambiental e impiden el acceso 

evitando el contacto directo. Las luminarias se clasifican : 

>Por su uso: 

Industriales 

Decorativas 

:;;.. Por distribución del ftujo luminoso que emiten : 

Las luminarias se clasifican de acuerdo a fa distribución del ftujo luminoso que sale del 

fa luminaria tomando como base una linea horizontal imaginaria que pasa por el centro focal 

de fa fuminaia. ESla cfasiflcación se muestra en fa tabla 5 del anexo. 

En fa siguiente sección se incluyen los aspectos lumínicos y ambientales básicos, que 

se deben considerar en el análisis enefgético de una instalación de iluminación industrial 

cualquiera. 



TEMA 
2 

SISTEMAS DE ALUMBRADO 

INDUSTRIAL 



Un análisis del local a iluminar y de las tareas visuales que se van a realizar en el 

mismo determinará la selección del sistema de alumbrado, asl como de la disbibución y 

disposición de las luminarias. 

Los sistemas más comunes de alumbrado usados en la indusbia son los que proporcionan: 

Z.1.- /LUlllllNACIÓN GENERAL 

Un sistema de alumbrado gen- proporciona la iluminación que se requiere sobre el 

plano horizontal con un dete<minado grado de uniformidad. La iluminación media deberá ser 

igual a la iluminación que requiera la tarea especifica visual. La iluminación gen- se obtiene 

mediante la ~ón regular de las luminarias en el área total del techo o en filas continuas 

de luminarias que mantienen la misma separación. 

Z.Z.- ILUlllllNACIÓN LOCAL 

Este sistema de alumbrado proporciona una iluminación no uniforme del local. En los 

puestos de trabajo de más In-. la iluminación debe ser lo suficienten-.te alta, mientras 

que en los ....--cloles y zonas de paso, la iluminación queda limitada normalmente al 50 % de 

la que comispondería a la zona de la tarea visual. 
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2.3.- ILUMINACIÓN GENERAL MÁS ILUMINACIÓN SUPLEMENTARIA 

El alumbrado localizado se produce colocando luminarias cerca de la tarea visual, de 

manera que iluminen una peque/la área. Considerando las relaciones adecuadas entre la 

iluminación de la tarea y de las áreas circundantes, et alumbrado localizado deberá ser 

suplementario a un sistema de alumbrado general. 

Este tipo de sistemas se recomienda cuando: 

a El trabajo implica exigencias visu.._ muy ailicas, con iluminancia& de 1000 lux o más. 

a La visión de formas y texturas requiera que la luz pro-.ga de una direcciOn delenninada 

a La iluminación general no alcance ciertas zooas debido a los obstáculos existentes 

a Se n--'ta mayor nivel de iluminación en beneficio de trabajadores de edad avanzada, o 

trabajadores con comportamiento visual deficiente. 

a El área sólo esté ocupada parcialmente durante cortos periodos. 
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CATEGORIAS DE LOCALES 

INDUSTRIALES 



El sistema de alumbrado que se emplea en una industria está det"""inado en gran 

medida por la naturaeza del trabajo, la forma del espacio a iluminar y el tipo de estructura de 

techo. Por ello es conveniente dividir los locales industriales en cuatro categorlas básicas: 

3.1.- NAVES DE UNA SOLA nANTA SIN CLARA80YAS 

La mayor pam de las naves industriales de este tipo tienen una altura de 3.5 a 7 

metros. Para alturas de montaje de hasta 5 mis. En relación al plano de trabajo se prefiere el 

alumbrado que emplea luminarias con lamparas ftuorescenles tubulares dispuestas en filas 

continuas o discontinuas.( claraboya ventana abierta en el lecho, cub- de vidrio u otro 

material que deje pasar la luz ). 

Se logra una unifonnidad aceptable de iluminación empleando luminarias con reflector 

y lampsas lluorWcen- tubulares si la separación entre las filas de luminarias no sobrepasa 

1.5 - su altura de montaje sobre el plano de trabajo. La lineas de luminarias se instalan 

habitualmente formanda -..1o recto con las ftlas de bancos de trabajo o méquinas, ello evita 

la fonnación de sombras en la tarea visual y reduce la posibilidad de luz retlejada en los ojos 

del trabajador. 
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Para alturas de montaje superiores a los 5 mis. las lámparas de descarga de alta 

intensidad, ofrecen una solución más económica, aunque para lograr una iluminación uniforme 

en el plano de trabajo debe considerarse cuidadosamente las curvas fotométricas de 

distribución de luz de ras luminarias. 

3.2.- NAVES CON UNA SOLA PLANTA CON CLARABOYAS O TECHOS 

EN DIENTES DE SIERRA 

Estas naves si son muy grandes tienen muchas veces un techo en forma de lucernario 

o en diente de sierra con el fin de admitir en su interior más luz procedente del exterior. 

Cualquiera que sea el tipo de trabajo, es necesariO alladir luz artificial a la existente, esto se 

hace normalmente mediante luminarias con reftector dispuestas en lilas paralelas o 

perpendicularmente a las claraboyas. 

3.3.- NAVES DE GRAN ALTURA 

En •te C80 (n- de más de 7 mis.), las fuentes de luz deben colocarse también a 

gran altura; esto se hace •I con el fin de mantener las fuentes de luz fuera del campo de 

acción de las grúas o maquinaria similar. Se deben emplear rellectooes dispersivos o de haz 

estrecho, según las exigencias y provistos de lámparas de halogenuros, sodio de alta presión 



o vapor de mercurio alta presión con color corregido, de aditivos metálicos, nonnales o con 

reftector interior. Desde el punto de vista técnico, económico y de mantenimiento, se pueden 

utilizar en este tipo de instalación clialquiera de estos tipos de lámparas de alta intensidad de 

descarga. 

3.4.- NAVES CON VARIAS PLANTAS 

Los edificios con varias plantas tienen generalmente techos blancos y rasos a una 

altura entre 2.8 y 3.5 mts .. que pueden servir corno reftectores extensos para obtener una 

mejor difusión de la luz y un esquema de iluminancias mejorado. 

Se prefiere el alumbrado que usa lámparas ftuorescentes tubulares en luminarias con 

reftector dispuestas en hileras continuas o discontinuas, con una separación lateral 

aproximadamente a 213 de la altura de montaje sobre el plano de trabajo. A causa de que la 

altura de montaje está limitada, se recomienda el uso de luminarias con dispositivos de 

apantallmniento. Si el local está dotado de aire acondicionado, es preferible que el sistema se 

combine con el alumbrado para formar un techo Integrado 
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FACTORES PARA UNA BUENA 

ILUMINACION 



4.1.- CANnDAD DE ILUlllllNACIÓN 

La C81111d.i .....,.., de luz P8<ll una instlllaciOn depende principalmenle de la -

visual, edad del traba¡ador 'I la lmportaicia de la velocidad 'I euctilud en la ejec:uc:ión de la 

....... 
P .. augu- que un nivel de Iluminación será manlenido, • 11-*> disell• el 

sislemll inleialmentlt con mayor luz que el valar requerido, COMiderando la depr.a.ción ; en 

iug.. donde la suciedad .. deposita muy rjpldamen• en la lumin..,_ 'I superflc:ie9, 'I 

donde un adecuado manlenimlenlD no• propoociouado, el valar Inicial dllbe S« aún mm 

elevado. 

4.2.- CALIDAD DI! ILu.INACION 

La calidad de la llumin.::ión concierne • la dlU1buc:lón de luminanciaa en el ambienlll 

vlsulll 'I debe c:onslder .... como un complemeueo de loe v~ estipulados 1>8<11 loe niveles 

de iluminaciOn. El *"*"> • u--*» en un sentido positivo e impllc8 que IDdll luminanc:ill 

contrllu'/9 ,._..,..,.,. • la ejecucl(ln 'I c:onton vieulil, facilided de v1916n. seguridad 'I 

wttllca ~ una-.. vieulil delenniNlda. 

Facmrw como el ~ID. dHUaión, dir9oclón, uniformidad. calor. ""'*'8ncia 'I 

razón de luminanciae ; todos lierlst un signlllcanta llfeclo en la visibilidad y la capacidad P8<ll 
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ver fácil, exacta y rápidamente. Ciertas tareas visuales. tales como percepción de finos detalles 

requiere un análisis mucho más cuidadoso y una más atta calidad de iluminación que otras. 

Areas donde las tareas visuales son intensas y su ejecución es en largos periodos de tiempo, 

requiere mucha más atta calidad que donde las tareas visuales son causales o de corta 

permanencia. Instalaciones Industriales de muy pobre calidad son fácilmente reconocidas 

como inconfort.ables y son posiblemente peligrosas. 

Para llevar a cabo lo anterior en forma eficiente y económica, es necesario controlar los 

rayos luminosos de las lamparas en forma adecuada. El control de los rayos luminosos tiene 

dos objetivos : 

a Dirigir los rayos luminosos hacia donde sea necesario 

a Evitar que los rayos luminosos incidan directamente sobre los ojos de las personas, con el 

propósito de no causar deslumbramiento. 

Se entiende por control de los rayos luminosos a la acción de cambiar la dirección a los 

mismos. Ese control puede lograrse por: rellexlón, refracción, polarización, interferencia, 

difracción, difusión y absorción. 

Los mallos má ~ 9!' iluminación para el control de la luz son la retlexlón y la 

refracción. 
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4.3.- DESLUllll8RAlllllENTO 

El deslumbramiento es cualquier brillo que produce molestias, interferencia con Ja 

visión o fatiga visual, debido a una Inadecuada distribución o escalonamiento de Juminancias, o 

como consecuencia de contrastes excesivos en el espacio. Este fenómeno actúa sobre la 

retina del ojo en el cual produce una reacción fotoqulmlca, insensibilidad durante un cierto 

tiempo transcurrido, en el cual vuelve a recuperarse. Los efectos que origina el 

deslumbramiento pueden ser de tipo psicológico (molesto) o fisiológico (perturbador). 

En cuanto a la fonna de producirse puede ser directo como la proveniente de lanparas, 

lumlnsias o ventan•. que se encuentran silUadas dentro del campo visual o rellejado por 

superficies de gran rellectancia, especialmente superficies especulares como la del metal 

pulido. 

Los principales factOf8S que intenrienen en el deslumbramiento son la brillantez de la 

fuente de luz o de las superficies iluminadas. A mayor luminancia comisponde mayor 

deslumbramiento, siendo el valor méldmo tolerable para la visión directa de 7500 cd/mts (nits). 

Las dimensmn. de la fuente de luz en función del ángulo subtendido por el ojo a partir de los 

45 gradOS con rwpecto de la -1ieal, el cual depende de Ja profundidad y de la altura a que se 

encuentran las luminarias respecto al ojo. Para reducir el deslumbramiento directo en áreas 

Industriales, los siguientes pasos pueden ser tomados : 

11 



O Disminuir la luminancia de la fuente o equipo de iluminación 

O Reducir el área de alta luminancia que causa el deslumbramiento 

O Incrementar el ángulo entre la fuente de deslumbramiento y la linea de visión 

O disminuir el contraste de brillo entre una fuente que deslumbre y sus alrededores 

Las luminarias brillantes producen deslumbramiento, este puede ocasionar molestias 

visuales sin interferir necesariamente con la actuación o visibilidad o también pueden reducir la 

visibilidad y el desempello acompallado frecuentemente de molestias visuales. Para reducir 

el deslumbramiento directo, las luminarias deben ser montadas en lo posible sobre la linea 

normal de la visión, el uso de colores claros en techos y paredes para reducir el contraste y la 

reducción del brlllo de las luminarias a limites razonables. 

4.4.- CONTRASTE. 

El ojo sólo aprecia diferencias de luminancia (brillantez) entre el objeto que se absenta 

y su espacio inmediato. Es lo que se conoce por contraste. 

La capacidad para _. detalles depende del contraste entre el detalle y su fondo ; a 

mayor contraste o diferencia en luminancia, la tarea visual es ejecutada con mayor facilidad. 

No obstante los ojos funcionan más confortable y eftcientem«tte cuando lae luminancias 

dentro del resto del ambiente son relativamente unifonnes. Por lo tanto, todas las luminancias 

en el campo de la visión deben ser cuidadosamente controladas. Para lograr la relación de 
12 



luminancia recomendada, es necesario seleccionar las rellectancias de todas las superficies 

terminadas , de la maquinaria y equipo de trabajo. 

Cont,...te - colo,.. en orden decreciente 

color de obje10 color de Fondo 

Negro Amarillo 

Venle Blanco 

Rojo Blanco 

Azul Blanco 

Blanco Azul 

Negro Blanco 

An..-illo Negro 

Blanco Rojo 

Blanco Verde 

Blanco Negro 

Entta la tal'ca visual y la superficie de trabajo •.....•....• 3: 1 

En1re la rsea visual y el espacio circ&mdantc .••••••••••• 7: 1 

Enue la fucme de luz y el f"oado ....•........ 4: l 
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Valores de reflectancia recornend•d•• 

Tipo de superficie 

Ciclo raso • techos 

Paredes 

Escritorios y a.o;;ierno~ maquinaria. equipo. 

4.5.- AMBIENTE CROllllAnco 

Rejlec1anc10 rl'_J 

soaso 
40a60 

2S a4S 

El color de la luz y los colores sólidos existentes en el espacio facilitan el 

reconocimiento de todo cuanto nos rodea. Los erectos psicofisicos que producen se definen 

como ambiente cromático. 

El ambiente aomálico tiene gran inftuencia en el estado de ánimo de 1- personas, por 

lo que, en la iluminación de un recinto, las intensidades de iluminación, el color de luz, su 

producción cromática y los colores de las superficies interiores, deben estar perfectamente 

armon~ y adaptados a la función visual o trabajo a desarrollar. Como indicaciOn general, 

si las intenaidades de iluminación son bajas, los colores apropiados den ser cálidos, y si son 

mayores, blancos o luz die. 
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TEMA 

5 

EL COLOR V EL AMBIENTE 

RELACIONADO CON LA 

ILUMINACIÓN 

- . 
• • • ·~.··':;: .. ;.o..-. __ , -.'n'.";.c.;~9:,:~•'",;:.4:"""';.;_;oi.iµ;,;.'"l:,.:.!d..;".;O.i*~b~.~~~.-,...:;,.~,,,..~.,_~._...-;;:._t\,¡..,..-i.;, 



!5.· IL.IL <cOUJliR< 'li fC.:IL c"J/11\K?lllfc!Nl'll'll: ~fLILfll<\.IlOINJtPJ!l:»O 'COINI Ulf 

UH .'I,lJJFl\Il~~iflJ«:UÓINI 

El color ayuda a diferenciar las cosas, a conocer su morfologfa, su estructura, sus 

detalles, permitiéndonos captar un concepto más racional del ambiente donde vivimos. 

También sirve para mimetizar a Jos organismos en su hábitaL El ojo humano percibe los 

colores a través de Jos bastoncillos de la retina. La luz solar es absort>ida al proyectarse sobre 

objetos, reflejándose sólo el color que los identifica. Para poder ver los objetos en su 

verdadero color, deben ser vistos con la luz solar. El espectro solar está compuesto por 

radiaciones luminosas y que comprenden el rojo, naranja, amarillo, verde, azul, y violeta. Antes 

del rojo los infrarrojos, después del violeta los ultravioletas. El daltonismo es un padecimiento 

congénito que evita la percepción ciara y definida de los colores. 

Los colores producen sensaciones psicológicas diversas que sirven de base para la 

selección de su uso. 

La psicologla personal oblóga el uso preferido de determinados colores. Puede decirse: 

Dime los colores que prefieres y te diré quién eres. 

:&;. El rojo, el anaranjado, amarillo son excitantes. 

:&;. El rosa, el fresa y el durazno son oréxicos (estimulantes de 1 _.¡to). 

:&;. El verde y el azul son sedantes 

15 



> El~ 'I el gris_, deprimenllls 

> El negro da ..,.,ución de pes.-

> El rojo, .,.mnjmdo 'I amarillo mn ~de calor 

> El _.. 'I azul ct.ri Hn.-:ión de frlo 

> El blmnc:o - difunde la luz 

> El negro .ai.ortie la luz 

El calor del ......,..,. .. ..,uda - buena 1*119 ail deMrrollo del .,__ del fiambre, 

~ llU lrtple mpecllo: ff8ico, ~., 80Ci8!. 

La medldn• oc:uP8doNll ., la -volOgill lljm ._ normm aobfw el ernpl8o de los colorw 

118'8 mejofw la producc:ión 'I ,,,......_. - 81 '1ofnln. Aal a sugerido el código lnlllm8Cion81 

de Clllcna. 

> Lm co1orw d8berl ....,.,_ • función de su pod8I' 118'8 cftlndlr la luz.. o.t.t sw8'1firM kl8 

m-.. •• bril8nl99. 
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con-..ación y mantenimiento de la instalación ( buen estado de las ins~ de 

Iluminación ) y desde luego en la tecnologla empleada (Tipos de lamparas. balatros 

luminarias empleada), o por otra parte el usuario puede adoptar sus propios comportamientos 

respecto a es- variables. 

El análl9is de esta eslructura de consumo, no sollllnm1te iluslra la relación entre 

iluminación y el uso de energla y polencia eléc:triQ, sino que lamClién noa permite des

•-donde lo& esfuerzos de conservación de energl• pueden ser concentradoe. 

ta 



TEMA 

6 

NIVEL DE ILUMINACION. 



Ea la cmntld8d de luZ requeridas-• llumins la aup9ftlde donde .. .--.. un trllblljo 

.-.minado. El prop6allo de la ~ de llumlnaci6n ., plan- indualrlalea, .,. 

proporáan• 11Ufid9'1N luZ psa permitir la ejKuc:IOn r*Pida y ,,_ de loa Ir.,._ villUalea 

dentro de un ...tll9n1a de lrabajo agradable. 

~- M ha .caDlecidO que la cantidad de luz nWla psa una tar .. dada 

.... de----de acMaladón que Incluyen: 

C El deepll9gue visual que dep9nda de loa _.... del tipO de obj9lo que eal8 8lendo visto 

e La edacl de la peraonm que.._,... 1a tarea 

e La impaltancia da 1a ...iocldact y/o euc111uc1 de 1a - ..,.. 

e La r.tlec:lanc:iade lm..,....... de la ._y de la tarea misma. 

Se ha bill cklc que Uiala un nivel mlnimo de iluminación psa cada - ......, .. 

-.-:fflc& De - -. un adeCUado o bum> nivel de ilumlnacitin ha de cumplir c:ualro 

corwtickA- ... re..: 
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O Sumlnialr• un•~ de luz,,_¡• y aulk:iente 

o Elimln• en lo pmlble ~'*' .. de deslumbr....ienm 

O ~ ..,..ioa de alumbr.OC. apropimoa ·ps• C..S. e.o 1)911cui. 

O Ullllzs ru.n ... lul11inoea que -.guren, si-• cm. cmo, un• Nlliar.ctort. dl8lrllluc:lón de 

loacalorm . 

._f.- lllVe1ZS De ILCMMNACIOfll ,.A~ INDUSTlflAS 

El tr-.¡o r..iludo en 111 lndualÑI cubre un. a- - de ~. o.de el 

punto de ....,. de 111 .,.oepclOi, .....,.., i.i.. ..,_ • claHlcsi según su g!Wlo d9 tlnur& 

eu.nm ~ c:rfflcll - 111 -· menorw -*' i. ulgenc:l9 de nlvel y allldml d9 

llumin.aón. A 111 In-. cuento mm tino - el lrlilMljo, nwyor debe ... el nivel de llumlnKión 

y .u...a. de ~. S. conaidelwl do9 all9floa ~ Hlecc:lons nlvelea de 

llumln.aón en 111 indualri.: 

O ~ de lklmkl.:l6n mlnlmoe, geo•••-• _. loa niv.i. obllpeorioa exigidos por 111 

ley. En el cmo de IMilllco, - eal6 eeUIJlecldo por el '9Qlllmento de con~. El 

crte9rlo de ..a niw.i. de~ mlnlmoe w de .,.oepclOi'i.....,.. del roalro humano. 

O NhMlw de llumln..:16n ~. que pueden conalderwM como ni...._ promedim 

.mcumc. ~ y ~-. p qu. en ..a tiene m-vor imporWncill 111 

ilumlMci6n de 111- vlau•. 

:zo 



Q P•• • _... de con.-vaciórt. los rnvei. de Iluminación que M ..,.._, y que -*' 
.......;.a ... .,._, ., la C819gOrlas de actMcfad propuear. pgr el l.E.S. (Huminallng 

E,.,_..og Soci9ty), para d!MrWltw gcvpc19 de tarw que .. incluywt _, .. -o . 
.. z.. OISdO De LA INSTALACION a. ILIAllNACION 

La lnllu9nc:ia del dlMllo _, la .,.,.,.acin y fundon ...... ID del ....... de Iluminación .. 

muy ln1porta11-. ~ ., • co11P111tanMnlO de eme uno de toa .......,,_ de ta 

11n:1ón de 011MUmO de ..-gla _, llun*ladOn. E• lntlu9nda .. ,,,_ca., cada una de la 

........ dlMllo de.....,....,, qu9 8Clll prtnc:iplllrMn .. : 

Q D11M11•iadón de la ,........... de lurnWlación de ,. - induslNI y los f8clOr99 

~......_. 

Q ~ del tipo de,.,..,..... y llpo de ,..,....._ 

Q CMculodmlnww.ode----~. 

Q ~de .. dlllrtbllcldn de,.,..,...... .. ,. - lndutllfal. 
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TEMA 
7 

AHORRO DE ENERGIA EN 

ILUMINACION 

1 . 
' 



La g..ilón del ahOITO de en~ en HuminKión lndustrilll, comprende eüoz• ldem 

y ~ acc:ionw orientmda al UllO recional y etlcienl8 de la electricided Mllafmciendo 

condic:lan9 de lluminecitln ~-

La disminución del consumo de -i¡i• puede ... lognld8 reduc:i8ndo la C81111d8d de 

polllnc:ia instal8d8 o de op8n1Ción; entre ._ ~ para reducir • con8Ufft0 de energla 

.....,, I• modlllcación o r.npl8zo de loa sial8rn8a de Humlnación con oero. '"*" 8llclen•. 
Ua.ldo ~leli ... que UWI ,.,.._ pol8nci8. O modillc8ltdo ... C8r8C18ffatlcm de op8nlCión 

P.-• reducir._ horm de UllO. SI la ~ y la -i¡¡la aon reducidm, .. pal8nc:ial d8 ...ergl• 

8horr8dm .. loa_,ta, 

E• c:l8ro que .. objdvo 11*1 da la g..ilón d8 la ..-gla en lluminaci6n • ~ 

alumbrado, mntro de nonnm de cmlid8d y C81'111d8d, con • mfnimO coneumo de 8f1e111f8, P.-• 

8llo - irnpNeCindlble ........ loa equipm, .. tecnologla, loa mqulpm da ~ 

di9panllll98 y ro. h4ibllm de consumo, Igual para ln8tmlaclol-~ que para 

Se llU8d8rl .......... COll8id8r8ciol- bMlca P.-• togr.- que .. alumbrado -

~1•.ilcaz: 

> Contralmr .. UllO y COMml6fl da .. IMtmlaclón 

> Conaid8rw • ~ d8 la dacolaclOn dn:und8nt8 y ulilizs lllumtndo dacol811wo donde 

-~ 



> Mmn-.. equipo de .iumbrado - tiu.i •18do 

> Ullllzs la ru-te de luz idónea m• ellcaz 

> lJtlliDr .. llujo lu"*'<Jeo de .. ....,.,. eflcazmenl9 

> Utiliz.-dlMlloa de alumbrmo ~ - ahon'O ~ 

No h¡oy ~,. simple ni univ.ul 1*'11 toda la silu.aor.., pero si la instalKión 

exis...,.. o ~ • .......,.. razonadamenl9 - la m¡oyorfa de los cmoa habr6 

oportunid8d .,...~ahorros lm!ID ~como~. 

7.f.- ~S OEAHOIWIO YUSO~TE OE~ltGIA 

B#H..u.l#ACION 

p .... cmpUa de ... medidm ~ de ahon'O de enetgÑI eNldlica "" 
~ ... 8gft.lpsorl ____ : 

A.- Mecllllm de~·~ que~..,,._ loa mf)eClm i.ndlen- a logrs 

el U90 ........ de la ~ J por lo WllD de la energNI c:ansumldll uliliz*1dola al 

múlmo. eor.-.,.i --. ,._._. loa cmnbloa - loa h4lbime --.. de COll9Urno , 11011 

8Cáall9 a carto 'largo plmo qua no implican 111--.- signltlclllv•. 

> ....... c:8da 3 ó 8 ,._ loa nivelas de lumlnación de ~ • ... car.dllrlsticas 

..,,.,..., ..... de .. indu81& 

> eon.-1oa va1orw madldoa can loa que .. r9QUiar'8- cada ,._, MQÜn su acllvidad. 
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> eomp..- la -*M:iOn de I• intensidede9 luminous en periodos su.-i-. 

> Recapils et-. men......_ sobre OOMUmo de .-gla en ilumineción. 

> AllmenW la......,.,..• i. tensión mlnimlt -lllada. 

> e....._~ de~ de...,,.__ yacc.orioapor<JlrW mmelc:ientm. 

> e.,.._.~ de llmpieD de..,.,.,_ 11 IUINnarla. 

> Estll&llec:er ~de pintu,. de,,_.... 1' '8ctlo9. 

> ~loa periodo9 de llmpieD de crisllllea en-· 

> POfl9r ru.. de wvic:io i. ilumineción no u1lllud& 

> E......,... al pWllONll mediante cm1lllea 1' olrOS medloa • apagar el alumbrado no ulllizado. 

> Estlmular al peqonat psa que comunique al wvic:io de rnani.nlmiento anornaUm 

~en el alumbrado~ como: ~ agomdm, dHlc:uft9des - el cmado o 

~. luminmidad bli¡9 o lnfarlor a la normal, 1'111111 de limpieza en ......,._, ele. 

B.- Medldm de cona.vaclOn 11 rnanllllnlmienlo, comprenden lodm la medidas rel8Cionllda a 

...., ....... en.,._, •llldo la ins~ de ilumlneción 11 loa~~ de 

ellcienc:ia. Son medidma • CDl1D plazo que no requiel'., 1n--.-~-

> ~ la ...,..,_ que han cumplido su vida m.iill probable, I*'• man- loa 

nlwim de ilumin9Ci6n. 

> Cumplir las praur- de Hmpimiza de~. 

> Limpiar....,.,.." lumin ..... 

> Res181118c8r periódica•-• .. ~ rwllectmn .. de pmedes y e.ellos mmlan .. limpleza. 

24 



> Con.a.-y.,...,... "*-**lea. 

> Suallluir -M:adarw y bmlalrm defllclu .... 

> R8llr.- concMnudarw .--..mas. 

C.- Medida que requlerwi ........ de rw1llll:W1el. la que...., cm•Re!cte por tod09 ic. 

cmnbioa que • dill:lel"I ,._ .,. la 111 llJlcm - de alumbr8do y cm•'*"•••twla. 

impllcmldu por .iro el ~ de ••--.- de ~ ~ can el 

1 1$ •wo ...... de 1enullilided. O.wa1w• - ........ • ClllflO y nwlimio pico y 

_ _, _ .........,., ...... glab.i y ..cDlml .. ...,.de..........,_ 

> Ad9cus .. ~ de .unbr8do • ic. nlwr. de ilumilt.alOl'I ~ ... func:i(ln del 

..o de lm locml99. 

> ~ .. ~de llumiMcllln 911 laa lug9rw quepor .................... -

lo......,. dell90 de un loml y - el iwrlD del loml con ilumiNcl6n i9ducida. 

> Ff9IX:lians las ma... de *""llr8do pmra que M puedmn _....O dmcal__. 

.......... llWIO. 

> ...._-..CWlzaduiW de........io911 zoriade pwo ....,.., V-...-Y a9m iug9rw 

de....., dl9cxlnllnuo. 



TEMA 

8 

METODOLOGIA PARA EL 

DIAGNOSTICO EN 

ILUMINACION 

INDUSTRIAL 



e.· Ml!:TOIE:l>OlLO~HIFll IP'iFllM Jr:lL IIJlH~~INIO.Sifff!C.O Ir.IN! 

HlL~MHINldílltHOINI Hlfi!IIJl~.'.S>TliU~illL 

El prims pmo del dlmgnódco • mi.iiz. al la ilumin8Ci6n que proporclon• la 

lnai.i.ción de ...,......, -..i, .... ._. la ~ .,....._ de la - que .. 

deurrollml en el mn1rO lllbcnl, con la cr-..:ión de un ambienle lumlnico que contribuy• • la 

Nlllafsclórl y ...._..de loa uausioa. 

Por ello, en caiao de que la ilumin-*ln actum no M .-a.. • loa .,_ -...... se 

11-*' ..ullo9 .,... .....,.._ la COfl9Clciol- wta que dellierwl ~ en la 

ln.-.clón o en su opeqción. LAI in.Wrdl 1 -..i, con - cor1ecciol- o modHlca:lc -· 

un.-llMllUdm y~.• .. time.,... el..-.. compleeo de la con--.0. o 

no de 8'9clu• ~ relonn8r poribl8a, que permilst reducir el COfiSUmo ~ o 

dl9mlnuir • cmlD del 81umtlr9do. 

El dlmgnódco ~ en ilumin8Ci6n llb8'm cinco elllpm lntlllnWl.:ion8dm - si: 

e.t.- l!VALUACIÓN oeL ~De ILUMINACIOll ACTUAL 
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e.f.f. e...,.~.....,._ d9 llumlwldn. 

Aan::. e1 _,.... de a ~ de ,. ilumin.aón que candlc:ion., ,. ~ 

......,.. d9I .,.._.., y por lo -· incide en r. Mglltld9d y prOducllvided con que .. ,.,.._ 

... tarw .......... ~el v.ior de cado9 p.r*'-o .,.. ~si ... ,_, 

loa~ deMlllo9. 

Los~ que nos P9'ft1Mln.....,... la elligenc:im lumlnk:m del MlmlndO son: 

E.mlllllow el niv9I de llun*'.c:i6n -ld9do.· el piocedlmienlO M _. .. en r. 
...eodalogr. der. l.E.S. que..,,. PmF• ~ niv9199 ~ aDj9llwo de ilun*'món ps11 

una - .,....,. dllllnicm. El mMDdo ~el nivel de ilumSl-=ión ~.,.un. «=*gal• 

de~ que N deNmlla 9fl .. Zon.9 de lr1llMjo. 

C.-~ ptwc:rtbe un r-oo de iluminación que psmile .....,.._ niv.

ópllrW, que~ ..................... ...,,.,.. y~ .. ~ • 

...,...., le in.....,... de•.....,... y pr9Cill6n en el deNmllo der...._ •1-,. 

...... ....,.~~-~-= 
•• f.2.- ,......_ .. __ ___ 

1mS111Q d9lllir donde .. ~ .... - o grupo de tarw similmw y puede - un. 

~ - ~. ucc:idn de un. - lnduslri.I o liimplernel ... un.~ de lnlbm¡o. 

27 



eu.ndo en • loc.i industriel se ejec:umn - no muy sima... entonc:m conviene 

zonitlcmto en func:ián a - simi181W, ~en lo posible de,.........,.,._. A p.a.- de•• 
"'°"*''°· • p10C9dlmlento de ev81uación se repal1iril psa cada zma de trabajo definida 

•• f .3.- ,,.,,,.,, ,. ,.,.. .,,,,.,, 

E...,._ el tipo de - psa la cu.i el nNel de llumin.aón -8 seleccionado. 

En la tmla A se..- laa ~de .:tlvldmd psa - ........_,cuyas 

vlllorw son • r...-..0 de una Mlacci6rl de laa r~ dadaa por la l.E.S., SMll, 

~y COh8idei•ldo el ,.glalnenlD de~ mi OiAllD F......_ 

De Igual modo, en la tabla B M ~ loa ....- de nn..leS de 11u.......xin 

•-ldadaa.,..*- ..... ,...,._y~deuna~ 
P- ..-x:lanal' la ~ de acllWlad, mnplear la talblll B .,_. laa -

admii ...... _ y ti.-~. y laa tabla A ._..las - de plmntm; MllÚ" el tipo de 

- que se delna.,.. C.--· Cuando la .... dalnicla no - una de laa incluidas en 

la '8bla. Mlacdal'9 la c:magarla que• ma ....,._con la - d9lnida. 



wowponde, -* llltllm 

IJ111aA NlVELES DE ILUMINACION PAllA TAltEAS INDUSTRIALES 

POR CATEOOIUA DE ACTIVIDAD 

D 'o., •a. - _..,, ......... 
C L_.., ____ .......,_: -----· D T....,...._ __ .......... __ y_ 
--~ como--•~ 
._...._..... __ _ 

E T....,....,. _ _.__,_ --....-.--y _.._......._-....... __ 
F T....,....__._y ___ _ 

y - __ ,....,....de ,,___ __ ... ___ 
·-·--º T......,. ______ ......., 

H 
... ..-,~-----· T....... - - y ..-.--=--· ............ --

._ .. 
~) 

100-150-200 

200-250-300 

300-500-750 

750-1000-1200 

1200-1500-2000 

T-cl9 -
~ 

a-.i 

~ 

~ 

0-W 



A 

B 

e 

D 

I*1aJ1 NIVELES DE ILUMINACION RECOMENDADOS PARA 

GENERALES DE UNA INDUSTRIA 

0.-.:ia. -.u.;-. ~ -
..... de conlilnncim y llimi..._ 

20-30-50 

50-75-100 

100-150-200 

200-250-300 

e.2.• DT~CER S. VALOR~ NNE.~ ILUMNACION O&IEnVO 

~O.e#OADO 

Se..._... del ....., .............. que depende de .. - vl9u8I ., CIMgOn. de .. 

lldlvldmd. e---.. .. incluyen en .. c.11111 e. 

P-._~A, B. 't C; loa r.mr.. de inluenc:ill 8Clft .. .._,de loa oaq>M- 't 

.. ,......_ida del 1ocm1. s.~ 1oa ,__de paoldeleclól•.,.,. eme,_ emp1emido 

.. ,... t. Dwpl* _. .............. , .. _ f8dDrw 'f de-m 81........., Helige el 

nivel de llumlneclOn _,...,.. .... ..._ SI .. - w '°2, el nivel de illlmn8Ci6n Wlill d9do por el 

vm1ar de -v.iar del....., ..i.caan.do. SI .. - w +t, 0, 6 -t, el nivel de ilumln.aón 

w el vmlar n'9dlo del ....,. SI .. - w -2. el nlv9I de ilumlneclóll w el vmlar mm 8191> del 

....,. 
30 



Ia1ú..J.. FACTORES DE SELECCION DE NIVELES DE ILUMINACION 

ACTIVIDADES TIPO A-B-C 

.._,.._en - IR A ---· -, F-de -- ---· ---'°- ~que70'11. -1 

Erm.4Cly55- Erm.70y30'11. o ----55- ---30'11. +1 

P-._~O, E, F, G '/ H; 1m ,___de intluencill 9Cll'I la .ud, la wlocidmd '/ 

pr.a.i6n ... - '/ .. r9lleclanc:ia de ............ de .. -- Emplemdo .. ...,.. 2 '/ 

jMowdllllldi> - .. cmG 8lltmtar lm niv9lw de lluminaci6n--*' d8doa MgÚn: si la SUINI 

•..a 6 +2, --• vlliol'-. SI•-• +1, O, 6-1 •-el vlliol' medio. SI la sume 

- -2 6 -3. - - .. vlliol' INll'Uf. 

FACTORES DE SELECCIÓN DE NIVELES DE ILUMINACION 

ACTIVIDADES TIPO D-E-F-0-H - .. ... .V_,..._ • • 1 -- F-• 
• -

.... _ .... _ 
1 1 -

~-40- No~ ~de70% -1 

~40y55- '- ~70y30"" o 
M8Y<Wde55- Crilic:a --30% +l 

ll 



TEMA 
9 

DETERMINACION DEL NIVEL 

DE ILUMINACION 



Se reftere al Qlc:ulo del nivel de ilumkt-=ión rnáimo irl•i.i.do o • .......,, con ,. 

poa'IJMidMI de que - v.ior w logrmlo Wlto con .iumbrál mtlllc:lal - -•· El nivel 

de llun*l.aón •~sis-un.~ de m:llvldm que• deurnllllt M - zon• de 

lrati.jo. 

Existen dlf9rwl• n*°dos s--el~- ~mies como CILA (Ullllzmo por 

~.). si.-.- ....... l*9 l'9CiaMllur .. U90 de eMlg.. (utllimdo por 

L~)-«*1:19 y los demc:rlllarto. 

El jli ....... ilialtO U1lllzmo • 11N1 INllDIMo¡¡I• de ~ de ......,_ de llun*l.:ión 

que .. ena.enn en .. .....,,. ...,....e1z-. L9 aecuenci. • • 91gu..,..., 

9. 'f.- ME7000 LUllllEN 

•.-IX• ..... 
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c.-~ • .-

~ 

0a9..,_ 

Dient9deai9nll 

o.- Ubic8cl6n, ..... de .. 1'118qUin8119 ........... cm. - ..... *--

E.- SI_... grúm ........ ubicm:llOn r ....,._ 

F.-Sl ....... irwc&A ele 

G .-SI ........ ..a o....,_..,_.., ubicm:itln, ..... r mrldlom '-* Jml pmilo. 

Pl9o 

Tedio 

p ... 

,,_ ......,..,,,_ ... i\Hnlnecidfl o f»lllidedd9------: 

No. ......... "' E • .-... , ....._ poriunm.rte •e.u .• F.M. "F--~ 

Dand9: 

'"'""'"-
e.u. "' eo.lciie• • ullllución 

F.M. = FM:tarde M8ntel•1 ....... 

E "' NhMI d9 llumk.aórl 

JJ 



Por lo~. IDda '*"'*• eatá cMnlJo de un di9pCleillvO epropiedo llemmlo luminerlll, 

lo que origine que pelte del tlujo lumklolo emllldo par .. ~ - ebeortlldo par .. 

lumlneñll en le cuel eetá ......._y no c:antlilluye ll llurnlndo del locll. El r9Mg del llt,;jo de le 

l*npera • redl9do une perte hecill el liedlo y me hecla ebmjO. 

1.11 pmrte de tlujo,..... dilwctw•••• sobre el pleno de lrllblljo • le que conllitluye en 

.....,.. c:uentle • le ilumineción. Sole!Mn• un per'9 del flujo dirigido hecill el lledlO y ... 

perwdea ~ .. pleno de lrllblljo, --- de v.-,......,.. __ 
El coelld9ll• de utlllzedOn ., el pleno de hbe¡jo, •le r..i.cidn ., .. le c:.ntlded de luz 

emllda par ......... y le luZ que Incide o -- .. pleno de .... 

p .. su cllculo .. oansldera .. locll de ... dlvidldO .. - zmla o cevidlldee: 

Cavlded del eectio. Cftidecl del locll y Cftidecl del pi9o, tll como se~ en le ligur& 

··········f··············· 
- - --c:avi-de -

~-...... bcc 

-·- l .. · ... ~ ........................................................................... . 
~-~ ~ • 
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~ la alguien• upr..;on • o por medio de tablea. c.lcular lm lndlc9 de C8Wid9d zonal: 

Atwuecrdeee AtMAH t•en 

R.C.• 5 • hCc ( ..... + encho) / - R.C. • 2.S•hec·~--/ -

o.p..- medlmt'8 ........ de loa colorw de pmedea, lecflo y pieo; - ~ lm 

Vlllarw de la •elediii11Ci9 psa c.sa uno de - ...,,.,__ La r8ll9ctanc:ia de una 

....,.._ .. d9lrie como la raz6n - el flujo lumWI090 r.-.¡ado par la .....,._ y el llujo 

que incide 1a11re ..._ Con - ,,.... y e1 indice de caldad de-· .. MleCCiona e1 e.u. 

del c:aMlogo del~.,.. la luminarla utilizada. 

•• t.2.- o.e.m*'-Mn del Alceorde _..,.'"',.,..o llilcaw de 

,.,.. •• de luz 

Los niveles de ilun*'aclOn ,......_ .... ~ de alumbr9do CliM*luY9" 

prug1.--... ., el cuno de mu ~par ac:uinulel:IOn de PQM> en i.1um1n.na. 

y - ........ del....., llumk'9llD o par .. dluninuci6n del lujo~ par .. 

.,._.. ............ ..,..._,... 
El .._ de ,...,.....,..llO o '-*" de P*dlde de luz • la rmtJn - el niw1 de 

~ mediO en el plano de....,.-....... de un P9'iCldo ~de U90 de una 

iMlalm:l6n y el nivill de llun*'8Ci6n mediO .-.ildD al ..npez.- a funcionar la miMla recNn 

in.-... Y• el procluc:*I de lm .....,._ '--: 

35 



FACTORES NO RECUPERABLES 

~ por~en • au;AtaRciae 

d911u-. 

F.M.• L.L.O. • L.0.0. 

FACTORES RECUPERABLES 

o.sw--· ...... 1 por aucilld8d 
-=um-en .. ..._- d91 locml. 

Oepn lee iiót¡ de lúmew de .. 1 

...,_(l .. L.O.) 

o.p¡¡• 1 • por auc:::ieMld -=umua.c:s. 
---(1.0.D.) 

El v.ior de 1 fsD" LLD. 119'*8111..., .. lo a el féric8nll9 .-.. cma tipo de ......... 

~que.-..~ el v.ior de LO.O ... 1-1111Mid9 empl9m" IOa .....,,_ dmdoa en el 

-o. que COMicl9ra el tipo de mntllenW --Mrtco donde .. r..iiu un trmblijo y el tiempo 

entre cm. limpieza 

.. ,~--... , ........ --LMm ...... 

El enrw I 111iM1"» ..-..no - lu"*'-tm can-*"'3 .-.. ~ un niwll de 
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TEMA 

10 

EJEMPLO PRACTICO 
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HOJA DE TRABAJO: 

Nombre del proyeelo : PROSONIC cambio de luminarias 

Principal e/a.se ck trabajo reali=udo en el lugar : ensamble de cassette 

Nivel de ilMlflilfOCión con.servado recol'lfendado :!§OOlx 

Dill!fensiones c.kl local 

Alnua de cavidad de pPo: 0.80 mts. 

Reflectancias 

Del tecito : 30 % 

Dela!tpande .. :50% 

Delpuo: 20% 

Tipo de lámpara: n-tubular 75 w 

LIÍlllWIW3 iniciale3 : 5460 

Tipo de 1,.,.;l'tar;a :unidmd fluorescente 

L.L.D.- 0.119 

Factor de ba/Olllra - l 

tipo Gavil6n recwngular Serie Hll.. - 274 

Tel'lllplerallra Qlllble111e menoe de 38 º C 

Ja 



E• lm. lnic:iml9a • C.U. • F.M.• F.a.1 •No. Lü'min.ri8a./A,_ 

C-de-(C.U.): 

R.C.R.• 5"hcc•(~ +Ancho) I A,_ 

R.C.R.• 5 • 4.30 • ( 15.5 + 14.5) I ( 15.5" 14.5) • 3 

~: R.C.R. R----

Con __ ., ____ n111ni.c_,._cil•enla ___ (_3_) 

--•e.u 
C.U.•3 

~d9W-At .. AD~.&}: 

F.M.= LL.O •LO.O. 

LLD. ________ (_2_) LL.0.•0.111t 

L.0.0.--- ............ -dela ""'*- (-4)-2<Dll ___ la 

or-=--"""'89-de¡jo e "' ·--(-5)--: 
LD.D.=0.118 

F.M. m 0.119 • 0.88 • 0.7113 

E•2"5480"0.47"0.7113"1"21/225•375 

39 



E~ m•ximo entre luminarto. S=- ~A....,• de luminarioa z:. ~ 225121 • 3.27 

\. 
~-.---~----~---~ ¡:::::r4.8 b 

...... __ '-=_. ----º-----º~-----'--"'~ _ __._:.-.-.J2.45 l 
;__ 0..i ¡_ !5.9'r-.i 

23.5. __________ _ 

HOJA DE TRABAJO: 

Nombre t.kl proyecto : PROSONIC cambio de luminarias 

Principal clase Je trabajo rea/i:ado en el lugar : ensamble de cassette 

Nivel de iluminación comervado recomendado :SOOlx 

Dimensiones del local 

Altura de cavidad de techo: 0.76 mts. 

Altura de cuvidaJ del local : 4.30 mts. 

Altura de cavidad de piso: 0.80 mts. 

Rejlectancia.s 

Del techo : 30 o/o 

De /a:1 parede.s : SO % 

Del pi!IO : 20 O/. 

cota: mts. 

40 



Tipo de lámpara : Aditivos M~licos acabado claro 400w 

Lúntenes iniciale.!l : 36.000 V 

Tipo de lwninaria :Lexalite reflexOI' prismatico modelo 816 

Temperana-a ambiel'lle menos de 38 º C 

Nivel de contawunación del cunbienle : Medio 

Lugcue.s peligrosos : ninlJUllO 

e-...-.....---= 
E• lm.1- • C.U. • F.M. • -· Lu-/Arwa 

R.C.R.• 5 • •.30 • ( 23.5 + 1•.5 ) I ( 23.5 • 1•.5 ) • 2 

:o•z.-1ioe .. c.u 

C.U.•0.87 

LLD.-0.7S 

L.LD. _______ (_1_) LL.D.•0.75 

LD.D.--pnm.o·--- lu- (_7_)_3con--en 

.. .-..,-cu..,.._dmgl d I' ·----: 

41 



Llll.lll.•11.N 

F.M. • o.n • o.•7 - o.774 

E• 38000 • o.e7 • o.n · 12 /341 • 854 

Ea¡ 1 nie1*>m41Ddmo-lu"*'-"-•7.85 

El_de.._con..,__..._ 1 ....._ ______ .En•-------
-·• -- - -- Y au -- .._...,. (4.30 m)......,.. • • 

•-•-' 1'-ellillod8--y--.A-•-.•-----y----· -•111-y..-.EI ----COI 11 ----como--d8iot11Di11 llipor--

... - - 1 - _.,. ... - - --- tllUU-1Gl6ggicl ,. •• - -· pudo ..... __.__..Y-•-..-...--.. 
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La ruliz.aón de un ~ de ilumin-=ián y ~ impllce cantmr can 

recursm ...-i.i.., ec:anoma. y hum.nos. En lo que ......... a•• ulllmo, la 9jecuCión de 

io. ~ .. puede h-Nglln 1aa _.....,_ anem...,_: 

> Ullliundo perwonal de la planta, 1191•almen• de mantanimianlD, o de - *
~can la llumlnm:i6n. 

El_, de la llurnk1aclón.......,.. en una zona de tram¡o puede PCIM' de ITl8llllasto que: 

> El mv.i da iluminaciOn no - al adaalado psa la zona de tram¡o 

> La llu"*'acitln - ............. por..,.._.. no ópllnlm y ............ can un CCll*1ll Opllc:o 

inlldaQllldn 

43 



> No M aimple con ._ cmldiclol- mlnlma de ~ de l9clloa, .,......., pi9os y .......... 
P- llevs m:llbo 1#1 .... ~de UNI il ' 'p CÑ! 1 de ilumiMai6n ~ • 

In de ...,...._ .... p¡Ol*i11Mk:e y IMAAIMidrw ... -=ciarlA COI ................... 

•~y-.ón ... •••• ,....,.,.pr:..-.:ip r' , .... : 

11) Un in-1mto dio toclm .. medida ........ de Morro y U90 ..... de energl• que 

puemn .. ....._seo•....._ de lluminm:iOn. 



P- ..... la - rwpecto a loa requ.-imienlm que poslbilbn la creación optima 

de ilumlnaclón en un ambiente de trmajo 'I el UllO racional de energla en iluminación, ., la 
pequella 'I mediana empreu, se plantean tres .-pecto& principales : 

1. Una m9'Ddologla para el9clual' un diagnóellco .-g6lk:o en SiallMnm de iluminación 

industrial. 

2. La recapilaclón de ... dif9r9nllBa medldaa ~ de llhon'o 'I UllO ellclen• de en«gl• 

en iluminaclón. 

3. La~ da un ......,. da 11POJO hacia el UllO ellciertte de energla 'I que~ el vaclo 

de falla de~ ........ . 

La conctuaidn ....... de .... .,..,., rmpecto al rediMftO o --da ........ da iluminación 

'I U110 ellclen• da energla .. ennwca en : 

a) Con• con ~al callllc:ado o WI• empeaalizadll en relaCión • IDdll modltlc.aón o 

dlm.no da CUalquiS s*'8citln que alolcea .. daMmpello da toda acción produdlva. 

... 



NIVELES DE ll..UMINACION RECOMENDADOS PARA lNTERIORES 
Tipo ........ N-cl9il ... 

l .... 

O&cu. s.i..dediboQo 750-1000-1200 

~ - - .-m. ... ........ continuo 300-450-750 (._.a..·-------) 
Loc.lcs de - _..-.,. ( -.,_¡no.. 200-2500-300 -·-) - Exlnona ......-- ( re1o;-. - ..-... l 200.. l 500-2000 -....-.> 
Alta...,;-( IÚ- I"""' de precQióD. _.... 750-1000-1200 
m.o.~--) 

Nonnal ( ..,_de -. • t.ICO y _,-. de 300-500-750 

,,;--- -~ ........... de ---> 
-( IOtja. - -molinos. -

200-250-300 
.._m-ia .-. -·) 

¡;...- -·- 250-351)..500 

A-declibodo y......,._ 300-500-750 

L.- ---y---..-- 500-11100 .......--
E 1 -....m..-~www u.. 1000-2000 

E -·-- 500-1000 

T- 200-25()..300 

Vi~ s.. 1OO-l5o-200 

Coc:iaa 200-251)..300 

~- 100-l5o-200 

n-,¡1a- _._ -.:... ~ -w- -.::. 50-75-100 



Muycl8o 

TABLAS DE REFLEXIONES APROXIMADAS 

SUPERFICIES DE PlNTURA 

Bl8aco nuevo 
B ....... viejo 
Azul-
e

Azul 
Miel 
Grts 

Azul
Cnoma 
Azul 
Miel 
arta 

Azul-Miel 
Gria 

Azul -Cüt! 
Gris 

Vmde 
N_., 

•• 76 
76 

•• 6S 
76 
83 

72 
79 
SS 
70 
73 

S4 
6S 
63 
61 

• so 
10 
2S 
7 
3 

SUPERFICIES DE MADERA ACABADOS METALICOS 

43 
16 
12 
48 

FlJENTE: CATALOGOCONDENSAJX) HOLOPHANE 1997 

l:glill[ 

.._,.,~ -Al-pulido 
Al ....... .
Al-miocl8o 

Rctlp:j<m <ffi 

95-70 
7S 
7S 
79 
S9 



TABLA 1 DA TOS DE LAMPARAS DE ADITIVOS MET AUCOS 

EFICIENCIA FACTORDE LONGITUD 
WATTS ACABADO LUMEN ES VIDA EN (lmlW) DEPRECIACION BASE BULBO (CM) 

INICIALES HORAS IL LDl 
70 clMo HIJO ll,OOOV-10,000H 74 081 E-26 DE-17 1460 
70 fosf01ado 4100 ll OOOV-10 OOOH 74 D.75 E-26 DE-17 1460 
100 clMo 7IOO ID OOOV-7 50011 78 D7S E-26 DE-17 1460 
100 fosf...00 1000 ll OOOV-ID OOOH 78 D.73 E-26 DE-17 14.60 
175 claro 14000 ID OOOV-7,SOOH 8D D.77 BT-28 21.10 
175 fosf<Wl 13000 ID OOOV-7 SOOH 8D D.73 BT-28 211D 
25D clMo n.ooov.10.00011 IDOOO 82 D8l BT-28 2110 
250 fosfOlado 22.ooov.10,00011 10,000 82 078 MOGUL BT-28 21 10 
401h cianí ' :, ' 

Jó.ooov.12.00011 2D,OOO-l 5 OOOH 90 ' . o.u BT-37 2920 
400 fosf...00 l6,DOOV·12.000ll 2,000V-l,500H 90 D.72 BT-37 29211 
400 clMo 4D,OOO 2DOOO 100 D80 BT-37 29211 

TABLA 2 DATOS DE LAMPARAS FLUORESCENTES 

LUMENES EFICIENCIA FACTOR DE BASE BULBO LONGITIJD ENCENDIDO 
WATIS TIPO ACABADO INICIALES (LMIW) DEPRECIAClO 

N 
LLD 

39 TUBULAR D FRIO DELUJO 12,UOO 82 082 SLIMLINE UN AIJILER T-12 117111 INSTANT ANEO 
39 llJBULAR B CALIDO DE LUJO 12,UOO 82 082 SLIMLINE UN ALFILER T-l2 )lltXJ INSTANfANEO 
39 TUBULAR DLANCOFRJO 12,lllJO 77 082 SLIMLINE UN ALFILER T-12 12192 INSTANfANEO 
~ llJBULAR BLANCOFRIO 12,lllJO 79 081 MEDIANA 2 ALFILERES T-12 12192 RAPIDO 
~ TUBULAR LUZDIA 12,lllJO 65 0.81 MEDIANA 2 ALFILERES T-12 12192 RAPIDO 
59 TUBULAR DLANCOFRIO 6,0IXI 102 081 SLIMLINE UN ALFILER T-11 ll184 INSTANTANEO 

• 611 TUBULAR B FRIODELUJO 6,100 102 082 SLIMLINE UN ALFILER T-12 24184 INSTANTANEO 
611 llJBULAR BLANCO CALIDO 6,llXI 102 082 SLIMLINE UN ALFILER T-12 241K4 INSTANTANEO 
15 TUBULAR BLANCOFRJO 6.lUO 84 089 SLIMLINE UN ALFILER T-12 24184 INSTANTANEO 
75 TUBULAR LUZDIA HlO 73 089 SUMLINE UN ALFILER T-12 24184 INSTANTANEO 
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~OTl ... CO 

q,nJUi. Dll•USA CON 
__.,. ...... COL.a...,.T• 

S'En.i'CTalt ESMALTADO 
TW'O JILlll 

CCUlllC) UNiDAD COfirll DIVOL• 
v..-TS CUAD•a.DO Pll!SUA. 
TICO 

CIMIYAC.DISf.T 
-.m:Lu...-. 

LUMllNARIO TIAC:O 

~ 
M .. t7 -· ~ ....... n. CUAD•ADa CON 

' 
CONTJIOLOrilTi" PAJIA CURVA 
D• Dl•TJll•UCION liHCll .. 

A ~ts -· SOTE INTE01'AL DIE 1.-0 mrr1. 
DI! • PAAA L.A .. 411AS 
PAJt•100 'f L.Al.U"4•A 'LUO• 
JIUCENTIE Al'fOJl•ADOJIA DIE 
ENIE•OIA. 

·~·t -· J3L 
90TIE ll'llTIEOJIAL DIE 1.-0 m .... 
DIE d PAJIA L.AMP ... JIA 
,. ... ,..715 

(Mt:lltCULUM.i UNJDAD CON 
................. DIE ALTA INTDll• 
•ID"D DIE o••c .. ttaA CON 
•11! .. JIACTOJI lfrl!TIEllHO DIE • 
CIU•TAL -ISMATICO Y CON 
TJIOLDllTIE DIE ACJllLICO P•IS 
MATICO UTEIUO" 

CY•wa~ ~sr.• 
.. DILU-· 

a...vam~f. 
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EC111Dr181 LIMUSA S .A. y NOltep ...._ 

Máico 111111> 

53 


	Portada
	Contenido
	Tema 1. Iluminación
	Tema 2. Sistemas de Alumbrado Industrial
	Tema 3. Categorías de Locales Industriales
	Tema 4. Factores para una Buena Iluminación
	Tema 5. El Color y el Ambiente Relacionado con la Iluminación
	Tema 6. Nivel de Iluminación
	Tema 7. Ahorro de Energía en Iluminación
	Tema 8. Metodología para el Diagnóstico en Iluminación Industrial
	Tema 9. Determinación del Nivel de Iluminación
	Conclusiones
	Referencias Bibliográficas



