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INTRODUCCION

Toda sociedad civilizada requiere de un orden y normas juridicas que
regulen, promuevan y orienten la convivencia social. Mas aun, todo marco
jurfdico debe estar orientado a proteger a los méas débiles y promover la justicia
en todos los 6rdenes de 1a sociedad.

Durante toda la historia del ser humano, éste ha luchado por preservar y
defender sus derechos y especialmente los de aquellos mas desposeidos ante las
adversidades que han provocado los poderes econémico y politicos del mundo
entero, que sin tomar en cuenta la dignidad y 1a libertad integral de 1a persona
la ha llevado a enfrentarse a formas de vida infrahumanas y no sélo esto, ha
atentado contra la vida misma.

Las muchedumbres que viven en la miseria y marginalidad, en la
ignorancia total, sin los servicios m4as elementales para la subsistencia como
son la vivienda, los servicios de seguridad social, seguridad ¢ higiene en el
trabajo etc., desconocen cudles son sus derechos y que, cl Estado debe

proporcionar.




Sin lugar a dudas sc ha llegado a niveles de deshumanizacién en todos
los Ambitos, en donde la vida humana no se toma con un sentido ético sino con
un sentido técnico, econémico y politico que solo beneficia a unos.

Ante 1a lamentable realidad, muchos gobiernos sensibilizados asumen la
responsabilidad ante la constante violacién de los derechos humanos, y crean
organismos internacionales que se encarguen a cumplir los derechos legitimos
e inalienables de todos los hombres, entre estos organismos tenemos a la ONU
(Organizacién de las Naciones Unidas).

Nuestro pais a sido objeto de cambios Constitucionales, 1a legislacién

actual contempla las bases sociales, con la finalidad de responder a las

demandas de la sociednd mexicana.

“Tomando en cuenta Ia  indisoluble unidad de los derechos

fundamentales del hombre de la clasica declaracién de los derechos del hombre
y del ciudadano de 1789 se enriquece la declaracién de los derechos sociales

que tuvieron su origen con la Constitucién Politica de México de 1917"."

" Dato presentado por Cristina Rodriguez Becerr, Apud. D Fi Jes de 1a Persona b
Meéxico, Editorial Jus. 1952, p. 9.




Entre éstos derechos encontramos ¢l del libre cjercicio profesional
preciséndose en el articulo 5% Constitucional.

La practica profesional estd regulada por varias leyes que emanan de la
Constitucion Politica Mexicana como son: Ley General de Educacién, Ley
Genecral de Profesiones, Ley General de Salud, Ley General de trabajo, Cédigos
Penal y Civil de los Qiferentes Estados de la Republica Mexicana y el Distrito
Federal, todas ellas delimitan claramente cuales son los derechos y
obligaciones que tiene una persona al ejercer una profesién.

Pero no sélo las Leyes regulan el ejercicio profesional, también otras
disciplinas como son : la Etica, la Moral y la Bioética.

La practica profesional en ¢l sirea de }la salud es una de las que maAs
aspectos legales y bioéticos conlleva pues la salud como un derecho humano
debe protegerse y cuidarse.

En muchas profesiones existen co6digos éticos, tal es el caso de la
profesién en enfermenria, la que hoy en dia conjuga los conocimientos cientificos

con los valores humanos entre los que esta la responsabilidad profesional.



Por lo tanto “La enfermeria requicre que la enfermera se preocupe por el
paciente, sus familiares, los colegas dentro de la prestacién de servicios de

salud, instituciones y/o jefes, la sociedad como un todo”.”

" THOMPSON. Joyce Becbe. ct al, Etica en Enfermeria, Méx. El manual moderno, 1992, p. 7



JUSTIFICACION

El atareado ritmo de trabajo de las enfermeras en los grandes
nosocomios, aunado el impresionante avance tecnolégico en las ciencias de la
salud han provocado que las enfermeras se deshumanicen al proporcionar la
atencién propia de la enfermeria, haciéndolo de manera mecénica, rutinaria ¢

indiferente al dolor y sufrimiento humano.

Esto trae como consecuencia que la atencién de enfermeria sea cada vez
mas deficiente, ocurriendo con mayor frecuencia negligencia y algo muy
importante que hagan sentir al paciente como un objeto no como un ser

humano en ese momento indefenso fisicamente y psicolégicamente.

El desconocimiento de los derechos humanos y la bioética es un factor

condicionante para que ¢l personal de salud actde con cierto desinterés y mal

trato al proporcionar la atencién,



Lo anterior va en contra de una pronta recuperacién, de la disminucién
del sufrimiento o de una muerte digna a la que todo ser humano tiene derecho.
La proteccién a la salud es indiscutiblemente un derecho humano
indispensable en cl desarrollo de toda sociedad, la enfermera como profesional
debe estar consciente de que sus decisiones durante su gjercicio profesional

estdn inmersas en una gama de principios ético-legales.

Reflexionar en torno a la trascendencia de los derechos humanos y la
responsabilidad profesional que tiene la enfermera para con cllos en la relacién

enfermera-paciente ser4 el objetivo del presente trabajo.

Es de suma importancia que la enfermera tenga wun adecuado

conocimiento sobre los avances en la defensa de los derechos humanos, que los

haga valer y respetar cuando las personas sc encuentren en condiciones poco

aptas para defenderlos ellas mismas.

6



Es este motivo ¢l que me generé la necesidad de investigar y dar a
conocer la importancia de tener la cultura de los derecchos humanos, para que
la enfermera siempre tenga presente la parte mas importante del ser humano

que es su propia dignidad.

Con el estudio de la bioética las enfermeras podemos mejorar la calidad
de atencién que proporcionamos a los pacientes y la sociedad en general, al
mismo tiempo de ser responsables de nuestras decisiones ya que no debemos
que separar el conocimiento del humanismo sino que los debemos conjugar

para beneficio de la propia sociedad, y por ende de la profesién.



OBJETIVOS

1. Sensibilizar al profesional de Enfermeria mediante el conocimiento de los

Derechos Humanos y el Derecho a la Proteccién a la Salud como parte de los

mismos.

2. Dar a conocer al profesional de enfermeria las garantias individuales

contenidas en la ley mAxima mexicana y que tiene como objeto conservar y

ecjercer los derechos humanos.

3. Fomentar el respeto y preservar la dignidad humana como parte medular de

la responsabilidad profesional de la enfermera.

4. Dar a conocer algunos elementos de la bidetica que sirvan como apoyo en la

préactica profesional de enfermeria.




PROBLEMA

(Por qué es necesario que el profesional en enfermeria conozeca los Derechos

Humanos para el adecuado ejercicio de su préctica profesional?




METODOLOGIA

La presente investigacién se ubica en ¢l drea ético juridica y el
conocimiento de los derechos humanos, sera de tipo descriptivo en la cual se
obtendra un panorama mas preciso del problema.

Se estudiardan principalmente aspectos bioéticos y las garantias
individuales contenidas en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, adem#as de los diversos tratados y declaraciones en el Marco
Internacional.

Los Derechos Humanos y su devenir histérico y su aplicacién en el
quehacer de enfermeria son los aspectos mas importantes que se abarcardn en

la presente investigacién bibliografica.

0



CAPITULO I
ALGUNAS CONSIDERACIONES SOBRE DERECHOS HUMANOS

El ser humano desde su concepcién hasta su muerte tiene derechos que
le son inherentes, sin los cuales no puede vivir, como tal son tan importantes
que no pueden ser ignorados por las mas altas esferas legislativas, éticas y

religiosas.

Estos derechos son conocidos con el nombre de Derechos Humanos
puesto que el ser humano ¢s tnico e irrepetible y s6lo él puede gozarlos como
garantias que protegen la vida, la libertad, la igualdad, la seguridad, la

dignidad, el medio ambiente y la paz.

La mayoria de las Constituciones Polfticas del mundo los incluyen, “...En
el aspecto positivo estdn reconocidos en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos de 1948 dada por la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), en la Convencién Americana de los Derechos Humanos de 1969,
emitida por la Organizacién de los Estados Americanos (OEA) y por dltimo en
nuestro pais se encuentran plasmados en la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos con el nombre de Garantias Individuales, en los

articulos 17 al 24, 27 y 123.!

' Aguilar Cucvas. N M ) de C: itacion D E A
Formaci¢n, Méx. D.F., FOC, 1993 p. 15

1t



El articulo 4? Constitucional parrafo tercero, que es el especifico y
aplicable al campo de la proteccién de la salud al cual posteriormente me

referiré.

La Constitucién Politica del Estado de México, contempla la proteccién
de los Derechos Humaneos en el articulo 125 siendo el siguiente: “En el Estado
de México la proteccién de los Derechos Humanos que otorga el orden juridico,
sers competencia del organismo que la legislatura establezca para tal efecto, el
cual conocera quejas por violaciones a estos derechos por actos u omisiones de
naturaleza administrativa de cualquier autoridad o servidor publico estatal o

municipal con excepcién de los del poder judicial.

Este organismo formulard recomendaciones publicas no vinculatorias asi

como denuncias y qucjas ante las autoridades respectivas”.?

La constante lucha por los Derechos Humanos es un verdadero desalfio a
la moral actual y a la justicia social, 1a garantia por la defensa humana es el
principio moral que todos debemos asumir y tomar con responsabilidad, al
igual y con mayor fuerza debe ser para todos los 6rganos legislativos tanto

nacionales como internacionales.

Politica del Estado Libre y de Méxi Méx.. Pac 1995, p. 71.



1. DIFERENTES ACEPCIONES DE LA PALABRA DERECHO

Para empeczar hablar de los Derechos Humanos comenzaré por describir algunos
usos que sc le dan a la palabra Derecho con la finalidad de que el entendimiento de éste nos

sea mas claro para entrar de lleno en la materia del tema presentado.

La palabra Derecho pucde ser usada segun la finalidad que se¢ requiere, es

importante mencionar algunos sentidos que se le dan.

Derecho como facuitad.- Es poder usar o disponer de algo, excluyendo a las demas

personas.

Derecho como ciencia.- Es el conocimiento sistematico que tiene como objetivo el estudio

del derecho.

Derecho como ideal de justicia.- Es la norma de conducta que deben de seguir los
hombres en sus relaciones sociales de darle a cada quien lo suyo.’ Esta justicia la ejerce ¢l

Estado, basado en el valor ético y cultural cuya finalidad primordial es mantener la paz y la

seguridad social.

Es Ia justicia social el punto clave para hablar de Derechos Humanos.

* Aguilar Cuevas. op. Cit. P. 8.



En todas las sociedades existe un orden juridico que regula las conductas

al interactuar en las relaciones sociales.

El concepto de Derecho objetivo se entiende de la siguiente manera: “Es
una norma juridica o conjunto de estas normas que¢ impone deberes y concede
facultades a las personas, provista de sanciones para asegurar su efectividad ;
sirve para regular la conducta de los individuos y organizar la vida social.
Emana de un 6rgano legislativo ecstablecido en la Constitucién y en

Convenciones, Tratados o Cédigos y persigue el bien coman™.*

El bien comuin se¢ intenta mediante una forma de gobierno en el que el
poder ptublico es elegido por el pueblo y procurandoe un constante beneficio y

mejoramiento econémico, social y cultural para todos.

La Constitucién Politica Mexicana establece democracia, basada en la
justicia, también la igualdad entre todos los mexicanos, pero en realidad hay
unos grupos mas desprotegidos que tienen menor acceso a los servicios de

primera necesidad como son : La salud, 1a educacién, 1a alimentacién, cte.

* Ibid.. p. 9.



1.1 CONCEPTO DE DERECHOS HUMANOS.

El ser humano posee derechos que le son innatos, cl respeto hacia ellos

indica una armonfa o estabilidad en la conducta de una sociedad.

Existe una estrecha rclacién entre las normas juridicas y las normas

morales, ambas se conjugan con la finalidad de regular una convivencia en la

colectividad.

El concepto de Derechos Humanos: “Son todas aquellas facultades,
prerrogativas y libertades fundamentales que tiene una persona por el simple
hecho de serlo, sin las cuales no se puede vivir como ser humano. Tiene como
fundamento la dignidad humana que ha sido reivindicada en cada momento
histérico, rebasan cualquier Iimite cultural, racial e inclusive al propio Estado
para su efectivo respeto y cumplimiento, conceden facultades a las personas y

estan provistas de sanciones para asegurar su efectividad~.”

Los Derechos Humanos tienen un ordenamiento jurfdico y otro axiolégico

que consiste en:

E! ordenamiento juridico es creado por los legisladores, los derechos

humanos son establecidos o plasmados en 1as leyes, y e¢stas imponen deberes y

S mid p 15,



conceden los derechos, existe la obligatoriedad para que se efectie su cumplimiento con el

fin de regular la vida entre los individuos.

El Estado tienc ¢l deber de reconocerlos, respetarlos y hacerlos valer pues de lo
contrario ¢l ser humano sc veri obligado a revelarse ¢n contra de la tirania, la injusticia, la
antidemocracia y la opresién (esta tltima a sido una de las causas principales de las
primeras revoluciones del mundo y de nuestro continente en especial de México).

Por otro lado estd cl ordenamiento axiologico basado en una serie dec normas y
principios morales que rigen la conducta interna de cada individuo dadas y aceptadas por la
sociedad al mismo tiempo pueden ser reprochadas o condenadas por la misma, imponen
solo deberes pero no derechos, cada individuo tienen libre albedrio, pero este no tiecne una

obligacidn coactiva.

1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LOS DERECHOS HUMANOS

Con ¢l paso de los siglos el hombre ha tenido que apoyarse en principios éticos y
morales que le permitan vivir en una forma adecuada y armoniosa, fincados en la justicia, el

respeto hacia la dignidad humana y la paz.

La evolucion de los Derechos Humanos a lo largo de la historia ha sido lenta, con
muchos obsticulos en su rcconocimiento para ir ganando terreno en el ambito legal;

sin embargo hasta nuestros dias todavia no se han llegado a



culminar totalmente el deseco de miles de personas que lucharon y siguen

Tuchando por la defensa de los mismos.

Desde el Siglo XVIII a.C. Al siglo V d4.C. El Cédigo de Hamurabi en
Babilonia es una prucba fehaciente que en su contenido, ya establecfa lfmites a
la esclavitud, por deudas, prohibia el homicidio (protege a la vida).

“...En el siglo X a.C. y V d.C. las culturas griega y romana (estailtima a
la que, se le conocfa como la gran Legisladora, por sus leyes tan avanzadas)
desarrollaron el concepto del derecho iusnaturalista que serviria pora acercar a

los hombres entre si”.’

Desde estas épocas ya se contemplaban los valores humanaos, el respeto
por la vida; pero segufan dominando las ideas gobernantes absolutistas, de
abuso, poder y ambicién de riquezas.

“En la Edad Media (siglo V al XV d. C.) En esta época domina la
filosofia del cristianismo sobre cualquier otra ideologin. Asimismo, se retoman
los conceptos iusnaturalistas y se impregnan de ideas cristianas, dando lugar
al humanismo cristiano; es decir, se habla de un Derecho Natural Divino,
donde destacan las ideas de San Agustin y Santo Tomas de Aquino.

Los Derechos Humanos son perfilados con sentido comunitario.

En este sentido podemos mencionar en Inglaterra la 1lamada Carta
Magna de Juun Sin Tierra (1215), que contempla ciertas garantias de

seguridad juridica, restringiendo el poder del monarca. Simultdaneamente, en

® Ibid, p. 24.



Espana apareccn los ordenamientos legales llamados Fueros, cuya principal
implicacién consistia en la capacidad de cada pueblo de regirse conforme a sus

propias leyes; entre los principales se pueden mencionar el Fuero Viejo de

Castilla, el Fuero Juzgo y ¢l Fuero Real”.”

I.a religién cristiana da a conocer a los pueblos que el hombre es

poseedor de derechos desde su nacimiento los catalogan como “dones”

brindados por Dios en su permanencia en el mundo, ademds a que él mismo
debe respetar, estdn contenidos en los 10 mandamientos de la ley de Dios o
leyes Divinas que intentan la paz individual y social.

La época renacentista se destaca por el surgimiento de muchas ciencias
...Se produce una importante puntualizacién

entre ellas esta el derecho donde
de los Derechos Humanos como Iimite a la accién gubernamental, con el famoso

“Bill of Rights™ de 1689. Este documento postula la existencia de una serie de

derechos y libertades frente al monarca firmado por el pueblo como

inderogables™.?
A tanto abuso por la falta o privacién de la libertad humana, la

esclavitud y el dominio que ejercia la monarquia, hubo la necesidad de frenar

tales arbitrariedades en todas las regiones del mundo, estableciendo asi los

primeros intentos por la proclamacién de los Derechos Humanos de los

hombres entre sf y de los pueblos.

° Ibid, p. 23
* Ibid. p. 25.



En la época moderna (siglo XVIII y XIX) surgen movimientos
revolucionarios, que se extienden por Europa hasta llegar a América, con los
esfuerzos independentistas y ¢l surgimiento de las naciones americanas.

Se inician las declaraciones de los Derechos Humanos, con la
“Declaracién de Virginia” en 1714 y se consolida con la Declaracién Francesa

de los Derechos del Hombre y del Ciudadano de 1789 que plasma las ideas la

Revolucién Francesa.”

Estamos a las puertas del siglo XXI y sin embargo los Derechos
Humanos trascienden muy lentamente y no son reconocidos en su totalidad, es

necesario crearnos un sentido humanistico donde el respeto sea lo mas

importante de reconocer.

1.3 CLASIFICACION DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Los Derechos Humanos han sido clasificados de diversas maneras, la
méds comun es la llamada de “las tres generaciones”™, esta clasificacién se refiere
a la evolucién histérica que han tenido a la cobertura y que han alcanzado en

el ambito politico, social y cultural.

® tbid, p. 25.



1.3.1 DERECHOS HUMANOS DE LA PRIMERA GENERACION.

Son nombrados de esta manera porque comprenden las libertades

fundamentales de cada individuo, los derechos civiles y politicos como parte de
la esencia del ser humano.
Sus caracteristicas son el que imponen al Estado un “no hacer”, esto

debe ser respetarlos siempre, sélo pueden ser limitades en los casos y bajo

condiciones provistas en la propia Constitucion.

Su reclamo comprende al propio individuo.

“Los Derechos Humanos son ese espacio que la persona ha rescatado del
poder estatal y que cada vez que existe una amenaza de autoritarismo del
gobernante se hacen valer a manera de escudo protector de las libertades y

derechos del individuo™. '

Dentro de los derechos fundamentales, civiles y politicos, se encuentran

los siguientes:
- Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad

Juridica.
Nadie estara sometido a la esclavitud.
Los hombres y las mujeres poseen iguales derechos.

Todos somos iguales ante la ley, esto es a todos debe aplicarse de igual

manera.

dc todog, México, D.F. Diana 1994, p. [

hos F al

® Tarcisio Navarrete. ¢t al. Las Der.



1.3.2 DERECHOS HUMANOS DE LA SEGUNDA GENERACION,

Estos derechos rebasan la individualidad del ser humano, requieren de
mayor erogacién por parte del Estado, puesto que abarcan a la colectividad
como una sola estructura en su forma de desarrollo social, amplia y refuerza a

los derechos fundamentales.

“Surgen como rcsultado de la revolucién industrial, en México la
Constitucién de 1917 incluyé los derechos sociales por primera vez en el
mundo. Constituyen una relacién de obligacién de hacer del Estado y son de

satisfaccién progresiva de acuerdo a las posibilidades econ6micas del mismo™.'!

Los gobiernos de cada pais, deben satisfacer las necesidades de la
comunidad mediante prestaciones de servicios, estos son de acuerdo a los
recursos econémicos de cada pais y con sus politicas de salud que cubran las
necesidades de la poblacién en ese aspecto.

Ejemplo de derechos econémicos, sociales y culturales son los siguientes:
- Toda persona tiene derecho al trabajo en condiciones equitativas y

satisfactorias.
— Toda persona tienc derecho a formar sindicatos para la defensa de sus
intereses.

— Toda persona tiene derecho a la proteccién de salud.

! hid. p.



1.3.3 DERECHOS HUMANOS DE LA TERCERA GENERACION.

Son todavia mas amplios, van mds alld de una regién, comprende a la humanidad
entera donde la condicién humana es lo primordial, la proteccion, la ayuda mutua entre los

pueblos y la convivencia anmoniosa entre si son fundamentales, por lo que también son

conocidos como “derechos de los pueblos o derechos de solidaridad™; que a su vez

engloban tres tipos dc bienes que son: Paz - equivale a los derechos civiles y politicos.
Desarrolio - abarca los derechos ccondmicos, sociales y culturales. Medio

Ambiente - de cooperacién entre los pucblos, para su cumplimiento requiere de
prestaciones, su titular es el Estado, puede reclamarios a otro Estado, es decir de nacion a
s 12
nacion.
Existen diversas instituciones y organizacioncs no gubemamentales llamados ONGS
de atencion social que tienen como caracteristicas *‘que pertenecen a grupos imprecisos gue

tienen un interés colectivo coman™."?

El derecho al desarrollo comprende evitar la desigualdad entre las naciones e
individuos, dsta es un obsticulo dado por el injusto crecimiento cconémico y la pobreza
extrema. [La lucha contra la pobreza se lograra mediante ¢l aprovechamiento de los
recursos, la ampliacidon de oportunidades para favorecer ¢l progreso, bienestar comun, y at

acceso de los recursos con los que cuenta cada nacion.

'* Aguilar Cuevas Op.. Cit.. p. 36.
' Ibid, P. 36.



Los Estados deben anular las limitaciones sociales que hasta hoy son vigentes en ¢l mundo
entero, rescatar principalmente a los grupos mais vulnerables de cada regién es el objetivo

fundamental.

Considero que 1a mayor violacién a los Derechos Humanos es la falta de economia

de muchos pucblos, todos los seres humanos tenemos ¢l derecho al disfrute de los recursos.

La economia ticne una razén de ser cuando sc orienta al pleno desarrolio del
hombre. Si no se realiza con un sentido ético y si se forma fuera de la dignidad humana
entonces se¢ vuelve nociva y daia al ser humano; el ejemplo mas palpable es el modelo
econémico que impera en todo ¢l mundo impuesto en cada pais, donde ¢l mercado nos ha
llevado a una “‘globalizacion™ olvidiandose de 1a preservacion de la vida humana y el medio

ambiente.

Por todo lo anterior la Declaracion sobre el Derecho al desarrollo en sus primeros

articulos seiiala:

“Art. 1.1 El derecho al desarrollo es un Derccho Humano inalienable en virtud del
cual todo ser humano y todos los pueblos estan facultados para participar en un desarrollo
econémico, social, cultural y politico en el que puedan realizarse plenamente todos los
Derechos Humanos y libertades fundamentales, a contribuir a ese desarrolio y a disfrutar de

él.



Art. 2.1 La persona humana es el sujeto central del desarrollo y debe ser cl

participante activo y el beneficiario del derecho al desarrollo™.'®
La paz también es un Derecho Humano, ia no violencia promociona y respeta la

dignidad humana.

Los conflictos deben manejarse con la no violencia por medio de la diplomacia o
mediacién para solucionarlos, ésta no violencia significa ausencia del temor individual, se

da en una sociedad sin micdo lo contrario es falta de unidad social, estas acciones van en

pro de los Derechos Humanos.

El hombre debe rescatar los valores de solidaridad, fratemidad y amistad para

mejorar el mundo actual.

Asi mismo este derecho es contemplado en la carta de las Naciones Unidas en el art.

55 y Tratados Internacionales.

El ser humano merece vivir dentro de un medio ambiente sano en el que reine la

naturaleza y la vida.

Algunos estudiosos sobre Derechos Humanos consideran que las generaciones de

los Derechos Humanos son mas, mencionan los Derechos

'* Declaracién sobre ¢l Derecho al Desarrollo. p. 3.
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Humanos 4°, gencracién referente a los derechos de las minorias nacionales y de las

indigenas, en México estan contenidas en el art. 4° Constitucional.

La 5° generacion de Derechos Humanos son derivados de la ciencia y tecnologia
consideran al Codigo Genético, los Derechos Humanos del no nacido, ingenieria genética,

biotecnologia, etc.
CARACTERISTICAS DISTINTIVAS DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Los derechos humanos tienen rasgos distintivos que los hacen ser (nicos y

diferentes estos son:

2. UNIVERSALES.

La clase de sus beneficiarios esta integrada por todos los seres humanos y nada mds

que por los seres humanos.

Nadie queda exento de poseerlos, todos debemos de conocerlos y gozarlos ademas

de hacer que sean reconocidos, no distinguiendo raza. sexo. color, edad, credo.

nacionalidad, condiciones politicas y econémicas, etc.

25



2.1 INCONDICIONABLES

Su goce no estd supeditado a otras condiciones que no sean las que

determinan la clase de sus beneficiarios.

Esto significa que no existen condiciones para llevar a cabo su
efectividad siempre y cuando ¢l mismo hombre las determine estando bajo las
normas morales y legislativas, pero todavia falta mucho por que sea una

realidad total.

2.2 INALIENABLES.

Todo ser humano nace con ellos, no se pueden perder, ni cederse a
alguien, son individuales, existirdn mientras que el individuo exista, no se
puede renunciar a ellos por voluntad propia.

El despojo de ellos significa la destruccién moral y fisica del hombre, la
desintegridad que nos hace diferentes de los demdis seres vivos.

2.3 PREEXISTENTES.

Los derechos humanos no son creados por el hombre mismo, sino que son
parte de él, son anteriores al derecho positivo, sin embargo, han pasado

muchos siglos para alcanzar un reconocimiento y una garantia.



2.4 NECESARIOS.

Sin ellos las personas no pueden vivir dignamente como seres humanos,

sin ellos viviriamos en la pcor humillacién con el abuso de las autoridades o de

los gobernantes.

2.5 LIMITADOS.

Los derechos humanos también ticnen sus limitaciones, esto dependera
de que las personas no abusen de ellos, respetando a los derechos de los demés

¥ no alterando el orden ptiblico cuando éste sea justo y actile con equidad.

“El ejercicio de los derechos humanos no es ilimitado, es restringido, es

decir tiene limites en beneficio de: La dignidad, la libertad y la convivencia

social”.'®

Su limitacién sera diferente o tendr4d algunas variantes dentro de cada

sociedad y sistema legislativo.

Sélo por via legal se tratara de respetar y garantizar dichos derechos.

'* Seminario. “Los Derechos } ¥ cl Derecho al Acceso a la Salud™. Comisién de Derechos F
del Estado de México. Taluca, 1996, p. 7.
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TEORfAS SOBRE EL NACIMIENTO DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Como hemos visto el reconocimiento de los derechos humanos tienen

como finalidad satisfacer las necesidades de la vida humana.

Existen varias teorias que los sustentan y justifican, pero en realidad lo
qQue interesa saber el modo mas seguro de garantizarlos, y para la defensa de

los mismos, queda mucho camino por recorrer para impedir la constante

violacién que se da a diario en todos los lugares del mundo.

3. RESENA SOBRE DERECHO NATURAL

El Derecho Natural es reconocido desde tiempos antiguos, para los

hebreos los conceptos religiosos y morales influyen en forma preponderante en
la vida social, en donde Jehova o la deidad de ese pueblo por medio de Moisés

da a conocer las Jeyes, éstas contienen normas justas.

En Grecia el derecho natural aparece con tres caracteristicas muy

importantes:

1) Es una reflexién racional, en oposicién a las especulaciones de tipo religioso

que habian predominado hasta entonces;
2%



2) Senala como criterio la conducta humana al orden de la naturaleza, ésta
conducta forma parte de la misma naturaleza;

3) Segun Cicerén “la recta razén escrita en todos los corazones”

Para los griegos el derecho natural era un derecho divino, superior al
derecho humano, ya que las leyes humanas deberian sujetarse a una justicia

suprema.

Heraclito de Efeso fue el primer iusnaturalista dice que “todas las leyes

humanas estan nutridas de la unica ley divina™.

El derecho natural tuvo tal impacto que muchos sofistas se adentraron
en el estudio de este, prucba de ello encontramos a los tres mAas grandes
filésofos griegos dando cada uno su propio punto de vista.

Sécrates (480-400 a.C. o 399 a.C.) “Sostuve en cuanto incliné su pensamiento a
la ética que debian respetarse las leyes, siempre y en todo caso buenas y malas,

- < »it
para que cl mal ciudadano no violase las buenas leyes..”’

Platén (427-347 a.C.) Fue disapulo de Sécrates. Su filosofia se cita entre
las mds elevadas expresiones del idealismo y otorga: 1) la idea del Estado como
medio propicio al pleno desarrollo individual; 2) el bien comin como criterio de
la actividad politica; Platén ya vislumbraba el quehacer del Estado desde ese

entonces; sin embargo aunque en las diferentes legislaciones del mundo estas

'® Velazquez Mejia Arture “La actualidad del derecho natural™ (tesis) UAEM, Derecho. 1996. pag. §



ideas son contempladas es muy dificil que verdaderamente sean llevadas a

cabo.

Arist6teles (384-322 a.C.) su pensamiento se centra en ¢l realismao, é1

sefniala la distincién entre la justicia legal.

“Es natural lo que en todas partes tiene la misma fuerza y no depende de
las resoluciones humanas; lo legal es lo que en wun principio es
indiferentemente de tal modo o del modo contrario, pero que cesa de ser

indiferentemente desde que la ley lo ha resuelto™.)”

En Roma la legislacién recibe una gran influencia del pensamiento

griego; el derecho natural es concebido de dos maneras distintas.

I.a primera se denominé iusgentum como expresién de la naturaleza
metafisica (ciencia que trata de los principios primeros y de las causas de las

cosas) del hombre.

La segunda es tomada del estoicismo (doctrina que considera la virtud
como fin supremo de la sabiduria y la somete fatalmente a los dictados de la
razén hasta llegar a la imposibilidad absoluta); se encontraba en la definicién

romana del iusnatural que trata de una naturaleza ideal.

' ibid pag. 17.



Para Ulpiano (destacado jurisconsulto) “el derecho natural es lo que

naturaleza ensena a todos los seres vivos” siendo el principio fundamental la

igualdad humana.

El Cristianismo es otra etapa que ejercié influencia en toda la filosofia

medieval, considerdandose el “derccho divino™.

San Agustin fue el creador de las “... teorias respecto al Estado y al
derecho, su obra principal es “De Civitate Die” en donde los valores religiosos
no son ajenos al Estado™.'®

Otro gran exponente de la escoldstica fue Santo Tomds de Aquino
(Doctor Angeliws), él logra unir los criterios filos6ficos y teolégicos, piensa que
toda ley debe ser justa, util ¥ necesaria, esto se traduce como ¢l bien comuin y
contempla tres ordenes que son los siguientes:

Ley Eterna - Ley Natural - Ley Humana.

En el renacimiento el derecho natural se transforma adquiriendo una

concepcidén de tipo racionalista.

La razén es el sentido critico de esta doctrina y el aspecto humanista, a

partir de clla surgen nuevas teorias acerca del derecho natural como son: La

' tbid pag. 13.



teorfa de Althus quien diferencia al Contrato General de Sociedad, y el

Contrato de Sumisién.
Hugo de Groote establece la primera teorfa del derccho internacional.

Jhon Lock “..explica los fundamentos y el sostenimiento de un orden

juridico basado en el derecho natural™.'®

También declara que todo poder publico se debe usar para salvaguardar

la paz, seguridad y el bien comun.

Otra teoria trascendente es la propuesta por Juan Jacobo Rousseau con
su obra “Contrato Social” la idea central es la Autonomia del hombre, como
representatividad de la voluntad general o sea la democracia, para 61, el

derecho natural es ¢l centro de toda wvida social y describe como debe

entenderse el poder coactivo del Estado; reconoce en esta obra la igualdad

entre todos los hombres.

Locke senala “nadie posee poder absoluto, ni sobre si mismo, ni sobre los
demds, puesto que todos estan limitados por la ley natural, que prohibe

destruir la vida propia o tomar la vida o hacienda de otro”.**

'* ibid pdg. 1Y
* Ibid pag. 81.

32



3.1 TEORIA IUSNATURALISTA.

Esta teoria es la mas conocida y la de mayor trascendencia a lo largo del
tiempo “Su justificacién iusnaturalista se deriva de la creencia del derecho
natural, Norberto Bobbio indica que: El iusnaturalismo es aquella corriente
que admite 1la distincién entre el derecho natural y el derecho positivo y

sostiene la supremacia del primero sobre ¢l segundo.

El derecho natural consiste en un ordenamiento universal deducido de la

propia naturaleza humana"™

El iusnaturalismo como se ha visto con anterioridad fue aportado por las

culturas griegas y romanas, ha influido en 1a actualidad.

Con los acontecimientos surgidos de la segunda guerra mundial con las
agresiones a los seres humanos trajo como consecuencia una scrie de cambios y
reflexiones con relacién a los valores humanos, al respeto por la dignidad
humana, es entonces que se retoman las ideas iusnaturalistas originandose asi
el renacimiento del derecho natural.

Varios fil6sofos como Hobbes, Locke y Kant los denominaron derechos
naturales y esta idea se conecta a la teoria de contrato social, por esta teoria se

va explicar cuales son o no los derechos fundamentales de 1a persona humana.,

** Fernandez. Euscbio. Teoria de ta justicia v

Madrid, Debate, 1984, p. 15
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El derecho natural es subjetivo hasta cierto punto, no es reconocido en su
totalidad y si no se reconoce juridicamente los derechos no seguiran siendo

vélidas, atin reconocidos no se han encontrado las formas de no violarlos.

3.2 TEORIA HISTORICISTA.

A través de la historia conocemos como ha sido la evolucién de los
derechos humanos; las etapas por las que han pasado, los entrenamientos que

tuvieron miles de personas por la defensa de los mismos.

La tecoria historicista nos senala que: “La fundamentacién de ésta se
basa en las necesidades humanas y en las posibilidades de satisfacerlas dentro

de una sociedad.

Los derechos humanos son variables y relativos a cada contexto histérico

en el que el hombre tiene y mantiene de acuerdo con el desarrollo de la

sociedad”.*

Es bien cierto que a medida en que el tiempo pasa hay una evolucién de
todo; pero no es el caso de los derechos humanos visto desde el enfoque
individual y fundamental, el hombre es un ser Gnico y no importan las etapas
histéricas para que disfrute de los derechos fundamentales y de estos se

derivaran los econdmicos, politicos, ete.

“* mvid, p. 32




Para Dino Pasini: “La concepcién de los derechos del hombre es una
concepcién histérica, dindmica, que implica el progresivo reconocimiento, el
respeto y la tutela jurfidica del hombre, considerado en su integridad como
individuo, como ciudadano y trabajador y, por tanto, no sélo de los derechos
» 23

personales sino econémicos, sociales y culturales’

2.3 TEORIA ETICA O AXIOLOGICA.

Los derechos humanos tienen como esencia la eticidad bhumana, van
impregnados de ellas por lo que su “fundamentacién de estos derechos nunca
puede ser jurfdica, sino previo a lo juridico™.**

Las leyes no crean los derechos humanoes, al contrario, los derechos

humanos son la parte medular de cualquier Estado de Derecho, sin ecllos no

existirian las leyes y ningun aparato legislativo.

Por 1o que esta teoria indica que las leyes y las exigencias individuales
son derivadas de la dignidad humana y que son derechos morales que los

hombres poseen por ¢l hecho de serlos, entendiéndose como derechos morales.

“E] resultado de la doble vertiente ética y jurfdica”™.®®

* bid, p. 32
34 Ibid, p. 35.
3 tbid, p. 38



3.4 TEORfA LEGALISTA.

La legitimidad de los derechos humanos se podria considerar como la
fundamentacién para su defensa. “Esta postura afirma que, por si solos los
derechos humanos, aunque se justifiquen en teorias, nada vale y nada
significan practicamente si no hay leyes que los consagren y que impongan su
respeto, pues los derechos definidos en la ley ameritan proteccién en su
régimen gubernativo™.

La teoria dista mucho de la realidad y de la praxis, aunque los derechos
humanos estén reconocidos por las leyes en el ambito nacional e internacional,
puedo afirmar que son violados constantemente, asi que llevar a cabo la

justicia esta muy lejos de realizarla.

En el an4lisis de estas teorias cada fundamento tiene su parte verdadera
¥ l6gica, sin embargo para mi juicio que la enfermeria debera aceptar es la
teoria lusnaturalista; en donde la naturaleza humana es merecedora del mas
alto respeto y en especial de las personas desvalidas y enfermas, este respeto se

ve reflejado en los principios propios de 1a enfermeria.

La enfermera debera tener siempre presente el respeto por la dignidad
humana durante el ejercicio de la profesién y principalmente en cada rmmomento

en el que se realicen los cuidados y procedimicentos, ya que al efectuase son

invasores de la intimidad del ser humano.



CAPITULO I1I

PROMOCION Y PROTECCION EN EL AMBITO INTERNACIONAL DE LOS
DERECHOS HUMANOS EN MATERIA DE SALUD.

2. SISTEMA UNIVERSAL Y REGIONAL DE PROTECCION DE LOS
DERECHOS HUMANOS.

La proteccién de los dercechos humanos es reconocida, a través de
diversos organismos internacionales dedicados a la proteccién de dichos
derechos a nivel internacional, el mas importante surge con Ia firma de la
Carta de San Francisco de 1945, mediante la cual sc crea la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) para mantener ¢l compromisoc de los Estadas
miembros de promover el progreso social, elevar el nivel de los pueblos;
concretar la cooperacién internacional, cultural y humanitaria asi como el

respeto a las libertades fundamentales y garantizar su efectividad.

El ambito Universal incluye a la ONU con dos 6rganos que se
desprenden de clla y son: La Comisién de Derechos Humanos y el Comité de
Derechos Humanos, quienes emiten diferentes declaraciones de caracter y
aplicacion mundial, los ya senalados, y la Declaracién Universal de los

Dercchos Humanos.
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El Comité de Derechos Humuanos tiene como funciones: ‘Recibir
informes de los Estados firmantes del pacto internacional de Derechos Civiles y
Politicos sobre las disposiciones que hayan adoptado para dar cumplimiento a
los derechos reconocidos en este pacto.

Estudiar dichos informes y transmitir los comcentarios que emite
oportunoes a los Estados partes™.”?

‘L.a Comisién celebra periodos de sesiones cada dos anos. De los trabajos
realizados durante estas sesiones rinde un informe al ECOSOC, para su
aprobacién, que contiene un resumen de las recomendaciones y una expocision
de las cuestiones que requieren la adopcién de medidas por parte del ECOSOC.
El informe, después de ser aprobado, se publicara para ser distribuido entre los
Estados miembros de la ONU, de los organismos especializados y de las

organizaciones intergubernamentales™.®’

La Organizacién de los Estados Americanos (OEA) y el consejo de
Europa, son organismos que apruecban y aplican el ejercicio de laos derechos
humanos, mediante declaraciones y tratados, para que los Estados partes se
comprometan a respetar y hacer efectiva la justicia social y obtener la paz ul
igual que el bien comtn. A las Declaraciones emitidas se les conoce como ‘las

proclamas” caracterizandose por la progresividad y el cardcter subsidiario.

i Aguilar Cuevas Op. Cit. p. 152, 153
o 5

* ibid, p. 154,




T.a progresividad” se identifica a través de las instituciones de
proteccién de los derechos humanos, tratadoes que contienen obligaciones para

los Estados.”®

El cardcter subsidiario significa que este derecho internacional trabaje
paralelamente y en conjunto con los sistemas juridicos de los Estados en la

proteccién y defensa de los derechos humanos.

En el aAmbito regional se encuentra la Organizacién de los Estados
Americanos (OEA) cuyos é6rganos de proteccién son: La Comisién
Interamericana de Derechos Humanos y la Corte Interamericana de Derechos
Humanos y su instrumento mas destacado es 1a Declaracién Americana de los
Derechos Humanos y deberes del hombre de 1948. La Convencién Americana
sobre Derechos Humanos que nace en 1969.

México ha suscrito mas de cuarenta tratados, éstos forman parte del
orden juridico mexicano con vigencia y aplicacién plenas conforme a lo
dispuesto por ¢l articulo 133 de la Constitucién Politica Mexicana sefialado asi:
‘Esta Constitucién de las leyes del Congreso de la Unién que emanen de ella y
todos los tratados que estén de acuerdo con la misma, celebrados ya que se
celebren por ¢l Presidente de la Republica con aprobacién del Senado, serdan la
Ley Suprema de toda la Unién. Los jueces de cada Estado se arreglaran a
dicha Constitucién, leyes y tratados, a pesar de las disposiciones en contrario

que pueda haber en las Constituciones a leyes de los Estados™. 20

= inario "Los D hos y cl D ho al Acceso a 1a Salud™ Op.. e P2
* Mexicano: ésta cs tu Consuitucidén Op.. Cit. P. 350.
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Los Principales Tratados y Declaraciones en el Plano Internacional de

Proteccién de los Derechos Humanos son:

1. La Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948, Nueva York.

2. Declaracién de los Derechos del nisio, Nueva York, 20 de noviembre de 1959.
3. Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacién de todas las formas
de discriminacién racial. Nucva York, 20 de noviembre de 1963.

Declaracion sobre la eliminacién de 1a discriminacién racial contra la mujer,
Nuecva York, 7 de noviembre de 1967,

5. Declaracién sobre el Asilo Territorial. Nueva York, 14 de diciembre de 1967,

6. Declaracién de los Derechos del Retrasado Mental. Nueva York, 20 de

diciembre de 1971,
Declaracién sobre la Proteccién de todas las personas contra la tortura y
otros tratos © penas crucles, inhumanos o degradantes. Nueva York, 9 de

diciembre de 1975.

. Declaracién de los Derechos de los impedidos. Nueva York, 9 de diciembre de

1975.
. Declaracién sobre la Raza y Prejuicios Raciales, Paris, 27 de noviembre de

1978,
10.Declaracién sobre la Eliminacién de todas las formas de intolerancia y

discriminacién fundadas en la Religién o las convicciones, Nueva York, 25 de

diciembre de 1984.



2.1 ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS Y SUS ORGANISMOS
DE PROTECCION A LA SALUD.

Después de la Segunda Guerra Mundial, hubo varias reuniones de los
dirigentes de los gobiernos en el mundo, donde las naciones participantes
consideraron la necesidad de crear un organismo capaz de mantener la paz
mundial y fue en 1945 cuando cn San Francisco California reunidos los
presidentes de c¢incuenta naciones en una conferencia aprobaron 1la
intervencion del organismo denominado Organizacién de las Naciones Unidas

(ONU).

La ONU ticne como finalidad mantener la paz mundial, 1a seguridad
colectiva con base a la igualdad de derechos de todos los pueblos y una comun
cooperacién para resolver los problemas, econémicos, sociales y culturales que

atafien a la humanidad.

En el articulo 55 especifica que: Promover el respeto universal de los
Derechos Humanos y las libertades fundamentales™?, implica El compromiso
de los Estados miembros para realizar la cooperacién internacional en la

solucién de los problemas, de tipo econémico, social, cultural o humanitario...”

* Seminarno. “Los Derechos Humanos y ¢l Accesa a ta Salud™, Op.. cit. p.3
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El principal instrumento de la ONU es la Declaracién Universal de
Derechos Humanos que contiene: Los Derechos Civiles, Politicos, Econ6émicos,
Sociales y Culturales, asi como los deberes del hombre para su comunidad.

Otra instancia creada por la ONU es la Organizacién Mundial de la
Salud, es una de las mas importantes organizaciones de la ONU, su sede se
encuentra cn Ginebra Suiza; fue creada por una convencién firmada en Nueva
York el 22 de julio de 1946, ¢s un organismo especializado cuya finalidad es
actuar como coordinador internacional en materia de salud, facilitando ayuda

técnica, asistiendo a los gobiernos para mejorar sus servicios médicos para el

beneficio de todas las personas.

Los objetivos de la OMS son los siguientes:
- Promover la salud.
~ Disminuir la natalidad y mortalidad infantil.
— Controlar y combatir las enfermedades transmisibles.
- Mejorar la nutricién, la salud familiar y la investigacién médica.
— Fomentar la seguridad social.
Fomentar la cooperacién internacional en materia del medio ambiente.
— Conservar los recursos de la biosfera.
Las principales funciones espcecificas de la OMS son:
- Establecer planes y programas en materia de salud publica.
—~ Adiestrar al personal especializado.
- Colaborar con los organismos regionales (OPS) y nacionales.

~ Educar en materia de salud.
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- Informar al Consejo Econémico y Social (ECOSOC)

— Realizar investigaciones y plantear sugerencias sobre problemas de salud

publica.

La Constitucién dec la OMS contiene la definicién moderna de salud y
reconoce como funcién del Estado la promocién de la salud fisica y mental de
los pueblos; pero no solo la promocién sino el acceso a los servicios de salud en
todas las regiones del mundo como un derecho humano del cual no se puede

prescindir.

En el preambulo de dicha Constitucién sienta nueve principios béasicos.

1.0s Estados partes de esta Constitucién declaran, en conformidad con la

Carta de 1a ONU, que los siguientes principios son basicos para la felicidad, las

relaciones armoniosas y 1a de seguridad de los pueblos:

1. La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social ¥ no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

2. El goce del grado maximo de salud que se pueda lograr, es uno de los
derechos fundamentales de todo ser humano sin distincién de raza, sexo,
religién, ideologfa politica.

3. La salud de todos los pueblos es una condicién fundamental para lograr la
paz, la seguridad y depende de la m#és amplia cooperacién de las personas y
de los Estados.

4. Los resultados alcanzados por cada Estado cn el fomento y la proteccion de

la salud son valiosos para todos.
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La desigualdad de los diversos pafses, en lo relativo al fomento de la salud y
el control de las c¢nfermedades, sobre todo las transmisibles, constituye un
peligro comun.

6. El desarrollo saludable del nifioc es de importancia fundamental; la

capacidad de vivir en armonia en un mundo que cambia constantemente, es

indispensable para este desarrollo.

La cxtensién a todos los pueblos de los beneficios de los conocimientos

7.
médicos, psicolégicos y afines es esencial para alcanzar ¢l mais alto grado de
salud.

8. Una opinién publica bien informada y una cooperacién activa por parte del
publico son de importancia capital para el mejoramiento de la salud del
pueblo.

9. Los gobiernos tienen responsabilidad en la salud de sus pueblos, la cual solo

puede ser cumplida mediante la adopcién de medidas sanitarias v sociales

adecuadas.

Como sec ve la finalidad de los organismos senalados ¢s la promocién a la

salud, con su participacién, todos los paises serfan bencficiados, tanto

econémica, social y fisica pues mejorarian sus condiciones de vida.

L.a Organizacién Panamericana de la Salud es otro organismo

internacional que en su articulo 1 dice: “Tendra como propésitos

fundamentales la promocién y coordinacién de los esfuerzos de los paises del
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Hemisferio Occidental por combatir las enfermedades, prolongar la vida y

estimular el mejoramiento fisico y mental de los habitantes. *'

En nuestro pais, aun cuando tiene ¢l apoyo de estos organismos, todavia
falta mucho para que se logre la cobertura a toda 1a poblacién, a la proteccién a
1a salud y dado los problemas econémicos por los que atraviesa cl gobierno y en
ocasiones privilegiando los recursos a la medicina de alta especialidad y de alto
costo va dejando a un lado el primer nivel de atencién y la prevencién donde
actualmente enfermeria se¢ estd capacitando para ejercer importantes acciones

con la comunidad.

2.2 TRATADOS Y DECLARACIONES SOBRE DERECHOS HUMANOS Y
SALUD.

Declaracién Universal de Derechos Humanos.

(Proclamada por la Asamblea General de las Nacionales Unidas el dia 10 de

diciembre de 1948).

La salud como Derecho Humano indispensable para la vida es

mencionado en la mas importante declaracién sobre derechos humanos.

3 Seminario. “Los Derechos Humanos y el Derecho al Acceso a ia Salud™, Op., cit. P. 6



Garantizar el respeto por la dignidad humana mediante declaraciones

emitidas por organismos internacionales es una forma mids de aplicar y ejercer

la justicia social.

Articulo 1
1. Todas las personas nacemos libres e iguales en dignidad y derechos, dotados

de razén y conciencia, por ello debemos tratarnos con fraternalidad.

Esta declaracién senala los derechos y libertades que tenemos, y que deben
er respetadas a todo ser humano, en cualquier lugar en el que estamos.

Sean hombres y mujeres, nifios o adultos.

Cualquiera que sea cl color de su piel.

Sin importar ¢! idioma o lenguaje que las personas hablen.

Aunque piensen diferente a nosotros y tengan otras creencias

religiosas o politicas.

— Sean ricos o pobres.
Sean indigenas o mestizos, obreros o empresarios, nacionales o

extranjeros.

Articulo 3
Tenemos derecho a la vida a vivir en libertad y a que se nos proteja

nuestra seguridad personal.



Artfculo 22
1. Tenemos derecho que nuestras necesidades humanas de proteccién y

mejoramiento de la salud, educacién, vivienda, de un medio ambiente sano y

de servicio piiblico sean satisfechas para desarrollarnos conforme a nuestra

dignidad humana.

. El Estado ticne la obligacién de realizar su mayor esfuerzo para que estos

[

derechos sociales, econémicos y culturales de la poblacién se puedan

satisfacer progresivamente en razén de los recursos de cada Estado.
3. Los derechos de cada persona estan limitados por los derechos de los demass,

por la seguridad de todos y por las justas exigencias del bien comin, en una

sociedad democrdtica.

Articulo 25
Todos tenemos derecho a un nivel de vida adecuada que nos asegure a

nosotros y a nucstra familir la salud y el bienestar, y en especial la

alimentacién, cl vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios

sociales necesarios, tenemos asimismo derecho al seguro en caso de desempleo,

enfermedad, invalidez u otros casos de pérdida de nuestros medios de

subsistencia por algunas causas ajenas a nuestra voluntad. Tanto a la madre
que va a tener un hijo, debe recibir cuidados adecuados de asistencia. Todos

los ninos tienen los mismos derechos estén o no casados los padres.
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Estos articulos son piedras angulares para la defensa de la ‘HBignidad
humana™?, 1a promoci6n, la proteccién a la salud, el nivel de vida adecuado son

responsabilidad del Estado por ser proporcionados y distribuidos a toda la

poblacién.

2.2.1 CONVENCION AMERICANA SOBRE DERECHOS HUMANOS (PACTO
DE SAN JOSE DE COSTA RICA)

(Aprobada por la Asamblea General de la Organizacién de los Estados
Americanos, el 22 de noviembre de 1969).

En este convenio se plantearon y ratificaron los principales derechos

humanos y en materia de salud como parte de los mismos.

La proteccién a la salud en los paises americanos es un problema debido

a las condiciones econémicas que representan la mayoria de los paises

latinoamericanos.

Arxticulo 4 Derecho a la Vida

1. Toda persona tiene derecho a que se respete su vida. Este derecho estara

protegido por la ley, en gencral, a partir del momento de la concepcién.

Nadie puede ser privado de 1la vida arbitrariamente.

¥ Dectaracién Universal de los Derechos b C

det Estado de México
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Axticulo 5 Derecho a 1a Integridad Personal

1. Toda persona tiene derecho a la vida a que se respete su integridad fisica,

psiquica y moral.
2. Nadie debe ser sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes. Toda persona privada de libertad sera tratada con el respeto

debido a la dignidad inherente al ser humano.

Articulo 7 Proteccién a la Familia

La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe

ser protegido por la sociedad y ¢l Estado.

Axticulo 19 Derecho del Niho

Todo nifio tiene derecho a las medidas de proteccién que su condicién de

menor requiere por parte de su familia, de la sociedad y del Estado.

Arxticulo 24 Igualdad ante la Ley

Todas las personas son iguales ante la ley. En consecuencia, tiene

derecho, sin discrimninacion, a igual proteccién de la ley.
Arxrticulo 32 Correlacién entre Deberes y Derechos

1. Toda persona tiene deberes y derechos.

2. Toda personas tiene deberes y con la familia, la comnunidad y la humanidad.
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3. Los derechos de cada persona estdn limitados por los dercchos de los demds,
por la seguridad de todos y por las justas exigencias del bien comun, en una
sociedad democrdtica.

Considero que para sean verdaderamente efectivos los puntos expucstos
en este pacto y se realice un pleno desarrollo en la regiéon latinoamericana
dependera del marco juridico, politico y cconémico que le de un nuevo orden a
las estrategias de desarrollo hasta hoy llevadas a cabo, que respondan a las

demandas que exige la sociedad de la regién americana.

Las enfermeceras del drea mediante asociaciones que se comunique ¢ informen lo

que hacen en el conocimiento y ejercicio de los Derechos Humanos.

2.2.2 PROTOCOLO ADICIONAL A LA CONVENCION AMERICANA SOBRE
DERECHOS HUMANOS (Protocolo de San Salvador)

En nuestras Constituciones Nacionales se habla en relacién a las
responsabilidades gubernamentales de brindar a todos la posibilidad de
disfrutar del mas alto nivel de salud, se han realizado y firmado Convenios
Internacionales que obligan a cada pais a implementar programas de

desarrollo a partir de las posibilidades cconémicas de cada pais.

Los gobiernos se han comprometido a garantizar para todos los seres

humanes un nivel de vida y salud adecuado que facilite el desarrollo integral
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de la persona humana, en este convenio se plantean y ratifican los principales

derechos en materia de salud.

Articulo 10 Derecho a In Salud

1. “Toda persona tienc derecho a la salud, entendida como el mas alto nivel de
bienestar fisico, mental y social.

2. Con el fin de hacer efectivo el derecho a la salud a los Estados Partes se
comprometen a reconocer a la salud como un bien piblico y particularmente
a adoptar las siguientes medidas para garantizar este derecho.

a) La atencién primaria de la salud, entendiendo como tal la asistencia
sanitaria esencial puesta al alcance de todos los individuos y familiares de la
comunidad.

b) La extensién de los beneficios de los servicios de salud a todos los individuos
sujetos a la jurisdiccién del Estado.

¢) La total inmunizacion contra las principales enfermedades infecciosas.

d) La prevencién y tratamiento de las enfermedades epidémicas, profesionales
y de otra fndole.

e) La educacién de la poblacién sobre la prevencién y el tratamiento de los
problemas de la salud.

f) La satisfaccién de las necesidades de salud de los grupos de ms#s alto riesgo y

que por sus condiciones de pobreza sean mas vulnerables.”

A pesar de que los gobiernos de los Estados partes se comprometen a

ejercer el derecho a la salud, existen diversas contradicciones dadas por las
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politicas econdémicas. Hay una gran distancia, en la distribucion de la riqueza, entre Quienes
prometen al acceso a los servicios de salud y quienes sufren a diario la angustia de no poder

acudir a un centro de salud u hospital y que estos tengan los servicios indispensables.

Al cambiar las politicas de desarrollo de nuestros pueblos que respondan a las
necesidades urgentes, a las aspiraciones legitimas y sentidas de las grandes mayorias,

entonces si se estard hablando de una concientizacion por parte de los gobicrnos de los

paises americanos.

Evitar la irresponsabilidad de las minorias que acrecientan su riqueza al precio de la

pobreza y miseria de nuestros pueblos, es acrecentar el concepto de la persona humana

quien es y continuari siendo el centro de todo quehacer social.

2.2.3 DECLARACION DE ALMA ATA (Alma Ata URSS, septiembre de 1978).

Los avances obtenidos en materia de salud hasta la década de los 70's no era
satisfactoria, por fo que varios gobiemos decidieron reunirse para establecer las estrategias
que permiticran alcanzar la meta de salud para todos cn ¢l aiio 2000, la declaracion sciiala:

“... Reitera firmemente que la salud, estado de completo bienestar fisico, mental y

social, ¥ no solamente la ausencia de afeccién o enfermedades, es un
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derecho fundamental, y que el logro del grado mas alto posible de salud es un
objetivo social sumamente importante en todo el mundo, cuya realizacién exige
1a intervencion de muchos otros sectores sociales, econ6émicos, ademas del de
salud”. **

El desarrollo econémico y social mundial es de primer orden, ya que todo

bienestar gira alrededor de un sistema econémico nacional e internacional,

El acceso a los servicios de salud dependera del grado de desarrollo de

cada pafs y también los tipos de patologia se diferenciaran derivadas por este.

La promocién y la proteccidn de la salud no se pueden desligar del
desarrollo econémico y social, al incrementarse la economfa de un pais
aumenta necesariamente y obligatoriamente el porcentaje destinado para el

sector salud y por consecuencia los habitantes aumentan su calidad de vida.

La atencién primaria de 1a salud es el punto clave para alcanzar la meta

de salud para todos en el ano 2000, los puntos mas destacantes de esta

declaraci6n son:

a)‘La salud es vista como un derecho humano {undamental ligado al
desarrollo histérico social de las sociedades.
b) La proteccién de la salud es posible de satsfacer en la medida en que se

puedan resolver los problemas de la pobreza y del subdesarrollo.

*' E1 derecho a 1a proteccion de 1a satud de 1odos los mexicanos. €

1 de D s
Interlinea, 1996, p. 23
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c) Existe o debe existir una corresponsabilidad entre pafses pobres y ricos para
lograr el desarrollo, paz mundial y un trato m&4s cquitativo entre las

naciones. Esto es alcanzar un nuevo orden econémico internacional.

d) La salud no es un problema que un pafs pueda resolver, existe una marcada
preocupacién de que se trata de un problema y de una meta por alcanzar en

forma regional y de manera mas ambiciosa a nivel mundial”. **

Son varios los organismos internacionales y regionales que se unen con

objeto de hacer diversas declaraciones, pero que sin embargo vemos con

tristeza que se quedan en eso, en todas ellas se refieren a la cuestién social

como gran problema que enfrentan nuestras naciones y muy especialmente al

problema de la salud.

Si bien es cierto que el crecimiento econdémico es necesario para salir de

la pobreza, es importante tomar en cuenta las medidas distnbutivas
destinadas a combatir la concentracién de la riqueza, puesto que es un mal del

que padece la mayoria de los gobiernos latinoamericanos.

* tbid. p. 24.
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CAPITULO III
LOS DERECHOS HUMANOS EN LA CONSTITUCION POLITICA DE
LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

3. ANTECEDENTES DE LOS DERECHOS HUMANOS EN MEXICO

Con 1a llegada de los espaiioles a México, se disocia la armonfa que

existia entre las diferentes culturas mexicanas.

La sociedad colonial estaba compuesta por indios, negros mestizos,
criollos y espanoles, siendo los primeros en mayor numero.

Los indios vivian en poblados separados gobernados por alcaldes estando
sujetos y sometidos a la autoridad espanola ; por esta causa Fray Bartolomé de
las Casas fue uno de los primeros esparioles quien no estaba de acuerdo con las
normas que regian a la Nueva Espafna, logré que se hicieran las leyes nuevas
cuyas disposiciones favorecian a los indios y eran contrarios a los

encomenderos.

A principios del siglo XIX, en 1802 vino a la Nueva Espana el sabio
Alem&an Barén de Humboldt quien publicé el “Ensayo Politico sobre el reino de

la Nueva Espana™® éste influyé en el porvenir de nuestro pais. Tanto criollos,
P

* Gonzalez Gonzilez, Luis, “Album de México™, Sind J 1 de Trabajad de la E

1995, p. 27,



como los indios y mestizos se unieron por defender sus derechos en contra de

los espanoles europeos por la enorme desigualdad social que existia ente ellos.

El resentimiento de los indios, los mas humillados y explotados, estaba
siempre por estallar manifestando sus inconformidades en diferentes lugares
del pais, pero no contaban con una organizacién adecuada debido a falta de

preparacién para lograr el respeto a su dignidad humana.

El movimiento intelectual, progresista y revolucionario de la Nueva
Espaia fue iniciado por los criollos y algunos mestizos quienes eran los que
podrian estudiar en ese entonces, pero uno de los motivos mas importantes que
influyé en las ideas libertarias fue que los Estados Unidos de Norteamérica
lograron su independencia del imperio britdnico en 1776, as{f como las ideas
polfticas que prevalecian en Europa en los iltimos anos del siglo XVIII que

culminaron con la revolucién francesa.

Es de hacerse notar que cntre los pensadores franceses de ess época
destacé Juan Jacobo Rousseau, quien con su obra titulada “El Contrato social”
influyé poderosamente en cl pensamiento revolucionario de la Nueva Espana ;
en cuya obra se niega el derecho divino de 1a iglesia, y se demuestra el derecho
del pueblo bajo regimenes deméceratas : Pide que la sociedad esté representada
por un Estado que sea equitativo y obedezca a las necesidades populares bajo
los principios de libertad, igualdad, fraternidad, justicia social y respeto por la

dignidad humana.
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Las causas externas que motivaron la independencia de México fueron :

El ejemplo que tomé la independencia de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Literatura francesa que sirvié de apoyo a la revolucién francesa y que se
extendié en América hasta llegar a la Nueva Espaniia.

El poder de Napoleén sobre el trono Espanol que obtuvo por medio de la

politica ¥ sin el uso de las armas.

Las causas Internas fueron :

La desigualdad de los derechos morales y materiales entre las clases
sociales, predominio por el reducido grupo de espanoles europeos,
menosprecio de los criollos en los cargos publicos, desprecio a los mestizos y
repulsién absoluta a indios y negros.

Falta de apoyo polftico para los criollos al ser eliminados en la intervencién
comercial, industrial y politica.

La explotacién en general que hacian los espaiioles curopeos a todas las
demads clases sociales principalmente de indios y negros.

El trabajo forzado para todos los trabajadores.

El maltrato fisico y moral a todos los sometidos (indios, ncgros y mestizos).
El sentido libertario, pratriético y por el respeto por la dignidad humana que

siempre ha existido en cada ser humano.



El generalisimo José Maria Morelos caea la primera Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y que fue la Constitucién de
Apatzingdn promulgada en 1814, en clla se encuentran inmersos los Derechos
Humanos que contemplé Morelos, ésta consta de 242 articulos que cuyos
derechos sobresalientes encontramos a las libertades que otorga como: La
libertad personal, de peticién, de trabajar, de emitir ideas, de imprenta,
establece la igualdad entre todos los mexicanos, suprime la esclavitud y las
castas, declara ciudadanos a todos los nacidos en México, es una constitucién
con una clara visién de resolver muchos de los problemas sociales, también

contempla la distribucién de riquezas, ¢l progreso econémico del pueblo ete.

En 1824 se crea otra Constitucién que fue la primera en regir la vida
independiente de México ya que la de 1814 no alcanzé vigencia practica, pero el
“...12 de marzo de 1854 ¢l General Juan Alvarez, el Coronel Ignacio Comonfort
¥ Eligio Romero proclaman el plan de Ayutla en el cual se desconoce a Santa
Anna y conteniendo también propésitos sociales : La respuesta de un pueblo
que anhelaba ver respetados sus derechos y llevar una vida digna, como
resultado de la revolucién de Ayutla fue la Carta Magna de 1957, que
consignaba los derechos del hombre y estructurar a la nacién como republica

fedceral y democratica...”™ "

Al asumir el gobierno Porfirio Diaz quien por perdurar en el poder lo

convirtié en una dictadura, ¢l partido conservador se iba aduehnando de la

* Mecxicano : ésta ¢s tu Constitucién Op cit. P. 21,
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direccién politica y econémica del pais empcorando cada vez mas las
condiciones de¢ los obreros y campesinos, la desigualdad entre las clases
sociales acrecentaban ma&s; sin embargo habfan hombres que buscaban el
mejoramiento de toda la sociedad mexicana entonces decidieron que México
deberia tener un cambio radical en su forma de gobierno y sus politicas hasta
entonces usadas, es por esto que estallé 1a revolucién en 1910, donde Emiliano
Zapata fue uno de los principales represcntantes de la clase campesina, exige

tierra y libertad con el Plan de Ayala.

El 20 de agosto de 1914 entré a la Ciudad de México el primer Jefe
Constitucionalista, Don Venustiano Carranza, deseando cumplir con lo
dispuesto en el decreto del 12 de diciembre de 1914 que dicté en Veracruz y
marcaba el firme propésito de adecuar la Constitucién de 1857 a las

circunstancias de la época.

El 5 de febrero de 1917, se promulgé 1a Nueva Constitucién Polftica de
los Estados Unidos Mexicanos, limitacién de la propiedad para la mayor
reparticién de la riqueza, imperio de los derechos colectivos, educacion laica,
reconocimiento absoluto del derecho del obrero, la Constitucién de 1917 es la
primera en el mundo que tiene como fundamento la justicia sacial, declara y
protege a las garantias sociales que el hombre debe gozar y el Estado debe de

asegurar que asi sea.
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3.1 GARANTIAS INDIVIDUALES

Los Derechos Humanos en las Constituciones Polfticas del mundo
forman la parte principal y son la columna vertebral de la Ley suprema para

los Estados.

La Constitucién es la Ley Suprema de la nacién, en la que se determinan
los derechos del individuo frente al Estado, es el medio por el cual se logra un
equilibrio entre los intereses individuales y colectivos y de este modo asegurar

una vida m4s justa para todos los mexicanos.

“Nuestra Constitucién tiene el privilegio de ser la primera en reconocer v
reclamar estos derechos; posteriormente estos seguiran dentro del mismo estilo
la Constitucién Soviética del 5 de julio de 1918 y la Constitucién de Weimar del
11 de agosto de 1919, ain cuando no se¢ les califica en ningun caso con el

adjetivo de “social”.*?

3.2 CONCEPTO Y SU CLASIFICACION

Las Garantias Individuales son derechos que la Constitucién Politica del

Estado reconoce y aplica a todos los ciudadanos.

" Rodrigucz Becerm Crisuna ; Loc. Cit. Int.



“Se puede decir que las Garantias Individuales, es la medida bajo la cual
el Estado reconoce y protege los derechos humanos.

Algunas personas distinguen entre los derechos cstablecidos en la
Constitucién y los instrumentos procesales que los protegen, considerando que
tales insttrumentos son estrictamente la garantia de los derechos (como es el
caso del juicio de amparo), por 1o que sostiene que cl término garantfa se debe
reservar para los instrumentos procesales protectores de los derechos humanos,

- 3
¥ no para referirse a los derechos en si.”

Clasificacién

Son variadas las clasificaciones que para estudio se pueden realizar y
para el caso las Garantias Individuales se dividen en garantfas de igualdad, de

libertad, de seguridad juridica y politicas.

Las principales garantfas de igualdad son:

“En los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozara de las
Garantias Individuales que otorga esta Constitucién, las cuales no podrédn
restringirse ni suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que ella

misma establece™. ¥ (articulo 1).

It 10, “Los D h I y ct D al Acceso 2 ta Salud™, Op., cit. p.
ésta es tu C i 6n Op, cit.. p. 33
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Ninguna condicién social y econémica deben ser motive de

discriminacién o ventaja legal o administrativa para las personas. Prohibicién

de la esclavitud (articulos 2° y 15).

En nuestra naci6én queda prohibida la esclavitud y la servidumbre que

implique ¢l desconocimiento de¢ los derechos humanos, ademAs nuestra

Constitucién establece que todo esclavo extranjero que ingrese a nuestro

territorio obtendra su libertad y gozara de la proteccién de las leyes mexicanas.

Igualdad entre derechos ante la Ley del hombre y la mujer (articulo 4%,

parrafo segundo).
“El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la

organizacién y el desarrollo de la familia”. *©

— Prohibici6én de titulos de nobleza prerrogativas u honores hereditarios

(articulos 12 y 13).
En México no existe la desigualdad por el hecho de pertenecer a alguna

clase noble. En México todos los hombres son iguales no existen plebeyos ni

gozan de mas derechos o privilegios.
Asimismo, ninguna corporacién puede gozar de mas ingresos o

asignaciones econdémicas que no sean las establecidas por la ley.

~ Prohibicién de fuceros

* Ibid. p. 45



Nadie puede ser juzgado por leyes privativas ni por tribunales

especiales”. *! (articulo 13).
Garantins de Libertad

Las garantias de libertad establecen el derecho de las personas de
realizar libremente las actividades protegidas por la Constitucién y prohiben a
las autoridades limitar o privar a alguien de dichas libertades y entre las
principales garantias tenemos:

— Libertad para decidir el numero de hijos ¥ el esparcimiento (articulo 4°%,

pdrrafo tercero).

Todas las personas son libres de tener el namero de hijos que elijan a
sabiendas de lo que implica la responsabilidad de la paternidad y el Estado
est4 capacitado para proporcionar orientacién e informacién adecuada.

Prohibicién de trabajos forzosos y derecho a la justa retribucién (articulo 5%).

Cualquier contrato de trabajo sélo puede obligar a prestar el servicio
personal convenido durante los limites de tiempo que permita la ley.

— Libertad de transito y residencia (articulo 11).

* Ibid, p. 64

63



Toda persona tienec derecho a transitar libremente por todo el territorio
nacional y extranjero, viajar y trasladarse libremente, de igual manera puede
escoger o cambiar de residencia sin necesidad de realizar algin tramite o
cubrir requisitos. Esta libertad sé6lo podréd ser limitada cn caso de

responsabilidad penal o civil prevista legalmente.
- Libertad de expresién.

Toda persona tiene derechos a expresarse libremente sus ideas por
cualquier medio, ya sea oral, escrito, artistico o algian otro. (Artfculo 6%) Por tal
causa la manifestacién de ideas no es motivo de represién por las autoridades
sino se ataca a terceros.

— Libertad de cultos.

Todo individuo tiene derecho de practicar libremente las ceremonias
religiosas, siempre que no contribuyan o induzcan a la comisién de un delito o
falsa administrativa previsto por la ley. (articulo 24).

Garantians de Seguridad Juridiea

Los derechos o garantias de seguridad juridica establecen que las

autoridades a respetar la Constitucion y las leyes. Las autoridades sélo

pueden hacer lo quec la ley les permite.
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Los derechos o garantias de scguridad juridica establecen que las autoridades no pueden
proceder de manera arbitraria o abusiva, ya que estan obligadas a respetar la Constituciéon y

1a leyes, asi como a actuar como se establece en ¢stas

Las autoridades solo pueden hacer lo que la ley les permite, por lo que ninguna autoridad
pucde limitar o privar injusta o ilegalmente de sus derechos a las personas. Las principales

garantias de seguridad juridica son: -

- Derecho a la nacionalidad mexicana (articulo 30)

- Derecho de peticion (articulo 8°)

~ Derecho a recibir respuesta escrita de 1a autoridad a toda peticion planeada (articulo 8°).

- Garantias de audiencia y debido proceso legal en caso de privacion de los derechos
(articulo 14)

- Principio de legalidad (articulo dieciséis 16, parrafo primero).

- Derecho a la vida privada ¢ inviolabilidad de correspondencia (articulo 16)

- Detencion solo con orden judicial (articulo 16)

Derechos Politicos

Los derechos politicos son aquellos que le corresponden a su titular (todos los
ciudadanos mexicanos), la facultad de participar ¢n la Direccion de Asuntos Politicos del

Estado, por si mismo a través de representantes .
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libremente clegidaos.

Estos son:

~ Derecho a la cindadania mexicana (articulo 34).

—~ Votar y ser votado para ocupar cargos de eleccién popular (articulo 35,
fraccién Iy II, 40 y 41).

—~ Asociacién o asociarse libremente y pacificamente para participar en asuntos

politicos (articulo 9%, 35, fraccién 111 y 41).

3.3 EL DERECHO A LA PROTECCION A LA SALUD

El derecho a la proteccién de la salud es uno mas de los derechos
humanos fundamentales que en nuestra Constitucién estd contenido en el

articulo 42 y que literalmente sciala:

“...Toda persona tiene derccho a la proteccién de la salud.

La ley definira las bases y modalidades para el acceso a los servicios de
salud y establecera la concurrencia de la Federacién y 1as entidades federativas
en materia de Salubridad General, conforme a lo que dispone la fraccién 16 del

2

articulo 73 de esta Constitucién™. **

*? bid, p. 36.
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“De entrada senalarfamos que ubicamos a este derecho centre los

llamados de segunda generacién, tanto por su origen como por su contenido”. **
Los derechos humanos de segunda generacién son los derechos de

contenida econdmico, social y cultural, estos requieren de una actividad
positiva de parte del Estado, requieren también de un desarrollo interno del

Estado para poder hacer efectiva su satisfaccién de los derechos.

A este grupo de derechos se les ha clasificado como “Dercechos prestacién
o Derechos de Crédito”, quien estda obligado a satisfacer dicha prestacién o
crédito es ¢l Estado, como es el caso del derecho a la proteccién a la salud de
todos, lo cual es reiterado en ¢l articulo 4® Constitucional antes mencionado, en
nuestro pafs, la actividad del Estado ha intentado satisfacer los derechos
resultando imposible ¢l proporcionarlos a toda la poblacién por las condiciones

econémicas de crisis, que estamos viviendo.

Por lo que considero esta vacio de contenido, que no se ha cumplido en la

actualidad.

El derecho a la salud en México no a llegado a tener una plancacién de
un sistema que sea acorde a las necesidades de salud en la poblacién mexicana,

la proteccién a la salud carece de férmulas y su ordenamiento que aseguren la

eficiencia.

fes, S io Salud y D t

** Maninc,. Bullé- Goyri Victor, Col
cional de Derechos Humanos, UNAM. México, 1921, p ¢



“...Los avances innegables en la salud de los mexicanos no han sido
uniformes. Alrededor de diez millones de personas carecen de acceso regular a
servicios de salud y subsisten grupos de poblacién al margen de las condiciones
minimas de salubridad e higiene. Prevalecen importantes desigualdades
regionales que se manifiestan en altas tasas de enfermedades
infectocontagiosas y padecimientos vinculados a la desnutricién y a la
reproduccién, sobre todo en regiones rurales dispersa y en zonas urbanas

marginadas™.**

3.4 LOS DERECHOS HUMANOS Y LA LEY GENERAL DE SALUD

La salud como un derecho humano y legislado en nuestra Constitucién
en el articulo 4%, desprendiéndose de 6l la Ley General de Salud, como una
medida mas de proteccién a este derecho, al que todos los mexicanos debemos
tener acceso adecuado a los servicios de salud.

La Ley Geneceral de Salud asienta las bases del derecho a la proteccién y
promocion de la salud, completa las bases juridicas para el efectivo cjercicio de
éste, regula las acciones de salubridad y establece las normas que regulan el

acceso a los servicios de salud que en su articulo 23 nos dice:

“Para los efectos de esta ley, se entiende por servicios de salud todas

aquellas actividades realizadas en beneficio dcel individuo y de la sociedad en

“* Poder Ejecutivo Federal, Plan N de Desarrollo 1995-2000, México, 1995
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general; dirigidas a proteger, promover y restaurar la salud de la persona y de

la colectividad”. **

Una de las acciones mas apremiantes en materia de salud que nuestro
pafs requiere ¢s la promocién de la salud, esta ley la contiene en sus articulos

110 y 111.

Articulo 110. “La promocién de la salud tiene por objeto crear, conservar
y mejorar las condiciones deseables de salud para toda la poblacién y propiciar
en el individuo las actividades, valores y conductas adecuadas para motivar su

participacién en beneficio de la salud individual y colectiva.*®

Artfculo 111. La promocién de la salud comprende:

1. Educacién para la salud.

2. Nutricién.

3. Control de los efectos del ambiente cn la salud.
4. Salud ocupacional.

5. Fomento sanitario. *7

Como podemos observar las actividades en beneficio de 1a poblacién en

general las podemos llevar a cabo las cnfermeras, puesto que somos los

* Ley General de Salod, México, Deima, 1993, p &
¢ 1bid, p. 21.
*7 1bid, p. 21.
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profesionales aptos para desempeiiar dichas actividades y se podria cooperar

para hacer efectivo el derecho a la proteccién a la salud.

Si se le diera la importancia debida a la atencién primaria como
estrategias de primera instancia, las condiciones de salud de la poblacién

mexicana seria de mayor calidad.
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CAPITULO IV

ASPECTOS GENERALES DE LA BIOETICA

4. DEFINICION Y NOCIONES

Es profundamente triste constatar que en c¢l mundo entero existe no solo
una crisis cconémica, polftica y social, si no también una marcada carencia de

principios y valores humanos.

L.a ética tienc una gran importancia en nuestra vida cotidiana, puesto
que todos nuestros actos llevan implicitos un valor moral, por lo tanto el
significado de la palabra deriva del latin griego ‘ethos, ethicus, significa lo

relativo al caracter o modo de ser™.*®

Otra palabra muy similar en su significado es la moral, de latin moralis
también significa mancra de ser.

Segun Fermando Savater Moral es cl conjunto de comportamientos y
normas que tu, yo y algunos de quienes nos rodean solemos aceptar como
validos sin embargo, la ética va mis alla de 1o expuesto, es analitica, reflexiva e
interrogadora”™.*?

Ambas palabras tienen como objetivo el concretar y llevar a cabo el

ejercicio de los valores humanos.

“* Ontiz Quesada Federico, “Etica dc la Cotidi idad i ".en E . México, | de diciembre de
1996, p.4
“° Ibid, p. 4.




La palabra ética tiene difcrentes connotaciones:
a) Es un patrén de conducta general o modo de vida.
b) Es un conjunto de reglas de conducta o cédigo moral (ética profesional).
©) Es un andlisis cientifico y filos6fico de las normas de conducta (metaética).

Con la evolucién del conocimiento biotecnolégico surgen nuevos

conceptos éticos como la deontologfia y la bioética, la primera del griego ‘deon-
deber y logos - tratado, el estudio o tratado de los deberes del profesional.” Las
normas deontoldgicas son normas morales emanadas por la sociedad, y

aceptadas por los profesionales mientras que en la legislacién de un pais

contiene normas juridicas, éstas son impuestas por el Estado.

4.1 LAS RAZONES HISTORICAS DEL NACIMIENTO DE LA BIOETICA.

La enciclopedia de la bioética senala el siguiente concepto:

‘Estudio sistemstico de la conducta humana en ¢l campo de las ciencias
biolégicas y la atencidén de la salud, en medida en que ésta conducta se examine
ala luz de los valores y principios morales™. ™

Vale la pena recalcar que el aspecto primordial de esta ciencia es
respecto a los valores humanos, en donde el conocimiento cientifico no es
degradado por las ideas egofistas, Ia ambicién desmedida del poder de muchos
gobiernos, esta ciencia estA encaminada a la reflexion, la concientizacién, al

aumento de los principios morales como el altruismo, la solidaridad, la

“ Scholle Connor, Susan, et al, OPS,, “Bioética™ ¢n No. Especial Boletin de la Oficina Sanitaria
Panamericana. Vol. 108. Nos $ y 6 1990, p. 169.
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capacidad de reconocer lo que esta bien hecho y de lo que estd mal realizado en

nuestro quehacer cotidiano como profesionistas y como seres humanos.

‘La bioética comprende problemas relacionados con los valores que
tienen todas las profesiones de la salud, se aplica a las investigaciones
médicas, salud mental, salud publica, salud ocupacional ¢ internacional y la
ética de control de la natalidad. Va mds alla de la vida y de la salud humana,
comprende cucstiones relacionadas con la vida de las plantas y de los

animales.™

La bioética como ciencia abarca todo lo referente a la vida misma, pero
en la actualidad no ha sido difundida cn toda la esfera social, puesto que es

desconocida por la mayoria de los profesionales de la salud como médicos y

enfermeras, y 1o mas importante por los usuarios de los servicios de salud.

A raiz de los acontecimientos surgidos durante la Segunda Guerra
Mundial, la humanidad se vio pisoteada y humillada en los mas profundo de su
dignidad. con la utilizacién de la energin atémica como recurso bélico, se
destruyeron ciudades enteras, miles de muertes humanas, hubo discriminacién
racial, trajo como consccuencia la degradacién del medio ambiente, la
utilizacién de prisioneros de guerra y raza judia en campos de concentracién
nazis para experimentos inhumanos, bajo estas circunstancias hubo una

protesta por el abuso realizado.

*' Ibid. p. 369
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En la década de los 60°s nace una nucva ciencia que es llamada bioética.

Histéricamente nace en Europa al finalizar la Segunda Guerra

Mundial, como derivacién de 1a ética médica y como rama de la filosofia™.™

La bioética fue reconocida como ciencia hace mas o menos 20 anos por el
oncélogo cstadounidense Rensselaer Van Potter el cual senala ‘Al mismo

hombre cada vez maas en peligro de enfermedad y de muerte por la destruccién

hecha por él mismo de su ambiente™. ™

Potter se preocupé por la gravedad en gue esta sumergido el mundo
entero ante ¢l devenir que en la actualidad se sigue viviendo; dio a conocer sus

inquietudes por el respeto de la vida humana ¢ncontré una respuesta a nivel

de los gobiernos locales, organizaciones internacionales, autoridades

legislativas, judiciales, cientificas, religiosas, los cuales compartian las mismas
ideas de defensa de la humanidad. Todas estas organizaciones llegan con ¢l, a

la conclusién de que el respeto por la dignidad humana es mas valiosa que el

poder econémico, social y cultural.

El ser humano nace libre ¥y con derechos que nada ni nadie los debe

devaluar, incluso omitir ante los adelantos cientificos ¥ tecnolOgicos que

normen su vida, su salud, su integridad fisica y moral.

** Oniz Romo Esteta “De fa Etica Médica a ta Biodtica™ en Aportacion Mcdica, No. 5, Toluca. Edo. México
Dicicmbre de 1995, p. 8

** Liano Escobar “El morir humano™. cn OPS. No especinl. Bolgtin de 1a oficing sanitaria panamericana
Vol. 108, Nos § y 6 pag 471
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En América Latina, la bioética se pucde considerar como una ciencia
naciente ¢n donde s6lo algunos paises se adentran al conocimiento de la
misma, en México algunas Universidades han realizado maés investigaciones
acerca de la bioética, con las aportaciones y las experiencias de José¢ Kuthy
Porter y Gabricl de la Escosura, Médico adscrito del Hospital General de
México, ellos se refieren a la ‘treacién de los comités sobre investigaciones

éticas, bioseguridad, leyes y reglamentos™.™

La clasificaciéon de los problemas de la bioética se dividen en tres campos

fundamentales.

1. ‘Los relacionados con la ética profesional (la confidencialidad, privacidad,

consentimiento informado etc.)

2. Los que engloba la bioética general se refiere a problemas macro que afectan

a toda la humanidad.

Implicaciones éticas de las politicas de poblacién a nivel internacional.
— La ética y ¢l mancjo del medio ambiente.
— Los limites del desarrollo cientifico y tecnolégico.

—~ Etica de las guerras.

$* Scholle Connor, Susan, Op. Cit., p. 372
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3. Los que se ubican en la bioética especial, esto se refiere a las intervenciones
bioéticas en Ia vida de 1as personas desde su concepcién hasta su muerte; estos
se clasifican en problemas alfa, beta y omega.

e Los alfa se inician c¢on el principio de la vida como son: la
manipulacién genética, contracepcién y esterilizacién, aborto y
tecnologias reproductivas.

« Los beta, se relacionan con la intervencién en sujetos en su proceso
vital como por ejemplo el transplante de 6rganos, la experimentacién
clinica y farmacolégica y en control de la conducta.

e Los omega sc relacionan con el fin de la vida. Como la prolengacién

de la vida, declaracién de la muerte, la eutanasia y la distanasia.*®

Hoy en dia sigucen practicando procedimientos terapéuticos en donde los
cientificos, profesionales en la salud y muchos gobiernos no estdan de acuerdo
con ia decisi6én de abandono de muchos tratamientos para la reproduccién y el
control de la natalidad, simplemente cn los Estados Unidos de América y olros
pafses tienen permitido dentro de su legislacidén la préctica del aborto como un

medio de control de la natalidad.

Otro ejemplo es cuando un paciente depende de un respirador artificial
donde anteriormente tuvo varios eventos de paro cardiorespiratorio y como
consecuencia un dano neuroldgico irreversible, entonces nos preguntamos

iCudl es ia calidad de vida que tendra este paciente al conservarla después del

* MAINETTL LA, “La fi 6n de 1a Biodtica™ Revista Quirdn, No. Especial 18.(1) 1987, p. 7-13
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dafio mencionado? ;Qué tan valioso resultarid para un paciente el someterse a

procedimientos dolorosos en una enfermedad incurable?

Es motivo de una amplia reflexién que debemos tomar en cuenta todos
los servidores o prestadores de servicios de salud, en especial las enfermeras
quienes son los profesionales que estdAn en un constante contacto directo con el
paciente, los avances tecnomédicos y el arraigado concepto biologicista no
permiten que se le brinde un trato digno al paciente como ser humano, sino que

lo reducimos a la categoria de objeto.

La enfermera de nuestros tiempos debe ser capaz de proporcionar
cuidados terapéuticos factibles para el paciente y al mismo tiempo que los

brinda reafirmar cn ¢l su dignidad humana.

4.2 PRINCIPIOS QUE CARACTERIZAN A LA BIOETICA EN TORNO A LA

SALUD.

La bioética como ciencia tiecne principios bésicos de é6tica, especialmente

sobre las investigaciones médicas en seres humanos.

Los principios que mencionaré son los de més importancia.
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4.2.1 RESPETO A LAS PERSONAS.

“Este principio tiene su base moderna en la concepcién occidental del

individuo como ser auténomo, capaz de dar forma y sentido a su vida

[y

La persona que es sujeto de una investigacién médica tienc el derecho a
que sea respetada su vida, salud y bienestar, este respeto ¢s npoyado mediante
el consentimiento

informado que consiste en que se le proporciona la

informacién adecuada del procedimiento de la investigacién al sujeto al que se
le va a realizar y 61 otorgara dicho consentimiento mediante la aceptacién

avalada por el documento firmado por el sujeto.

4.2.2 BENEFICENCIA.

‘Este principio que también debemos procurar es el de asegurar el

biencstar del paciente o sujeto a investigacién”.””

Los elementos de beneficencia son: La Omisién, la Comisién por omisién

de actos que pucden causar algiin dano ¢ perjuicio.

Entendiéndose como dano “..puede referirse a ciertos valores no tasados
en dinero, en cuyo caso suele denominarse como dano moral, como el

* La Vertu Serrano. Diana, et al. OPS “Principios Eucos de 1a Investigacion
h_lo. E 1al, Boletin de 1a OQhicina Q:milarm ¥
*7 1bid, p. 491
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ocasionado a la victima en su salud, en su libertad, en su integridad corporal,

en su aspecto {isico o en su reputacién”.”®

‘Omisién: Consisten los delitos de omisién en un (no hacer algo). Aqui
el sujeto no actiia cuando la Ley le exige que realice una determinada
conducta.

Comisién por omisidén: Estos declitos consisten en no impedir un
resultado lesivo, cuando existe el deber de impedirlo™.®®

Los posibles beneficios que la enfermera proporcione al paciente son la
curacién de la lesién o enfermedad y los perjuicios que se desean evitar son el
dolor, ¢l sufrimiento, la discapacidad, la propia enfermedad o la muerte,

también las iatrogenias ete.

ESTA Tesis mo pess
4.2.3 JUSTICIA. m u M Bima]‘Ec‘

La justicia es la virtud de dar a cada uno lo que le pertenece basandose
en el derecho y la razén.

Este principio es dificil de definir, responde principalmente a la
pregunta de quicen debe recibir los beneficios de la investigacién y de quien

debe sufrir sus perjuicios.

3 Zannoni A. Eduardo : E1 dafo en 1a responsabilidad civil, Astrea, Bucnos Aires, 1987, pp. 60y 61
** Arroyo G. Ma. Pilar. ct al, Etica y Legi ién_cn Enfermeria, Madrid, Espaia, Intcramericana, 1987, pag.
36.




Este principio entra en dilema, por un lado la investigacién pretende
hacer un beneficio para la humanidad, pero a costa del probable perjuicio del
sujeto en investigacién,

Los principios bioéticos en el mundo moderno, toman al individuo como
principal autoridad decisoria sobre cuestiones referentes a la vida.

En estos principios tenemos a la responsabilidad profesional, el respeto
por la autonomia del paciente, el bien individual y de la comunidad, el alivio
del dolor, 1a abstencién de prolongar la agonfa, la prioridad del paciente por

encima de todo, de indole politica, econémica, cultural y religiosa.

El panorama actual en México en torno a la bioética nos hace incapié en
que los valores y principios éticos son unicos e invariables, pero no todos los
profesionales los interpretamos de la misma manera ni los cumplimos del
mismo modo. En México la ensenanza de la bioética estd lejos de llevarse a
cabo dentro de las aulas universitarias, no existe en los planes de estudio; sin
embargo, en nuestra legislacién es contemplada en la Ley Gencral de Salud la
reglamentacion de los aspectos bioéticos, en la investigacién en seres humanos,
regulacién de la reproduccién, ¢l derecho a 1a muerte digna, el transplante de

drganos y el SIDA.



4.2.3.1 LEY GENERAL DE SALUD

La Ley General de Salud especifica en su titulo 52 articulo 98 “En las instituciones de
salud bajo la responsabilidad de los directores respectivos y de conformidad con las
disposiciones aplicables, se constituiran: Una comision de investigacion, una comision de
€tica y una comisién de bioseguridad™ encargada de regular ¢l uso de radiaciones ionizantes

o de técnicas de ingenieria genética El Consejo de Salubridad General emitira las

disposiciones compliementarias sobre arcas o modalidades de la investigacion que se

0

e que €S no

ARTICULO 100.

La investigacion en seres humanos se desarrollara conforme a las

siguientes bases:

1. Debera adaptarse a los principios cientificos y éticos que justifican la investigacion médica,
especialmente ¢n lo que se refiere a su posible contribucion a la solucion de problemas de

salud y al desarrollo de nuevos campos de la ciencia médica;

I1. Podra realizarse sOlo cuando ¢l conocimiento que se pretende producir no pueda
obtenerse por otro metodo idoneo,
1. Podra efectuarse s0lo cuando exista una razonable seguridad de que no expone a riesgos

ni dafios innecesarios al sujeto en experimentacion,

“' Ley General de Salud tp. Cit. P. 19y 20
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IV. Se debera contar con ¢l consentimiento por escrito del sujeto en quien se
realizara la investigacién, o de su representante legal en caso de incapacidad
legal de aquél, una vez enterado de los objetivos de Ia experimentacién y de
las posibles consecuencias positivas o negativas para Ia salud ;

V. S6lo podra realizarse por profesionales de la salud en instituciones médicas
que actien bajo la vigilancia de las autoridades sanitarias competentes.

VI. El profesional responsable suspendera la investigacién en cualquier
momento, si sobre viene el riesgo de lesiones graves, invalidez o muerte del
sujeto en quien sec realice la investigacién, y

VII. Las demas que establezca la correspondiente reglamentacién.

ARTICULO 101.- Quien realice investigaciones en seres humanos en
contravencién a lo dispuesto ¢n esta ley y demas disposiciones aplicables, se
hara acreedor de las sanciones correspondientes.

ARTICULO 102.- La Secretaria de Salud autorizard con fines preventivos,
terapéuticos, rehabilitatorios o de investigacién, el empleo en seres humanos de
medicamentos o materiales respecto de los cuales no se tenga experiencia ¢n el
pais o se pretende la modificacién de las indicaciones terapéuticas de productos
ya conocidos. Al efecto, los intereses deberan presentar la siguiente

documentacién :

1. Solicitud por escrito ;
II. Informacién basica farmacolégica y preclinica del producto ;
III. Estudios previos de investigacién clinica, cuando los hubiere ;
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IV. Protocole de investigacién, y
V. Carta de aceptacién de la institucién donde se efectie la investigacién y del

responsable de la misma.

ARTICULO 103.- En el tratamiento de una persona enferma, el medico podra
utilizar nuevos recursos terapéuticos o de diagnéstico, cuando exista
posibilidad fundada de salvar la vida, restablecer la salud o disminuir el
sufrimiento del paciente, siecmpre gue cuente con el consentimiento por escrito
de éste, de su representante legal, en su caso, o del familiar mas cercano en
vinculo, y sin perjuicios de cumplir con los demads requisitos que determine esta

ley y otras disposiciones aplicables.

Titulo Décimo Cuarto

ARTICULO 313.- Compete a la secretaria de Salud ejerce el control sanitario
de la disposicién de 6rganos, tejidos, sus componentes y caddaveres de seres
humanos. Al efecto la Secretaria tendra a su cargo los registros nacionales de
trasplantes y de transfusiones. La disposicién de cadédveres conocidos, se

regiran por los preceptuados en esta lcy".m

El reglamento de 1la Ley General de Salud en materia de investigaciéon
para la salud se publicé en 1987, determiné con precisién y amplitud todos los
aspectos 6éticos que deben tenerse en cucnta al realizar investigaciones en seres

humanos. Dentro de estos el capitulo I en su artfculos 13 y 14 refiere que :

“ Ley General de Salud, p. 62.
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“En toda investigacién en la que ¢l ser humano sea sujeto de estudio, debera

prevalecer el criterio de respeto a su dignidad y 1la proteccién de sus derechos y
bienestar”. %

La regulacién del control de la natalidad, las leyes mexicanas son
respetuosas de la libertad de decisién de 1a pareja sobre el numero de hojas que
quiera tener; en contraste ¢l Estado a través del Sector Salud promueve la
utilizacién de métodos anticonceptivos en una forma masiva y trata de regular
la reproduccién humana; por otro lado en nuestra legislacién la practica del

aborto es ilegal y por lo tanto esta penada, mucho menos es usada como control
de la natalidad.

Ante estas contradicciones que existen en nuestro pais, por una parte se
trata de proteger la vida humana, pero por otra se evita ¢l crecimiento

demografico y cl avance de los grandes acentamientos humanos.

Toda clase de manipulacién genética y cmbrionaria constituye una
formna de ofensa al respeto humano, lesiona el derecho de la persona a ser

concebida y a nacer cn forma natural y dentro del matrimonio, dana la

integridad y los expone a nuevos tipos de lesiones.

“* [bid, pag. 558.



El hecho de intervencién del cuerpo humano no solo manipula a éste,

sino que alcanza otros niveles internos y mentales que afectan al individuo

convirtiéndolo en un objeto de experimentacién.

4.3 CODIGOS INTERNACIONALES DE ETICA PROFESIONAL DE

ENFERMERIA.

Los cédigos son un ordenamiento metédico de leyes y normas que rigen
una materia, sirven como regla o guia, establecen, mantienen y mejoran los
en todas las disciplinas del

modelos profesionales; son fundamentales

conocimiento cientifico.

De los cé6digos mdas destacados en el drea de la salud tenemos: La

Declaracién de Ginebra a la Asociacién Médica Mundial (Ginebra septiembre

de 1968) enmendada por 1a 22® Asamblea Médica Mundial (Sidney agosto de

1968).
El darea de enfermeria no ¢s la excepceiéon, también cuenta con un cédigo

ético en ¢l cual las enfermeras de hoy podemos apoyar como guia para afianzar

nuestra responsabilidad en el ejercicio de la profesién y para reguir nuestra

conducta ética.
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‘La practica diaria de la enfermeria exige el conocimiento de la ética y la

moral, para tener bases y poder ayudar a tomar una decision correcta y

oportuna, en beneficio de los pacienws".m

Los wvalores ¢ticos de la enfermeria deben ser concordantes y

convincentes para los pacientes y la sociedad en sf, ademsas el paciente no sélo

recibira cuidados terapéuticos sino espirituales y psicolégicos.

Por lo que *..es imposible que comprendamos a los demas si no tenemos
conocimientos bdasicos de la moral ética y de un cédigo de valores, creencias y

costumbres que son propias de quienes nos rodean”.®

Es obligacién de todo profesional de enfermeria de conocer su propio

cédigo ético.

La American Nurses Association lo aceptd en 1950 y lo revis6 en 1968 y
en 1976. En 1973, el Consejo Internacional de Enfermeras asumié el cédigo
siguiente:

Cédigo de las Enfermeras.

Conceptos aplicados a la Enfermerfa. Adaptado por el Consejo

Internacional de Enfermeras en mayo de 1973.

*’ Thompson, Joyce Becbe. Op. Cit | p 6.
“ Ibid. p. |1
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Las enfermeras tienen cuatro responsabilidades fundamentales: El
respeto por la vida, 1a dignidad y los derechos del ser humano, son condiciones
esenciales de la enfermeria. No se hara distincién alguna fundada en

consideraciones de nacionalidad, raza, religién, color, edad, sexo, opinién

politica o posicién social.

La enfermera proporciona secrvicio de enfermeria al individuo, a la

familia ¥y a 1a comunidad, y coordina sus actividades con otros grupos con los

que tienen relacién.

La Enfermera y las Personas.
La primera responsabilidad de la enfermera es la consideracién de las
personas que necesitan su atencién profesional.
Al proporcionar atencién, la enfermera crea un medio en el que se

respetan los valores, 1as costumbres y las creencias de las personas.

La enfermera mantiene reserva sobre la informaci6én personal que recibe

¥ juzga juiciosamente cudndo ha de compartirla con alguien.

La Enfermera y el Ejercicio de 1a Enfermeria.
La enfermera es personalmente responsable de su actuacién profesional

y de mantener valida su competencia por medio de una educacién

continua.
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La enfermera mantiene la méxima calidad de atencién posible en la

realidad de la situacién especifica.

La enfermera juzgari juiciosamente la competencia individual al aceptar

o delegar responsabilidades.

Cuando realiza una actividad profesional, la enfermera debe mantener

en todo momento la conducta irreprochable que corresponda a su

profesién.

La Enfermera ¥y ln Sociedad.
La enfermera comparte con los dem#s cindadanos la responsabilidad de
iniciar y apoyar actividades que satisfagan las necesidades de salud y

sociales de 1a colectividad.

La Enfermera y sus Compaiieros de Trabajo.
La enfermera coopera con las personas con las que trabaja en el campo

de la enfermerfa o en otros campos.

La enfermera debe obrar en consecuencia cuando las atenciones que

recibe alguien son puestas en peligro por un colega u otras personas.
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La Enfermera y la Profesién.
A las enfermeras corresponde la principal responsabilidad en Ia
definici6én y la aplicacién de las normas descables relativas al ejercicio y

la ensefianza de 1la enfermeria.

Las enfermeras contribuyen activamente al desarrollo del acervo de

conocimientos propios de su profesion.

Por medio de sus asociaciones profesionales las enfermeras participaran
en establecimiento y mantenimiento de condiciones de trabajo de

enfermerfa que sean econémica y socialmente justas.

La ética de la salud se encarga de los deberes y obligaciones del personal

profesional, de las instituciones y de los pacientes.

Los c¢édigos éticos orientan al profesionista cémo aceptar su
responsabilidad ante la sociedad, para hacer valer sus derechos y la

dignidad del individuo, proporcionar una atencién digna como persona.

El c6digo ético de enfermeria rebasa los lineamientos o requisitos legales
en lo que se refiere a la practica de la profesi6on; regula la conducta de
las mismas, sin embargo, los lineamientos antes mencionados son muy
generales y no dan una alternativa de solucién ante dilemas éticos a los

que la enfermera se enfrenta cotidianamente durante c¢l desempeno de
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sus actividades, como por ejemplo cuando se trate de salvar el
desempeiio de sus actividades, como por ejemplo cuando se trata de
salvar la vida a un neonato sin contemplar la calidad de esta, después de

haberle realizade varias maniobras de reanimacién o resucitacién.
Un aspecto muy importante es que las cnfermeras debemos de brindar
cuidados de alta calidad, esto sélo es posible mediante la educacién

continua, debe ser responsabilidad individual de cada profesionista.

En contraste con la teoria, la mayoria de las enfermeras en México
desconocen la existencia de un cé6digo y por lo tanto no tienen una visién

exacta hasta donde puede llegar su responsabilidad profesional.

4.4 CODIGOS INTERNACIONALES DE ETICA DE LA INVESTIGACION.

Cédigo de Nuremberg
Tribunal Internacional de Nuremberg Alemania, 1947,
La experimentacién médica es permitida, siempre y cuando se obtengan

beneficios para la sociedad, que no pueden ser procurados por otros métodos de

estudio y ain son sujetos a una previa valoracién ética, moral y legal para no



incurrir en algxin problema ilfcito o que ponga en riesgo la vida o la salud del
sujeto de estudio.
Este cédigo ticne ciertos principios los cuales satisfacen cstas

condiciones.

1. El consentimicnto voluntario del sujeto humano es absolutamente csencial.
Esto quiere decir que la persona implicada debe tener capacidad legal para
dar su consentimiento; que debe estar en una situacién tal que pueda ejercer
su libertad de escoger, sin la intervencién de cualquier elemento de fuerza,
fraude, engano, coaccién o algin otro factor coercitivo o coactivo; y que debe
tener el suficiente conocimiento y comprensién del asunto de sus distintos
aspectos para que pueda tomar una decisién consciente.

2. El experimento debe realizarse con la finalidad de obtener resultados
fructiferos para ¢l bien de la sociedad que no sea ascquibles mediante otros
métlodos o medios de estudio, y no debe ser de naturaleza aleatoria
innecesaria.

3. El experimento debe diserniarse y basarse en los resultados obtenidos
mediante experimentacién previa con animales y el pleno conocimiento de la
historia natural de la enfermedad o del problema en estudio, de modo que
los resultados anticipados justifique Ia realizacién del experimento.

4. El experimento debe ser conducido de manera tal que evite todo sufrimiento
o dano innecesario fisico o mentat.

5. No debe realizarse experimento alguno cuando hay una razén a priori para

suponer que pueda ocurrir 1a muerte o una lesién irreparable; excepto, quiza



en los experimentos en los que los médicos investigadores son también
sujetos de experimentacioén.

6. El riesgo tomado no debe excederse nunca el determinado por la importancia
humanitaria del problema que ha de resolver el experimento.

7. Se debe tomar las precauciones adecuadas y disponer de las instalaciones
6ptimas para proteger al sujeto implicado de las posibilidades incluso
rermotas de lesién, incapacidad o muerte.

8. El experimento debe ser conducido tinicamente por personas cientificas y
calificadas. En todas las fases del experimento se requierc mAaxima
precaucién y capacidad técnica de los que la dirigen o tormnan parte en el
mismo.

9. Durante el curso del experimento el sujeto humano debe tener la libertad de
poder finalizarlo si llega 2 un estado fisico mental en el que la continuacién
del experimento le parece imposible.

10.En cualquier momento durante el curso del experimento el cientifico que
realiza debe cstar preparado para interrumpirlo si tiene razones para creer
en el ejercicio de su buena fe, habilidad técnica y juicio cuidadoso que la
continuacién del experimento pueda provocar lesién, incapacidad o muerte

al sujeto en experimentacién.
Declaracién de Helsinki

1. La investigacién biomédica en seres humanos debe concordar con los

principios cientificos generalmente aceptados y debe basarse en



4]

. Cada proyccto de

experimentos de laboratorio y en animales, bien realizados, asi como en un
conocimicento profundo de la literatura cientifica pertinente.

El disenno y ejecucién de cada experimento en seres humanos debe
formularse claramente en un protocolo experimental que se remitir4 para
consideracién, comentarios y asesoramientos a un comité independiente del
investigador y de la entidad patrocinadora, con la condicién de que dicho
comité se ajuste a las leyes y reglamentos del pafs en el que se lleve a cabo el
experimento.

La investigacién biomédica en seres humanos debe ser realizada sélo por
personas cientificamente calificadas bajo la supervisién de un pacto al sujeto
humano debe siecmpre recaer sobre una persona médicamente calificada,
nunca sobre el individuo sujeto a la investigacién, aungue haya otorgado su
consentimiento,

La investigacién biomédica c¢n seres humanos no puede realizarse
legitimamente a menos que la importancia de su objetivo esté en proporcién
con el riesgo que corre ¢l sujeto de experimentacién.

investigacion biomédica en seres humanos debe ser
precedido por una valoracién cuidadosa de los riesgos predecibles para el
precedido individuo frente a los posibles beneficios para él o para otros. La
preocupacién por el interés del individuo debe prevalecer siempre sobre los

intereses de la ciencia y de la sociedad.

. Siempre debe respetarse el derecho a la integridad del ser humano sujeto a

la investigacién y deben adoptarse toda clase de precauciones para
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resguardar la intimidad del individuo y reducir al mfnimo el efecto de la
investigacién sobre su integridad fisica, mental y su personalidad.

Los médicos deben abstenerse de realizar proyectos de investigacién en seres
humanos cuando 1los riesgos inherentes a2 la investigacién sean
imprevisibles. Igualmente deberdn interrumpir cualquier experimento

cuando se campruebe que los riesgos son mayores que los posibles beneficios.

. Al publicar los resultados de la investigacién, el médico tiene la obligacién

de respetar su exactitud. Los informes sobre investigaciones que no se cinan
a los principios descritos en esta declaracién no deben ser aceptadas para
publicacién.

Cualquier investigacién en seres humanos debe ser precedida por
informacién adecuada a cada participante potencial de los objetivos,
métodos, posibles beneficios, riesgos previsibles ¢ incomodidades que el
experimento puede implicar, Cada una de estas personas debe ser
informado de que tiene libertad para no participar en el experimento y para
anular que cualquier momento su consentimiento. Sélo entonces debera ser
solicitado por el médico el consentimiento voluntario y consciente el

individuo, preferiblemente por escrito.

10.Al obtener el consentimiento informado del individuo para el proyecto de

investigacion, ¢l médico debe ser especialmente cauto respecto a que esa
persona se halle en una situacién de dependencia hacia 6l o de él, el
consentimiento bajo coaccién. En tal caso se deberd tener el consentimiento
por otre meédico que no esté implicado en la investigacién y que sea

completamente ajeno a la relacién oficial.
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11.El consentimiento informado debe darlo el tutor legal en caso de
incapacidad juridica, o en un pariente responsable en caso de incapacidad
fisica o mental o cuando el individuo sea menor de edad, segun las
disposiciones legales nacionales en eada caso. Cuando ¢l menor de edad
puede en efecto dar su consentimiento del tutor legal.

12.El protocolo de investigacién debe contener siecmpre una mencién de las
consideraciones éticas dadas al caso y debe indicar que se ha cumplido con
los principios enunciados en esta declaracién.

Todos los cédigos nos muestran el camino de la moral para la realizacién
de las actividades durante el ejercicio de la practica médica. La Declaracién de
Helsinki y el Cédigo de Nuremberg son muy similares en sus principios, éstos
son los principales documentos que sirven como punta de lanza para la
proteccién de la vida y el respeto por la individualidad de eada ser humano que

sea utilizado como parte de un experimento.

Los dos documentos tiencn como parte central el consentimiento
voluntario, que actualmente se conoce como consentimicento informado, en
donde la persona ya es respetada en su integridad, su autonomia y en su

libertad para decidir.
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4.6 ANTECEDENTES SOBRE LAS DECLARACIONES DEL ENFERMO CON
RESPECTO A SUS DERECHOS.

Estas declaraciones nacen como respuesta de las demandas que realizan
los usuarios de los servicios de salud desecando que asista una mayor
accesibilidad a éstos que reciban una informacién adecuada sobre las
enfermedades y los tratamientos, asimismo de un trato digmo proporcionado
por el personal de salud. Por ello se formulé ‘tn 1973 la declaracién de los
Derechos del Enfermo y los Derechos del Consumidor publicados en Canada

por la National Consumers Association™.
Los factores que dieron lugar a que nacieran las declaraciones son :

1. Aumento de sensibilidad del usuario sobre ¢l derecho a cuidar su salud y
obtener un conocimiento en el autocuidado de 1a misma.

2. El aumento en los errores médicos cometidos por el personal de salud, la
publicidad que se les ha dado y la conciencia publica que ha ido logrando dar
limite a dichos errores o por lo menos crear sentido de responsabilidad de los
médicos y enfermeras.

3. La creacién de leyes para la proteccién de la salud, los Derechos Humanos y
1a igualdad juridica para todes. También son otra linea que marca los

Derechos del paciente o del enfermo.



4. La opinién publica con respecto a la investigacién en el campo de la salud,

rechaza el uso de seres humanos para fines cientificos sin respetar su

autonomia e integridad.

4.5.1 DECLARACIONES DEL ENFERMO CON RESPECTO A SUS

DERECHOS

El enferrmo tiene derecho a que sc le otorgue atencién considerada

teniendo como principio basico el respeto a su dignidad, este derecho se aplica

tanto legal como moralmente, por 1o que han creado cédigos éticos que norman

la practica médica profesional.

Los c6digos éticos aparecen después de la Segunda Guerra Mundial para
la defensa de la libertad del ser humano en contra de los efectos indeseables de

la investigacion altamente desarrollada.

Los c6digos tanto de enfermeria como de medicina aseguran 1a defensa

de la libertad e integridad del ser humano.

“Dentro de la ética de 1a salud nacen conceptos sociapoliticos, morales y
legales como la autonomia, que ha influido profundamente en la ética médica,

haciéndose respetar la dignidad humana.
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Otro concepto es el de integridad es mas rico y fundamentalmente msas
vinculado a lo que significa el ser humano ms#s completo en sus aspectos,
corporal, psicolégico y axiolégice”.%®

Con la aparicién de estos nuevos conceptos, los profesionales de 1a salud
se olvidaran del paternalismo, que para muchos todavia le es vigente y no

permite proporcionar un trato digno de cada pacientes.

La autonomia desplazé al concepto de beneficencia y al biologicista
puesto que la relacién entre el médico y el paciente es mas directa, o sea que et
paciente tiecne ahora maés libertad de aceptar o no un tratamiento médico, por
lo que ‘Autonomia, segun su etimologia griega significa facultad para
gobernarse asimismo. En el lenguaje contempordineo, la autonomia se ha
interpretado de varias formas como un derecho legal, moral como un deber y

un principio.®®

El fundamento legal de la autonomia se basa en el derecho a la
intimidad que tiene cada ser humano, este derecho viene a restringir las
vioclaciones morales que sufre cada persona cuando a perdido la salud, el estado

mental normal.

“* Pelligrino, Edmund. OPS, “La rclacidn cotre la autonomia y la integridad cn la ética médica™ cn No

cspecial Boletin de a oficing sanitaria, Panamericana, Vol. 108, No 5y 6 1900 pag. 379,
™ Ibid, 380.
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Los enfermos en sus condiciones o facultades mentales normales tienen

el derecho de tomar sus propias decisiones, compartir sus opiniones con

respecto al tratamiento terapéutico en coordinacién con el médico tratante y
partiendo de los principios éticos morales.

El concepto de integridad de la persona sc entiende de la siguiente

manera: ‘La correcta ordenacién de las partes del todo; cl equilibrio ¥y la

armonia entre las diversas dimensiones de la existencia humana.

La integridad es sinénimo de salud, la c¢nfermedad es

igual a
desintegracién, a ruptura de la unidad de la persona.

La enfermedad grave obliga a enfrentarse con el efecto que en esa
imagen tiene la discapacidad, el dolor y 1a muerte.

Otra faceta de 1a integridad de las personas es la integracién axiolégica,

es decir 1a naturaleza intacta de los valores que apreciamos y adoptamos.®’

En la palabra de Karol Wojtyla. ‘La integracién es una condicién

esencial para la trascendencia de la persona dentro del conjunto de la

complejidad Psicosomstica del ser humano™.®®

En conjunto, la autonomia forma parte de la integridad de la persona,
por lo tanto invadir, usurpar, menospreciar; la capacidad humana es violar la

integridad del paciente y a la vez es una agresién para la humanidad.

“ Ibid. 384, 3IBS.
“* 1bid, pag.. 383,
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‘La integridad es un atributo de todos los seres humanos, en pleno uso
de sus facultades mentales o no, adulto o nifio, consciente o inconscientes, no
admite grados ni se puede perder. La integridad es algo que tenemos, es parte
de nuestro ser como humanos”.*®

El respeto por la autonomia y la integridad da otro giro a la relacién

entre el profesional y cl paciente ddndole un carécter de igualdad.

Los derechos del enfermo y del paciente entendiéndose como enfermo a
toda persona que sufre una enfermedad evolutiva, con gravedad tal que la hace

insostenible, por lo que s6lo puede ofrecerse el tratamiento paleativo (aminorar

en lo posible el dolor y el sufrimiento).

Paciente: Es el enfermo que es tratado o intervenido por el personal meédico,

procurando curar su enfermedad.

El derecho a la vida es el pilar de nuestras existencias, sin ella no puede
existir ningan otro derecho, es la esencia de la misma, de 1a medicina y del

deber de médicos y enfermeras, y del dema4s personal hospitalario.

1. El enfermo tiene derecho a que se le proporcionen cuidados con
consideracién y respeto.

 Ibid, pag. 387,
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2.

El enfermo tiene derecho a que el médico le informe ampliamente de su
diagnéstico, tratamiento y prondstico con términos que ¢l presumiblemente
pueda entender.

El enfermo tiene el derecho a que el médico le dé la informacién necesaria
para poder obtener un consentimiento consciente antes de comenzar
cualquier procedimiento, tratamiento o ambos.

Excepto en los casos urgentes dicha informacién deberfa incluir, aunque no
limitarse exclusivamente a ello, los riesgos médicos significativos que estan
implicados y 1a duracién prevista de la incapacidad.

Cuando cxistan otras alternativas importantes respecto a los cuidados y al
tratamiento, ¢l paciente tiene derecho a saberlo. Asimismo debe conocer el

nombre de la persona responsable de las técnicas y el tratamiento o ambos.

. El paciente tiene derecho a recalizar un tratamiento hasta los limites

permitidos por la luz y a que le informen de las consecuencias médicas de

este hecho.

. El paciente ticne derecho a que se le respete su intimidad en el programa de

cuidados meédicos, la discusion del caso, las consultas del examen y el

tratamiento son confidenciales y deben de manejarse con discrecién.

. El enfermo tiecne derecho a suponer que todos los datos y registros que

pertenecen a sus cuidados se tratan como confidenciales.

El enfermo tiene derecho a esperar que un hospital dentro de sus
posibilidades cubra los servicios necesarios del paciente. El centro debe
proporcionar la evaluacién, los servicios o las refercncias segun indique la

urgencia del caso. Cuando médicamente sea aconsejable a un paciente se le
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pucde cambiar de centro solamente cuando se¢ le haya dado informacién
completa y una explicacién referente a las necesidades y a las alternativas
que lo ha provocado. La institucién que recibe al enfermo primero debe
hacerle aceptado.

8. El enfermo tiecne derecho a estar informado de cualquier relacién entre el
hospital y otras instituciones sanitarias y educativas en la medida en que
estén implicados sus cuidados. El paciente tiene derecho a conocer la
informacién referente a la existencia de cualquier relacién profesional entre
los individuos que la estdn tratado.

9. El paciente ticne derecho a que le avisen si el hospital tiene el propésito de
implicarle o de realizar experiencias humanas que afecten sus cuidados o a
su tratamiento.

Asimismo tiene derecho a rehusar a participar en tales proyectos
investigadores.

10. El enfermo tiene derecho de esperar una cierta continuidad de los cuidados.
Tiene derecho a conocer con anterioridad qué y qué médicos estan
disponibles y dénde. Tiene derecho a que ¢l hospital le proporcione un
mecanismo a través del cual su médico un delegado suyo le informe de su
estado de salud.

11. El paciente tiene el derecho de examinar y recibir datos de las facturas sin
tener en cuenta la fuente de pago.

12. El paciente tiene derecho a conocer qué reglas y normas del hospital

afectan a su conducta como paciente.
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4.5.2 DECLARACIONES DE DERECHOS DEL PACIENTE (Declaracién de
Lisboa).

Adoptada por la 34" Asamblea Médica Mundial (Lisboa, septiembre-
octubre 1981),

Las personas enfermas ticnen afecciones orgénicas y declaran sus
derechos para ser reconocidos ante los profesionales de la salud y las propias
autoridades de las instituciones, tomando como principios fundamentales el
derecho a la vida, el derecho a la salud, el respeto por la autonomifa individual,
a la informacién, la verdad, confidencialidad, intimidad, al trato digno, la

libertad y a la calidad de atenci6én médica y hospitalaria.

Una de las siguientes declaraciones ha tenido mayor trascendencia a

nivel mundial por su contenido, recoge estos principios.

Cuando la legisiacién o la accién del gobierno niega estos derechos del
paciente, los médicos y enfermeras deben buscar los medios apropiados para

asegurar o restablecerlos.

a) El paciente tienc derecho a llegar a clegir libremente a su médico.

b) El paciente tiene derecho a ser tratado por un médico que goce de libertad
para hacer juicios clinicos y éticos sin ninguna interferencia exterior.

) Después de haber sido adecuadamente informado sobre el tratamiento, el

paciente tiene derecho a recibirlo o a rechazarlo.
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d) El paciente tiene derecho a confiar en que su médico respete la
confidencialidad de todos los datos médicos y personales que le conciernen.

e) El paciente tiene derecho a morir con dignidad.

N El paciente tiene derecho a recibir o a rechazar la asistencia espiritual y

moral, incluso de un ministro de la religién npropiada."'

En algunos paises desarrollados los pacientes pueden exigir estos
derechos, en el nuestro la mayoria de la poblacién ¢s atendidas por las
diferentes instituciones que conforman el Sector Salud, el cual cuenta con
pocos recursos econdémicos y por lo tanto los pacientes no reciben una atencién

satisfactoria y adecuada.

Existen otras declaraciones que protegen, no sé6lo a los derechos de los
pacientes sino que a las personas discapacitadas, a los moribundos, a los
retrasados mentales, ancianos, mujeres embarazadas, prisioneros, etc,

Las enfermeras somos los profesionales que en el ambito hospitalario
estamos en una constante cercania con las personas que han perdido la salud,
en el trabajo, con la comunidad ; tenemos el compromiso de elevar el nivel de
vida lograndolo no s6lo con el conocimiento cientifico sino con el reconocimiento
y el ejercicio de los derechos humanos ; por lo gque se requiere adquirir la
cultura de los derechos humanos durante la formacién profesional ya en el

ejercicio con la educacién continua.

dc 1a oficina sanitania , F icana, piAg. 642,
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4.6.3 DIVERSAS DECLARACIONES RESPECTO A LOS DERECHOS DE
LOS PACIENTES.

Declaracién de los Derechos del Nifo (Nueva York, 1948)
Principio 4

El nino debe gozar de los beneficios de la seguridad social, tendra
derecho a crecer y desarrollarse con buena salud; con este fin deberan
proporcionarse tanto a 6l como a su madre, cuidados especiales, incluso
atencién perinatal. El nino tendr4 derecho a disfrutar de alimentacién,

vivienda, recreo y servicios médicos adecuados.

Declaracién de los Derechos de los Impedidos (Nueva York, 1975)
Articulo 6

El impedido tiene derecho a recibir atencién médica, psicolégica y

funcién, incluso aparatos de prétesis y ortopedia.

Declaracién de Derechos del Retrasado Mental
Articulo 2

El retrasado mental tiene derecho a Ia atencién médica y el tratamiento
fisico que requiera su caso asf como la educacién, capacitacién, rehabilitacién y

la orientacién que le permita desarrollar al maximo su capacidad y aptitudes.

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales.
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(Adoptado por la Asamblea General de 1as Naciones Unidas el 16 de diciembre
de 1966).

Artfculo 12

1. Los Estados partes en ¢l presente pacto reconocen el derecho a toda persona
al disfrute del mas alto nivel posible de salud fisica y mental.

2. Entre las medidas que deberan adoptar los Estados partes en el pacto a fin

de asegurar la plena efectividad de este derecho, figuran las necesarias para:

a) La reduccién de la mortinatalidad y de la mortalidad infantil y el sano

desarrollo de los ninos.

b) El mejoramiento en todos sus aspectos de la higiene del trabajo y del
medio ambiente.

¢) La prevencién y el tratamiento de las enfermedades epidémicas y
endémicas, profesionales y de otra indole, y 1a lucha contra ellas.

d) La creacién de condiciones que aseguren a todos asistencia médica y

servicio médico en caso de enfermedad.

4.5.4 EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

El concepto del consentimiento informado esta basado

fundamentalmente en cl Cé6digo de Nuremberg. en donde se cstablece que la
persona humana tienc la capacidad de dar su consentimiento para fines de

investigacién en el Area médica, ademsas ejerce su capacidad juridica para

aceptar los procedimientos terapéuticos.
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Este concepto incorpora al paciente como un miembro activo que da a
conocer sus puntos de vista sobre un tratamiento determinado y no lo mantiene

como receptor pasivo ¢ ignorante ante las cuestiones médicas que se le

practicasen.

El consentimiento informado es otro factor muy importante de la ética
médica, en el cual toma en cuenta la opinién, ahora es active al participar en
las investigaciones conociendo los posibles riesgos y beneficios que le puedan
causar éstas, tiene el derecho a rechazar en cualquier momento el tratamiento

o la investigacion, hace uso de su libertad y no se permite la violacién de ésta.

El consentimiento informado hace a un lado al “

paternalismo que el
médico asume desde tiempo remotos, en el que se erige como determinador de
1a verdad en su relacién con el paciente...””"

Se entiende como consentimiento informado el acuerdo mediante el cual
el sujeto de investigacién, o su representante legal autoriza su participacién en
la investigacién o en algun tratamiento médico con la capacidad de libre

eleccién y sin coacci6én alguna.

Este documento representa la conformidad de voluntades entre los

contratantes de la oferta y la demanda de los servicios de salud.

" Lopez de 1a Pena, Xavier A, “Es o
Nam. 12. México. Dicicmbre de 1995, pag. 66.

los del i " en Satud i Cicncia,
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“Es un principio establecido dentro de la ley que todo ser humano, adulto y en
posesidn de sus facultades mentales, tiene derecho a determinar que ¢s lo que se debe hacer
con su cuerpo. Pucde dirigir si se somete a tratamiento o no lo hace y hasta que punto, sin
importar que tan necesaria sca para €l la atencién médica o que tan inminente sea cl peligro
para su vida o salud, si se niega a aceptar dicho watamiento™.”?

A las enfermeras no les toca ob el co

o informado ; pero si les

corresponde preguntar al paciente y a sus familiares que tanto saben sobre la enfermedad y

su tratamiento ¢ informar al médico sobre las dudas que han aparccido y que este debe de

aclarar en ¢l momento oportuno.

Antecriormente las enferimeras no contaban con la suficiente autoridad para
proporcionar informacion a los pacientes sobre el tr

ricsgos que 11 1 cstos,

las patologias, esto siecmpre lo hacia el médico, pero €l 1o hace en forma muy rdpida y

superficial, utilizando tecnisismo que muchas de las veces el paciente no las sabe

interpretar.,
“El consentimicnto sc define como un acto libre y 1 que pr
conocimiento del aspecto para el cual accede, por paric de la persona que consiste.

73

informacién debe ser razonable y sin detalles que pucdan asustar al paciente™.

Las enfermeras tienen la responsabilidad dec explicar al paciente sobre

procedimicntos de enfermeria que se le van a realizar.

" ‘Thompson Joyce Op. Cit. P. 292,

” Ibid. op. cit p.293.
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4.6 LA BIOETICA EN LA ENFERMERI/A,

Las enfermeras deben reconocer y hacer respetar los valores y derechos
humanos de los pacientes, de sus familias y de la misma comunidad de la
siguiente forma:

1. Respetando la dignidad de los mismos.

2. Considerando su derecho a rechazar cualquier tratamiento, procedimiento o
medicacién.

3. Respetando el derecho del paciente o su familia a la informacién
confidencial.

4. Contestando a sus preguntas e informando cuando corresponde o cuando el
facultativo delegue esta funcién en la enfermera; no le compete contestar a
quién tenga que hacerlo.

5. Prestdandoles atencién y comentando sus inquietudes con los demas

miembros del equipo.

La enfermera como ser humano y profesional al cuidado de la salud,
también corre riesgos legales durante el ejercicio de la profesién, pero goza de
derechos como por ejemplo el negarse a realizar procedimientos que pongan en
peligro la vida del paciente como es el caso del aborto, la aplicacién de algién
farmaco etc.

Estos derechos son:
1. Encontrar la dignidad en la autorealizacién y el desarvollo personal

mediante el desarrollo de capacidades y conocimientos especiales.
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A quien se conozca su contribucién por medio de estimulos acordes a su
actuacién, asi como una remuneraci6n justa.

3. A trabajar en un medio ambiente que aminore el stress fisico y mental y los
factores de riesgo.

4. A controlar lo que es la practica profesional dentro de los limites legales.

5. A establecer modelos.

6. A participar en la polftica que afecta a la enfermeria y los cuidados de salud.

Existen obligaciones para la enfermera una de esas es actualizarse en
los nuevos conocimientos y disponer de ellos para mejorar la atencién sanitaria

de la sociedad, las demaés obligaciones estan contenidas en el Cédigo de Etica

de Enfermeria antes mencionado.

11



CONCLUSIONES
Los derechos humanos son todas aquellas libertades que posee el ser
humano por la simple razén de serlo, son reconocidos jurfdicamente y
respetados con obligatoriedad por el Estado ante cualquier autoridad, sirven
para proteger la vida, la dignidad, la libertad, la integridad, la seguridad, el

medioambiente y la paz universal de todos los seres humanaos, teniendo como

objetivo fundamental el de lograr la justicia social y promover el bien comun.

Aparecen desde que el hombre nace, su evolucién ha sido lenta en
cuestién de reconocimiento y a la no violacién de los mismos a través de los
siglos han ganado mayor fuerza en el ambito intermacional después de la
segunda guerra mundial; por lo que surgen diversos organismos
intermacionales dedicados a promover y proteger los derechos humanos, entre

estos organismos se encuentran la ONU y la OEA quienes por medio de sus

proclamas que tienen cardcter obligatorio para los Estados firmantes tratan de

realizar el ejercicio de los derechos humanos.



La mayoria de los paises del mundo los contemplan dentro de sus Constituciones

Politicas Nacionales, en ¢l nuestro estan denominadas como Garantias Individuales.

El derecho a la proteccién a la salud, éste es uno de los pilares para el desarrollo
humano y de las sociedades, en Meéxico la proteccién a la salud es otorgado por

instituciones de asistencia publica, privada y de seguridad social.

Encontramos que no sdlo los derechos humanos (gjercicio de éstos) protegen y
preservan la vida humana, también la biodtica vincula los principios y valores humanos
mediante la ! umanizacion de las ciencias biologicas, estableciendo normas para proteccion

de la vida, = . rzspeto a la dignidad y la integridad de las personas.

Con la defensa de los derechos humanos en 1a legislaciéon y el conocimiento acerca de la

y respeto por la vida y de los

bioética que orienta a los profesi fes a la valo
principios universales evitamos muchos abusos en contra de la vida humana y de la
naturaleza y de este modo obtenemos una mejor convivencia social ¥ un bienestar comim.
Por todo lo anterior el profesional de la enfermeria debe conocer los derechos humanos y la
biodtica para hacer valer el ejercicio de los mismos proporcionando adecuadamente la

idado de la salud de las personas enfermas, de sus familiares y de la

ion para el

comunidad en si.



La enfermeria es una profesion Universitaria inmersa en un contexto social, econoémico,

politico, etc. la proyeccion ante la socicdad ¢s que es vista como una hacedora de trabajos
manuales. mecanicistas y rutinarios ¢ indiferente al sufrimiento humano.

Esta mentalidad debe transformarse mediante ¢l compromiso de adquirir un caracter social

y responsabilidad.

Los enfermos necesitan de 1a relacion humana, ia sotidandad ante la enfermedad respetando
los valores inmutables.

“Es asi como cl objcto de estudio de la enfermeria; ¢l cuidado de las personas, adquiere
dimensiones mas amplias que van mas alla de 1a aplicacion de procedimientos y técnicas.
Cuidar Ia salud implica ser vigilante y participante activo de que no se lleven a cabo las
condiciones de

injusticias por privacion de oportunidades de individuos, familias y

Lrupos’™*.

Con respecto a biodtica, en México al

rual que en el resto de Ameérica Latina, hace falta
obtener amplia bibliografia, conformar comités de biodtica y el fortalecimiento de 1a

misma.

Si existe en cadn una de las enfermeras la capacidad de juzgar y razonar en los cuidados det

scr humano entonces se haran con sentido ético y justo

*(Memonas) Meza Benavidez Mana de los
UNAM, Men . 1997

. 1 Reunion Inter de para cafer



PROPUESTAS

1. Fomentar el respeto por la dignidad humana especialmente a la gente

enferrna mediante cursos de capacitacién sobre derechos humanos

impartidos para los profesionales de la enfermeria.

. Que se den a conocer a los profesionales de enfermeria los diferentes cédigos

éticos que existen y sirven para normar la actividad profesional de sus

derechos y obligaciones.

Propongo la creacién de comités de bioética en todos los ambitos en los que
se desenvuelve el profesional de la enfermeria, teniendo éste una mayor
ingerencia participacién con la finalidad de que sea un miembro activo y sc

capacite constantemente en esta nueva disciplina.

Consciente de Ia responsabilidad que imiplica el conocimiento de la bioética
en el ejercicio profesional de la enfermeria, considero importante que se

contemple 1a ensenanza de dicha disciplina dentro de los planes de estudio a
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6.

nivel licenciatura de enferraerfa y obstetricia con la finalidad de que se
adquiera una nueva visién acerca de la relacién enfermera-paciente y que al

proporcionar la atencién sca de una forma adecuada y humanizada.

. Otro punto quec considero importante es que también adecuen nuevas

asignaturas en la curricula de enfermerfa como son aspectos actuales en la

atencién primaria de la salud en México.

Seria conveniente que el Estado cambiarad sus polfticas econémicas, siendo
éstas mas acordes con las necesidades de la poblacién mexicana aunande
también algunas reformas en las politicas de salud que actualmente
imperan, propongo que se diera mayor prioridad a la atencién primaria en el

modelo de salud.
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PROGRAMA DE DERECHOS HUMANOS Y BIOETICA DIRIGIDO A

ESCUELAS DE ENFERMERIA Y AL AREA ASISTENCIAL

INTRODUCCION

Las Universidades de nuestro pais ticnen la responsabilidad de actualizar sus planes
de estudio, siendo estos acordes con la realidad que se esta viviendo, es por cllo que el
estudiante de enfermeria debe adquirir conocimientos acerca de los Derechos Humanos y la
Bioética que le permitan reflexionar en torno al cuidado de la vida y la salud. EIl
compromiso de eafermeria con la sociedad es ofrecer un mundo mcjor, lleno de valores

humanos y espiritualidad para las nuevas generaciones y la recuperacién de la integridad

humana, por su puesto clarificando los valores y la identidad profesional de la enfermera.
La indiferencia y la falta de compromiso con la profesion son parte de la enfermera

de hoy, la rutina es sinédnimo de mediocridad ¢ irresponsabilidad, aunado el uso de ia

tecnologia que cada vez disminuyen mas la dignidad de la persona enferma.
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La enfermera debe utilizar a la tecnologia como un medio mas de interrelacion con el

paciente procurando el bien y evitando el mal tanto fisico como moral.

Por lo tanto **... Con la bioética y los derechos humanos como disciplinas, deben hacer
concluir las vertientes del pensamiento, en la mas digna de la s ideologias, el cuidado de la
vida que la humanidad le ha confiado, con ciencia y conciencia resistiendo el aparente

conflicto entre los avances cientificos . y los valores humanos, anteponiendo y basandose

en la justicia, la verdad y el mas alto respeto por la dignidad humana, amar la vida y respetar

la mucrte.

Objetivo General:

Dar a conocer los ordenamientos éticos y juridicos en la vida personal y profesional de! Lic.

¢n Enfermeria y Obstetricia para su apli ion en los a

de enfermenia.

" ~Bioética™. Primer C Imier i Ciudad de México, Comisi de Biodti
p. 489,

Méx. 1994,
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UNIDAD I
UNIDAD Ik
UNIDAD 11X

UNIDAD IV

UNIDAD V
UNIDAD V1
UNIDAD VII
UNIDAD VIII
UNIDAD IX

UNIDAD X

CONTENIDO

Nociones Sobre Derechos Humanos
Los Derechos Humanos en el plano Internacional y la Salud
El Derecho a la proteccién a la Salud

La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
los Derechos Humanos

Fundamentos Etico-Filoséficos

Introduccién a la Bioética

Deontologia

Dilemas Eticos en Enfermerfa

Delitos Contra la Vida e Integridad Corporal

Aspectos Legales y Eticos Relativos al Sida

118



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Dinamicas grupales, exposicion, claboracion de conclusiones en sesiones plenarias de cada

unidad y discutirlas.

Formas metodicas: Utilizar material didactico como texto, bibliografia actuatizada,

audiovisuales, folletos, etc.

Analizar los diferentes documentos que cxisten en la ley positiva mexicana, de igual

manera analizar y buscar soluciones a los problemas legales y dilemas €ticos existentes en

la practica profesional de 1a enfermeria.

Evaluacién y criterios de acreditacion.

Elaboraciéon y presentacion de trabajos de investigacidn, examen escrito y participacién

las sesiones plenarias.
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