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RESUMEN

La presente investigacion tienc el proposito de determinar si existen diferencias entre los

estudiantes que no recibicron un curso de sexualidad, en comparaciéon con los estudiantes que si lo

hicicron, en cuanto a los conceptos que poseen relativos a la sexualidad fewmenina y a la masculina. La
muestra de 100 sujetos se dividio en dos grupos de 50 estudiantes: grupo 1 y grupo 2 respectivamente,
conformados en funcion de la variable de exclusion de no haber tomado el curso de sexualidad humana
a UNAM. La téeni

Naturales que, mediante la construccion y aplica

impartido en la o

cultad de Psicologia de

que sc utilizo fue Ia de Redes
Semanti

n de un instrumento  permitio obtener las

redes cognoscitivo-atectivas de los conceptos de Sexwalidacd Femerntna y Se

crcarlicdad Aasculina para

ambos grupos. A pmtir de los resultados de las redes se hizo un analisis dividido en dos ctapas: la
primera basada en los valores de ka téenica y a parnir de I cual se¢ concluyé que si bubo diferencias
significativas respecto a los conceptos que sobre sexualidad femenina y masculina poseen ambos grupos;

y Ia segunda tomando ademis en cuenta el s

gno adjudicado a las definidoras, asi como ¢l contenido
genérico de las mismas. Se concluyd que, a pesar de que hubo diferencias cuantitativamente

significativas entre los grupos, éstas fucron a nivel de conocimientos académicos ma

que a un nivel
actitudinal, ya que ninguno de los dos grupos cstuvo excento de definir a las sexualidades con conceptos

que denotan estereotipos socioculturales de género.



INTRODUCCION

La sexualidad es un tema muy amplio y complcjo presente en la vida de todos los seres humanos.

Abarca diversos aspcctos y manifestaciones (bioldgicas, psicolégicas, sociales, etcétera). Incluye

dimensiones como el géncro, el crotismo, las vinculaciones afectivas y la reproduccion. Interviene en lo

privado y en lo publico. en las re

1ciones humanas, en ha subjetividad de las personas, en ias formas de

organizacion social, en la cultura ¢n general; la sexualidad es la base de 1a identidad.

La cultura educa la sexualidad, y ésta varia de una sociedad a otra y de una época a otra.

Vivimos en una sociedad patriarcal, en donde existe una division sexual del trabajo, de los roles, de las

formas de relacionarse, del poder, de las expresiones afectivas y de los derechos. Todo esto tiene que

ver con la sexualidad, y es a partir del sexo biologico que se han designado distintas caracteristicas a uno

y otro sexo, las cuales sc han considerado como innatas.  Estos deber ser dis

intos para hombres y
mujeres que la socicdad detenmina, constituyen los s

emas sexo-género: géncro femenino y géncro
masculino.  Uxisten ademis caracteristicas gendricas de acuerdo al sexo, la edad y Ja condicién

econdmica y social de las personas.

Los grupos sociales han creado esta diferencia genérica con nornmas, leyes, mitos y ritos, para el
control del comportamiento individual y social, que justifican y reproducen la division del mundo. Estos
comportaniientos regidos por las caracteristicas genéricas se transmiten a través de la educacion formal

¢ informal; los canales de socializacién de la sexualidad mas importantes son la famil

a, la escucla, los
amigos, la religion, las leyes y los medios de comunicaciéon masiva, por lo cual, las personas que estan
inmersas en ¢sta sociedad han sido educadas de acuerdo a ello, y han integrado las caracteristicas y los

deber ser que han sido asignados por género.

Se sabe que ha habido una revolucion sexual, cn la que se cucstionaron los papeles femenino y

tradici lcs de la cultura idental.  Mucl grupos feministas,

asi como grupos de

hombres no sexistas y antisexistas, desde hace aiios se¢ han pr pado por reflexionar sobre estos

temas para lograr una coucepcion mas cquitativa det mundo.



Junto con los cambios socioeconomicos, la aceptacion de la diversidad individual y 1a climinacién
progresiva de la doble moral, los estercotipos de masculinidad y feminidad estan cambiando

continuamente; pero a pesar de esto, persisten muchos de ellos que s¢ experimentan cotidianamente.

El objetivo principal de esta investigacion fue explorar los concepros que los jovenes psicologos
tienen sobre la sexnalidad femernna y la sexualidad mascrdina, es deciv, el significado de ser mujer u
hombre en el orden de lo simbélico, por lo que se realizé una comparacion entre dos grupos de
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la UNAM, uno de los cuales que toméd la materia de

sexualidad llumana y otro que no la toma.

Se empled téenica de Redes Semanticas Naturales, la cual permitié obtener las principales

definidoras sobre Ia sexualidad (femenina y mascalina) para. ademis de buscar diferencias entre ambos

grupos, explorar en qué medida se relacionaban sus conceptos con los atributos de géncro en la

< realizo al término del primer semestre del

sociedad. No obstante, la investigacion sc limitd, ya que
curso de sexualidad humana y se perdiéo informacién en a medida en que no sc pudo ampliar los

resultados obtenidos a nivel individual ¥ en que la cantidad de sujetos de ambos sexos era dispar.

idera muy importante investigar a fondo estos temas y reflexionar

A nivel de aportacion se con

s libres y equitativas de vivir 1a sexualidad para ambos sexos. Se trata de buscar

buscar formas ma

medios que ayuden a romper con estas formas de ser ftombres v mujeres impuestas por la sociedad, que

han hecho de las diferencias fisicas, diferencias muy profundas de desigualdad en el mmundo.



CAPITULO I
SEXUALIDAD



Ya que ¢l propésito de esta investigacion es el de realizar un analisis critico de los conceptos de
sexualidad fermienina y sexualidad masculina, es necesario partir de una base gque permita sustentar
dichas afirmaciones.

Se comenzari por plantear que los seres humanos no son un "mecanismo” constituido desde su

mismo nacimiento, sino un conjunto de posibilidades energéticas, estructurales y canalizadoras que han
e desde el primer momento de Ia existencia. Estas resultan en cada uno de los individuos y

de organizay
en cada uno de los grupos sociales, muy distintas en: su grado de integracion, la organizacién de sus

canales de comunicacion y cn la complejidad de sus esquemas de conducta; lo que depende de la historia
cto ¥ del ambiente familiar y educacional en que esta evolucion biografica haya
n nis 0 menos consciente que se haya ido haciendo (y

infantil de cada s

transcurrido. Ademis, y sobre todo, de la asun,

de la integracion personal) de la propia realidad pulsional, somatica, afectiva, social y cultural.

Ademis, cf modo de esrar-en-naturaleza de la especie humana es completamente distinto y muy

Sus compornamientos consisten en la praxis, por la cual Ia naturalcza queda

Ico.
a especie o del grupo al medio (salvo en aspectos

caracteris

n de

no hay una adaptac

inmediatamente rebasa
muy parciales), sino lo contrario, una transfornmacion del medio para que sirva a las necesidades
La praxis es ¢! modo

10 en su mundo.

humanas. Por eso. la especic humana no esra-eu-narraleza.
especificamente humano de existir, consiste en un inintermumpido /iacerse haciendeo 'y produciendo
La praxis

formas objetivas de realidad, progresivamente nuevas, que por eso mismo resultan culturales.

crea sus propias condiciones y, sobre todo, “crea” el mundo humano o "nicho ccolégico” de la especie
no es "natural”, sino cambiante,

humana (que a diferencia de los nichos de las demis especie

institucional y heterogeénco) (Ceuncillo, 1993).

A partir de estas clucidaciones, que permiten ubicar al ser humano de una manera integral, surge
Ia necesidad de hacer una distincion que resulta clave para el estudio, y esta os la diferencia entre los

sexo y sexualidad.

cados de los términos




A continuacion se expondrin las definiciones que se integraron de dichos términos con base en Ia

revision bibliogrifica de autores tales como: Alvarcz Gayou (1990), Femandez (1988), Cencillo (1993),
Rubio (1994), entre otro

Sc entiende por sexo a la serie de caracteristicas anatomofisioldgicas (genitalidad) y fisicas

determinadas genéticamente que permiten la reproducci

n de una especie mediante la interaccion de dos
seres diferenciados (macho-hembra). En la especie humana es el espermatozoide el que determina el

sexo, derivando de alli las caracteristics

xuales primarias y sccundarias durante ¢l desarrollo
embrionario (Alvarez Gayou, 1990). El "sexo" implica entonces procesos de sexuacion prenatales de

tipo fundamentalmente biologico (niveles genético, endocrino y ncurolégico).

A lo largo de la historia humana el sexo fue juzgado segin las caracte

ticas corporales

exteriores que cada persona manifestaba. No se pudo sospechar hasta comienzos de nuestro siglo gue

esta variable

I

terna que aparec

al nacer en todo individuo humano es el producto final de un conjunto
de procesos estrechamente entrclazados que tienen lugar antes del nacimiento.  Procesos, que en

general, concuerdan y se complementan en la produccion de un recién nacido varén o hembra.

A mediados del presente siglo, como seiialé Hamipson (1965), se consideraron con conocimiento

de causa  siete perspectivas distintas al tom;

en cuenta la variable sexo: 1) el patrén dc cromatina
sexual, 2) el sexo gonadal, 3) el sexo hormonal, 4) Ia morfologia genital exterma, 5) las estructuras
reproductoras accesorias internas, 6) ¢l sexo de asignacion y crianza y, finalmente, 7) ¢l rol genérico
{(Fermandez, 1988).

Por otra parte, hablar de sexualidad cs referirse al

ser humano en su totalidad, ya que no sélo se

Ie considera ser "sexuado”, sino también que picnsa y que convive con otros scres que también son,

piensan y conviven. Por lo tanto la sexualidad ticne que ver con ¢l sexo, pero no se reduce a éste.



Se concibe a la sexualidad como la sexuaci

0 biologi

la identidad individual y los roles
sociales derivados de esta sexuacion, la genitalidad organica y psiquica y sus funciones -ademas de los
mecanismos que contribuyen a su buen o mal funcionamiento-. Ia actividad sexual con sus condiciones
psicosociales y las consecuencias de ésta en la linca de 1a comunicacion, la economia personal (pulsional,

afectiva y realizativa) y la propagacion de la especie (Cencillo, 1993),

Asi, 1a sexualidad abarca todo lo que una persona es. esta presente desde que nace hasta que
muere, incluye el autoconcepto de ! individuo, y se manificsta en todos los niveles de 1a existencia
humana.  Es ante todo una construceion mental de aquellos aspectos de la existencia humana que

adquicren significado sexual y, por lo tanto, nunca ¢s un concepto acabado ni definitivo.

De acucrdo con Rubio (1994) la sexualidad comprende cuatro Holones Sexu

Subsistemas: 1) la reproductividad, 2) el género. 3) e} erotistno y ) la vinculacion afectiva

interpersoual.  E! holon de la reproductividad se refiere a Ia ne

sidad de la especie humana de
reproducirse, es decir. tanto la posibilidad humana de producir individuos que en gran medida scan
similares a los que los produjeron, como las construcciones mentales que se producen acerca de esta

posibilidad. A partic del dimorfisme (sexo femenino ¥ sexo m

sculino) sc¢ conforma ¢l segundo
clemento de fa sexualidad, al que se ha Hamado género, ¢ cual es Ia serie de construccioncs mentales
respecto a la pertenencia o no del individuo a las categorias dimarticas de los seres humanos. asi como

las caracteristic

s de los individuos que los ubican en algan punto del vango de diferencias.  El bolon del
crotismo remite al componente placentero de las experiencias corporales (individualmente vividas o en
interaccion con otro) en las que se presentan los procesos de activacion de respuesta corporal.  Por
altimo, ¢l holén de la vinculacion afectiva interpersonal incluye la capacidad humana de desarvollar
afectos intensos (resonancia afectiva) ante 1a presencia o ausencia, disponibilidad o indisponibilidad de

otro ser humano en especifico, asi como las construcciones mentales, individuales y sociales que de ellos

se derivan,

La distincion entre las conceptos sexualidad y sexo permite explicar por qué suele encasillarse a

sexunalidad en un drea especifica: biologica, social o psicologica: o, en contrapartida, afirmar que la

xualidad esta fusi e dici da de manera unita

2 por los ya citados factores: biologico



(anatomofisiologicos), social (sistemas de educacion, valores ético-religiosos y culturales, sistema

juridico, ctcétera) y psicolégico (estiuctura psicodinamica de la personalidad).

Esta ultima posicion teorica, aunque mas completa que la primera, no deja de tener sus

limitantes, pucs dentro de esta finca de pensamiento

Olo se contemplan tres funciones basicas de las
conductas sexuales (Alvarez Gayou, 1990):

1) La misma reproduccion de los individuos sexuados que perpetia ta especie.

2) LLa basqgqueda de relaciones placenteras para satisfacer necesidades orgidsmicas
imnatas

sean éstas

como imperativo-conductual o creadas por ¢l propio Homo sapiens.

3) La partticipacion de la sexualidad en la regulacion de normas entre los individuos (sujetos
coactuantes) en relacion a todo el cuerpo social en que se agrupan, y en contacto dirccto ¢

intimo con los objetos (u vt1os sujetos) del contorno, ya s

an estos preexistentes o creados.

Las limitante

de esta segunda conceptualizacion no residen en que sc picnse en la sexualidad

como globalmente compuesta por lo bioldégico, social y psicologico, sino en la exclusion de las

dimeunsiones: histérica, personal o existencial, cconomica-estética, auntropologica, entre otras. En

conseccuencia se¢ requiere de modelos conceptuales integradores del conjunto de los clementos

expuestos.

Partiendo de esta base, sc describira brevemente cada una de las dimensiones que abarca la

nocion de sexualidad humana, tanto individual como grupalmente para los fines de esta investigacion: a)

biolégica, b) social, c) psicolégica, d) personal o existencial, ¢) econémica-estética, f) historica y g)
antropologica.



DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

a) Bioldgica. Antes de abordar el factor biologico es necesario mencionar el papel que la
sexualidad ha jugado en la evolucion al fungir como su acelerador, como motor de ascenso de la vida a

niveles superiores de organizacién, ya que todos los organismos complejos son sexuados.

Retomando un poco la histori

. la pregunta de los scxologos  anterionmente era si el
comportamicnto sexual era instintive o aprendido. La disputa polarizo un tiempo a ctologos y
psicdlogos conductistas, quedando aan sin dirimir el nicieo de la misma, es decir, el grado de influencia
que pudicran tener los factores biologicos (genéticos, hormanales, neurologicos, instintivos,cteétera) en
I determinacion de la conducta sexual (papei, identificacién, orientacidén), en oposicion a factores
experienciales (ambiente, aprendizaje, educacion, guion personal, etcétera).

Actualimente, la teoria predominante es la de 1a interaccién entre ambos factores, pues diversos
estudios de revision y comparacian de las opiniones cientificas al respecto favorecen mis Ia creencia de
que las diferencias sexuales biolégicas del comportamiento, o no existen, o son tan insignificantes que
no tienen mucho valor practico. No obstante, todavia existen algunos autores como MacCulloch y
Feldman (1971) ¥ Diamond (1977) (citados en Giraldo Neira. 1981) quienes, basados en estudios con

animales ¥ en algunos indicios de sujetos humanos, creen tener evidencin de que la conducta femenina o

mascudina -ef papel, la identificacion y la orientacion sexuales- estan determinados por un *dimorfismo

cercbral™ (Money. 1972) originado en influencias hormonales prenatale Scgin cllos existe después

ded periodo ¢

ico embrionario, un cercbro femecnino © un cerebro masculino o ambo

por lo que Ia
excitacion sexual en ¢l adulto depende del tipo de cercbro que predomine en el individuo.

El bidlogo considera que cl comportamiento sexual tiene una significacion fundamental porgue
conduce a la perpetuacion de la especie, y por consiguiente a la continuidad de la vida misma. Mas no
s6lo ha de considerarse como dimension biologica lo gendtico. lo endoécrino y lo bioquitiico. sino

también lo ccoldgico y lo ambiental, puesto que el influjo del medio no se reduce a Ia accion directa de

agentes mids 0 menos determinables sobre ¢l organisimo. sino que también comprende la dieta, el tipo de

vida

. la activida

d. los ritmos del suciio y la vigilia, ¢! tipo de contactos, 1a bigicne y cl control de
determinadas necesidades que de todo cllo se derivan (Cencillo, 1993).



Aunque la sexualid

d hwmana implica una dimensién biolégica (no unicamente genética), no lo
es de manera exclusiva, pues unas veces seri cnusa, otras efecto y otras concausa en interaccién con
otras dimensiones: psicosocial, afectiva-simbélica, ideoldgica, comunicacional, etcétera, las cuales
constituyen sicmpre una estructura interactuante.  Con esto se¢ quicre afirmar que el concepto de
sexualidad se va liberando de lo puramente biolégico, y de la funcion reproductiva a la par que en la
evolucion de la cultura se ha presentado una liberacion progresiva de lo reproductivo a lo personal y de

lo bioldgico a la autorr

1 sexual,

Al seifialar que la concepeion de Ia conducta sexual humana ha ido emancipindose del aspecto

meramente biologico, no se pretende negar la importancia de lo

procesos reproductivos, cn los que la
especic se halla aun mas interesada -y por ellos trascendida- que en los defensivos o nutricios: "..las

funciones reproductoras (que e

an inchiid

A

en s sexualidad) no son, como pudicra parecer en una

consideracion superficial, una propicdad accesoria, sino la mas vertebral y esencial pava la especie, lo

que la hace afinnarse en su identidad ¥ en su realidad” (Cencillo, 1993:47).

No se pretende negar la fuerza que ecstos procesos reproductivos pueden alcanzar, ya que la

urgencia de engendrar (inscrita entitativamente en ¢l ser sexuado y sentida en forma de pulsion sexual)
puede ¥ sucle entrar dialécticamente en conflicto con los proyectos individuales de vida, tendiendo a

avil

llarlos (en contra de los intereses del individuo) con el poder sobrebumano de una participacion

ontologica

dinamica- de la corriente universal evolutiva de Ia naturaleza, y a pesar de la burbuja

cultural en fa que ¢l ser humano viva instalado y defendido.

Lo anterior no implica que se adopte una postura ctoldgica, la cual considera Util examinar la
informacion disponible con respecto a los animales en un intento por determinar qué normas universales

de comporntamiento sexual son resultado de expericncias comunes de aprendizaje y cuales son

citn de tend ias biologicas gendticamente controladas. Esta sustenta que ¢l ser humano.
precisamente porque es un animal, comparte con otras muchas especies ciertas tendencias basicas de
comportamiento asi por cjemplo: cuando encuentra que un tipo dado de comportaniiento sexual cs
caracteristico de los seres humanos en muchas socicdades diferentes y también tipico de todas las

especies de simios y monaos, conjetura que ¢l elemento comin se debe a la hereacia,



Asi, sc afirma porque aan dentro de la misma biologia es posible refutar la concepcion ctologica
con argumentos tales como: que a diferencia de la mayoria de las especies, los seres humanos no tienen
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ciclos sexuales cerrados, por lo que tanto 1a mujer como ¢l hombre es

an dispuestos a realizar el acto

sexual durante la mayoria del periodo correspondiente a 1a edad adulta; y que los seres humanos son los
tnicos que tienen la posibilidad de copular exclusivamente por motivos de placer -las hembras de los
animales no suclen experimentar los espasmos de intensa sensacion llamada orgasmo, reservado a sus

congéneres inachos- (Eysenck y Wilson, 1981).

Asimismo. 1os scres humanos -a diferencia de los animales- experimentan ¢n tomo al gjercicio de

la sexualidad muchas emociones, sensaciones y sentimientos; enfrentan situaciones y toman decisiones,

lo cual imiplica una seriec de mecan

mos y procesos involucrados. Ademas, ¢l hecho de que en la especie
humana no pueda hablarse sélo de “cjemplares” sino que se trata de personas, el hecho de que éstas y 1a

especie misma no “vivan” simplementc sino que existan, introduce en su s

~xua

ad. ¥ en su misma
sexuacion, una compleja seric de factores que trascienden lo biologico ¥ ya no se producen con la
constancia automiitica de la naturaleza, sino que presentan la contingencia inestable de la cultura: a los
sujetos humanos no les basta con ser y con tener, sino que han de asumir y de identificarse psiquica-

afectivamente, como aquello que son y que pueden hacer con lo que tienen.

Al Hegar a la especie humana ¢l ¢je centrado en aparearse, gestar y cuidar de la prole se desplaza

y. sin perder snportancia ni urgencia cn lo que a la conservacion de la especic se refiere, la vitalidad

transcurre por ¢l cauce de la personalizacion individualmente realizativa -en cl dificil contraste con la

funcion  reproducto

abicrta a otras dimensiones de creatividad cultural  (obras. relaciones,

instituciongs, estructuras de situacion y estados) y de expresividad vinculativa, cstética ¢ interactuante.

La especie hutiana queda instalada en ¢l modo de la praxis. alejindose definitivamente de la rexss

vegetativa de otras especies (Cencillo, 1993). EEsto ulimo introduce includiblemente en ¢l aspecto social
de Ia sexualidad.

L) Social. Si a veces la conducta sexual parcce casi predeterminada por Ia biologia, eu otras

ones da la scnsacion de que pucde ser modificada cast ha

sta el

1finito a través de los imperativos y

las constricciones sociales. Esto es, aunque la estructura de la especic humana sea biologica, la vida no

presenta una con

tencia caracteristicamente biolégica ya que lo biologico desemboca nuevamente en la

11



praxis, la cual produce ulteriores niveles de realidad que escapan de las constancias y rutinas recurrentes

de lo fisico pero incurriendo en ¢l riesgo de las constancias y rutinas recurrentes de lo social.

Lo anterior impli

a que la vida humana no viene dada a partir de una cstructura de mecanismos
fija (innata) sino que ha de hacerse en cada caso y de un modo diverso, entre el riesgo de quedar en las

rutinas recurrentes de lo fisico v de lo social, y ¢l riesgo de no hallar las pautas y formulas adecuadas

para inci positivamente en ¢l conjunto de las exigencias del medio ccologico y de los procesos
sociales,

Tanto los hombres como las mujeres no desarrollan sus médulos de comportamiento sexual
simplemente comeo resultado de una herencia biolégica (las respuestas sexuales humanas no estan
determinadas exclusivamente por la accion de los genes o cromosomas). Al contrario, desde sus

primeros afios de vida son educados sobre el sexo directa ¢ indirectamente.

Resulta sumamente significativo el hecho de que las diversas socicdades cnsenen

distintas en esta materia pues, como resultado de tales experiencias divergentes en la vida tempraaa, los
micmbros adultos de distintas sociedades tienen opiniones diferentes en cuanto a lo que ¢s propio o
normal e inmoral o antinatural en ¢! dmbito de la sexualidad; es decir, Ia vida sexual humana sc ve
afectada profundamente por la influencia social y la experiencia personal. adoptando consiguicntemente

formas distintas bajo diversas condiciones sociales. De esta mane

al comparar las diferentes culturas

contemporancas y pasadas, diversas épocas de una misma cultura y los cambios de una momento
historico a otro en una misma sociedad, es posible observar claramente que Ia conducta sexual hamana

esta influenciada -por no decir condicionada- por el aprendizaje social.

La sexualidad es aprendida y esta notable y relativamente libre det control glandualar u organico
{a pesai de que su gjercicio presupone la estructura biologica).  El relativismo es obvio pucsto que no
existen leyes bioldgicas absolutas que determinen las pautas sexuales de la conducta. y porque los

patrones y las normas mas o menos arbitrarias y/o provenientes de fuerzas exteriores a la sexualidad

nto sexual “norma

misma -religion, economia, etcétera- también determinan y moldean el compornar

y "anormal” de personas o grupos humanos,



El aprendizaje psicosocial es de una influencia decisiva pues pucede Hegar a superar cualquier
posible predisposicion genética, endocrina o cerebral.  La relatividad sociocultural o la comparacion
transcultural provee suficientes argumentos para demostrar el papel del aprendizaje social en la
dcterminacion de las caracteristicas sexuales femeninas y masculinas.  El aprendizaje es cambio de ia
conducta o adquisicion de la misma con base en la experiencia real o simbolica, directa o indirecta, y en
consecuencia el camponamiento propio de la mujer o del hombre sc puede aprender por: a) impresion;

b) ensefianza directa: ¢) imitacion de los mayores; d) condicionamicnto; y ¢) procesos simbolicos
(pensamientos) (Giraldo Neira, 1981).

Asi, ¢l aprendizaje ial tiene un lado "negative” (por ¢l tipo dc normatividad que deposite
solire la sexualidad). La cultura occidental, por ¢jemplo, encuentra con frecuencia muchos obstaculos y

limitaciones para el goce de Ia sexualidad, nacidos del proceso de socializacion y de la interiorizacion de
nommas restri

ivas: la falsa creencia de que ¢l sexo no hay que aprenderio puesto que el “instinto” se
eneargas de todo; 1a falta de concientizacion

1cerca de las falsedades o medias verdades aprendidas de los
amigos, medios de comunicaciéon o de los padres vy la rveligion, en v

1a determmi ion del
comportamicnto, los sentimientos, creencias y forma de vivir y gjercer la sexualidad. Foucault, por

ejemplo, en su cstudio del poder afirma que éste se ha ciercido para regular los placeres de los
individuos, concretamente su vida sexual. De acuerdo con Corres, (1996) las instancias que han tenido
actividad sexual de los sijetos, han sido la 1gles
como por cjemplo la familia.

a su cargo ¢l control de

ia y las instituciones civiles,

Eun consecucncia, para lograr una sexualidad satisfactoria y expandir Ias posibilidades de
autorrealizacion sexual, es necesario "desaprender”. por asi decirto, inuchas inhibiciones y falsas

concepeiones adquiridas ¢n ¢l proceso de educacion o culturizaci

n.  No obstante lo anterior, cs

parcialmente cierta la suposicion de que los factores sociales constituyan sélo una “traba” para la
SeXt

lidad y toda In vida personal, afectiva y pulsional humana, aunque podrian scrlo. Fuera de cstos
casos y riesgos, la espontancidad y los dinansismos humanos no avtorregulados requieren una regulacion

suplictoria de caracter social (ya que bioldgicamente ésta no existe) ue instaure nuos rinos, unos
limites y un acomp

samiento de conductas, para ayudar asi a coordinar las libertades y las aspiraciones

flimitadas de cada uno dentro de una convivencia. Por lo tanto, toda la vida humana esti bajo la
normatividad, 1a cucstion es vi

qué tipo de normatividad recae sobre ka sexualidad.



Asi entonces, la vida pulsional humana. al igual que toda actividad, requiere de un marco social o

institucional debido a dos razonce

tundamentales (Cencillo, 1993 )

1a) A la imposibilidad de que deje de generarse un sis

ema determinado de usos en cualquier vida
de grupo y acerca de cualquier actividad.

2a) A que la fantasia humana reba

1 siempre la utilidad -sobre todo la utilidad del otro- y
conduce a una satisfaccion cada vez mas subjetiva y fantastica en contra de cualquier compromiso y

tratando de arrogarse una libertad ilimitada en contra del mas débil, el cual tiende a ser conver

o en

mero "objete” gratificante sin derechos y siempre a disposicion de los gustos y

antasias deln fuerte.

Dc acuerdo a lo anterior,

pucde afirmar que existen dos posturas dentro del marco social, que

pueden vivirse como opuestas: la de guicnes reconocen el fincionamiento integrante ¥ cohesivo de la

sexualidad como algo que contribuye o la ey

abilidad de ki unidad familiar y, por consiguiente, a la de
toda la estructura del grupoe soc

v la de quicnes consideran como un problema fundamental el
perpetuo intento del ser humano por reconciliar sus tendencias sexaales basicas con los patrones éticos y

tas demandas ideales de =u prupo social.

in resumen, todas las sociedades han generado usos y pantas sexuales que han modelado la

personalidad v a identidad sexual de los micmbros de cada sociedad, teniendo como consecuencia en

cada caso la constitucion de un tipos peculiares de sexualidad humana, con modos de relacionars

1 Ccste
respecto los individuos de distinto o del mismo sexo, los mis jovenes y los maduros, ctedtera; y una

distribucion de funciones y de identidades, ademas de  ritualizacione

-iniciacion de puberes, fiestas de

quince afios, circuncision, amputacion del clitoris o de los labios mayores, ctedtera-  que configuran los

pettiles de personalidad sexunsl en esha sociedad determinada y que ¢s necesario tener cn cuenta para
comprenderla. . se trata de

Por lo tanto, no hay una sexualidad humana gencral para toda la especi
disposiciones dotadas de extraordinana plasticidad que cada cultura y sociedad van modelando para

configurar perfiles y tipos de sexualidad humana,




¢) Psicoldgica. 1.a importancia del ambito psicoldgico radica en gue el ser humano no sélo es

una fisiologia organica investida de significado y de valor social; todo en ¢l (incluso lo anterior) ha de

ser asumido representacionalmente, ha de ser tras

puesto y traducido a la esfera de lo imaginario y

emocional (ya puramente psiguico) para que pueda vivirse como tal, para que pucda

Ademas, de acucerdo a la terapeuta Helen Kaplan (citada en Eysenck y Wilson, 1981: 91), *..¢l
sexo se compone de friccion y de fantasia”, es decir, 1anto la estimulacion tisica como la mental son

necesarias para que se dé una excitacion y un funcionmmiento sexual adecuados.

A diferencia de los animales, en donde la excitacion es

A provocada en su mayor parte por
sensaciones i

directas como las configuraciones visuales y olfativas, los sercs humanos han

desarrollado procesos representativos tan sofisticados, que las imagenes internas -tales como los

recuerdos o los anhelos- constituyen fuentes de excitacion sexual tan poderosas como las puramente
fisic

Las relaciones sexuales y la sexuacion misma fundan la identidad personal de cada individuo,

perteneeen a su esfera de intimidad mas privativ

a y constelan una serie de simbolos v de asociaciones
arquetipicas y afectivas imuy profundas que trascienden amplinmente en el ser humano Ia mera funcion

reproductora. Sibien cada individuo se ve sometido al servicio de la especie. su panticipacion se vera

filtrada y regulada por la opcion consciente y personal (Cenciilo, 1993).

Zn Ia sexualidad hunmana e

sten aspectos conscientes ¢ inconsciente

Aln cn Sus aspectos y
sucesos Mas organicos v omateriales. la sexualidad refleja inmediatamente los estados de animo, las

apetencias y rechazos, modos de refacion interpersonal, fants

as y significados del psiquismo; y esto sin
intervencion alguna de procesos mentales conscientes, sino por Ia immancacia misma de los componentes

rsiquicos on la "camalidad” u organizacion somatica.  Por ¢jemplo, no cs necesario "darse cuent
2

de
que una relacion no marcha o de que una persona no apetece o (por alguna razon extras:

<ual) incluso
produce rvechazo, para que la dinamica somatica del sexo se pertitbe o presente algunas disfunciones;

basta con que se dé ¢l hecho de ese rechazo inconsciente (aunque ¢l sujeto picuse todo lo contrario)

para que la "anomalin® s¢ produzea.



Vinculado a cllo s¢ encuentra que la asuncion de la sexualidad y de sus posibilidades es
sumamente contingente y dependiente de condi

ones tan fundamentales como lo son las que rodean la
infancia (y los modos in

atiles de vivirla) de cada sujeto humano, -

Tomando en consideracion Ia existenci

de lo incounsciente -de acuerdo con Freud (1992)-,
aunque la sexualidad obedezea

1 una pulsiou enteramente "natural” y se¢ encuentre dinamizada por ella,
las consccuencias de una permisividad desestiucturada en su

tisfaccion ya dejan de ser “naturales™

(igual sucede con la agresividad), por lo que se hace patente

a necesidad de una estructuracion y
limitacion de las pulsiones sexuales.

La razén de tal paradojas (1a de que en la especie humana las pulsiones m,

s "naturales” no puedan
dejarse indefinidamente libres en la prosecucion de sus satisfacciones, y sin estiucturar 1a consecucion de

fos objetos de sus deseos y la misima cconomia libidinal de Ia vida

tectiva), radica en et hecho de que la
“naturaleza® en la especic huma

no implica una autorregulacion automiti

~como sucede en las

demias especies- de sus energins, impulsos y tendencias, pues éstas funcionan parcialmente (impulsos

parciales), teniendo que scr conjuntadas y armonizadas en cada ¢

s0 y por cada sujeto paia lograr una
conducta estructurada y compatible con vi

ones objeti

& COs

s, con ¢l altruismo cohesionador
de las sociedades y de 1a especie, y con las tarcas s

izativas -de la propia persona y de su mundo- que
son el contenido de la existencia de cada individuo.

Mas no ha de confundirse Ia nommatividad (en funcion de los demas) con 1a represion, pues ésta
es lo tinico claramente perudic

al para la pulsion sexual y para toda la cconomin de fa persona. Y ya
que la sexualidad dinamiza en ciertos aspectos ias relaciones objetales y el estar-en-realidad de wmodo
que los intereses, las aficione

. la sociabilidad y las afinidades

interaccionales presen

an cste ingrediente
dinamizador (ausque sea muy cn la raiz, asociado a la afectividad ¥ de torma muy diluida como un

factor casi inespecifico que une o separa, facilita Ia comuni

acion o la bloguea, produce atraccion o

rechazo, monta defensas o identifica), puede comprenderse

influencia n

S O MENoS

wpreciable. segan
los casos, que los distintos grados de integracion o de vepresion de bi pulsion sexual pueden cjescer en Ia

patologia de la personalidad.




El psicélogo encuentra en ¢l impulso sexual resortes de la conducta humana, hondas reservas de
energia y motivaciones que impelen a hombres y mujeres 2 la accién y les proporcionan la fuerza
impulsora para muchas de sus actividades cotidianas. Por lo tanto (y de acucrdo a lo dicho

anteriormente), la sexualidad humana tiene también hnpornantes nexos y repercusiones con y en la

il

dindmica personal ¥ su economia bi pues:

alidad sitia a cada sujeto humano en un entramado de relaciones

- Por una parte, la se
(potenciales o actuales, imaginarias o reales, deseadas o rechazadas, realizativas o descstabilizadoras en
situaciones detenninadas), de responsabilidades y de problemas de comunicacion y de identidad. de Jos

cuales no puecde desentenderse, y que le obligan constantemente a estructurar sus pulsiones y sus

afectos.

- ¥ por la otra, Ia pulsion sexual mal canalizada » mal conectada con otras formas de pulsion

(como las agresivas). pucde gencrar patologias e interferir en la realizacion personal positiva o

negativamente: es decir, de las condictones psiquicas que requicre la sexualidad de lTos seres humanos,

itividad sexual (que no se presentan en las demas especies)

dimana toda una scric de tipos de conili

de 1o persona y de los grupos intimumente asociadas a su

hasta llegar a constituir ciertas patologis

trayectona existencial. Ademas, al no ser la sexualidad un episodio inconexo en la organizaciéon general

S en esta area suclen tener un significado sintomatico y connotar otras

de la personalidad. Tas anomalia

anomaliss y problemas no sexuales.

. cabe senalar que es muy dificil precisar los

) Personal o Existencial. En primera instanci

limites de este campo de Ia sexualidad humana ya que se confunden muy facilmente, sobre todo. con los

de delinear las diferencias lo mas precisaniente paosible para

Sin embargo, se trata

del drea psicologic

fines expositivos.

Asi, se puede  afirmar que los seres humanos se encuentran en el plano personal o existencial

cuando la reproducciaon, dentro de 1a sexualidad ¥ de imanera progresiva, fomenta la union instintual y Ia

ar a las relaciones afectivas ¥ amorosas -en

mutua biisqueda de los individuos de cada especie hasta He

esta busqueda- ¥ a la comunicacion consciente y personal entre los seres humanos,



Lo anterior queda m

al recordar que la sexualidad humana presenta un aspecto muy

caracteristico ¢ importante, que ¢s su incidencia en la realizacion humana y personal,

A los seres humanos nada s

: les da heche, ni su propia organizaci

n psiquica y personal.
Cucntan mas bien con una scrie de factores v de fuerzas -eutre clas la sexual-, cada individuo ha de
organizar desde si mismoe para darles su perfil propio y personal, lo cual a su vez genera una conducta
determinada mul

o menos productiva o creativa, mas o menos altruista o egoista, mis o menos

realizativa o alicnante. B

ser humano tience la curiosa propiedad de no nacer "hecho” en cuanto humano
y de un modo estandar, sino tener que hacerse cada cual como una versiéon propia de "humanidad®

dentro de la especie, con el consiguiente riesgo de no llegar a hacerse y de "alienarse™.

A este hac

e se le Nama realizacion y se puede definir cotno ¢l logro anménico y plural de la
mayoria de sus posibilidades, privativas y concretas, de su genuinuidad, co la consecucion de metas
objetivas, concordes con los proce

1903),

sos sociales, y con un incremento de la propia identidad (Cencillo,

Realiz,

rse cs haberse hallado ¥ articulado a i m

smo en una praxis que incide positivamente en
el mundo real y colectivo; donde el resorte no esta en lo que sc haga, sino en ¢l modo como se viva lo
que se hace. La realizacion no depende de lo externo, del “fucra®” sino del “dentro”: las "cosas" y las

gratificaciones (ue se obtengan de cllas no van a produ

. sino la propia densidad y consistencia del
sujeto. que s¢ va haciendo mas ¢l mismo en lo que haga, con tal de que lo haga desde él mismo y no

"alicnado” en lo impersonal, en ¢l consumo y en los modelos comerciales que sc le proponen.

I.a sexualidad influye podecrosamente en la realizacion: comunicacion a ciertos niveles, amor,
fecundidad creativa, inspiracion, procesos identificativos, dialéctica interpersonal, ctcétera, que suclen
tener aspectos netamente sexuales dependientes de la organizacion por y en cada sujeto de su propia

economia sexual.

No pucde establecerse, antropolégicamente, un estilo o unas pautas gencerales que sirvan a todas
las personas y en todos los tiempos para regular su cconomia sexual, ya que cuestiones dc

temperamento, de modos de vivenciar y de

1dole del trabajo u ocupacion exigen o aconsejan
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compornamicntos sexuales distintos. Lo mias buimmano de la sexualidad humana es que no puede
prescribirse ningun comportamiento sexual como absolutamente positivo ("bueno"” para la especie), ya

que dentro de cada sexo la personalidad influye de forma poderos

cn la manera en que hombres y

mujeres se enfrentan con los problemas que provoca ¢l impulso sexual y en el significado mismo que le
dan a la “satisfaccion sexual”; ademas todo comportamiento llevado a su extremo presenta el riesgo de
deshumanizarse ¥y deshumanizar -por lo menos, la relacion con el otro-. Por lo tanto, habra individuos
que apenas necesiten actividad sexual (dado su temperamento, su ocupacion y su modo de integracion),

y otros en cuya vida deba tener una relevancia mayor.

A este respecto se ve la complejidad que 1a sexualidad humana presenta, dado que en los seres

humanos no ocurre lo que  en las demias especies, las que gracias a la altemancia de periodos de celo,

ticnen regulada su sexualidad de modo gque pennita la dedicaci

1 a otras actividade:

Es

a claro que en la especic humana una actividad sexual en ritmo creciente y estimulada ademas

por la fantas;

no es lo mas apto para que of sujeto despliegue todas sus posibilidades existenciales y
productivas.  Es decir, la densidad del fenomeno sexual humano se ve incrementada por la fantasia

creati

que incide sobre la sexualidad humana -a diferencia de las den

especies- al tratar de ensayar
varaciones que no siempre resultan viables, En la fenomenologia sexual de Ia especic bumana
sorprenden las constantes variaciones ctologicas, institucionales, culturales y mecanicas que la fantasia

T

1a ha ido desarrollando para acercar o alejar las lineas hereditarias, aumentar el placer, etudir ¢l

compromiso social, o simplemente investir de valor y de significados transoceinicos y transutilitaros el

proceso biologico de ta copulacion, la gestacion y of pmto. Los sistemas complicados (y cambiantes,
scgin las socicdades) de parcja y de parentesco, las posturas coitales ¥ su diferente valoracion estética y

¢ticia, ¢ inchuso los cambios de tipo de objeto erdtico atractive o na, provienen de ahi y contrastan

ivamente con la regularidad de los comportamientos sexuales de cada especic (Cencillo, 1993).

Sc habla ya de Ia valoracion ética tendida como 1a d acidon de las maltiples experiencias y
reflexiones que toda la cspecic ha ido haciendo al respecto-. es importante sefialar que la realizacion no

es nunca  Ia mera liberacion de pulsiones, o de ia pulsion sexual, sino su armonizacion con todas las

demas y con las exigenci

s objetivas de los factores reales que a cada uno le solicitan cn su situacion



o de lo ad do en cada circunstancia para lograr dicha

biogrifca ¢ histérica; es ¢l co

armonizacién.

c) Economica-Estética. Cencillo (1993), pante de lo ético y llegar al valor econémico-estético

que le atribuye a la sexualidad humana, pues en ésta no solo intervienen factores estrictamente sexuales

de crogenizacion o de funcionalidad reproductora, sino también econémicos y sobre todo estéticos.

De esta manera, hay socicdades en las que una sexualidad fecunda adquiere un valor econémico
de primer orden; o en las que la sexualidad se ve como fuente de placer y de gratificaciones diversas,
que generan a su vez interescs econdimicos y promueven un sector de la produccion o del comercio:
esclavas, esclavos, efcbos, hetairas, geishas, harenes, intercambio familiar de mujeres, pomografia,
prostitucion, etcétera. Asi, la industria de la moda, de la cosinética, de la orfebreria, del regalo y de Ia
floristeria se benefician en su mayor patte de las exigencias de la sexualidad; hasta la industria de la

vivienda y la del automavil han sido intensamente influidas por ésta.

Pero dcebido a la fantasia simbolizadora ¢ ideativa de Ia especi ayen
i se ha p do del valor ccondmico de la mujer como

oscilacion de sus gustos y de sus ¥
objcto de intercambio y miediacion en las alianzas tribales o dindsticas de antaiio, al valor econdmico de
bi rios; esto ¢s, dejan

las ocasiones y lugares de encuentro con mujeres “libres” que
en cicrta medida de ser objetos de posesion para convertirse en posccdoras de objetos, suscitando con

cllo 1a nccesidad principal de los medios de "acceso” a su compaiiia.

d, la estética. La

Mas dec la misma raiz de la fantasia se origina otra di ion de la lid.
persola o su Cucrpo, como objeto de deseo sexual, no aparece sélo como una fuente de placer o de

amor, o como un factor ccondmico, sino como portadora de valores cstéticos, de “belleza”.

Entonces, cl proceso de contacto genital o de cortejo previo (baile, fiestas, exhibiciones de

y sup ocasiones de

clegancia o de destreza deporntiva, ctcétera) constituyen, a
vivencias cstéticas y de cultivo de la belleza por ambos sexos, llegando frecucntemente hasta ¢l punto de

no poder precisar donde acaba la pura cstética y cmmpieza la atraccion erédtica.
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El erotismo ejerce peso sobre la estética de manera tal que no es la pura biisqueda de la belleza 1a
que orienta la eleccién de objeto estético, sino que interfiere de algin modo una dimensién sexual y
erdtica que no lo impurifica, pero si lo determina y tal vez lo mediatiza. Esto es, las "cosas™ reales y

concretas no valen para el ser humano ni le motivan por su “materia” sino por su significado, por el valor

vesultante de éste y sobre todo por su simboli [¢ dolop ), y entonces su poder de atraccién
y de sugestién se incr hasta lo inverosimil y la fascinacién. Asi, la libido puede comportarse
resp de los obj imboli bred inados como si se tratase de las cosas mismas (de

ahi ¢l poder de los evocadores), e incluso las cosas no la movilizan y excitan, sino en cuanto se hallan

imbdlica o sémi investidas. No es un cuerpo material, sino los significados cstéticos y

asociativos con otras experiencias anteriores lo que dctermina mas intensamente la movilizacién y la

orientacion del impulso.

No hay que olvidar que otra verticnte Stica de la lidad consi en el placer aiadido a la
relacion y actividad sexual por ¢l cuidado de la belleza natural de los cucrpos (por el gusto) y por el

buen hacer en cl comportamicnto genital y en el modo de la comunicacion. Son factores completamente

en los pr reproductores de 1as demas especies y, sin ecmbargo, de importancia enorme cn

y para la actividad sexual humana, que puede no ser enfocada como funcion reproductora

tusi e y ser iderada en su e intri como fuente dc satisfaccién y

feli

con un equilibrio catre las ilusiones caprichosas de la fantasia y ¢l desco y las rutinas de lo consabido.

idad, siquicra sca ésta por breve espacio: de ahi la importancia | izadora de la relacién sexual

“Lo que hiace tan avasallador ¢l deseo es que en tal relacion y en tal acto se funden perfectamente lo mas

visceral y bioldgico con lo mas personal, diferenciado e idealizado™ (Cencillo, 1993: 60).

f) Historica. Ademis de toda la informacién ya mencionada sobre ¢l comportamiento sexual,
existe mucho material descriptivo que trata de las personas en las sociedades antiguas -babilonios,
gricgos, romanos, ctcétera-.  Sin ecmbargo, estos pucblos no fueron estudiados de primera mano por

H d ialistas, sino que el imi habitual de su 1 o sexual depende de

documentos fragmentarios que ha legado el pasado. Por lo tanto, ya que es cast imposible aquilatar 1a
veracidad y la rcpresentatividad de las descripciones preservadas del comportamiento sexual en los

temp i 150 se expondra un panorama gencral de lo que ha sido la historia de la sexualidad a
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través de las diftrentes culturas (aunque quizi la presente investigacion si se remonte a épocas todavia
de definir el cancepto de historicidad y los factores que conlleva,

mas primitivas): solmmente se trata

Ciertamente hay comportamientos sexuales comunes a toda la especie -que investiga y analiza la

. pero nunca llegan a constituir por si mismos un sistema total de conducta que pueda

ctologia humana
calificarse de perfil de la sexualidad humana: se quedan ¢n segmentos comportamentales diversamente

combinables dentro de diferentes conductas sociolégicamente moduladas desde un sistema de signos
(codigo) detenninado y vigente en un momento dado de la evolucion. Esos segmentos
comportamentales generalizados en su matenialidad a toda la especie, reciben significados y valoraciones

torico.

diversas en cada sociedad ¥ momento bis

“abe mencionar que en la vida inconsciente de los sujetos jucgan unes mismos simbolos y
constelaciones simbolicas que recorren toda 1a historia y que emergen tanto en los sueiios de los

individuos. como en visiones y alucinaciones, en el arte, en las religiones y en Jos mitos sea cual fucre el
1870 Sicinthal (citado en Sagre 1967: 42)

drea peoculiural ¥ fa época que consideremos.  Ya en
Irclusc nuesira vida mas intinier, nuestra poesia mas sublune v nuestra pcrs proficde

notaba como
resiras supersticiones se cncucriran ligadas. sin solucion de

C3peculaciOn, NuesIras crecHeas

contimdead, a las mas rudas concepciones del pindo de 1os 10 mpos primitive:

lidad de

¢ caricter mconsciente de 1o simbolico en los seres humanos lo que le da 1a cua
mmitos, cuya relevancia en la esfera

aciones hwmanas tales como los

atemporal a diversas manifes
historica de la sexualidad se sustenta al afirmar junto con Durkheim (citado en Sagrera, 1967: -10) que

“los mitos son una cexplicacion de Io presente mucho mis que una historia propiamente tal™.

a y clara del mito pues eso equivaldria a suprimir su mismo

No se puede dar una definicion exac

n cognoscitiva de una realidad oscura y dininnica; pero por mito

¢ en una representa

ser, que consi
{sin realidad), por ¢l contrario ¢! inito genuino

ables todavia para

ibula" o imaginacion fictici

no hay quc entender

reales (inexpre

on sintética y alegorica de relaciones universale
ard (citado en Sagrera, 1967: 137) postula: "Si se

(arcdico) es Ia expre

un pensamicnto y un lenpguaje concretos).  Kicrkeg
a que corresponde al mito como un desco, una tendenct
zos de I idea”.

, como una mirada

car 1a dialécti

puede cu
hacia la idea, Io mitico corresponde entonces

a los fecundos abra

I
M



Al ser la intuicién una especie de vision cognoscitiva y si se considerara la diferencia entre la
vision y In conceptualizacion, entre el ver Ias cosas y ¢! comprenderlas, sc podria hablar muy bien del

mito como dec una vision en contraposicion a ideas y conceptos.

El origen de los mitos se encuentra simultineo al conocimiento bumano, pues al intentar
remontar el proceso de los fendémenos llega un momento en que el investigador se detiene ante lo
desconocido. La razdén de este proceder es obvia: el ser humano tiene horror al vacio, necesita una

seguridad que el reconocimicnto de e

as tinieblas le impedita tener para actuar cficazmente en su

ambiente. Asi, como afinma Durkheim (citado en Sagrera, 1967: 3-3), en el campo intelectual 1os mitos
-)

"no explican nada ¥ no haceu sino cambiar de lugar la dificultad, pero (..

si parcce que al menos

atenaan el escandalo logico!

“Ef mito, visto desde Ia razon, es ininteligible, absurdo: ¢s Ia negacion del discurso ordenado que
explica et por qué verdadero de Ias cosas™ (Corres. 1994: 9). Los mitos construyen las sociedades y los
modos de vivir en eflas. Algunos aparecen como simples relatos en los que se funda 1a cultura, vistos
como un mal necesario. y otros narmuan las creencias y percepceiones, por 1o que son universales y

vigentes. reproduciendo formas de ser que se mautienen. De acuerdo con Corr

s (1994; 10) “existen
otros mitos. los que se crean de acuerdo a las necesidades de cada momento de la historia y de cada

historis

Estos mitos aparecen y desaparecen segian hayan o no camplido con [a mision impuesta por ia

razon en forma de orden social basado en ¢l poder, en 1a dominacion”.

Los grandes mitos genuinos, producto de la fantasia de los pucblos. son visiones absolutamenie
enteras de los grandes problemas de 1o vida (como la sexualidad). Jo mismo que los aciertos de los

poctas al enfocar ¥ al juzgar tos sucesos de la existencia humana. Nun

Negaria ninguna ciencia a tales
grados de lucidez, trabada por sus verificaciones y sus modelos logicos.  El que los mitos y a poesia
estén generados por

a fanta , indica que s fantasia es fuente de conocimiento real -m;

NO SCNSo

logico-.

ino intuitive y por supuesto simbolico.

¥azon sin ia intasin estaria cie

no sabria de donde viene ni a donde habria de ir; y ni las

ciencias ni las ideologias habrian legado a existiv sin la imaginacion (los mitos han precedido a fas

ciencias y las utopias alimentan a

idcologi

as). Neo es posible que la reflexion cientifica hubijesc
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localizado objeto alguno, ni dispucsto de esquemas racionales, si la imaginacion no hubiese previamente
“creado” ¢l mundo de los significados (y luego el de las “cosas”), y generado filoséficamente los

sistenmas implicativos de la

azon", que también son cambiantes al hilo de Ia praxis y en el sucederse -0

e coexistir- de las culturas

f.a especic humana (mads todavia que ¢l individuo) vive desde su funtasia
mas que desde su razon: por eso precisamente ha creado los mitos (incluyendo los sexuales) y las

utopias.

El mito no trata, como la razén, de abstraer, sino al contrario de hacer sensible; no quiere

objetivar, alejar, enfiiar, sino subjetivar, acercar, calentar. Bianchi (citado cn Sagrera, 1967: 147) afinrma
que ¢l mito ayuda al ser humano que encuentra en €l “cl prototipo de su quehacer cotidiano”, “ascgura la
validez frente al fluir del tiempo y de las circunstancias, salvando al ser humano de la desorientacion y

del caos”.

Los mitos proporcionan esos puntos de apoyo y descanso £n que Jos individuos, como las
culturas, encuentran su estabilidad: "El mito -indica Sauvy (citado en Sagrera, 1967: 147) revela un
descanso de la conciencia, un Jdespido momentinco de la razén mis o menos reprimida cn los pliegues

del inconsciente; proporciona el confort del espiritu™,

Por otro Iado los mitos, esos "fosiles del pensamiento” segun Frazer (citado cn Saprera, 1967:
1), se van integrando hoy en el grupo de testimonios que certifican acerca de las épocas primitivas de la
humanidad, ocupando dentro de cllos un papel muy importante. Nunca se hubiera podido conocer la
historia mental y espiritual, los flujos y reflujos de los grandes problemas que agitaron al ser humano
mucho antes dec la época de los docuimentos escritos sin la apontacién fundamental de los mitos. Pero

también es cierto que §a pobreza misma del mito es la que incita a completarlo con el rito: la accion.



En las socicdades mas arcaicas (y probablemente en las absolutamente primitivas) se ritualiza la
vida en todos sus aspectos. No e¢s la "naturalidad” de! “buen salvaje” que alababa Rousseau (citado en

Sagrera, 1967), sino todo lo contrario: parcce como si aquellas sociedades se viesen en la obligacién de

nte la culturalizaciéon ritual-,

insuflar continuamente significado y valor a los comportamientos -med
para diferenciarlos de los comportamientos animales.  Este modo de organizar la existencia y las

arcaicas parece obedecer a dos intuiciones siempre presentes cn

conductas en las sociedades mas

cualquier sistema mitico o sapiencial antiguo (Sagrera, 1967):

a) La amenaza del “caos”, a causa del desfondamiento radical humano, que exige sicmpre una

organizacién cultural de 1o espontanco.

L) Mais una organizacion reelaborativa, que condense en cada momento y en cada punto,

mediante ¢l rito ¥ ¢l significado, la relacion que cada parte guarda con ¢l todo

Como si ¢l grupo, al ritualizar todos los actos de la vida, cstuviera siendo intémrete autorizado
de lo debido. Todo esto es, por lo menos, indice de la densidad de significados que aan los mis
primitivos perciben, a su modo, en las posibilidades vy diferentes versiones de la conducta humana
(incluyendo 1a sexual), que nada tiene de satisfacciéon automitica de necesidades, ni se agota en Ia

anécdota de cada momento.

L_a impotencia humana ha ido pasando del campo de la naturaleza al de la sociedad, y por cllo los

mitos son cada vez mas social Existe toda una serie de modos saciales en Ia modernidad, que fungen

como una explicacion simple y cémoda de fenémenos atn inexplicables de otro modo en sociedades

complejas.  Asi. se atribuyen todos los males, segin los paises y las idcologias, a diferentes grupos

les: jesuitas, 1 judios, comunistas o capitalistas; fun 1 proyectiva que en socicdades mis
restringidas se encamaba en un sélo individuo, y que en las sociedades patriarcales es evidentemente una

mujer: Eva, Pandora, ctcétera.




Dado <l progreso unilate de la

f técnicas, se imponc un desarrollo acclerado de las ciencias
sociales y psicologicas que permitan integrar al ser humano en ese mundo nuevo y desconocido, que le
inquicta hasta el punto de hacerle recurrir a antiguos métodos para enmascarar miticamente su temor.
Sc¢ reconoce que el equilibrio debido en cada época entre la autoridad y 1a libertad, 1a ignorancia y el

conocimiento, es dificil de mantencer, mas con todo solamente ¢l puede dar la felicidad al ser humano.

8) Antropoldgica. Los antropologos cla

an a los pueblos de Ia Tierra en términos de sus

diferentes socicdades, cada una de las cuales esta caracterizada por patrones culturales distintivos. Por

lo tanto, existe una gran cantidad de informacion sobre 1a conducta sexual de los sere

humanos que
viven en estas sociedades. La literatura que contiene las descripciones mis completas y auténticas del
comportamiento en las sociedades con patrones culturales seiialadamente distintos, se ha acumulado

como resultado de la investigacion antropologica in situ. Sin embargo, del estudio comparative de los

patrones sexuales de diversas culturas se han obtenido las siguientes conclusiones (Giraldo, 1981):

1.« No hay ningun:

conducta sexual universalimente prohibida. Toda forma de conduct

sexual
tiene aceptacion en alguna cultura.

- Toda cultura ticne alguna prohibicion sexual, prejuicio o tabu.

3.- La conducta

cisal humana esta influenciada (si no condicionada) por el aprendizaje social;
tal conducta es aprendida y esta notablemente libre de controles exclusivamente biolégicos o de

ser determinada por lo que ha

o lamado "la naturaleza™.

4-Lo"

natural® en el ser humano, en la conducta sexual, ¢s aprenderla y moldearla en una de
muchas posibles dirceciones y, mas cominmente de acuerdo con el patrén cultural prevaleciente

en su grupo social, con algin grado de libenad y creatividad personal.

El concepto de "normalidad” no es definible cn términos absolutos.

.26



6.- La identificacion sexual (imasculinidad-feminidad) puede dasse ¢n muchas variedades, incluso
con diferentes normas en las relaciones intersexuales: secuenciales, multiples, monogamicas,

premaritales, extramaritales, homosexuales, bisexuales, heterosexuales, exclusivas, etcétera.
7.- La aceptacion de un tipo detenminado de conducta sexual depende del condicionamiento
emocional y sociopsicolégico existente dentro de un grupo cultural y no de una "ley natural”

universal a todos los seves humanos, culturas, ctcétera.

En 1a sexualidad hay un repertorio de gestos y de acciones fisicas universales, pero que cada

cultura  selecciona y organiza  seguu  un  sistema

de simbolos propio y asi estructura unos

comportamientos sexuales que ya no son “universales”, sino idiosincrasicos. Igual sucede con la

valoracion sexual del cucerpo: mientras en unas sociedades se considera al servicio de la procreacion, en
otras se percibe mi

s como objeto estético y en otras coma instrumento de placer.

Por otra pawrte, durante toda fa historia la sexualidad ha sido sometida a una esfera de

regulaciones y a pautas culturales.  Asi,

a actitud libertaria que descalifica como “represiva” cualquicr

regulacion de Ia vida sexual, sobre todo en sus aspectos sociales, resuita a esta luz, bastante ingenua,

pues todo en la especie humana va siendo diferentemente pautado. en cada sociedad y cultura, para que

produz

1 unos efectos deseados v especificos y para que no desestabilice ¢l conjunto de tareas que cada

ErUpo S¢ proponc en su praxis cultural,

Seria impensable que unas pulsiones tan intensas ¢ influyentes como las sexuales pudiesen
haberse dejado “en barbecho™ sin ninguna canalizacion, sin ninguna modulacion en cada caso y solo

como una pura fucente de gratificacion sensual.  Por lo tanto, otro de los aspectos tipicos de Ia

sexualidad humana en su densidad antropologica. son los diferentes sistemas de regulacion de la

sexualidad ¥ de sus actividades y relaciones que la van modulando y dotando de diferentes perfiles segin
las diversas culturas y

lo largo de su historia: lo cual no implica ningiém juicio de valor, ni positive ni
negativo.
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Asi, s claro que lo "natural” en ¢l ser humano ¢s aprender a moldear su conducta en una de las
posibles direcciones y de acuerdo con el patréon cultural prevaleciente en el grupo. lo natural en las

personas ¢s la conformacion de 1a conducta mediante un proceso de enriquecimiento libre y creativo.
En conclusién, ¢l proposito de exponer las distintas esferas ecn que se cncuentra inimersa la
sexualidad no es otro quc el de ampliar ¢l concepto, pues éste suele restringirse a campos muy

especificos dejando de lado aspectos -como los mencionados- que también es necesario considerar.

Cabe  aclarar que 1z division de la sexualidad humana cn di i

cs  mera e

convencional, es decir, soélo se hizo para fines explicatives. No es posible en la realidad delimitar

tajantemente cada una de las areas, ya que de hecho todas se encuentran sobrepuestas ¢ intimamente

relacionadas.

De esta manera, ya ampliada Ia acepe

n de sexualidad humana de forma que permita sustentar

¢l desmrollo del presente trabajo. se abordard a continuacion todo lo referente al género -en tanto cs la

base de fa sexualidad femenina y masculina-.



CAPITULO II

DIFERENCIAS GENERICAS EN TORNO A LA
SEXUALIDAD



GENERO

Definicién de Géuero

Como ya s¢ ha visto, la sexualidad comprende diversas pot

afectivas, construcciones sociales y relaciones intra e interpersonales.

Se entiende al género como construccion simbdlica de todo lo que cn cada cultura abarca la
sexualidad en funciéon del hecho de ser mujer u hombre, y al igual que ésta, el género abarca varias

dimensiones.

El género permmea la identidad misma, es decir, ¢l marco intemo de referencia del ser es

constituido como elemento central. Para Rubio (199:1) ¢l género es un serie de construcciones mentales

respecto a la pertencucia o no del individuo a las categorias dimarficas de los seres humanos: masculina

v femenina.

En el nivel biologico del género, existen desarrollos importantes para  la detenminacian del
misimo: los diversos niveles cn los que opera en proceso prenatal y postnatal de diferenciacion sexual, las
manifestaciones anatémicas del dimorfismo y las manifestaciones menos cvidentes del dimorfismo en ¢l

sistema nervioso central.

En ¢l plano psicologico, el género adquiere relevancia central en la conformacion de la identidad

individual: de hecho, el géncro es uno de los principales componentes de la identidad: “ser hombre” o
“ser mujer”.  John Money y Anne Erhardt (citados en Rubio, 1984) lamaron a este concepto
“mismidad”, unidad y persistencia de la individualidad personal como hombre, mujer o ambivalente, en

mayor o menor grado, especialimente como en los planos de la autoconcicencia y la conducta.

En resumen, el género hace referencin a una realidad compleja fundamentalmentce psicosocial,
basada en ¢l sexo, que interactiia continuamente con déste a lo largo del ciclo vital.  Cada sociedad
desarrolla sus sistemas de género a parntir de la diferencia sexual entre hombres y mujeres.  Es decir, los
seres humanos adjudican caracteristicas intelectuales, morales y psicologicas diferentes segin se haya

nacido, hombre o mujer.
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Estos rasgos socialmentc asignados e interpretados como masculinos o femeninos son

como "naturales”, pero en realidad son construidos socialmente (Flores y Parada , 1994),

Ahora bien, el géncro no ¢s exclusivo del ser "hombre” o "mujer”. Existen muchas categorias
genéricas: "Ser mujer o ser hombre es un hecho sociocultural ¢ histéorico. Mais alla de las caracteristicas
biolagicas del sexo, existe ¢l género: se trata de un complcjo de determinaciones y caracteristicas
cconomicas, sociales, juridico-politicas, culturales y pricologicas, que crean lo que en cada época,
socicdad y cultura son los contenidos especificos de ser mujer o ser hombre, o ser cualquier otra
categoria genérica. Los géneros son histéricos y, en ese sentido son producto de la relacion entre
biologia, sociedad y cultura, y por ser historicos devienen y presentan una enorme diversidad... Los
atributos sociales y psicologicos de los sujetos, las formas de comportamiento, las actitudes, las

relaciones, las actividades, asi como ¢l lugar que ocupan en rela

n con ¢l poder ¥ con todo lo que se
atribuye al sexo...[2n nuestra cultura, las formas de ser hombres y mujeres son calificadas como sexuales.
¥ esta consideracion forma parte de la ideologia (ue analiza lo humano. como parte de una naturaleza
humana” (Lagarde. M., 1990: 177).

La organizacion genédrica ¢s una construccion social basada en los datos comorale

1 se asemeja a
ordenes raciales y etarios que clasifican y organizan a los sujetos y definen sus modos de vida al otorgar

sentido, valor y poder a las caracteristi

s corporales.  Culturalmente se crean sistemas explicativos

sobre lo "natural® del cumplimicato de deberes de géncro, de raza, de edad. como mandatos

irr iabl fortaleciendo identi

ades femeninas y masculinas asignadas (Lagarde, M., 1994).

El sexo bioldgico, salve raras excepcionés, c¢s claro y constant

si en €] estuvieran detenninadas
las caracteristicas de género, las mujeres siempre tendrian las caracicristicas consideradas femeninas y
los varones las masculinas, ademias de que serian universales.  La division en géneros, basada en la
anatomia de las personas, supone ademis formas determinadas -frecucntemente conceptualizadas como
complementarias y excluyentes- de sentir, de actuar, de ser. Estas forinas, la femenina y Ia masculina, se
encucntran presentes en personas cuya anatomia no corresponde al género asignado (L.amas, 1986), lo

cual prucha que el género cs una categoria construida socialinente.
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Categorin de Género

G la categoria de género para establecer una

La psicologia fue la primera disciplina que utili
diferencia con ¢l sexo bioldgico (Stoller, 1968). Hacia mediadoes de la década de los sctenta la categoria
de género irmumpe en el cscenario académico-politico entre las feministas universitarias de habla inglesa.
Con ella se hace referencia a Ia distincion entre sexos y, por Jo tanto, al conjunto de fendmenos del
orden de lo corporal, y a los ordenamicntos socioculturales muy diversos, construidos colectivamente a

partir de dichas diferencias corporales. En espaiiol, el concepto sc comienza a usar a principios de los

ochenta, a partir de Is tiaduccion de textos escritos originalmente en inglés.

teporia de

Teresita de Barbieri (1996) en su articule "Centezas y malos entendidos sobre 1a Ca

te es entendido por un amplio conjunto de autores como atributo de

Género”, concluye que

individuos, mientras Qque para otros, commo ordenador social, construccion colectiva ¢ historica.

Para Jos individualistas subyace da idea de que Ia sociedad es solo la sumatoria de individuos que

Ia forman, y por tanto el género seria un atributo o caracteristica que pennite clasificar a los individuos

jes), en esta vertiente se encuent

3 personas que

(sexo, identidad individual, y papeles o roles so
provienen dc la psicologia vy algunas otras disciplinas sociales, permceadas por el individualismo
metodolégico.

ara quicnes la sociedad es mis que el conjunto de los seres humanos que la integran -psicologia

n de la sociedad, aquélla que surge a

y algunas otras disciplin sociales-, ¢! géncro es una dimens

partir de algo real, la existencia de cuerpos sexuados, una categoria o subconjunto de los cuales tiene {a

probabilidad de producir otros cuempos; dentro de esta vertiente predominan las personas provenientes

de la sociologia, la ciencia politica, In antropologia y la historia, aunque no sicmpre ta disciplina marca Ia

orientacion.

Asi, para Gayle Rubin (1976) el género es una construccién social que transforma la sexualidad

Gn clla, csta transformacion ocurre desde el punto

biologica en productas de Ia actividad humana.,  Seg

de vista socictal mediante I organizacion del parentesco, que al dividir a hombres y mujeres casables y

no casables, produce heterogeneidades objetivais y subjetividades acordes con los requisitos sociales.



Aifios mis tarde, en 1989 Rubin (citada en de Barbieri, 1996: 58), reformuld su teoria dando

mas énfasis a la sexualidad y por tanto restringiéndola al ambito de la identidad. Define un sistema

sexo-géncro de la siguiente manera:  “es un conjunto de disposiciones por el cual la materia prima

biolégica del sexo y la procreacion humanos es conformada por la imtervencion humana y soc

satisfecha en una fonna convencional por extraitas que sean algunas de Ias convenciones.”

El enfoque del género como identidad individual o sexual (Rubin, 1989 citada en de Barbieri,

1996) hace referenc

a a los procesos psicologicos que tienen lugar en los pritmeros aiios de la vida,
cuando sc forma la personalidad o se constituye ¢l sujeto psiquico. De este modo, el géncro son los
sentimicntos, actitudes, representacionces subjetivas y autorepresentacion del sujeto sobre si mismo y los
otros. El modelo individualista de Rubin es dicotomico, ya que concibe a Ia identificacion con ¢l maodelo

cultural femenino o masculino. ¢l cual se absorbe sin mediacion y no distanciandose del sexo biologico.

Por otro lado. Ormer y Whithead ( 1981, citados en de Barbieri. 1996: 64) consider:

o que

< culturas

s claboraciones culturales ¢n tomo a lo masculino ¥ lo femenino que aparccen en divers

denominada

s género, constituyen un sistema de prestigio, entre otros, a partiv de la precminencia de los

varones en la esfera pablica y ¢l relegamiento de tas mujeres a la esfera privada™.

De Lauretis

( 1991 citado en de Barbieni, 1996), coincide con Ix anterior definicion, pues
sosticne que el género es un sistema de representacion que asigna significado (identidad, valor, prestigio,

} a los individuos dentro

ubicacion en la estructura de parentesco, estatus en la jerarquia social, eteéte
de la socicdad Si las representaciones de género constituyen posiciones  sociales cargadas de

significados diferentes, ¢l hecho de que alguien sea representado v ose represente @ SO Como

hombre o mujer. itmplica el reconocimiento de la totalidad de los efectos de csos significados.

Ot

posicion exs Ia que presenta Scott (1986, citada en de Barbieni, 1986: 65), para quien “cl

géncro ¢s un clemento constitutivo de las relaciones sociales basadas en las diferencias que distinguen

fos sexos v es una fonna primaria de relaciones significantes de poder.”  Distingue cuatyo clementos o

dimensiones donde  se expres

el género: 1) simbolos cubturalmente  disponibles que  cvocan

representaciones maltiples, incluidos Tos mito

2) conceptos normativos que son fas interpretaciones de

3)

los significados de los simbolos: doctrinas religiosas. educativas, cientificas, legales v politics
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nociones politicas y referencias a las instituciones y organizaciones sociales; 4) la identidad subjetiva.

Pero agrega ademas Ia consideracién del géncra como una forma primaria de relaciones significanies de
poder.

Como sc ha visto, existen diversas posturas ¢n tomo al concepto de género: unas tienen mis a

lo individual y otras a lo social. P toda Ia literatura revisada, es claro que ¢l concepto de género es
algo sumamente amplio, ya que involucra tanto a lo individual ¢ intrapsiquico, como a lo social y
cultural; por lo tanto Ia concepcion de géncro que se utilizard en el presente trabajo sintctiza ambas
posturas.

Asignacion, ldentidad y Rol de Género

Lamas (1996), desde una perspectiva psicologica y retomando las ideas de Money (1972),

define al género como una categoria en la que se anticulan tres instancias basicas

a) La asignacion o arribucion de género.

sta se realiza en el momento en el que nace ¢l bebé, a

partir de Ia apariencia externa de sus genitales, se le seiiala como vardn o como mujer. A veces la

apariencia extema esta cn contradiccion con la carpa cromosamica, por lo gque si no se detecta dicha
contradiccion o se prev

e su resolucion o tratamicnto, sc generan graves trastornos.

b) La identidad de geénero.  Se establece a Ia edad en que ¢l infante adquiere ¢l lenguaje (entre

los 2 y 3 afios) y es anterior a su conocimiento de la diferencia anatomica entre los sexos. Desde dicha
identidad, el niilo estructura su experiencia vital; el género al que pertenccee lo hace identificarse en todas

sus manifestaciones: sentimientos o actitudes de “nifio” o de "nifia”, compornamientos, jucgos, ctcétera.

Después de establecida la identidad de géncro, cuando un nifio sc sabe y asume como perteneciente al
grupo dec lo masculino y una niiia al de lo femenino, todas sus experiencias pasan por ahi, por 1o que ya

asumida la identidad genérica, es muy dificil cambiarta.
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¢) El papel o rol de género. Se forma con el conjunto de normas y prescripciones que dictan la

saciedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino, las cuales establecen estereotipos

los p 1 y limitan las potencialidades humanas al estimular o reprimir los

que cond '

comportamientos en funcion de su adecuacion al género. Existen variantes de acuerdo con la cultura, la

clase social, el grupo étnico y el nivel generacional de las personas.

Filogénesis del rol de género

En el devenir histdrico de Ia humanidad sc pueden eucontrar las hucllas que reconstruyen, no
solo Ja variabilidad intersociocultural de los papeles, sino su temporalidad ¢ interdependencia entre sexo,
conductas y socializacidon.  Asi. en un principio. la estructuracion de las formas culturales, las
necesidades alimentarias y lo incomprensibles que son fenomenos como la lluvia, el trueno, ¢l fucgo y la

zenminacion de las plantas, ¢l embarazo y el nacimiento de nuevos seres, se¢ vuclven puntos importantes

de una duda cultural interminable y expans

Cuando ain no se identifica la relacion heterosexual pene-vaginag con la posibilidad, a nueve
meses de distancia, de un nacimiento, la reproduccion se manifiesta como "migica” o “divina® micentras

que la sexualidad se vive y manifiesta anicamente a través del deseco impulsive.  Es el prologoe a una

cultura del sexo por la relacion anatdmica entre parto v sexo en ¢l cuerpo de Ia mujer, mientras que en ol

lombre tal relacion no exista dado ue su participacion en Ia reproduccion es insospechada.  Segan

Alvarez Gayou (1990: 64), “¢l pene es sexo y orina: la vagina es sexo y surgimiento de vida: el reinado

de la hora de Ia fertilidad™,

Al descubtimiento posterior de s relacion o puente entre sexo masculino - sexo femenino-

embarazo ¥ parnto-. ¢l panorama sociocultural da un cambio: falo= divinidad fecundadora y vagina=

recipiente; asi intervien en ambos sexos en forma magica en Ia reproduccion.

Es ¢l momento en que se puecde hablar ya concretamente de una cultura del secxo en tomo a la
cual comienzan a girar infinidad de conductas, actitudes y expectativas que reafirman la supervivencia y

exuales Ia

Ia estabilidad de un cuerpo social falocratico. Sin embargo, con este nacimiento de papeles s

cultura del sexo ann no manifiesta en plenitud una concepcion de la sexualidad.



El sexo se explica como fuerza midgica sobrenatural divina y su manifestacion conductual se

rico: la forma en que la fuerza sobrenatural actia para desencadenar cl

concibe como ¢l resultado meci

fenémeno del nacimiento de las nuevas generaciones: sexo=reproduccion.

De todo ello se desprenden formas de compeortamiento que se expanden a toda la socializacion

nitales y de un marco cultura) normative en tormo a funciones

del individuo, dependiendo de los =

fisiolégicas vinculadas a los genitales y a a reproduccion: menstruacion, eyaculacion (inseminacion),

embarazo, parto y lactancia. Se cstablecen calendarios, actitudes, ritos. tabhes, eteétera, armandose una

estructura de relaciones sociocconomicas ¢ interpersonales en constante complejizacion.

Una vez fortalecido el cucrpo social y enriquecidas las posibilidades del misino, los papeles se

afiman con mayor rigidez mediante su estereotipificacion.  Esto origina, consecuentemente, ya no una

individuos ¢l

relacion ma neta, sino una dependencia religiosa y juridica que distrae ¢ impide a los

2

dudar de si misimos y buscar st expresividad sexual.

Los individuos a traveés de un condicionamiento sociocultural que se prevee desde antes de que

nazcan, estructuran un universo de expectativas. stas, independientemente de que en un momento
dado ¢l individuo pueda no asumirlas en su totalidad reproduciéndolas, conforman desde el nacimiento

n tanto cn sus conductas como en sus actividades. Comao sea. el

una influcncia innegable que se refle

individuo crece y se desarrolla bioldgicamente bajo Ia presion social del grupo al que pertenece.

s de todo tipo de conglomerado social son parte constitutiva de si, y ¢l

La cultura y Ias demanda

devenir historico conforma el marco, contribuyendo a 1a formacion de toda la gama de manifestaciones

ualidad. Sin cm

a la s rgo. ¢l universo de

individuales que invisten de caracteristicas "prefabricadas

las expectativas no es una realidad del individuo, sino ¢l conjunto de creaciones de aquellos que le

preceden ¥y que csperan que éste asuma. Esto no solo demarca diferencias  individuales sin

o
intergrupales ¢ intergeneracionales no bioldgicas de Ins caracteristicas. subrayando Ia temporalidad y

rcunstancialidad de lo que constituyen los diversos papeles (Alvarez-Gayou, 1990).
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Ontogénesis del rol de género

s tales como la adquisicién y desarrollo de la identidad sexual y de género,

Procesos psicosocial
siguen secuencias evolutivas que estan en relacion con Ia edad. Esta temporalidad esta determinada

ubyacentes a ellos, como por ¢l diserio sociocultural

tanto por los procesos biofisiologicos y cognitivos

de’la vida en una socicdad determinada.

De acuerdo con la historia cronologica del ser humano, en la sociedad, durante ¢! embarazo de Ia
madre, las expectativas sociales se orientan ¢n un sentido v otro con relacion al desco dc las partes de la

parcja de tener un hijo varon o mujer. y este desco refleja presiones ideologicas.

Las razones que mas frecuentemente se escuchan para justificar el por qué se desca que el recién

al de la familia, con el lugar

nacido sea varon o mujer estan en relacion directa con el estrato sociocultu

que ocupa ¢l bebé en la descendencia, con aspectos econdinicos y en general con a ideologis moral

de Ia familia,

En ¢l momento de! nacimiento las expectativas se concretan. ¢l bebd ya tiene un sexo

anatomolfisiologico cspecifico, el recién uacido recibe ya la influencia coastante de) entomo.  Si Ia

criatura es varaon o mujer, ademais de los regalos azules o rosas, de los juguetes e indumentaria, Ic son
asignadas una serie de actividades de quienes le rodean, que empiczan a asignarle, a diferenciar y

delimitar su anundo vy sus posibilidades de expresion. Por cjemplo, si el bebé Hora y es mujer, se asume

que b mujer es débil y delicada: si el que Hora es ¢l varon, se intentara callarlo parua acostumbrario al
silencio. dado que los hombres no Horan. Desde este momento se cren una diferenciacion de patrones a

implicaran reflgjos constitutivos de una emotividad, una afectividad y un desempeinio

seguir, que despud
de actividades a pastir de la imagen biologica-genital de los individuos (a esto se le Hama asignacion de
génevo). Este y otros muchos son ejemplos de la socializacion de los roles gendéricos no obstante con

esto no sc pretende uniformar y pasar por alto las diferencias interfamiliares ¢ jnterclase en un mismo

2fupo suci
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Hacia los dos ailos, los individuos se autoclasifican como nifio o niiia En cierto sentido estan

demostrando que saben cual ¢s su identidad, aunque por las dificultades del lenguaje sca  dificil
expresarlo con palabras tal ver tampoco tengan una metaconciencia de ello.  Es probable que este
proceso de autoclasificacion sea simultineo al interés que manifiestan por actividades o juegos

establecidos de acuerdo con ~u sexo. A partir de los tres afios, los nifios recurren frecuentemente a su

identidad sexual para aceptar o rechazar juegos, actividades, pestos, vestidos, etcéters

Asi, la segunda instancia es la “identidad de género” (de Ia cual ya se ba habiado) y se¢ establece
paralelamente a Ia adquisicion del lenguaje, debido a que con la experiencia simbolica que cllo implica, el
individuo s¢ sociabiliza manifestando una exploracion mas compleja del entormo, repreduciondo poco a
poco de memoria conductas aprendidas de un modelo gue atn estando auscnte, se repite. madurando su

capacidad responsiva de shimbolizaciones y acontecimientos.

A partir de es

¢ momento y por exigencia de la presion social, los estimulos  s¢ hacen complejos

cn general vy, socialmente, van  siendo  enca

sillados ordenadamente como  correspondientes a

“emociones”, a relaciones sociales

y aspiraciones que construyen un ser social integrado y consecuente,
tanto con las necesidades del grupo social como con ias exigencias de éste para ¢l aprovechamiento del

propio individuo en la sociedad. El individuo necesita de la atencidon. el afecto, la aprobacion y la

identificacion de otras personas, quienes a su vez estin inmersas dentro de la mi sociedad y por

tanto, seria dificil situarse fuera de los parametros establecidos.

Durante toda la infancia, los padres y familinres prestan especial atencion a conductas "propias

del sexo"”, recompensaudo conductas que juzgan como "adecuadas®, asi como sancionando o

modificando aquéllas que "no lo son”. Esto ultimo subraya el hecho de que la sociedad impone un jucgo
de convencionalismos que, en caso de no ser asumidos. provocarin el insulto, actitudes de desprecio, la

represion y el intento de muodificar I expresividad individual del comporamiento.

La idea de “"scxo débil” como ctiqueta identificadora de la mujer en la sociedad, y dc "sexo
fuerte” para ¢l varon, aunada a conceptos que se ven como sinénimos  de "pasivo™ y ‘'activo”
respectivamente, se constituyen como ¢je estructurad de las expectativas de realizacion, reforzada mas

alla de 1a familia por instituciones sociales como la escuela y Ia iglesia.
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A partir de Ia nifiez intermedia, la puberad y Ia adolescencia se produce la adquisicion mis

madura de Ja identidad y ¢l rol de género. En el periodo puberal, con un d

arrollo biolagico y una
estructuracion psicologica mas compleja, en relacion a si mismo y al marco sociocultural en que se

desenvuelve, cl individuo, mujer o varan, no solo resiente cambios fisiologicos sino que pars

elamente
las expectativas

socinles asume con mayvor complejidad vy rigides los papeles sexuales. Ante el inminente

desarrollo de los jovenes, 10s adultos empiczan a exigir "mayor responsabilidad y colicrencia” entre sexo

y conducta; son obscrvados y juzgados como adultos en potencia y se alude a su “madurez” para
comportarse como  “corresponde”  al desarrollo anatomotisiologico alcanzado, manificsto por Ia

aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias.

ten diversas formas y ritos como grupos so

iales que reflgjan necesidades panticulares de

cada uno como identidad Gnica. A través de tales ritos los varones y mujeres asumen “definitivamente”

sexoconductuales

que ) cuerpo valorative social

ablece.  Aqui se

hablando ya de la asuncion del papel o rol de género.

Perspectiva de Géncero

Ahora bien, habiendo asumido ¢l rol o papel de géncro -las caracteristica

s y atributo

imbolicos,
sociales. economicos, juridicos, politicos y cultuvales

signados a las personas de acuerdo con su sexo-,
muchas personas también realizan funciones que en los estereotipos corresponden a los del otro géncro.
Por tanto se pucde ver que los géncros

(L.agarde, M. 1995}

son aprendidos, v se modifican social y culturalmente

Dichos cambios en el género de las persons

s pucden producirse primero cambiando unas cuantas

caracteristicas v Iuego mis v masx. La sociedad detecta o o los cambios y comicnza a nombras

rlos,

rechazarios, combatirlos. marginatlos, exchui

as personias o bien los acepta paulatinimente.

Abordar un tema como el de los papele

o roles sexuales es penetrar en una controversia de

conceptos, actitudes y expectativas en que se re

cionan factoies bioldgicos y sociohistéricos. Concebir
que por ser nujer o por ser hombre, desde un punto de vista puramente anatomofisiologico, el individuo

se conduce de una forma determinada, constituye un error, del mistmo modo como afinmar que uno y
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otro sexos pueden manifestar siempre conductas ¢

ctamente iguales, supone limitar ¢l comportamicento

humano de manera siimplificada y cquivoca

Los roles sexuales. como otros tantos cadigos normativos del comportamiento, implican una
estructura binarin que enfrenta a dos sectores biologicos de la poblacion.  Esto hace decir a David
Cooper (1978 citado en Alvarez-Gayou. 1990: 68): "Se trata de un método de contreol social, de un
método de manipulacion micropolitica de personas, lo que a su vez en una sociedad explotadora solo

puede conducir a una falsa reciprocidad”.

En las sociedades  con una tradicion tante grecolatina como judco-cristiana, s¢ habla facilmente

de diferenc biasicas entre hombre

mujer con base en un  e¢nunciado de  determinantes

anatomofisiologicas, independientemecnte de no existir una clara velacion emre estas diferencias y el
conjunto de las manifestaciones psicologicas, y menos aun en relacion a las pretendidas formas de actuar

“femeninas" o "masculinas®™.

En realidad solo iax diferencias fisiologicas entre mujer y hombre son especificas.  Sin embargo,

esta socicdad insisf

e en considerar que solo posee sexualidad aquél individuo que menstria, puede
embarazarse, parir y lactar, o bien, es capaz de inseminar. Y es a través de esta categorizacion

mecanicista como se restringe I:

sexualidad a un rango de edades del que quedan fuera ¢l resto de los
individuos, por cjemplo los nilos ¥ los ancianos, entre ottos. A todo ser humano se le exigen papeles
aunque s¢ le nicgue su sexualidad.  Este contradictorio sistema impositivo, independientemente de que
pueda negarse la accion sexual misma como expresion de sexualidad, conlleva a que el individuo sc
manifieste sexualimente, ya que los roles imprimen una sexualidad al conjunto de comportamientos del

sujeto 2 lo largoe de su vida.

Al hablar de perspectiva de género es facil caer en el error de pensar que se esta refiriendo o las

mujeres o a la perspectiva del género femenino.  Este uso erroneo. que es el mas comin, ha reducido al
géncro a "un concepto asociado con el estudio de las cosas relativas a las mujeres” (Lamas, 1996: 15).
Por ¢l contrario. ¢l género afecta tanto a hombres como a mujeres y la definicion de feminidad se hace

en contraste con la de m

asculinidad, por lo que género se refiere a aquellas dreas -tanto estructurales

come ideolégicas- que comprenden relaciones entre los sexos: sunque cabe aclarar que ¢l término
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géncro se ha venido asociando con lo "femenino” porque fueron las mujeres las que empezaron a tratar

este asunto, debide a toda una desigualdad social y sexual que las inferiorizaba,

La presente investigacion esta planteada desde 1a perspectiva de género, puesto que se refiere al
conjunto de ideas, prescripciones y valoraciones sociales (acerca de la sexualidad) sobre lo masculino y

pues lo que le ocurre a uno de los

lo femenino (género), esto ¢s, no s¢ limita a uno solo de los sexos

géneros influye y es influido por lo que le ocurre al otro.  La perspectiva de género implica, de acuerdo

con esta investigacion, un compromiso con la eliminacion de cualquier tipo de suboordinacion.

‘Todo lo anterior supone desarrollar una vision sobre los problemas de Ia relacion hombre-mujer,

y a través de la perspectiva de género se pucde distinguir correctamente el origen cultural de muchos de

estos, pudiendo plantear altemativas sociales parat su resolucion.

SEXUALIDAD FEMENINA Y SEXUALIDAD MASCULINA
En la scccion anterior se mencionaron las construcciones sociales hechas a partir del sexo de una
persona. Se definio al género como la seric de caracteristicas que cada sociedad, en cada época,

adjudica a los seres humanos, por el heche de ser hombres o mujeres.

n s¢ ha centrado en explorar los conceptos que se integran a partir de

La presente investig;

"masculina”. PPor lo tanto, se esta

estar inmerso en una sociedad, acerca de 1a sexualidad "femenina

ir, de los roles que se supone se deben tener o asumir por el

1S, es de

hablando de las

categorias gend
hecho de ser mujer u hombre; de la fonma de vivir la sexualidad que han de tener hombres y mujeres, de

to que implica Ia sexualidad masculina y Ia femenina, en esta sociedad y en este tiempo.

L.a dualidad sexual es una realidad en csta sociedad. Dicha sociedad ha reforzado las diferencias

s, esto es llevado a cabo en la familia, el trabajo y las interacciones sociales en

entre mujeres y hombre:
funcion del sexo de los individuos., En general, la perspectiva mas tradicional de los roles sexuales ha

relacionado a cada sexo con una serie de rasgos.
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Las caracteristicas masculinas han  sido  descritas con  adjetivos tales comeo: asertividad,
independencia, autonomian y autocxpansion. Las femeninas estan relacionadas con: sensibilidad,
cmotividad, afectividad, capacidad de relacion interpersonal y dependencia (Escarti, Musitu y Garcia,
1988, citados en Sanz, 1900).

En cl caso de esta cultura proveniente de la tradicion judeo-cristiana, 1a estructurs

es patriarcal -
aunque no solo ésta- la mdxima jerarquias es masculing, una figurs patema de bondad pero sobre todo de
Tey y orden, juicio, premio y castigo. b.a mujer aparcee como simbolo de seduccidn, de pecado, culpable

de las desgraci

Ia tradicion catoli

1 cs muy imponante la figura femenina como

tmagen materna represeutada por la virginidad y castidad -la Virgen-, conciliadora, mediadora entre la

figura patermna y la humanidad.

s arquetipos

se reproducen en tomo al varén-padre y mujer-madre

en la estructura familiar, y responden a la expectativa social en cuanto a los sexos (Sanz, 1990).

Adco

de ser una sociedad pawriarcal, -lo que implica que la jerarquia de poder esti

representada por el varéon- e

xiste una valoracion de todo lo masculino. Los genitales, que permiten la
distincion sexual al nacer (penc y testiculos), adquicren un valor simbodlico de poder. Es una socicdad

falocratica.  Para que csta estructura de dominacion socia

1 pueda mantenerse se requicere que las
personas incorporen  dicha estructura psicologicamente  y reproduzean las relaciones sociales de

dominio-sumision a través de un  tipo de  relaciones, que Fina Sanz (1990) ha lUamado

domasoquistas”. Socialmente, cl papel de dominio se le otorga al vardn, y ¢l de sumision a la mujer,

¥ esto se adquiere desde un nivel psicolégico, integrandose al yo de las personas.
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Segan Sanz (1990) se da lugar a un mundo de nuijeres y a un mundo de varones. Para que esto

se dé, el proceso de socializacion es diferente para ambos. Los valores que se les enseiia a cada cual

como propios de lo “masculino™ o "lo femenino” son distintas y exclusivos v corresponden a uno de los

polos de los siguicntes eje

Lo masculino=varones Lo femenino=mujeres
Fortaleza Debilidad
Seguridad Duda
Actividad Pasividad
Propulsividad Receptividad
Rapidez Lentitud
Agresividad Temura

Hasta ahora s¢ ha hablado a grandes rasgos de las diferentes caracteristicas atribuidas a los

s dc acuerdo con su género, y sc cree necesario describir por scparado a la

hombres y a las mujer
sexualidad femenina y a la masculina, con todo lo que ello implica, ¢s decir, Ia sexualidad como parte de
1a identidad y de la subjetividad, como Jos roles establecidos de acuerdo con el género. como las

relaciones de poder y como las atribuciones que se asumen ¢ integran.

Cabe aclarar que se hablara de relaciones de poder, ya que la sexualidad esti intimamente

relacionada con las misnias, pues las inhibiciones sensuales a menudo ticnen que ver con las relaciones

de poder existentes.

I.a exposicion teorica de dichos roles atribuidos, sera en forma de apanados o subtemas, pero es
necesario aclarar que todos estan relacionados entre si puesto que son clementos de la sexualidad, de

una sexualidad femenina y de una sexualidad masculina vistas desde una manera global.
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SEXUALIDAD FEMENINA Y GE

ERO

El cuerpo ¥ sus significados

La identidad y la sexunlidad de la mujer estin intimamente relacionadas con su cuerpo. La
diferencia y naturaleza biologica, especificamente la capacidad de reproducirse, ha sido utilizada durante
siglos en casi todas las sociedades para justificar la subyugacion de las mujeres. Se les ha

onceptuatizado como seres re

idos por sus cucrpos, cucrpos (ue a su vez s¢ consideran incstables e

inherentemente  débiles. Tradi

ionalmente, sc ha presentado la biologia como justificaciéon para

excluirlas de la educacion o de la fucrza laboral.

L.os ciclos biolo:

Alrededor de 1870, la Musrteria se convirtid en ¢l término general que englobaba a aquellos

problemas femeninos gencralmente atribuidos a Ia propension de las mujeres modemas de ese siglo a

desafiar su "naturaleza

a poner en tela de juicio su papel de procreadoras y a asumir los dercchos de

los hombres.  La histeria como sindrome comprendia una larga seric de sintomas, desde desmayos,

asfixia, sollozos, risas y paralisis hasta infelicidad general, nerviosismo o descontento.  Histérico sc

convinié en sindénimo de “"femenino®: la esencia de $a histeria se veia como parte de la esencia de Ta

feminidad.

motividad, labilidad ¢ istacionalidad sc combinaban para producir la personalidad histérica,
que sc cousideraba tan inherentemente poco fiable como inherentemente femenina.  La mujer sc

consider

ba particulanvente vulnerable a la histeria en ciertas fases  de su ciclo vitall la pubertad, el

emba

az0 y la menopausia eran las fases del ciclo vital mas atacadas de inestabilidad y sufrimicuto.

La ncurastenia, era un segundo trastorno nervioso que atacaba a fas mujeres del siglo XIX.

Algunos de sus simtomas cran parccidos a los de Ia histerin: comprendia dolores de cabeza,

masturbacion, vértigo, insomnio y depresion, entre otro

Generalmente afectaba a mujeres solteras que,

de alguna manera, no estaban “realizando™ su funcidén reproductora.



Hoy en dia la neurastenia y la histeria han sido reemplazadas por las modernas "enfermedades”

del sindrome premenstrual, la depresion postnatal y el sindrome de deficiencia menopausica.  La

reproduccion y la menstruacion se utilizan como factores controladores de la vida de las mujeres, puesto

que sc define a éstas por su status reproductivo, su posicion en el ciclo vital o en ¢l curso de la vida,

reforziandose 1a idea de "anatomia es destino”.

toriadoras feministas han desafiado las ideologias inherentes o estas practi

s exponicendo la

naturaleza i

ogina de las creencias que asocian la focura, la maldad o la infelicidad de la mujer con su

ciclo reproductor y su sexualidad (Ussher, 1991).

Los organos genitales de Ia mujer estan dispuestos en ¢l interior y en ¢! exterior de su cuerpo, lo
que conduce a una detenminada percepeion de si omisma. Su vida esta continuamente  tluyendo,

cambiando: existe un ciclo menstrual que modifica su cuerpo. varia ¢l tamu

o de sus pechos, de su

vientre, la sensibilidad o tension de sus penitales externos, de su desco, de sus emociones. ste o

posibilidad de un embarazo; si éste ocurre se sicnte que algo erece en el interior, que ella alimenta y con

fo que sc puede comunicar. posible que el conjunto de estos factores biologicas, de estas
transformaciones, faciliten 3a sensacion de totalidad (Ussher,1991), pero tambidn dados todos cstos

cor

antes cambios, In percepeion subjetiva de la sexualidad femenina y de Ia dentid

ad es muy compleja

y ha sido utilizada parva hacer construcciones sociales negativas asociadas con la reproduccion y con

todos los cimbios biologicos y psicologicos en la vida de las mujeres.

Sc habla de un ciclo de reproduccion, que comprende desde la menarquia hasta 1a menopausia.

Ussher (1991) planted que la pubertad marea ¢l inicio del proceso que asocia a reproduccion con la idea

de debilidad o debilitamiento  femenino, definiendo  a las mujeres segiin su uacion en el ciclo

se convierte en

reproductivo de la vida, Porque es a partir de 1a menarquia cuando Ia 'ni “mujer”, v a

partir de la menopausia cuando la saciedad juzpa a las mujeres de inltiles ¢ innec

ias,

Lo sexualidaod de Ia mujer estd eategorizada en la socicdad como algo  intrinsccammente

iclacionadao con la reproduccion. A la mujer premenirquica o postmenopausica se le considera asexual,

lo que sirve para cubrir la sexualidad femenina separada de la reproduccion con una capa de sccreto y

vergiicns:
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pal 2 una mujer si posee la capacidad de

e define como

Sin embargo, al mismo ticmpo que
reproditcir, se nicua o ignora ¢f elemento sexual en la menstruacion, el embarazo y la menopausia, asi

como si no sc ha casado, puesto que se esperaria que fuers "virgen” (aspecto que se explicara

continuacion).

La virginidad

1 al matrimonio ¢l recuerdo del intercambio

Para Freud la exigencin de que Ia novia no trai
que la aplicacion consecuente del derccho de propiedad exclusiva

sexual con otro hombre no es mi
n de ese monopolio hacia el pasado,

Ia exten

sobre una mujer: es la esencia de la monogami

La virginidad y la pureza fucron consideradas como una sola entidad, por lo tanto no resulta

dificil entender por qué los conceptos de sexo ¢ impurcaza (pecado) estan intininmente ligados,

cho debe estar orgulioso de poscer sexualmente

Segan estudios de Giraldo Neira (1981) todo mi
antas virgenes como sea posible, pero su novia debe pernuanccer virgen basta el matrimonio, lo mismo
stir los avances de los hombres y aparentar

de su famihia. Las mujeres deben res

que Jas mwjere
Esta situacion hace que los hombres se sientan superiores por su libertad sexual y,
Asi, una de las nayores

indiferencia
ginidad de sus Imiliares de sexo femenino,

paradéjicamente por proteger Ia vir

s que se pucede inflingir a un hombre es la de haber s

do enganado por su novia en lo que respecta

ofens.

a la virginidad.

La menstruacion

La ideologia dominante que apoya la investigacion de Ussher (1991) ve las “hormonas

estructura  bioldgica, que cs

circulantes como una carg las nujeres  estan regidas por su

s ven Ia menstruacion como una “maldicion” que, en el ingjor

inherentemente inestable. Muchas mujer
de los casos es un inconveniente y, en ¢l peor, una enfermedad debilitadora que ataca una vez al mes,

as a la menstruacion. L

rela

A menudo sc interiorizan muchos mitos y suposicionces negativas
educacion menstrual se preocupa principalinente de la higiene y la biologia, de un modo que esta
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desconectado de Ia experiencia.  El hecho de que un gran nimero de mujeres

jovenes carercan de
informacion acerca del menstruo cuando éste se produce, el que se les haya enseiado a que limiten sus

actividades durante el mismo, y ¢l que deba Namar:

e el "periodo”. puede producir confusiones que
perduran toda la vida.

La llegada de 1a menstruacion trac consi

go la posibilidad de que Ia mujer quede embarazada si
tiene relaciones sexuales,  Las propias muchachas declaran que la menarquia confirma su identidad como
pacidad de r

mujeres y su ¢

produci

.y tiene un cfecto profundo en las relaciones con sus padres
(Danza, 1983 v McKeever, 1984, citados en Ussher, 1091),

En algunos estudios con adolescentes (Clarke y Ruble, 197%

dos en Ussher, 1991) sc rellgja

In ideologin que rodea a la menstruacion, llena de actitudes y creencias megativas.  Cicen que va
acomp

fada de molestias fisicas, aumento de emotividad y ruptura de actividades ¢ interacciones
tn 1982 Brooks-Gunn y Ruble (citados en Ussher, 1991), al preguntar

adolescentes masculinos  cual

sociales y sexuales

jovene:

serin para cllos ¢l peor inconveniente de ser una  mujer. ellos
invariablemente respondian que menstiaar,

yor parte del discurso que rodea a la menstruacion la describe como algo sucio y
radable: ocultaria es d

prrimord

§importancia. La imagen indecorosa, antihigi¢nica y sangrienta

de la menstruacion promovida por los fabricantes de productos “higi¢nicos”, ayuda a desarrvollar los

temores y ansicdades de fas mujeres.  Es impresionante como las propias mujeres (incluso universitarias)

estigmatizan Ia menstruacion y hablan de ella -de si misma

- con desagrado.

No se puede precisar qué es lo que produce d

tintas respucs

s de las mujeres a Ia menstruacion.
Eun parte, debe ser el contexto en que ella imisma se experimenta por primera vez y Ia instruccion que las
Jovenes hayun recibido sobre este hecho. Un sepundo factor es probable que sea, o bien que ellas crean
que cl dolor o la incomadidad mnenstrual forman parte del "destino de ta mujer” o bien, que tengan una
version menos estercotipada de su papel. El dilema es que 1a respuesta a 1a menstruacion es cultural (no
importa

si los retortijones y otros sintoma

son de origen fisico o de otra clase) (Gagnon, 1980).
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El comporamiento de una mujer, bien académicamente o en el trabajo, se espera que resuhe
adversamente afectado por Ja ienstruacion con una concentracion deficiente y un estado de animo
cambiante hacicndo de clla una trabajadora inestable ¢ irracional. Esto es, la menstruacion tiene
asimismo su lado politico, puesto que ha sido utilizada como una razén para no contratar a las mujeres
para ciertas clases de cmpleos 0 como una explicacion de por qué supuestamente faltan al trabajo con

mas frecuencia que los hombres; ¢l menstruo desecmpeiia un papel en la discriminacion contra las mujeres
(Gagnon, 1980).

Dualidad: materna-scductora

He aqui un punto importante de la sexualidad de las mujeres: existe una dicotomia respecto a Ia

ill\ﬂ en € I IIIUICI’Z o buena o maly (scductora CHEANosa . O Madre O putas y la ifi Uit uc aparece
de & 1] I} t duct y eng d t la dificultad a

para integrar ambas fguras -la afectiva y la sexuada. la idealizada y 1a real- con lo que muchas veces en

fa vida cotidiana sec produce una cierta escision en tomo a la mujer: aquélla con la que se convive se

idcutifica ma

s con la figura de mujer matemal y bondadosa, pero sc permiten mayores impulsos

sexuales, mayor jucgo erdtico o mayor desarrollo de la sexualidad con las mujeres de fuera del hogar: la
amante, la prostituta, o en general las "otras” mujeres (Sanz, 1990). Y para que una mujer considerada

“sexual”, es decir, err edad reproducriva, tenga derecho de gjercer su sexualidad, necesita hacerlo bajo el

reconocimiento social (matrimenio, pareja estable. ctedétera), porque si no es asi, se duda de su

rcputacion, de su bondad y entrega -ambas caracteristicas atribuidas a Ia mujer "decente”

La asociacion wmujer-madre refuerza la no

n de que a las mujeres se les define por sus

relaciones: en este contexto, a través de sus relaciones bien con los hombres o con sus hijos. A lo largo

de todo el ciclo vital se¢ anima a las mujeres a bu r autodefinicion, significado y un papel en la vida a

través de sus rclaciones con otros, a través de

amistades, relaciones amorosas, matrimonio, pargja, hijos,
cntre otros (Ussher, 1991). No ocurre lo mismo con los hombres: "Para las mujeres, el total de la
identidad se define en ¢l contexto de una relacion y se juzga por una norma de responsabilidad y
cuidados. Aunque el mundo del yo que a veces describen los hombres incluye personas y “apegos
profundos

no se menciona ninguna persona ni relacion concreta, ni tampoco se describe Ia actividad de
Ia relacion cn ¢l contexto de Ia autodescripcidn... el Yo masculino sc define, separa.” (Gilligan, 1982:

50 citada en Ussher, 1991)
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“La pubertad, que da al hombre el conocinicnto de un mayor poder, da «a la nnger el
conocimiento de su dependencia. (Tit, 1852, citada en Ussher, 1991: 39). En efecto, una de las
caracteristicas psico-afectivas de las mujeres os ser dependientes: dependientes de la mirada y

aprobacion de los demas, dependientes ccondmicamente, dependicntes afectivamente de sus pargjas, de

cntes O mujeres

sus hijos, etcétera. Con lo cual no queremos decir que no existan hombres depend

independientes, solo que la dependencia s una caracteristica que se espera y se ensefia al género

femenino.

L.as mujercs han sido creadas en la dependencia y para la dependencia, llegando a censiderar

mcluso que ésta es un estado natural femeanino (Burin, 1987).

El cuerpo materno

n de la mujer: a las mujeres se les

visto, cl cuerpo esta en la base de la condici

Como se h
especializa para ser en gran medida un cuerpo.  El cuerpo materno sirve para dar vida a los otros y toda

gida a hacerlo “"bien”. Este cuaipo que sirve para dar vida a otros, debe estar

ta cducacion esta i

dispuesto toda la vida para ¢l cuidado permanente de los demis, s una funcion: la funcién matema

(Lagarde, M., 1994). E! modo en que se construyen cl embarazo vy ¢l parto en Ia sociedad contribuye a

Ia construccion de ka vida de las mujeres haciendo que se les vea como cuidadoras y alimentadoras, mi

que como traumfadoras o proveedoras.

“das mujeres se definen socialmente en térnunos de su capacidad reproductiva y sexual: las
mujeres no son ni el cerebro i los misculos de la sociedad, son sus reproductoras. sus criadoras. su

ados en Kaufinan, 1989: 68).

celebrada carne” (Horowitz y Kaufiman, 1989_ ¢

de que Ia

1 que mujer es sinonimo de matemidad refuerza la creenc

L.a ideologia que impl
matriz es el punto focal del cucerpo de 1a mujer y ¢l aparato reproductor el centro de su vida emocional:
el discurso de la mujer regida por su matriz. Badinter (1993: 23) afinna: "¢l dtero y los ovarios, que

definen a la mujer, la consagran ¢n su funcion matermnal y hacen de ella una criatura desde todos los

puntos de vista opuesta it su compaiicro”
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“EI cucrpo de la muyjer, con su potencialidad gestadora y alimentadora de nueva vida, ha sido a lo
largo de las épocas un caumpo de contradicciones: un espacio investido de poder y de una marcada

vulnerabilidad; una bondadosa figura y la encarmacion del mal; un cimulo de ambivalencias, Ia mayoria
de las cuales han servido para descaliticar a la

mujeres del acto colectivo de definir la cultura® -en ¢l
orden de o piblico y lo ccondmico- (Rich, 1986, citada en Ussher, 1991: 112).

El cucrpo erdtico y Ia belleza

Por otro lado ¢l cuerpo erdtico también se va construyendo.  Es un cucrpo que tampoco

pertenece a !a mujer, ya que esti destinado para el placer de los otros y la reproduccion, siendo
necesario que cubra ciertos requisitos estétic

valorados desde la mirada de los demias.

E]l cuerpo femenino se escinde en la

medida en que se cosifica y fragmenta, en tanto objecto

sexual. Asi por ¢jemplo, se habla de senos, cintura, cadera, picmas, nalgas, ctedtera, como si fueran

entidades independicntes y no partes del cuempo de una persona como totalidad. “Junto a la tendencia

del inconsciente de representar al todo con una parte, ciertos atributos fisicos no sé6lo son objeto de

deseo sexual individual, sine que se les atribuye la definiciéon social de las mujeres” (Horowitz y
Kaufinan, 1989, citados en Kaufinan, 1989: 97),

La pomografia es un ¢jemplo de la mercantilizacion y cosificacion sexual del cuaipo femenino.

“La pormografia ¢s una manifestacion insolente del poder masculino., de la disponibilidad sexual de toda
mujer para cualquier hombre, de

vulnerabilidad de la mujer, de 1a mujer reducida a partes sexuales, de

1a mujer envilecida y atin desmembrada, Como manifestacion de fetichismo, mistificaciéon y dominacién,

1a pomografia reflgja y refuerza las imagenes negativas de la mujer” (Horvowitz y Kaufinan, 198
citados ¢n Kaufinan, 1989: 98).

L.a belleza es un atributo de la sexualidad femenina, dado todo este mancjo de 1os cucmpos. cn el
que estos se encuentran en ¢l centro de la vida de las mujeres.  El cuerpo erdtico, sexy, sensual, de las

modas, las pinturas y los arreglos, también se va construyendo.  La manera t

s sencilla de definir a una
mujer fisicamente atractiva consiste en describirla como decididamente "no masculin,

LExiste Ia
ereencin de que 1a belleza femenina debe poner en relieve aquellos rasgos que diferencian a I mujer del
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varon (labios carnosos, cejas mas finas, complexion mas suave, ausencia de vello facial y corporal,
etcétera), aunque no siempre existan esas diferencias, por lo que la mayoria de las mujeres tienc que
recurir al maquillaje, cirugia, depilacion, dietas, entre otros, para cubrir las expectativas que en cada

época y sociedad estén en boga.

La idea ¢ imagen del cuerpo femenino perfecto c¢jerce una influencia omnipresente en la

conciencia de las mujeres y comienza a crear conflicto por primera vez durante la pubertad. Las mujeres
de las culturas occidentales son bombardeadas con imagenes de inujeres "ideales”.  Esto es algo
socialmente construido: los redondeados contornos del ideal renacentista contrastan con la lisura de la
Flapper de los aiios veinte. Bl ideal de los aiios 50 era rollizo y de curvas pronunciadas, en contraste
con el de los ailos 60, que era casi famélico, igual al de la actualidad, los 90. Al apretar, comprimir y

rellenar s

15 cuerpos con cl fin de ajustarse a algan ideal artificial, las mujeres estan interiorizando ¢l

menss

¢ de que el cucrpo natural no cs presentable ni atractivo y es necesario cambiarlo.

Los significativos mensajes contenidos en los medios de difusion, advierten a las mujercs que no
se fien de su cuerpo, pues puede traicionarias engordando, emitiendo olores desagradables y sangrando.

Al mismo tiempo. se recibe el mensaje de que ¢l cuempo fumenino es el pasaporte a la felicidad: es

través del cuerpo como sc atraerd a un hombre, que debe ser su principal objetivo.

sta actitud, que cs
inculcada desde la adolescencia. esta presente a lo largo de toda 1a vida de unas mmjer, resultando en una

preoccupacion constante por su peso y aspecto v una insatisfaccion con su cuerpo (Ussher, 1991).

La afectividad y los roles femeninos

El cuerpo significa tanbién afectos, formas de comportamiznto, de pensamiento, de lenguajes,

actitudes, capacidades y descos. Todo cuerpo humano (Lagarde, M., 1994) ¢s al mismo ticmpo una
subjetividad, est

igada al ser.

La mujer sc expresa con su cuerpo y con la palabra dotados de gran contenido emocional, y
también desde el silencio. La mujer construye su identidad desde su espacio interior, el cultivo de sus

sentimientos, la imaginacion intimista.
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Al tener poco valor la palabra como via de expresiéon en las mujeres, se utiliza el cuerpo como

vehiculizacion de cmociones.  Asimismo, en Ia mujer se potencia y se permite mas que en el varén la

expresion compo

1, Ia suavidad de movimientos, Ia flexibilidad, etcétera.

Sc permite ¢ incluso se exige, la vivencia de cicrtos sentimientos, de ciertas formas de

compromiso, de ciertas formas de amar "m.

s entregadas y apasionadas que los hombres, mas
comprometidas. mias dependientes, mas sentimentales, mas eaféricas, entre otras.  Las mujeres -a
diferencia de los hombres- estan ensefindas a amar y comprometerse con su pargja, ademais de ser
mondégamas (al respecto, ¢l prescate trabajo considera que que la monogamia es una opcién que deberia

acordarse en pargja, pero ¢jercida y respetada por ambas parntes).  Se dice que las mujeres son lloronas,

rebeldes, tiermas, amorosas, chismosas. s una afectividad producto de ese modo de vida concebido

1 de los otro

para los demas, cn fun pero que presupone inferioridad. Quien Hora, se qucja, quien cs

débil, se siente impotente, quien no puede. quien depende de los dema

1994: 22).

. es la mujer™ (Lagarde, M.,

A la mnjer desde pequeiia se le ensefia a ser tiema, matemal y cuidadora. Se le dan muiiccas y

elementos de cuidado para lavarlos, vestirlos o pascarlos; se le enseiia a ser receptiva a las demandas

extemas a trave

de juguetes que la inicien en las tareas domésticas: cocinitas, maquinitas de coser,

eteétera. Se le estimula a que acate, escuche, -puedce llorar

cepte | y que cultive emociones “femeninas

pero no agredir- (Sanz, 1990).

"Dicen que nos vemos feas, que la boca se nos pone grande, que nos vemos como hombres,
decididamente horribles... Enojariios es para nosotras mcis que urt tabii, o5 wel terrena inaceesible. jEn
qué diccronario de lo lengua mujerd habremos aprendido que el engjo significa culpa, serntmicrnto

prohibido, fealdad?” (Susana Pendzik, Doble Jormada, nam. 36/

Ieis sumisas, menos independicntes, menes aveniureras, mas facilmente infIuenciadas, menos
GRresnvas, menos compentivas, mas excitfables cn crisis menores, de sentimierntos mas vulnerables, mcs
preocupadas de su aspecto externo y merios objerivas” (Broverman, 1970, cuada en Ussher. 1991

101).



De hecho, las mujeres agresivas o competitivas por ¢jemplo ¢n el trabajo son respetadas por los
liombres en cuanto que sc colocan en un lugar de igual a igual y no aceptan el lugar de sumision, pero

son despreciadas como mujeres, sobre todo para cf establecimiento de una pareja cstable, en cuanto que

"no se¢ asume ¢l rol femenino™.

Infidelidad

En casi todas las sociedades humanas -tanto Jas actuales como las pasadas- Ia monogamia ha
constititido un ideal que ha recibido mais adhesiones femeninas que masculinas.  La preocupacion de Ia
socicdad humana por el adulterio femenino ha solido manifestarse a través de disposiciones legales que
Ademas, es mucho

consideran que la infidelidad femenina es algo mucho mas grave que la masculina.
mis frecuente que los hombres pidan ¢l divorcio basandosc en el adulterio femenino., aunque se dé la

ctica los hombres son mucho mas aditlteros que las mujeres. y si asi ocurre

paradoja de que en la p
umicho mas coman que una mujer acepte y perdonc una infidelfidad, a que un

¢stas suclen "perdonar” (e
hombre lo haga). Asi por ¢jemplo en el estudio Kinsey, la infidelidad masculina era dos veces mas

frecuente que fa femening, y en cambio constituia un factor de divorcio con una frecuencia doble en el

caso del varon (Eysenck, 1981).

Represion y sexualidad femenin

La sexualidad esta normada de una mancra muy counflictiva para las mujeres, lo contrario que
para los hombres, para quicnes ¢s muy abierta y relajada.  La sexualidad femenina no es un sujeto que

decide, en términos gencerasles es un objeto normado por una diferente moral, una diferente valoracion de

s majeres (Lagarde, Mo, 1994),

lo que deben hacer Jox hombres v

do durante mucho tiempo como de scres débiles, inferiores e
(Ussher, 1991),

La definicion de las mujeres ha

ables a causa de su peligrosa sexualidad y sus

"teros sangrantes!

inherentemente ines

En la mayoria de las sociedades, hombres y mujeres desarrollan actitudes muy distintas con  respecto a

sus cuerpos y su sexualidad; por lo general, la actitud positiva y casi orgullosa de los hombres contrasta

profundamente con la actitud negativa y, a menudo, cargada de sewrimientos de culpa de muchas

mujeres.
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La sexualidad femenina, en general, es vivida con culpa y micdo al placer. £l placer se asocia al
pecado, lo sucio, lo feo, 1o desagradable, lo inmaoral, 1a culpa, ¢} castigo; 5i goza o tiene deseos sexnales,
algo malo habra que decir de ella.

En lo individual es frecuente que las mujeres tengan problemas para disfrutar la sexualidad, no

permitirse ¢l goce.  Su deseo es amenazador para los hombres, quicnes deben ser los que tomen la
iniciativa. Estd claro que aunque las mujeres puedan respondet fisiolégica y psicoloégicamente con tanta

fucrza como los hombres ante las representaciones erdticas, su valoracion del tema es muy diferente.

"L.a educacion religiosa, familiar, ¢scolar ¢ informal, a través de los medios de comunicacion,

enseina todavia a la mujer que su papel primordial, i unico, cs ser esposa y madre; que es una

desgracia ser soltera: que el sexo para ella debe limitarse al matrimonio; que los descos sexuales deben

5

inhibirse v que el amor es lo anico que legitima el c0; que debe ser pasiva, no tomar la iniciativa, dejar
que el hombre Ia enseiie y guic, en su vida sexual y social: que el hombre es el que debe saberlo todo en
el sexo; que debe negar que desea el placer sexual; que no debe hablar de sexo, aunque tenga que

embellecerse para “pescar” un hombre. Que debe ceder a las necesidades sexuales del esposo. que solo

debe tener sexo con un hombre, que debe resistitse a las invitaciones sexuales de los hombres, que debe
fingir ¢l orgasmo aunque no lo tenga, para hacer sentir al hombre que s “muy buceno” y que sabe
"haceria gozar”; que el coito y ¢l pene son lo que hace el sexo agradable, que In desnudez es
vergonzosa, que cl sexo ¢s para satisthcer al hombre y no para la satisfaccion de ambos, que debe ser

dependiente y sentimental y nunca independiente y valeros

(Giraldo, 1981: 82).

1, que no debe superar en nada al esposo

xualidad es vivida muy distinta por las mujeres y los hombres.  La sexualidad de las inujeres

negada, o restringida a cicrtos limites y existen muchos tabies al respecto, incluso para las propias
mujeres. Desde 1a infancia, los muchachos desarrollan un mayor entendimicnto de sus propios drganos
sexuales, que son mas visibles ¥ se¢ nombran con mias facilidad que los de las muchachas.  Shopper
(1979, citada en Ussher, 1991), daba cuenta de como las madres sc¢ mostraban  mas veacias a nombrar
los érganos genitales de sus hijas que los de sus hijos, y ademas tendian a hacerlo a una edad mucho mas

tardia,

54




producto de

Existe una mezcla de vergiienza e ignorancia respecto a los genitales femeninos
muchas mujeres conceptualizan sus genitales con una sola abertura excretora

esto cs el hecho de que
1991). De este modo,

que esta desprovista de toda sexualidad (Shopper,
miemras los varones aprenden a percibir sus genitales como una fuente de orgullo y placer, las mujeres
cion en tomo a los suyos,

1979, citada en Ussher,

desarrollan por lo general un sentido de vergiienza, repulsion y humn

interiorizando los estercotipos sociales que definen los genitales como desagradables, olorosos e

inatractivos.

I.a autoexploracion del cuerpo podria permitir, aparte de un conocimiento intimo, la deteccién
s mujeres miren esta autoexploracion con horror, o si

. pero c¢s triste que muchas

precoz de anomna
tienen alguna molestia en alguna parte del cuerpo que se considere sexuada. les de pena acudir a un

médico, lo que ilustra el tabi que rodea a la sexualidad ¥ los genitales femeninos.

Psicoerotismo femenino

La ideologin dominante tambidn se¢ plasma en las vivencias corporales, desarroilandose formas
distintas de percibir las sensaciones, las emociones, o incluso de manifestar el crotismo y comportarse

1 la crotica femenina y en la vida de la mujer. ticne gran impoitancia lo que Sanz (1990)
Esto expresa formas distintas de

sexualmente.

Hama glodalidad o corporalidad, frente a la genitalizacion mascrding.
18ir sus sensacionces a Ia zona genital, a

nden a rest

sensaciones corporales. Los hombres

percibir las

in de las mujeres, quicnes cmplean todo ¢l cuerpo. lHenindolo ademas de cmociones, no

diferenci

aricamente de placer fisico.

Otra parte importante del erotismo femenino son los afectos: tras cl encucntro erdético, ¢l varon
ciertos lazos

pucde mantener distancin, mientras que en las mujeres el scercamiento sexual ¢

antes, se desea una mayor pri nidad, un

ta refacion personal no es vivida comao

emocionales

acortamiento de la distancia.

Hablando del placer sexual propiamente dicho y de la vivencia erdtica, otro aspccto es la
dificultad para expresar ¢l desco, para tomar fa iniciativa en las relaciones sexuales, y otras

manifestaciones de la sexualidad, ya que vivimos en una sociedad sexualmente sepresiva para las
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mujeres. Un gjemplo de to anterior es Ia vivencia del orgasmo: en los ultimos aiios, ha habido un mayor
reconocimiento det derecho al placer sexual por parte de las mujeres; pero ahora, de ser un derecho (y
De ahi

atoriedad”, como una forma de concebir la “libertad sexua

no), ha pasado a ser casi una "oblig

que aquella persona que no tenga orgasmo es calificada de patolégica o "anorgasmica” (Sanz, 1990).

Anticoncepeion

Un aspecto importante de Ja salud sexual ¢s la necesidad de control sobre las consecuencias
reproductivas de la actividad sexual. No se puede tener una vida sexual libre de ansicdad si se encuentra
preocupada por ¢l embarazo. La libertad implica control sobre la vida de cada persona. Geaeralmente

quicnes asumen la responsabilidad del control natal son las mujeres, en gran parte porque si ocurriera un

cmbarazo (deseado o no, llevado a téminoe o no), seria en cllas, en su cuerpo y en sus vidas: lo cual no

quicre decir que a los hombres no les afecte, o que en todos los casos sin excepeion ocurra asi, pero los
varenes pucden quedarse o irse y las imujeres -sin excepeidon- tienen que vivir lo que sca que pase a su

cucipo.

SEXUALIDAD MASCULINA Y GENERO

Falocentrismo

Primero Freud y después Lacan. han aportado de formas distintas las garantias teéricas

necesarias para poder afinmar la superioridad y unicidad del érgano masculino, sea o no éste tratado

como simbolo. La teoria freudiana  contempla ¢l desco femenino del pene, v la teoria lacaniana  la

primacia del falo.

Lacan considera el patriarcado como un sistema de poder universal, o que ha hecho notar que

“la primacia del Falo es un emblema tmico de lo humano, necesario para sostener la preeminencia del
padre en tanto que Padre: el origen y el representante de Ia Cultura y 1a Ley, nos propoerciona ¢l acceso

al lenguaje, posce el falo que pucde otorgar o denegar” (Lacan, 1958, citado en Badinter, 1993: 167).



Para Lacan, un sexo ha sido ¢l ¢legido para acceder al nivel de significante de la identidad sexual:

no hay significante del sexo femenino, ni un significante de la diferencia de sexos; sélo el falo constituye
1a unidad sexo: “El hombre no cs sin tenerlo y la mujer es sin tenerlo” (Lacan, 1958, citado en Badinter,

1993: 168).

Una explicacién psicoldgica de John Stoltenberg (citado en Badinter, 1993: 168) afirma: “el nifio
aprende que ¢l tiene un pene y que su madre no”. Si no consiguc sentir su pence, tal vez acabe siendo

como ella... Mas tarde, ¢l erotismo del muchacho se concentrara exclusivamente en su pene, sobre csa

parte de si mismo que le diferencia de su madre.  Asi pues, ¢s a través del sexo y de la actividad sexual

como ¢l hombre toma i

as facilmente consciencia de su identidad y de su vinlidad.

Hay muchos hombres obsesionados con su virilidad, que han dejado de considerar su sexo como
un organo de placer y, en cambio, lo ven como una herramienta, ef instrumento de Ia hazaiia, una cosa

itener conversaciones con su pene, que o miman y le piden que

separada de ¢l Otros muchos dicen ma

s¢ mantenga en estado de ereccian (Fracher y Kimmel, citados en Badinter, 1993).

Ya que los genitales masculinos (el penc y los testiculos), en nuestra sociedad han adquirido un

alor simbolico de poder, vivimos en una sociedad falocratica. sto representa una estructura de

dominacion social -y por lo tanto sexual- ¥y para que se mmantenga ha necesitado que las personas

incorporaran dicha estructura pricologicamente y reprodujeran las relaciones de domis

Badinter (1993) senald gue la circuncision practicada justo al nacer, a los tres o los cuatro aiios,

"masculinidad” del chico. Groddeck

. sicmpre tiene por objeto reforzar L

o durante Ia adolescenc
(citado en Badinter, 1993) afinna que ¢l prepucio cs suprimido para eliminar  cualquier trazo fzmenino

en la insignia de la masculinidad, porque el prepucio es femenino, es Ia vagina en la que se encuentra el

culino.

glande ma

En es sociedad s muy impontante el tamano del pene, como signo de virilidad y potencia

sexual. Los adoelescentes -sobre todo- hacen bromas al respecto y comparan el tamaiio de sus penes, o
quién orina o eyacula mas Icjos, comao prueba de su masculinidad. Esto es un arnna de dos filos, porgque

¢l que vivamos en una sociedad falocritica en la que el poder y la dominacion dependan del fa/o, no
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quicre decir que Ts vivencia de la sexualidad sea del todo sencilla para los varones, se vive también con

angustia (s¢ requivre tener los genitales de cicrto tamaiio y “utilizarlos” de cierta manera, para
demostrarse a st mismo y a los demis que se es muy hombre).  Asimismo, cualquier dificultad con cl
pene (falta de ereccidon, ctedtera) ¢s considerada como metivo de profunda humillacion y desesperacion,

ya que la virilidad esta en gran pavie basada en ello.

1 nifio inconscientemente percibe el penc como simbolo filico.

resultado es un intenso
temor de castracion incounsciente debida a que  cesta sociedad patrdarcal y heterosexista impone la

poscsion del pene como norma para se

poderoso, active y amante de mujercs.  Se establece una

antitesis entre Gilico y castrado” (Horowitz y Kaufmuan, 1989, citados cn Kaufinan, 1989: 74).

En el

tema patriarcal, los hombre

: han utilizado diferentes mdétodos para counscguir quc los
nifnos sc couviertan en hombres, ¢n “verdaderos” hombres; se trata siempre de una instituciéon que
prucba que la identidad masculina se "adquiere™ a un alto precio (Badinter, 1993). Virilidad es sinénimo
de fuerte, digno de un hombre, lo que ca

acteriza al s

xo masculino, vigor del hombre (Pequeiio
Laroussc, 1975), por tanto la virilidad tiene que ver con el ideal masculino, con caracteristicas y roles

que han de asumirse como innatos aunque de ninguna manera lo s

can. Ser vinl, o

scr "hombre” scgin
la version supervalorada del sistenr

xiste un perodo en ta vida de los hambres durante el cual se les
ensena a "hacerse hombres”, es decir, se les inculcan

los valtores viriles como
peculiaridades fisiologicas visibles (Moreno, 1987).

naturales a sus

Una de las pedagogias de Ia virilidad la constituye la necesidad de aplicar pruebas. La
mas

culinidad se gana al término de un combate (con uno mismo) que implica a2 menudo dolor fisico y

psiquico "el dolor es un asunto de nujere

. el hombre debe despreciario so pena de verse desvirilizado

y rebajarse al nivel de 1a condicion femenina. Tiene que luchar contra si mismo para no ceder ante la
debilidad y In ¢

vidad que siemipre estan al acecho.

Los hombres no nacen masculinos, s¢ hacen
masculinos, viven una lucha permanente por demostrar cain masculines son, cualquicer hombre que no

consiga realizar In mascualinidad plenamente de acuerdo a la norma dominante, es acusado y enjuiciado
por falta de virilidad” (Lagarde, M., 1994: 33).
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La virilidad tiene que ver con la fuerza fisica, la potencia sexual (a la que se asocia ¢l tamaiio del
tir el dolor, con reprimir

pene), con la genitalizacion de la sexualidad, con la dominacién sexual, con re
algunos sentimicutos que se consideran signo de vulnerabilidad “femeninos”, con la expresion de otros

n atributos “masculinos” (agresiéon, enojo, cteétera), con el poder, ¢l

sentimientos que se considera

dinero y la capacidad de decidir, entre otros.

Alfonso Hemiandez (1996: <16) habla de un modelo de ser hombre, descado ¢ inalcanzable: er

atractivo, fuerte, proveedor, propenso a la violencia y 1a agresividad, protector de lus mujeres, el que

1 que esto va de la mano con el concepto de hombre y de poder.

todo lo sabe y todo lo puede”, y agr
Y emonces me preogunto como he vivido odiandome con tanta ternura. Como hwe crecido
cnidandome de mis propios sentintie ntos para no Ser i martquita cralquicra que g veces ticne miedo,
que e veces sieHte que no puede consigo mismo i cone of mundo que a fucrza de chanrqpes y menuras
Iie rragado sin darme cucrira; de qué marnera me he esforzado por cornvertir ern olvido todo el dolor de
verilidiota, el supersabio peorignorante, el

ser el superhiombre pobrehombre, ol supcrgerso
ol supercampeon

supermacho subimpotenre en el concurso naciornal de sementales de barriada,
mfraderrorado de relenovela en los idtunos et v tenntos aflos, el superhiéroe mil v conquistado,
el supermago fuperhicchizado dv sus pocimas y filtros, el ererno proveedor hambriento. Y entonces me
doy cuenra que el mucho cmor que me decia era peor mentira, muerte y nada vida. Y entonces resulia
que me canso de ser hombre” ( Moisés Contreras Hemandez, La Tarea, 1996: 21).

La Fuerza y el cuerpo

El ntiio vardn, desde pequeino aprendera de los adultos, de los medios de comunicaciéon, de sus

eros y de la escuela, que ser un hombre significa ser fuerte y rudo, estar dispucsto a pelcarse o a

comps

ir a la guerra (Micd 1, 1995).
L_a masculinidad, como un estereotipo, va siempre unida a determinadas cualidades. sobre todo
asociadas con la fueren, In violencia, Ia agresividad vy [a idea de que ¢s necesario estar probando y

1996).

andose continuamente que se "es hombre” (Hermdndez,

prot

cucrpo de Jos hombres ha de ser musculoso y por tanto “mas fuerte” que ¢l de las myjeres;

pero a diferencia ded cuerpo femenino, ¢ masculino no es exhibido ni escindido para el "placer y Ia

", el cuerpo masculino esta mas protegido sexualmente, y -nuevamente a diferencia

mirada de los dem:.
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det femenino- no cs un objeto, no es indispensable que cubra normas estéticas para que ese hombre sea
valorado, por lo menos no de igual manera ¢ intensidad que una mujer. El cuerpo masculino no es para

la seduccion, el vardon scduce basicamente por la palabra, o por el conjunto de caracteristicas psico-

fisicas de su personalidad.

Un punto importante al tocar el tema del cuerpo masculino, es que se ha supuesto que no esta
destinado a ninguna mujer, como sucede con ¢l cuerpo de las mujeres respecto a los hombres. El
cuerpo de los hombres les pertenece a si mismos y pueden decidir libremente sobre ¢l Aqui también se
puede hablar acerca del falocentrismo y de Ia genitalizacion, puesto que son experiencias del cuerpo, y
su sobrevaloracion es parte fundamental para Ia "fuerza™ y Ia dominacion.

a interrelacionado: el cuerpo v la fucrza, el cucipo y la genitalizacion,

Como se observa, todo ex

el cuerpo y cl poder, Ia fucrza y ¢l poder, el cuepo y la psique.

El Poder

a socicdad es falocentrista o falocritica, lo cual tiene que ver

Como se lll(_‘l\cio"é antes, es
¥ sexual, con el androcentrismo. Myriam Miedzian

directamente cou ¢l poder, con la dominacion soci
n que los hombres son mas importantes y dominantes en cl

(1995) plantea que los nifios aprende

mundo adulto, pucsto que son quicnes lo organizan.  Una inmensa mayoria de lideres politicos,

profesionales y religiosos son hombres. Los trabajos que desempefian hombres gozan de mis prestigio y

Desde que surgio el patriareado, ¢l hombre se ha

cstan mcjor remuncrados que los de las muj
definido como un ser humano privilegiado, dotado de algo mds que las mujeres ignoraban. Se juzga mis
I, lo que justifica su

s valiente, mas responsable, mis creador o mas racions

fuerte, mis inteligente, ma

Picrre Bourdicu (citado en Badinter, 1993) constats que ser un

relacion jerarquica con las mujere

hombre ¢s, de entrada, hallarse en una posicion que implica poder.

En sus relaciones con las mujeres, 1os hombres dominan, son quicnes inician Ias relaciones,

casadas como uso y costumbre social, adoptan el

“sacan a las mujeres” y las invitan.  Las muje

apellido de sus maridos y pese a que ellas se ocupan de toda o casi toda la educacion infantil, sus hijos
llevan primero ¢l apellido del padre.

60



La sexualidad masculina

La sexualidad masculina ha sido definida en ténninos de agresion, cosificacion, dominacion y
opresion hacia las mujeres y otros seres humanos inferiorizados; encicrra tension, conflicto y lucha.
Horowitz v Kaufinan (1989, citados en Kaufinan, 1989: 66) seiialan que existe una tension intema cn la
sexualidad masculina, la cual radica entre ¢l placer y ¢l poder. "] poder sc deriva de tocar, sentir,
fantasear ¢ intimar, se deriva en definitiva, del cuerpo.  El poder es de dos clases: la primera e¢s puro

poder del placer, pero el poder de la sexualidad masculina también sc deriva de las relacionces sociales de

poder: ¢l poder social sobre las mujeres, ¢l poder de las restricciones sociales y las formas socialimente

impuestas de represion sexua

el poder social de la heterosexualidad sobre la homosexualidad; la

interiorizacion de dominacion social y sexual en a forma de las estructuras de la masculinidad.”

Sc considera quue Ia sexualidad masculina es activa y la femenina pasiva. La homosexualidad sc

equipara con la pasividad, ¥y por ende con la castracion, ya que conduce a la ansiedad acerca de la propia
masculinidad (Horowitz y Kaufinan, 1989, citados en Kaufiman, 1989). Por tal motivo esta sociedad
también es homofobica. porque se desprecia desde lo masculino todo lo que se considera pasivo o

femenino.

No solo se acepta socialmente, sino que se pe que para los hombres el deseo sexual se

convierta en una reaccion de atraccion intensa, erotica y permanente hacia las mujeres. La norma social

es que los hombres s

n actore

exuales, y ese no es el problema. sino que s¢ contrapone con la

represion de una correspondiente actividad sexual en las mujeres, {ejemplos de esto son la masturbacion,

que se permite 0 se acepta en los varones ¥y no en las mujeres: ¢l deseo sexual y 1a toma de Ia iniciativa

en las relaciones eroticas por parte de b

mujeres

. no es muy bien aceptado, ya que cllo corresponde

a los varone

La sexualidad, sca procreadora o eratica, es para tos hombres un espacio de virilidad. Muchas

veces la cantidad de hijos pennite valorizar cconomics y socialmente al padre y darle una connotacion

1 M

especial a s virilidad. co, tener una esposa llena de hijos significa ser muy viril. En las

socicdades como estas sociedades un bombre muy poderoso cs un hombre que eréticamente "Ia hace!

Gl



el imaginario cultural patriarcal. un hombre poderoso erdticamente ¢s un hombre que demuestra csa

“capacidad” publicamente (Lagarde, M., 1992).

P

ocrotismo masculino

Se ha mencionado antes que las vivencias corporales son distintas para hombres y mujeres; lo

son la forma de percibir las sensaciones. las cmociones, o incluso de manifestar el erotismo y

comportarse sexualmente. Ln la crotics

femenina v en la vida de la mujer tiene gran imponancia lo que

se podria denominar como “globalidad”, v en la masculina “genitalidad™. Incluso las formas de

comunicacion tienen formas expresivas distintas.  La identidad del varén sc construye desde su
identificacion con los penitales, con el rol de dominaciéon, con lo externo, con la ¢
(Sanz,1990)

cpresion hacia fuera

1 investigaciones realizada

s por nz (1990). la mujer en su relacion con ¢l varén nota: falta o
escasez de temura: monotonin v rutina tanto en la relacion sexual como en Ia vida cotidiana; escascz de

caricias o limitacion de

algunas partes del cuerpo (boca, pechos v genitales); focalizacion de todo
contacto hacia los penitales; rapidez y brevedad en el encuentro, entre otros. Existen pues dos codigos
eroticos: los varones se sienten atraidos por las mujeres mis desde su marco referencial genital y
genitalizador; las mujeres perciben de los hombres mas la globalidad de su persona y de las sensaciones.
Cabe aclarar que la monotonia y la forma de cjercer la sexualidad v de pereibir el gjercicio de ésta por
parte dcl otro o de la otra, no son intrinsccos al hombre o a la mujer, sino depende de cada persona y su

subjetividad.

En esta cultura geni

alizada, coitalizada, ¢l mayor poder demostrativo de la masculinidad es el de
fa cyaculaciéon. Un valor generado eréticamente para los hombres es el placer que “dan" a las mujercs,

son considerados como "dadores de goce” (Sanz, 1990).



La afectividad

Aunque ahora se sabe que los hombres tienen la misma necesidad y capacidad de afecto que las
mujeres, el rol estercotipado masculino les ha impuesto una serie de sacrificios y Ia mutilacion de una

parte de sus expresiones afectivas, puesto que ¢l hecho de que no "deban” demostrar cicrtas cosas, no

significa que no las sientan.

Segin Badinter (1993), uno de los imperativos -¢l roble sdlido- pone en evidencia Ia necesidad

de serindependiente y de no contar mas que con uno mismo, no demostrarse la emocion o cl cariiio, que

son sintomas de debilidad femenir

Se necesita ser una bestia sexnal con las mujeres, pero no atarse a
ninguna, se debe estar preparado mas para la muernie que para el matrimonio y ¢l cuidado de los hijos.
Por tal motivoe, no se debe comprometer emocionalmente (para no ser atrapado por nadie, y por tanto

"privado” de su libertad. misma que incluye la posibilidad de involucrarse -ne afectivamente- con

muchas mujeres).

A diferencia de las mujeres, quienes se cree que “son por naturalez:

maternales -dule

pacificas, entranables-, los hombres no son dulces y mas bien son agresivos ™

ambién por naturaleza”.
La matemidad ha

ce a las mujeres ser del mundo privado, y los hombres, por el contrario son de Ia esfera
pablic:

Scoller (citado en Badinter, 1993), afirma que el comportamiento que las socicdades definen
como convenientemente masculino esta elaborado, en realidad, con maniobras defensivas: temor a las

mujeres, temor a mostrar cualquier tipo de feminidad, mcluid,

las que se esconden bajo la ternura, Ia

pasividad o ¢l cuidado a terceros, y, claro esta, el temnor a ser descado por otro hombre. De todos esos
temores, Stoller deduce las actitudes del hombre ordinario: ser rudo, ruidoso, beligerante, maluratar a las

mujeres y convertirlas en objeto de fetichismo: buscar solo la amistad catre los hombres al mismo ticmpo

que homofobico, groscro y denigrar las ocupaciones femeninas. “La primera obligacion para un hombre

¢s la de no ser una muyjer”.
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Paterni

ad

Se dice que la paternidad -a diferencia de la matemidad- no es instintiva e innata, que los
hombres no "tienen grabada en sus entrafias” la informacion que les dice cémo ser papas. Muchas veces
se les considera towpes para ¢l cuidado de los bebés. Ellos son mas bien provecdores de cosas
materiales, no tanto de cuidado v afecto a sus hijos

De acuerdo con Lagarde, M., (1992), en el caso de la condicion masculina, la sexualidad

procreadora no es el ¢je principal -comio en las mujeres-, aparece s6lo como una potencialidad del sujeto
que solo 1o define simbolicamente. [La paternidad no define 1a masculinidad de los hombres, aan cuando

en el centro de la cultura patriareal esté el padre. Los hombres que no son padres, simplemente no lo

son, pero las mujeres que no son madres, reciben todo ol peso de 1a cultura que evalaa al género a panir
de la maternidad.

Badinter (1993) afirmod que entre los padres y sus hijjos sc es

ablece Ia razoéon como sistema

intermediario necesario que permite, mantener las distancias entre ambos. El padre queda postergado a

un rol de escasa importancia para el hijo. Este concepto de patemidad, conforme con la tradicion

patriarcal, consigue reforzar la diada madre/hijo y, en particular, la de madre/hijo vardn.

Hoy sc sabe que los hombres pueden y deben cuidar a sus hijos del mismo modo que lo hacen las

mujeres, no solo “ayudarles” (se escucha muy a menudo la expresion de "qué buen marido es, me ayuda

mucho ¢ incluso bafia, carga, cambi

al bebe

). deben y pueden involucrarse afectivamente,

cercanamente con cllos, y esto ayudard a gencrar ¢n los hijos sentimientos de seguridad y fuerza, y al

mismo tiempo les ayudari a ellos a de

K]

sentir -dar y recibir- todos esos afectos que "no les
corresponden™.



GENERO Y EDUCACION SEXUAL

La biologia ¢s un determinante basico que hace diferentes a hombres y mujeres, pero

ste en

interrclacionada con este hecho esta la estructura de roles que ¢ sociedad occidental y que se

aprende a traveés de agentes socializadores (familia, instituciones, medios de comunicacion, ctcétera) en

un proccso educativo distinto para varones y para mujere

Todos estos constructos sociales conllevan su interiorizacion en cada uno de los individuos del

sistemat y la sociedad edca a los individuos para que lo asuman y reproduzean. Por eso los cambios de

valores sociales y de estructuras relacionales "no se produce automiticamente” por ¢l hecho de cambiar
cl sistema socioccondmico, o cuando alguien quicre romper sus antiguos esquemas asumiendo una

s, seminarios, etcétera. Todo ello por

idcologia diferente, o haciendo terapia. o tonundo cursos, tallere
supunesto que produce crisis vy favoreee cambios. Pero el sistema realiza una tarea compleja y efectiva

stema de valores patriarcal y discriminatorio, la mayoria de las

mediante la cual se integra todo un
veces sutil ¢ inperceptible (por lo cual generalmente no somos conscientes de ello) que sc transmite ¢

incorpora a través de siglos de historia.

Sanz (1990) atirmo que para que pueda darse un cambio de valores realmente efectivo tiene que

haber una actuacion paralela en tres dreas: la social. la relacional v Ia personal, porque es en esos tres

espacios en donde se plasma.  Trabajar s6lo en alguno de cllos es una labor necesaria, imprescindible,

pero insuficiente, si bien la actuacion en cualquicra de ellas repercute sobre las demas,

Patricia Cores (1991) hace una reflexion sobre la condicion femening, ¢n cuanto a ta no libentad

de pensamiento y palabra, lo cual Heva a pensar que mujeres y hombres debieran asumir su libertad y

superar ¢l primer obstaculo, que esta dentro de ¢llos mismos. “Aujeres v hombres son seres humanos

poragual, v las diferencias enrre ellos no significan ni carencias, ni deficiencias, ni desventajas; son

"

solo diferencias, asi nada mas.
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Asimismio, propone una refle

Nion ético-moral como posibilidad de delinear una nueva identidad
de la "cspecic humana”, donde hombres y mujeres se presenten frente al mundo, y ante si mismos, sin
prejuicios de género. "Despuds e todo, el cucrpo masculino y el cuerpo femenino son el cuerpo
humano: expuesto en su innmmudad, pero infranqueable.
{Corres, 1991: 48).

aunque oculto en sus interiores, penetrable”

En la presente investigacion. se considera que la reflexion sobre estos temas es fundamental para
ir logrando pequeiios cambios internos y relacionales también. Una muy buena forma de hacerlo -aparte
de la personal- es hacerlo en grupos de estudio y discus

Gn, en seminarios, talleres y cursos, Asi como
la educacién formal ¢ informal es una via para interiorizar los roles sociahmente aceptados, también lo es
para reflexionar y tratar de cambiarlos.



CAPITULO I
EDUCACION SEXUAL



La educacion sexual

El fenomeno educativo consiste en la transmision de las pautas culturales, de los habitos, de las

ideas, etcétera, de un detenminado grupo social. Este proceso inevitable se lleva a cabo de manera

reciproca entre sus integrantes, los cuales se encuentran vinculados por la convivencia. Todo individuo,

por tanto, recibe cducacién y ayuda en el proceso de educar a otros.  El proceso de cducacién esta

detenminado por niveles de transmision verbales y no verbales que aportan al individuo las caracteristicas

del grupo al que pertencce.  [Los seres humanos incorporan y asimilan dates. respuestas, actitudes,

conductas y valores, al ticmipo en que educan sus emociones y sentimientos.

El sexo bioldgico de los seres hunumos se define desde su concepeion  y su sexualidad se inicia

desde ¢l nachmiento. Las influencias intemas y extermnas van definiendo, moldeando y educando dicha

ctitudes y conductas sexuales a lo largo de Ia vida.

sexualidad y el resultado de todo cllo ¢s una serie de a
La sexualidad no sc despicrta repentinatmente en la pubertad como mucha gente quicre creer., sino (uc

nbiando gradualmente y expresiandose de distintas formas,

a vida,

va desamvollandose a lo largo de

6lo cuando la vida termina (Alvarez Gayou, 1990)

yendo de uno a otro nivel: y mucre s

1 desde el pritner dia de vida, a través de un

La educacion sexual es un proceso que se inic
aprendizaje directo ¢ indirecto obtenido de los adultos, ¥ por lo tanto, tos padres y la familia son los
recibiendo desde que nace una

primeros encargados de la misma.  Esto es, todo ser humano est

exuales de su personalidad en un proceso paulatino y continuo, entendiendo

educacion de los aspectos s

como principal aspecto la educacion de los afectos.

Los padres a menudo creen estar en ¢l dilema de si proporcionar o no “educacidn sexual” al nifio,

sin darse cuenta de que deseen v no educar la sexualidad, 1o estan haciendo dis a dia a través de sus

como lo aman, la manera como o acarician

nas: la fornu

reaccioncs, actitudes y otras conductas cotid
y cargan, cl afecto o durcza que s¢ manifiesta en sus voces, fa palpacion de la piel de ambas pazrtes, ¢l
olor y aroma de¢ sus cuerpos, sus reacciones hacia si mismos y del uno hacia ¢l otro, sus scntimicntos

1, sus actitudces al establecer ¢l control de esfinteres, sus

hacia la exploracion corporal del nifio o de Ia nii
respuestas (y actitudes que las acompaitan) o las preguntas y tentativas del niffo a saber mas acerca de si

mismo y del medio que lo rodea y su habilidad de dar y expresar amor entre cllos mismos y hacia él o
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ella, asi como los roles o papeles que desempenia cada uno en la vida cotidiana (fuera de la casa y dentro
de ella), son algunas de las maneras en las que los progenitores influyen en la integracion de la

sexualidad de los hijos.

No se puede escoger entre proporcionar o noeducacion sexual, sélo queda Ia alternativa entre si
se dice y hace algo positivo o algo ncgative con respecto a ésta. Los padres se den cuenta o no, lo

quieran o no. transmiten 2 sus hijos su propia forma de vivir la sexualidad. Ya Calderone (1966, citado

en McCary, [983: 3) afirmaba Aun cuando los progenitores eviten el discutir de “sexo" cuando se

encucntran  juntos, los nifios descubren sus actitudes de tension o naturalidad a través de la

comunicacion silenciosa™,

De acuerdo con Rodriguez, (1994) In importancia de Ia educacion de ta sexual estriba en ser una
de las dimeasiones de o cultura estrechamente vinculadas a ly identidad, a la construccion de normas
morales y practicas. y a la regulacion de las relaciones sociales. ya que es uma forma de moldear las

emaociones, los descos v las relaciones entre los hombres y las mujeres.  La identidad y la definicion de

un tipo particular de persona no puecde deslindarse de las formas simbdlicas masculinas y femeninas
interiorizadas en Ia historis personal, de los modos de expresion de las cmociones v los descos, de los
estilos para mover el cucrpo, gozarlo y vestirlo, ni de los medios para controlar las potencialidades

nismo las normas de 1a sexuatidad van a regular el

eroticas y repaoductivas que marca la cultura. A

comportamicnto catre los géneros, las generaciones y las cdades vitales, los puestos de poder y

subordinacion. clases sociales ¥ los grupos étnicos.

El proccso de la educacion sexual hwumana posee una parte de informacion conscicnte, en

es minima en relacion a la informacion inconsciente que a cada momento sc esta

realidad &
proporcionando. de tal sucrte que los adultos v sus cscalas de valores influyen en el desarrollo ¢
integracion de la sexualidad tanto del nio como del adolescente o en su rechazo de ésta; es decir, sc
debido a

proporcionando la lamada cducacion sexual informal -que mas adelante se exlicard

esto as personas crecen con ciertas creencias, valores, prejuicios y actitudes hacia la sexualidad,

cuestiones culturales que resultan muay dificiles de erradicar.
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La sexualidad, como una de las dimensiones del ser humano ha estado sujeta a los efectos de la
educacion. Su vinculacion con el orden emocional, erdtico, placentero y amoroso comunica

intimamente a la sexualidad con los valores personales mas preciados.

Hasta aqui se¢ ha hablado del papel de los padres y ef resto de la familia como educadores de la
sexualidad, del proceso de educacion sexual a lo largo de la vida de un individuo y de Ia influencia de la
cultura en este hecho, a esto Rodriguez en 1982, lo definido como un proceso global de educacion o
socializacién de la sexualidad, Hamado cducacicn sexual piformal,, diferencidndola de la educacion

sexual formal.

La educacién informal de In sexualid

ad

I.a educacion informal de la sexualidad se refiere a la accion que ejercen la familia, la escucla, 1a
iglesia, los medios masivos de comunicacion y los grupos informales sobre la sexualidad de los
individuos. se caracteriza por la falta de formulacion explicita de fines y pautas para alcanzarlos v

aunque es informal ticune un iimpacto muy real en cada uno de los individuos que conforman un

sociedad.

La mayor parte del aprendizaje de cuestiones sexuales o retacionadas con la sexualidad se realiza

de forma encubierta y no oficial, ya quc las cuestiones “sexuales”™ son un tabi; y los amigos, o muchos

medios de comunicacion tienen intonmacion erronea.  Gracias al estigma alrededor de 1a sexualidad,

muchas priacticas son vividas por la mayoria de las personas -en esta cultura- con mucho temor. ansiedad

¢ incompetencia, al ticapo de que rean culpa. Con frecucencia, dichas condiciones acompaiian a las

personas a traveés de toda su vida.

Todo lo anterior, zunado a que en Meéxico existe una gran cantidad de problemas debidos en su
mayor parte a una educacion de 1a sexual indadecuada, a que la sexualidad sea un tabi, v a que dentro

los puntos de la sexualidad ex

en muchas diferencias de género que tornan menos libres a las personas;

se hace patente la necesidad de unacducacion sexual distinta a la que tenemos.
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Para Monroy de Velasco (1977) algunos de los problemas que se presentan son:

a) Un alarmante nimero de madres solas o que aunque casadas legaimente, son abandonadas por

sus esposos al poco tiempo de haber contraido nupcias, en la época de crianza de sus |

&) Un gran niunero de abortos ilegales que se realizan en verdaderas condiciones antihigiénicas y

que ponen cn peligro 1a vida de las inujeres o su fertilidad futura,

¢) Numerosos casos de embarazos no descados (sobre todo de adolescentes). Esto trae conto
consccuencia tener hijos no deseados, lo cual afecta la vida tantao de los progenitores, como del hijo.

Existen mujeres que son madres entre los 12

los 17 mios de edad, y a parte de lo que eso significa ya,

sus hijos pueden nacer con problemas fisicos. Si a lo anterior le agregamos que la mayoria de cstas

adolescentes  son  madres solas, podemas imaginamos Ia cantidad  de problemas  econdmicos.

psicologicos, educativos y sociales a los que se enfrentan.

) Los embarazos no plancados entre adolescentes llevan con cierta frecuencia al matrimonio, el

cual se lleva a cabo por presioncs sociales pero sin contener bases emocionales, sociales y cconémicas

solidas, por lo que esta condenado al fracaso en la mayoria de los casos.  Los hijos de este tipo de

matrimonios pramaturos, crecen con fuertes carencias de toda indole.

a o los tabues y a la

v¢) La gran inctdencia de enfermedades de transmision sexual acompa

de

ignorancia acerca de las relaciones sexuales. Adenyis Ia persona al no saber qué hacer, tener "pena
recurrir g un inddico, por conscjo o por autorrecetarse inadecuadamente no le presta la atencién debidn

a Ia ETS (enfermedades de transmision sexual), convirtiéndose asi en foco de contagio para quienes

convivan intimamente con il

pautas dce “machismo” y su correlacion con los sentimicntos de inferioridad del sexo

Nt

femenino (de abnegacion y sufiimicnto) también tienen sus origenes en una cducacion inadecuada desde

los primeros aios de la nifiez. Las enscianzas diarias de padres a hijos van formando la personalidad del

individuo.
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&) La formacion de roles sexuales rigidos y estercotipados se origina desde los mas tiemos aiios
La socicdad ha decidido, arbitrariamente, que cicrtas

icas del sexo femenino y otras mas, exclusivas del

cualidades, conductas y sctividades scan caracteri
ionalismos e¢s seiialado por los

socioculturales.

de vida, debido o las influencias

masculino, por lo que si algin individuo no se apega a estos conv
demas miembros del grupo social.

an intimos y neccsarios como lo son los

#) El hecho de no poder tratar en el hogar temas
relacionados con [a sexualidad, provoca que se pierda la confianza entre padres ¢ hijos, adultos y
Jjovenes, acarreando asi una carencia de orientacion sexual adecuada en las cdades en las que mis se

¢ educa, pero se cduca la mayoria de las veces en ¢l tabii, en el temor, en la

necesita -cabe aclarar que si
vergiienza, en la prohibicion, etcétera-.

cualidad ileva por logica sentimientos, pensamicntos y conductas

desarrollo de 1o se
Si el individuo ha sido condicionado a pensar (y a sentir) de cicrta manera, y que ademiis ¢l

4

sexuales,
sexo ¢s malo, sucio, pecaminoso, cmpezara a suftir fuertes sentimnientos de culpabilidad que, en la

mayoria de los casos no lo preservaran de experimentar su sexualidad, pero que si haran que padezea
ansiedad y que desarrolle tal vez inhibicionces, represionces, fobias o temores. Es importante mencionar el

hecho de que existen diferentes obligaciones y prohibiciones por ¢l hecho de ser mujer u hombre, y
que impiden fa libertad tanto de

1s y prohibicndo otr.

ambos géncros sc les estan exigicndo cos

hombres como de snujeres.

La educacion formal de Ia sexualidad

La educacion formal de la sexualidad es aquella que parte de la formunlacion explicita de fines y

organiza sistematicamente los medios para alcanzarlos (Rodriguez, 1982).

1a escucla ¢s la instilucion social que las sociedades cstablecen como

PPara Rodrigucz (1982),
L.a educacion que en ellas se propicia sirve al sistema que les da origen,

agente de educacion formal.
responde tanto a los programas formales, comue a la interaccidn infonnal de los grupos que integran la
iembros de Ia familia, los amigos y conocidos, los

estructura educativa.  La bntegracion entre los iy
educadores y educandos, los ficles y ministros, cmisores y receptores, reproduce en el hogar, en el
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& La formaciéon de roles sexuales rigidos y estercotipados se origina desde los mis tiernos afios

de vida, debido a las influencias socioculturales. La sociedad ha decidido, arbitrarinmente, que ciertas
cualidades, conductas y actividades scan caracteristicas del sexo femenino y otras mas, exclusivas del
“

masculino, por lo que si algin individuo no se apega a estos conv 1

demadis miembros del grupo social.

es sciialado por los

A) El hecho de no poder tratar en el hogar temas tan intimos  y necesarios camo lo son los

relacionados con 1a sexualidad. provoca que sc pierda la confianza entre padres ¢ hijos, adultos y
jovenes, acarrecando asi una carcncia de orientacion sexual adecuada en las edades en las que mas sc

necesita -cabe aclarar que si se educa, pero se cduca la mayoria de Ias veces en cl tabii, en el temor, et ia
verglicnza, cn la prohibicion, ctedtera-.

1) El desarvollo de Ia sexualidad Heva por lagica

sentimicntos,
sexuales.  Si el individuo ha s

¥ nicntos v juctas

ido condicionado a pensar (y a sentir) de cierta manera, y que ademis ol

sexo es malo, sucio, pecaminoso, empezard a sufrir fuertes seatimicntos de culpabilidad que, en Ia

mayoria de los casos no lo preservarin de experimentar su sexualidad, pero que si haran que padezca
ansicdad y que desarrolle tal vez inhibiciones. represiones, fobi

S 0 temores.

s importante mencionar cl
hecho de que existen diferentes obligaciones y prohibiciones por ¢l hecho de ser mujer u hombre, y a

ambos géncros se les estin exigiendo cosas y prohibiendo otras. que impiden la libertad tato de
hombres como de mujere:

La educacion formal de 1a sexualidad

La educacion formal de la sexualidad es aquella que parte de la formulacion explicita de fines y
organiza

tematicamente los medios pava alcanzarlos (Rodrigucz, 1982).

Para Rodriguez (1982), la escucla cs la instituciéon social que las sociedades cstablecen como

agente de cducacidon formal. La educaciéon que en ellas se propicia sirve al sistema que les da origen,

responde tanto a los programas formales, como a la interaccion infonmnal de los grupos que integran la

estructura educativa. La integracién entre los miembros de la familia, los amigos y conocidos, los

educadores y educandos, los ficles y ministro

cmisores y receptores, reproduce en el hogar, en et
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ambito laboral. en las escuelas, en los templos y en los centros de convivencia, de manera intencional y
de mancra accidental el tipo de rclaciones sociales y materiales de producciéon de un sistema, las

relaciones entre hombres y mujeres y ¢l propio concepto de hombre vy mujer quedan condicionados.

Cuando ha surgido en el seno de una sociedad o de un pais la cuestion de proporcionar
educacion sexual, ésta casi invariablemente ha provocado encendidas y apasionadas polémicas. Surgen
las polémicas, en esencia por la amenaza que muchas personas ven en la posibilidad de que esta

educacion  otorgada fuera del hogar, en instituciones escolares o por maestros, vaya a mover los

citmientos morales y éticos que norman la vida de los individuos. Existe unaz fuerte carga emocional

provocada por mitos y tabices ancestrales en  estass sociedades que han determinado historicamente que

‘También cs

12 sexualidad se encuentre envuelta en gruesos mantos de "ética, pecado vy moralidad®

sexualidad tienen ante el

o

causa de lo anterior ¢l desconocimiento de lo que un término significa, y

piblico sicimpre una connotacion coital; de ahi que casi invariablemente la educacion sexual sen asociada

con téenicas coitales.

Algunos psicologos clinicos, consejeros religiosos, trabajadorves sociales y médicos, poseen gran

nas creencias y prejuicios de sus

cantidad de mitos y tabies acerca de Ia sexualidad, comparten las mi
sociedades y, al igual que los demias integrantes de éstas, pueden tener conflictos y problemas sexuales
sin resolver. a menudo no estan bien enterados o informados sobre el tema, ni han refiexionado sobre su
propia sexualidad. Entonces, como pucde observarse, las creencias sin fundamento alguno no son
cexclusividad de los "no educados” y palurdos, pues algunos profesionales muy educados pucden retener

una coleccion curiosa y posiblemente peligrosa de prejuicios sexuales. Por lo tanto, ¢} error engendra al

crror y ¢l cicgo conduce al ciego, las actitudes ilogicas al igual que la informacion se filtran a través de

todas las edades y niveles educativos y socioecondmicos (McCary, 1983).

v consejo ) ayuda, asi como Jas

ante Ias personas que bus

las

ctitudes primitivas o negativas

afirmaciones sin base solida y los imdétodos inadecuados en materias sexuales, pucden dafar seriamente la

apreciacion que el educador haga, y por tanto la vida de la persona que acudio a ¢l De especinl cuidado
deben ser las actitudes negativas que un profesional de Ia salud pueda sentir o expresar respecto a la
sexualidad de grupos como los nifios. adolescentes, personas de Ia tercera cdad. adultos, deficientes

mentales, personas limitadas fisicamiente, intemos en instituciones penales y grupos minoritarios.
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ario que los profesionales de la "salud” enfrenten sus propias actitudes emocionales,

Es neces
pues esto haria menos probable yue proyecte sus problemas sobre los demas y que los trate de manera

De acuerdo con Alvarez Gayou (1990) entre las actitudes mas ficcuentes que son un

incompetente.
uales en el profesional, se pueden citar las siguicntes:

1 de mitos se:

signo inequivoco de fa existenc

- La incomodidad con Ia propia sexualidad, que redunda en incomodidad para tratar ¢l tema.

- La intranquilidad que provoca la falta de informacion.
El temor a tratar ciertos temas “taba”
- El erigirse en juez del comportamiento de los demas.

E! compartir mitos y prejuicios de mayor prevalencia en la sociedad.

-La tendencia a etiquetar rigidamente las expresiones de Ia sexualidad dentro de un marco

patologico.

n pretende fundamentar

Coun base en lo que se ha mencionado hasta aqui, la presente investiga
la necesidad de que los psicologos en formaciéon no solo tengan acceso, sino obligacion de tomar cursos

de sexualidad humana, en donde puedan aprender, reflexionar y capacitarse para trabajar con las

personas, desde lo social, lo educativo o lo cinico segin sea el caso.

n sexual formal

cesidades cn Ia educac

La educacion formal de la sexualidad también incide sobre tres dreas: proporciona conocimicntos
(nivel cognoscitive), conforma actitudes y valores (nivel afectivo) y dota de habilidades (nivel
operacional). en el caso de la educacion sexuall resulta indispensable mangjar la informacion y las

. laeducaciéon sexual se

ximo de objetividad. O dicho con otras palabra

actitudes y valores con el mas

compone de tres aspectos: las vivencias, las actitudes y Ia informacion.  l.as vivencias positivas

constituycn aquellas experiencias que desarrollan Ias habifidades necesarias para un uso racional de la

sexualidad, acorde con las potencialidades humanas (Alvarez Gayou, 1990).
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Una actitud es una posicion mental y emocional que uno tiene a favor o en contra de algo. Fl
pensamiento siempre estid acompanado de un sentimicnto en pro o en contra, formando asi la actitud.
Gencralmente la idea comresponde al sentimiento y viceversa; de esto se sigue una predisposicion a
actuar de un modo determinado y consciente. Con respecto a fa sexualidad, tal como sucede con
cualquicr otro objeto, una actitud sera negativa o positiva.  La actitud se transmite a través de los actos,
de Ias palabras y de las ideas cotidianas. La informacion no solo deberia ser completa. sino dada por una

persona que presente una imagen positiva de la sexualidad en simisma.

Decsde el punto de vista biologico 1a sexualidad tendria dos finalidades: la conscervacion de la
especic o Ia reproduccian, y Ia satisfaccion y el placer sexual. Pero mas alla de esto, la educacion formal

de arrole al maximo

a sexualidad debe tender a crear responsabilidad humana para que ¢l individuo d

sus capacidades y logre salud y bienestar, debe orientar y canalizarla adecuadamente; es decir, proveer

informacion para desarrollar ¢l entendimiento de las relaciones humanas en sus aspectos fisico, mental,

cimocional, so¢ial, econdmico y psicologico, debe fonmar parte de la cducacion integral del individuo ¢

incluir mas que una informacion anatdica y fisiologica, pues debe entfatizar ¢l desamrollo de las

actitudes positivas y servir de guia entre las relaciones husnanas, debe ser cientifica y racionalimente

plancada: forma ¢s humanos,

iva ¢ informativa y estar basada en el desarrollo psicosexual de los s

tomando cn cuenta la necesidad de cuestionar y replantear las diferencias genéricas,

Rodriguce. (1982), habla de una “pedagogis de la sexualidad™, refiriéndose a la accion educativa

intencional que busca transformar los valores, actitudes y comportamicntos sexuales de una sociedad.

tmplica un replanteamiento del proceso de socializacion de la sexnalidad, obliga a describir [a estructura

de esa sociedad para analizar las posibilidades que tiene la educacion de incidir en ella y a definir el

sentido en que la cducacion sexual lograria un impacto real y positivo. La pedagogia de la sexualidad

analiza todos los elementos educativos que permitan lograr una actitud critica hacia los principios y

valores sexuales que  transmite In sociedad: la toma de conciencia de principios, valores y

“una actitud analitica y flexible hacia Ias innovaciones téenicas,

comportamicntos cusles propios:
cientificas, cconémicas y culturales que conlleven transformaciones de la sexualidad; v un compromise

para actuar libre, placenteras y responsablemente en este campo™ (Rodriguez, 1982: 68).
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es de Ia sexualidad

L.os educadores form:

Todo profesional de la salud, como educador sexual, y todos los maestros que educan cn la
sexualidad, deberian proporcionar informacion objetiva, cientifica, libre de mitos y prejuicios y
adecuada, pucs ¢l hecho de que las personas expresen en algiin momento de su vida preocupaciones en

exualidad prictica profesional -seca a nivel preventivo,

n entre s

evidencia la vinculac

terapéutico, de rehabilitacién o educativo-.

El camino que dcbera seguir el maestro y todo educador scxual, es el de educar basado cn
Asi, debera

hechos cientificos y analizando la sexualidad humana en su contexto biopsicosocia

analizarse cada uno de los fenomenos de la sexualidad humana, proporcionando objctivamente tanto los
. dafiinos o de ambos tipos, que ¢l gjercicio de Ia sexualidad

aspectos potencialmente beneficioso

conlleva.

En lo que a los aspectos éticos respecta, el educador sexual debe considerar a los siguientes

como findamentales: ¢l respeto, la objetividad y el interés.,

1) Isadora Rubin (citada en Monroy dec Velasco, 1977), explica que en toda sociedad existen dos
tipos de valores: los universales y los altemativos. L.os primeros son aquéllos que se han establecido y

que la mayoria de las personas deben respetar. Los alternativos son valores poco cemunes para todos

I_a mayoria de los valores que se refieren a Ia sexualidad, afinma Rubin,

los miembros de una socicdad.
a ¢l elemento del

han pasado de la categoria de universales a la de altemativos, y c¢s aqui donde radi

"respeto”. Bl educador sexual, si bien comparte valores universales, tiene asimismo sus propios valores
pecial cn cuanto a sexualidad. Pero en igual situacién se encuentran los educandos y

FEsto, que pudiera parecer un probicma insalvable, ticne resolucion

altemativos, en ¢

las familias a las que pertenecen,

mediante ¢l ¢jercicio del respeto por parte del educador de los valores altemativos y de sus educandos.

Los valores universales dentro de cada cultura pueden cuestionarse, pero el principal valor

respeto a las formas de pensar, a los valores, a las

universal que no debe perderse es ¢l "respeto

xperiencias en la sexualidad, ctcétera.
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2) El segundo aspecto es la objetividad, sin la cual no es concebible ¢l proceso educativo. lLa
caracteristica principal del educador sexual debe ser la de proporcionar la informacion equilibrada, sin

tomar partido, y respetando 1a fonma de pensar de los educandos, lo que no implica no cuestionar ciertas
cosas.

Monroy de Velasco (1977), basandose en “The Family Planning Association, (Londres,

Inglaterra)™, la educacién sexual debe fundamentarse en las siguientes premisas:

- La sexualidad es una parte integrativa de la personalidad total y ¢l individuo tiene derecho a

adquirir una informacion completa y objetiva acerca de clla.

- Las personas tienen el derecho de tener sus propias creencias, pensamientos y sentimicentos.
Sin embargo, son responsables de los efectos de su conducta en si mismos v en quienes los

rodean.

~ La conducta sexual varia en un rango aceptable de una persona a otra y de un grupo a otro.
Puntos de vista divergentes deben ser respetados si estan basados en principios de honestidad y

respeto.

-Todo individuo s

cual fuere su género, edad o posicién, tiene derecho a que se le respete su
privacia.

Programas de sexuntidad humana

Al claborar un programa de sexualidad humana es necesario contextualizarlo, ya que la conducta
sexual esta ligada al desarrollo ccondémico, al crecimiento demografico y al nivel educativo de una
poblacidn. Algunos grupos y pueblos muestran una mayor aceptacion de la sexualidad como fuente de
placer, de desarrollo personal humano y de relaciones interpersonales dichos grupos suclen ser aquélios

de mayor desarrollo econdémico, una mayor cducacion y menor problema demogrifico (Alvarez Gayou,
1990).
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Un curso de sexualidad humana para profesionales de la salud, debe proporcionar informacion,
crear actitudes que permitan un mancjo adecuado de diversas situaciones concernientes a la sexualidad y

enseiiar habilidades necesarias para la evaluacion, la prevencion, el diagnéstico, el mancjo y la referencia

de disfunciones sexuales y problemas relacionados con la sexualidad. Con estos propositos, Alvarez
Gayou (1990) plantea que un curso de sexualidad humana en una facultad o escucla dc ciencias de Ia

salud debe buscar los siguicntes objctivos generale:

- Evaluar ¢l papel de los profesionales de 1a salud (médicos, enfermeras, psicologos y psicologas,

trabajadores y trabajadoras soci

les, psiquintras, cteétera) nivel de instituciones y en practica

privada como educador, consejero, terapeuta y canalizador en consultas de indole sexual,

- Analizar 1a ineficacia de los puntos de vista y experiencia personales, del profesional de la
salud, como base para una decisiaon clinica, dada 1a amplia gama de actitudes y compeornamientos

sexuales en dis

intas sociedades y grupos.

- Caracterizar Jos aspectos bioldgicos, psicologicos y socioculturales de 1a sexualidad humana,

- Contrastar la funcion adecuada o inadccuada de los distintos profesionales de 1a salud como

conscjeros, terapeutas y canalizadores en problemas de indole sexual, dada la actitud freate a su

propia sexualidad y a la de sus consultantes.
- Scnasibilizar a los estudiantes para que adquicran una actitud libre de mitos v prejuicios.

- Mostrar modelos ¥ tacticas para la realizacion de una exploracion minima de la sexualidad G

- Caracterizar dificultades sexuales, incluso aquellas conexas que estan intimamente relacionadas

con el motivo por el que acuden las personas a los trabajadores de la salud.

- Informar adecuadamente al futuro profesional de la salud para que asuma un papel activo de

cducador sexual con sus pacientes y con Ia comunidad.
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ESTA TESIS WO DEBE
SALIR BE LA BIBLIOTECA

- Facilitar bibliografia suficiente y disponible para una cduciciéon continua del futuro profesional

de la salud.

- Un punto importante scria tener en cuenta la perspectiva de géncero en todo lo referente a

cuestiones de Ja sexualidad, ya que no pueden scpararse.
esta fundamentalmente basada en los conocimientos y

En la actualidad nuesta educacion
Este aspecto ¢s muy imporl:lnxc en

aportaciones de la ciencia, aunque se preserven mitos y falacias,
materia de sexualidad.  Algunas de las ventajas del método cientifico son: desmitificar, revalorizar y
objetivar; en el caso de la sexualidad humana y su educacian, estan muy necesitadas de desmitificacion,
ico esto ayuda en lo que respecta al estudio y

revalorizacion y objetivaciéon.  En paises como Mé:
cnseianza de la sexualidad, para eliminar mitos, prejuicios. jerarquias morales y en genceral aspectos

por toda

valorativos que Ia tienen tan deforinada. La cultura reprime, presiona y atrapa a los individuo

una estructura idcolégica alrededor de Ia sexualidad.

En concordancia con la Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES), Alvarcz Gayou

{1990), considera que un individuo cuenta con una adecuadaeducaciéon sexual cuando:

- Posee informacion objetiva, clara y veraz acerea de Ia sexualidad humana.

- No basa sus actitudes en miedo, ignorancia y prejuicios.

- Ejerce plenamente su sexualidad de manera integral, racional, placentera, respetuosa y

responsable.

- Respeta profundamente las creencias, ideas y sentimientos de jos demis.
- Ha dado flexibilidad a los papcles sexuales estercotipados prevalecientes en la sociedad.
- Establece relaciones con los demas, basadas en ¢l respeto mutuo y carentes de patrones no

Stas.

igualitarios y s

- Manticne actualizada su jnformacion acerca de la sexualidad.
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comprenda las

La educacion sexual ticne metas concretas como son ¢l que el individuo conozca fos procesos
sexualidad, relaciones y

Ia

Tl

fisicos, mentales y emocionales wionados con
respoasabifidades entre el génvro femeaino y el masculino, sepa que tiene la posibilidad de vivir su
propia sexualidad de una munera positiva, no viva con angustia, ansiedades, vergiienza y temores; esté

consciente de que la socicdad podrd funcionar mcjor sin tabues. sin explotacion, y sea capaz de plancar
ra ¢l presente y el fiuturo en las que ni éI ni Jos demads

ones racionales pa

su propin vida, de¢ tomar decis

resulten pegudicados.

cion sexual desde una perspectiva de Género
espacio historico y cultural

8i partimos

Educs
La educaciéon como proceso humane y social, se da cn un
determinado, con personas que juegan v viven de sus expectativas, intereses ¢ inquictudes.

del hecho de que los actos de enseniar y de apiender son indepeandientes entre si y de que solo cuando cn

i
ciertos esvenarios v mormentos ye conjuntan y dan por resultado la educacion, entonces podremos hablar

de los actores de este proceso como sujetos cambiantes y libres.
procesos de construcciéon de  conocimiento, de ese

hablar de
s hwmanos relacionarse con ef medio y con los otros

Hablar de¢  educacion cs

conocimicento dindmica que permice a todos los
Ya no podemos scguir entendiendo ln educscion como un proceso de

con quicties convives.
[n este proceso

isiébn de conoci
los

tr; os, de uno a otro, prismero porquc ef conocimiento no s¢ transmite, sino que
se construye; y segundo porque ¢sa construccion ¢s una operacion interma individual.
Ia intencion,

intereses y las

Ia voluntad,

de construccion intervienen, centre otros factor
expectativas de cada sujeto involucrado.

Aqui entra en jucgo lo que se ha flamado esguemas do interpretacion, marcos de referencia,

inmerso cn un contexto inmediato y mediato (la esfera

parque cada persona (ctemos apreadices de v en este mundo) “interpreta® el mando de distinta mancra.
tHay que considerar que os sujeto individual es
de lo social) que lo influye y Ie ofrece un repertorio de mentis de lectura y de formas de relacién con el
mundo circundante; asi, para los eduecadores lo interesante es no séle reconocer este hecho, sino
aprovecharlo y explorario cn los procesos educativos con et objeto de lograr Ias metas educativas que se

80

hayan pianteado.



El proceso de significacion es un proceso intemo a través del cual un sujeto construye un sentido
de lo observado: es un proceso por medio del cual un sujeto refaciona datos aislados y les da un nuevo
sentido, es un proceso de basqueda de relaciones nuevas, distintas a lo anterior, que permite comprender

¢l mundo y la realidad (tanto interna como exterma) de manera 1v

afin a los intereses, expectativas y

necesidades def sujeto. ste proceso resulta indispensabie, y al mismo tiempo inevitable, para formar

parte de una sociedad o grupo social determinado; de ahi los llamados

ignificados comunes: aqucllos
que se comparten de una u otra manera al pertenecer a un grupo, comunidad, naciéon. Aan cuando esos
significados, esa construccidon del sentido, depende de cada sujeto, de su propio trabajo de construccién,
- ¢l proceso de construccion parte de bases y significados comunes, sociales, compartidos; en Gltima
instancia parte de Ia cultura, se alimenta de ella y al mismo tiempo Ia influye y Ia modifica con sus

construcciones de sentido personal (Collignon, 1996).

E

os marcos de referencia, a partir de los cuales “se mira™ la realidad y se le da sentido, se van

construyendo con el paso del tiempo y a través de las relaciones con los demis.  La existencia de las

diver

is formas individuales de ver ¢l mundo es indis

utible, pero estas formas coexisten con una serie

de significados compartidos, que al adquirir esta caracteristica permiten la aparicion y cohesion de

diversos grupos. Esos significados son los

entes”, los ojos y al mismo tiempo los codigos de

relaciones. Dichos marcos estan estrechamente relacionados con el género y Ia identidad de cada sujeto.

Se

be que al nacer a las personas les son atribuidas caracteri

sticas genéricas.  Las relaciones
de género incluyen errores de creencia, rasgos de personalidad, practicas, simbolos, representacioncs,
valores, conductas, nonnas y actividades que se asignan a hombres y mujeres durante un proceso de
construceion social.  Historicamente, la diferencia ha implicado subordinacion del géncro femenino

frente al masculino.  La perspectiva de los estudios de género tiene como centro ¢l estudio de

razones de esta subordinacion y la propuesta de fundamentos para modificarla positivamente.

Un lugar privilegiado, tanto para la modificacion de pautas sexista

como para su reforzamicnto,
¢s la educacion. Tanto la educacion fornal (en la escuela) como la informal (en la casa y la calle)
reproducen los estercotipos de género.  “El mensaje de que hay cuestiones propias para niiios y otras

para nifias cobrn forma en las actividades difercncindas que todavia se dan en nuchos planteles
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escolares: taller de mecanica para varones, de costura para muchachas. Respecto al deporte se llega

incluso a piantear que, a la hora del recreo, ¢l patio es territorio masculino” (Lamas, 1996: 19).

En cste sentido. la (amilia y Ia escucla son dos de los principales agentes de socializacién que

nsformar) los wvalores (actitudes, procesos, cosas,

cdad.

contribuyen a  perpetuar (quiza también a

instituciones) que sostiene la feminidad vy la masculinidad en una soci

ualidad es patriarcal,

les como la mexicar Ia pedagog

En sociedades patriar
Reproduce, ordena, implementa ¢ impulsa un sistema de normas, valores y mandatos que reafirma cl

caracter desigual y opresivo de laxs relaciones en y entre los sexos desde una concepcion del mundo que

storicos, como destino

los hace apareccer ante la socicdad y ante los sujetos como "naturales” y ah

arde, 3., 1990).

establecido a partir de 1a diferencia biolégica del sexo (L

A partir de esta diferenciacion entre lo masculino y lo femenino se han desarrollfado una cultura y
una pedagogia sexual cuyos fundamentos, en csencia son: ia negacion, Ia prohibicion ¥ la represion de

elementos vitales como €1 conocimiento del cuerpo y su funcionamiento, Ia forma de expresar el desco y

ta pecdagogia es sexista,

las fantasi

, la basqueda det placer, del erotisino y de los afectos.
impositiva, directiva y profundamente cerrada, nunca abre a los individuos posibilidad alguna para optar;
se desarrolla sobre la idea bioldgico-naturalista de quc sexo es destino, y la Guica y posible altemativa
que plantea queda establecida al margen de la veluntad de 1os sujctos al momento de nacer: masculino o

femenino, howbre o njer (Lagarde, B., 1996).

La normatividad social hace que la educacion sexual practicamente reduzea sus contenidos a la

dimension biolégica y reproductiva, vy deje para cada individuo, de manera ambigua y aislada, la

comprension, el aprendizaje y el mangjo de los aspectos psicologicos, afectivos y sociales de su
sexualidad. Mabe! Burin (1987) afirma que ¢l movimiento feminista ha relacionado Ia revolucion sexual

va y 1o sexista, con la salud mengal. Las

n sexual no repr

de las mujeres, que incluye una educac
criticas se dirigen, por lo gencral, a que los textos oficiales sobre cducacion sexual no tratan mis que un

aspecto de la ualidad: Ia reproduccion, y no sc atreven a enfrentar la funcién del placer.
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En el ambito educativo, donde prevalece un discurso cargado de valores como la igualdad y Ia
tolerancia, lama la atencion que se pretenda ignorar la manera en que, no obstante, se genera una

practica discriminatoria, una desigualdad de género y un ¢jercicio de sexismo educativo.

Asi como en la esfera laboral es importante suprimir la discriminacion que afecta a la poblacian
femenina, en ¢l terreno educative es crucial climinar las representaciones, imagenes y discursos que
reafirman los estercotipos de género, lo cual puede lograrse desde ¢t diseiio de libros de texto y
programas no sexistas hasta ¢l desarrolle de politicas de igualdad de rato vy oportunidades (l.amas,
1996).

Al trabajar con grupos de estudiantes los cducadores se enfrentan a grupos de referentes, de

significados sobre cicrtos aspectos de la vida. Asi es como puede entender como ¢s que a ciertos

alummnos les interesa mas trabajar o estudiar ciertos temas y a otros no. El trabajo docente también tiene

marcos de referencia (intereses, expectativas, necesidades) v significados construidos.  La accion de los

cducadores para ¥y con los otro

influye en esos marcos de referencia (en los propios y los ajenos) al

trabajar aueva informa

ciom, nuevos datos y diferentes actitudes: de tal manera que ellos al actuar

contribuyen a reforzar o a transfonnar los significados sociales establecidos.

Por cllo es interesante la perspectiva que considera a §a educa

on como un proceso de y para el

nbio de estructura

. esquemas y significados en lo que a género se refiere, porque permite enfrentarse
a otras formas de ver y cntender la feminidad y la masculinidad, no como roles naturalmente
establecidos, rigidos y contrapuestos, sino como escenarios de accién  dinamicos, flexibles y
complementarios cn los cuales hombres y mujeres se puceden mover con libertad, recconociendo

diferencias mas no status de superioridad ni inferioridad (Collignon, 1996).
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion tiene el propésito de determinar si existen diferencias entre un grupo
de estudiantes que recibieron un curso de sexualidad humana en la Facultad de Psicologia de la UNAM
durante el periodo 96/1, ¢n comparaciéon con otro grupo de estudiantes de la misma Facultad que no lo

hicieron, en cuanto a los conceptos que poscen relativos a Ia sexualidad femenina y a la masculina,

HIPOTESIS

Hipdtesis Conceptunl

Se espera que los alumnos que cursaron la materia de sexualidad humana posean mds conceptos
sobre sexualidad femenina y sexualidad masculina acordes a una educaciéon formal o institucionalizada.,

en contraste con los alumnes que no la tomaron, cuyos conceptos ticnen mas relacion con Ia educacion

informal.

Hipétesis de Trabajo

Ho: Los estudiantes de séptimo scmestre de la Facultad de Psicologia de lan UNAM que cursaron
ia materia dc sexualidad humana y los alumnos del mismo semestre quec no la cursaron, no presentan

diferencins respecto a los conceptos que sobre sexualidad femenina y masculina poseen.

Hi: Los estudiantes de séptimo semestre de la Facultad de Psicologia de la UNAM que cursaron

la matcria de sexualidad humana y Jos alumnos del mismo semestre que no la cursaron, si presentan
lidad fe inay lina poseen.

diferencias respecto a los conceptos que sobre
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DEFINICION CONC

PTUAL DE VARIABLES

Variable Independicnte

- Curso dc sexualidad humana: s el tiempo seiialado para asistir a lecciones que expliquen a la
sexualidad como un fenémeno bio-psico-social, que forma parte del crecimiento y de la personalidad

propias del ser humano, abordando tanto sus manifestaciones bioldgicas como las expresiones que son
producto de 1a experiencia y del aprendizaje.

Variable Dependiente

- Conceptos en tomo a la sexualidad femenina

v a la sexualidad masculina: son todos los
conocimientos ¢ ideas que se tengan al respecto del sexo, del autoconcepto, del sentido de identidad, de

12 reproductividad, de) género, del erotismo, de 1a vinculacién afectiva interpersonal, cicétera, en todos
tos aimbitos, ¢pocas y niveles tanto de la mujer como del hombre.

Variables Control

- Edad: tiempo que una persona ha vivido contando desde que nacio.

- Escolaridad: conjunto de cursos que un estudiante sigue en un centro docente.
DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES

Variable Independiente

- Curso de sexualidad humana: haber cursado o no durante un semestre la materia de sexualidad
humana, la cual pretende cubrir como objetive general que el aluimno adquiricra conocimicntos basicos

bio-psico-sociales de la sexualidad humana, con ¢l fin de que pudiera transmitir conocimientos y
actitudes adecuadas en velacion al tema;, y como objetivo particular la

1 de el oS
terminologicos y conceptos sobre la sexualidad humana (Ver anexo 1),

86




Variable Dependiente

- Conceptos en torno a la sexualidad fe i yala lidad masculina: son todas aquectlas

definidoras producto de las redes semanticas resultantes de las palabras-estimulo “sexualidad femenina®
¥y "sexualidad masculina®.

Variables Control
- Edad: se establecio un rango de edad de 20 a 25 aiios.

- Escolaridad: séptimo semestre ¢n la carrera de psicologia en In UNAM,

SUJETOS

La muestra estuvo constituida por 100 sujetos, 50 para ¢l grupo control y 50 para ¢l
experimental, en funcion de que hubicran o no cursado la materia de sexualidad humana. Todos los
sujetos se¢ ubicaron dentro de un rango de edad de 20 a 25 ailios, y estaban finalizando el séptimo

semestre de la carrera de psicologia de la UNAM.

Mujeres Hombres
Grupo 1 37 13
Grupo 2 41 9
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MUESTREO
El muestireo se realizd en dos ctapas para ambos grupos:

1) Se sortearon todos los grupos de séptimo semestre con sus respectivas materias en todas las
areas, para confornmar al grupo I, y cuando no fue cubierto el nimero de sujetos preestablecido se
procedid a seleccionar los grupos y materias que fueron necesarios, por lo quec Ia seleccion fue aleatoria
y con remplazo; de igual manera, se constituyé al grupo 2 cligiendo al azar grupes de sexualidad

humana con ia misma opcion de remplazo.

2) Una vez hecho o anterior, la seleccion de los sujetos que integraron los grupos 1 y 2 se hizo
en funcion de la varnable de exclusion, de no haber tomado ¢l curso de sexualidad humana, es decir, el
muestreo para este caso fue de manera intencional.

TIPO DE ESTUDIO

El estudio fuc exploratorio, ya que solo pretendié indagar los conceptos que poscian ambos

grupos para determinar el efecto del curso de sexualidad humana, pero sin buscar cotejar los datos

obtenidos cen alguna otra medicion previa o posterior. Fuc ex post facto a causa de que se rcalizd
después de que los alumnos de séptimo semestre optaron o no por la materia. Y fue de campo debido a

que se trabajo dircctamente con los alumnos en sus aulas.
DISENO

Sc trabajé con un diseiio cuasiexperitnental, ya quc los sujetos de ambos grupos no fueron
asignados de mancra aleatoria ni hubo mas de una medicién por sujeto. Tomando ¢n cuenta que tanto el
grupo 1 como ¢l grupo 2 se conformaron a partir de grupos previamente constituidos cuyos miembros ’
cligicron cursar o no la materia de sexualidad humana, el disciio fue de grupos independientes.  El

esquema seguido fue el siguiente:

G1 X ™M
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Donde:

G = Grupo uno

G2 = Grupo dos

X = No curso de sexualidad humana
S = Curso dec sexualidad humana

M = Medicién (aplicaciéon)

TECNICA

Se utilizoé la técnica de Redes Semanticas Naturales. Su origen se ubica en el campo de la
psicologia cognoscitivista, como parte de diversos estudios realizados en tomo a la imemoria semantica.
E] concepto de redes parte del supuesto de la existencia de unidades (nodos) conceptuales y vinculos o
1991, citado en Saldivar y Diaz s/f).

rclaciones de asocitacion o significado entre ellas (Valdez,
El modelo dc las redes semanticas establece que la informacién almacenada esta organizada cen

forma de redes, en las que las palabras. cventos o representaciones se relacionan entre si, dando en

).

. 1980, citado en Saldivar y Dia

conjunto ¢l significado (Figuero

La red semantica de un concepto es el conjunto de conceptos elegidos por la memoria a travds
La estructura semantica va desarrollandose y adquiriendo nucvas

de un proceso reconstructivo.
Este proceso de

relaciones y clementos a4 medida que aumenta ¢l conocimicnto general del individuo.
recombinacion de los elementos adquiridos es responsable de la compleja interrelacion de los eventos
que confieren al lenguaje uno de sus principales aspectos: <l significado (Figucroa, Gonzilez y Solis,

1981, citados ¢n Saldivar y Diaz «/f). Dichos autores. en 1976 propusieron ir mas alla de los modelos
inticas naturales en humanos, mediante una

ivon ¢l estudio de las redes sen

por computadoras ¢ inic
técnica para la evaluacion del significado a pantir de la informaciéon contenida en la memoria semantica
ra conocer las redes

de los sujetos.  Dichos autores en 1980, desarrollaron un procedimiento pa

semanticas de los sujetos directamente, al obtenerlas a partir de ellos mismos y analizarlas por medio de
En conclusion

técnicas cuantitativas y cualitativas que penmiten describir varios aspectos de las mismas.
csta técpica permite obtener la informacion secesaria para describir con precision la composicion y

estructura de la red scmantica de un concepto cn pasticular, con base en los datos generados por un
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grupo de sujetos, asi como estudiar las diferencias en Ia conceptualizacion, entre grupos diversos de

sujetos.

El anilisis de resultados se¢ hizo a partir de las definidoras. Por definidora se entiende toda

palabra (sustantivo, adjetivo, verbo, cteétera) que a juicio de cada sujeto defina, se relacione o se asocic
con el significado del concepto o palabra estimulo por definir, cn este caso: sexualidad [emenina y
sexualidad masculina, A panir de los datos rcecabados se obtuvicron los siguientes valores

cuantitativos:

- Valor J.- Este valor representa la riqueza de Ia red y consiste en ¢l niimero total de definidoras

asignadas a cada uno de los conceptos por cada uno de los grupos constituidos.

- Valor JC.- Es unaaportacion de Valdez (1991) para la obtencion de las categorias scméanticas.

Se obtiene a partir de las definidoras agrupadas por categoria con base en sus relaciones de sinonimia.

- Valor Af.- Con ¢l se determina Ja importancia que otorpan los sujetos a cada palabra definidora

en la red semdntica gencrada para un concepto especifico, dado que se relaciona Ia frecuencia de

ocurrencia de las palabras definidoras con la jerarquizacion asignada por los sujetos, es decir, indica el

rdo el mayor puntaje (en este caso 20) a la

peso scmantico de cada definidora.  Se obtienc asigna
definidora jerarquizada en primer hugar, ¢l siguiente puntaje (19) a la definidora que obtuvo el segundo

vamente hasta llegar al valor de 1 cuando la palabra o término hubiese sido ordenada en

lugar y asi suc

ultimo lugar.

alto. cn forma

- Coryrriro SAA .- Lo constituye el grupo de definidoras con ¢l valor M m

jerarquizada. En este estudio se consideraron las 20 mas altas,

- Valor G.- Representa fa densidad de Ia red semantica de cada concepto.  Se obtiene a partir del

conjunto SAM, considerando ¢l valor M que se encuentra en primer lugar (el mas alto) y restindole el

amente, Las diferencias de los

siguiente valor M; a éste a su vez se le resta cl tercero y asi suces

valores M obtenidas se suman y se dividen entre n-1 (19).
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- Valor FMG.- Pennite cuantificar la distancia entre las palabras que conforman la red; por lo

tanto constituye la distancia semantica cuantitativa entre las definidors

s. Se calcula considerando a la
definidora con ¢l valor M mis alto del coujunto SAM de cada grupo como cl 100%, obteniéndose los

porcentajes de las demas definidoras a partir de este valor.

- Valor Q.- Determina el indice de consenso entre dos grupos. Se obtiene considerando los
conjuntos SAM de las definidoras comunes en dos grupos diferentes.  Si la definidora en comun de los
dos grupos, sc encuentra en ¢l mismo nivel jerarquico y se le asigna el puntaje mis alto (en cste caso
20), y por cada lugar que se algje una de otra se le resta un punto.  Estos puntajes se suman y se calcula

el porcentaje con respecto al mas alto posible (en este caso de 400) que representa el 100%.

- Valor RR.- Es cl cocficiente de correlacion (Pearson) entre los valores M de las definidoras
comuncs de dos grupos.

INSTRUMENTO

Sc utili

Ia técnica de Redes Semanticas Naturales (Saldivar Garduiio y Diaz Pérez, s/f). Los
instmumentos con

sticron en dos hojas tamaiio carta, cada una de cllas con su palabra o témino
{estimulo) correspondiente: Sexualidad Fernenina o Sexualidad Masculina. Para tal efecto se contd con
instrucciones precisas Unicas para ambas aplicaciones; cada instrumento tuvo 20 espacios divididos en

tres columnas para que los sujetos escribieran los congeptos (asociaciones), nuineros (jerarquizaciones)

nos (valorizaciones positivas o negativas) que al respecto les surgicron (Ver apéndice B).
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PROCEDIMIENTO

Una ver. obtenida la muestra se solicitd a cada maestro de la materia y grupo seleccionado la
autorizaciéon para aplicar ¢l instrumento.  Se trabajo para el grupo 2 con los alumnos que si cursaron la
materia de sexualidad humana, y para ¢l grupo 1, con los que no la cursaron. Todos los sujctos
cubricron los requisitos preestablecidos de edad (20 a 25 aiios), y escolaridad (séptimo semestre). La
aplicacién fue la misma ¢n ambos grupos y consistioé en leer las instrucciones paso por paso, empezando
por la palabra-estimulo correspondiente. Se les dio tiempo limite (un minuto) para anotar las

asociaciones (primera columna) que s

les ocurrieran, ya que para jerarquizar (segunda columna) y
valorizar (tercera columna) los conceptos que escribieron, no habia un tiempo fijo. Finalmente llenaron

los datos personales que venian al final de la segunda hoja.




RESULTADOS



Es importante conocer cuiles son los conceptos que los estudiantes que han tomado un curso de
sexualidad humana y los que no 1o han hecho tienen acerca de la sexualidad femenina y 1a masculina, ya
que a partiv de estos conceptos sc puede determinar si hay o no diferencias entre ambos grupos. Para
poder realizar dicha comparacién se utilizé la téenica de redes semanticas naturales, con ia cual se
obtuvicron las listas de a

s 20 detinidoras con mayor peso semantico de ¢ada concepto para cada grupo
(Conjuntos SAM), que a continuacion se presentan,

Cabe aclarar que se lamo Grupo 1 a los estudiantes que no cursaron la materia, y Grupo 2 a los
estudiantes que si lo hicieron.

Tabla ! Conjunto SAM
GRUPO 1 SEXUALIDAD FEMENINA

CONJUNTO SAM

VALOR M

V.- miyjer 307
2.~ amor 238
3.- ciclo menstrual 188
4.- belleza (bonita, hermosa) 162
5.- vagina 150
6.- senos (busto) 139
7.- ovarios 120
8.- embarazo (pregnancia) 114
9.~ ternura 113
10.- placer 112
11.- sexo 112
12.- sensibilidad (sensible) 105
13.- orgasmo (climax) 103
14« emocion (emotivas) 92
15.- marriz 91
16.- cuidado (proteccion, proteger) 80
17.- masternidad (mmadre, nmamda) 79
18.- corrocimiento (conocer) 75
19.- vida (vivir) 69
20.- ovilos 68



Tabla 2 Conjunto SAM

GRUPO 1 SEXUALIDAD MASCULINA

CONJUNTO SAM

1.- hombre
2.- pene
3.- amor
4.- placer

5.- fuerza (forialeza, fiterte)
6.~ virilidad (varonil)

7.- testiculos

8.- eyaculacion

9.~ sexo

10.~ machismo (macho)

11.- desco

12.- espermarozoides

13.- padre

14.- orgasmo

15.- conocinmiento (conocer)
16.- ereccicn

17.~ pasion

18.- domi, i (d X
19.- termura (tierro)
20.- poder

VALOR M

299
206
200
200
189
177
139
106
101
100
96
86
79
74

78
68
67
59
57
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Tabla 3 Conjunto SAM
GRUPO 2 SEXUALIDAD FEMENINA

CONJUNTO SAM

V.- nnijer

2.- vagina

3.- placer (placentero}

4.- orgasmo (plataformea orgasmica, climax)
5.- amor

6.- ciclo menstrual (menstruacion)

7.- matriz (tirero)

8.- materiidad (madres)

9.- embarazo (gestacion)

10.- control natal ¢
vos, contracepecion)

t1.- libertad (liberacion, libre)}

12.- fenunidad (femenina)

13.- senas (pechos, retas. rnarargjas)

V4.~ cuerpo

15.- sexo

16.- pareja

17.- belleza (bonita, hermoasa)

18.- caricias (acariciamiento, frotaciérn)

19.- afecto (cariiio)

20.- ovarios

R

epcion, anticoncepti

VALOR M

416
293
255
250
249
231
184
171
169

151
137
121
121
115
113
111

109
108
106
104
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Tabla 4 Conjunto SAM
GRUPO 2 SEXUALIDAD MASCULINA

CONJUNTO SAM VALOR M

\.- pene (pdjaro, pita) 449

2.- hombre (varor) 313

3.- placer (placentera) 296

4.~ machismo (machisras, macho) 242

5.- eyaculacién 237

6.- orgasmo 203

7.~ auioerotismo (masturbacion) 160

8.- fuerza (fortaleza, fuerte) 158

9.- ereccion 154

10.- responsabilidacd 150 -
11.- gernstalidad (genirales) 130

12.- amor 129

13.- resriculos (hueevos) 120

14.- parernidad (padre) 116

15.- sexo 111

16.~ reprocduccion (procreacion, procreador) 105

17.~ erorismo (erotico) ) 103

18.- cuerpo 102

19.~ hibertad . . 98
20.- deseo 90

Desde 1a técnica de redes anticas naturales, la obt ion dc los j 0s SAM se hizo a

partir y especificamente en los valores J, JC y M. Posteriormente, con los juntos SAM se calcularon

los valores G, FMG, Q y RR.
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Valor J

Al valor J se le llama también riqueza semedntica.

riqs plia para el

Una cantidad alta de definidoras reflejaria una
pto en cuestion.

Este valor fue obtenido tomando en cuenta cl namero de definidoras aportadas por los sujetos

para cadna concepto ("sexualidad femenina” y "sexualidad masculina®) del grupo 1| y del grupo 2, sin
agruparlas por sinonimos.

Se obtuvieron cuatro redes, ¢s decir, cuatro valores J

Tabla5 Valord

Sexualidad Sexualidad
F i Masculi
Grupo 1 264 254
Grupo 2 287 239
FIGURA A
300 I
v 250 1
A 200
e WSEXUALIDAD FEMENINA
P BSEXUALIDAD MASCULINA
100 1
4 s0 \
0 -

GRUPO 2
GRUPO 1

Como puede observarse el valor J mas alto lo obtuvo el grupo 2 (estudiantes que cursaron la
materia) concepto de sexualidad femeniua, seguido por ¢l grupo 1 (estudiantes que no la cursaron) en cl

mismo concepto. En general, 1a riqueza semantica de las redes ¢s alta, aunque ¢s notable que ¢l grupo 2
posce ¢l valor mais alto y ¢l valor miis bajo stimultineamente.
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Vator JC

£l valor JC cs la riqueza semantica de las redes o frecuencia de las definidoras aportadas por los

sujetos, pero clasifi

Tabla 6 Valor JC

Grupo |

Grupo 2

250 -
200 -

150 -

10rp<

100 -

50 -

0

las en sindénimos. Se obtuvieron los siguientes valores:
s lidad S lidad
Femenina Masculina

226 224
231 187
FIGURA B

{DSEXUALIDAD MASCULIN

‘WSEXUALIDAD FEMENINA J
A

Aqui no hubo grandes variaciones, aungue ¢l grupo 2 en ambos conceptss disminuyd su riqueza

semantica en comparacion con cl grupo 1, es decir, sus definidgras contenian mis significados similares

y agrupables.

Nota: La obtencion del resto de los valores, sc hizo a partis del valor JC.
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Valor M

El valor M también es llamado peso semdntico. Fue calculado a partir de la asignacion del mayor
puntaje (en cste caso 20) a la definidora jerarquizada en primer lugar por cada sujeto, €l siguiente
puntaje (19) a la definidora en scgundo lugar y asi sucesivamente hasta llegar al valor de 1, cuando la

palabra bubicse sido ordenada cn ultimo lugar.
Los valores M de cada definidora de los cuatro grupos son el resultado de la suma de los puntajes

(tomando en cuenta las frecuencias) asignados por los parametros de esta investigacién, a la

Jjerarquizacion que los sujctos hicieron (ver apéndice C).

Conjunto SAM

Esta constituido por el grupo de definidoras con e valor M mas alto, en forma jerarquizada. En este

cstudio se consideraron las 20 mayores (ver tablas 1, 2, 3 y 4).
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FIGURA E
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De acuerdo con los resultados, las definidoras del conjunto SAM del grupo 2 poseen en general
mayor peso semantico que Jas del grupo 1. Las palabras o definidoras mas altas fueron: para el grupo 2,
pene en ¢l concepto de sexualidad masculina y minjer en el de sexualidad femenina; y para el grupo 1

hombre en el concepto de sexualidad masculina y mugjer en el de sexualidad femenina.

Es notable ¢l hecho de que a pesar de que el grupo 2 en ¢l concepto de sexualidad masculina
haya obtenido la riqueza semantica mas baja, ¢l peso semantico dc las primeras definidoras sea mucho
mas alto, lo que quicre decir que no hubo tanta variedad de palabras definidoras, pero si un mayor
acuerdo entre los individuos.

Valor G

Representa la densidad de la red, y se calcula a partir del conjunto SAM al considerar el valor M
mas alto (por grupo) y restindole el siguiente valor M, a éste a su vez se le resta el tercero y asi
sucesivamente. Las diferencias de los valores M obtenidos se sumaron y se dividicron entre n-1 (cn este

caso entre 19).

Tabla 7 Valor G

Sexualidad Sexualidad
Femenina Masculina
Grupo 1 12.57 12.73
Grupo 2 16.42 18.89
FIGURA G *
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Como pucde observarse Ia densidad semantica o valor G fue de: 12.57, con diferencias entre 69

y O para el grupo 1 en el concepto de¢ sexualidad femenina; 12.73, con diferencias entre 93 y 0 para el

grupo ! en el concepto de sexualidad masculina; 16.42, con diferencias entre 123 y 0 para el grupo 2 en

el pto de s lidad masculina y 18.89, con diferencias entre 136 y 1 para el grupo 2 en el

concepto de sexualidad masculina.

Lo anterior indica que hubo una mayor densidad de la red o cercania entre la jerarquizacion que
de las definidoras hicieron los sujetos, en ¢l grupo 1 para el concepto de sexualidad fecmenina, en
contraste con ¢l grupo 2 en ¢l concepto de sexualidad masculina, que obtuvo una menor densidad de la

red, producto de mayores diferencias entre las definidoras.

En general, el grupo ! presenté una mayor densidad de sus redes, en comparacion con el grupo
2:lo cual indica que en el primero los sujctos le dan practicamente la misma jerarquizacion (importancia)
a las definidoras del concepto central, lo que no ocurre en el segundo grupo, donde existe una mayor

amplitud dentro del mismo concepto.

Valor FMG

Este valor constituye la distancia scmantica cuantitativa entre las definidoras que forman la red.
La definidora con valor M mas alto del conjunto SAM de cada grupo fue considerada como el 100%,
calculindose los porcentajes de las demas definidoras a partir de este valor. Para fines de analisis, los
valores FMG fueron organizades en dos bloques con el abjeto de identificar los nodos mas cercanos y
los mis lejanos al nicleo de la red, denominando "nodos nucleares” a las definidoras con un valor

superior al 50% y “nodos periféricos” a las que tengan menos del 15%.



Tabla 8 Valor FMG

GRUPO 1 SEXUALIDAD FEMENINA

CONJUNTO SAM

V.- mujer

2.- qmor

3.- ciclo menstrual

3.~ belleza (bonira, hermaosa)
5.« vagina

6.~ senos (busto)

7.~ ovarios

8.- embarazo (pregiuaricia)l

9.- ternura

10.- placer

11.- sevo

12.- sensibilidacdt (sensible)

13.- orgasmo (climax)

14.- emacion (emotivas)

15.- matriz

16.~ cidado (proreccion, proteger)
1 7.~ maternidad (madre, niameda)
18.- conocimiento (corocer)
19.- vida (vivir)
20.- ovidos

VALOR FMG

100%

77.52%
61.23%
52.76%
48.85%
45.27%
39.08%
37.13%
36.80%
36.18%
36.48%
34.20%
33.55%
29.96%
29.64%
26.05%
25.73%
24.42%
22.47%
22.14%
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Tabla 9 Valor FMG
GRUPO 1 SEXUALIDAD MASCULINA

CONIJUNTO SAM VALOR FMG
V.- hrombre

100%

2.- pene 68.89%
3.- amor 66.88%
4.- placer 66.88%
5.- fuerza (fortaleza, fuerte} 63.21%
6.- virilidad (varonil) 59.19%
7.- testiculos 46.18%
8.- eyaculacion 35.45%
9.- sexo 33.77%
Q.- machismo (macho) 33.44%
1.~ deseo 32.10%
12.- espermatozoides 28.76%
13.- padre . 26.42%
14.- orgasmo 24.74%
15.- conocimiernito (conocer) 24.41%
16.- ereccion 23.74%
17.- pasion 22.74%
18.- d ia (domi te, dominio) 22.40%
19.- rernura (tierno) 19.73%
20.- poder

19.06%
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Tabla 10 Valor FMG
GRUPO 2 SEXUALIDAD FEMENINA

CONJUNTO SAM

1.- mujer

2.- vagina

3.- placer (placentero)

4.- orgasmo (plataforma orgasmica, climax)
5.- amor

6.~ ciclo menstrual (menstruacion)

7.~ matriz (titero)

8.- marernidad (macires)

9.- embarazo (gestaciorn)

10.- control natal (anticoncepcion, articonceptivos,

contracepcion)
11.- libertad (liberacion, libre)
12.- feminidad (femenina)
13.- senos (pechos, teras, naranjas)
14.- cruerpo
15.- sexo
16.- pareja
17.- belleza (bonita, hermosa)
18.- caricias (acariciamienio, frotacicér)
19.- afecro (cariiio)
20.- ovarias

VALOR FMG

100%
70.43%
61.29%
60.09%
59.85%
55.52%
44.23%
41.10%
40.62%

36.29%
32.93%
29.08%
29.08%
27.64%
27.16%
26.68%
26.20%
25.96%
25.48%
25.00%
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Tabla 11 Valor FMG
GRUPO 2 SEXUALIDAD MASCULINA

CONJUNTO SAM

1.~ pene (pdajaro, pito)

2.- hombre (varorn)

3.- placer (placentera)

4.- machismo (mactusias, macho)
5.~ eyaculacion

6.- orgasmo

7 .- autoerotismo (masturbacion)
8.- fuerza (fortaleza, fuerte)

9.- ereccion

10.- responsabilidacd

t1.- geritalidad (gernitales)

12.- amor

13.- resticulos (huevaos)

V4.~ paternidad (pacdre)

15.- sexo

16.- reproduccion (procreacién, procreador)
V7.- erotismo (erorico)

18.- cuerpo

19.- libertad
20.- deseo

VALOR FMG

100%
69.71%
65.92%
53.89%
52.78%
45.21%
35.63%
35.18%
34.29%
33.40%
28.95%
28.73%
26.72%
25.83%
24.72%
23.38%
22.93%
22.71%
21.82%
20.04%
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Las definidoras mas consistentes y cercanas entre si en la red (nodos nucleares) fueron: para el
grupo 1 en ¢l concepto de sexualidad femenina: mujer, amor, ciclo menstrual y belleza; para cl grupo 1

en el concepto de sexualidad masculina: iombre, pene, amor, placer, fuerza y virilidad, para el grupo 2
en ¢l concepto de sexualidad fe

L mujer, ina, placer, org

amor y ciclo menstrual;, y para
el grupo 2 en el pto de se: lidad

lina: perne, hombre, placer, machismo y evaculacion.

Cabe seiialar que ninguna de las redes de los conjuntos SAM presentd nodos periféricos, lo cual
indica que todas las definidoras de los conjuntos SAM fueron significativas en cuanto a su consistencia y

cercania, 1o cual muestra ia relevancia de los 4 conjuntos SAM, y de cada una de sus 20 definidoras.

Valor Q

Este valor determina el indice de consenso entre dos grupos.  Sc obticne considerando los

conjuntos SAM dc las definidoras comunes en dos grupos diferentes.  Si Ia definidora en coman de los

dos grupos se encuentra en cl mismo nivel jerarquico se le asigna ¢l puntaje mas alto (en este caso 20), y

por cada lugar que se aleje una de otra se le resta un punto. Dichos puntajes se suman y se calcula el

porcentaje con respecto al mis alto posible (en este caso de 400) que representa ¢l 100 %.

Tabla 12 Valor Q (Intergrupal)
Sexualidad Sexualidad
¥ ina M 1i
Grupo1-Grupo2 45% 49.75%
FIGURA L.
1:: 50
a9 .
v T
A 48
LE a7
o pas 46 :
R . :i -
U |
a . a3
A 42 - e
1 SEXUALIDAD SEXUALIDAD
- FEMENINA

MASCULINA
1S
GRUPG | -~ GRUPO 2



Tabla 13 Valor Q (Intragrupal)

Grupo 2 Grupo 1

Femenina-Masculina 24.75% 24.25%

FIGURA M

2a.8
24.7
24.6
24.5
24.4
24.3
24.2
24.1
24

P 2OFPPL
FPICIOPIAZ -

GRUPO 2 GRUPO 1
FEMENINA-MASCULINA

La rclevancia de los valores Q y RR reside en que son claves para Ia aceptacion o el rechazo de

Ias hipotesis, ya que estin comparando al grupo 1 con el 2.

Como puede observarse, los valores Q intergrupales fueron de 45% para el concepto de
sexualidad femenina y de 49.75% para el de sexualidad masculina. Tomando en cuenta que ninguno de
los dos valores rebasa el 50%, se esta hablando de un valor medio-bajo, ¥y en consccuencia de que no
hay mayor consenso entre los grupos en cuanto a sus definidoras. Esto es, si hay diferencias entre los
grupos 1 y 2 en cuanto a los conceptos que sobre sexualidad femenina y masculina poseen, con lo cual
se aceptaria la hipétesis alterna (en términos cuantitatives). Solamente a través del analisis de resultados
se podra determinar hacia donde apuntan dichas diferencins y ¢l valor (signo) que ticnen.

Por otro lado, los indices de consenso intragrupales que fueron de 24.75% para el grupo 2 y de

24.25% para el grupo I; al ser bajos scialan que en ambos giupos bubo un consenso bajo en lo que
respecta a las definidoras de los conceptos de sexualidad femenina en comparaciéon con sexualidad

masculina. El hecho de que ¢l indice de consenso sca bajo seiala, al haber grandes diferencias entre las
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definidoras, que existen estercotipos marcados sobre los conceptos de sexualidad femenina y sexualidad

masculina para ambos grupos.

Dec bhaberse basado en la comparacién de los indices de consenso intragrupales para aceptar o
rechazar las hipoétesis planteadas, se habria tenido que rechazar la hipotesis alterma y aceptar la nula, la
cual indica que no existen diferencias entre los grupos 1 y 2. Lo anterior debido a que al ser muy
similares los indices de consenso denotarian que la variabilidad de las definidoras es la misma en ambos
grupos, cuando se esperaria que hubiera un mayor consenso en el grupo 2 a diferencia del 1. No
obstante las cifias de los indices de consenso, se debe tomar en cuenta el valor cualitativo (signo) que

los sujetos dicron a cada definidora, asi como ¢l que su variabilidad no implica una homogeneidad en

cuanto a la cualidad de las mismas.

Valor RR

Es ¢l cocficiente de correlacion entre los valores M de las definidoras comunes de los dos

grupos. por lo que esta estrechamente relacionado con el valor Q, (sc utilizé el coeficiente de

correlacion de Pearson).

Tabla 14 Valor RR (intergrupal)

Sexualidad Sexualidad
F i Ma li
Grupo | - Grupo 2 0.6742 0.5454
FIGURA N
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Tabla 15 Valor RR (intragrupal)

Grupo 1 Grupo 2

S. Femenina-S.Masculina 0.6659 0.7448

FIGURA O
1 0.76
‘No.74
0.72
0.7
0.68
0.66
0.64
0.62

IO0rp<
FPIC20>TH

b ]

GRUPO 1 CRUPO 2
SEXUALI DAD FEMENINA - SEXUALI DAD MASCULINA

Como puede observarse, ambas correlaciones intergrupales son positivas débiles, lo cual indica
quc hiubo un consenso moderado entre los grupos 1 y 2 en cuanto a los conceptos que sobre sexualidad
femenina y masculina respecta. Esto en parte corrobora el que se haya aceptado Ia hipotesis altema de
trabajo mediante el indice de consenso ntergrupal o valor Q. Cabe seialar que a pesar de la semejanza
numérica entre dichas correlaciones, fue mayor Ia que corresponde al concepto de sexualidad femenina

{0.6742) en comparacion con la correspondiente al de sexualidad masculina (0.5454).

En términos estadisticos y de acuerdo al valor de re (1 critica) cn la correlacion del concepto de

sexualidad femenina (intergrupal), se acepto la hipotesis altermna (Hi: r

0). confirmando las diferencias
entre los grupos 1 y 2. Lo mismo ocurrié en ¢l caso del concepto de sexualidad masculina: la rc

permitié aceptar nuevamente la hipotesis alterna,

Al comparar las correlaciones intragrupales, es decir, las obtenidas a partir de las definidoras
comunes para los conceptos de sexualidad masculinag y femenina dentro de cada grupo, se observé que

la correlacion del grupo 1 también fue positiva débil (0.6659) y la del grupo 2 positiva moderada

118



s dentro del grupo 2 quc dentro

(0.7448). LLo anterior muestra que hubo menores diferencias cuantitativa
del grupo 1.

Estadisticamente, en la correlacion del grupo 1, la re (r critica) llevo a aceptar la hipdtesis nula
{llo: r = 0), indicando que dentro de este grupo no hubo diferencias significativas en cuanto a lIa

zacidon que dicron los sujetos para ambos conceptos en sus definidoras comunes. En el caso del

Ia rc condujo a aceptar la hipétesis alterma (Hi: r = 0), la cual confirma que si existen

arupo 2,

diferencias.

para la abtencion de¢ este valor solo se consideraron las definidoras

importante aclarar que
ticas es muy

comunes inter ¢ intragrupalmente, por lo que la aceptacion o rechazo de las hipotesis estadi

tiva. Ademas hay que considerar que ¢l namero de tales definidoras comunes fie distinto para las

correlaciones inter ¢ intragrupales (13 en ol caso de tas dos primeras. y 6 en las scgundas). volviendo
subjetiva su comparacion. En el caso especifico de las correlaciones intragrupales, es relevante el hecho

s comunes, pucs aunque cn cfecto los sujetos estuvicron de

definidara

de que sean muy pocas
acuerdo en cuanto a la jerarquizacion de las mismas, difiricron en ¢l resto de sus conceptos (Ia mayoria)

xualidad masculina v femenina.  En sintesis, la imporntancia de estas correlaciones reside en el

sobre

dmbito cuantitativo.
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ANALISIS DE RESULTADOS



Como se menciond antes cn el apartado dec resultados, se aceptd (en términos numéricos) la
hipdtesis altema, pero no hay que olvidar que todos los valores obtenidos son indicadores estadisticos
de las redes semanticas de los sujetos que intervinieron en la investigacion (tal y como el nombre de la

técnica lo indica), esto es, se¢ esta hablando en términos practicamente cognoscitivos.

El propésito dec analizar los datos es tomar en cuenta, ademas de lo cognoscitivo (asociaciones),
sus implicaciones a nivel de actitudes y afectos, para lo cual se tomaron en cuenta los sigrnos asi como el
sexo de los sujetos (ya que es importante saber quién -hombre o mujer- definié a la sexualidad femenina
o masculina con qué definidora y qué signo le atribuyé).

Dado lo anterior, ¢l anilisis de resultados se hizo en dos planos:

Z) El primero sc basé  en los valores J, JC, Q@ y Conjunto SADM en el sentido estricto de las

redes semanticas. Para los valores J y JC se hizo un analisis de la riqueza semantica de las redes; el valor
Q fue analizado intra ¢ intergrupalmente, interpretando las discrepancias y semejanzas entre grupos y
conceptos; y en cada conjunto SAM se analizé detalladamente cada definidora en cuanto al lugar que

ocupaba y a la palabra en si misma, compariandose también intra ¢ intergrupalmente.

2) El scgundo a partir de observaciones hechas en funcion de algunos datos que sc consideraron

recian de fa  informacion suficiente para hacer un analisis exhaustivo en

importantes, pero que <
términos de las redes semanticas, como son: a) en primer término un andlisis de las definidoras no
incluidas en los conjuntos SAM, dec acuerdo con una categorizacion desde una perspectiva de género: y
b) en scgundo término otro analisis basado en los Conjuntos SAM a partir de los signos que los sujetos

les asignaron a las definidoras, asi como el sexo de los mismos.
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Primer plano de andlisis
Valor J

El hecho de qgue los sujetos de ambos grupos hayan escrito mias definidoras para el concepto de
sexualidad femenina, hace pensar en que desde su perspectiva es mas facil describir dicho concepto,
pues existen muchas caracteristicas que le pueden ser atribuidas; esto en comparacion con el concepto
de sexualidad masculina, donde la mayoria de los sujetos escribicron menor numero de definidoras
mostrando mayores dificultades para definirlo. Hay que tomar en cuenta que Ia mayoria de las personas

que constituyeron ambas muestras fueron mujeres; tal vez ello explique en parte lo anterior.

Por otro lado, si bien ¢n ¢l grupo 1| bubo diferencias entre ¢l niamero de definidoras para los
conceptos (sexualidad femenina y sexualidad masculina), las hubo de manera mias marcada atn en el

grupo 2, lo cual indica que fue este grupo en realidad el que presenté menos palabras para definir a la

sexuzlidad masculina.
Valor JC

El que disminuyera aun mas la riquera semantica en el grupo 2, explica quiza por qué cl valor J

my

s alto lo obtuvo este grupo en ¢l concepto de sexualidad femenina (por 1a cantidad de sinénimos),
pero simultineamente el reducirse todavia mas la riqueza semantica del concepto de sexualidad
masculina puede interpretarse que esta ultima es concebida por la mayoria de las personas de manera

mas preestablecida y especifica.

El fenomeno

nterior pucede explicarse desde la perspectiva de género, ya que Ia sexualidad
masculina ha sido concebida, sabida y establecida desde sicmpre con tales o cuales atributos, ha sido

bien definida, no hay que buscar mas, al contrario de la sexualidad femenina, que al ser un tabd desde

siempre, al ser negada y reprimida, ha sido necesario replantearse y hacer una busqueda sobre el

concepto en su totalidad.



Valor Q
A nivel de andlisis los valores Q sc interpretaron de la siguiente manera:

- Intragrupalniente.- Hubo marcadas diferencias en lo que respecta a los conceptos de
sexualidad femenina y sexualidad masculina, pero estas diferencias fueron muy similares en ambos

grupos (1 y 2), pues en los dos apuntan hacia una esterceotipificacion de los roles sexuales femenino y
masculino.

~ Intergrupalmente.- Para el concepto de sexualidad femenina en ambos grupos aparecieron
definidoras que mantienen o reflejan los estereotipos gendricos, pero también conceptos que tmplican un
juicio critico sobre dicha postura. Quiza la diferencia para este concepto (sexualidad femenina) radicaria
en que. a pesar de que en ambos grupos predominaron definidoras que la conceptualizan desde una
perspectiva afectivo-estético-funcional. en ¢l grupo 2 a diferencia del 1 se le dio prioridad al aspecto del

placer, vinculado con la capacidad y el derecho a decidir.

Para el concepto de sexualidad masculing ocurrié algo similar, es decir, en ambos grupos hubo
definidoras que mantienen cstercotipos genéricos asi como otras que denotan un juicio critico ol
respecto. sin embargo se consideré que mientras el grupo 1 en genceral mostro en sus definidoras Ia parte

cmotiva de la sexualidad masculina, el grupo 2 lo hizo con Ia parte bioldgica.

Conjunto SAM

Dado que ¢l conjunto SAM es cl valor que incluye a las 20 definidoras con ¢l valor M mis alto,

se esta hablando de las definidoras mas representativas de cada red por concepto y por grupo.

PPara el analisis de los cuatro conjuntos SAM se estudié cada definidora en cuanto al lugar que

ocupaba y a la palabra en si misma, realizando una comparacion tanto intra como intergrupal.

23




Comparacién Intragrupal

Grupo I

- Definio al concepto de sexualidad masculina primero con hiombre, seguida por pene, mientras

que a la sexualidad femenina primero con nuyjer, seguida por amor.

- Colocé a la definidora amor en scgundo lugar en el concepto de sexualidad femenina, mientras

que en ¢l de masculina en tercero.

- En ¢l concepto de sexualidad masculina aparecio la definidora placer en 4o. lugar, mientras que
en ¢l de sexualidad femening se encontrd hasta el décimo, antecedida por definidoras tales como

menstruacion, belleza, vagina, senos, ovarios, embarazo y ternura.

- En ¢l concepto de sexualidad femenina aparecieron definidoras como embarazo en 8o. lugar, y
maternidad en 170, lugar; mientras que en ¢l concepto de sexualidad masculina aparecio sélo 1a
palabra padre en 130, no incluyéndose ¢l concepto de paternidad equiparado con el de

maternidad (funcion matema y paterna).
- Orgasmo obtuvo ¢l 130. lugar en sexualidad femenina y i4o. en masculina.

- Conocimiento fue una palabra que aparecio en 150. lugar en ¢l concepto de sexualidad
masculina, ¥ en sexualidad femenina en 18o.

- La palabra rerrnra se encontré dentro de las definidoras de ambos conceptos, s0lo que en 190.

lugar para el plo de lidad lina y cn 90. cn el de femenina.

- La definidora sexo obtuvo ci 90. lugar en el pto de lidad

lina y ¢l t1o. en el de
sexualidad femenina.




- Las definidoras que aparecieron dentro del concepto de sexualidad masculina y no lo hicieron
en ¢l de femenina fueron: fiuerca (So. lugar), mac/iismo (100. lugar), deseo (1 1o.lugar), pasion

(170. lugar), dominancia (180. lugar) y poder (200. lugar)”.

- Las dcfinidoras que aparccicron dentro del concepto de sexualidad femenina y no lo hicieron en
el de masculina fucron: belleza (do. lugar), sensibilidad (120. lugar), ermocién (140. lugar),

cuidacdo (160. lugar) y viecda (190. lugar)”.

comparacion intragrupal se hizo, permitié corroborar quc si existen

El analisis que de e
s en cuanto a los roles femenivo y masculino y especificamente en tomo al concepto

diferencias genéric
de sexualidad.  Para empezar el concepto de sexualidad masculina fiue definido desde una postura

falocéntrica, ya que las definidoras mids representativas fueron palabras como perne, fuerza, virlidad,

testiculas, evaculacion, conocintiento, pasion, y poder.

Por su parte, el concepto de sexualidad femenina fue concebido desde una perspectiva que

podria lamarse afectivo-funcional, esto en virtud de que por un lado implica amior, rernura, sensibilidad

¥ emocion y por el otro «iclo menstrual, vagina, busto, ovarios, embarazo, matriz, cuidado v

maternidad. Es cierto que aparecicron definidoras gque comparten ambos conceptos (sexualidad
femenina y masculina) pero tambidn ahi hubo diferencias pues, por cjemplo, las palabras amor y ternura
se ubicaron dentro del concepto de sexualidad femenina en lugares anteriores # sus equivalenies en el de
y viceversa, las palabras placer, conocimiento y sexo se encontraron en el concepto de

Dichas diferencias no hacen mas

masculin

sexualidad masculina primero que las correspondientes al de femenina.

ue confirmar ¢l valor atribuido a las supuestas caracteristicas de la sexualidad femenina de la
q

masculina. La anica excepcion fue Ia palabra orgasmo pues se ubicé un lugar antes en ¢l concepto de

sexualidad femenina que en el de masculina.
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Grupo 2

- Para ¢l concepto de sexualidad femenina la primera definidora fue muyjer, mientras que para el

conceplo de sexualidad masculina fue pere.
- Placer obtuvo el 3er. lugar en ambos conceptos.

- Orgasmo aparecié cn do. lugar en ¢l concepto de sexualidad femenina ¥ en 60. en cl de

masculina.

- La definidora aror se encontrd en 50. lugar dentro del concepto de sexualidad femenina,
mientras que en 12o. tugar dentro del de masculina, por lo que se considera que ¢f "amor" se
relaciona mis con la sexualidad femenina que con Ia masculina, o por lo menos se le da mas

peso.
- Las definidoras paternidad y niaterrndlad aparecicron en ldo. y 8o. lugar respectivamente.
- Sexo estuvo en ¢l 150, lugar en ambos conceptos,

~ La palabra cruerpo aparecio en el lugar 140, para el concepto de sexualidad femenina y en el

18o. para el de masculina.

- La definidora liberrad aparecio cn 190. en el concepto de sexualidad masculina y en 11o. en el
de femenina, pero sélo dentro de este dltimo dicha definidora posce también el sentido de

liberacion.

- La definidora vagina se presento en 2o. lugar y pesie en lero.

- Las definidoras que aparecieron winicamcate dentro del concepto de sexualidad masculina

fucron: machismo (4o. lugar), aurocrotismo (7o. lugar), fuer=a (8o. lugar), responsabilidad

(100. lugar), genitalidad (1 Yo. lugar), reproduccion (16o. lugar), erotismo (170. lugar) y deseo
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(200. lugar), lo que hace cvidente la restriccion del concepto de la sexualidad femenina en
comparacion con el de la masculina,

- Las definidoras que aparecicron Gnicamente dentro del concepto de sexualidad femenina
fucron: liberacion (1 1o. lugar), cortrol natal (100. lugar), fernnnidad (120. lugar), pareja (160.

lugar), belleza (170. lugar), caricias (180. lugar) y afecro (190. lugar).

Como puede observarse en las definidoras de ambos conceptos, las caracteristicas atribuidas a
los géneros reflgjan una tendencia falocéntrica para el concepto de sexualidad masculina donde pusicron

palabras tales como: penc, eyaculacion, autoerotismo, fucrza, creccion, gemtalidad y testiculos 'y

afectiva-funcional para ¢l de femcnina ya que aparecieron definidoras tales como:
Pero por otro lado también

vaginea, ciclo

miarernidad, embara=o, scnos, caricias, afecroy ovarios.,

menstrual, marri
aparecicron palabras quc bajo el criterio de esta investigacion denotan mayor reflexion y una postura
mis critica sobre la sexualidad ya que por ejemplo, las definidoras p/acer y sexo se ubicaron en el mismo

s hubo palabras como: mactusmo, responsatulidad, paternidad,

lugar en los dos conceptos y aden
reproduccion, erotismo, cuerpo, orgasmo y libertad en ¢l concepto de sexualidad masculina y conrol

natal, liberrad, pareja, cucrpo y orgasmo en el de femnenina.

Comparaciéon Intergrupal

Sexualidad Femenina
- Los dos grupos pusieron mugjer en primer térimino,
- El grupo 1 puso en segundo lugar amor y el grupo 2 vagina.

- El grupo 1 puso en décimo lugar la palabra p/acer, a diferencia del grupo 2 que lo colocéd en

tercero.

- La definidora orgasmo se cncontré en 130. lugar en ¢l grupo 1 y en 4o. lugar en el grupo 2.



- El grupo | puso amor en 20. lugar y el grupo 2 cn 5o0.
- El término ciclo mensrrual se encontré en 3er. lugar en el grupo 1 y en 60. en ¢l grupo 2.

- El grupo 1 antepuso la palabra embarazo (8o. lugar), a maternidad (170. lugar), y en cl grupo

2 sucedid lo contrario: la palabra marernidad ocupé el 8o. lugar y embarazo el 9o.

- En ¢l grupo ! aparecio la definidora serros en 60. lugar, mientras que cn el grupo 2 sc encontré
en 130. lugar.

- La definidora sexo estuvo en llo. lugar en ¢l grupo 1 y en 150, en el grupo 2.
- El grupo 1 colocd a la definidora belleza en 4o, lugary el grupo 2 en 170,
- Ovarias se encontro en 7o. lugar en el grupo 1 y en 200. en ¢l grupo 2.

- L.as definidoras que sélo aparecicron en el grupo 1 fueron: ternura (9o. lugar), sensibilidad

(120. lugar), emocion (140, lugar), cuidado (160. lugar), conocimiento (180. lupar) y vida (19o.
tugar).

- Las definidoras que tmicamente sc encontraron en ¢l grupo 2 fueron: control naral (10o. lugar),
libertad/tiberacion (1 1o. lugar), feminidad (120. lagar), cuerpo (140. lugar), pareja (160.
lugar), caricias (180. lugar) y afecto (190. lugar).

En general, las caracteristicas atribuidas a 1a sexualidad femenina en ambos grupos fueron
similares en ¢l sentido de quc sc mantienen los estereotipos genéricos. Pero a la vez se considerd que si
hubo diferencias cualitativas pues el grupo 2 le dio prioridad a palabras como placer y orgasmao,

mientras que €l grupo 1 lo hizo con las definidoras: amor, ciclo menstrual, embarazo, sencs, sexo,
belleza y ovarios.



Lo anterior hace patente que el grupo 2 realza ¢l goce de la sexualidad y el grupo 1 se enfoca
mas a lo afectivo, lo funcional y lo estético. En las definidoras exclusivas de cada grupo se encontrdé una
predominancia de lo afectivo, pero también aparecieron palabras o térnminos que implican una mayor

reflexion, tales como conocimiento en el grupo 1 y comtrol natal y libertad/liberacion en el grupo 2.

Sexualidad Masculina

- L.a primera palabra con Ia que el grupo 2 definio a la sexualidad masculina fuc pene y 1a 2a.
hombre. En cl grupo 1 ocurrio al contrario, pero ambos grupos relacionan estrechamente
sexualidad masculina con dichas palabras.

- Placer se encontrd en do. lugar en cl grupo 1 y en 3ero. en el grupo 2.

- Machismo se encontré en 100, lugar en ¢l grupo 1 y ¢en el 4o. lugar en el grupo 2.

- Eyaculacién aparceié en 8o. lugar en ¢l grupo | y en 50. en ¢l grupo 2.

- Orgasmo se ubico cn 14o. lugar en el grupo 1 y en 60. lugar en ¢l grupo 2.

- Fuer=a se encontrd en 50. lugar en el grupo 1 y en el 80. en el grupo 2.

- Ereccion se¢ ubicod en ¢l 160. lugar en el grupo 1 y cn ¢l 90. en ¢l grupo 2.

- Amor ocupd el 3er lugar en el grupo 1 y el 120, lugar en el grupo 2.

- Testiculos se ubicod en 7o. lugar en el grupo t y en el 130. lugar en el grupo 2.

~ Sexo obtuvo cl 9o. lugar en el grupo |, y ¢l 150. en ¢l grupo 2.

« Deseo aparccio en et lugar 11 en ¢l grupo 1, y en el lugar 20 en cl grupo 2.
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- Las definidoras que aparccicron exclusivamente en el grupo 1 fueron: virilidad, conocimiento,

pasion, dominancia'y rermnura,

~ L.as definidoras quu 3

parccicron exclusivamentc en ¢l grupo 2 fueron: antoerotismo,

responsabilidad, genitalidad, patermdad, reproduccion, erotismo, cuerpo 'y libertad.,

A grandes rasgos, ambos grupos definicron o asociaron a la sexualidad masculina con algunos
atributos que se han revisado a lo largo de la investigacién; emplearon definidoras que tienen que ver
con ¢l falocentrismo, con ia viritidad, la fuerza, el derecho al placer y la libertad como parte de la

sexualidad masculina.

Por cjemplo, las detinidors

s del grupo 1 que por su ubicacion en comparacion con las del 2 (o I
ausencia de éstas) ejemplifican lo anterior fucvon: fuerca, testiculos, sexo, virilidad 'y pasion;, y

viceversa, las palabras del grupo 2 que por su jerarquizacion en contraste con las del grupo | (o su

ausencia) denotan la misma tendencia fucron: pene, evaculacion, ereccion y genitalidad.  No obstante,

en ambos grupos también aparecicron definidoras que consideramos tienen que ver con una mayor
concicncia y una postura mas critica en cuanto a los roles asignados a la sexualidad masculina. El grupo

1 le¢ dio prioridad (e

comparacion con ¢l grupo 2) a palabras como: amor, deseo, conocimiento 'y

ternura; y €l grupo 2 a definidoras como: placer, machismo, org o, OLiSmMo, resg bilidad,

peternidad, reproduccion, erotismo, cuerpo y libertad.

Segundo plano de andlisis

a) Dcfinidoras no incluidas en los conjuntos SAM

Cabe hacer mencion de algunas definidoras que por su valor M no pudicron incluirse en dichos
conjuntos, pero que a juicio de esta investigacion son relevantes para la definicion de cada concepto y
para la comparacién de los mismos; no importa que no hayan alcanzado la jerarquia suficiente como
para pertenccer a los conjuntos SAM: tiene gran impeorntancia ¢l mero hecho de que los sujetos las hayan

incluido en sus listas.



A continuacién sc presentan dichas listas de ambos grupos para los conceptos sexualidad

femienina y sexualidad masculina (en la pante izquierda), agrupando las definidoras de acuerdo con una

categorizacion asignada para los fines de Ja investigacion, desde la perspectiva de género (a la derecha

de cada conjunto de definidoras).

Grupo 1
Sexualidad Femcninn

ama de casa
coctuera
hogarefia

aborto
Sertihdad

recelo
burla
confusa
ignoradc
wtolerada
limirada
manchada
negada
oculta
oprinuca
poria
perjniciada
prefuacios
prohibido
reprimide
rtonterias
velada

delicadeza
docil
dilzura
1orpeza
roniticismo
débil
éf
Sennilia

Sidelidad
magrimonio

La sexualidad femenina estd asociada
con las labores domésticas y con cl cui-
dado de los demas...

-..esta intimamente ligada con la re-
produccion y la responsabilidad de.

...ha sido y ¢s en gran partc un tabu,
no pucde verse, exhibirse, permitirse,
conocerse, tomarse cn scrio, eXpPresarsc,
aceptarse y vivirse plenamente..

...tiene que ver con atributos adjudi-
cados a las mujeres, se acepta a partir
de ser vivida con....

...s¢ concibe en funcion de una paregja y
de manera institucional y estable...
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Jrigidez
himen
virginidad

seduccion
sexy?
coqueteria

Grupo 1
Sexualidad Mascu

morbo
abierta
masrurbacion
explorador
no mitos

grerer

rigicez
dureza
hombria
boxeo
rudeza
agresividad
brusquedad

conflicto
acasar
hosrigamiento
imperatividad
impasitiva
dominancia

porencialidad
proveedor
destreza

dinero
honorarios
sabiduria
seguridad
direccionalidad
canprontiso

...tiene un valor (se pertencce a), y un
precio, no se debiera disfrutar...

...ha de valerse de "armas"” para lograr
sus fines ("pescar” un hombre), esta en
funcion de la mirada de los demas.

L.a sexualidad masculina puedc expresarse
y experimentarse, le correspounde la ini-
ciativa, todo se sexualiza...

...s6lo tiene una via de-expresion...

...tiene que ver con ¢l poder y el control...

...se asocia con los roles que deben jugar los
varoncs, en tanto a su papel de protectores y
conocedores...
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valentia ...es sinénimo de fuerza y arrojo...

vigor
Sortaleza

atento ...debe caracterizarse por sus “cuidados” para
varornil con el "sexo débil”

unilareral ...es por naturaleza poligama y egocéntrica, sc
infidelidad deja llevar por impulsos incontenibles.

Grupo 2

Sexualidad Femenina

abnegacion La sexualidad femenina se asocia con ¢l
buena dolor autoimpuesto y la opresion por
sacrificio parte de los demis...

Sufrinuerto

humillacion

Sumision

marginadas

dependicnire ...s0lo se concibe en funcién de la exis-
pasive tencia, actividad y fuerza de un otro...
debilidad

aborio ...implica asumir la responsabilidad de
planificacion 1a reproduccion...

riesgoso

Tinien ...esta rodeada de prejuicios que impiden
pureza su c¢jercicio pleno y satisfactorio...
tabii

profibicion

culpabilidad

insatisfaccion

anorgasmia

desconocida

inhibicion

wmisterio

miedo

negacion

rechazo
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apariencia fisica
arreglo personal
Sigura

hogar
marrimonio
cocinar
dedicada

amistad

compciiiia
emociones
empdtica
relaciones emotivas
sinceridad
comproniiso
enamoramienio
tristezq

delicadeza
JSeminidad

hiberacion

Grupo 2
Sexualidnd Masculina

abusos
agresividad
conflictiva
impulsiva
marginadores
sadismo
salvaje

antoridad
conirol
dominante
poder

vos

...implica un autocuidado corporal, si-
guiendo estereotipos socialmente acepta-
dos...

...se legitimiza a través de institucio-

nes sociales que incluyen el cuidado de
los demas...

...se desarrolla a partir dc afectos en
las relaciones interpersonales. ..

...puede expresarse mediante actitudes
sutiles...

...deberia incorporarla en su definicion.

La sexualidad masculina se expresa
a través de la fuerza, viendo limi-
tadas otras formas de expresion...

...se gjerce mediante el poder...
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...se asocia con la iniciativa y la necesi-

activas

porente dad de siempre “poder” y “deber” cjercer-

hombria se, para que los hombres "sean hombres"...

desinhibicion ...se gjerce con mayor permisividad y sin

Juego necesidad de compromiso...

libertingje

promiscuidad

vivencia B
libertad de sexo :
caballerosidad ...se relaciona con el cuidado y las aten- H
complaciente ciones para con los "mis débiles”... ;
movimiernto ...es vivida y ejercida sin necesidad de i
equilibrio estar en funcion de los demas... H
('gDCeI!’I‘I_TI"O 3
egoistas H
educacion ...Je debe a esta asignacion de atributos
infarmacion la posibilidad de ¢jercer el poder, pero i
inreligente al mismo tiempo Ia carga de un “deber -. {
nteresantre ser'... i
capacidad ‘
proveedor '
mabajador
oficina :

Jefe de familia

...también esta llena de mitos que gene-

desinformacion
ran angustia y miedos.

anpotercia
inseguridad
prejuiciasa

Como se¢ pucde observar, si bien ambos grupos comparten algunas definidoras o conceptos

cerca de la sexualidad femenina y la sexualidad masculina, si se encontraron diferencias entre el grupo

que tomo ¢l curso de sexualidad humana y el que no lo hizo.

En cuanto a las diferencias intergrupales ¢n el concepto de sexualidad femenina se tiene que en el
grupo 2 aparccicron conceptos como marginadas, sumision 'y dependiente, a diferencin del grupo 1
donde se habla de docilidad, torpeza y dulzura como caracteristicas inherentes a dicho concepto.
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También en ¢l grupo 2 se hablé de rabi, culpabilidad ¢ i sfaccion, mientras que en cl otro
Asimismo en las definidoras del grupo 2 aparecié la palabra
liberacicén, la cual no se incluyd en ¢l grupo 1. De acuerdo con la presente investigacion el curso tuvo
una injerencia, en ¢l sentido de crear conciencia de una “‘co

optica critica.

de ronterias, velada y manchada.

sexual fe ina™

vista desde una

Se considera que ¢l curso tuvo también influencia en cuanto a la “condicién sexual masculina®,
ya que en el gripo 2 aparecieron conceptos o definidoras como marginadores, abusos y poder, a

diferencia del grupo 1 donde se habla de lo misino, pero concebido como brusquedad, dureza o rudeza.
El grupo 2

incluyo tambiéun conceptos como informacion y educacion, asi como desinformacion,

inseguridad y prejuicios. mientras que cn ¢l 1 hablan de sabiduria y direccionalidad, y de no niitos,
abierta 'y explorador.

b) Anilisis en funcion del signo de las definidoras y sexo de los sujetos

¢ ana

e is se hizo a partir de los conjuntos SAM donde se tomaron en ideracion los sig
que los sujctos les asignaron a las definidoras -pues ninguno de los anteriores alisis lo habia t do cn
cuenta-, asi como el sexo de las personas que las escribicron -dada la imporntancia que tiene Ia

interpretacion que mujeres y hombres le pueden dar a un misino concepto-. Se ticne entonces en
términos de frecuencia:
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Tabla 16 Scxo de los sujetos y signo dc las definidoras
Grupo 1 Sexualidad Femenina

Definidora Mujeres Hombres

+ -

+
‘

mujer
amor
ciclo menstrual
belleza
vagina
senos
ovarios
embarazo
ternura
- placer
sovo
sensibilidad
orgasmo
emocion
matriz
cuidado
maternidad
conociniiento
vida
ovulos

@

1

N NWNWeRN=N=wNNaY
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Las definidoras que a univel grupal obtuvieron signo

negativo fucron: mujer, amor, ciclo
menstrual, belleza y marternidad.

Desde nuestro marco tedrico se puede explicar el hecho de que a

ciclo mensirual se le haya adjudicado signo negativo, debido a 1a estigmatizacion sobre la menstruacion.
Las definidoras que Gni

¢ fucron consid

adas por mujeres Rucron: ovilos y marriz, seguramente
porque ticnen que ver con su propia anatomia.



Tabla 17 Scxo delos sujetos y signo de las definidoras
Grupo 1 Sexuanlidad DMasculina

Definidora Mujeres Hombres
+ - + -
hombre 13 4
pene 11 1
amor o a
placer 10 1 2
Suer=a 11 2
virilidad 7 4
testiculos 7 1
eyacnlacion 5 2
sexo 3 3
machismo 4 2
deseo 3 . 2 ]
espermatozoides 7
padre 4 1
orgasmo 3 1 1
conocimicnto 3 1
ereccion 4 1
pasion 3 1
dominancia 1 2
ternura 4
poder 2 i 1

Las definidoras con signo negative fueron: placer. machismo, deseo, padre, orgasmo,

dominancia y poder. Cabe destacar que machismo y dominancia fucron las unicas palabras que no

obtuvicron ninguan signo positivo, y esto indica la asuncién de una postura critica que rechaza la

exacerbacion del estereotipo masculino y el gjercicio del poder (definidora que también obtuvo signos
nepativos). Las palabras que solamente fueron contempladas por mujercs, no obstante quc el concepto
a definir era "sexualidad masculina”, fucron:

spermatozoides y ternura.

La primera ticne que ver
directamente con la reproduccidon y Ia scgunda con una calidad afectiva.
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Tabla I8 Sexo de los sujetos y signo de las definidoras
Grupo 2 Sexualidad Femenina

Definidora Mujeres Hombres
+ - + -

nuyer 20 3
vagina 16 5
placer 13 3
orgasmo 14 3
amor 13 2
ciclo mensmual mnm 1 2 !
metr 14

marermidad 9 3
embarazo 9 1 1
control naral 6 2 i .
libertad 7 H
Jemurridad 7

senas 7 1
cuerpo 6 1
sexe 7 1
parege 4

belleza 6 2
caricias 6 1
afecto 7

ovarias 8

Las definidoras a las que fite adjudicado signo negativo fucron: ciclo menstrual, embarazo 'y

conrol naral. Nuevamente sc presenta un rechazo hacia la menstruacion,  Es imporntante mencionar

que exclusivamente mujeres definicron a la sexualidad femenina con: matriz, fe d, pareja, v

ovarios. Marriz y ovarios tienen gue ver con una percepceion objctiva y subjetiva de la anatomia

femenina, pareja y afecto con el compartir, sentir y dar para el cjercicto de la sexualidad; y feminidad es

la cualidad de ser mujer.




Tabla 19 Sexo de los sujetos y
Grupo 2 Sexualidad Masculina

Definidora

pene
hombre
placer
machismo
eyaculacion
orgasmo
autoerotismo
Juerza
erecciorn
responsabilidad
gerutalidad
amor
testiculos
paterridad
SexXo
reproduceion
erotismo
cuerpo
libertad
deseo

no de las definidoras

Mujeres
+ -
22 1
16
14
(&)
14 1
1
9 1
8 1
[
7
5 2
5
7
8
6
5
5
q
3 2
94

Hombres

So=wn

NN W W -

N o N =N -

Las definidoras a las que se les atribuyo signo negativo fueron: pene. machismo, eyaculacion,

autoerotismo, fuer=a, genitalidad y hbertad. Aqui machismo fuc la Gnica palabra que no obtuvo signos

positivos, y nuevamente consideramos que tanto las frecuencias como los signos negativos, seiialan una

postura critica al respecto.
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E! hecho de que dos mujeres hayan otorgado signo negativo a ia palabra /iberrad dentro del
concepto de “sexualidad masculina™, puede interpretarse como un desacucerdo con Ia doble moral sexual,

en donde los hombres tienen mas libertad de hacer cosas y de ejercer su sexualidad que las mujeres.

La unica definidora que incluso cstando dentro del concepto de “sexualidad masculina™ ningin
hombre puso, fue parernidac, 1o cual es digno de mencionarse, puesto que por otro lado la definidora
maternidad -que puede considerarse como cquivalente- ha aparecido tanto en ¢l grupo 1 como en ¢l

grupo 2 pucsta por hombres y mujeres.

Nota.- Las definidoras quc se abordaron a manera de analisis fueron

s que desde la postura tedrica de
esta investigacion se consideran relevantes, y aunque hubo definidoras que también lo cran, no se realizé

1a interpretacion ya que hubiera requerido -dada su ambigiicdad- de un anilisis de cada caso.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES
Como se ha mencionado a lo largo de toda Ia tesis, Ia sexualidad juega un papel relevante en el
desarrollo integral de los seres humanos, pues comprende y esti comprendida por todos 1os iAmbitos que

Al respecto se mencionaron los cuatro

conforman y en los que se encucantra inmersa toda persons
holones de la sexualidad propuestos por Rubio (1993): reproductividad, géncro, erotismo y vinculacién
afectiva. La sexualidad abarca aspectos como el biolégico, el psicologico, el social, el personal o

individual, el econdomico, el estético, ¢l histérico, ¢l antropologico, el politico, ¢l ideoldgico, el moral, ¢l

religioso, entre otros. La sexualidad, entonces, conforma la identidad de las personas

Al ser la sexualidad uno de los ejes centrales del desarrollo humano, los grupos sociales a través
de la historia han creado mitos, nornmas, leyes y ritos para ¢l control de su expresion. tanto individual
como social, con lo cual se excluye a cicrtos grupos al inferiorizarlos -como nifios, ancianos,
discapacitados, cteétera- por no "cubrir” las caracreristicas necesarias de reproduccion y/o produccion.
Ademas, ha sido utilizada (desde una perspectiva biologicista que reduce ¢l concepto al sexo) para
justificar relaciones en donde uno de los sexos ejerce el poder y el otro sc somete a él. Esto es, a partir
del sexo biolégico de los seres humanos (desde que nacen) se les asignan roles tanto externas -pautas de

miento- como intermos -sentimientos, afectos y formas de relacionarse-; a este “deber ser™

comport

establecido de acuerdo al sexo se le llama género.

Esi

mujer, en dicha diferenciacion biologica. A partir de ello se han creado estercotipos genéricos que

a sociedad. al ser patriarcal, fundamenta la dominacion social y sexual del varén sobre la

asocian a la identidad femenina con e ser poseida, décil, pasiva, dada al somectinliento y a la
dependencia; y a ta identidad masculina con ¢l hecho de poseer, tomar, penetrar, dominar y afinmarse,
usando 1a fuerza si ¢s necesario. Sobre o femenino, se mantiene la leyenda de la reproduccién, en tanto

scendente ¢ inferiorizado. Sobre

es considerado natural, instintivo ¢ irracional, con lo cual se torma intra

te ¢l mito de la produccion, la fuerza, la inteligencia, Ia razon y Ia creatividad, lo cual

lo masculino persi

lo hace trascendente y supcrior.

Si bien una cosa es la diferencia sexual anatémica y otra son las aturibuciones, ideas,

representaciones y prescripciones sociales que se construyen tomando como referen a esa diferen

sexual (diferencias genéricas), estas altimas son adquiridas por cada ser humano en el ambito de lo
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privado y de lo social, son producto tanto de una educacién informal como formal, debido a lo cual son
introyectadas o incorporadas no so0lo consciente sino también inconscientemente. Esto ultimo explica la
dificultad para reconstruir o smpliar In concepeion de las sexualidades de una manera mas equitativa y

libre.

La sexualidad femenina no tiene necesariamente que vivirse desde la sumision, la abnegacion, la

represion, ¢l dolor, ¢l sacrificio, Ia purcza, la autoanulacion, la ignorancia, la intolerancia, ¢l taba, la
opresion, la vergiienza, la docilidad, la debilidad, cubriendo con estercotipos de belleza fisica, la

dependencia, lo institucionalizado, la pasividad, l1a culpa, Ia insatisfaccion, ¢l micdo. la negacion ni el

rechazo para que las mujeres pucdan considerarse como tales. Tampoco la sexualidad masculina tiene

forzosamente que asociarse con la actividad, la dureza, la rudeza, la agresividad, la brusquedad, el
conflicto, la imposicion. la dominancia, la potencialidad, la produccion, cl dincro, ¢! saber, la

inteligencia, la scguridad, la infidetidad, ¢l abuso. Ia marginacion, Ia autoridad, cl control, ¢! poder, la

desinhibicion, la promiscuidad ni la capacidad pora que los hombres puedan sentirse como tale
La presente investigacion afirma que tas cualidades de lo "femenino” y lo “masculino”™ no residen
en ¢l cumplimicento o no de determinados estercotipos de género, ya que cualquier atributo puede

compartirse por ambos sexos en la medida en que son caracteristicas de todos los seres humanos.

La perspectiva de género tienc que ver con la deconstruccién del discurso social que ha

producido concepciones de lo masculino v lo femenino en términos de rasgos “inberentes a” o

"naturales” de los sexos. Ha servido para mostrar que dichas categorias son construcciones simbdlicas

* diferenciales.  El sistema de

montadas sobre datos biologicos que, en si mismos, carccen de "valor

género norn

, regula y jerarquiza las relaciones entre los sexos, entre hombres y mujeres, y hace

evidente la necestdad de desmontar esas estructuras que han situado a los sexos en posiciones sociales

desiguales, con cfectos en todos los niveles de convivencia.

Una de¢ las herramientas para lograr dicha desconstrucci es la “"educacién sexual con
perspectiva de género”, la cual incluye la reflexion y el cuestionamicnto profundos acerca de la
sexualidad, especificamente de In mancra en que mujeres y hombres la viven. La categoria de género

brinda la posibilidad de ampliar el anilisis de todos los aspectos de la realidad social, incluido el
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educativo; permite comprender mejor los espacios publico, privado e intimo, en los que las relaciones de

poder entre los sexos sc han convertido en un obstaculo serio para la equidad.

Esta investigacion se centré en la comparacion de los conceptos acerca de la sexualidad femeninag
y masculina que poscian dos grupos de estudiantes de psicologia uno de ellos (grupo 1) no cursé la

materia de sexualidad humana, mientras que el otro (grupo 2) si.

nso intergrupal (valor Q) penmitio aceptar la hipotesis

Dentro de los resultados, el indice de cor
altema, es decir, que si existen diferencias significativas entre los grupos 1 y 2 respecto a los conceptos

que sobre sexualidad femenina y masculina poscen. Lo anterior fue corroborado por los coeficientes de

n {valor RR) intergrupales.

correlaci

Por otro lado, considerando el indice de consenso intragrupal (valor Q) senalé que bubo aun

s al interior de cada grupo cuando definicron ambos conceptos (sexualidad femenina

mayores diferenc
y masculina) lo gque permitio comprobar a ese nivel la existencia de estereotipos genéricos.

et anatlisis de resultados, donde fue incluido ¢l signo

Desde la perspectiva de géncro, se realiz
atribuido a cada definidora, asi como el sexo de los micmbros de cada grupo.  En primera instancia se
analizaron los valores cuantitativos, en donde parccid relevante considerar las definidoras que a pesar de

no haber sido incluidas en el conjunto SAM, dado su bajo valor M (peso semidutico), implican una carga

valorativa de género.

En lo que respecta al conjunto SAM ( las 20 definidoras con valor M mas alto dc cada concepto
En las dos primeras intragrupales

en ambos grupos), se realizaron comparaciones intra ¢ intergrupales,

s¢ observo que aungue en ambos grupos se mantuvieran jos estereotipos de género, también aparccicron

definidoras que denotan una postura critica al respecto.
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Intergrupabmente también se presentaron definidoras gque hacen alusion a roles que diferencian a

la sexualidad feimenina de la masculina y viceversa, pero asimismo se encontraron conceptos (en ambos

grupos) que indican un desacuerdo con lo limitado de dichos estercotipos; no obstante también a nivel

de analisis se hallaron pequefias grandes diferencias que implican un mayor cuestionamiento del grupo 2,
vya fuera en algunas delinidoras planteadas, o bien en la jerarquizacion y/o el signe que Ics asignaron (ver

comparacion intergrupal).

£n sintesis, se¢ puede decir que si hubo diferencias estadisticamente significativas entre los

grupo:

pera que ambos mantuvieron en sus definidoras cstereotipos, caracteristi

o roles de géncro
(asignados diferencialimente a cada sexo) debido a la gran influencia que la socicdad c¢jerce en cada
individuo, reflejada en la introyeccion de estos valores sobre ia sexualidad y de la apropiacion de los

mismos (consciente ¢ inconscientemente, se esté de a

erdo o no con clles). No se pucde hablar de un
cambio formal de actitudes como tal en tanto gue. por lo menos a nivel de lenguaje, sc mantuvieron

dichos estereotipos. Lo anterior no demerita en 1o absoluto Ia importancia del curso sexualidad humana,

ya que éste penmitié una reflexion y logro ta modificaci

n de algunas concepciones, o bien la ampliac
de conocimicntos y perspectivas, lo cual se observo en las diferencias encontradas. Cabe aclarar que la
investigacién se vio limitada por realizarse unicamente al término del primer semestre del curso de

sexualidad humana (siendo dos scmestres) v también porque las redes semanticas penmiticron obtener

resultados a un nivel mq

s genecral, en comparacion con ¢l que podria accederse en caso de realizar

entrevistas a profundidad con cada uno de los sujetos

El que existan este tipo de cursos y cuestionamientos es un muy buen comienzo y augurio para
lograr cambios tanto a nivel personal como social. Uno de los motivos principales de esta investigacién,

fuc el demostrar la importancia que posee la informacion y la reflexién de estos temas, sobre todo cn el

campo de la ps

ologia y de los psicologos en fonnacién, por tanto proponer como parte del cambio
curricular el que se incluya el curso de sexualidad humana dentro del tronco coman de la carrera de

PPsicologia de la UNAM.



La propuesta concreta de la presente investigacion no radica en negar las diferencias biolégicas

entre los géncros ni las funciones fisiolégicas especificas, sino en tratar de visualizar un mundo mas

equitativo, donde no e

tan atributos propiamente “femenino

o "masculinos” que justifiquen la
subordinacion de alguno de los sexos, ni la superioridad del otro; un mundo en donde todas Ias personas

(hombres y mujeres) pucdan ser libres de sentir, ¢

cpresar, asumir y vivir sa sexualidad con igualdad de
derechos y posibilidades de realizacion como seres humanos. Un mundo donde todos los seres humanos
pucdan ser fuertes y débiles, tiemos y duros, activos y pasivos, productivos y reproductivos, lHorar y no
florvar, cuidadores y cuidados, independientes y dependientes; donde no sean exclusivo de un género ta
inteligencia, el amor, ¢l compromiso afectivo, ¢l placer, el desco y la responsabilidad det ¢jercicio de la

sexualidad; donde todos puedan ser sujctos

uales, donde todos puedan ser duciios de su propia vida y
de su cucipo, donde nadie se vea inferiorizado, donde los derechos sean igualmente respetados. Un

mundo cuya premisa sea Ia libertad.
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Limitaciones y sugerencins

Esta tesis permitio explorar los conceptos sobre sexualidad masculina y fernenina que poscian
las estudiantes de séptimo semestre de psicologia de la UNAM comparando dos grupos. No abstante

ésta como cualguicr otra investigacion, tuvo limitaciones, entre las cuales s¢ pueden citar:

- Sélo se evalud (en el grupo 2) a los alumnos al término del primer semestre de la materia de
sexualidad humana, cuando ésta abarca dos, por lo que lossesultados se ven un poco

obre todo considerando que en el segundo semestre de materia se abordan temas

restringidos, s
s relacionados con lo social que con lo biologico.

parte de aniilisis de resultados en la que se considerd el sexo de los sujetos. se vio limitada

{cn ambos grupos), por la escasa poblacion masculina existente

jando a nivel grupal, por lo que sc¢ perdio una

informacion obtenida sc obtuvo traba
comunicacion mis estrecha con cada sujeto, y por tanto, una visiéon mas completa y extensa de

los resultados.

Tn el analisis de resultados, al trabajar la parte correspondiente a los signos (+ ¢ -) que tenian

gnadas las definidoras, Hamaron la atencion algunas con uno u otro signo, pero hubo una

as
restriccion para hacer interpretaciones, dado que al ser casos aislados, se tendrian que

conocer directamente las razones de Ja persona en cuestion.

Para futuras investigaciones se sugicre:

- Aplicar el instrumento en otras Facultades, para comparar diversas poblaciones,

- Aplicar el instnunento al finalizar el segundo semestre de la materia de sexualidad humana,

para corroborar si existen o no mayores diferencias.

- Hacer entrevistas individuales para obtener mayor infonmacién.
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- Seria interesante aplicar este instrumento y comparar los resultados, de poblaciones distintas,

por cjemplo personas de la tercera edad con adolescentes.
- Tomar en cuenta como principal variable al sexo de los sujetos al realizar 1a comparacion.

- Realizar la investigacion cambiando las palabras estimulo “sexualidad femenina™ y “sexualidad

masculina® por otras como “sexualidad™ y/o “mujer” y “hombre!

- En general dar mayor impulse a los programas de educacion sexual, y en particular que el

curso de sexualidad humana forme parte de las asignaturas obligatorias en la carrera de

psicologia de la UNAM.
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APENDICE A

PROGRAMA DE SEXUALIDAD HUMANA

Programa
Objctivo General

El alummo adquirird conocimientos basicos bio-psico-sociales de 1a sexualidad humana, con el fin de que

al interactuar profesionalmente con la poblacién en general, pueda transmitir conocimientos y actitudes
adecuadas en relacion al tema.

PRIMER SEMESTRE

Desarrollo del programa
UNIDAD I. CONCEPTOS BASICOS EN SEXUALIDAD HUMANA
Objetivo especifico: proporcionar los elementos terminolagicos que se emplearan durante ¢l curso.
Contenido temdtico: Conceptualizacion basica en sexualidad humana.
Desarrollo de la Unidad:
Tema b Conceptos bisicos en sexualidad humana.
1.1 Concepto de sexo, sexualidad y genitalidad.
1.2 Concepto de normalidad en sexualidad.
1.3 Concepto de Educaciéon Sexual
1.4 Variantes comportamentales en sexualidad.
1.4.1 Masturbacion
1.4.2 Orientacién de la preferencia
1.4.2.1 ILesbianismo
1.4.2.2 Homosexualidad

1.5 Canales de socializacion de la sexualidad
Recursos didacticos: Se sugicren las técnicas grupales y exposicion.
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UNIDAD II. ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD HUMANA

Objetivo especifico: Describir los aspectos especificamente
biolégicos de la sexualidad humana.

Corrtenido Temdtico: Aspectos morfofisioldgicos de la sexualidad humana.
Desarrollo de la Unidad:
‘Tema I. Morfo-fisiologia general de Ia sexualidad humana.
I.1 Aspectos genéticos de la sexualidad humana.
1.2 Anatomia y fisiologia masculina.
1.3 Anatomia y fisiologia femenina.
1.3.1 Ciclo menstrual
1.3.2 Concepcion
1.3.3 Embarazo
R 1.3.4 Parto
L.3.5 Lactancia
1.4 Sexualidad durante el embarazo y post-parto
1.4.1 Concepto de planificacion familiar
1.4.2 Anticoncepcion

Recurso didactico: Se recomienda ¢l uso de material audiovisual,
exposicidn y técnicas de grupo.

‘Fema 2. Respuesta Sexual Humana
: 2.1 Aspectos basicos de la respucsta sexual humana
2.2 Respuesta sexual femenina
2.3 Respucsta sexual masculina

Recursa diddctico; Se recomienda material audiovisual y exposicion.
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APENDICE B
INSTRUMENTO

INSTRUCCIONES:

l.- A continuacion sc le presentarin dos conceptos en donde usted tendra que enlistar, para cada uno,
todas las palabras (sustantives, adjetivos, verbos) que considere definan o se relacionan con el
significado de esos dos conceptos. Escriba una sola palabra por espacio, no construya frases. Para
dicha tarea contard con un minuto por concepto. Escriba en la primera columna.

2.- Una vez hecho lo anterior, jerarquice numerando del 1 en adelante las palabras que enlisto. Anote
¢l namero 1 para la mas importante, el niimero 2 a la que le siga en importancia y asi sucesivamente.
Escribalo en la columma del centro.

3.~ Ahora marque con cl signo + si la palabra ¢s una caracteristica positiva, o con signo - si s negativa,

Escribalo en 1a Gltima columna,

“SENXUALIDAD FEMENINA™
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“SEXUALIDAD MASCULINA™

A continuacion le pedimos que nos proporcionc aigunos datos, los cuales seran mancjados de forma

absolutamente anénima y confidencial, tinicamente con fines estadisticos.

EDAD:

ailos

SEMESTRE:

AREA (S):

SEXO: () M( )

HUOS:

S1() NO( )

GRACIAS POR SU COLABORACION
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APENDICE C .
TABLAS DE DEFINIDORAS AGRUPADAS POR SINONIMOS Y VALOR M

GRUPO 1 SEXUALIDAD FEMENINA
Definidoras (agrupadas por sinénimos)

Valor M

aborto 11
abrigo 16
acercamicnto 15
activa 17
adotl ia (adok c) 44
agradable 20
alimentacion 18
ama de casa 18
amamantar 7
ambigiedad n
amistad 14
amor 238
anticoncepcion (anticonceptivos) 31
aparato reproductor femenino 20
apariencia 18
apoyo 15
arreglo pcrsonal 18
atraccion {(atractiva) 27
baby doll 17
bamiz 16
betleza (bonita, hermosa) 162
belleza intema , 19
beso 13
bikini 10
bilé (lapiz labial) 29
biolégico 15
boca 14
burla 17
bhasqueda 13
busto (senos) 139
caderas 15
caderas amplias 18
calor 13
cambiante (cambio) 55
cambios hormonales 20
cara 16
cteres sccundarios (caracteristicas sec.) 67

14

35




ciclo menstrual (menstruacion)

ciencia

climax (orgasmo)

clitoris

cocinera

coito

compartir

competencia

comportamicnto

comprension

comunicacion

con alguien que ame
pcion (fe facion)

condén femenino

confianza

confusa

conocer (conocimiento)

conocimicento anatdémico

contexto

coqueteria

corazon

comporal (cuerpo)

cortejo

costumbre

creatividad

cromosomas XX

cuidado (proteccion, proteger)

cultura .

curiosidad

débil (debilidad)

decisiones sobre ti

delicadeza (delicado, finura)

desarrollo (evolucion)

desco

desérdenes organicos

detalles

dinamismo

disfrutar

docil

dulzura

educacion

él

embarazo (pregnancia)

emocion (emotivas)

entrega

esperanza

188

103
35
16
32
18
15
36
32
20
19
43
20
16
18
75
19

17
19
54
10
1t
12
20
80
33
12
26
20
52
34
60
17
15
|
19
17
14
19
19
114
92
31
12
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esposa

estilo

estrégenos
estudio

excitaciéon
expresion

éxtasis

familia

fantasia

felicidad

femenina (feminidad)
fertilidad (posibilidad de tener hijos)
fidelidad

frigidez

fulgor

genitalidad

goce (gozar)
grupos de mujeres
gusto

higicene

hija

hijos

himen

hogareiia

hombre
honestidad (sinceridad)
hormonas
ignorada (ignorancia)
importante
indcpendencia
individualidad
integracion
integridad
inteligencia
intimidad
intolerada
investigacion
joyas

Juventud

Ia

labios

lcer

levitacion

libertad

limitada

logro

11

13
15
17
39
51

13
14
16
34
38

12
10
36
32
16
17
31
20
19
15
17
17

38
37
18
[N
20
33
1
20
35

20
16
32
14
48
15
10
43
18
15



madre (mama, maternidad)
maduracion (madurez)
manchada
matrimonio

matriz (utero)
menarquia
menopausia

meseta

minifalda

mitos

moralidad

mujer

mujer femenino
natural (naturaleza)
negada

negro

nina

novio

oculta (oculio)
oidos

ojos

oprimido

organos sexuales
orgullo

ovario

ovulos

pantaleta

pantis

parcja

particular

pena
perfume

perjuiciada

personalidad

placer

poder

posiciones

prejuicios

prevencion

privacidad

procreacion (reproduccion)
profundidad

prohibido

79
35

30
o1
14
54
13

11
307
18
59
20
11

12
32
| =3
12
I8
28
10
120

16
15
20
16
25
56

13
37
14
17
112
17

18

52

14
is
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paber (pubertad)
quchacer domiéstico
radiante
rcalizacién
realizacién sexual
recato

relacion

relacion sexual
relaciones humanas
reprimida
respetar (respeto)
responsabilidad
reto

rojo

rol

romanticismo
ropa roja

rosa

rosas

satisfaccion

seda

seduccion
sencillez
sensacion
sensibilidad (sensible)
sceasitividad
sensunalidad

sexo

Sexo seguro
sexualidad

sexy

simpatia

taba

tacones

tanga
lch\pcl':nncnlo
temura

tonterias

torpeza

tradicién
trastomos
trompas de taley oo
union

vagina

velada

vestido

36
15

12

13
64
16
20
19
46
50
15
19
17
16
15

14
25
18
14
13
10
105

33

12
18
18
29
18
29
14
4
18
ns3
B

19
1

1o
150
6
2%
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vida (vivir)
violacién
virginidad

GRUPO 1 SEXUALIDAD MASCULINA

Definidoras (agrupa.

1S por sinénimos)

abierta
aceptacion
acosar

actitud

actividad (activo)
adolescencia (adolescente)
adultez

agilidad
agresividad
albaiil

alegria (felicidad)
amable

amante
ambigiiedad
amistad

amor
andropausia
anillo

aparato reproductor masculino
apariencia

apoyo

asombro

atento

atraccion

azul

barba

béisbol

belleza (bonita)
bello

besos

bilateral
biolégico

boca

bondad

boxeo
brusquedad
cabello

<alor

69
10
3

Valor M

14
14
15
19
46
37
16
10
48
12
27
17
8
15
16
200
14
6
20
18
14
11
19
15
25
17
[}
10
18
19
11
17



cambiante (cambio)
caracter (temperamento)
caracteres secundarios
caracteristica

caricias

cariiio (cariiioso)
casamiento (matrimonio)
coito

compatibilidad
complementariedad
competencia
comportamiento (conducta)
comprension
compromiso
comunicacion

condén

confianza

conflicto

conflictos intermos
conocer (conocimiento)
conocimicnto anatémico
convivir

costumbre

creatividad

crecimicnto (desarrolio, maduracién)

cuerpo

cultura

chinos

decision sobre decir si 0o no
desco

destreza

dinero

direccionalidad

disfrutar (goce, gozar)
disfunciones sexuales
domi ia (domi d

drogas
dureza
educacion
cmocion
cnemistad
energia
enfermedad
entrega
ilibrio

55
28
15
14
33
33
35
42
17
17
30
37
37
1
55
37
17
17
15
73
19
18
13
1

35
49

20
96
I6
11
19
56
i3
65
15
13
33
19

14
15
16
15
71




erotismo

esperanza

esperma
espcrmatozaoides

estilo

estrategia

evolucion

excitacion

explorador

expresion

eyaculacion

fantasias

fortaleza (fuernte, fuerza)
fuerza fisica

fitbol

generali ion de conoci

género
genitalidad

guia

gusto

habilidad y destreza
hermano
heterosexual
higiecne

hijos

hombre
hombria
homosexualidad
honestidad
honorarios
honradez
hormonas
hostigamiento
ignorancia
imperatividad
impositiva
independencia
individualidad
infantil
infidelidad
inmadurcz
intangible
inteligencia (capacidad mental)
intimidad
investigacion
intensidad

14
10
11

10
12
19
34
13
16
106
14
189
17
15
14
17
37

19
50
8
16
113
16
299
io
13
33
12
14
20
13
19
10

16
20
10
17
17
37
50
20
18
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jovialidad

Jjuicio

juventud

labios

libertad

lucha libre
machismo (macho)
manipulada
mariachi
masculinidad
masturbacidén
Meéxico

moral

morbo

mujer

misculo

natural (naturaleza)
necesidad fisiologica
negro

nifio

no misterios

no mitos
organismo
arganos

organos scxuales
orgasmo

orgulio

padre (patemidad)
pantalon

parcja

pasién

pasivo

penc

penetracion
perfume

placer

poder

posiciones
potencialidad
priactica (practicidad)
precaucion
preferencia
procreaciéon
prostibulos
prostitucién
proteceion

13

18
32
45
16
100

14
15

20
19
19
19
15
39
17
13
30
1s
16
TS
16
17
74
16
79
12

68

15
206
25
17
200
57
31
17
34
20

19
20
25
i7



prototipo
proveedor
pubertad
pulcritud

relacion
relaciones estables
relacién sexual
respetar (respeto)
responsabilidad
rigidez

rol

rudeza

sabiduria

sabor

satisfaccion

seda

seguridad (seguro)
semen
sensibilidad
sensualidad

sexo

SCXO Seguro
sexualidad

sida

sistema reproductivo
suavidad

tabi

tacto

temura (tiemo)
testiculos
testosterona

toro

tradicion
trastomos
unilateral

unién

urctra

valeatia (valor)
varon

varoail (virilidad)
vella en pecho, cara
vellos

vesicula seminal
vida

vigor

violacion

15
18
14
15
18
15
18
48
56
17

34
14
18
44
10
3s
36
16

101
18
18
33
20
16
10
i5
59
139
36
11
14
12
12
17
19
29

177

13

18
56
15
12
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voz gruesa 14

GRUPO 2 SEXUALIDAD FEMENINA

Definidoras (agrupadas por sinénimos) Valor M
abnegacion 9
abrazos 9
aborto 26
aceptacion 16
adecuada 14
adolescencia 18
afecto (carifio) 106
agradable 12
amistad (amigable, amigos) 65
amor 249
anatomia 17
anorgasmia 43
aparato reproductor 34
apariencia fisica 18
anmonia 15
aromas (olor) 16
aretes - 15
arte 15
arreglo personal 9
asertividad 17
atractivo 19
autoconocimicnto 16
autoerotismo (masturbacién) 69
belleza (bonita, hermosa) 109
besos 26
boca 12
bolsas 4
buena 14
busqueda 13
cabello 11
cadera 21
ciancer 13
caracteres sexuales primarios 20
caracteres sexuales secundarios (8
caricias (acariciamiento, frotacion) 108
cérvix 11
ciclo menstrual (imenstruacion) 231
clitoris 95
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cocinar

coito
compaiiia
complementos
comprension (comprensiva)
compromiso
comunicacion
concepcion
conciencia

condén
conocimiento
contacto

control natal (anticc

9
103
17
20
33
15
31
16
16
30
34
16

pcion,
convivencia

cortés

creativo

cuerpo

cuidado (proteccion)
culpabilidad

cultura

debilidad (débiles)
decision

decoro

dedicada

dclicadeza (delicada)
dependicntes
derecho

desarrollo
decsconocida

desco

disfrutar (disfrutada, disfiute)
dispercunia
dispositivo
educaciéon sexual
clasticidad

embarazo (gestacion)
emociones

empatica
enamoramiento
encajes

cnergia
enfermedades
entrega

crotismo (erdtica)
esfuerzo

espejo

ivos, contracepcion) 151
13

11
13
1s
33
3
14
29
134
14
7
3¢
18
19
37
I3
56
a7
5
12
20
1l
169
17
20
15
6
7
16
15
71
9
6

7



espontanea
estética
estimulacién
estréogenos

Eva

excitacion
exhibicionismo
experimentar
expresion
éxtasis

faje (cachondeo)
familia

fantasia

felicidad (alegre)
feminidad (femenina)
fertilidad

figura

fisiologia

fucrza (fucrte)

genitalidad (genitales, genitales femeninos)

goce (gozo)
guitarra

gusto
heterogeneidad
hija

hijos

himen
hipofisis
hogar

hombre
hormonas
humillacién
identidad
igualdad
importante
imprescindible

intercambio
interaccion
interés
intimidad
insatisfaccion
Jjuventud

16
20

17
15
53
2

14
51

20
38

39
121
30
28
19
28
100
53
18
i3

3
40
28
18
14
11
29
14
20

20
9o

1B
14
19
16
13
15
37
18



labios

labios mayores
labios menores
lactaucia
lesbianisino

libentad (liberacién, libre)
limitacién (prohibicion)
limpicza

lubricacién
madurez

magia

maltrato
manipulacion
marginadas
maternidad (mmadres)
matriz (Gtero)
matrimonio

mente

micdo

misterio

mito

moda

mujer

mundo

nacimicnto (parto)
naturaleza (natural)
negacion

nifiez

novia

ontogénesis
organismo

organos

orgasmo (plataforma orgasmica, climax)

ovarios

ovulacién {(dvulos)
parcja
pm
pasién

pasiva

pastillas (pildoras)
penetracién
personatidad
pezones

pict

placer (placentero)
planificaciéon

pacién activa

255

137

184

416
11

34

17
19
13
20
12
34

250

104
79
m
15
13

19
9
3s
10
30

10

173



plenitud

positiva

preferencia

progesterona

prostitucién

punto G

purcza

rechazo

relacion

relacioncs emotivas
relaciones humanas
relaciones sexuales

represion (reprimidas)
reproduccidén (procreadoras)
resolucion

respeto

resp bilidad (resp ble)
respuesta

retroalimentacion

rica (sabrosa)

riecsgoso

rol

ropa

sacrificio

salud

satisfaccion

seguridad

senos (pechos, tetas, naranjas)
sensaciones
sensibilidad
sensualidad (sensual)
sentidos
sentimientos

sexo

sexualidad (sexual)
sida

sinceridad (sincera)
sociedad
sufrimiento (sufridas)
sumision (sumisas)
taba

temura

Tierra

totalidad

trabajo

tristeza

17
13
17
16

13
14
11
75
15
19
37
69
o1

54
68
15

25
16
36
28
10
17
34

12t
15
78
73
18
52
113
26

29
27
i9
47
12
76
11
20
10
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trompas de falopio

universo

vagina

vaginismo

vejez

vestidos

vida

vulva (araifia, peluda, parocha, bizcocho)
Zzapatos

GRUPO 2
Decfinidoras (agrupadas por sindnimos)

abusos

accesible

accesorios

activos

afecto (cariiio, carifioso)
agrado (gusto)

agresividad (agresivo)
amigos

amor

anatomia

anticoncepcion (imétodos anticonceptivos)
aparato reproductor

apego

aste

atractivo (atrayente)
autoerotisino (masturbacion)
autoridad (autoritarismo)
belleza (bello. guapo, bella)
besos

biologico

bolsa escrotal

bLuasqueda

caballerosidad

calor (calido)

capacidad

caricias ({rotacion)

coito

complaciente

comprension (entendimiento)
couwnicacion

22

293

31
78
75

SEXUALIDAD MASCULINA
Valor M

it
12
8
35
81
41
30
10
129
20
38
22
14
18
53
160
25
59
13
20
27
7
14
28
31
79
66
14
29
28

178



condén

ifero,

conductos inales (tubo
deferente)
conflictiva
conocimicnto
control

cortesia (amables)
crecimiento (desarrollo)
cuerpo

cuidado (proteccion)
cultura (cultural)
decision

deporte

deseo
desinformacion
desinhibicion
desviacion

disfrutar (disfrute)
dominante
educacion

educacion sexual
egocentrismo
egoistas

clegancia

cembarazo

cnergia
enfermedades
entrega

cquilibrio

ereccion

erotismo (eroético)
escuela
espenmatozoides
estiimulacién (estimulante)
excitacion

expresion

éxtasis

cyaculacion

faje

familia

fantasia

fertilidad

fidelidad

fisiologia

fucrza (fortaleza, fuerte)
péncro

29

47

11
13
58
68
102

32
19
17

90
13
13

26
18
32
19
17
19

(B
13
1o
17
17
154
103
14
69
53
64
34

237
[
77
19
18
16
19
158
19



genitalidad (genitales)
glande

goce (gozo)

hijo

hijos

hipofisis

hombre (varén)
hombria (varonil, virilidad)
h lidad (h 1))
honestidad (sinceridad)
hormonas

identidad

igualdad

impornante
impotencia

impulsiva
individualidad
informacion

iniciativa

inseguridad
integracion
inteligente

interacciéon
intercsantc

intimidad

jefe de familia

Jjoven

Jjuecgo

libertad

libertad de sexo
libertinaje

lunitacion

limpicza

machi (machistas ho)
madurez

maltrato
marginadores
masculinidad

mcato urinario

mito

moda

movimiento

nmjer

nacimiento

nariz

natural

P T e

o 1A



necesario

niilo

oficina

oidos

olor

ontogénesis
organos

organos sexuales
orgasmo
paidofilicos
pantalon

parcja

pasion

patemidad (padre)
pene (pajaro, pito)
penetracion
personalidad

picl

placer (placentera)
poder (podcroso)

potente (eminencia cyaculatoria)

preferencia
prejuiciosa

pr dad (promi )

prostata

prostitucion (prostitutas)
proveedor

pubertad

relacid (rel
relacion sexual

represion

reprod ion (procr

respeto
responsabilidad
respucsta
retroalinientacion
rol

romantico

ropa (vestimenta)
sadismo

salud

salvaje
satisfaccion (satisfactoria)
semen
sensaciones
sensibilidad

intra ¢ interpersonales)

procreador)
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sensualidad (sensual)
sentimientos

sexo

sexualidad (sexual)
sida

sociedad (social)
termura (tiemo)
testiculos (huevos)
testosterona
totalidad
trabajador
universo
vasectomia

vejez

vejiga

vicios

vida

vivencia
vouyerismo

voz

59
17
111
26

42
40
120
38
20
20

11
12
12
5
58

15

179

i
H
3
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