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El presente trabajo permite realizar un analisis de los que
la relacién de pareja implica, para evitar <caer en
situaciones de conflicto que comunmente conllevan a la
separacién en lo grave de los casos.

Partiendo de la importancia de contemplar el desarrollo desde
el nicleo primario social, donde se inicia la creacién de
cultura y aprendizaje social, como es La Familia, la cual «
permite a cada integrante de la pareja, adoptar posturas que
le facilitaran la creacidén de su propia familia y relaciones
futuras.

Bspectos tan importantes como la comunicacién, religidn,
sexualidad ¥ nivel socio-econdmico, son necesarios#
contemplarlos en la seleccidtn de pareja vy el saberlo.
reevaluar de acuerdo a como se van presentando las diferentes
necesidades, permite una visién altamente exitosa a futuro.|

El considerar el cambio constante en creencias, intereses,
valores y actitudes de una pareja gque atraviesa diferentes
etapas en la madurez de su evolucidn, recomienda buscar ayuda
psicoldégica cuando se detectan los primeros conflictos, vya
que a traves de una propuesta cognitivo-conductual, se ofrece
un entrenamiento asertivo, solucidon de problemas y sobre todo
reestructuracién de cogniciones, disminuyendo el indice vy
probabilidades de separacién y divorcio.
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Por su naturaleza social el hombre tiende a unirse con otras
personas para realizar wuna diversidad de actividades,
compartir momentos agradables y dificiles o solamente por no
sentirse sdlo. Es asi, gque busca nuevas amistades, desde su
infancia convive con la gente que le rodea; la familia, los
vecinos, compafieros de escuela y todas sus actividades estéan

en continua interaccidén con personas.

A través de su desarrollo el hombre interactida de forma
diferente con las personas de su mismo sexo y del sexo
contrario. En la adolescencia la relacidén con las personas
del sexo opuesto se modifica y se desarrolla el interés por
una persona (noviazgo), y posteriormente si esta relacidén se
consolida es muy posible que se formalice en wuna unién

(matrimonio o unidén libre).

Existen una gran cantidad de definiciones de pareja, sin
embargo, la mayoria coincide en sus elementos estructurales;
sus componentes, el proceso de interaccidén y la duracidén de

esta.

Lgerrasti (1989) define a la pareja como toda persona que
comparte con otra un intercambio biolégico y emocional, a
través de un contrato civil, religioso o bajo unién libre. La
relacién de pareja se define como, toda relacién que se
establece entre dos personas con el propdsito de interactuar
durante un periodo que culminara con la muerte de alguno de

la pareja o ambos,

~



Hapson (1976)\ considera que la relacidén de pareja es una
Mo VO, .Y

relacién a iargo plazo establecida entre dos personas gque

viven juntas y gque emocionalmente estdn ligadas una a la

otra.

Costa y Serrat (1993) sefialan que la relacidén de pareja
implica interaccidn, intercambio, dar y recibir; es en este
proceso donde se establece y desarrolla el amor de pareja y

donde también existe armonia y/o deterioro de una pareja.

LPa relacién de pareja contempla desde su inicio la bisqueda
hacia un estado de equilibrio e igualdad que adquiriré:
caracteristicas particulares al desarrollarsgj Es importante
considerar que la relacidén de pareja depende fundamentalmente
de dos personas que la constituyen, y no de una sola, como
muchas veces se piensa. Incluso, una gran cantidad de parejas
suponen que después de establecer una relacidn, é&sta se
mantendrda por si sola, olvidando que el tiempo y el uso la

_deterioran y debilitan. Es decir, es un proceso continuo

dindmico de interaccidn.

La relacidén de pareja se inicia con el noviazgo en el gque se
establece primero una atraccién fisica, gque a través del
tiempo es menos importante, modificdndose los valores de la
relacién y cede su lugar al AMOR. Durante el periodo de
noviazgo, cada uno de los integrantes de la pareja
proporciona al otro gran cantidad de atenciones, halagos, y

detalles significativos.



Ambos procuran estar dispuestos siempre y cuando el otro lo
requiera, tratan de aparecer ante su pareja lo mds agradable
posible y arreglan sus vidas para pasar el mayor tiempo
juntos, y hacerse sentir mutuamente que son lo mas
importante.{gurante la etapa del noviazgo, rara vez la pareja
descubre su verdadera forma de ser, no porque gquiera mentir}%

sino porque desea quedar bien y hacer sentir bien a su

pareja;)

[Qe esta manera, ambos idealizan a su compafiero considerandolo

un ser fuera de lo comin, como el mejor y el mas apto para

consolidar su vida en pareja (Costa y Serrat, 1993).)\

El amor es un aspecto importante durante el noviazgo, y es el
causante de que cada uno de los miembros de la pareja olvide
o no haga caso de conductas que perjudican la relacién,
considerando que por amor el otro cambiard, y cuando lleguen
a vivir juntos todo se arreglaria. Desafortunadamente, estas
esperanzas distan mucho de la realidad, pues la persona lleva
comportandose afios de esa forma y no por el hecho de vivir

con su pareja y amarla olvidard su estilo de vida.

Es importante seflalar también que el tiempo gque dura el
noviazgo no determina el grado de satisfaccién en el periodo
de vivir junto con la pareja; sin embargo, si es un aspecto
importante a considerar, pues mientras mas tiempo tenga la
pareja para conocerse, mayor oportunidad tendra para darse
cuenta si la persona elegida es la idénea y si satisface sus

aspiraciones y deseos.



‘Qespués del noviazgo ocurre la segunda etapa, en la relacién
de pareja, la formalizacidn de la misma, ya sea a través del
matrimonio o bien por la unidén libre, donde se establecen
derechos y obligaciones, no solamente por parte de los
contrayentes, sinc también de los hijos que de esta unién

b \
nacen (Hernandez, 1994).)

LEI establecimiento formal de 1la wvida en pareja debe
significar 1la satisfaccién de muchas necesidades, de
esperanza de mejorar y garantia contra la soledad. Las
personas se unen con la esperanza de encontrar el amor,
aceptacién y libertad de ser lo que realmente son, sin
falsedad ni engafios, encontrar una sensacidn cada vez mayor
de ser suficientes y wvaliosas, la intimidad y compafiia que
viene con la permanencia, ser apreciado y comprendido,
desafortunadamente no siempre se encuentra todo esto en la
relacién, y es cuando se inician los problemas serios (Baruch

y Miller, 1984);J

El amor en esta segunda etapa de la relacién de pareja juega
un papel importante y fundamental, sin embargo, las cosas
empiezan a cambiar cuando los integrantes de la misma deben
enfrentarse a nuevas situaciones que implican no sélo atender
al otro sino enfrentarse a nuevas responsabilidades, a tomar
decisiones juntos, a organizarse en cuanto a las labores de
casa, al dinero, al cuidado de los hijos, a compartir sus

cosas, y ademds a darse tiempo como seres individuales.

El trabajo, la familia, los intereses especiales vy

obligaciones propias parecen adquirir tanta importancia como



el hecho de estar juntos, y es entonces gue cada uno siente
que se ha convertido en una persona menos importante para la

otra (Costa y Serrat, 1993).

Es prudente sefialar que las relaciones de pareja no siempre
se han establecido de la misma manera, pues a lo largo de la
historia se le han dado diferentes matices y han cambiado las
funciones de sus miembros de acuerdo al momento y a las

exigencias sociales.

ipurante la etapa prehispdnica la pareja se caracterizaba por
el significado religioso que se adoptaba en los aspectos
sexuales como respuesta a las demandas y necesidades de la
sociedad; en esta época la pareja se define como monogdmica.
La virginidad tanto masculina como femenina eran atributos de
gran valor pero con grandes diferencias en cuanto a 1la

libertad para ambos;}

La falta de virginidad en la mujer era motivo de repudio y de
verglienza puiblica para los padres de esta. La decisién de
formar wun matrimonio, era tomada por los padres; las
relaciones sexuales solamente estaban aprobadas dentro del
matrimonio y mno se limitaban Gnicamente al aspecto
reproductivo, sino gque también se aceptaba que tuvieran
relaciones con el objetivo de producir placer y satisfaccién
tanto en el hombre como en la mujer, a fin de impedir el

adulterio (Chéavez, 1987; Ldpez, 1982).

En cuanto a los roles sociales, estaba establecido que los

hombres cumplieran con las actividades agricolas, politicas,

;«}.‘.



religiosas y materiales; mientras que la mujer se dedicaba al
cuidado de los hijos, las labores caseras asi comoﬁ?
trabajadoras de hilado y tejido (Lépez, 1982; Revel, 13980;
Soustelle, 1982[?

L}a época colonial en México, marca la segunda etapa
histérica. El aspecto fundamental en la relacidén de pareja
fue el marcado por las costumbres de los espafioles; diChasaﬁ
costumbres transformaron las prehispdnicas permitiendo - el
surgimiento de una nueva cultura. Los roles sexuales eran
determinados por la categoria social, posicidén econdmica,

familiar, etcétera;i

La sociedad y la iglesia imponian las obligaciones que toda
mujer debia cumplir sin importar su condicidén social.
Respecto a las relaciones sexuales estas tenian un objeto la
reproduccién y la satisfaccién del hombre; ademds debido a la
fuerte influencia religiosa, se sobrevaloraba la virginidad
femenina que se considera como la “pureza” que la mujer debia

entregar al hombre.

LEa mayoria de estas familias eran numerosas porque la
religién prohibia el uso de alguna medida para el control de;é
la natalidad, ya que los hijos eran considerados como “una
bendicién de Dios” y por lo tanto, no se podia impedir su

nacimiento (Ldpez, 1982).)

En la época actual, los roles que en épocas pasadas habian

sido establecidos para los miembros de la pareja se han



modificado debido a los cambios sociales, al desarrollo

tecnolégico, a la crisis econdmica y al movimiento feminista.

Lgctualmente las relaciones de pareja han variado
significativamente respecto a las etapas anteriores. En el
plano sexual, las relaciones tienen como fin la reproduccién
(cada vez mas planeada) y la satisfaccién dela pareja. La
virginidad femenina tiende a carecer de importancia y también
la masculina. Los roles sociales se amplian cada vez mas para
dar mayores oportunidades a la mujer. Cada vez son mas
mujeres que se dedican a actividades fuera del hogar lo que
trae como consecuencia que en algunas parejas se observen
ciertos conflictos por el descontrol que sufre el hombre al

sentirse cuestionado.

[gn la mayoria de 1los casos es comin gque la mujer esté
sometida a dobles jornadas de trabajo; sin embargo, dichas
situaciones no son la causa directa de los conflictos de 1as#z
parejas pues existen otros factores como la falta de
informacién sobre las caracteristicas de lo que implica la
relacién de pareja, la comunicacién inadecuada, la falta de
habilidad para la toma de decisiones, los criterios para

elegir de mejor manera a la pareja, etcéterggl

Pese a los cambios en los roles de los miembros de la pareja
y a la modernidad sigue existiendo inestabilidad y por ende
conflictos dentro de las relaciones de muchas parejas a grado

tal que varias de estas terminan en divorcio o en separacidn.



lgxiste una gran cantidad de matrimonios y/o familias
desintegradas, ademds de las familias que estén separadas sin |,
divorciarse legalmente o aquellas que contindan juntas sin ;
ser funcionales. Los datos estadisticos muestran el enorme
incremento de divorcios en México: en 1980 hubo 21,548

registrados y en 1993 fueron de 38 352 (Reforma, 1995LJ

lCasado (1991) afirma que las principales A&areas de conflicto
en la pareja son: la falta de comunicacién, diferentesﬂ?
expectativas, celos, modificaciones en el acuerdo inicial,
competitividad, relaciones de dominante-dominado, sensacién

de renuncia y culpabilidadlj

El conflicto entre los miembros de wuna pareja tiene
importantes repercusiones y no sb6lo para estos, sino también
para los hijos, familiares y amigos. Por lo que la
investigacién psicolégica trata de analizar y explicar
funcionalmente la relacién de pareja ademds de formular

estrategias de intervencién para solucionar el conflicto.

Existen en psicologia diferentes aproximaciones tedricas que
explican la problemidtica de la pareja: La psicoanalitica,
sistémica, conductual, cognitivo-conductual, etcétera. Cada
una pondera de forma diferente los factores responsables de
las dificultades de la pareja y genera técnicas terapéuticas
basadas en sus respectivos marcos tedricos. Sin embargo es de
especial interés en este trabajo considerar la terapia
cognitivo-conductual con parejas que considera como

principios basicos las teorias del aprendizaje.



igsta teoria centra su atencidén basicamente en la interaccidn
de cinco elementos : ambiente (que incluye la historia
evolutiva y 1la «cultura), biologia, afecto, conducta ¥y

cegnicién (Padesky, cit. en Datilio y Padesky, 1995),D

Los métodos de entrenamiento derivados de esta aproximacidn
pueden utilizarse en aquellas parejas con ligeras
desavenencias o con fuertes conflictos y estrés en la
relacién de pareja. Asi como con aquellas gque no manifiestan
una problemdtica en su relacidn, pero que desean aumentar la

calidad de dicha interaccién.

Es interesante observar que los motivos por los gque se
separan las parejas son diferentes, y estan en funcidén de los
valores y habilidades desarrollados en las diferentes etapas

de la relacién.

El propésito del estudio es realizar una investigacién
tedrica de los factores que propician la separacién de la
pareja y proponer una estrategia cogmnitivo conductual
pridctica para desarrollar relaciones de pareja “saludables,

armoniosas y felices”.

+
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Capitulo 1. Caracterigticase actuales de la pareja.

1.1. Patrones tradicionales de la familia y su influencia en

la conformacidén de la pareja.

La familia a lo largo de la historia ha merecido siempre el
ser tomada como el nlcleo de la sociedad. Como tal, es la
primera institucién o grupo al que podemos referirnos y es
también aquel primer contacto social que tenemos en la vida

(Linton, 1990):

Es sabido de todos nosotros que las sociedades hacen mas
esfuerzos que los individuos para el mantenimiento de la
cultura..No existe ninglin individuo conocedor de todo lo que
ocurre a su alrededor, ni es capaz de hablar de todo el
conocimiento. Cada quien tiene una funcién establecida y una
formacién para desarrollarla. Pero como psicélogos hemos de
tener en claro que no se trata de estudiar a los individuos
en funcién de todos, sino en funcién del rol establecido y

esperado por el grupo en el que se desenvuelve.

Actualmente para conocer el bagaje cultural del ser humano ha
convenido meterse en la idiosincrasia de sus interacciones;
es decir, conocer la estructura de los grupos antes de
precisar el medio normativo de los individuos. Asi aparecen
en nuestra vida social dos términos que nos permiten explicar
parte del comportamiento humano, la cultura y la sociedad. La
dltima es un conjunto de personas que trabajan juntas, y la

primera obedece a valores y normas.



Cuando estudiamos la idiosincrasia de las interacciones de
las personas, es comin que hablemos de las relaciones que
institucionalmente se definen (escuela, gobierno, trabajo,
servicios de salud, etcétera), mucho del medio social en el

que interactuamos.

Pero parte de esa vida social que aprendemos y en la gque
participamos no se funda en grupos formales, sino que se da
en ciertas agrupaciones que conforman el caridcter y la

estructura del rol cada quien asume en la vida.

Los grupos tienen funciones encaminadas a la formacién y
mantenimiento de partes de la cultura (Linton, 1990). Uno de
estos es la estructura mids sencilla a nivel de instituciones.
La estructura familiar es la institucién mé&s antigua, esta no
puede ser evitada, de origen, por nadie. Es en esta que los
lazos sanguineos definen en principio el compartir intereses

y también la necesidad de unidn:

Segin Linton (1990), la familia cuenta con las siguientes

caracteristicas a nivel de socializacidn:

1.Emplea su ideologia tradicional temiendo perder el control
del grupo en renovacién.

2.Tiene también subgrupos con relaciones afectivas
particulares, con intereses y funcionamiento particular.

3.E1 miembro tiene obligaciones y satisfacciones fuera vy

dentro del grupo.



Para poder entender mejor a la familia desde sus origenes,
sus fundamentos y sus repercusiones, es necesario revisar
toda la panoramica que ha concernido a este campo. Bien
justificada podemos sugerir nuestra preocupacidén cultural en
las diferencias que encontramos en las familias debido a la
importancia que los psicblogos del desarrollo le han dado a
las practicas relacionadas con el género (Jacklin, 1989), 1la

atencién comunitaria, la investigacidn bésica, etc.

Podemos decir en principio que parece ser que los estudios de
desarrollo han insistido principalmente en analizar
diferencias cognitivas, de personalidad Yy otras
significativas, insistiendo en comparar sexos en su muestreo

y disefios de investigacién (Jacklin, 1985).

El estudio de la familia poco a poco ha tomado una mayor
importancia. Las mialtiples experiencias gque modifican el
desarrollo humano tienen cabida en el estudio de la familia,
pues como habiamos dicho es nuestro punto de partida para

adquirir y practicar repertorios sociales.

Pero la wvida familiar no es estatica (Moctezuma, 1985), vya
que ocurren transformaciones emociocnales en cada fase del

ciclo que tiene que realizar esta.

La familia difiere de otros tipos de organizacién en que solo
puede incorporar elementos por nacimiento, adopcién o
matrimonio y solo salen de la familia por muerte (Moctezuma,

1985) .



Para una mejor comprensién de la familia desde un punto de
vista psicolégico, Moctezuma sugiere las siguientes

consideraciones (1985):

1.Propéeito: La familia reconoce la blsqueda de un contexto
sustentador de la necesidad de logro

2.Estructura: Interaccidn y combinacidén de las necesidades de
los miembros

3.Suficiencia: Cuando se proporciona la solucidén especifica
(elementos) para la necesidad correspondiente

4 .Cambio: Una nueva necesidad primaria activa una nueva
secuencia de logro satisfactoria, desestabilizando
temporalmente y llevando a una nueva estructura

5.E1 ciclo vital de la familia: Evoluciones de segundo orden

y periodos de estabilidad (intercalados) . Evolucién de
primer orden (incrementa habilidad Y adaptacién
estructural) .

De esta dltima consideracidén tenemos gque explicar aguellos

elementos mencionados:

5.Eventos normativos de segundo orden: que son por ejemplo el
casamiento, nacimiento, ingreso a la escuela, adolescencia,
ingreso a la adultez, nacimiento de nietos, retiro laboral

o jubilacidn, senectud.

6.Eventos paranormativog: Que redefinen el momento normativo

matizado por el conflicto, enfermedad, etc.



5.Formacidén del sintoma: Se da un conflicto que podemos
identificar porgue alguien estd mostrando un problema, el
cual no se podrd resolver con la sola sustitucidén de dicha
conducta, sino interviniendo en la relacién que es el medio
ambiente que mantiene ese patrén.

6.Terapia: Para restablecer la capacidad

Una de las formas que tenemos para entender el comportamiento
familiar es el Ciclo Vital de la Familia (Moctezuma, 1985).
Con este podemos analizar los patrones usuales de interaccidn
de los miembros de la familia y las transiciones que sufren.
Ademds, serd el punto de partida para que nos orientemos

hacia el tema principal de este trabajo que es la pareja.

Etapas del ciclo vital de la familia:

1.Entre familias, adulto soltero: En esta se debe promover la
independencia de los hijos para que pueda intimar en un
estilo de vida y en una relacién matrimonial siempre siendo
conveniente alcanzar una relacién intima y no de fusién

2.Unidn a otra familia mediante el matrimonio: Los cambios de
rol de la mujer , la movilidad social y los métodos
anticonceptivos han modificado la idea del matrimonio. La
pareja requiere de constituir wuna relacién intima de
"pareja" valga la redundancia

3.Familia con nifios pequefios: Aqui se pierde cierta
privacidad de pareja, se hace necesario asumir el papel de
padres, ajustarse y replantear las relaciones familiares

para incluir a los abuelos



4.Familia con hijos adolescentes: Cambios de segundo orden:
cambiar la relacidén padre-hijo. Reenfocar los aspectos de
la carrera y vida marital en la madurez

5.Cuando los hijos se van: Esta afecta de manera particular a
cada una de las tres generaciones en juego y puede en dado
caso proporcionar a los padres una estabilidad econémica,
intelectual y emocional

6.La familia en etapa tardia. Esta Gltima etapa también forma
parte de las previamente explicadas, pero difiere en que
crece la probabilidad de romper con la secuencia légica de
las anteriores, ya que aqui el siguiente eslabén en el
ciclo puede ser cualquiera de estos factores:

e retiro y jubilacién

e viudez

e situacidén econdmica

e posibilidad de nuevo matrimonio

e deterioro fisico y mental

e depresidn

e desamparo y desesperanza

Asi podemos identificar que en la familia se vive una
sucesién de etapas en las que algunos de sus miembros pueden
tender a establecer relaciones con otras familias a través
del noviazgo. Y tras esto, posiblemente llegar a conformar

una pareja (ya sea en matrimonic o unidén libre) .

Dicha relacién de pareja también es la generadora de otros

cambios como la expansién (nacimiento de 1los hijos), la



dispersién (cuando estos ya también inician su camino

independiente), hasta el momento mismo de la muerte.

Participar de 1la relacién de pareja es algo que ocurre
cominmente a todos nosotros; pero por mucho que participemos
de esas situaciones, todos la vivimos de wuna manera
diferente. Es por nuestras posibilidades, nuestras
convicciones, nuestros gustos y por todas aquellas formas de
pensamiento en las gque normamos nuestras interacciones gque
nuestras experiencias son diferentes. Una de las formas méas
claras en la diferenciacidén de “estilos” de interaccidn es la

otorgada por la identidad sexual asumida o género.

Pero para entender mejor el aspecto pareja, tenemos también
que considerar las transiciones que ha tenido la vida
familiar, 1la cual podemos analizarla desde otras tres
concepciones: la evolucién de la constitucién familiar, la
familia vista a partir de su nivel socioceconémico y la

evolucién de la conformacién de la vida en pareja en México.

En el primer caso, el de la evolucidén de la familia, podemos
identificar cuatro formas de constitucién de la misma con
caracteristicas considerablemente diferentes (Gonzdlez vy

Vallejo, 1995):

1. Familia Consanguinea, en la que se permite la procreacién
con cualquier otro miembro de la comunidad, exceptuando la
posibilidad de la misma entre padres e hijos.

2. Familia Punulda, gque se asemeja mucho a la anterior, salvo

porque se incluyen entre esas personas intocables a
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aguellos que sean miembros de la familia hasta en un
segundo o tercer grado.

3. Familia Sindiasmica, que permite la poligamia, y

4. Familia Monogdmica, donde sélo existe la posibilidad de la

relacién en la pareija.

Vista 1la familia desde su estatus socioceconémico, nos
encontramos con la siguiente clasificacidén, también provista

por Gonzdlez y Vallejo (1995):

1. Familia rural, necesariamente afincada en el campo, vy
ocupada principalmente de actividades agropecuarias.

2. Familia subproletaria, la cual media entre una situacién
marginal, raices del medio rural y algunas oportunidades
de sustento econdémico en el subempleo o el trabajo como
obreros.

3. Familia proletaria, gque tiene como sustento principal el
trabajo poco remunerado pero ya asalariado; se considera a
esta como parte de la clase baja.

4. Familia de clase media, normalmente esta dispone de
mayores recursos gque las anteriores y se proporciona
mejores condiciones de vida y de desarrollo, sin llegar a
la opulencia.

5. Familia de clase acomodada, esta de manera habitual
destaca por su solvencia econémica y el rango de

satisfactores que puede proveerse sin mucho esfuerzo.

Y respecto de la clasificacién de la evolucidén de las parejas
en México, Luna y Méndez (1997) mencionan que las parejas han

pasado por tres momentos principales en la vida nacional: 1la



edad media, la era prehispanica y la era moderna. Hemos de
aclarar que no estamos diciendo que el México antiguo haya
vivido la edad media, pero si pudo vivir en cierta medida

afinidades en lo concerniente a la pareja.

En la edad media destacaban cuatro hechos al citar a la
pareja: primero, la eleccién de la pareja se daba por los
padres; los valores en la mayor parte de los casos se
mantenian dentro de las expectativas de dichos tutores; 1la
virginidad era bdsica para darle un lugar honroso a la mujer

y la separacidén vista como divorcio no estaba permitida.

En el periodo prehispanico se identificaron gran cantidad de
afinidades en la concepcién de la pareja, ya que los valores
seguian apegandose bastante a los intereses de los padres, la
virginidad era primordial y mujer que no lo fuera seria
repudiada, asi como también se rechazaba la posibilidad del
divorcio. La diferencia esencial estribaba en que la eleccidn
de pareja ya permitia a los “novios” si no ser los lnicos en
tomar esa decisién, si el participar de la misma junto a los

padres.

En la era moderna, cada uno de estos criterios ha cambiado
radicalmente: la eleccidén de pareja suele ser por conviccidn
propia de los “enamorados”, los valores ya permiten el que se
retomen de la familia o se adopten los propios; asi como en
términos de la virginidad se 1le sigue considerando como
importante mds no como indispensable y la separacién por
divorcio ha sido promovida para evitar conflictos de mayor

repercusién para las partes y los allegados a la pareja.



Fijandonos con mayor detalle, la relacién de pareja y de
familia ha estado normalmente cargada de una diferenciacién
cultural respecto de lo que corresponde al hombre y la mujer.
No importando la clasificacién que se de a la familia o a 1la
pareja, se ha investido a la mujer y al hombre de ciertas
caracteristicas que se les forman socialmente desde la

infancia, sefialando qué es del hombre y qué de la mujer.

Lfe han realizado miltiples investigaciones encontrando que el
estudio de la Masculinidad y Femineidad ha jugado un rol’}é;
importante respecto del desarrollo de nuestras interacciones,l
(Deaux, 1985). A los elementos que han sido tomados como el
“estilo” rector de las interacciones establecidas por 1los
hombre y las mujeres se les ha adjudicado el caracter de

instrumentalidad y emotividaiﬂ

Encontramos entre estas investigaciones, la de Absi-Semaan y
colaboradores (1993), que investigd dicha autopercepcidén en
nifios, apoyédndose en el Children's Personal Attributes
Questionnaire (CPAQ), un instrumento de autorreporte con el
que se evaludé la masculinidad (instrumentalidad) y femineidad

(expresividad socioemocional) de manera multidimensional.

Se encontraron diferencias de desarrollo con un decremento de
la respuesta femenina y wun incremento en la respuesta
masculina, sin descartar indicios de selectividad. Estos
componentes han sido analizados en términos de mas
dimensiones asociadas dada la ineficiencia de los criterios

unidimensionales, y justificé la relevancia de su estudio a



partir de que no se habia tomado en consideracién la
evaluacidén para nifios en este aspecto y a que en este periodo
suelen generarse las preferencias y elecciones por un rol de
Desarrollo (Absi-Semaan, et al, 1993), influenciado por el

contexto, el conocimiento y los factores biolégicos.

A este momento no pareciera tener mucho sentido el citar este
aspecto de la masculinidad-femineidad para referirnos al tema
de la pareja; pero si reflexionamos en que en la medida gque
un hombre se permite o no expresar mayor emotividad, y una
mujer se concede o se niega el realizar tareas fisicas, se
puede ir constituyendo un patrén de comportamiento en una
relacién de pareja que pudiera ser inconveniente desde una
postura “machista”, hasta asumir, en el caso de las mujeres

una condicién de “estar indefensas”.

Ballard-Reisch y Elton (1992), retomando parte del trabajo
tebrico de Constantinopla y de Bem (cit. en Deaux, 1985),
abordaron la teoria andrdgina 1la cual sugiere gque los
individuos pueden ser tanto masculinos como femeninos, y que
en efecto la orientacién de Desarrollo mids saludable es la

que contiene elementos de ambos.

Ellos cuestionaron la vigencia de la misma, y de la validez y
confiabilidad del Bem sex Role Inventory (BSRI), generando
polémica en la funcionalidad de sus cuestiones metodolégicas
y conceptuales. Esto al parecer, ofrece mayor cabida a la
nocién de Gould y Weil (1991) citada anteriormente de que en

determinadas situaciones, los individuos delimitan o remarcan

21



sus preferencias de wuna manera idiosincrdsica, mds que

asumida colectivamente del todo.

No obstante, la relevancia o irrelevancia de la teoria de
Bem, al igual que la investigacién en este campo, se mantiene
enmedio de la controversia. Prueba de ello son los hallazgos

encontrados por Gurman y Long (1992):

Usando el mismo instrumento compararon los efectos de
masculinidad y femineidad en las evaluaciones del evaluador y
evaluado respecto de 1la conducta del 1lider emergente en
grupos mixtos y grupos del mismo sexo. Se encontrd, diferente
de lo referido por la investigacién y la teoria, que 1la
masculinidad no se asocidé con el liderazgo evaluado por los
compafieros, mientras que la femineidad se asocid con ambas
medidas de liderazgo; mads no se indicé critica alguna a la

validez de contenido del instrumento.

En una investigacién singular, Signorella (1992), baséandose
en la Teoria de Identidad de Géneroc de Spence, puso a prueba
la capacidad de recordar actividades mas O  menos
estereotipicas para su género a partir de imdgenes o
palabras, encontrando una tendencia a mayor recuerdo (o tal
vez aceptacién) de connotaciones mas vinculadas socialmente

con el mismo.

Ahora bien, se ha verificado la repercusién de estos aspectos
de masculinidad y femineidad también en situaciones
contextuales, esto se reflejé en la investigacidén de Nash

(1979), lo que mostrd una inclinacidn en el desempefio y en la
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preferencia de las mujeres por ciertas actividades cognitivas
basadas en una condicién de que dichas habilidades involucran
la forma en que socialmente asumida del Desarrollo, bajo una

percepcidén de "femineidad" o "masculinidad".

De estas investigaciones podemos resumir que nos permiten
identificar que tanto el hombre como la mujer preestablecen
un estereotipo de lo que es lo masculino y lo femenino; y si
bien ninguno de dichos estudios nos sustenta de manera
directa que puede esto influir en las decisiones gue se tomen
en el noviazgo y en los roles que se asuman en el matrimonio,

si nos permite tomarlo como altamente probable.
1.2. La eleccidén de pareja.

LDecidir la persona que queremos tener cerca nos lleva a una
definicién de parametros que contrastamos con nuestros;(f
valores y nuestras creencias para determinar lo gque gqueremos

y lo que no.

Se considera la relacién de pareja como una relacién
interpersonal cuyo mantenimiento estd sujeto a 1la regla
general del intercambio de reforzamiento; un sistema de
interaccién en el que se produce un reforzamiento positivo%?
para los dos miembros que la componen en un gran nmero de
dreas de funcionamiento. Esta interaccidén implica una
independencia respecto al funcionamiento de cada elemento de
la pareja, un cambio en el funcionamiento de uno de ellos
repercutird en la interaccién provocando un resultante

distinto.ﬁ
N
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Una relacién satisfactoria de pareja 1llevara a que cada
miembro no funcione auténomamente sino gque busque un
funcionamiento que repercuta positivamente en las dos
personas gue componen esa pareja, para que esta mantenga la

cohesidén debe poseer mecanismos de ajuste no coercitivos.

La interaccidén pierde poder reforzante ante la existencia de
un problema por parte de la persona en la gue mds repercuta,
quien planteard quejas sobre 1la relacién y/o demandara
cambios de actuacién a la otra persona, cuando este cambio se
realiza mediante medidas coercitivas, no hace mas que

consolidar el problema.

Para Dihrssen (1976), la eleccién de pareja es una forma de

breparacién en la bisqueda de una relacién afectiva total, la

cual es diferente de cualquier otra relacién en que el mévil

principal no es ni el lazo amistoso ni el_saqgg;pgpt_ggggggné
Qredom}ggp;emente emotivo.

Sabemos que las relaciones afectivas con personas del otro
sexo se van configurando desde los mismos origenes de la
identidad sexual (nifiez Yy juventud) Yy repercuten
progresivamente en la expresién del afecto (expresidén de

ternura) .

A este respecto, también tenemos gque remarcar gque COmoO
nuestras necesidades de interaccién con los demds son
diversas, existen entonces diferentes lazos afectivos

necesariamente
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Dichas diferencias en las relaciones afectivas entre hombre y

mujer se pueden destacar en gran parte de los casos en

(Ddhrssen, 1976) :

La excitacién sexual, donde en lugar de la relacién intima se
busca cominmente la belleza fisica. Agqui entra la
inexperiencia, se pretende la estabilidad de los
sentimientos; pero con la costumbre viene el decaimiento del
efecto. También se puede llegar a una satisfaccidén sexual
“frivola” o carente de sentimientos en los hombres y un
distanciamiento entre la sexualidad Yy el afecto
(propiciadores del mantenimiento de la prostitucién).

En este aspecto, los sentimientos de la mujer pueden ser
mayor necesidad de afecto y menor de sexo, el interés en la

imagen, entre otras cosas (Dihrssen, 1976).

Por otro lado siempre hay que considerar gque se especula

sobre lo que piensa el sexo opuesto (Nickel, 1987):

Al & el ; ] ] c e

mujer (coqueteria como agrado y frigidez como un encanto
misterioso), dandose una proyeccidén de los deseos. Asi se
hace necesario luchar contra la inseguridad de ambos en la
condescendencia sexual y la necesidad de afecto (cambio de

actitud después del coito <<riesgo>>)

b) Cuando la mujer deduce los sentimientos del hombre, esto

como parte de su inexperiencia (desconcierto como transicién
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de la ternura a la sexualidad, y diferencias en el declive
excitatorio como si fuera un rechazo, sintiéndose ofendida).
Como profilaxis se necesitaria una situacidén afectiva
arménica en donde se disocie el afecto del sexo (creencia de

estabilidad afectiva).

lsin embargo, segin Dihrssen (1976) no podemos descartar gque
;arte de la eleccién de pareja de parte de los hombres se
orienta hacia 1las mujeres atractivas, o lo que es la
fascinacién estético sexual que va de mds a menos y que

conlleva a criticas feministas;)

Asi, es probable que se genere desconfianza de las mujeres

atractivas a:

1.S1i se encuentran en oposicién para los criterios del otro
la apariencia externa y el afecto.
2.Aparicién del hombre como “Gigolo”

3.Qué tanto la mujer tiene necesidad de procurar su imagen:

e contra la admiracidn
e la evasién de su afecto

e contra la indiferencia

Este apartado merece ser tocado mds a fondo, debido al
interés que genera este tipo de estudios, y al supuesto de
que existe partidismo en el ejercicio de la Psicologia del
Género (que de alglin modo se detecta en las afirmaciones de

Diirhssen, 1976, remarcando lo femenino y contrastandolo en
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gran medida con las cogniciones de los hombres), un
partidismo que sefiala Wittig (1979) impide o dificulta un
desempefio cuyo compromisc se limite a un trabajo bien
realizado y desinteresado. Por otra parte, no consiste nada
mds en el aspecto de cbmo percibimos a los miembros del otro
sexo ni lo que <<deben hacer>>, sino también cémo nos

percibimos y cémo tomamos dicha decisidn.

A diferencia de Dihrssen y de Nickel, Gonzdlez y Vallejo
(1995) plantean otros parametros mayormente basados en las

expectativas sociales de una pareja:

¢ Complemento en el otro.

e Edad para el matrimonio.

e Tiempo de noviazgo.

e Recursos financieros.

e Acuerdos sobre la paternidad.

e Similitud de la educacién (vista en términos de raza y
nacionalidad, estatus socioeconémico, educacién,
inteligencia y afinidad de creencias religiosas) .

e Si habian o no participado en matrimonios anteriores.

1.3. El noviazgo.

El noviazgo es una etapa del ciclo vital de la familia la
cual nos implica respecto, de un sentido cologuial de lo que
cominmente llamamos amor. En este subtema, haremos mencién de
esa definicidén, asi como de una concepcién mas objetiva del

noviazgo.
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{El amor segin Fromm (1975) puede ser concebido como un arte o
como una sensacién placentera. En la primera, la sede de amor
lleva a un conocimiento y un esfuerzo, mientras que para el
otro solo se trata de una situacidén aleatoria. El problema '
tradicionalmente concebido como el <<ser amado>> (cdmo ser
dignos de amor) nos lleva a estimaciones sociales como el
éxito, el poder, la riqueza y el carisma, y se busca en la
mujer la presencia (el atractivo), 1la popularidad, los
modales, el “sex-appeal” o el interés.

—
Pero para el analisis de este capitulo hemos decidido retomar
una fuente mds confiable, de acuerdo a los supuestos del
enfogque conductual, donde el noviazgo se describe de 1la

siguiente manera.

Como habiamos citado en el apartado anterior, Llavona vy
Carrasco (1989) consideran que una relacién de pareja es un
intercambio de refuerzos entre los integrantes de esta, cual
debe darse en las distintas areas, de las que la pareja forma
parte. Cuando esto no se logra 1la pareja suele tener
problemas, dichos problemas tienen un origen y un desarrollo,

pudiéndose resumir en dos fases.

En lo concerniente al noviazgo podemos mencionar la Fase 1

(Llavona y Carrasco, 1989):

Iniciacidn y constitucidn de la pareja: También conocida como

de "enamoramiento o de noviazgo", en ella se da un constante

intercambio de refuerzos, debido principalmente a que:
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1.Hay poco conocimiento de la otra persona, por no pasar
mucho tiempo juntos.

2.No tiene que tomar decisiones importantes.

3.8e suele idealizar al otro, credndose expectativas|

exageradas.

Agqui ya podemos apreciar la influencia de los valores, |

creencias, actitudes e intenciones, que son formas
particulares de clasificar parte de las cogniciones que

ponemos en juego en nuestra interaccién.

Todas estas son en si disposiciones que podemos explicar de

acuerdo con Pick (1979) de este modo:

e Las creencias son disposiciones que asumimos respecto de
algo con lo gque realmente no hemos interactuade (por
ejemplo cuando apenas vamos a establecer una relacidén de
noviazgo, pues nada mds suponemos y adoptamos posturas sin

tener una experiencia propia que la respalde).

e Las actitudes son igualmente disposiciones gque tomamos,
pero ya respecto de algo que vivenciamos (es decir, que a
la mejor tenemos una actitud respecto de aceptar o rechazar

un novio o una novia con determinadas caracteristicas por

e

las consecuencias que nos trajo el interactuar con alguien

asi).
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¢ Las intenciones son los propdsitos gque manejamos respecto
de algo (es decir, el quiero o no quiero hacer tal cosa, o
el establecer una relacién de pareja por el atractivo

fisico, por la comprensidn y/o por la ternura).

e L.os valores al respecto, son predisposiciones que
culturalmente y en nuestro medio ambiente social hemos
preestablecido para aceptar o ©rechazar una préactica
determinada (como en algunas familias el gque los novios se
comporten como pareja enfrente de los padres de uno o de

otro) .

Estos cuatro elementos son parte de lo gque extiende en
nuestra interaccién de noviazgo el rango de estimulos que
probabilizan el mantenimiento o la supresidén de una conducta,
y a veces pueden ser los sustentadores de un noviazgo o el
desencadenante de un rompimiento; ya que como dijimos, el ser
humano se inicia en las relaciones de noviazgo en una

aparente “tabula rasa”.

La experiencia del noviazgo es analizada por Alvarado vy
Sanchez (1997) como una interaccidén que suele incluir los

siguientes elementos:

e Ocurre una relacién en la que el galanteo o cortejo suele
ser el punto de partida y es una manifestacién
predominantemente afectiva.

e Cuando 1la pareja se encamina hacia wuna relacién més

perdurable empiezan a compaginar criterios.



e E1 noviazgo suele sustentarse en la afinidad de
expectativas, creencias, asi como los antecedentes
educativos y culturales.

e Esta relacién puede buscar orientarse al matrimonio en la
medida que se da el entendimiento y la consistencia en el
nivel socioeconémico, la wvida sexual y la compatibilidad

con la familia politica.

Sin embargo, también existen en la pareja momentos dificiles,

los cuales pueden repetirse aln en el matrimonio, siendo

algunos de estos las disputas, la falta de comunicacién (o

mejor dicho 1la comunicacidén deficiente), la falta de

confianza en que dicha copla funcione, asi como constantes

pleitos y reconciliaciones (Gonzdlez y Vallejo, 1995).

Parte de lo que da cabida a esta clase de conflictos se funda
en dos errores que se cometen de manera recurrente en el
noviazgo: la idealizacién que hacemos del otro en la pareja,
atribuyéndole virtudes que se van disipando con 1la
interaccién. Y la premura pasional, en la que se suele
orientar con toda intensidad nuestros afectos y emociones
para con la otra persona, pudiendo correr el riesgo de no

estar hablando el mismo idioma (Alvarado y Sanchez, 1997).

1.4. El matrimonio.

Cuando una pareja parece haber consolidado sus expectativas

es probable que opte por la unién a otra familia mediante el

matrimonio. Aqui es donde empieza a modificarse de una manera



radical la relacidén, ya que parece que ahora hay que mediar
entre los episodios de dicha y felicidad con aquellos de las

responsabilidades y el vivir juntos (Moctezuma, 1985).

Notamos a este respecto que los roles se modifican, ya que no
se puede mantener igualmente la nocién de la pareja que
pasea, se divierte y se cita; ahora tiene que cambiar hacia
una condicién donde se puede repetir esto mismo, pero
conjugado a la satisfaccidén de las necesidades que emanan de

tal compromiso matrimonial.

Uno de los primeros momentos que vive la nueva familia o el
nuevo matrimonio consiste en consolidar la conciliacién de
las préacticas o hédbitos de cada quien, los cuales pudieran
generar conflicto, el conocimiento mutuo. Ademds de estos, se
tiene que reconciliar la pareja en las expectativas vy

encontrar el acoplamiento sexual (Alvarado y Sanchez, 1997).

Por otra parte, sdbreviene la transicién de establecer ya un
estatus socioeconémico particular como familia; es decir, es
un momento en el cual ya tienen que procurarse estos (en
algunos de 1los casos) el sustento, la habitacién y 1la

seguridad (Moctezuma, 1985).
Por otra parte, otro aspecto significativo se identifica en
el sentido de la planificacién familiar: el decidir cuéntos y

para cudndo.

Cuando nacen los hijos se hace obligada la redefinicidén de la

relacién de pareja. Anteriormente disponian de mayores
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momentos compartidos entre los dos; pero ahora hay que
ajustarse a la llegada del nuevo ser y ofrecerle episodios de
interaccién que no sbélo le permitan sobrevivir sino

desarrollarse (Mussen, 1985).

Con la llegada de los hijos, aparte de la correspondiente
asuncién de la identidad de padres, también se da apertura a

la participacién de los nuevos abuelos.

Parte igualmente importante de la transicidén del wmatrimonio
se da en el paso de los nifios a la adolescencia, lo cual
significa restablecer las relaciones con los hijos e ir
regqulando y permitiendo la emancipacién de los mismos, al
tiempo que se preocupan también de redefinir las expectativas

de vida laboral y marital.

Y parte de esa evolucidén marital, como lo sefialaba Moctezuma
(1985) implica igualmente una repeticién del ciclo; es decir,
que ahora los hijos serdan los que iniciaran vida
independiente (probablemente por matrimonio), y esto
repercutird en lo concerniente a lo econdmico, las actitudes

y las emociones de los padres.

Y finalmente hay que considerar todo tipo de transiciones mas
o menos arbitrarias que pueden darse en la vida marital (la
jubilacién, los fallecimientos, cambios de domicilio, 1la
llegada de nuevos miembros a la familia, etcétera, que van a
traducirse en buscar nuevas formas de interaccidén que

permitan a la familia seguir hacia adelante.
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Pero de igual manera tenemos gque prever gque los wmismos
causantes de conflicto de la pareja en el noviazgo pueden
mermar al matrimonio. Las disputas, la incomunicacidén, la
falta de confianza en que funcione ahora como matrimonio y
los pleitos y reconciliaciones constantes pueden alterar el

funcionamiento familiar (Gonzalez y Vallejo, 1995).
1.5. La separacidn de la pareja%{

Como habiamos previsto en los apartados anteriores, también
pueden ocurrir interacciones en la relacidén de pareja, sea en
el noviazgo, en la unién libre o en el matrimonio que pueden
provocar la ruptura de la misma. Llavona y Carrasco (1989)

explican esto en los siguientes términos.

Desarrollo de los problemas de pareja: O también llamado Fase
2, implica que la pareja se tiene que adaptar a nuevas
situaciones, lo cual muchas veces no lo logran, credndose

problemas, tales como:

e Las expectativas que se tenian en la primera fase se
|

desajustan al convivir mas tiempo con la otra persona.
s Aburrimiento, monotonia o rutina al pasar mayor tiempo|

juntos.

Una vez que se presentan dichos problemas, la pareja puede
buscar distintas soluciones, de las cuales s6lo algunas de
ellas son las adecuadas para que permanezcan unidas, ya dque

algunos recurren a métodos coercitivos, retirandole el habla
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por algin tiempo, yéndose de su casa, o hasta practicando la

violencia intrafamiliar, entre otros; sin embargo, en la
medida gque esta pareja busque ayuda profesional sus
conflictos de pareja disminuirdn si se 1lleva a cabo un

tratamiento eficaz.

La forma en la que se supone se hubiera podido prever el
riesgo de separacién era el haber cuidado los acuerdos vy
afinidades en lo que toca a lo religioso, 1lo social,
politico, cultural, econdmico y familiar de ambos miembros de
la pareja, ademds de la conformidad de las familias de origen

(Gonzdlez y Vallejo, 1995).

Pero una vez que ya ha empezado a suscitarse la separacidn,
podemos afirmar la aparicién de algunc o varios de estos
sintomas como desencadenantes de tal ruptura (Gonzdlez Yy

Vallejo, 1995):

1. La sucesién de un respeto y ayuda mutua en la pareja,
ahora superado por la monotonia, 1la rutina vy la
disminucidén de la novedad y del encanto inicial.

2.Dificil sujecién a las obligaciones y a la probable
relacién de dependencia.

3. Menos tiempo libre.

4. Afrontamiento de 1la realidad, rebasando a los ideales
previos.

5. Dificultades para dar solucidn pertinente a los

conflictos.
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Y podemos especular que parte de dichos problemas en un
matrimonio parecieran estar originados por el cambio de papel
social en la mujer (Gonzdlez y Vallejo, 1995). Esto se
menciona no como una forma de recriminar a la mujer, sino que
si la sociedad se habia acostumbrado a asignarle tareas
domésticas en mayor medida al género femenino que al
masculino, los cambios llevan a una posible inconformidad de
las partes, sea por cuestionamiento de funciones, por cargas

de trabajo o cualquier otra razdn.

Si analizamos la medida en la que los valores de uno y de
otro y sus expectativas chocan, también podemos suponer que

es de ahi que se originan los conflictos.
¢Qué pasa cuando en la relacién de noviazgo todo parecia ir
muy bien, pero ahora que la mujer quiere, dentro del

matrimonio, ir a trabajar ya no se lo permiten?.

Este es sb6lo un ejemplo de los problemas que se generan en un

matrimonio, donde las relaciones de poder parecen entrar en :

juego y los conflictos pueden ser desde aquellbé_éuperables

hasta los que conllevan la separaciodn.
Y posteriormente analizaremos las formas en las que dicha

gseparacién o divorcio en algunos casos, provoca alteraciones

fisicas y emocionales en la pareja.
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Capitulo 2. Estilos de vida de la pareja contempordnea y los

factores de riesgo que propician conflictos.

Este capitulo tiene como finalidad remarcar la trascendencia
del enfogque cognitivo-conductual en el estudio de la pareja.
Hoy dia es seguro que se ha escrito mids sobre la familia y la
pareja desde el psicoandlisis, el enfoque sistémico o el
humanismo. El1 trabajo aqui expuesto no busca cuestionar la
eficacia de los otros modelos, sino expresar la forma en la

que esto es analizado y atendido desde el modelo conductual.

Nuestro enfoque define a la psicologia como el estudio de la
conducta y/o las interacciones del organismo con el medio
(Hill, 1985), 1lo cual nos permite hacer 1las siguientes

reflexiones:

e Si considera al medio ambiente como un factor importante,
entonces se asume que el organismo percibe los eventos que
ocurren a su alrededor, conocidos como estimulos.

e La interaccién con el medio ambiente le genera
consecuencias, que son las gue van a probabilizar Ila
ocurrencia o supresién de una conducta.

e La conducta tiende a optimizarse también en relacidén a la
consecuencia que recibe, lo que podemos entender como
aprendizaje.

® Los organismos tienen rangos de interaccién y de percepcidn
de los estimulos dada su taxonomia; es decir que una rata
podrid interactuar y aprender hasta un limite dadas sus

caracteristicas genéticas; a diferencia de la rata, el ser
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humano tiene mayores posibilidades de aprendizaje por su
misma facultad organica.

e Y a diferencia de los otros organismos, el ser humano se
provee no sélo de experiencias fisicas, quimicas vy
biolégicas; sino que incluye a estas todo tipo de
experiencia social. De modo que podemos afirmar que la
conducta del ser humano no es sélo el “hacer” morfolégico,

sino también el "“pensar”, el aprovechar las cogniciones.

Bajo estas caracteristicas, nosotros podemos afirmar que el
ser humano ante ciertas condiciones (estimulos antecedentes),
con ciertas facultades e historia (organismo), opera de
formas particulares (respuesta), conforme a las consecuencias
que esto le trae (consecuencias). Y asi todo este desglose lo
podemos entender como la forma en la que el comportamiento

funciona. Como tal funcién es la contingencia.

Bajo este fundamento nosotros podemos asegurar gque en las
interacciones que el ser humano practica, su comportamiento
implica tanto el pensar como el hacer, los valores como los

actos, asi como las expectativas que entran en juego.

Asi, ya que este capitulo se ocupa de analizar los estilos de
vida de 1la pareja y las situaciones facilitadoras de
conflictos, haremos una revisidén de las mismas condiciones a

lo largo de los siguientes indicadores.
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2.1. Los valores N
U.N. A M. CTAMPUS
IZTACALA

Cuando hablamos de los valores, nosotros partimos del hecho
de que toda relacidén define sus reglas. Y tal y como lo dicen
Alvarado y Sanchez (1997), parte de la estructuracién de la
nueva pareja se conforma de aquellos valores o creencias
compartidas que retomamos de nuestras familias de origen, o

que formulamos de nuestras interacciones.

Un ejemplo de esta asuncidn de valores se puede encontrar en
los estudios de Gilligan, asi como de otros autores, como
Absi-Semaan y colaboradores (1993), quien toca la cuestién de
la forma de asumir la masculinidad y femineidad en nifios, sin
descuidar 1la manera en Que evoluciona al pasar a la

adolescencia.

Como ya lo habiamos dicho, dichas tendencias se basan en que
en este periodo suelen generarse las preferencias vy
elecciones por un rol determinado; a lo que podemos agregar
que esto puede variar de acuerdo a factores llamados
componentes "no naturales" en el comportamiento del nifio o la

atencidén de los padres.

Por otra parte, cobra importancia esta revisién en cuanto a
que en etapas posteriores a 1la infancia intermedia se
reportan menos rasgos del otro género. Asi, los estilos de
interaccién que se definen en la casa y en nuestros medios de
contacto se van convirtiendo en generadores de valores a

practicar en las interacciones futuras.
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Los valores son un aspecto que al revisarse en la pareja han
dado cabida a hallazgos de toda naturaleza, las
investigaciones mas representativas tratan aspectos de
agresidén, de influencia social y de conducta no verbal,
siendo estas las areas predominantes en este tipo de estudios

concernientes al comportamiento social.

/ En cuanto al 4&mbito ocupacional de la pareja, un tépico que
ha sido motivo de discusién es el de el grado en gque se
asignan y se reproducen culturalmente 1los criterios que

pueden llegar a determinar lo que ha de hacer cada quien.

Esto con respecto al desarrollo de la familia ha sido bien
evidenciado por trabajos como el de Wiley (1992): <<By your
attributions you shall be known : Consequences of
attributional accounts for professional and gender
identities>>, y el de Nash (1979): <<Sex role as a mediator
of intellectual functioning>>, que dada la diferencia de afios
entre una publicacién y otra (1992 y 1979 respectivamente) y
coincidiendo en 1la aseveracién de que la participacién de
individuos de determinado sexo preferentemente en algunas
tareas que en otras, corresponde a parametros contextualmente
definidos en un rango cultural que define el concepto de

<<femineidad y masculinidads>>.

Lo que es mas, utilizan el mismo término para dar la
explicacién. Y es en este sentido que las connotaciones de
éxito y de fracaso se han supuesto mids evidentes en cuanto a

que se dediquen a las tareas <<propias de su género>>. Eso
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si, en este rubro se ha deslindado casi total mente la
creencia de que los factores bioldgicos sean los méas

determinantes para la eleccidén ocupacional.

Una explicacidén bastante satisfactoria para los valores es la
que dan Alvarado y Sanchez (1997), que ya habiamos mencionado
con antelacidén, y que destaca el que los valores eran tomados
como ideales que interesan a las personas. Luego se le tomo
como el cardcter que se otorga a una determinada cosa para

que pueda ser estimada como deseable.

Los valores en la definicidén ya mencionada se ubican en el
sentido pragmitico, estético, intelectual, moral Yy
trascendental de la pareja, para permitirle asi establecer
una adecuado funcionamiento. Estos ademds son en gran medida
influenciados por los mitos y las creencias que se mueven en

el pensamiento de cada uno de ellos.

Pero a diferencia de Alvarado vy Sanchez, optamos por
considerar que los valores se asumen por conviccidn propia en
el caso ideal, y por dominacidén cuando no estamos de acuerdo

con ellos pero no podemos Oponernos.

2.2. Distribucién y planeacién de actividades (laborales,

domésticas y recreativas).

Un aspecto a conciliar y que puede ser motivo de conflicto si

no se conviene en su momento. Este, también como el resto de

la vida familiar y social ha venido evolucionando. Hoy dia
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nuestra sociedad mexicana parece dividirse entre las familias
donde 1la mujer participa de la comunidad econdmicamente
activa con una vida asalariada y las que se ocupan sélo de

las actividades domésticas (Gonzdlez y Vallejo, 1995).

Esto ocupacionalmente suele llevar a situaciones de conflicto
para aquellas parejas donde los hombres sienten cuestionado
su rol de proveedores vitalicios en la familia. En otros
caso, genera la inconformidad de la mujer cuando siente que
ella se encuentra practicando una doble jornada laboral (en

el trabajo y en el hogar).

Por otro lado, en la pareja hay que analizar también quién
decide dichas actividades, qué es lo que se decide hacer,
cémo se llevan a cabo, y sobre todo, si se opta por la
calidad o la cantidad. Sabemos que lo mids recomendable al
respecto puede ser la reparticién democritica de las

obligaciones y el goce equitativo de las diversiones.

Para concluir este apartado, se hace necesario también tomar
en consideracién el comentario de Luna y Méndez (1997) de que
en la pareja debe de existir la oportunidad de que tengan
estos la posibilidad de planear actividades que garanticen su
individualidad, asi como practicar actividades conjuntas,

propias de la preservacién de la pareja.

2.3. Las relaciones con las familias de origen.

Otro aspecto gue bien puede ser facilitador y a veces

propiciador de conflicto en la relacién de la nueva pareja es
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la forma en la que tratan con las familias de origen. Podemos
partir de el hecho de que cada persona tiene una forma de
concebir la realidad, y que aparte de esto, entra en
interaccidén con personas gue seguramente no cocmpartirdn del

todo su forma de percibir los hechos.

En la relacidén de pareja también entre la perspectiva de los
padres, de los hermanos y de amigos que con su opinidén y sus
reglas suelen influir en la pareja. Habrd ocasiones en que
esta influencia sea con su participacidén activa en las
interacciones propias de la pareja, o bien, pudiera darse
también el caso en que se haya preestablecido tal a manera de
los wvalores que han sido inculcados en cada uno de los

miembros.

(La pareja por consiguiente puede ser vista no sélo en la
expresién clasica de que “a la cama no se van dos, sino seis”
(aludiendo a que uno 1lleva consigo los valores de los
padres), sino como el decir que “a la cama no se van dos, ni
seis, sino una amplia gama de personas involucradas ya sea
por los valores, por las expectativas, y hasta por los

llamados suefios platdnicos”.

Las interacciones con las familias de origen, seglin podemos
encontrar en los trabajos de Gaona y Ramos (199%6), y de
Alvarado y Séanchez (1997) remarcan el hecho de que en la
eleccién de pareja y en el desenvolvimiento de la pareja, son
diversos los elementos que pueden entrar en conciliacién y/o
en conflicto al interactuar con las familias de origen, como

por ejemplo:
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1.Nivel socioeconémico.

2.Estatus social.

3.Practicas religiosas.

4 .Distancia entre las familias.

5.Estereotipos de preferencias en cada una de las familias.
6.Empatia.

7.Historia de cada una de las familias, etc..

Podemos afirmar entonces que la influencia social
necesariamente nos ubica dentro de instancias sociales vy
culturales, tal como es la cuestidn de la reproduccidn social
y cultural de los estilos de interaccidn que se refiere a que
en gran medida, es probable que aprendamos y realicemos
practicas sociales permitidas por el consentimiento de otros

individuos (similar a Ribes, 1990).

Esto puede determinar en cierto grado la asignacidén y la
forma de asumir 1las précticas propias de cada persocona,
retomando el criterio de que el sexo es una clasificacidén de

orden orgéanico, y el género, de determinacidén social.

Como sabemos, el estudio de la Masculinidad y Femineidad ha
jugado un rol importante respecto del desarrollo de los roles
de Desarrollo, viéndose desde una perspectiva en la que
conforman dimensiones diferentes en vez de polos opuestos
(Deaux, 1985). A estos elementos se les ha adjudicado el

cardcter de instrumentalidad y emotividad.
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Estos componentes han tenido que estudiarse ligados a muchos
otros criterios afines y vinculados. Somos influenciados
primordialmente por criterios de iIndole social, los que,
facilitan o impiden en cierto sentido el desarrollc de la

vida en pareja.

A este respecto reiteraremos la importancia de cémo se va
desarrollando en el contacto social, la autopercepcién de
roles, haciendo mencidén del ya citado interés de Gaona vy
Ramos (1996) vy de Alvarado y Sanchez (1997) en la
conformacién de criterios que permitan a la pareja tomar
decisiones respecto de 1los valores a involucrar en su

relacién.

Igualmente, podemos revisar otras formas de influencia de 1la
familia de origen sobre cada uno de los miembros de la
familia, que como habiamos citado, tanto puede ser en su
participacién vigente, como en la correspondiente a la

formacién previa del individuo.

Un ejemplo de esto se denota en el estudio de Wiley (1992),
donde al parecer no difiere tanto 1la insercién de los
individuos en su participacién en practicas académicas, sino
en su desempefio, en la cuestién de logro, y sobre todo en su
forma de wvincular la masculinidad y la femineidad con las

aspiraciones que tienen respecto de su ejercicioc profesional.
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2.4. La sexualidad.

Un factor de vital importancia y generalmente muy conflictivo
en la pareja es el manejo que se hace de la sexualidad, ya
que en los modos inadecuados de la misma podemos encontrarnos
entre la satisfaccidén e insatisfaccién sexual de un lado y
del otro lado, y los fenbémenos de agresién sexual que son
miltiples, desde los mis sutiles pero muy molestos, como son
los hostigamientos sexuales hasta las violaciones, el abuso
sexual y estas cosas que problematizan nuestra vida erdtica

y nuestro desarrollo erdtico.

Por otro lado, parte de la insatisfaccién en la vida sexual
de la pareja se identifica en la impotencia. Se ha dado en
llamar a 1la incapacidad de desarrollar esta posibilidad
humana, es decir, cuando la posibilidad se queda como los
estériles en la reproduccién en ia reproductividad: de
repente hay algunas personas que no desarrollan el vinculo en
la resonancia afectiva y tratan a los demds con una verdadera

ausencia de resonancia afectiva muy notable (Mosher, 1980).

Ahora esos, mas los que aprenden a interactuar en base a
vinculos muy “destructivos” cotidianamente los ponemos en la
categoria del problema del desamor, retomando un poco el
estereotipo del ideal del amor: vinculos de explotacién,
vinculos de violencia intrafamiliar, en donde esto se vincula

en dgran medida con muchos de los componentes de 1la
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problemdtica intrafamiliar; y otro& problemas para terminar

la panoramica estan ahi puestos (Mosher, 1980).

Este dltimo pdrrafo nos lleva a pensar en las siguientes

interrogantes:

e :La relacidén la disfrutan ambos?
e :Ambos quieren dicha relacidén sexual?

e :Establecen acuerdos de cémo llevarla a cabo? (recordemos
que en algunos casos se ha evidenciado que la mujer es

violada por su marido)

e :Son compatibles las expectativas sexuales de ambos

(coito, hijos, placer, perversiones, etc.)?

e :Saben manejar los conflictos que de estas relaciones

emanan?

Algunos de estos problemas no ocurren en todas las parejas;
pero igualmente todas estas son susceptibles de suceder. Hay
muchos problemas de pareja en donde el acercamiento erdtico
participa, ya no se diga el SIDA, hay muchas otras, en donde
la sexualidad se convierte en una parte integral del problema

de la enfermedad.

Podemos citar como uno de los facilitadores del conflicto en
la vida sexual de la pareja el que se haya sufrido ya un

divorcio, la disparidad en la experiencia sexual de ambos por
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el sexo prematrimonial, o posiblemente también la préctica de
la unién 1libre comoc un procurador de sexo sin compromiso

formal.

Por otra parte, vale destacar que la repercusidén de problemas
en la relacidén sexual no se restringe a las discrepancias en
la interaccién como un simple elemento de comportamiento,
sino también con repercusiones en lo organico. No se puede
entender la transmisién de enfermedades como el SIDA o las
otras enfermedades de transmisidén erdtica, ni algunos de los
disgustos que se viven en la familia, si no se comprende la
medida en la que estidn asociados a la sexualidad. Y eso
convierte a ese problema en un problema con componentes

sexuales (Mosher, 1980).

Luego del otro lado, hay un nimero de condiciones en la vida,
en donde la calidad de 1la vida sexual de las personas
interferida por <esas condiciones. Como ejemplo, las

enfermedades crdénicas que afectan la vida sexual.

La sexualidad también expresa variaciones en los casos de los
individuos con condiciones especificas especiales, como por
ejemplo los individuos con retraso mental, con ciertas
limitaciones fisicas, los medicamentos (muchos medicamentos
que dan efectos indeseables), las intervenciones guirurgicas,
y las sustancias qgue consumimos sin que nos las hayan
recetado, como son el alcohol y otras drogas, que también

pueden tener efectos sobre la sexualidad.



Pero en un sentido mds clinico, se hablard del estudic del
ambiente de la interaccidén con el paciente. El ambito de 1la
intervencidén psicolégica en problemas sexuales suele ser
considerablemente abstracta, perc tiene una aplicacién a la
hora que lo voltea a uno a pensar y a veces a pensar en si
mismo, © a pensar en gente gue uno conoce, mas o menos facil
de identificar y también méds o menos facil de traducir, ya si
se tiene interés en las intervenciones clinicas de este tipo

de pacientes.

Partiendo de la <<hipdtesis de estructura sexual>>, que es
una suerte de fotografia de la cognicién o de los elementos

sexuales de las cogniciones de las personas (Mosher, 1980).

Existe a este respecto un problema, nosotros nunca vemos
cogniciones, lo que vemos siempre son procesos. Con lo Unico
que estamos en contacto en nuestra realidad externa es con
una serie de cosas que estan todo el tiempo cambiando
vertiginosamente. Sea cual fuere el proceso en cuestidn

cambia tan despacio que nos parece gue no cambia.

Ejemplo de esto es la interaccién cotidiana que se establece
con nuestra pareja. Aun cuando la convivencia parezca caer en
ocasiones en una rutina, todos los productos sucesivos de
dicha interaccidn v de otras mas, van cambiando
progresivamente a esa relacidén (tanto insistir en una broma

de que uno engafia al otro pude generar incertidumbre).
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De todas las cosas con las cuales nos relacionamos en el
afuera, son interacciones que estdn todo el tiempo
moviéndose. Entonces si uno se va relacionando con las
mismas, se va ajustando a interactuar con esa realidad; pero
si trata uno de entenderla cuesta mucho mds trabajo porque es

mds facil seguirla que tratar de entenderla.

Entonces, la idea aqui es hacer lo mismo, hacer un “retrato”
de las cogniciones de lo sexual en la pareja; en otras
palabras, elaborar una <<Hipbtesis de estructura sexuals>s.

Pero ademas tenemos que identificar tres cosas:

Uno, si tiene o no conflicto. ¢(Qué quiere decir conflicto. Un
conflicto en un grupo es cuando uno quiere una cosa y el otro
quiere otra cosa, y entonces empiezan las fuerzas a generar
tensién. Aqui se trata de valores, actitudes y creencias
(cogniciones en suma), de cosas que “se han metido en la

cabeza” pero que pueden muy bien estar en conflicto.

Dos, la otra cuestidén a identificar es qué tan integrado o

qué tan desintegrada estd esa relacidn.

Y tres, el grado de conciliacién que pudieran tener las ideas

en contraposicidén para facilitar la convivencia.

50



Daremos a continuacién un ejemplo de cada uno de ellos para

gue tratemos de aterrizar estas ideas.

Aqui estd un diagnéstico clinico, en el caso de este ejemplo
es una mujer gque llega y que no tiene orgasmos, que nunca ha
tenido y que no sabe lo que son los orgasmos; no tiene idea,
nunca los ha tenido y ha oido que hay orgasmos pero ella no

los conoce en si mismos (Mosher, 1980).

Es una situacidén relativamente comin, en el inicio de la vida
sexual gque usualmente se va resolviendo con los primeros
meses o aflos de vida sexual, pero ya si pasa un aiio o dos y

se queda sin aparecer el orgasmo, algo estd pasando ahi.

Este ejemplo requeriria de complementar, es una mujer que se
siente muy contenta de serlo, es una mujer gque tiene su
pareja, al cual quiere mucho y ella se siente muy querida por
él, pero no entiende por qué los orgasmos no aparecen porgue
simple y sencillamente no han aparecido, y su reproductividad

estd bien, sin problema.

Si uno estudia las historias de estas personas, con mucha
frecuencia, encuentra los elementos del conflicto erdético que
pueden ser de varias maneras. En este ejemplo en particular,
estamos suponiendo un conflicto intraerético; es decir,

dentro de la relacién y en el erotismo.
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Esto pasa con bastante frecuencia en aquellas veces en donde
desde pequefios nos estan diciendo que lo gue se siente en los
genitales no esti bien sentirlo, hasta es maloc, es sucio, es
pecaminoso, o bien el resultado de wuna educacién lo
suficientemente “eficaz” como para que literalmente ni se
conozcan los genitales. Asi jamds en la vida se han wvolteado

a ver.

Entonces ahi hay un elemento facilitador de este conflicto en
el organismo el cual le facilita que piense “irracionalmente”
en una culpa, que se contrapone con la satisfaccién propia de

tener una relacidn sexual.

Otro ejemplo, es de otra mujer anorgasmica, a ella lo que le
pasa es que cada vez que tiené a su compafiero enfrente, los
orgasmos no aparecen; pero se identifica que desde que tenia
sus trece afios, descubridé lo facil que es masturbarse, y se

masturba muy bien y tiene sus orgasmos de manera normal.

Vamos a suponer gque no hay problema en otras 4areas para
acelerar el ejemplo y vamos a suponer como muchas veces
ocurre que la mujer no tiene mayor conflicto con el hecho de
ser mujer; pero que fue como muchas personas,
desgraciadamente, una hija de esas familias donde el sefior
desaparece y cuando aparece es nada mads para golpear. Vamos a

poner ese ejemplo.
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Lo gue resulta en esas condiciones es que la percepcién de la
figura masculina resulta en algo suficientemente desconfiable
como para permitirse tanta pérdida de control como es el
orgasmo; y entonces ocurre que los orgasmos sin la presencia
de un hombre, que es percibido como amenazante, pueden

ocurrir, como en el caso de la masturbacidn.

Pero si el individuo que evoca esas percepciones de peligro
aparece, entonces esa percepcién genera un conflicto ya no
con el género (el género estd también bien), pero a la hora
que el significado del género se interactda con el
significado del erotismo, el que se inhibe es el erotismo o

el que se inhibe es el compafiero.

Entonces la resolucidén de este conflicto, usualmente es, o a
través de la anorgasmia selectiva al compafiero o compafieros o

a través de la eliminacidén de compafieros.

La misma circunstancia clinica, anorgasmia pero con una
conjugacién cognitiva totalmente diferente de 1la anterior,
gue reclama consecuentemente una intervencién clinica muy

diferente.

Podemos percatarnos de que en estos casos los pacientes
mejoran mucho promover el desarrollo del erotismo con
aceptacidn, que si el terapeuta se pone de permisivo, de papa

aprobador o de mamia aprobadora si es mujer entonces empieza a
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sugerir que la mujer tenga experiencias de reconocimiento
erdtico de reconocimiento sensual, y con la aprobacidn que el
setting de la terapia da se conlleva a la resolucidn de este
conflicto esa misma cosa con esta otra anorgasmica para qué
creen que sirva, para nada porque la intervencidn
necesariamente tiene que hacer emerger este conflicto y tiene
que tener componentes gque permitan la reformulacidén del
género y el erotismo, de manera que ese conflicto entre los

dos ya no exista.

Otro ejemplo, este es de las cosas mas comunes y corrientes
desafortunadamente dice el ejemplo de la situacidn
problemdtica aqui que a dificultades en el control de la
reproductividad, evitacién de la contracepcién que también
participa del riesgo de que exista disparidad de expectativas

dentro de la pareja.

Al hablar por consiguiente en especifico de la interaccién
social influenciada por cuestiones de indole sexual, entramos
en uno de los campos que se refieren a lo mas cotidiano de la
existencia humana, un campo posiblemente tan amplio que los
ejemplos aqui citados tal vez sélo den una idea de los temas
que abarca. Un problema también recurrente peroc noc tan
considerado a ultimas fechas como tal para la consolidacidn
de una pareja es la forma en la gue se practican las
relaciones sexuales; es decir, en qué medida buscamos
relaciones sexuales superficiales u optamos por relaciones

mads intimas, mds cargadas de sentimientos.
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Empezaremos por citar el estudio de DiBlasio y Benda (1992)
que pretendid explicar el intercurso masculino y femenino, es
decir, las relaciones sexuales. La muestra tuvo una
diversidad considerable de participantes: 73% de blancos, &%
de chicanos, 5% de negros, 3% de asiidticos y 12% de otras
minorias, y comprendié 1114 mujeres y 364 hombres. Se
encontrd que la mayoria de los factores examinados estuvieron
significativamente relacionados con 1la frecuencia de la

actividad sexual.

Se observaron varias diferencias de Desarrollo gque mostraron
que la mayor probabilidad de intercurso o relacidén sexual se
originaba en la preferencia por la asociacidén diferencial de
compafieros, de alrededor de 33% de la varianza (48%
explicada) entre hombres y 27% de la varianza entre mujeres

(44% explicada) .

2.5. La individualidad de la pareja.

Como mencionamos previamente, la pareja pasa por sinnimero de
transiciones, y parte de las mismas implican la individuacién
de la misma respecto de sus familias e incluso entre ellos
mismos. Esto nos hace retomar en una primera instancia las

relaciones de poder.
En este punto cabe destacar que bien podemos hacer mencién de

dos tipos fundamentales de relaciones de poder para la

psicologia del género:
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1.- Aquellas que se refieren a liderazgo, como ya lo hemos
visto en los estudios de Gurman y Long (1992), y de Heilman,
etal (1990), con sus atribuciones lideres emergentes, lideres
reconocidos, lideres efectivos, etc. paré la realizacidn de

una actividad; o

2.- Las que involucran en la relacidén de poder el dominio
conjunto a la agresidén, de lo cual existe en México una vasta
literatura que ha remarcado la forma en gue mujeres y nifios
han sido wvictimas de agresiones (que 1llegan a ser en

ocasiones de tipo sexual), de parte de hombres.

La importancia que tiene para explicar este apartado la
mencién de las relaciones de poder se basa en la posibilidad
gque tiene cada uno de los miembros de la pareja de opinar y

decidir el futuro de la familia.

México es un pais muy singular en cuanto a la conformacién
familiar. En otros paises existe y es mas facilmente
identificable la familia nuclear (padres e hijos Unicamente) .
Nuestro pais, a diferencia de otros tantos, tiende a
facilitar la entrada répida de los tios y abuelos al mismo

recinto.

En casos extremos, el nuevo matrimonio suele habitar la misma
casa de los padres de cualquiera de las partes; lo que le
resta individualidad y poder en las decisiones. Viven a veces

como “*hijos de familia”.
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Abundemos en el comentario de Fromm (1981), la relacién
reciproca entre la produccién y el —consumo con la
mecanizacidén de la sociedad ha repercutido en la pérdida del
individualismo y la privacia; esto a manera de propiciar un
condicionamiento emocional, de inducir el consumo de drogas o

de otras practicas nocivas.

Se puede ver también que esta mecanizacidén ha llevado al ser
humano a ser “prisionero de su creacidén”, ya gque dgran parte
de las decisiones se toman a partir de cédlculos. Esto le
ocurridé debido a que en su afan de alcanzar el dominio de la
naturaleza, para desarrollar la tecnologia y el consumo de la
materia, ha perdido el control de sus interacciones y de los
valores, el contacto con la vida, y por consiguiente, la fe y
los principios en los que rige su convivencia; e incluso, no
estd preparado para vivenciar experiencias emocionales

profundas (como tristezas y alegrias).

2.6. La religién.

La religién es otro aspecto que tratan de tener en comin en
la pareja y asentarlo en los hijos. En la infancia temprana,
la pareja induce a los hijos al amor a Dios, luego, va
formando en ellos la adopcidén de la palabra del sefior, de su
testimonio y en la medida de lo posible, busca inculcarle el
estilo de wvida que norma dicha doctrina (Alvarado y Sanchez,

18997) .
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Esto a veces provoca una cierta confusidén de valores, lo cual
hace que con el paso del tiempo surjan las discrepancias no

s6lo en la pareja, sino con los hijos.

Una opinién interesante del por qué la religidén es un aspecto
controversial en nuestras relaciones proviene de Fromm
(1980), gquien en su obra “El dogma de Cristo” se ocupa de
determinar el punto hasta el que el cambio ocurridc en las
ideas religiosas es una expresién del cambio en el
pensamiento en la gente en cuestidén y el punto en el gque escs

cambios son dictados por sus condiciones de vida.
Para esto, Fromm retomo los siguientes elementos:

a) situacidn espiritual
b) situacién econémica
c) social

d) politica

La religién ha significado una forma de apoyo para el ser
humano; pero cuando se sujeta a la sociedad a la renunciacidn

se da:

a) el reconocimiento social de peligro verdadero para el
individuo

b) represién y frustracién de impulsos cuya satisfaccidn
puede dafiar al grupo

c) renunciacién por los intereses de una clase dominante
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Asi la gratificacién y la frustracidn social son orientadores
de la satisfaccidén de las necesidades elementales. Y se
refleja que para aquel dominante habra mas satisfaccién,

mientras que el dominado recibir mayor restriccién.

Cominmente y sin el propbésito de verificar o negar, hemos

escuchado que la religién ha sido empleada para:

a) la intimidacidén intelectual

b) la docilidad infantil

c) el ofrecimiento de una forma de satisfaccién basada en la
fantasia

d) servir de narcdtico

Lo que se puede constatar de todo este apartado es que la
religién es un factor demasiado importante como para ser
ignorado. Sorprende la facilidad con que la religidén ha sido
evadida en la practica terapéutica de gran cantidad de
enfoques y no he de decir que el enfoque conductual sea la

excepcidn.

No obstante, se debe aclarar que esto no ha sido bajo
sustento tedrico ni metodolégico, sino en la practica del
terapeuta en cuestién. Lo valioso es rescatar los contenidos
que otorgan gran importancia a Dios en 1la relacidn, vy
rescatarlo para las soluciones factibles tal y como lo cita

Kudlac (1991).
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2.7. La crianza y educacidn de los hijos.

Al principio del capitulo sefialdbamos la trascendencia que
tiene la llegada de los hijos a la pareja; esto ocasionaba un
cambio en las expectativas y actividades de la pareja. Uno de
ellos es que nadie nace sabiendo ser padre. De modo que
algunos de los problemas mds frecuentes en la crianza sea el

cdmo tratar con el nifio (Mussen, 1985).

Ejemplos claros de esto son la dificultad para saber si se
estd proveyendo de la informacién y de la estimulacién y
satisfactores necesarios a los hijos, pudiendo ser que no
fuera suficiente (deprivacidén), o en el otro polo, excesiva

(sobreestimulacién) .

Otro problema puede ser el qué estilo de padre queremos ser y
cudl conviene mas. Si uno es un padre gque siempre restringe,
ordena y sanciona (padre autoritario); si se es por el
contrario un padre que concede sin medida y que tolera sin
sancidén ni retroalimentacién de los actos de los hijos (padre
permisivo), o quien ensefia al nifio a merecer premios Yy
castigos, a otorgar en la medida de lo conveniente y que se
encarga de aclarar las reglas del juego y de ejecutarlas,
sean castigos o sean premios (padre democréatico o

perentorio) .
Y adn faltaria por tomar en cuenta quiénes son papa y mama a

los ojos de los hijos y también el grado en gque facilitamos

el crecimiento y superacién de nuestros hijos, contra aquel
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que nosotros deseamos que ellos tengan. Ademds, existe la
probable influencia de "“auspiciadores” o gente gque con su
opinién también incide en el porvenir de nuestros hijos

(Alvarado y Sanchez, 1997).

2.8. La distribucién de los presupuestos.

En mucho la dificultad en cuanto al manejo adecuado o
inadecuado del dinero del que dispone la pareja consiste en
identificar y clasificar los gastos de la sigquiente manera

(Luna y Méndez, 1997):

e Gastos indispensables.
® Gastos necesarios.
® Gastos secundarios. y

® Gastos excedentes.

Estd en el garantizar la satisfaccién de los dos primeros y
en la adecuada realizacidén de los terceros el mantener en
armonia la relacidén de pareja; evitando la ocurrencia del
tltimo caso. Pero vale la pena también explicar brevemente en
qué parece originarse esta condicidén del manejo inadecuado

del presupuesto.

En lo que concierne al logro, Gould y Weil (1991), reportan
una investigacién basada en roles sexuales y en el auto-
concepto laboral, vinculando constructos de masculinidad
(instrumentalidad) y femineidad (expresividad) en diferentes

contextos de dar regalo y cémo pueden variar en una base
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intraindividual. Esto indicé preferencias y facilidad para
escoger regalo de una manera diferencial de si se dirige a
una persona del mismo o de distinto sexo, asi como la emocidn

que esto les generaba.

Por otro lado, Wiley (1992) sostiene la idea de una identidad
contextual asumida por hombres y mujeres para vivenciar
experiencias diferenciales en el campo de trabajo, las cuales
permanecieron ligadas a dos explicaciones basadas en la
atribucién de éxito: ya sea la primera, debida a identidades
dispares atribuidas a hombres y mujeres empleando las mismas

explicaciones para éxito y fracaso, o, la segunda, a la
inconsistencia entre acciones que confirman una identidad
profesional (académica) y una identidad femenina. De estas se
confirmé la primera, ratificando 1la influencia de las
creencias compartidas en este aspecto en el gquehacer del

individuo.

2.8. Los celos.

Sorprende a este respecto que de todas las fuentes
consultadas, ninguna mencione de manera explicita a los
celos, incluyendo otras mids. Sin embargo, existe un consenso
en los trabajos de Gacna y Ramos (1996), Gonzdlez y Vallejo
(1995) y Alvarado y Sanchez (1997) en que los celos son una

de las manifestaciones mds usuales en la relacidén de pareja.
Esta suele implicar para quien se comporta como “celoso” o

“celosa” un pensamiento valorado comeo inadecuado al cotejar

un significado que se atribuye a si mismo respecto del
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aprecio, atencidén o admiracidén que exprese la pareja por otra

persona.

Los sentimientos implicados suelen conllevar una baja en el
autoestima, incertidumbre en cuanto al papel que uno juega en

la relacién y constantes conflictos.

A veces, se toma a los celos como medida de seguridad para
saber si se es o no querido; pero en otras suele
transformarse en un problema maylsculo de préacticas y de

valores.
2.9. La infidelidad.

La infidelidad es una practica que se considera socialmente
sancionada, y que sin embargc se lleva a cabo con tanta

facilidad desde la misma relacién de pareja.

Los motivos que pueden llevar a uno o ambos miembros de 1la

pareja a ejecutarla son, seglin Baroni (1973) los siguientes:

1. Su padre era infiel

2. El1 padre la mujer engafiaba a la esposa.

3. El hombre llega a la relacién con mucha experiencia sexual
previa. ‘

4. E1 estereotipo de reconocimiento al hombre por ser infiel.

5. Machismo.

6. Asociado a las adicciones.

7. La existencia de contextos y relaciones facilitadoras de

infidelidad.
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8. Espiritu aventurero.
9. Miedo a una relacidn estable.

10.Personas inadaptadas.

1ll.Hostigamiento promovido por los medios de comunicacién.

12.Inmadurez afectiva de los cényuges.

13.E1 nivel intelectual de cada uno.

14.La incomunicacién.

15.La calidad de la relacidén sexual.

16 .Necesidad de afecto.

17.Las disfunciones sexuales.

18.Lo absorbente que llegan a ser los hobbies.
19.Como venganza por alglin motivo.

20.En complicidad de ambos.

21.El1 quiere separarse.

22.Bajo el pretexto de que “el amor lo justifica todo”.

23 .Escape a tensiones por medio de relaciones
maritales.

24 .Porque la mujer estd embarazada.

25.La mujer acaba de dar a luz.

26.Porque la mujer estd engordando.

27.Por celos.

28.Fallecimiento del padre o la madre.

29 .Hombre en periodo de ansiedad.

30.Sensacidén de fracaso.

31.Depresidn.

32.Por aburrimiento.

33.Bisqueda de mds gratificaciones.

34 .Como bisqueda de realizacién personal en el hombre.

35.En hombres con mucho éxito.

extra

36.En la percepcidén masculina de que su matrimonio es feliz.
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37.Cuando no se cree en la monogamia.

38.Bajo el pretexto de que “€l o ella no podria resistirlo”.

2.10.Afrontamiento de la separacidnm.

Este apartado concierne en particular a los sucesos o eventos
relacionados con 1la wvida cotidiana, por 1lo cual, 1las
variables de mayor interés en la misma, se refieren a los

roles maritales.

Sabemos de la importancia de este punto, y de la fecunda
investigacidén al respecto. Pero mds gque pretender enunciar
los aspectos en los cuales repercute la separacidn, siendo
tan sélo algunos de ellos la incertidumbre econdmica y en el
autoestima, chogque de valores, la inseguridad, el desamor y
la pérdida de la intimidad, asi como el futuro incierto de
los hijos, y 1la caida en problemas como alcoholismo,
adicciones, prostitucién, entre otros; el punto central sera
cémo evitar llegar hasta esta situacidén, lo que analizaremos

en el capitulo 3.
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Capitulo 3. Propuesta cognitivo-conductual para desarrollar

relaciones de pareja funcionales.

Para concluir este trabajo, se optd por elaborar una
propuesta que pueda intervenir en los casos que llevan a la
separacién de la pareja. Dicha propuesta se ha sustentado
teérica y metodoldgicamente en el enfoque conductual, ya que
este permite realizar un trabajo objetivo y verificable que

garantiza mayor probabilidad de resultados.

Seglin Edelstein y Yoman (1991) los terapeutas de la conducta
no distinguen la entrevista del proceso global de 1la
evaluacién y terapia conductuales. Anteriormente, 1a
informacién auto prescrita era desechada, lo que provocdé poca
investigacidén sobre la entrevista conductual, a la que se le
puede definir como una interaccidén diddica entre el paciente
y el terapeuta, por la cual, el segundo busca informacidn
para analizar el problema del paciente. Se considera que la
entrevista comienza con el primer encuentro entre el
terapeuta y el paciente y termina al establecer conductas

objetivo para la intervencién.

La entrevista conductual tiene tres objetivos principales

Edelstein y Yoman (1991):
1. Establecer una relacidn terapéutica con el paciente.

2. Acumular informacidn necesaria.

3. Identificar conductas meta.
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La mayoria de las investigaciones sobre la entrevista
conductual se centran en la eficacia de programas para gque
las personas realicen entrevistas. La confiabilidad y validez
de la entrevista han sido las Gltimas caracteristicas
evaluadas y los pocos estudios realizados arrojan resultados
decepcionantes, por lo que falta mucho para establecer 1la
confiabilidad y validez de los resultados de la evaluacidén

mediante la entrevista conductual.

En cuanto a su método, existen muchos utilizados y esto se
debe a la ya mencionada falta de investigaciones y a la
complejidad de su proceso. Lo importante es determinar si se
logran los objetivos y se llega a un andlisis y se llega a un

analisis confiable y vdlido de los problemas del cliente.

También es importante es el establecimiento de la relacién o
alianza terapéutica, definida como 1la colaboracién del
paciente en las tareas de la psicoterapia. Cominmente se cree
que los terapeutas de la conducta son impersonales, debido a
su rechazo por el concepto psicoanalitico de transferencia.
Sin embargo, es muy importante para la ent}evista esta
relacién terapéutica, que implica wuna colaboracién del
paciente y del terapeuta en las tareas de entrevista, por lo

que tiene la funcién de facilitar el proceso de evaluacidn.

Existen algunas Conductas del Rol del Paciente que se cree
que mejoran el progreso de la terapia, entre las que se
encuentran la autorrevelacidn. Evitar hacer preguntas
personales al terapeuta, participar activamente, etc., aunque

las investigaciones al respecto se han basadoc en las
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expectativas del paciente y no en su conducta (Edelstein y

Yoman, 1991).

Pueden resultar importantes para la observacidén o la peticiédn
de autoinformes o informes de acompafiantes, de las
caracteristicas de exigencia bajo las cuales viene el
paciente a terapia para obtener informacidén scbre las
conductas del 1rol del paciente, asi como el uso de
grabaciones de audio y/o video. Todo esto puede servir para
evaluar la ansiedad, que se encuentra relacionada con la

evitacién y el escape que el paciente practica.

Por la importancia de este aspecto, es imprescindible su
entrenamiento. Para ello es importante controlar el
reforzamiento, el empleo de la desensibilizacién vy
exposicién, el entrenamiento en habilidades y ensayo de

conducta, el contexto de la relacidn, etc.

A pesar de los esfuerzos para evitar problemas en la relacidn
terapéutica, puede surgir la resistencia, que consiste en el
fracaso del paciente para ejecutar dichas conductas, ademés
de que es practicamente inevitable (Gaona y Ramos, 1996).
Entre los tipos de resistencia se encuentran la incompetencia
del rol, el escape, la evitacidén del rol y la no ejecucién

del rol.

Como ya se menciond, se han realizado muchos esquemas de
entrevista, entre los que se encuentran el realizado por
Cormier y Cormier (cit. en Edelstein y Yoman, 1991) y que

describe las siguientes categorias.:
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Explicar el propésito de la evaluacidn.

1
2. Identificar el rango del problema.
3. Seleccionar y dar prioridad a cuestiones y problemas.
4. Identificar conductas cbjetivo.
Identificar antecedentes.

Identificar consecuencias.

5

6

7. Identificar ganancias secundarias.

8. Identificar soluciones anteriores.

9. Identificar habilidades de afrontamiento.

10. Identificar 1las percepciones del paciente sobre el
problema.

11. Identificar la intensidad del problema.

Son claras las ventajas que ofrece en su aplicacién en

enfoque conductual para abordar los problemas de pareja.

Dado el panorama de la necesidad de evitar o de saber mediar
las situaciones facilitadoras de la separacidén de la pareija,
considero necesario partir de un enfoque mas objetivo en su
investigacién y en su aplicacidén. Este, que conocemos como el

enfoque conductual.

Es bien conocido que el Anadlisis Conductual Aplicado tuvo por
compafiera a la filosofia pragmatica y utilitarista. Una
consecuencia de esto fue la enorme importancia dada a la
“utilidad” tecnocrdtica de las experimentaciones. La
extrapolacién de procedimientos fue el inicio de una serie de

demostraciones ldégicas y convincentes.

69



Dado que la posibilidad de que una psicologia aplicada se
homologd con el término “Modificacién de Conducta”, era
suficiente modificar "“respuestas condicionadas” para mostrar
que si era posible una aplicabilidad de 1la psicologia a
partir de la investigacién de los reflejos condicionados y

posteriormente de la conducta operante.

Pero no siempre se ha entendido 1los principios del
conductismo en tanto filosofia de la ciencia de la conducta,
pues se debe diferenciar con precisién en qué consisten la
actividad tebrica, 1la investigacidén experimental y 1la
filosofia que sustenta a la investigacién bédsica en

psicologia (Yates, 1973; cit. En Edelstein y Yoman, 1991).

Mis tarde, Kantor (en Reyes, cit. En Edelstein y Yoman, 1991)
dice que la ciencia psicolégica estd estrechamente
relacionada con las demds ciencias en tanto analizan
estructuras. Asi el interés del psicélogo se extiende hacia
la organizacién estructural funcionalista del organismo o

persona.

Pero la conducta constituye, como interaccidén, construida
entre organismo individual y el medio ambiente, el contenido
tedrico especifico de la psicologia. La conducta no es, por
consiguiente, algo dado en lo concreto sino un nivel
abstracto de lo concreto. Este nivel tiene una especificidad

estructural, funcional e histérica (Ribes, 1983).

Dentro de la psicologia aplicada Kantor dio a entender que la

funcién de la teoria es reflejar la realidad, pero esto sélo
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puede darse légicamente, en tanto su cobertura como criterio
de clasificacién demuestre ser insuficiente o contradictoria
respecto del campo de eventos. Los conceptos particulares
aplicados pueden ser probados o verificados empiricamente. La
validacién de un sistema légico se efectida con base en su

correspondencia con las propiedades en el campo de eventos.

Ahora bien, en gqué consiste 1la tecnologia aplicada, que
recibe el nombre de Andlisis Conductual Aplicado y que en
general se ha aplicado con éxito en diferentes Aareas como la
educacién, 1las instituciones psiquidtricas, desviaciones
conductuales, instituciones penales, retardo conductual, etc.

(Ribes, 1983).

El andlisis conductual aplicado se caracteriza por el énfasis
que carga en el control ambiental, en la medicidén continua de
la conducta y en la evaluacién rigurosa de los procedimientos
de intervencidn, entre los que se encuentran el moldeamiento,
reforzamiento positivo, castigo, manejo de contingencias,

autocontrol. contrato conductual, por mencionar algunas.

No obstante de sus logros, el enfoque del aprendizaje ha
sufrido revisiones y refinamientos significativos, desde el
creciente interés en los fenémenos encubiertos como variables
cientificamente legitimas y clinicamente indispensableé. Los
pensamientos, imégenes, recuerdos Yy sensaciones, se
describen como estimulos encubiertos, respuestas encubiertas

o0 consecuencias encubiertas.



Al enfoque cognitivo conductual, también se le ha dado el
término de interaccionismo. Este modelo se refiere a la
posicién intermedia que presenta la critica al situacionismo,
pero reconociendo las dificultades de 1la posicién de 1la
psicologia de los rasgos. Este enfoque, a diferencia del
enfoque conductual ortodoxo, toma en cuenta los eventos
privados. A este respecto Mahoney (cit. En Edelstein y Yoman,
1991) sugiere que la perspectiva cognitivo-conductual
presenta amplias posibilidades clinicas, ya que los procesos
cognitivos son factores permanentes e influyen en 1la
actividad del sujeto. Lo que sugiere que le ser humano es a
menudo iluso, cuyas creencias y conductas se encuentran a

menudo moldeadas por sus prejuicios perceptuales.

Edler y Magnusson (cit. en Anguiano, 1990) sefialan cuatro

caracteristicas principales de este enfoque:

l1.La conducta es funcién de un proceso continuo de
retroalimentacién entre el organismo y la situacién que
encuentra

2.En este proceso de interaccidn el individuo es un agente
activo

3.En cuanto a los aspectos de la persona en la interaccidn,
parece que los factores cognitivos constituyen los agentes
determinantes de la conducta

4.En cuanto a la situacidén, resulta que la significacién
psicolégica de la situacidén para el individuo constituye el

factor causal importante.
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Por otro lado, Mischel (cit. en Anguiano, 19%0) propone un
andlisis de los factores ligados a la persona en base a cinco
variables cognitivas: competencia, estrategias de tratamiento
de la informacidén, expectativas, valor subjetivo de los

estimulos, sistema de planificacién de autorregulacién.

Entre los aspectos que se han estudiado de las cogniciones
tenemos: procesamiento de informacidén, que incluye aspectos
como adquisicidén, atencidén, percepcién, lenguaje y memoria;
creencias y sistemas de «creencias, gque son las ideas,
actitudes y las expectativas de si mismo y de otros;
autorreporte, que son los mondlogos privados, los cuales
influyen en la conducta y en los sentimientos; y Solucidn de
problemas vy habilidades de afrontamiento, que es el
procesamiento conceptual vy simbélico que incluye una

respuesta afectiva para afrontar situaciones problemdticas.

Por otra parte, Bandura (1971, cit. en Anguiano, 1990) sefiala
que las cogniciones pueden ser vistas como mediadoras de
conducta que es como una representacién simbdlica que sirve
para mediar entre estimulos antecedentes condicionados vy
respuestas manifiestas las cuales pueden tener profundo s

efectos en la determinacidén de la conducta.

Asi mismo, la alteracién de las cogniciones del paciente ha
sido el interés fundamental de varios terapeutas; entre ellos
tenemos al creador de la Terapia Racional Emotiva, Ellis
(cit. en Anguiano, op. cit.), quien explicé los principios
fundamentales de la terapia racional emotiva de la siguiente

manera: cuando una consecuencia (c) 1llena de emociones sigue
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a un evento activador (a), puede parecer que (a) causd a (c),
pero en realidad este no es el caso, en lugar de esto lo que
sucedid® es que las consecuencias emocionales fueron creadas

por (b), el sistema de creencias del individuo.

Por lo tanto cuando ocurre una consecuencia indeseable, como
una ansiedad aguda, por lo general se puede encontrar
facilmente us origen en las creencias irracionales de la
persona; cuando estas se disputaron de manera efectiva (en el
punto d) al retarlas de una manera racional, las
consecuencias perturbadoras desaparecen y eventualmente dejan

de presentarse otras veces.

La evaluacién psicolégica desde este enfoque analiza
objetivamente los comportamientos relevantes de un sujeto e
incluye tanto las respuestas motoras, como fisioldgicas vy
cognitivas, asi como la deteccidén de 1las variables
organismicas y ambientales que provocan o mantienen las
conductas, y en las que se propone superar el reduccionismo
del conductismo de la primera época, al estudiar 1las

conductas cognitivas.

En este tipo de evaluacién se hace énfasis en el presente y
en aquellas variables que son situacionales porque controlan
o mantienen las conductas por las que el sujeto consulta, y
que €1 mismo considera inadecuadas. En el presente es donde
se van a poder manipular las condiciones ambientales o

internas con objetivos preestablecidos de tratamiento.
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A esta propuesta de evaluacidén se le llamdé Modelo Secuencial
Integrativo; esto significa gque analiza secuencialmente los
elementos y las variables que provocan en el presente las
respuestas del sujeto evaluado, Yy termina con las

consecuencias que dichas conductas producen en el ambiente.

Otra caracteristica de este modelo, es la de integrar 1lo
cognitivo con lo conductual, és decir que los antecedentes y
consecuentes de la conducta analizada no se reducen a
variables fisicas, quimicas o bioldgicas, , sino que el
andlisis funcional toma en cuenta también los didlogos
internos, las estrategias en la solucién de problemas, las
atribuciones, las respuestas fisiolégicas, etc. que
contribuyen en el mantenimiento de la conducta. También se
acepta que las conductas reportadas por el individuo como
problemdticas puedan consistir en actividades encubiertas en

las tres modalidades (motoras, cognitivas y fisiolégicas).

Cuando se evalia al organismo, inferimos que las respuestas
que da el sujeto son producto de la biologia o de 1la
consolidacién del aprendizaje en el pasado, mientras que
cuando se evalila la respuesta, se puede comprobar los
antecedentes y consecuencias que se producen en ese momento,
pudiendo controlar experimentalmente las respuestas. Por esta
razén, en este modelo O-R se considera una unidad (Anguiano,

1990) .

Las terapias del comportamiento se wusan en base al

conocimiento previo, tanto general como especifico,
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relacionado con la anormalidad en cuestidén y son muchas las

técnicas.

Entre ellas tenemos la desensibilizacién sistematica, el

condicionamiento encubierto, contracondicionamiento,
detencidén del pensamiento Yy control coverante,
sensibilizacién encubierta, reforzamiento, extincién vy

modelamiento, reestructuracidén cognitiva y autoinstruccién,
entrenamiento en habilidades de superacidén, solucién de
problemas y atribucién (Mahoney, cit. En Edelstein y Yoman,

1991) .

De esta manera, se espera que siguiendo un enfoque mas
objetivo y que no involucre tanto las pasiones e intereses
del psicélogo, se  puede realizar adecuadamente una

intervencién en areas aplicadas y aplicables.

3.1. Competencias de reestructuracién cognitiva.

Una de las técnicas basadas en el modelo del aprendizaje, que
recomendamos en este trabajo es la Reestructuracidén

Cognitiva.

Esta segin Gaona y Ramos (1996) se basa en el hecho de que
nuestra manera de pensar acerca de personas o cosas influye
en nuestra conducta. De esta manera podriamos decir que

existe una relacién en la que:

a) Existe primero una relacidn.

b) La manera de pensar acerca de esa relacidn.
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¢) El sentimiento resultante de ese pensamiento gue va a
afectar la manera en que se comporta la persona ante la

situacién.

El propbésito con esta técnica radica en identificar 1los
pensamientos omitidos en la relacidén, los cuales conviene
discutir, los pensamientos inadecuados para el funcionamiento
de la misma y aquellos que pudieran optimizar la cohesién

familiar.

3.2. Solucién de problemas.

Asi mismo, D'Zurrilla (1993) define a 1la solucidén de
problemas, que es otra técnica conductual muy efectiva como
el proceso conductual sobre comportamiento o cognicién para
cotejar alternativas de respuesta potencialmente afectivas
para afrontar la situacidén problemdtica y aumentar la
probabilidad de -elegir 1la respuesta efectiva entre las

distintas opciones.

Las etapas que la constituyen bisicamente son:

1. Orientacidén del problema.

2. Definicién y formulacién del conflicto.
3. Elaboracidn de soluciones alternativas.
4. Toma de decisiones.

5. Implementacién y verificacidén de soluciones.
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3.3. Entrenamiento asertivo.

El entrenamiento asertivo podemos definirlo como una técnica
que incrementa las habilidades de comunicacién social
contextualmente aprobadas. Esta elimina progresivamente la
ansiedad vy ©permite expresar emociones y sentimientos
positivos y negativos en la defensa de los derechos
personales, logrando asi 1iniciar mantener y terminar

episodios de interaccidén social (Gaona y Ramos, 1996).

Para complementar esta definicién retomamos a Caballo (1990)
quien enuncidé que las conductas asertivas se dividen en dos:

conductas verbales y no verbales.

Las conductas verbales mas importantes que determinan a una
persona como asertiva son: distancia fisica durante 1la
interaccidén, postura, movimientos corporales y de las manos,

contacto visual y expresién facial o gesticulacién.

Entre las verbales se encuentran: volumen, tono e inflexién
de la voz, fluidez, contenido verbal, seleccidén del momento
adecuado para emitir la respuesta de aproximacidén, rechazo y

proteccidn.

Para ilustrar los alcances del enfoque conductual en 1la
atencién de conflictos de pareja, retomaremos el caso
expresado por Llavona y Carrasco (op. cit.) a este mismo

respecto.
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El caso reportado evidencié que el problema era ocasionado
principalmente por la falta de habilidades para resolver sus
discrepancias, por lo cual se elabordé un programa de

tratamiento sobre la adquisicién de nuevas habilidades.

1. Aumento de la frecuencia de las conversaciones.

2. Desarrollo de habilidades de comunicacién (entrenamiento
asertivo) .

3. Desarrollo de métodos de toma de acuerdos y resolucidn de
problemas (solucién de problemas y reestructuracién

cognitiva) .

Aunado a esto, se establecieron actividades encaminadas a
lograr un incremento de refuerzos para aumentar la tasa de

reforzamiento en la pareja.

Antes de aplicar el programa se dio a la pareja una breve
explicacién de su problema retomando lo realizado en el
andlisis funcional, se les comenté en qué iba a consistir
cada tarea gque tenian gque realizar y acuerdos sobre la

préxima cita.

Una vez que se alcanzaron los objetivos planteados, se
llevaron a cabo las sesiones de seguimiento un mes después y
a los dos y tres meses, con el fin de obtener informacién
acerca de la evolucidén del problema de la pareja, asi como
para el fortalecimiento del proceso de cambio establecido en

el tratamiento.
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Resultados: Los cambios mostrados por la pareja permitieron
determinar que el procedimiento utilizado fue el idéneo para

solucionar los problemas que presentaba dicha pareja.

Se considera que el tiempo de duracién de la terapia fue
poco, pues se solucionaron rdpidamente los problemas, pero el
que haya un réapido avance va a depender de diversos, tales
como el nimero de Adreas deterioradas y el grado de deterioro
de esto, y el interés de las personas en solucionar su

problematica.



Conclusiones.

Podemos decir que la intervencidén conductual es la aplicacién
clinica de principios de aprendizaje establecidos
experimentalmente, se emplea casi exclusivamente en los
estados clinicos que han producido el aprendizaje. Los

conflictos de pareja a este respecto no son la excepcidn.

El hecho de que los efectos benéficos sean bastante uniformes
indica que no son atribuibles a rasgos especificos de las
terapias individuales, sino a alglin proceso que es comin a
todos ellos: supuestamente el impacto emocional que tiene el
terapeuta en el paciente, pues se cree gque agquel es una
persona sabia y competente en quien el paciente puede
confiar. Pero aparte de esto, podemos afirmar que 1los
conocimientos y la intervencidén objetiva en técnicas
sustentadas en la investigacidn previa facilitan los logros

en el tratamiento.

Hemos visto cémo ha evolucionado la pareja y la forma en 1la
que progresivamente los protagonistas de la misma “los

enamorados” toman mas control de su relacidn.

Pasando de unas primeras instancias en donde la eleccidn de
la pareja no estaba en sus manos, luego—a otra donde
participaban conjuntamente a otros, hasta la idénea en la gque
el compromiso queda en ellos dos ha sido un salto importante

en probabilizarse un logro como tal.
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La evolucién de otros elementos como la liberacidén de sus
valores, la posibilidad de divorciarse para evitar mayores
problemas y la permisividad respecto de la virginidad o no
virginidad han otorgado ya una posicidén diferente a la vida

de la pareja.

Obviamente hay condiciones que tienen gque sujetarse a un
ciclo de vida en la organizacién familiar: el noviazgo, pasar
de este al matrimonio, la integracién, la llegada de los
hijos, el crecimiento de los mismos, la jubilacidén, etcétera
siguen siendo 1los factores esenciales que modifican la

estructura de la pareja que le dio origen.

Pero lo que no cambia al respecto, es gue nosotros como
organismos nos comportamos, Yy como humanos nuestro

comportamiento incluye pensamientos.

Dichos pensamientos seran punto matricial de nuestro proceder
en la pareja: la identidad de hombre o de mujer en la
relacién de pareja pudimos apreciarla como un determinante
social que influye en cada uno de los instantes gque sefialamos

pueden ser facilitadores de la separacidén de tal.

La separacidén suele ser el momento mds dificil en la pareja;
ya sea durante el noviazgo o en el matrimonio, 1las
consecuencias de incertidumbre, inseguridad, rencor, baja del
autoestima, ansiedad, depresidén o la que fuere, son parte de

ese duelo que se llega a vivir y que habrd que superar.
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Lo preferible obviamente, y que fue lo que inspird este
trabajo, es identificar las condiciones facilitadoras de
conflicto y aprender a regularlas para evitar los grandes

problemas que incomodan a la vida marital.

Es un hecho que al vivir las relaciones de pareja se puede
cometer el error de pensar que la pareja es una sola persona,
porque esto promueve el que se jalonee a la otra parte a
hacer lo que no quiere y/o a soportar la presién que se le

ponga encima.

Si analizamos <cada elemento facilitador de <conflicto
familiar, encontraremos que cada uno implica que el
intercambio de pensamientos y acciones conforma el logro o el
conflicto en la pareja, que no es ni uno sélo ni la suma de

dos, sino la integracidn de.

Asi, los valores como posturas que adoptamos respecto de 1lo
deseable y lo no deseable es uno de los principios bésicos a
conciliar (el sélo concepto del rol femenino y masculino en

la relacién llega a ser una fuente poderosa de discusiones).

En la planeacidén de actividades, el ponerse de acuerdo es una
buena alternativa que no siempre se toma; si por el contrario
hemos de pelear por quién toma las decisiones y si hay o no
posibilidades de esparcimiento equitativas en lo individual y

como pareja, tal vez facilitemos el rompimiento.

Aprender a definir fronteras asertivamente establecidas vy

defendidas con las familias de origen puede ser una buena



medida para otorgarse un espacio vital valido. Aungque a veces
no son las fronteras sino el tipo de comentarios que se
permiten o se toleran los que llevan al distanciamiento. Un
obstaculo que puede existir para lograr tal meta se evidencia
en los casos en los que la pareja vive en casa de uno de los

padres.

No podemos ignorar de ninguna manera la trascendencia de 1la
vida sexual y de todas las implicaciones que 1llevan a
confusiones y problemas. Mosher (1980) fue una fuente gque
satisfizo en gran medida dicho apartado, ya que se retoma
desde la naturaleza de las expectativas de la pareja en la
relacidén, los casos desafortunados de la violacién a la mujer
en matrimonio (sin existir ese propdsito, pero en definicidn
cometiéndola), 1los problemas orgdnicos psicosomaticamente
generados (como la anorgasmia basada en cogniciones
conflictuadas), las enfermedades venéreas, etcétera que
determinan gran parte de 1la armonia que en la mixima

intimidad busca procurarse la pareja.

Otro elemento importante es el de la individualidad de la
pareja, que ya vimos que a veces se dificulta respecto de la
familia de origen de cada uno, asi como de amigos, e incluso

en la individualidad que tengan entre si mismos.

La religidén, que en gran parte de las ocasiones es hasta el
mismo prerrequisito para el establecimiento de la relacién de
pareja, y que ha de ser el criterio socializador a
desarrollar en los hijos. La otra parte de esa crianza Yy

socializacién también obliga a 1la pareja a adoptar una



postura y un estilo de interaccién maximizador de
experiencias de desarrollo, lo suficientemente equilibrado

para permitir hacer sin perder el control de los mismos.

Sobre los gastos suele generarse la mayor presién, por la
disposicién de los mismos, por quién da mds, etcétera, los

gastos que han de ser justificados y los que no.

Los celos y la infidelidad tal vez aparezcan como dos de las
fuentes de conflicto mds emotivamente cargadas y de mayor
riesgo; perc no son las dnicas, aunque si de las mis

dolorosas.

Finalmente, la propuesta aqui definida parece evidenciar en
cada uno de estos casos la posibilidad de resultados, puesto
que tanto el origen de los criterios facilitadores de los
conflictos de pareja, asi como su posible previsién se dan en

un contexto de aprendizaje.

La evidencia misma de la efectividad de 1las técnicas se
expresa en dichas explicaciones y en el ejemplo mismo aqui
mencionado. La posibilidad de probar su mayor efectividad
radicard en el ejercicio de las mismas en casos de esta

naturaleza.

85



BIBLIOGRAFIA:

ABSI-SEMAAN, ET.AL. (1993): Masculinity and Feminity in
MIddle Childhoood: Deveiopmental and Factor Analyses. Sex

Roles, 28(3/4)

ALVARADO, J.E. y SANCHEZ, L.E. (1997): La evaluacién de

valores y principios familiares que influyen en las nuevas

relaciones de pareja. Tesis, ENEP-I, UNAM.

ANGUIANO, S.S.A. (1990): ™“La elaboracién de un instrumento de
evaluacién para la deteccidén de repertorios conductuales en

la pareja. Una alternativa cognitivo-conductual”. Tegis,

ENEP-I, UNAM.

BALLARD-REISCH, D. Y ELTON, M. (1992) : Gender orientation and

the Bem Sex Role Inventory: A psychological construct

revisited. Sex Roles, 27 (5/6)

BARONI, C. (1973): La infidelidad: Sus causas profundas.

rgentina, Garnica Editor.

BARUCH, W.D. y MILLER, H. (1984): Amor y comprensién en el

matrimonio. México, Pax.

CABALLO, V.E. (1991): Manual de técnicas de terapia y
modificacién de conducta. Espafia, Siglo XXI.

COSTA, M. Y SERRAT, C. (1982): Terapia de parejas. Madrid,

Alianza.

86



CHAVEZ, R.B. (1987): “Familia y sexualidad en México: . Un
andlisis critico de la educacién sexual infantil”. Tegis,

ENEP-I, UNAM.

DATTILIO, F. Y PADESKY, Ch. (1995): Terapia cognitiva con

parejas. Espafia, Desclée de Brouwer.

DEAUX, K. (1985): “Sex and gender”. Annual Review of
Psychology, 36, 49-54.

DI BLASIO, F.A. Y BENDA, B.B. (1992): Gender differences in

theories of adolescent sexual activity. Sex Roles, 27 (5/6)

# D' ZURRILLA, T.J. (1993): Terapia de resolucién de conflictos.

Espafia, Desclée de Brouwer.
EDELSTEIN Y YOMAN (1991): “La entrevista conductual”. En:

CABALLO, V. Técnicas de modificacién de conducta. Madrid,

Edit. Siglo XXI,
FROMM, E. (1975): El Arte De Amar. Mexico, Paidos

FROMM, E. (1981): La Revolucion De La Esperanza. México,

Paidés.

FROMM, E (1980) : Psicoanalisis De ILas Sociedades

Contemporaneas. México, Fondo de Cultura Econdémica.

87



JAGAONA, L.E. y RAMOS, H.L. (1996): “La toma de decisiones en
la relacidén de pareja a través de un programa interactivo de

computacién”. Tesgis, ENEP-I, UNAM.

GONZALEZ, C.M. y VALLEJO, B.M.A. (1995): “Estrategia para
facilitar 1la comunicacién funcional en las parejas: Una

aproximacidén cognitivo-conductual”. Tegis. ENEP-I, UNAM.

GOULD, S.J. Y WEIL, C.E. (1991): Gift-giving roles and gender
self concepts. Sex Roles, 24 (9/10)

GURMAN, E.B. Y LONG, K. (1992): Gender orientation and
emergent leader behavior. Sex Roleg, 27 (7/8), 391-397 pp.

HAPSON, D. Y HAPSON, Ch. (1976): Dos y el amor. México, Laser

Mexicana.

HEILMAN, M.E., LUCAS, J.A. Y KAPLOW, S.R. (1990): Self-
derogating consequences of sex-based preferential selection:
The moderating | role of initial self-confidence.
- . . 1 Behavi i H Decisi ; Yol
46(2), 202-216 pp

HERNANDEZ, H. (1994): La pareja interactuando. México, Botas.
HERRASTI, A.E. (1989): La quinta alterpnativa. Nuevas

perspectivas para la integracidén de la pareja. México,

Joaquin Porria.



HILL, W.F. (1985): Teorias del aprendizaje. México, Siglo
XX

JACKLIN, C.N. (1989): FEMALE AND MALE: ISSUES OF GENDER.
AMERICAN PSYCHOLOGIST, 44(2), 127-133.

LUNA, N.H. y MENDEZ, R.I. (1997): “Manual informativo sobre
la eleccidén de pareja: Una propuesta que contribuye a la
eleccién objetiva del compafiero para la vida en comin”.

Tesis, ENEP-I1, UNAM.

LINTON, R. (1990): El fundamento cultural de la personalidad.

Espafia, Gedisa.

LOPEZ, A. (1982): La sexualidad en los antiguos Nahuas. En
familia y sociedad en la Nueva Espafia. México, Fondo de

Cultura Econdmica.

O LLAVONA, L. Y CARRASCO, M. (1989): “Tratamientos de un caso
de problemas de pareja". En MACIA, A.: Aplicaciones clinicas

de la evaluacidén y modificacién de conducta. Edit. Pirdmide,
Espaifia.

MOCTEZUMA. (1985): El Ciclo WVital De ILa Familia. México,
s/ed.

MOSHER, D.L. (1980) : “Three dimensions of depth of
involvement in human sexual response”. Journal of gex
research (16), 1-42 pp.

89



MUSSEN, D. (1985): Psicologia del desarrollo. México, Manual

Moderno.

NASH, S.CH..: Sex 1role as a mediator of intellectual

functioning. En: WITTIG, M.A. Y PETERSEN, A.C. (1979): Sex-
Related Differences In Cognitive Functioning. New York,

Academic Press (Academic Press Series In Cognition And

Perception), 263-302 Pp.

NICKEL, C. (1987): Psicologia de la adolescencia. Madrid.
Gedisa.

PICK, DE W.S. (1979): Un Estudio Social-Psicologico De La
Planificacion Familiar. Mexico, S. XXI

REVAL, J. (1980): El historiador y los papeles sexuales en
familia vy sexualidad en la Nueva Espafia. México, Fondo de

Cultura Econdémica.

RIBES, I.E. (1983): Teoria de la conducta. México, Trillas.

RIBES, I.E. (1990): RProblemas conceptuales en el andlisis del
comportamiento humano. México, Trillas.

SIGNORELLA, M.L. (1992) : Remembering Gender Related
Information. Sex Roles, 27 (3/4)

SOUSTELLE, J. (1982): La vida cotidiana de los aztecas en
visperas de la conqguista. México, Fondo de Cultura Econdmica.

90



WILEY, M.G. (1992): By your attributions you shall be known:
Consequences of attributional accounts for professional and

gender identities. Sex Rolesg, 27 (5/6)

WITTIG, M.A. Y PETERSEN, A.C. (1979): Sex-Related Differences
In Cognitive Functioning. New York, Academic Press (Academic

Press Series In Cognition And Perception)

91



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Caraterísticas Actuales de la Pareja
	Capítulo 2. Estilos de Vida de la Pareja Contemporanea y los Factores de Riesgo que Propician Conflictos
	Capítulo 3. Propuesta Cognitivo-Conductual para Desarrollar Relaciones de Pareja Funcionales
	Conclusiones
	Bibliografía



