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~ ~ CUADROS 

Mujeres en cdJd f~rtil y nu rr1JcL6n con al uso 

de m~todos Jnt1concept1voB clel M6dulo de Tz1mol 

que pcrtC'nc-cL• ,1 IJ ~Jur.i:.dJcc1ón l I l Comtt.:ín. en 

el Estado de Ct11.1p.t:..i. 

2 Entado c1v1 l ..le 1.1~• mu1~·re:.> "'º PcL1rt tc~rt1 l ;· ~u 

relación Cc:ln (•l u:;o d•.• ri•-·todu!, Jflt 1cnnc •. •pt.1vos_ 

del Módulo dL• T71mol .¡u•.• pt."rtcn,.ce .i lJ Jur1s--

xi i 

130 

diccJ6n l 11 Corn1t(u1, 1.•n 'L'l t::•tctdo dc Ct11.:tp.:i~•- 132 

r:cs con v1d.t ··•·xu.il .-ict ¡v.1 -:.· ~.11 t""l'ldctón c.:un el 

uso de mét.odo· ,1nt..1cuncPpt..1VlJ:; d•·l M...::¡dulCJ Ue -

Tz1mol que P'-':: .. t.1.•t1c-2e .t l.1 .Jur1·.d1cc1t~n r 1 J Comi. 

t.in, en el E~'~·tdo d•"! Ch1.q..).J! •• 

4 CUC'SOS que h.in t..Or:1.1Llu 1-1~; lnUJl!t:C!, C:Uíl Vtd<.l 

sexual ..ict1v,J y :;u t""•:-lJc16n con el u!.o de mi"!oto

dos ant1conccflt.1vos d•:-1 Mórlulo l1C 1"¿111101 que 

pertenece ..i lJ Jur1Bdicc16n 111 Com1L~n. en el 

Estado d~ Ch1.1p.i=·· 

5 Religi6n de lo.J::; rnu1eres con v1d..1 ~;exu...i 1 .ict1va;_ 

y su reldct6n ~on el uso de m~t..odos anL1conccp

tivos del M6dulo de- Tztmol qu•_• perLcnece J l<-1 -

Jur1sdicc1ón ir l Com1t.'.in, en l"l E!;Lado de Ch1.::i-

p.as. 

6 La accptac.i.On en L..t relig1ón de- l. . .i pl..:in1fl.ca.--

c~6n familiar entre las muJcrcs con vidJ sexual 

134 

i35 

iJ1 



act~Vd y su reldción con el uso de métodos ant~ 

conceptivos dQl Módulo de Tzimol que pertenece 

a la JurisdLcción 111 ComitSn. en el E3t..tdo de 

ChiapJs. 

7 Ocupación qu~! tienen 1.1~ muJerc9 cor1 v1d.t 

scxuctl .. 1ct1v..t y ?ou c-el..:ec1ón con L"I u~•o de m6Lo

dos Jnt1concept1vos del Módulo de ·1·~11nul 4ur 

pertenece~ 1~ Jur1sd~cc1ón 111 Ctlm1t~r1, en el 

Est:.dfiO de Ctll•lí->·•~· 

8 Tipo de v1v1end.t PO l.i qlH' hdblt.in l.t!... muJece~_ 

con v1d.t ~.iexudl .1c:t11,,-·,, y :;u rt~Ltc1Un con el u~•o 

de mC-t:.odos .int:.1conc;o!pt. 1vus. d••l M(>dulo de Tzi.mol 

que pert..cn(!Ct." .i la .Jur l ~•L11C<.:1ún I I I Com1L.J.n. en 

el E~it.1do dP Ch1.1p.1'.;. 

9 NUmeru de dt1u!> qu{• r:1c•nt•n dP VlVlr •·n Cum1t...jn -

las rnu]erc:; c:un v1d.i ~·•·.<u.11 ,1cr-1v.1 y !:;u ccld---

ci6n con el u~•o de m,-!t.orio:> .1nt:_ tC')flC::•~pt: 1vo:; dPl 

Módulo de T.r.1rnol <.--}lJ•' p•~t.·Lent.:CL" .t l..i .Juc1!;d1c--

ción llI Corn1t.ln. t__•n ·~l Et>t.._]do dt~ C-t\1.1p.1~•-

10 TLompo que tienen l.1:¡ ~UJt~Ct!:; cori vid~ ~exu...tl -

a.CtlVd en su comun1d<-1d y ~•u CL'l<1c1Ün con el U!iO 

de métodos anr.iconc•~pt.1vo~• del MÚdulo de Tzi.mol 

qut.. .. ¡:..icctenece .__i ld ,Ju1-1~:.d1cc1ón l l l Col!11Ldn. en 

el Estddo de Chl.<lp~s. 

11 lmport:..:inc1a que t.1c-n•--!' l.t pl...tn1f1c.ic16n f,1mi.l1.:ic 

p.:ira ldti muJcrcs con v1cJ.1 sexu.tl .t~Llv~ y ~u r~ 
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En México existen cerca de 156,000 locali.dddes rurales de l4S 

cuales lJ,465 tienen entre 500 y 2.':JOO h.a.bi.tdntc:>; la Secrct~ 

rta de S<tlud tiene la re:Jpe>n!l~bi. l i.ddd de .atender d. 14 pobl<Ji-

ción dbierta del pals. Ld m4yor p.J.rt.P de c..~11.- habit<' en el -

Area rural, se cncucntr~ d1scm1ndda cr1 ~on<..1s geogr~fi.cds de -

difícil .:seceso y es por el lo que 5c le!i cons1dcr<1 pobl<'ICl.Ón -

rura. l d 1 spcrs<..1. 

Para ... ttcndcr d. eostJ pobl.:ici.ón l<..1 SccrctJ.riJ de Sdlud cucrit.d -

con un proqr~md denominado Est:.ratcgi.J de Exten:l1ón de Cobcrt~ 

raque br:-1nda scrvi.cios bcísi.cos d(~ ~•.Jlud. el C!>qucma opcrc.\t:.1-

vo consiste en l.:i int.cr,,cc16n entre el coor-d1nador y lds su-

pcrv1sor.<Js de auxi. l 1.Jrc~ de :::alud y Pl l.,?."i ,, ~u ve.:. con lds. c:iu 

xi.llares de Sdlud qui.! son la. bas~~ d.-. !.1 c~t.ruct.ura.. 

La Unl.vcrsi.d.:td N...ic1on.:il 1"\ut:.ónom...J de México creó un program<1 -

de servicio soc1<..1l ~n cul...iborJc10n cor1 1<1 [lirccci6n General 

de Salud Reproductiva para el bencf1c10 de l,1 soc1edad, y de_ 

esta mancrd conLrl.bu1r al desarrollo .lrm6n1co del pais. meJo

rando la atcnci6n que se bri.nda J lJ pobldci6n rural dispc:r-

sa. sobre todo en los estados de Guerrero, flidJ.lgo, Mi.cho..:tc.in 

y ChiapJ.S. 

En el tiempo que se rcdlizó el ~crvic10 socLal se pudo obser

var que a pesar de lJ existencia del programa de salud repro

ductiva que brinda ld Estrategid de Extensión de Cobertura a_ 

las comunidades del Módulo de T~imol en Comi.t~n Chiapas. la -

pobl4ción en edad fértil no goza de los beneficios que brinda; 

por lo anterior. la presente invcstigaci6n se redl i.zó con el 

pcopósito de conocer la influcncL~ que tLcnen los factores S.2, 

ciales, educativos, económicos, culturales y los niveles de -

información que tienen sobre los m6todos anticonceptivos las_ 



mujeres en edad fértil y que les aCectan en la tOllla de dcci-

sioncs, para aceptar el uso de los mismos como parte de 3U v~ 

da y mejorar su salud reproductiva. En ésto influird de man~ 

ca impactante el hecho de que C!l ser humc.1no no v1vc1. ctisl.sdo y 

forme parte de una comun1dc.1d. que esté en contacto dLrecto 

con el medio ambiente. la qcnte y cumplJ con un rol dentro de 

la comunid.:..d por muy pequ1.-ñd quC!' i!std 

La investiqdcLÓn hd sido c~tructur..sdJ. de l..s SJ.qu.acntc formd: 

Justific~ción. obJctivos y mcLodoloqic.1.- Como primera p.irtc -

se encuentra el marco teórico. eO el cual !>t_• Jbitrcc.1n t.cmc.ts c2 

mo los elementos gubcrnc.1mentales y Lc.1 cstratcq1d de cobertura 

relacionados con los scrvJ.cios que se (>r~stan a ld socJ.cdJd -

en materia de salud reproductiva. las c:c.1rc.1ctcrist..1cd6 genera

les dr- Tzimol. los fJctort:!s c:ult.ur..:iles. soc1c.1lcs. P-conóm.acos. 

educdtivos y los m6todos c.1nt1conc,~pt1vos d1spon1blcs en la co 

munidad. 

La segunda parte son los rcsulLc.1cio~ obtenidos a trav~s de las 

encuestas y pldsmados en cuddro3. 

La tercera parte comprende las conclusaon~s a las que se lle

garon. algunas de Las cuales son: Las mu]ercs mientras mds j2 

venes son menos aceptan utilizar un método anticonceptivo y -

conforme avanza la edad el porcentaje se iguala o dumentd a -

favor del uso: si tienen mds educación.mayor es la aceptd---

ción; si cealiz.sn otrd activLdad fuerd del ho9ar, todas son -

usuarias. La mujer de estas comunidades. mientras mds grande_ 

se case. mayor es la aceptdción. pero l..i edad promedLo .a la -

que se casan es entre los 15 - 19 años. El número de hLJOS y_ 

el sexo de los mismos influye pard que la pdrCJa acepte usar_ 

algún método. ellos tienen todos los hLJOS que desean juntos_ 

y posteriormente la mujer opta por la O.T.B .. Mientras más se 

conoce del tema. el porcentaje de usuarias aumenta. s.1 no co-



nocen, no us.an. 

El tipo de pcr$on...is que br•ndu c..?5L•..! ~.>crv1c10 y qué t.1n CJp.31C~ 

tc:tdo esté sobre el t.cm.1 1nflu1r.'1 p...ira qu<.• l.i!i f•Crson<..115 ..iccp-

tcn un mbtodo. r,., c.JCCc!;1b1 l td.1d d(" lo~• 5erv1c1üs es oLro fc..1c

tor, porque de cc.td..:i ~•c.~t!> pcr~;on•l!i •Jll~ ..idqu1eren los mi..•todos -

gcdtu1t.-::1ment:<" uri<1 no obt.tPn•_~ •·l m···tudo .1nt:1Cofl~t~pt.1vu y ~:~t.o_ 

depende direer . ....iinc·nt.e c1el lu<J.tr ....i1 qu•.• ..icuLl<.•n p<.1rJ que !>e lo!:_ 

pe-opere t or11_.n. 

Ld cu<.1C"td p..it·t.t.• ::.;on ¡.,.._; .ilLerri.it.1v.1~. (''-' ~ol1Jc1ón • .Jl']un.i!.> de 

l<.J.s cu.tlt.-s :..>on: :-1••Jor.1r 1<1 1·duc.rc1<;.n qu-:• ~;e br1ndd .l los JÓ-

duct:1v<1. ~e rL•qu1ec.l.' c:onc1Pnt1 .. ~.ir ·r c:rp,1r c..irnb10~ dc conductd 

d trc1vé!i c!e 1,1 c.1f.->.·1c1t..1c1ón cc_>ntinu.1 d•.• 1..i::.; .1ux1l1..ire!i de ~.>u-

lud e::. t.•_• 

Que l..i tntoi:-rn..i~Jc-,n qUt-' !;e brinde d l...t ¡;ut)l,1c1L.Hl !.i•..!·'1 verd.?... 

oport:un..i. ce,11 '¡-. c:c .. >1npJ1~t..1, ti .. tC""lf.·n-J·..i .:!n!.1~;1~ en 1.1:... rnu1cre!• 

U5U.:Jr1-d!.>, un1t 1cc.1r cr1t.r~r1u:; f>·tl'•I l<l f•l·escr1pc16n. meJOrdr 

usuac:1us p....ird vc•rJf!_c:,1r 1d t.•tt.•ct1v1d,1d .int_1conccpt..1..v .. t, fomnn

tac l.:i pldnJ..( lCJCJÓn fdmJ l l..Jr, t_om.iric!o ron cuPrlt:..l lo:.i dr.!rechu!..> 

humanos. sin for~.:ir: a l<..1 ~cr1te <l u:;.1r ..Jnt-icor1c•~E~t-1_vos. 

dir1..g1..r los c~fucr:¿o!J '¡-' ccc:ur:.;o.s p.ir:J ui.·1_ent..ir. ecJuc.:.ir y con

vencer que C~i r1~rd :;u pro{JlO tJ0ncf1c10 y ~)·tr..J (•l de ~u (um1-

lia s1_n camb1dr !ju form<..1 de f>t~fl!jdr, :;1 ·~·~;Lo l"lü .ifectci 5U ---

bienestar. Por: último ten•~mo:_. el 9lus.tr10 de LL~rmttio5. los --

y l.:i b1bl1ografiu corrcuponcJ1c~nt:e. 

Por lo antes Q~nc.1..onado 5e ob~ervu yuc 1<-l 1n1portJnc1_u qua t.1._~ 

ne la pdrt1c1p.tc1ón del 11cr~nc1.1do L'n .-_~nfcrnH!rl.:. y obstctr1_-

cia en cstd5 comunidJdeg es muy grJndc y<..1 yl1c JI rcal1_zar 1_n

vest~gaciones en el 5rcJ rural no sólo dt~Let:td los problemas 

de la localidad. sino que Litmbi&n plJntcu alternativas-~ 
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de solución a los mismos y con ello se tratd de mejorar la -

atención que brindd tanto cualitativa como cuantitat~va 

la población en general aumentando uu nivel de salud. 



s 

La Secrctarí.:i de S.ilud br_ tnd.1 l.i rnJyoc: p<.trt.c de los servicios 

de Sd.lud" la población pero 1.1 d1,t;per~•1ún dL· ú~t.-.. ue eleva -

con un porcent...-iie ar•rox1m.1do d•· '18.J·t; el t.r.1lh1JO p<.1r:-J cum--

plir sus ol>JctLVO!> P!· 111<1y:._•r, por:- ( ... 110 qu•_• 1;1 Est.:r<1te-:31d de 

ExtcnsJ..Ón de_-. Cobert::uc,\ P:. un 1n•.t.r1.unent.o f>•tC:d l l<.:V<tr lo~ ~;er

VLCLOS b:S~;1co!:> de ~•.tlud .1 l • .1:; ~·ot>J.1c10nf'~; rtJr,llt~~; d.i~;pt~r~•J~; -

medi<.lnte l.t~• .'lux.1l1,1r:-(•:> d.- :;.1l11d dt•l dPp<.lr·t..-im••nto de ~•.1lud r~ 

proctuct. l v.1 p<...1r:·.1 pruí1urc1~>~l 1t m•• ¡ur- <...:.1 l 1d.1d dl' v1d.:t ·• nu•.:!..tr.is 

comun 1d.td1~~. 

E~ tmport.int.t.• d.!l•t.ect..Jr lo~· t.1ct:oc·c~• 0ducat1vo!.o, Pconúm.tcos, -

soc1.:ilcs. cult.ur.tle~ y !u'.~ n1v•~l•·~• dt• intorm.-ic1ún sobre los -

método!> .1nl.1concr.!¡..1t.1vu~• Y••t· tnt lur·•-·n t~n l.i población f"!O ed.::.d_ 

féc-t1l. p.ir.1 pod·~r .tct_•pt . .ir 1.1 pl.in1 ! 1c.1c10o f.imll i.ir· y de '.!!.i

t...i m..inccd ~L1r Jll.t."rn.1t.1Vd:• de ~.ulu-:.:1ún pur d.ifec-cntc!. VÍd!:i. 

De Jcuccdo <..1l poc·c~nL.tJ.-. e!,_. d1~•í"·r:~1ón, l.t r~1<1•1n1tud del ~r:o--

blcm<J es !;t'.'C"ÍO puc-qu<· .il riel .ir:u¡J1 e- con l<1~; .1ux1l1ar.-~; de !.>J.--

lud pJc....i. rec1b1r lo~_; !it>rv1..:to!i dt> ¡ ... 1 .... n111cdc1ún !Jm1l1L1c ¡• ~n 

espcct.:il ld .1cept<.1c16u dt_• lo~• m•:.Ot.odo~ dnt:1concept:.1vo!>, l..:i po

blación sigue .-iumcnt..Jndo ~;in cont.rol y t."l nivel o c....1l.idL1d de 

vida d1sm1nuyc not<1blcm<!nt.0. 

Es fundamenLJl .inforrndr " l.:i cornuntd..Jd que dic:-1os mt~t:odos son 

se•3uro~ pur.1 f> 1 l<"l!i l' su ¡:~.1 r ,. J'I y con c•l l·....l~ lkJ .·>e- est.<l quebr.in

tando nLnguna ley sino qut! cg un ~erv1c10 b~~tco de ualud que 

brinda la Sccrctarí..:i de S.ilutJridad y í\~;1~t.cnc1~1 p...rr....1 meJor.:.ic_ 

las cond1c1oncs de vtd...r. 

En el M6ciulo de Tz1mol en Com.it.:tn, Cf11.1p<1s. de 161 mUJt'res en 

edad f~rtil sólo 57 muJer-es de d1ct1as comur11dddes plJntfican_ 

su familia. Lo antes mencionado puede ser cli.m.in.::ido con los r.Q, 
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cursos que brindan las auxLliares de salud. porque éstas cuc~ 

tan con lo ncccsarlo paCd que las mujeres en edad fórtil 

tengan limitaciones de n1nq~n tipo ~ara planiCicar su familia. 

El programa br1ndd m&todos temporales lnormonalcs. orales. l~ 

yectablcs. prcscrvat1vo. ovulas) dcCin1t1V05 lOTB, vasccto--

mia) para las pareJas que dc5ccn un métodoo como ya sabemos, 

la dccisi6n no es solo rcspoobdb1l1<lad de la mLJ)CC-
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J\naliz.:lr l~ influcnciLl qui'? tll"?ncn los fdctores 1>ducc'\t.ivos, -

econ6rnicos, soc1dlea,. culturdlca y el ~r~du de tnformJci6n -

que t1.cnen las mujcr~s en edad f6rt1l. ~obre lo5 m~todos an

t1.conccpt1vos,. p~tr.1 lJ <tccptdCJ.Ón dt.•l 5ub.'i1~•tcm<1 d,.. pl•1n.1.fi

cac1.ón c~o1liar en ~lgunds cumun1d.1dea d~l ra6dulu de Tztrno1_ 

en Comit~ri. Cht.,?Jll. 

OHJ~IVOS l':SPECll-'ICOS 

Octcct..ir l<" t-nflucnc1.t de ios f,tc-tures cducJt.tvos. eco

nómicos. soctdlos,. culturJles y ~tJs r~pc~cuc1onos en la 

accpeación de lil pl.:t:nt f tc.1c16n r.im1 1 t-"'r· 

Observar ,~¡ grc'\do de 1nformJc1Gn t;uu tienen lJs ~UJcrcs 

edad (~rttl sobre m&todoa .1r1t.1concc?t1v0s. 

En bdsc a lJ ?CUblcm~ttcd encontrada. se plantnar~n a~ 

tcrnativas de soluc1.6n. 
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Oc acuerdo a la situaci6n que se prcbcnta en Las comunidades_ 

se sclcccionb un proyecto rSe 1nve~t.1q.1c16n ccl~cionado con el 

uso de móLodoH anticoncepL1vo!•. ( .. , 1r1ve~tigaci6n es de tipo -

socio-médica pocquc trdtJ \.In pcol:d(_•rn,, de s..1lud en un grupo d~ 

terminado de pcr~>Ond!i y dl~ t1pu .inLtlÍLacu porque cxpl1c.:1 cómo 

intecnctúan los di tercnt•'» t •lCt_ort. .. ~• pira que ~ie de un (cnómc-

Se rcd.11.z.acon locts ~•1gu1ent.t-~• ,1cL1v1d,,.:_1•.•s: 

Para ld 1ntogcJ.c1ón del mJ.["CO t.PÓr1co :;e con~ultú d1fcrcntc -

bibl1ografia (l1bcos, ccv1~~.1s, L~~1~. 1nvu:;L1g-~c1oncs, etc.). 

La inform.~c1¿'>n necesar1.t fJ.1r·.1 t_,11 fin :;.e concentró en [1c:tids_ 

de trabJ.JO. 

La sclccc1ón c1c lJ mue~Lca G<~ r~J.11~6 a ~cav~s de un cen:;o y~ 

ncral de pobldc16n pdrJ dc~~crm1n..ir el r~GmPra de muJcres en -

edad f6rt1l de cuJLro comun1ciddc!i del m6dulo de Tz1mol en Co

mitán Ctl1ap~5. obteniendo un toLdl de 27S mu]Crco. Pdrd Cines 

de csLc estudio fueron cxcluídd~'> l.3·~,,. muJeres que •-·~tab..tn cmb~ 

razadas y l.ts que están rog1~Lc.td<l5 con10 ust1~r1.1~ ..tct1vas. Se 

apli.c..t.ron un t.ot.al de 161 cncue:..•td~• .,1 .1.~dC EJ<\r;,1 captar l.:J. l!!_ 

formac16n de las variables, el pcoccsJm10nLo de ld informa--

ci6n se llevó a cabo por medio de paloteo. los resultados ob

tenidos se concentraron en cuJdro5. 

El marco tc6rico y la obscrvJc16r1 del fcn6mcno sirvieron para 

plantear conclusiones y al~crn.1t.1vas de solución para este f~ 

nómeno. 
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l - l - t:l .. t-:MENTO!> GUHf'.:H.NAMENTAl..,fo:S 

Es import:..ant:.IL ... mcn<.:Lon.lr que •-·l Gob1cruo de• ld Hr:.-públ1c.:..-, :.>e -

preocupa por el btene~t:.ar fistco, f7s1col691co y DOCl<•l de ld 

población total del p<tÍ~•. h<1c1t>ndo not..:.r e~;.,,:-; .Jcc1-onPs con -

los 01qui~nt:.c6 ~lum~ntu!•: 

l. l. l. LA CONSTITUCION POLITlC/\ Ot-: IA>S 1-:STADOS UNIDOS Hl-:XI-

CANOS. 

Menciond que- la r::-!;clJVld,trl !'1<1 •j1JPdado ~;upr1.!11d.1. dr .. t.\l r.u,Go 

todas lds pt..--r~.urt<1!i qur~ pL~•.1n t.r-rr1t_or10 m.-.x1c.inu !~f· cons1c!•:-

en tdf.11t:.1C·l~ cond1c1on•:.:. 1 l.i~:; d.-.;:i,-1:; '/ ~;~1·~.~-1rl f-'r:.)t.er;1.-!.1::-. 

por 1•1s lcyr-s. 

Articulo Jo. -

él. el Lln'\OC d. !...1 p.-it.r"LJ. ¡,, C:(.HlCi1!UC:ld ,J<• l.t ~-.011d.1r1dad 

en la inclcpP~d~nc1..J. y er1 l·t J11Lll.1Ci..J.. 

Articulo 4o.- El v.-¡rón r· l<l rnUJ•'"!C son l(Ju.1!.es lnt~ la l•"Y• 

Ó!:itd pcotcqcc:S la oL·g.-intzdClÜn ¡- t."l dcs.:srcol lo de l<l fami 1.ia. 

Toda pecsonc.1 t1cnt:- decectlo .. dt.~c1dic de mdnec~' 11bcc. rc~po!!_ 

soblc e i.nfocmada sobrr.:- ·~l nUrn0co y el ~·spcte1...ir;tLCnto cte sus_ 

hijos. 

Toda ?•~cson.:i tJ.í"!rl'.! derecho ,"J t.1 pr:-otc-cción dP J.1 :'>illud. lu -

ley dc(inir<'t i,1~; bc.1se5 y mod.1l 1dac.Jc:.s pc.trrl el .icceso ..i los -

ser:vi.cios de sdlud; c~taulccP.r:-:1 1.::1 concur:-c-encict dl! la fcdcc~ 
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eión y las cntldades fcderativds en ~~tori.d de 5dlubr1darl g~ 

nccal. 

Todaf .. "llml.ll•l t.1cnc derr:cho <1 <l1sfrut:.,tr de· 1.11v1enda d1t;n~•· d~

coros,-,i ~ po[" lo tanto li'I le¡• C!>tJblt_ ... cert1 lo'.->. 1nst:.rumcnt...os. y -

apo;•os nPce5.1C't.os "' fin dr. ~11c.1nz,1r t.,11 Ob)Pt:.1vo. 

Es dl.•ber ;f(• lo~; p<.1dr<.'!> pre~ •• :r:var t•l ·-!•·r·f~c:t1u .1 l~)!:i m1_•r1:::>rc~;, c;i 

l<t ~ •• 1t.1:i~..J..:c1.Jn .-_s,_. "u:·, riP:..:•·~.td....t.~jp~; ·1• d ld :..;.ilud tl!>lCJ y me}]_ 

tal; la lc•y .!Pt.f".•rm1n.1r<i le~:• .ipoy•>:; ...t l.i pr"L•.·--:ctl)n d•: lo~; me 

nares J c.1r-J,J ;!•: 1.1!• tn~.t.1t.uc-1one:;. ¡..:n-~Dl 1c.i: •• 

Artículo '.Jo.- !\ n1nqun.1 ~J··r~.on,1 p0d1·.J 1;-iíH:díLsCll~ •JUC se d.~ 

diquP .-J. l.1 protP!otón. 1ndu:>t..r1.1, co1:i••rc1u o Lr<.1b.JJ~ qur~ le -

JCO,"HüdL", !·l'-'ndu líc1t_<.."l L'l ••JPCClClU .!·· •·'.;t-<1 l 1bert.:i:J ~~~lo p~ 

di::..'.i .!.~r . .;c 1".,r dt•t.<'r~:i.1111.:1c-,n JlHi1c1o1l -11.1n,L1 ;;. ••..• .tt..1quP lvs d.!:!, 

rcch::.~:• __!,- t•-·c;...·t•t,J~> o ¡:1 . ..Jt :--(•;-,_,1u ... -10n ;.~tJ•.·:·11.1t.1v,1, d1ct....tdo en_ 

lo::.> t.·:...-c:ntrhJ~· ;,_.:¡: ... .11~ 1n<1c•¡1"• l.i lPy, cu.ir~!.> ....,.,. <•t•·nd.1n lo~; dere-

chos d._ .... !-1 ~;octPd<J,:!, 11.1-!1•_• pu._.c!.- !.,~r :->t·1v.1:"in :.!•!l producto de 

su t_raba;.·i '.,1 nr-J .~~; f'at· rc-~;uluc1011 JlJ,l1c1.1J il). 

l.l.2.- 1-:L PLAU NACIONAi~ DI-: OESARHOLI.O l'J'J~-2000: 

I.- Fori:-.1lcc<-:r el ej(>rctc.io plt-no d•· 1.1 -;ubcr...1ní...t n.J...:1onJl, 

v.iloc supccmo de nue~t.r·.1 fldlCl.Ot1 .. 1l1d.:iU y como rc:.;ponsdb.!., 

11dad ~r1merd .::!(-:1 eGt<.ldu :nex1c.:irio. 

II.- Con-::ol 1dar- un ré,;trnt>n d•.-: conv1vcnc1c:1 soc1.:il ccg1do plt!

namcntc por el dececho dond·~ lJ ley s~.1 .:i¡Jltc~da a todos por 

igual y 111 JUStl<:".ld !:ic.1 l<.J via para L-1 '.i1..:>luc16n de lo~ con-

flict:.os. 

III.-Constr-uir un pleno des~r-rollo ¿emogc~fico con el que se 
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identifiquen todos los mexicdno5 y Ut!•J. bdsc cic ccc-t1dumbrc_ 

y confiJnz~ 1~~r.1 un.1 v1ctJ flol1t1c~ pJCi[iBtit y un~ 1ntcnsd 

partic1pac16tl c1u:J.1·!~r1J. 

,1 ..... ,,-r,·1! ld -.<..H..:1 .. 11 quP pcop.lc1e y cxt:.1cnd • .i_ 

en todu el p.'lí:. 1.1~-> ,_1po::-t.un1ddd~--~• de fiU¡:>Pr,,c11.'."1n ind1v1du.l.l_ 

V.- Pro~uv~r tJr1 cr••c1r111t~nL0 econ6m1co v1qoroso. sost.on1do y 

sustent:..1blt.-• t.•ro h•_•:1o•I 1.·1u <~·· lo:; 1!1i_•x1cdnos. 

El pl.:in c< .. H~lpr•·ri~!e .... tr.it.•"'Jl<..J:> ·.·:.r~•-·cíí1cd~;. P•"'r•• el esL.Jblcc1-

micnto dP un -~ 1 :o;t__••;":l,, ri.1c1~H\d 1 d•· ~"-''JUr.a.d.uJ públ 1c.1 con pro?.2. 

sitos pr~!'c1:;0'.""'. l!1..· ,-.111,f.1{!. ( 2). 

1-.1.3. l.J\ t.EY GENl:HAl. UE SJ\[.UO 

Articulo lu.- r . .i ;>r•-·-···nte r.~y r-P,;ldm,.nt.,~ el ch~r-ect10 .:.1 la ?r"Q. 

tecci6n d(~ 1<1 ~•.ilud •;t..1e Ll+·rit.• tod<J pec~orl.t, c!:>t~i.blecc 1~3.s b~ 

sc!l y r.10d<..1L1d.1d·~~. f•drd L'l .1c:c:l...'~'>U ,, lo~• ~•erv1c1u~. de s.1lud y_ 

lc:i concucrenc:i.,t ch~ 1.1 fc-det·.1c1~-:.r1 y ld~• ·_•nL1d<-1nrs fcdcrc..ltl-VJS 

en mi!tCCJd dt~ :;.-ll'.J~_lr·1cl.1d •;•·n·~r.il. ••:id•_• .1pl1c.-ic1C.Jn en tod._'l -

la Repúbl1c<-1 y -__,u·• d1':.·t•us1cJ0n1.'~> <:..un de órden público e 1ntE_ 

rés soc i.:1 l . 

Articulo 2o.- El d•::::-echo u !:1 prut.ccc16n c-!c la s.:slud tiene_ 

las siguientes t in.1l 1dilde5: 

I.- El b1cne~t.1r fili1co y mer1Lal del hombre p~ra contribuir 

al ejercicio pler10 de sus cdpdc1d.1des. 

II.- Lc::t prolonq<-.1c1ón y el mcJoram1cnto de la ca.1idad de 1a -

vida humana. 
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III.- L.:i prot:.ecc16n y Pl ..JCrt.•cent..Jml.L .. nt.o d.f:" 1<:>~ v • .ilore~ que -

coadyuvan ,, la cre.J<.:.i0n, cun!>crv.:.ict.On 'r' d 1 ·.f rut..t..• de la:.:,. 

dici.oncs .t._• s.1lud que C<...Jnt.r1buy.'ln L'l} d•.'Sdt rollo ~OC.lJl, 

IV.- l.J exLen!il•'=>n dt.-• 11.-·-:: 1t.u.1e~:, ~ol1ddri .. ~. 't' rc~~pons..iblú::; de_ 

la pobl.""lctún 1•n 1.1 pr•'!••-·r·.·-i-.:.:1-::>n, con~•~rVdC:10n, :nL"JOr.:11n1cnt.o_ 

y rest..:iur .. c1Un ~h.· 1,1 :.dl11d. 

v.- El d l!~! rut.'· d1• 

c.:i.,l que •;.i:_ is!.1-;.1n P: i,-,,.: 'i ~Joµort..un.1ment.P l,1s ncccn1d.adcs -

de ld pobl.tc1ün. 

VI.- l::l cc..H10c1r.i1•.·nt.u p.1r.J "~ .1decu.Jdo .:sprovc-charntt?nto y uti

l1•~·1c1ün dt> lu~~ ,; .. ·rv1c1ci::. u,~ !-iJluc.!. 

VI l.- El <..!•_·~.trrvl l~ ~~P l" L"ll!,o'il.:in=•"l. y la inv1-~st:.1gación c1cnt1. 

(1ca y t:t.•\:n.:..:lóc_;1{:.1 pdr •• l<J ~._t]ud. 

T .. rt.ículv Ju. - En lu:~ t_.-·~:;11nJ~ de.- est.._i ley ..:-s m.:itcria de sa

lubrid<1d <Jener.11: 

1.- L.J ory.i:-i1 .. :..J~ttJn, ccnt_rol y vi':)il<inciil de la prcstac1ón 

de ~cr ... ·ic1us. 

¡1.- L.:i .1t•.!nciú11 ::i(:d1ca. preferentemente en beneficio de gr~ 

pos vulnerdblc~. 

IV.- La .:itenc1ón n.:it-e::-no-1n(ant.il. 

VIII.-L~ promoc16n de lJ formdc16n de recursos humanos para_ 

la calud. 

XI.- Lu cducuc1ón p.:.r-.::i l.a salud (3) .. 
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l.l.4.- SISTf":MA Nl\CIONJ\( ... DE SALUD 

Artículo 60.- El :;1!:.t.••m.t N.,c1ono_11 d1...• ::.;.JllJd mc-nciona y t.len~ 

los ~1gu1er1ces obJt!t 1vu:~: 

J.- Proporc-1onar :->t..•rv1c10:• de :idlud .i t.oda la pobl..ic.ión y_ 

mejor.ir l..i c.:tl1d.1d d._. lvs rni:imo5. dt.,•ndtr"'nc!o .. 1 los problcmdS 

s•tn.it.tr1os pr1orlldrl•"l:.• y ...e lo:-:. f,1ctor1·:. 'it.e condtcionen y -

pc-evcnt.J.va:..i. 

l I. -

pu is. 

111.- Coldbor.1r <ll b1en1.•c.t.ur soc1.il dL· J.t p0bldc:1Un mcdiaut.e 

scrv1c1os d•.• ,"1!;1~.>t:cnc-1a :.oc1."ll. pc1nc1;•.tlr.1'-•ntt"• a :nenorc-s en_ 

cst.._-ido de .:tb.:indono • ...tnCt.ino!i de~;.1rr.pur.1 • .:o~; :i-· .1'11nusvdl.icio~. P.!!. 
ril tomeont:.:..ir su bien~.st..tr ;• prop1c1...Jr !·~~ 1:icorp0r,1clÓn d 

vidi'l equ1 l 1 brdd.t ._.n 1 o e:::unÓ;'l l c·o ¡· ~.oc 1 "l. 

IV.-
dad .l!.Í como J.-. tnt.Pnr.tCl~)n :._,oc1.il v .i; crcc1r,11Pnt.o fls.ico y 

mental de l<l ntfie7. 

V.- Apoy.ir el :TIPJOr<trnJt~nt.o de l.i:. ~~u:aJ1c1uncb .5Jt1ltarias -

del rr.edi.o drrlhtc..·nte quL' prop1cJ.<.1fl el c!•:·~~.1rrollo S<.Jttsfact:.orio 

de la vida. 

VI.-

rrollo de los rl..•cur::._;os t1um..inob par.1 rnt_·J:)r:ar l..::t S••lud. 

Vll.- Co.:idyuvar u l.t :nud1f1c.uc1Un de- l(.•S p.:itronc-:._• cult:.ur.:.lC?::i 

que dctcrmJ.nen hdb1t:.os. costumbre~ y .:1ct:.1~ude~ rel~cionadas_ 

con la salud y con el uso c:!t:? los servicios ciue ~e presten P..2, 

ra su protección. 
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VII[.- Promover un sistema dP. fomento sdn1tarLo que Coddyuvc_ 

~l d~s~rrollo de productos y scrv1c1os que no sean nocivos -

para ld salud. 

Articulo .23 . - E•.1r..:i l..:>~• c.•fcct.o!i de .... ~-.t.1 l(~·r !_~e 1..·11t1~~nd~ --

por st..•rvicLO~ de 5 . .1.lud Lucid~> ,1q1..1ell~'·'• •H . .:ctuno.•~. ce.1l 1z.1d..-la un 

bcncf1c10 rlc.·l ind1v1du" y d•_• t.1 !_'>Uc1eJ._u1 •:n q,.~c·c<1l, ._11r1~Jl-

y de la CülPCt1v1d.Hi. ( 4) 

lo~ dcrL"cho~. hur.i.1rH..lS Pt--u~U·Jl1<1.jos, ¡H_....r l.t~. ;-,;...J::;10:1e::;;. Un1d.1s;, r!: 

quieran .-,c:ctJnt"s con )Unt..,1 y coC1r-~11n...td•t. por p...trtc- do:- t.o.:1..ss_ 

lds SecretJri 15 de.~ F!_.L •. !u y 1,1!_; t-:nt.1J._1Ll•...!:_; .-·.lr.1cst:.1t.1lt...•s, rc

ld.c1on.-c1d,1s cun lo!_. J~;pe'·to:; de• ¡,_i putlf,1c1ór1 ,· b1•:nL·~t.dr so-

Ci<'ll y h.t.St...t con l.t'.; .i;•._·~\CJ ... l:_j, 1nt.1.!'rn-ic1on."llr.~•- Sin c;:'lb--ic,_JO -

en v1s.td d..:- l..i 11.:-1::..t..i.....! 1 ,!1~~pu111b1 l 1~L-1.! .!·· t-,_.~~ur~;~,~ en 1 ~:; --

paises c:ipeci...ilment.t- l,_;·, d<' inc1p1._·n~~~ d•~:i,,t·rol.lu, C-"l---!d uno_ 

rlc ellos ,leb .. l"t<1..:~·r ~•u ;~rop1.1 JCt..trqu1.-.,c1ú11 p.1cJ ::>..it.l~·lUC•.!'L 

pci.mcco aquello!:. -!•.:r•_•..::1..J~-> <-;uc -.1nLt.• ll. cv::..·..!•·nc1a .Je sus pco-

pi..-:is conc11c1nnps y nec··~.1dd.::!cs t:..:tnt.u soc1<.1lc..; c-:.Jm..::> cc;;'ln.Jm1-

cas cccl.1rnen .1tenc1:,n ¡._,:: 1oc1t..1c-1.-i. 

A. cont:.1nu._ic1.Jn se ,:1t..\:1 .,¡,Junos <srt.ieulo~; t<1nLo de- l.-i Ley G.!::, 

nccdl de Publ.1c1úri coni.> .:!e sus rcgl,-i1n•~nt.os, en lo~ cualeH M.§: 

xico ha pre~cnt:..1~0 5ll µrop1.1 1r1t:.ccpcet:..tc1611, Jpoyo y 1cc-ac-

qu1znc10n d!.!' 105 dL•rr_•chos t"lUo7hlOOS Ct~ldClon.tdos con l.i plan1-

ficac16n fam1l1Jr. 

1.1.5.- LEY Gl":NER/\I, Dl-: POBI..l\.CIÓH EN MEXICO 

Ar::ticulo Jo. - t.a Secret:.•tri<t de Gobcr1t.tc1ún d J.Ct:..:tc.i y t!'Jccu

tar6 o en Sl1 C350 pro1~ovcr~ 3nt:.c ld dcpcndc11c1a co~pet:.entu 

cn~idades corceMpondJ.c11tcs. las medidas necesarias p~r::d: 
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rr.-
de los servicios cdl1cat1vo~ y ~e l.t s~lud p~bl1cd de que dl~ 

pongd el :lector públ tCl> y v1g1 lar que dicho~• pro<Jr.:1m,"l!i y l:.>s 

quú- roalicen OClJdni!jmos pr1v.1d-Jo•. ~•P llt.."V'--'n" Cdbo con ~"lb!io

luto c-esp ...... t.o .1 los d~rl•C-hD:> !und.1mc•nt..1lo_·~-. del t1.~mbrc y pre-

serven la di_gntd,"ld d•_• ld!i !.im1 l 1.•:•. c<.H1 ·~J ol>J<-!LO dt.! r~gut<·1r 

cac.iondlment..<-" y c~-;t_,,t)1l1.•.1:.- •·l ·:_-,·-~1;:-i1,•r1t:· ,l•· J.i t>-=>bl,1c1on. 

dlSi c.:omo l.::>9r-.lr c•l r.ie.J:-..r .1¡>rüV•·c:11.irn1•_nt.o d•• lü~• recurso!; hu-· 

y natur.tlt_·~ del t~i•i:;. 

v.- Pr0fn0v,¿r id plL•:--1.1 1n:..,•¡r1,__·i_ón e:._• J.1 :71\J]L"r .11 µrüccso -

econ0~1co. f..•duc.it.1...-0, ~•.-•c:1.1l y ,:ult:ur.11. 

l. l.6. fH·:G( .. /\MJ.:NTO DE l./\ l.EY Gl-.NEIH\í. DE POU(,/\CIÓN 

Ar-ticul.....> 18.- L..t pl.1n1t i :.u:1..J;1 td,"".ll.ll.u_- •-·-·Pi Ll'·r·echo dC' ':.2_ 

dd p~r-~ond ,1 ,__: ... ·c1d1r d•_• orldrl<:'rd l ttJre, (t.":ipun~.Jblt! ..... infor-mc1-

d..t ~obrL' el :iú.11ero y ·~~>f--.>dCl<trnl•!11t..::::i de !;u:; n1 JO:'.i y J obtener_ 

1.:1 inform~l.-:'ttJn •::_;p•"c1 .. 1l1.:.1,!.1 ¡· 10:__; :__;t~rv1c10~ • .1.dúrH!O:'.i. 

r'\.cticulo 20.- Lo~; ~>'..'.!rv1c1u~; cte pl.:in~~t:1ón fdí.11 ! J.Jt· dct>crdn -

estar J.nte~r<l~u~ y co~>::!1n.1~uti cun lü!i Lle !icllud, ~dUC<lC16n,-

seguridad !;u~1al '' J.ntorm.1.:~0n n~bl1c~ y ut..rus J~sttnJdos ~

o'1CJ::>Cdr l..:.G con,-!1c.;1one·, ti•• Vl.:::liJ de l.c:>:i tnd1vtdUO!• y l<.1 f,ir:i1-

l i a. 

Articulo 21.- i...J intor;nd.::10r1, sJlud,. r:-duc:actón y dcm~s serv..!:_ 

cios raldt1vos ~ los pr-::>~r.im~s ,je r•lJne~c1~r1 f.¡~11 i~r. scr~r1 

gr.:..1tuito.s, cuando !{Pan prcst...__1do!; por de;:>cnderic1a!; y ury..__1n1s

mos d~l s1~ctor µÜbl1co. 

Articulo 22.- Lo!'> proqr:-<1r.i..__15 de pl.:inc..:ici6n t~1:n1J1.1r- iriform.J1-

rán ele ma.nccu cl.irJ ¡· 11011<1 St.>brc los fcnú~1en;:.:i!> dc;nogr;tf i.cos 

y las vinculaciones de l~ tum1l1d con el proce~o gcnccal do_ 

deoarrollo e l.nstru.tr-dn sobrf'! lon rned.to:; p'2'rr.11t1dos por las_ 
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leyes pac·.1 rt.!CJUl...tr ¡..,, fccundid.Jid. 

Articulo 26.- Luu s(•rvtcLoU m~<~tcos, cduc.1tJ.vos y de 1nfor-

:nacJ.Ón ~Clt)rt:" pr:<><Jritm.t~ d, .. pl.1n,_•.1c16n f<t,TIÍ l l.Jt", •.;dr.:1ntizc11rdn_ 

il ¡._, per~.111..1 1.1 l 1br'""' .~ .• ~t:crrn1n~1c1ón !~obr't! lu!;. méLodo:.; que- p~ 

r.11 rPqulJr ¡,, f,•cuncL1::::1~--:.r1 rh•!.>ec t~r.iplL•.ir, :;1p;,~~re c;ue !J.C h._1y.1 

dc1.1o:;t.c...i..-i.) qu•~ e.1rL't:••n do• ••t•.•ct:::.,.; ~;r--,•u:1c!.1r ! -·~. "Jr.iv•::> o·r1 lo!.>_ 

tium.1na:• 

biciu~ •. 

Arti~ul-J 10.- Lu:..; )Ut._"V•·:· lJ OÍLCl<llw-~. d·~i H••(_;¡•;t_c·.:_¡ C1v1l. (..•n 

la~ .-.ct.t~ •.. 1,1t.·1m...,n1.1l·-·~~. prupore1on,1rL1:t .1 In~¡ c.:.n:·u."~!i .info.E. 

r."lac1<-,n :iL.:it1c·p 1.1 ¡:'l<1nr•.1c1.->r1 t.1n111,.c·. 1cJu...1J.l,1~ 1uri~!1c.i c..!el -

VJC.::Jn 'r' l,1 rat)t•r, Jc·r_;.1n1.:.ac:1C>n l•·-J·'l ;· d<!!,;-trr,~lln dL• J..;1 tdr.11_ 

11..i, t.!l.tb->r..Jd•t d .. '~"::11-1:1 .1c:u1!r·.-1u p • .Jr l·l'.:. ,1ut.••1·1d<1Llt";~ lucdl•..!S_ 

y •-•l Cori~.•·J-' N.ic1.J:i.1l ~·· l'nuJ.1.:t• 

f.J:.; lt:yL·~ .. y ct•c;l.17'1••t1t.. • .>'• :.ub1·,~ 1.1 :1ulJl-1c1c.Jn r<..•s¡:H~ndPn .it ret.u 

tr11:1~d1.1t.<..' -1:.JP ;ll.1~1t.•·.1n ,.-_,~-¡ pr:•>bl•·n.i:... ;,_, 1...J '.>u1.u_·1.._,ll ·y ..i la-

pc•~o~upo1c t ..:..:1 ,-i l t. t r.i,i --¡,_. lo:.; d<·r.-.ct1r.;>~; nu::l.triu:-,. 

(.lt:..·r- .. ·chos tlu1:i.1n0:..; tu:1d.1::11·ntdl .. _:; .ldL'(:u.t.1,:.i~·; r\l lr7'll.,'nt.uc1ü11, :.;.-,--

lud, ve!'>o~tdo, .1br1•.jt•, •.·dut.:...tCJ.lJo, t.r.tbdJO, l:'L'2°:::-C..1c1ón y 5cgu

c1d.1d en J,1 v•_•J<•z. 

1.1.7.- DERECHOS HUMANOS HELACIONt'\005 CON J.A POUl.-J\CION 

Enunc1 ,, c,1t:o::-cc 

sos IO.'itt·u~1<..•ritu!:i l~.-.]l·..>l.1t..1vci:• (en 1.1 .Se•Jun~-J.J Conff~rcnc1.1 su

brc Pnbl.ictóri. or<J.1n1r....1d.-t p:1i· 1-l!:i Nric1nnt>~• Un1d;1n cclebr.'ld.:i 

en •o k to . • n I '.l 7 2 ) • 

L-
Dt.!rcchos k, cductlción e infor::'l .. ,ción .:ldccu.:i.da acerca de_ 
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l.~ planific~cl6n c~miJ1~r. 

2.- Derecho ch~ • .:u::cc-~o •t los medios parrt practledr la plan_!. 

ficdción r~n1!1~r. 

3.- Dcr<-'<:ho .a 1.1 1c;u.1ldo3d c1Q hor.ibrcs y nujcr-cs. 

4.- OC'r••<.:hu <l tus nt)u!• n.1c1dos .-fr.•nt.ro o fuecJ <le! mc:.trir:._2. 

ni.o .-1: tgu.11 !>l~•Lu!; lt-•.,¡o.il y .11 .,,,poyo y r.i.1nutcnc16n adc:cuddos_ 

¡:>or p..1ct:•· c.;!1_• z,_,~; ?.Jdr. •. ·~·-

5.- Dccecfl.::::> .11 t-rub.11~>-

8.- Dccecho a n1v•~l .1dt"cu...ido dt..• vida 

10-- Dnrccho d Ja l1bcrt~~ do mavirn1entoti. 

ll..- O~recno e) !J pc:1VdCtdad. 

12. - 0f?rccho <s l .:1 prop 1.-¡ con e i ene J. d 

13.-
dogma y d,, lJ ley. 

14-- o~recho tl l<ls f0rm.ln logales~ ccon6nic~s y SQcidles pa 

Otro dSpccto i~port:ant:~ dl respecto es Justicia para los Pu~ 
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blos Indiqen~s. p~rd que can independencia de los r~sgo~ cu~ 

turalcs o 6tn1cos dr qui~n Jcud~ ~ lo~ 6rg~nos de procucJ--

ción ~ impdct1c16n cJ~ Ju~t.LCL<t• lJ igu~ld~d ant~ l~ ic·y se -

trdduzc~-, fin,,lr.1cnt'• L'O 1cju.,ldJd L'fl lo~• hechos, •.:l '.,001crn:J -

s~ compr:-omct.e -.=un L,t bÜ!>..:;uj•d,i y r•!fUt.•CZL:• dt! nec • .1n1_~:;..,~1~ qu•! -

ar;iltct'?:'l l.:t .. 1ctr:111115t:r,,c1ón rlc_-. JU:it.1c1.1 en el <.:.-,~o (!1• i.ns ;•u!!, 

bloti tndi~en.,s. 

Jpoyo le9.1l p~•r-.i ri••ft-ndc·r---..•· y qu.¡:• :or: t·•·pre~.>L'ílt.•· .1 <¡ut•-"nt.•5 

por f<.J.lt.a de- L"..J:h~·-·1:;11<'nt.•"> :..l nPdt~J:.;. ¡:i.trd llcv.ir ~.ou qtJ'-")•' -J lJ 

JU5t.1Ct.l. n:::> t=>U .. d.•n L•!rlf_•r d el 1,1. 

rcs;:>ucst..is aron:..,,~. y •'n 1d1om.1 cu.Jtldo t.."Jrr.o=<-1 c-1 df_•rL'Ch<...> -

dC" pet:.1c1ón, d•• ;-i.in•·r·.1 c¡u'" p1;c•c!.1n ~.t·rl•-·r í>l•-·nu c._.1n.::\Cl.T1l<:.•nt.u -

de lo~.> mot_1v•>s y ÍlJrldL1;11•:-nt.u:. d-:·i. e..J~.u. d~Í cono r!e lu~ t.r<-t•"..!... 

tes que c!(!Ü•"!r,"i '-'L·~ui.r, .~~~ 1r.ipr..::>c1nd1t.Jle r·~~1l1.• .. _tr unct '.'":l<1yor_ 

y ~áu OflC·t~ c~1fuHl•~11 etc 

L,"' 1i.lpJrt.1ci.ón :Je JlJ~•t.1c1 t y l.t ¡irot.t_•cc1ón de l'->~ C:•:recho:-. -

:1um~'lno~;, Sl(JUP •.;1Pnd~) ;)...irt.1cul.1rr:1._.nt.•~ .Jf'CPr:1t<tnL•.:: pdr.1 1-::>s -

gcupon i.r1c:!Í']~rt.1:; qut..• tor(Tl,Jtl r>·trt.j~ :je llUt..:St.t".l. pub.:....1c1ún. Hoy_ 

en f1i,t l."1 JUSt.1c1<1 nu .1;:}l1c.1 <.:0~1 trju<Jl t!:::..c1e-nc1d ..i loa -

?UCblos indic;cn.1s c..:¡•lP .11 r•_~st_o .:"!e lo~ ci.udud...tnos mL•x1c...inos. 

Ei pr1nc1p10 d~ lc1 i-;u.slct.1d JUrid1e,\ ~·· ve vulner.1..:id cot.1d1!!, 

ntl~cnt:c en el t.r..it:.o qllf" r•:-c1t..-:· t:l in...li<,en.1 c!e p.:sr-t,t ~P Ury.::i

non del n1stu~a de ;ust.1c1~. No at>st..l.nt.~ ~l reconac1rn1~·r1t.o -

const.1t.uct.Ondl dr.: lus puebl<J!i tnc!i•;•."n.is como ¡-J.:lrt:.c_• Jntcs,rJ.l_ 

dt~ l.:J: nC1c1ón, slgu•-" !~tendu ev1dc•nt.•" ~•u i:l~1JO nivt...•l ;:-;, • ..scccsv_ 

d ld procura.c16n e- im~ai:.-t:.1c1ún do• JU~;t.1c1.i. ,.'\lin tc1lt.'-' r.iucho_ 

por hdccr par¿¡ qlJC" 1.1 i.gu.-ildad fucmc1l .1nt.•~ la lct• ~t~ t.r<..1duz

ca plendmunt.•! en tgu.:1ld~d ante 1~ JUSLlc1~ par.1 t.odo~. (7}. 
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l. • .L .. 8 .. - POt ... f7'ICl\S SOBRt': POOLAClON EN ME:XICO 

Las p.:>littc•"'S sobrt! poblilctón ~·n !1.-!xico eut<Ín oicndo di.sciiJ

dJ.!l con ~l propó:.;;1t.o de or1•·nt .. 1r .1 lo!3 1.nd1v1duo~ hc1c1.1 ·~l -

desdrro!lu de .1ct:1t.u~!L·~• y cu11oc1~1t•nt.os rlc m.:iner.'I tdl qu•..! se 

pUr.!dd llcg¿ir .:i c...sr.1h10~; dt.• n1v•·L c..:on<luctu...11 t<..1nt<..> Pn el :icc.1_ 

de- r<!?c-ocJuc.:ciün, C~>rao ;ti.• l'"ll<Jl.i<·1.J;1, lu~• (•sfuerzo~_j P!:>t...1n dtr2;. 

g1dus •~n .1i::-e.,s t.tl•''i C~l;:l0 :..>.1111 ~ r••pror.uc:t.1v.\ y en coord1n..s-

c1ón con pol ít1c..:11:.; ,Jt- (~t.ro~. ~····~c>C•·~ .. ; pc..lr ÚlLll,O tc•n•!."lü:'.;: 

1.1.9.- LA NOHMA OFICIAi ... MJ.:XICANA DJ-: 1 .. os Sl";HVJCIOS rn: PLAN..!_ 

f-~lCACIÓU f-'AMII .. 11\H. 

Dicha nor.TI.1 rl•!s..:r1tH· 1,,::;. d.1spuc>1c1onL'~ gen•!c_tlP~ tJ."lr.i l....t -

prcst.ac15n de lut> •• crv1c1~.>!.i d•_• ¡il.1n1t i.C.:.tc1ón fJrntlJ.."l[" t~ 111-

cluy~ t..int:.u l.t !>••l•~·-·c·10~. ~·t-•"·<·r tpc1ún y J¡Jl 1c.ic:::t¿,n de .-nt-·t.u

dos <tnt1concc•pt_1v:J~:. la 1d•--nt-1t 1.;.-1~:1ún. el .;"1,1rlt~J..:i. ;ip:;t.-1c.in

do los clt~~H~nt:us .1•! inforr.-.<1c1,-.>fl • .:.•rl•_•nt:.:r.c1(-,n y conso)Qria, -

Yd c::¡uf"! r-!ent:.r..._~ de- 1"~ .ict.1v1d.t~!···~ de~ ~•....1lud t:"St:.:Í el oh)t.:-t:.1._vodc 

untf1.Cdr lo!> cr-1t_t>rt0!,. d._. ,,µer.1;.:1ón. p0lit.1.::.:<lS y e.s::.r.1te•Jl..l!::i 

pilL.'t la prc:.;t:.dc1üri ~1~~ los SC:éVl•:10s d1._-- pl<.tt11f1-c<:1c16n fur.11.--

li.ir en Méxtco, p<tr•' qur_• con .iu•-. . .>l..utd l1be=t.dd y 1.«~9pct.o pu=. 

ddn rc.al1zJC l.t ~cl_,_.cc1ün .1decu:1<:1a c!c- los mt":•todo5 anttconcc.e_ 

ti.vos y con ello .1cr.:1...•der ..i ;:ieJuc:3ir l.Js conci1.c.a.ones de bienc.:!, 

tcl.r 1.ndiv1.du..1l, !Jmtl1.1r y ~octdi. (8). 
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1.2. ESTRATt;GIA oe EXTENSlON ot:: COBEH.TUl{A 

En los últ.i;:ios "'º .irlo~ el :3ob1•.'Lno de 1.1 PepÜbl tc;.1 :lc:-<1.C.;J;tl.:l_ 

h.a reall..~ado •:!'S(ut_•r.t.v:.; cr•--c1•·n..._~~: ... µ.Jr.1 <-1t.~n.:::i•!r .1 l..s ¡•ool.-s--

Cl.Ón r.td;s dc.-~prot__,•q1d,, c.::;ue •;...._·r1L•t:.1Jr.i:._•11':...•: tl.1n1t...1 ·~n locdl1.dco.1.::!cs 

pcqu~ñ.-is }.' .. tlPJ•H!. . .!!; '"º ··l ;¡r:·c1 1:1;r,1l; ~11 .·.r-:_ud de Cjll'-" lo:; -

ascnt:..-..-n1,_•ot:.::..is t1u."".•<..11no~ c_!!:.if•(·r~->u:.. d1[.i,.;ult;.o1;1 l<1 in.~t:..1ciüt1 d<..,. -

cu.-nun 1.dJdP.·> r-u r.1 l ••.->. 

l.2.1. AUTECEUENTES 

Es 1r.t~or:... . .int.1• r,_ . ._·.t1<.'<1t· quP n.1n sido múit.t;-•l'..!'J. y ~uy vr1c1 .. ~das 

las tn1c1.1L1v,1,; q1Jo• •.•n rn.it.•.•r1 • .1 rie !.;;,tluc! Sl...' h.:Jt1 r-t..·~liz.:ido en_ 

la.!:. ..lc•¿.:i~· ru1·.1l 0 •:; t_r.i:... 1:1~l:(> ci._ .. .1.nv-->lu.:...·r-.1r ..i l<J co.~uni.ddd 

1:1acon: r:I l'r:: .. r¡r.i1:i.t :!P !.x:_1~11s1::r1 c1e Cuocrtur.·..i {Pf-:C) y el Pro

gr:<.1:11., Co;:iun1 t_.1:::- .l~J P.ur,11 ( l'CR), d.'1bO:> ~H~rt.L·nec1entc::> a l·\ Se-

ccetaci<1 df: ~.1lut>r1cL1d y /\~.1!.jt.•:11c.ld. 

ACCU<.11lr.1cnt:1_• la Se<~LCt.<lr:Í 1 dl· ~-......Jluo {!;SA) t-ll~llC id rc~p<OnSJb_!_ 

l1do.11d de ..:it.ender <l l.i f~vt)i,tc.:1ón ... tt.>.tf•C't...J d•.c-l p.:i¡s, l.1 r.i.:tyoc -

l<JO~ 1<1 Scc:rei:,Jr:I .• :~l! :.:i..:.ilud con b."1sc 

en l<l cxp•-•r1!•:1c1.i d•""!l Pr;J,JC<11~<.1 .-!t:: s~·Jlud Huc·.Jl ( PSH:) ccc.~ !J._ 

E'Stratcg1ü de f;x1:_1.:·n~;.1ú:i do.: Cobt__•ct.ur-.1 l I::ECl, cor;1u un<l hcLrJ--

rni~nta ?ar<.J ll1~v.1r: ~,;t~rv1cios b[a::_-;1c0~ de s.:1luU. i_•ntrc: ellos -

lit Pl.:1nific.1r-1óri F--ir.-t1l1.ic, ~.tr<.J -i~•Í pr<_H.:ur.1c· y ::lC'JOC<.Jr el -

bicncsLdr soc1Jl .. 

Estos serv1c1 .... -,~. b.:Js1•:u~ • ..!t! t>..Jlud ::;e olr:L•cc-11 <..1 l,1 ~"">uhlac1ún -

a trav~s de un dux.tliar- de salud do l<.J ?Cop1J co~unidad, --

quien con pccvia CrlpdcJ.=dc16n pu~dc ~ar-at1tiz~r ia cob~rtura 
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cte est:.O!I SP-CVlC:.lOS. Ufl.t .iUp<.!CVl~O['"<.J de JUX1l1.tr d,~ !;.1lud 

qu.ir.n tien•""! lc"I respotHL1b1l1.:!.1d de v1i;it.tr l.1 co:nun1d.:.i.J p.1rot_ 

ccvisar lJ tor.;~1.1 •"11 <¡l,,;•• l l··vdn .t ..:dbu 1.1!-· t..1t.·'-"d!i que- t: lf..•nt.~n_ 

c~"lrgo el ~1ux111.t:, .iyud.1t.:l•!:. t•'l 1.1 pc·c~t.·•C~l<..-lfl dc- ·.er:v.i

ciu:;; ·'I ld pobldc:16r1, _i_J,•n.-1:. dt• bL1t1l!,1r Cdp...1c1t.dc1ún ••:1 ~crv..!. 

cios par.1 r•.•:.>ulv•·c :..>u:. dud.1 .,,>r')v•·•·t·I··~• '..!~~ !,;: .. i.1t.t·r1.Jl•.'!i n_:. 

cesac-io:.. y rt.."c<1tJ<1t- J 1 1nt.J1:·1.1(·1CJn ct...·•11,;t_r.1(!.t !...'n !:.>~ c.ilt.!rid.:.1-

rJ.0$ c-i1:=- cont:rc.>I, tJ.i:, :·~ !.·:- .1l~:.ir1.:.i:. lv .• dOJL•t.1vu,; de 1.i ---

¡:.J:::(Jp-.,rc 1un~n dv. 

1. 2. 7- - C/\HJ\C"l'EH Í !iTI CA!> DEI. l'f<OGRAM/\ 

C.:il1d<trl, e.1!1(t••.:; 1 .. 1 :>r•·.-,t_,1,·1~-,r1 :1•· •;,••rvtc.!.O~· 

d.::i fl"~ro .i l .:"; 1 :J:-.ic' t 1 ··:·., ... 

n::::) y ._JC'C•~!.>1t>1l1.Jd:.f ·~c:,_:1 >LllC 

l.1.1 .1 l,::>s .;r1.Jf-'O$ .11.t~ dL·sf.:ivorcc~ 

.-i.ir·,"·o d~· •!t<Jntd.1c1 y tr..:stv hU671.::!, 

Lo~ ~ecv1c1u:• •>t..<JC•:i.id~,; ~·___,:- !.1 r-:.r.c •• ..s }.Ji!'" :¡:Job1~1c1oncs 

r-.-il.f""!'~ d.t!-.jJL·r~,J~¡ : •• ")~1 ·JC.1Lu1 t..J:;. 

r..:s1'1lent:::..> c-ont:ir1u~1 pvr .;.d :;up,·::-v1!;0::·.a dt.• o1ux1l1...lr..:·~> Ge salud_ 

y ~1 Cüordiri.i:Jor .~·--~~11.:c> JU!:'"t· .. !1cc1:..Jn.11, J t 10 de que~ SP o!:o~ 

r,uc-n ~crvi.ctu~-. d·~ r~111~!.1d .i !.1 pob!.1c1c-:..:1. 

[;$C...JiC>n<lC11Pr0t:U f_H:;>r fl)',''"}P~•: f,.-,~; [-->r(.)t)ll":T1·1:S <!(• jdllld :-;U<:" f'lQ -

¡:>UCd~~n rc-svlv•--·rs•:-- ··n 1.1 c<-::>::iun1dL1ct :-. .. -...r.-1:1 refer1rl1..1.:;. .tl pci..ncr_ 

nivel '1•:- .ttPnc16n cvri 'ill r··~·;•·:·<..:L1\.-·.t C'dnLrdr••fc-rcn.:;1, 1 . 

Con t.•l pco;-~6!o>J.LCJ de• .,,1t._1s!.tc1..•r !,1:; :-1c•c,·~;td.lc:!f"':!. ¡,.ri.o::-lt·l::'ltlS_ 

t:"O el clr.1b1Lt.> dt~ !i~lJ ud ~.i·"' J,, p<>t->1<-J<:ltJn qu•· r•_•:.;1c!P :.•o\') J.rc.:i_ 

cur..tl SP n.in ;>uest.u en 0p·2::-.i.:::1ün l..is ~J.~U.l.t.:tit•.:!.~ ..iccJ.an~Ll: 
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lnscrcL6n y r~moci6n de di:ipOsitlvo intrduLorino (OIU} de i~ 

tcrv..-ilo <-n cot:lunid.:id~s curJ les. clesconccutro..1ción de 1..-i capa

c1 tncLón. infocm.:"J.C::16n .::t.dPC~Jdd, educ.1c1ón y t.::onun1c<tc16n ?J

r.:J lJ coraut"id.t:i, ,,d1t.·~t.r.'lr.t1Pnto P:1 :;r•rv1ci:::> pdr.1 el pcr:;onal 

quor.~ fot.·1.1a p~trt.i~ d•· E.t-:.C., t:u11v,·:11do C(.H'I la ::J.!>.l\. 'I <•l ---

l.:"":.S.S./Sol1d~1r1d.1:i, .1~:.í r-or:io e-in 1.1 ::Jecrl't.dria de Tc.-ibéli]O y 

PrC!VÍ!.ilÓn SOC:ldl (')). 

1.2.3. f-"UNCIONf:S DE LJ\ /\UXll.IAH tH: 5/\LUD 

l,t ;1PC'.>(.)rl··I SU(.' ~iU::llOl!:>--

tc.:a lo~ sPrv1c·10~ bds1cus c:!t..• ~;dl~J,-! y fl!..-·r:uu•~V<.! r.1ed1d.i!> qut.: r.1!.:, 

)O:::-en las cun:J1.::1one!'> s,1n1t..1c1.t~·· t:"P:l•••:>•'flt..J l..l U.ist- de l...i. -

c~truc::tuz:-a op•·r.1t.1v;1 d•· ld ¡_·.v.c .. ··~. :;L•lc•cc1an.1d.:..1 y protHJú.!!, 

t..:s por 1.1 ¡:Jrop1.i .:0;nun1d<1d, q•-·:1••r.1l.-:i•'flL,""" L'Ci l..is rt•un1.ones -

convoc:..ida~ por ·~1 Cu:111t_1~· d(_• !;.i!u·:. 'ir:;-tnL:;:-:10 c:re..ido e-u el sz 

no dl.! 1..1 .-.1~s;•.1<1 p.it·d •.•l 1.-i¡Jl.l!.~...> d•· .1...:c1-JO•.:~ -=-uncrt•t.1a que ?CE. 

,;iit.-?n nf~Jor.1r 1.1~. concl1c1onP~; d.,. ' .. _1lu~1 .;.!(• lot; htsbttant~s: c!c_ 

las curnun1.d.1dtos. 

El t.rab.-tJO fund.i:r¡,•nt...11 d•_• ld .iux1l1<t:.- ·_!p s...tlud es: 

Pco~orc.:J..on.tr ser:-vl.ctn•, b,·1~•1c0~ de pl.tnlflC.'tCJ.Ón (i\::i.i.-

lia.r y dt:enc1ón <Jr1c.i.1ri.-¡ u 1.:s ~•Ltlud. 

Cont:.r1bu1r. ,-¡ for~JL un."l cult.ura ~11• ~.'llud a tcd.Vé!i de -

Jcc:ioncs. cduc<'ltivas y pr1·v·~nt:.1v .... ~~. 

Mantener .ictu~liz.tdo el (:c•r1~0 nura1n~l y Pl scquim.1.cnto 

de l<l v1g1l~11c1~ epitiem10l6~1cJ s1mE>l1[1cada. 

Atención r.101tcrn.1 e infant:i l •.!n r.1vor de.• l."l salud. 
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Establecer coordin.'!.ción con laH <.1utortdJdcs locales P.!!_ 

ra el des.arrollo y rc.•dlL;~.:1c16n de .:icti.vi.dadcs comunit!!, 

ria. s. 

Inform.:sc por e!>crit:.o ld:.i -~c.:L1v1d~1(tc?.• que dc5empcña pa

r.:.t 1.::1 E~•tCdt.eq i.1 de f:xt~ll!i ión de Cob<-rt.ura. 

l.2.4.- SUUSISTEM/\S 

Para poder l lL'V<..JC lo~; :..t.·rv1c10~• t>:1~.1co~ de i.>..tlod <l las comun.l_ 

dade5 rucule~-> dfhlL·L.1Ll<1!:> y d1::.p•~r~.>dr:: c!~·l t.err1t.or10 mexicano, 

ld Estr.J1tel11.:1 de Ext•!nG16n li(.• CobL•ct.ur<'I br1n.~:1 los siguientes 

serv1c10~-.: 

Ld dLcnc1úr1 • ..t .idult.u:~ con~•t~t,. •~·n pfr•ctu.ic l.'t .::!ctecci6n y v1-

gi.lanc1.i dt_~ 1L1~. i.IUJ(_•re!.> dur.1nt:.c el emb...ic.1zo, ;:>drt.o y pucrpc-

r10, 1...1 .it.cnc1Un <Je• c.i!.>o~ de mueb1 l.1d._td loc.11, pr1mcco~ auxi-

1 i.os y cur.ic1one~ e!•.• herid,,~;. dplic.1c1ón de t..::n<oidc tetdn1co_ 

y refeicenc1a Ll1_• pdCl•.'nt.e~~-

Plant(tC<lC16t1 ~J1n1l1<lr: Con~15te cr1 cfcctuJr lJ detección da_ 

riesgos rcproduct1vou. brtnd..:sr con:..i•~'Jeri.1 ~•obt:c pl.:i.ni.fic..t.ción 

C.am.iliar .-t p...1reJ...i~ usuur.ia:.; y no u~u..sri.Lt!.>; control. scyu1m1en 

to y v1g1l<1nc1.i cJe usu.:..t.rias. educdctún 'l orlt"tl~.:lctón en 5Jlud 

reproduct.1vJ. v1~.1L...ts dom1c1l1.tr1._is. 

Lit atención a mr-_•nor(~!> de et-neo drl.os c..·n Uond•_• sü inclur·e l.;i -

as1st.cnci..:i Jl rec1Gn nJc1do. v1~1l.~nC1d y conLc0l del nt-~o s~ 

no. promoc16n y .ipl 1c.:ict-ón de t11mun1 /.JCtunt.~5. pr:-omoctún de m~ 

d1dau p.;ira ev1t...ir lil:..> d1.1icrcds y ~1 u~o d~ l~ t11dr.-:itact-6n --

oral. prevención y control de l.1u tr1fecc1ones rcsp1ratori.as -

dguda!.> y somdLun1etri,1. 
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Actividddc5 vdri~!&.- Comprende ucuionos cducativds pdr~ l~ 

promoc16n y (omenLo de la salud, sJn«!<lm1cnto b~n1co como le-

trin1~ . .:ic1ón y pot. ..... 0111 ;"..1c1ón d(!l d<)UJ., promoc1ón dP .1cc1oncs_ 

soc1c1lcs. p.1r."I mcJur.ii:: 1.1~• condic1on~·ti d•! ~Jlud 'r' pdro..1 lograr_ 

la pJrt.1c1p.sc1CJn comun1t.ir1....1. Ld supervt!~Ur<l ·¡ l.i ..:1uxtll.dC -

rc.-1liz..in deo m<1ner.1 ·;1:;tem.ít:1c:a c•ntre.._.1~;t,1~->. v1s1t.d~~ dumi.ci.li,!!. 

ridU· y ~·P~•IOflt>:i ~·r~l/:_·dt.iv.i·. CUfl •·l ,lf.H.J)"',.) d1;...!.1c~1co CO["C'f!Spon-

dtcnt:.c ._i J.i~; c.1r.icLL•c i !it 1r:,1:; cul Lur.1l•_•:. y ! r,1·.fic1un.sle!i de -

C<ld._l; lOC:--l 1. l.c!d,__l. 

1.2-4 .2.- ATENCIÓN HA'I't-:HNO-INF/\NTI l. 

Artículo t;J .- L.i .i~•--nctón mdtec-no-infant1l tiene c.:ir¡jcter 

pr1or1r.1r10 y com¡~r(•nde l.ts 51yuirnt:e!i Jcc1or1es: 

r.- r . ...1 Jt.cri..:1Un _!e 1,1 muJer <..turJ.nt:.e el cmbdr.-izo. p.arto y --

punrperLo. 

II.- L.i <1t,.nc1c")n dr-1 n1iio 7• ld v1y1l.-:inc1,J de ~~u cccc1mJ.cnt:o_ 

y dc!:><lrt·ollo tncluyt•ndo t.1 promoc16n dL• l..i V<lcun~1c16n oport:.u-

III.- Ld pro;noctón de la tntc<Jr-a.ctón }' ch!l b1erH ... '!it<1r {.J.r.il---

liar. 

Articulo 62.- En lus !ierv1c1os rlo ua.lud se ~~comov~r~ la org~ 

nización 1nst:1t:.uc1onal dú co1ntt:.~s de prev~r1c16n de n1o~t:.Jl1ddd 

materno e lnfant:.11. a efecto de conocer, ~1~Le~1Jt1z,1r y cva.-

luar el problema. y ddOf)t:.a.r 1.1!.i medida~ conduc~nte! •. 

Articulo 63.- L<-1 protecc1ún Uc la. salud fÍ!.;tCJ r· ment:.<Jl de -

los menores e~ una re~pon·.,1h1l tdild guc com;J,irten los pddres. 

tutores o qu1cncG e)erzct.n l.i pat:ri.:.l pote!it.td !_>Obre ellos. el 

estddo y la. sociedad en gt!ncrJl. 
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Articulo 64.- F.n 1.1 ory.1n1zación y opcr-ac16n de los 

cios de sdlud de!.itln.idou .1 1.-. atención mat.erno-inf.:int.1 l. J.iz_ 

autor;idéldcs !.'>..iniL.-.rl<ll!i compet.L•ntc~• e~L.1blccec.Jin: 

I.- Proced1m1PnLo:~ que ,,.-:-rrnLt.dn 1.1 p.1rt.1c1p<-1c1Un .:ict:.iVd rJc_ 

la fdmi J i..t en L.t prt>v.-r1c1c-,n y ..tt_cnc1ón oportuna de lo!.> p<idt!C_! 

1r.- /\cc1ont..·~· d,-~ or·1,·nt..1c10n y .. ·.1.<31Jdnc1.1 in5t.1tuc1ondl, to

mento ..i l..t lact.-1nc:1d m<1t.(--rn.1-¡ '~" !.>U c.:i.!:io l.t <1yud.:i dl1mcnt..1-

r.i.:i. c!1rcCL..t, Ler1d1er1t~ ....1 rne1ur~1r el cstddo nutr1c1onJl del -

grupo m.tt.er-nu-1nt.1nt.1l. 

III.- /\cc1onP~• p....1r.1 controlar las cnfcrmeda.dcs prcvcn1blcs -

por v<.1cun<-1c1ón, lo:.> pcoce~o:~ di .. -..rcéicos y l.:is 1nfcccJ.oncs 

rcsp1r<-1t.0[·1,1!~ .iqucJ.15 de..· lo!; menor~s de cinco dños. 

Articulo C.~.- L.1s 11utor1dJctcs san1t.<l.r1.::11s. educdttVJS y ldbO

ralcs cr1 lilJS r'-·~pcct.1vo~ ~mb1tos de compccenc1~ • .:t~oy"rSn y -

fornen ta r,1 n: 

l.- Lo~ pro9r.::imc.1s p.::ir.1 ~·1dre5 de~t.inado!> .s promover ld 

atcnci6n m.:it.crno-1nf.::int.1l. 

II.- LdS J.cL1v1d.:1dc~ rccrP.tt.lV.i!i d'-~ e~purc1:n1ent.o y cultura

les dcst1nadJs J fortalecer ol nücJco fam1l1dr y promover la_ 

salud fistCJ y mcntdl d0 ~u~ integrantes. 

III.- La vigil~nciJ de JCLlv1dc.1des ocup.:tc1on~lcs que puedan -

poner en pel ic;ro l,i ~;,1lud tí ~ilCd ;· rncnt.:il de Jo!_j menores y de 

las mujeres embJr.::izad.ts. 

IV.- Acc1onc5 rcl.::ic1on.::idds cctucdci6n b~s1ca, alf.:tbetiza

ci6n de adultos1 .:iccc~o al JgU<l potable y medios sanitarios -

de eliminaci6n de excretas. 
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Articulo 66~ - t-:n mdteoria de higicnt~ rscolclr corresponde CJ ..i~ 

toriddden s..:ini t.1r.i:..-i.n cstc"lbl~c~r las normas t&cnic .. •5 p.1r .. 1 pro

teger l.:i údllud dc..ol <.!ducando y d.-_• lLJ comun.1d.-1d (_•scoJ.1r. l.;15 .-1~ 

torid.:idcs 1.·duc._1t1vL-is y !>dn1L.:11r-1...i~• :•C" coordtn.ir<in (-'dr.i Jd dfJl..!.. 

CdC.tÓn d~ l.._l!_i 

La prc5L<1c16n dt• lo!.> :;,_•r·v1c10~; dP :;,¡Jud d lu.; e!.-COldt:•!'.li ~1-:• -

cfcct.u.ic-.l d•: contorm1d.1d cou 1.1:; b.1!>••:.> dP courd1n,1c1Un qu•! :~e 

estdblc..:c,tn Pfllr(_~ ld!.i .iuLur1c!._utt~~. ~;ari1t:dCld!j y r:-duc.it.1v-.......> 1...:om 

peten Le.-:;. ( l ü J. 

C.:tbe t1.ic0r l.1 ...:icl.1r.JL".t6n quP el p.i:;.int1._• en l<-1 L1cenctdtur<1 '~º

Enfcrmcri.i y Ob~>tt.•t.r.-1c1d ti-ice l.i!; m1~.mL1:0; ..JCt:.1v1c:L .. ..1dl~!-.. que ld -

supc-t-Vl!>oc-.1 de .1tix111.ILt-'!> de ~.Jl ud f_•n cu.tnt.o <-1 .1ct 1v1ddd~~i --

t:.Ccn1co ...Jdm1n1!""".t.r,it.1V.J!.>. cun !.t d1terc•nc1.1 df~ que <1d(!m;i?; p.1r

t:.J..Clpd en J.d c.ipJc1t..1c1ür1 •_·n ~;(•rv1c10 dr_· tod.-1s 1.rs .-iux!lJttrcs 

de s...ilur:! quf' 1ntC'Jr.in !.>U módulo ••n lo:~ d1v0r~;(l!.; !>Ub!:>J!.>:t.cmd.s -

de 1~ EstrJCC~ld dj~ Exten~1ón de CoL<·rtur<-1. 
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l. 3. SALUD REPROOUC1"JVA 

L.a salud L"-:!pt'oduct1vai s•.• rn.-1n1_•J,1 de!ode dtfrccntrs punto!l de -

vistd tdle~ como suc1Jl, ps1rol~gLCt> y t11ol~q1co, porque in

fluye. c:?l crec:1m1Pnt:o rlP un,1 put>l;1c1ón d•• .1cuccdo .:i los re--

CUC'SOS di~:;pontble~;. Pl ··~·cc:-:.u ,, le·~~ SPl::'VlGIC>:, dt.."> gailud y <!d~ 

CACLÓn, .1 ur1-1 <1d•·cu.-1,L1 •·d1Jc.ac.:1on ~.•:.-xu.1l d•·I :.er t1um.ino en l:2_ 

das 5US t..•t.,1p.-1~;;. l."15 cr•-~•-•nc1...in de 1.1~;. pPr~;onu!'i, el est<1do c1-

dsi como ! t su~;.r.:.:.-pt. 1 bt 1 1d.1U .i 1 r 1e~;qo dt~ 1,1 n1u](~C" durJnt.c el 

cmbar<l..:o. 

l. 3. l. CONCEPTO Y OUJ t-:T 1 VOS 

El concepLu de__• ~."'l11d t-•:.-product.1v.i SP .1rnpl 1ó y enr1qucc1ó poc 

fac::t.or~s f><-)lit.tc:o~;. cult.ur,\l•·!-i, ••(.:onóm1co~>. !Í.a1cos y !Tl•~nt:.d-

les d1~ lo:; 1ntl1v1rJuc,!i, pur lo gut! tenemos qu~ lJ salud rcprg 

ductt.V<'I •-·~. Pl f_·~t.<1do dP complet.o b1en,~st.1c fis1co mental y -

soct.al }'' nu ~.ol<Jmt>nt.e l.i ,1uSl?nc1a dP enfecmcd.:ad duc.3ntc el -

proceso de r~proctL1cc16n. asi como en el CJeCc1c10 de La ---

sexu.:i l 1dad. 

E5tO qu1crr! decir que t.1er1e un cac~Ctf!r 1nL~gcJl donde lJs -

pcrson..:is Lienen l • .t c .. lp•tClddd dL• rc•pl·oduc1L-~e cuando lo cre~t

opoct:.uno, c-;ur? pu<?ddn L•!nC>r un f~mbara ... o. un p.trt:.o y un puerp~ 

rio 5.:iino. quf~ los niño~> crP;.~c.1n y ~.>P rf•_•s.irrol lcn en un .. lfn---

bientc !:>•t l uc.J.1hlc; ...idcm.-ts del dcr::-echo .J un.1 ~;1_~xu.:il 1d.:id plen.-.i_ 

rrlcJc1onc•!• mut:.uament.P !>i"lti5(act.or1,1s ~;1n temor a crnbar..l-

zas no dc-:•·~·tdo~ o .-1 cnfcrmPd.ldP•; de Li::-.tn~•m1:0,1Ón sexual. 

Algunos de lu~• pr1-nc1p<.J.l•·:• problnm."lS d.1~ '>dlud rcproduct.1v<.J. 

de la pobl.-1r::tón rn~xt.C•"lO·"l •;on: Lo~; Pmb<1r,11"ns ·~n .-.:-dades extre

mds de 1~ vid~ reproductiva. el Jborto. los periodos 1nterg~ 

nésico!i~ cortos. multigrav1dL·z, lus c-nfermrodadcs sexuales --
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transmisibteu y que tr~cn corno consccucnctd unh mayor 

doncia de la morbiltdJd y lJ mortdlid~d mdtf!COd ft inCdntil. 

( lll 

1.3.2. LJ\ POUl.J\CION l\C"rUAL y t-:r. CHl-:ClMIENTO 

Ld poblJct6n de ~t~x 1c-·"J .t lc,1n;:ó q l m1 l lon("~i de hdbl t.c1ntes en_ 

1995. crcci.cndo .1 un t 1t.mo dP l .8e. .-111u...il. I..t !iJt.u,1c1ón dcmo-

gciifi.c.:. de Mt:-x1co ~•t' '.'•• ,1(1n r!1'trc.id..1 jJDC •·l rdµ1<1u cr·-·~.-1n1t~n

to que t.uvo l<l pnbJ,1c1-->r1 t1L1!it,1 lu:; .1ri~~~• :;t•t:cnt..t. 1-:n t•ft.."Ct.o. 

h.:icC? 20 ~lÍIOS l·• t.1· .. 1 ¡,. cr··c1m1••nt.o di" ld pobldCl'-~n er."\ de -

El rdptdo crec1m1._·n~ .... !1_.1 p.1: .. 1du prnp1c1<J uno...1 d1~.t.r1buc1.ón -

por cd.:ld dr:- 1.1 pobl,1•1.:>n 1n.1rc.i•id1rnPnt.•-' JOV•!fl, e:,, Llt!Clr con --

un.::1 ,"\lt.d prciporc1:>n ,1,• n1r'io~. }" J<J-..··~ri1°':. f·:n J.i ,1ct1J,1l1d.1d ---

J.61. d.-_•l t.ot:..tl ,J,. l-i ~)<>lll.Jc:1::-1n Llcfl•• l!H"no~ ,!•-• qtilfl<.:t._• drlo~ de 

edad. 

d(.-.!:>dn l'JJO cc."ln in.1[·c,tdu:> ..JV.111,_·,_•:;. uno d·~ !o~> corn¡ ... on,-•nt:.cs m<ls_ 

1mport:...:Jntcs rlPl <1um•_•nt.c> ·'•-· l,l !.otJr·•-.v1· .. enc1d ··~• l.._1 d1sm1nu---

No obstc:tnte l.:i~• con•>1dPr.lLll1>:.; gJn.1nc1d!> ll.HJr..Jd.s!. t~n ld sobr~ 

v1vcnc1a de lo!i mcx1c.1no5 purs1~cr•rl l..Js dc~1yu...tld<ldcs reg10-

na.les y por gcupus so::1onconüm1co~;.. por •~J•:Omplo: F.l 60'! de -

f.'tm1l1.:is cuya:.:; m,.~!r1•·.; no Llene:; 1nst..1-ucc1ón o no completaron 

ld prl.mdrld. En (_•St•_• •¡rupo µor cJdd rnLl n...tc1dos vivos ocu--

i:-ren 52 mucrt:.Ps tnfdnt 1 le~. in1<~nt1:.1~~ yu•~ entre 1."l~; mddrcs -

con instrucción :.ecun,1,1r1c1 o !iuper1or· ··~.t.<1 propor.:10n d1sm1-

nuye a 18 por mil. 

L.:ts dt.(erencia~. ·~nt_r·,_· PntLd,"ldcs t~::-der.1t:.1v.1s ~on 1<-;u.ilmcnt.c -

not:dblf":!'S, por cJemplo: Ld morL..1l1d,1d 1nf<-1nt.1l en ÜdXd.C<l y -

Chia.pases 2-~ veces m.1yor que l.:i del D1~t.r1t:.o Fc-der.:il o Nu.!::, 

VO León -
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La reducción de ln Cccundtd~d que· h~ tenido lug<lr desde 

diados de los d~o" ~cscnLJ yrJduJ!cnentc (Jrtmero y m~s mdCCd

damcntc entre l<J72 y l'Jti.2 1...•!• ··1 pt· 1nt:Lpd l det.ecm1n~1nt~ de 1 .. 1 

reducción de crec1m1ento dP l.1 po~.ll,1ci_ón y dt~ lo:; c.tmbtO!i e~ 

c1entcs en su cornpo~1c1ón ¡i.J~ (•d.1d. En 1'1(;'1 ld t.,t!;,1 •Jlob<.ll -

de fccund1cl.1d d1~•m1nuyú .1 t. ?11 1c~:-.•. Pfl 1'18·1 " •1 tlt]n:; 't' en --

1994 .::s J htJOS por rnuJ1.·~. ·~i ! u·tur 1n<1~. 1m;.ort..1ntP que .icom-

paña cst:..1 rl1:.r~1nuc1<->n d·· 1 1 '. ··r·un 11d<1<i e•, r--1 

propocc1ón d(,_• p .. -,c-eJ•'"" quP 11t1l1.~.1~1 .tl<JÚn r.,.··tod<=> .1nt:1conccpt:.~ 

vo. En 1')7(, Pl 301. di> l.1:. n1•i ... t .. :;. ,_·d:,.1cL1:, o •·n un1ún l 1brc -

de- 1992 f.•:;t:.i proporc1~Hl ~1.1t)i,1 1lr: tl\.~.JdD t~_i.,,. 

fcrenc1.1s !.ur:i,tmt•nt•• m.1r(:,1.-i.1· 

1.1 t ec-und1d.1d per~1;,.tcn d..!_ 

-1r·up<>!; •;(n:::1nrc0né.>m1cos y_ 

rt...•c11.ones del p<-1Í!>. Fn l~'ltl :011•·r1r_r.1•,, •;u•_: l.i L1•,.i qlob<-11 de f.!:: 

Jf..'re~; :..;1n e:..>cul<-1r1d.iit 

En contr.J:..1te en!...rP 1<1~. rn1.!r•.''-> •-ill•.• cur:~.,1r·u11 .tl<JÚn ,iño de --

educ.'lc1ón li."1:.;1ca o m:1:.. •• 1.1 tl'C<ir1d1:::!dd ftH: dt• .~.4 htJo~. muy_ 

t.mport.::intt..~!..i d1fc:renc1.1s de f~·cund1,_i,1d UC\lll-•'n t:.1r:it:J1Ún por -

tam..:J.r}O d·~ ld c•ll1d.11! y f't'r •_•n!...1d...1<! lt.•derdt1v.1. 

l":n el mctrc:o conbt:.1tuc1on .. 1l rl•~ r•:-~·.p•.•t:o d l" ltb•~::-t..id de- detc.E_ 

min<lr el número y el t.:'Sp<1c1.1rn11_:nto de lo:.> h1 JD:5, o:·l cet:o --

pr1.oc1t<1r10 que pers1~t.•.• en ·~l .:imb1to demv<;1-·111co e:.;. prop1-

ClrlC l<l d1sm1r1uc16n tjc 1.1 tecL1r1d1d.1d, en l~s ~c·gaones y los_ 

estr.:ito~;. de! pobla.c.a.ón de m.~yor r:e~"'.dl.JO r;oc1oecon6m1co donde -

ld tasa dr crecimicnLo c!~mo•¡~jf1co cu JGn dt~ru<lSLado al~o. --

( 12) -
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l. 4. PLJ\Nl F.ICACIÓN f-~AMII .. JJ\R 

r..a plani ricac16n tam111.:ir .v,.-..... 1.._-0 t1,1 :.;ido un...J piedra angu-

lar para .:tlcJn~.ir l.:ts mct<1::;, 0bJ•~t.1vc·~•. dr.- los ;~rogr.:im..Jti n.:1-

cionalC"s dt_• s.tlud y de pobl.ic:1ún. co.1d'yuvc:lnc.Jo ~11 dc>::>c-irr-ollo_ 

sostenible- d•-.l p.1í~; • ..-1unyuP ,_.l prv·J'[-dm.-1 ti..:1 109r.-ido av.1ncc-s. -

importante~. t·:>to no t1a !>ido t10:;1,:_><Jt•neo '-'rl todo ~~l t.errt torio 

nac1on • .i l. ex1:-.t l"ndu r'-·.~..iyo~. 1:nport..1t1LP~~ y y..& Pttn.•rrp:"n nuevos. 

reto~; u li! ~;.Jlud ro>flf-oduct.1v;i :,· l.i pl.1n1f1c.1c1ün f.Jm1!1Jr. 

J_ .. 4 .. J.. CONCt-:PTO Y OB.J ETI VO 

L.t plan1 t IC.JCl<..H1 t.i1111 l 1<1r '"~; •·l dc:-•·L-hc.> a.· t<><!.t pPr~.on...i a d.2_ 

c1d1r c!e :n.incr •• i 11,z···· r<·~~pon: . .i!il<' t.• t11form.id.1, ~.obre nJ nú-

y •-•1 '-"i~··1c1.1.:·1'-'nt.u de ~;u•. ~i1J,,:., }'" u!Jt<.•nt~[" l.1 1ntorma

c1ún P~.p .. c1.1! 1.•.1•!.1 )-' ]<_,:. ~:.Prv1c..-1n~, 1dtin(·o~ •• •-·I •.. J<.•rc1c10 de_ 

este df"I.-PCIH· ··~. 1:1°!1·¡,(•nd1Pnt.•· dPl 'J(•nf_·ro dt-• l.1 ·~d.td, (•l e.5t_!! 

de soCtdl u l•·<;.JJ !P J.1:.. i't•r:...c>nd:. (]_?J. 

VlClOS de .i:.•·n.-1 

lo!.> !,Crv1c1r.,·. 

1.1 ~;.:.lucJ y t1cr1t.•n c.1r-:1c·t··t ;;)r·1<;r1t:drjo_ 

uu med1 o -

pclril t.•] t•J•-•rt~IC--1··· r!1• J.1 pl .. tnJ.f lt:.1ctt)r1 f,1rn1 J ¡,Jr. 

El OIJJr>t..I\.'<> •.•:_. .,.,,.:J.Jr .1 mP~¡or.ir· l.a .'"•1lud d•_• Id potJ1.1c1ón m<J

t:.crn.-i e 1nt.int1J. contr1buyo_•n ,-i !<1 d1~.m1nuc1,::.n de 105 n1vc---

Ayudar ,l r•::r:uc1r lo.J fr"•_•cut . .'nc1a dP le>~• t.•rnbdr.i.•t~!.-i no <iese.""tdo::;._ 

prcv1n1cnd<..; ,J!,i ¡..._,:.. f~t'<c:blcmds :_,nr1.ilt"'."~; d!JOCl.._ido.s ...:orno es 1-a_ 

.1ncidenc1<.J d.-J .ot:orto. 

Para fines de c~t1~ 0fitudio datcrmirlarcmos a continuación 
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cuál es 14 diferencia entre planificación fa~1lidr y control 

de .la fertiliddd. < 14) -

1.4.2. PLAN! t-~ICJ\C IÓN f-'AMJ LIAR Y CONTJ<CO[., DE l..A FERTll.JO/\D 

Un program~ de pl<ln1ficdc16n f~mtl aar plJPde dcf1ntrsc c0mo -

ld provisión .J.-_• st.:rvtc!o~; d•.• control de 1.1 n<1L..tl 1d.td con el_ 

fin de que lo~.> tnd1v1duo~ pueddn re•Jul.tr ~·lJ f<-rt.11.idud por -

razones de convenienctJ pcrnonal o etc b1cne!;t<1r económico. -

~n el pdsado d1ct1on 5Crv1c10~~ ~1.1bictn ~1cl.o ufrec1dos pdr~ fi

nes muy d1ferc...•nt:e~. g1H_· tluc:tu.:..1ban de~.de Ot)r.i:, c..ir1t...Jt.l\.'dS -

hasta man1obc.:..1~> µol ít.1c .. J~. pero l..t úntc.i m"t.ct ,1cept..c..1ble u ... -

la rcducc16n ele- I.-1 fert 1l1tl..1cJ (J.-~tL• !>(~r '!<...'.' .1t):;cilut.<t ~:>e<;ur idac!. 

con el ftn de Jurncnt..ir •·l bi<.•nc~;t:..::ir t1um.irio y reducir J..i,, L<...1-

s.:is de crec1rn1<.•ntu do> t~ Jl)l,1c1un. o .. t tn1dcJ •••1 •··.t.os t.l•rm1uo•. 

todo un µroyr.irn.i vulunt.1r10 d•• pldnJ! 1c.1CJ<..->n !dm1l1._ir ~olo -

puede ser un í•roc.--.~.u :!~· ··duc 1cion ¡•.lt 1 ··l ,_.-,Jrit.rul m,.1s1vo de 

l-3 n...itdllddd mcd1..intP l.i ¡;•_·r~;u,1<.:1Ún y 1-i d ltn1n1:;;t.r.1c1ún de -

los medio!.>. 

Por oteo l.1do un prO<Jr.ir':"l.l d(~ cuntrol de l.i terL1l1'~dd pud.ri.:i; 

dcf1n1r~0 como l.l reduc{:16n de las t_,15..i:; d<.• crcc1m1cnt.o de -

pobl.:ic1ón .i un r11vel cu::if'dt1bl1! con lLl~-. ·l~•p1r.1c1on•~!:> soc1oc

conómicd!i de J.1 pobl.1c1ón. Est.o 1rnpl 1cu :nu~;t10 m:1s 4ue ld pr2 

visi6n y l~ ¡~romoc16n d<.! lo~ Mcrv1c10~ de cent.rol de 1.1 n<1L~ 

liddd~ t.::1mb1én 1nvolucr..t el uso de influenci.t!> le91sla.tiv<J~ -

como medio p..J.rd cambJ.dr l<l!.i ..:ict.tt::udcs LlOCl.ile~; 11..JCld los cm

bdrd.ZOS con 01 f tn de Lt!~UCl e los 1de<1 le!_j dt.!1 t..unurlo de la. -

familia.. 

Los servicios .inticonceptivo!.i t'.:'~> un pro9L.1m.i dc control de -

la fcrti.lJ.d.td que ab.:icc<JcÍ.i tJmbién med1d<1~; .Jct:.1vcJs corno l.:i 

rcducci6n del <..1poyo soctopsicológ1.co J l<1s ~ir~ndes fdmJ.ltas 

y aumento del mismo <l lds f.1milias ni.n pro~en1e, re.:i)usLe -

de las cstrucLuras fiscJlcs .::i favor de !.:is parcJ.::iS sin ni~os 
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o de los solt•~cos. c~mpJ~as educ~cton..ilcs pJr.s todds lds cd~ 

des contrd ldls yr-..indes f<imi l 1.-1s. pc-¿,cro<J...>. d~ ld ed .. sd leg.:sl -

d~l mJtr1mon10 con med1cl~~ ct1ncom1t.1ntc5 refocz~dord~. t..ilc~ 

como .::"llqun.:1 t:ocin.s df• c•.>n!Jcr1pc1ún, .1si como el dc!.. • ..1rrul lo df.? 

5<.'.lnc1onc.;J soctdle:s y lP<J...ilP~, p.1c.i n1P•v._1:.; torm<.J.!• rtf"! un16n --

~cxual,. el dc~•drrol lo dc-1 b1Pn•.·~;t_,,r- p.1r.i t.!l ,1r1c1._i.n::l y c-e!.--

truct.uc·ac1ón d·~ l.1s l'"Y'"!~ d•• l.1 t1•_•r-1.·nc1.i .1 t,1vor de }._1.s, muJ~ 

re~. con c-1 fln d(_• t_•l1.-.,1n<1r 1.1 n•"c~··~ .. 1cL .. .1d dPl ~•u~f_(_•n1m1ent.o -

f 1. l i <1 r. 

Un vet·d.irleco proqr·.nn<1 dl" c.:ontt·ol .!<_• 1.1 t •·rt.1l1dc.Jd • .ib...src...a lil 

pos 1 bt l 1dJd de ul 1 l l .~.te lun <i<." m•-.'d 1.!.t~• .iún rn.-1'.> 1mpo·_; l t. lVJ.!i t.!!, 

le!> como 1.-i ricJd1c.\ctún d•• 1.t~• m.1•.<t:J. 

El r.ont:.eol dt_• 1.1 t1•cl1l1ddd ,,,_,~•·~·· 1rnpl1c.ic1une!J rnds secJ..as -

p..t.Cd l<l t1um.:i.o lddd .¡u•• I<>~· cun( . ."í'f,t_-,•• dCO<}L"dor•.'5 de 1.-1 pl.:ini--

flCdCIÓn f.-.m1J1,tr: il'.JJ_ 

1.4.2.l. Sf-:RVlCJOS DE Pl.ANlFlC/\CION F/\MlLl/\H 

Articulo G7.- Lo plaf1tt1c.:ic1t>r1 t.1r~111.1r tl.cne cardctcr prl.o

CltJ.c10.en !.iUS .1cl1v1dL1dt_~~ S'~ dt_.b,_. 1ncluic l.:s l.nfocmJctón y 

oc1cnt.ac1ón f""!d.uc."lt.1vd f>dCd 100.> ddJle:;cent.cs y J6v~nes. 

As1m1smo. pJ.ra d1~¡m1nu1r ~l rtcS<JO r'!pcoduct1vo, se debe 

foc-mdr .:t L.-1 mUJ(.'.'[' y .1 l tlombr•.~ 5obct_• 1.1 J nconven1cnc1<.1 del 

bacazo ....1nt:cs. dt:? lo~. 2U .1ños o b1e·n de::q..>uC~ de los 35, dSi C.2_ 

mo l,¡ convcnicnc1.i. rl•:- c~;p,1ci..1r lo:... emb.1r.·azo5 'r' reducir su n.Q 

mero, r-.odo el lo med1.int•~ un.-1 cocr-•!Ct..1 1nf<->rm..:ic1ón ...1.nt.1conCl:!'.E. 

t:.1v<-1. ld cual debe :-.<::>r oport:.un.:-t. ,_~f1c.1..i: y complet.a. <1 1..i par~ 

J". 

Los scrvictos que se prcsLcn con~t:.ituycn un medio p~rtl el 

ejcccl.cio del dcrocho de tod<1 persona a decidir de manera l~ 
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bre. rcspon5dblc e Lnform~da nobrc ul tl~mero y c~p<J1cii1micnto 

de los hlJD5 con pleno respeto~ uu d1t¡nidJd. 

Qu1cn'"~~· pr:-.ict:1q1Jen t•st•_•r1l1.!,1c1úri ~;iri l.t volunt:.td del p._'ICLC_!! 

te o PJ•!L"-•' prc:c;LÓn p.1c,1 que ,-~~.;t.. .. ~ l.J <l•l:n1t..1 ~..>er._'\n ~anc:1on<J1-

dos confnr:-mc• d l...i:.... d1~;po!ilC1'>0f"''.; d•~ ,.~.t_d lPy. 1odeprnd1ent.c

mentt• d•.! 1.1 ::-e!>pun:..>.itJ1l1•!.td pt•n.i! ·-~r1 ,¡u•• 1n,:;urr.1n. 

,,.,rticulo f,8.- t.o~• ::.;t•rv1c10:.i '!~ ;il<tn1f1c::.1,::1ún t.1m111.1r 

pccndPn: 

1.- L.1 pt·omoc1ón 'r' d•_·~.1rrollo de pro1:1cctm~l:> de comun1CJCLÓn 

cducdt.lVd ,_•n m..JtCLl<.l de SPLVlClU!.i dt• pl<1n1ftCJCtÓn {.tm1Ji._1r_ 

y cducL1c1.:->n ~H:!Xu.11 con b.1~;;,~ <"'O le.~~~ conLL0 n1do:.o y est.r.:it:.cc3td!:i_ 

que e~.t.iblt_•.~c.i. t'"~l con:-.•~10 n...ic-1on.J.l dt> pobl.1clón. 

11.- L.1 1t.Pnc1ún 'r Vl<Jl 1L1n...:1.1 dP lo~• .1cer_.1:.,1nt_e~ y u~:;u3c10~_ 

de St.!l.-VlCl<.J~ .. de t>l.1111 t l.C•lCILln 1.1rn111..ir. 

Ill.- t •. 1 ~"l~it~sorÍ.-i p.it·d l...! f•t"•~:~t..1c16n d•~ :..iet"VlC'lOs dt.-"' pl.c.1nlf.!_ 

c.:ic1ón f..:im1 l 1.il.· <..1 <:.ir·qo dt• lo!, ~if_•ct:or•-·~· público~;.. ::iOC1.1l y -

pcLvddo y i.1 ~U[~erv1!;10r1 y ~v.ilu~1c16n 1•n su ~Je=uc16r1. do -

.:icuccdo con l.t:-> p0ljL1¡_·.i~. f_''.>L.1bl1-c1d.ic> pal. ·~l CunscJO Nac10-

nal de Pobl.ic10n. 

IV. - El .ipoyo y fom•~nt_o d•.• 1.1 1nv._•st.11¡.1c1ón .~n m<it:CC"l..:J de -

dnt:1concPpc1ón. 1nfPt"t. l l 1d.id hum.1n.1. pl.1n1 f1c.ición !:<.Hlll l 1ac_ 

y blolo,JÍ.J de l..i rt..•pr~..>:Jucc1ón t1u;r:.Ltn.1. 

V.- [.,1 t--'<trt1c1.pdc1ón t•n el •·:•L.1bLPc1mt.cnt:o dt_• mcca.n1:=;mos -

idón•:.-o..,, pLtC"•l ld det:·~r1111nuc1ón, cl .. 1bor.1c1ón, adqu1sición, al

ffidCCOdm1cnt:o y d1s~r1t..>uc16n c1·~ m~dicdmentos y otros insumos_ 

dest1nddou a lon scrv1c1os de pldnLfic<lción fumLliar. 

VI.- La rccop1lacL6n, ~1stcm<lt:l~ación y actualiz~ci6n de la 
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información ncccH~r1a para el ddccuado scgu1m1cnto de las c:JE_ 

tividadcs desc..1rroll~das. 

Articulo 69.- L,, s~crctc..1ria d~ S.:ilud con bd~c en lJH polit.!_ 

cas cstc:Jbluc1d.1::.. por el ConseJO Ndcton.sl de Pobl.:1c1ón p.:irc..1 -

la prcstc:Jci6n de serv1c10N de pldnificac16n (c..1m1l1dr y de -

educC11ci.ón s•--xu..tl •• 1cf1n1rfi lcts l.>Jscs p..sc..i cvJlu.:ir lJ:; pr..íct.!_ 

cas de m6todos ~r1t1concept1vo~. por lo que tocct d liU prcvJ--

lcnc l c'I y ef1·...:tos ~obre ld s._,,lud. 

Articulo 70.- 1 •• 1 5ccrctdri.i. de s.1lud coord1n.i.r~ l.1s c..1ct1v1-

d.:idcs de l.:i.s dPµ.-odPnc1.i.:• y ent.1dadt:s del fit_~ctor ~.iluci p..ir'"

i.nstrumcntdC 'l' Op•:-r.:i.r l..ts c..1cc1onc._•s del Pro9c...1m.:i !'l.1c1on<A l e.Je_ 

Plan1f1cdc16n ~.i.1n1l i.1r, que formule el ConsrJO de l'oblc..1c16n_ 

de confoc-m1d.1d con l.1s d1s.po!itc1on1.'!i dP lJ l·~y (jt_•nt.•r..il de P2 

bldc1ón y dP. su r.:.oql.tmcnt.o y c.:u1ddr<Í que se incorporen ...11 -

proqrdmJ scctor1,1t. 

Art:.iculo 71. - L.t Sccrct.ari.-i de !..ictlud prcscnt"ar.:. d t:r..tvCs 

del ConsCJO Nac1on.1l de Pobldctón el ~ncsor..im1cn~o 4uc pJrd_ 

la cldborac1ón de r>rO•]rJmJS cduc..iL1vo5 en materia de pl~1ni

ficaci6n fam1l1Jr .,. cduc..J.c1ún 5t.~xual. l.c rcqui.ct.-..i el Si.stcmJ 

Educati.vo Uac1onal. (16). 

1 .. 4 .. 2 .. 2 .. IMPORTANCIA Y BENEFICIOS DE LA PLANIFICACION FAMI-

1 ... IAR. 

Contribuye dl b1cr11...!star de lJ población mcdi.:1nte el cui.dado_ 

de la salud de la mddrc, de lon ht)OS y de lJ [ami.ti.a en ge

neral porque permite: 

Retardar el. primer embJrdzo hast~ que la muJer hayd 

cumpli.do cuJndo menos 20 dños de edad pard tener el 

primer hi]o. porque de cstd manera nacerá sano y ld ma 

dre P-stard preparada para cuidarlo. 
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Evita los cmb3r~zo~ dcspuGs du lag 3S a~os de edad pa

ra que r.l último hLJO nd¿c~ ~ano y la mujer no tenga -

problemas dur~r1t(• e\ emb~ra~o. parto y puerperio. 

Ampli.ar e\ t1crt'f•<.~ enLt-l' tos ('r.lb•\L"..t;'..O~ •J. \.ln mí.n1r.10 dt.."' -

dos año~. ,,~.i t.•l C\JP.t-po 1lu 1..1 muJí'C puede rccup•'..!'CdCS•'..!'_ 

del últlmt.') emb..ic.1.".0 y •"•t.:1r m-,., s.1n.1 '¡ fuoctc- p .. 1r,1 

cu~ndo cll.1 y ~.ia ~·~re1.1 riu5e~n L~nuc otro hLJO-

Cui.da.r l..i !->.-\\u::l d•· \,1 r.i.1dre ·¡ d•: l•.:>~· r-11]05 pcev1nLendo 

los cmb.:iC,"l.LO~ d•.· .1\Lc.> CLC"S<.JU. 

Loqr.:ir el nl'.im•~c-~> 1iP h11u~. qu._. t."" p."lCC-J<i dc~l"~c pa.r..i un_ 

adccuiJdO dcsLlrt.·otlo t.un1ll . ..1t· en cunrl1cLones de plena -

salu(l y b1enu~;L,1c. 

Mujor.1t: \,,~-. pos1t>t l1<._L1d.~~~• de eduCdC:t.Ún, v1v1und..i, al¡..

mcnt.acL..'.":>n y v~~•t. l•io p.1c.1 los mlemUco~• (il~ la {.11tn1l1a. 

PROUt.t-:Kl\S QUE. SH PUY..Ot:.N l~RESY.NTAR l\L NO PLAN l Y lC/\R 

Afectan 50bcc todo a l<l cn,11d.rc-:- ·,· .. l.\ ¡-•rOd\JCt:.o de l.:>. conccpcLón. 

afectando con ollu dl nGclco fa1~Ll1ar. 

Sl una mujer t.1cnc el pr1rnuc tlLJu antes de lo~ 20 Jfio~ puede 

presentarse ~roblcmas ciuc~nt~ el crnb~r~~o y el pacto, por-

que su cuerpo a6n no se! h<l dusarroll.1rlo plenamente. entre -

tos que tenemos: 

Hlpertcn51Ón c~1u~aci~ por el embdrJzo, d1{1cult.adcs c11_ 

el parto porque l<l pblv1s de \~ mUJCC t.odJVia es pcqu~ 

ña (dcspropocc1ün cc(dlo-pélv1ca) 

1nf~ccioncs provocadas por l~s compl1cacioncs del par

to. 
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El producto t~mbi6n puccle present~r problemils, tales -

i-lipot.ro( ia. p:!:..>O d{' 2. l / 2 Kgs. 

Prc-m.iturPz, ndcPn .:Jnt.•:~. de t. iempo. 

D1f1cult.-d p.-1r.i .Jl1rn•·nt.tr~•1:- .111 seno rndt.er:-no 

pr-Obc."lble qui_• ..iu:~•·nt•_•n t •• ~ p0~.1t:1 l 1c!.:1dc~ d•~ pr.-.rn.it.urez e hl.p_2 

trof1•:t. D1:'...m1nuy•• l.1 po~:1b1l1<!.1d ,¡,. un.t r1>CUfH~r.Jc1i"in Pn el -

i\ument.d ld f1<.J~.1b1!1.!.1d de rnorb1-:nortal1ddd m.Jt.•:rno-1nfdnt.1l. 

Los hl Ju:·. d1· ! <1:. r:·.l1 1•·rc:. m.-1yur<':. d•• ]~ <11-10~• t. l(..'fl•:>n r.-1.·1~. f.'l")L-.l

b1 l iUL1d•.':'.., d•' ~1.icPr Cdtl dPfL•cto.:-, cnmci: .SÍridrorra.• d•• u.·i;,,;n, lJ--

I .. cstOnP~ <-~n ltis l t<3.1mento!.i quP !;L• .. t.1•-·nen ul Út.t>ro l prol."lp~o_ 

uterino). 

Jnfccc1ones provocdd,1~. por l..t:'.., compl ll~.lc1on1·:'... Ut~l p<.Jct.o ~l7J 

1.4.2.4. 

En lu CU<l l 

PHJNCJPJ\1.1-:5 l\CT1VlDl\lJES DE l./\ Pl.ANJFlC/\CJON FAMJ-

LJ /\R 

pr•~:.f•nt.an probl•-•m.._i~_, trecuerilt>~,. ,_•.s l.• d1:-.t.rlb!!_ 

c1ón de lo!, r.c;._~t_odo:._·. t:,orl-;ue t.11..•ne .JS.flPC:t.<''.~ ~-._trt_ l<.:Uldre::• y l.:i 

ncccs1d..tr! rl·~ -~u~· :~P d1_•:._-;.ir:-ol l•·n modelo~-. !'.ir,-. n.-icc-r l 1P<J~"1r -

lo!;. mét.c)l!ü~ lu~, u!~udr10:..~ wct.u.111·~, y ¡; .. <>t.•_•ricJ.•l•-·~. por mf~d10 

ele un cun-1untc;; di' 1n:,t:1tuc1un•~:., Pmf.lrL•::..i: 'r' pPr~.on.i:~ ••nt.re -

lü5 cu.-1 J •·:. h.1:_. dc¡,••nd•·nc t .1~; r<'cÍ prnc.1~, ) 1•<,~<-1n ••:-:1p••:°1~1d,1::> f_•n_ 

lils t..:lrL-.1:., do• :n<Jvll l~'....tr <~!>t.o: • .irt.iculos c:1_·:.dc .. :....,u punto de -

concepct•-.. n. cxr_ruc~1ón o producc1t.Jn h.-.~.t.1 lo:::. ¡•unt-u:, de con-
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En calidad d~ int~rmedidrton ;1umcnt~n Ja cfic1enc1~ del in-

tcrccimb.t.o ent.re lo!'> fahric.int.··~; d(! los b1cnc•!• o f,.Jbric..intcs_ 

de idC'il$ y lo~• con:-.;um1dorc~•. d•·bido a gue <lJH'..>t.dn li.l d1::;crc

p.:tnci.:i d•~ d1mc.•n:-.;1onP:> ent_t-t• 1-1 prnrlucción de m·•fi•'I y f:"l con~.!! 

mo incJiviciual, nu~d1.-,nt.c- ¡>rocf•!>o!> de sel•-·c.:c1ón qup ent.re:>.ic •. 1n, 

.icumulJn# .1!.1•.1n.1n y su1.·t_pt1. 

Sus dCL.ivid.1dp~; ordPn.1d.i!. p•_•rm1t.Pn <.JU'-' 1.1::0 t:r,,ns<1cc1one:.> se_ 

vuelvan rut.1:-1.1 ·,; f.1c1l1L<>n ,.¡ 1•ncu•_•nt.ro c•nt..I•! V(~ndt_•dure!> y -

comprddOrC'!> o t.•nt_r1_· pr-,.~.t .. 1dur··~. d•_• ~_¡·~rv1c10~. y U!-:.u.ir10~ dc-1_ 

m1:-:.rno, !"".urn1n1!.t1·.tndu lo:. !i.Jt.1~-tLJCt.ürP:. PO ·~1 t.dm.1ñc:>. pldZO -

d'--"" L'~-.pc.•r.t, cund1c1on1•:; •h· o·rnb.irqut~ y v.tr1PUitd de rno-.•t..odou --

L"Xl!:-.t.Pnt.c-:> p.lr.a ~•.Jt..1:.,!.1cPr 1.1:. v.1r1.td.i~ c1rcun:..t..1nc1.1~.> dC" -

lo~-. u:;u.ir10> •. 

lln ,i:_;p•_coct.o d•• ¡•.-:irt icul....1r tmport_.1nc1.i en lo:; Cdfl.tl•·~. dl~ d1:0-

tr1buc1(:.>n t...in~n cu:i·•·r-c1.tl corin d•"' :;Prv1c10~• públ icn:; •::?S la -

cof:'\un1cJci(Jn ~- L·<;H1td1n.ic1L>n dr· 1.1:, :1r••r1:nt<.·~. ent_1d.Jdes y --

per:.;on,l.~. '-iUC- int.erv••nlJdn p.ira l.i .ll 1ment..1cJ.Ün y r·et.ro<..1l1men

tac1ón de ddtC>:> p.ir.1 porio•rlo!. L'r1 conoc1rn1c-nt.n de todo:.> aque

l lo:, t nt-.et:e:;d,!o:_;. PP t.• l :, t :.tem.J. 

Todos ~~"to:, pl.int••.tm1t>nt..o:. :>nn apl 1c.ibles. ·• l<l:.:;. campañas de_ 

pl;1n1t1c.ic1ún t.J:n1l1.ir p.lr,, qu•! sean d1r1gidas • .-:idecuad.:as y_ 

compat1blP: •. 

La d1recc1ór1 supone RU c!1scfio tJ<..1ra el grupo uoc1.Jl o ~cgmcn

t.o d•~ mc•rcado. rne-t._,1 d1·l pro9rc.1m.:1 y supon..-! t.amb1{•n que los i_!! 

t.c9rc.1nt.e::. de- •ltc-ho <3rupl• soc1al conocen., dónde tr. cujndo -

ir y c61no .1ct..u.-tr p<tr~, sol 1c1t..ir el :~c-rv1c10. 

Los S(~rv 1 Clo~ de educac.ión !iobre pl..-ir1ificae1ón f.:1m1 l 1ar dcb~ 

r.:Sn cst.ar acorde a 1:n.::i cducacJ.r:.1n cf tc1cntc y cf icaz. diseña 
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da a lc.">d cosr.:umbt"•.>!l. j(JJunlttC'Y•:tC'J;tn, l..tttdfclon~rt. "•te.> d.-·J,...,.. 

l u9.'lr .. 

t:l $1.$C.Ct:ld n.tCSC>n..-tJ ('jr,. t11-::f't""th11(•1/'1(1 r!r> f.-1--; (•rnf!'lí·tr1•: ,lfl~·icP.'J. 

CC"ptz.vr.;:t:;> qu~ ~·~ ;,jf'~•.';.J··,:---1.-., r:",..•n"l1~rJri.• rf>• J,-, .•..-.rt,Jt •11r•·r·e-a ~llff' 

lv~ l~bCC-J::!;;::lt"".iQ.·~ ,..,,.-1 .... r.-.n .'ti •t"")h1r•r1'"'~ fr• 'r•r·dJ; """'' ,,...,.._.,,.,"'".r, 
pe;t.nc-.ipd:.. ;;;t:.:.,-:-.t•'°!r:. , .. rl .t~·' -,.,,1,.-1 1rpr,,.. .. -,r, .. ,..., · .... •!1~;rr zhuJri., __ _ 

...t Jlrn._¡,.;:~<"nfc!·~ !'." • .>~J~·:.'1.t.••. , .. -~""r1~ .• ;"11r't .. ·r·t¡••• ¡f11r·,l·lr;·: ••n ••! ;7.y¡.--., 

i; ,,..,,,.,r , .- .,~ ···1>¡·· • -, -, 

•:Jc¿~ndoiu~ s~bqr .~,;- ~·~n. ~.,.i!~~ -~•3M, 

~:«oni t.._•t::c • ..;;..:.;.t::;.,:1 • .trr:~<"'"l <-"~'".1"!1t.<"t"'-'""" t:r·-tM,-,,~··. 

.. 

--~ • '( • • l; 1 •' .,¡; -,-::-- r•·. 1~r·_r_:-

) .- -- .. -. 

-' ("'''~·; .. - ~ -,·; 

,,1.-;i''.1~!1•: ~-ln~~:-. _ 

_ ,,,;,~-. ··-l!-:.t"-';_ 

·-.·-•--:-;, 
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da a Jan costumbres. ic.Jiosincr~ciau. tradiciones, etc •• del 

lugar. 

El si.stt_..,,m<t n.-ic1on •• 1 de d1str1buc1ón de lou producto!> itnt1co.!!. 

cept.ivos que- se propone, con51st.1 rí.i dt..• 1."l venta d1 rC"ctc..1 que 

los labor~t:or1os t11c1eran al gobierno federal; del ~lmac6n -

principal ubicado rn l1na ciudad importJnte, se distribuirla_ 

a .-1lmilccncs rcg1on.1l.-:• e:.>t.c.:ité<_J1c.11nt.•nt.t_· ub1c.1c.Jo~ en t!l pdls. 

de éstos ~e d1~;t.r1bu1ri.:.in d ulma.ct>JlP!i e:;t.<tt:ales y dt.·~dL~ d.t--

cho~ almacenes un equipo de c!i~lr1bu1dLirc~ mbv1lcs o Jmbul.:i.!!. 

tes se cncargari.:.in de t1acer llegar lo~ pro,Jucto~ a los dis-

tribuidorcs prop1.:im•!nt.e. 

En lds ;;<:on..i.s o.Jrb-1n...i~ de:•arrolladas. J0::. d1:;tr1bu1dorcs 5cr..ín 

clin1c.i5. farm.icl<.1!•, rra::•<11c.:o~. pr1v<..1do:.~; Pfl 1;1!J zon<'l:> urbands_ 

m.:1rgin.1d.JS se regucr1ría de una red rri.-1!. v.tr1,"lrla, ext:ens.:i y -

pcnct.rdnt.e. rormad.i por el ínic.-if". de bl"<Jur idi1d !-.oc1.1l p.:irt.c-

ras. farmac1a~. promotnr<1!i t~1rcctL1s t n.~.!1co!i prlVJ,jo~ que -

C} pr"OIJCdm.I d~:' plonl f lC.:IClÚU faiffil} 1.ir Cüntr.1t.1r.J L•XpCC':O:.JffiC!!_

tC d su!'.. pror->ó:.1t.o!_ .• l.n ¡_.,~ ~on.1! .. rur.il•-~: !o:s d1:.;t.r1bu1dorcs 

.l::>Crl.:in }.JS. el ín1c."l~ rur.1lc!o, las. p.1rt_t•f"d!-, o com.-idron..:1!:>, los_ 

cnc.::irrJ.idos d .... :;,1lurl d1_• lLJ!,. d1vPr:.;.1:;. loc.il1d.1d1~:_; y los pcomo

torr.s cl1rcctos. 

Este modc•lo pone •-•1 mdyor én[o1a1~ '-'fl "l :1mb.tlu rur-...il y en -

lds zonas m~rg1n<..1d.:is de l.:i5 c1ud.1,!e~. dc>nde el crec1m1cnto -

dcmogr~f1co plantea tina problcm~t1c~ mayor. Cr~ernob guc en -

las áreas dcsarrol l<1d<..1s rlc las c1ud.:idc:.>, l<..1 d1:;tribuc1ón es 

menos dif ic1l porque la gente y.:i conoce los productos .:int1-

concept1vos y los busc.:i. pero en la!:i .::on.-i:; ;n.:1r<Jtn...id.::is t.:into_ 

de tipo rural o urbano, 1.:1 labor va d !J•_·r .-irdu ..... pues h.:abr.3_ 

que convPnccr a 1.:1 poblac16n acerca d(~l uso de los m6todos.

haci6ndolos saber qufi son, cu5lcs son, c6mo son, pJrJ qu~ -

son, etc. Esta Arca requiere trab.:iJo 1nt•~r1so. cccat1vidad, -

entusiasmo, buena organización, cstrcchd supcrvisi6n y con--
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tcol efica:;:.. por ello es que se rccOm1end.:in dos tipos de di.:!_ 

tribución: La permanente y la móv1l. ( 18} 

t~Cll a.cces1b1 l id.'.l.d: En un luq.tr y t~tl un :n•HnP.nLo dct,ecm1nJdo i!!,. 

cluyc aquellas Cdl:"dCtcrinLtcdn de ~ecur:;o~ t¡uc (dCLlLtJn u -

obst<'l.Culiz.-in L.1 util lz..-1r.:1ón poc p.1ct(• ,!L· 1C>!1 c11.-?nr-.r..s pot:cn. 

c.1. .. 'llcs -

Se d1st.inguen dos Ci<'ISPS rlP <1cct•~.;.1bLl1~.!.1d. ld soc10-org.:in1.-:.!!. 

cional y l.i gcogr..J.[Lc.-t. 

a) 1'\cces1bt.ll-d<Jd ~oc10-ocq.1n1.-.tc1on 1! !>On •-od<-1"> l.-ts car.'.l~ 

t:erist lCdS de los recursos que no ~un ~1·· c.-r.-tct:er e~•P•.!Clrll y 

que f~c1litJn u ob5~rlCUllZdn lo~¡ f·~tu~c?os cio?l cl1t~ntt• pilra_ 

obtener la <ltenc1ún. por ejPmplo :..--xn, color, t..•sprc1al 1z.:t--

C1-Ón, Cil{"><lc1dud económ1c,t. LLI d1~=.t_.1nc1-t .t._• lo~ •.;prv1ci.os de_ 

sdlud; st~ ~·ncut"nLr.:1 l<..1 qt•nLt• r¡uP nu ta¡· .. ·.1 .1t_1·n~1ón t~n la in.!!, 

tdlc-ici6n m:.ts cercan., stno 1...pJP s•~ dt~s¡.1l,1."-.l ,, l.-' que lC" sigue_ 

en di.st..tnc1a y ésto vari;1 ~c·gún t!l n1v•·l <i•• o•ciuc<lClÓn 'r' de -

i.ngresos, lct pr•"ff"t"•!nc1a dt• los cl1Pnt··~ •• Cdrd~~t-ecist1:;ds d~ 

la poblaci.ón, prest.L'JlO de 1~-. el in1c'"· PrcferPnc1.'\ rel1q1osa 

b) Acces1b1li.dad qeogcáf1ca puede c-~lculdrse de muy d1veE 

SdS maneras según, .. :_ propósito que_• ~.t• t_t.~ntJ~l en p.irt1cular. -

utili.zando las s1qu1PnL•~s m1!'d1d<-1~•: 

l.- D1s~JnCtd l1nc.1l 

2.- Distancia di· LraslddO 

].- Ti.cmpo total tr~nscurr1do 

4.- Costo del tcasl~do 

FamilLaridad con l.i cuta, el sufr1mi.~n~o y la incomodidad -

causados por el traslado, aspectos cli.mdt1cos. m~di.os de --

transporte, etc.; por estas mismas razones. los servLcios de 

salud no están distribuidos de acuerdo a la potencialidad de 
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los clientes. sino a 1a accesibilidad geográfica para brin-
dar éstos .. 
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l. 5. C/\RACTF.RÍ5TfC/\S Gl-.:NERAJ.P-S DE TZJHOr. 

El Munic1.p10 d .. ~ T~tmol col 1ndi1 con C"o1n1 t.ín d<• DomÍn<Jut.·.~ .il -

norte y <'ll t."':>t.c con L.1 ·rrin1t.-sr1.-1, .al ~urocgto con Ch1cornus~ 

lo. Y con 5ocolt.Plldrl<JO .11 cH"!•Le. !.as loc.tl1ct.tdt"s que formJn 

pollrtc del muntctpto ~;on: S.in Vtcr•nt:••, Oc!1u~¡ob, !.et ~t_•:/1 J ld, -

Héroes dt~ Ct1.lpul t'"P•"C, F•·l 1p•• 1'\nqt•l1•-.. FrL1nc1sco Vtl 1,1, Vt'!'-

ldSco Su.'irf"".•, H•·forni.1 ll..¡r.\rl,• I. ¡J,.f•>1:11.i ;'\<Jr·1r1.J II, Len1n--

grado, L1nd.t Flor. G11.1ddlup<• ·~·1,~t.ur1,1 y :-.-tt•'V.i (.1bcrL.td. 

1.5. l - IÁ>CA (. 1ZAC1 ÜN 

El i:-1.co y ft-·rt.11 1'-h1n1c1p10 'l•• ·¡·¿1mol e!ot.<1 ub1cocldo en l.i ¿:ona 

del GrIJdlv.i. ~.t·•;.-in l.i cl..i!;tf1c.ic1ón t11dcoqr._if1ca constdeca

dri como lLt m.-,~ •• 1e.·rt.1d,t ¡>.ir<-1 Ch1.-ip--1s. El nl)mbrf..• dP Tz1mol 

sign1ftCd "l'EPHO VfF,lO". 1'\d•·m:1!-•• l.i q.-.nt.-· qu•?' vive Pn ·rz1mol 

es desct"!nd l"nt•• d•• l<>~ .. 1nt.1 ¡un•;; t1.-Jb1 •_unL(:~~ de E::SCUit.!Tr.:Nl\r~GO. 

que 51.yn1f1c-.1 ··r.UCi\H FcJkTIFll'i\[)() (JE LOS PEHHOS". /\l,1unos tn

VC!:itl•].idur .. :; nptn.in que d•• Cürnt t_,·,n b<l)dron VdClds fc1m1l1.1s -

(Gordi.Jlo, ,'\h,1rli•1. Ptnto, Go1ll1-•n), p<1rd tu~;10n,.Jrst_• con los_ 

ndtivoa d•• ToJO L.1ll<-1lP!> y form.iron •.~l <tct.u.11 puL•blo de T.:i-

mol. 

La superficie M1Jn1c1p.1l se consL1t11y~ •?n un 60~ por terrenos 

planos y so1n1pldnos, •!l restdnt.e por t.~rrenos ~cc1rl1•nt~dos -

que se localtzdn •::-n el P>c.tremo nort::•• <l•.•l Mun1c.1p10. 

Los tipos de suc-lo prr-domtn.snt.•!~:; !.;Oo: Ltt_C>!joJ, rcgosol, ~"ter.!_ 

sol. Oc su ..'icc<-1 corresponde el O.:O'i de tt-rrc-no CJ.td<ll. f?l 40% 

prop.tedad pciv.11dil. el l ".>'11, dP t.t-rrc.:nv•; .1cumul.J.blc-s y e 1 SP. -

de tcrccnos n<lc1or1,1lc·s. 

Hi.droqr.-ifia.- El ext.rrmo !.jur del Mur11c1p10 •:.-stá. ocupodo por_ 

el embalse dP. l<.1 PreBél l<..t Anc3o~;tur.J., tur1T\.J.Jo por el dlto Gr..!_ 

jalvd. cuyo pr.tnc.tpdl .iflucntc en el t.erc1tor10 de Tz1mol es 
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el Rio San Vicente; complementa este renqlón la Laguna Ea--

qucl. 

l. 5. 2. CLIMJ\, l-"l.OJO\ Y PAUNA 

Climd.- En Id p.1rt~ nort~. c¡u~ <"5 l~ pdrto m~s alta del Mu

ntclp10. s" ~>re~it•nL·• (~l el 1m.• ~~t·m1c~l1do-h~mcdo con lluvids_ 

~n vcr....1no. ••n ld .'.on.-. r-•"!.t ... u1L•.· ._!~ cdl1do-uubhúmedo. también_ 

con lluv1.:ts en vr·r~1r10. L·• C<llH~Cl~r" rerJ1!:>trd un.,"l. tcmpcrdtura 

mndl~'I ..inu.11 de .'.i.':>ºC., y un.-1 prPctp1to1c16n pluv1dl de----~ 
l.000 m1llmr-Lroo.;. ,1} • .ií1n. L.1 d1r••cc16n de los vi<~ntos 11-s de -

Ploc.'.! y t-"auna 

Ld. (loc-.J. c,tr<.lct_•.:-r·l!_;t:.1c.1 •i1.•l Nun1c1p10 1,, comprc-ndcn l.is esp~ 

c11:.•s d•.! cup.tPP. c••p1 l lo. --::c.1rn,1rón. IJlJd]C". hu15.:Jchc • 1shcdnal. 

LJi [c:iun<1 e~; bu,1 t.1ls<t n.1u¡.·<1c<1. 19u.Jn...i de rocJ, corrccam1--

nos, ct1.1chdl.otc.J. <_1c.1v1!.ln. mue-huelo r...t.y.1do, y<lnctdo c.:ib..illdr,_ 

porci.no, ovino, bovino. c.-1pr lrlü, ,, ...... ,. d~· corr.il. CJUd)Olot.es. -

gctl l 1n.1s. p.ilorn.ts. c.1n.1r10~ y Juros. perros y g..icos. 

Fduna no!liv.a; Ch1nctle!i, t-•10Ju:.;. pulq.J.::.. cucu.1r..-Jch<.1s, moscds, 

mosqu1cos, zancudo~. g..irr.1p.Jl.d.: ••• 1!acr.-.ncs, .1r.1ñd~, v.iud.a -

negra, rat.as dr c.1mpo. murc1~l.1c¡o. 

1.5.3. FIESTAS Y COSTUMBRES 

Piestas popul...ices. r:n m~-:irzo. la Pr1mJver.1; en M.iyo. ld Santa._ 

Cruz,; en Aqogto, S.1nto Oom1nyo qu~ es el patcón del pueblo; 

en Septiembre, t#<:t P.:itr1a; en DJc1c-mbre, L.i V1rg1..'n de Guadal.,!!. 

pe y la Navidad. Las leyendc.is son: Ld llot'.'On<t, los duendes.

los caachojes, al nahua!, el ~ombrer6n y la mdld mujer. 
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Tradiciones y coaLumbrcs: Durante las CestivLdades navideñas 

que se escenifican en la lqlesLa de Santo Domingo. una. pers2 

na "roba" al niño Dios y ld mLsmd tiene ~ su cargo la cele-

bración de la -sentadd", en su domicilio. cnLrddd d~ las ve-

l.as y flores. 

Alimentos: Mole. cacnc adob..id.:i. Chtlnfa1nJ, b.:irbaco.t. chincu.!_ 

guaje. batido. gu~q1J1Jotc. contua. 

Dulces: Trompada, miel de cañd p~roltld..t~. chimbo. miel de -

abeja. calabaza, ..tlf1n1que, dC1tr6n y Lzolito. 

Bebidas: Agua de c.iña. pulque. JOCOdLol. atole .:sgr10. pino-

le. chocolate, com1tcco y pozol. 

Arquitectónicos: El t.cmplo de .S.-int.o Oom1ngo. Gucldctlupc, El R.2, 

sario. Planta H1drocl~ctr1ca. i>al.:ic10 Municipal. 

Población: La población total c5tlmJdd p~1ra 1995 (uó de ---

llr736 habitantes. según encuestas realizadas. asi como por_ 

el censo realizado a toda la comunidad con ayuda del 1.M.S.S. 

y la S.S.A •• de la total del Estado y 0.551. de la Naci.onal.

Teniendo una tasa dnual de crecimiento entre 1994 Jl 2004 --

del 1.2'-. 

La densidad demoqráfica por kilómetro cuadrado es de 25.7 ha

bitantes. La mayor concentrac1ón de población se encuentra -

en la cabecera municipal y en las comuni.dadcs de San Vicente 

y la Mezillar cxisti.cndo una distribución proporcional entre 

ambos sexos. Otras localidades importantes por su población_ 

son Héroes de Chapultcpec y Ochusjob. 
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l..5.4~ SERVICIOS PUBLICOS 

El Mun1cipi.o cucntd con cerraos. tcl~fono y r~dio comun1ca-

c16n en ld Cdbccor~ Munlc1p.~1. dos estaciones de AM y una de 

F'M pertenc-c1Pnt.P '' Com1t..;n, c.1n.1l·~~; t.el~v1s1vo!:; como C<'llndl 2 

de l~ C1ud._-,,d rll! Mi.:·x1co )' C."J.n 11 :, d•· Cht•,p<l~- No !J.t_• imprimen_ 

diac1o~i n: st• r1!C'1t:ir-n tl{•r1ód1co~.> ñP c1rc:ul.ic1ón n.:lctonJl. --

Existen dn5 .lp<1r.1t.os dP son1,!u, ,ambo~• d1~•pon1bles .i todo el_ 

públ tco t!fl 9cncr.-1l. L..:i~. comuri1(i.1c!,~~• ~.;e cncu•!ntra5 comun1cJ-

ddS mpd1.1nt•· c.1rt:<-t.t"C."l~• ,"!•· ~·-·r·r.1.,:-eri.1. ~;,. cuc•nt..-i t..1mhtr!n con 

un,, p1st..-1 de .1Lt~rt·1-..· . .iJe ••n ~;_,n V1c••nt.o- [.,1 !".t-.:1ll.·1. r:l t.r.dn5-

port.P dr p.__1saJ••ro~• ~••! r••.il 1.t 1 rr1 .. d1,1nt.1 ... 1ut.ohu5t;"!J y colcct..t--

MunLClp.tl co:n~.-' •'n .~J~ .1lrP.i••,!oto·-~. n~) ... Y.l:•t-•· industrlc:l .'llgu

na que Pm.-,nL• dt•!.ht•cno:, ~-óx1C">'• u -i'-H' pcodu~c.1n ru1l10~; rxces.;_ 

lectocc~ dP b.-,suc.i;. la rn.:iyori" d1• lo"> potJl.idor·cs 1nc1nucdn -

sus deshecho~; y d l•-1unas f • .,m1 11,-l.s ,i;l 1m•:-nt.1n con dichos deshe

chos a sus ~n1malcs dP corrJl. 

No existe el sist.cmd d1! Jlc~nt.Jc1ll~do n1 tr.1t..1m1(~ntos deo -

<.'liguas ncqr,'\S, l<'l mdyor-l.1 de lo!; h,1blt.ant.es con!;truy~ letr1--

a ras de suelo. 

r1•!'-JO y uso del hoq .. i;r· ~•e obtiene del OJO de Aguo 

del Rio de S.:in V1cente t..:i Mezt l ld. ,, pc.1rt1c rlc un.1 bombJ. y -

dos tanques d.•-:- .1t:nJ.ccnam:i.cnt.o y d1stc1buc10n. ·~n donde es -

tcat:.ada con cluro y .-.sí t-1c.1cPr l l••(J,"\C Pl •"'l<)UJ clor..ida a los do

m:i.cLlios que apcox1madamente cx1stcn BOO tomJ.s de ~gua Ln--

tradomic1l1Jr1a; ésto es ún~cdmcnte en l~ cdbcccrd Mun1c.tpdl 
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Las v1v1.cndas cucnt<-"n con cnCC-CJÍa cléctr1cd. 

El matcr1al de construcc16rt d•~ JdM v1v1~ndd!i! Techos de teja. 

pi1lm"-"'• loz.1 o t~"im1n.1; pdc••d•~~, de .1..-!~>h'·· ·n·1mpoStC"CÍ<'t y mdte-

C1dlC?S dtVPC50s; p.tSO!i de Ll•~rr.1. c .. mPnt, <_') mO!idllCO. 

En cncue~•t:.ts r.-...111~~.1cL1:• "fl •·i me!; d1< ent>~(J y parte de fo:-brc

ro de l'>'J6. !jt_> encunt.r.-> que t_•n <:.td-i v1v1•~fld<..1 h.1b1t<1n .1prox1-

L.1 pobl <1c ic-_,n •·ronom1 c.tm•·nt•· ·!•-· l .1 l uc., l t d.1d d•~ Tz. imo l 

t..tl, de le)', cu,llf':. ••l '_..:~. •,un t~< ... rnbt-•·:~ ·:· "l 4dtl, ~ion r.lUJCrc~.

S•~ est1on,1 •jU•· .1p[(>;:1:Tid<i.1m._·n~-·· ••1 l.~'• .. ;,• •.•ncut..•nt_r.i d~·!¡e>mple!!, 

d.-t. Ld ;"'!1<1"(•JrÍ<1 d·· lo'.. :1o:nt->r-···; ,!.--. P:.t..i tu.:.iJ 1d.1d ~•e dt~dlCc..10 ._. 

Ja J<Jr1(·11ltur·.1 ·1 I<>'" rnu-.·r··:. <1l t,••Jid< .!••l p•_•t_.it~ y poc.:.t po-

c1b0 !;<.1}.tr10, ··1 .'J'*. p,.r,_;1t)P ti.i:.t:-t ')0•, ·!•'un s,1lilr10 mín:.mo. 

el 321. ¡-_)p["r1bp Pnt_rt• Pl '.,Of, o ~•!no'.:. dt• llfl ~~.tlac10 mínimo, el 

l6fo. ent:r•~ uno y h.¡~;t,, do!; :_,.1l.1r10!. min1u'<:::;.,._.1 J·•- ha!.>t:.<1 m:1s -

dt~ do~; ·:.c1l<..1r10·; rnin1rno~;. el 1. Jt, h.i'.;t.._1 Lres y Clnco !•<1l<-1rios 

min1mo~:. t•l l . .\l."- p••rc1t1.._• e!<:- ~~ y h.i:.td l•J !i,.1l.lr105 rnín1rnos y 

el G.s·~ nu t._·:->p•.·:.:1f1.::.1n. 

dr.l cult:.1vu de lo:_; m1srno!;, así como l<:>:• pcoductos dgricolil.~

y lJ.tnJd••ros o l>1Pn t>n Com1t.:ln '.r' l<1s ¡,,,·.1!1d.1dc!• ._1led.:til.1!;, -

con519u1c•ndo lech.-... y ~><l!i der1v • .1dus, c.il·n·~~~ roJ.:is, c.ii:-nes --

bl.:incas, pe~;c,idn~~ y ra.:ir:1~;co!'i, huevo!;, trl'lº• m,"lÍ.! y der1va.-

dos, legutllbt-•2'!'> y Vt.!rdur·.1:;, f rut:..l!> y d~·c 1 v.1dO!•-

gún el reporte de l.i c.in••c:•_•r" Mun1c1p.i ! ·~l J2.S6-t no !-hotbcn_ 

leer ni c.scrl.bl.r. Ex1~•t:e un 57.97·i e!·~ 1 . .1 poL>l<lc1ón guc rc--

Ciere algGn gr<ldo d~ est1Jcj1os, en uupcCl•ll d~ pr1mi1r1_a~ el -
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6.28' d~ sccundari~. el 2.51' que refiere prcpardtori_a y el_ 

1.52~ .:ilgQn qr..sdo cJt~ profesión. el 1% profcsiondl y el 0.86' 

posgrado. L.:is (•::>cu<·l.ls con quL• cucnt .. 1 la C..sbcccr.:i. Munt-cipdl_ 

son: 5 Jdrd1ncs dt• ritños. 3 es.cucl.:i.~• pr1m...iria~ y un.-. tclcse

cund.:iri<l. 

1.5. s. Rfo.:CUH50!i l'AH.A lJ\ S/\l.UU 

Recursos 11um..snu~1: 

3 Médico:; 

r:ntcrm~_·r,,., 

PcrsonJ.l T•~·cn1:.:o: 2 qe-ncrc:tles. 2 auxtll..aces. l promotor 

de sJlud •
1

• 7 1:,r·omotoz::c5 de s.ilud voluntar1os difcre.!! 

tes Comun l d.icl.._.~ •• 

Otros Rccurso~1 llum.tno!.i: 

G p<lr.terd~· 

8 cuc.:sndet..-o~; 

2 hue!.>eco~;. 

Recursos Hatcrialcti: 
1 centro ci•~ s~lud RurJl de poblac~6n concentrada 

2 clinic~s Hur.:i.les del I.M.S.S./So1idarldad 

7 CdSilS de s,1lud. (20) 
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l - 6. ¡.~ACTORES CULTUH.Al ... ES 

El hombre no hereda sus h~blLOA, crvcnct<ls, capactdadcu y c2 

nocimicntos sino que lo~ cJdqu1erc- d lo L.1rgo dc 5u v1d.i. lo_ 

que se dprcndc prov1cnc de los ~rupon en lo~ que uc nJcc y -

dcntco de los c:ualcs v1v1mo~ •• 

1.6.1.. CONCt-:PTO DI:: CULTURA 

L.-t cultur.1 5C cet 1cr1- .1 J.1 t.ot..1l 1d.1d dr• lo que apr~__.ndcn los 

ind1v1duos en },1 :--.oc1•~<!.1d. •-·~; un.1 foC"m.t de vidd, un modo de_ 

pcnsdr. d.P ...ictu.tl J dP ·.1•nt.1c. I.<J lmport:....inCld de lc.J cultura 

r.:id1c~'J Pn ,_•! hPt.::hLJ c!t· qu<' ~ ... ruporc1ona el conoc1mtent..o y l<ts_ 

técn1c<--1~-. CJ<lP IP t~Prrn1t..-.n :;ut•r•--"VlYic .-t J...i hum.in1ddd. LJ.nto f.!. 
~1.C.:t como ~•ut.:1.ilmc_•nt•· • .i~;i t:omu do::-.1n.tr y control.ir t"1.::a~td -

dondt...• !>•-·.J po~;1bl•· t'l 1~1urH!u qtH' lu rod•·,1. (.'ll 

l. 6. 2. POl~ITICA!> CUL.TUHALE!; 

Su funcJ..Ón ~•er.-1 í'Ct!!>ervar y :.ut)r.1y._1r •-•l C.Jr.-1ct..•'>t: d'-• l.i cult~ 

como element..u ~ust...1ric1.1l •.!n l.1 dcfens.1 de l.1 ~;oberanía. -

l...i prumoc1ón dP un ,1ut..·-~n!...l<...'.O ft•dc-r-c1l1:..;rno, Pn •·l dc~.icro--

llo de-. t.1 v1dd demucc:1t.:.1c<-1, •_•n el fuz::-t...1lPCJ.1t1lt~nt_o de l<l idc_!!. 

tl.dild y l..i un1cl.1d dt·l pueblu rnex1c.1no, en el rt~5peto <l La d_i 

vcrsidJd de uus comur11c!<.1d'-'~· y er1 o_•l lO<JrO de r11vcles m~s al

tós de.? vida y b1enc~;t..dr. Lc.i~• t..dt"Pc.i~• c11ltur:<..1lPs :;e rc<.11 t.r.ar.:in 

baJO el postul.:irlo e!,_. ro_•:.>f.H.!t..'' ,, 1,, 1.ttH .. •r:t.....td de crc.1c1ún y de 

cxprcs16n de L~s cu1nun1c!<.1dc:. ir1~;·lcctu~lcs y ....trti~L1ca~ del 

pais. 

En los próximos ~fi~,~~ 

del ¡)ot..cnci~l educ~1t..1vo y cie d1t11!;1011 cultur<..11 de los medios 

de comunic<.1c:16n. !;•~ pr~HT1uv•·r.-1 •;u p...irt..ic1p<1c16n comprom<!tlda_ 

pard fomentar act1tudcs yue <ll1rmcn nuestros VJlorcu tunda--
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mentales.A p.1rt.1r d•.• l.i ."1ct:.u.il1:..1c1ón del mc:trco JUrid1co de_ 

l~s inst1tuc1on(!~i cuJlurales, so fort:.alrc•!r~ lJ v1ncul.1c1~n_ 

del ;ire.J cult.ur<.iJ c·c>r1 el til!.it.•~m.i •·r!ucdt1vo OdCton.-il; !ie fo-

mentJr::1 Id produc:....'.:..:,n ;· d1:;tt·1tJuc1,->n •.•f1c1t~nt.L· d•-' b1ene:• cul_ 

tur..:il•-"!> t_•n ._•! t•·rt 1loc-10 n._1c1uo.1 I y ·_.r• .imp! 1.1r:1 J,. p•lt t 1c1 p~ 

ción ~¡oct.il •'n ··l t 1n,1nc1.11nl•-·11t.o, l.1 ¡-'!.,n•-.1.:.:1Uri y PJ•"t:uc1¿,n_ 

de pruyPctos dr_• pr··~~pr-vo1c1ón, pt<> .. ,_,:·1;->;1 / c.1t.i,1•..1r. ·!·· !.J cu.!. 

t:urd. 

Prest..•rv.1r ,.1 p.1tr1tnu(l10 c-ult..•tr.il ~··4u1c·rc· LJ,_• J<1 p.ir.t.1c:1p<1--

c16n OC<J.in~-· . .i.!.i d1• t.ud.1 J.1 :•c•ct•~d.id. I:I •;ob1crrio cre...t:-.; J.' -

alent_,ir.i Jo~. ··~·r~-t<.:-1u:• ·r ;nod<1I td,1d,•·; dt• 1_·c_)l.Jt><-lL..JC'lÓr1 dt! 1nd1-

v1duos y -rrupo~• en .. ¡ cutd.H.L . .', t!J c:;t_u~!1u ¡· 1.1 difu~1ón de -

nuest.ro !•·•; ulo .:::':tllt.urdl. En •-•·.:t.,Js t_<1r•_•<1:. 1_.!••bt-"[·,:1 Cj(~ner.ir:.oe la 

m.I~• .unpl 1c1 p.ict te 1 f1<..1c1Un t ederal. P!;t_.J!_.t l y r:iun1c1p..Jl. 

t:l Gobl••rn" 1-"••.fPrdl tr1c[·•·rn•.•nt..1r.~1 -H:<.:lcHl•":; p.1rJ d1tund1r ,-..¡ 

pat.rirnon10 cultur.tl 1•n ,.¡ f.)dÍ:. ~- ,.,1 Pl c.Í¡nh1tn 1nter:n<-Jc1onul, 

con el prut·1-)•c;1to d .. /J·tC,.r m,-1,; v1•;orCJ: • .1 l.1 prt•:;encl.J dr MéxL

co 1.•n •_!I t•xr.crtu:. . .'.'-~•.• P:.t!tntJl-tr.ío J<J~; c.J1v1·r~;.-.:; t•xpcestones -

de üct.•_ .. 7· CtJltur.i, r0••d1...1nt•.• !<1 cc.H1:>ol1d-1c1ún dP los mec.:wn15-

mon c•XlSL"flt••·_., r~umo (·l !;1!>!_1•rr1.1 :-¡.1c1on<1l d,• Cre.Jdoreos d,-! --

Art.eo y :;;•_• .tl•.·or-.i:·.-, !.i pdrt 1c1po1c1ún de• ld comuntd<Jd .:.irt.Í!it:J.

c.:. en lcJ ,1·.1<¡n.ic1•Hl d•· lo:• r,.::..-ur'.'>1.:>:; • .s .. fom• .. nt:.1r.:i la concu-

r:-rcnci.i -J.--J :;••et.u~ pc1v-1do. <ll Ll•..!.-npu q~J·-~ !.C tmpulü.-ir~í l.::t --

prof"es1on<tl t.~.i~1,Jn d•• lc1 ,1ct:J\:td..1d ,1rt_Í!.tlc.i y la mult.ipll.ci!, 

ción de t u~·n~•-· i d•~ t.r.itLl JO. 

Al ceconocc•r t..•1 'jr.in 1 .. ~JdcJO qut~ r:-eprc•5l~nt...in lus manifcst.:ici2 

ncs de l~s cul t.ur.-i·• y tr.id1c1un•••_¡ fJOpUJJr:C'5, el gobierno tlP.2 

yurd la·. 1n1c1.it.1·.·,1:~ ph.IC-d lw const~rv.:.i<.:1ón y de.::>dcrollo de -

est.a rJquc-0:.1. ,j .. p.1rt:1cul<1r 1mp(1rtdnCJ.<1 p..ir.i ,~l puís. 

Se r:-clorz._·1r-.:!n lo ni1•.,rno l~ enscr1dn¿.J art.i:::>t:.tc<.1 que los cent.e-

nidos cult.ural~s parte de los pl~ncs de estudio en los_ 
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de lil:J t.~scucl<1~i de LlrL(•, prucuro1ndo un.J proveehn&u l nl.t.!•JCJ-

c.ión o_•nt.t:c l.i~; div .. !1-: .• 1: d1:.L:1pl 1n.t: •• !3•• promover.J. el pl•.~no -

ap[_-QVL"Ch.11niPnLo d._• ¡,, 1ntr.1•·:.trucLur.1 •"Xl!~l:.(.•flLt.· pdt·.:1 •·l dtfi

frutt.> dt.· lu!i b1t.•flp:; cult.ur·-11••:, y f"ir.,1 1 •. 1 tJro1ru..H.:10n .11·t_í:.L1c.:i. 

Sü d;1r:1 un d•·:t1c.1do 1;-ii¡,ul:." .1 l.i lP~t.or.i, m•·•Jtdnt.t> un proqt.:?_ 

dP .q .. uyo ,,¡ l 1t.>ru .!~· J,, :,1.-1:, .11npl i.i c:cJb<-·ctur.i, qu•-' 1flr.lu1-

c.-1 1.:i con~;c..>l lt~.1c1l-)fl c!t• l,1 t-~·,1 01t>l 1L>t.••c,1r1.1 ¡ 1,1 c-l1_•v,1c1ón -

de lo1 c.1l1d.id dt• ~.u:. :-•·1v1,_·i<>: .•• 1:.l co:nu (•l dpc.yu ._. l.i indu_2. 

t:r1.1 •.•d1t_nr1.il t'r1v.-i,L1 ·1• ,.¡ n•·r···: .. 1r·10 :~11•¡or.11n1••flt.<.J dP I(>!~ 

s1~.t_,_.m,1:; d<.• d1:.Lr1tJt;<:1,111 1•n tc,dn ,_•l t.c•rr1Loc10 n.1c1ondl. 

Con L'l ·~t,Jet.o ti•· d.lr uri 11u•Jcir u·.(~ .i lu~ cPt:ur:,o:-. de~t.1ri._¡dos_ 

al fom1...•n':..<..• r-ult.1.~t.11. ··i l;<_di1•·rnu l'Pdo_•r.il do..1c-:1 :.u .Jf'O)'u ~' lLJ!.i 

1n1c1..Jt.1-..·.1~~ ··~·t.it..11••!,, r'"1n1c1p.ilt.•:• y C-•.''Jlun.ilP: .• con el t1n_ 

1.6.3. COSTUMBHES 

Son ::;1mr•lcm••nt..-• 1.1:. f<)l:"m,_i:, t1,jt.J1Lu.,1."·~•. comune::,; y personales_ 

en gu1_• un <Jru¡,u ;!•e- ¡n~c~•on.""Js ti.ice la!:> co~.<.1~. t.ale!..i como :;.:.slu-

da e. cum•: '-'•·s-:.. 1 r, •·te. 

De acuerdo <1 l.i 1;:1~ort..anc1d y c.it-ci<.:t.eríst:.ic..-s de las co~tum

bres i:·:.ta:• ¡,tJl_•den vulv•_•r:>e t.r.i.,j1c1oncs y es por lo que ld --

gente t.1r_>nc ,.1 conr.:•!pLo de t..nn·nu y n1L1lO, guc cx.iyt.~ unos .:.e-

to~; ·¡ prchtb,. c.>tf'(J:i, pe>:- lo L<1nlo ld:. co:c;t.urntJrc~• se .1ut.ovul~ 

dan r· :,,•• L1ulrJ¡.•·t;••·t_ú,1n. (23J. 
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1..6 .. 4. ESTADO CIVlf .. 

Estado civil es lJ co11d1c1ün de un 1.ndLviduo. ol modo d~ ser 

o situ~ci6n dul m1•:mo t~tl lo ~1ue COCJ .1 sus raldcionas con ld 

socicd~d y pLJrde ser :·olL~·ro. cJ~;~do. en un16n libre. viudo. 

dz.vorciildo. 

Ld mu]er ••St~.:¡ un1d.1 •·n m...Jt.-t·1;11on1u ,1corde con lc1~ leyc~i que -

c:o:;titblecP !.1 '.~uc1e•!.1.:I CDn •.·l t111 d~:> protecJcr u 1.i n1.:_1dc·~-·. <.J.l_ 

product..o 7• .t 1.1 ··~•pec1;•; Lu,J,>!~ !•.1l.JPmuc-> q~lf! ·>•::-r:1 .icept....id.1 en_ 

lc..t comun1d.:id y c>:1 t.1 f.11n111.1. pL•ro ~1 1...1 m.1drc• ("'.• :;.c)l t:••r<1, -

h.1bLt.u.ilmPnt1:- ··~; v1~.t...i cun ~,.c.:Plo puc 1...1 :~oc1t!rJ.1d 'l e11 r.tU·-

ch.1s oc.i.::--01c .. >r1r-:.; e~ expul~>dd,1 .-Jel !3enu del hot¡,1r. 

Ex 1 !">t.P un JO• .. <lpr:ox 1;n.1d<.tr.H•n-:._,_. de rn~ldr_··-·!· !•Ol tcr<.t:.; en l J. í{cpú-

bl1c.1 Mnx1C"'.1n.1. 1.:uc~t.i:, r-o·C'-1rr(•n " r.H ... •dtd.._i:_;. .1bort..1v.1•;-zoop.1clc. 

quin1n.1, 0:,t ró<}Pno~• • pr-, __ ><J{·~-t....--•··J•"!!lC>co. OlJJet.o~. pun.::ocort....tnt.t."5_ 

intr.iuL• ... •r1t10!•, l·-·1r-.i,!._1.' <1t>utt11.'u!;. c•t_c: •• y todo L'llo c1umento<.1 

la morb1-mnrt:dl td.td t••tu-ni.i~_••rri.1, 

viven y n.1cPn son no d•~!.P.l• . .-J,1• 

1.6.4.l. MATHIMONIO 

Ion producto& que sobrc

:;u m...tyuri..i. lo que propl.Cl<J. 

Es una un1d<l.:::1 for::i..ld~i poc un...1 v..i.rt..eddd de miembros .tntc.'!'cde-

pc-ndiente!> sobr•· ~o-:!o ~---n In t.Jlt:.'rl•.'~• m.-iter1.ile!• ¡•en los esp..:.. 

ritudlC~i. tl<l').' un 1nLr~rcarnbltJ pt.•rm.1nent.e de d!~Or y sat1sf~'lc-

c1oncs econúm.1C<15, ,lft.:ct..inr:!o t~l dc~t.1no c.•moc.1ondl de todos -

los t.ntc~Jc..intc-$ y formc1n un.1 fcim1 l 1a. 

Es 1mpoct..1nt•~ in• ... •nc1on.ir- ld d1n.lrn1ca d~ l.J f....imtl1.:i. como yrupo. 

los pcocc:.;o~; de 1nt•~<JC·•c1ün ·~rnr)c.tonJl del tnd1v.t.duo o ~,ous ro 

les (arnt 1 t.irc~; y Id r«c1pro..:1d....id b._l:.;1c.1 de l.1~:; C'el. . .1c1ones -

del rol, l<..1 organ1;,~ac1ón 1nl:cr·n<1 d'~ 1~1 per:.;on....il1dad ind1v1-

dual y su des..i.rrollo t1.1~t6r1co. ~sto pcogresiv~mentc se va -
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modificando por el dcsdrrollo evolutivo de ld misma. 

Cuando en lan rt.~ldcton•~~; tnl.•~rper:onn.1le::> :;e 1.mpidcn la~ 

ttsfaccioncs de l.1s nece~;1d.-:td•~s b:1•;1c<.1.s !iC- ort•Jln.:in confl1c

tos que d<11lJn .t lo:; p.1dre:• y .i lo:; ~1 l JOS~ [~st:.o co.1dyuv.1 ,1 l.a 

s~pdraci6r1 a ~l d1vnrc10. 

En el mJt..r1mo1110 1.1 hl!'''Cr•-·~;íc.1, 1•1 m1edo a c·c..•conocer L.:i5 11-

m1t..:ic1ont_•~ .•. 1 .ic••pt_ ir C<)ll ot>J••t_1v1 1,1d L'l mun.Ju ·~n i!l que 5t..!_ 

vive y el dc~.it·rollo d•~ l,1 p•~f'._>on,1l1d~l.d dt> c,1d..i ser t1umdno -

provDc.1n c1-1!;1:; Pll t._•l hoq,1r, ~odo ; •• ,t.o ~•e C"("f l~JLtr..l en la so

c1ed..td Pn J,1 qu'" ··~~t.L•n 1rnti•~ro.~1·,, t1,..11· qul' educ,1r ,1 lo~¡ pc:"I---

cuc-nt.rt~n un hoq.-ir qul' l._--.~. P:i~ ... ·r.i c.:-:ir1 lJU~l.u, en ~1 que los -

p.tdres han bL1:~c.1do l.t p.:it_1·rn1t!.1<l ;;_-,~H-:10 un .1eLo con:.>CLente y -

rt-::opon:;.1bl••, fut•1ru :lL· •;LJ ;>[u¡,1.11•111!lJrt•..:. 

1.6.4.2. Pl\HI Dl\lJ 

Es ·~l •.:~•t.L1do dt: un.1 mUJPC" con l'"'~f''~cto h<I h..tber d<.1do a luz. -

hlJ05. El p--llqro de mo[-t_ctl1d,1d fPt,'ll y prcnat~,'111 .Jumenta de~ 

pur~s del cu.trt.o p.tcto, 1:l pcomed10 de mortal 1ddd in(c:1nt11 se 

va .l.crPsent.dnd.:-> en 45 por 100 ~..>,\t:"d los n1ño!J cuy...t:i m,1dres h.::!_ 

yan tenido m~~; r1r• cu~t.rn Pmb~r.1~0:;. Cu<.1ndo unct muJt:r ya t1a -

d.l.do J lu~ f!n Cll~Lro oc.1~;1one•;, 01 promcd10 de rnortal1dad f~ 

t<ll y neondtdl t'r..l LlL" 2.f.,, por 100; ,-.n el quinto .:1lumbr...im1en

to 3.8. en el ~r.:xto 4.7 y Pn Pl ~•épt1mo 5.6 por 100. 

1..6.4.3. EDAD 

Es •:?l tLe:npo tc-...,nscurr1do desdí: •.:l nacimiento h.:ista el mome.!!. 

to actudl en el que v1v~ und person~. 
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Si la edad 6ptim~ pdrd lJ rc{>roducci6n V<-1 c!e los 20 d los 30 

años, los el ínicos ~1mpl I.1n est.J cddd h._i~;t.J lo!.i JS afias aún -

ct.dccuados p.1r<l la procr<"i1Cl-Ón. t-:n 1n<1c1r-L·~: JÓVt•ne!• menores de_ 

20 et.ñas se pr-P!.>t~nt.-1 prrmat..ur(.•.·- d1f1cult..1d 11•·0ndt.-il 

cién n•1c1dos depr1m1do!> con un .ip<Jctr d} minuto mt_•no~ de 7. 

l-:n pac1t:•nt..P'.; m,.nor<-:. Ct.• ¡.-, .11-10· •• ••·.t_._~ ~.olo t:i·c...-~•o dc!tnL• 

t.•mb<.."SC"<-1·"-0 C<.)m-._) dt~ ..ilt.o r1•·:.•jc> y ,1u:nent .• 1 l.1 rnurt11-mort..1l1d.1d -

fetom.it.P111L1 •• ~o C.J.:ub10 cuo m.idr-1~:.; 1~.iyor•·~· d,. J'.:. ~lr"io~;. se 1n

crcmcnt:P el •1crn1_•l 1:.mo dt<-'011ulo P'-~r: f_•lev.1c16n µro<;res1v.1 de -

lc:i~; gon.1.1ot.1. p1ri.i~ .• !.d p••lv1 ~-. de o._•:.t.d~> r .. 1c1Pnt..t•!.> prL"!>Cnt.c.ln -

un ~irc.ido v.1r1.tt)l•· d•_• .1n,¡~11lo~;1~ •• ··~-. rlf"Ctr l.i ,.1ncondr05l.s pQ 

VlC<l, l.i'.> di.irt:ru!,1~· : •• 1crucucc1(JPd:• y c..!1drt:r1..J'>I!~ s..icc-overt:.c-

br,11 prL•.:..>ent.10 tu:.1t)n por- !_itrH..)!ilU~·l!i, mu1~~r('!'~ pr1mogest:.~"\.5 -

de_•! JO t•n ...tdt•J._Jnt_,_•. (¿(,J. 

1.6.5. HEJ.I<;}ON 

Todo~ 1<1¡,_~ soc1edo...1d<-''~ que conoccmu!i dc:-;.~rcol l.1n c1crt..:is nor-

mJs de cornporL;1n11enLL>:; liest.1nJdos .1 flCCC~Vt?rse de un medio u 

otro, r.;:ont:ro.t lo ine~;ppr.JdO y ..:i cont:c-ol.Jr mc-Jor lua c-clac10--

ncs del homtJrt? con (•l universo et1 4uc v1ve, J cst:<l ~re..i se -

le llJm.1 rel l<J.lÓn, ·~ju\_• C!_ • .tncv1t..lblcmenLt..• pdrt:e de t.oda cul

t:.ur.i y cuy~"\ func10r1 con!_.l~>Le en .-.Lit· un..J iin • .l•-:J<-'fl orgJnl.zada. -

del uni.ver~;u y r-~~t..1t>lccc un,1 rcl.ic1ón in,°t!; '--' :neno~ ordenud..i -

entre el hombre 'l su mundo refot-zJndo r· r~1.int:Pn icndo los VJl~ 

res de ~;u m1~•m.1 cultuc.1. (27) 

l\ntcri.o::-mcnt:e lo~; padre:; confi.ib..:in .J. D.1.0~• Pl futuro de los -

hiJOS pocqut: t•l cu1darÍd deo ello!•. En l<l ~1ct.u • .tlidcld se h.s e!!. 

fatiz<.ldu l<1 rPGpon~;<..1bl J 1ddd de los ~c1dre~~ p.tr<t brinddr d los 

hiJOS toLlu lo nL•ce~:..:ir-10 p.ic-..::i su CLC!'CLm1enLo l' desarrollo de!!. 

tro d~ '.>u cult:ur.J., de mudo <iUC lo~ C5[lOUO!i Joqren el mJyor -

bienes~.J.r p.J.rJ 5us hLJOs y su c-c1Jct6n personJl; sin embargo 
no se hdn sustituido completamente las concepciones tradt.ci2 
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nalcs en gcdn pdctc de nuestrJ pobl~1ci6n. Y<l yuc se cnfrcntd 

a dos tipos de comport.~m1cntos: el Jprcr1d1do y trdn5mit1do -

por l~ tr~"dición y "-~l 1mpuc!~to por l..i!> ,,ct...lhtlc•!• c1r-cun!:;t.a.n-

Cl.ds soc1<1les. y cultur-1lc!;. 

Ld mayocia de lo~• c:rt!>t.1<..1nos puPden .1t irm.·1r J,, pr_·or11t.J1c1ón -

de l._.,_ I9 lc~ 1.1 !>obf'f..• t• ! u:•o do.• m<·L~),fu•_; <..1nt 1 con(:••pt 1 -.. ·o~; por d...!._ 

cha doctrtnd, pt..•cu l.t~.> .1ut_or-1d.1de~, düctr1n.il .. ~ ;n«nC'lori....1.n 4uc.• 

l.J rcpcoducc1,-Jri d.- 1.1 ··:.~,cc1•· t1ur:-<-111.i no, •. , un.-1 ~ . .ar•:,1 que 

rc.:iltZ<'l al .1.-.-r dent.ro d•· l.i t.11n1J1.i. l.u~• tltJC:; ~~'" t.r.u:n ..:il 

mundo en c-1 "1nur con~;c1•·nt_1>, 1.1 •;,1!ud, i.i t1.ib1t...ic1c>rl, ld pe!:_ 

son.:iiltcL"td y ot...ro~; t-1ct•Jt•·:. 1nn1H11•-"L-.1t_.1,_·~ .• ·i·odu lo .iriter1ur- .i

yuñJr-.":i a lo:. p.idrt·~ ,, dt•c1d1t ·.ut)r•· Pl tdm.iriu d·~ l~J {.un1ls.o...1. 

L&'lS pcrson.1 -1:-· c1u7• .iJ:_,. ·1 • (!e• 11ul.1 pr.-tct_lC<I rr..·l1q1c..>Sd !;on -

la!i que h;1n p•·n~;-id0 pri ,.! r1ú;:1,.ru do• t11 JO~• .tnlP!. d•• c;Ontr,1ec_ 

ffidtC'1mon10. (•r1 lu~. ot_r..- )·, ,iruFu~. pr·•·dorntn.tn l'-:.~ 4u(• no f.>•..!OSJ-

con en el lo~ •. ( ~··~). 

l. 6. 6. MUJt:H 

Durante l&t ~p0c.1 coloni.11 cor1 l...t consol1d...tc16r1 del r6g1mcn -

patciaccal tmpuest.o v1ulent.dmc-nLc por loti c!.p.1ñolc!i, la mu-

jcr s.ndigcn<t per~ió lo~ df?recho5 que t1ahiil dtLltrutJdD en la_ 

ants.güeddd. LJ mu]cr 1ndiyend tue explot...td~ no u~lo scxu~l-

mcntc. g¡_no t.Jmb1i~n d<'!ide el punt.o de Vt5t:.t '-"C"onóm1co. 

[.a rnUJCr lat1nu<.1rn•~r1cc..1n<1 t•:;t..:ib.1 ~;o:net1d.1 •I un r(•,31mcn cJe 

opresión. porque Cl:"J m.1nt:c_•n1U.l en l<.J 1r1noru.nc1a y marginada 

a l.:i acti.vl.d.Jd domt!~LlC<..1, :.;1<3u1.-J '..1c.-ndo prclJ•l'-•ci.1d pci.vad..i -

del hombcc. !..>.-! con~;1dt.!"l:"dtJ.t comu uri !~(..·r 1nf•.:-r-1ur dr.:-~;ttnado .-i 

La mujcc CC:il con~;.1dPr.Jd.1 rnenu:..>, y.i que no podid r11 ~1qu1.ei:-L1 

ser tutord de su!J. hlJO~ .. no ¡.,odia vcntJer. t11p0Lec..lr o com---
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prar. 

Lds mu]crcs c:.1mp~~111~N laL1no~mer1c.:in~s durdnt.e c•l 51glo XIX 

siguieron .1cr.:i!~t.r.1ndo un.1 •!XtStc~nci.1 m1sr.r.1t,1e. era obl 1-gd-

d..t J. pin. h.lct•r d1.. ... cn11u_.r. ur::-dcñ<:.1s. r1.1cc•r mrJntt..•c.t. gu,f;, 

sos. coser. r~m~rict.1r. 

La mu JL'r: dP l c:,1infh.:> ~;•• b¡¡1itC'<-1mPnt.•_. (:xplot.<-td.J en el --

c..impo y t.tl l<:-r-•!~.> .irt.·~~;.1n..1le~;. pos.t,.•r1or-m,.•ntt! ~··· 1ncor:por6 m.!!. 

slv<.J.mcn:...•-: d ld 1ndu~.tr1<1, .11 comccc10 y J 1<:.>!i !oerv1c1o~i pú--

bl lCO~. 

L.i::; rnuJc•r•·~i fu•!r•:>n cont.r·.._1t..td..-is con s,11<->rl.OS m;1~;. b.t]OS en las 

~mf~res~:i. 1r1,~u:;tr1.1~. comPrc1os. 5.ilud, ~ducdc16n, of1c1nds_ 

púb l 1 Cd ~>. 

I..1 tunc1rJo tl.l:...1c.1 qu•~ 1·r:-.il1.-..1 l.:i mUJC!r es lJ de reproduct.r -

1<1 tu•·c.~.i :i•~ t-.rJb.1JD. no se t:r."lt•1 '.>t>lo de CJUC? b1ológ1cdrnentc 

l.J ún1c.1 Cdp.1~ de enqendr·.tr tl1J0:., :01no de que• h<-1 ~ido y_ 

1.1 qu•• tl.l !;oport:.1do l" t_,1rP.1 d•• .1ltmt~'1t.l::. c.:r1ar, cu1d.3r_ 

J qu1en1_·~~ v.tn .J Jllc3.:ir f-><lpPle:; cl.1v••!> ,~:¡ t.•l proce5o producti-

La muJer cumple lJ (unr-1ün d•.· prov••(_•t· J,1 fuc·r~u de tr-.:ib<.lJO 

b5~icamcnLe dr todo r0g1m,~n 1Je prcldlJCc16n. 

l.G.6.l.- lf/\BITO.S CUt.TUHAl .. 1-:!i DE (J\ MUJt:R 

UombC"L"S y mu JC res comp.1r t:en 1 n t.c C-•'."'">CS comunez; cuando pertcn~ 

ccn el l .r m l ~.m,1 el d ~_¡p :;oc· l t l • ~~ 1 n cmbJ rgo. l ou hombres poi:- lo 

9e-ncr..t l t. l••nen un .. :.;t:.c.lt.11~. :.oc10-r!<.:on6mico pcopt.o. puesto que 

pcJ.rtic1pctn d1cect:.1merit.i- •·n lo!• mcJccos plibl1cos centrales --

(trub.:iJo. et.e.). 

Las mujeres al a5umir 105 pJpeles f.:im1l1arcs socialmente---
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adscritos ~"' gu sexo. pertenecen .:i una. c:l•"lOÚ' uoci.al dctermin!!, 

d4 d trav~s del mdr1do, o sed, tiene un escatu~ conf~rido. -

dcpend~ d'~ lJ pon1-c16n soc1.1l que oc,Jp~ 01 cnposo ·~n l~ 50-

c1cd."'td. 

Ld ffiUJC"C ,,1 C..t!•.1r:·•e y t0rm.sr und f.1mil1,1 con el c~pO!io. per

tc-n<.""'CL' d 1Jn.1 cl,1sc ~·uc1.il do:-Lt~rm1n.1d.1 .1 Lr.tvt·~• d1.• Úl y por -

eón yuq~·. 

L<..1 dep•'rt'j•·11~~1.1 dt.!l m.ir1,J<~ ·.•· 1_•xpC:t-":;a c-r1 1.1 ''!iOl J..d,1r1d.:tct con

yu9,1l''. Lo'.. 1nt.•_•r•"'.•~-·:> c.-.:i:no11••:. "ºº pr1nc1p.-tli1H?nt.e ch"! t:1po rc

produc!:.tvo {tr•:i.-r t11_Jo::.l ..,. r-conür:i1•·,.:> (d,• cl.1:;c~>- Est..os dos -

1-nterc_•:.••:> :.,. c::onv1 •. •rt..Pn d l.irqo pl<t..':O (•:J un proy0ct.o que es 

l<.1 repcot!ucc1ón de ld cJ.1:,1_•. 

comun.-•: •• •·x:1:~t-•.' un.i r.11.:1··.11.:-~ri :.f_-..xu.11 '~(_' ~r-tb,1Jc.>. el m.1i:-1ct<~._ 

por lo 'j•"ri•·r.it. -.J!.11n11• ,.¡ r·ol públ 1c:o .,. !1• ! .. u•;LC-n. dett~i:-rn1n.1_ 

d1cect<1r~··nr-.-. 1.1 pc_,:.1c1r1n ( r·.¡¡r¡/ ·J•• ~-1.i:;t· L.i muJec de,.;1~mperl<-1_ 

L<15 t.c.1cc.i'.. t.un1!1.i.-1·:-> :·· -l!'º'r'" l.i pO!>tc1 ·,r- :>uCtdl d~·l m.ic1do. 

mil ta pu•~df" ¡.>LC.lVoc._.1r· mo·.·1 ! l.'.d<·1on••:; t.-;:n••n1r1ds, 1.1!.> muJeres -

hJn p<.1rt.1c1p.ido r_•n m.::>v1l1.:.1~·1,>nt..•:.. y mo\.'lllllPnto!. t--olit1_co!.> ~ 

soc1..i:le!•, •."ti r·evoluc1on•_.'.., nu••lq..i~;.. etc., ~;u p..irt1c1p.-ic1t:>n -

en t.Jlp:_, luch....i:--> :.oc1,1lt•!• ~1<1n •.1dn 1' ~.1<JU••n !.lendo 1mport.<.1n-

tes Y ..i menudo L.Jmb1t'•11 m,11:oi:..·1L<1r1d~> ¡.· h<1:;t.1 1...•xclus1v..1os; CJC!!!_ 

plos .ic t u.1 les d1·.-mup~. t: r·dn 1_•:. t.t• hect-lo. 

La ITIUJer. en lo~• mov1m1ent:u!. fH.•pUldLC':> ur·b.1no:; s0bre todo en_ 

las ::>oc:1L•dd<..!•~:> del t•-'Ccc.-r 11tun:Jo. que.- luch<1:; por !iPC-VlClO!ci U!! 

sicos, 1.i:. ITIUJei:-e~~ l~fl lo·~ :nov1m1t~ntos clv fl<I.!, et:c. (JO) 

La pos1c1ón d•_. la ITIUJC'C con rc_.~pect:.o a l.i )ec._irguia de .:tUt:..2_ 
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ridad vdriJ de clC'Uf'Cdo J liU edad y C$t::dc~o c1v1l. lcJ mJyorid_ 

de las mu)eCr.~; nunc-.1 l l~<J•lrl .1 !H:.!'L Je>fen de hOcJ••C m1~nt:r-J!.i h!!_ 

yo:l. un hombre ( p.1 d r· ~·. :;uey ro. ("!-¡ po~o) • 

La í.1UJC?L no:->•-• m.1n~l.i sol.i. puL~dt•n ~in embdCl)O 1ntlu1r ~•obre_ 

la5 dt~c1s1on,.!. y ¡ ¡ .. q.tr .i t::C-flP[" C()nt.rol ·.>obrP ~U!_, ti1 Jo~ y -

nUCE:'.SS r.u<lndo or.up1n ,_•J ltHJ<lr de c:!;po~;.1 rll~l Jt..•tP. !·_J d•·~t.1no 

de ¡,. mo..J7·01· p.trt•• -~-· 1.J~~ mu]ere~:. e:_. y ~.1yut..• !_.11.~ncio •.•1 m.1t.r1-

En lc..1 (1r:.1n m.1yori.i !t• lo~; <.:tt!>O'.-i 1.1 1in1ót1 con 11n hu!HtJ::-t• 1mpl..!,. 

c..i que l<t mu1··r d••b<' t"Ld!>l.td.ir~;t•" v1v1r di hO·Jclr de- lo!_; pil

drcs. dt> ,-~1. ·.:nnPt1:·~id-:..>:;•• .1 1.i ,1utur1d.1d dt._• ·~·.<-.t.os. 

F.:l hecho d•· LJtl" ·,1· 1 J.i muj(•r l.i . .¡~H· :>e_~ trd•,J • .Jc~P 1:npl 1c.:i que_ 

nll.1 quJo•fl d••t.H· 1_!.1pt.<1C~->e .i v1v1r l"rl un h-=><JdC" qu•: 

el pr:-0p10 y qu•• t1°•:1•· un JPÍP d•_• !.1m1l1.i dl qu•-· ell.J debes~ 

mct:'-"rgr- corno .1nt<•:, lo r1.1bi.1 h••c:no ,.,,n :.u•, p.idr(•s. :•e dice -

que 1.1 mu1cr ".-,..t., .. d·· rnJ<.!f"·• .i ~·:cv1r .i c.is.t dt> tul..Jno (su~ 

ge-o)"', 1.1 f~o:.1c1·.;11 !·· 11u••r.1 e•:. dP ~•ut}<:>rd1n.-c1t.>n con respecto 

.:11 su5 sueqco:.; .-! 1.1 l••tJt• l"'dtr p(_•r:nl~u .11 ~\Ue9i:-o p.1r,1 sulir_ 

o p.:icc..1 l levdt 1 l.r ¡•r.-1ct.1cd Clld lqu1•:r 1n1c1<-1t:1v,J y ~u guc9r<.1 

le d1r1~1e 1_•r1 ·t 1v1dddt.>•~ dumé•:;t.1 .. -.i~~. mat> <.1ún. mtt.•ntt"..ts -

viv.1n ]unto!>, •_•} !.1 :· ~;u <''.ip~>!...o dL•h••r,tri Pllt.Ct'CJ<lt:" lo~. ingresos 

que ten11an • 

.l.6.6.2. CHl-:ENCIA!~ .SOBRE LA CONDJLION D~: [ .. A MUJER 

La mUJCr lie~dc f:u n.1c1miento o~• <.1Stijr1<ltl<.1 a funciones eupeci

fJ.Cü~i. r''.!lilc1on<1d<1:. con !.:u c:ond1c1C)n J' :;u géuet"o quP l.1 ubJ

can t.!n ~uboC"d1n ... c1un .il ~•exo md~cul l~u J•• tdl r:i .. -inc-r.i que de~ 

de n1ilL1 e~-: f!duc<.Jdd .~un ld 1dt~<1 d~.· •1u•~ n<.Jc16 par:...t !_~ei:-v1r et --

ot:cos~ pd.Cil ha:cer:l<> .. f•_·J 1cc-:'._;, p.ir-.i 

lóg.i.comente como cultur.1lmentt_• 7• :.;u dl1nt~o..JC.l6n e.s t:.il que se 

haya complct:amenLe cor1vencid...t ~¡ue 0:ito 1~1 ti...tce feliz. 
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Es tal ld cn.l)cna.c1~·,n dP La 1dc.•ologi.l que nos sustcntci; que_ 

a nadie le r~..-.r~ce cxtrJ~o que l~ educdci6n ne diferencie por 

sexos dcsdt:.• l.l inf.1nc1.i, de ,-!! .. L<l n1.:tn<.-r<-l ..t 1.1 nirlcl !it.º le l"!du

C<'l pdC'd ser dóc1 l. dL•pendt•!flt:•:. !>UH115.:t, ded1c.id,1 .1 J,1!-; ldt)u-

res doméstlCd'> y con poc:.1.> o nul .. ~• expect.1t1va:o dP d0:o_ •• 1rrr..>-

llo pcrson.1.1 ! uPr,1 d.·-· ~•("t" ;:1.id r ·-·. 

rcsponsablP, 1ndPpPnd1••nlP, ~ .• _. le rP·pr1me cu..Jlyu1,-.r dctiv1-

ddd o .:J.Ctltud d•• t..1¡:•.) t .. rn,.~Jlr\(), ~.1n r-·mh•"lr<JO J,1 :TIUJCC debL' -

doblcg<.lr!J;e .1nt•• •·l hombr•· ; .. orq•i•• d(~pPndP d•• ,:_.¡, !.>Úlo c1si en

tiende su p.1¡: .. .-l 1._•n ~·:;t..1 ·~·1d.1. l>.to pc..int_• dL• rn.ip1 f testo c1r--

cunstanc1.1s t·e.il•.·~• qu•• t1-ln m<..1rit••n1do ...t l.i rnuJ•·r· ~•ub7'LI•J~ld<.1. -

dcpend1ent.t> .1 l.t ~.ornbr,i del l l 1r•i.1do ~.•.•xo tu•.•rt.••. 

Al purecL·r c:.t..i :·,n rt>:.r•'>nd•· <1 1nt.f_•r.~:;,•·; 1d•:ul691co:.. -

de lu clase do:--11n.int•• 'tul•~n pt•'f"tld•• ni<1nt..:ner ,J l.l mUJC'C co-

nes de cl.:t!ie 'id._. t.r.itJdJ~}. pucqu·~ :>u t.rab<-1Jü no es v.ilor..tdo, 

al p.:icecpc ~~u~• .1ct. lVlddd<·,, ··<::>n 1nt1t:rcnt.L•:o.; a :o..u sexo y no me-

recen reconoc1mtL•nt:o .-i l<¡uno. :,11 función b.Í~·lC.J h....i ~ido con!.l..!:.. 

c:u..slqu1er:a de 

estas .:ict..1v1d.:.1d•.·~;. que•:..;•_• l•_• i"1.1n 1mpue~•t.o lJt_•q.t ._i fdll.-ir se -

cons.l.dcr..- nul.1 :..>u tem1n1LJ,,,1, , .. , por ello yue no ::::-csult..:i .i.n-

comprens1blf_• C"nt_f_•nder porqu•~· l .t mu)Pr 5,-. n tP(Jd ,1 .:iceptac --

cualqu1ec tipo de pco<Jr.irn.i q1Jt..• tmpl 1c<1 •.•l c:onr_:-::::>1 d<":" su fer

tilidad. 

El sexo femen1nu es un Pnt.e t:L•pcoduct.or LÍ•: lo'~ ot:.co5, i.mpl l.C!:!, 

tivos de Cc:rt.il1d<ld. Jtect.o, :;ecv1l1smo y erit:.regJ en donde -

todo es dctc y <..1ceptar. t::ri c:!.ond•• :'°u cuerpo !-,.P tia convert.ido -

la principal fucr1t~ (le f0!1c1dad p.,r~ otr.~~. ddcm~s ti.e

ne por ObJet1vo el reponer y mJr1t.oncr J~ encr~iJ de l~ fuer

za de trabaJo en su hogJr. 
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La mujer trdnsmitc o conucrv~ pero r10 crcd, cómo se le puede 

pedir crear sa dcsc!1J Pl pr1mcr momt·nt:o so le c1crrdn los cd

minos y JltcrnattVd!> pdril v1v1r y ~.··r ditcrPntC!'!.1, s1 nace. -

vive. SP rC!produc·~ y 111uPr1• en llfl rnundo pt-P(ocm.ido d 1.1 lmd-

qcn acmPJLJ.nt:e del t1omtJr:<•,. E-:n don:!•· Io·. <J~!:>t:-O~• <i1! tndt.!pt..•ndc~ 

cid logro y dCt1v1do1d ~~on mín1mo1!>. ,_~n un....J ~octPd.1<1 •!fl J.s que 

el machtsmo fH!rm."ln••CP ccJm::> .1l<J<l t..1n-;1blP. ·iom1ri<1ndo c11.1l---

qu11?r c•·.fer.1 :.oct.11 .G~·tecm1r1.1ud0 i:• .. p.i;,.•le!. d1~l t10n:brt- Y l.::i 

muJer, "11 dondP l.1 1 !··~>!;;•jÍ.1 ~it 1!, 1:¡.·,1d.l t_1l <Jr.1·J,, !•· li·~~;·~· 

rn:ini.:i qu•• s.1t:L1r.1 l.i ~ur1c11.•nc1.1 d··:-J 1n,J1v1.lu .. :> d" 1:i.1n•-·r.i t. 0.tl -

que ld v1stónd·~l rnunc!o !O•" pr•·~;pnt_• :..;v~:iu l., ün1c.i f•0!;1t,1l1-

d.1d, e•:; dpc1r 1.1 r!Pf"'r1d•·nt:1.1 ti.,c1.i ,.¡ /1v:~ltJ?:'(.' (31). 

LJ s1t:u.ic16n d·· 1.i tllUJc"r quP v1v._• •-·n t•l :::-.impo 1nvolucr,J. 

serte de f,ict.or._.,_; t•fl lo:> qu.-. .-_·l l.1 v1•.tP 1nmer-!;,1 ent:CPq..1c1<1 al 

hoyc1r 7· ·;us c)tJl ILJ.1.-:t(HHº'.~ conct-Pt.-1n,i~'-·"' .1 und vt<--!.i qi¡let.a, C,!!! 

pirtC.t, .1n rl1r~,1:n1•;rnu, :;in .1'.•r,1r.1c1un•"• que.- l.i ltb(.•rrn de la 

tutel.1 '.•,)Cid l :· dL· 1.1' ::: :::·,1d1c~1un•· ··n 1.1~. yu.._• l"ld pt-r:ndnec1do 

sumlSd, :.ul rlen•l:::> lu:. ··~•t.r·.i<JC>'.· •!,~ ur1,1 ~·.1Lu..1c1ón ·~c:on¿'>m1c.:i d_i 

f1c1 l ':' d1..• un,1 ~;ubui::-U111.1c1LH1 <1 t !·•·:-<') op11••:.t:o, re~19n<-indo5c a 

.._- . .:,n7'U'JC, Lcdn:.;t1me l<-1 -

La scxu~l tdild dú l~ mUJCr Cdmpc9lnct ~e expresa a ~rJv6~ de -

l.:s .i.rnportanci...i pri.mord1dl de la r>rocr·~ac16n,como experiencia 

v.i.t..i t b.Í:i.1.C<l e inc!1!~pens<.1ble. Df."!_~de t:)nqueña se le educd y se 

le prcpJra para ser buer1d ospos~s no ~6lo en el tlOgdr~ s~ 

la .1.nt.1.middd, con el ObJcto de poder satisfacer al es

poso. ( 32 J. 
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1.7. FACTORES SOCIALES 

El hombre no vive solo zirto cr1 unJ uoctcJ<•d• siendo 6std un_ 

agregado orgcJ.n1zado de indLv1duo~-; que int:.er<.Jct.lJ..in con la 

tUCdlcza. teniendo dcc1ones rcciproccJ!> cnLrc el hombre y ol 

medio quo los rodc ••. 

1. 7. l. 

Los factore~ ~octales e!J<~nc.:1.tle!o p .. lr.t ·~l estudio de La_ 

mayori.:1 d(.! lO!> (Pnómenos por:-qu1_. influye en ••l c..>ttlo dr vida 

de los h...1b1t.ant.c-s dP un luq.1r ':- c:!.P un.1 ,-·puc.l. dr-t.1"rm1nadJ (:>n 

su pCOCC!i() dP l<-l t.omcJ de dect!.100•.!!~. t..•n !·U~. dCLlLUr.l•-·:;. 

mot.. 1 v.ic ion•!•;. 

Asi l.::is c.1r,.lCLl·rÍ~d:.1c.1s dr• l.i . .:-omun1~!dd, l.i orq.1n1z.tc1ón y_ 

est::ruct.ur.~ de• ld f<lmtll.l, :;.u l,l,J.J!- ..J" or·1q••ri, :.u v1v1t.-•nd.:t y_ 

la salud dct.••r:n1n<1n <..·l •.••;Lddo •,oc1.1l que t.1c-nP un ind1v1duo_ 

dentro de lc.J soc1cd,1ti. 

Mcncionamo~;; <tlqunos f-'lct.or~~" que dft_•ctan (hJrLl que los indiv..!... 

duos tomen d•!Clsiones <1cc-rc.l de lJ plan1f ic .... c16n fc.Jm1l i.<ic-

El. tipo de- tc.1m1 l 1a que i.mpt."Ce •·n l<l comun1d<.Jd o el luc_:;c.Jr- do~ 

de se v1v.i. la ~:><:1lud del tiombrt~ y la mUJPr p.1r·a tener hlJOS..!... 

ld vivienda r1 ¡,, posibilida(i de obt.encrlJ •• 1~i como l<l cult~ 

que el 1nd1v1duo tenga de ~u llJgc.Jr dr ori.gun (JJ) 

1 - 7 - 2. NIVf-:L 01-! VIDA 

Una comunidad cardc~er1~.1r por lo~ rr.-cursoo con los_ 

que dispongdn, 1~1 c3r.:ido de c1v1l1zaci6n qui· teng<ln sus inte

gcantes,, J.nfluyendo dircct.umenLe en l<l sulud dt! los m1~mos;

por tanto su nivel de vida estará dct.crmin~do por varJ.os [dS 
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tores como son: Sociol69icos. ps1col69icos y económicos. 

El nivel do vidJ es la tacult~d que tienen los individuos de 

usar y de diufrtJL~r rle ctQrto n~mcro d~ b•ancs de consumo. 

tdles como ~JlucJ, ~t·cv1c1ou, v1viend...i, .il1mentdci6n, vesti-

do, etc •• de Jcuerdu dl !tJCJ<'lr y eJ momento hL:itór.a.co que se_ 

V iVJ. ( )4) 

l.. 7. 3. S/\LUD 

Ld Sdlud e!3. un fenúm1•no ~•ocL.tl, ht~;l6r1c.1ment.~ detcrm1n..:ido -

que se mide por 1.1 c.tp...ic::1di1d d1_•l homt>r•:! p.tr...t dt>r..Jrrol larac y 

transform.--.rsc .J !>Í mismo y d :>u :._iOCted,Jd d t.rc1vús de 1..i fue.E 

z.:i. de tr'.:ib~.1JO y 1.. . .1 1nter.icc16n c:on 1nd1v1duo~; de !.>u m1sm...a ti!2_ 

c.1.cd..td. y~-i qu•_• dt"! un buPn est_,1:.!o de !idlud dp l.:i pobluc1ón d~ 

pender;_. Pl btlt.'n d1•!il'!llf••~·t1:-J l~L' :•u~• l.1t>u[e~, ¡' d•·l cr<:>ci:ntento -

en 9cner·,1t de nu'.:~ot_r,~ p;,í~ y p~, ún1c.1rn1.•nt.t• de l<1 cJp,1c1d,.ld -

fis1c..i coot.r1butr.-1 o1 ••:.t .i r·P.tl 1d.1d, :;1rl<..") t.amb1t~n 1.t fJ!•Íqu1c.a 

de los 1nd1v1d1IO'.• .i:.;í c.:-:.mo J.i :;,1t 1'..(.1~~....:1ün d•_· '•ll:• ncct:-61da--

des b5.s.1cctt•. !.>US C.-"tp.tc1d<.lde~• <1rt.i~.t.1c.i:~" 1t1t.•."lec:ru..ill~S. 

E~ por ello qur- ~1· pl<.111t.••<1 ,.1 J.i ~_;,.1lud C:<_)fno un tiecho det:erm1-

n~ntc en ld t.om.1 el~ •l(=c1~1one~ dr un 1nci1v1duo cler1tro del -

prO<JriJm<l de plc1n1f1c,1r1ón f,1m1l1,')r, ¡·.i <jLJ(• rc·pr1...~~ierlt.<J un..i -

realld.:td concr~ta, un 1nd1v1cluos y <Jruf~os con dct.crminadtlfi -

CélC".JCterist.1c.:ts !.:oc10-cul turalt=s. cncc1nt.r:1ndo!.>C v1ncul.1do tl_ 

lil form<.J en quP los ~~.._~r<..:~• hum.1no~; produco.•n y se ['"L"pr:oducc.•n ._ 

tomando en cuentd Ja '~~.;t..r-uctur<1 y 01·'-'"'º 1.~.1c1ó11 soct."l l. 

Entcc las condiciorl<ll•~~• de l..i situ.:tc1ón d0 s.:i.l11d de un.""t com~ 

nidad tenemos r~spec.tnL..i de vida .:il n.ic.-:-r. t....iaa de mor-t.11 idad 

gcnccal~ tusü de mocb111d.:.id gcnerc.ll. t..1~..1 de r.ioct.Jl1dwd in-

Cantil. tasi\ de morb1-mor-t.<..1Jidad mat:ernn-1ntant.1J y .""tl grupo 

de Cactores sociales (J5). 
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El desarrollo pl~no de las cJpncidade~ pdra el trJbajo. la -

educación y la C\Jltura s6lo es pc>s1blc cu~ndo oxiutcn condi

ciones de s..tlud adccuad~s. l.J rclormJ ~el s1uLcma n.:l.cional -

de s.:ilud <l.dqu1er'~ POLOll(."e!; un dobl•• r:umprnm1so: M'~JOC..tr 1.:.11 -

c.:"llid.td de le.)~; ~;ecv1c1u~• m•·d1.1nte 1.t t"t!C''.>LrucLuc.-,,ctón de lJs 

instit.uc1onc--!>. :11npl1.-,,r ld cul>••rt.uc.1 d .. lo:; !;;1:-rv1c10~. {ort.:1.

leciendo "-?.u co<:>t·d1n.1c11-"lr1 •· 1mpul!>,1ndc--. ·;11 t••det:".1lt.~<..lctón. Un_ 

.:l.SpC"CLü ..._;•·ntt-.11 d•·l 11u•'V<> ·.1·;~p¡n,1 d• .. ~•1!1J<J C•1d1c.,r.-1 en e~t.1-

mular \.\ vc>e::.ic1l")n e!•.• :·.••rv1c1u d1_• •ju11·n••:-; t.1,.n•·:n .1 !>U cut.d..:i

do 1.-1 !.id.ltld d•· m1 l lon.-:; d·· m•_•;...:1.__·dnü: ... ~~t;•"'.,Lru p.ti•. t¡,.1 rr:c~ 

cri.do en l.,~-. lJlt.1a1.1:; d..'.•c.id.1!. un L1t·du<..-:i ,_-.i,ntnu po1r.t prot.e<JCt: -

y mC)Ot.Jr l.t ~ .• 1lu;l d ... l.t p,_>hl..J<::llJn. I-:l •:>~.lUP[",:(J I."C,Jl lZ,Jdo hd 

dado tt..•<:-.ul't .. tdot• ¡>1)·_;1t.1vu~. •_•n divec!i.t:;. .-1t:-•·.1~ •• 

No ot>~;t_.,tnL•:-, lo'., .1v.inc,•:, inn1••J·tblP:; (:n l.i !o.ilud dt..• lo!-. mexi.

c.-t110~; n~J 11,1r1 ~•t(l•.' l111tt(>r;~•·:; •• 1lr(~<lt•d<...-:it.· <l•· <111•.: millones de -

per~:.onct~i. r-.1r1·c~n d•• .1c:c1•:;<> t"•;ul.1l .1 ····rv1ctr):, ·~~· •J,:ilud y -

~ub~;t•;t::••n ~1rup·-:i~. de publdc1(,n ,,1 m:1r•¡o•o dt• },,:: l<JU<1ldudes r~ 

91on..1l•-,--. .__:¡up ~;L' n•.1n1f1•-·~.t..in ·~n .-ilt.•l!J t_.1!,,1•. d•.· •.:ntc·cmed..sdc~ -

i.n(cc:t..->-C:<..:.>nt.d<jlO'•·•'.; y \><1rt.·c-11~1c-nt.o•; v1nl-ulado~• ,"l l.t d•:snutr.!_ 

ctón y .i t.1 t:"•~produc-c1ó:1. :,obr1.~ t:odo en re111on1~~; rur.iles d1..:!, 

peC!.'>dS y ;.:on.1!. ucb<1fl·•·• m.it'Jln.td.t!.;. 

El scd.ent..ilr1s.mo, 1.1 d1(:t.1 1n.tdccu,l(J.._"l,.,l:l t..1b.i4u1~rno, f~l con

sumo exc..:·-~~.1vo ~le dlcot1ol. 1<1 talt.,t dt.~ ptPvenr..::1ón L·tccLJ..VJ. de 

dCCJ..dent..e~; v1.1le~ y l<lbcJr.tl•:•; y l.t~¡ pr~cLlC·l~ soxuale~ poco_ 

seque.is. co11~.t.1t.uy•_•n nu~-..,,...__,~. !..1t:t.OC•.·~.:> d•: r·1<·~;.<¡o. 

Coexisten t:'n n\JP!~t.co p.1í~; ••nfecmec!a.de!i ¡1ropt<1!i <it• 1.1 pobreza 

como el cÓl•!C.t, l.10. 1nf•_•cc1onP!i Ct>SpJ..c.1'...t•t"1<1~> ·l•JUd,1~ en los_ 

nJ..ño!>, ld d•-·o.t1utr1c1ón 1 \,,., muect.e~> m.1t. .. t.n-t~· y P•~t'."tnat.~"llC~'-

quc Lifec:t:Jn ~;o\Jre todo .i l,>'.• •¡rupo:; de ri .. •11'.lC~~· tnqrc~;.o!.·. con 

nuevos [:>coblr."m<1!; de- ~>.tlnc!. r:-••l.ic1on,1du:. con lo~; c.1mb1os 

los cst... t los de v icJ.1 que· : . ._. t.r.iduc~n en un • .i rnL1yor frccucncJ..a_ 

rclativ..t ct • ._ enfPcmed.1dP!:; c.-,rc!1ova~cul•1L·e~i, crónJ..co-dcgcncra-
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ti.vas, tumor~s 1:-i.1l1qnos. pc1decimic-nto~ mcnt.:slcs •• tdicci.oncs_ 

y lesiones. 

A C!Std compl•--J•' s1t.u,1c16n ep1dem10I€'n¡1c.:t. Be <tñ.:t.dt_• 4u~ el -

perf1l dPmO'Jr.-1f 1,·n del pcii:.J cst:.í uuft..'JPndo un<J t.c.,n~formc...1--

cíón c-ad1cdl. d._.t>1do .- l.i r .. --ducc10n '~º 1.:.t~; t:.1:;,1:; d.-. mort.<1l1-

dad 1nf,1nt".1l. lo. ;•r··:><JC-d(TI.¡~ d .. r1!.1ri1t1caciün f.tmJll!C- .,. el -

buen ~·x1t.o L't-PC-11·:1tc• dn lus pr1l<JC-.Jrn.1:• t•rC-VL'rlLIVO;_. do' sdlud.-

0~? e:.;t:.i f,"'>rm.1 ~-.e pr~·!oenLu un ci·~~c1rri1t.>r1~:..~ rel.it.1vo l•· lo!_j ge~ 

po:-. de Pr.Ltd .1vcJ:1.·.1d.i <lll•-' p.1r.JdÚ•JICdm1•nt•: !,1._• v1ncui 1 con pro

b l em,1 ~. d•.· '•-' 1 u.J ;:1.·1 ·, co:. lo~.o~.. d•~ 1 .i r··J•• e\.•O l uc t On J> d 1 t Í e 1 l -

pr~vPnc1~-,n. 

SL b.it._•r1 , .. ! ~;1!.t.p::1-1 ¡;,1c1uo-1l ¡J._. ~>dlud f1d ulc:.._1n...:.1do loqros 1n

d1scuL1hles •••• , ¡:¡.....11-d prob<1bl•.:- <¡u•_•, b<1]<:' ~.u fcrrn...1 d2t.u,1l de -

OporaClÜO y ur(J.1r1l.'.clCIÓíl (~U,•.::J.I ~;-1.Jf~(·[··lt" Jo:_. r•_•.P•l')O'• ctCUmUld--

1 lo~. nu••V(l'.• r·•-·tu:~ y .1t.•:n'!•.·r- el! J, __ •<Jit.1mo -

yor Cc.l l 1cL1d :-· t.•t 1 .-

Desde el punLO dP 

Cd c-n lct~ 1n~•t..1tu._·1one:o r-l1bl lCd'• ,_•x1~.t.L•rl do~ •jCcJnde!_. ~¡rupo$_ 

de U!>uar-10;;; lu:. .1t t11,1du:.o d l.i ~;P<Jur·1.:!.1d !.>OClc.ll.. q11(:> ~•on -

unos 45 m l l l on1•: •• y ¡ ,_,~; n,~ .1:;p·;ur.tdo. <.jUt.! rcpcu!.>en ::.i u l rede-

dor de 35 m1 llonc:>. Lo~> pr1rn.-.r.-:i:o 1r1cll.J'1''-'º ~.ubce t.udo d J.<1 p~ 

bl.:ic16n t.L<.Jbd)c.ldo~-.1 del ~->1•ctor focc:i.il r!•· la economí.1, pr1nc..!_ 

p.:tlment:c c. .. n ':! 1:i•:-d1•.:> rur.il y .i l.i cl.i'.;f_• m<-.. dJ.d ..iut:o•.•:n~>lead.i -

que no c~:;t.."in prot..::,.;1d.i:; n1 ti.in L1dc.¡1J1r1t.!0 un !it>~7uro :néd1c:o -

privado. En !•U m<..lycJriJ V!it•= ~rlJpo t1.1ce tiso dt~ l<J~ ~~rv1c1us_ 

pÜbl.icO~ que 0:1-•.-c••n la S(:Cre>t..icÍ.J d•-· S,1lud. l~l Pr-u,;r.tm.J ---

I.M.S.S./Sol1d.:.ir1d.1c! y l0!; :;erv1c10·• de J.J med1cl.n.t pr1v<.1d.::1. 

Las inst:1tuc1ont•!.. dt· nuP~t_ro !;t!;L(_•n1.1 d •.. :;<-:ilud c!oL:1n :;c•<;mcnt.:!_ 

dau, opcc-1n de· mariL"rd cenLrultL.icLi,, :;1n linea5 b1en del:1n1--

das para und coord1nüci6n ef1c~~ entre ollas. Cad.1 unil real~ 
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z.:t poc scpar<1do .:iccionc::• norm.it: iv • .s!i, f 1n<..1nc1-er.1!i y de prov1-

sión de servici.o~.> !>ln 'lllL' cx1~>t-~1 un m,1r:..:o que íJ.ir.t.nt.LCC l.:i -

congruc:-nci.d de i.--,:; .1cc1ont..·~• y 1~v1 t_•.! 1-t du¡~t lc1d.1d. Est.a opc

ro::1c16n :::>cgment.<1dL1 y cent.r,1l 1 .·,1cl.1 dr~ lr¡. ~~~-!rv1c10~; plJbl 1cos -

de Sdlud ccduce 1.1 po~:.1b1l 1d.id d•· '1.1r r•··.¡•uP~L.t :1s1 l y efec

t.Lv.:i .l. lo::> probli-m.1s y flt._•c1•,;1c1.Li••'> l:...>c.ilt!:., di luy•~· 1..1 il~•lgn~ 

Cl.Ón d.P re~;pon.;.,h¡ l 1~L1d y r• .. ;ul t 1 ~-.i·!.i ·.·•-•.· rn:1:-. r.:o•;t n•;n ~ 1no 

pcrant.c. 

df! ~i.Jl•1d r1.1n ddqu1r1do un<1 llll'fHlrt_,in..-:1,1 crf'Cl••nt.e Pn p.1ise!; -

con lo~ m.í~. d1v•-·r'.;o:; n1v1•le'• d•.• d•'~.._,l-rc·l lo l"C:onóm1co. 

Es urqt-nt.r~ r·1.!1ortndl" nu»~•Lr(' :;1'.-.t_,•1r1.1 dt> ~•alud con el propósi

to de ;t10.:jur.1r· •.•! n1·-··-·l ·!·~ ~:dlu,! '!·· ¡., ¡:.Jt)l,1:..:1()n, ...!L?.>t.r1bu1r 

cqu1t:,-:it.1v<1m•~nLe l<•~· bPnPt 1ctc)~. y l.i c-1r•¡,1 d•' lo•; sc•rv1c1os, 

s.:it.z.:;t..icPr " lo:. u~;u.1r10:. ·~· ,, lo:. pr···~.t..1dor·e!..> dt~ Si..!CVLClO~ -

y •.:v1t.c1r d<~sp.-rd1c10~-•• 

lldCl.1 un<i nu••v.i OC<Jdni::.:.1c1ón dc·l ~)L!'>t..crn,i r;.1c1on11l de S~"llud.

t::n ü:.it..P <]Obl<~r-nn ~.t~ tr.it1,1J<tr«1 p.1r.i <1lcc1n4-;.ir· un ~;.1:.;t.ern<l que -

incorporr <J m.l.~ pot.>l~1c10n, que y..ir.1nt..t.ce un p..iguct<." b.is1co -

de ~crv1c1os rle •;.1lu~ {l<.IC~ Lc>d<>s lo5 mcx1cJno:¡, par..i re[or-

z.:ir el pr1nc1p10 de egu1d,1d con to~ que :U(.•no~; tiene. Este --

s1st..cm.-.t con:;1d•~r.:1rZ1 lO!i de•;Pqu1l1br1os ccg1on.:sles parJ 

poner f i.n d 1 r~.~"'Jü c;uc ...tf(_•ct.<t ._, ~impl LO<.i <JZ'."upo:> do l.:i pobl!! 

ción. 

Pa.r.:i ~uper..:1r: l<-1!· ..Jct:.u<.Jl(..':> l .im1t:..ic1one!>. se dcb1•r~ ccur<J.1111.--

z.:ic el g.:i~•t:.o r.n ~;.ilud y cst:..:tbl•_·c .. r los cr1tc-r:1os q1~ncrJles -

para h.:tcer 1n~:~ 0[1c1cnt:.uu los ~;.er~1c10!~ ~fe l..J~ 1nst:.1cuc1oncs. 

en el mJrco le'Jd! qu•·· corre:.;pondc ., Cdd,, und. d•·· el l.:l~;. Se r~ 

Corzar~n los pr:o~r~mds etc med1ci.n~ prcvent:.1v._¡ y a gilrilnt1zar 

el abasto de lou medicamcnt:.os p.:tr.:i lü .:tdccuüda prc~t:.aci6n de 
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los serviCLOU. L..:.>5 pro<Jr..lm~"l!.> de Vdcun...i.cu:'>n, n1>t.r1c1é.n y 5.::ilud 

reproductiva con!;t.itu1 c:.n el f"!JC del p.,4uet.c de ~•·!rv1c1os b!!._ 

sicos • ..il cu.\l S(• ,\(Jre<J•""lcdn dCc1onen e!,p••cil te...JS :•••!JÜn !;.e.in 

El nuevo ~.1st.Pm., foi:·mul.ir.l r:or11J,.1n.1~ df~ t 1n.111....::1 •. 1m1••r1Lo que -

sean cuht~r•·nt.e:i con 1.1 c.1p.H .. ·1d.id d1~ ··•·IPc,·1·-,~1 dt•I •1:>LI•1.t:"10 y_ 

lc""I cespon·.>.1t>1 L1d.1d .1cim1r11:;Lr.tt-1v.1 dt"l 'j')t>1••r:1-->, pC'JCUCc1ndo -

que t.odo~; to~. tt.¡tJ,1]..tdOr•·~; <Jc:>C•~n d•" lo:. t; .. rH:-! 1-.:10:. de l<-1 ~•<.•-

9ur1ddd ~.oc.-1 11. 

Los ::;erv1t.:1;:1•, d•~ .1t.•:-nc1(.>r1 ,, 1-i r•obl...Jc·1:•ll n-J J ~P<JUC<1c!..:1 cmp1~7.!!. 

cSn en for1n<1 dP:•·.ent.r<ll1.~.tO,l., tn1!oc.inc!l..> un.1 :~t-lfCJr c.1c1on.-,,li.--

d.:td cc.:onó1:11c.J .1...im1111·;t_t-.1...:1.Jn rn.J!. ••! 1c1ent(• y ld forma--

p.--.ra ..i~.c(Jur.ir !.i u•-111~! .. -! dPi. •·!•tuct-.:•• c-ul•·cL1vo ·~n mater:-1.:i_ 

de- s<Jlud, deb.-1ncJ<, q.1r.1nt 1.·.1r un nt\.'Pl ,_-,pL10Hl i•~ pr•"•p<..1r,1cL6n_ 

de qu1l•n•.!~; pr•.!!>t•.•n ·--~;t.o:. ~••·cvlclu!.; .1l•·nt.c1r l . .1 VOCdCl.Ón mC.d.!_ 

ci.a y l-1 d·~ •-•nf••r1:i•·r.1; l~>t-L.11"-...:••r !<1:. 1n•.t-1:.u:=1on•·:. df~ ens.e

ñ.:inz,1 p.tr--' m•."J<.lr.it l.i ..:'.<ll 1d,\d d1_. l~'. .... --.Ludl·l~- dP •!~;.is e::.>pc-

Cl.<""tl1d.1dt!>;,. y .1urn.-nL<1t L.t:11t>!L•11 l.t po!.1b: l 1d.1·~ !f_• q1Jt• lo~ esp.!: 

ci.:ili.!_.Ld~ mi-J..-:ir·,.n ·.u'.. cunl1c1unc•!> do• v1~!.1 y ~l·~ Lt·.st><lJU- El -

dcsJrrollo de~ lo:, t••c:ur:.~):; hurn.1no!; ~,;1.• .1rt...1..:uldr,-:ln con la i.n

novac16n Lec.:ri-olCHJIC:...J. y l.i l.nV(.~::>.LlCJdC1ón c1<-'riLif.ic.t. 

Dcscentt··1l1.~.,c1ón d.,. lr.l:• ·i•!rV1ci.o~ de .tt_pn::_-li'"ln c.J. ld pobl.J--

ción no .i~;.--•qur.id,1. ~;1 b1e11 L,1 ;,.e9uri.dod :;;0c1,\l i.rd protcg.ic!! 

do a url StlCLor c~,i-1 ve~ m.1yor 'ic lJ pobl~c10n. p~rticularmcn 

te en i•l 1~1Pd10 urb<Jno, t-•:, i_•C•.!V1:Jible qui- lu~; serv1ci.05 dt~ -

atención ,, lcJ publ·lt. . .:iúri no Ll!..ó(!lJUrdd..J ~ub:.•1~;tJn por un l..ir90_ 

pcriodu, :;,it.n:.··· Lodo'-'º l..!'l m,-..d.10 r-ural, donde deben ampl1<-l.C -

SUS CObPL" tUCd:J. 

Ser~ nacc5~rLo mcJor~r los servicios y soluc1onar los probl~ 
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mas cxistcntc5 en l~s c.1corcc entidades donde se t1J efectua

do el proceso de dcscl.!nLr.1l1z.:sc16n, f::n und pr1mer.i fL•sc de -

la descentr<ll1;: . .1c:lÓn, t..-rm1rh1r:Jn de dclt~<JJC!_;i_• J Lt.>:!o~. 10~. cE_ 

to.l;dos y <.tl 01~t:.r1to Fed~·1·.1l l.i!> t .. _u.:ult.1dt_"!_•• d••<.:1!iLu11t.·~. t.<..·5-

pons..ib1l1d.1<!P'._; y c-1 cont r::.>l :>ubr•• z,, d:....1c;11<tt:.:1Ún y e! U!~O de_ 

lo!> rccur!:>Oh que perm1t-tr1 1.1~> .1utur.1<-L1d.-~. luc.tlP·. 11n fLln--

ci.on~1m1•~nt:.o d"'.;L·•·ntt"dl1.·.1 !u t•.•.tl. D•_· t.il 1-lC"ITld '"'L.-•n Lt·..sn!.-'(!;;, 

ci.do!i .i lo~• qubto•rnu~• '-''.·~ 1L.il•·:. lo:. :.••rv1,·10:. !•• J,1 ::_;j~C..:r"t:<..1-

ri.:i dL• ~·•lud y Pl I .M.[;.:-~./.'..;011d,1r1d.1d 1untu •.:011 lo~ rcc:...ir--

sos l dpo·,·u:. l•=-•cn1c,,~; •. •r1•·i.1!..tV(>~. )' •.l1-:],1111.•,1t.1\lo!. nt•Cf!!;<1:·10::> 

PdC..l m<.lnL1.-•nci::: l.1 t.•!c•ct..t'- 1 !.1.! y lLI cuD1!rt.ur·.1 t•.·rr1t.or1.-1l de -

l.:J polít1c.1 n.1c1on.tl dt.• ,.1lud. }o!i ~;•.'"rv1c1c>~ ·~:;t_.itd}f_•!; 5,_• -

aqrupJr.:an pn t!l Cur1:oe¡~> ~~-1c1un,1l de !.>c.1lU<1, C\J'y"l-' .1cuerdo tuc_ 

publ.1.c.1do •_•n 1~1 D.1..1r10 :>: 1c1.1J d._. l.i f-"•-·d .... •r...1c1ún el dí.1 .lt1 de 

de l 'J'}(,. 

t:.:n 1.i tnL•·<;t.:.ic1(1n df• lu:. :.1!.t..t~md:..> c~·LL1t..~1le~• y rnunic1µ.11._•!• de 

sJlud podr,-1 <-''->t".11nul.i::-~;·· 1.1 f•.1:.·t1c.1.p.1c16n dCL1vc1 de J.1 potilJ

c.1.6n. Pc..1r.i. .icerc.1r lu:; :.-_•iv1c1o:i públicos d1~ :.,1Jud <.1 CJdd c.2_ 

mun.1.d..id C!> OPCP!,J[""IO !".\J d·.--~ • .:.:_,_•nLr<1l 1.•.ac10n L(>L....11. L<i p..trt1c1-

p.:1c1ón mun1c1¡i<1l :.;er.l t..t:-'.1l•1l:·n tund ... 1111ent.<.ll. El r~i-o<.Jr.1m....1 Mun1-

ci.p10 !:;.1lud.ible ..llcnt . .ir:1 J.1 pdrt.ic1p.:ic.1.6n dt.•l i\yunt:dmtent.o -

en acc1onl.!:; L<1lc~_. c..;ur.10 1'1~.Lc1l<1c1ón de ,i.tJU.> put..1blc, con!jtru_s 

ción de letctn...ts • ...1lc,1nt:..,r1l l....1do, recolccc1ó11 de basur.-i, co_!! 

trol de la fduno nc>c1v.1 ·,· .11.1:i·~10 <..1.decu,_1Uo d1· dt..•!;hc-cho!.> rcs.1.-

l.7.4. SEGUl~lllAD SOCIAi. 

El ststema d,_. scyucid,1d !.;;:>c1.1l c:onst.1.tuyc un v..lltoso instru

mento p.:ic.:i ddr .-1ccc~;u " l<.t ¡)ublo...lción d n1.vclL•S supecl..orcs de 

bicnest~r. al ascgurtlr tl lo~ trabajadores un conjunto de ---
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pccstacioncs que complcmcntrn ~us inqccuo~ salac1.1l~~ y que_ 

pcrmi.tan un dcs.:1rrolto pleno del 1nc11v1duo y la Cdm1l1rt. tdlc~ 

como unL1 J.tenc16n $L~t:em:1t1c.1 d•! 1.s ~•.1Lud. ol .tCCf!'~;o •• !.>'!CVJ;. 

c1os médico~-> t-'..ipt!c1.il1.;w;a1lu!:o. l"' pc.,:.tf•cc1ún cont...t..1 1-1._•:>qo~i l!,!. 

bar,-. les. 

Octffil('.?OtO dt:" qu.1rderÍ,1•> t•rl clpOy:"") d,,_, l.1~. m,tdCPS t.C.lb•IJ<ldl..>C,t~;.. 

En •.!I periodo quP .ib.irc.1 1:1 pCt>!0t!nt1· l'l.1n N.1c1uri.1l rlP {)ps,:ii-

ccotlo, en .1rmoni.11 con l.1 l•'..t-t-.1LL'J~.1 dv d•-·: .. 1r:::-ol lu ••l.:::ut1t,.:-n1co 

de t·~•t.•._• pi.in, _;P pc<;;111~V••t.-1 ¡,, ln(~<1!-¡')r.1¡_·¡,·,n d•· 1.1 fuPr,·...i dP 

t:.r.1tJ<l )o qlJo!' dl\or.1 rl'--"' qo,• .• 1 d.f! l ,1:... pr <''.>t_,1c 1 nne~. dt• ~.f~tJ•lr 1d.1d -

80C"1.'ll .11 merc,tdo J,,bnr.il tot·rr.ll. d1• mudo qtH• t.cn,¡.i d•~i::-•·?ctlo_ 

a usto5 b•.-r1et ic•ttJ~. 

1'\!>1m1~•mD. ~••-" ,,n<\l1.~.1r."1ri y tnod.1~1c.1t:111 lL1:• ,"\ctu.1lP!• ~•t'it.em,i!.>_ 

de t in.,nc1.:tr:ll•!r\t..L~ .ti• I.t -·•·<;ui::-1d.1.1 '··''"l 11 con t•l t~r • ..,p6s1t.o de 

.ct~'''-}llt·.1r ·.u •.•1,1tJ1l1;!,1~! ••n i•l :-1•.•(ll 1n) ;:,J.1.·L1 'I .11 m1~.;no t:.l~mpo, 

el1m1n,1r ¡._,~ d1'..t.OC!:>1unP:• qtH" i.1r:-i1t 1ri 1.1 contr·.1t:.dc1ón dt:.• la_ 

m.1n~"J d._. ot.Jor-i. L.1 tutL<-tll".:<l t1:1.111 ¡.-¡ 1 !1.• l·l:; 1n~•LlT:.1a . .::1c._:1nt!!.'.> -

de :;e(;uc1:tad ~..;u;~1<1l C•Jon:;t_1t_uy•· l.i ;'P' 1'>f" <.1.11·,lnLÍ.Jo dt• que 0s-

t:.d~:. podr:in h.1cPr 1 r1~nt_c• .. 1 p.i<;u d<.· l .1~• pt.~n:>l.OIH!!i cu..Jndo Los_ 

tr:«1b.t)adore~• .1lc.1:H"P:1 IL1 t~d.ld do• r<.•t :r·<.). 

l#,"ls .:icc1ones uquí pr-opue:;;t:.,"l:o> tt>ndc:1n un m.:iyor <-..fccto en l.:is_ 

pcqueii.:is y m•.:d1,1n.--ss •~rnpre:..; •. 1s. 4ut• ~•on !.is fuentes mJ~ i.mpor

t.:snt:e:..; de empleo en nUP!.>t.ro p._-iis. ( 1(,) 

1.7.5. VlVlt-:ND/\ 

Ldv1\.'1':!nda es un punto import:..int•" dcnt.co de los fa.ctoccs so

Cl.Clles ya que en el 1.1 v<1n ..t v1v1r lo~• miembcos de uno r~-imi-

Ll.d y 1!l conJut1Lo dt~ 0sto~ cstJr~n focmJndo una comuna.dad --

con cicrt~s c~c~ctcri~•t1c..ts. 

/\ pesar de que el derecho de suelo. es dccLr la tcncncLa es_ 
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relativamente bardtO, no todos pueden ddrsc el lujo de 

truir und c~sd adecuada, porque apenas pueden sostener inad~ 

cuadamcntc l<l Jl1mcntac16n, el vestido, tal vez la educación 

y la hiqicnc d<!' los 1nt.cqr.sntcs de la fJ.mi l td. L.:a VLVJ.endd -

es cualqu1cr construcc16n que se ocupa como luqdC hab1tdc10-

nal pard dormir, por uno o m;1s seres humanos. 

Los factorrs que cons1deramos de m~yor relev.1nc1a 

La prot.ccciÓn: Tod..is l.ts v1v1cnd .. 1s deben de estdr l.!n las me 

jorcs cond1c1oncs de protccc16n, lo que qu11~re decir que dn~ 

de la construcc16n debe cte r.~tar bien d1titr1bu1dd: Los c1---

micntos, las tcdvcs. los muros, l..is paccdcs. el techo, etc., 

todo lo que formd parte de l.:a v1v1endJ debe ser lo sufic1en

temcntc fuerte como pL.lrc.t que rcsi.nta 1L.1s tt..•mpt~:.;t..:ides el imdlt~ 

lÓg.1.cas. 

La comodidad: LJ. VlVtcnd..J cst.:ludo blcn c1mcnt.Jd41 y en un lu

gar ddccuado debe de ofrecer dl que 141 hJtJtLJ 141 mJyor como

didad posible. todos los muebles que tt?ndr~ la cas~ dcbc

r~n de estar en lugares .:iprop1Jdos y b1cn d1sLr1bu1dos. ósto 

quiere decir que no obstruyan la vcnt1lac16n e Llum1nc.tc16n -

de la casa y al mLsmo tLcmpo se estar~n cvttilndo accidentes. 

La privacidad: CuJ.lqui.er vLv1cndil yd sea que estó ocupad·d -

por muchas personas o pocds, debe de ofrecr.r lJ mdyor prLVd

cidad po~1ble .1 su~ ocup.:ir1t.1~s. tncluycndo l..J µrotcccLón y ld 

comodidad. 

La higiene: Lc.t lLmpLcz.:i de toda vivienda sólo depende de --

quien o qu1cnc3 la habit.Jn; si se limp1a Jdccuada y frecuen

temente, brLndar¿ a sus ocupantes menos fdcLorcs de rLcsgo -

para su salud. 

Hay que resaltar y tomar en cuenta que el terreno que ocupa_ 



La vivienda. dr.bc tr.ncr Jl Lqual que la propl.d 

ristiC4S que favorezcan ,, sus ocupante~. 
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c:<"J c..-scte-

•romando en cu(~nL<-1 t..odo lo .tnt..ecioc. <•'.'.> nece$.1c10 4u(_• to,io l.!! 

divi.duo cuente con •lfhl ·.·1·Jl•~od<-1 c\1lJn-1 ~><1r..:1 v1v1r.De lucmü L.!!, 

directa. el (Job1~rno ·~n coord1r1.1c1¿,, cor1 l~ s.s.A. t.1vorcccn 

a l'!!St.os. proporc1c,11.1n.!., ' 1.1 l'uhl,\C'lf.)fl ("l ¡->roqr.sm.1 d'"! ~;.1lud_ 

rcproducti.v.1 dPnt.t-.._~ d,• l ·<-;u•-· ~;e t-1vn•· ••n método:; ,1rit..1conc:C"f! 

tivos <Jr.1!_u1Lo~• ;>.1t.1 : 1 ">::1un1tL1d tc.>t..il, t'·"lr:.1 qu<" c-.....,n t.odo -

respeto ,"\ :._;u pt~r'-><...1r1,1 l-1. !"'1-.-..J·•~ el 1 ¡.in •:l nú~11·ro 1::•.· !ll ):..>s y 

el csp<1c1.tmL•-'nL1..) ,J.,. lu; :·~1·.mo~•. d ¡,__1 .• qu•• pu••,i,1n t1r1nd.1rle!i_ 

mCJOC n lVL'l ti•· '- lti,1. 

En cst.e ~L~t.u:n.t do1n;·~•t.1c 

indcpcnd1ent.'• •~n ;•l r7a':n•·nt.•J (it..• c,1:;.ii-:.•~. ~.1no qu•~ cont.inú.:in -

ces1d1c-ndo L·O t>l l••>_;i.r ¡1.1t .• •rno dur.1nt_o• v.1t'LO!• L,r)o!'-~ de!-;pui·s -

de h,,1bcr lleV,t'.iO .1 ;.} 1 '•U r_:-ÜnyUtjt.'; <ÍI" ·~~,t.1 rn-tn•.•r.s ~,-. CCt:!..JO_ 

grupos dom•=·~;t..1..-:.:~:>:. ~·x•~en:'''·'· .. n 1(1:. qu•_-. cof\'.'lV,.n m:1~~ d.•:" un m.!! 

t.Clm(>JILO C{.)n ~>u:. ~11 J<1ói. L:•t.P p<-tt.:ún d•.• L•·Z.ldPn<.::1.1 cun lo~ p~ 

drcs del m.i.r1dq :.l' v1rH_·11l·• ,, l.1:, co:;t.1u1~bt~·:. di:- het-•.·nc1.i. :-!·~ -

t.1crr.:i que d.sn ¡..>r1•!••t.·P11.__·( 1" lu:. t11JO'• Vdrone::.., pu ... •s <-"l cón

yuge que t.1cnt:-. pu:;1u1l1d,1de~• r:!.c h•.•rl•~L-1r rn,-1!. t.1err._1~. e~; (•l --

que ll•::-v .. '\ .:1 la p.1r•:J.1 .1 v1v1r con ~.l1:. p.1dr.e!;. E~• un.i. jcc.:lc-

quia de dUtoc1d..id LJUP cl.t pr1vi.leg1c> ...il t1n~br1• l suburd1n.1 <l 

t..i muJcr. (37l 

por 17.8 m1llone~; dt..> v1·~·1o_•nti.. . .1~•- i\lreded~lr de· 4.ú m1llonc!:i -

presentan cond1c1one::; ciL· h<.Ici.n...Jm1cnt.G'.; i' dc prec._ic1•,,d~1d. A

tcndcc el rcz:.l<JO 1m~1l ,,-.t l.1 con~•truc:~:1.:'.)n de nuevJ:_; ·-·1v1endas 

y el mcJOCdmi.ent..o d•-'l P-'L"'JUL' h.1bi.t..1c:1t1n.1l. 

Lil gcner..:ición y otcct.1 de v1v1~!nd,1 :~•-' Pnfrcnt.Ll a d1vet:':.3-o:; -

problcma5. cntru lo~ que dc~tJcan: Und c~yulJc16n excc~iva -

que se refleja en un complcJO s1stcm.1 ele t..c~m1t..c~: 1nLJltipli-
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cidad en l~ grdvac1ón fi5Cc.J.l, escaso~ de suulo con vocaci6n_ 

habitaciona.l. sobre todo un ciud.tdc~ mt_,di.a.s y en lc.J.s grandes 

urbes; deceno 11m1tado a tucnLt~s de f1nanc1am1cnto. reduc1dd 

innovación Lvcnoló<JÍ.C<l 4ur- pPrm1t .• 1 ·~l u~•o d0 mat.Pr1.ileo. rc-

giona.les r.cot.•-·cnico~ y pcpf,,t>r1t·.1do'.>. d•!f1c1·~ric1.1 ·~n lo~: !"il.'..> 

tcm~15 de comerc1...J.l1z.:ic1ón ,fe• m,11L•·c·1--iles ,_. 1n~oumo~:.. 

Por otro l.ido, t-nLr·~ lo~; í'!'-~bl•~ni.1:; q11'" .il runt.1 l.i dl.-;~i.1nd<1 

dest...icdn lo!; ,1lt.o~¡ prPr.:1u, !•· l 1·. v1v1t~n.!.1·~. l.1 .1L•!nc·1ón cr~ 

ditJ.Cl<I l.O!_iUf ÍClPnt:.P. t.11~.l -!·~ t:i:ormdC'.IÜn d·· ld ,~fPrL.ll d¡~,.-

pon1ble <-¡U•_• '.iU'..>Lent:.(_• u11 1·1._~=--~.H!o 1nr_(~<_:r.i.J, ':" Ir>:. •_ 0 lL'v.·1do~-. CO.::!. 

to!.> que ¡_mpl1c.1 ,~¡ proc•·:.r• d•_• t..1t1Jl~1c1(-Jn d<' l.i v1v1Pnd,1. 

La polít.1c.1 de ÜL":!-;dcr-ul lu ·~c)c1.1l c:¡1u.• 1rnpul:>.tr:1 el Gc>bLc-rno -

de l.:i República Pn m.1t•-·t·1.1 ·.!•.• Vl\.' lf•nd--t, t•~ndr.-1 cornu obJet.1vo~ 

or1ent..1r el p.t¡n~l d•:!t f.·~t.t.i~, t1.1, Id 1.1 f'ton'e>c.::1ún :· coordLn<l-

c1ón <le lo~ (.•stu•_•r.':;:J~, d•· 1-·~· ~.•!~·~ur••!, públ i,-,,~ .• :;oc1.tl y pr..i. 

vJdCJ p..1 r<-1 dtJUYd r 1 <1 •• .ict:_ l ·,.. 1 .J.td<'". .:•~ prucJucc 1 ún. f 1 n<1 ne l .tm LC>,!!. 

to~ cocnerc1al1.~,,:::1ún 'r' t..1t.•_.1,,1~:1»n d•_• l.::t v1v1(•t1d...1. ·.¡ pcomovcr_ 

lct:s. condtc1ones t..int..o •·n l.1• •• :<:>n.1·. cur...ill"~ curnv •:-n l.is urb~1-

n~-is, p.tr.1 que di:..;tcut-t.>fl d'-' .r1.i ... 1· .. ·1•·nd<1 d1c;11.i, c< .. H1 t.•...;.pJCl.O~ 

y serv1c1o!i i\decuddo:;. c.tl i~!.-:.id ••n !•U con~;t.rucct6n y seguri-

d.:t.d JLirid1ca en ~u t..0nenc1.1. í'.1c.1 c-1 lOlJrO de P!:ót.O~ pcop6st_-

SOCLCdJd, ciondc~ lo:, ~ectur~s pr1v.1dos y s~c1~lcs tendc~n un_ 

papel dcterm1nctn::.e en l.i .1::i,-,l 1..ic1L-H"I de la ofPrt.•1 c1e Vtvicndd 

en todo ,_.¡ pai~. ( JB l. 

1.7.6. MIGRACION 

Los anter..ocis.:idos l Lcy<.Jron n pobluc nuevot:: t:.ecc1tor1o:s. a 

trav&5 dt= lJ m1-qCdC16n. 

La migración puede ser el rcchilzo. Se refiere il que algunos_ 

m1cmbcos de unil comur11dad, por d1Ccrcntcs circuns~ancias ti~ 
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que abJndonar cs.:t loc.:ilidad. 

El factoc atr.:1cc16n: 5e refiere d los ...1tr.•ct1vo5 que hJy en_ 

otros p.'lisC"!l como ~;on 1.1~; opurt:.un1ct.11-!,.'.i Pconóm1c<1s, ~l cl1m.:i, 

el tLpO de lJObl(?rno; el tr.1::;.l<tdL> ..J un.1 nu(._•VLl cc-q1ón c.1mb1.i -

la compo~tci.ón dP la pobl.-ic1ón. pr0p1'>~c1on.1 .nono de obr.-. nu~ 

va. Lntroctuce un qrupo df~ p••rsoo.1·. tqnor.1rit.f••_; dL'· lc1s; Lr."lldi--

C 1.00C'5 loe,\ le~ •jUC• ÜC-lJPtl .td.tpl-•l r· :;t• 

tcaño. 

·:~l .1mt_)1enLe cult..ur.il ex 

L.J. mlgrac1ü11de1r-·d10:..; c·uc...Jle•; .. lu!i urt><.lno-. (•l rc::;.ult...tdo_ 

de la 1nsuf l<:t•"nc1.1 dP los :t1Pd10~; .1d••.-u.1do·. ~!e •;utJs1stenc1ct_ 

el campo y de },J nc•c:•.·~•<..1r1.1 raoclo.!t·n1.~.ic10n, 1..¡ue llcv<..1 c1 lJ._ 

búsqueda de m.ty<Jrt....·~; o¡>ort.untd<-1de:..i. 

ya que sc·e~~t.1:r .. 1 ,;l:•• ·~l 7.5-1>. d"" lr:-:.:; m1Jrdnt.1,_•!~ u ¿onds urb.:lnills 

e~t~n cnLr0 los l!J y ~9 .t~o·;. 

Otra car~ct.erist.1c.1 h<t stdo ld .1celerdct6r1 c!el crcc1m1cnto -

de los c~r1Lra:. \Jrt~.,noi; (J9). 

La m1qr<lc16n C!; •_•l cornponent.e derno•3r,jf1co que ttl!'nc m<1yor i.!!_ 

ci.denc1., en lOli µroccuos de d1~Lr1buc16n terr1tor1Jl y de -

urb.:ini.GJctón. t:!'.>t.C fenómeno 1nvolucr.1 ~1 millones de p~rson.:ts 

en el puis y su volumen h<.J. ccectdo en !or-m.1 notortd en los_ 

últimos dcc,•n105. 

La. mi.qr.:1c16n <ttecL.i L'n p.trt.icul<lr ,, ld~; comun.id.idc5 y cntLd.2, 

des dP expul!;1óri p•.....>i-que los emigr.1nt.e• proven1ent.cs de l.:is C.,!;! 

g1oncs m.-15 dt.r.1~drid'.i, por lo c1encr-<ll t:.1cnL•n un ntvc-1 f~ducdtJ. 

vo supcci_or Jl qut> tt•:!nen lo~ q_UL' ~•e gucd,1n. 
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vidad cconóm1cLl pu1_•~• lo~¡ cmt']c.1ntt!~; ~.UL'len ocup.Jrue tcl---

reas de mayor c.1l1f1c.1c16n y meJor r<•muner.1ctJs, que qutenas 

en sus cornun1dad1!:¡, dr~ ot-1<;en no pu<'den t•m1c;r.-ir. 

Los fluJo:. 1111~1r-dL<1c1.,:. qui.•·;,~ d1r1'1•·r1 ;•r1n~_-1p,1tro•~nt(! de z.o-

nd~ rur.1lt.·~• 1i.1c1,1 l.i:. c1udo1r!L":., !1.in r·••:q1e>nrl1do Lr.1d1c1onal-

ment:t .. .i l.i ··•·nt_c,1l1.:.1,-1.->r1 dt• l.i .1cL1v1cJ.id •·...:onó:n1c • .l. D~· ,-~std 

Ct1 .. tnt:.1~:; c1ucf.td•~~ y <.:t·nt.r·<J~; m••t.r·o¡><)l I t..1n;_>:;. 

c1p.1le:-. .-.r.·.1~-. :n••t.rUf'·'l I L...ind·•. M·:·>: 1t·0. Cu.id.1 l.1 J.ir.1. Mont.crcoy 

y Pueol:1. Cumo c··:>r1Lr.q,.1r·t.r..! d•• J,1 t•lt•v,1d,1 cnnc"nt.r.1c16n urba

n;1. p•_·r~•1~.~·~ lHl.t <¡1-in d1:;p,~:::-:.1ón •h•r:io;¡r·.lt ,.._-,,d.- f .. H!quc:l<l!;. lo

cul1d<...1dt_••_, r1JCd !..t•· .• 

1;n l 990 • ..J l rc-d•.•d:.-'C ·l·· ¿LJ rn 1 l J on • .::• de• m<'-< i c·dnUó> re~; 1d Íd 

m.is de l ~':> rn1 l p•.·qu•·r-1d:; lor:....1l 1d<.J(JC"t· dl!..i[H~r~;.i~. dr• meno!; de 

cinco :n1 J ~1dt.)1L.1nt.1!'-'· 

En lu!; Ult.1::i.l!; ~!u:; df·c..:id<.J:;. fL•nümeno:; t:<1l<~~; como l...;a r1•est.rus::_ 

turuci-Sn e~onúm1cc1 y ld 1nt.en.:.....J relocdl1.·.ic1ón de los t>roce-

sos [)LOduct.1vo!. t1an 1:npul!"";,1du que se exprL':ien en un pcoceso_ 

de red1:.;t:r1buc1<..-::.n d(• l.i poblLICtÓn como con~••!cucncl.'l d•.• l<l~ -

pz::-olundc1!> t.r<1ns1 ormc1c:1ont_·~· rt!9ionale~; l<1 .itro1cc1ón OTJ'JC-•lto

riil de }...l~ mc•Lrúpol1-; lid t:endtd(J <...1 decltndr. hecho qut..• 5._-. d.f! 

v.iert~ en l._1 dPsc""lcel,•rdclón de !:;11 rt t.mo d·~ c-r•_•c1n11ent:o y en_ 

la dt.!;tr1lJuc1ün de !.>U µr_::_,o rc-luttvo <.•ri 1.i pobl.:.tct.ón uctl-1n,1 -

tot:c:'l l. 

miento en un núm._.ro c:on!..>ider.-..1b!c dl.· c1ud.id~'~j de tc.1m..:iño 1ntc-_!:, 

medio y por lLI multipl1cac16n do l~~ CLuc1Jdcs pcquo~as. 



72 

Para que l<l~ ciud~de~ pcquc~as e 1nterm~d1.tn pueddn c~spon-

dcr ~ 1,15 dcmJndJs 1">r1or1~.1r1A~; que conllcvJ 1.1 roor1cnta--

ción de lo!. f lUJU:• rn1•_;r..J.Lor 10:..;. tldCi<1 et l.1:;, P=-· dP lmport..1n-

c1.:i funt._l.tmt!nt.il cubc-it· lo~; re.:.1.¡o~• <:-x1:ot..-nte~. 7• .1nt1c1p.ic l.:.t 

ofnrt...i (!n m,1tt-r1.1 dt.• 111fr.1P:•tru...::t.ur.i, equ1p.ir.11nl(.•nto ':' 5t.!rV.!_ 

ClO~ urt.1.1no~•. inclu·,·<_•ndo l.1 (}1:.r,un1b1lid,1d de v1v1end,1, .:igu<'I, 

dl:"Crld)''• t..•lt.•ct.c·1,_-1:J,1.!, •_•:;c:u1•l.1·•. t">ur-:>:...o~. d•! :._,._ilud, .it>J~~t.o~ y 

( •1''' 

l.7.7. COMUNlUA(J 

Es un •Jrupo ~oc-1,11 determ1n.1rlo por 11m1tc::> gcot1r:1ficos y/o -

yen mut.u..tmcnte, 

La comun tdc-:id <'~> ,1,1rur><1<.::16n oc'J•tn1.-:c1d<.J de p~r5ona~ guc se 

perciben co;:10 un1dd . .! ~.u-..:1...Jl cu·,·u~. in1crnbco:i p..:ict:.tClfhln de .:11-

yún r ... 1~rJo, int.erl·:~. ·~lem(.•nt.L>~-.. ol>Jet.1vo!• o funci.6n común. -

con conci.cnc1L1 d•_• p•.•rt..t_o11._•n:....·1.i, ·.i:..u.tdo~. en un.t det•:L-::llnJd..J -

~r ....... 1 r1._.oyr.:it1c.1 ,.n l.i cu.11 !.i pl<1r.il1dad d•_• pcr~;on....i:; ::.nter.aE_ 

c1on<.tn rri.~1!:> int•_·n~.<1mt~nt.e •'"n~~·· !>Í que Pn et.ro cont.cxt.u. 

Un <-jrupo dL• p1:t.-'.~'-H1.i"' qu._• t l•·n._n 10::. r.11~.mo!> 1ntere=.e~• 1~ orr:¡.:t

n1z.:1c1ón o qut~ ~un·.·1vL'rl ·~n ;1n m1:,;no luqar rcy1do pur l.:i.s ml.,;! 

mds lcye:->, un<-2 <.:Dtl<Jrt}1;.ir...:1~Jn •:;u•· vive en un mismo hOCJdC, bUJO 

condtClOnL·~ ·1:1'1,olrf'"•• L'• l~l 'JlU¡:JO dP pobl.1c1on OC<Jdfl1-Z .. ldd, 

conv1vvn en un.i ~·onc.1 d1•t 1nld-t, c;>n cunduct..:i~ ~;.1m1 ldrc~•. cxp~ 

r1cnc1dS co;:¡unt•:, r' t.1enen 1.1 C:-di-'--lCtL!.id de ...tct:.udC •-"r1 torm.J. --

grup.:1 l, ·,1<lcm:1~> de L•-':IPl- un ',t!nL i.do de pcrtt'!nenc1d _ 

tt·o de un,-.1 m1~rn.t ~;·:J.:1ed.1d .;L· e:.L.iblec:cn por d1(cc.·cnc1¿¡g, mo

ti.va~ ~;oc1..:iles, <Jr:upv:¡ ét:.r11co~. cultura o ~ubculLura, hab1-

tdt, qr<ldo de d1!u.1rrollo ~oc1~l y est~uctU~J de lJ cotnun1dad. 
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Por lo tdnto Cdd.1 uno de nosotro5 cst~ inmt!rso en una socLu

d.ad que po~:.cr• un ... "l cultura rJL1rt.tcular~ l.1 cu,11 comparte cio.r

tas ~tml 11 t.ud·-·~• con otr.:io. un.1 c1..1lt.ur.a 0st...ihlec1d<1 <.JÚn desdr. 

.:intcs ciP n.tur•c. t:n ,_.11.~ tu~rno:; v1v1do ;· tiL·crio nu<_•Htr.1 tdcolo

gla domin 1:1tP y.i que p.tr·.i ('odur ~•obrev1v1 r· •·ri un.t !H:>cicdad,_ 

el ind1v1duo r•.>qtJtúrP de •~:•t.<1 1nt rO'>fH!CC1é.>r1 dt• !.>U cultur.:1. -

!J. C'lt<l.l •;P l l•·v.1 .i c,1bn ¡r ,¡c1.i:, .i l.i ~; ,:__:1.1! t.:o1c1ón que no -

es otr<-1 cn~:.i 'JlH~ un prnc.-••:.u d<-• d¡->rPnd1.~.1J·~- p-:-•r lo que l<.J -

trad te 1 ,:Jn :u l r.u r.1 1 hum.1n.1 r•s p.t:•.1d.1 d1• <Jr>nPr.tc 1 ¿,n r.'n (je-O<.'CJ -

c1ón. 

Ld cornun1,l 1d !;,. or<1.1n1.~.i d•· l<J fnrm.t rn.ls :.1inph_• pdr-.1 el b1e-

nest.&1r ,Jt_• 1.1 •.:luddd.Jní,1, C"f.'C:onocer lc::t '!Xl'..it.r.-nct.i de l....ss ne-

ces1U.idt."'•· l.i:. cl.t:.1f1c.tn y ordt•11,1n, d•!:'>,1rrull.Jn conf1..tn.t.:.:i y 

volunt.,:id r>1r.1 ~:1••rt.i~; dCLlVlcL.tde:;., bu:;~.tn Ju:. rccur!.>Os int.e.E_ 

no:.> o •.·.-.:t•·rn(>., r· t•rnt'r"nd•·n .-cc:1r ... n(':-> coop• .. •r._1t1v.1~;. t.:"5t.t: proc~ 

so µu1•dt- ····~ <'On·,{:11_•flt.P ,, 1n;_:r-.1n:-.c:1.-.nt••, (•:.t.t u!:",J..tn1.-:.1c1ó11 e!.> 

de t..1¡->o ·;r>:_'J tl, ••c-:._;;n(.1:~11co, pnl ¡ t.!C-O, c·pJ l<Jto•;o, t:Omdndo en -

c11ent.<1 q1J•• !•_,'.; ·,•-..r·t_•c, t1u:r-,.in0:. :;on lv~ ... 11•:n.•11L•1:; 1n:;u:;t.1t.u1--

ble:> p.tc·.i qu•• Ufld ::-:::0mun1c!.1U ~;(• nr·cJ,JflJC'•' y ••l•''-''." t.u n.i.Vt...'l de_ 

vid<..1 'r' ln~. p.Jt.i::-or1<•;; eullur.JIP.:; dP t.1 

L..t coniun1d.id :.<..>bre t.odo J.-. r·ur.ll, 

l.:ic1on1.•~ '-- trd d :_·,1e--.i de lo~~ m1embrc1:;. f-:n el t1og<-1r l.i mu1er y 

lo!.i ~11 JO~. d1.-pend• .. •n ,__.n 1:n1ctios .t:;¡.••.!'CL<:"-'::. del p.idr(•, de cómo Ho

lucton(..-. 1,1; rit."Cl.!~->.1d-1d•_•:__, y f't"<.:>blen1.1~. u l.1 1nvcr:s.:i el padre -

cuad<-1, pur Jo t:..Jnt:o c.i~!,l tnd1v1duo f.Jr<n.1 pdrt.t...• de un.-i 

de t1echo:; '¡uc· •:. t••mr•r•! ~.e • .. ·fect.ú.in en und comun1d.1d. 

Es tmport "/lle rer._1 l.c.ir qui_• ur1.1 t~~;t:ruct:ur-._1 :;oci.11 ~st<l 

pucstc.J por 10•,t_1t.ue1on(·~~ f,Jrm.indo el drm.1z6n de 1..i~ Jnt.ercc-

1dC1-0nL"~; d•.' .lCuer:do'"' !,.u f unc1r:.n. 1.--.s 1n~;t.1llJClOn•~s pued, .. n -

ayruparue un '"1 <Jccl••n pul!t.1co. cconúm1co, m1l1t:.:ir. f<lmJ.!.i.ur, 

r:cligi.oso. siendo m.Js o mL•no:. <lutónomas. 
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Para l~ promoc16n del dcsJrrollo de un~ comunid~d se debcr3n 

conocer esto~ fenbmenos soc.1.~1lus. por CJUmplo: pJra tr~b~JdC 

con la comun1d.HI. t1.i·l que ide-nt.1!1c.J;r ,, loa lideres dL• ld -

mism.::a, lo•• cu-1le~• no·. ,J,1r.~tn l.i .1.nfoc-m.1c1ón que neccs1tucnos y 

nos a¡·ud.sr,-1:1 en nuc:.i:..t-..l l.1bor C •12 J 

l. 7. B. 1-"/\H 1 L l A 

Tiene su or1qc-n eri <~l mcltClm<.>ni.o. ~e tntcqr..l ..il esposo. ld -

csposd y los tl1 ¡o:; n.•~tdos de su unión • .:iunquc tl.:iy oc.t~LOncs 

en que ot.rc•s p.1r1c>nt.••,. cncuentrLln .::icornndo .il l..ld.::> de e~te --

grupo bd!:>Jco. Lu~ :<'l"-':-1t.>ro~.> dr~ ld t.im1l1<t ~;:r! mant.1cnen un1dos 

por vinculo~:; lc-y.Jlc·~. dl!rectlJ~> y ot>l t<J..Jc1unefi ~::on0m1<...·o~. r~ 

l.t']tOS<.J~;. un-"l r1_.,1 -.!•.!? 1n1d.t d•• proh1b1c1vn1·~--. pr1v1 lcq1u~; --

scxu.:ilc'.i, uri c~n 1unt.u _!~· .:_.c11t.1m1•·n~o:... p~.1c:oló,¡1c(l:-> curn~J ..imor, 

rc5p,~t:,l, t.~:r:-ior. 

que podcmo~ c.Jt irrn.1r ~u~· ·;1n f.1m1ltLl ;1<J puede r1<lber ~oc1edad; 

ÓStd ,'l ~u vi·.~ t.l•"'nP •:l c.1rt30 d•! ~.c1tl'.~t,1cer Urld !..:.~·r:Le de ncc~ 

s1ddd~s b.5.s1Cd:~ p<.1r.i Ic1 comun1d.1d, co:-:io l.l ~exual, },i r:epr:o

duct1v..i. l.~ ~!corióm1c.1 'i l,'l vduc..tc1on.Jl. 

Tom~ndo en Cllen~.1 10 .Jntcr1or. l!~ t!Vltiente que el t.Jrn~~o de_ 

la fumlltc.J y el nl1:~"~t~.J de ~llJO:..; que :...!e::.~ec t.ener l,_.1 (dmtlJ..a_-

cst<..1r.:Í dctcrm1n,1<!0 pur id cld~e :..:óOCl·:ll, 1..t cultucc1, l.t cduc!!. 

c16n, rel1qión. co~;Lu1nbr~~. yuc tf!nyan lob m1embros dv l.:i -

f.:im 1_ l ia • 

Los matr1mon1os, ,1ntcs de c .. 15.--1r~;e no eligen el t:i.po -

de l.:sm1l 1..t que p11·11°""wn Lcncr y el por:quC de sus dcc1sJ.ones. 

La familia la podemos dividir en dos t:1pos. l~ nuclear y la_ 
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extensa. 

L.d Ca.mili..i nuclc..ir e:_. b.5.!ilc.1mente un grupo tc..sn!'.>itorl.o. c~t..í 

(orm.Jdo •~n !>U 1nic10 por el m."ltr11non10 •• 1umcnLa .a medida que 

n~ccn ll>G :11 10~¡ y d1:;m1nuy(! c:t1.1nc:to ~sto~ 5e c.1n~n y formütl -

~;.us pr-op1.1~; f.1m1 11.1!• y dt•!;.ip.-1recen cuunclo muer,_• l.:t f>JC<..!J·-' de 

e!>posos. t.1 ~.ir-;1l1.t ,..; pnr t·into 1.-1 un1•J .. od t">.-1~>1c.1 dt..• l<t prn

ccedC1Ón. 

i • ._-,, f.:Jm1li.1 1.~xt.en!;..1. l l.1r:l1.!,1 t..1rntJ1Ón (,1m1lld con~;.i.nc3uíne.:i 

<tquel la qui• ·•t• eo:n¡>nn•.' d•· ;-,,·,~. d•_• un.1 un1c~.1d núclP.1r y se 

t.1ende m:l~i ...i.ll,·1 de· dv!.> <J••npr.1c101u_~~ •• peC"o dent.rc:.1 de cll,1 pt.!r-

5 1 s t. e l .1 f ,1 rn 1 1 1 .i n 11 e l • • .i r . ( ·• J ) 

Con l._1 ..1pc1r1c1.-Jn d·~l r:1p1t..1l1~•mu, 1<1 ~dm1l1.t ~1.._· conv1cct.e en 

l.i pc-1nc:1p}l in•;t.1Luc1...Jn dl..· ld o:>~:>e.:1L·d.id, d'-!d1c.'ldd ..i l<l <.1tcn

c1ón d.-• l<..1~• necP:>J(_L1de:> pc•r ;;>n<t le!. de :.u:; m1•~mbcoo. !>l•yún e~ 

t.:a pt-:"rs¡><_•ct:1v.1, l.i ~-.:-)Cl•.~d<1:! dtvldo..• el mundo ~•OCl<tl en inter

no y pr:1vdd() <jll•' ,_·! 1••rv .il .-l!\'lhlt.o d0:nt!:;t1co, J' ,_ .. n exter-

no o públ ic:u, qu...- ~-·~ :-•-·! t•·r··· Lt lu:> .ímbLLo::> df!l traba JO .:is.:tl!!_ 

r1.1do y 1.1:; in:;t.1t.uc1c)ne:. '.i--_)Cl.tl•_!:... y pol iti.ci.as. l • .is t.~ircJ.s_ 

domÓ!it.Lc~~ y },1 cr1L1n~.1 c1, .. los hlJOS son con51.der..:sd~s tunc1~ 

nc.-s n..it.uc.i.1.-:.;. o pr:·1.-~;on.;.1l{!~; rcalt.~.H.i..l!~ en ..:slgún lugac pc1v<-.

do de l~ ~oc1cd<..1cJ ·,.!l cu~l ~;e dcley..:s il l..:s muJec. 

Apes<.lr de que l~'l drf1n1c1ón e~; cla.c.i, ...sl llPCJar al momento -

del dt.!~glo!ie :· l t.~•tado de 1.1!:. ~tct:i.vl.d.-idcD concretas, pueden_ 

surql.C dud.1!; r•..?:;pccto d1! lo que rcpre!..>ent:.in una~ y otrdS ld

bores. 

a) La º'-" producción .. que comprende do:; t:1po~ de .:ict.iv.i.d..:i-

dcs: 

L...s t:ran!:>(orm.:ic1ón de mcrc.tnc'i.:t~; (b:tsi.cdmentc coci--

n.:tr.) 
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b) Ld del cuid~do de Ion nl.Aon (que incluye lds dntcrio--

res pero 

lo~ n 1 ños} 

Poc- celac1on<~~ p.1t1·1.1rc...tle!> st! c-nt.1cnUc (.•j podcc- <¡lit·~ los hO_!!! 

brc5 de l • .1 <JLªfler~lc1ón m.iyor. -lo-:. jefe~:. de t.irn111,1- tf~n9Jn -

aobrt• 1~1!.i mllJPrL••. y 1.1:• g1_ .. r11:.•r.Jc1un•_!!.> m-l~ ;0·.:••nf•s. ~.tnt.o 

el pl.1n~.> du:n(~:•L12~) cc.Hnd t!n ·~l pl.tno P''l i:L1,·n. r•-•l 1q1e..>~•O y ca 

mun1t:.\r1u. 

Este podec !>e PJ•"rCP <1 Lr.iv0~; dPJ cont.rol :,¡.>t.>rt::- 1.i Sf~Xual 1-

ddd. los rl!CllC!iOó; m.Jt.Pr..1.dl••!i, ,,-~J t.t".Jtld 10. 1.1 p.1rt:1ctpdctón -

lo~> proc1!:iO!i d•.· L<:•md d1! dPc1s1c>r1•!:• l ~n l<1~~ 1n~•L1t::ucioncs 

de 9ob11:rr10. 

Podemo~• h<tbl,1r de un eirrlr.!n p,1t.r1.1re.1l. poc· lu L..irito cuando -

cx1::>t:P un.1 J0._•t·dr~;ui.1 •1uc- :il<;u1• l in<~.t:_. d•~ ·~énero r· c1r.-n<!r<ll---

c1ón. y (_'f} l<-1 Clldl 1.1!. fnlJJCr1.!':._; r· l.i:. <Jt'llL.(dc;:"lOnP!'> JÓVCn~~ C!!, 

t;1n !:JUt)ord in._id.i!. d lu~. hombre·~• r.i.iy,)c•··;. 

En el co._1so d•~ lo~; c.1rnp1'!>1no~:. el í-'C..>d1•r de lo:. t1ombrC!i de l..:i 

qencr.1c1ún m.lyor t ir~ne ;-.u fundam•·nto 1•n el cnnt.rol !Jabre el_ 

medio de producc1ón mc-I!> v.il.io:._;o -i.i Lt••C'rd- pue!j cuando ld -

cmprc~<l d'JC"Íc:ol.i f.1rn1l1.ir con:;t.1ttlJ"-. 1.1 pr1nClfh1l o Un1cél 

fuente do t-r.Jb.1.JO :,.· rn":l.10 d.-~ \:ld.i. lo:> rn1L•rnbro~ del 9rupo d.2_ 

mést.1co dc!b••n ~•ub¡,r:dtn.ir~;.- .i J.1 -1uLor1cl.1d :fP gu1en t:..icne la 

prop1edacJ ·r/o con t. rol :;obre el l., ( .-;.; ) . 

1.7.8.J.- IJOGAH Y l-'AMir .. tA 

Entre lus tf~ndcnc:1·•~• m0::1.:.; import<..1nt:e5 obscrv.1das en las filmi

lias. d1~st:..ic.:in: 
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Un~ ligcr~ reducción de su tJmd~o promud10 <iu l~ creciente 

participdción de l~ muJcr en lJ ~ct1v1dJcJ ccon&m1c~. al in-

cccmE!Oto de hoq.ir-c~ d1r1q1do~• por r.1UJL•re~• ·r un,1 m<tyui:: inci--

denc1.:1 de scp ... 1CdClon<.!:.;; y d.1vucc10:'._:; •;u•• •!nt.re ot.ro~ .1~.>pecto:;, 

ocz.gin.:i d1!;t...1nt:o::> .-1rt·L-.'.Jlº"' lc.-<JdlP:• y r!t.• i1Pc:ho p.ic•t 1.1 ni...tnu-

t:ención ')' cL· 1.1nz.i d·~ ln~; h1 Ju~ •• 1-~l t. 1 í•LJ dt~ [ .unt l \,1 prodomi--

Odnte en M.::·x1co e:, ld rJlJC!P.ir, c-orn¡nJt•-.t . .i ;: .. 1..•r lu~_. f>.tdrt.!~> y -

hlJO~i Cl Url{.l do• l >~, í•.t:!rt•:, cj\J'" <J'"fH'r.Jlrn,.nt•~ ~-·~, 1,1 rn,1::::!ce y 

SUS h1 JO!.>. 

1.7.8.2.- ACTITUDt-:s 11/\CIA EL DESEO DE TEtH:H lllJOS 

No CX15tc ni.n•¡11n.1 t.~v1dL•nc1<..1 .._;1••r\t.it1c.1 ,1l;•! •!Xpl1que s."lt:.lSÍd.5:, 

tor1..iment:.P P•->rqut• l.1 <J•-•nt..r. d.t.•!.>•"' ':..t~nPr ht JO:•. 

En un e!;;t..ud10 ~•e 1~nc·ur1t.r.,!{>n ::::u.1t..ro r.1L.üflf!!__. pr1nc1p..iles para 

tener h 1 Jº~': 

l\ltrul!it:.a: !"ij~ [·•.-f lt.·r:·<.· .1 und rnot. lvdctón dPs1nt..eccsdd.J1 y no -

.il ~impl•.! <1nh.-.-lo de •"Xf>l:""•-•:;<1r .ti ect_o, pr••ocupac1ün o neoccst-

d."'J.d de <-lrnp.l.Cdr ..:i lo~; hl JO:.>. 

Totalist:.a: L.i pcedt!st:1n."lc10n expCe!_~.1. l<.-1 crccnc1<..1 e!•.: que --

la mlsLÜn del hombre o de 1.1 :nuJer en 1.1 t:.t.ccr.;i e::;. pi:-occcdc_ 

y perpet:.u.1r 1,1 especie. e:.> ••l 0rd•-~n n.JLural <le lus 

Narcini~Jt:.c.t: L.1 mot..1vac16n nacCJ.!_>t..J c••pr•_•sent..t el concepto 

de que el hL JO re( leJ..ir.-, :>u <J lor1_.1 :c>ot"lr•~ el p.1dre. ~;.cr.:-1 un~"l 

prueba de su v1r1l1clad fis1ca, b1ol6qica y ps1col6g1c.1. 

Instrumcnt:..il: t-.:1 hlJO C'!> CJt..11, !:-l~ l•~ U!_.<Jt':J como m~dto p."1.Cd_ 

consc9u1r f1n. 

Otro tipo ele s~ria el Jnt1clo de Lcncr algo que am~c. 

el ilfSn de compartir lil maduccz con oteo adulto, el deseo de 
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jugar~ divertirse y revivir su propia JUV•~ntud. 

Al ver et los hijos como mcrfLO de :•.1t:1~ifac,·r:- l.t ncccs.1dc1d de_ 

ser gencroson y Üt:1le:¡ o ~•implPmC!nPtJ• !H~nt:1r. c<..1riiio por los_ 

ni~oa~ puede conu1d1•r.1r:1<~ como !llmpl•~:; Gdl15fdcc1orl~~ cmocLg 

na.les. 

gen como :•U!.i con~••!cut"nc1d:> :H~">n 1 nt,Prno:• en form.t de sent1--

mientos, dt .. emoc:1ono:·~•. qu•· impl 1c.tn Pl ::_!,_.!;••<> dt• d.-1r· o rcc1-

btr un scnt:1rri1Pnto <;UP pndri.1 c:)n:.1d•~r.ir:;t• ,tl t.1·u1:•l.1 <..•n el -

sPnt1do que•'!• pur-<~. :01n o_·:>p•!r.ii::- o r•..'~tbtt n...1cL1 m.1t:cr1o...1I o -

fis1co d c.1mb1u. 

El grupo de r<1~on1..'~ .• 1•xLrÍn:•eC.t'.> impl lCd el dP:;eo de dar esp~ 

r-<1ndo ccc1b1r, .1Lr1uuyo-·nd,,,,l1_· "l 

ble y concr-et:o " lo cpn_• ~··-· r:1-·c1b•"!. Y'l ~e•'I un ~cnt1m1cnt.o. un 

ob)eto mdt::L•r1.1l ,") lll•·' 1r1•-'d. 

L.::11s r.:izoncs d<;rup.u:Li:> <'n PSt.1 cd~.CCJOC-Í<..1 50n el contar con -

ilYUdil econór.it<..:d, <..1poyo f1n<..1nc1ero. prest1qio. scgucidad eco

nómi.ca en lJ ed.-id m,1dura. 
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1.8. FACTORES Y.CONOHicos 

La economia !iC ocupa dt?l estudio y <.1nt1l1:i1~1 de la ctct1.vidad_ 

económicd, ~&td se rctler~ <l lJ producción y consumo de bie

nes y !lü-rv1c1os Of~cc:.>..1r10:~ p.:ird el tiumt::u:-,-.. los pcoblcma;s ec2 

n6m1c05 de un <JrUpo di" pl•C"!;r.-n.1~• !;ur-qn pc-'r'-JUt? los bJ.COC?5 y 

scrvtClO!i 500 cel.-tt:1v.iment<• ·~·~;Cc..JSO!,; [C'Pnt:e il 1.1 dcmandd y --

CONCt-:l'TO 

MC.xtco f.htÍ~> cdp1t.L1li.!-.;t.a en ví.:.D de de~.1rcollo. !jU mod~ 

11d~1d de prodi..:cc1ún 1_·~; C:df->l t..1l1:;td, pe-ro !:->C' le cons1dcrc::1. un_ 

país económic.1ment•• dcp1.•nd:~~nt.t..• y S<' crCf"! qui.: é!ite> influye -

d1r.•ct:,.l •· in,-!1cpctd:~~Pnt.t' • .. •n c•l e~L1lo d-<.!' v1d.1 de 5U::i h..ibita!!. 

tes en ['::o..:c~.u dt.• t.or:1.1 do.: C•-'C.l!ilonc~;.. en ~•u::~ act1 Ludes., -

crcenc1.1~ .. }' cunducL..-!_,, ,1::->i como en ~•u!; rn0t..1v.ic1onc~. 

La c~;truct.ur<-1 •.·cunóni1c<1 ._..,:; U·~~_;cqu1li.br.1dd, un !iCC:t::or de lu -

poblc:1c1ón .sv~"ln;~d r.11ent.1-.1~ c.•'::.ro!.> perrn.'lnPCL"n !>e<Jre•Jddos. cxis-

te. 1ncdp.ic1d._11..! dP co:npet(!nC!J !rL"'nt:t! .il t.:xt:.er1or, con gcdn -

dependenct...J dr' lr1~urno~. tecnologi~ y cJp1tal exterior. asI -

rlc-t IClf•nc1.1 •·n !.1 C·lí,dClL.1c1ún. 

Este dcsequ1 l 1br10 !.-''! ob!>crv,l con m.~1:; cl<-1r1d..ld en el drca C..!:!. 

ral, ..:ifPct~indo l.i ecc)nomí.i dt.•l p...JÍ:;. p•!rC> • .iún rnds la de sus_ 

hdbi t.:int..•?!i. 

La ccono:ní • .t .se ocupu del e!>t:.ud10 y ,1n<JJ 1~~1!> de..· l..:.1 clCLtvtd.:id_ 

cconómtca. ést:d :.3C ret "~re u la producc16n y consumo de bie

nes y ~ecvicios nece!.~.'.'lt'lO~• pdc<1 el tH_nnb1_·v. 

ITSIS 
ru;, LA 
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1-8 .. 2 .. PRODUCTIVlDAD 

El trabclJO no t1ct1e otr.l finJli.dad qua l~ de ld ut:.1lizac16n_ 

de los [.'e5ult. .. 1do~ •• ,.¡ .1ut:.or d<.•l servicio es J5lmt~•mo ~u bc-

ncfíci..1r10. lJ mu !'·r· lt.l pPrm .. 1n1.~c1do muchu m.l!¡ t1cm¡.o que el_ 

hombr~ dt•nt:.ro do_• ··~.t· 111.1cco de .1ct 1v1d.1d y en l<.1 r.:..1¡·ori<-1 de -

lo:-_; C•"SO$ G\J]t•t,1 • l,1 ,,ut.or1<1.1l dl·l m.1ctio ~up••r1or, c:.po~o. 

o arno, lo cu.ti tl.1~·i.1 qu•_• rl ho.•nPf1c1.1r10 dt..• :•u .1c:..1vtci<.ld no_ 
tucsr ell.1 m1·.:~: .. 1, un.l ¡>eqli•·i-1.t unl.d,1d, en .-;lJy:1 ·;eno 

via, pero 

bcrt:.._¡d de .1c;1~)fl, 

pucd.:i 11.:rm..sr pru:l.1i..:t.ur.1. ~·P tl.i t.r.1n~lorm ... Hio ut.1l1 zador.:i -

y C!i.t:.d c1c!;t.1n.HL1 .t l.1tlure:• dL' ,,._,,_.u { lo que no h---tCL" mucho -

tiempo crd t:r.1b<1 j'-') _ 

Se t.mpu~.o en •·l l•·n·¡u.1Jc> qu1..· uLl l1.•.1:n0:.: L.'J inuJ~..-r.- que t.rdb<..11-

Jd es .iquPl l,1 qu•• :-P.111.• . .1 un.i. .srt__1v1d.id C-Pmun1.."r~.sda y en l.:i -

mayor·l.1 d(· ¡._,,; c.1·,u~. tu'-•r.1 dL· ,Ju '--·.l~.1. 

Pcoductlvid..:1d y L'mpleo: {.,1 r~iPJor-l,1 en lc..t5 con<..!Lc1onc~ de vi.

da de lo:• mex1c..inu:. !;.01.·1rnent:e :.er.-1 posible con un incremento 

económico qenL•r.Jdo[· de c:npleo~; pr:oduct 1vo5 y promot:oc de La_ 

recupcr.:ic1ón de :._;,.1l.ir10!• rt..•.:i.le~>. {46) 

1.8.3. OCUP/\CION 

Las condic1cJnu~ de l..i ocupaci6n de la poblac16n ayudan d ex
plicar en bu•:-n,1 p...trtc- l.:is condl.Cl.oncn de Vl.dd de und pobla-

ción. tc..1nto pDr l.i d iver~•1d.3d <.Je r1c-:..;gos i1 que !JC ve somct1-

da. como por I,1 d1terPnc1.i de- tnqre!.-.o!J. ccon6m1cos p.:ir:a 1..:1 fd

m1 l ia.. 

Es import.ant.c l<..J ocup..ic16n qul:" tenq.-1 una muJcr:. y..:1 que dur~~ 

te el crnb~1r..:1zo se deben cvit.:t.r las ~obrccargas fiutcas y ---
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psíquica!>; la m."ldre dcbcr.t r•!'nunc1ar '" lo!; c~Cuer~o~; deport.i_ 

vos. si rc.:tl1z.1 l<-t m.1yori..:i de !.iU~ •• 1ct.1vtd.'1dc:.; di.." r_.1,-~ d(~ber.'.í 

Cdmbiar lJ JCLlVlL!.1rt L~mpor~lmente ~ oLr~ que le p~rmlLd pe~ 

mc.'lncccr scnL.-iU.1 _ 

Aunque nuc:..ot.r<1 lP<Jl~;l..tctOn l.1t.Jor<ll prot.e><_ie .:i l<-ll madre con 3_ 

mc!.>cG dP 1 nc.1pdc tddd t"-·r· 1 n.1t_.i l y t ...te 1 l t L•t 1.-i .atJ!rlC 1ón husp1-

ta l...1r 1a del p.1rt.o, l.1 rTi...::>rli1-:n•lrtdl 1d.1d l'*"r1n.-1t..1l no h.1 d1~1mJ_ 

nuido. E~;.t.o no P~> f\ltd t.:..:>d.1~. l.i!i mUJ•·r·.._-:; porque de un . .i u --

otc<1 mdn,:-r.i 1.1 r.iu11•r c.1mt::oP~~1n.i tl·.il1;~,1 1.-ihore!• con •.obrPC<tr-

qa~ tÍ!>1c.1~-•• del>t<io ., l.\:;. c:or1<.J1c1ont>:_. l.i:;. qut~ VlYC'rl y ---

Lu reproducción r1um,1n...J e~; pdrt.e dt- 1.1 rPproducc1_6n !iOClJl. -

lit. pos.ic1ón eu l . .i ocupdc1Un ,¡,_.¡ JPft• d•• llLVJ.ir es uno de los 

dcterm l n..i1t.t•.:-:• e-! 

d(~nt.ro de 1.1 u:11:i.1•.l. dorné•:.:;t.1c.1. 

l.1 1n1·: .. t.,1Ui l 1dad_ 

BUJO C-5LL15 c0nd1c1or1P~> t,1 in:;e•JUt'ld.id cconúm1ca compC"nsJ_ 

hast.::i donde ~~r~,1 ¡::.0:•1ble por ld f'drt_1c1¡,L1CLÜn en lu fucrzd de 

tra.bJJO de otro~; rn1er:1bro.:.; de l<.-1 un1d,1d durné~;tic.:i. 

En unJ 1nv0~;t1c¡._ic1¿,r1 ~;...:- encLlnL[Ó qu•• c•l empleo de l,;.1s muJc-

rcs 1nfluy11..~ c·n t.•1 n1vc•l d.__. pruct:t..".ic1,".>r1 dL~ hi.JOS en ~S J.iios -

de mat.r1mon10¡ en :nuJ11..~CC!!i que no t1c..1n traba)JdO es de 7.2 hi

jos. mUJCrc!:> que ti--tn Lrc..1b-.lJado den t. ro del ;srnbito fam111..i.r 

6.4 y muJerc:o; que ::,1n LrJb<..l)ddo en otro sector 5.3 

Como podemos ob!.>crv.tt:-. 1.1 ocupilc.:16ri e!..> otro dctcrmi_n,1n::.e de_ 
los factores ~oci.ile~ y ccor16m1co~. tdn pront.o como lJ!i per

sonds dcs~rrollcn tr~bdJO~ 05pcc1JltzJdos, se forma lJ idea_ 
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de que algunos trabdJOS son más honordbles que otros (47). 

1..8 .. 4. INGRESOS 

Es la suma de tud~~i IJ& rcmuncrdctonos .:1 los trabd)ddoccs de 

la producción { SU<~}dOS, s.ll.:trios, ÍntC't'"f~SC!S, g.:11nancias) #C que 

reciben los 1nd1v1duos. p.--.r.:i re<1l1;~<1r ~u~• <Jd&t.o:.;.(48). 
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l .. 9. t-"/\CTOHES EDUC/\T l VOS 

Todo proceso educat.1vo t1~ne por (indltdad ·~l de~•.:irrollo del 

indiv.iduo libre q~JC' sc.1 c.:ip.1.~ de pcn:::>LIC por ~.¡ mJ..smo y tomar 

dccisione!:i r.:ictonal.-.s cu ... lndo 1.1 c•lecc1ón e~• fJO!l1-l>lc. se bus

ca promover no ~•tilo norm~tt:.1v.1 o lPcJ1:;l,1t..1vament:.•~ ld igua.!. 

dad dt.!> <lcrcctlo~• L•nt:.rt...• el t1omUr•.~ y 1.t mUJ•!r. :i..t.c iqu...slcs 

opoct:.unid.l.dc-~1 ec!uC<Jf:.t\:.-i!> ., lo:• hombre!> y a 1.,~; n1uJL•re~¡. 

1. 9. 1 CONCEPTO 

/\ctuaimcnte el E:.L...ido pU<Jn.1 por l..i 1quc1 Id.id de o¡>ortunldddcs 

educativas, y.'l que r:ecunt•C•.• qlP~ dc_•~;dc- ant...:1i10 h..:in ex1st1do i..!_ 

mit.a.c1one~; h.1c1.1 t.1 muJ<:r qu•_• t1dn 1mped1cto ~•u .1decu<1d.;:i. inca.E-. 

por.ic10n .11 ~•1~~t_1•r:1.t Pduc.1t..1vo ="-'~•e .._i quP en 1.1~ c1ud,1dc:o_; la_ 

muJeC h<.t. lo<Jr.1c!c.> !n.:iyore~; opoctun1U.:ides r!t~ ,1!_>l!_;t1r .1 ld~• "~!i-

cueld!_>, lo qu•_• qta•cl.1 v.i:npcob.t~!::J c-on t..•l 3'J·~ qt~<' ::.:n_:up.1n la~ mu 

)Ccc:.; en el n1v.:-l !..•Up••c1ut:. 

51n ctnbJrqo c-n Pl c,1m¡H_, l.1 ~;1t.~~.ic1LH1 <"!i mJ:.; dP:.:.e~.¡,.•r<.t.nt:.e de

bido ..:i. '-1ll•' el ac:..:e~;o .1 l...i 1_•cluc.1:...·10n ~•f' encu•.!ntrc1 C<..ln md~ ce~ 

Lr1cc1ones f'•it"LJ el :-.1_•:¡.:o !em001no y.i 'lU•-' ),1 prL·car1.1 !-i.Ltu..:i--

ción f..•conóm1c.1 .1un...tdd ,-, 1 .. 1 <:ult:ur,1 de l.i ¡;nbl.1c1~-Jn. condi.ci~ 

na un baJO n1vL-.l c•du<..:dtlvo, t•,..;. ¡•ur· c-l lc1 qut.! rio St' r!eJ<i. de -

cuest.i.onac sobre cómr.:> t'!..> fHJ!.óll.:il.-.• que 1~1 mujt•r nu d<.'!..>P.:1 .:i.ccp-

: • ._. tlo.l)''d_ 

con un Jlto 9L-.:1do e"!•_• t!f"."~.conoc1:~11ptJt.;_1 :."--'be•• !_OU pt-u¡.1.1 ~.cxu..:il.!_ 

dad. s1 t...1ene de •=·!_;t.1 ~~<..llo ft·<J~;:nent.n:; L_;ue lo• 1nd1:..-:<1n c...;uc:- la 

procccaci.ón es 10 pc-1nc1¡:-:..tl y el erot.1~.¡:._, t•:-. :-;..-,lo ~..:.."Cund.ic10. 

c¡111_• ¡,, ::1,1·/ut·í,1 (!t~ l,1:> r~u·Jerc~ .• t.eni.cndo 

como pccccdcnt...c n1vt·l·-·~;; cd.ucdt.lvo~; tJ.ijOJ y ~.:;1t.u,:ic1onc:.> ccon§. 

micas di(i.ciles, dC.::CEJt.(.•n l.1 plan1f1c~c1ún tcJ.mtlL..:ic como una_ 

solución a ~us pcoblcrnas. 
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1. 9 - 2. ESCOl .. J\RJ DAD 

Se entiende por cscolrlridad ..il grado de cduc.ición que tenga_ 

una persona.. l.·t instrucción a:> un f.Jct:.or impoct:..tntc- que con

tribuye Jl CJmb10 tl~~l papel t:rad1c1onal de ld muJ~C y 

vez est;t rel.:tc1on.ido con la (J<lCt:. lclpc1c1ón rle la muJcr 

pleos rcmunPr.:tdo:•. hPct10 c¡u .. ni re-et~ ;, ldti muJ•-.!CC-!i una posib..!_ 

1 idJd de t:.e-ncr y cr i.tr h1 Ju:~. 

Un..'.l pcrson.i con m.1yor <Jrado ,h~ ··~•col.'tctdad <~!•t:.:1 CLlf><tct-tc.tda -

pdr:a pci:-c1b1C" el munrlo que 1<1 [(::>...Je.t m,-1~;. ob)et.1v.1mPnt.e que un 

ind1.v1duo con menor educac1C:>r1. 

T.:'\mb1ún se h.:1 obS(JC'"Vddo. como r~~:;ult:<1do rle l.1 Pduc<..1c10n una_ 

mayor cont ianz.1 en lo~• t.r..it,tm1ent.o!o mt?dicos mod,?rnos y la -

dbstenc16n de lo~ rnt~t.odo~; t.r,1d1c1on<1lc::o de cur.ictón. 

que -

llcg..ib.::i ..J 1.1 (~!•cucl.i :>•.•curH1<-tr1.1 ~;•.' .1dqu1rid lo que St.."" 11~ 

rnó pcrsp'~~ct:. tv.i 1nodrcn.._1. 

Entre las per!>onas que viven t.>n zonas urb.1n<.l~• extst:.ía unct rna 

yor dl.fcrcnci..t c-nt.re los qu•· h<1n t:.t~rm1nado su c>duc.:1c1ón prL

y los que h.tn t:.ermln.:tdo la sPCUnd.1r1a. 

En el caso del mcdLo cural succd16 lo opuesLo. lo que Lndl.ca 

que las pc1m.1r1c1s rurdlcs no :•or1 Lan et 1c1~nt:.cs como las ur

banas respecto J lo5 procesos de soc1.:1l 1zJc16n. 

Lo anterior .:1poya lJ tcorí.:i dP que ld educ..:ic1ón en los Cdmp~ 

sinos no dcsempcfia un pJpel t:..111 1n1port:..1nt:.e como enLre los h~ 

bit:.ant:.es de l~s ciudades. 

A este respecto se ha vLsto que en los niveles de cducacLón_ 

m~s bajos no hay diferencia 1mport:.antc en los 11ivclcs de fe

cundidad~ pero que en los grados m~s .::ilt:.os de instrucción si 
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son muy pronunciJdds e~Ld5 dLfcrcncids entre personas con d~ 
ferentcs n1vclc9 cdtlC<tc1on<llcs. 

[..,a, fcrtilid.'ld dr~clin.1 con,_.¡ c1umc-nto del tiempo de! eucol.ar1-

dd.d por dot; c.1u:•o1!>: l:n pr1mt.•r lu•;.-1r, lo5 majares cducadoo se 

m<ln probable qu~ las 

mejoc<-~• educ-.1d,1~. u~•••n .1nt.1conr:ept..1vc>!'::> y .;")!ji redu"'-C .. ln ~:;u n1.--

Con~•t1tuy•"· \Hl<t .J<'t 1v1d,1~1 1;•1por-t.1nte. YJ que m(•d1.intc- clld se 

pcoporc10n.1 1ntutm<1c1ún t_,-.,__-~11c.t p.J.r..t de~:oc..trr:oll..ir!ie y adqu.L-

r1r hdt-,1 l tdcid•.·:. riPC'•._·:;.ir L.i!. ;:, 11-.i ld Lomd de dPc1~•1oncs de los 

ind1vtd1Jo~. y ~!t> •"!.t..d r. .. 1n•_·c.1 rr.i-)or.sr la:; cond1c1one$ de vidd 

que !;e- t.1~n<¡.a J.• .ic-tJ,-·t.!o .i :.u ~;1t.u...-ci6n .1=:t.u.Jl (~l} 

l.9.4. NIVl-:1. Uf-: INFOHMACION 

Con un m.iynt r11v"l d .. 1•,ill<-,H_-1óri I.1 pot>l.1c1ún compr·omctec,-, 

d.mpltd ~•1 ,.¡ in~i11,:1du·~"l ··~- ~-.er: p.trt..0 rlt> un ">Lstcm.i en_ 

el que l.t:. rel.ic-1,.:>n,.~; cun l-1 f.im11 i.1 cxt.end1c1...i no son el ce!!. 

tco dl-' un ~.1:;t_e::i-i :;oc1.tl, ,•rnp1•."'.'.ot d ~-•ncont__c-,1c- cccompensds en 

t.LpO!oi d..- r•_•l.ic.:1on•·~· 1nLPrt-,,•c-;<_H1,1les en los. qut• una fJmtlia -

numec-ot•...t puPd•! ,..._.:_- 110 i n:....-:>n·.··-·n l'-'nLe. 

L.:i decl in<1c-1(1n ,_J,. ld pc-o¡,ot~1ón ::Je dO<:llt.-ib•_•t:..1~; ~·o 1.:1 pobl.:t-

c1ón toL.11 c<1mtJ1d l...t <•'.--.t.r11•-L•Jr.-1 de l....t producción, el cmple?o_ 

y la rnezc-:l.1 d•_. Lecn.-~ln<J i.i 

de! l:"CCUC"!;o~-. fldt.Ur.il·· 

.1111nento en lJ vac-1cddd y uso 

Se hu cncont:.Cd<!U qu(• c.t1:tib10~;. conducen f tn.ilmcnte a que 

dcc::l.inc lu L.1:.>.1 dl! crec1rn1cnLn d(.!' l.:i pobl...ic16n (52). 
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l. 10 Mf:."7000$ ANTJCONc¡.:PTIVOS 

1o:s el medio ut1 l1...:.1do por 1.1~; p.1r•·J·'~' éJ 1nd1v1duo!• p<3rd lo--

9rc11r el cont-rol d1• ~•u fPr-t_111d.1d. N1n-1l1n rnúLodo •~!•t..i (.•xccnto 

de efectos col.tter.tlL•:., nl *'Xl!·l•- un 1dt.•.1l .tpl1c<..1ble .ll t.o-

dds la~• p.-iri:_•],1~;. por lo qu•· •·n J,1 .»t>l••cc1t.1n dp clJ.Jlqu1er:~"J !.>C 

tiene· quP con!>lrl.--rdr 1.1:; dtv•·i:-• .. 1:. rl'.º(_-,..,1d,.1du~; df.•l 1nd1v1duo_ 

como pue.!1• :~·~r :;.ilud, p,1r1c!.1d, •.•d.1d, r•·l1•J1Ó11, comport.11n1cn-

t:o srxu,1 l, Pt.c. Ul t 1r-r-1:"=•"~1!_•• ··n !<:.• ;• 1: ·.•". :!,_·'. •. 1t.'c~•l l<1~.!o~~ h<1n 

t.om..tdO c;t·.an .i11,¡P l,_1:. rnt•t..,,lo: .• 1nt.1C(':J'.·•·¡,t l\.'O!i perm,:inent.Pé;. 

M&tod,>s .1nt. 1c:c>r1ccpt_ l 'w'l•:. 

pedir lu cdp<1c1d."J·....! r••¡:>tt;dt1ct_ 

.iqtiPI :"~' 'lU'~ ~;'" ut_1l 1..::an p<.lr-a Lf!! 

"!'• 1in ~nd1-.:1duo o tJOd. p<-tCCjd 

1.10.l. Dl-:f-"INICION Y CL/\.!;IFIC/\.CJON 

r.os d1vr-r~;o•-. !"'1~•t•·.-1.1,, :n ~-, t ~i, ~ '-':; 1( .. :<>:ll~Ppt1 VO!i ~·on ::;ub~~ J..dL!!_ 

:i1vt~c:.o:¡ punt...os de vL~ 

ta. ~-';,-. C(>rl~tdt•r,1 ,.¡ ;:.-1•. 1,!,-,fl,.,, d ¡u·~l ,;•Jl..' cont.L'mple como 

te?r-10 :li.fec~~nc1.1d,) ··l n1vt>l -l•· <1c..:::1(>n -ic c.1rla rnét.ocJo. 

La cl.is1r1c<lctC:-Jn quf' ~ ... >JtJt.l•'n<_' ut.1l1.'..1ndu lou cc1t...c-r10 ser-d 

útil tdnt:o ct•~nt.1t i<.:.irn"r1t•• c-n:no ••n 01 mc.•ment.o de su <.lpli.c.:i-

ción pc:1c:L1c<1, In CLJ<il riu r••pct.~!:.ent:.•l. que aquel la !lCd la mQ-

jor y nt.r.i~ cl<.1:;1! 1c.1c1::.>n•·:; pro¡ ... uc·~.e-~1s no fucrdn corrcct:.ds. 

Hétodon no i n:;L rumcn L...i I e:;: 

,\t.J'..LJn,~nc1<.1 ¡;er1i".:>d1c.-: Ü•Jlno-Knau::> 

T••m¡,er<.lt:ur.J b,-1~;.11, moco cerv1c.:il, et.e. 

L.icLdncia prolun~3.i~-L1 

Coito 1r1tecrupto 

Método~ de barrera: 



Di.:tfragtnd 

Es pon J..:I v..sg i na l 

Prcscrv~'t. 1 vos 

Hétodos IntrduLcrinos: 

DIU 

Métodos llormonJ 1 Cl•: 

Or.t lc~; 

lmplo...1nLt_•s subdérmicos 

Métodos Ouirúrqico5: 

Vil~'>f"!Ct.omi J 

EsLer111~:Ltc16n tubdri.cd(54) 

1. J.O. 2. llOH:MONJ\l .. t-:5 OH:J\Ll'::S COMBJ NADOS 
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Los .:int l c-:..HlCt~pL 1 vos h0rmon.1 l0:... or..:t le.:. son mC.todos temporales 

y se di.viden en do:; qrupo:•: 

Los comb1nac!o'..i do• e~t:CÓéJC>:io y prCHJP!-itlnLl 

Los que c:0nt.1t.:-ncn :;úlo ¡,royest:.1nu. 

1.10.2.1. fo"OHMULJ\CION Y PHfo:St-..:.NTACION 

Formulación: 

Contienen un e!;tró9eno !.>lnt.::~t1co: ct1n1 l cstradi.ol t 20-50 mg) 

o mcstr.unol (S0-100 m9.). L,1.:..; dus1:.c> d1...ir1.i:; rccomcnd<lblcs 

deben cxc·~der de JS mgs. de• ·~L1n1 l e!it.r<..J.d1ol o de SO mgs. d'!".:

mestranol. 

Además del e~~LL-ógeno cont.1cnc11 un<-.1 de cu.::i.le!i~u1crc..1 de !Jos s.:_ 

guicntc~ prcHJC~L1-nd~; ~int.ét.ic..Jli d"-~c1v..id~1!j de ld l'J Nocte!ito~ 

terona: Nocct..ist.ccoou (400 m<3-lm.) ,.Norqcst.rcl (300-500 mg.)-
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Lcvonorgvntrel (SO-~SO mg. J. Gestodcno C7S mg.), Norgústima
to ( 250 nig.} y dp~>orJt~~•t..rel < lSO mg.) o d~rivadas de la 17 h.!_ 

drox1proqest(~ron.1: Ac1•t,1t.<1 de Clormadinona (2 mg.) y Acetato 

de C1prot,_•ronct (:' r.iq). 

Pre sen t.-,.c i~n: 

yr.-ir;c.1~;. !_>•-' pr.- ;1•nt_,1ri ~·n ~·.1 J-•:• de• ~~1 t...iblt~t..._1~ o qr.19•_.d~- Al

gunus prt!•_;1:-rit.."lc1un,.-. i~1(·lur•-•n ~;11•t.•• L.1t.>1.f~t:<1~;. o <;r.1gL•.1s .-i.d1-

c1on.:.le~ c¡ut• rh~ c-ont !'"r1Pn !1urrnon.i~ •• !>1no ~•Ülo t11erro o lJ.C't:.E!, 

sa. resultdndo ("lCl<' 'i•· _•..i !::.tbl,.t·.i!; o <Jt"<l<JC.JS p.1r...i ..1dm1n1s

truc1ó11 1r11nt..••t r-~;m¡11.:.1. 

g<.--st..1n.1 Pn l.~~; t.iol.-t 1 .• 

d•.•l c1clo dt· :'l ! i.i··. 

·¡r.1q•_..1~- yue ~~·· ,1rlrn1111'.>t.r.1n (f(•nt.ro_ 

.l.·1hH!11rl..1n t.r1!.-1:.1i.:D:• l'~··t- incluir t..!}_ 

recom,._•ndur su u:-;o c,i;r;u dnt.1cone(~f>t..1V<>. 

1.10.2.2. t-:t-~FC"l'IVIl>AD J\NTICONCt-:PTIV/\, OUHJ\CION Dt-: l..A PROTt:~ 

ctC:.N (ANTICONCE-:PTIVA) 

Bajo condi.c1one~. t1.1h1t.u,1I·~~, et .... u:.;o, 

tecc16n <1nt1concPpt.1• .. :1 d•'l '1-¿ .Ji 'J'J' .. 

m~todu br1r1cJa pro-

L<i protccc1ún ant1curi1..:1·¡•t.1· .. •!:;t ,'1 l 1m1 t._1dc.1 .._i. c.Jd~t un<;) e.le lo~ 

ci.clos durLlnte ¡,··,:; c~1dl<'·; :·,u 1nq1•~t:Pri l...i:i L ... -iblct:.ds o qragcas 

1.10.2.3. lNDICACIONE!i, CONTHAlNDICJ\CLONES V: PRECJ\UClONeS 

Indicaciones: 
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Los anticonceptivos hocmonJlcs comb1n,tdos oralcn cst~n LndL

cados p~ra mu]~rc~ en cd¡1r! f~rt.il con VLda arxudl ~ctivJ, -

nul1gcsta5, nulip~r·t~ o mlJlt.ir~.1r.1!i, 1ncllJya11do <ldol~5ccntcs, 

que dcs~en un rnL·t-c.Hfe> trrnp1.-,r.1l dt.• .11 t.1 (~fect..1v1dad y ~H.!'CJUrt-

d~11d Y que dCt-..pt.<-n lLI r••·.¡><..>11 .1t.•1l1<1.i(! d•~ l...1 1n(1r·~.t..1 rtt."l.['l.d -

de lcts t..tblet..1~_;. o qr.t<JP<1~> ••ri 1.1~; ··l<JUl(!nt.t"'!• c1rc11n~;t.'-1 nc1as: 
Antc~• del pt"lm<'r r-n1b.1r.1.'.t>, ••:1 o>l 1r1t·.PrV.tlo int.rrr1rnt·~~1co. c·r 1 

el pO~i- 0 1bortu tnin •d1.1L<•, 

de t."1 l.<"rcer.1 ~···in 1n,1 

Contr~indlc<lc~ones: 

¡.• .. >:>- . .:> 0 11· ~-t• CJ í"':o_,-,.,,.-,r.-.~1. d•.•:;¡,u···~• 

1 1 r11,11•-·r ric:> c-~t..-1 l.1ct_,_Jfld•1. 

L..tct.1nc1d o>n lo~'> pi:-1r.1t_•ro:• '.·•.~1:·. m1_•!_il~s p(>!_>-:->.irtu, Pmb-"lrazo o -

sospectl<t dl" (:Ombdr:.1.;:o, tcn•-:>t· '' !1,tb1•r Lf.:!n1du entpi::·mpd.a<l tro:nb.9_ 

emb6l1c.1. 1neluyf!nd..:-') t:.rCJl"fltJ0:~1 ~ de ver1a!_; protund.-¡!;, embol 1~ -

¡_,ulmon.1r. ,1C:l;1d•-•nLo.• c••rPt1r·,_,·.· \'.iC•Jl.ir, tn~•ul ic1enc1a c...icdJ.clCd, 

isqut~m1c., y c1td1op.1LÍ·l t•~urn.~1L1c.i, L~ner n hu--

ber tPn1do c"n~_·pr fndrtldCl•') o .1••1 ct·cv1x, 't•'fH•t: o ll<tbPr t.•~n1do 

tumort!'• t10.•p.-1t.1co~; l·H·n1qno·, ._, ;n,1l1qno::,, ••nt•·c·a .. •d . .).d l'1•:p:1LlCJ. -

<-t<JUdd o ct·r~1n1cd .1cL1v.i, .-!ut· 1n:"_•• 1,1 ..t.dm1n1~•t.r.1c.:1ón crOn1cJ de 

r1fJ.mp1c1n.::i o ant.1con•J.il :·.iv·inLrJ~·. 

l.l0.2.4. t-'OHMJ\ Dt-: ADMINl!.>THAClÓN Y LINt-:AMll~NTOS GENER/\Lt-:S_ 

P/\R/\ l.A PH.ESCH. l PC 1 ON 

l.osanticoncl.•pt..1•Jo:.; ll-.>rmu11.1J,_::-~; co111b1n.-t.do:o :_,r • .-1 .. ~~ ... en el pci

mcc ciclo dt__. t__r,1La;nte:•t.u. ,.:.._·uen in icl.."1C~~c pr•~t ·~ccnt.•_!mcnt:.e -

dentro de lo~ pr1rn•~ro~;. c1ncw Ui.i:• d.t~l ciclo m.-.n5Lru."ll. '1'am-

b1.én puedo•n iri1c1.-ic:,•! ,,1 :.<~:-:to o ~•t-:•pL.imo dic.1; r.n est.c- CdSO -

debe u:_;, 1 r~;.(~ :; 1 mulL.-1nr_-,1m·~~•l • .. ' un m(·todo d•-~ l1.Jrrt•ra durant..c lo5 

:,11~t.1.• di._1 :-. d•-· l.<1 ,i·!rn1n1::.•t:.r • ..ic1ón dt•l m(•t:.odo. 

En l.::t~• pre:;c•nt..ac1onc!_.¡ d(~ .!l tableta~;. o lJ['",lqC"•l!.i se ingt.cC'c -

una t..c.lblnt.~1 o •JL"d'-JL'<J d1.-ir1...:i dui:-.tnte 21 cli.1:; consccut..ivos~ 
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seguidos de 7 di~s de desc.tnso sin mcd1cdc16n. Los ciclos 

subsecuentes deben 1nlc1drnf• Jl cor1cluir lou u1ctc dias de -

descanno del ciclo previo. independ1cnt.l~ment•· de cu.indo se -

pcescnt.c el ~JL.ln(j[."..Jdl.::i mcn:.t.ru.1 l. 

En lJ.!> pre:st!rlt-."lClOfles de- 2H t..t1Jlet:.1!i o qc,1•JC·•:..i !i(." ingiere -

UO.:J. de t-~~;t:d:..i que con t. 11•n•_• tior.·rnun.1~•. ,J 1 ·•l. ldmf!nlt~ dur:<1ntc 21 -

di .. tti con~>t>C1Jt.1vo:., .,,.¡ui·~o:• d1• ~.1•·:•· lí.i:• d•ir.1nLo.• lo~. cu~alcs 

se ir11; tPre d 1.ir 1.im,.nt •: un.i t_.it)lPt.•l o qr·,1q1_-., 'PJ•~ cont.l<.!nC' tli~ 

ero o 1.1..:tu:.,1. !.;1:, ctclo·, ~.u:l:.1•cu••r1L••:, : .. •· in1c1<.Jn Jl con---

clt;tr 1::-l prt..•v10. tndo•p•'rHi1•·nL•·m••nt ,. Jr• cu,·1ndu ~··· pr1.•:_¡ent.c el 

s...inql'."ddo nu•n,c>t.ru.il. 

t-.:st.c mO:::•t...udo ~!t_•b•· ~•u:-.¡H·nder·~J,. du:J :.•·1n.,n,1:> .int•.•:> <..!•!' unc..1 cic-u-

gid, mayor el•_•..__·~.1v.1 CJ dur,,rit•_• t.t ln:-Tl•_)tJ1l1.'.-lC1Ün prolonqddd -

de <ll<JUfl,J P.,~r•·r~1¡d,1~l ~- r·,_·1n1c1.it:.•• ,!u:. d(•'.i¡:>uÚ!.i. 

Linc..imient.O!o <JL-,-k~rdll":!.> pdrLl l~.s pr~_·:.;c.:i.-tpc1611: 

n,ilc-~:;. de_-. d1~tt1t•u("J()n <:omur11t_,-1r1.1 u .1do.¡lJ1r1r-:~'" (!fl 1...1: .. t....1rm..:i-

c1L1:<->. Se detJ••:1 r·1_·.1l l.:dt· 10:. :.>1c1u1.·r1Lf':_J proced1m1ent.os p.:sra. -

su pr••'.;cr1pc1~-,n: l'rr)porc1uri~1r C'.'.H1:;e JCCÍd, c•tect.u<..1r intccrog!!_ 

torio, 1n:;t_ru 1 r· 1 l 1 mUJt~r. •·ri t_•l u~>·-> .1cJt_:cu.1L.!o dc 1.:-i!.> t:~1blt..~-

t.:i!.i ü <Jr·.1.-Je.i~ .• •:t•·C:tlJJr •:x..imen (f~icu en !unción de C"clP<:tCJ.t:!!._ 

c16n y r·0cur:.o:o d•~ lo:; pr·t~:;tadorc~ •lP ···~·rv1c10-; y r._-quec1--

m1c-nt.<>:.J d•..: lu:; m···le><lü'., .1nt1conc•~pt1\.·0~:;. 1ncluyf..'ndo Lom.i de -

la t~n~;16ri .1r-tct:tdl. ••x.1mt..•n ,:_!,-_• "1.tirl<l~·· •·-<u:nt-'n p1;lv1co y tom.::s_ 

de mu~~•t.r<-1 d•· c1t:.uloqlc1 c.:+::~cv1cov.J<J1n..il {p . .ip.intcoldouJ. En -

ca!.jo de Jdolc~•cent.P~· . ._-} t..'x.1m1.:n pt-_!l·-·1 ... ::-1 y I~.1 t:.um<.J dt~ c1 tolo-

gío;.1 C•~·rv1co-v...t<]Jn..1l ~'~-· ¡..iut•dc· dt fc·t 1:.: p.ir.i con~;ult.,.s!; !:;ubsc--

cuen l:<._·~·. 

1.10.2.!>. Et-'t-;CTOS COI ... ATI::RAI ... l-.:S Y CONDUCºJ.'A A SEGUIR EN CASO -

DI-; PHESENT/\HSE. 
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ECectos col.-.tcr.-.lca: 

Algun.-1s muJere:> put•den pre~<.."nt.-ir: CPfal(.•,1. n,-,u~it:."d, vómi.to. -

marco. m.1!•l."1lq1.1, clo.1!;rn.i, m.incti:arlo int:Prm<"n~·lt:'"U..tl. 

En c..i~•o d(_• !~lnt.om,1t.ul'"IÍd l•"V(_•, r1_•l•Jt-.'..1r i.1 r.On!>~~JL'ri;1 y rc

c:oml"":"nd.1r .t l.i u~.u.ir·1.1 qu .. "~"nt 1núP •• ¡ u:~o -j•·! ml.•t:odo. y.:1 que 

C'!it.~• :;1ntol1'1.tt.ul•lqÍ.i J•'íl••r.ilrn•·nl<' ., t.z:-<1n.>1t..ort<-.1 y comunment:.Q 

Su:;pend•.·r· •· l 

c.1mt>10 dP rn•~·t:.-.:lu 

dt'l m•-·t<>·Jq, r••ltlf".'. 1r c:<ln'.>'"J• .. CÍd y utrPc:cr -

:.•· t.>t•·•; .. r1t_<1[.t .al<J1Hld d•· l.is ~•l•;JLil•:-ntes -

s1tu,·1e1on••:•: !~<>'.;p•·C~i.t d.• ••mtJdrd.'.<), c•·!.il• .... • 1nt.en~>d. dltL•ra-

c1on• ... :. v1··.udl•·~ •• :.Jol >r tut 1x1c;_-:> 1r:t:•_·n~-o, dto:;rp•.t, dc.>l,)r de --

1 n tu 1 • · t ,1 n ~ 1 J 

de o_•tecto:. C(>l·1Lt•r.1!.•:. r.1-1•, .1!!.-1 1J•• ·,,•1:. 

1. l O. 2. 6. CONlJLJCT/\ /\ !it-:GU J H EN CJ\!;o DE lJ!iO I HIU·:GULAH' pt-;1 .. M~ 

TODO ANºI'ICONCEl'TIVO 

En caso d•! olv1..tu <!•· un,1 t.tt.}l•.·t<1 <> •Jt<l'l•-"d: Tumdr Lll did !:>1-

gu1cnt<:? do!-> Ldbl•·L.1~. o 'Jr·''l'"': .. 

En caso d1! c:lv1.!o d1• do:. t..1ulo•t.. .. 1~> o •JCd•J0:.•,1!..; cun~ecut.1v.1!:i: -

lnqcr1r do•_, t.c..1blct..i-. e> ·;r-dqr•.i:. durdnt.•:• j:)"• rlo~-. días •l<JUJ.t?n

tcs .. y .-sd1c1(._Jn.ic un :n•·t..cJ.!:.:.o ,¡,~ t..l.ir.r-er.t ,,~,r :•ll't..P dl<J~i. 

En c:Jso d•.! olvido d•• t.c••:; tdblt•t..d~i o yc.1r1c-.-1J con~3ecut:1v.:is .. -

el rnét.odo y.1 no•-·!~ •·t··cl t\.'u, :~e d·~·!H• .u .,.11·n.J.:-·~ lu Ln-~c>st:¡ón 

de ld:; L<Jt)lt_•L<J~. o •Jr<t'Jl!.J~> i:-1~St<..1nL•?:>. ut..1l1..'.'..-tr un mCt.odo de- -

barcL•r<..1 durdnLt.: o.•l l'(.•:,Lu del C!Clo y r••1n1c1.tc 1,1 Jn'JPS.ltün 

de t<-1bl,~r . .i:. 0 <;r.ic;c.i.; ('íl •-·l Sl<Jllll'nt1_• c1c~lo menst:ru.:11. 

La diarrc~ y el v6mLtO 1ntensos pueden Lr1t.erfcr&r cor1 la 
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ofect.ivid.Jid de lds tc1blet..i:; o •Jr_dqe...i::;. 1-:n cBt:.oti cdsos se de

be cecomcndJr el uno ~d~cior1.1l de ltn n1~Lodo <1c bdrrera. 

1.10.2.7. sgGlJIMlf-:wro lJE l.A U!;(Jl\BIA 

Se cfcctu.1L·:1 r:1ed1.tnt.e un.1 v1~;1t..1 1n1c:1al .11 mi!"!:> y po~ter10.E_ 

mente C..ldd .ir1o" p.ir·! tt" d••l 1ni--1'' d••l ui;,_,, d .. l mi~t_odo o .1n--

ic:·i,t, ~•e '.·1q1l.1r.s ~·l U', . .) c~;rr•·;:-~ ... !••l :;i;•!...odo. Id .Jt.1:;f,JCC!.<~n 

con Pl m1·;;r.o, l.1 !"':·lhl•· .1;¡,1t·1.:1-')n d•• ~·ft•ct:c,~; col.at.Pr.-.11r.~; y_ 

do_• c1t<Jlu-1i.1-·.1,1;1n.,l (p,1p.tntcol...iou) 

En la pc1:n•·r·,1 v1·.1t.a ·:r· '.'!l ~:dd,J un,1 d(• 1.1:• ~.ut1~;ecuPfltP~ Ge -

puPd<-n prr--;cr.·:h1 r y/'> ··11t.t·e.¡c1r t1 1:.l.i -,1.1t.c-r-:. r-1cl(>'• d·~ tdblP

tdS o <Jr.1ql•.1·•· Fl nu:~1··ru .1 •• ::::::1~·lc. .. <-l•Jt.• ··•· prn¡:,occ1onen puede 

csL.1r: d··t. .. rfnltld,!d ~·~·t r- .•• ·~1;1+·:. ¡:;:_.->•_l'C.1::i1•_1L·..1· •• l· .. h;í~.LIC...lS o t.!_ 

n._1nc1er.1~;. inclu¡•pn,L1 1.i c.1¡.>.ic1,!1,! d·· ¡., u.;11.tr·1.t <1.-. f->dqar t-~n 

un ~l~ter:i..i dP c.-_.,_·upl't·.1 . .:-1<Jn dp ~;1. •• .}Ld~ •• 

1. lO. 3 110fH10NALES 1 NYEC"l'ABl.E~> COMB 1 NADO!.> 

Los JnL1conc•~pt_1·,,.·o~-. hu1·r:1on.tl•·:. 1n¡·~ct..1bl+~:; :.un mi!todo:s tcmp~ 

cale;. de 1.:ir{j•l d~.:rl<-Jn v ~-..-· d1v1d•~n •_•n dos 'Jrupo~;: 

Lo~ cornb1n,1dn:. :!P ··~->t1·6<J•.•n,> ·1· progcst1n.:i. Y 

Los yue c·.~nt i,.nPn ~;olo ['roqe~;t. tn.0·1. 

Hormonales cornb1n.ldu~• inyectJbles que contienen estr6gcno y_ 

progest i na. 

1.10.3.l. 1-"0HMULl\CIÓN, PRESENTACIÓN 

fo~ormu1ac ión: 
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Contienen un éntcr de c»tradJ.ol.: cipi.onato de cstradiol 

(5 mq.) valcria.n.-ito de e~t.r..id1ol (~ mg. > o cnc'lntiltO de estr!!,. 

diol (5 y 10 mq.) 

L.11s dO!·l!c> t_·ecomt.•nd.'IL>lt•:• de é!..>ter de ·~!;t.r.1d1al no deben exce

der de 5 mg •• 11 mt.!'!s. 

J\d'-!m.:Í!..> dl' t_'!.>t.rÓ<.~eno •"dnt.1Pnc-n un<.t de- cu.-1le5qu1er..ii de l.:..s si.

gui.cntPs µru<31~!.Jt1n.i:. l.!'~;Lt•c1f 1c..::.._ad.._a~ dL·t·1v.1d.J!i dt_• l...i l'J nort.~!!_ 

tostcron-1: En.1nL,1to dt._• noceLI!iLcron.'1 (SO mq.) o der1v,-,d<.ls de 

1.:i 17 ti1drox1prn<J•-·~;t_ec·on.1; ·lC(!ldt.1..l df""! :n.._•drox1prnqcst<~ron.:i. 

(2~ m(_]. 1 y ...JC:t>Lot.-:on1d•> d•• d1t11dro;.c1pruqt~:..t.1~r-on.i ( 75 y l'SO 

mg.). 

Prcscnt.Jcion: 

EXt5tt..--.fl CULJ.tro t.1po:c> de dnt1conc1..•pL1vo!~ tlnt1!lonJ.les combina-

do~ 1n;·ecL. .. 1tJlc~•: 

m<.J."' .ic•.•t..t to de ;nPd rox L progcstcron.:i 

Va.lor1aniltO de l!~Lr.ldtol ~ my. ~ndnt.ito de norcst1sterona 50 

mg. en l ml. ri~ ~;oltlCt6r1 olcu~J. 

Enanta.to de P~~trad1ol 10 m(). "- dCetof•-;.n1do de- dihidroxipco-

gcstcrona 150 my. en l n1l. de soluc16r1 oluosa. 

l. L0.3.2. El-"f-:CTJVIDAD ANTJCONCEPTIVI\ Y: DURACIÓN DE LA PRO

Tt-:CCI6N. 

ECcctivida.d anticonceptiva: 

Bajocondicioncs tl.:ib1tu<3ies de uso. cst.e método brinda_ pre>t:.C:S 

ción anticonceptiva m~yor al 99'-
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Duración de l...t proLección anticonccpLiv•1: 

L.:i prot.ccc16r1 .-1nt.1conceptiva :.;e extiende h<1!;.t,1 por JJ dids -

dcspuús d(.• l.i .1pl 1c.1c10n de 1.1 1nyccc1ón. L.1 .1pl 1.-:•.i.:-16n dú L!!. 

yccc1oru:-s :~ub:•o~C'•H'ílt.P:> cl•_·~;pu(~•;, do• 33 di.is d ;:1-1rt.. ir !p J ,-_i .:in

terior no ._;.1r_-.in~.1-~.1 pr,Jt.t~cc1t-.n .1nL1concc•pt.1v.J. 

l.10.3.3. INOJCJ\CIONI-:S, CONTH/\INPIC/\CIONES Y PHt-;Cf\UCIONES 

lndicJcione:o: 

l::~tos..int.1con:_·1:pt.1>.:u'.~ (. .... !~t..-1n 1nd1c.tdo!> p<..1L<1 mu1•:rt_•:, t..•n ed...Jd -

fért.a.l con v1d.1 :.••..:u.ti .u~t.1v.t. nult~JP!_>t..1~, nulip<..Jr.1-,;, multi

pclC"<l:!>. incluyendo .sdvJp•.c:•·nt.r~; qll'.' de~;crn un .-.i:•t::..:>•~) <Jnt:.1con-

CC!pt1vo t1c.>rmon.il de l,1r<j...t .1cc1ón ·~ 1nyt."Ct<1ble. en l.1!• 

f,nt.•_•,_; cl•!l pr1r:1er (_•r:;b.ird.•ü, en el -

int:ccv.1lo tnt.e1·,jt~11L·:..;1c~), t..•n po~;uborLo t!n p0.c._p.1rLc,. o pos

ccs.:iccd d•.•!;pul~~. dt_• ld t.c·c1.·1•c.i ~p¡~1.1n,1, :>l 1.1 muJ1.•i· ~1.._, ~st..:i --

l.::ict<.1ndo. 

Con tcd ind ic.1c ionc~: 

Lact:dOCl~ en 105 prlmf!CO~ SCJ!i rnC:iC5 poli-p~rto. (~mU.ICdZO o -

sospcch.:i de cmbJCdzo. tonf!C o t1.1bcr t~n1do c~ncur mamario 

de c~rv1x, Ler1cr o hab~r tcn1cio únfccrned<ld t.combucmból1cJ -

incluyendo trombosis de vcna!i pcofund.:is. cmbol1il pulmonar. -

acci.dcnte C••r•~bro .... ·.:iscul.:ir. in'.;ut 1c1enc1.:s card1..tc...i. cJrdiop.:i

tia i::,;gui:•m1cd y c.1rd1op.1LÍd rPum.J.L1c...i. tener o h.ihL•r tcnt.do_ 

tumoccs hep~ít. tea~> ben1qnos o m..il ignos. tener cnfccmt....•d.:id hcp-ª. 

tica agudd o ccúnt.c<t .1ctl.Va.. dur<..Jntí! 1.1 .:idm1n1~;t.c<-1c1ón ccón..!.. 

ca de r1ft.mptct.r1,l o ~r1tt.cunvul!ilV.:J.r1tes. 

Prcc.:Jucjonc5: 

Hemorrdgia utcr1na anocmal de eL1ologiu no determinada, fum.!!_ 

doras mayor~s de 35 años de CdJd, h1pertcnsi6n Jrtcrial, di~ 
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betcs mellitus 110 control.td~. m19ca~a focal. lc1omiomatos 15_ 

uteri.n .. -s. 1nnuficicnc1.:1 ren~•l. ~1lt.•!'r.:Jcionc!1 de la coa.yula--

ción. 

l.10.3.4 .... OHM.A Ot-~ AOMINl5'l'ltACIÓN, CONDUC'r/\ A St-:GUIR gN CASO 

Dl-: USO 1 HH EGUJ~AH DEI. Mt-:TOOO. 

Pocmd de admini:;t.r.tci6n: 

Lo!'> ._1nt.1concept1vo·. ~1~-:>rmu.1,110::-~. cn1nb1n.id<>~• lnycct:,1t>l·:-~. se --

..tpl1c..J.n pol· vi.i tntr.1:nu:.cul.ir· pr·ufurid.i ·~n ¡,, req1ún qlúte.1. 

LJ prLmt..~c-.i ._1pl ic.1i:..·1r-H"l dPb•• tlc1cPt-!>•-· PO cu,1le!;4u1cra de lo!:> -

prLmeros cinco di.1~• de~>fH.if·~; do_• 1n1c1.td,1 ),"l m1·nst:.ru.ic16n. Trl!!!, 

bién puedP 1n1c1.1rc.e .._~n cu.1l.-¡u1cr mor:-.. ~nt.o. :.;1 :_.~· 1..~st:.-1 l:"JZOn!!, 

blem..:-nLc- :,,-.,Jllr·,-, d•• ,;u.-. 1<1 u;;u.ic1,t nu e:..>t...1 Pmt1.1c,1.:...:1d.1. 

Si el mt~·Lodo ··.+· 
t.ru<-ll dt-h•• u:,,1:·· ... ~·1m11l t.:1nto.1:-i.-nt_1""' un rnt•todo di" b..lrr-ec.1 duC.l!!_ 

t.c los pr-lmL!l-•l', :.1eLe dÍ<.t~, d1•_;pu·~~ de la 1nyecc1t>n. L.1~ inye.s_ 

Cl.On(."J LlUbLlPC:ll''Ot.•·::. d·~b(~fl ·•Pl lc.ir~>l-:' C"dct.t JO t/- 3 <lÍ<15. lOd!.:: 

pcnd1cntcmt.-nLP de cu,Jndo '•'·" pr•~!·C·nt..P ,-.¡ s.1n;Jr.1do m•..'n~t.rudl. 

En el po:;-p.ctrt.o o po~;-ce'.:...Jr,_·.1 cu.1nrlD l" mUJ+..'r no e[cct.úe l.:s.s:_ 

t •. ttlcl.t. 1.1 ....i.dm1n1~~LrdC1-Ün dt"l tH>r::iJn,11 cornt.J1n.::ido 1nyectc'.1blc 

Dc-spui~5 <l~ uri .1LHlrt.,, :~e puede 

hormon.::il comb1r1ddO tnyect..ible " ld~• do~; ~t_.m,1nd!J. 

E:;tos L1nt.1concPpt.1vo~o:. d+_-ben _;u•;.p•_•n:!t!r!"-' -lS di<.J:; dnt.e:.> de una 

c 1 rugi.::i. m.:iyor el~ct iv.i, o dur,111t•· l<t 1nrnovil1:.:.1c1ón µc:olon-

gad.:i de alcJUíl.l •!Xt.remidad y t·e1111c1.1C:>•~ do~ Sl.!rn<..1nas dc~pués. 

Conductd a ~cguic en cJ~o de u~;o i_cc-cgular del método anti--
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conceptivo: 

PJrd ~scgurJr l<t ufectiv1d~d del mótodo es 1ndispensdblc que 

las 1nyeccionu~ liU13SCcucr1tcn se apliquen con un intervalo 

mSx1mo de JJ di.is. No as rccomcndJblc dpl1carl~s antes de 27 
di .1~;. 

Sl t>e om1t.•_! L . .1 .ipl 1c.1c16n de l. .. t l.nycct:ión ~l periodo a.de-

cu~do. dl•lJ••r1 pre~ic~1b1r~c 1n~todo5 de bJrr•~r.1 y d1[crir lJ 1 n 

yccc16n .11 •;1<JL11~11Le ~1cln mensLru.11. 

Sl l.1 <lpl1c.1c1ón d•_• 1.1 lny1~c:c1ón 5r..? ct .... ct:.uú t...icdiamcntc (dcs

pu1~s d(· JJ dí."1~), ,J1•b••11 .1<i1<.:1on.Jc-:.;,c m1'•t:o~io:-i de bdrrcra dura!!. 

t <! e 1 re~; t. u dí! ·• ~. •.:- e 1 e 1 o ;r,.• n !_; t: t' u .l. l • 

1. 10. 3. ~. Et-'f-:C'J'OS COIJ\TEl<J\l.l·:5 Y CONDUCTA A St-:GUIR 

t-:fc?cto:o eo).-it..•!r.1lP~•: 

l\.lgun<.l.~• rnuJ••te:, p11•~cl•.•r1 ¡~1•·~~·:nt..1i-: Irrt•·-Jul.1r·ltl.tdC!::; mcnstru..i.-

lcs. cc!.tl•~··'· n~1u•.1•,-i, vú:·1lt_u, rn.ir.._·~). !>1.1~.t.il·jl.1, incremento -

En c<.1sos de ~lnt.ornut.uloc_¡:Í.i lev..-.. !.;<-' cif~b~! r.-.t1.->r~aL- l.:t conse-

jcria y recomünddl- a l.1 u:><..Jar:-1.1 quu ,-,):-iL1nú,. Pl uso del mét:._2 

do, ya que ·~~•t.~• ~•1nt.om.-it.1._)\,_-,(JÍ<1 pucdf.• ~.··r t.r.1n~;1tori.u. y comu.!! 

mente !iC pr~s•-•nt...1 !>olo en lo:~ prtm•_•ro~. :-rit_·s·-·~• d•~ uso. 

su~;pcndcr el lJ~''' d··l m•::·t.odo :..>1 ~,e pr··-·~;,•11t.,1r·.1 dl<JUild de l.:is. -

sigu1cnt.c~• ~:.1Lu.icl'Jnc:•:~>o:.¡.1•ch<1 d•· o•mt.>dr-t.~o. ('"Pl,-il.-.c.J tnt.~ns.:i, 

.:1lterac1on•-!:; v1::.u<1les. rJolor t_or·.:ix1cu 1nt.1;n•,o, di-::>nca, doloc 

de ;nicmbco:.:. 1nfc-r1ucPs, 1ct.er1c1.-i, in~ol<..·t.11a . .:1d a l.is 1cccg~ 

l.:ir~dddcs del ciclo men!>Lru~1l,pers1~t·~nc1a ~' 1nt.olccdnC1d de 
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1..10.3.6. LINt-:AHlt-:NTOS ca:NEHJ\l.1·:~ PAH.J\ 1..1\ PHJ-:5CR1PCIÓN y SE

GUIMIENTO DE l.A U!:ilJAU:IA. 

Los dOt.1.coric»¡:•'::". t'-'u:. r1ur-m•>fL1 it•: • .._~,>1nh1r1.1do:; 1ny .. C"t.,1bl~s puede·n 

obtcnC?rse en ur11rJ.1d•!:• d•.• <Jt••n1:tUn rn.-:d1c,1 y ·~n ¡:•CCH-J[.""dmcts de -

dist.C""it>uc1úri ,_;,_;,:nun1t.111.1 ,, .1:..!qu1r·1r:.t..• L"fl 1~1:.> t-1r:m.....1Ct..J:::>. 

Se deben rt:_•.11 i.·<1r lu~. '.>1qu1•·ri~,.:. pr·ucPd1m1cnt.o'.:; par..:i su pre!!. 

cr1.pc1Un: Pro¡:,,_,rc1un.1r c:->n:.•"J•·r·í.i, et 1.•ct.u.1:.· 1nt.0rrO']dtOC10, 

instruir a l.i mu Jer· •-·n ·~l u·.c, .td••e1i,1d'J dt.• lo~; 1nyect..:1blc-~•. 

::iOS de lo~. pi·,.~;~dd<>r•"• d•• '.•·r\:1,:-10:, y rr·r:¡uer·1:111rnt:~~• de lo!i_ 

m•~t.odos ,·111t J •:-'n'"-;,_•;_,t. l \:u~., 1 fl'_· l uy•.·ndu: Torn,1 de l ,1 t.en~.1ón ,J.rt~ 

pblvi.co y l.~ Lon1,1 c!e e!.__• e 1 tolo<J id C:•-·rv t co-vag 1 na l. 

pued•:.- d1f•_!r1 r·.•-· f"1r·" c---in:.u! L.1:. •,utJs,-.cuenL1..~~-

se deben uL1l1L.tl- Jf~r10<J.i!; ¡ .1<¡UJJ.S c·!•t-=:•r1lc~i que- sc.:in dcsc

ch..:iblcs. 

Se dübe efeCt.l1,1r mcd1ant1~ un.J v1~;1t<.J 1n1c1.:il .1 los 30 dias y 

posteriormcnt_e c.1d<1 .1iio o cu,1n.:lc• :~P est11ne nPce~.'ICto por el 

pccr;.t..:-1dor del ~;·~r.-v1c.:1u o ld u~;u,,r.-1d. 

En c.¿ida vis1t.a .:o;e retocL:.::.r:1 l.J .:on~cJeria1 se vule>r.1r.:i la S!!. 

t.i.sf..icc16n con c•l ml!Lodo, J.1 p(,~;tble .tfJ.1r1c16n de efecto!3 e~ 

latcrdlc!::i y cudndo proced..J :...e .1¡-11 t-c.:ir.J. l<l siguu...!ntc i.nyccci.ón 
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En l.a primer.:1 v1.s1.t..1 y en c.-.ctd und d·~ la~ subgccucntes se 

pueden entrc9otr V.Jr1.1s .unpollcL.\!.;. pPro tiÓlo trcso cuatro 

son pcoy1.· .. 1rn .. l.t:1.cdment:c L1.-L.>f1.1blL·~;. El nur!lero de .Jmpol lct.1~• que 

se proporcionen flU•-!d(_- 1• .~.1r d•!t.1•rm1n.1dc:i p•lr· r·..1 .• ~one!. progL<-1m.!!, 

tiCd!:l, lo<Ji:>LLC•l!A o t 1n-1n<:11·r.1:., 1n<-luyP11do l.1 c."lpo1c1dJ.d de_ 

l.:i usuar.·i.1 de p.1q,1r ••n t1t1 -;1•.!_<>f'ld -1" r1•cupPr.1c1<:.n d•~ cuoL.1s. 

l.. LO. 4. llOHMON/\l.t-:S ~UIUJE-:HH 1 CO!i 

t::s un m~Lo•!u .inLlC...)nC:•'~-t l"'-' ~·~"'i".Jr.il. do~ .1cc1c-)n prolonq<llda. 

que ~•e Ln:>f~t:"L<l ~.ut.>d·-·crt11c 1r·,.·nL•· ·t c-:>n·.1 '.,Lt> ._~n un ~.01st.emd de -

11bur.1c1ón c.:._H1t1nu.1 y Jt.1du.1l d1• un.i ptv•Jt~st1n..i. s1nt.ót.1.-ca -

(no conL1.1!n•~ e~,.t:rL)·jt.•nu). 

t-'OH.HUL.AC 1 ON" l'Ht-:!>t-:NT/\C IÓN 

Pocmulación: 

Sci.s c .. -,p~•ul.:i~• de d1m•~L1 l¡,ul1~•l.lo>.:dno que conti.cnen cada una_ 

36 rng. dt= Jcvc~nocgust.cel. 

Prcscnt:.ac1ón: 

Sci.s cJpsul.t~• con d1m•.!nstone5 1ndtv1du,:,l•.!5 de 34 mm. de lon

gitud por 2.4 1nm. d•~ di.~meLro LCdnsvers~l. que li.bcrdn en -

pcomed10 JO mlJ. d1.ic10$ dt• levonorg(.·~•tcel. 

1.10.4.2. t:t"ECTlV.lD/\D /\NTlCONCEP"l'IV/\,. DUH/\ClON DE LA PROTt-!S 

cto"N. 

E[cctivid~d dnt:.i.conccpt:.ivJ: 

Bajo cund1-.::;1unc~; hub1tu<1l·~~-. '!·-~uso este m0t.odo brinda protcE_ 

ci6n ~nt1cor1ccpLLvu ~u~>cr1or Jl 99~ ducJntc el primer a~o. -

Oespu6s dL~minuyc yr<ldUcllmcntc (9G.5~ al quinto afio de uso). 
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Ducaci6n de la protccci~n dnticoncc1Jt..iv,.'1: 

Hasta cinco .:i~os dcspuós rie La 1nficrc16r,. 

l.10 .. ~ .. 3. 1NDICACIONl:-:s. CONTR/\INUICACJONl-"!S. l•H.~CJ\UClON~S .. 

lndic.:icionc~: 

E5t.c método '-"~¡t..-.l 1nd\c,1do ri.it.1 :n•1J"t'"(~~-. '"" ('."ddd Cf•rt:1l con V.!;_ 

da sexu.11 .:tct1v.1, null<JP~>L....1~•. oulip.1c._,:.;. o multÍpilra:o. inclu

yendo ddOl•..:'•CPllt+".c.o con p.1t.t~lll ffl"'' .t_["u.11 [1•qul.ic, <;uL• deseen 

un mét.ocio unLlC<...1nc•.•pt..1vo horrnondl .it..• l.1r··J•' .1cc1lJn ~JUO no rc

qu1crl.-~ d<" l.1. t...otnLI o ttpl 1c,1c1ón t-"•c1úd1t:,-i. •·n 1~1~• !_.1qu1ent.cs_ 

c1rcunst. . .lnC1d~·: 

clus1Vt.;" cu.indo ._ .. 1 U:Jü de ·-~:~t:L><J•.•:i,.:; .• p~;L\.• <"ont..c.1i.ndic.;ido, c-n 

o._'!'l pos-p.:irt..<.l o po:.-ce:.>,-1r1«1. i..:on <.> !.1n ldCL•tnc1d, en L•l po~

<lborto 111mc-d1,1Lu. 

Er.ib.:ir.:i.z.u o •;u:;p,_•t.:h<J dt! emb...ic.1¿0, L•-~ncr o h.,bcr tenido c.in-

ccr mam.:i.c10 u c!el c6rv1x. tcn~r o t1~bcr tCnLdo tumores hcpA

t1cos benLtJnos o m.'lliynos, cnfermed.id hcp.:it1C<l aguda o crón..!. 

e~ .:ictLva, d11r~'r1t1• la .:idmir1iutrJ.c16n crónica de r1fJmpicina_ 

o ant1cor1vuls1v.1ntc5. 

Prcc.::iucioncs: 

Hcmorr.:i.g1 ... uLPC!O'-' dnorma.l dP Pt1olocJi<.'l no dct•~rm1n.:ida. ins~ 

f1ciP.nCL..J. C"t!nal, CJ.rdiopat.i.1 1_:;c;uém1c.:i, dcprcs1ón importc..1ntc, 

migrJ~a foc..J.l; dc?bc considcr~rsc• l<l posib1l1ddd de disminu-

c16n de lJ clcct1v1d.:id cic~l m~Lodo dcnpu~~; e!(~ don afies do uso 



100 

en mujeres con peso mayor de 70 k~lo9cJmos. 

1.10.4.4. POHHA Ofo: ADMINISTRACIÓN~ CONDUC"l'I\ /\ St-:GUIR 1-:N CA

SO ot-; PRESt:N"rARSJ-: J>ROUl.E.HAS CON 1.0.S IMPr...ANTl-:S 

t"orma de .-idminintrdción: 

Las cjpst1l,1~; dt.•bt.'"íl líl'-'t."rL....lC!>e subdér·rn1c 1~~1·nt.•~ l"r\ id cura in-

tcrn ... , d1.•l br_-d~~u, s19u1t_·ndo 1.1~; norm.1·. 1 L•:·cnlC..J~. qu1rúrqi.c<.1s 

i:-ccornetu!ad"~' p.ir.1 t>l r.i.•t_,_,~"lu. L.t 1;1· .. ·r,_·i: t1 .!··llt"' Pfcctudc-~.- -

prcfert~nt.~:n•:-:1tL' dtJr,1r1tt..· .~ti 1l•.·~;~¡u1~·r.1 ,:. l•J', f'r11T1\.."t·u~; ~•t•.•t:(" •· 

días dt_•l c1~·1u men:.tr1.1<1l u •.•n cu.1lqut••r ~.>tr~~ di.l, :_,1t.•mpt"c --

de-be f~tPcLu,1r: ... d•-•:,pu•·:. d•· l..t ~>t .. •xt..t d!•l pu.-.cpt_•r1u. 

ConducLJ .J :ocqu 1 r en co1~•0 dt_• prelH~nt.drló•"' prol>lem.J~i con los -

implc:i.nt.c!>: 

r:n caso de- cx~>ul·.1011 ,:!•· 

zacse por c~-ip~:.ul.l!_; nueva 

1n:,:. impt.:11it.•·: •. d·•bt~n r•-•crnpl.:i--

t;1n neceo:>l1!.1:! (!t.• tL'"mov1:-::- o C<lm---

vccsc y rccmplazac~e poc c.:ip!_;ula:.> nuev.i:. ~~in nPC":e?Ol.ddd de -

cambldl:" el cc~Lo. 

l.10.4.5. 1-:1-·1-:~·os COl./\'rt-:HAt.1--:s y CONDUCTA /\ St-:curH 

ECcctos col.~tcralcu: 

Algun<.1~; muJ•~r•!:. pu•..:d.:::1 ~>t:P:::>•.:nL.:lC! lfcm-iLor.¡.-1 en el drc.:i de --

apll.CJ.c:1ón, intec:c1ón l~1cdl. UermJto:.;i~;. irreyulac1dddcs --

menstruales (h•_-mot·r..iy1,1, 111.:.inch13do por t..1crnpo prolongc:ido o -

amcnoccc.:i). ccfale.::i, rn,l:it..alg1.:.i. 
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Conducto a seguir en cc:1co d~ prcncntarae cCcctoa c:olatcralca: 

Re[orzdr l<.t consCJC-ría en rcJ.tción ., lJ inocu.1.d,id de 1..-is --

icrcgul~r1d.·1rtü~ rn.-n"::>tru.:ile~-. y m-1nt..••nr:•r los lmpl<1nt.t_.•s 

ta.dos. 

En CilSO dt• tnt:olt•rL1nc1,"\ ,1 l.t~. trrcc3ul.-:ir1d<1de!; mc-nst.r:ualcs,. -

deben rr.:-move r 1 ~-,s 1r.1~~1 .1n i:-.P .... 

En 

mente. 

1.10.4.b. l.lNt-:AMlt-.:NTOS GENt-;H/\I,.t-:z PAR/\ l.A Pllt-:!;CHIPCION Y SE

GUIMIENTO ut-: IJ\ u~;lJ/\HIA. 

LincJ.mient.o:o qcncrdleu p~sra l.1 pce~;ccipción: 

Se dcbc.•n re41l1.~.ir Lo:• ~.1<;u1ent.P~. ptocc·d1m1ent.c>!>: Pcoporci_o

ndC con::or.:Jt.'rí,1, ef•·ct.u,1r t11t.t•rroq<lLut.·10. 1nd1cat.· l~l uso de -

m6todos ~n~:CtJílC•~PLlVo~ ,je t>~rrt•r.t y 0~iperm1cid.:i~ ~n CJSO de 

tener c•.:lac:1onr:~:; ~;·~xu-tl•~'.~ •"·l d.i.i dt~ J,t inserc1ún. 

Efcct:u • .1r Px.1men fÍ:..1cu 1r1cluy•·nd0: Te>;n,1 e_!._~ l.i t.cnsLÓn 

rial, (~Xd~T'IC~n dP m..:im<1!i, ••>:drnr~n ¡u:•t ·.·icu ·:· t_om<J d•'.! mut._"st:.r-,1 de -

citolo9i,1 cl~rv1cov,1~11n.il {p,ip.1nlc:~1l.i<.Ju). En e.isa de ddol•_:!.iee-n-

t:c~. el c.-x<1men pt .. Jv1c-a y ld t.ornd d<-· mu•·~;t_rL1 de c1tologi.a -

cérv1co-vo1•11n<1l pucd·~· dt!cr1r•;•_~ .1 L'.c>n!..>ultd~; ~ub!..>(.•cuent.~s. 

La rcmuc16n d.l.."be ef<-•ct:u1::..,1• .11 cun<pl1c c1ncü .lrlo~ dt.• !>U uso. 

También puede re..:il1z.1r:~;·~" ~;ol1c1Lud ¡•por dect!..>Lt->n de l.:.t -

usuac1d en cualqui1!r momr_•nto .int:e~• de J,1 t.er1ninación de la -

duración tot:dl de la prot:~cc16n ~r1t1conc0pt1v~. si procede -
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se pucd~ cfcct.u~r lJ inserción de nuevos implantes o cambiar 

a otro método dnt.1conccptivo. 

Scguim1cnto de 1.1 usu~rid: 

l.a pr1mcr.1 v1:-:.Jt<1 dPbt"" efectu,1rse dentro del primer me::i ._ ... -

p..,rt.i.r d'~ l.1 1r1:;1·r-c1c->11 y dP~.>pui·!. c:.-.id.1 .1rio. ha~td complct.dc -

los cinco ..iño=... de efect.tvldad d,,.1 impl.-.nt.c para !;.u ::..ub~>titu-

Cl.Ón o C.Jmbto de ml:·t.odo .:.cgUn el d1!!ieo de la u~;uac l<-l. 51em-

pre qu•_• SC<I f~;;__-,:;1t1le. d lOt:CCVdlO:> ."lnu.11••!>. de>be t:or!ILl["~OC ffiUf!.f!. 

tc-..-i de c1t.0lo(_¡¡,, c···r·-•1co-v.1'11n-1l t P.1p.1n1colaou). 

Debe 1n!:t:cu1r.:_;p .1 l.t u~;u,1r1.,1 p.1r.1 qur- t•n CdSO dt__. dudct o pr-o

blcmas 1·el.H.:10n.idu~; .tl mi:•t:odr•. ,t(·ud~1 ., <:::un~•ult..i t!n cualqui.cr 

momento. 

1.10.5. DISl'OSI'J'IVO lN.l'HAU'l'f-~HINO 

Los d1~pü~¡1t..t·w·o'i 1ntr:"..:i.uter"1no~ ~;;·_Ha .trtl~!..sctos que se colocc::1n 

dentro rle 1,1 c.lv1clac! ucer1r1~. cor1 f1ncli ~tr1t1cor1ccpt1vos de -

cacSctec tf·m~>oc.11. 

1.10.s.1. OESCHIPClON. PHt--:sENTACION, EFECTlVJOAO ANTICONCI::~ 

TIVA. l>UU/\CIÓN Ot-: 1./\ PHOTECCIÓN /\N'l'ICONCEPTIVA 

ocscripci~n: 

Los dt!:>posit1vo~ 1ntr:"auter1nos d1•>pon1blP~• con~1~.t..en ()n un -

cuerpo semeJ<lnte a und "T"" de pol1et1lcno !l'-•x1ble y cont.1.~ 

ne un pr1nc1p10 dCt.tvo o co<1dyuv~-int~0 dE: cobre o de cabe(_~ y -

plata y Licnc .~dPm~!i hilo~ guiJ p.1r.1 s1J locJltzJc16n y cx--

tca.cción. 

Presentación: 
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Los dispositivo:;. Lntrauterl.nos se obti(?nf".?n cstcr.s.lizados en_ 

prcscntaci6n lnd1v1dual .JcornpL1~ados ele uu i11sortor. 

EfcctividJcl dnticonccpt.1vd: 

Bajo cond1cJone~• h.tb1Lu..Jl<-·!· d(~ u~.o, 1:-:•t..e mt~todo bri.nda pro-

tccc i.ón Lln t: 1 cuncr¡:,t 1 v.1 dt.• l 'J '• .1 l ') 'J 't.. 

Dur.:ic.ión de l.i pr ol.t_!CC 16n .1nt. tconcept. i v.i: 

L.:. p[:C>Lccc1tJn ,1nt 1concepL1v., qUL' Lir·1nd.1n lo!"i c.Jiaposit.i.von V.!!_ 

ria de •ICU•!t:do cu;¡ L'l [.>ClrlClplO ..JCtlVO o C0..3dyuva.nte que CO!!, 

tcngdn. 

La dur.1c1ón d·-~ l.t ·~ft•ct 1v1d.1-1 .·1nt.1concept.iv.s de Los d1sposi

t.ivos ti.po TCu Jtl·.Ji\ y TCu ~~.!oc· P~~ de set~ a ocho .:iños y partl 

los Mult.110.1(! J'/" 'r" .''iU ,_.:J '~·~ clnco .1 t.rc~ .-1ños. rc~pcct.1v.a-

mcntc. 

Al término do_•l p1•t·iudo (!•• Pf•~ct.1v1d.td del DIU. st l.i usu.irid 

rcquicce <1Ún cst.P t. 1µ0 d.-! mt-~t.odo dehe t·Pempl.1.-:.:irsc por oteo_ 

en form.i 1nmed1.1t.1 •lid remoc:1ón. 

1.10.5.2. 1 NDICAC IONES• CONTU:J\ 1 ND ICACIONt-:s.. PH:ECJ\UCION~S 

Indic.a.cionc:n: 

La. t-nscrct-ón del DIU e:;t._,i 1.nd1c.id..:t f-'dr.t r."IUJt~rt~S en eddd túr

til con vida sexurll <.1ct1v..i. nul tqesL~'l~•. nul ip.1r..t:; o mult.ipa

ca.s. incluyendo adole~>C•!nt.e~. que_-. c:l.e!it~•.•n un ml~t:odo .int:tcon-

cept:ivo Lempocal de u}t_,1 <...•l•~ct.1vidad y •;•:rjut·1ddd, que no de

seen ld t.om._.,, o .:ipt1cac1ón per1ód1cd dt~ 1nt.1cc>r1cept.1vo!; iloc~ 

nales en las sigu1cnt.rs c1rcunstanc:1as: Ant.1!S del E~Ctmer em

barazo. en el t.nt.ervcJ.lo int;ccgcné!;tco. ••n L·l pos-p.J.rt.u, ---

tcans y pos-ces~reJ, con o sin lactdnCL<l, en ,~¡ po~-~boct.o. 
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Contraindicaciones: 

Embacazo o sonpcct1<-1 dP embdrd~~o. útero con hist,~rornetric:s mc

mor .. "1 6 cms .• pdt::oloqí.i ~.¡ue 't•·(ormc- l.t c.iv1d~"ld ut.cr1nc.1. car

cinom<J. del c1~rv1x o df...'l c1irl-;>o LJt:er-1nu, enfermcd.,cJ 1nflo.1mat2 

r:ic'l pélv1c.:1 ~"1Ct::1v.t, pre~.,~n<::l 1 de cor10..Jmnion1t::1~'.>-

Prccaucion~s: 

1-femoc-rJg1.1 u":...er1n.i .1riot:r-.:1l d•· •_•t.1(>l':><Jid no d•~t.ec-m1n.:ic:!a. 

fecc1ones del t:r-.i,.:t.o <J1·n1t::.1l. r11p••r¡,i<1~>1,1 •·ndomet.Ctdl, dnc-

mt."l y p.1dPcam11~nt.D~• t1••rn.)rr:--t'lif'-1rn:;. d1:~rnenorrea ~:>C"ver..:i • .:int~ 

C(~dent::(_•s de emb,1r.-'."º ••r.:'._,-,¡,1c,,, :-upt.uc.1 de m•--·mt.>C"JUJS, trdb..ijo 

1.10.~ • .-J. t-"OHM/\ Y TIEMl'O DI·: COl.OC/\CJON, l.JNt".AMlf-:NTOS GENERLl 

Lt-;S PJ\H./\ IJ\ l'Ut-:!>CH J l'C 1 ÜN. 

t"ormil de •1d1nJ nist.rdcic.>n: 

Tiempo de colocdciOn~ 

El DIU puede ser lns~rL,JdO cr1 Lo5 s1yu~cntes momentos: 

Pcri6do in~erycn0!;1co: g1 OIU puede insf!rt<lrsc prcfc-

rentementc durc1nt.•.:> l<.1 mcn!-.t:ru<-1c1ón, o en cudlqu1cr di<.'l 

del ciclo mcnst.ru~l ~u.indo se ('!it~ ra¿on.tblcmentc seg~ 

ro de que no t1d'¡' t-~b..Jr.i~:o. 

Pos-placent.i: I.<l ln~•et-~1ón d•.~tJ.._• r{!J:l 1.~dt·:;p :icnt.ro de -

los 10 minut.o:; pu:~tcc1ur•~'. . .i l.:i ~al irL1 dt> l .1 µL<1ccnt..:i. 

Est..t técn1cd pued!! r'.•.tl 1."<1r~;~-· Ut.·~;pu•~ti de un p<lrt.o 

durante una ccs~rc..i. 

Predlta: Al egreso ho~;¡11t~lJr10 s0 pu~de h..iccr la col2 
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e.ación del DIU ..:int.c~ de qut~ la ,.,.1c1cnte sc..i enviada ..:i 

su domicil10, dcnpu0~ de l.1 rcaoluc16n de cuJlquicr 

evento obstétrico. 

Pos-aborto: lnmL•d1.1L.,:nc•nte de!'.>t.Ju·~~; del leqr..:ido o <.1~p1-

r.ict.ón cndout.t.:r1n.i por .tbor.-t.o ~J·· cudlquier Pd,1d de C!!!_ 

ba r<1;.-:o. 

Puerp1.•r10 t..1rdiu: l-:~l!..t•• ·,· 1., :·•·::1.Jrld:_, po.::;-JbOrLü, ----

po!i-[hJrt.o y po~;-cc~;,1r••.t. 

Linca.micnt.o~¡ <Jencr.-ilc!• p.1r,1 l.1 prcncr.· ipción: 

El DIU debe ~ .. er dpl:c,1do: d~·:.ptJt-·•_. <le• tJr~_>porc1onar conscJcri..:i 

por pr-::';onal Cdµ,1c1t..._1do •.•n l.i •.-'.k.i-~lor.1c1,·_,n del ..ip.1r.1Lo qen1-

tdl f'-•:ta•n1no ¡· en l<tc> d1vcr~ •. 1:. L•-·cn1c<1·. d•• 1n~ere1ün, 51.---

gu1cndo 1.1!; r.•.•com•~nddClL•íle~~ ··~.¡.H.'CÍ :..1c<1. fhlr.t cad<.l tipo de -

DIU, cu::1µl1.endu l.¡:, tl•c:nic.i:. do• .t ·•-·p~.1.1 y .1nt.1~-;.ep~1.J, no ~V_ 

debe r•.'C"Om•.:-ri,!,1r .•n muJ'--•r•·:. e Jfl ·.·,1r-10•; r~{>~p.1r-1ero•:; ~;exu.1le~; y_ 

expu·-~:;L.-.~ ,1 c•n:~~r·m • .:-LL1d1.:-:• d•:- t.r·,1n:;~1~.1U11 ~··-·xudl, E·Or Pl 

<JO de de!.>c.1lr<.Jl l.ir c•n!:1..•Lm••d.1d••·, 111.:: i.1m.Jt.or1.1!> pélv1c<.1~. 

1.10-!>.4. El-'t-:cro!.: C01.J\'rl-:HJ\I.E$, CONDUCTA A SCGU[({ EN CASO DE_ 

PRESEN'I'ARSE. 

En general el OIU f!s bien tolcr<ldo por 1.1 mayori<l de l<ls --

USUdCtJs. Los e!ucto~; col.1teralcs •;on [lOCo frecuenLes. gene

ralmente l1m1ttldos a lo~ (lrtn1eCO!i m~:;us po~LCr1ores J lJ 1n

scrci6n y ~e pueden manifc5tdc corno: Dolor p&lv1co durante -

el periodo mcn5t:.rual ,aumcnt.v de l~ cant.ti: .. Ln.1 y duración d<!>l -

Sdngrado menstrual. 

ConducLd d seguir en de prc5cn til rsc: 

Las usuarias que refieren efectos colaterales deben cecibic_ 
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secuencias del uso del rn~todo. 
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[.os efectos col.•t-Prale!; deben ~er t.r<..1L.tdos. SL l..i~ molcst.i.as 

pcr51sten m~s .111~ de· ~O di<ls, tlebe df• cons1dcr<..1r5c la pos~ 

bLltd.:td dL· 1·eernr•l.,;:.-1r t..~l DltJ 'r' :;1 ..iün f"~rs1~•t.1ct'."._1n. debr.-_ 

t""etLr.:ir y ~-<>lecc1nn,1c m•-!tOdo .tnt:1conccµt1vo. 

Una compl lC<1Cl<..->n inmed1.1t..i qut! :...t.~ puPd1~ pre~•cnt..J.r como ..icc1-

dcntc dur.1n~ ... • 1.1 tn:;••cc1ón del DIU, ···• ld p•!rfor-..ic16n ut:.cc1-

una un1d.1U ho~•p1t.1l.1r1<1 ¡J.1r.1 ~•u <..1tenc:1ón. 

l. 10 .. S. 6. Sl-:GU 1M11-:N"l'O IH-: LJ\ USUAR 11\ 

L .. is cev L~i1 .. •nt>~'- :•qt.J:.oo_•cue:it_e~ dcbr-n p:-""o,¡1-.1~.1rs•~. la pi:-1rncrd C_!2 

t:.re l.::i 4.--.. y 1.1 ''·'· ~•t..·m.1n1:-• p0~;Lt..•r1<...>r1::, ,, l·.s in~;.cr;:;1ón. Si. -

lJ aplt.c<..1..::1,Jn !·•-· 1c.1l1.~,J de!.pU1-:!>. d•~ un 1•vent..._.., ob~:;t.(·t.r1co. se 

rccortdr.-1n los :1110~• dpl DIG .1 U'l.s d1'.>t..tnc-1l de dos ccntLmc

tcos por fuer"l dt..•l or1t Jeto exLerno del <~•-!r'.'lX, en CilSO ncC!;:_ 

sacio. La se'J•Jn.:!.1 rev1s1ón "-">e dt!bP f~fect.u..sr ·1 los seis meses. 

... 1 pact1r dP l.,1 1ri:.•-:rc1ón y po!>Le1·1ornH•nt.(~ Ccld ... l •lño cont..1ndo_ 

.:¡ pact.1r de l~"\ f,_.ch ... 1 dP ._1pl 1.c.::ic1ón del UIU o cu.indo lu usuu

r1a lo est.1me nee··~o.·.1r10. t::n cad.::i v1s1t:~t clín1c.1 debe \.'Crt.f1-

carsc la po~1c1~r1 correct..1 ciul D!U med1,.1nt.•! lJ VL~L1JlL~JCL6n 

de los hi.los <JUÍ.1:;, invest.tgc.Jr 1.1 pr<>senc1.1 d•, efectos col.:.-

tcralcs. desc<1t L 11· 1.1 presenc1J. r!c C'rtlbdr.1;;.~o ·~· c!vt.ect..:i.r la. -

existencia LlP intecctones cé-rv1co-v.1qtnJ.lPs. En C.tsü d~ cmb~ 

raza~ si los ht lo~ ~;on v1st.blcs, se ret1r.1r:1 Pl lJlU. Si. los_ 

hilos no son vts1ble:..>. no se d0LH.~ t.nLent. .. 1r Pl r•·t..1ro del d1l!_ 

positivo. 

siempre que ¡Jos1bl~ en lJ vt~1t.1 ~nuJl ~~ cic·be efectuar_ 

toma de mucstca de ct.tologia c6cv1co-v.3g1n.::il {P...1.pa.ni.coldoc) 
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1.10 .. 6. OCLUSlON TUBl\Rll\ Bll./\TERAt. 

Cierre de ur1d dbcrtur.1, en csp•!C~~l de conductou 

guineos,, en c!>t.e cJso 1.1!. tubL1s uLer1n...i:;. 

l .. 10. 6 - l. OESCR 1 PC IÓN,, 1-:t-•t-;CTI VI 0/\0 /\NTICONCt-:l>Tl V/\,, DUIU\C lÓN 

DI-: l./\ l'U.OTECC 1 ÓN. 

Oc~ccipciÓn: 

Es un 1':1t"!toda <1nt. tco11cí~pt_1vu per:-m.tnPnt.•_• p.1r.1 l.t muJ·~r. que -

con:.1st.c en ¡,, c.-.:::::lu:o1(J-n t.ub<..Jr1.1 bi l..tt.Pr.11 de l.i:.; t:.romp..i.5 utc-

E(cctividad ...inticonc(!f>Liv.1: 

BaJO cond1c1un··~; ti,1!;'>1t.u.1l•_!_-. df' u:.:>o. ··:::>te r:i(~t.udu bc.1.ndct pro--

tccc1ón dnt.1cur1<..·•·1•t.1v<1 1•1,.y,,r_· .il ..__,.J~ •• 

Our~ci6n df? 1.1 proL~cc1fin <..1nLiconccptiv~: 

E$t.•~ método ,1nt_1c1>r:,.:•·pt:.1vu •·~, p':::-m..tnent.L•. L.t .1ccpt<.1nC.e debe 

cst.l.r con:..octl.-·nte df_! est.<1 c ... r_·.._ict.L·::.-í~~t.1c.1 dnt.c!:i de la realiza

ción del tJroced 1rn1•_•nt o. 

l. 10 .6 - 2. INDICACIONES, CONTlU\INDlCACIONF:5. l10 IH-:CAUCIONES. -

TIEMPO DE HEAl~lZ/\ClÓN. 

Ind icac ionc~: 

Este proced1m11.•nto L·'..t..-1 1ndic.ido par., muJcre·s en ed~-.d fértil 

con vida soxudl .1C~LVJ, nul1gost~15 o multipards que deseen -

un mótodo purrn.inon~e de dnticoncepc16n. t·n Las s14u1cntcs -

condicionus: P~r1d~d s,1t1sfccha. rJzones rn6d1cas. rot.ardo -

mental. 
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Contcaindicac~ones: 

Enfccmcda.d 1.nfl."lm.1t.or1.d pélvicd a:ctLVd. 

Pcccd uc iones: 

Emb<lr.,.zo o so!->pt•c1"1.1 dC" embc1rL"'l.~o. dt~;crJCl.cJ.5 san9uined!l 

cont.colJ.;;!_i~;, .ln1•mL.1 !>evet·.1. •..:"fl el f>O~>-pdrt.o. cu.indo el ncon!!_ 

to prcsC'nt:•~ problem.-1:> dl! s.11 ud qur_• cor.ipcnmetcn supucvivc!!. 

c1.,1, f<llt..1 d~· mov1l1do...1d ut.er1n,1 (.._icJt1erünc1..1~i). 

Tiempo de re.:111 z.1ción: 

El µcoced imt~n to puede rc_•,1 l 1 ;=Jrst..• en el 1nt:.ervJlo. pos-p<>rt:o. 

tranGce:-i~LeJ y ~~O!i-,JbOrLo. 

l _Jo. 6. 3 - 1.INf-:/\1111-:N'rO!:; Gt-:NEHJ\l.1-:!i PAHA [./\ PHESCHIPCION 

Por: st:r c!t.: c.¡r.-1ct.t!r pcr:~1dn•~nL••, ·•!.Jt.e trH~·t..odo L"n p..lrt:.1cul.1r e-e 

qul•.!L•~ dt:·: Un ~>L"OC•.!~.>ü drnpl 10 d<• C<Jrl!-·~~)f-..:"t-íd pt·Pvl • .t a. Sll CC'<ll..!,. 

Z.:"lc16n; .1ut.or1;::<1c-1ún e~.<..~t'tL.t <l•!I c(:>r1'.;ent1mtt!n"::o 1nto'-·1n.1da de 

la. usu.:irtJ (t1crnd u !lUl:ll-t :!,1<.:t.11._st::) u de ~-.u t."1!prp~·.ent.1nt.e -

Va.lor.:::ic16n del r1e~;90 qu1rlJr'J 1,:,, ¡· cu.indo f.Jrvcedd del ri.e.sgo 

ctne.st.ési.co. 

La oclus16n Luburi<.1 b1 l<.it.er<.1 l tlo··br.: c·tectu<.lrsc por: personal -

médico dcb1d<.1m~:-nt::e c.:ip.-ictt.<ldo p."IL...t :..>u re.::il1~.ic1ón. 

El procedi.rn11•nt.o puede etecLuJr~c <-"n cualquier día del ciclo 

menstrual. cu<.Jndo !;e~ est.0 r.-:.i.run<Jblemente seyuco de guc h.!!_ 

ya embarazo. 

El proccdi.micrito puede manoJarse corno ciruqid de corta esta~ 
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ciA on el puerperio de ba30 riesgo. ün el pos-aborto y en el 

intervalo. 

El proccd1m1ent.o se debt~ realizar h~jo lds normas qulrOrgi-

cas y de ester1li~Jc16n cst~1hlec1d~n-

Siempre- que ~•<P cumpl.1n lo!i crit.er10~> p..ir.1 l.:i !'>elücc.1.ón del 

método. l..i .:.-.-d,1J y p . .srid.-id d.t! l.i muJ•.!r no sC?r~n (Jet.ores de -

contradicct6r1 [!•~l in~t:odcJ. 

1.10.6.4. E .. "t-:CTOS CO[.A•rt-:nA1.1-:s y CONDUCTA A s1-:c.;u I lt 

No se conocen c>t••ct.os col...it..<~r<-lle:~ ..is..:.ic1ado!> d1r:cct.amentc al_ 

mCc.odo, üCd:.-; 1 ~.n.1 lm1!nt.P pu••dPn pr•·s,·nt:.1r:_;e problemc1s d50C.Ld--

do!:i ..t 1 proced 1m1t>nto ~ine~•t·~·:.;1co ( bloquo•o ep1dura l o .:incste-

s1.i qen.-ro...111. v qu1rúr•;1co (tH_•:11orr<J-JIJ u intecc1Ün). 

conduct.:o..1 "" !i.•~~1u1c: 

OcspuL·s dc-1 prnc•:d1m1ent.o l<t u!;u.1r 1.i debe mc.Jnt:.encr~c en ob-

scrvac16n por un periocio mintmu d•! do5 ~ ~e1s t1or~s. tomar -

Puede re.1.n1c.1.ctrsp la a.c~1v1d...td 1.ibut:dr" lo:<.> do::; di<u; pos-e~ 

rugí."l, ~1c1nprt• ¡.· cu.indo no im{ll tqUl! c~;tuerzo f ís1co pesado -

durante los pr-1mL•ru:; :;1rotf~ di..:i.~•-

SJ. dcspuús del e(1rt~:;u t1of>p1t.1l.ir1u ·;e d•!Lect.:-1 ..:ilc1ün problema 

de salud ¿¡!_:;.oc1.-tdo con el pt"occd1m1•:nt<.::>, 1<1 mUJCr dL ... bc ser r~ 

fcci.da en rocmd 1nrned1dt.d o,.1 un.1 unid.id hospit.Jl..scl.<-1 p..trd su 

atención. 

1.10.6.S. SEGUIHIENTO DE LA USUAH.lA 
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Las rcvistoncs subsccucntcti deben progr~milrgc; l<i primerd -

se debe efc..•ct:.u.•.r: durJnt.e r.- p1 1tn••r.l ··•·m..in.1 po:.-c1t:U<Ji..i p.-1rtl 

rcvis16n dl"'" 1o1 tierldd qu11·urq1c.i. ~;'" deb(__• 1n:•tru1r o..J la p.1-

cicnt.c p.1r.1 que JCuU.1 a con:.ult..t :•t :;e pcc:.l•nt.<1 c..:u.-ilqu1c.!r<.1 -

de las :>l<Jl11er1tt•s s1t.u._1c1(>r11•:.: !"i1nt.orn.1tolo•Ji.1 urtno'lCIJ, d<.._>-

lor pClv1cn, .1bdot111n .. ,l o t_t;r.-1x10.:o :~f..·v•~ro, t11•morr .. "l•JlJ Pn 1..1 -

her.id.1 qu1rür.:31c."l, f1et..C(.' y dolor loc.11 en la hcr1do1 qu1rür-

91ca. 

En caso dl' no ex1:.t1r compl1c.1c1on•·~ .• l.i~• ~1gu1c·nte~; rcvl!'•l.2 

nes se deben etect.u.1r c.-id.1 ,)rlo, t•n 1.1:; cual•!.::i :;1empre que.• --

t:lt:.olo~JÍil cc-r-

v1co-vug1no1l Cl'.ip.1n1col:1ou). 

l.. 10. 7. VA5t-:C1'0MÍ/\ 

lntcryenc1óri qu1 rúr<:_11c.:1 cu l.i cu.t l !:.•_• cortan y ligan los CO!!. 

duetos dctercnLCb. 

l. l O. 7. 1. Df-:SCH l PC IÓN. 1-:1-·t-;cTI V J DAD ANT lCONCf-:P'l'JVA, DURACIÓN 

DE L/\ PHO-r1-:cc10N 

Descripción: 

Es un método a_nt:.1conceptivo p•:·rm..tnent.e pc.Jr.:1 el hombre, que -

consiste la oclusión b1l~t~ral de los conductos dcfercn--

t:.~s, con el f1n de evit.dr ~l P<lSO de Jos espermatozoides. 

Efectividad anticonccptiv.1: 

Bajo cond1c1onc5 hab1Luall·~ de uso. este m6todo brinda pro-

tccc16n ant1concept:.1va m<lyor ~l 99%. 

Duración de la protección: 
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Este método ¡1nt1conccpL1vo P!i pecmdnente. El dccpt:.01nt:.e dcb~_ 

~star conucicntc da e!iL.1 cJr~ct.erisL1c.1 <lt1Len de ¡,, t"Cilliz,1 -

La V<l~~ct:.omia no 1•!• ,__•f<•ct.1v.1 1•0 forrn,1 1nrnc-d1.-it:.c.. pu•.~den t..-n-

contraC!:>r.- cspc-rmdt.O~~u1dt~:; ~1 1~.t..1 en 1,1.:, :•l·JUtc>nt·-·~ 2'.J e:-·.1cul!!_ 

o ha~;t.,1 Lrt-!:. m•_'!>(''~ d1"'.d>U•_-••• i.-1 urncpcJ1m1en~_:·>, p•."'lr lo 

Cu...J.l se debe cr-.cornc--n~J,1r_- <_•l u~;o do• f>:--•·~•t..·rvdt.1Vo!> u ot..ro méto

do. pdC"<l evJ.t..1r.- ef!ltJ-1r·.i.~u~; no d•~:::.e.:,do::. ti.1s.t.i que c-1 contra de 

l_l0-7-2. INOICACJONES. CONTRAINOICAClON~S. l'HECAUCION~S 

IndicJcioncs: 

Est:eproced1m1ent.o "'-t.1 1n .. !1c1d1 p.1:,1 ~1ombre•. ron cd...Jd fl'-t"t.ll 

con v 1.J.l !iCXUd l .-et. t v.1. qu•· d.-.·.epn un mO:-•t_odo pcr:nJncnte de -

.:tnt.1conccpc1ón .::•n l.1~ '.-·l•j<JlL'flLL•,; cunU1c1orie~•: Fc•cundi.d<.J.d sa

t1s[cctt..:l, ra~on•_•:; m•.::OdtCd~. rP~_.1rdo :r.ent<.11. 

Cr1sptoquid1ct, untt•ceder1tes d·~ c1ruyia escrotal o testicular. 

hLstor1a de impot~nc1~1. 

Precauci.oncs: 

Infccci6n en el ~red opecator1J, t11drocclc, Vdr1cocelc. fi-

liaCld!iis (escroto engro!.iudo) hernia. ingu1no escrotal. enfc_E. 

mcdadcs hemorragipJr~~. 

1. 10 .. '/. 3. - EPECTOS COL/\.TF-.:RALES Y CONDUCTA /\ SEGU l R 

EfectoG colatccalc~: 
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No se conocer cfcct:.O!• colatür.::alcs .-~oc1.:.1dos d.1.rcct.ament:c .. -.1 

mótodo. oc~s.1.ondlmentr puedcr1 presentJrsv problcmd!i asociJ-

dos .:11 procedunient.o qu1rúr-91co: Equ1mO!i1s • .infección de lcJ_ 

hcr.l.d.:t quirúr<.JlCa .... 3r.-1nulom.i, hem.it.om,1. 

Conduct:.---i a ~;equ ir: 

Rcpo.::;o d.-·m1c1l .1..i~10 de cuLlt.ro r1or.:.a~ po!i-clruc;io..1, 

ci6n ..._tlt.ernd .!t• hs•_•lv !;obr'-" •_!l Lír-e.1 gu1rÚcl)tCJ cad.i t.rc-1nt.a_ 

minuto!:i. cu-1n·!,l ·•L"' .. 1 po~1bJ.._._ 

Puede re1n1c:1.1r-~H-· 1.t ,¡ct.1v1d.td !Jbor-....tl d los do~ cJías pos-cJ. 

rugi.i. ~1empr1• ¡.· cudndo no rmpll<.JUc e~:ofuor;;-;o fÍ!>J.CO durante_ 

los prt.mero!~ '•l•_•t.e di.is. 

Se deben !;u·.p··ridcr 1.1~_, rc•l .. 1c1on1?s ~•exu...tle!; por ~.>1ete dÍdS. 

Ut:.11-izdr !'>USp••n·•or10, tr,11•· (ft.! b.tiio <.J <.:<Jl¿Órl c11ustddo por si_,!! 

to días. mien~cJ~ e:jL& ~it~rlt~do n d1• F)te. 

Tom.:1:::- • .tn.il<Jé~1co~ y <Jnt11nfl<1m.1tori_o~; c_•n C..J!"'O neccs<.Jr1.o. 

Si el usud.t-10 dt•t.ect:d dlgún problema r•~lac:J.on<.tdo con 1.:1 c1.r~ 

gi.:1 debe fier dtendJ.do en focrn.'l 1nmcd1<.lt<-1 por pCr'"!ional capdC.,!. 

t:ado. 

1.10.7.4. S~GUIMIJ-:NTO ot-.:L U!;U/\HIO 

L.:Js rov1s1oncs subsecuentes deben pro9ra1nJrsn: [.a VJSl.t:.a 10~ 

cidl so ofect.:u<1r.:i dur.-tnt.e l.i pr1mc-r.1 sr-m<ln<.t pos-c1rugíd. L.:1s 

siguJ.cnt~s !:iU deben efcct.udr ._inu.1lmcnt.1~ dur~1:¡t_p lo5 primccos 

dos .:1ño.:. o .1n•-=•-•S st el usu.-ir1u lo con~•J.der:a nec1•sar10. 

Se debe crcct.uc.Jr: conteo de "-~:;.pcrmat:.o.;::01dcs dc!•puCs dt.~ las pr1 

meras 25 cy<.Jculacioncs o tres meses después del proccdimicn-
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to quirGrgico. En caso dr ser positivo el conteo r~pctic al_ 

mes. si persiste positivo revalorar el 

Durante este l<-1psu oe debt'! recom~!nd.1r .i l<l p...ire•ja el uso de_ 

otro m&Lodo <lnt..1cor1cerJLivo que q~1r~r1t..1c·~ etcc~1v1d<ld. 

1.10.8. Mi-'.'.-rooos 01-: UARHER/\ 

Son métodos ~nt. lcdnCepL i vu!_:. d•_• u:>o t.empord l que in:..erfiercn 

lc:"l fccunda.c16n de- m.inerd :iJO·c • .in1c,1 o qulm1cd. 

l.. 10. B. 1. 01-.:SCRI PC 1 ÓN ,t:F1-:c·r1V1 DAD /\N'l'JCONCt-.:PT 1 V/\, DURACIÓN_ 

Ot-: I.A PH.OTF.CCIÓN 

Descripción: 

Son e1que-l lo.s que 1mp1dpn c•l p.i~.o de los cLlpcrm..J.t:.o;::o.tdcs por:_ 

l.:i dcc16n de un ob~:.t.:tculcJ fí~1co, .1lc1unos ~•e <1compdñ.an t.am-

b1én do l...i dCClÓn de suut.~r1c1.:is l}Ui~1cds. 

ECcctividad dnticoncepLivJ 

B.:JJO condiciones h~b1tualc~ de u~o. este m&todo brLnda pco-

tecci6n Jnt1cor\ccpt1v~ d~l 85 ~l 97t. 

Duración de 1a pcotccción anticonceptiva: 

LLmitado el tiempo de util1zJción corccct~ del metodo. 

1.10.8.2. 1-NDIC/\ClONES. CONTH./\INOICACIONES. LINEAMIENTOS P~ 

RA LJ\ PRESCRIPC.IÓN. 

Indicaciones: 

Es un metodo paca el hombre con vida sexual actiVd; en 1as -
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siguicntcn s1tu.ac1one~: Como dpoyo <l otro~ m6todos ant1con-

ccptivon. en pcr!j;on.1~ con .:ict1v.1.d.:1d !i".!'xu.-1 e:..oporcJd1c...i, como_ 

apoyo dUCLJOtC 1.1~ r~r-11n1•rL1~i 7$ ("YLIC~J]~C100es pO!~l•~C1üCCS J 

l.-i rc .. ~l1zac1ón d•-• v.1:;ectom:í.1. c:u.-indo .1rtPm.í:-> hay r1e:;.<)O dc ex 

pos1c10n .:s cnfcrmPd.icl,..~• de tr.Jn~.m.i:>1Ún :>L"xu._il. inclu~·(•ndo el 

s10..-\. 

Cont:.rJ .i nd i c:ac ione:o: 

Alcr~jld o h1pcc!•<..•n!.lt)1l 1d.1,! .11 pl:1~t1co (l:.it..t!X) o al e!iperm_!_ 

Ctdd, d1:;func1on1.•:. :·.t·;o.;1!...il··~, .t'.~oc1<1d.i!, d ld c.-ip,.1c1d.id Préctil. 

I .. ine...imicnto:; ycncr.-ilc-:; paroi la pr .. '!:>cr1pción: 

Se• pucdt..• oblPncr t•n un1d.i,:.._ ... <!(· <1t,•nr:1r:H1 rn•-·dtca, en progr.:1-

ma!:-. de d1~.t_r1buc1(1n cumun1t_dc1.-i ·r dt.· mr.•rc.tdL'C> sOCJJl u rncdld,!! 

LL" .1d...-:¡u1:_.1c1un I 1br•· ~·n t.irrno1c1.i~, y nt.r<;)~, p~~t.<:1Ulc·c1rn1entos -

comcrc1ules. 

1.] O. 8. 3. FOHM/\ DE U!..iO • EJ-"J-:CTO!; COI.J\TEH/\l.ES. CONDUC'J"/\ A Sf-:

GU J R. 

Dcbr USd rs,_• 11n condór1 o ¡,r,.1-.1 .. •rv<1 t. 1 v<-1 ou•·vc (~n c.-id.t r•: l .1c i ón_ 

scxu<..11 y dcsdf." el lt11r~10 ,:,-_.1 c1..~1 to. c.idd c:::>ndón puede U!:i.ilC-

una sula ve;o:. dc-b1_• ver1f1c.::irsc• l<1 l1:ch.::.i di .. " manuf.::.ict.ura. -

la cual no dt_•bf__-r.-1 ~ .. t·r m.iyor d cinco .tño:-.. 

Se coloc.:i en t.-1 punt...i del pene• cu.indo 1:-~ .. t.i crccc1ón. de--

!icnrrol I.J.ndolu t1.1~t.a l l•::>t3,.1r .i l-.1 b.J~,e del pene. Orbe L"VÍtar

!:iC la form.:1c1ún de l)urouJ.i!. d~ ..i1re. 

Cudndo el ~1ornbrc no <·~_,t.,:· '---1:-cunc1cJ.1do dl-·h•.::> rctr.:ier el prepu

c10 hJc1.:i la b.::ist.• dt"J pL·ne onte:> de colocut· el condón; post~ 
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rior a lJ ayJculüci6n se debe rct~rar el pene etc ld vJ9ina -

cuando a~n cst.8 erecto, sostcnur el cond6r1 por la base del -

pene p~11ro1 eov 1t..1r qut.." se dL"rr.1me el !;t.?men y pí~rrn.._-in~zca el co!!. 

dón en la CdVld....t.d v<-191nal. :H . .!' ..snud<tr~í Pl [>l"f.!'f.>torvat.1vo .ant•_.!;_ 

de su depós1Lo t1n....t.l l•n un b • .i!iUCPC-O. 1~v1t..indo decr.1m.1c- el -

semen. 

En c..i~o necP!>,1r 10. ~.e Pr.iple.1r.-, lin1c.1m•·nL*" lubr1c....t.nt1.!'S solu-

blr.s en ,--¡qu...i, nunc."I c-n ac1_•l.t.P, par.1 evltJr l.:.1 púrd1da de --

cf~ct.iv1d....t.d d1.!'I pr•!Dvrv.~t1vo. 

ECcctos colaLerJlcn: 

tnt.olcranc1.--i ,¡} 1.-1t.ex o ..:i.l espccmi.c1dJ.. 

Conducta J !;cyuir: 

1.10.B.4. SEGUIMIENTO ot-:t .. USUARIO 

Las vis1t.~s de !;eyu1m1cnto ne deben c(cctuar do acuerdo a -

las ncccs1dad(·~ del usu.1r10. s1 procede p~ra proveer condo-

ncs. pJrJ Cl!forzar 1~5 1n~trucc~oncs de uso Y l~ conscJeria. 

1.10.9. 

l.10.9.l.. 

ESPt.:HHlCIDAS 

oi-:sCR 1 PC l ÓN, Efo•t-:c1-· 1V1 D/\0, 

CION. 

Dcficr ipción: 

DUR/\CIÓN DE LJ\ PROTEC-

Son :substa.ncius quimicas que impiden el paso de los espermatE 



116 

zoidcs. inact1v~nclolos Jntcs de que f>cnctrcn al Qtcro. Por -

lo general son sur(r~ct.1ntcs que pueden admin1str~rse a tra

vós de divcr~os veniculu~: crum<l~i. 6vulo~ y c5pumJ t!n clero-

soles. L~ss d1ver-~•"-' pr.t~~cnL.1cionf~~ cont.1cnen un Vt.!'hiculo y -

un cspcr:m1c1d..1. 

Efectividc1d: 

Bd]O cond1c1c.nps hJl>tt.tl.11•·~; de u5o, e~·.t.l• método bclndJ p:t'O-

tccción ant.¡-_·unc•~pt.1v.t del -;._, ,1l 'JO~. y puede 1ncremcnt.Jrsc -

en asoc1.:ic1ún cun '-'~r-o:.-. m·-~t.udc..'>~.i d•: b.1rrer.1. 

DepcndLendo d•~l t.lp.:.-:i de prod1Jct.o ._-inple..ido, ~:>ec.l limtt:.Ltdd 

una hoi::-.1 ...J p.1rl1r d•_• l.1 ,1p!.1c.1c1ón dr•! <~~~pc-cm1c1dJ en l<l 

g1nc1. 

l. 10. 9. 2. FOHMUl.AC IONE!i, 1 NDI C/\C IONE!i, CONTHAl NUICACJONJ:-:S Y 

FOHMA Dt-: l\DM 1 N J STR/\C ION -

Formulac i.onc!'i.: 

Crcm..lS: El vc!'1iculo es .J.c1do e~•t:t.-·,·1r1co y der-1v.::idos. o_ 

gl~cer1nd. el c:;p0rm1ctdJ {'5 Nor1ox1nol-9 o clor-ur-o de_ 

bencct.onLO-

ovulos:. C:l vetiiculo t'.!:.; m.1ntec:.....1 de CdCJo, 9l 1cer1nJ. e~ 

t:eartn.1 o J.1bón. El c~perm1c1d..i e~• cloruro de benc·-·t:u

n10, Nonox1nol-'J. pol1c_ot_1l•::-1hjl!c-ol de rnono1soet1l(t~nol. 

8tcr- o bst.cr pol1sdc~r1do drl ~c1do pol1sulfGr1co. 

r:spum.1s en uerosol: C:I vchiculo 1.·~• el polict1len9l1col, 

gl 1cc1:"1n.-i n tlidroc.Jl:'lHJLO~; y fr-eón. El ••sper::m1c1da es -

Nonuxinol-9 0 cloruru d~ bencct:on10. 

Indicaciones: 
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Estos métodos estdn indLcddos pJrd muJcrcs en cd.:t.d fértil -

con vidd sexudl JCt:.ivJ. nuliqest:.~s. nulipürds o mult:.ipards.

incluycndo JdolcsccntC?s que dC"5cen un método tcmpord 1 d'e c_•fcs;, 

tividdd mcdin. en ld!i ~1qu11~n~··~ cc>r1c!ic1ones: 

Contr<1indic."1c1one!; par.t el u~.o de .-1nLi.conccptJ.vo~ tiormonulc!.O. 

dur.:int~ 1.1 l .. 1ct.1r1c1.1. p--1r<1 .1~1:~1··nt..1r l.l Pf1c1r-!r1c1..1 Jnt1conccp 

tiVc'll de otrc_,~. ml·Lo..Jo:.> d•· !J.1r-r·•r,J, en periodo 1nmed1.1to ¡: ... os

v.:iscct:.om í ...1. 

Contr .. 1 i nd ic .. 1c .i nn!?5: 

!tipcrsens1b1l1d.1d d •tl<JUno dt .. lo~• componentc•5 de- la. formula

c16n. 

Formd de Jdm1nintc.-.ici6n: 

ApltCJC"Se d0nLro t!e la Vdg1n~ de 5 el 20 m1nut:.os <..1ntcs de Cd

da co1to. según 1.1 t·c-comc-ndac1ón del tabr1c<lntc. 

1.10.9.3. l.IN~l\..Mlf-:NTO.S PAHA l...J\ PRfo:SCRJPCIÓN, 1-:t-'ECTOS COL/\.TE.

RJ\Lt-:s. CONDUCTA A !;t-:GUlH. 

Lineamiento!• qcncc.1JcH pc1r.1 l.t pre~;cr:-1pciÓn: 

se debe cxpl 1cdr J l.J:-.> usudr1.1:; sobce J.1 necc~1d.-id de respe

tar el L1Pmpo d·~ t·~•pt."r.i .inLe•. dt•l coito ..t µLlrt..1r dP lo <-1pl1-

cación intrav..ic¡1n..:sl, JGÍ corno PVtL.1r el J!J•_!O pO!:>-COlto en -

forma inmed1ctt.-i con ~~1 fin de lO{Jr.-ic .._.l efecto ant.1concüpt1-

vo de los esparm1c1d¡15. 

EEccton col.1ler~lcs: 

Su uso puede producir en la i~ar~!J~ fcn6menos de inf1amdci6n -
local, en personas scnatblcs a los 1ngrccllt!ntcu de la formu-
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lación. rcacc~oncs dlérgicas. 

Conducta a seguic: 

Reforzar cons~Jcric1 y cdmbi~r de mótodo. 

1-10.9.4.- SEGUIMIENTO D~ l./\ USUARIA 

Lds VLSLtJs de seyu1m1r~nt:o !if~r~n p.1r~ rcfor~~r l~s instruc-

ci.ones de u~io, Jsi como flJ~.1 con!iCJ~ria de m~todos m~s cfcc-
tlVO!.i. 

l.10.10. M~:TODOS N/\:rUHJ\l,f-:.S O Dt-: /\US'l'INENCII\ Pt-:H:IODICA 

Son los método~• p0r medio d~· lu~; cu.11•..-~ st~ evit:Ll el cmb.J.r.:szo, 

1. 10. 10. l. 

DcsccipciOn: 

los po~riodo~ (~r-

Dt-:SCHlPCION. 1-:FECTIVIDJ\D, l>UHACION Uf-: l.A PHOTEC

CIÓN l\N'l'ICONCEPTIVA. 

Est..os mét.odos cPqu1erL·n de un."l .tlt.._1 muLJVdCLÓn y p ... 1rt1c1pa-

c16n Jct:1va de l.i íJ<1rt")d, d~;í como d.<_• l.i c.tpctc1d<1d d....-.. la mu

JCC par •• 1dcnt1f JCdr 1:..-,~~ p.1Lronc~• do_• s~!C:rec1.Jn de moco ccr

v1c<.1l. tempc-rutur.i b.1~•.11 y <..>tro~; ~•Ínt_o;n,1~• .-1:;oc1.1do~~ .11 perio

do fCrt. l l. 

Los m&toclo!; r1aLur41l~s m~s uL1lizddos ~on: M~Lodo del c~lcnd~ 

rio, del ritmo o de ü•J1no-Kn~u~i, metodu dt~ l~ tempcr~tur~. -

m~todo del moco cerv1c.1l o de billings, 1n0todo s1ntotórmico. 

1-::rcctivid..i.d: 

BaJO condiciones h~b1tualc5 de uso. estos matados brindan --
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protccci6n ant1concoptiv~ d~l 70 ~L 80~. 

Duración d~ l.'11 pcoLccción cllnticonccpt:.iv .. '11: 

La durdc ión de 1 <1 protPcc l ún .J.n ti concPpt: i v..i de 1 os métodos -

naturalc!l se t"Xll•~nde ,, :.u {Jr.;ct1c.:i. cun!>t...int.e y coC'rccta. 

1.10.10.2. INDICACION~5. CUNTHAINDICACIONES. l~HECAUCIONES 

JndiCdCiOnl'~I: 

Estos método~ p11t•c!t~ri .1µl 1c.ir·:,o.• t..•n p.1re_J.JS en Pddd fért: 1 l, -

con v1d~1 !_>exudl ,1ct1v.1. r¡u•· r•!qu1Pr<1n r·equldr ~.u tecund1ddd 

de mancrd t:cmpoc.1 t y L¡lti• riu d1_•!_>P•_•n u~i.tt· 1111 m•:!t.oc.!o dL• m..iyor -

efcct.1vi.d,1d por cua.lqu1•~r 

ContcJindicdc:ione~: 

Riesgo C<""prociuct.l\/O 1•l·~v.1<io, muJecr-~~:o co11 c1...:lu~:. men:::..tru.;ilcs_ 

icrequl<-1rL·~• en cu~1nt.ü d duc...1c1ún y c.trdct.erí~'>t:1cu5 dP lu --

mcnst.cu.1c1ón. 1ntl,tb1l1d..td d•~ l.i mujer p.t['d c:onoc:t._•c: las C<.l-

cactccíst1ca.s d..: ~.>u ciclo m{~n~.>tr:udl. C<.Jmb10:-. en el moco CC.E_ 

vi cal. l<t temper.lt.ul-·t bd~~-tl y otros ~•Ínt.omds y signos dS~ 

En person<.ls que no cst~n f~r1 ~.1tuac1ón de pr.ictLCJ de .:ibst1-

ncncia sexu.11 cu.indo •~l m•~t.::HIO lo r-cqu1er.i. 

Precauciones: 

cualquier mutivo de ctud.i dL" la muJer- l"e5pPcLo J l.:is c.:iractc

rist1cas dP ~ll ciclo mcnutrLl•ll por cualquier L""ilZÓn. 

1.10.10.3. l-~ORMI\ DE uso DI·: 1.os MÉTODOS NJ\TURJ\LES 
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La forma de uso de estos mt5-t.odo!i se b.l!h, en ld serie de cven 

tos fisiológicos e.le u11 ciclo men5t.ru<.tl. L-" cfcct:1v1d..-id de -

los métodos dcpendr dt! l.J c.~p.1c1d.-id dl'? 1.t u~>u<-1r1.1 µ<1r.:.1 prcd!! 

CLr l""l f~?ch.11 dP l<t ovu1.,c1ún r::on !>P•Jurtd<td r<J:.~on.d:dc. La c.1-

pacit .. 1c1ón p.:ica c~•t.o~• m•~·t:odo~; ducd d•~ t.r•"S" sr1~; etc lo!_; (1n~ 

ses). rcqu1crP dL• l.l <1b~;;t.1r1•·nc1.1 p•·r1ód1c.-.1 c.•nt.r·'" JS y <JO't -

del c1clo. Se dPb1.•n •·:.t ... HlJ.t:- c•l !Tl<.)<...'•) cPrvic.:il, l.i t.1~;np.-.r.1t.u

r.:i b.l!_>dl, ld~ m.1n1l•"'·!-l('i<>n+>:. •'rl J.>:. <1r1•'X\'...,!., <Jl.-1ndl.;l.i·. m.1md

CJ..:Sti y el céev1x 't' l l(._•v.11· r1•q1:~t.cu n11nuc10:;0 d1,1r10 dP los -

c:amb1os perLé)d.1co~ •• ~·-1r.1 I 1 dt•t•~r1n1n.1c1::Jn de lo:; p.1Lrunc•s dt.::> 

sccrcc16n cerv1c...tl, d•} 1.1 !••mp•·r...iL111-.1 b,t:o.tl y ot.ru:, .i~.oc1.:i-

dos al p<!riotlo t~rL1 l. 

1 - 10. 10 - 3 _ 1 - Mt-:'l'ODOS Dt-; C/\l.t-:NO/\HIO 

Como rcsult.tdo d._. l.i oti:>•·r-v.ica<-,o cont.inu.:J durant.e un Llño, 

l.3 p<lreJ.l pu~dl-' L":>l 1:':1,1t +>l ¡>t·1nc1r·1~1 ~!P !.>l! period.._, l•-·rt:tl -

rcst...indo 19 dí.1~• d~· :::1cll• m:a!. cdrt.n y <..::..ilcul"tr el !1n del -

periodo tét-t.t.l r.-.._.:.t.do:tv l...' di,i:• d~·l CtC"lo m:1!.. l..tt:qo.Dur.:int.c_ 

cst.e t.10mpo ~•e~ d.r~b<! P•,;:t..1r· !.1~. r:i•l.act<.in•_""~• ~cxu.:tlP~-.. Debt.do .:s 

que pocc1s muJl~t:•-':> t.1t>n•.'n c1c·1,)~• r.1•_.n:.t.:·u.111~~" dP dur~1c1ón uni

forme, il mr?nudu los c..:ilculu~-. d•~l p••riodo fé-rt:.11 :oon dem.::isi....i

do amplto~~ y [-,~qut•~r-en ,;,-. .ib~;t.1nc•nc1.1 prulon<JJ.d<t. 

1.1.0.10.J.2. Mf-:'TOOO lJE l~A Tt-:MPl-:HJ\'l'UH./\ 

Este método dc¡.H•n1!•: d•-! t.ulo ~>1<_;n::J. l_,, elcv..iciün dt~ la te!!!_ 

pec..:iturd corp::1r.1l tJ.1~;..il. ld mu )cr .il .1.-.~;pert.'lt:, .1nt.e~i de lc

vantdcsc, debe elcctuar l..:l med1c16n c!1! ~u tcmpcr~tura toda~ 

l.:is mdñc.tn.t~~. l~n ld m1!>m.t s1t.uL1c1ón, y por Id m1.::>m."J vi...1. dc!:i

pu&s de ,11 mc:-nO!i cinco hor.i~; •!•:- ~~ut:r-10 continuo. 

La mcd ic1ón puede> s•_•r orL11, Cl."Ct...<ll o .,..,_H31n..:il, pero l...i m.'i~• 
ex.::ict.:..i e~> lu reCLdl. Se deb·~ ••lPr.t.u,Jr ·~l rcrJ1~.t.ro <Jr:1r 1co --

del ccsultado de t~t rnod1c16n p~ra poder ob~orv~r lo~ cJmbio~ 
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térmicos. que ind i.guen si se pt:odu JO o no l...i ovulación. Est.c 

cambio gcncr<llmcnte ou discreto. con un.1 VJr1ación de 0.2 J 

0.4 gr~dos ccntigr~dos. Se rt~y1:it_c,1 1~ Lt•mper.1Lurd bJs~l d•~ 

Cl.:l.mCnte. L...i p<lt'"eJ•' dr-b~· .-1b~.t.••n.-~r ,,. d•.• li!n.-~r r1!},.lc1on•~!"; ---

sc-xu.1lc-., enLr•! el pc1m•·r :li,1 d•.· rn•·:1:.Lr u.ic1.~H1 y t.•l l•:rcc-r dio:l 

consecut1vo de temfH_·c·•1t:ur.1 Pl1·y,,,J.1. r..1 '"~>¡:H•r, 1 d1! t..rn!"¡ díus. 

pos-clev.1c1ún dP l.i t•·n¡H 0 r<1tllt-t. ,_·< •. >r1Lr 1tH11r.~, .1 1.•v1t..ir que c-J_ 

Ovule :-•-·-• !<-"Cllnd.id'-'. 

1. l 0. l O. 3. 3. M~:TO(XJ {)J·:I. MOCO Ct-:HV i C/\l. 

P.lr"J pr.1ct te.ir ••:;t_p tr.•~·1 · . ..>.lu 1 1 ::1L1 i•·c '!••t_,,. L•-•n•_:r 1.1 c:up<lc:ld.lld_ 

p.1r:.1 e~~tableePt" d1 fPC•'fH~1.1 ~·~lt :-•· .••qu .. d<1d, hu:n•.•d._¡d y m<.1yor -

nu.ned.Jd d n1v .. t V<1<;1n,1l ~· vulv.1i:. ut.1!1.·.indo un ptpel h1g1é-

n1co Jnte~• dt· ur 1 n.1r· u r:i••d l·Hlt.•· ¡ .1 trnri .. .1 di.> m0cü cr~rvtc.sl con 

el dedu, p.1c" 1,n•r1! 1c.t1 :.u .i-.~,.J••,-!..'> y ·~1.1:ot.1c-1d.1d. DurJnt.c el 

ciclo mPnst:.t'lldl <....>cut-r•·n r.::.imb11..)'. ,~1H· v.in di> ::••crecione:-_; e!;c.:1 -

s.is d<~ moc:_) pt•";·t J•.1: .. o. '.•• ;u1cJ,_, ,j,. •)t.r.t 1 ,,~-.,_. dt• moco ct~rvtcJl 

m~Í!> abunc!.1nL•· y l ut't-1(_'.111!.c•, ,¡u._. ~"' ub•:r•rvc1 Ct_·t-cdnO <..1 l..t ovu

l;1c1ón, Cdt,1<'!1-11.·1d.1 ¡:.>r un.• r:1.17··r· llunHnl.td. El :..•int0rn.:t m.:lx~ 

tno o cú~;p1dp t•:.J un r.iu,-" .. !:1~.t.1cu. qu•_· ·.1 ~•P t. • ...lm.J ~ntrf~ lo~ -

rledo5 ~•P vb:>•-·rv.1 t 1 l.int1· (u:. d•_•.:1 t, qu•• Sf.:' e~;t.tr.i o clon9J -

como e 1 ~1r·o1 U•· hllf~V<>). l.<1 ,1tJ:;t. 1 no•ri.::::1 ... .1 o ... ~xu<.11 debe comenzar el 

prtm~~r: dí,t d1~l c1c:!o m•·n~>t.ru,,l l"rl qui~ '.••.• ob~;erv.1 el moco ---

,-ont..tnÚ<..l 11...i'>L<.J ·~l Cudct:o di.:t de~ 

puós del dÍ...J CÚ!•p1dc en que :;P pr.C~i<.."Otd el :.>intoma m.-1x1mo o 

fil..:snt:t..·.~ d••l mucu c'<"l'.""'-'lc.il. 

P<lC<l poder dct1•rm1n.1r, con 9t•qurtci~d r.:izon.:tblc. lJS man1fcs

t:ac1on1~!> r:·el.tL1v.1:...; .il ciclo menst:ru.:il. deben cccJt.St:c.lrsc l.;ss 

fcch~~ de tn1c10 y L0rmJnu d1! la munntru.:i~t.ón. los di.:is de -

gt.!quccL1d, de- moco pc<JdJOSo y t:urb10 y de moco clac-o y cldst..!_ 

co. de <.Jc11erdo con 1.1 ~tmbologia convcnc1on.:il dispont.blc pa

ra el mét.odo. 
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El· GltLmo did de sccroc16n de moco se ll~m~ d[.i cGsp1dc.sc -

marca con un.1 "X*' y sólo puede cont 1rm.1r!•~ dl dí.:.i !;1c;uientu. 

Cudndo vuclv~ (!l i:l~•t.c-ón Lnfóct l l o di,1·• ~;ecu.; qui~ c!et:<!rm.in.:in 

el com1cnzo rle l<\ .-!t:..~pd 1nft•rt:.1 l dPl 1·1clo i:.•··1~;t_ru.1l .1 p.1c--

t1r del Cur\rt.o di.t dc~pui.•s del cu·.¡•1d•_•. Lo~. t ::- .. '.. dí<t•> :,.1---

guicntl.·~ dl dí.1 cú~p1de ~>e in,1rc,1n l, .',l.!. _ _,., tJlL1~110~• dí.is_ 

intórt.ll(~!i ·!•·l etc lo inen~:;t.ru.11 ·-_.rn;,r•·od•·n d··, ¡,_. ,.¡ 

dí.1 d•""SfJ\1t·~. ·!•_•: ,!i.1 cú~~¡:ltc!e !1,1·.t .. 1 ••! !1n.1l !·l •_·1c:!u. 

$C'['"Vü ~•t•C("P·~ttlll <!o•l :n~_1CO Cl"("\.'lC.11 t1.1·.t.i •'l ·q1rt.u dia dt..•!:;--

f"JUé~; d•·l di.i ·~1-J:·.p1,!P, 1~1~; di.i:; d•~ r:1,.n:.t.ru.1c1.·,n y ,,1 di.:1 s1-

<Ju1ente d.P .-Ll<1lqu1••t r.-I.1c1(::.n .. ·:-:u.i! 1•n c~i.i·_. :-.ecos • .:1nt.es -

del di,, cÚ~>p1~1 ... 

l.10.10.3.4. M~:TOl>O !ilNTOTl·:HMICO 

E~t.c m•-•L(_hl<-) ,_ .• ; di-n"1n111.id.> .t!>Í f't'f-j1J•' cu1~1tJ1n.1 VLlC"lO~ ~intom..:is 

y Sl<JrlO'.• c.:on l.i t..-rnp•-·r.1tc~C"d b.1::;,11. t~: .. p·-~c1,1lm••nt.e cambios en_ 

el moco C:l!t:"VICdl ·::· c.-1lcLJlo num.::·r1co p.tr.i dr!t.l•rm1n.J1r el pcri2 

do ft~ct.11 d1· 1.1 muJ•.'!:::-. :;P pueden .isoctdt" con o:..ros c.:1mb1os -

t..:iles cumo: Or,}c,r- .1t1.!om1n.1l .isoc1<1do .::i. la OVllldClÓn. hemocr!'!_ 

q1a 1nt.er1~rn~L~l1.1l, c:.11ntJ10!. en lLl po~1c16n, cons1stenc1..:i, h~ 

meddd y d1l<lt.,1c1«°jn del C-•-·rv1x, n1<..1.!itod1ri1u, C<h.·m.1 y cambl.O!; -

en el e:~t:.ado de .-1n1mo. Lo~; c...imt.Jl(.):; c:icli.cos del ci·z::-v.ix se -

prcsent.<..1.n dr_• m.\fl•~r.1 m:1:; un1fo:::-nu_•, pero L1L~3un.i:~ lnllJCLCS t..11 -

vez no pueden 1r1t:••t¡;c•·t.1rlos, 1nclu:.o cu.,ndo !\(J ex1~t.cn con

dicLones <lnorm~les. 

L<-1 JccpLdnL..- d .. • .. :.t.o:. m1:•1:odos pu~_•dt~ :;pr c1rl.1e:•tt·.1dd por pcrs2_ 

nal cdpa.c1t....id<-), ·•~~ rPqult!rr> de un µcriado Lar'Jº dt." 1nstruc-

c16n ini.cidl y d-~•-·::...o:::-.tm1•:.-nt.o pro~1re51vo. 

1.10.10.4. LINEAMIENTOS GENERALES PARA PRESCRIPCIÓN. 
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EFECTOS COl ... ATERAl~ES Y CONDUCTA /\ SEGU l R. 

Lineamientos 9cncr.:ilcn p.:ira la prcncripci¿n: 

MJntcnrr un.1 (~!itrec~1d rul.1c1ón 0nLr•~ ·~l µrc:it.ddOr de -

servi.c10 y 1 .. 1 p.1r•~J..:ll u .u.1r1o1. propor:c1un.ir un.1 ..Jducu<1t!d 

foc.-mac1ón P•lCLl 1.1 c..sb.t l c-ompren!->1Ón d1.•l mO.:•t.odo. 

L<-1 p...irt_•J<-1 u:iU.ll-1.i d•_•be dCt.!pL.ic •·l {:umprom1!.>0 ab~oluto_ 

de .:ibst:1nenc1 • .1 !it..•xu.11 .!11t·.1nL•-· lO!• pc•r1ódo!; cJ•_• fert:.1l1de1d en_ 

el ciclo men~•t.ru.il, d1_•!.•·rm1n,1'-!os dt~ .1cu•.·r-do e'"'º lo~ proccd1-

m1t..'nt.o.s dt..-..~cr1t.o!• ¡>.1r.1 ~--tdd int!t.odo. 

t-:fccton col..1t.Pr.1IP:>: 

No se descr10en PI t>~:Lu, C<..il.1L'-'L-<1lt..•!> •lt.L-1bu1Ule~ a estos métf!. 

dO!i, !>tn 1_!¡nl>-1rqo. cu.u1do t•x1~•t.r 1.Jlt..i d<-! ce.>l.1b<.:>r...1c1ón entre 

los inLPqr·...inL1.!'~· (!P l.1 p.lt:"t.'J•l• t-.!'st.o puPd•."' !i•~t" moL1vo de dcsa

vcn1enc1.1~; conyU<J<1l•.!'~~ ·r· t..t-n~:;ll-"">rl ·~moc1on....il. 

Conducta d ucquic: 

Reforzar c:on~e"JeCiL1 y c.1rnb1.1r de mi: .. t..odo. 

l. 10. 10. 5. Sf-:GUlMlENTO 01-: LA USU/\1-tl/\ 

Las visita5 de 5egl11m1unto sPr~n pJca cvdlUJCL6n del conoci

miento y adhes16n .-11 ml.·todo, asi como para el rc!orzamLcnto_ 

de ld conseJcri~ de m0Lodos m~s efcctivo5 (SS>. 
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El análisis que ~-. C'CXl.tinu.-ición :.oc pr•-·!.~<·nt:J, !>an <~l cesult.:1do de liJ. in-

(oa:na.ci.ón obtPn1d.a ,1 trJvCg de ld .-::tE..>llt:dC1ón de lC..l l~ncuest..~-:ts redltza-

d.:-is ccx1 l.:t. !1n .. 1l1d<1d du c.."OOOC<ºr 1.1 1nflut·nc1.1 qu~'.)' t1Pncn lo!> factores -

<."C:!uc.:it.1vos. 1x."'C>nC.:::.:ntco~. !'.OC1Lllt~:•. c1Jlt_uc.1lr·~• y In:; 111vc•le!l de 1nforn:rr..J1-

c1ón sobre lu:; r;11~•t_(_l.!cr; .1nt:.1< ... ""'üflC•_•p:....L·,.1v.o ¡ .. tCLt 1.1 .tCP[>t.dC.:ll:X1 r..J,. l.i pld01[.!_ 

CJCi6n f.:unil1"c ,!._•l.•!> mu]Crf.!"!'i Pn t._"<1.1<J f•-·ct1l t~n .1l·1un.1,, de l..i~ ccwnuni

d .. 1dcs del rr."•iulo (Í(! 'l'.•tr:"C)l ·~n Cc:sn1t..1r1, C~1.1~ .. 1: •• 

f.v::-to1 :,1<¡n1t 1c.1t1vcJ ·~r1 J.1 nortltr:•.:ir·c,_11111,1..::! rr.1tc•rno-1nfcln-

ttl, y,1 que .!Pntr:o -.ie lo:; r.1e:><JC>S ,"t lu•, quP :•e •_•;.;¡:vn•.•n ld:.i r.1UJC.!r"<-'fi que_ 

~e c_~t-.._1r.1.~.tn .111t.•·~; d•-. lu~• :~u .ui.:...}:-. o d•·:.;,u~·~• d•: I~>:i _j~_, .irl<°>~-. ~on: Pai:-t:os_ 

pJ:"L'ln...Jt.Urü~•. t.:_JXl'!'ll 1;., .1n.-'!~11.1:>. ¡:>L"lC<'nt.i prc .. ,•1 1 ,_, <1cr-•.•L..1 1.•nt:.1-·· otros y -

']•.•n1.•1·.1Inw.•nL1.• •"'.·l•>:. tnú,o,_1r._1~·u" ti,) ·..:..>n dl•:.1.•,1:lu:,. 

L11..._• acuc1-do .i l.1 ,-,,j,id d._. 1.1:• rnuy·r·.~~· y : u rt>l.i~-1ón <.":'f><l c.•! u:-..o de métorios 

ant.1ex>nCL"ílt.t·.·0:, 1.!L•l r.ó-llll"-'> 1.Je T.~11n;::,l, Vl):;••rv.1 t¡u<• L'l JJ.4'.._ ti.enen e!!. 

t.rc- 15-l'-J ari.l.i, l"l LJ.;;,, no u:><1n m.-·tci..k~~ ctnLtcL>ricer,t_¡v·.:i~; y el l.2·t !:ii -

los us..tn; Pl l<:.• t.tt.•tJ•.•n ••nt.r ... ~0-;~4 .iiio~ •• t~l 3.1.-.. ::.1 u:_.dn rr.é•t.o.:Jos <lrlt:l.-

ll.2'! los u:>..Jn ~· •·l l l .d~. no lo:..> u:o.1n; ,.¡ Io-. t:.t••ne~1 entre JO-J4 años, 

]5-J'J .:iño:.;, Pl -l.J'. :;1 ut.1lJ.~dll y,-.¡ :n1~;.mc.1 r-:n:-centdjl: no ut.1l1~a.n; 6.9~, 

t:.1cnen r-ntrc ·HJ-·:.: .i:}u~;. el 1.9,. :;.,• .1!:>:.t.tL•rn.•n dt_• ut.111.•,ir.-10~;; 'r' el :.,·!!. --

10'3 ut.i l i Zd; J. l ~. L 1 (•!K'O d•! ·~ ',-.;') .ii't0~; y Lc.ic.!.t~• ut l 11 .:JO ...t l gún n.C·t.odo. 

Ccnú [-<rlcncn; c..x..i~;'"l:"'-"U:'. m1cnLras rn .. )·; JÚVl'rlL'S !;on. fl••rh}~ .iccpt-"ln ut:.1--

ll.Zd.C un nét_.c:.·:k1 .1ntlC"JOCt";.>l-1vo y L--.:.:>nlonnt! <..1V...JnL.1 I,1 f'd.~1..!, el f=Or.cen

t:..a)C- Lle tgu.Jl,1 {l .1u:r•·nt..1 .t f,l.vor ~!··1 u~;o ci~ lo~ nO..:•Lc..du~. pudiendo_ 

o:::mprob."Jr •2-:>t.o p_>rr¡tv: .i l.:i c.._U..:id d•_• 1•_,-;,¡ .._.u}~>'.> el 44. l ~. no ut:.111~·-J.n -

un métcx3o y '"' L.1.'."> C'lJ...i:Jes de 2S-2'J y J'J-J'J L"l F--Oret..•nt.i::IJC ut.:.. 

liza o no u!.k.l. m1ent.rus que en l..t!3 ccL.-idc:.; de JU-34 ó 40-44 por --
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cada mujer que no utiliz<l un m~todo J 

edad de 45-49 toda5 ~capLJn uL1l1zdr un m6todo. 

Es i.mportJnt:~ mPnc:1on..J1r •¡ut_• no t.od.:.~; l...t~. muJ~Cüs JÓYencs ti~ 

nen l~"l. Ol"Ces1d.1d d,• ut1 l iz..1r. un m{•todu J' 1,1:.; yuc poc sus 

racLcriGt.icJ~ podri.1n uL1l1~Jrlu no lo L1ce¡3L,1n. porque da--

sean t~nrr ~~U!~ t11 J._,.; Cc'>n o•d.-1dP:;. '.·:ir):_;,.;·ut. 1v.1:-; 1· m1t•nt.r.1:_j son_ 

jÓvcnes y po:>t.erLc)r~11Jnt.P 1.-1 p.1re ¡.1 o 1<l l.1~; m1 !cim.J."• bu~;cJn o -

solici.tJn lo~. mt:"~t:o.lo:> .1nt.1cc>rlCPpt..1vn'.i d'~ .1lt..1 1"fect.1v1dad. -

CO.T.U.) (ver cu,1dtu ~.:o. t. ['.-1.:1.130). 

LJ psl.colo•Jid de !..i mUJPC c._·.unb1.1 •_•n torrn,_1 con~t:.!er.d.>l<-' dP -

<lCUC'Cdo dl e~;t . .id.u c1v1l qu•• t.1·n-J.1, p·.>r ld ClJlt..uc.1 ·~n que es-

t.:,, 1nmers.:i, 

las leyes qu.- '-"~·Ld~ol••Cc I,1 ~·C>Ci(•d.id ~ ........ r.t .ic, .... ¡,t:.1d<1 Pn la f.tm.!_ 

mill.11 y l.:t C-Or:lllrll !:i~, 1·~l.1 y ~.u:. ~llJ'-J•;, f,t_•r-u •l tlU ~urr.plc -

COO lo <-111L0r1ur_-, ·~·. v1:,L,1 l~on t-PC••lo y t~n muc~1,,~~ oc.1s1onc::> -

cxpul!.>...tdu:..; d1~l t10_; 1t, pui 1,.J .:¡1J•_• 11·curt:•!n ..J r:it~·!1tL . ..1~ •• 1bort.1-

v..:is y no._. rni:•t.od.o•» .lnt 1..._-onc•·¡>'~1vo~·. y ~.e .111r.•••11L 1 1.-i :-nur;bi_-mo.E. 

tal1da.d ma.t:.1.•rn,1 f' 1~1t.1nt1l. 

En relact.Un dl •!SL.1du c1v1l qtH.! t.1enen !<1~_; :r1u ¡pr1_•_:-. en ed ... 1d -

ferti} y SU C"L'l.:JCIC->íl COO L•l USO de mét.odo~i dllt..lc::Jnccpt.JVO~i -

se cncucntr.:t que el 41.(..t. son :..;olt.L'rd:; y 01n,1un<1ut111~~d ...tl-

gúr. método .tnL.icon..:•_•pL.ivo, ..!9. ¿·i :,;on c<-1s.idc1: •. -.!•~ 1.-i~• 2u.i leR -

el l4.9'l. uttlizan un mi:·Lodo y el 1.i.J·1.. no ut.1!1.~.1n nt_n(Juno;

l4.9't v.i.ve en untC•n l tbr:c. Pl r,.2,. no ~";.<:::.>n u~.t1.1t 1.i.; :i-· el 

8.7t. son U5u...tr1.-1:j; el &.8\l, ~;on CIIUJ<--.t-<•:; St.!p.tc.1~!-t~. dL-. J,-is CU!!, 

les el 4.3% dCcpt.! lo!j, inCtodo~; y ·~L 2.~~ r10 .1~•!µt~r1 lJLtltZ<lC 

ningGn m~todo; el 7.~t uon viudas y LudL1s ut1l17.1n ur1 m6todo. 

Podemos obsecv..Jr L:iue t?l m.::iyor porct~nt:.1JC !j,Qn ;auJ~·rL·~:. !.iOltC!-

ras y no ncccsit_,1n tiLtl1z<1r mCto:Ju:> ar1Lic0ncL•pr.1vo::; por no -

haber int.c.i.ado !:;U '-'Ld·"l ~cxu<.ll .ic:.. 1v.1 y p...1r.1 t 1n•.!S di.! este -

trabajo se cxclu1r:.an de Jos dcmZ:1s cu.:.Jdros [h . ..1r<l gue 1.:i. info_f. 
mac~6n sea lo m5s ccrcdna a la rc<llidJ(J. 
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CUADRO No. l 

MUJERES EN EDAD l""ÉRTll. Y SU Rt-:1.J\CIÓN CON RI .. USO DE MÉTODOS -

ANTICONCEPTIVOS DE(. HÓUUl.O 01-: ·rz IHOl. QUI-; Pl-:HTl-.:NECf-: /\ LJ\ JU-

RISOICCJÓN 111 COHJTÁN t-:N 1-:1. t-:fiTADO Ot-: Cllil\P/\5. 

Edad 

15 - 19 

20 - 24 

25 - 29 

30 - J4 

35 - 39 

40 - 44 

45 - 49 

TOTAL: 

FUENTE: 

Uso dt_~ tni:•tc-• tu~; Nu u~.u de nw.'•tc:.Jn~ 

Lln t l conccpt 1 vu~• ~1nt.1cunc..:_•pt._ 1vu:; Tot...sl 

F (X) F (X) F (X) 

l . 2 '.>¿ 32- 2 '4 3 3. 4 

J. 1 l 9 l 1 • 9 24 l s. o 
ltl ll • 2 19 ll .8 J7 ¿3.0 

l 2 7.S 2. ~ 16 l u. o 
4. 3 ... ) 14 8.6 

8 5.0 l • 9 11 6. 9 

5 ). l o o. o J. l 

57 35.4 104 G·1. 6 161 J ou. o 

Encuesta .3plic~-.d~l; d muJer~·s que h.:::tb1t..:in en cu.1tro_ 

comunidades del módulo de Tz1mol un Comit~n. Chl~

pa~, durJntc los me~c~ de Junio y Julio de 1996. 



1 3 l 

De las mu1arcs que son c~~~dau la r~la,:10n cg de unJ .:i 

ml.cntras que la:c> muJcre:. que viven en unión li.bre o ~•epdrd-

dau el m<Jyor poc-cent.J.Jr:! de el l.1s ut: i l 1 ¿,1 un mt·todu y t-1 7. 'J't 

son v1ud."\!i y t.ud.:is y~1 ut. 1 l 1 Zdb.1n un r';'IL•t.üdo .1nt: 1cunc•.!pt:1v( ..... 

Es impoc-t..1nt.e mencionar •]Ut.• l,\!_J rntl )••rt·:. ¡~11· t.1•.•nt.•ri ur1.1 1. id,1 

,..<.l.mt.liLlr otct..•ptad.-i pc>r l,l c.;:0:1ll!Otd--ld, el <¡uc- 11t-1l1c.-.11 o no un_ 

mútodo unt.1conc~·f-Jt.lvO e:> btPn vl!>t•> y l.i dL•;:.:1:>1uri def•L"nd1_•r-,J._ 

d(_"!' l.:t p...irt.."J••· m1entr.1~ Ljl~e J,1!. r.1UJ•-·r-c:. qu(_' v1<,.·1·n •.~n un10o l..!_ 

ore o scp.1[.·,1d.i!_;;, l'll.1!0 t.r·.it-dr.-1n dt• ¡1l.1n1! ac.11· ~;tJ f.irn1l1,1 por 

no t:cner !>t~•Jur1d.1ct en t.1 r•.•l.1~·1tJn quo• l l··v.t11; J.1::. ITIUJ•-•:.-1:!. -

viudas cu.indo ·~rdfl c,,,:>.id.t!-. 'y'..l !1.1bi,1n d••c1d1d.J u~;.ir un :nL·Lodo 

dcfl_Olttvo ¡:_.o[.· l<.:. que .ict.u.,ilrnt•nt.t> :.on 1;-.u.1r1.1·. (v•·r cu..idru -

No. 2, p.;q. l J 2). 

Todo proc .. :;o educ<1l1vo llPflt.• J.i 1 1n.1J i.i.i.J d•· qu•· .._.J tnd1v1-

duc."> (tn'.ln1brc u mUJ•-..!rJ rl,._.. m..1:1•.·t·.1 li.br··-· ·,.· r .. ·.¡,,Jf1:;,d•l•-· :._;.e de: • .J--

rrol.ll' y :_.t.•...t Cdi-'.J.~ d,,_. P"rl!,.if por· :.í r:1::.:11'' ¡: t-u!'1.1r rl•_•c1:;1on..-:s 

rac1onul1__•:;; .icord(•:;; cun •_•l r~1o;nt-nt.u ti1:;L:)r-1cu qu.._~ ·.:1vd. 

En el CJmpu. 1,1 ::.;1 t_u.l.CJÚ11 •:cunórntc.t !>..._>e tdl y cul Lur.i l ··~ del:: 

(.:ivor<-1blp <1:<JÍ comJ l.t:<J tc-:.t:.r-1c~:-io11,.:; •,,;ut> :Jl' L1eneu p..l:·.1 el -

sexo fPrnentnu tidCPtl ....¡ue :,u r11v•·l educ.;.1t1vo ~;,•,1 mínimo, ,-~::;to_ 

se rcflf.."JÚ Pn el <Jt"ddo ;:J._• c·:;col,1r1~L1d cun qu•.· cuc·nt:.in l.J~; -

mujeres con v1d.:i nexu.il .1cr-1v.1 ','~;u rt>l.11.:1¿",r¡ c::·on t_•l u~.,_.. de -

métodos .:int.1conccpt.1vo~~. el ,_>7.b'.O. ~.on <trldll<tb<.'Ld.:.;, dt..• ·~·!it.J!i 

el 13.8'1\ :<JOn u:->uart...s!.i y el mismo pocc<'"nt:..iJt' no lo son; el --

27.7% GLlbel leer y 1_•::.cr:1L1r • .__.J 20.2;, u:~dn .1l,1ün m.:2-t.odo }-'el 

7.S't no U!i<ttl; 2&.6t no 11,1n t.v~·m1nddo l<t ¡~r1mdt"1d, <.1t'.'.' ell.::i!oi -

el ll.7't no C5 us.uar1.::::i y •-•l l·l.91', e:J. u~;uat.-1.J; el 18.l't, t.1e--

prl_mar.l0"l c:omplPta. el 11.,'# .• 1cept.:i11 pl.1:11t1c.1::- ~;.u f...Jml-

lia y el (..4~ no lo h<lccn. 

Podcmo!i ver ..,¡ue 1.:i e~¡cul..Jrld<1:J tnfluyt..• not...ilile:iH•nLe en l.i -

accptaci.6n de métodos <Jnt.l_COocept)_vo~, m1ent:.r,1:<J menos educu

c~6n tcngdn será menor la accptac16n, &sto lo podemos compr2 
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CUADRO No. 2 

ESTADO CIVIL ot-: LJ\S MUJERES ~N EDAD P~RTIL y su REr...ACIÓN CON 

EL uso DE M~:TODOS ANTICONCJ-:PTIVOS 01-:r ... MÓDULO Dt-: TZIMOI ... out-: -

PERTENECE A LA JURISOJCCJÓN I J:l COMr·rÁN EN t-:r. 1-:STADO DE Ctll~ 
PAS. 

Est.:1do C.LV.Ll 

Soltcr...J 

casJdJ. 

Un1ón 11 bre 

ScparJ.d<.t 

Viuda 

TOTAL: 

U5o de m~Lodon No u~o de m6todo~ 

Jnt1conccpt1vos ~ntLconc~ptLvus 

F (X) F (X} 

DO o. Ll t~ 7 4 l .& 

24 l 4. 9 2 ' l 4 - 3 

l4 ¡¡. ; IU (,.? 

07 4 • J O·l ~ - :.. 
12 7. '.I ºº u.o 

57 3 5. -1 1 D·I 64.6 

PUENTE: L.:t misma del cu.adro No. 

Tot.J.l 

F (X) 

{, 7 4 1. 6 

·'7 29.2 

24 l 4. ') 

11 6.8 
1 2 7.5 

161 100 
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bar claramente porque ui l~ mujer es anal!Jbctd, de und u5u~ 

ria una no lo cs. y cuJndo y._i saben leer y c~cribir, de 

no usui!.ria 2. 7 

Cud.ndo t1en'-'!n pe 1m..::ir1,1 tncornpletLI l.1 ccl.1ciún e:.;. de l <..1 1.2_ 

y s.i. tcrmtn..iron 1.1 pr1m.-ir-1a e:; de l .1 l.H, corno podemo•, ver 

dumcnt._i a f.-1vor del u:,o ti•• rno-·t.od:::>:; .1nt..1cnncr•pt.1vo~;. l::.:!io impOE_ 

tantc mcnc1on.1r qu•'! (•l <Jr.1do ra.ís .1lto dP edu::::..ic:1ún qu(• t.1e-

ncn c~tJ!> !!"lujere:.; L'S 1L1 r•r-¡;n,1r1.1 y U.ntc.J.ment.e el l~.l~ l<..1 -

han tcrm1n,1do, el re~ot_o dP l.t!i 1nuJerl·~; t.1f'nPn un.l cduc,~c1ón_ 

pobre; L·:;t.o no l••,; per;n1tt· dP:•drcol l.1c·!.;t" r· pud•~r t.or;i.1r t..!eci.

sionc:..> CdClL)n.ile~; en t.avor de !.>U !..11<\1l1.1 (ver c:u....adco ~•u. J, 

p:ig. 134). 

Ld capo...1c1t..1c:1ón ,1ct.1v1d.i~j qu.- l,_. ¡H_•rm1te é.I lo?• indtV.!_ 

duos tornc1r dcc:i:.;1ont..·~• ·r,1 ~;l;1.• i.1•!.!1.tnt.r: un ·:ur-:;e> ~,._. rirop,;-)rc10-

n~ 1nfor"md<.:lÚn t._,,"•~,;1c.1 :_.ot)rf• un t.••1':'\.J ¡- .idqutt:r•~ t1.ibllldJdcs -

qUf.!' lt! J.•fU~.tr.J.n d :71C'j0~·.1t- :_,t;~, ~·011.11Cl..L>í1t::, rle VlLi~l. 

r:n cu..inLo ...t que 

to1.1ado cursO!i y 

ld'.· lllUJV:·v-~ CUll Vl<LI ~iL"XU.11 .1ct_1v.s h~tn -

rL•l.1~1hn con t•l u~•o de r:H:•t.:-"'>dn!.> .:1nt.1..:unce.E_ 

t .l vo~. el •J 4. 7 '· !l.1 Lu:n,1du un e u r :.>u. zit• •:!_;t___c_; t.•l :_;,' .~\!. !I:.Il u;i..n--

r1c1s y L"l 3·,·.3•. no lo !->un; ~~1 '....31 tümJI.-uri ~tl•JÚO cur:..o, -

de cll<.t~; el 3.:?t u:•.1n un rnt~todu. •·l 2.1'!. no u:_,;an nlnyuno; ~!• 

notable que lo~; CUC!..iO~. no int luy._·n p.tr.i qu•· ,_.J l..J~ <-1cept.en o_ 

no la. pl.:in.l.(1cac1ón t.un1l1.1r, d·· lJ.!... r:-iu3er•·:.. que !•i to•n<-1ron 

curso. de un._¡ que no e!> u:>u-!Cl.t l.'.J :.1 e:; u~;.u,1c1.1, cst.t mis

ma proporc16n se t_•flClH~ntr.·d Pntr._• l,t!> 17lUJ•·rv~• que no t:.lt-nen -

O.l.ngún CUC:..>O. 

Esto es pr1nc1pc!lment:.c..• porque- •-•n ld~; cu:~1uri1d.1de:.. n..:Jdi.c 1mpJ_E. 

t:.c cucsos d~ n1n~3ün t:.1pu. {vt·r cu..J.dro No. ·•. p:tcJ. 135). 

La religión es un~1 p.:irLe in·~vit.1l>le de Lod..J c:ultur.::i# t:odds -

las comun1dddeu dcsdrcoll.tn clertd~ norma~ dcst:.1r1Jdati a 

tro1ar o daclc expl1cac16n ~ lo ir1•!~perddo o lo guc no 
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CUADH:O No. 3 

CRADO DE ESCOLARIDl\D CON QUE CUEN"rl\N l..AS MUJERES CON VIDA --

SEXUAL l\CTIVI\ y su RELACIÓN CON EL uso DE Ml.:Tooos ANTICONCEP

TIVOS DEL MODULO DE TZIMOL QUE PEKTENECE /\ LA JURISDICCIÓN -

I I l COMITAN EN EL t:STl\DO ot-: CU IAPl\S. 

Escolacidad 

Analfabeta 

Sabe leer y 

cscr1bic 

Pcimact.a •.!!. 
completa 

Pcimacia 

completa 

TOTAL: 

EºUENTE: La 

u~o de mi~todos 

anticonceptivos 

.- (X) % 

l 3 lJ.8 

19 20.2 

14 14. '] 

11 l l. 7 

57 60.6 

misma del cuadro 

No u~iO de m6todos 

dnt1conccptivos 

.. (X l ' 
13 lJ.8 

7.5 

11 l l. 7 

ú ú.4 

37 39.4 

No. l 

·rotal 

.. (X) % 

26 27.6 

26 27.7 

25 26.6 

17 18.l 

94 100.0 
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CUADRO No. 4 

CURSOS QUE HAN TOKJ\00 LAS HUJERl-:S CON VIDA SEXUAL ACTIVA Y -

su RELACIÓN CON EL uso DE MÉTODOS l\NTICONCt:rTI.VOS ot:L MbOULO 

DE TZl"OL QUE PERTENl-:CE /\ 1..1\ JUHISOICCI6N 111 COMITÁN EN EL 

ESTADO DE Cltll\PAS. 

Tomó Cursos 

Si 

No 

TOTAL: 

Uso de ml:-t:odos 

Jnt1concept1vo~; 

¡.- (X) 

J., 
57 .• ¡ 

57 6U. fJ 

No uso de m~todos 

.1nt 1concept1vos 

F ( :-: ) 

35 

J7 

2 - l 

J 7 - J 

3 'J. 4 

FUENTE: La mLSmd del CUddro No. 

·rotal 

F (X) 

89 

'J4 

s - J 
94.7 

100.0 
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tienden y de est~ mJnerd rcCorzclr y m.1ntcncr los vJlorcs y -

costumbrcG de su mL~m.s cultur<l. l>~ función de ld religión -

consiste en ddr un<.-1 ima9cn ar<.J.1nlz.::td.1 df.•l un1vPr!;O y est.:ibl2_ 

cer una rt.•ldción .~:1!; '-"> mP.nu:·. or-<¡.tn1.'..HL1 L"ntt·.- Pl fl<Jmbi:-e y el 

un L vcr~o ~ l n qu•_• ~;e C:tJf...'~_; t. ton·~ 1~ J ¡Jot·qui_•. 

Vd y !:>lJ r1~).JCl<-)fl c-on pl U!>c) ¡f~· ni.:•t:od<>~i drlLlCUllC•-"f--'LlVO~;~ en--

contr.:imu!.. .¡u•· •·l ·:.•.J•. ~;on c...tt.0l1c.i!>, dt._• 1.1~• cu~•le:., el ..J8.'J1. 

ut1l1~~.:in un m1:•tud0 ~· •.•l .'J •. 1; ... nulo ut.1l1.·,1n; ·~l 12.e·t. son_ 

cvJn90!1!..>t:::1:;, d!· .•11.1~; •-·l JJ • .'1. •,on 1J!~u.1r1.1!> '.:-' ·~l 1.1~ no lo 

son; el 9.1;·~ t:tvnen ot.rc> •_1pu ,¡,. r .. l 1:;1ún j' el ··. J~. no t..1e-

ncn relJ•,JtÜn 1' rllrl'JtJr1.1 :!•· ••:.t.t~. rr.u1er.-:~ u-._. un n/•t:odo ant:J..--

concc-pt. 1 vo. 

p!-1n1 t tc,..1 ,!o::... !·i lo 1l<...9C•-·n y -

por c..id.1 tnUJt_•r f_·v ..... n•J<-•l1•.t..1 '--ill0 riu ut1l1~'.<1 .tl(;ún mt!t...odo 11 de 

cll..ts !>Í lo t1dc•_.n. L,l,__; rnll/•.·r··~; •;uc t.1cnen ot::r...J rc•ll.{JiÜn o -

que no t 1(.•nen r-eJ 191ún. n1:1c3und P!> tJ!>u.1r1<1. !je ve cl.:t.r.-J;mcnt:e 

que l<-1 rt.~1 l<.jlÚn no int lu:,·•-· p<1r·1 qu1.• !0!; r:iu_Jere!..> .iccpt:~n un -

m&t:odo ,1nt1con~cpt.1vo. ·;G.l5l dc lJ~ yu~ µr.icL1~.1n .1l~unJ re 

ligión. ut:1l1.:.1n rnéLpdc~. 

Aunque Qn 1~~ co:nun1d.·1c!c;::; 11.i:,• una qr._1n dtV•.!-C!.jt<..!dd dt..! :::-cl 1.CJl.E 

nes. se ~1guun lo~ ~r1nclplO!i y normJ~; que est.1blece ltl Igl~ 

sid CJt.Ól1c.i co:no part::P d•_• CtJltur.i 'r" J..J 1.JI·~~>l.r no 1nt.cr

ficre de rorr~-' d1r<'"ctd ~.!"n l.i· •. 1cr.1v1d,1,jc>!; que !-'<' re.:11J...~~tn .-~n 

fc'lvor de l...i ~ •• 1lud repruducl l V.l •_.1P:npr•2' y cu~tnrlu :'Ooe re!,oC·ten 

las cr:eenc1.t._; qu•~ t:1eru:.•n. !l.1·,: qui: t.omdr en cu·--·11t.c1 que lds -

t:rad1cione~_; de 1Jtlil curnun!ddd :;un dtfí.::1 l•·:· ¡,. c<1:T1tJ1.ir: uor· --

lat; cond1~1.:.~ir11•:, '~uc1dle:;. '-''":1.:-.•;r11c..t:.. ::· 1_·.Ju..: . .1t.1v.t::; ...;uL" 

su~ hdblt.<1nt:•~~;. (VL•r cu._1drr.:> ~J"· 5. J',-.t<J. IJJJ. 

Los cr1st1.:inot.; pueden .Jt J rrn.ir que la I<;le!;t~J C...tt.61.tc,i proh.t

bc el u90 de 1nat.odoG Jnt:1concept1vo=;, pero l~~ JutorLd~dcs -



137 

CUADRO No. 5 

RELIGIÓN DE LAS MUJERES CON VID/\ Sf-:XUAI ... ACTIVA Y SU RELACIÓN 

CON EL uso 01-: HÍ:TOOOS AN·rrcoNCEPTJVo:; Df-:1.. MÓDULO 01-; T7.IMOI .. -

QUE PERTENECE A LA JUHJSDICCJÓN I 11 COMITÁN t-:N t-:.L l:'.:STADO DE_ 

CHIAPAS. 

U::>o de• mét.udo~ No uso cJc métodos 

Rcli.gión an t t concc:-pt... 1 vo~; .:1 n t. 1 CC.lrlCt:>pt. l. VOS ·rot..<.J. l 

F (X ) F {X) F ( X) 

Cat.Ól 1.C..:l 4C, .; d. 'J 22 "'~ J - ·• ¡.l. ) 

Evangc 1 is ta l l 1 l • 7 1 l 1 2 1 2.8 

Dtc.:is ~ ü - u 'J. h 'J ~-" 
Ni.nguna o o. !J ". J s. 3 

TOTl\L: 57 60.6 J7 J9 • .; 94 100.0 

FUENTE: L.:i mi.sm..:i del cuadro No. i 
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doctcinalcs mcncion~n que la rcpcociucc16n de l.t especie hu

mana no co unil tdcc~ que st~ re.11 l~.1 <ll ~ZJC der1tco de lcl r~

m 1 11 il - di ce que los h l JO!.i se t. f."<1Pn "l mundo en .._: l .JmOz:- con~i

c 1 ente, que~ 1nflu1i-.í ld ~•.1lud. 1,1 ~1.ili1t . .-tc 1 .~.ir1, J.1 ¡H.:-r~ondl1.-

dad. é~t._(_) dYUC!.t["L-1 d lO!i f.htdCo_•~, <I dl•~tdl !:: ~-<JtJt''-: t•l t_L1mafiO de_ 

l.:i f ..sm l 11 • .t _ 

En cu.tntu d 1,1 crcent.:1...:i dt_• l.1!. muJCl•'!i con v1d.1 .__;exu.:.il .JICt:.l-

sobre l.! .tcct;L.1c1ón d·~ I.1¡;!.in1:1c.1c-1ún t.im1l1.1c, por Pª.E. 

te de !'•u r"l l<J1C,n y l.i r.._·l.ic1<.'.:>r, q1..:1• .._ •. -..t!.it•_• cun t•l u~io de mé

todos .:1nt:.1concl•pL1vo~;. cnc.._-.nttd~THJ'--i i~•P el •.1.1. ,·o ,-;!.-. lc1~~ mUJC

C"C'--• cr(_•en qu•• ~L: :::-e! tq10n ~.r <1<.:Pp~.1 !.1 pl.tn1! tcdc1ón fam1---

11.ir d•-: 1.1!_~ cudlP!i ••l 1,n.,,·~, u:.111 m··~{,¡,,,~. y el .J·+.lf. el -
5.J't dP ld!_> mu¡•_•r••:;. ct··~··n '-JlH: '•lJ r-,_.11·¡1ún no .1c .... ·pt:<l los m&t3 

do•. <1nt..tc-once¡ ... L1•.'••· 

;~i·· '·lJ r:•·I i'J 1ún ..:1ccpt.a -

la ¡ ... 1 •• n1t1<..:Jc10n t,1r.i1!1,1t-. 1 n .. > 1..·~-. u•.u,1r·1.1 y t.·; ,::ic1.•ptJ un -

mCt.odo. pero ~·l 1.1 l!IUJer et•.••"" quP :o\J i:-t•l 1y16n µrohtb~ cst."l -

pr...Jct.1Cd r11n<¡un.1 ut.111.~d n1r1-¡Út\ :":"1t·t..cJclc•. 

En •."!_>tds comun1ddd•-'~' no t_od.ts 1.1~~ muJere~ uLlll-,~c.Jn un método 

aún cu<-1nc!u 1.i r-•-'l 1·_:1ün qu•• pr._ict..1<:..:1 y l..t !.ilt:U.JClÓn dCt.u..il en 

ld que VlvPn ~;e• le. pr:-r:n1t.1erdn. Pl ld~. t..1c·n1..•n ld opct.ón de- -

elegir y J,i rr.•11,¡1.-;11 .ic~_.~,t_.1 y .1poy,-1 ~;u dec1:._-;16n; dCtu.:slment:e 

se na cnfat.1¿.1do f•n ld r•!Spon~<-1b1l1d.1d que tienen lo~ padres 

parJ con sus tllJDS, pruporc1011~r1dolcs b1ene!it...1r pard uu cre

cimtcnt.o y descir:rol lo df-' .J.cuerdo .:• ~u cul t-ur,1 (ver cuc:idro -

NO. 6 , P•-t q. l 3 'J ) • 

La ocupac16r1 nou dyud<t c..1 cxpl1c~r lcts conc!1ct.oncs d~ vida de 

una pobl~c16n por l.1 d1vPr~1d~d de riesgos ,1 lo~ que se som~ 

te el individuo y ~or lJ 1J1fcrcnc1J de 1r1t¡rcsos y cgrc-

sos econúm1cos de lc..1 !.:1.m1 l t..:1.. En rcl<1c1ór. d l<t mu]cr es 

portante ya que dur~nLc el cmbardzo se deben evitar las so--
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CUADRO No. ú 

LA ACErTJ\CIÓN EN (..J\ Rt-:L1G::ÓN 01-; r.J\ PIJ\Nlt"ICACIÓN PAMrLIAff 1-:!:! 
TRE LAS HUJl-.:Rt-:s CON VIDA st-:XUAI ... AC'rlVA y ~·u HP.I.J\CIÓN CON t::L 

uso DE MÉTODOS J\NTICONCEP'1·1vo~; cn:r. MÓDULO (Jf-: TZIHOL ou1-: Pf-:J.(~ 
TENECE A l.A JUHISDICCIÓN l l I COMITÁN f'".N 1-:t. 1-:~T/\t>O D~ CHIAPAS. 

Su r-cl1.q1Un 

.:iccpt: ... _-, 1..1 pl!! 

CiC<JcJ.ón Len..!. 

l J.J.L. 

Si 

No 

TOTAL: 

U !i o d~ mL·t.o..!o:~ 

Jnt. J c...-onceµt1 vos 

F (X) 

57 60. (, 

o o. o 

57 60.G 

FUENTE: La misma del cu~idro r'º· 1 

E-. (X) 

J.; • l 

'j. J 

37 J 9 • .i 

Tot.Jl 

F (X) 

89 

94 

94.7 

5 - J 

100.0 
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brecacgas fisl.CdS, sustJ.tuir ci.C!rtas dctividddes pdr<.1 cvl.t.dr_ 

complicüc1onc!i. 

L .. '! ocupdctón qur! t lent~n 1.1:.~ mu Je e-es con vida 5cxu .. 1l -•et: iv.i y 

su rcl<-lCtÓn con el u~u de ml~todo5 ant..1concept:.1vos !iC· ••ncon-

t:ró que- c-1 87.:..'' ~•t~ dPd1c.i.n al hot1ar. el..;-/.!::!~- !.üfl 1;,u.JCl.J!:>_ 

y el 39.-t~. no ld ~:;un; Pl (, .. ;~- tr-.ib<1J.:tn 7· •·l m1~,1t•o p·•~c·-·n~-dJC 

tten~· ut.:.1 ucu¡:.......1;;::!,:,n y t_u~.._1:_, L·Jla~; LlÍ ut1l1.t:o1n un m···t_O(~O <l!!. 

tt.conc1~pt_1vo. S•.!' ub~.t!r\.'<t que d(_• 1.1~; mlJJ•-·t·f'.; qut: :-•· .Jt~:::iican_ 

Jl lloq,\r l m111r.•r no ut.1 11.~.:t un l!l•-·t"odo y 1 .. ~ ··~. tJ'.,u.1r 

re.:tl1;c::<1n ut..c.1 .-.:t1v1dd-...l u'.;J:n 1.J pl.tr11t1c.1v1r
0

H1 td.·1111 

E:s 1mµort.1ntc· tr1pn.::_:1uri,1r .¡uo_• 1.:1 r:1.iyuci.1 dr_• l.i~. miiJPrt..•·, rL·al1-

z..i dCt.LV1 . .!.id••:. d0~~c.:..tco...1~¡ Un1~;.irn,.nt.e :,· c¡u•· no~ •• _· rel.1c1onan_ 

con n1rHJÚn uLr·--' Lt¡,.. d•• ':l'--'rlL1.• ., . .iunquv ·;i ll!ic.Jft =~·l·t.o~!.J:.:.. c5a 

ocup.:ic1ún no 1"'• cc_,n·!1r:1~_,:i,1 1u!111.:.1:--:(>·:; :>L 1.i :nu1.-r :-e<.Sll:_ 

~!....l ot.r:-.1 <1CL1·.·1d.-1d lv' t;Lt l l-'.,I ¡.;,Jl",j\H_• <0r: 1•¡;•t;.1r:-.i.:,_, fl(.) :e~. fd.V~ 

rCcl""!, Pl l.i·• !;•~ pr'''~1,:u¡ .. 1n i'(~r 1n._·r·•·ml·r1L.1::

fam1l1.J. (Vct: Ct;,ld[ü t;o. /, p.ÍcJ. :41). 

i 11 ;t•••>u. no 

A pcs.:ir de que 1~, t.•·ri•.•nc1d <!:..; relcJt.11.:.i:~··nt..•.• b.ir.it..t, !l'..) ::..od.::is 

!.lis pcr:~~onc1~ pu.--~Uc·n cvn~t:.r1i 1 r un.t c.1:>.1 .trl•!CU..Jd,1, quo• r__:-u(_•nt.e_ 

con pcot.Pcc1ón. cc.i:r.od1d.id, pr1vdCLrl<ld ,. ti1<J1enP, 1~1 v1v1end..i 

es un punt.u imf.JWt:"t.dnt.t.• Ut•nt.ro de lo!> tttct.orr..'!~ ~>0C1cJl•~'.> y.::1 -

que en 11.:l l.1 v1veo los m1c•mbi-o!; de lHl.i t.im1l1<..1 y el c<>n]unto_ 

de é!.>t....--i!; foc-m.:.c~J und curnun1d,1d cun Ct'--·r~-d!.• c.__ir._Jct.c-c-i~t.1c.1t>.-

De acuerdo.:. l._:i tL•:-lr-nc1.i dt~ VlVl•_·n~id ~¡u•.:: t1.ibtt..ln l.:.i.s ;11uJ'-•ccs 

con v1d..t sexu<-11 act..1v._J 'l !>u r0l..J.c1..Jn con ,_::-¡ u!.>O de rn0t.Ddos -

ant.1conceptivos. t:en<_•lflo!; que el í•O.G't !;on u:.u...iri.__i::;, Pl 3'.J.4't 

no Ut.Ll tZJO n1n<3Un rnt•todo 'l t-ori.1~.o; el 1.1:_. L1en1~n una Cd.~d pc-u

pi.:t. no se puad<.::- ver:- cl,1r.imente ld 1nfli1l_'nC1J yuc t.1<.•n•.:: el -

tipo de e.isa con l<-1 dt:1~¡~L._jc1ón de lO!• mí~todos porque toda ld 
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CUADRO No. 7 

OCUPACIÓN out: TIENEN I.AS MUJt-:H:t-:s CON VI()/\ SEXU/\[,. ACTIVA y su 

Rt:LACIÓN CON t;L USO DI-: Hf.:TODO!; /\N"rJCONCl·:PTIVOS Dl-:t.. HÓUUl.O DE 

TZIMOL QUE rt:RTl!Nt-:CE A L.J\ JUH:ISDICCIÓN 1J1 COMITÁN t:N El .. ES

TA.DO DI-.: Cll I /\P/\S. 

Ocupdc16n 

Hogar 

Trabél Jü 

Otros 

TOTAL: 

FUENTE: 

;..:o u~.u d(• m•-~t.udo:. 

dnt.1conccpt. i \. 

F (X) 

-is 4 : " 37 J '_J.-: 
& ,, 4 o o.o 
(, {; ·l o o.o 

;7 ''º " 37 39. 4 

LJ m~smJ del cuddro No. 

Totcll 

F (X) 

b2 87.2 

6 6.4 

6 6.4 

94 100.0 
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preocupan porque J los hiJ05 los pildrcs les den un luyar pa

ra construir su cana y si. tienen muct1os hijos 6sLo lo5 ocr~ 

m.i s d i. f i e 1 l . 

b~mbG con locJu, y no cut~nt.~r1 

cuadro :-.Oo. K. r•:1'-J. 1·11). 

unJ c.:i~.>d d1•1n.-i. 

t.0d0~. lo~ !>ervicio:.o. (ver -

11.:iy c1erL~1:. c.ird<-"t.•!l-i~;L;.c<-1!.; •1ll'~ ,1!ecL...in d1rect..1mente •.t los -

seres hum.1no~; p.ar,1 qu.-. c.-1mb1en :-;u luq<1r de Ct!Sldcn<.:1...J por -

otro; t-·sto~; p110:...!L'!l :~er {_•l r••cll,1.:n. l.i .._1ti:-~-icci.On; lü!j m1:d1os_ 

p~"lr-o que un.-1 Í"··r~.-_HJ•' ~;e Lr;1:; lddl" -i un.i n1Jf_ .. Vd ['"L'q ión c.imbia. -

ltt compos1c1ón e:.•· ¡,, pobl.ic1Un ¡>o[qu•: •:I tnd1v1duo tiene que 

dd..:J.pt.it.:~c ,l 1.1:.... ~·-1:.aCL•!t.:Í:;t.:;,_;,¡_, ·=·· l.i ~UCdll<.Ltd 'i VlCL'VCr~..i. 

v1v1r L'O Com1t.:1~1. Ch1.1t-_,,1:_; y '..u r·cl,ic.:1úr1 con el uso de :n~to-

dos Jnt..1concept1·.·-..:;.,,, •·l 78.í"•. t.-1~~nc- rn.l.> dP !(, ,u\oi:> de V1-V1-r_ 

en Com1t.:Sn. dt• l,1,. c:u_1lPs ~~1 4..1.t··•. ut1 11 ~~...Jn un método y el -

35.l't n1nyún mL·Lodu; ul '.J.•J!.. Llerl'·n dt• 11 ..i l:J ili'io~ de resi

dir e:n Com1t.~ln, r.:l •.:..J-t. '~!.i u~.;u,1[·1,1 ·1 · ·~l .;_J•, no lo e~-.; de 6 

a 10 .:if1os. el "i.·1•. ¡·de di<'l~• .i ~ .1ño~. ··l .;.Jt, t..od.1!; u!:;.1n .:i.l

gün método. 

Se ob~->erva yue 

cada mu]er que 

lu r.IUJUr t.1-ene dt.• 11 ,,fios en ~'tdel...:tnte, por 

u~;.1 un método l.-~ 1 o tl.1cen, aunque es poca 

l.:i dLfcrcnc1<1 •.:s r~i.1¡·or el número d(! u~;u-1r1as. Pero ~•L tiene_ 

menos de ci1c~ .1ño!. en Comi_t~n. Lo~.1~ .1ceptar1 !J plani_f1ca--

ci6n [clmi l 1<..1r. 

Es importJnte men~1on~r que el progr..im~ de pl.:i.nific.:i.ci6n fa

miliar tiene aproximadilmcnte 10 ü~Os de proporci_onar el ser-
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CUADHO No. 8 

TIPO DE VIVIENDA EN LJ\ OUE llAUITJ\N l.J\S MUJEHES CON VJOJ\ ---

SEXUAL J\CTIV/\ Y SU REl.J\CIÓN CON 1-:1 .. USO DE H~:TODOS l\NTJCONCI-;.!.: 

TIVOS DEL MÓDULO 01-: TZIHOL ou1-: P1rn:Tt-:N1-:ct-: /\ I..A JUHISOICCIÓN -

itl COHJTÁN EN EL ESTADO DE Cllll\PAS. 

Tipo de Uso de método!. :'Jo U!;OU rle método~ 

Vivienda .:in ti conccpt:. i vo~ .. ant. iconcept:.ivo~ TotJl 

f" (X) " 
,. (X) ,. (X) 

Propia 57 60 .6 37 39.4 94 l Q(J 

TOTAL: 57 60 .6 3 ·; J<J • .; ~· 100 

FUENTE: La mismd del cuadro No. 1 
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vicio J ld comunidnd y yuc DUD logros y bcncfic109 lo& po-
demo5 const.<1t~-.r en ('t.>tr cuc.J.dro. En lo~i últ1mos 10 año!i todils 

las mu3ereu que t.lcr1(•n el .iccPuo .1 ~~¡te servicio n.in ut1liz~ 

do .:tlgun,"l '-'C'Z un m.-_.t,-_,,.:io. (\.'t..•:: cu,idro 9, p..iq.145). 

L.il comunid,"ld t~~ uo,"l .1,;r11p.1c:(in orc1.1n1.r.ill.-1 <..!L· pt..•r::..;onc1!--> qu(...• !le 

gunos 1ntcre:;;.cs comun1....·~-:. con un.J cor1c1Pnci._i dt.• P'~rt.._•nenC1d en 

favor de 1.1 m1sm.1 or•;,1ri1.~.1L·1ón qut.• ~•t.:• ~ncuent:r:d ..... 1t.udd.I c.•n -

un.3 dcterm1n.id.-t .1r1...•d <Jt..'U\1r.Jf J.C.! t..•ri la CllJl ¡._. pluro....11 td.H.1 de_ 

persona~; 1nt_er~..;ci._-,n.Jn m...:i~~ t"nt.rt• ~,¡ rL·~•f.-•-·t.iri<..!o I.s:. norma!;. -

leyes y co:;turnbr:t~<; l:~·puP-.t..i:• r:iur ello:, m1~.tn~.)·>. 

act1v.1 v1v1••nd<.' :>:r un 1.Jdd ·¡ :..u rc• l.Jc l<.·n cc~i el \J:.o de-_ 

mC:~todO!· ..Jnt lcon·~c;,:...11.· _ _, .. e· t.>n..::ontru qu•• P! 1 ~'. ''"' t l<"'n•·r, m.-1J 

de l'J • .1r"1c:, ·.·1v1•.·ndLJ .._.:, :JlJ c_.:nun¡cLJd df• l.i:. c•~-llL''.~ eJ J·J.3't. -

son u:.u.:1::1.•:.· y •·l 2 . n ·..i ¡ u ~. v n ; i 7 • l r :. ; •: n • • ri -l ,_. l l <.J 1 5 -

.iiio~. d•: t~JJ.J!.:. t.:l b.·i•. u~,,tn un a1i.·t.odo 

anticonc~ptu y ·~·l B.~·, r~o u:o.in n1nquno; S.:>! t.1t..•nc:n ch_• 6 .l -

10 afioc el 2.lt accptJr1 Jos n10todo~ ~ o:l J.l~ no lOb JCcp-

ta.n. 

Podemos ob!.crvar guf~ 1~ mayor JCept.dclGn de m6t:odob ~nc1con

ccptivos o.:-5t.á f:!nt:re l.:l~~ ~UJt.'r1·:.; 4u•.· t.1ent.·n ..Je 11 •t lS .. 1ño:;; -

en ld comunidad yJ qut~ de cadn muJer l~LlC no \JSJ un m0t:odo --

los mCtodo:,, y e5t:.:.i m1 ~m.i r.:.zUn l <.J t.ent""mos en el rubro de 15 

afios poro en sentido inv•~rso. 

Es .i.mport.:tntc m•_•nc1un.:..r ~;ut.· t.•.•>t.t:· fenómeno puf~de c:..L.:..1r d.:..1do -

porque la (jf•ntc que l le<JC-,) no h.i .idqu1r1do f.•1 !-óent.1do de pcr

tenenc.ta y no p~1rt.1c1p.1 dir-cct.amcnt.0 con 1.-i c:omun1d..:id, C!.>t.O_ 
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CUADRO No. 9 

NÚMERO DE A!'-IOS QUE Tlt-:NF.N Dt: vzvrn EN COMJ"l'ÁN I...AS MUJERES -

CON VJOA SEXUAL ACTIVA Y SU Rt::t...ACIÓN CON t:J. USO 01": M;:TODOS -

ANTICONCt:PTIVOS DEL MÓDur .. o Df-: ·rz IMOI. our--: PJ-:RTf:NECE A f-A JU-

RISOICCIÓN 111 COMITÁN. 1-:N El. t-:STADO 01-: CllIAPAS. 

Tiempo de -

v1v1r en c2 

mi c:..in. 

°'" dÍ..J5 " 5 . .u\o~; 

°" G " !O dfkJS 

°'" 11 " 15 JÍ1·~~· 

°'" 16 c:Jños 

ddclante 

TOTAI.: 

.:::int. tC'C)na•pt l VO!i 

.. (Xl . .. 

4 _ 1 

l ·" 
'J.J 

41 -13 .6 

57 60.6 

l-"1..IENIC: La mi.sma del cu.idro No. 

Tot...Jl 

F (X} ,. (X) 

o l).(J 4.3 

o n.o 7.4 

-L J ,, 9.6 

33 35 -1 74 78.7 

37 39 .-1 34 100.0 



no ocurre con ld gente que ticnt! n1~s do 15 .1Ros 

d~d. pero esta c~rJctcrist1cJ t~irnb1~n d1f1cult.~ 

.aceptación. (ver cuadro No. 10. !'.::i.(J· 1-1"7) 
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la comun.!_ 

poco JJ -

L.:ti planif1c.1'-=lún l·11.1J..}1.1r cuntr ibuyt_~ .11 b1 .... 0 11c!..t.,1r du 1.J po-

bl.:tción porqu~:- t:r..it..i .1 l..i 1.1;n1 l 1.1 di~ m,1r1er.t 1nt•:"(_J(".-,l p..-r..:1 rn~ 

JOCdr ~u Cdl1-~.t<..i de• v1d.1 .!t-t•_·c~! 1ri.J0 l~".; !.i~t..vre!> de r1esqo -

y O[":tent:.Jndo !,f)bC•' t•,!',J<-clLl ":1 '••'.•.Udl, .1l 1r:.•·ri~ .. 1•.-1•Jr1. VlVlf.!lldJ, 

L,1 tmµort...tric1.1 que t.1ent..• l.i ¡~l.Jnl t 1c.1..-:-1<~t1 t.1;111l1.1r p..ir.J l<l~ 

mu3er~:.; con t,,:1cL1 ~;··xu.11 ,1.:-t.1v.t · .. ' ·;u r••l.i<.:1Ur1 LOrl el u~o de -

método~ ....tnl.1c0ncl'p!...1vo~.: El J'>.·•'· •·:. ¡:•.ird brtnd . .tr ;1 los h1--

jo~ lo n.:.•<.:t·~ .. 1r tu ¡>.1:-.1 ~.u cr .. c1:r:1•·nto y 1.1<': .. 1:-rol lo de l<Jti CU!!_ 

les r-1 :!'J .. ';~, '.·Í: ut..1l1.·.1n un rn•~·t_,)·.1o; p.1r.1 :.•_"'Jllrtd."ld econúm1c:c.1 

el 21. J·i d•· c-1 l.1'.. 1J: .. 1n ctl,:1J:1 ::i::•tl>du '/ •.•l ~·.-1·'· ninqún ir11.:•t:odo; 

.._ .. l 1 l • 7 •. fJd r .1 ·...! .1 r 1• r,,:¡t,1r, Je Pll.i· ... 1 ':i.'.11. son u!:'-u.-1-

Cl.<-l!i '/ .__-..1 J .• ~•. l~) -,.,:,:1: ¡>.1r·" ··l .!·.> •• '·i <.!•• •·!>t.d~J mu]crc~• no_ 

l.1 t.1:n1l1.t. ••l l•. uo • ..Jn un ,;it•t.odo y_ 

el l9.2't no u~1 l1;~.1n r11n;úr1 ,n•.·~c.~d<~. 

Podemos ob~,eLV<lr t-i1J•_· -.1 1.1 1:1UJPr :•.ioe cu.í t (~~• l <l 1mport:..::i.!:!. 

c1c.1 de lc.1 pl<Jnt 1 tc<.1c1Jn t.i~n1l1dr o ~;u:> t).1~.•-•:; no est:.ín bien -

c1mcntad.-..s d1:.>:n1nu¡·t- l.J c.int..1...:!, .. d <"!··· u~.>u.irld:.;, l•!.>t.O lo pode-

mas comprob<.Jr por c.id.t muJ.-.r que• no pl,.tri t ( lC-' ] !.>Í 1L1 huCPfl 

pocque C5t.d.n t.>L'<Jur.:1::;. d.e qut_• podr.-1n br1nd..lrl•• .1 !.>US hlJO~ ....al-

go mcJor. r.itentc.1!> que pul" un ... no usu.ir.·1d ;'.~1 ut1lt.~~<.1n .. tlgün 

m~t:.odo pur<.1 unJ ~e~urt.d~~j ccunóm1ca., e~t<l upct.0r1 no est~ ~.::t

cantizada; por un<.1 nu .1su.1r1d 2.ó !iDn U!:;u,1[·1a~; p<.11:".::J. d.icle~;. -

amor y rcc1~1c de ~110~. 0:~to cu Jlgo ~lJt3Jl.'t1vu y s1 par.Ji 1~ 

mujer no e~. 1t:1port:..:1ntv l.:t r~I<tnt f 1ca.ciün f.:t;n1 11.lr encontr.Jimos 

que poc- cuda u~;u<1Cl.•l ld nu uLl 11..:Jn n1nylJt1 mt·todo. 

Es impoc-t.:i.nLe r:u.~r;ctun, .. r qu•~ en 1..J cornuri¡_dJd t.•l !'L'rsonul d~ -

salud da. con~e]l.!'ría. p.ir .. "l el uso de mi!t.odo~:; .::tnti.conccpt:..i.vo!:.i. 
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CUADRO No .. 10 

TIEMPO QUE TJfo::NEN LAS MUJt-:1<1-:s CON VIO/\ st-:XUAL ACTIVA EN su -

COHUNXDAD Y SU RELACIÓN CON t-:L USO DJ-: MÉ"J:'ODOS ANTl:CONC!-!P''rlVOS 

DEL HÓou1 .. o 01-:: TZIMOl .. ou1-; PJ-:H:"l'l~Nl~CE /\ lJ\ JURISDICCIÓN I l I COM.! 

TÁN t-::N f-:l. ESTADO DI-: Cll 1 APJ\S -

•r1.anp::>4uc tic- Uso Je 1no~ti..xiu•o. '""' us.o de rr.}todos 

nen v1v1.endo - <-ltlt lL"C~JC"-'t~!: 1VO: .. <.-1nt. iconcept..i.vo~ Tot:..:il 

en lJ COTIUOldcld 

" (;.:) ... (X) t .. (X) 

De di.::as d 5 <..1fK.J~; o. •t 8.5 14 l 4 .'J 

De 6 ... 10 .:1ñ<--_,s 2 • l J. l 5 5. 2 

De 11 a l5 J.ño~ .. l ~~ l.'. B 4 • 3 lú 1 7. l 

De 16 d!'"'K:J~ 

adelante 37 3 9. 3 22 2 3. s 59 62.B 

TOTA.I..: 57 6U. 6 37 39.4 94 100.0 

FUENTE: La mi.sma del cuadro No. l 
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pero no mcnciond de mJncra cl~ri1 o insistente la tmportilnCid 

de la. planific.:ic16n fdm1l1.:ir.(vc_'!'r. cu.,dro No. ll, p.íq.14')). 

une"'\ conv1v•~nc1,t con·¡u<Jdl y no pU(!de con•_;1d1_•r.ir'.>e un,1 COR

tumbrc 5oci-.1l, un.1 norni.1 '-1LIP tmp<HH' 1.1 .1utor1d<sd, un Cl~tn<~c!10 

pdra lo5 prot-Jl+•m.t!· :>1nz• i., re:~pun:i.1b1l1d.1d di_• J.t p.1rt~ ¡.1 ¡:.;i...tr....s 

poder íoi::-m.1c u11,1 t.._un1l1c.1 y,!••···.~., mdn•-·rc1 Lr.1n~.r·11t.1r_- ¡_,; co

nocimiento~ • .id.1uir1do:, .1 : .. u~; h1 JO~. y :>u p.1t:L'J.l; ·,· ,,d.1pt>.trsc -

a su nueva vtd.1. \',1r_-,1 .:;uo._• (•'.;t.(:> ~.t•.t pu~.1bl1· 1·~. n.-cc-!..>Jr1-> lin.i_ 

prcpdr...tc1ón y rn.ldu[-,•.·. ti:.1•:.i, r,:;.1colüq1c.1 y ··oct.Jl y ,·.,,t.o 5e 

obt1cne ,, t.r.1vO·:_. d•·l t. 1••n1po. 

Una. muJPC m1<:11trd; m.:,~ .. JOVL•r1 

je de qued.1r· Pmll.it·.1~dd.1 ·1• dL· ~,c,.scnt...Jr c:ompl IC<-lCtone!> en es

te pe-ciado. 

La eddd '"' l.i ~uc· •;e c,1•;.1r-on l.~::.• rnu]ere!-; con vidJ s.exu,1i <lCt..!._ 

y su cel.1c1ún ~--.-Hl •-·l u:;u dL• 1nét.odo::; dnt.tconccpt::Lvu.:-.: El -

73.5'' se C..:t!.iÓ entct~ l'_,-l'J .1110: •• de •!l l..i~• .;2.(,•. <1cept..in un m.f::. 

todo y el 30.9~. no .t.c..:t-¡: ... tdn; Pl 2":.!. J"f, 1n1c1<.1run ~;u Vldd •.icxuul 

actLV<i c=i l..J eddd de 20-2·1, el t•;.'J"t. u:_ .. 1 un ml:t.odo )'el. 7.4•. 

nLnquno; .-~1 •1.2o1, <-1 1-1 c-d<-1d rl•! 2~-~'I .11lo!'>, de ell.ds el 

3.1% son u~u.:ir:-1.1::.> y el l..l•, no lo ~;on. 

Mientras mAs cddd tcny..J Ld muJPC- cu.1ndo ~e c.isJ. rn~yor us la 

accptac16n de m&t::orto~ .1r1t1cunc•!f1L1vos, 0~to ~r! cc.1f1cmJ con_ 

lo sigu Lente: /\ l <1 eddd d.-. l r> -1 'J. por und mu JCC que no ..lccp

ta 1.3 Gi ~ca¡>tJ. lo:; m0t.odo:i; .1 l..J ud.1rl dc 20-24 1.i rela--

ción es de l .:1 2; y d.~ ;~S-2'J •.~s t~e l ..i Lret• .1 t."lvor del uso_ 

de métodos Jnt.Lconccpt.1vo~•. pero (.•n cst. . .t~i cocnut11d.idcs c-1 m.:i.

yor porccnL~1Jt~ se c.1sJ ct1t.r•! los l~-1~ ~fios. 

Es impo:ctant:e m<::-ncton..J:.: qtie l..ts mu]er~~~ que 

n~dades del 1nódulo de Tztmol .1Gn Llenen la 1dc.:i. que 

las com~ 

des t.!.. 
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CUl\DHO No. l l 

.IHPORTANCIA QUE Tlt:Nt-.: l.A PLANll--lCAClÓN 1''1\MlLIJ\R PAR/\ l.AS MU

JERES CON VID/\ 51'.:XUI\[. Ac·rtvA y !iU HELACIÓN CON ~[. uso u¡.; MÉ

TODOS AN"J.'1CONCEPTI.V05 DEI. MÓUUl.O DI-: TZlMO( .. out-: Pt-:1<'1'1-:NECI-: /\ -

[J\ JURISUICClÓN 11 I COMl'l'ÁN 1-:N E[. ESTl\00 DJ-: en rAP/\!":i. 

lmportL1nc1a de L.t 

pldn1ficdc16n f~

mi l ia.r. 

P.:t.rd bri.nd..Jr " los hl JO~. 

lo nL--ce!.>.:.tr10 p.._ir.:.1 !.U CLP 

c1mient.o y de!'><l.rt.-ollo 

P.a.rc:s 51.."'JULld...td f'.><:::onúnic...i 

Pard d...tc lc~i ..mue y cr.:-c1-

birlo <le ellos. 

Oh es ll?'-f.OrL1nte 

"ICYI"AL: 

u~~o de mi~ Lo-

<.:•-'i>L IVU'..i 

f'"'( X} .•. 

28 2<.J.8 

20 21.J 

8 8.5 

l.O 

,;7 60.6 

l-"'t.Jlo'211TE: I...:i mi~ del cu.:1dro No. l 

r.;..:i u~;.c-_, de ~ 

t.o_jo5 .1nt..!.-

concept.1vo~ 

F( X) .. 

') 9.6 

7 7.4 

3 3.2 

18 19. 2 

37 39.4 

Tot...-il 

F( X} 

37 39.4 

27 28.7 

11 11.7 

19 20.2 

94 100.0 
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no es cns..:irse y m1entr.ts mhs JÓVCOC'!i t?!j mP Jor y en de--

cisión infltlycn c!c mancr~ ltnpurtJrlLC 103 p·1drcs dv la parc]J. 

Ellos no lo~!-' ortt~nt...1n !.>obre qui_· C!i el 1ndt[-1rnon10, sino nobrc 

con quién $C \.'Lln .1 C.t!•artv1•r_- r:u,1dro ~.:u. l.'. l'.Í<J.J~l). 

Es evidPnt.__. qtJL' •'l L.1:n,1ilo d•_• l,1 !<J:n111.1 ¡· ••! ntJmeru de h1J05 

qut'.! ttcne 1.1 ¡:>.tr:-••J•I e•.t.,-, d1•!•·t·1:11n.td.i ;><)C" ·.·.J cL1!;e ~;octa;l, -

cultura, ._•Uuc..icton, r:,.•l t<;tún y l.J!.> cu:.LumtJr•·~• •¡UL' ~.>L' tcn9an_ 

en ld comun1d.1d ~tu•-" t1,1t11t....in; lo!-, m,1tr1rnon1w:_. <JL"O•?r.llmcntc •'!!.. 

tes de Cd!>...1c·sL' rLJ ,_•l1qL"n ••l ttpo d•· fd;n1!11 ·¡tH' d•~:.;e..:in for-

m • .tr y muc.:tlo ml•no:. CtJ.-1nt.._,_. n 1 JO~· L•~ndr-~in. 

De <-1cuerdo ...tl númc-r·u ,-f,. ~11 Ju:> qu•· t.1•_•n•~ I.1·. muJL'C•."S con vtdd 

sexu..il ._ictt\.º.t y ·.u r-~~1<1c1ún cun ·~l u~>·J dt• :~ .. -·LoLlos ant:.1conce,e. 

ti.vos encunt.:::-.1n~,!~ qu._• 1•1 3.~·~ t.io._-..no•n ifl,j:_; ·f•· 7 hlJ05 y que -

el 7.4't no t: 1Pn••ri. D•_• ••.;t~-·:. d<:•'.· ,¡ru~>->'--• d•· .•1u J('t"e:~ ntnquna. -

son usudrt.1:0,.; .._.¡ ·11.' .. ~- t.t••n .. n • .11• J .i ·• t11J->: •• d.._• L·ll.:ifi el --

._~1 J·l•, tienen dt.~ l ..'.l 2 

htJO!>. de ell.1:> ,.¡ l•_,f. no i..;~1l1.'..tn lln ;n•:•t.udu )' •-:-1 18.li. S.l 

ut:i.li.:-.a.; el 13.'J·~ t.1t..·n~n de'..> ,1 ü t11Jo~;. d•.! •~·ll<-ls el 'J.S't -

son usuart~~ y el 4.J~ r10 lu sun. 

Se ob~CC'V<.1 que el nÚmL•ro Ue t11 JU!~ que- t:1r-11t..•n 1....1:; p.::scC)J.S de_ 

estas comuntdJdes e~ d~ J J ~ ~· 0st.o t~:~L~ ~1cccL.imentQ ccla

cionddo con l...a dC:t'.!ptac1Un d1~ mét_odo:.i -ariL1cunc:eµt:1vos y.:i que_ 

de ca.da. mUJCr que r10 ¡1ldr11f1c.1 tuncmo~ 3.H ~¡ue ~~i lo h.1cen.

mtcntc.3s guP •.:-~t..i pcopor..:1c->r1 dt~_;rntnuyt> •~ri :--1·l,1c1ón d. los hi

jos, l L-. 2 hl]O~ l.t r:eluc:1ún C'!.> de- por und no u.:-;u.irt.:i 1.1 -

si lo es y si ::::.e tienen de.! ~ .l (> tltJOS, pot· un.1 muJer no u--

Es impor:t.ant.e mcnc1on.._.t- qut.· ·~st.:.<..t:::> c:omun1d.,de!__; 1..1 muJeC <-11 

tcncc los h1 Jo~; yut.! d1~~;c,1 ''P'-'-' puc un rnét.od<.) d•-·t in1t.1vo ---

(0.T.B. )y que !.>l t:i<.:-nc~n rnd~ de 6 tl1-)0~ '-·~poi:' el m.:il u~o de_ 

1os m~todos o porgue l.:i mu)er no cree neccsit~r de ellos. 
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CUADRO No.. J. 2 

EDAD A LA oue SE CASARON LAS MUJ~RES CON VIUA S~XUAL ACTIVA_ 

Y SU RELACIÓN CON t-:t .. USO ot-:: MÉTODOS ANTICONCl-:PTIVOS DEL MÓD.!!_ 

LO DE TZIHOL QUE PERTENECE A IJ\ JUHISDICCJÓN 111 COHITÁN EN_ 

EL ESTADO DE CH I APl\S .. 

Edild .. "I lcl. -

que contr-.:1-

JO m.~tt'l.mo-

15-19 
20-24 

25-29 

TOTAL: 

U!.iO de mútodos 

.::.1nt Lc:onccpt i vos 

F {X) 

40 42 - 6 

14 l 4 - 9 

3- l 

57 60.6 

No u :~o de mé- todos 

<l.nt.1 conc:cpt. 1vo:.; 

F (X) 

29 30.9 

7. 4 

l .l 

37 39.4 

PUENTE: La misma del cuadro No.l 

TOtill 

F {X) ~ 

69 73 .. 5 

21 22.3 

4 4.2 

94 100.0 
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(ver cuadro No. lJ. P<ÍCJ. lSJ>. 

Los hijos desde gu nilc1m1ento tic le!; d~s1qnan las Jct.iv1da-

dcs que h..in dP dcsempPrl.1r. d•· ,1cUf!rdo .11 ~>l!XO!.;, el y•'.°!-nero, -

la. cla5e !iOCi...il, la:; c.tr<1ct1•r·í~•L1c .. 1s '1' l.J: .. cond1c1ont_""~ de -

acuerdo ..t l.:i cultur."l qut• t 1•n ;.1n lu:. pc1dr1_ .. ~•- H.1.y do!; mot:.1vos. 

los tntr:in~:o.!'con ')-' 10:~ ._-:-.tr in· ... r:u~; ¡;.ir,1 •JIH' un.t ¡:>.t[-•'J<1 q111eru 

un hl.10 de ,Jl<_;Ún :;1,•xu ~·ri ••:.¡-·· ·1.t!. 1:1 ,_- .• ;t_rin:-.t..•c:o Lr':lpl 1C<1 Pl 

deseo d.-. d.1r e~•'¡H!r.inde> r••c1\>1~, 1t ribu¡·-·n.!•)1(· 110 v.1lur í'"lP.::!_ 

ble y c...::H1creLo d lo .¡u•· d' ["·¡t.,, •• • ;ni 0 •d•· .,,.¡:- 1•1 C{.-nt..1r con 

l_,1 :> mu Ji.· re:; t~n C_::!. 

t:.ud10 ¡:~•u rcl."lc10n con •.•l u·;.> d•· m•-·':_o! >: • .JtlL.lCOtH_~ept.1vu~. -

tcncrno~• <....p _ _.._. 1·! ld.l• 1_1v:H·n t111u~~. l..i~• ~:11o...1l··~· ·~l ll.i'·~ ·,·.i --
ut1 11 .:<.1n un m••L'H!'" 1· el ·-·. 

nen ti l. J.1:: ·1• ·~ l ¡;ut.-c<'nt" J•-· ••:, : ;u 1 l ··n ._·t,.int o .J l u:,o de :núto

dos y el·: .. ;·•. nu t.1'-'nvn :11:;.p.:1 :11Jo ·r ~.,¡:,\·C·,··v uL1l1.-:.in un m.:l 

todo; 1~l '•'.~.G•. d•.! l.i ~,,,:~1,1c1(1r-: •.~11 •·:-Lud1~' Lten•.• tllJO~_. de <Jm-

.i:• ·1· el l ~. 1, no. 

todos ."lnL1coric..:•·pt.1vu: •• ~.>1n erntJ-at.·c10 

tdJC l.!:..> :.>tmtldC y !..>J Ll•-"rll_"fl t1ljü!> dt• dmUu·~ lJ. mclJ-'OCÍa_ 

de l.:t!:> mUJL .. r"P!'> opt.,1n por dt.1 l1.~,1r un r.1L.-t.odu p.ir..l plc::in1(i.c...ic_ 

fc::imi.11."l con unu Lí~lac1ó:1 dP 1 ,1 2.3. 

Es imporL.:.nt.t·· menc1ondr que en e~;t. . .as comun1dudes cudndo l<l -

pareJ~ quiere hiJos o e~L~ bu!;c~1ndo el v,1r~n. el hombre 

el que no .1cept.a en ~u t.(J~dl1(l,1d pl.1n1t1c,1r: 1.1 f.im1l1.-1, qut,2_ 

re scguic t.t.!ntc-ndo tl.tJo~; 1ndr:!pc-nd1cnt.cml...'~lt.·~ d•.• los que t.c.11-

ga con10 con~ccucnci~. y 

ralmcnto es ld rnujcc la c..¡u·~ no c1cept<.1 ut.1 ! 1.-:dt." algún mCt.odo_ 

o no lo U!ci.J en fOC"fll<J <:id•:cu<td<.1, fH:>ro ~_;.1 1"' t.:1c--ncn h1 JO!.: de ,-,!!!. 
bos ~cxos. la paceJJ el1qt~ y~ no t~ncr ~~~ t1ijos y d~rlc c::i -
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CUADRO No. J. 3 

NÚMERO DI::! llIJOS out-: Tll-:Nt-:N [.J\$ MUJfo:JH·:s CON VIDA 51-;xuAI .. ACTI

VA y su Hl::!LAClÓN CON 1-:L uso Uf-.: M.:::TODOS AN"rlCONCt:PTIVOS 01-;r. -
MÓOU(..0 Dt-; TZIMO[. out-: rt-:H:Tt-:t.n-:cE A l..A JUH:ISUICCIÓN I I I COMl"l"ÁN 

EN EL ESTADO 01-; Ctl J /\PAS-

No. dt:- U!>O de mt~t.udOé_. 

HiJO~ ,, n t. t concl'fl t l vo:> 

• (X) 

Ninguno u o.o 
1-2 l' 1". 1 

3-4 31 ) j . ll 

5-6 9 9 - 'J 

7 en c..1del<Jnt:e o o.o 

TOTAL: S7 60.6 

PUENTE: Lc::i m1sm.:i del cu..iidrc No. l 

.tOt lCUrlCPpt.. 1 '-º0~:, 

F (X) 

l s J (o. o 
H.S 

·1 - J 

3. 2 

37 39.4 

Tot.,J l 

F (X) 

7. 4 

32 J4.0 

39 4 l - 5 

l 3 l J - 9 

3.2 

94 100.0 
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los que cicncn lo necesario porque ellos cst~r1 de acuerdo. -

(ver cuadro No. 14. ¡>~g. 155) 

No existe n1n•1un~1 PVtdPn<.::Jd Cl.entlf lc.1 que.· Pxpl ique !i~"\t.lsfdE_ 

toriamcntr~ pe>t:qut· 1., <Jent.c dP~•c" t_en•-·L h1 JO!.~ <., que ot.cc1 c1cn

tc los tenlJ<-1. r:n un t>:>tud10 :>L• encflnt.r.1run cu.\t:ro po~1blC!.i -

r~'1Züf1.('!:> .-i) l\lttu1~,t-1. b) ~-.tt..1l 1~;t..i. e_•) ~•,1rc1 _,:·.t..i, d) In~---

trumo.""nt..1l1~;t:,1. p••ru t•,,!d l., q•.:-nt" ''PJll,\ .,ollr·• •!I nl¡¡ru•ro de -

hiJO::i 4uL· d•!l">L't-íd t.•·n1_•r un., p.tr•.•J.1. 

En PL cu.1d.r0 r'"•!f•.,.,r••nt.P ..J.} t...1r~u dt! ~-><•r•;c.n<1 qu•• j\!Ctdt! el númE_ 

ro dt..• ht]O!> yuv t.1en••n l-t!> rnuJcC•.•:; l:on v1d.1 ~.t~XUdl dCtlVJ -

y su rel.11c1r->n ,-º" •·l u~->u ~I·-· na-·t.odu.s .JOL1conc(·1..-t.1vu~;. s•~ encon 

tcó que el -l7.'·i•, d .. ·c1df" t.1 p.1rL .. J.l• de ·~~•l•-' Pl .:'t:..&t. U!i,in un 

método .1nt.1co:1..:ept..1·-'u y ··l .:~l.J'"- no H~·-• ninqunu: •·l J'..>.l't, el 

esposo dcctcií_• (•l nCJ1111·1··) \..!t_o hl)üS qu•_. LL'th!r-jn ... ¡ ;!::!.]"t !:>On -

usu,:ir10:, y •'l 

de y d•:- el ld~· ,.¡ ',. l•, llLJ l l..~.1n lo!.i m•.::•lodu:. y 1·1 J.¿,;, no lo::.; 

ut1l1.:Jn; el .:.Jt. t:v¡_;r•~,;•.•nt..J l.i dt•c.:.i~.1ú11 de l,1 ;!l.un.í, el 2.1-~, 

ld sucgc,1 y d·· L'~>t.u:. '..!O!;. Últ11~10:..:; porc•·nt:.11•·~ •• t.•.Jd.l~ ~on usucJ 

rius; el 2.1·.i, ut.r.1:_,. p•.·r~onc.1~; dc-ctdl.:n •·l nUm•!Cu ~!e t~lJO!.i q,uc_ 

tcndr<í l...i p.1r:··--~'-' ·1 n1n~1un.i d•_• Pi la:; .icept.i u.> ir .1l<jÚn método 

ant.l.concept.1vu. 

Podcmo~ obscrv~r 4uc? ,,¡ n~mcro de hl]U!i ·~uc t.1en(• L.\ mujer -

cst:.5. dcterm1nJdo put .il·~un.Js per!j<.>fl.t:., cuJndo dt...•c1dc Lu mam.:i 

o l..s ~;ue .. JrJ t:.od,1:; ut..111:.'.:dn un mt....•to{io; t..•"...it~l ro.•l :ic.::1,::in CJmb1a -

cuJndo dec:idc el P:;F-,u~;o, el la o ld i:Jdrt..•Jd, ..iunyue L~l m.::iyor -

porcent:.:iJe lo rt>pr•.·!••-•nL.1 l<.t p<..1r•.!J.I, t-•:;to no cont.r1buyc f<-lVO-

cablcment:c• .:a 1 u~;u d(• ;1i.:-•t...o~.!o::..; por lo ~;!gul•..'nte: Oc un.:.i muJer_ 

que no pl<-lnif1c,, l.:' ~.í lo t1.:.ac1~n. Pn .-.:;Le ,1~;p.._.ct.o ~>1 ri~c1dc_ 

la mu]er el nlunet:o ,!,~ U!iUd.r1.-1~-. ~1u:i11_onL,1 y,1 que poc 1 no usua.

rirl 1 .ú si lo ~;on, ¡_;r_·ro ~•1 d<~c1dt! l'l e~;poso, por c.-id.::i muJcc_ 

que no pl.1n1f1c.J 1.7 ::..;1 plJn1[l.Cd. 
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CUADRO No. l 4 

SEXO DE LOS HIJOS Df-; l.J\S MUJt-:Rf-:~ CON VIO/\ St-:XUAI. ACTIVA Y SU 

RELACIÓN CON t-:r. uso ot-: Mf..:TOt>OS /\N'J'JCONCEP'rJVOS DEL MÓDULO DE 

TZ.IMOL oue PERTt-:Nt-:c,.; /\ (J\ JURISOICCIÓN IJI COMITÁN EN 1-;1. t-;s

TADO Ot-; CU J /\PAS. 

u~~º d(! metodo!i No U!:iO de m~~t.odo~> 

s " X o <-.Jnt.1concept.1vo~ d:nticoncept:.1vo:::;. Tot..11 

F ( X) F ( X) .. (X) . ., 

Mc:1scul1no 1 1 11 7 6 6.:.. 1 7 1 8. 1 

F'cmen.1_no -,_.1 7 - 4 14 1 4 .'J 

Ninguno o o.o 7 • 4 7. 4 

Ambos JO 41.5 17 ¡ 8. 1 56 :.09 - 6 

TOTAL: 5 7 60. r.::. 37 39.4 94 100 - o 

PUENTE: L.:t m1.sm~1 del CUddro No. 
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Es importante n1cnc1on.a.r que lo5 c5posos ne preocupan por 

cudntos hiJOS pueden m<1nt..encr- y ellos ind.i.can c3. sus esposéis_ 

c6mo cvit.a.r loi¡ emb.1r.~~o~;. puro Ldmb16n es cierto que ~ lds_ 

pldt:1C<.Js !iobrt• t~l t.ern...J nD .t.;1~.Len l:J.; hombre!.> y que probubl~ 

mente ~u~~ tuent..•·~ .-it· intur.·rn...tc1Un no :;on muy conf l..tblcs y por 

t.a.l motivo se ¡>t···~;,·o~.1n ..-_·:nb.1rd.~O~~ n;i dt_•:,1.•.1.jo~ •• (vPr CUJUro -

No. 1:i.. Pd<J- lr...>7} 

Ld cstr...iter11...1 do• exLen~.1(->n dt• cobert.ur.s br1nd.!I los ~erv1ci_os 

b.i~;J.cos dt< ~ •. ilud d t.t"d'.r•···, <'°j<• un.t uux1l1o1r de s..tlud qulen po

dc.:i gur..int.1.~.1r l..i c::oLH·t·t.ur.1, •-·11.i "--'·•t_.í r.cl.J.cton...td..:t con un.:a -

partcr...11, un<l ~;u¡>t·t·v1:.urd y un cwurd1r1ddor mt".!d1co. p...:sr<.1 el -

logro de su~> oti_¡ct.tvu!..>,; :...udv •"'>t.C" p•.:C!_>On.11 podc~I bri.nd<lr CO..Q. 

scJCrÍ..i !>uL>rc i:1t-·t.odv~:. .1n•-1cunc~·pt.1vo: •• 1 ld pobl.Jc1ón en qcn~ 

r..:i l. 

Par.._-i s.1ber cun .¡u•:· t. 1 po d•: p••r:;on.t!; "~~llc!Pn 1.1:, muJ<::!.-t.."'• con -

vida :.>cxu ... "ll .1l.·t.1vct pdr.t :¡¡~ot_-in.tr!_>C :;vtJrc pl.Jri1!1c~1c1ón tum1-

liuc y su c1_•l.1c1•_,ri cun el u:..>o ...J1.:- m•:•tudO!> ."lnt1c:on·.:ept1vo~~. :.;e 

obt::uvo que ;11 .' !. J•. n.id1•.~ l•.::.; 1nform.i dt> ··.:-t lo~. el 2•~ ::.1 ut_!_ 

m0todo. t..~I -!l.Jt no ::.;on u~->lLtrt~1::.; el 14.'1# lc:o tn--

Cocmu !>U e~po~o. f~l ·<.J;, .c>l u:.Jn un m0todo y el 10.iJ•, no lo_ 

usan; el l'J.l'I'.. .1cud•~~ con l<.1 d•.;x1l1,1c dt.:- ~Ltlud, •-·l 13.H;. --

accpt.an .::tlqUn m1-·tc:.i~fo y el ~- J!. no ctc•.:-pL.u1 n1n<3Un i~n~·t.odo; el 

14.<J·t acuden <-11 inL•dico, el l J.c\#, C!_. u.~u.1r1-_t y •.~l l.l'f, no; el 

9.6% con su suf:"qt_·J, ,.¡ t, •. ;~ con 1~1 Pnfer1~10"r..t, el 'J.J··~ con su 

mamá. el 4.J';. cun ld p...sct.er<-1 ¡' t.oc!.i ... 

con una .:im1g .... el 1.1 f ~>on u:..udt"t.J·; ~- ._-1 r;i1:.;mo pc.ircent:.dJC -

lo son. 

Se obsecvo c,-ue m1cnt.!..J!> r:i .. í~; c..ip.1c.:1 t. 1·:.1 •-·~;t....\ l.t per,;on...1 con -

qui.en ucud..in e~L..i:.; tTJU)f~re~.>. mc1¡.·or •;••t -1 1.1 .1ccpt..-1Ct•~}n de lo!.i_ 

métodos .ant..icoriceµL1vu~ •• ·-·:.;t:.o !.;;.> pu,!·_•::1.)~> ver1f.ic.:ic en el s.i

guicntc an.il l.~1!->: Lc1 tnc1.denc1...t m.:t:; "1 t_,1 ~on las muJt..•rcs --

que no se i.nfocmdn :.;obre •..!l LemJ; pur un..J u::.u.:ic-1..:i 10 no lo -
son; de las que ..icudcn con su e!ipo~o. por una que ¡Jl~n.i.ti.ca 
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CUADRO No - l 5 

LA PERSONA out.: DECiot: 1-:1. NUMt-:Ho u1-; lllJOS QUE TIENEN LAS MUJ~ 

RES CON VIDA SEXUAL ACTIVA Y SU HEIJ\CJÓN CON t-.:L USO DE HÉTQ 

l>OS ANTICONCI-:PTIVOS Ot-;1. MÓnur.o n1-: ·rz J MOr. QUE Pt-:R'I't:NECE A LA_ 

JURISDICCIÓN 11 I COMl'l"ÁN EN 1-:1. 1-:!iTADO Dt-: Cll IAPAS-

Qui.é?n decide Uao de rn~tcdos t.i:) u~ de n•-~tJ..:r:l~:.'..> 

el No. de -- .:IOt l CC>nCl'pt..t VÜ'"-> .u1t 1<...-c..>n~ept.1 vo~ Tot..il 

hijos 

F (X) ,- (X) F (X) ~ 

Esposo 2 l 2 2. .J ¡¿ 12 - 8 33 35.l 

Mamli 4 4 - 3 o o.o 4. 3 

Usted 5 ·~ - 3 3. 2 8 B.5 

La pd re JJ 2S 26- 6 20 21 J 45 47.9 

Otcos o o.o 2 2 - l 2.1 

sucgr.-:s 2 2. l o o.o 2 2. l 

TOTAL: 57 60.C. 37 39.4 9•1 100.0 

FUENTE: L.:i mJ.sm.:i del CU<ldro No. 
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2 .. 5 no son usuari.:n.; ldl cel.Jc1ón (~!; < .. h:· l d l cu.ando acuden -

lLl .:imig.i: con ld .1ux1l.i.1r- d.- h.:..1lud tcn..-:moG por l 1nu3cr -

que usa los mL·lu<lu·_. ;_,. h :_. ¡ 1 o hdc•·n; 1 ~'>!> que .:icuci(.•n con -

.la cntcrnu~ra. lLl ¡i.1:t•_•rd, l.1 ni.Hno1 o l.i !lU~']r .. 1. non 1..J~.u...ir1."l~¡ 

Las comun1d.idc!• cuPnt.in cnn 1~1 ::o:qu1._.nte per:>onal p ... 'lt"il 1nfoL.. 

mar sobr._-. plan1r 1-;:;.-,:;·1t-)n !.1:-ri1l J.t:r-, un rn•·d1co, un pr0niolur c.!(·

S.:tlud, do!-; en!(•rnH.'rd!,, un.1 i-'.1rte::c1, t:n,1 .""Jux1J !.ir dp ~•.1lud y 

lc.11s sue~1c.1:. <..l 1.1:. ra.;;'1,-,:. qur- :.011 •;•.•r1t1..· qu.- !,e 1ritere!..o1 pvr t.•l 

bicncst.:i:- d•~ ld t.1:11111.i. {\.' .. r Ct1.idro ~l-..l. ln, P.:i9.l'JrJ). 

En la No1·m.1 Ot 1c1.....il ~lPXt<_'.iti.i Lle lu:. •;i..•rv1c1u:. dv Pl.:i.n1f1c.:.--

c1ón f',1m1l1...ir, !>e r1,t•11ct'-•fldíl IS d1:,t..1nL<.>·. :i:·~·tudos ..lnt.J.cnncet.J-

t1vos y est.-1 d1~ipon1bl•-' .J tch""!.i 1<1 :.;_>bl.H·1on I,-i ln(orm.ic1ón -

neccs.....t.r1..1 d1• lo!_~ m...:•t.nd.:_,:, y 1.1 ¡.._,rc·~.ct l;•;;.·1ún y dJ.::>::cJ.buc1ún dt."" 

los m1~mo!>. 

Encont:r.imos quP 1.1 c.1nt id.id ,~._. ri•-·t.<.. Ju~ . .irit icunc·~·pt.1vo5 yue -

conocen l.t:_. r.iuJrr•:.-:. c•>n 1.:1d.l :,c•x1i,1i d;:·t 1v.i y :.u rclac1ün con 

el uso dt.• !u!> m1~.IT•(,;,: •• El H.~··. nu C.JnOc:Pn n1n•JUn rr:1...•t.odo, de- -

cllüs el 7 •• ; ... no:.on u:.u"t·1.i:, !"~-·l 1.Dt :,i ut.1!1~."ln un méto

do; 30.'J"f, c.:onoc•_•n r..:!1: l -a:· n1•~·t..odo~ •• el l~.:'• no ut1l.t:=.dn rné-

todos r• el 11."7• ~.í; 1•! ..;.'...>./•. conuc••n d~-.. J d .; y el 12.0i -

no a.cept • .tr1 !d pl<Jn1t1c,1c1ün. 1.•l .J]• f'l.in1t1cc1n y el i.i.9't. CQ 

nacen u._~ ~ ,1 t. mi·t.odc;, y t.cd,"1!> ~un ,;~.u.ir 1<...J:_,._ 

Podemo~ obsPrv.lr qui.! m11~ntt'"...J!.> :n~!. ~<:·todo:.. conocen, m.ciyo.t· es_ 

la accptac1ón de lo·> :nL·todo!. !'orqu•· :...1 no cunocen métodos no 

los ut1 l 1•~"-'n y ~~J. co:1uco_!n 1:0.-~~> d•.:- :.,, rr,f:·~odo:. UL>.J.n Jlguno. Otro 

e]Cmpl rJ .Ller .i .i. !... 1 ::onoc(_•n d•.! 1 ...i .: ml·to..Joti, !-''Jr 1 mu JCI"" que_ 

un ¡,¡L•t.c.>(!u l. í) ut 1 J 1 :~.:i y :; i ,_·unoc1.·n d•· J .:i ·1 mCtodot> -

pl.in.lftcd 2.'..i ~1 lo t1.1ccn. 

En cst.<:i!; cumun1d<.1de.i .1unqui.:- tpnc-mu:, t..'l (,:J.l>t de U!iu.:irius de_ 

algún :TIL·t.o~o nv conocen rr.uchu de :nO:-~t.O<~O!• .int.1conccptivos. --



159 

CUADRO No. 16 

T.IPO DE PERSONA CON QUE ACUOt:N L./\S MUJt-:1u-;s CON VIO/\ Sl'.:XUAL_ 

ACT:IV/\ Pl\RJ\ INt-•oRHJ\H:SE sonn.t: [J\ Pl.J\Nlt~lcAClÓN f-"l\MlLlAK y su_ 

RELACIÓN CON 1-:1 .. uso DE Mkrooos ANTICONCt:PTIVOS u1-:1 .. MÓDULO DE 

TZ1H01 .. QUE l>t:WrENt:ct: /\. [ .. /\ JURISOICCiéJN 111 COMITÁN t:N t-:t. t-:S

TADO Ot: Cll I l\P/\S. 

con quién a.e~ Uso de méto:Jo5 :V U!--.U LI<" m(·Lv.Jos 

de pdCi.l in fo.E_ .:int 1 e< .. .>ncept l VO!.i o...1n l. 1 cvncept l vo~.o Total 

,. (Xl F (Xl F l.X) 

1-:sposo 4. 3 1 o 10.6 1-1 14. 9 

Mamd ., s.J o o.o s s. 3 

sucgrd 9 9.6 o o.o <) 9. G 

Amiga l. l l. l 2. 2 

l\UX1.lld.C de 

salud l 3 13.8 5 5.3 18 19. l 

Enfermera. 6 G. 4 o o.o 6 6.4 

Médico 13 13.8 l l. l 14 14. 9 

Pactcrd •• 3 o o.o •• 3 

Nadie 2 2.0 20 2 l • ) 22 23.) 

TOTAL: 57 60.G 37 39.4 94 100.0 

YUENTE: La misma del cuadro No. 
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porque de 15 que uc menc1on~n en ld norm~• oficial, ellas co

nocen como m~ximo S difcrcntou m&todos. Cvcr cu~dro No. 17. 

Pág. 161) 

Todo el per!iOn.tl de s<1lud conoc(_• 1.,!> d1spo!iLC1onc5 qt!ncralcs 

y cspcc1 t 1cdc1one!; técn1c.t~• p.:ica lo1 pcP:it.1ción d.t• 10~• f_.ervi

cios de ¡..,1 .. -11111-1c.1c1Gn {,1m1ll. .. 1r in..:luy{_•ndo la selct:c1ún, pee.::!. 

cri.pción y .ipl 1c.ic1Ón dL• lo:• mi'·t.odo-::; •• 1·•i como 1 .. 1 1dL•nt.1fl.--

CJ.ClÓn ¡· m .. ~n<.""JO de lo:; m1:;mu~. de~l<tc .. 1ndo lo::; clcmL·nt.on de -

1nforni.1c1ún. oc:1ent. .. 1c1Un y con~;eJ•-·r-i.1 d l.i pobl,1c1ún en gen!!. 

CJ. l. 

L08 mi~t.odo~; liUL" conocen la~ mUJece:.; con v1d...1 ~e.:xu..il .1ct1V<..1. -

y su cel,1c1ón con el uso de lo~; m1~mo~.>. t.enemo:..• 4ue el 7.41._ 

no conoc·-·n ntn'],:-Jn mi~todo y no ~;c.,n u~-.u....trl.1·•: l.·l 13.91. conocen 

el fil y t!O. de ld!-;. cu,1lc:. el l.! • .'3', no ~,on ll!iU....trt<..l!_i y el l.l"'-

si; ~!l .~ • conuc•-·n el HI y ~_)·ru y t.."l r.11:irr0 ¡>occcnt-dJ'-" ! .. on u~.u~ 

ri.::is; el J.~· conoCt!n Pl HI y I1IIJ, 111nqun.1 .1cept-d uL1l1..!aC -

lo5 mét::odO!-i; •!l 1.1 4, C<lrlOCPn ··l HU y OTl'I ·,· <.-ICP¡)t::..tn un método; 

el 4.J.i. :::-onoccn el 110 y [)llJ. d .. el l<l:i ·-~l l .1-~ t.:O~• u~u.Jt::"l..J. y -

el .3.21. no lo es; el .;.Jt conoce el OTB ·1• Condón. t.od<..1s ut1-

l1zun; el ~·'· conocen L~l OTB y UIU. t.od.is ~.:;un u:iUdt::"l<..15 al ---

1gu.:il que el l. l't yue conocen cl OTO y t•l H1Lm0; el 1·1.H~ c.;~ 

noccn el 111. 110, DIU, el "· 3.0, cJcepL...tn .tlquno y el 8.5"<\ no: -

el 5.3't conocen el lil, 110 y OTB. t.o<.L:.i~ !JOn U!JUJ.Cl.J.5; el 4.J't 

conocen el llI, 110. y Condón, no !.un usu.1r1....t~; •-·l 1.1~. conoce 

HI,, Condón y OTB; el 1.lf. llI, UIU, Condún; el 1.1~. DIU, Con

dón,, OTU; el 1. l',, Condón, Ht Lm::..., OTL\; Pl 2• úTU, Hi.t.mo, LM; -

el 6.31. !11, HO, OTU, DIU; el ·1.J"t, fll,HO,OTH.Condün; ~l l.ll. 

111. HO, O'I'B, Va:-;ectomia; c-1 1 .1 •, 111, DIU, OTH, Cundón; el 2!. 

OTB. Ritmo. Condón. LM; el l.lf, HI. 110, OTB .. DIU, V.::isectomi.1; 

el. lo.7·t HI. 110. OTU. DlU,, Cundc:H1; el 1.1·~. 111. H(), OTH, Con

dón. Ritmo; el l.l't. fil. HO, OTB, Condón. Ovulo~;; el 1.11. HI, 

HO,. Condón. DIU. H.itmo, LM; y dP lot; últ::imc.>s l~ poccentJJcs_ 

tod~s las mujeres utilizan algún método de plan~ficación fd-
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CUADRO No. l 7 

CANT..101\0 OF: M~:-I'Ol.>OS ANTICONCt:PTIVOS QUI'.: CONOC!'.:N IJ\S MUJEk~S

CON V.ID/\ Sf-:XUAl .. /\CTJVI\ "i SU Hf-:IJ\CIÓN CON t-:I. USO DE l..OS MIS-

MOS Ot-:l. MÓDULO Of-: "l"ZIHOL out-: Pl-!H:•rti::N .. :ct-: A (...J\ JUH 1 SDJCCJÓN 11 I 

COMITÁN EN t-;(. t:ST/\DO llf-: Cllll\l"AS. 

cu .. lnt..o~ t.l-- u~o dt_• móto:!o~ .. 

Llnt1ce>nccpt ivu~• ToWtl 

,. (XI F (XJ F (X) ~ 

Ninquno l . o 7 - 4 e 8 - s, 

l - 2 11 l 1 - 7 18 l <J. 2 29 30.9 

3 - 4 3 l J J - o l 2 12. B 43 4 ~ - 7 

5 - 6 14 1 4. ') o u.o 14 14. <J 

TOTAL: 57 60.6 3., ]'). 4 94 100.0 

fo"UENTE: La ml.sma del cuadro No. 1 
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mili4r. 

Podemos decir que de la~ personas que no dccptdn utjlizdr d~ 

9ón m6todo. el 12-8% conoce Gnicamcnte loa t1ormon~1los. el --

14.9% los hormondlcn y el OIU. el 4-3% los t1ocmonJlcs y Cor1-

d6n y el 7.4% no cor1ocen ninguno. De las uGu.rriJs vl 6.Jt c2 

hormon<JlL·~• or...1lt~~ ~~ 1r1yecL.1blc!.1. }J OTfl '/el oru. el -

10.7% lo~; ml!:imCs .:tdPm.iti de_• Condóu. 

Es 1mport..:1nLe menc1un,1r que l.t!> rnuJereD con Vtd<l :.exuul uct_L 

VJ. dt)' PSt:d!:i cumunJd...Jdc~. no cunucen qu•:· ,!.;On lu~~ mt.-t:.odos ..tnti-

concept1vo~;. no ~•.1bcn 'ilJt~n los debe uL1l1¿,1r. cómo Ufidn_ 

cud!en son .•.u'-; c_•f•-·ct..o! •• 1:;!v(•r-~•o~.>. lo único qu•~ !.><1ben ü.S lo -

quP h,1n oido nu·nc1on<tl" "i tvd.t!J ldti muJ("rt.:!> cp_J(_• u!><tn un m~to-

do P!.i l ..t OT!l p<..>rqt.:" n•-• qu J <'rt-:i tt•nt•r m.-1!• h i 10~. 7' v~in al hos

p1 t...i l p.1r,.1 qui• l.i~> r_)pc:·•·n. (1.:er cuadru N0. Ih, P,Í•J. 163) 

L,1 con!:H .. 'JPri.1 c•n ~>ldtil.f 1c.1c-16n f.imil1<Jr <J(•be 1ncl¡11c un pro

ceso d<.• <ln.íl1~1:. y c.::omur11c:clC1c;n pcrsonJl, t•ritr<...• lo!." pre!.>tUd,2. 

res dt~ sc-rv1cJ.o~; y lo!> u.,u.tr10~; pot.enc1.ilt-•S y .1ct1vo!i. me---

diantc el cuJl ~e br1nd~r1 • .1 l~~ ~ul1cit~ntt•LJ c!c m~te>dos, al~ 

men;:os (h.1r<i quP purod,.1n tom<1r ch~c1s1one~; volunt<1r1...1s,, 

con!.>clent.e:-. (• 1ntor~1 • .1do.1~• ucecc,1 de ~u v1d.1 !~'-'.l(Udl ).' rcproduE_ 

tJVJ. Jsi co~lu ;~.1r<.1 t~~ertu.~r J.1 !.>~lecc1ón del rnótodo m~n ads 

cuado el sun n~ccu1d...1dc•!; 1nd1v1du.1lcs y J~i d~~qur<.1r 

correcto y sat:15fo3Ct:or10 por •.·l t.1cmpo (1lJr.: st- desea la pro-

tección. 

Al respecto encont.r<.1mos yue 1.1 relación que 1~x1uto entre los 

métodos ant1concepL1vos que u:>..iron 1us rnuJL"r'-'!> con vJ.da ---

scxudl acLiva y al que> curnbt,ic·on. El 12.J~ c.nn!)Jt1rut1 al Di:J

po.sit:ivo Int:r<1utc·ríno, dr- lot:. cuo1lc.!,; el J.S•. ll:,ubo1 el Hormo

nal Oral. Ptuno y C'ondün. c.-l 1. 7·! el Horrrion.il Jr1yt~Ct.dblc; -

el 5.2% tenia l..J Oclu~16n Tub._.iri._1 UiJutcr.Jl y c.-1mbl.dCOn al -

método del Rít:mo; el 8.8.,. u5..tb<.Jn Hormonales Or..ilC!5, 15.8% el 
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CUADRO No. 18 

TrPO DE H~-rooos l\NTICONC~PTrvos QUE CONOC~N l.J\S MUJERES CON_ 

vroA SEXUAL ACTIVA y su REl..J\CIÓN CON EL uso DE [ .. OS HISHOS .. -

DEL HÓDULO DE TZIHOl .. OUE PERTE-:Nl-:Ct-: J\ l .. ./\ ._JUHl!'>OICCIÓN l l l CO

HITÁN t.:N t-:(_.. t:STl\DO DP.. CllJJ\P/\S. 

N1nguno 

111.uo. 
HI .oru. 
1-u.oru. 
lto.orn. 
ltO.OIU. 

ara.~. 

arn.01u. 
oro. Rl"tl'-0, 

HI.J-fO,DIU. 

1-iI.lfO.OTD. 

HI. HO. cor .. :rXJN 

111 .c:or.~.0113. 

HI.DIU.CONcON. 

O I U• CX:JNCXJN ,aru • 
~.RI'Jl"O.am. 

ora,Rl~.lAC.M. 

HI .uo.orn.oru. 
Hr.1-0.om.eot.-r:x:x.J. 

Hr,HO,arn.vASEX:TI:r""IIA. 

Pasa a la P.59. 164 • 

51 ut l l l/J. 

mét..cdos JnL. 

F(X) 

o 

2 

o 

4 

2 

1 

6 

5 

o 
l 

1 

2 

6 

40 

o 
l. l 

2 

o 
t. l 
1.1 

4-3 

2 

1.1 

6.3 

5.3 

o 
1-1 

1-1 

1-1 

1-1 

2 

6.3 

4.3 

1- l 

42.4 

~fj Ut_I 1 J.o"..~1 

F(X) 

12 

o 
3 

o 
3 

o 
o 
o 
8 

o 
4 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

o 
37 

7 • ..; 

12.8 

o 
3.2 

o 
3.2 

o 
o 
o 
B.5 
o 
4.3 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

39.4 

Tot..:sl 

F(XJ 

7.4 

13 13.9 

2 2 

3 3.2 

1 l. l 

4 4.3 

4 4.3 

2 2 

l 1-1 

14 14 .a 
5 5.3 

4 4.3 

1-1 

1.1 

l 1.1 

1-1 

2 2 

6 6.3 

77 

4.3 

1-1 

81.B 
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S.1 Utlli~<l No ut.il14!a 

Métodos que- conocen i'TlL-·todO::.> J\nt. mé-tc.do:• J\nL J't.>t....:.11 

F(X) F(X} F'(X) % 

Viene de Id f':HJ. Ir~ J • ·lU 42.4 37 J<J_.; 77 8.1.8 

111 .01u.anJ.C"'()('.,i_:et...:. l. 1 o o 1.1 

orn.Rl1MO. C'l_X\;'CQN. L.M •• o o 2 

111 .uo.an3,u1u.v,.·....::;i.i:::-1·c.M1l\. l.J o o l 1.1 

fU .110,an~.DIU.ct:.rOLON. 10 10. 7 o o 10 10.7 

111.uo,an~.ccY.-.,:-._--;.r-l,N\!."';"'r •• 1.1 o o l. l 

111 • uo. aru.. m,;r::i.....IN. ovv1 .O..."->. l. J o o 1.1 

111 .uo,c._ur."I:X)N, DIU, f.!I'l~_), L.M •• 1.1 o o l. l 

1:0TAL: '.J7 úU.f> 37 39.4 94 100.0 

PUENTE: 1.ü m1srn~ del cu~dro No. l 
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Hormonc"ll inycct...-.blc. 26.41. el D1sposit:ivo Intr<l.utcrino. 17~5-•. 

el Pr<:!scrv<3t1vo. lo.s·t. c~l mCtoc.Jo del Ritmo y el 3.~·t no 

bi.1ron d~ m~t.ado. s1~ut~ con 1.-. Oclu~16n TubJri.:i n1la.tcral. 

como pod•_•mus ohst~rv,1r·. 1.1 m,iyori.1 dt_! l.J~ muJerc~ de c~•t.a:.> e~ 

munlddde!> c.1mbt..iz:-on df! un mét:odo t.Pmpor,tl .-.. otro def1n1t.1vo. 

(Ver· cu.id r«:l r~u. l 'J. r•:,q. l f,&J. 

Tod,1 pec!>o11.1 t: 1.__•nr• decc•ct10 d dt>c1d1 r c1e m..iner.:i 1 ibre, ccspo~ 

sable'-" 1n! ... )rm.id.l :.obr•· .-J nlL,.:.:ro y •-•l t~5p.1c.1..'lm1cnt:o d<! :.::.us_ 

hl Jus, t.ocJ.1 p!.·r·~.011d l tcrH• d•·r•~ct10 .1 l<1 protecc16n de i..J ~•..i-

lu~. I.1 l•!'r' dL"~ 1111 r.-1 1.1·; tJc1~•··:; r· mo.L1l 1dud1_•5 par..s el a.ccc::oo_ 

a lo!> ser-v1c1u~; d1• •;.ilud. f.":>t.o.1tJl"-"c•·r."1 1<1 c:oncurrc•nct<.1 de l..s 

fc:!Pr.ic;1Cn1 y l<t~; cnt 1d,1do•:.. !!'d1!C-.1t.11.•.1~ en m.tt:LºCld dL" a.ilud -

gcner.11. p»t lu t:.1ntn 1•nc'--:J11t r.1:1·u!> ·1'.1t' l.is r.i.~onP~.i t.:¡ue t.uv1e

ron l.t:i mUJ•'r"~· c~-:Jn ·•· 1 ·l.i '.·•-"X Ud 1 .tct 1 '9·.i t•cJCd •..:.1mb1dr de mút.o

do y 1,1 r~·i.121<-,n q•l'~ •·:..:1 .• t._1• con •!l ~lf-"' ,1L' r~1.:•t:.:::;do ..1nt.tcun··-

cept.1vo qu•· U'.>.ih.i ~·ri •·l 1-,(Jdul(_) d•• T.·1:-i:·ll. ••l lH.2'", i'd no de·-

sea t..•~ner rn.í:; ~llj<•·,, de 1.1:• cu.11'"' •·l l.:32'"· U!>.tt),tfl los tlot·m2 

n.ile~; Or..ile:. y <!l 1::1~~mo ¡,urc,.nt_"J'' ,.¡ ~~·t_,y.:lo del Hlt.mo. el -

5. 4(d. 

porc1ún u~;db..Jn lo~; pr•·~ ... _.1·v.it_1'9'0 .• •·! \.v.;t. u:;...ibun L·l Ot~•POS2.:_ 

ttvo Int.r.1ut:.cr1n<.::l, •-•l 1.1.:_, 0 .o, no •!ncuntró ...:1.t .•. !nc10n me::::l1c~::s. el 

9.10-! ut.Llt~<tbd el D1:.po:;;1t.1v0 lnt.t·.1uL••r-1nu. •-·l 1.82•. u:o;dlh.:1r. 

el Hormon...tl Or.11, tlotr~1uri.1L 1C1Z'•"-L.1lll•·, l't-c-!>t..•rv.::it:.1vo. t."n 1.1 -

3.&.;·i ut.1l1~ab..ln ul C~•n<Jé,n y l.i m1,,::-i.1 ..._;.1nt.1d,1d •_•l rr:..::·t..udu del 

Ritmo, m1entr.:i!:. quL· t:i '-> •• ;&·~. uLtl1.~.1b., 1.1 Oc;lu!>Lún Tub~rta 

Bil.-.,t:cr.:il; el 10.<J:'·t. c.:.imbldt·on pL::JrqtJ>.• ,1 VL!C'-'~ nu 11..:ibí.i c•l mé

todo. el Hormon...t.l Ot-<1!. !!oc_.rnon.tl In·~;·c:t_,,1bl<-, •:·l l're: .. c:-cv .. 1t::.1--

va. y el porcc_-.nl,-tJ'·' •!:jlJtt:dtl\.'O 1•n !u., t.r•!~i método~• L·~; •-•l ---

3.64 ... y el lü.~l2f. ~•u '-"';po:.o qL1crÍd q•_¡,. c.1mb1.1r:-.i de mf·lodo y -

la m1tad de C"!it.:i~ r:itlJ,.rP:> u:;.lb.in •-·l ~1t.mo ¡· 1;1 otr.i m1L.id el 

prescrv.::it.ivo; ú} 9. l o·t C.tmb¡Ó porqU•• ¡~r.._~~;1.•nt.ulhl !>.::tnqr..tdO!i -

abundantes, de cll..::ss el l.82't. u:.>.::tba !lormon.::il lnyect:ablc. el 



CUADRO No. 19 

HÉToDOs ANTICONCEPTIVOS QUE USARON LAS MUJERES CON VIDA SEXUAL ACTIVA Y SU RELACIÓN -

CON EL USO DEL METOOO ACTUAL EN El. MÓDULO DE TZIMOL QUE PERTENECE A LA JURISDICCIÓN -

l l 1 COMITÁN EN EL ESTADO DE ClllAPAS. 

IJrILIUIDl ANll:lU001llill: 

[() 11! UIU CUIXll Rl1M'.l Olll 'lUl'AL 
M!:ltOO l\CílW, F(X) \ F(X) \ F(X) i F(X) i f(X) \ F(X) \ !'(X) \ 

[KJ !() 

111 00 

DIU 2 3.5 l l. 7 2 3.5 2 3.5 7 12.3 

CCNXll 00 

Rmll 3 5.2 3 5.2 

ora 5 8.8 9 15.8 15 26.4 10 17.5 6 10.5 2 3.5 47 82.5 

10fiU.: 7 12.3 10 l i.S 15 26.4 12 21.0 B 14.0 5 8.B 57 100.0 

MNl'l':: Lil miS111 del CUJdro tb. l 

... 
"' "' 

.t 
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7.2'6 usdban el DluposLtivo Int:r .. "Jut.c-r1no; el 'J.101. cilmbi.:1con_ 

poc indic~"lclÓn mCd1c .. 1. el J.t.·1·~. u~;.._1b .. ~ el Hormon.:J.l Inyectable 

y el m1::>mo porcent..lJC dt• l .H...''t u~...Jb.tn .-_•l Horrnon.:il Oral, D1~

posit1vo Intc.·1uter1no ¡.· 1•1 H1Lmo; un porcc.•n:_...Jjc de 7.281. c.:.!!! 

biaron porquP qucd.1r-on ,_•mb.1r.·.a;~.iu.,~ •• dt• el ldJ el l.82'~ u:•.:ibJn 

el fformon,sl Oral ¡· .___.¡ r.11~:m.._) ¡·orcPnt...:.1J1· .__~1 lio=-:non~•l lnyect.J-

blc, el J.t.·til. 11:.Jb.i el Dl">f>D.,iL1vo InLr.iut.1·r·1no; el 5.46~ -

querÍ...J Ler:··r vt.ro ht JO 'i ut.1 l 1~~.tbun Pl Dl~i-"'-':.1tl.VO Intraute

rino, Cundljfl o (~l M1-.!tOdo d._•l Httmu. cun un ¡•orcc-nt..::iJC de ---

éstos :;on utro~~ !dct:or(•:; '-l•~t· .tf•·ct_,1n d1 rPct.1::1..:-nt.e en 1.-1 .1cc,e 

t.:tCl.Ón de l,_1•_; int-~Lodos <..1nt.1cunc<:•pt.1v~--:>~-. f~<:ir f•,1rtt.' Ge la!_'i. rllUJC

r~s de r~!it.._1'.; corriun1dddt_0.:_; ¡' .,,>n 1nd•"pend1pnt_,.:; d~ lo!_> que y.:i_ 

pl.int~~.1::-on ,1nLt.!r-iurmo_•nt.c 1vec cu.idt"u ;.;.-_;,_ 7fJ, P.:ig. 11~8) 

F.n el Her3J,,:nPnt.o ,'.:!_e 1.1 L•··,, Cl~rl•.•t"".il dt! ;',.>t)l..Jct•Jn, en el ar---

ticulo 21 dice: 

Ld 1r1form~c16r1, ~Jlud. ''cluc<..1ct6n y dcm~~ ~•erv1c1os rclat1--

vos d lO!> pro,Jrdm...i~; el•' pl.1ne.._1c16n f.1rn1l ldl:'.:', :~ecdn <3r...1tu1tos. 

cuando ::>c...Jn pr1..·~it . ....tdo~:. p.·;,r- d••f-Jend•-·nc l d •; y orc;.:in 1.:.mo~ de 1 scc-

tor públ 1co, tod."l r.iobl.ic1ü11 rnex1c.1n.:t L•_•ndc:1 dt..•recho ..:i.1 .:i.ccc

.::i los mPdtO!i p . .lr,J f-'r<-1ct.1c<-1r l<..1 pl<..ln1t-1c<Jc1ún f..-im1l1<1r. 

Al resp.-!Cto se encuriti::-0 que el lJd!..iLO qu•· rc.il tZJn 1.._'ls usuLJ-

Cl.:18- y lct rel<..1<..;tón qul~ •_•x1::.te con el lu·;.ir .¡l 4ue clCuden pd

ra .:idgu1r1r lo:; m~t:.odo:. dr1L1conc..__·pt:.JV0!., •.·l Jl.~'i. t.iene --

acceso .il l.M.S.S./Sol1d..Jc1d.1d. el JS.l~ . ..Jc-ude <-1 .. ,l•3una. dc--

pt:!ndcnc1o1 d•:: l.i =-:Pcl•.!L.Jt'i,1 d•_• S.ilud y 1\_•;1:.t..(_!flc1,1, el 19.3#. -

a.cudcn dir.-c-ct..tm(._ .. nt.•~ d J,1 C.1:.,1 de .s.1lud •.•n :_;u comunidad 7' no 

p.:igan Cldd....t p0L e!iLe ~•er·v1c10. mi1_.nt.r.:is ,juf' el 14- l'tl.. acuden_ 

a. oteo~ lu<;arc:; (!.::tr.mac1.-1!., mt•d1co~; r1.1r·L1cul.i1·c~ •• comadre, -

etc.) 

todos. 



CUADRO No. 20 

T, RAZONES QUE TUVIERON LAS MUJERES CON VIDA SEXUAL ACTIVA PARA CAHUIAR DE MÉTODO Y LA -e: 
l'l RELACIÓN QUE EXISTE CON EL TIPO OE HETODOS ANTICONCEPTIVOS QUE USABAN, EN EL MÓDULO -2 
.; 

OE TZIHOL QUE PERTENECE A l.A JURISDICCibN 111 COHITÍIN EN EL ESTADO DE CHIAPAS. l'l 

r 
~ 

_l_KI ____ 11_1 _ ----º.!.IL_ ~ Hrnú ~ 'IUiAL 

C\L'S\S r!Xl l HXI l f'¡,¡ l FI :•.) ( f i X) l FI ,() ( fl X) 1 

c. Ya na deseJ tener 
Q 

r.ás hÍ]CS l ~ l.62 l 1.46 2 l.64 ] ). ~6 l l.i2 10 18.20 
íl ~Q encontró aten-
~ 
c. c100 nú:hca l l.82 l l.82 1 9.10 l l.82 8 14.56 

~() es S~.Juro el -

:z r.étcJJ 2 3.64 2 3.64 3 5.46 7 12. 74 
o 

A veces no hay 2 3.64 2 3.64 2 3.64 6 10.92 

Lo quería mi es'2 

so 3 5.46 3 5.46 6 10.92 

Sangr•do dburrlan-

te l 1.82 4 7.28 5 9.10 

lndH.:a::1ón rréd1ca l l.82 2 3.64 1 l.82 l 1.82 5 9.10 

(.>;eda a;-rorazada l l.ij2 l l.82 2 3.64 4 7.28 

t.,,\:er ía otro hi JO l l.82 l l.82 l l.82 3 5.46 

Efectos colatera 
les - l l.82 l 1.82 ~ 
'IUfAL: 7 12.74 10 18.29 15 27 .JO 12 21.89 8 14.56 3 5.46 55 100.0 ~ 
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Como podemos ob~crvtlr <.1lgun,,:,; de las muJeres de las comunid.!!_ 

des 9ast.:J.n para ddqut.rtr lon m6todo~i anL1conccpL1votl, por -

un.:J. mujer que g,'\st.i !.H~ts <.1dqu1Pr-en lo:.> mi:•Lodo:o.; •;rc.Jt:.t~•. Csto_ 

estd dircct.:imentr~ C"t"!l<1c1onddo con L"I lu<Jdr .:il que ...tcuden y -

en C!itc rubro encont_r.1mo!.> 1¡tJ•~ por un-J fH•r:;on.1 qui_• ,1cude c.J --

otro lu9Jr, 2.2 p~.:r!.>on.l·> Ll•"rH.>n ,1cce!>u. r,uz:· C...Jdd mUJCC" que -

JC'r que dCUdc ,ll I.M.!t.!._'; •• 1.·; ,1cu,J1•r1 ,t l.t .S.!:i./\.. 

Estdti comlJnt.dJde5 Llf~!1L'n =·•~r·-.·1c1u:; rnt-~r!Jcu:• d1ver::;c.>:> del sec-

tor públi.co y .1ún .. 1:;i c;.i~t:ari :"ldC"J .1dqu1r1r lo~ m1!t.odo!; o...1nt.1-

conccptt.vos; la r.i.1yor coberLur.i lo1 L1P11c• l.:i ~;.s.l',,.. por ~u dj._ 

vcrsidad de scrvic10~; (C.:i!.0.1 dP !..>dlud, CenLru de [;.JJud. Hos

p1.tc:ll Gener.:tl. Un1.d.1de!·. Méd12d!> !'-':óv1lt>~.). (v<~r cu.tdro t-Jo.21, 

Pág. 170J 
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CUADRO No. 2 l 

P-L CASTO OUE Rf-:ALIZAN l..J\S USUARIAS Y LA RY.Ll\CIÓN OUB'. t::XISTE_ 

CON EL LUGAR AL QUE ACUOt-:N 1•AR.I\ AOQUJRIH 1.os Hkrooos ANTICO!! 

CEPTIVOS EN EL MÓOUl.O ot-: "J"ZIHOI. out-: p1-:wrt-:NY.Ct-: /\ [ .. /\ JURISDIC

CIÓN III COMl"J"ÁN EN t:L t:STl\DO Dt-: Clll/\PA!O. 

G .:i :.." t_...i en rr.:::~tcdo::> 

lnstit..uciones J.ntl.conccpLivos 

l-' (X) 

I .M.S.S. 

s.s.A. 
c.s. 
Otros 8 l 4 - l 

TOTAL: 3 l 4. 1 

drlL lL--Uncept_ 1 VUS 

F {X l 

l H Jl . s 
20 J 5. 1 

11 l ') . 3 

49 8S. 'J 

FUENTE: [.tl mísm.:.a del cuadro No. l 

TotJl 

F (X) 

18 31. 5 
20 35_1 

11 19. 3 

8 l 4. l 

57 100.0 
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Durante la rcal1z..i.c1ún ch·l !.serv1cio ~oc1._tl pude observar: 

La c.al1d..id de v1dd que t.1••ner1 lo:; t1ab1t....i.11t..-:~. de c~Lc lug<lr,_ 

es ¡nuy prt.·c.1r1.1. Much<-1!. d" 1.1:. nf"'Cc·:~1d.Jde~ b.-1!..;>1c.:ss no son 5~ 

tisfechLl!i put.•f.t.o qut• c.1ro•c··~n dt.• recur:.o:-. ·/ !-'.erv.ic.ios, la vi

da cotid1dn.._1 cund1c1on.1 •.•l t).IJO nivel educ~1t1vo, t~l matr1.mo-

nio a ed.1dL•:-. t.1•mpr.1n._i:,, ld r•-·pl 1c.1 de ,,.._.t runt":. culturalc~. -

la subord1n.1c1(,n dt>l rr..-1~; dt-~b1 ! ; Í.:!;t,u in! luye d•· 1~...sner.i impO.E_ 

Uno cJo_!' 1·.>~, 1nt.•-r(•!.1_•:. d•.·l i'roqr.im.1 de· ~;.i}L;!! P••;_,:-uduct..iv.1 al -

cual e:.t.uv•_· .id:.<:r1td t·n l.i t't•-•:-.t . .ic..:1..:.n ::11•1 !,.__•rv1c10 !:>oc1al, -

C!.· t.~l b1t.'l"' t.11 d•· l" t n~11 l 1.1 rr.ed1.1rit1• l.t l 1::11t.Jc16n o csp.:i-

c1...im1ento ,!.._. J,,. ll1 J-,~·. l.i d1:,m1nuc..;1~11 <.!•· ¡_. itl0[b1-mort....il1dad 

niat.ernd ,_. tr>!.ir•':. 1 l .i:,i C'-'ª'º 1 1 111.iy..__,r cotn'tLut.i •·ntocddil al -

u~o de mL•t 1.!u:, ,1n!..1c'--,nce¡,t 1vu:> d tr.ivl_•:> ;.!l' 1.1 ~~romoc.i6n con

t:ínua t~ar.J l.i~, ;::uj••r1·~• •·11 c!.t..J .·on.i. ,\l ver qu•_• c•n e:.•t:il.!.i --

ilre<l!.J ::.e t.1•·nt• .._.¡ dL"C•_·:...u .J lu~" ~,t...•rv1c10~. LlL· ¡:.;l.1n1f.icación f.!!,. 

mil l JC y n<·. .1c••¡>t.1<"i<...: ::-,1t.1:.t.1c·t<)r1.1rr:t•n'::.l', ,,,e propusL· tdcn-

t:.ltlc.--:ir l.i tnllu•:nc1.t qlH' t.l(~n•.:-11 lu!, !<Jc:Lutt..•~, cduc~""lt1vos. -

econüm1cu~ .• : .. oct.-i}P;_, y cult.ur.Jl(~!> d:,;Í cu1:1t· lu!, niveles de l.!!. 

for:n.3c1ón :-.c;Urc lo:-. rn·~Lo{lu: •. 1nt.1concP¡~t.1vo:, p<1r.1 lu accpta.-

c16n c!c l.i pldnI t 1c-1c1ún l.ir.1111.ir d•· l.i:. r~.1;_;er•.·:• en edad féE._ 

t:.11 en ul•_;urJd!:.. ,!,_• l--1~ cumun1d.l<le:-. del ;~0:.lul,J dL· Tz1mol en CE, 

mit.:in. Ct11.Jp...J:.:.. 

L.1~ conclu:.1unc-~, qur f.>rc-!_-,entn d cunt lTlUd.c1ún !.,un el resul.t:.a

do de l.:t inform..Jc1ón obt.•"•n1d....o d tL·<1vL·:::-. dt.' l.i <..1pl1c.:ición de -

161 encuc5t.a~., re..il lZ<..lld,-¡~ •• t c~•t..-1~~ 1nu-1cre~>-

son~ rneno~. ac:ept.tn ut1l1zar un rnét.odo .1nt1conccpt:..J.vo y con--
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forme avJnZa la ccl.1d el porct?nt~Je uc lguJla o .1urnf!OLd ~1 f,1-

vor del u!>o de lo~• mt•todon; ú:_oto !~t! d<_.be ..s quL• el por.cent:..:t)t:! 

más alto !>On mu)ere!> :>olt..ecd~> y por :_;u!> c.icdct:.erí:.t1cil'..> 

ncces1t.:::1.n l.!Ll.l1;-:,1r lu~ m•~·Lndo~;. 1:1 t·~.t.J1du c1v1l t .• 1r~101én in-

fluye pocquo..! ,_!,_• 1 .. 1::; muJL'Ct...>:_~ c.i:;.td.1:._; t1o...1y un,1 rt•l.1c1ún dt.• un.t 

ri..-t plan1f1c.t. 

L<I e:.1col.._ir1d.1d e!; ut..t·o l.ict.ut 1111 luyPnLP, n11t•nLt"dS m.-•nu:-. t:d~ 

c.1c16n Lc·nq.tn "'··r.·1 :rn~no:_. l.1 .1<::••1)t..tc11=..n. :;1 :_;on ...ln.il f..Jbe!....ts -

1<1 rt~ldClun t·:. ¡,. u11.1 .1 •lll.1 y <::Udrt·~l<> y • .t : • .itJt!n 1Per .,. e:.;cc1--

bic. de un.i no u:_;u.1r1.1 ~·-7 ~;i to ~.on; s1 e~iL.~!; mUJl.'Cf:S LOmLln 

curs05, por un;i r:lUJf_•r· qu•• r1u ¡.}dnl t 1c.1 l .'.J lo ti.icen; ést.o -

ml.smo ocurre ~•1 no tum.u1 cul.-~ ...... :., l.."ntonce:~ t-~~•to no e:'.. un tJC-

tor inl luyPnt:P. 

11stcJS por un.1 riu U!_.U,1C1.l 11 ·;un u~.uc.trl...i:_;; lJ'...> ITIUJ• ... ce:..; que -

tlL•ncn ot.-r.t r•!l l<J 16n o nu t: 1t>ne11 n1 nr;und. no :;on U!'>UclC-1.t~;. -

Es 1mpnrt.1nL•.2' menc1on.1r •¡ut! l J crePnct.i qut_!' t: 1en~n e:;ta:. tnlJ

JCrcs ~•obrl.." :;1 ~•u l•-~l 1q1Ún dC••¡,t_.t l.i plcJn1l 1c.Jc1C:.n fJ.m1l1<-tr, 

tencmo:..; .;,:;ue hl. el l...ah cr•_·L•r1 L{IJL• :;u rel 1<_; tún no accpt:<J: no plC1-

nt(1c~r1. JUflt}U~ ~l mJyor µurc·!r1LJJC cJj~ •~SL~5 muJcreli 

qua su ccl1y16n s1 accpL.1 µero no Lud.1~ pl<.1n1l ic.1n. 

En t:"ClJc1ún o...1 1,1 dr.:t1v1d<1...:! qu•· rc.-1l.1.ó.".an# encout.rC qu•_• lcJ 1':lu

yorí..::s se dcd.J.c.t ul hoy...sc; t!!.>Lu tnt lO'.J.'(.• porqut• rle un.1 rnu_icr -

no usuar-1a 1.2 :..;i lo son, pele) ~•1 rr.:o...111:.=:..in otr.1 .1ct:.1v1ddd -

fuera del tl0'3<.IC t.odJi~> us.tn un r:iéLodo. Aunque n:o t...__• [JUL!'de ver 

cl.::ir...imente l.i 1nfluenc1<1 quL• : ienP ~l tipo Ce- vi_v1enL.Ju con -

la .::iccptaci(Jn dL• lo~> m0t.odo~., ¡~orqut_• tod .. , l.1 t•ubld~.:1ún tJ.enc 

casa prop1i1, m~t~• de 1...:1 mtt.dd d•_· c:..;t.. .. 1s mu]cres .. ,cL·ptun la pl_::!, 

ni( icac1ón lo...1m111.;,r. 
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La residencia e:; otro de los f.:.ctorcn que influyen en la 

aceptación de lo~ métodos. porque ~•i ld:; mujúrc~ tienen de -

11 afio~ en Jc!cl.:1ntc t?r\ el Mun1Clfll.O de Comit~n. cncuntr6 una 

rcldción cte l ~"' 1.2 y ~L t:..1t!nen r:a.-no~1 de 10 <.ttio:;. t:od.:t~~ •"lCep

tan pl.tnif1cdr su l.i:n1l1...l. Ocur·r·•· lu t•ur\t.rJ.1·10 <~n •~l t.iümpo_ 

de rr.sidcnc.-1.-i en i., comun1d.ld, :;1 t_1L·n•~n d.t? 11 a l'..1 .iño~ vi.

viendo en é~1t..1, dt• uti.1 no u!.u.Jr 1.1 i u· .. u1 ~"\lc3ún mi:·t.odo y dt.! -

l.:a:.; n~u J••rL•!; .;ut- ~ 1•·n•·n rnPrtO'.i d•· l •l .lr-1.,:. 1.1 t~ropor....:1ún e~ de_ 

1 d l. s. 

!iU v1d,1 ~••'.":u.11 .1ct.1v..i p:.., ot.r-o fdc-

tor 4u•~ lnflu1r:1 p.1r:,1 qu•• t_•lldo• ,l(;•~¡..>Ct.>f\ lo:; rnét.odo::. y en es

te rubro .~ncont.ci: que ~lPnt..r.1:. rn:1'.; 91·.1ndP!> s.e c.t:.i•'.!n rn.syor es 

lcl. ..'lcept.1c: iún. i\ 1.1 ,_~d,td. de l '...> d 1 'J dii.o:.i por l qu~ no acepta. 

1.3 !:iÍ accpt_.i, .i 1...1 •_•d.id. de 20 ,, ~·• l" CL"l.Jci_ún e~ de un..t .:t 

dos y .1 lL"I (_•dc1d de .!'..> ...J. 2~t e-~. d•-• un" " t.L-•:n, per-o el mJyoc -

poccent_.:s]e de .r:.i: • .1m1••nt.o:-.> L"n ~!:.t _ _i,, co::1un1,:!ude;.> e!.> .r l...t. cd..td 

t::l LÍL· lo:-; t11 Jº'• que· t lL'rl'!n •'~;t..1~; muJ·~rcs l...1mtJ1én i.nflu

ye porque t.1 ;~.1r•!_l..l que t.tPnc h1 JO~• ~•un m:1~ l<-1~ que plani.fi_-

rel...1c16n .i l.-.~• t-JdC•-·J·••> '--1U•: t:.1Pnen r.1J<1~•; .t>1 t.i.cncn h~ 

JOS de .:smbo:.i !.>.:::xo~;, la rnJ.yoriu •-=>¡it_ •• por uti.l izar un método._ 

de unJ no u~;uJr-1.1 2.3 :.ion u~u<..1r1.i:• y Pl rn.1yoc porcentaJt:? lo_ 

encontr6 en est.c c.1~0. El nGrneco flrom•~d10 de t1ijo~ que tic--

nen l.:i:; p.:i.reJ.1~. d1~ este módulo .-:~• d'· ~~ .t S; en este rubco. -

por CJd'-' lnUJf"!C qu•· no µlu.111t 1c.1 _,_:; lo tl·-'CL"n y L--~;t_.i propor-

ción dLsminuyP í'O Ct!lclc:ün .Jl n~:11.:·t:-o de h1JO~;, !.>l t.1en•.:n de_ 

1 a 2. por un<-1 no u~;,,,;.1ru~1 1.1. ~-.i e:,; ~;1 t.ienen de S ...J G hi.

JOS 1,, rel._ic1é;n t·~; <le l •-' 2.2. L~; ir;i;~<..:>r::-L...Jnte menc1on.--.c que -

cll.i~ LJ.(__~n·:-n le~• 11110~; qu(• dL·~;._•.ir1 t_..._,.::10~. Junto~ y p0~-.L(.:c1oc-

rncnt_e se rc..Jl i.-:.in l.1 O:::lu~.J1ón Tub.1::1.t Ut ldt.cc ... 11 to.T.B.), -

ésto <~s t.:i Ct.: l ne 1 r~n.tr!o t_.1mb 1 t!n •.:<):\ 1 ,1 e.:iJ.ci pocgue cu._indo !~On_ 

JÓVene~ no !__iOO u~lhlr:-1<.1~ y .:11 tcn•:.>r el número de hl.JOS dcsc..:i

dos YJ. ~on m~1yurec; ¡· <-ll 0¡1er.Jr!-;e ,-!J l,1~. creen que pudr.'.ín dcdi_ 
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toda la vidd tcndrdn quo culddr bcb~s. 
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Ot.ro c'tSpcct-o qut> in! luye .__•n ¿.~•lo e:J qu1•~n decide- el nÜm•.!CO -

de hi.Jos qu(.• t.cn..:Jr:a un.1 p.irt.-•J"· 1::ncont.rC- quP cuJndo d<:ci.dc -

la mamd o l.i !;u•'<Jrc1 t:.od.t'.• u~;"n m•:·t.udo. Ó-gto camb1.i cuando d.s_ 

cide Pl •~Sf·n·;."-, p ..orqu" f'Or un.a muJ1.:r que no pl.Jnl l ic.-:i 1. 7 !iÍ_ 

lo hwct..•, »l dec-1.~•-' l.i tHUJt•r l.i r1~l._1c1Un •"·~· d~~ l .1 l.f• y dt!>-

El nJ.vL•l de• 1r1fL·~:rn.1C1l-Jll -¡u•_• tIPrl•'n ·~l l,1:• ~obre ld µl<.1n1[1cJ

c16n t •. .11n111.1r irifl\J'¡'•-· nuf",1blo•nH:nt•· pn 1,1 .1cPpt .. 1c1,-::;n de lo$ -

mét:odo!; .1nt1cunc••pt.1vu: •• ,-.~.tu l,J pudt• 

!JCCUt..!rl t. f~, 

to de 1 t t~1n.1 ,¡,. 
bc11 Cl.i.:il • .::J ¡,, 1::1fJOrt.,111<-:1.1 ~!1• l.1 ¡¡J.in1t ledclCJn f,1:1'1Jli..ir. 51 

pit~n~_;._in Pn un..J. ~.'~'1ur-1d.id •·c_,n/)m1c.1 1.1 ~·cl.i::::-1Un e:_. df.' 1 a 2.B. 

51 es por d.1r .tn'ur 'l 1··~c1b1:· dP 1~l lu:;, por UO<J no U!;UdCl.:.a --

2.6 lo :.;un; :;1 ~;.1t--i •-·11.i~; n<J ·~·!; 1n1poct.tntc l.i pl.tnif lC.:lC1Ón 

fum1l1._it·, p.)r und u:,u.tr1.1 l.<:' nu u::.dn n1n,:<Ün m~tudo. Esto me_ 

JOC<.l o 5Co r1·.1f1r::.-n.1 ,11 cunuc• __ ~r- con qu·--· f"---·rs0n<1 oc.:uden pord l!,! 

formarse d•·l t_Prn.1, m1ent_r-.i - 1-1. e 1p.ic1•d i 1 • .~ 1 l t ¡ ... et'iOOd, 

m.:.yoc C!.> l .. .icept-<tciún j•dt·.1 ,_•! u~;o de lu•_, m•:•t0do::;. l.d!.. muJe

rcs que uctFi•:n L--:::.n l<1 ..:rite=-::t~r-l, 1.1 p.irtc-t·d, lLl rr..-:t:n<"1 o l..i --

suegra, to.J.is ~.ur: U!>u<1r1.i:;; .ir~ 1.1~> que .1cud •. •n con t!l mCd1co. 

l.a rel..ic16n ••'.-. d•_• una 

de salud, p:::;r_- un<J qut_• no pl.i111t1c: •• 2.b lo 1i.1:..:;·n; cu<.tnd.o dCU

dcn con ~u ··~¡·~::>'.•O, J,1 r•-·l.1.__·1,:,n <.::; , .. }d 1nv«:._- -.t; c:u~tndo no -

acuden con n, ... .:i~· no pl..Jn1 l ic.1n, 1.1 m,1:L'~ Í-t iL· e ~t.d~. muJcrP:... 

se cncucnt.Cdn en c~;Lu '.>lt.tiuc1ün; in1t·nt.r.1!_; 1~1:1~; mL•t:odo!:i conoz

can el purcenL.~Je dt! u~u.1rld~ .1umcnt.,1, !;¡ ne conocen 105 m~-
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todos no lo5 UGJn. u.1._ conoct?n de uno d do:i. por una no UDUJ

r~a 1.6 io es: :~i conocor1 tJ,~ .J J 4 lJ rclJc1ón C5 de l J 2.5. 

si conocen rn,J!j Uc• ~ m•-;todo:. t.-vd.1~. u:o.tn <.JJ•;uno. Aunque t:ene-

mos c.•l GO.G't en nuP~·lr.J!-' co.:iun1d .... HJL•:; d<~ per~•0n.1:; que u:;,1n un 

método,, no conoc•·n r.iuc-ho:. rn~:·todu~>. porque de I '.> que ~_;.-_~ mcn-

cionan en l.1 norm.i ot l<.7 t.al, •.•J J.1:. :><..~to connc..-•n como m:1xlmo S 

di fer-cnt:•-~5 y ~1~ 1•! 1~_,-. :-io '-"'~noc-•!Cl •iU•~· :;ou, yu1•-=.·n lo~ pu••de u-

t1l1z<..1r, c6mo :-,,_• 11· •• 1n. ,:u:1:.··, 

ún.1..co C"!i que Jo!. f1dn nido 1n • .-nc1un~1r-, :_;1 IP~> r..L1n pldt1c._¡G no_ 

ponen dtcnc1¿,n; .-~!.LO ,,,_. tl"l.ir_-1011 1 con 1.1 nu dc1..•ptdc16n de -

lo:-; mCtodo~ d<• 1 1·. :iu u:;uc1r1 1:;. 

El 12.B"t. c-onuC''fl úntc.iinent·· !u~. h0r:munc1JL·!·• el J.i.9-+. los mJ...::!_ 

mas m.:is t..•l LJIU; t•l ·: .. J*. n<., c•.Jrl<...<C•-· n1i-HJÜn m;~t.o..Jo: L"!_;t.O!,; poc-

cent:.:ije~.> son d·-· lc1:. :r .. 11•·r1· qli,. ne> .icept..tri Jo1 pl.JnJ.fic.tc16n_ 

f.:imilJ<..1r. Oc- l.i'.. qt..:~· ~•1 t.l:...1r1 .1lqt:n rn1:•t.odo, f'i f,_Jt conoc<.:n -

los hormon.tl•.•:;, •·! /J1 .• ,~,_¡:;1t1•.·.jJ11t:::.1t1t.••r1no :,· l.:t Oclu~J.6n -

Tubar1..t Bl ldter..11 ((.)J"l!J: ,.¡ Jo.-;o d•· lo~; i:1<:·t.udD!_> de.· U.::1rrcr.:1_ 

y los ml.5ffiü!->. <jl.O" ,.¡ dnt.er1.,r. 

De lcJs muJC'Z:-L'S <:.:011 v1d1 !_·t._• • ..:i...:....11 .ict.1v.._i .ilqun.1 ve¿ ut:111z.:1ron 

<..1lgún mCtodo fH!r:d l•.• c.:1r.-ib1.ir0ri .i ot:.co. ;:-!._~el l.i!; •·l 12.31. Cd!!! 

biacon .::i un rnét.odu d•~· m.Jyur et•.•ct1v1d<..1d; el 7')•. cJmb1 • .1ron J._ 

un mét..odo dQt1n1t.1v0 como Li Oclu:.16ri ·rubdt."1-c.1 H1 l .... ,t:.crul {0-ffi),. 

el 5.21. c...:1mb1..iron do~ l<..J 02lti~.1C.·n Tul.>.Jrl. • ..- B1ldt.crdl ul mCt:odo 

del rJ.t:mo y el J.5~ no han c~mt11.1d~1 de m&t.odo. 

Es importante menc1on.c1c el porqu0 cw:nt.l1dron cJ,_. ,--n,-=.·t.udo f-•.:tr<.1 -

saber qué ot.co!> facLore.s 1nllur·cn t!n l._. t:.om<.1 de d·~c1~.tones -

pac .. -i la .:JceptJc1ón de lo:; nH~·t.o~o.:_. .int1conccpt.1vu·~ y c·ncont:rt3> 

que lus mujcre~ Y'-' no de!jt..•~.in t.!.:ner r¡;.Js h1 JO~•. n0 0r1cucntran_ 

~t:.cncJ6n cnédicc1 o por:yue Pl mL•lodo no t..•s .sc<1uro, <1 veces no_ 

hdy, su espO!.:iO qtJ.t!,o que c.:imb1.:1r<1ri c!r.: rnL•tocJo, ¿J:..)t. ~--dnyr ... H.to -

.:ibundantc, indic.1c1onc~ m2d1c,i:., c1ucdJron umbwr~~~tdJs, quie

ren tcnec m~s h1JOS o por f?f0ctos cccundar1os. 
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La accusib1.l1.dad de lag scrv1c1.oo (!3 ot.ro (~ctor yJ que ~lg~ 

nas pccsonas de ló comunidad g.lst·an f'<lra .1dquir1r lo!~ méto-

dos, <lUnque Ógt:.o no e:; muy m.·1rc.1do; ¡i:->c uth• rnu Jt.•r. qu•_• r3.J:>t.ll, 

sci.n .1dqutPren lo:J. mt~t.udo!. qr.-t.1 :., ···:;~ d ~ot· rel.1c1on,1 d1rPct:!!. 

ment.e cvn el lU'JilL'" ..il qut..-. .1cudt_•r1 jhll"<t 1J :¡utr 1 r 1'.J-.. nt_•Ludu:., 

por una per~on....i qUL' ~1cudo:• .i •)t: ::·L, 1 u; 1 r 2 • .! .1....::uden .i !._ 

I.~\.:>.S./!_';ul1d.1ri.d.1d. y f>UC un.1 ::iu¡,•r ~;u•· d'-·\;di:- .1 o:..r·c-i luq....sr 

I.~.~:.s. L.>l l. 7 v.1 .1 J.1 !.... •• :.:-.. 

¡u:. ::10· J 1 Cl>"; d 1 ver::;o:_;. -

del ~•L"Ct.vr i'Úbl tr.:o ¡»1r·,1 1nl .J11·1.1c .e·, 1 !<1Ult ir· lu:; m1-~t.o.1o~.> <-tn 

La Sdlud rL!pro.-1uct.t·.·-' br 111•l.i :~111c..-IH...>!i lJ•!net 1c1o~o> p1~ro .C.•Jto~• no 

los ob't.lt.!fl•'n t_o(f;_"J:> l:::J~, l1.1ll1~.1r1t•··· ~1·· 1.1 .• cur~1ur11d.td'l.·~. porque_ 

no t.o,!o 1-I ¡H·r·.nn,"ll qu•• l.1!l"r.1 •.•ri .-! ... ~-t-~_,:- ~; . .slud br1ndu ::;us 

scrv1ctc.i~~ con c.tl l<Lt i ¡.· ,-·.1l 1d•_·~ y nu --~· cu:nplc• con t.odos lo!i 

rcgl~t~erit.o:; yu .... · t1.i:- _.¡ r•· •f·•·.::t.u .• Jn1.:: .,.,,_•nt.t• :-.e qu1•.·rt.• Jumen-

luet-dn número:; o purcent.1J•·~_;. ~;·· deJ,l en t.>equndo t.é_f:.. 

con dr-r:echo~:.. obl l'JdCIOO•"• y necc•stddd•!:..> que por 1.1 !itt:.uu--

c1ón Pn 1.1 que vi.v•:n ~;on pPr:.>un.J!:> mur,Jlndd.:.t!i por los fdCt.o-

rc~ ,_.con6m1co:..;,· cult.ur..ile!., educ,tLlVO!. y 1'°i:.>ta favorece J que 

sig.in en c~~t..-1 sit:.UJClÓn. c.:on (--'OC<-.1 o nul.:i pos1.b1l1ddd de sup~ 

ración. 



177 

~ ALTEHNl\'l"lVAS ~ so1,,.uc1ÓN 

Las rccomend.-ciones que a cont..1nu.Jc16n ~•e for-mul,,n ne han -

realizado con b.:t.sc en lo~ Ct!:.>ult...ido:> obt:•-·nLdu:; y tom~'lndo en_ 

cuenta lJs expcricnc1Js v1v1d.:t.n en 1.1~ cu1nun1d~de5. 

Es importJ.nt-P rneJOCdr lJ educ..:.1c1L>n qu(~ :.•.• br1n~!,1 <-l lo!:> JÓVc

ncs en 1.1~ comun1rl.1d.C":> ::·ur.tlt~!· •·n cu.1nt..o .1 l...t :->.1lud reprodus_ 

tiva en el n1v11..•l b:1:•1co. y.1 ~¡ut.• dP },i. Lnfoi·mdctón ¡>['"c..>porc10-

nada. dc-pc-nder:1 ~>u c.ip.:1c id.t~l. t'" t" .J .. .._; 1U1 [ :.q ! u t. uro y de~•..:irr2 

l larsc comu \)L•rson.'l, adem:1!; de• rom¡.•.•r <!:;L•·r·t~LlLlf.JOS 

chistas quP prornuL•ven ld :'>\lj•(•r iur1<1.1d d••l horr.t:>rc ~obce lJ m~ 

En cuant..o .1 lr_)~• auxll1.1t:e!i de ~.ilud dPl (JCoqr.1rn.i de pl.:t.n1f1-

CdCión f.tm111.i.r !il.." rt_••1u1Pr(' c0nc1<.:-nL1J'..lr y cre,1r CJ,mb1os de_ 

conduct..d d t.r-d•.1{~~ dv 1.1 c.q • .1c1L.1c1011 conLinu<J :::>obrL· el tem • .1_ 

de form.1 obJ1.•Ltv<-1 y pr:1cLl<..:...l ·-' Lr.1v.:•!; dt.• ld!> :.;.¡p~rv1~oro.1!">. -

s1endo L'Sl.e un rnc:Jto p.tr.1 que :.<' pr-OfhlcJU•..:- l.i infor·mac1ón en_ 

lJ comuntd<ld Pn tocma conLinu"• 11.1c1•_·:1d<) \:0 11!<1:.1~ en lJ.r.> mu)~ 

Es i.nd1~pcn!>.1blc que 1-1 i.nt0r..·mL1c1ó11 ....:uP !~e br1nd .. 1 d. l.:i pobl~ 

ción sc.:1 vcr.1.~. oport..una, CC!'...11 -.¡ complct.<-1, qut...• !"'it...• diluyan --

lan dud...15 que !1,l.y en l...i comunid.-,d, de e:.>t....:i 

podrd ..sccpt.ar m1_.·jor el pco•;tam.1. 

1.::1 ycnt.c -

Es prcc1~0 que ·~Y.t:>t..:1 coocd.1n-sc1Un c·ntr•.· Pl p•~r'.!:.'.cJn.:il de s..:t.-

lud de las d1fcrPntcu dependencias 80brc el tipo de 1nformd

ción que se brinda dP lo~• métodos .1nt1cc•ncept1vo:;, un1fi.car_ 

cr1tür1os p.:ir.1 l..i. prc:->cci.pc1ón. r:1t.!Jor.1r 1.-i c.i.l 1d<ld de lo~ -

sccvici.os 4u•_• ::.(_~brinden y re~1l1;:,1r ~.:.erJU1n11c:nt.o~; de lc:J.s usu!!_ 

rias par.:i ver11 ic .. 1c l._1 etcct.ivid.i<l de: los m~todos. 

Es importan~c elaborar y llcv~r a cabo u11 proyrama espccifi-
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co sobre orientación sexual y planL[icdc1-ón fdml-1~.:ir pdrd 

adolescentes en las comunidades por parte dol pcrsondl capa

cit.~do dC" la S.5.A •• pard dism1-nu1r lo5 cmb.:1cJ~~o:.; en l<ls ad~ 

lcsccntcs. dumcnt.1r :..o:... intL•rvJloa 1ntcC<-Jer1·-~~1co~~ y se [n.Jn-

tcnqa la s~lud repcotluct.1VA de lJ muJur. 

5<-' fomcnt_.._ir.~ ¡,, pl.tn1t1c,1c1ón [.1m1l1,1r, L·u~.pet.._1ndo los dl~CC!

chos humano~. s111 torL,Jr d lJ ~1ente .1 iJs,1c .1nL1concept1vo~ -

tac. 

INTt-:RVl=:NCIONt-:S DI~ t-:Nt-'t-:HHt-:HI/\ 

Se form.:ic.-1n qrupo~. ,i,,. J':)v••rit..•s p,1r.1 pr0porclon.1rl~s or1cnt.a-

ci6n sobre Pduc.1c10r\ ~•t!~u.11. 

Se propocc1on,1r,l c.1p.:tc1t.<1c1ón en sPrv1c10 ,_, l<t--> auxilia.res -

de salud en forma. prd.ct-1c.1 y clar.:i ~.obr-·.-_: ld~.> dCtiv1dJdcs que 

rc.....t. L i z.,n un d 'ctH..1 pro.3 t ,_un,1. 

Se proporcionJr~ 1ntorm.1c16n y a.tcnc1Gn ,, lJ poblJctón 

edad [ért:.i 1 sobre rn~t:..odus Jnt:..1conccpL1vu~~. 

La cduc.:i.ci6n :...;cxuJl d. ll)'. JÓVenc~; dt• e~>t:.,-:i'.; comunidJdC~ puede 

impartlrse ..i trJvé~ d ... ~ d 1 (eren tes métl..ido~. t:..,~lcs como: McsL1s_ 

redondas. mJr.:...t:..ón de •_•qu1µos, form.:ic10n de pequcño!i grupos -

de d1_scución. rcprcscnt.1c1oncs tea.t.rJles. dcb..ites; proporc12_ 

na.ndo la. informdclón lo m~s senc1ll~ fJOs1t>lu ~1n om1t1r l~ -

informc:1ción ir.iportJ.nt:..e y po~Lcriormcnt.P 11.ic<..'l" l.t eVJ.luc.tc16n_ 

con método~; tale~ como cr_·l1c1gramas, mem::::ic 1rn.1s. Es .1.mpoct:..unt.c 

aclarac La.~ dudd!:i y cv1L~r idca.s crr6ncJ~. 
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UNIVERSIDAD NJ\CION/\J. /\U'l'ONÓMA n1·: M~XICO 

•EscuclJ Nacional de Er1fermcrid y Obt¡LctriciJ~ 

ODJET.1-VO: 

INDI:CACIONES: 

t:l pCC!..i.Pf}t.P CUL"'..:>t.lun.1r 10 t lR" l'!dt.c>rddO !.tdC-d recop..!_ 

l..ir lnf onn.1c1.:>fl dCL0 C-Cd (fj• ilY. t .H . .:toc-o::-~• ••dl.JC...tt.l.VO:i, 

'-"C.."'On&n11...u.:_;, ~"'._-1..il1_>~;. cultur.il••:. ¡·:;u in! llJt._•nc1..l -

'L"O 1...1 dCt."!•L.1C1•:>n d•_• 1.1 ¡~J.111t•,1·-.:1ún td.:~11 l t.ir. 

r ... 1 1nfon11 .. 1c1ón uht:enJdJ ~ .• _~t:1 l~l .. •ri! ¡;fl•n':,_-J,1! y de ---

gr.J.n v.1Jor ~_...,:-.i l.1rt!.1J1.•.1.:1L-,n dP 1.1 1nvc•:._;t.1q,1---

c1óo. 

r...-~-i cu.1d...ldc::c>Jl'n"~LC' y rL"'!>f•:.>Od..t v<•rídic.._wtw:_-,.1t-e, y m.-:a.!:. 

que 00<1 un.1 cr-uz l...t re!•f.lll,Jlf__""!il .... 1 <-n el ¡:~r.::.-nt..c:siu. 

Comun id.:Jd : __________________ F,•ch.1: 

Nombr:c: 

Edad: 

1$ - 19 

20 - 24 

25 - 29 

30 - 34 

35 - 39 

40 - 44 

45 - 49 

Estado Civi.l: 

Sol teca 

Casu.d.:i 

Un.ión l...tbrc 

Separadd 

Viuda 
Divorciada. 



Rcli9ión: 

Cdtólica 
Ev..ingel ist._-i 

Tcsttgos de Jchov~ 

Ot:r.:i 

N l nqun,-i 

Escol.ariddd: 

An..i l (a beta 

Sabe leer y escribir 

Prlmdri..i complct..i 

Pr1mdr1.:i incompleta 

Sccundar1.:l completa 

tia tom..J.do a l13ún 

Sl 

Ocup.ación: 

El t1ogJ.r 

Estudi.d 

Tr<.1ba J.:1 

Otrc3 

Su casa es: 

Propia 

Rentada 

Prestada 

NO 

dr. plani(icación familiar: 

En caso de scc rentada, cuánto paga mensualmC!ntc: 

Cuánto tiempo hace que radica en Comitán, Chiapas: 

De dias a 5 años 

Oc ú - 10 a.ñas 
Oc 11- 15 años 
De 15 en adcl~ntc 

LBO 



Cuánto tiempo tiene viviendo l.a comunida: 

De días a ~ ._"'ñon 

Oc (• .... 10 ~afio~ 

De 11 .:s. lS ..:iños 

De 15 en Jdclantc 

A qué cdJd conLrajo matrimonio: 

l 5 - 19 

20 - 24 

25 - 29 

30 miis 

Cuántos hiJoa tiene: 

- 2 

- ·• 
s - 6 

7 o m.~s 

Oc qué: 

Masculino 

F'cmcnl..nO 

Para qué cree que es importante planiCicar la familia: 

Para brindar a los hijos lo ncccsarLo 

para su crecimiento y desarrollo 

P..:ira darles amor y recibirlo de ellos 

No es importante 

En religión se acepta la planiCicación famil.iar: 

SI 

NO 
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Qui.én decide en familia el número de h1jos qua debe toncr: 

su esposo 

Su SUt..."CJ t"d 

Su mc..tm<l 

Usted 

Ld pdrC]d 

Otros 

Con quién Jcudc p....arJ informJcsc tlObrC! plani.Cicaci6n Ca.mili.ar: 

Con !-->U rn.._1rn ,~, 

Con :'...•U SUP<JC.l 

Con UO<l <lmllJd 

Con ld dUX . l •~r 
Con l ·' en f f: cmt~ r.l 

Con el mt-•d i~-0 

Con la p~t e t..t-r.i 

Cuántos método~; 

1 - 2 

3 - 4 

s - (;, 
Menc1one cu.~lc:.; 

d,~ :'...:.J l ud 

pJr~~ plJnifico:i.r uu Camilia: 

Ó5tos m&todos y guión los puede --

Ha util.izado alc:Jún método anticonceptivo: 

SI 

NO 

Cu..'il: 

HormortctlP5 orales 

lCormonJleu inycctdhlcs 

ftormonalcs subd&rmicoG 

Dispositivo Intrauterino 



De barrord y cs¡>crm1c1da:i 

Natucdlcs o de Jbs~1r1cnci._1 pcriodica( 

Otros: 

Especifique: 

Ha cambiado de método ..ilquna vez.: 

SI 

NO 

1\. dónde acude p..-r._-, Jdqu1rir lon mCt.odos dnt:.iconccptivos: 

Gasta 

Cl in1c.:i dt..•l l .~.S.!.."i. 

Centro de s~luci S.S.A. 

C.:is.:i de SJ l ud 

M6d1co P~rL1cul.1r 

Otros 

lo5 métodos anticonceptivos: 

SI 

NO 
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Abstinencia: 
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GLOSARIO ..!!!! Tf-:RMINOS 

1•r1~ac16n volur1t.tlr1.1 tte la sutisfacci6n 

P< .. CCt.J.l o t.ut..11 de qoccH. 

Actividad EconómicJ: Act1v1dad dr_·~ .. t.1n.uJ...i J proc:!uc1r bienes_ 

y !;l...!'rv1c1u~ p..Jra el rnL•rc.J.do, .z.ncluye -

la producc10n ,1,¡rículu de Jutocon:!oiumo. 

/\menor: red: 

AnoLSlCabct:a: 

Anticoncept:.ivo: 

Auxiliar de Salud: 

Cefa1ea: 

Ausenc .l d de_• noetJ'..t::r-u .. H~tón pot· m."'i :i de 90 

dÍJ!O. 

PcrsonJ d~ l~ .1fios y m~!; ~uu dcclJra 

no ~Jb~r leer n1 Chcr1b1r un recJdO-

Mcdto. pr.-1ct1c:.1 u <..J"J•-·nt.t.· :jlH .. · 1mµ1dc la 

fccund..Jt 0 16r1, c.:ont.r.1~e~t1vo. 

Son per~•on,_1:.; ~~~1ec.:c1on.i,! 1·. por l..i pro-

p1a comun1d.1d •J•"fl• .. •r._¡lmL·nt.1· •:-n .1sum----

blc.i~ convuc.:idu~. po(· 10:.... l iderc~ y uu

tortdJdc~>- He>prc~;c-nt..tn l 1 bLJ~;e de lo!'.i_ 

scrv1c1us c~l~ ,1t:enc1~n pr1~~r1..J. de sa-

lud guc :,;~· µroporc1on.u1 d la pobl<lCtÓn 

rural d1srH:-r:,;,1. P.:1r,"l el -jr-~:.irrollo de 

sug dct1vtdJdcu reciben c:Jp..J.cttdCt6n y 

el apoyo L~cn1co y dSU!iuri..J. de ld su-

pcrvisora de JUXt l 1drC!i de s..slud y del 

Coord1nJdor M~dico JlJr1~.~l1cc1ona1. 

Dolor de Cdbez..::t o <-'n el t•:rr1torJ.O de_ 

los crJneJlc~• como :..~int:u;~1.1 asoc1.:1do o_ 

acompañJ.nLc Ue numeroúd~ enfermedades_ 

generales o loc..J.les. 



Ci.c1o mcnstcual: 

C1oasma: 

Coi.to: 

Conducta: 

Contraindicación: 

Costumbcc: 

Cccencia: 

Cu1-tura: 

185 

Periodo de 20+/- ~ dras comprf~ndido e~ 

trc dos mcnstruJcloneo ciurante el cual 

se l lcvd ,, cabo l.t mJduc._tción <1e fo--

l iculO!:i ov.trico!>. l.._¡ ovu}.1c;1.ún y la -

form21c1._ón d•· un cuerfJCJ lút.t.•o. 

lf1.pcrp1.qm,.r1Ldc16n cuLdnc<-1. locdl tzada 

pr1nc1 p ... ilm•_!nLe ~;ubr1_• la t rt..•ntc. 51.cnc!> 

y mCJl l l<l!i. 

H.cl ... -ic1ón ~.,_•xu.11 .iumento de l.:s c6p!!_ 

PJrte o m.1r1cr~ con cilJC lo5 hombrcli qo

b1crn.:sn uu v1ci.1 y d1r1qen ~us .1cc1.onc5. 

S1yr10 u ~~ir1tom,1 c¡uc ,,u131erc que una a.~ 

c16n debe 1nt..errump1r~•·· u ev1L..J.r~;c por 

el pL~l 1qrcJ qul~ lrnpl 1...::.i ¡:_>d(".J. ld ~;..1lud_ 

del 1nd.1.v1duo. 

fl.'.ibt.Lo. r:io~!o t1<..1b1 tu...1. l dt• ubr..tc u fJCOC:.2_ 

dcr est.1blect.do por t.r.1d1c.:16n o por t. . .i 

rcpet1c16n c!t.! lo~ m1~mo~ L1ctos )" que -

puede llP<J.ir .1 a.dqu1c11· fu•_•t:-.~ ... Llt.~ pre-

ccpto-

Completo cr~d1t:.o 4ue se ¡Jre:.;t~ J un h~ 

cho o not:.1c1J como scyuro~ o ciertos -

sin cue5t1on~rlo:i. 

COOJUnt:.o clt: modo~ de vid~ y costum---

bccs. conocLmLcnt:.o y qr.ido de desJ.rro

llo urt:.i:.;t;.1co, c.1.cnt.if1co. industriill. 

en una &poca o grupo social. et.e. 



Depresión: 

Ois¡:onibi l iddd de H.§. 

todos anticoncepti

vos: 

Dismenorrea: 

Eclampsia.: 

FAad Eértil: 

Edema: 

Efectividad antico~ 

ccptiva: 

Eblbarazo: 

Ezuigrar: 
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Acción y efcct:o de deprimir o deprimi..f. 

Posibi. l i.dc1d ci.t:•r:t.1 de_• lo:;;¡ mútodos Jnt:l_ 

conccpt1vu6 en l.1~ 1r1~iLltucionc~ del -

Sistemd N.1c1on.1l de S.t}lJd o pdr:~ .1dqul_ 

r1rlu:;0 en lus f.1cm..JcttJ:, del p<..1Í!i. 

Enfermcd.1d pcodiJctdJ Llur.1nLc rl vnbJr~ 

~o. con l.t .1p.ir-1c1ún d•~ unJ o m.í~-. con-

vuls1onc~ t10 .itr1bu1bl~!i ..J ot.rJ:; cond~ 

c1oncs cer:ebc.1lt~s. c01nu cp1l~fJUJ<t o h~ 

morc.1g 1 L1. 

Et:.dp<l de ld v1c..!,1 ~Jc•I t10rnbrc· y 1.1 mu1er 

durante },1 CuJ) ~.e ¡~osee l~ CJfJJCld~d_ 

b1ol&g1c.1 d•· l .1 r:••¡_,cu.!ucc1ún. 

lnf1ltr·.Jc1ún Ll•.• líyu1.~u:. !..CCOdlbllmlnO-

Es l.i C..Jp.1c1d,1d d(~ un m(•t.odo dtlt.Lcon--

cept1vo pdr.1 ev1t",tr Pmb..:i.razo!i en l.ts -

concl1cioncs t1ab1LuL1le~ dú u~o. en un -

periodo dr un .1A~. 

Es 1.:1 Ct:df-'d ent.r:e 1.1 concefH..:lón y el -

parto. normalmente 40 ~emanas o 280 -

dÍJ~. CH el prcfiJdu de ld mUJCC y t1cm 

po que duc~·t, llr~vdr un nirlo en el seno. 

Cuando und por:sonJ o fJmilia doJa 



Enfermedad: 

Erécti.l: 

Esperanza de vida: 

Estcri 1 idad: 

Estcri. 1 i zac ión: 

Estcroidc: 
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abandond un pu1!blo o su prop10 p~Is -

con ~nimo de c~t.:::iblccorsc en otro. JU

sentaruc t:.•.'!mporJ lrnenLP del pcop10 p..3Í5 

para hacer en oLrn d1~L·~rm1n.1d..t!• fJenJu. 

Cualquier deuv1...sc10n o 1r1~(~rrupci6n de 

ld cstr11cLur.1 y t1;nr:1fir1 de c11alc1u1er -

p.:trLc dt·l cuL·L·po. :...·~ m.101t1e~•L..l pc .. 11::- un 

con]unt.o Cdt'",'\Cto•rí~~t.1co dP ~;1~1nou 'r' -

sintomas. (..'íl 1.1 r:1.ayuri.1 de lo~-. CJSO:!:.. -

5C conocen l...J t-Ltulu<-_Ji.i, p.stolO(Jid y -

pron6!.itlco, pu.-.d.- :.i,.t'" de no..ltur.1le.~..i -

...tgud~t o <..::rÚr11c.1 .. 

Que t lene 1.-w pro¡:• l ed.id de poncr!.>C en -

crecc10n. 

Promc-d10 del nli:!l•·~.) d .. , .-i1los que se cs

per.:i que \.'l\.'d un 1nd1v1duo de un.:.i de--

tPrm1r1Jd<l cc.l.1d 

Calid.:id de est.•.'!r1l, impou1bilid.:::id de -

procre...s r _ 

Proced1m1cnt.o, p~>r 1ncd10 del cual se -

dc!:>tc-uyen Lodo::; lo:-> m1croorqani.smos P!!. 

tógcno~ y no p<1t.óqeno~•, incluid..-is l.:ts_ 

espords .. 

SuDtLlnci.~ de tmporL.trlCtJ 1i.u1ológ1c~._ 

constiLuid...1 por cu...1Lro ~nillos unidos_ 

de m..-inPr...1 cat:.:icterí~;LicL' d los que se 



EstrÓ<jeno: 

Factor de cicsgo: 

Fecundidad: 

Gen.ita!: 

Glándula: 

Hormona: 

Ictccicia: 

Infección: 

Indicación: 
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Término aplicado e:'! los compuestos der.!_ 

vodos de lo5 cstcro1dcs, cl<1boradou -

por el ovario. tesLiculos, cort~~tl ~u

pr.arcnc:t.l y pl..scent:u, qui~ est.1mulotn <.sl 

dcs.:1.crol lo de lo'._¡ Cdr,1ct:erc~~• s•..:xu.:1.lc~

fcmcn l nos. 

Car~'lct:cristicJ.s o c1 rcun!>t:<1r1{,_·1.1s P•~C52_ 

Oc'lles. amb1enLJl v :..;uc1.il d•• lu~ 1nd1-

viduO$ o qrupo!;, .i~i<...."-:>Cl..ido'._, con un au

mento del~ f'rob.1tJ1l1d-1Li ,1,~ c>ctJrr~nc1a 

de un ddiio. 

Fdcult<ld de los serPs v1vO'.i f>JrJ repr2 

ducirsc. Cdpac1dJd t1~1010q1c.1 d~ pdr

t1c1pac en l ."l t::"(_•pruducc1óo. 

Rel.J1t1vo .J. lob 6::-q.lno:-. <h.· L1 reproduc

ción. 

Org~no cuyd función e~ [~bc1~.:1.c produ~ 

tos cspecl<ll~~~ J expen~.1~ de los ~dtC

ria lcs de 1.:1. s~ngrc. 

Producto sccreL.:1.do poc un~ t¡l~ndul~. -

vertido a la s~nqre. 

Colorac16n am~ri 11~ cic l~ piel. n1uco-

sas y sccrccione~ por Jumento de la b~ 

lirrub1na sanguine.1. 

oí cese de l<l enLr.icf..t, dc~>."lrrol lo o mu.!_ 

t1plicJción de u11 agente in(ecc1oso en 

el org.::ini 5ITlO tn . .irn..tno o .::ln im..i 1. 

Acci6n de ir1d1car, sefidldr o prcscri-



Ingreso: 

Lactancia: 

Local id.ad: 

Mcnarquia: 

McnopauaioJ1: 

Menstruación: 

Método: 
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bt.r un<l acción o propue!.;.t...i dr. <•cuerdo_ 

d las ncccsid~dcn. cdrdct:eriut..i.cd~ y -

fdctor de rico~u o pJr,1 IJ s~lud de ~J 

o 1.,,1 persona. 

Pccccpciún t..ot..al en dtrH•ru o 1rFJre:;o -

monet.Jc-10 tot<ll <1,• l ,, ¡•f·c~<.>n..i '.:tcup.id<l 

CJUP d•:!c}.1rdl h..Jb,_.r r···c1l.J1· . .10 ¡ ... vr ~.u t..rd

b~'lJO ..t ld s•~mdt1.t, <1 l.i qutncPn.l, <..tl --

Al1mentJc16n de ld cr1.1t..ur.1 ¡ ... or r.t•.!d10_ 

de> 1~1 lcchL- en el pt~río.J..J ._.n -1ue :n,JC~..-in. 

Luq.:ir 4ue :;e uh l G·I lJ!ld V 1V1 PíH.Ll Q -

con1unt:o de v1v1en(i,i~. qu·_• ·-~~.t.:in c.:ercu-

n••s una~ •. 1 otrd!> 1· ,!undt• f''Jr lo l!'lt~no!_;,_ 

un.:s c-st.t hdbl t...id..J. El l u 1·• r· 1.-. rP.cono

ci.do comúnmt_•nt.L' por un nu;~br1..• d.tdo poc 

Ja ley o lu CLJLt.um~re. 

McnarcJ, e5t..~blcc1r.i1enLo u 1n1c1Jc16n_ 

de l.:i mcnst.ru.1c16n. 

Ccu~c16n nJtur,il clt~ IL1 r1·~l<..l ~· pee-iodo 

de l~ vl.d<..J entre lo~ 45 y 55 .i~o5 de -

cd~d en que ocurre; cl1m.~teci.o. 

Fcn6mcno t1sioló~i.co de l<l v1dJ sexudl 

fcmen1nJ por el cuJl ~e 1!l1m1r1L1 pcrio

dic,imcntc p<..lcte de ¡,, c.:,1duc<..l utt...•rtn<.J_ 

cori f lu]O ~; ... nc1uineo 1· 1noc.:o. 

.icto u opcru---

ci.ón. sUJCt.:i .:.J ciccLos princi.p1os. 



Mi.to: 

Mora.1: 

Multipara: 

Municipio: 

Necesidad: 

Norma: 

Orgasmo: 

ovocito: 

oxitoci.na: 
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Forma, !SbulJ, Jcción, trJdic1ón dlcg2 

ri.ca por lo Coman d~ Ci1r~cter religio

so. COStl lOVl•ro~•ími l -

RC?la.tJ.VO .:i l.t!> .ctccioncs o C<..1r-.1ct.cr:-ist_l 

cas d·e l.is pPrson,11s dp~d~.· •·l punt.o dt~ 

vistd de ld tn>nd.id o mdl 1c1...1 .¡1Je no --

por ser dP l.i .iprec1.1c1óri d·~l ent.r_•nd1-

micnt:o o de f.1 c:onc1cnc:1.1. 

BtlSC du 1.1 d1v1:.0n tcrr1~oc1~l y de 1.:11 

or9.1nt?dt.:1Un ¡H.~l it.1c..:.1 ...Jd:n1n1str.:.at1vci -

de lJs Ent.i_d.i,I••·, F••d•"r·,¡t.1Vd!>. 

CJCCOClcl de }.1:; CO~i<t~.> qlJP ~;on r;lCnC~>tl.!t:' 

p.:l Crl } il COP ,1c1ón ,Jt: l,1 v1d.:1. 

Regla 4uc ~:.t.• debL' ser3u1r o .1 l.t CUdl -

se deben d JU!.L<1r 1,1~. conduct<l~. t.arc..is 

o .:11ct1v1c!.1cl•:•!-;. •_•t.c. 

Gr:ado m...l: • .Jlt.() <i•-' cxc1t..ic1ún !.;exuu.l -

espcciJlmcntc crisis de eyJcul.1c16n en 

el hombre y d .. rt..•LlJJCÍÜn d(_• L...! mu]cr -

como rem....en•_•nL•' :..!el coito. 

Elemento C'f~f~rodl1ctor femenino, formJdo 

y contenido en 01 ovario. del cual de~ 

puéti de tc-c;unc!.tc!o !>C desarrold el em-

bri6n. 

Hormona produc1d~ normalmcnt~ por la -



Paridad: 

P.art:.o eutocico: 

P.lan i C icac ión t"ilm i -

liar: 

Pos-aborto: 

Pos-cesárea: 
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hipóCisis postc-r.1.or. que !ie cncargd de 

estimular las conLr.1ccioncs utorind5 y 

lll liberdciün de leche hdc1a lo!> con-..:.. 

duetos qJl,Jct6foru=;. 

f::Gt:c"ldo dt_-. un<-t rnllJ"r con r•.·~:;pecto c:i h.1-

bcr d.1do ,_. 1 u.: ti1 Je>-. Vl.Jt>l(.•:;. número -

de r.ti'lo.s <I L1:!rm1nu !i.ttJ1dus ,"lnt."-•riorme!!. 

te por un.1 mL1Jer. excluidou Jos Jbor-

t:os Lempr.ino!';, f't•co incluido~ lo~ n..-ic¿._ 

do!.> rnucr t.o!..>. 

Expulti1Ün del ~,rudlJC.:Lu f"ur vI.:is n...ttur!! 

le!;, expont..lrie.imcr1t_•.·. 

t::s f.!! derec~1u e:!•· t.:.:i,!.1 per: .. ·)fld ...i dec1-

dJ r d..-_. m<-Jn1_•r,J l 1brP, re:-.¡,on::;.it.:>lv t...• .in

for:m.idu. ~-.ot.:ir(_• P} ~1úrnc .. r:·o y pl e:•p<-tClLl-

miento de !;U!ci hl JU'~ .,. •J Ot.ltCOL"L l...i .in

formución C5fJcCJJ11.·,1d,1 y lo~ sorv1--

c.1.o!.> 1dón,-:.-o!>. El cJr•rc1c1u de este de

recho es 1 ndepc-nd 1 en t (~ de 1 <JC::•ne ro. l J 

edad. Pl c~;t.lr;l'...J ::.o.."JCJdl '---' lccJdl de lc:t!> 

pcc~ond:.;. 

Periodo Jsoc1Jdo J J.1 cond1c16n f1s10-

lóg1cJ do ld mujer c!u5f~u~s de la rc30-

luctón de l.i Jnt:ercuí)ClÚn dr...•l ernb.truzo 

menor de 21 uem<ln,1s. 

Periodo u~oci.-ido d l.J cund1c16n fisio

lógic.i de lc.1 muJer: d,·-•¡>u•-·:• dP 1L1 resol.!:!._ 

ción 1;uirUr-yJC.J <:.1bdo.-·n1n<.Jl ne un emb.::sr~ 

za do 21 scm~n.Js o m~~-



Pos-parto: 

Precaución: 

Precclamps.i.a: 

Puecperio: 

Re1iqi6n: 

Reproducción: 
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Periodo .:isociJdo .:i la condLción fis10-

lógic~ de la muJcC dcspu~s de ld rcso

lucL6n por vi~ vaq tno l de un embar<...1.t'.O_ 

de 21 ~cmJn.:is u tn~!;. 

Es ld sl-t.u.1c16n e.le r:1esgo .i 1~• ~clluc! -

por l.'t c1i.-1l ::;e d••bt~ v~-ilor.1r b·1JC1 cr1t.!!_ 

r10 clin1co, l.1 convt•n1er1c1~• e, r10 de -

adm1n1:~t:rd.t. <1f.1l 1C<..1.t o ptdcL1c::.1r un m~ 

todo ...int:1conc1_•pt l\:O. 

M.:in 1 t cst.<.1c 1 6n 0 e~• L.1do de t:oxcm 1 J guc_ 

proceden .:t 1 .J "'" 1.imp~;1 ,1. 

Pcoccso quo_• ~;~~ in1c1.1 .il L~:·rm1no de la 

cxpul :;;1ón d'-·l t ·-·to ¡..· :..u~; ...J!l('XO~, y f 10!!_ 

lJ.Z•l al concluir l...J 1rivoluc1ó:-i de los_ 

órg .. 1no~; 'Je;,n1t . .Jl1•:; m<1t:c•r110~ .• ~.u c.!ur<l--

c1ón <.lfJt""UX 1.11.id.i '"::. d'' ., ~;t.•:n.in.i:; u CU<l-

rcnt.~1 y du~~ ,fÍ..Jo> y c-u;nµrendc· tr•_.s pc-

riodo~ it1m•.."d1.1t.o:;, 1,1~. pt:imer • .t:; 2.; ho

ras med1.it.o d·~·l ~->c{3undo .il ~t:::·pt-1mo dia 

y t...irdÍO de•-;.dc t:•l OCLdVU t1.i~;Lcl 1!l 

drag~~J.mo ~~?·JUnt!o di.1 po~~.JrLo. 

Culto ..sl qu•! decl<...1L-<..1 f.J'-•rt.1·n~·co?~ 

pcruond. LJ~i ~cl141une~ ~e [l1Jeden cla

s1f1cdr de lct s1qu1~nte m.1r1Cr<...1: Cat.61~ 

ca~ Pcot.c~t...:inLe, t-:v.-in9el 1-~>t:d. Testigos 

de Jehov.:i y 

tir de ot.ro!_j precx1st.cnl.e!ci, propi_<...1 de_ 

los seres vivo~. 
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Riesgo rcproducti.vo: Probctbi-lJ.d.-1d que tienen tanto 1-.-,;s mUJ.!:,. 

res en edad !Crtil como su producto P2 

tcncLJl, de <!xp0r1rncntdr etlfcrmedad. -

lo9i6n o muectf~ er1 C·•!;o d~ µre~entJr~e 

Salud reproductiva: 

Sexo: 

Tc-ddición: 

Trombocmbol ia: 

Trombof1cbitis: 

Usuaria: 

L~mbdCd,~0-

l:::s el 0!..itado dL• cc_.1rnpl<-"to tJlt:nf.'!.it:.:ir fí-

!.iLco, :nent.il y :_.uc1.il y rio !_>ül<l.mcnte -

ld o.1usc..•nc1..:i dP enf ermpd,1d dur.1nt.-.:- t>l -

proceso ~il• r•·prodllcc1{>n dLli corno en el 

CJ<~l"Cl(.710 dL" !<1 :i•'Xlldl lddd, -

Cond 1c i ón or•;,'1n i c.t que di :.ti rFJUL" ,, l.:.s 

Doctrtnd, co~.tumbr·l.:-, cte •• con~•ecvudcl 

él hi JOS. 

por un trombo. 

Inflam • .1c1ón de 1.1 inL1m.l v<:nosa con -

Cormac16rl de un t=tl~qulo. 

Persona que ut1l1zd un m~todo anti_con

ccpt.Lvo temporal o lt: hLl .s1do pc<..J.ct1c.!!_ 

do dlguno de los m0todos anticoncept1-

vos pcrm~ncntcs. 
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