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INTRODUCCIÓN 

La tradición ora\, los mitos, las leyendas y especialmente el cuento aparecen como 

medios de comunicación eficaces en la historia. Si tomamos en cuenta que la comunicación 

implica un intercambio de información y ubicamos el cuento como proceso comunicativo, 

éste desempeña un papel determinante en el desarrollo del individuo porque transmite 

ideas, mensajes, valores y conocimiento. Factores que moldean las conductas de los 

miembros de la sociedad. 

La relevancia del cuento como medio social de comunicación radica en que l\eva 

implícitos mitos y leyendas. los cuales han sido retomados y reelaborados para ser 

transmitidos por distintos medios de comunicación {ora\, escrito, radiofónico, televisivo, 

cinematográfico). a través del tiempo y el espacio. Por ejemplo: existen algunas telenovelas 

y películas que se basan en el cuento de La Cenicienta las cuales han ocupado los más 

altos ratings durante su transmisión. 

En este sentido, la presente investigación es en realidad un estudio detallado de\ 

contenido de una modalidad comunicativa especifica: el cuento. Dado que hay una cantidad 

significativa de cuentos populares, se eligieron para su anatisis tres cuentos fundamentales 

en la cultura Occidental: Blanca Nieves y los siete enanos, La Cenicienta y la Bella 

Durmiente del bosque, ya que á\ ser contados una y otra vez contribuyen a la formación de 

valores. actitudes, deseos, miedos, fantasías. que consciente o inconscientemente se repiten 

en el individuo. 

El comparar la simbologia de éstos tres cuentos, rescatar sus elementos 

significativos, descifrar por qué se repiten en diferentes culturas, desentrañar mitologías, 

tratar de saber por qué su permanencia en los medios de comunicación y mostrar la imagen 
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y actitudes de la mujer son algunas cuestiones que se pretenden analizar a lo largo de la 

investigación. 

La hipótesis principal de esta tesina es demostrar que los mitos y las leyendas 

continúan vigentes a través del cuento y constituyen mensajes que se reproducen a Jo largo 

de la historia, por lo tanto Blanca Nieves y los siete enanos. La Cenicienta y Ja Bella 

Durmiente del bosque son algunos de los cuentos de hadas más populares en la cultura 

Occidental ya que han determinado prototipos y conductas principalmente en el rol 

femenino, por tal motivo se toman y se reelaboran constan temen te. 

El trabajo se conforma en cuatro capitules. En el primero titulado "Lenguaje y 

Comunicación", se ubica al cuento como proceso de comunicación y se analizan los tres 

principales tipos de lenguaje empleados como canal o medio para la transmisión del cuento 

a la sociedad. 

El segundo capitulo tiene por nombre "El cuento a través de la historia". En él se 

definen los conceptos de cuento, mito y leyenda, y lo que algunos autores han escrito sobre 

ello. Se habla de las teorias del cuento para su estudio y de su clasificación. También se 

rescatan los elementos comunes de éstas tres modalidades y se enfatiza la reiteración de 

símbolos. Se sitúa al cuento como género literario y se observa cómo ha sido su evolución 

partiendo de la Edad Media hasta el cuento moderno. 

En el tercer capitulo llamado "La mujer en el mundo de las hadas", se presenta una 

recopilación de algunos cuentos y mitos femeninos representativos de la cultura Occidental, 

de ello se expone una serie de breves reseñas. Posteriormente, se analizan los princípales 

arquetipos femeninos y se estudian los roles estereotipados que la mujer desempeña en la 

sociedad. 
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En el cuarto y último capitulo se elabora un análisis detallado de las versiones 

clásicas de los cuentos de Blanca Nieves y Jos siete enanos, La Cenicienta y La Bella 

Durmiente del bosque. El análisis se realiza siguiendo la teoría psicoanalftica aplicada a los 

cuentos con algunos elementos de la teoria mitológica y simbolista. Asimismo, se hace una 

comparación de los elementos simbólicos más representativos de los tres cuentos y se 

elabora una tipificación. de acuerdo con la propuesta de Vladimir Propp, en la cual se 

observan las diferencias y similitudes de las narraciones. 

Finalmente se establecen las conclusiones que dan fin al presente trabajo. 
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1.1 LENGUAJE Y COMUNICACIÓN. 

Para situar al cuento como proceso de comunicación, es necesario definir qué es el 

lenguaje, ya que el cuento ha sido transmitido de generación en generación mediante 

diferentes tipos de lenguaje: verbal, escrito y visual. 

1.1.1 LENGUAJE 

Especialistas en el tema han dado diversos significados de lenguaje, los que tienen 

algunos aspectos en común, la mayoría lo considera como un conjunto de símbolos, 

mediante los cuales se pueden transmitir mensajes y por ende establecer comunicación. 

Por ejemplo, para Edward Sapir el lenguaje es un sistema de símbolos producidos 

voluntariamente por el humano. por medio del cual comunica ideas, emociones y deseos. 

George A. Miller. por su parte. define al lenguaje como una forma de conocimiento, y 

la facultad lingüística que posee el hombre. 

Emile Benveniste afirma: .. El carácter del lenguaje es procurar de la experiencia 

susceptible de ser transmitido sin fin en el tiempo y el espacio, lo cual es propio de nuestro 

simbolismo y fundamento de la tradición lingüistica". PI 

Lev Vigotski de acuerdo con Mijail BaJtin define al lenguaje como la herramienta 

principal del hombre, la cual sirve como un medio para comunicarse con el mundo exterior y 

valerse de él. 
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Si se analizan las definiciones anteriores, se concluye que todas tienen algo en 

común: transmitir mensajes y expresar ideas por medio de simbolos, de un código, de un 

conjunto de senales. 

1.1.1.1 LENGUAJE ORAL 

El habla es el lenguaje por excelencia, es una característica específica del hombre. 

Por medio del lenguaje oral expresamos ideas, comunicamos deseos y temores, lo que nos 

ha llevado a vivir en sociedad. 

Saussure considera que la lengua es Ja norma de todas las demas manifestaciones 

del lenguaje y agrega: .. La lengua es un sistema de expresión de signos que expresan ideas 

y por tanto. comparable a la escritura, al alfabeto de sordomudos, a los ritos simbólicos, a las 

formas de urbanidad, a las señales militares etc. Sólo que es el mas importante de esos 

sistemas".(2) Asimismo, para él, la lengua está formada por dos signos lingüisticos: el 

concepto (significado) y la imagen acústica (significanle) 

La importancia de este tipo de lenguaje radica en que a partir del habla el hombre ha 

creado otros sistemas de comunicación como la literatura, además de que ha permitido 

moldear al individuo y la influencia en el medio ambiente y en el mismo hombre. 

1.1.1.2. LENGUAJE ESCRITO 

El lenguaje escrito es la representación directa de los objetos, quizá el más antiguo 

sea el pictografico, posteriormente el jeroglífico y por último el sistema alfabético. 
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La razón principal que dio lugar a la escritura fue asegurar la comunicación veraz a 

distancia y conseNar documentos importantes, de tipo legal, religioso y comercial. "'Con la 

invención de la escritura, los requisitos necesarios para la supervivencia se modifican. 

cuando una obra se pone por escrito pubde conservarse esencialmente intacta con mucha 

mayor facilidad".(3) A su vez la escritura representó un gran avance, ya que por medio de 

este lenguaje el hombre antiguo dejó plasmada parte de su historia y evolución cultural. 

1.1.1.3 LENGUAJE VISUAL 

Si partimos de la premisa propuesta por Lorenzo Vilches, de que la imagen es un 

texto, podemos decir que los programas de televisión y las películas cinematográficas están 

constituidas por textos con un lenguaje específico, que se compone por un sistema de la 

expresión (transmisión visual) y por uno del contenido ( variables culturales transmitidas), 

los cuales unidos provocan mayor aceptación e identificación para el espectador. 

De acuerdo con lo anterior el lenguaje vísual pretende formar una estructura entre la 

imagen y el contenido de la transmisión, enviando asi mensajes visuales. mas si a esto se 

agrega lenguaje verbal y sonido se habla de un lenguaje audiovisual 

1.1.2 EL CUENTO COMO MODELO DE COMUNICACIÓN 

Una vez definido el concepto de lenguaje como llíl conjunto de simbolos mediante 

los cuales se pueden transmitir mensajes, ideas y conocimientos creando así una forma 

comunicativa. se ubica al cuento como proceso de comunicación que lleva implícito los tres 

tipos de lenguajes anteriores. 

G 
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Ya sea un cuento oral que se transmite por medio de la narración y de la tradición 

oral, un cuento escrito el cual se plasma en un libro o un medio visual ( como adaptación 

cinematogr~fica o como historia adaptada a una telenovela) implica al emisor. receptor y 

mensaje, ademas los cuentos han sido retomados y reelaborados para ser transmitidos por 

distintos medios de comunicación a través del tiempo y el espacio. 

Si se toma en cuenta que el lenguaje por medio de la comunicación simbólica ha 

jugado un papel determinante en la toma de conciencia e identificación grupal e individual y 

para que la sociedad norme su comportamiento, se asume que el cuento al ser narrado una 

y otra vez ha formado generaciones completas. ha fungido como transmisor de valores y 

normas de conducta. 

El hombre al escuchar, leer o ver un cuento, se identifica con determinada 

representación simbólica. por tal razón los cuentos no se pierden en el tiempo y el espacio. 

se retoman y reelaboran para transmitirse de acuerdo a la época y al contexto socio-cultural. 

" A través de los siglos (si no milenios). al ser repetidos una y otra vez, los cuentos se han 

ido refinando y han llegado a transmitir al mismo tiempo, sentidos evidentes y ocultos .. los 

cuentos aportan importantes mensajes al consciente, preconsciente e inconsciente ... "l4l 

David K. Berta propone un modelo de los componentes de la comunicación, el cual 

está formado por los siguientes elementos: fuente, mensaje. canal y receptor. 

Fuente: Encodifica un mensaje destinado a producir la respuesta esperada. Para 

que la fuente pueda transmitir los mensajes que desea con éxito, se basa en los siguientes 

factores: 
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a) Habilidades comunicativas. 

b) Actitudes. 

c) Nivel de conocimiento. 

d) Posición que ocupa dentro de un delerminado sistema socio-cultural. 

Mensaje: Se define como el producto físico verdadero de la fuente y se constituye 

principalmente de los siguientes elementos: 

a) Código. 

b) Contenido. 

c) La forma en que es tratado el mensaje. 

Cané"!: Es el vehículo de transporte para el mensaje. La fuente elige el canal 

adecuado para transmitir su mensaje al receptor y éste pueda decodificarlo. 

Receptor: Es similar a la fuente ya que recibe los mensajes de acuerdo con: 

a) Habilidades comunicativas. 

b) Actitudes. 

c) Nivel de conocimiento. 

d) Posición que ocupa dentro de un determinado sistema socio-cultural. 

8 



EL CUENTO COMO PROCESO DE COMUNtCACtÓN 

Si adaptamos el cuento a este modelo obtenemos el siguiente cuadro: 

EL EMISOR O FUENTE LOS MENSAJES SON EL 

TRANSMITE LOS CONTENIDO Y EL 

CUENTOS DE ACUERDO TRATAMIENTO DEL 

A SU CULTURA. SU CUENTO (SfMBOLOS) 

SISTEMA SOCIAL Y SU 

CONOCIMIENTO 

• TRADICIÓN ORAL, 

NARRACIÓN. 

·CUENTO ESCRITO 

{LIBRO) 

·CUENTO ADAPTADO A 

T.V. O A CINE 

EL RECEPTOR RECIBE 

LOS MENSAJES DE 

ACUERDO A SU 

CULTURA. SU SISTEMA 

SOCIAL Y SU 

CONOCIMIENTO. 

Modelo de los componentes de la comunicación adaptado al cuento. 

9 
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2.1. ANTECEDENTES DEL CUENTO: MITOS Y LEYENDAS 

En ocasiones solemos confundir el verdadero significado del cuento, asf como su 

origen. En los cuentos encontramos elementos míticos y legendarios, los cuales estan 

entrelazados. Además de que el cuento. el mito y la leyenda son formas tradicionales de 

narración, forman parte viva de la tradición oral, de la cultura, de creencias y costumbres de 

la sociedad. 

Ha existido una polémica acerca de cuál de estas tres modalidades surgió primero, 

se dice que el mito es lo primitivo, la leyenda una deformación del mito la cual se prolonga 

hasta llegar al cuento. Lo cierto es que los tres se relacionan íntimamente, son parte del 

folklore de los pueblos. en donde un mismo tema puede ser mito o leyenda para algunos y 

cuento para otros. 

2.1.1 EL CUENTO 

Etimológicamente cuento quiere decir relato, algo que se cuenta ya sea un hecho 

histórico o la narración de un suceso. el cual puede ser falso o verdadero. 

Se define al cuento como relato, narración concisa que arranca de lo más profundo y 

elemental del hombre. por to que casi siempre encarna ilusiones y fantasías, algunas veces 

son anhelos. sueños inalcanzables. sin embargo puede contener lecciones o ensei'lanzas 

para el individuo. 

10 
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A continuación se exponen las definiciones de algunos autores sobre el cuento: 

Agustín Millares Cario dice que el cuento ha sido relacionado con lo imaginativo y 

fantástico del mundo de los niños, pero que su origen se encuentra en la fábula, ésta a su 

vez es el relato de la vida y hazañas de los héroes, hadas, dioses, semidioses y genios de la 

antigüedad, representadas por animales y objetos que piensan, hablan como humanos y 

tratan de dar una moraleja o lección moral. 

Para A. Van Gennep: .. El cuento. expresa, sirviéndose de medios muy sencillos y 

primitivos, aquellas imágenes y sentimientos de que vive la humanidad entera·. (5) 

Roger Pinon comenta que el cuento es un relato puramente estético, sin localización 

en el tiempo o en el espacio, su tema se desarrolla en torno a un héroe de carácter 

esquematice que se encuentra con obstáculos o enemigos. El héroe vence invariablemente. 

Juan Bosh define al cuento como: "El relato de un hecho, uno solo. y ese hecho que 

es el tema tiene que ser importante, debe tener importancia por si mismo. no por la manera 

de pensarlo". (6) 

Si se analizanan las definiciones anteriores se concluye que los cuentos son relatos 

que narran un hecho de importancia para el hombre, por eso los cuentos no se pierden en el 

tiempo, se reproducen. se reelaboran. 

11 
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2.1.1.1 TEOR{AS Y ENFOQUES DE LOS CUENTOS 

Los cuentos pueden ser analizados desde diferentes puntos de vista teóricos. A 

continuación se explica de manera breve cada :.:no de estos enfoques ya que todos se 

relacionan entre si. 

2.1.1.1.1 TEOR{A MITOLÓGICA 

Esta teoria considera a los mitos como base de los cuentos, los cuales son la 

prolongación de mitos primitivos, solares. lunares, de dioses y héroes. Según Freud los 

sueños inteivienen en la creación de éstos mitos, que se contaban de acuerdo con Ja 

interpretación que el narrador daba a sus suenos . 

.. Numerosos suenos incluidos en los mitos. las fábulas y las antiguas 
tradiciones. son expuestos detalladamente en una fonna que parece 
presuponer un asombroso conocimiento del simbolismo y de las leyes 
oniricas esenciales. muestra cuánto ha influido la vida onírica en la forma 
de los mitos y de qué modo sabian utilizar los antiguos narradores de 
mitos su comprensión de los sueños'". (7) 

2.1.1.1.2 TEOR{A SIMBOLISTA 

La teoría simbolista tiene como base un lenguaje simbólico, es decir explica al cuento 

por medio de símbolos a partir de la interpretación individual, lo cual según Freud puede 

originarse en los sueños o en el inconsciente popular. asimismo Jung afirma que la 

sexualidad desempeña un papel rundamenlal para Ja formación de los slmbolos. 

"Este simbolismo no pertenece exclusivamente al sueno. sino que es 
caracteristico del representar inconsciente, en especial del popular, y se 
nos muestra en el folklore, los mitos, las fábulas. los modismos, Jos 
proverbios y los chistes corrientes de un pueblo". caJ 

12 
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2.1.1.1.3 TEORÍA PSICOANALÍTICA 

Se explica al cuento como producto de los suenos, de la imaginación con impulsos 

inconscientes, deseos reprimidos. angustias. 

"El cuento. específicamente el cuento maravilloso. surge de Ja misma 
fuente que los sueños: del inconsciente, que no sólo está constituido por 
represiones de experiencias vividas, sino también por estructuías 
guardadas que tiene que ver con nuestro pasado histórico, lo que se 
traduce en una experiencia no personal, sino racial, que origina un 
subconsciente colectivo que ha llegado a producir imágenes que surgen 
en los sueños y aparecen en los cuentos, por ejemplo el héroe, la 
madrastra. la bruja. el ogro. el dragón etc.·. (91 

2.1.1.1.4 TEORÍA GENÉTICO-PSICOLÓGICA 

Esta teoria considera que los cuentos son relatos elaborados a un nivel inferior de la 

actividad cerebral y que estan expresados en un lenguaje mágico-animado y afectivo. el cual 

reúne imagen. acción. percepción e ideación. 

2.1.1.1.5 TEORÍA ANTROPOLÓGICA 

Los cuentos se basan en las costumbres e historia de las sociedades a lo largo de 

diferentes épocas. "Este enfoque toma en cuenta la historia de la humanidad, sus cambios y 

sus creaciones y exalta principalmente la influencia del pasado en nuestro presente'".(10} 

13 
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2.1.1.1.6 TEOR{A RITUALISTA 

Explica a los cuentos mediante ritos de iniciación, ritos nupciales y creencias 

religiosas del más allá. 

2.1.1.1.7 TEORÍA HISTÓRICA 

Trata a cada cuento como un caso especifico. como un todo absoluto, nacido en un 

lugar y un momento determinado. A su vez los cuentos están inmersos en la historia. fonnan 

parte de la realidad al estar presentes en todo lo referente al mundo del hombre. 

2.1.1.1.B COMENTARIOS A LAS TEORÍAS DEL CUENTO 

Al analizar cada una de las teorías anteriores se concluye que todas están 

relacionadas, por ejemplo, la mitológica con Ja ritualista y la antropológica, ya que los mitos 

sirvieron al hombre primitivo para explicarse el origen de la humanidad, la teoría 

antropológica estudia la continuidad de esa historia, de esos mitos. Asimismo, esta teoría 

tiene como base a la ritualista, puesto que cada comunidad en especifico siempre ha creado 

ritos y la antropología es la encargada de estudiar dichos rituales. Además todo mito vivo 

tiene su propio ritual que es la forma en que perdura. 

Por otra parte, la teoría simbolista y la genético-psicológica se encuentran dentro de 

la teoria psicoanalítica, esto se debe a que el psicoanalisis estudia el contenido de los 

cuentos precisamente por medio de un lenguaje simbólico el cual puede contener 

elementos mlticos, por lo que se relacionaria con el primer grupo. 

14 
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Mas adelante se hará el análisis de los cuentos de La Bella Durmiente del bosque, 

La Cenicienta y Blanca nieves y los siete enanos tomando como base la teoría psicoanalitica 

con elementos de las teorías mitica y simbólica. 

2.1.1.1.9 CLASIFICACIÓN DEL CUENTO 

A continuación, se presenta una clasificación de los cuentos, para elaborarla se 

tomaron como base la propuesta de Wundt y la de Roger Pinon, las cuales unidas 

constituyen el siguiente cuadro: 

-Cuentos Mitológicos (cuentos de origen. cuentos religiosos, cuentos de héroes) 

-Cuentos Fantasticos y Maravillosos (Cuentos de hadas) 

-Cuentos y fabulas biológicas 

-Cuentos de animales (fabulas con moraleja) 

-Cuentos jocosos (anécdotas y relatos chistosos. chistes so.bre sacerdotes. 

relatos de embustes, cuentos de chasco) 

-Cuentos novelescos (cuentos de bandidos y ladrones, cuentos del burlado) 

Clasificación del cuento. 

2.1.2 LA LEYENDA 

Las leyendas son relatos que narran parte de la historia, éstas pueden ser ficticias o 

reales, se van modificando al ser repetidas de generación en generación. Las leyendas 

cuentan sucesos. costumbres y tradiciones de los pueblos, a su vez pueden ser populares o 

cultas. Las leyendas son anónimas y debido a su transmisión oral han sufrido 

modificaciones transformandose en obras colectivas. Enseguida se exponen algunas 

definiciones de leyenda: 

IS 
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Marcelino Penuelas define a la leyenda como un relato del pasado, basado en 

hechos reales, que se caracteriza por contener elementos fantásticos o maravillosos. 

Consuelo Alba afirma: "'Las leyendas son narraciones que tienen algún referente 

histórico-real pero al ser contadas de generación en generación van acumulando elementos 

imaginarios y ficticios". (11) 

Por su parte, Millares Cario argumenta que las leyendas son poemas narrativos 

históricos y tradicionales, éstas a su vez pueden ser imaginarias. Agrega que debido a su 

~ transmisión oral se han modificado, lo que las convierte en obras colectivas transformadas 

en el tiempo. 

Por último, Van Gennep asevera que: "Las leyendas son relatos en donde sus 

personajes son individuos determinados, tiene en sus actos un fundamento que parece 

histórico y son de cualidad heroica·. t12J. Agrega que las leyendas estan basadas en actos 

dele. 

2.1.3EL MITO 

Actualmente, al escuchar la palabra mito se piensa en algo que no es verdadero. en 

algo fantástico, irreal. Sin embargo, los mitos han explicado el origen del hombre y de las 

cosas que nos rodean. Resulta dificil definir fo que es un mito. ya que existen un sinfin de 

significados realizados por diferentes autores, épocas y corrientes. 

Etimológicamente mito viene del griego "muthus" y significa "relato" o lo que se ha 

dicho. Se puede definir a los mitos como los relatos por medio de los cuales el hombre trató 

de explicar su cosmogonia y teogonia, es decir la creación del universo, de la vida y la 
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muerte, de sus dioses, de sus héroes. Los mitos llevan implícita la tradición, la religión, las 

creencias y la imagen del mundo, de la sociedad que los crea. 

Malinowsky define a los mitos como los cuentos sagrados de una tribu y agrega: 

"Todo mito contiene. como núcleo o última realidad, este o aquel fenómeno de la naturaleza, 

elaboradamente urdido en forma de cuento hasta un punto que en ocasiones casi lo 

enmascara, lo borra". (13J 

Para Denis de Rougemont el mito es una fábula simbólica que ha sido traducida de 

las reglas de conducta de un grupo social o religioso ... Jos mitos son relatos simbólicos que 

explican la vida y la muerte de los dioses o leyendas de sacrificios y tabúes, por lo que 

tienen un origen obscuro. 

Carlos Garcia Gua! significa al mito como un relato. una narración que puede 

contener elementos simbólicos, pero que frente a los simbolos o a las imágenes de carácter 

puntual se caracteriza por presentar una historia. Este relato viene de tiempo atrás y es 

conocido de muchos, y aceptado y transmitido de abuelos a nietos. 

Por último se expone la definición de Rollo May quien comenta al respecto: .. Los 

mitos son la autointerpretación de nuestra identidad en relación con el mundo exterior. Son 

el relato que unifica nuestra sociedad. Son esenciales para el proceso de mantener vivas 

nuestras almas con el fin de que nos aporten nuevos significados en un mundo difícil y a 

veces sin sentido."(14) 

17 



EL CUENTO COMO PROCESO 0E COMUNICACIÓN 

2.2 ELEMENTOS COMUNES EN CUENTOS, MITOS Y LEYENDAS 

Si se analizan los conceptos anteriores se concluye que los tres son similares y se 

encuentran relacionados. La leyenda y especialmente el cuento nos remiten a los mitos, ya 

que los cuentos populares suelen estar basados en leyendas las cuales a su vez contienen 

elementos mfticos, y a la inversa, existen algunos mitos que su origen se remonta a leyendas 

antiguas. 

Un elemento común de estas tres modalidades es que su origen no se precisa, no se 

tiene un autor definido, surgen del pueblo, de la sociedad misma, las cuales al ser repetidas 

una y otra vez se han extendido y difundido. En el caso del cuento popular y la leyenda al ser 

contados una y otra vez de forma oral, les son agregados nuevos elementos según la época 

y el contexto socio-cultural, es decir nunca se platican exactamente igual. 

Otra característica común del cuento popular, mito y leyenda. es que su principal 

medio de difusiOn era la transmisión oral. con el tiempo se convirtieron en obras literarias las 

cuales al utilizar un lenguaje escrito han quedado plasmadas en libros. 

La similitud del cuento popular, la leyenda y el mito radica en que surgieron en 

manera simultanea en diferentes regiones del mundo, para lo cual Otto Rank propone tres 

teorías a fin de explicar el suceso. 

1) La uniformidad de la mente humana para manifestar sucesos idénticos en todo 

tiempo y lugar. 

2) Origen común aplicado a las formas folk16ricas y relatos paralelos. diseminados 

por algunas regiones del mundo. 
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3) los mitos, leyendas y cuentos populares surgieron en pueblos definidos y 

emigraron a los demás por medio de la tradición oral o de la influencia literaria. 

Con relación a lo anterior se encuentran temas como el diluvio y la salvación de una 

pareja humana en un arca o nave . 

.. El mito del diluvio y la salvación de una pareja humana en un arca o nave 
se encuentra en Grecia, Asiria, Palestina, México y otros lugares. El mito 
del héroe, hijo del sol que viene al mundo a ensenar a los hombres las 
artes de la vida, y después de arduas aventuras regresa al reino de su 
padre, ha sido hallado entre los griegos, celtas, teutones e indios 
americanos".(15J 

Otra característica común de estas modalidades. pero principalmente de los cuentos 

populares es que han servido para educar a los pueblos. En ellos se refleja la jerarquización, 

la división de clases, los sentimientos del hombre: el amor, la tristeza, la admiración , la 

sumisión, burla y rebeldía. El héroe siempre surge de las clases sociales humildes o cae en 

desgracias y por sus proezas y hazanas logra elevarse por encima de la sociedad. 

De alll se concluye que los cuentos, mitos y leyendas, guardan relación con las 

épocas de vida, costumbres y con el trabajo cotidiano del hombre. 

2.2.1 LA REITERACIÓN DE SÍMBOLOS 

La vida cotidiana está llena de simbolos, de representaciones, de ·cosas que 

representan algo", la bandera es el simbolo patrio de un país, el color blanco es el símbolo 

de la pureza, el rojo de la sangre y la pasión y así se pueden citar un sinfin de símbolos que 

viven dentro del hombre y que constituyen un lenguaje por medio del cual se expresan 

experiencias internas relacionadas con le.: o:-bjetos. 
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Retomando la teorla psicoanalítica y simbolista para el estudio de los cuentos, de 

acuerdo con Freud y Jung, se asume que los sfmbolos surgen en el inconsciente individual y 

colectivo. principalmente en los sueños, constituidos por represiones de experiencias vividas, 

las cuales se transforman en imágenes que aparecen constantemente en Jos cuentos, mitos 

y leyendas. Si se habla de cuentos de hadas estos sfmbolos se traducen en la princesa, 

bruja, rey, héroe, madrastra, ogro, dragón y asi sucesivamente. 

La reiteración de símbolos radica en que en la mayoría de los cuentos existen Jos 

mismos elementos, siempre hay un héroe (príncipe) o heroína (princesa), ogros, brujas y 

hadas, lo que se convierte en bueno y malo, en bien y en mal. 

"'El emperador y la emperatriz o el rey y la reina representan casi siempre 
a tos padres del sujeto, y este mismo queda simbolizado por el prfncipe o 
la princesa·.(16) 

En las cintas cinematográficas y telenovelas basadas en cuentos y mitos, estos 

símbolos se repiten constantemente. Así es como el público espectador de manera 

inconsciente se identifica con personajes o escenas. Esto obliga a la reelaboración de los 

cuentos en otro contexto pero con los mismos elementos. El hombre al ver un cuento realiza 

sus suenos y fantasías reprimidas, por este motivo mientras más veces vea al cuento se 

sentirá mas satisfecho. 

2.3 CUENTO Y LITERA TURA 

Si se dice que la literatura es la expresión de la belleza por medio de la palabra 

hablada o escrita, se sostiene que la literatura es el medio por el cual los pueblos expresan 

sus ideales, reflejan sus creencias y sus anhelos. 
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El cuento precisamente por sus características forma parte de la literatura y ha sido 

clasificado como un modelo comunicativo, el cual tiene íntimas relaciones con otros de su 

misma especie, como se ha tratado a lo largo de este capitulo el cuento además de 

relacionarse con el mito y la leyenda se relaciona con la fábula, la epopeya. Ja novela, el 

teatro y la ópera. 

Algunos contenidos de éstos géneros han sido basados en cuentos, en el caso del 

teatro y la ópera desde la anligüedad el cuento ha proporcionado temas, secuencias y 

personajes para las puestas en escena. 

2.4 EL CUENTO EN LA ÉPOCA MEDIEVAL 

La literatura épica en el medievo se caracteriza porque los cuentos y las epopeyas 

son retomados principalmente de Eddas; es decir de relatos que narran tradiciones 

legendarias míticas y heroicas así como de los fabliaux- los cuales narran cuentos divertidos 

de carácter moral con detalles sobre las costumbres de la época. 

La literatura épica en la Edad Media se divide en tres periodos: 

1) El Ciclo Francés o de Cario Magno- El cual es representado por las canciones de 

Gesta que son relatos que cuentan historias de héroes populares de la época feudal, sus 

temas principales son la mística (por el Dios). la heroica (por el rey) y la erótica (por la 

mujer). Aquino hay autores determinados, los relatos son anónimos y populares. 

Los Eddas son colecciones de poemas mitológicos y leyendas de orlgc:m escandinavo. Su transmisión era 
oral. Existen dos tipos de Eddas uno en verso llamado Edda antiguo y otro en prosa llamado Edda nuevo. 

•• Los fabllux son cuentos divertidos en verso. Existen cerca de ciento cincuenta (del siglo XIII). Unos son 
historias bien constituidas, otros son satíricos y otros de car.actor moral. En ellos se encuentran detalles de las 
costumbres do la época. 
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2) El Ciclo Bretón- Los cuentos en este ciclo son relatos en donde predomina lo 

imaginario y lo sobrenatural. Todo gira alrededor del Rey Arturo y del sabio Merlin quien 

funda la Orden de los Caballeros de la Mesa Redonda, las aventuras resultan heroico

fantásticas y ent.-e ellas están las de Lancelot, Tristán, Merlín, Percival y herofnas como 

lsolda, Ginebra y Viviana. 

3) El Ciclo Antiguo o Clásico- Aquí los cuentos o relatos tienen como protagonistas a 

héroes griegos y romanos. sus temas principales son la guerra de Troya y hazanas de 

Alejandro Magno. 
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2.4.1 CUADRO SINÓPTICO DE LAS PRINCIPALES OBRAS Y EXPONENTES DE LA 

LITERA TURA ÉPICA EN LA EDAD MEDIA. 

INGLATERRA CUENTOS POPUL.AflES, IMAGINATIVOS E ROBIN HOOD 
HISTORICOS QUE PINTAN DE MANERA 
EXACTA LA VIDA Y COSTUMBRES DE SU 
tPOCA FIJAN DETERMINAOAMENTE LA CUENTOS DE CANTERBURY 
LENGUA INGLESA 

ALEMANIA CUENTOS RETOMADOS DE LOS EDDAS 
CON TRADICIONES MÍTICAS LOS NIBELUNGOS 
LEGENDARIAS Y HEROICAS Y DEL 
.KALEVALA. EN DONDE SE RECOGE LA 
TRADICIÓN ORAL, MÁGICA Y ANIMISTA 
DE LOS CANTOS PRIMITIVOS. 

ITALIA INFLUENCIA DE CUENTOS ORIENTALES. El DECAMERON 
DE FABLIAUX Y DE AUTORES GRIEGOS. 

ESPAÑA 

FRANCIA 

CUENTOS OBSCENOS, REFLEJANDO LAS LA DIVINA COMEDIA 
COSTUMBRES DE LA tPOCA. CUENTOS 
PICARESCOS Y BURLONES. CANZONIERE 

TRJONFI 
CUENTOS DE TIPO HEROICO-POPULAR 
SIMBOLIZAN LOS ANHELOS POPULARES EL CANTAR DEL MIO CID 
Y VALORES ETICOS Y ESTtTICOS DE LA 
VIDA DE LOS SANTOS Y HAZAÑAS DE 
HtROES 
CUENTOS RETOMADOS DE LA CANCIÓN CANCION DE ROLDAN 
DE GESTA, CONTENIAN LEYENDAS 
HEROICAS 

LEYENDA 
POPULAR 

GE O FREY 
CHAUCER 

AUTOR 
DESCONOCIDO 

BOCACCIO 

DANTE 

PETRARCA 

AUTOR DES· 
CONOCIDO, 
RETOMADO 
POR ABAD. 
AUTOR 
DESCONOCIDO 

2.5 DEL CUENTO CLÁSICO (CUENTOS DE HADAS) AL CUENTO MODERNO 

Con el Renacimiento y el florecimiento de la novela el cuento fue relegado cada vez 

más a la categoría de "cuento infantil". El cuento clásico infantil se caracterizó 

principalmente por sus temas mágicos y milagrosos. Se da auge a los cuentos de hadas los 

cuales se siguen retomando de la narración oral y su temática gira alrededor de hechos 

inverosimiles, en el transcurso del cuento debe ocurrir lo imposible por medio de 

encantamientos y maravillas. las dificultades del héroe tienen que ser superadas por medios 
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fantásticos co~o: pociones mágicas, botas de siete leguas, ayuda de espiritus protectores, 

hadas, enanos, elfos, gnomos y gigantes. 

El cuento Oriental Las mil y una noches Jle¡;ó a Europa a finales del siglo XVII y tuvo 

gran influencia para el cuento de hadas europeo, aunque es de asombrarse que algunas 

historias coinciden con los cuentos del italiano Basile quien recogía sus narraciones del 

pueblo, de cuentos que las madres platicaban a sus hijos. 

El cuento de hadas de igual modo se retomaba de relatos populares. quienes Jo 

contaban eran principalmente mujeres del pueblo. Los más grandes recopiladores de éstos 

cuentos fueron Perrault. Andersen y los hermanos Grimm, ellos reflejaban en sus 

compilaciones el mundo legendario de la Edad Media. 

Más tarde en Ja segunda mitad del siglo XIX, surgen escritores, quienes crearon sus 

propios cuentos de acuerdo al contexto de Ja época, entre ellos se encuentra Franz Kafka, 

Anlon Chejov y Edgar Alfan Pee, entre otros_ Esle último es reconocido como el padre del 

cuento moderno, a partir de aqui el cuento comienza a tener otra estructura. se deja atrás al 

cuento popular, los temas son de actualidad para ese contexto. 

La época en fa que Edgar Alfan Poe comenzó a escribir sus cuentos se caracterizó 

por el progreso científico y el desarrollo urbano e industrial. Las ciudades crearon nuevas 

formas de ocultamiento y de misterio. Ante este cambio Poe se inclinó por escribir cuentos 

con temas esotéricos, de ciencias ocultas. de psicología experimental y de crímenes y delitos 

que empezaban a aparecer en fas ciudades. Esto abrió nuevos horizontes al razonamiento y 

al misterio policial. 
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Algunos de los cuentos mas representativos de este autor son: El gato negro, El 

pozo y el péndulo , El hombre de la multitud, Los crímenes de la calle Morgue, El misterio de 

Marie Roget y El entierro prematuro entre otros. Poe abrió brecha a otro tipo de temas e 

implantó un nuevo estilo. Por tal razón, se le considera como el padre del cuento moderno. 

Posteriormente con Franz Kafka se cumplió el transito del cuento de misterio al 

cuento de lo absurdo. El Universo y Dios constituían un gran misterio para Kafka, por lo que 

en sus cuentos reflejaba la pequeña condición que pensaba tenia el hombre ante este 

enigma. Asimismo su preocupación por los altibajos sociales, la posición indefensa del 

hombre y Ja presión de la sociedad en la que vivía influyeron para que este autor creara en 

sus cuentos seres inanimados. privados de espiritu, los cuales justificaba con el animal. 

Kafka muestra en sus cuentos la simultaneidad en la que se debate la figura temporal de la 

vida. Entre sus cuentos destaca Metamoñosis. 

Por otra parte el cuento de Anton Chejov fue diferente. Chejov se preocupó por hacer 

una descripción auténtica de la naturaleza, para él era de relevancia que al leer un cuento se 

obtuviera inmediatamente una imagen de lo descrito, queria lograr que la naturaleza 

adquiriera vida. 
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En la cultura Occidental existe gran variedad de mitos. leyendas y cuentos populares 

cuyo personaje principal es la mujer. Por ejemplo, numerosos mitos griegos giran en torno a 

la vida de las Diosas, de sus amantes, de sus relaciones incestuosas y sus hijos. Esto se 

debe a que la Grecia antigua se regia por el matriarcado, se dice que la reina tribal 

anualmente elegía a un amante joven, quien era sacrificado al terminar el ano. la sangre del 

joven servia para rociar a los árboles, cosechas y rebanas con el fin de que fructificaran. Su 

carne se servia cruda y era el alimento para las ninfas compañeras de la reina y 

sacerdotisas. 

Los antiguos griegos adoraban a la Luna, que era la Diosa madre, la Gran Diosa. Las 

fases de la luna eran comparadas con las de la reina, la Luna nueva con la doncella, la Luna 

llena con la ninfa y la Luna vieja con la anciana matriarca. Estas tres fases también se 

relacionaban con el ciclo vegetativo. éste al principio sólo produce hojas y capullos, luego 

flores y frutos, al final deja de producir. Otra similitud que tenía la Luna con la mujer es que 

con la división del ano solar, los ciclos lunares quedaron de veintiocho dias. igual que el ciclo 

menstrual de la mujer. De aqui fa importancia de la mujer para Jos griegos antiguos, es asi 

que una gran cantidad de mitos se relacionan con la vida de las Diosas y sus aventuras. 

Por otra parte, en la mitologia prehispánica la mujer también desempenó un papel 

detenninante. Para los antiguos mexicanos la Tierra estaba representada por Coatlicue, 

divinidad femenina madre de los Dioses, del Sol, la Luna y las estrellas. 

De estas mitologías se han derivado un sinfin de leyendas y cuentos populares, los 

cuales tienen vestigios de mitos femeninos. es así como sus personajes y sus tramas giran 

en torno a la mujer. 
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3. 1 MITOS Y CUENTOS FEMENINOS. 

A continuación se resenaran las características de algunos personajes femeninos. en 

mitos, leyendas y cuentos populares más representativos en las culturas Occidental y 

Prehispánica. 

3. 1. 1 MITOS PREHISPÁNICOS. 

3.1.1.1 COATLICUE. 

Para los antiguos mexicanos Coatlicue era la madre de todos los Dioses, del Sol. la 

Luna y las Estrellas. Según el relato mitico esta Diosa llevaba una vida de retiro y castidad 

después de haber engendrado a la Luna y las Estrellas. Un día mientras barría encontró una 

bola de plumón que guardó sobre su vientre. Poco después descubrió que estaba prenada. 

La noticia del embarazo de Coatlicue ofendió tanto a sus otros hijos que decidieron matarla. 

Pero Huitzilopochtli que aún no había nacido aconsejó a su madre para que se refugiara en 

una cueva. En el momento que la Luna, las Estrellas y sus demás hijos se acercaban para 

asesinarla, nació Huitzilopochtli quien salió de su útero totalmente armado y por defender a 

su madre cortó la cabeza a su hermana mayor e hizo huir a los menores. 

Por otra parte la representación escultórica de Coatlicue es impresionante ya que su 

falda se conforma por serpientes y su collar por corazones arrancados a las víctimas de los 

sacrificios. sus manos y sus pies terminan con garras afiladas. 
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3.1.1.2 XOCHIQUETZAL 

Xochiquetzal era la Diosa azteca de las flores y Jos frutos. Su nombre significa flor de 

pluma. Esta deidad regía la be!!eza, el amor, la fertilidad y la juventud. Asimismo era Diosa 

de los artesanos y de la Luna. Se le consideraba como protectora de los lazos 

matrimoniales y de la familia. Seyún el relato mftico Xochiquetzal manten fa relaciones con su 

hermano Xochipilli por lo que protegía a los amantes. Esta Diosa fue la madre de 

Quetzalcoatl. Dios pajaro serpiente. Cuenta el relato que cuando Quetzalcoatl se fue al 

extranjero Xochipilli se puso tan triste que dejó de interesarse por los asuntos humanos. 

3.1.1.3 LA LLORONA (LEYENDA COLONIAL MEXICANA) 

Existen múltiples versiones de la leyenda de la Llorona. todas están relacionadas con 

crímenes pasionales. Por vengarse del hombre que ama mata a sus hijos, después se 

arrepiente y lanza lastimeros gritos por ellos en todas partes. Según la versión de Carmen 

Toscano. Luisa es una mestiza que tiene dos hijos de un espanol, quien le ha dado 

promesas de matrimonio. Sin embargo llega la novia del conquistador, este se olvida de lo 

convenido y abandona a Luisa. Ella más tarde ve junta a la pareja • en un arrebato y como 

venganza. mata a sus hijos. Luisa muere en la horca, llora y se lamenta cada noche para 

expiar su culpa. 

3.1.2 MITOS GRIEGOS Y ROMANOS 

Algunos personajes femeninos de los mitos griegos y romanos son muy parecidos. 

debido a que la cu/fura griega fue de gran influencia para los itálicos. por Jo que primero se 

hablará del relato griego y posteriormente de su similar romano. 
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3.1.2.1 HERA Y JUNO 

Hera fue la gran Diosa prehelénica, reina del cielo. Es hija de Crono y Rea, hermana 

mayur de Zeus. Según la mitologia Zeus violó a Hera. quien por vergüenza se vio obligada a 

casarse con él. Todos los dioses asistieron a la boda con regalos, entre los que destacó el 

de la Madre Tierra, quien le obsequió un árbol de manzé!_nas de oro. Hera fue una Diosa 

celosa y dedicó gran parte del tiempo a perseguir a los hijos que Zeus tuvo con otras Diosas 

y con mujeres mortales. Hera fue madre de Ares, Dios de la Guerra. 

Juno representaba la imagen de la mujer ideal para los italianos. Era hermana y 

esposa de Júpiter Dios del cielo, por lo tanto ejercia su autoridad sobre los astros de igual 

modo que él y participaba en todas las actividades majestuosas. Juno amparaba a las 

mujeres en los dolores del parto por lo que estaba intimamente relacionada con la fertilidad y 

el alumbramiento. Asimismo fue la madre de Marte, Dios de la guerra. 

3.1.2.2ATENEA Y MINERVA 

Atenea fue Diosa de la guerra y la sabiduria. Inventó la nauta. la trompeta, el carro y 

el barco. Fue la primera en ensenar la ciencia de los números y todas las artes femeninas, 

entre las que destacaban la cocina. el tejido y el hilado. Aunque fue Diosa de la guerra no le 

agradaba la batalla, sino mas bien arreglaba las disputas y defendia la ley por medios 

pacificas. Atenea no llevaba armas en tiempo de paz y en los juicios siempre daba su voto a 

favor en la absolución del acusado. Según el relato esta Diosa siempre rechazaba todos los 

requerimientos amorosos. Un dia en una contienda Hefesto eyaculó en su muslo, ella se 

limpió el semen con asco y lo lanzó al suelo. El semen fertilizó a la Madre Tierra y como 

consecuencia nació Erictonio. Atenea lo ocultó en un cesto sagrado y lo entregó a una 

princesa para que lo guardara cuidadosamente. 
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Minerva fue la Diosa romana de la sabiduria y las artes. Según el mito el nacimiento 

de Minerva ya estaba anunciado por un Oraculo quien pronosticó que Metis iba a tener una 

hija igual de sabia que ella y un hijo cuyo poderío iba a exceder al de Júpiter (su padre). Este 

para no permitir tal cosa sepultó a Metis embarazada en sus entran as lo cual le ocasionó un 

agudo dolor de cabeza por lo que llamó a Vulcano y le ordenó que partiera su cráneo de un 

hachazo. Apenas Vulcano habia tocaJo la frente de Júpiter, nació Minerva de su cerebro. 

Esta Diosa fue tan sabia que protegió a las ciencias y a las artes de la paz. Asimismo 

inspiraba a las mujeres a la castidad y a los hábitos domésticos. 

3.1.2.3 ARTEMISA Y DIANA 

Artemisa era hija de Zeus y Leto. hermana de Apelo por lo que estaba armada con 

arco y flechas como él. Era Diosa de la caza y del bosque. Poseía el poder de producir 

pestes y la muerte entre los mortales y también de curarlas. Como Artemisa nació sin dolor 

era la patrona del parto, por lo que las parturientas la invocaban con frecuencia y era la 

protectora de los niños pequeños y de los animales. Le gustaba únicamente la caza de 

venados. Esta Diosa siempre fue virgen y era conocida como la doncella del Arco de Plata. 

Diana era la Diosa de la Luz, nunca conoció el amor ni sus goces. Según el relato 

Diana presenció los dolores y padecimientos que sufrió su madre cuando nació su hennano 

y esto hizo que el matrimonio le inspirara horror y compasión por todas aquellas mujeres con 

alumbramientos dificiles por esto solicitó a Júpiter el don de la perpetua virginidad y se 

consagró a favorecer a las mujeres durante el parto. De igual modo Diana era la Diosa de la 

caza y de la selva, siempre estaba acampanada de un pequeno venado. 
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3.1.2.4 AFRODITA Y VENUS 

Afrodita era la Diosa del amor, del deseo, de la belleza y la fertilidad. Afrodita tenia 

un cei'\idor magico que hacia que \odas se enamorasen de su portadora. Según el relato 

esta Diosa nació de la espuma que se formó en el mar cuando Cronos cortó los genitales de 

Urano y los arrojó al océano. Otra versión del nacimiento de Afrodita es que surgió desnuda 

de la espuma del mar. primero desembarcó en la isla de Citera, después pasó al Peloponeso 

y más tarde fijó su residencia en Pak1s, Chipre. Según el mito brotaba hierba y nacfan flores 

de la tierra que pisaba. Existen varios relatos e historias que giran al rededor de Afrodita, ya 

que por su belleza muchos Dioses llegaron a enamorarse de ella, asimismo tirando flechas 

con su cenidor causó amores que llevaron a tragicas consecuencias para los Dioses y los 

mortales. 

Venus fue la Diosa romana de la primavera y del amor. Era madre de Cupido. Se le 

relacionaba con el mar porque según su historia nació en el océano. Su carro era una vieyra 

que estaba tirada por cisnes o delfines. Venus era tan hermosa que los Dioses quedaron 

admirados con su belleza. Júpiter decidió adoptarla y solicitó a su hijo Vulcano que la tomara 

como esposa. Esta Diosa representaba a la fecundidad generadora. al amor, al deseo y a ta 

pasión. 

3.1.2.5 MEDEA 

El mito de Medea tiene gran parecido con la leyenda mexicana de la Llorona. Medea 

era u na poderosa maga o hechicera a quien Eros el hijo de Afrodita le lanzó una flecha en 

su corazón para que se enamorara de Jasan. Medea quedó perdidamente apasionada por 

Jasan y 1e ayudó a robar un vellocino de oro que le pertenecía a su padre. Una vez cumplido 

el cometido Medea huye con él y tienen dos hijos. Posteriormente éste la abandona para 
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casarse con la princesa Glauce con quien estaba comprometido. Medea por celos utiliza a 

sus propios hijos para vengarse y envía a Ja novia un regalo envenenado que serviría para 

matarla. Después asesina a sus hijos con sus propias manos para quitarle a Jasan lo que 

mas amaba. 

3.1.3. MITOS HEBREOS 

3.1.3.1 LILITH 

Según la mitología hebrea Lilith fue la primera mujer de Adán. Su nombre significa 

Diosa de la tormenta y a diferencia de Eva, esta fue formada de inmundicia y sedimento. 

Lililh fue una seductora y devoradora de hombres, a los que acababa mientras dormfan y 

estaban solos. Lilith se fue del Edén, a vivir a la región de los demonios y engendró con el 

demonio mayor toda una estirpe de diablos. De acuerdo al mito Lilith tiene el cuerpo de 

reptil, por lo que se argumenta que ella fue quien dio la manzana a Eva para que la 

entregara a Adán, y asf poder destruir ef parafso. Se dice que los judios debian salvar la 

imagen de Eva, por ser la madre de todos los hombres para ello se apropiaron de Lilith y la 

culparon de todas las cosas malas ya que aparece como una mujer rebelde que abandona a 

su esposo e incita a Eva al pecado. 

3.1.3.2EVA 

Según la Biblia Eva significa vida y es la primera mujer sobre la Tierra. Eva fue 

esposa de Adán y en una ocasión mientras él dormia Dios le quitó una costilla y la creó, con 

lo cual se instituyó la unión en pareja. Eva se dejó tentar por el mal representado por una 

serpiente que era el animal más astuto de la tierra y entregó a Adan una manzana del Árbol 

del Bien y del Mal, el cual tenían prohibido tocar. Adán comió la manzana y cometió pecado 
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original, por lo que Dios los castigó, a Eva le multiplicó sus trabajos y le aseguró tendria 

dolores en sus partos. asimismo la colocó bajo el mando de Adan, para que él la dominara. 

Por su parte, condenó a Adán al trabajo y a ganarse el pan mediante el sudor de su frente y 

los expulsó del paraíso terrenal 

3.1.3.3 VIRGEN MAR[A 

Para la tradición Cri5tiana la Virgen Maria es la Madre de Dios. Estando desposada 

con José y sin tener contacto sexual con él, concibió por obra del Espiritu Santo. El ángel 

Gabriel mediante un sueño le anunció que iba a ser la madre de Jesús. posteriormente se 

dio cuenta de que estaba embarazada. A la Virgen Maria se le atribuye una gran cantidad de 

milagros, es la madre del Cristianismo. 

3.1.4 CUENTOS POPULARES EN LA CULTURA OCCIDENTAL. 

3.1.4.1 BLANCA NIEVES 

Blanca Nieves es una princesa que desde pequena fue huérfana de madre. Pasado 

un tiempo su padre se volvió a casar con una mujer muy bella de un reino cercano. La 

madrastra de Blanca Nieves tenía un espejo mágico, al que le preguntaba constantemente 

quién era la mujer más bella del lugar. El espejo siempre respondia que la reina, haciéndola 

muy feliz. Blanca Nieves creció y se convirtió en la princesa mas hermosa que se halla 

conocido. Su madrastra empezó a tener celos ya que ella queria ser la más bonita, por esta 

razón mandó matar a Blanca Nieves. sin embargo al cazador a quien le había encomendado 

el crimen. la dejó escapar. Blanca Nieves se internó en el bosque y se refugió en la casa de 

siete enanos quienes la ayudaron y protegieron. Mientras tanto la reina por medio de su 

espejo mágico se enteró que Blanca Nieves seguia viva, enfureció y urdió nuevas artimañas 
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para matarla. Una vez fue con una peineta envenenada, en otra ocasión le apretó tanto un 

corsé que casi la asfixia. otro intento fue ofreciéndole una manzana envenenada de la cual 

se Je atora un trozo en la garganta y cae en un profundo letargo. Los enanos la creyeron 

muerta Y. dep:>sitaron su cuerpo en una c'aja de cristal adornada con flores. Un día un 

principe de una comarca cercana que pasaba por el lugar se encontró con la caja y quedó 

perdidamente enamorado de la princesa. Al mover la caja el pedazo de manzana atorado en 

la garganta de Blanca Nieves se desprendió y ella despertó. La princesa vio al prfncipe y se 

enamoró de él, se casaron y fueron muy felices para siempre. 

3.1.4.2 LA CENICIENTA 

Cenicienta es la hija de un caballero. Cuando era pequena su madre muere por lo 

que su padre su vuelve a casar con una señora que tiene dos hijas. Pasada fa boda la 

madrastra e hijas comienzan a tratar muy mal a Cenicienta. la obligan a realizar los 

quehaceres domésticos más pesados y a dormir en las cenizas. En una ocasión el príncipe 

del reino ofreció una fiesta en su castillo, a la cual asistieron fas hermanastras sin tomar en 

cuenta a Cenicienta quien con ayuda de su hada madrina se convierte en la joven mas linda 

del reino y asiste al baile, con la condición de que llegara a su casa antes de la media noche. 

Cenicienta al escuchar las doce campanadas del reloj sale corriendo y olvida en las 

escaleras una zapatilla de cristal. Posteriormente. el prfncipe hizo publicar que estaba 

dispuesto a casarse con la mujer a quien le quedara bien la zapatilla. Todas las chicas del 

reino se la probaron sin buenos resultados. por último midieron Ja zapatilla a Cenicienta a 

quien Je quedó perfectamente bien. El príncipe se casó con ella y vivieron muy felices. 
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3.1.4.3 LA BELLA DURMIENTE 

Según el cuento un Rey y una Reina que no podían tener hijos. le imploraron tanto a 

Dios que por fin después de un tiempo nació una linda pnncesita. Fue tal su alegria que 

celebraron una gran fiesta para bautizarla y tuvo por madrinas a siete hadas. quienes le 

otorgan un don cada una. En ese reino también existía una hada mala (bruja) que no fue 

invitada a la fiesta y profetizó a la princesa que cuando fuera adolescente se pincharla el 

dedo con un huso y morirla. No se contaba con que una de sus madrinas faltaba de otorgar 

su don y le ofreció que no muriera sino que solo cayera en un profundo sueño durante cien 

a~os hasta que un príncipe la despertara. Y así sucedió. cuando llegó a la edad de 15 Mos 

la princesa se picó el dedo y no sólo ella cayó en letargo, sino toda la corte de su palacio y 

los que la rodeaban. Pasado el tiempo un Príncipe encuentra a La Bella Durmiente del 

bosque, se casan tienen dos hijos y después de pasar por algunas dificultades con la madre 

del prlncipe viven felices para siempre. 

3.2 ARQUETIPOS FEMENINOS. 

Los arquetipos son la repetición continua de temas o motivos similares, es decir, son 

símbolos universales que encierran el mismo significado en todas partes del mundo. Según 

Jung los arquetipos son formas típicas de conducta que se encuentran en el inconsciente 

colectivo. Para definir al inconsciente colectivo, Jung partió de la definición propuesta por 

Freud de que el inconsciente es el Jugar en donde se almacenan los contenidos mentales 

olvidados o reprimidos. A esto Jung agrega que los contenidos y modos de comportamiento 

son iguales en todos los individuos y en todas partes. Por lo tanta. el inconsciente colectivo 

se constituye de contenidos idénticos en la sociedad. 
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Si se aplica a los mitos. leyendas y cuentos populares la teoría de los arquetipos y 

del inconsciente colectivo propuesta por Jung, se asume que estas tres modalidades son 

similares en diferentes pueblos y regiones y han sido uniformes en el tiempo y el e~pacio. 

Esto se ejemplifica con la leyenda mexicana de I¡; Llorona y el mito griego de Medea, lo cual 

significa que los contenidos que emanan de las tres formas comunicativas se constituyen 

por arquetipos, que han tenido el mismo efecto en el inconsciente colectivo de las 

sociedades. Especialmente en lo referente a lo femenino, dichos arquetipos hacen que Ja 

mujer inconscientemente adopte conductas similares. 

El principal arquetipo femenino propuesto por Jung, es el de la Gran Madre y abarca 

configuraciones distintas del tipo de una Diosa·Madre. Como se ha observado a lo largo de 

este capitulo en todas las culturas existió una Gran-Madre, una Diosa-Madre. Esto quiere 

decir que siempre ha existido una imagen primordial de lo materno. El arquetipo de la 

madre, tiene una numerosa cantidad de aspectos. Algunas de sus formas más típicas son: la 

madre y abuela, madrastra y suegra, tias y primas, nana o cualquier mujer con la que se 

está en relación. 

El arquetipo materno se representa principalmente por simbolos, entre los que se 

encuentra el agua. Del agua surge la vida. El mar ha sido sfmbolo de génesis para algunas 

culturas. Otro sfmbolo materno es el madero o el árbol, ya que los árboles representan una 

especie de madre generadora, dan frutos. En muchos mitos, leyendas y cuentos existe el 

árbol de la vida o el Árbol del Bien y del MaL El bosque también tiene significado materno 

porque esta constituido por árboles. La caja o cesto simboliza a la mujer, representa al 

cuerpo materno. Por su parte el dragón y la ballena son simbolos de la madre terrible. 

"Numerosas divinidades femeninas fueron adoradas en forma de arboles, 
de ahí el culto a los bosquecillos y árboles sagrados·.{17) 
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Los cuentos de hadas se forman por arquetipos determinados: la reina, princesa, 

bruja, hadas, dragones entre otros, los cuales siempre se repiten. Las historias de éstos 

cuentos surgen de lo materno, por ejemplo la falta de madre reemplazada por la madrastra 

en La Cenicienta y en Blanca Nieves. Dichos arquetipos se analizarán en el siguiente 

capitulo. 

3.3 MUJER E IMAGEN 

El hombre para comunicarse adecuadamente y para vivir en sociedad creó los 

sistemas sociales, a los que David K. Serlo define de la siguiente manera: .. Los sistemas 

sociales son las consecuencias de la necesidad humana de relacionar su conducta con la de 

los demás, para poder llevar a cabo sus objetivos".(18) 

Todos los miembros de los sistemas sociales tenemos un rol determinado y nuestra 

conducta depende en muchas ocasiones de ese rol. '"El rol es el nombre que se da a un 

conjunto de conductas y a una detenninada posición dentro de un sistema social". (19) 

La división del trabajo llevó a la definición del tipo de actividades que deben realizar 

tanto el hombre como la mujer. Asimismo a partir de aqul se impusieron los códigos morales, 

y de trabajo, lo cual sirvió para nonnar las funciones, conductas y valores que cada individuo 

posee en la sociedad. Aunado a esto la mujer incorpora a su conducta los valores que le son 

transmitidos a través de su familia, por lo tanto la mujer tiene establecida su forma de 

comportamiento y asume diversos roles estereotipados dentro de la sociedad: el de madre, 

esposa, ama de casa, hija, amante. objeto sexual. etcétera. A su vez los valores femeninos 

se han estructurado en función al hombre, quien aparece como protector de la mujer, en 

consecuencia ella se hizo a la idea de que sus problemas serán resueltos por el hombre, ya 

que figura como un ser débil, sensible y susceptible. 
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En nuestro país a la mujer se le han impuesto los papeles que debe representar, se 

ha encasillado a la categoría femenina, por tal razon se trata de encontrar en ella, al ser 

conservador y pasivo. capaz de desempenar el rol de hija, novia, esposa, madre para tener 

hijos y cuidarlos, atender al marido y estar en casa. Mas si a esto se agrega que se v!ve en 

una sociedad consumista y que la mayorla de las mujeres compran productos como 

revistas, ven programas de televisión y películas cinematográficas, se asume que la 1 nujer 

ha adquirido como objetivo principal el conservar dicha femineidad y adquirir un status social 

y económico. el cual logra a través del sexo masculino, ya que al casarse con un hombre de 

posición económica y social elevada, cumple sus deseos. Ante esta situación la mujer 

refuerza roles estereotipados (de esposa , madre y amante). 

De acuerdo a lo anterior se concluye que los cuentos de hadas al ser leídos 

constantemente o vistos una y otra vez como adaptaciones cinematográficas. o como 

historias adaptadas a telenovelas transmiten mensajes que alientan a la mayoría de las 

mujeres a reforzar con su conducta los roles estereotipados ya establecidos. Por ejemplo, 

existen telenovelas mexicanas que se basan en el cuento de La Cenicienta, que han tenido 

alto rating durante su transmisión. Algunas de éstas son: Rosa salvaje, Los ricos también 

lloran, Los Parientes pobres, Maria Ja del barrio, Marimar, Acapulco cuerpo y alma, entre 

otras. Estas telenovelas son determinantes para la mayor parte de las mujereres que las 

ven, ya que adoptan valores, tipos de conducta y estereolipos especificos, identificandose 

tanto con la protagonista que desean ser como ella. 

Algunas similitudes del cuento de La Cenicienta y las telenovelas son las siguientes: 

En el cuento. La Cenicienta es hija de un caballero muy rico. él por sus múlliples 

ocupaciones nunca se percata de que su hija es humillada y rebajada a servidumbre. 

Cenicienta con ayuda de su hada madrina se convierte en la mujer más bella y refinada que 
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puede existir en el reino y conoce a su prfncipe azul, se enamoran, se casan y viven muy 

felices para !oda la vida. 

En las telenovelas Ja protagonista aunque es muy pobre, siempre es hija de gente 

muy rica o se hace acreedora de una gran fortuna sin saberlo. De igual modo conoce a 

alguien que le enseria buenos modales y la convierte en mujer de sociedad. Por úlümo. 

después de haber sido muy pobre. se entera que es rica, conoce a un hombre guapo y de 

alto nivel económico, se casan y viven muy felices para siempre. 

Otro ejemplo es la cinta cinematográfica Sabni1a, en esta película estadounidense la 

protagonista llamada Sabrjna es la hija de los sirvientes de una gran mansión. Ella es 

huérfana de madre quien murió cuando era muy pequena. En su adolescencia se enamora 

de uno de los hijos de los senores de la casa, como ella sólo es la hija del mayordomo él 

nunca se fija en ella. Posteriormente Sabrina con ayuda de Jos patrones de su padre se va a 

Paris en donde se refina y se convierte en dama de sociedad. A su regreso ambos 

hermanos se enamoran de ella. desatandose la rivalidad fraterna ya que los dos quieren 

casarse con ella. Finalmente. Sabrina se entera de que su padre es rico. Se casa con el 

caballero de quien siempre ha estado enamorada y viven felices para siempre. 

Tanto en el cuento de La Cenicienta como en Jos ejemplos anteriores se encuentra 

que los estereotipos que resaltan son el de hija, mujer buena. sufrida y abnegada, novia, 

esposa y madre. Estos denotan que mientras una mujer surra y sea buena alguien Ja va 

ayudar a cumplir sus objetivos. A su vez se da gran importancia ar status social y al valor 

económico puesto que la mujer al retinarse y convertirse en mujer bella y de sociedad se 

casa con un hombre rico que Ja va a cuidar, a proteger y van a \'ivir felices para siempre. 
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4.1 BLANCA NIEVES Y LOS SIETE ENANOS 

Para el análisis de este cuento se tomó la obra de los hermanos Grimm, en ella 

sobresalen los siguientes elementos: 

a) El complejo edlplco como tema central de la historia. 

El complejo edipico se constituye de dos vertientes: el asesinato del hijo por el padre 

y del padre por el hijo. En el cuento se presenta el primer caso, el padre manda matar a su 

hijo por temor a que lo sustituya, usurpe su lugar y lo supere en todos aspectos. Cuando el 

padre envía asesinar a su hijo, éste se salva gracias a la ayuda de una mujer, en este y en 

casi todos los casos siempre es la madre, quien a su vez se apoya de un hombre que deja 

escapar a la víctima o la deposita con alguna familia que lo crfa y educa. 

En Blanca Nieves el complejo se desarrolla de la siguiente manera: la madre terrible 

representada por la madrastra, es la persona que quiere deshacerse de su hija. Se da 

cuenta del cambio de la pequena. quien se está convirtiendo en una adolescente muy bella y 

agraciada. por tal motivo se torna celosa. tiene temor de que la princesa usurpe su lugar. 

Asimismo su miedo se acrecen ta cuando descubre que su esposo pueda tener inclinaciones 

sexuales hacia su hija. Ello hace que la reina sienta deseos de eliminar a la joven, de 

quitarla de su camino. Para lograr su cometido, la madrastra solicita la ayuda de un cazador, 

quien por compasión deja escapar a la pequena en medio del bosque. La chica llega a una 

casa en donde habita una familia de enanos. Simbólicamente significa que su madre 

bondadosa representada por el bosque la cuida y la protege conduciéndola con una familia 

que va a brindar ca.rino y bienestar a su hija. 
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b) Complejo narcisista de la madrastra. 

El complejo narcisista está representado en el cuento por la excesiva vanidad de la 

madrastra y su amor propio. Sin embargo, ella no turna en cuenta un elemento fundamental: 

el tiempo, el correr de los anos. Esto quiere decir que Ja reina al mirarse en el espejo día con 

día, se percata de que está envejeciendo y por consecuencia perdiendo su belleza ffsica, 

mientras Blanca Nieves se encuentra en la flor de la juventud y es cada vez más linda, cosa 

que la reina no puede permitir y piensa deshacerse de ella a como dé lugar. De igual modo, 

no se da cuenta que existen otros factores que dan belleza al ser humano como son el amor 

del alma. el amor hacia las demás personas y a todo lo que nos rodea. Cualidades que 

posee la princesa, que aunadas a su belleza física la convierten en una joven más hermosa 

todavía. 

Un símbolo del narcisismo es el espejo mágico y la continua búsqueda de la reina 

por su belleza. la madrastra al contemplarse constantemente en el espejo y preguntar quién 

era Ja mujer mas bella, estaba enamorada de sí misma y no soportaba que nadie Ja igualara 

ni mucho menos superara su belleza, por lo que decide quitar de en medio a quien 

considera su rival. 

e) Blanca Nieves se refugió en la casa de siete enanos. 

Con la llegada de Blanca Nieves a la casa de los siete enanos, sus temores y miedos 

son superados. Los enanitos adquieren el rol de los padres de la pequei"ia. le brindan su 

protección, ayuda y cariño. Asimismo le dan consejos acerca del bien y del mal y de cómo 

debe ser su comportamiento. A su vez como ella tiene deseos de pertenecer a una familia 

unida e integrada está dispuesta a ofrecer su cooperación y aprende a manejar un hogar: 

cocina, limpia la casa. cose la ropa a los enanos etcétera, por tal razón, la vida en familia se 
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vuelve más placentera y armoniosa. Blanca Nieves adquiere el estereotipo de ama de casa, 

personaje central de la familia de los enanos. 

Simbólicamente los siete enanos pueden representar los dfas de la semana, y cada 

enanito, un ano de ensenanza y aprendizaje de Ja joven, ya que según el cuento vivió siete 

anos junto a ellos. A su vez éstos personajes se relacionan con fa teoria teutónica de que los 

enanos o gnomos trabajan en la tierra extrayendo metales preciosos de los cuales en esa 

época sólo se conocían siete. 

d) La madrastra intenta asesinar nuevamente a Ja princesa. 

En el tiempo en que Blanca Nieves vivió con los enanos dejó atrás la niriez para 

convertirse en adolescente, empezó a interesarse por su belleza , por lucir bien y 

comenzaron a producirse en ella tentaciones ocultas. En este momento la maldad 

representada por la madrastra aparece nuevamente en la vida de la princesa y perturba otra 

vez Ja paz interior de la chica. Blanca Nieves se deja tentar con facilidad por la reina, 

haciendo caso omiso de las advertencias de los enanos. es enganada en tres ocasiones por 

el mal. Las carnadas son un corsé, una peineta y una manzana, elementos que simbolizan la 

feminidad y las tentaciones sexuales. 

e) La manzana envenenada. 

Simbólicamente la manzana representa el amor, el sexo y por consiguiente el 

pecado. Su color rojo se asocia con la menstruación de la mujer hecho que marca el inicio 

de la madurez sexual. El comer de la manzana envenenada significa que Blanca Nieves se 

está convirtiendo en toda una mujer y como tal empieza a desarrollar tentaciones sexuales 

ocultas. 
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Para convencer a la princesa de que coma la manzana. la madrastra divide el fruto a 

la mitad y come la parte blanca, ofreciendo a la muchacha. la parte roja, la erótica. Lo cual 

quiere decir que la madre comparte con su hija sus maduros deseos sexuales y que la 

inocencia de Blanca Nieves está por terminar. 

Al comer de la manzana envenenada, se le atora un trozo en la garganta y cae al 

suelo como si estuviera muerta. El pennanecer en letargo simboliza que Blanca Nieves se 

está preparando para la madurez sexual, para ser esposa y madre. Por tal razón se dice que 

despertará con el amor de un hombre. Simbólicamente significa que todo despertar es el 

paso a un estado superior de madurez y comprensión, en el cual la mujer ya se encuentra 

preparada para la vida en pareja. 

f) Estereotipos y valores. 

El mensaje principal que transmite este cuento es que a pesar de los peligros y 

golpes que se presentan en la vida, el bien triunfa sobre el mal. Siempre habrá gente buena 

dispuesta a ayudar a los demás, si existe amistad, apoyo, respeto y cooperación mutua. 

Asimismo. este cuento muestra que la vanidad y el fisico no son factores determinantes, lo 

mas importante para el individuo es la belleza interior, la ternura. la dulzura y el amor sincero 

que se puede ofrecer a las demás personas. 

Los estereotipos del cuento son el de hija, ama de casa, esposa y madre. La 

madrastra representa a la madre celosa y terrible que quiere hacer dai'\o a su hija. 

43 



EL CUENTO COMO PROCESO DE COMUNICACIÓN 

4.2 LA CENICIENTA 

Pare el análisis de este cuento se tomó la obra de Perrault en ella sobresalen son 

los siguientes elementos: 

a) La falta de madre de Cenicienta. 

La madre es el ser m3s importante para el hombre. Ella da la vida, de ella nacemos. 

La madre ofrece resguardo y protección, cuando se aleja del pequeno, éste expresa su 

desvalidez en forma de angustia. Cenicienta pierde a su madre cuando era muy pequena, Jo 

cual ocasiona que sea una niña insegura, incapaz de defenderse y que viva rodeada de 

angustias. Los anos felices en los que estuvo junto a su madre quedaron atrás y comenzó 

para Ja pequeña una etapa de represión ocasionada por la madre terrible representada por 

la madrastra, quien maltrata a la niña y la atormenta constantemente imponiéndole castigos 

y trabajos muy pesados. Ante este cambio Cenicienta se ve obligada a reemplazar a la 

madre malvada por una serie de elementos simbólicos que fa guían nuevamente hacia Ja 

madre bondadosa. De acuerdo a la teor(a psicoanalitica las cenizas son la representación 

del calor materno. Cenicienta al donnir al pie de la chimenea de la cocina, es decir entre las 

cenizas, busca a su madre y la reemplaza simbólicamente por dicho elemento. Asimismo 

este suceso es el que dio origen a su nombre. 

Otro símbolo de la madre bondadosa es el hada madrina. Las hadas son personajes 

mágicos capaces de conceder todos los deseos. Se relaciona a las hadas con Las Parcas de 

la mitología griega, ellas eran personajes que regían el destino de los hombres. Por otra 

parte la madrina es la persona quien a falta de la madre se hace responsable de la crianza y 

educación del nii"to. Por Jo tanto, Cenicienta tiene un hada madrina es decir, una persona 
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que a falta de su madre se encarga de darle un poco de alegría y consuelo, concediéndole 

sus deseos. Por lo que el hada madrina es otra representación de lo materno. 

b) La rivaUdad fraterna como tema central de la historia. 

El nino desde pequeno se sabe querido y cuidado por su madre. se siente 

resguardado por ella sin embargo cuando le hace falta se torna desvalido y solo. Confonne 

el nH"io va creciendo se da cuenta de que su madre no le pertenece solamente a él, sino que 

también existen otros miembros en su familia como su padre y hermanos, por tal motivo 

entra en gran conflicto: se desata la rivalidad fraterna. A partir de este momento el pequeno 

se siente celoso y desea la desaparición de sus hennanos, los ve como rivales. El nino hace 

lo imposible por llamar la atención de sus padres, principalmente de la madre y llega a 

maltratar a sus hermanos. 

En el cuento se sustituyen los lazos fraternos por las relaciones entre hermanastras. 

Cenicienta en menospreciada y degradada por ellas quienes hacen cosas horribles y 

humillantes a Ja pequena. Están celosas ya que su madre les pertenece únicamente a ellas y 

no permiten que ofrezca un poco de amor a Cenicienta. A su vez la madrastra la obliga a 

realizar los trabajos más pesados sin ninguna gratificación exigiéndole cada vez más, 

beneficiando con ello a su hijas. 

Cenicienta sufre a causa de la rivalidad fraterna. se encuentra sola. A pesar de esto, 

es buena y obediente. Asimismo es muy hermosa. factor que puede ser el que ocasiona los 

celos de las hermanastras que no son tan agraciadas como ella, por lo que únicamente 

piensan en opacarla obligándola a vestir con harapos y a dormir entre cenizas. 
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e) El complejo adípico en la Cenicienta 

En el cuento de la Cenicienta el complejo edlpico no se presenta con los deseos de 

asesinato del hijo. Sin embargo si exislen los deseos por parte de la madre terrible 

representada por la madrastra de deshacerse de su hija. lo cual puede lograr maltratándola. 

humillándola y rebajándola a servidumbre. No la asesina, pero sí destruye poco a poco parte 

de ella, convirtiéndola en una nina infeliz con las únicas opciones de obedecer y servir a su 

familia. 

La madrastra no acepta a Cenicienta por sus virtudes que son la bondad, obediencia 

y hermosura, por tal motivo la senara no es capaz de sentirse satisfecha con ella, tiene el 

temor de ser superada algún día por la joven y pueda reemplazarla en cualquier momento. 

Además siente celos al pensar que su marido y ella pueden llegar a sostener relaciones 

amorosas. 

Por otra parte, el cuento nos lleva a suponer que Cenicienta inconscientemente, sf 

deseaba sustituir a fa madrastra y ser ella el único amor de su padre. Pero al darse cuenta 

que eso no puede ser se siente culpable y se rebaja a una posición sucia e insignificante, 

permitiendo que la degraden y humillen. Cenicienta sólo se liberará del complejo edlpico al 

encontrar a otra persona a quien amar y pueda entregarse sin sentir culpabiíidad. 

d) La zapatilla como símbolo femenino. 

En este cuento encontramos algunos elementos que representen la feminidad y el 

crecimiento de la joven, quien está dejando de ser adolescente para convertirse en mujer. 

Simbólicamente el hada madrina advierte a fa chica de los peligros que puede tener una 
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muchacha de su edad, estando sola muy tarde fuera de su casa y le impone la condición de 

regresar antes de la media noche del baile. 

Otro elemento sobresaliente es la zapatilla de cristal que deja olvidada en el castillo 

del príncipe. Según la teoría psicoanalítica todo aquel objeto hueco representa la vagina de 

la mujer. por lo que se relaciona a este objeto con Ja vagina de Cenicienta, quien al salir 

corriendo del castillo y perder una zapatilla nos hace suponer que ha dejado una parte de 

ella en ese lugar. El príncipe la encuentra y está dispuesto a casarse con Ja duena. Esto 

simboliza que el principe ya mantuvo relaciones intimas con ella, y al devolverle le zapatilla 

le regresa su feminidad y le expresa su amor, demostrándole que la acepta tal como es y le 

ofrece su reino estableciendo así su compromiso. 

e) Estereotipos y valores. 

El mensaje principal que nos transmite el cuento es la imagen de una mujer buena. 

obediente. abnegada que sobrelleva los sufrimientos de la vida con amor y valentía. por lo 

cual obtiene tarde o temprano su recompensa, en este caso fue el contraer matrimonio con 

un príncipe cuyo amor le dará hijos y la hará muy feliz por el resto de sus días. 

Asimismo, en este cuento sobresalen los estereotipos de madre bondadosa. hija, 

ama de casa, esposa. Por otra parte, la madrastra representa a Ja madre terrible y celosa 

que siente envidia y temor de ser superada por su hija. 
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4.3 LA BELLA DURMIENTE DEL BOSQUE 

Para el análisis de este cuento se tomó la obra de Perrault, en ella sobresalen los 

siguientes elementos: 

a) La adolescencia de la Bella Durmiente. 

Representado por el sueño, el contenido de este cuento nos repite el crecimiento de 

una joven y su adolescencia. Durante esta época los padres con lo mejor de sus 

posibilidades tratan de ayudar a la joven en su desarrollo a fin de prepararla para la vida 

futura. Sin embargo, los padres no pueden resolver todos los problemas. En el cuento, el rey 

y la reina no pudieron destruir todas las ruecas del país, artefactos que pondrían en peligro 

la vida de su hija. 

El cuento simboliza que al llegar a la edad de Jos quince ai'los le espera una nueva 

vida a la princesa. La sangre que sale de su dedo, al pincharlo con el huso. puede 

representar la menstruación, que es una característica en las adolescentes. A su vez 

significa que habrá un cambio en su vida. será una mujer madura que se está preparando 

para ser esposa y madre. Dormida espera la llegada del verdadero amor que la despertara 

de su sueno. 

b) El príncipe encuentra a la Bella Durmiente. 

Con la llegada del príncipe al castillo, el maleficio de la Bella Durmiente terminó. Él al 

verla quedó perdidamente enamorado y la besa. Lo cual significa la llegada del amor a sus 

vidas. Este sentimiento maravilloso, hace que ella abandone la prisión de su soledad y 

despierte. 
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El hombre al encontrarse solo y sin amor, se siente desvalido y angustiado. 

Asimismo todos los individuos nos hemos enfrentado al problema de cómo encontrar el 

amor, la unión con otra persona, cómo vivir en paz con uno mismo y con la pareja. Para la 

Bella Durmiente ese momento ha llegado, el tiempo que se mantuvo en letargo fue el 

suficiente para prepararse y esperar la llegada del verdadero y único amor de su vida, el que 

la liberó del maleficio de la soledad y las angustias, la convirtió en mujer. esposa y con quien 

tuvo hijos. 

c) La madre del prlnclpe es una mujer-ogro y se relaciona con el complejo 

adípico. 

Aqui el complejo edipico se presenta en la madre del príncipe representada por una 

mujer-ogro. Ella desea la muerte de la Bella Durmiente y de sus dos hijos porque siente 

unos terribles celos hacia ellos, al sentir que le están quitando el amor de la persona que 

mas ama: su hijo. 

El cuento permite observar que la madre del príncipe inconscientemente está 

enamorada de su hijo, lo desea, sin embargo se puede suponer que él.sabe de la situación y 

lo acepta al mantener oculto su matrimonio y a sus hijos por dos anos. En cuanto la reina se 

entera de que su hijo está casado y tiene familia, solicita a su cocinero asesine a los 

pequefios y los guise para comerlos. Esto simboliza los deseos de la madrastra por 

apoderarse y hacer suyos a los hijos que ella nunca podrá tener con el príncipe. 
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d) Estereotipos y valores. 

Este cuento nos ensena que el amor es el sentimiento más bello del ser humano, y 

puede tenninar con cualquier maleficio. En otras palabras el bien siempre ganará al mal. 

Los principales estereotipos del cuento son el de hija, esposa y madre. De igual 

modo la madre terrible está representada por la mujer-ogro. 

4.4 COMPARACIÓN DE LOS CUENTOS 

A lo largo del análisis de los cuentos La Cenicienta, La Be//a Durmiente y Blanca 

Nieves y los siete enanos, encontramos que los tres tienen elementos comunes: 

principalmente son cuentos femeninos, sus personajes centrales son mujeres que 

representan la bondad y el amor. 

Una similitud de las tres historias radica en que se presenta de diferente manera el 

complejo edfpico. En La Cenicienta y Blanca Nieves, la madrastra es quien desea la 

desaparición de las jóvenes y en la Bella Durmiente gira en torno a la madre del prlncipe 

quien inconscientemente está enamorada de su hijo. 

Por otra parte, La Cenicienta y Blanca Nieves coinciden en que las dos carecen de 

madre. por tal motivo se ven obligadas a reemplazarlas por elementos simbólicos. 

Cenicienta por ras cenizas y el hada madrina y Blanca Nieves al internarse en el bosque. 

Otro elemento común es que en los tres cuentos existen seres mágicos que apoyan y 

protegen a las herofnas. Cenicienta tiene un hada madrina que la ayuda a realizar sus 

deseos. En Blanca Nieves son los siete enanos quienes se convierten en sus protectores y 
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de manera indirecta intervienen para que ella pueda cumplir sus deseos y en Ja Bella 

Durmiente del bosque también son siete las hadas benéficas que otorgan dones y colman de 

buenos deseos a la princesa. 

Asimismo los cuentos de Blanca Nieves y la Bella Durmiente se parecen 

principalmente en que ambas jóvenes caen en un profundo letargo. Como se ha tratado a lo 

largo del análisis, el sueno de las princesas significa que están pasando a la etapa de 

madurez, preparándose para el matrimonio y en consecuencia para ser madres. 

De igual modo en los tres cuentos , las heroínas superan todos los problemas a los 

que se enfrentan y después de sufrir, encuentran el amor y obtienen su recompensa: se 

casan y viven felices para siempre. Los finales de estos cuentos sugieren que la vida llena 

de sufrimientos y conflictos termina con el matrimonio, lo cual no es verdad ya que el 

matrimonio es una nueva etapa que también tiene problemas de otra índole. 

De la misma manera, en los tres cuentos encontramos los mismos arquetipos: 

Princesa-Heroína. 

Príncipe-Héroe. 

Bruja, madrastra-Maldad. 

Hadas, enanos-Bondad. 

Esto quiere decir que en las tres historias el bien triunfa ante el mal y todo acto 

negativo y que afecte la armonía y la vida de los demás es castigado. Cenicienta perdona a 

su madrastra y hermanastras de todo el dano que le hicieron. En Blanca Nieves los enanos 

.castigan a la reina y en ta Bella Durmiente la mujer-ogro muere devorada por víboras. 
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4.4.1 TIPIFICACIÓN 

Vladimir Propp. ha elaborado una tipificación de motivos o acciones que son 

similares en la mayoría de los cuentos. Si adaptamos dicha tipificac!ón a Jos cuentos de 

Blanca Nieves y los siele enanos, La Cenicienta y La Bella Durmienle. se constituye el 

siguiente cuadro: 

UNO DE LOS MIEMBROS DE lA EL PADRE DE CENl
FAMILJA SE ALEJA DE LA CASA. CIENTA SE ALEJA 

POR NEGOCIOS. 
AL HtROE LE ES IMPUESTA UNA NO DEBE LLEGAR NO DEBE TOCAR TIENE PROHIBIDO 

HABLAR CON EXTRA
ÑOS Y DEJAR ENTRAR 
A DESCONOCIDOS A 
LA CASA DE LOS 
ENANOS 

PROHIBICIÓN. DESPuts DE LAS NINGUNA RUECA 
DOCE DE LA NOCHE 

LA PROHIBICIÓN ES 
TRANSGREDIDA. 

EL ANTAGONISTA TRATA DE 
OBTENER INFORMACIÓN. 

AL ANTAGONISTA SE LE 
PROVEEN INFORMES ACERCA DE 
SUvfCTIMA 

DEL BAILE 

TOCA LA RUECA Y SE 
PINCHA EL DEDO. 

ABRE LA PUERTA 
TRES VECES A LA 
MADRASTRA. LA ÚL
TIMA OCASIÓN COME 
DE LA MANZANA 
ENVENENADA Y SE LE 
ATORA UN TROZO EN 
LA GARGANTA. 
LA MADRASTRA IN
TENTA SABER DON
DE SE ENCUENTRA 
BLANCA NIEVES. POR 
MEDIO DE SU ESPEJO 
MAGICO. 
EL ESPEJO MAGICO 
PROPORCIONA 
INFORMACIÓN A LA 
MADRASTRA SOBRE 
BLANCA NIEVES 
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El ANTAGONISTA TRATA DE LA MADRASTRA SE 
ENGAÑAR A SU VICTIMA PARA DISFRAZA DE 
APODERARSE DE EUA O DE SUS VENDEDORA y DE 
BIENES. ANCIANA PARA 

ENGAÑAR A BLANCA 
NIEVES Y MATARLA. 

LA _VICTIMA SE DEJA ENGAÑAR Y BlANCA NIEVES SE 
ASf AYUDA INVOLUNTARIAMENTE DEJA ENGAÑAR. SE 
AL ENEMIGO. PRUEBA El CORSt, 

lA PEINETA Y COME 
LA MANZANA ENVENE-
NADA 

EL ANTAGONISTA PERJUDICA O LA MADRASTRA Y lA BRUJ.A. MALDICE A LA LA MADRASTRA 
CAUSA UN DAAO A UN MIEMBRO HERMANASTRAS BELLA DURMIENTE Y LE MANDA ASESINAR A 
DE LA FAMILIA. CAUSAN DAÑO E PROFETIZA QUE VA A LA PRINCESA y 

IMPONEN LOS MORIR A LA EDAD DE POSTERIORMENTE 
QUEHACERES QUINCE AÑOS. CONTINÚA 
00MtsT1cos MAS lA MAMA DEL PRINCIPE ASEDIANDO A LA 
PESADOS. QUE ES UNA MUJER- JOVEN. INTENTA 

OGRO LE QUIERE MATARLA EN TRES 
HACER DAÑO A LA OCASIONES MAS. 
BELLA DURMIENTE Y A 
SUS HIJOS. 

ALGO FALTA A UNO DE LOS A CENICIENTA LE A BLANCA NIEVES LE 
MIEMBROS DE U\ FAMILIA SE FALTA SU MADRE. FALTA SU MADRE. 
DESEA POSEER ALGO. 
SE ANUNCIA LA DESDICHA O LA U\ MAMA DEL PRINCIPE LA MADRASTRA 
FALTA SE DIRIGE AL HI!ROE UN ORDENA AL COCINERO ORDENA A UN 
RUEGO O UNA ORDEN, SE LE MATE A LOS PEOUENOS CAZADOR MATE A LA 
ENVIA EN UNA EXPEDICIÓN O SE y A LA BELLA PRINCESA, PERO tL 
LE DEJA PARTIR. DURMIENTE, SIN lA DEJA ESCAPAR EN 

EMBARGO tl LOS El BOSQUE. 
ESCONDE EN su 
CABAflA. 

EL HEROE SE TRASLADA O ES LA CENICIENTA El PRINCIPE LLEGA EN EL PRINClPE 
GUIADO HACIA El LUGAR DONDE PUEDE ACUDIR Al BUSCA OE LA BELlA ENCUENTRA A 
SE ENCUENTRA LO QUE BUSCA BAILE. DURMIENTE. BtANCA NIEVES EN 

OTRO REINO. 
EL DAÑO O FALTA ES REPARADO. LA CENICIENTA LA BELLA DURMIENTE DESPIERTA. SE CASA 

ENCUENTRA Al DESPIERTA. SE CASA Y Y VIVE MUY FELIZ. 
PR/NCIPE, SE CASA TIENE DOS HIJOS 
Y VIVE MUY FELIZ. 

EL HEROE ES PERSEGUIDO O LA CENICIENTA BLANCA NIEVES ES 
ACOSADO CONSTANTEMENTE PERSEGUIDA y 

ES ACOSADA POR ACOSADA POR LA 
su MADRASTRA y MADRASTRA. 
HERMANASTRAS 

UNA TAREA DIFICIL LE ES LE IMPONEN LOS 
IMPUESTA AL HE°ROE. QUEHACERES MAS 

PESADOS. 
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EL Ht:ROE ADQUIERE UNA CON AYUDA DE SU 
NUEVA APARJENCIA. HADA MADRINA SE 

CONVIERTE EN LA 
MUJER MAS BELLA 
DEL REINO. 

EL ANTAGONISTA ES CASTIGADO LA MUJER-OGRO LA MADRASTRA ES 
MUERE. SE LANZA OBLIGADA A BAILAR 
HACIA UN CUBIL LLENO CON UNOS ZAPATOS 
DEvfBORAS. DE HIERRO, 

OBLIGÁNDOLA A 
CORRER V A BAJLAR 
HASTA CAER - RENDIDA. 
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CONCLUSIONES 

Después de haber estudiado este tema, hemos llegado a las siguientes conclusiones: 

1) Desde la aparición del hombre hasta nuestros dlas, el desarrollo de las 

sociedades se ha visto envuelto de mitos, leyendas y cuentos populares. Estas modalidades 

forman parte de un proceso de comunicación ya que reflejan en sus mensajes desde un 

suceso cotidiano del hombre, hasta un hecho de relevancia histórica. Asimismo en estas tres 

formas de narración, especialmente en el cuento popular, se ha imitado a la vida, es decir 

mediante este género et hombre ha expresado sus logros, deseos, luchas y fantasías, por lo 

tanto el cuento ha fungido como un elemento sobresaliente para la formación cultural de los 

pueblos. 

2) Los cuentos, ademas de formar parte de un proceso de comunicación y de 

relacionarse con el mito y la leyenda, se encuentran estrechamente ligados a otros géneros 

comunicativos como ta novela, la ópera y el teatro. Algunos contenidos de estas 

modalidades se han basado en cuentos. mismos que han proporcionado temas, secuencias 

y personajes para las puestas en escena. 

3) Los cuentos de hadas se conforman por elementos simbólicos casi idénticos. Por 

tal razón se han encontrado relatos con los mismos motivos y temas en diferentes épocas y 

lugares. De igual modo estas narraciones han contribuido a reforzar principalmente en la 

mujer roles estereotipados ya establecidos en la sociedad. 

4) Los cuentos de hadas: Blanca Nieves y los siete enanos, La Cenicienta y La Bella 

Durmiente del bosque se constituyen con elementos míticos y legendarios, los cuales 

permanecen vigentes a través de la narración oral, escrita y de adaptaciones a cintas 
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cinematográficas y telenovelas. A su vez las reelaboraciones de éstas historias se deben 

principalmente a que en ellas se conjugan temas como la vida, la muerte, el amor, la magia y 

el destino. incógnitas que el hombre siempre ha querido resolver. 

5) Algunos de los mensajes que transmiten los cuentos de hadas, plantean las 

relaciones que se dan con frecuencia entre las familias, como son el complejo adípico, la 

rivalidad fraterna y los problemas con los que se encuentran los jóvenes en la adolescencia 

hasta llegar a la etapa de madurez y al matrimonio. 

6) Los cuentos de hadas sugieren un final feliz. El héroe después de haber tenido 

una vida llena de conflictos, alcanza sus anhelos y realiza sus deseos. obtiene su 

recompensa. Al final el bien siempre triunfa sobre el mal. En el caso de la Bella Durmiente 

del bosque, de La Cenicienta y de Blanca Nieves se casan y viven felices para siempre. 
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