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'l ntroduccion ...

§% Un hoy, la gran mayoria considera a ta discapacidad
£..% como un problema individual y no social, desvalorizando W .
¢ty morginando a este sector; erroneamente se cree que ’
su atencién sdlo debe estar a cargo de profesionales especia-

lizados; creemos que no es asi, ya que el frabagjo coman esti-

mulard su potencial y, por ende, fomentard su desarrollo en

beneficio de ellos y de la sociedad.

Desde la década de los setenta han surgido en nuestro pais
instituciones (principalmente privadas) encaminadas a la
bisqueda y aplicacion de todos aquellos recursos que logren
Isu integracion en la sociedad. Una de ellas es la Fundacion
John Langdon Down A.C., que se encarga de educar y dar
capacitacién de personas con sindrome de Down.

Su principal interés es el de proveer a nifos y jovenes Down de
una educacion adecuada que conlleve a una mejor calidad
de vida; asimismo, junto con padres de familia, lleva a cabo
acciones de sensibilizacidn en los distinfos sectores de la
poblacién.

El papel del disefiador gréfico en este sector va mas alla de lo
comercial, puesto que no pretende recibir una remuneracién




econdmica, sino resolver problemas especificos que ayuden en
la educacidn y difusidn de las necesidades de estos grupos. El
presente proyecto aspira a alcanzar los siguientes objetivos: a)
visualizar a la sefalética en su aspecto funcional (como regu-
lador de flujos humanos) y en el pedagégico; y b) ayudar al
desarrollo de las capacidades de nifos con sindrome de Down,
con el fin de fograr su autosuficiencia en el entorno escolar, ast
como ayudar a su integracion social,

Es fundamental involucrarnos con la Instituciéon, el personat
docente y sobre todo con los alumnos; esta investigacion parte
del andlisis del perfil de las personas con sindrome de Down,
haciendo hincapié en sus caracteristicas cognoscifivas, psi-
colégicas y fisicas, del mismo modo, es importante conocer la
estructura curricular de la Fundacién, el proceso pedagdgico
que siguen sus alumnos y las areas fisicas que la conforman
(fodo como apoyo de su formacién), alo que se remite exclu-
sivamente el Capitulo 1. Lo anterior nos permitird sustraer los
elementos indispensables que determinardn las fases de
metodologia y de disefio.

En el Capitulo 2, hacemos una breve infroduccion al proceso
de la comunicacién interpersonal y macrosocial (modelos de
Roman Jakobson y George Gerbner respectivamente) ubican-
do al disefio gréfico dentro de éstos. Se plantea la metodologia
a seguir con base en el modelo semidtico de Charles Sanders
Pierce, el cual nos dard los lineamientos a usar en el proceso de



diseno de la serie. Hacemos alusidn a la  historia de la sefia-
lizacién; a mismo tiempo que marcamos su distincion de la
sehalética, los elementos formales que la componen, su
tipologia, materiales de construccion, asi como sus soportes y
medios de sujecién. Finalizamos con un estudio de la sefia-
lizacién existente dentro de la Institucion.

Por ltime, en el Capitule 3, damos a conocer la solucion grafi-
ca de la serie. Aqui exponemos los aspectos formales de su
elaboracién, cuidando: el uso del color, tipografia, justificacion
geométrica, soporte, reproduccion y sistema de sujecion y ubi-
cacion,

Cabe mencionar que al finalizar cada capitulo presentamos un
resumen y la bibliografia consultada, y proporcicnamos al lec-
tor un breve apéndice y glosario para consultar y aclarar ague-
llos términos que aparecen en el documento y que pudiera
desconocer.
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1.1 EL NINO CON SINDROME DE DOWN

AL oo

™, entro de las deficiencias mentales, el sindrome de
g }, Down esla mdas comin, ya que afecta a uno de cada
twes” selscientos recién nacidos. Este sindrome sigue siendo
objeto de estudio debido a que no se conocen con certeza las
causas que lo originan.

Han pasado més de cien anos desde que el médico inglés
John Langdon Down (1866) realizé la primera descripcién clini-
ca de este padecimiento denomindndolo "“ldiocia mongdli-
ca.” Observd que algunos individuos sufrian un marcado retra-
so mental y fisico: dentro de sus caracteristicas fisicas destaca-
ba un pliegue particular en el angulo inferior de los ojos v la
nariz "chata” (haciéndolos semejantes a la raza mongdlica).
Concluyd que se trataba de una especie de regresion al esta-
do primitivo del hombre. Sin embargo, el doctor francés
Edouard Seguin, en 1846, ya habia hecho anotaciones clinicas
sobre el sindrome (no tan definidas y completas). Pero no fue
sino veinte anos mas tarde (1866), en su libro “La idiocia y su
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Nora: todos los términos en cursivas se definen en
el glosario.

tratamiento por medios psi-
colégicos”, en donde mani-
festd su oposicion a la
analogia con la raza mongdli-
ca, con el argumento de que
tal parecido solamente se
debia a la reduccién o acor-
tamiento de la piel en el mar-
gen del parpado. Del mismo
modo, explicaba que la
apariencia de la piel (rosada,
lacticinosa y descamada) se
debic a una forma de
Creftinismo Furfuraceo.

En 1875, en un congreso efec-
tuado en Edimburgo (segin
hizo referencia €l Dr. Torres del
Toro) se efectud la primera
comunicacién médica sobre
*mongolismo”, donde los
doctores John Frazer y Arthur
Mitchell hicieron énfasis sobre
la corta vida de estas per-
sonas, asi como su tendencia
ala braquicefdlia.

A continuacién, se realizaron
numerosas aportaciones en
los cuales se describian ca-
racteristicas  determinadas,
entre las que destacan: las
del Dr. Robert Jones, quien
defini6 los rasgos tipicos de la
boca y la mandibula; el Dr.
Charles A. Olivier, los ojos; el
-haciendo observaciones es-
pecificamente del dedo me-
fique curvo-  (punto discuti-
do también por West en
1901); los doctores Garod,
Thompson y Fewell, la descrip-
cién y asociaciéon de la
alteracién congénita  del
corazdn.

Con la aparcidon de docu-
mentos sobre sindrome de
Down en revistas médicas, se
hizo mencién a un sinndmero
de casos, como los redlizados
por los doctores Bourneveille,
Royer, Combi, Babunneix,
Neumann, Kassowifz y Siegert,




entre ofros,

A principios del siglo XX, otros
andlistas fueron: Alberti, Barr y
Herman, -el primero de ltaliay
los otros de Estados Unidos de
Norteamérica-; Hjorth, en
Dinamarca; Medovikoff y
Kovalesky en Rusia; Van der
Scheer en Holanda; Cordero
en Ecuador;, Hultgren, en
Suecia; Taillens, en Suizg;
Wood, en Australia vy
Cofferata en Argentina.

En la siguiente década se
destacaron aspectos dife-
rentes del sindrome, pero adn
en 1920 se creia en la regre-
sién hacia el hombre primiti-
vo. Después de mds de diez
anos, las investigaciones
fueron dirigidas al estudio de
las aberraciones cromosomi-
cas, aungue no se contaba
con las técnicas citoldgicas
adecuadas para aclarar

los problemas biolégicos:
Brushfield se ocupd principal-
mente de los aspectos clini-
cos biolbgicos ausentes y pre-
sentes.

En 1927, Orel reunidé datos
genealdgicos  (incluyendo
notas de ADN en los grupos
de sangre y microsintomas en
los familiares), Van der Scheer
realizd una estadistica gene-
ral y familiar de 259 casos. En
ese mismo ano, el Dr. Greig
analizd tres créneos de per-
sonas que habian padecido
sindrome de Down.

Brousseau y Brainard consoli-
daron una publicacién en
donde se redlizd un compen-
dio completo, tanto de infor-
macién andlitica sobre ca-
s0s, asi como de literatura de!
tema.

En 1938, se efectuaron las




primeras investigaciones
estadisticas de los doctores
Turpin y Caratzali, Lahdensuu
y por los doctores Doxiados y
Portius, donde se pone espe-
cial atencién enlaedad de la
madre y en elindice de casos
en la familia.

En 1942, el Dr. Jerus realizd un
sumario sobre la bibliografia
existente desde 1928 hasta
1942, En 1953, el Dr. Oster
efectud un estudio actualiza-
do del sindrome.

En 1956, se llevé a cabo un
estudio sociologico por Halfer,
Mengoli, Montenovesi, Lan-
zoni y Hanhart, quien en 1960
desarrolld el més extenso. En
este mismo ano Tjio y Levin
establecieron definitivamente
que el numero normat de cro-
mosomas en un hombre es de
46, iniciandose asi la etapa
de la cifogenética humana.

En 1959, los doctores Lejeune,
Gautier y Turpin, concluyeron
a través del cariotipo que la
causa etiolégica del pade-
cimiento, se debia a la exis-
tencia de un cromosoma
extra (en el grupo "G en el
par de cromosomas 21).

En 1960y 1961, Penrose y ofros
investigadores descubrieron
la trisomia por translocaciény
mosaicismo. Hasta que en
1971, se logrd diferenciar los
pares de cromosomas que
infegran al grupo *G”, siendo
éstos el 21 y el 22

En la actudlidad, los estudios
e investigaciones del sin-
drome de Down (mongolis-
mo, frisomia 21) no han ceso-
do, tanto en su aspecto clini-
co como en el psicope-
dagdgico, con el fin de
encontrar  soluciones o las
mejores alternativas a las defi-



clencias gue produce este
mal y dar asi, a las personas
que lo padecen, una mejor
calidad de vida.

1E2 Ao cn o

La descripcién de la enfer-
medad hecha por Seguin en
1846, donde la denomind
como “ldiocia furfurGcea”, y
posteriormente la de Lang-
don Down llamdandola "ldio-
cia de tipo mongdlico” ha
tenido varias denomina-
ciones: mongolismo, acromi-
cria congénita, amnesia peris-
tdttica, displacia fetal gene-
ralizada, anomalia de la tri-
somia 21 y sindrome de la tri-
somia G-2. Pero la mas difun-
dida y por lo tanto la mds
reconocida desde hace
poco mds de veinte anos, es
la de Sindrome de Down, en
reconocimiento al médico

que redlizara la més amplia
descripcion clinica de este
padecimiento.

La palabra sindrome se refiere
en medicina “al conjunto de
signos y sintomas que consti-
tuyen una enfermedad inde-
pendientemente de la causa
que lo origind.”1

Como ya se menciond, la
causa del sindrome de Down
se origina por la presencia de
un cromosoma exirq, es decir,
47 cromosomas.

En el ser humano normal, las
células contienen 46 cromo-
somas repartidos en 23 pares,
de los cuales 22 estan consti-
tuidos por qufosomas y el Ulti-
mo par por los cromosomas
sexuales (xy). Los autosomas
pueden estar ordenados en
series segun su longitud vy
estén numerados det 1 al 22,

1. JASSO, Luis; El nifio Down, mitos y realidades.
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* Para mayor exactitud, consulte el apéndice.

del més grande al mas
pegueno (figura 1), En el caso
de la tisomia 21 o sindrome
de Down, la distribucion de
los cromosomas ser@ defec-
tuosa, de tal forma que en el
par ndmero 21 una de las dos
células recibe un cromosoma
extra y la otra uno menos.

Tres son las causas que expli-
can la presencia de un cro-

mosoma extra:

o1 Trisomia 21 regular.*
2. Mosaicismo.*
*3, Translocacion.*

De acuerdo al fipo de trisomia
que presente cada individuo,
afectard sus capacidades
fisicas y mentales en mayor o
menor grado.

13 14 15 16 17 18
GRUPOE

Figura 1

i 2 X Y
GRUPOG CROMOSOMAS
SEXUALES

19
GRUPO F



La anomdlic cromosémica
que causa el sindrome de
Down es responsable también
de las diteraciones en las ca-
racteristicas fisicos y mentales
de los sujetos que lo pade-
cen.

Si bien se ha encontrado
relacién entre determinadas
caracteristicas y el sindrome,
no quiere decir que sean
observadas en la fotalidad de
los casos, ya gue su presencia
variard de un individuo a otro;
de igual modo intervendran
factores genéticos de su
propia ascendencia.

1A Can i e e

Dentro de los caracterisficas

fisicas mas relevantes, se
observan;

CRANED:  por lo general es
pequeno; los huesos de la
cara (igualmente pequefios)
aparecen agrupados de
manera mas estrechq, la dis-
tancia interorbitaria es reduci-
da; el hueso maxilor vy los
$enos paranasales se encuen-
fran poco desaroliados y el
angulo de la mandibula
puede ser obtuso.

Oso: presentan una forma
oblicua con mayor 0 menor
distancia entre si (hiperteloris-
mo o hipotelorismo respecti-
vamente), a menudo se
observan pliegues epicanti-
cos (piel redundante del pér-
pado en ef dngulo inferno del
0jo).

Napz:  es pequefia con

i
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depresion del puente nasal,
ésta, junto con el poco desa-
rrollo de los huesos de la cara,
hace que el semblante del
nino parezca aplanado.

Oreias:  con frecuencia son
pequenas y manifiestan una
implantacién mas baja y Ii-
geramente  oblicua con
respecto a los normales; la
“concha” del pabellén auri-
cular (hélix) estd plegada o
enrollada; el conducto auditi-
vo externo es estrecho en su
didmetro (con dlgunas ano-
malias en los huesecillos), a
veces carecen del 16bulo de
la oreja o se encuentra pega-
do ala cabeza.

Boca: aparece entreabierta,
sobresale la lengua con las
comisuras hacia abgjo vy los
labios gruesos y agrietados.
La lengua muestra una super-

ficie cuarteada en casi toda
su extension.

ToraX: es de apariencia corta
debido a la existencia de
once costillas en lugar de
doce, el estemnédn puede ser
prominente o resultar excava-
do, el estémago frecuente-
mente se aprecia agrandado
y distendido por la disminu-
cién del tono muscular, es
comudn observar la hernia
umbilical.

EXTREMIDADES:  sensiblemente
acortadas; los dedos de las
manos son  corfos Y
regordetes, el menique se
diferencia por ser mds corto
de lo habitual.

PiEL Y caBrIO: @ veces, la piel
es loxa (més estirable) y mar-
moérea (toma tonos vio-
laceos). Ef cabelio suele ser



fino y poco abundante.

11372 Deseseriun oo o

El lamado Cociente Intelec-
tual (C.1.) es usado para medir
el nivel intelectual de los indi-
viduos, debido a que es un
dato cuantitativo facll de
obtener. Existen varios méto-
dos para su obtencién
dependiendo de la edad del
sujeto. Independientemente
de la técnica, el resultado es
una combinacién de respues-
tas del sujeto con respecto a:
conocimiento del vocabu-
lario de la lengua, a los
conocimientos geograficos, a
los nGmeros y sus combina-
ciones, al esquema corporal,
a la apariencia fisica y las
propiedades de los objetos, a
los comportamientos que
fienen por objeto reproducir

figuras por medio de cubos
de colores, efc. Ei resulfado
final dependerd de los modos
en que funciona la maquina-
ria intelectual del sujeto,

“Se considera deficiente
mental @ un sujeto cuando
presenta una disminucién sig-
nificativa y permanente en el
proceso cognoscitivo, acom-
panado de diteraciones de la
conducta adaptativa. Segin
el Cl, los deficientes men-
tales se clasifican en: leves
(50-70), moderados (35-50),
severos (20-35) y profundos
(0-20)."2 £l promedio del C.I.
en los ninos Down es de 40-45
y con valores maximos de 66
a 79, aun cuando existen
ninos con cifras mayores.

Es preciso aclarar que el con-
cepto de inteligencia no
debe de entenderse Gnica-
mente como un resultado

2. EZCORRA, Martha; Anélisis historico del
desarollo de ia educacion especial. Marco con-
ceptual de Ia educacién especial en México.
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3.LAMBERT, Jean y RONDAL; El mongolismo.

4.JASSO, Luis; El nino Down. Mitos y
realidades.

numeérico del C.l. sino como
una de las funciones del
desarrollo  cognoscitivo, ya
que estd constituido por una
serie de procesos particulares:
“la atencién en general y sus
mecanismos, la memoria a
corfo y largo plazo y sus
mecanismos,  codificacién,
mediacién y regulacion ver-
bal del pensamiento, estruc-
turacion de la percepcion y
aprendizaje de conceptos,
abstraccion y generalizacion,
funcionamiento  operatorio
del pensamiento a partir de
un cierfo nivel de desarrolio
intelectual, etc.”?

La inteligencia se constituye
conbase en lo cuantitativoy
cudlifativo de nuestras expe-
riencias a lo largo de nuestro
desarrollo. No todo el mundo
es igualmente inteligente
para redlizar un cierto tipo de
cosas. De una manera senci-

fla. la inteligencia puede
definirse como "la copacidad
del ser humano para dar solu-
cién a un problema o a una
situacion problemdtica pre-
viamente desconocida por el
sujeto. 4

Al utilizar al Cl. como una
medida de desarrolio de la
inteligencia en los nifios con
sindrome de Down se ha
observado lo siguiente:

- Existe correlacion o aso-
ciacién entre el nivel intelec-
tual de los padres sanos y el
desarrollo de sus hijos (sean
Down o no).

- Pareciera que los nifos con
sindrome de Down. cuya
dlteracién genética es causa-
da por mosaicismo, son mas
inteligentes que los que pre-
sentan franslocacion y éstos a
su vez que los de trisomia 21



regular.

- Existe un desarrdlio de la
edad mental en los indivi-
duos Down al menos hasta tos
30-35 anos de edad cronold-
gica, aun cuando el incre-
mento sea muy lento después
de fos 15 afos.

- Es incorrecto afirmar que las
alteraciones en el C.l. que se
encuentran en el nino vayan
a ser 0 no permanentes.

El desarrolio cognoscitivo esta
infimamente ligado a los eto-
pas de crecimiento del nifo
que fueron descritas en el
modelo de la Teoria de Jean
Piaget, fildsofo suizo que
planted por primera vez, un
enfoque evolutivo de los pro-
cesos mentales de acuerdo o
las distintas edades del nifo.
Piaget propuso cuatro perio-
dos de desarrolio cognosciti-

vo que recorren todos los
ninos:

12 Erapa. Periodo sensoriomo-
tor. abarca los dos primeros
anos de vidg, el pensamiento
del nifo se limita ol “aqui y
ahora”, comprendiendo su
ambiente mds por la accidn
que por la representacién
simbdlica. Desarrolia su con-
cepto de objeto, de espacio,
fiempo y relaciones de causa
y efecto.

2° EtapA.  Periodo preocupa-
cional abarca de los dos a
los siete afos; se caracteriza
por la aparicidn del lenguaie,
por el significado de los obje-
tos y de fos acontecimientos
que el nifio manipula, lo cual
le permite ser capaz de repre-
sentar simbdlicamente cosas
y sucesos no presentes. El nifo
estd atado a lo que ve,
tomando dl pie de la lefra
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todas sus percepciones, porlo
gue no se rige por ninguna
l6gica; es egocéntrico ya que
no se da cuenta de que exis-
ten otros puntos de vista.

3 Erapa. Periodo de opera-
ciones concretas: abarca de
los siete a los once arios.
El pensamiento del nifo
empieza a  manifestar
propiedades logicas. La prin-
cipal limitacién es que su
conocimiento se reduce a
objetos e ideas concretas en
lugar de abstractas, impidién-
dole concebir una serie de
posibilidades y a su vez com-
probarlas.

4 ETaPA. Periodo de opera-
ciones formales: va de los
once ahos en adelante. Se
presenta la posibilidad de
razonar de todas las maneras
para dar solucién a un proble-
ma determinado, no obs-

tante, las variables que
puedan presentarse. El pen-
samiento es ya deliberada-
mente deductivo y abstracto
debido a que involucra fun-
ciones superiores.

Aungue Piaget no establecid
la diferencia entre nifos nor-
males y retrasados, Barbel
Inhelder, en 1943, siendo dis-
cipula del mismo Piaget,
aplicé su teoria en retrasados
mentales, por medio de la
aplicacién de los experimen-
tos clasicos de Piaget a estos
ninos. Concluyd que los ninos
refrasados pasan por las mis-
mas etapas que los ninos nor-
males y en el mismo orden,
pero su ritmo de desarrollo es
mas lento; también advirtid
que mostraban  mucha
oscilacién entre varias eta-
pas, a lo cual denomind vis-
cosidad, con lo que quiso
decir que, inclusive, después



de dar muestras de niveles
mas avanzados de pen-
samiento, manifestaban mo-
dos menos marcados de fun-
cionamiento, Concluyd que
los nifios ligeramente retrasa-
dos no avanzaban maés alld
de la etapa de operaciones
concretas, los moderada-
mente retrasados no avanza-
ban de la etapa preopera-
cional y que los retrasados
profundos se quedaban
definitivamente en la etapa
sensoriomotora.

Bas@ndonos en la teoria de
Piaget, concluimos que los
nifios Down llegar@n a superar
los dificultades en las dife-
rentes etapas de su edad en
un lapso mas prolongado y
habrd una divergencia entre
su edad menta y su edad
cronolégica. Debido a ello, la
Fundacién John Langdon
Down A. C. maneja un pro-

grama de estimulacion inte-
gral que les permite recibir un
entrenamiento  estimulativo
en condiciones bdsicas de
intensidad,  frecuencia vy
duracion. Este tipo de entre-
namiento  persigue  dos
aspectos  fundamentales:
intensificar el potencial de las
funciones sensoriales y motri-
ces; las primeras se refieren
aquellas de tipo visual, auditi-
vo, tactil, gustativo, olffativo y
linglistico; las segundas com-
prenden la movilidad, des-
treza manual y lengugije.

Durante sus primeros meses
de vida, manifiestan movi-
mienfos cercanos a la nor-
malidad, pero con una fuerte
disposicion a la pasividad. En
sus primeros anos, la locomo-
cién es m@s o menos igual a
la de los nifos normales, por
elo es de vital importancia
recibir una estimulacion tem-
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prana, que permita observar
mds adelante un mejor
dominio de sus destrezas
manuales y equilibrio corpo-
ral, indispensables para su
incorporacién  como  seres
productivos en la sociedad.

Dentro de los procesos
cognoscitivos se encuentra la
memoria. Limitaremos su sig-
nificado a los fendmenos de
adquisicion que, considera-
dos desde el punto de vista
subjetivo, se traducen direc-
tamente en estados de con-
ciencia, Las funciones de la
memoria como son: la imagi-
nacién, la abstraccion, el
juicio y el razonamiento,
desempenan un papel de
suma importancia en el
desarrollo de la inteligencia y
aprendizaje en el ser humano.
La memoria se clasifica en
tres fipos:

a) MEMORIA SENSORIAL,

Reconoce imagenes corres-
pondientes a cada uno de los
sentidos.

b) MEMORIA MECANICA,

Requiere escasa actividad
mental, ya gue se observa
s6lo en la facultad de repetir
por asociacién continua una
cadena de imagenes sin con-
tenido ideacional o compren-
sién correlativa.

o) MEMORIA LOGICA.

En ella interviene la capaci-
dad del intelecto para con-
tener y reproducir conoci-
mientos intelectudles adquiri-
dos anteriormente. Este tipo
de memoria aumenta gra-
dualmente al mismo tiempo
que decrece la memoria
mecanica.



La memoria de los nifos
Down, como hemos podido
observar, es reforzada por
medio de confinuas repeti-
ciones de una actividad
especifica, basando su
aprendizaje en una rufina
que, en caso de ser inte-
rrumpida, puede llegar a ser
olvidada; en cuanto adquiere
un dominio y control de ésta,
el nino podrd pasar a otra
que implique mayor de difi-
cultad, reforzando al mismo
tiempo las ya aprendidas. Su
memoria visual se desarrolla
mds répido porque tiene un
mayor contacto con estimu-
los de este fipo.

Debido a que en la mayoria
de los casos su atencién es
dispersa, la generdlizacién de
los objetos, asi como la obten-
cion de detdles, les es dificil y
por lo tanto, no pueden glo-
balizar de forma adecuada.

Sin embargo, poseen una
capacidad  selectiva  de
acuerdo a estimulos gue
guardan una relacién perso-
nal con ellos a partir de sus
sentimientos de agrado o
desagrado hacia éstos.

El lenguaje se constituye
como uno de los primeros
instrumentos de comuni-
cacién para el hombre, ya
que lo introduce a la vida
social. En esta &rea y en el
habla es donde se refleja el
indice mds bajo de progreso
en el nino Down,

Hay que establecer una dis-
tinciébn entre uno y ofro. E
habla se refiere a los sonidos y
sus combinaciones, que sirven
para construir slabas en pa-
labras y palabras en frases. El
lenguaje es la actividad que
pone en accion las reglos que
rigen a los combinaciones de
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sonidos, de siabas, de pa-
labras y organizacién de las
frases, de modo que puedan
comunicar sus ideas e infen-
ciones.

Asi pues, a menudo las per-
sonas Down presentan poco
progreso, que no va mas alla
de los doce otrece anosen el
dominio del habla y del
lengugje. Uno de los factores
que impiden tal desarrollo es
la presencia de trastornos
parficulares en los drganos
involucrados en el proceso
del habla y audicién; no
obstante, los procesos educa-
tivos, a través de una estimu-
lacién temprana, buscardn
obtener su maximo desarrollo.
La terapia del lengugje se
realiza con base en los infere-
ses y, sobre todo, el grado de
comprensién del nifno. Cuan-
do éste supera la etapa del
balbuceo, se comienza a tra-

bajar con la palabra aislada
por medio de unidades de
vocabulario  divididas en
campos semanticos de la
siguiente manera:

sAlimentos
*Animales
*Juguetes

*Partes de la casa
(mobiliario)
*Esquema corporal
*Prendas de vestir
(de hombre y de mujer)

Para llevar un programa ade-
cuado y con resultados posi-
tivos, se emplean diferentes
métodos, como el mulfisenso-
rial, para adquirr un lenguaje
a base de experiencias y
vivencias propias; conjunta-
mente llevan a cabo €jerci-
cios orofaciales y respiratorios
que facilitan la articulacion
de palabras.



Cuando han adquirido un
vocabulario amplic y de
comprensidn, se inicia una
estructuracion del lengugje,
teniendo en cuenta que esun
proceso lento y que nunca
llega a ser perfecto.

Su desenvolvimiento  psi-
colégico es lento, por lo que
presentan grados de apren-
dizgje inferiores al normal, aun
cuando su capacidad men-
tal llega @ su término.
Generdlmente son receptivos
y llenos de afecto, pero mues-
tran una variante conside-
rable en cuanto a su compor-
tamiento psicolégico, confi-
gurado por sus actitudes y
respusstas. Su perfil emotivo
se rige bagjo los siguientes

aspectos:  son  imitativos,
adaptables, con un sentido
especial en cuanto a recipro-
cidad de senfimientos y viven-
cias, presentan un cardcter
moldeable (dependiendo del
tipo de ambiente en que se
desenvuelven pueden ser
agresivos 0 sumamente ca-
rinosos).

OBSTINACION: esta actitud se
debe a que imponen sus pre-
ferencias, las cuales son muy
definidas, en aqueflo que les
place repitiéndolo una y ofra
vez hasta que les deja de
interesar.

IMTACION: ésta es una carac-
teristica que prevalece en la
naturaleza del ser humano,
permite que el margen de
aprendizaje se amplie, sobre
todo en los primeros aros de
vida, aungue en los nifos
Down ésta perdura por un




periodo més largo.

SENSBILDAD: se manifiesta de
igual manera que en un nino
normal, es deci. si se les
ensena pueden ser compar-
tidos, disciplinados, coopera-
fivos y carinosos o viceversa;
por ello se considera que
tienen un caracter moldeable
y flexible.

Observamos que el desarrolio
de estos ninos depende del
grado de atencién que se les
de en los primeros anos de
vida, sacando el mayor
provecho de las cualidades
antes mencionadas vy frabo-
jando arduomente dentro de
un ambienfe pedagobgico.

En la Fundacion John
Langdon Down A.C., se for-
man {os grupos unificando [os
niveles mentales de los alum-
nos, a fin de obtener mejores

resultados en su educacion,
es asi Como surge un grupo
con necesidades especificas
de aprendizaje por insertarse
dentro de un nivel de defi-
ciencia mental severa.

Sus requerimientos y carac-
feristicas son especiales, por
lo que necesitan de un pro-
grama y atencidén adecuados
para elios.

Presentan atencién dispersa,
memoria inestable, carencia
de iniciativa y resolucion
debido a su deficiencia per-
ceptual,

En cuanto a ka comunicacion
oral, su vocabulario es escaso
y carente de un lengudje ver-
bal estructurado (observable
en unos cuantos casos) y en
la mayoria es nula. Sus
movimientos son forpes e inse-
guros y con falta de coordi-



nacion precisa.

Ante tal reto, los objetivos que
pretende alcanzar el grupo
docente de la Fundacién,
estan enfocados a la agi-
lizacién de su pensamiento,
iniciativa, seguridad y partici-
pacién; para una posterior
integracién a un grupo con
mayores alcances. Aquellos
con los que no se logre su
infegracion por su bajo ren-
dimiento, se buscard explotar
sus habilidades productivas
para que cooperen en un
taller de produccién laboral.

Debido @ la carencia de
lenguagje oral que presentan,
un codigo visual es funda-
mental para consolidarse
como un medio de comuni-
cacién  indispensable, que
senvird a su vez, para adquirir
y fortalecer su atencion, per-
cepcidn y memoria.

El presente proyecto de
senalética, metodoldgica y
estructuraimente, partird de
este grupo, no obstante sus
limitantes, ya que conside-
ramos que los resultados
podrén ser comprendidos por
la generalidad de los alum-
NoS.

Actuadmente, a nivel prima-
ria se lleva a cabo un sistema
en el que, por medio de la
implementacion de horarios
disenados por el personal
docente de la Fundacion, se
busca que los nifos adquie-
ran la capacidad de tener el
dominio de sus acciones
escolares, permitiendo cum-
plir uno de los objetivos de la
Fundacién: crear iniciativa,
aufosuficiencia e indepen-
dencia en los infantes.

Para ésto, son empleadas
imagenes que representan
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cada una de las areas involu-
cradas con la formacion
académica de los alumnos.

En cada grupo, los alumnos
presentan -como ya se men-
ciond- caracteristicas especi-
ficas, lo que implica que su
educacién sea persondl,
viéndose ésto reflejado en su
horario.

Los horarios son elaborados
en tiras de cartén, una por
cada dia de la semana. En
ellas se colocan fotocopias
de cada imagen, ordenadas
segin la secuencialidad de
las clases.

La dinémica que se lleva a
cabo es la siguiente: en una
zona estratégica del saldon
son ubicados los horarios de
fodos los alumnos, a cada
uno se le asigna un color, el
cual lo ha de identificar y dis-

finguir del resto. Cuando llega
el momento de cambiar de
actividad o clase, el profesor
les indica que observen sus
horarios y asi determinen cudl
es la siguiente.

Generamente se requiere del
desplazamiento de los esco-
lares a otra érea fisica de la
Institucién, por lo que los
alumnos llevan consigo su
horario; para evitar que, en
caso de olvido, se vean obli-
gados a regresar por la infor-
macion.

Desafortunadamente,  este
sistema presenta algunas de-
ficiencias (a las que nos re-
feriremos con mayor defe-
nimiento en el Capitulo 2),
sOlo aclararemos gque no
existe una correspondencia
con los salones, ya que éstos
carecen de estas imagenes
en su exterior, o que dificulta



a los alumnos establecer una  de suma importancio, porque
relacion directa entre imagen  ayudard al facil acceso a los
y espacio. instalaciones, ubicard y deli-
mitard sus dreas y servird de
Es aqui donde nuestro pro- apoyo al proceso didactico
yecto adquiere un papel planteado por los docentes.
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La Fundccién John Langdon
Down A.C., fue inaugurada el
3 de abiril de 1972, gracics al
interés e inquietudes de la
Maestra Sylvia Garcia Escami-
llo. Sus acciones, desde un
principio, se encaminaron a

la bdsqueda de un sistema de
educacién y habilitacién pa-
ra nifos con sindrome de
Down, a fin de lograr el maxi-
mo desarollo de sus poten-
cialidades.

En un medio escolar, el alum-
no es estimulado y preparado



para su futuro, reforzando sus
capacidades y alentandolo
para adquirir su propia identi-
dad.

Para lograr el desarrollo inte-
gral de sus alumnos, se utiizan
métodos especiales en las
Greas: cognoscitiva, psicomo-

fora, de lengugje y afectiva.

Con base en el seguimiento
del plan de trobgjo que
planteamos con anterioridad,
los ninos y adolescentes Down
adquieren los conocimienfos
necesarios para lograr un
grado de independencia per-
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sonal y una oportunidad de
participar en un campo pro-
ductivo que les reditie, ante
fodo, satisfaccion personal y
una mejor calidad de vida.

1.2.2 ESTRUCTURA CU
NIVELES EDGCATIVES
LN

La estructura curicular que
maneja la Fundacién John
Langdon Down A.C., sigue
dos lineas progresivas: una
como proyecto de ensenan-
zay la otra enfocada af andli-
sis de lo que se hace y o que
se ha hecho desde el punto
de vista educativo; el conjun-
to de esta planeacién e inves-
tigacién permite la creacion
de una teoria educativa y por
consiguiente una practica
pedagbgica.

En los paises desarrollados y
en algunos en vias de desa-
rrollo, surge la necesidad de
aportar mejoras a los niveles
de ensenanza, ampliar los
programas de estudio, incor-
porar nuevas tecnologias,
revisar contenidos de apren-
dizgje y ofrecer mayores
recursos didacticos, con el fin
de obtener una poblacién
mejor preparada para adap-
tarse a un mundo que presen-
ta una rapida evolucion.

De acuerdo a la moder-
nizacién educativa para dis-
capacitados que se lleva a
cabo desde 1990, en México
se desarrollan acciones de
reordenamiento y reforma-
cién en la educacién bdasica,
media vy superior, lo que re-
percute positivamente en la
educacién especial, ya que
se adaptan estos criterios a un



modelo curricular explicito.

El curriculum escolar deberd
responder al nivel de los alum-
nos segln sus necesidades
(severas, moderadas o leves),
ademads serd lo suficiente-
mente flexible para adap-
tarse a los disfintos requeri-
mientos personales que per-
mitan su maximo desarrollo.

Por consiguiente, esta consti-
tuido por un plan de estudios,
programas, objetivos conte-
nidos de aprendizgje, recursos
didéacticos y evaluacién; y a
su vez se subdivide en ires
componentes  curriculares
(Socio-adaptativo, escolar-
practico y menor grado) que
responden a las diversas
necesidades educativas es-
peciales.

CURRICULUM  SOCIO-ADAPTATIVO:
enfocado a su adaptacién

social en los diferentes
entornos (familiar, escolar, la-
boral y comunitario) por
medic de la adquisicion de
formas culturales bdasicas
como son: normas de com-
portamiento, hdabitos, des-
treza, habilidades, valores,
conceptos y costumbres; las
cuales se insertan en las si-
guientes areas curriculares:
Educacion para la salud, vida
independiente, terapia ocu-
pacional, taller, recreacion,
deporte y comunicacion.

CURRICULUM  ESCOLAR-PRACTICO:
selecciona los objetivos de la
educacién regular, asi como
algunas dareas curriculares; los
contenidos de aprendizaje de
los programas educativos son
elegidos tomando en cuenta
lo que el alumno es capaz de
hacer y de aprender. Asimis-
mo, se compone de progra-
mas especificos de apoyo a
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su desarrollo integral, sin olvi-
dar el hacer énfasis en la
metodologia especial.

CURRICULUM DE MENOR GRADO: CON-
sidera las dreas de conoci-
miento del curiculum de la
escuela regular. Sus objetivos
tienen un menor grado de
dificultad para llegar a su
alcance; se suman a los con-
tenidos estrictamente con-
ceptuales, los cuales son muy
significativos para la inte-
gracion del alumno con sin-
drome de Down, tales como
los valores, normas, actitudes,

NECESIDADES
EDUCATIVAS CURNICULAR -
ESPECIALES :
SEVERAS SOCIO ADAPTATIVO
MODERADAS ESCOLAR PRAGTICO

LEVES MENOR GRADO

hdbitos, déstrezas y estrate-
gias cognoscifivas.

En el grdfico de la siguiente
pdgina se expone la estruc-
tura curicular de la Funda-
cién John Langdon Down
AC.
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|Preescolar Ii

Preescolar ill

|Primaria especial
1er Grado

2% Grado
3der Grado
4% Grado
5% Grado

6° Grade

Capacitacién
{Laboral t

Capacitacién
{taboral n

Cemat8é
24 meses

186 24 meses
@ 3 aftos

3a4danos
4aSafos

5a7afos

7a9ais

9a 11 afios
11 a 13 afios
13a 15 afios
15 a 18 aftos

18 a 20 afios

20 a 25 aios

25 afios en
adelante

PROGRANAS

ESPECIF'COS
» Cognitiva « Control de
* Psicomotriz y esfinteres
lenguaje social « Lenguaje
receptivo y
expresivo
» Cognitiva  Educacién musical
* Socio adaptativa * Psicomoatricidad
* Lenguaje
perceptual
* Relacién con
la naturaleza * Psicomotricidad
* Expresién * Educacién musicat
artistica * Organizacién
« Lenguaje oral perceptiva
y escrito
« Espaiiof * Psicomotricidad
* Matematicas * Musicoterapia
« Ciencias
naturales
* Geografia e
historia
* Actividades * Expresién corporal
artisticas y * Musicoterapia
tecnoldgicas + Educacion sexual
« Educacién para
la salud
« Vida independiente
* Recreacion y
deporte
*Terapia ocupacional » Talleres
* Vida ind i i
* Ocupacion « Taller doméstico
labora! * Educacién sexsal

« Vida idependiente




1.2.3 ORGANIZATION DF LA
FLrDACON

Una vez que se ha compren-
dido que estas personas
varian considerablemente en
sus caracteristicas fisicas y
mentales y que, a su vez
cada uno tiene caracterist-
cas propias; combinado con
la esperanza de una vida
mds larga; es imperioso que
prestemos mayor atencion a
sus necesidades educativas y
sociales, valorando sus capa-
cidades y su potencial sobre
sus incapacidades y debili-
dades.

Estas necesidades estan inti-
mamente relacionadas entre
si. porgue las metas educati-
vas para los nifos con sin-
drome de Down estén enca-
minadas a su adaptacion y
aceptacién en la comu-
nidad. La mayor parie del

curriculum del sistema educa-
fivo especial se rige por este
principio y por ello, ademas
de desaroliar sus aptitudes
fisicas e infelectudles, pre-
tende prepararios para el
desempeno de un oficio que
le reditde, ante todo, satisfac-
cién personal,

Recibidor

Para la Fundacién John
Langdon Down A.C., es princi-
pio basico el utilizar todas
aquellas posibilidades que
fogren una mejoria y una
nueva adguisicion en su



aprendizaje, por lo que se
ha organizado del siguiente
modo:

|. RECURSOS NATURALES.
Comprende la estructura fisi-
ca de la Fundacidn, disefiada
especialmente para obtener
el desarrollo integral de estos
niRoS.

Alberca

I. AREA PEDAGOGKCA.,

Se llevan a cabo los procesos
y métodos educativos espe-
ciales con el fin de obtener un

mejor desarrollo del nifio con
sindrome de Down, inscrito
dentro de las siguientes efa-
pas:

*Maternal

*Preescolar

*Primaria especial
*Capacitacion laboral

MATERNAL: al llegar el nifo a los
dos o tres anos, se puede ini-
ciar la estimulacion dirigida
por especialistas en el areq,
para que desarrollen sus
capacidades en su edu-
cacién y futura adaptacion
social. Comprende de los
dieciocho o veinticuatro me-
ses a los tres anos.

PREESCOLAR: se contempla la
interacciéon que el nifio es-
tablece con su medio natural
y social, respeta el fipo de
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necesidades e intereses de los
ninos como centro para la
configuracién de los con-
tenidos educativos y activi-
dades, se valora su copaci-
dad en el juego y su creativi-
dad; asi como el proceso de
formacién y estructuracion de
su personalidad. Sus edades
fluctlan de los tres a los siete
anos.

PRIMARIA ESPECIAL: en este perio-
do, ademas de continuar
ejercitando los procesos cog-
noscitivos, psicomotores y del
lenguaje, se incorporan cono-
cimientos bésicos de cultura
general a fravés de las clases
de: espanol, matemdticas,
ciencias sociales y ciencias
naturales. De igual modo
actividades artisticas, tec-
nolégicas, recreativas y de-
portivas, que les permite for-
talecer sus capacidades
socidles, afectivas, fisicas e

intelectudles. En esta etapa
se encontrardn fos alumnos
de siete a veinte anos.

CAPACITACION  LABORAL:  Obser-
vando [os infereses, apfitudes
y habilidades de cada indi-
viduo, se les da la oportu-
nidad de capacitarse para ei
desempeno de un trabagjo
que les permita demostrar a
la sociedad y a si mismos, sus
capacidades y el grado de
independencia que han
alcanzado.

IHl. CONSULTORIO MEDICO.
Encargado de vigilar fa
salud de los ninos y de dar
orientacién y consejo a sus
padres. Se encuentra auxilia-
do por ofros especialistas ex-
ternos a la Fundacién, como
son: genetista, cardidlogo,
neurélogo, oftalmdlogo, orto-
pedista, otorrinolaringdlogo y
dermatélogo.



V. DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA.

A cargo de un especidlista
que hace los estudios nece-
sarios para evaluar al nifo al
inicio de su educacién, para
luego integrarlo al grupo y
programa correspondiente.
Ello permite analizar sus ade-
lantos y procesos para deter-
minar el método, grupo y
maestro adecuado para su
desarrollo, dando la posibili-
dad de utilizar estos datos
para estudios posteriores,

Consultorio médico y departamentos de
pedagogia, psicologia y trabajo social

V. DEPARTAMENTO DE PSICOLOGHA.
Trabgja en conjunto con el
departamento de peda-
gogia, elabora fichas y estu-
dios psicoldgicos necesarios
de cada alumno. En él se
toma en cuenta a sus fami-
liares, a quienes periddica-
mente y en el momento opor-
tuno se les da la orientaciéon
necesaria y la aplicacion de
técnicas  psicoterapedticas
que requiere cada uno de
manera individual,

VI. DEPARTAMENTO DE TRABAJO
SOCQAL.

Se establece el lazo que une
a fa familia con la Fundacién.
Realiza un estudio social infe-
gral para conocer el medio
familiar y extra familiar en que
se desenvuelve el nifo. Su
labor es de dar orientacion a
los padres en cuanto a la
adaptacién familiar y social
del nifo.
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VI, DEPARTAMENTO DE TERAPIA DEL
LENGUAEE.

A cargo de un ferapista del
lenguagje, quien proporciona
terapia individual y/o grupal,
sequn se requiera. Ademds se
encarga de elaborar progra-
mas en los que colaboran 1os
padres vy familiares del nifo,
para llevarse a cabo fuera de
la escuela.

V. DEPARTAMENTO DE MATERIAL
DIDACTICO.

Se encarga de la adquisicién,
control, elaboracion, distribu-
¢ién y mantenimienfo del
material gue se ufiiza para
las diferentes dreas de la
Fundacion, de esta manera
se actualizan los recursos
y auxiliares didacticos de
acuerdo a los avances técni-
cos de la educacion especial
en nuestro pais y en el extran-

jero.

Corredor donde se localizan ta
bodega y et almacén de material diddctico

IX. TAUERES.

Se pretende el desarnolio de
habilidades perceptivo-motri-
ces, estimulacion senso-per-
ceptiva, fijor la atencion y
prolongar su duracion  y
fomentar la capacidad de
expresion y comunicacion a
fravés de diversos falleres
como: reposteria, cerGmica,
barro, creatividad, iniciacion
y musicoterapia. necesarios
para complementar la edu-
cacion del nifo en la escuela
y que posteriormente le ayu-



dard a definir una actividad
laborai,

Ludoteca

X. Luboteca.

Es fundamental para el deso-
rrollo de la personalidad del
nino, ya que afloran sus sen-
timientos, emociones y con-
flictos; lo cual les permite un
mejor desenvolvimiento y una
adecuada interrelacion con
el medio ambiente. En este
lugar se incluyen arficulos y
objetos con proporcién a los
ninos, representando lugares
propios de una casa (come-

dor, cocina, recémara, etc.).
& CaralERISTICAS FISICAS DRL

La Fundacién John Langdon
Down AC., sesitiaeneln®4
de la calle Selva, esquina con
Boulevard Adolfo Ruiz Cor-
tinez (Anillo Periférico), en la
Colonia Insurgentes Cuicuilco
de la Delegacién Coyoacdn,
a unos metros de la Avenida
Insurgentes Sur.

A confinuacion se ubican la
zonificacién y puntos claves
de la Institucion, asi como
recorridos, puntos conflicto,
dreas comunes y distribucion
de los servicios.
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Bajo los conceptos de servi-
cio, seguridad e independen-
cia, fue disefiada la estruc-
tura arquitectonica de la
Fundacién John Langdon
Down A.C., pensando en su
utiidad como centro de edu-
cacién especial.

Vestibulo

La construccién se caracteri-
za por grandes espacios,
Greas verdes y recreativas,
pasilos amplios e iluminados

que permiten un facil des-
plazamiento a sus distintas
dreas .

Corredor
del 2° piso

Son dos edificios los que
constituyen la escuela. El prin-
cipal estd formado por una
construccién de dos pisos que
estd ligado a ofro de tres,
ambos se comunican a través
de pasillos y un cubo central
de escdleras que llegan hasta
el tercer piso. Los colores que
predominan son el blanco y el
violeta, coexistiendo con



acabados de madera en las
puertas e interiores de los
salones. Las condiciones de
luz son las adecuadas, pues
aprovechan al méximo la luz
natural. En algunas zonas se
apoya con luz de nedn.
En las aulas y dreas de traba-
jo existen grandes ventanas
que permiten, ademds, una
buena ventilacién. Los servi-
cios de bano se localizan
dentro de 1os salones o cerca
de éstos para permitir a los
alumnos un facil y rdpido
desplazamiento a ellos.

Taller de Iniciacion

El mobiliario empleado por los
alumnos estd hecho de
madera con recubrimientos
de formaica en las partes
superiores de las mesas y sillas,
para hacer sencilla su  lim-
pieza e incrementar su  du-
racién (cabe mencionar que
estan disenados en propor-
cién de los alumnos).

A continuacién describimos
brevemente algunas &reas,
que por lo especifico de su
funcién asi lo requieren:

Comepor: es amplio, con gran-
des ventanales, dividido en
dos secciones: una dedicada
exclusivamente a la elabo-
raciéon de los comestibles y la
ofra propiamente para co-
mer. Estan separadas por una
barra de autoservicio donde
los alumnos toman sus alimen-
tos. El mobiliario estd disena-




do en proporcion de los alum-
nos y se distinguen dos gru-
pos: el de preescolar y el de
primaria,

Comedor

INTERVENCION TEMPRANA: S mane-
ja como un drea indepen-
diente a la cudl sdlo tienen
acceso los padres y académi-
cos, para esfablecer los pro-
gramas de actividades para
los bebés Down desde sus
primeros meses hasta 105 tres
anos. Existe una pequena sala
de espera gue antecede o
cinco salones con ventanales

dirigidos hacla el comredor
central,

luboteca: es una pequeiia
sala donde el mobiliario ase-
meja al que se observa en
una casa, guardando propor-
ciones pequenas, en su ma-
yoria elaborados en madera.

Ludoteca

TeRAPIA DEL IENGUAJE: com-
prende dos salones separa-
dos por un pasillo central con
cristales polarizados -cdmara
de Gessek que permite obser-



var el comporfamiento de los
ninos sin ser pertubados.

TALLERES: son de gran amplitud
y luminosidad, con ef mobi-
liario correspondiente a cada
actividad.

Taller de creatividad

Beuoteca: es de acceso
restringido. Los acabados son
de madera y esta dividida en
dos plantas. Aqui se ubica el
acervo bibliografico de la
Asociacion  Mexicana de
Sindrome de Down A.C., as

como libros y revistas para
consulta de los nifios.

Taller de reposteria

Et segundo edificio es inde-
pendiente, en él se sitla la
alberca. Protegida por una
estructura metdlica cubierta
con acriicos, G manera de
domo, que pemmite el libre
paso de la luz, Primero se
localiza la alberca de 25 mis.
de largo y al fondo los vesti-
dores y regaderas. El mobi-
liario estd conformado por

!
l.



bancas de madera a un
costado de la aberca y de
los casilleros.

TALLERES Y AREAS DE APOYO:

*Taller de Cerdmica
sTaller de Barro

*Taller de Creatividad
*Taller de Reposteria
*Talier de Iniciacion
*|ntervencién temprana
*Maternal

sintegracion Socio-laboral
sMusicoterapia
Terapia del lenguaje
*Ludoteca

*Terapia familiar

SERVICIOS:

*Banos
*Comedor
sConsultorio Médico

AREAS DE ESPARGIMIENTO O
RECREATIVAS:

*Alberca
sAuditorio
*Biblioteca

OFaNAS:

*Material didactico
*Direccién General
*Bodega
*Administrador

*Departamento de
psicologia



sDepartamento de Trabajo
social

*Asociacién Mexicana de
Sindrome de Down A.C.

sEspecialidad

*Archivo

s\oluntariado

*Pgpeleria

sAlmacén

i
t
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El sindrome de Down ha sido objeto de estudio desde que
meédicos como el Dr. John Langdon Down mostraron especial
interés por aquellas personas que en apariencia se diferencia-
ban del "comn”. Desde entonces, dicho estudio no ha cesa-
do, pues aunque se logrd situar el origen de este padecimien-
fo en la genética -por la aiteracion del cromosoma 21- adn no
ha sido posible encontrar una cura o un método que lo evite.
Este sindrome, dependiendo del grado de afectacion (trisomia
21 regular, mosaicismo y fraslocacion), altera sus capacidades
cognitivas, psicolégicas y fisicas, las cuales varian de un indi-
viduo a otro, lo que repercutird en su vida futura.

Es por ello que en la actualidad existen instituciones encami-
nadas a buscar y aplicar todos los recursos posibles que
provean a estas personas de una mejor calidad de vida a
fravés de la adquisicién de una autonomia y unfugar dentro de
la sociedad. Tal es el caso de la Fundacién John Langdon
Down A.C., cuyas estructuras curricular y fisica persiguen alcan-
zar este fin. Su proyecto parte del seguimiento de un proceso
educativo infegral que genere individuos capaces de inser-
tarse en la sociedad. Asimismo, lleva a cabo acciones enfo-
cadas a la sensibilizacion y aceptacion de las personas Down.




Dentro de los recusos diddcticos aplicados por el personal
docente de esta institucion, se distingue el manejo de codigos
visuales que facifitan la adquisicién de conocimientos por parte
de los alumnos. Es asi como surge la inquietud de llevar a cabo
el presente proyecto: crear un codigo visual que identifique las
dreas fisicas de la institucién y siva de apoyo para fa edu-
cacién de los alumnos.
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2.1 COMUNICAGON Y DISENO

a comunicacién es una actividad inherente al ser humano,

ya que al comunicarmos, pretendemos establecer algo en
Eeme"cOMUN (. commanis) con alguien , ya sean ideas, proposi-
tos, intenciones, etc., permitiendo entablar un vinculo social
con otros humanos.

Desde su origen el hombre cred un sistema de entendimiento
que fue evolucionando de acuerdo a sus necesidades de
expresar lo vivido a manera de concretar su proceso de
desarrollo. En un principlo, partié de la arficulacion de ruidos
apoyado por gestos, el contactoy el olfato; y gradualmente las
convirtié en imagenes plasmadas para  crear un lenguagje vi-
sual, fijando asi, lo pensado y lo hablado. El hecho de utilizar los
mismos dibujos para los mismos enunciados permitid generar
una nueva serie de coédigos que facilitaron su reproduc-
¢idn y que dio posteriormente origen a la escritura.

Por otro lado, los origenes del disefio grafico parten del dominio
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de la escritura y de la imagen
remontandonos a la  produc-
cidén en talleres de gremios de
rotulistas; en realidad aun
no era considerada como
una profesion. No fue sino
hasta la invencién de la
imprenta cuando, gracias
ala facilidad de reproduccion
que ello implicaba, comen-
z6 a implementarse la combi-
nacién de elementos artisticos
y mecdnicos. La Revolucion
industrial dio un considerable
avance a los sistemas de
impresion; se integraron las
dreas de empaque, presen-
tacion, exposicion y publici-
dad; y asi el disefio gréfico
continud evolucionando junto
con la arquitectura, Ia indus-
fria, la ingenieria, la fecnologia
y el comercio. Quizas el dise-
no grafico fiene su cuna en el
movimiento de Arte y Oficios
fundado por Wiliam Morris en
1884, quien fratd de mejorar el

disefio de libros e impresion.
Otra influencia significativa fue
el movimiento de las artes
decorativas conocido como
Art Nouveau, con sus figuras
caracteristicas representadas
a fravés de formas a base de
curvas como olas y tallos de
flores.

El disefio contempordneo esta
fuertemente ligado a la
Bauhaus, en donde se esto-
blecieron los principios que se
convertiian mds adelante en
aspectos formales del diserio
grafico del siglo XX y cuya
filosofia era la de reunir ol arte
con la tecnologia.

A partir de entonces, obtuvo
gran aceptacion en diversos
paises donde Ila comuni-
cacion masiva generd la
necesidad de disenadores
especidlizados encargados de
llevar a cabo trabgjos en sus



diferentes agrupaciones tipo-
l6gicas: la edicion (con el di-
seno de fipos en primer térmi-
no, el de libros, revistas, cata-
logos y periddicos). la publici-
dad (el disefio comercial
propiamente dicho, constitui-
do por el cartel, el anuncio y
el folleto) y la identidad (con
el diseno de imagen corpora-
tiva y por ofro el de sefia-
lizacién e informacién por
medios eminentemente  vi-
suales).

El disefio gréfico, como parte
de la comunicacién, cumple
con dos funciones principal-
mente: el de comunicar inter-
personal y macrosocialmente.

La primera funcién puede
explicarse a tfravés del mode-
lo planteado por el linglista
ruso Roman Jakobson, quien
elabord un esquema consti-
fuido por los siguientes ele-

mentos, asigndndoles una
funcién determinada a cada
uno de ellos.

1. Emisor

(Funcién emotival

Es el encargado de originar o
dar inicio al proceso de
comunicacion, imprimir sus
emociones, actitudes y todos
aquellos elementos que ha-
cen gue el mensgje sea Gni-
camente suyo. En el caso del
disefio grafico, esta funcién se
lleva a cabo por el cliente
(Fundacion John Langdon
Down, A.C.)) que solicita los
servicios del disenador.

2. RECEPTOR

(Funcién conatival

Es el destinatario, el encarga-
do de recibir y decodificar el
mensaje (los alumnos o usua-
rios del servicio que presta la
Instituciony).




3. Contexio

{Funcién referencial)

Es aquello que hace “referen-
cia” a mensgje, convirtién-
dose en el vinculo entre el
receptor y el emisor. Define la
relacién del mensaje con el
objeto; formula informacién

verdadera, observable y veri-
ficable; es aqui donde co-
mienza el proceso de inves-
figacién del disenador.

4, CONTACTO
{Funcién poética/estética y enunciativa)
Es un conjunfo de simbolos

CONTEXTO
(Funcién Referencial)

EMISOR === CONTACTO RECEPTOR
{Funcién emotiva)  (Funcion poética/estética)  (Funcién conativa)
(Funcién enunciativa)

CODIGO

(Funcioén metalingdistica)

CANAL
(Funcién fatica)

MEDIO
(Funci6n de anclaje)



ordenados con los que se
persigue  fransmitir  ideas,
propdsitos o intenciones, en
él, radica la forma de expre-
sion, la retérica de lo que se
desea comunicar. El di-
sefador se encarga de dar
un sentido estético y fun-
cional al mensagje.

5. Conico

{Funcién metalinggista)

Define el sentido de los signos
de acuerdo a un lengugje
particular, a través de! mane-
jo de metalenguagjes (apli-
cacidn de signos compar-
fidos, especificamente para
ser comprendidos por los
ninos con sindrome de
Down que estudian en la
Fundacion).

6. Canal

(Funcién fdtical
Mantiene o interrumpe los

canales de comunicacion,
permitiendo comoborar si se
efectta el proceso de comu-
nicacién. En la elaboracién
del presente proyecto serén
de suma importancia las
condiciones de iluminacién y
legibiidad de los mensajes
gue se generen,

7. Meio

{Funcién de anclaje)

Son todos los recursos nece-
sarios para dar difusion al
mensaje (los senalamientos).
El proceso de comunicacion
es un acto de participacion,
pues la informacién proce-
dente del emisor (codifi-
cador) dard por resultado
una respuesta por parte del
receptor, a 1o cuadl se deno-
mina retroclimentacion o
feedback que provoca en la
mayoria de ios casos, un
comportamiento subsecuen-
te del emisor.




Para el segundo proceso
retomamos el modelo ex-
puesto por George Gerbner,
en el cud contempla a la
comunicacién en su dimen-
sién macrosocial.

Existe un hecho de larealidad
natural que es percibido por
una persona (denominada
agente 1), ésta selecciona y
contextuafiza los datos de
acuerdo a diversos factores
como son: contexto geografi-
co, cultura, religién, posicién
socio-econdmica, efc., para
ponetlos a disposicion de otra
u ofras persongs (agente 2)
por medio de un enunciado
-con forma y contenido, y de
los cudles se encarga el di-
senador grafico- que le per-
mite comunicarse. Este enun-
ciado lo transmitirGd con la
intencién de expresar, infor-
mar u obfener algo en espe-
cifico otorgéndole el acceso

a la informacién que posee,
pues sdlo él sabe la manera
de disponer de efla (acceso
al control de medios). A su
vez, el agente 2 someterg
esta informacién a ofro pro-
ceso de seleccion, contex-
tualizacion y disposicion, el
cual reflejard una propia inter-
pretacion de lo gue percibid
(percepcion  del enunciado
gjeno a la percepcion del
hecho), para convertirse en
una realidad social, y asi
sucesivamente,

En lo pagina siguiente se
expone el esquema disefiado
por Gerbner.



AGENTE 1

" | DISPOSICION DE LA
' INFORMACION

ACCESO AL CONTROL

El disefo gréfico, como parte
de la comunicacion, se basa
en una combinacion de di-
versos elementos (signos), dis-

DE MEDIOS

SELECCION
CONTEXTUALIZACION
DISPOSICION DE LA
PERCEPCION DEL HECHO

puestos objetivamente de tal
manera que lleguen a frans-
mifir un mensaje que englobe
dos aspectos: lo funcional y lo

T
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estético, pues persigue comu-
nicar algo al mismo tiempo
gue provocar una reaccion.

Es de suma importancia para
el disefiador grdfico que la
interpretacion del mensaje
sea la adecuada, por ello
debe de partir del estudio de
sus componentes, conside-
randolos como signos; en
vista de ello, es recomen-
dable apoyarse en funda-
mentos semidticos.

Con el término de semidtica
(gr. onpewov) designamos a la
ciencia que tiene como obje-
to de estudio al signo en sus
dreas fundamentales: su
relacién consigo mismo, su
organizacién y su operacion.

1. EL siGNO Mismo: estudia dife-
rentes tipos de signos, su ma-
nera de llevar significados y

de relacionarse con quienes
los usan.

2. LA ORGANIZACION DE LOS SIGNOS
{copiGos):  estudia la varie-
dad de cédigos que satis-
facen las necesidades de un
grupo social especifico.

3. LA OPERRACION DE LOS SIGNOS:
estudia el uso de los codigos
o signos dentro de este grupo
social.

El término de semidtica fue
introducido  por  Charles
Sanders Pierce, filésofo nor-
teamericano que, a través de
su doctring, muesira las con-
diciones que debe contener
un discurso (signo) para tener
sentido; su caracteristica resi-
de en la definicién del signo a
fravés de una relacion triadi-
ca. en la cudl ninguno de sus
elementos puede existir sin los



(significante)

REPRESENTAMEN tm:nmm
(referente} {slgnificado)

otros dos. De tal manera que
existird un objeto, un repre-
sentamen y un interpretante.,

1.08JE10: s aquello a lo cual
se refiere el signo.

2 REPRESENTAMEN: s el signo que
hace referencia al objeto en
algin aspecto o cardcter
para alguien.

3INTERPRETANTE: es €l proceso
de “inferpretacién” de los sig-

nos, €5 decir, el significado de
éstos. A su vez, cada elemen-
to del signo es dividido segun
su forma de andlisis (trico-
tomias); en el signo en si
mismo (cualisigno, sinsigno,
legisigno); el signo en relacién
al objeto de estudio (icono,
indice y simbolo) y, por titimo,
el signo en relacién con el
interpretante (rema, dicent y
argumento).

Cada una de ellas dard ori-
gen a las relaciones friddicas:

1.- RELACKON TRIADICA DE
COMPARACION.

{En cuanto al signo en relacién
con su cbjeto)

En ella se establecen las co-
racteristicas y cualidades del
signo, asi como las leyes que
los rigen. Se divide en: cuo-
lisigno (comprende las cudli-
dades formales), sinsigno (los
elementos basicos que con-




forman el lengudje) y el
legisigno (los elementos for-
males que rigen a los signos).

Conforman el nivel sintdctico,
en donde se establecen las
relaciones de unidon y com-
paracién con otros signos, se
reproduce al objeto a través
de la agrupacion y orde-
namiento de los codigos; son
los elementos que lo consti-
tuyen, es decir, su estructura,
asi como su relaciones y posi-
bles combinaciones con otros
signos. En el caso de la sefia-
lética, seran los aspectos for-
males de diseno de cada se-
nalamiento, como son:

*Coherencia de la imagen
consigo misma y con ofros
signos de la serie senalética
(unidad gréfica).

*Consistencia de la figura-
fondo, masa-contorno, frans-
parencia, orientacién, for-

mato, escala, color y textura
de acuerdo a una pauta
modular.

*Jerarquizacion entre imagen
y texto.

¢ Justificacién geométrica.

*Ausencia de elementos
superfluos.

2. RELAGON TRIADICA DE
FUNCIONAMEENTO

{En cuanto al signo consigo mismo.
Representamen)

Aqui se determina la légica
del signo, al relacionarse con
la préctica y la abstraccion
del objeto. Se divide en:
icono (cuya funcién es la de
guardar similitud con la reaii-
dad), indice (su funcién es la
de sefalar o indicar) y simbo-
lo (distingue un elemento,
convirtiéndolo en un este-
reofipo de caracter social).
Perfenece al nivel pragmati-
co del signo, es la aplicacién



de los elementos que repre-
senfan al objeto segin los
alcances de la serie, desto-
cando los siguientes aspec-
tos:

*Legibilidad.

*impacto cromdtico.

*lluminacion.

*Angulo y distancia visual,

*Relacién con su entorno
arquitecténico.

*Coherencia con el contexto
cultural,

*Cdlidad pléstica.

*Dimensiones.

*Resistencia al vandalismo.

*Facilidad de reproduccion,

3. RELAGION TRIADICA DE
PENSAMIENTO.

(En cuanto dl signo en su relacién
con el interpretante)

Es en este punto donde culmi-

na el proceso de comuni-
cacién al llegar al nivel de
interpretacion; sus elementos
son: rema (significados indi-
viduales del signo); dicent (es
larelaciéon que guardan entre
si de acuerdo a su inten-
cionalidad), y argumento (en
donde el manejo de la retéri-
ca le da el sentido de lo que
es 0 de lo que debe de ser).

Considerado como el nivel
semantico del signo, son
aquellas posibilidades de
interpretacion y entendimien-
to:

| egibilidad inmediata a nivel
conceptual (debe de ser

comprendido por los alumnos
con sindrome de Down).

*Preciso en su significado, es

decir, los usuarios deben de
entender exactamente lo
que denota el mensdje.

s\alor simbdlico del color.
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[rePRESENTAMEN]

A A

Indice Simbolo Cualisigno

Helaciones triddicas

2.3 SBALZAGON Y
SERALETICA

La visién es ante todo un
recurso de orientacién, un
medio para medir y organizar
acontecimientos espaciales;
que permite al ser humano
obtener informacion por
medio de seriales Opticas
instantGneas que posterior-
mente repercutirdn en su vida
cofidiana.

Histéricamente la sefal surge
como una necesidad gue el

Rema

Legisigno Dicent Argumento

hombre primitivo tuvo para
marcar o delimitar su ferritorio,
asi como para indicar puntos
especificos de un recorrido
pormedio de piedras, que les
sirvieran para orientarse.

Fueron los griegos y los
romanos quienes erigieron
columnas que representaban
a sus dioses a manera de
senal, colocandolas en los
caminos para guiarlos a ofros



pueblos. Incursionaron tam-
bién con un sistema de
sehalamiento en el que las
distancias fueron estableci-
das.

Hacia el siglo XIX, durante la
administracién napolednica,
se estipuld en Francia un de-
creto para la ubicacion de las
senales, materiales a utilizar y
distancias; se inicié, de igual
modo, el sistema de nomen-
claturas de las calles v la
numeracion de las casas. Con
el crecimiento de las ciu-
dades aumenté el fiujo de la

circulacion y fue necesario
tomar medidas para la seguri-
dad publica y la proteccion
de los ciudadanos, es asi
como nacid un codigo de cir-
culacion peatonal y auto-
movilistico. Inspirado en las
senales maritimas, se imple-
mentd la combinacién de los
colores: verde, rojo, amari-
llo. negro y blanco.

A principios del presente siglo,
con el desarrollo automovilisti-
co, se adoptaron las primeras
sehales de obstaculos (vado,
virgje, paso a nivel y cruce),
se empezaron a usar los dife-
rentes elementos que compo-
nen la senal (la designacion
en lengua vulga; el signo sim-
bdlico o pictografico que re-
producia al objeto, y la senal
de advertencia como una
flecha anunciando la proximi-
dad del peligro) y se imple-
menté un formato que las dis-




finguiera de las demds.

En 1931, se unific el criterio
para la senalizacién vial,
definiéndola en tres tipos de
sefales con sus respectivas
caracteristicas: sefiales de
peligro (triangulares y de
color amarillo), sendles pro-
hibitivas (circulares y de color
rojo) v las sendles de indi-
cacion (rectangulares y de
color azul).

Paulatinamente, las sefales
requirieron de una regulacion
universal en sus formas,
dimensiones, colores y condi-
ciones de plantacion que adn
persisten en nuestros dias.

Historicamente la sefalética
deriva de la sefidlizacidon (la
cual tiene por objeto regular
la circulacién humana en el
espacio exterior), convirtién-
dose entonces en una forma

mds evolucionada de ésta,
ya que para la senalética se
requiere de un estudio y un
disefio especial para cada
caso, mientras que la segun-
da es un sistema universal.

La funcion de la sefalética es
la de orientar a los individuos
en lugares determinados,
permitiéndoles un acceso
répido a los servicios requeri-
dos. Se presenta de manera
discreta y puntual a través de
simbolos que actdan de ma-
nera diddctica, ya que per-
miten al individuo *autodirigir”
sus actos e incluso planear
una secuencialidad de éstos,
convirfiéndose asi en un sis-
tema funcional.

La senalética maneja un
codigo parciamente conoci-
do, supeditado a las carac-
teristicas de su enforno, apor-
ta factores de identidad vy



diferenciacion, al mismo tiem-
po que refuerza fa imagen
piblica de la organizacion.
Por el contrario la sefalizacion
es un sistemna determinante
de conductas cuyo cddigo es
un sistema conocido a prior,
en donde €l enforno le es
indiferente y por lo tanto no
influye en él.

Aungue son evidentes las
diferencias entre ambas, no
existe oposicion entre ellas,
debido a que se complemen-
tan.

La sefalética se conforma de
tres elementos principales:

1. Lnalistico: se incluyen las
familias tipograficas con sus
respectivas combinaciones,
al formar enunciados para ia

trasmisidn de informacion pre-
cisa. Su criterio de aplicaciéon
se basa en la morfologia det
espacio, condiciones de luz,
distancias de visidn, coniraste
y a la imagen de la funda-
cion, lo que ayudard a definir
la fuente, su fomafio y su
grosor.

e @

2lconca: corresponde a los
grafismos pictoricos, ideogra-
ficos y emblemdticos que re-
presentan la realidad, desde
lo figurativo a lo abstracto.
Parte de una solucidn ade-
cuada de éstos, desde el
punto de vista semantico (Sig-
nificacion univoca), sintéctico
(unidad formal y estilizacion) y




pragmatico (visibiidad, legi-
bilidad vy resistencia).

3. CROMATICO: abarca las dife-
rentes gamas de colores con
el fin de evocar y provocar
sensaciones determinadas,
cuyas combinaciones consti-
tuyen un cbdigo especifico
que permite identificar y difer-
enciar los recoridos del edifi-
clo, tomando en cuenta ia
psicologia del color y con-
traste,

2.3.2 TpoLOGiA

De acuerdo a la funcién que
desempenian las sefidles, se
clasifican de la sigulente ma-
nera:

Direccionates: remiten o una
direccion o ruta (circulacion).
Son esenciales paro el uso efi-
caz y seguro de los instala-
ciones. Su elemento distintivo
es laflecha.

INFORMATIVAS: fransmiten infor-
macién especial de forma
condensada y precisa, como
horarios de operacion, even-
tos a redlizarse, efc.; evitan
confusiones y el hacer pre-
guntas.



IDENTIFICATIVAS:sefialan lugares
determinados; por ejemplo,
biblioteca, auditorio, etc.

E — 3

RESTRICTIVAS O DE  PROHIBICION:
establecen ya sea zonas de
peligro o lugares prohibidos.
Limitan a un campo de
accién el comportamiento
de las personas.

 ® 4

PREVENTIVAS O DE EMERGENCIA: faci-

litan el acceso a servicios o
regulan el comportamiento
de las personas, con el fin de
prevenir riesgos y accidentes.
Incluyen normas de seguri-
dad y procedimiento en caso

de emergencia.

ORNAMENTALES:  adoman o
realzan el aspecto del medio
ambiente, al mismo tiempo
que transmiten un mensaje en
especifico, como pueden ser:
lugares de consumo, logofi-
pos 0 marcas registradas de
empresas o productos.
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2.3.3 FACTORES HUMANDS

Cuando se redliza una serie
senalética, deben ponerse a
consideracién ciertos factores
gue guardan estrecha  rela-
cién con la eshructura huma-
na, a fin de hacerla funcional
y operativa; las dimensiones
son de gran importancia para
el disefio, pues deben cumpilir
basicamente con los siguien-
tes requerimientos:

sVisibilidad optima de la senal
por parte del usuario.

*Propoicion adecuada del
sistema con respecto al con-
fexto (pasillos y zonas de cir-
culacion).

En la Fundacidén John
Langdon Down, A.C. existe un
alto porcentaje de nifos que
presentan miopias avanzadas
y estrabismo, por lo que ja

setie que proponemos consi-
dera que deberén adecuarse
las dimensiones de cada
senal segn este criterio. Aun
cuando su campo de vision
puede ubicarse dentro de lo
convencional.

Por ofro lado, la altura pro-
medio de los alumnos es de
1.50 mts., incluyendo en este
grupo Unicamente a los que
deambulon de manera inde-
pendiente fuera de los salo-
nes de clases (desde los gra-
dos de primaria especial
hasta los alumnos de capa-
citacién laboral).

Lla implementacion de un
senalamiento debe tomar en
cuenta los siguientes factores:

*Materiales de construccion.



*Soportes y medios de
sujecion.

La seleccion de los materiales
se efectuard cuidando los
siguientes aspectos:

1. CANTIDAD DE SENALES: porque
de ello dependera su sistema
de reproduccion y los mate-
riales a ufilizar.

2. CONDICIONES DE UsO: externas:
sol, agua, viento, maltrato e
internas: iluminacién, espacio
interior, instalacion, maltrato
por mantenimiento y larga
duracién.

3. Mepio AMBENTE: en caso de
presentarse un mantenimien-
to iresponsable o falta total
de éste y exposicion a toda

inclemencia.

4.Costo: se busca que sealo
mds econdmico posible, sin
descuidar su valor estéfico y
funcional.

5. APARENGA: que cumpla con
su principal cometido: comu-
nicar claramente.

Existe una gran variedad de
materiales para la elabo-
racion de sendles. En gene-
ral, fodos poseen ciertas ven-
tajos y desventdjas, por lo que
no existe un material idéneo.
Dependiendo de las condi-
ciones que mencionamos se
pueden escoger los mas 6pti-
mos, asi como sus posibles
combinaciones segin se re-
quiera. A continuaciéon se
exponen los matericles que
normalmente se utilizan, sus
elementos de base y elemen-
tos para su estructura.
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* Madera de *Limina da * Tubulares.
pino ucia acrfico * Periiles.

Datos proporcionados por el Posgrado de Disefio industrial de fa UNAM.
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Los soportes y medios de suje-
cidn son escogidos de acuer-
do a las necesidades del
senalamiento, percibidos des-
de el punfo de vista del
usuario. Los mds utilizados son

los siguientes:

ColGaNTE: su particularidad
reside en que cuelga del
techo, segln su ubicacion,
puede manejar la misma
informacién por ambas caras,
es Util en corredores amplios.



BanDEROLA: su colocacidn es
adosada al muro, aligual que
la anterior, su lectura puede
efectuarse por ambos lados,
se aplica principaimente en

——

R SALIDA
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comedores y pasillos.

Panel: necesariamente debe

estar incrustado en el piso, es
utiizado principalmente para
exteriores en donde se
requiere ubicar lainformacién

LI}

ZONADE
REPARTO |

ra
N

a gran distancia.

MURAL- va adosado al muro y
muestra solamente una vista.

Hi
=




Con PE O PEDESTAL: también va
incrustado en el piso, colo-
cando la senal sobre un pie o
pedestal.

Directorio: su funcion es la de
mostrar los diversos servicios
de manera general con las
que cuenta el edificio, se
ubica en zonas especificas,
segun su diseno, puede ir
adosado al muro o con
pedestal.

PRIMER P50

ofocopias sgaienia 1
cafotaria galeria 2
*saly de *sals de
ausovisal axposiciones
“bdolaca permanenies
i « drwccic

2.4 SERALZAOON BXISTENTE

Las sehales de la Fundacion,
carecen de unidad formal
-debido a que la gran
mayoria han sido creadas
por el personal académico
de la misma- y estan elabo-
radas en materiales de poca
resistencia y legibilidad.

Los pictegramas que repre-
sentan los servicios de bafo y
vestidores no guardan uni-
formidad, los aulas no tienen
un sendlomiento definido:
algunas sehdles son simples
(como las gue mostramos a
continuacion) y otras dema-
siado profusas (como las uti-
lizadas en los horarios) debido
a la gran cantidad de ele-
mentos que intervienen en
éstos, lo que crea confusion al
momento de su interpre-
tacién.



W baio

ADMINISTRADOR

Terapia de
lenguaje

Existe una serie de senales
para establecer las rutas de
evacuacion (colocadas por
los Brigadas de Seguridad y
distribuidas por Proteccion
Civil), asi como senales pre-
ventivas o de emergencia (sis-
mos o incendios) y restrictivas
(no corro, no empujo, no
grito). Estas senales son plena-
mente identificadas por los

alumnos, por tal motivo no
fue necesario contemplar su
redisefo.
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Es de suma importancia con-
siderar ofro fipo de pictogra-
mas que se manejan en la
Fundacién y que se incluyen
como parte de las dreas fisi-
cas: los horarios de los alum-
nos, a lo que hicimos referen-
ciaen el Capitulo 1.

En estos horarios, aparecen
actividades a realizar indivi-
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dual o grupalmente dentro o
fuera del saldn de clases.
Observamos que no existe
homogeneidad en los pic-
fogramas para designar a
una matetia entre un grado y
oho, debido @ que fueron
elaboradas segin el criterio
del profesor. Esta situacion
afecta considerablemente
su aprendizaje por parte de
los alumnos porque al incor-
porarse @ un NUevVo grupo o
grado, tienen gque memorizar

las nuevas imagenes y olvi-
darse de las anteriores. Por
ofro lado, algunas de estas
imagenes estan conformadas
por varios elementos de la
misma categoria, lo que las
hace confusas a la percep-
cion de los nifos Down, ya
que tienden a generalizarias.
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Las imagenes con texto subrayado, se contemplan como
parte del presente proyecto debido a que comresponden a
algunas dreas fisicas de la Fundacion,
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La comunicacién dio al ser humano la capacidad de transmi-
fir conocimientos, sentimientos, emociones e ideas, permitién-
dole entablar relaciones con ofros seres humanos y a su vez
integrarse a grupos sociales que guardan algo en coman,

Con el paso del tiempo necesité crear un codigo visual para
dar frascendencia a dichos conceptos, dando paso a la escri-
tura y por ende al disefo grafico, el cual se consolida como
una profesion con miras a alcanzar la difusion masiva de un
mensaje.

Para exponer el proceso comunicacional, refomamos y expusi-
mos los modelos planteados por Roman Jakobson y George
Gerbner, que la contemplan en su dimensidn interpersonal y
macrosocial respectivamente.

El disefio gréfico se basa en la combinacién de diversos signos,
de los cuales dispone para transmitir un mensaje de manera
funcional y estéfica, sin olvidar que su interpretacion sea la
adecuada. Por ello consideramos que es necesario que se
apoye en la semidtica; por lo que hacemos referencia a la
doctrina de Charles Sanders Pierce, quien nos explica, por
medio de relaciones triddicas, los elementos que deben ser




considerados al momento de generar un discurso.

Damos a conocer a la sefalizacion desde su origen, su evolu-
cidn y como estd ligada o lo sefalética; de esta dlima
exponemos sus elementos formales, asi como tipologias, aspec-
fos humanos y técnicos para su construccién e imple-
mentacion.  Finalmente efectuamos un estudio de los pic-
fogramas que se ufilizan como sefalizacién en la Fundacién
John Langdon Down A.C., con la findlidad de exponer ias
carencias y deficiencias de éstos.
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31 ProYECTAGON

i =, e acuerdo a lo planteado con anterioridad, agrupamos
| EY . o~ o "
g ;los dreas por sefalar en cuatro grupos para facilitar su di-
E\..wf seno y ubicacion :

1. Talleres y Greas de apoyo

2. Areas de esparcimiento o recreativas
3. Oficinas

4, Servicios

El Grea que implicd un mayor grado de complejidad, para
poder determinar qué tipo de elementos representarian cada
pictograma de forma eficaz, fue la de los talleres y areas de
apoyo, debido a que en éstos se efectlan actividades especi-
ficas que forman parte importante en el desarrollo cognosciti-
vo de los ninos Down.

Con €l fin de deteminar cudles serian estos elementos, elabo-
ramos un breve cuestionario que aplicamos al maestro titular.
Los resultados nos permifieron obtener la siguiente tabulacion:




TALLERES O AREAS DE APOYO

Aprender ol oficio de ceramista a través de los pasos iniciales de la

*Bamo ién del barro.
« Cordmica Aptender el ohicx do ceramista para completar el proceso antenor.
+ Feposteria Aprender a slaborar pasteles, galietas, pays y reposteria en general.
- Desarmllar en los alumnos sus habilidades manuales al maximo para
« Iniciacion {poder integrarios en un talier productivo.
L Desarrollar las hatihdades creativas de los alumnos a través de la pin-
« Creatividad tura.

* Intervencion temprana

Estimuiiar i désariolic iniegral dei nwo para alkcanzar Su ndependencia
personal (racién nacios hasta los cuatro afios).

* Matemal
« Ludoteca ii@uhr al nfﬁo por medio del juego para lograr su adaptacion e inte-
. ) Emplear elementos de sonido y ritmo como recursos GAACHcos que
* Musicoterapia parmnan pmmovaf la fomacién integral del nifo, ejercitando sus
ot iales, fisicas y cognitivas.
« Terapia del lenguaje

* Integracién socio-laboral

integrar los conocimientos adquiridos en las olras dreas, asi como
adquirir otras responsabilidades con el fin de obtener una vida indepen-

* Terapia familiar

AREAS DE ESPARCIMIENTO O RECREATIVAS

*Aberca
» Auditorio !
‘consulta en donde S8 encuenira el acervo de 1a AT

* Bibliotaca Mexicana de Sindrome de Down, de uso exclusivo para los asociados

de éstay para los alumnes de ta Fundacion,

Todas aquelias reas involucradas en la administracién de la Fundacion
OFCINAS y consullonios.
SERVICIOS
+ Comedor Area en la qus se da este servicio al mismo tiempo gue permite La com-

vivencia de los alumnos y personal docende da ta Fundacién.

+ Bafas




Preparar 1a pasta, armar moldes, yaclar, desmontar y pulir 1a pleza.

Barro, pasts, taladro, cubetasmaides. jarra. cuchillas, sagonia. homo,
béscula.

Horneado y decorado de la pieza.

Prezas o BT GAGMR, P, ssgranasor

" Bartir, cemir, mezclar, pesar, homear y e

ticuadora, hesidara. homo, moldes, cuchliio, picadora, rallador,

Niodsiar, grasrtar, piniar, caicar, e

Pinceles, paal. cusnias. sstambvre. idpices, crayolas, unical. aguinS.

Cabaliste. hesticir. paleia. pintura, pincaies. aceites.

Fodar en colcochonetas, sentarse, gatear, subir escaleras, manipular

Redillo, rampa, pelotas, sonajas, carros, texturas,alcancia, cubos, res-
baladila,

i g)ulavob;emsy :

Muebles de comedor, sala, recémara, cocing, frutas, trapeador, escobs)
i

Cantar, bailar, expresion corporal y n“mmL(maleml ortty
de percusion),

nstrumantos de percusicn (Jambor, pandaro. cleves. hagusies),
instrumentos orff {metalétono, xikéfono y camilidn), mascadas, casca-
beles. silares.

Organizar sesiones en grupo.

Varios.

Nadar,

Flotadores, gafFo, traje de bario, pelota.

Representaciones leatrales y eventos varos.

Butacas, spcananic, ikminacidn, vestuario, escenograti, especta-
gares,

Lectura y consuha.

Libroa, revistas, mesas, silias, aEtanies.

Comer y convivic

Cublerios. olgias, jaas, vasos, mesas, sifas.

Nota: Las actividades y elementos subrayados fueron
seleccionados por su elevado nivel de representativi-
dad para los alumnos.
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31T PRIMERAS IMAGENES

Los actividades a representar
fueron elegidas cuidando de
no retomar elementos ©
acciones que se utilizan en
ofras dreas para evitar algin
tipo de confusidn en los alum-
nos, como es el caso de los
talleres de Reposteria y de
Iniciacién, ya que en ambos
se readlizan la actividad de
amasar. Una vez efectuada
la seleccién procedimos a
elaborar  las primeras imG-
genes, las cuales partieron de
los siguientes criterios para
adecuarse a las necesidades
de los alumnos:

1. VISUAUZACION DE LA ACTIVIDAD O
ACCON: puesto que su adies
tramiento parte de la premisa
observacion-imitacion, consi-
deramos que era fundamen-
tal que aparecieran dentro
de los pictogramas y de este
modo, ademés de facilitar su

percepcion, establecer una
proximidad con la experien-
cia redl, lo que agilizarG su
aprendizgje.

2. ACERCAMIENTO A LAS PARTES SIGNI-
ACATIVAS: optamos por recurrir
a los acercamientos para
darle mayor énfasis a la activi-
dad redlizada, para evitar la
aparicion de elementos  su-
perflucs e irrelevantes.

3. Uso DE FUGA DE BLANCOS:
decidimos hacer uso de este
recurso Unicamente en la
figura humana (a excepcion
del pictograma del Audi-
torio) porque al efectuar
encuadres que recortaran la
escena de la actividad los
alumnos no se involucrarian
con ésta, convirtiéndolos en
simples espectadores. Anu-
lando sus alcances como un
recurso didéactico.
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TALLERES- BARRO
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Vaciar  Pulir

TALLERES-CERAMICA
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Desmontar ~ Decorar




TAUERES- REPOSTERIA — TALLERES- INIGIACION

Ensartar

Balir  Picar pape!




TALLERES-CREATVIDAD

AREAS DE APOYQ-MUSICOTERAPIA

Percusiones

AREAS DE APOYQ-LUDOTECA

/

S DE APOYO-TERAPIA DEL LENGUAE

£




AREAS DE APOYO-TERAPIA FAMILIAR  AREAS RECREATIVAS-ALBERCA
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AREAS RECREATIVAS-AUDITORIO  AREAS RECREATIVAS-BIBUOTECA
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SERVICOS-BAROS  SERVICIOS-CONSULTORIO MEDICO
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SERVICIOS-COMEDOR
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312 ScuciCn craRca

Optamos por utilizar un forma-
to cuadrangular dado que
remite la sensacién de esta-
bilidad, equilibrio, bienestar y
maniobrabilidad.  Asimismo,
hace referencia a la relacion
primaria del hombre con su
entorno y, ante todo, porque
es una de |as figuras geométri-
cas elementales en la forma-
cidn de los nifos.

En el caso de los talleres y
algunas dareas de apoyo,
decidimos incluir la partici-
pacién de la mano ejecutan-
do la actividad, porque es un
componente coesencial en el
trabgjo que llevan a cabo los
alumnoes, formando parte de
su adiestramiento motriz v,
simulténeamente, lo invita a
ser participe de dicha labor.

Los objetos que se usaron en
los pictogramas se retomaron
de aquellos que intervienen
en su vida escolar cotidiang,
lo que les permite ser identifi-
cados con mayor precision.

En esta fase del proyecto,
recurrimos a practicas con el
grupo que nos fue asignado,
para medir el grado de per-
cepcién, abstraccion y signifi-
cacién de la simbologio; ello
hizo posible comprobar que:

1. No existia ninguna dificul-
tad en la comprension de los
elementos que aparecian
recortados a causa del acer-
camiento.

2. El nivel de abstraccion y sin-
tesis no ocasiond confusidn,

3. La fuga de blancos acce-
dié a una mejor legibilidad
del disefio, a darle fuerza ala



actividad redlizada, a la inte-
gracién de los nifios a ésta y,
por ultimo, la hizo visualmente
mds agradable.

4. la interpretacién de la
figura-fondo fue clara.

TALLERES Y AREAS DE APOYQ

@
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AREAS RECREATIVAS Y
DE ESPARGMIENTO
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Considerada como uno de
los elementos formales dentro
de la sendlizacién, la tipo-
grafia juega un papel de
suma importancia, ya que
coexistird dentro de la serie
junto con los pictogramas,
sirviendo en algunos casos
como su auxiliar, aunque

jerGrquicamente no podré ser
superior .

Su seleccion considerard el
entorno  arquitecténico  asi
como el grado de signifi-
cacién y legibilidad optimas
que permita a los nifios Down
su interpretacion.

Son pocas las familias tipo-
graficas que cumplen con
estas disposiciones: Futenaq,
Fortuna, Futura, Neuzeit
Grotesk Bold, Lubalin, Serif
Gothic y Avant Garde,
Elegimos esta dltima, ya que
presenta trazos geométricos
suaves y regulares, imponien-
do su funcionalidad. Es se-
mejante a los frazos que se
aprenden al comenzar a
escribir, ademds no presenta
dificultad en su lectura al
momento de su percepcion y
diferenciacion en los carac-
teres: Ag, Qq, Ee, Gg, Ww.
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ABCDEFGHU
KLMNNOPQR
STUVWXYZ.,?
abcdefghijkl
mnopqrsfuvw
Xyz123456789
01@#9% " &():;”

Dentro de la serie, se contem-
pl6 ufilizar sefales confor-
madas Gnicamente por texto,
para designar y ubicar las
dreas que no guardan rela-
cién directa con los alumnos
o gue su grado de compleji-
dad no permite que sean rep-
resentadas gréficamente (co-
mo es el caso del Taller de in-
tegracion socio-laboral) para
evitar caer en algin error
semantico. Asimismo, decidi-

mos que era importante re-
forzar el pictograma con su
texto correspondiente por tres
motivos fundamentales:

1. Se necesita un proceso de
aprendizgje de la nueva sim-
bologia.

2. Se convertird en una he-
rramienta de apoyo en el pro-
ceso educativo de los alum-
nos que incursionan en la
lecto-escritura.

3. Para facilitar el acceso ala
estructura interng, tanto fisica
como académica, a aquellas
personas que comienzan su
relacion con la Fundacién,

Para delimitar el famafo co-
rrecfo de cada soporte, par-



timos de un cuadrado de
26 x 26 cms. de cuyas cuali-
dades nos referimos anterior-
mente.

f———25x25 CMS. —y

25x25 cms.

Para el pictograma se
establecid una envolvente
con dos de sus vértices cur-
vos. Los elementos que con-
formaron el pictograma se
apoyaron en una red de
cuadrados y tiangulos. Para
equilibrar el peso de los ele-
mentos y mantener uniformi-
dad en su distiibucion, dividi-
mos la reticula en cuartos.

De la mitad del formato,
obtuvimos la envolvente para
el reforzador tipografico. Ei
texto se dlined a la derecha,
guardando un espacio de
lcm. entre la difima letra y el
margen derecho interior.
Decidimos, por cuestion de
balance visual, que el espa-
cio inferior a la linea base
fuera mayor al margen supe-
fior,

ey A
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Ludoteca

El soporte para las senales
compuestas por un picto-
grama y su texto correspon-
diente, se justificaron den-
fro de la estructura de un
rectdngulo dindmico de
32.5x45 cms.

25em
4y 32508 ——y

[ 250m

45 e,

e

Las senales direccionales de
dos simbolos y una flecha se
colocaron dentro de un so-
porte basado en la progresion
aritmética de un cuadrado
de 20 x 20 cms., repitiendo la
unidad cuatro veces, con lo
que se obtuvo una superficie
de 40 x 40 cms.

e
)




Para el directorio, que con-
tendrd la ubicacion por plan-
fas de los salones, oficinas y
servicios, se utilizé un formato
rectangular de 2 x 1.20 mis. En
cada planta aparecen las
dreas ordenadas progresiva-
mente segln su aparicién. Del

lado izquierdo se locdliza el
pictograma gue las represen-
fa y a su derecha su de-
signacién.  Cabe mencionar
que el directorio se ubicara
en la entrada de la recep-
cién.
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5. Dondis, A. Donis; La sintaxis de la imagen: introduc-
ci6n al alfabeto visual; pp. 69.

315 Colon

"La percepcidn del color esla
parte simple més emotiva del
proceso visual, fiene gran
fuerza y puede emplearse
para expresar y reforzar 1a
informacion visual, "

Al observar en los nifios Down
ciertas caracteristicas como
son: atencién dispersa, me-
moria inestable y defectos en
la visién; es imperioso utilizar
colores con un elevado valor
tonal, que por ofra parte, se
infegren y armonicen con el
entorno fisico.

\
Cabe mencionar que el
orden de aprendizaje de los
colores en estos ninos, parte
de los colores primarios, para
luego seguir con los secun-
darios; asociéndolos con ob-
jetos que los poseen, lo

cudl facilita su reconocimien-
to.

Optamos por aplicar la com-
binacién de los colores com-
plementarios amarillo y viole-
ta, puesto que el poder de
expansion de uno y el de con-
traccion del otro establece
una relacion arménica. El
amarillo esta asociado con la
luz, la claridad y el brillo; es
considerado un color atra-
yente, es grato y confortable
a la vista. El violeta, en cam-
bio, es de naturaleza obscura,
indica espiritualidad, intimi-
dad y sublimacion.

Esta combinacién armoniza
con el entomno -en donde
predomina el blanco, el gris, y
el violeta en tonos apastela-
dos- y presenta el contraste
necesario para ser discriming-
do visualmente.,



Para precisar cudl era ia
mejor opcidn en cuanto al
tratamiento de color, se eligié
entre las siguientes variantes:

v,

La tercera opcion se distin-
guid de las ofras, porque se
apreciaba un mejor con-
fraste. La fuga de blancos
ayudd a definir la imagen,
resaltando distintos planos.

No asi en la opcion 1, donde
ambos colores se anulaban o
debilitaban, o como en la
ndmero 2, que por el con-
trario, “vibraban”.

En los pictogramas con auxi-
liar  tipogréfico decidimos
que el fexto y la envolvente
fueran de color violeta con el
fondo blanco, para evitar
que compitiera con los pic-
togramas y que el seha-
lamiento resultara pesado. Sin
embargo, al usar dnicamente
fexto, se respetd la combi-
nacién amarillo-violeta.

TOE
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Al unificar los sefalamientos,
cuidamos los siguientes as-
pectos formales en el disefio:

1. Lalinea para la envolvente
fue de Tcm. y la de los ele-
mentos de 0.5 cms.

2. En los pictogramas se recu-
mé a la fuga de blancos.

3. La tipografia fue justificada
a la derecha porgue la ma-
yoria de los sefalamientos
fueron pensados para ser
colocados en bandera y asi
guardar armonia con el pic-
tograma.

4. B tamafo de la tipografia
se basd en una medida
estdndar para  personas
con una vision deficiente (de

2.5 cms. de altura por cada
7.5 mis. de distancia).

5. Para obtener el pictograma
de la Asociacion Mexicana
de Sindrome de Down A.C. se
refomd su identidad grofica,
adaptandola a la serie, por lo
que no guarda unidad formal
con ésta, en cuanto a cali-
dad de lineq, distribucion de
elementos y fuga de blancos.

% e socoonwEi
SNROME e ORN AC

perertey

Identidad gréfica de la Asociacion Mexicana
de Sindrome de Down A.C.
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Didactico
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Psicologia
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3.2 SOPORTE Y
REPRODUCTION

La lémina de PVC (Foam) con
calibre de 3mm. color blanco
fue la que seleccionamos
como soporte para la serie,
por ser un material idéneo
para utifizarse como sustituto
de materiales tradicionales y,
ademds, por presentar las
siguientes caracteristicas:

1. Es ligero (lo que ayuda a
evitar el uso de medios de
sujecion especiales).

2. Es econémico (la medi-
da de la ldmina es estandar,
1.22 x 1.44 mts., lo que permite
ser aprovechada al maximo).

3. Es deformable y se perfora
facimente (por lo que sdlo
requiere de los materiales
minimos para su sujecion).

4. De buena apariencia y
duracion.

5. De facil mantenimiento.

6. Es resistente a impactos (de
poca magnitud).

7. Posee baja conductividad
térmica.

8. Es un material antiestatico
(no atrae polvo).

9. No requiere de acabados.

Para la reproduccién opta-
mos por rotular con vinil de
alta resistencia de la marca
3M, por lo siguiente: "

1. Existe gran variedad de co-
lores.
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2. Posee un dlto grado de
adherencia.

3. Es sumamente resistente al
ataque de agentes clima-
tolégicos  (viento, polvo,
agua, efc.).

4, Su durabilidad fluctGa de
los 5 a los 8 anos (sin mante-
nimiento).

5. Do un buen acabado y
presentacion.

3.3 SISTEMA DE SUEQON Y
UBCACION

Observamos que de acuerdo
a la estructura arquitecténica
de la Fundacién, la mayoria
de las zonas a sendlizar se
encuentran en el edificio “B”,
pues corespende al drea
académica. En é, los salones

se ubican sobre un corredor
(en todos los pisos) al que se
fiene acceso por ambo
lados. :

Corredor del 2° piso del edificio °B”

Para los senalamientos de
estas zonas fue imperioso
colocarlos abanderados, ya
que, asi el pictograma podrd
ser visualizado indistintamente
por los dos extemos.



Para su colocacion fue nece-
sario  deformar 2.5 cms. de
uno de los lados de la léming
de Foam en un angulo de 90°
para afornillaria al muro.

Sistema de sujecion para sefiales en
bandera

Aquellos pictogramas que
requirieron de una vista, se
colocaron adosados al muro,
dejando un espacio perti-
nente entre el muro y éstos,
para facilitar el mantenimien-
to de ambos.

TAGUETE

Sistema de sujecién para sefiales
adosadas al muro

De acuerdo con lo anterior, se
colocaron los senalamientos
de la siguiente manera:
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TALLERES Y AREAS DE APOYO TALLERES Y AREAS DE APOYO
* Taller barro « Muci .

* Taller de creatividad - ;‘t;:p@?amr

* Taller de cerdmica

« Taller de reposteria

< Taller do inciacion AREAS DE ESPARCIMIENTO Y
» Ocupacién socio-taboral RECREATIVAS

« Terapia del lenguaje

» Ludateca * Alberca

« Intervencion temprana

* Matemal SERVICIOS

AREAS ESPARCIMIENTO Y » Comedor

RECREATIVAS + Bafos

« Biblioteca OFiciNAS

* Auditorio « Direccién general

SERvICIOS

« Consuttorio médico

OFICINAS

» Almacén de material didactico

+ Administrador

» Departamento de psicologia

+ Departamento de trabajo social

= Asociacién Mexicana de Sindrome de Down A.C.
« Especialidad

« Archivo

« Papeleria

« Voluntariado




En general, existe una medida
estandar en la altura de cada
piso (2.30 mis.), a excepcion
de la planta alta donde
se encuentron los talleres
(3 mis.).

Ubicamos los sefialamientos
en bandera a una altura
promedio de 1.90 mts., desde
su parte inferior, tomando en
cuenta el angulo visual hori-
zontal y vertical éptimos para
los alumnos, ademas, para
que quedaran lo suficiente-
mente elevados y asi evitar
accidentes o cualquier tipo
de agresidn por parte de los
usuarios. En cambio, los ado-
sados al muro se colocaron a
una altura de 1.60 mts. a
partir de la parte inferior de la
sefal.

Colocacién de sefialamiento en bandera

Colocacion de sefialamiento adosado al muro




3.4 VemcaadN

Cada fase del proyecto se
qjustd a sesiones con el grupo
muestra y docentes de la
Fundacion. En ellas se revisd y
verifico el trabagjo de diseno.

En el caso de los alumnos
recurimos a diversas técnicas
que nos permitieron saber si
los pictogramas eran com-
prendidos por ellos. Primero:
solicitamos a los profesores los
materiales que se utilizan en
su clase (y que a su vez estan
representados en los pic-
togramas), de ahi procedi-
mos a mostrarios a los alum-
nos para que establecieran
una relacion real y directa
entre los objetos y su repre-
sentacion. Se les pidid que,
por medio de la mimica -ya
que la mayoria de los alum-
nos del grupo muestra pre-

entaban deficiencias en su
lengudje o carecion de él-
expusieran la actividad que
se reclizaba en la imagen.
Esta etapa nos permitid
realizar los gjustes necesarios
para obtener el pictograma
idoneo para cada dreaq.

Una vez que se obfuvo la
serie, efectuamos pruebas
con la aplicacion de tipo-
grafia para determinar su dis-
tribucién correcta, asi como
pruebas de color.

3.5 Costos

Recurrimos a aquellas empre-
$as gue nos  proporcionaron
un presupuesto accesible,
buena calidad y puntualidad
en la entrega.



A continuacion se expone el el presente proyecto.
presupuesto para reproducir

caliciag en rorulacién computarizada

Mexico, D.F., a 9 de abril de 1997,
FUNDACION JOHN LANGDON DOWN A.C.
At'n. Mtra, Leticia Valdespino Echauri
Presente.

Por medio de la presente, le cotizamos lo siguiente:

Q MEDIDA DESCRIPCION PRECIO UNIT.  TOTAL

3 25X 40cm. graficos a 2 colores $45.00 $135.00
13 25X 40cm. graficos a 2 colores dobles ~ $80.00 $1,170.00
7 25X125cm.  texto a dos colores $15.00 $105.00
5 25X125cm. texto a dos colores dobles $30.00 $150.00
2 25X 25cm. gréficos a dos colores $28.00 $56.00

Requerimos dei 60% de anticipo al hacer el pedido y el resto a contraentrega det trabajo.
Sin mds por el momento y en espera de poder servides, quedo a sus drdenes.

Atentamente.

Lic. Jaime Durdn Lebrija
Gerente General

Pitdgoras No. 736-PB Col. del Valle C.P. 03100, México, D.F. Tels. 6 82 38 72, 6 69 46 96 Fax: 6 63 45 87
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7 de abril de 1997.
COTIZACION DE MATERIAL

FUNDACION JOHN LANGDON DOWN, A.C.
Atn. MAESTRA LETICIA VALDESPINO (666-8580)

Por medio de 1a presente sometemos a su consideracién nuestra cotizacion de
material con base en lo siguiente:

CANTIDAD  DESCRIPCION PUSTA % DESCUENTO SUBTOTAL IMPORTE
1.00 LAM. DE PVC BLANCO3MMDE 240X 1.20MTS. 23200 10.00 2320 208,80 208.80
LI — --208.60

*Todos los materiales estan cotizados en Pesos Mexicanos.

*A los precios anteriores favor de aplicar el 15% de LV.A.

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso.

“Este documento es solo informativo, no constituye un documento fiscal.

OBSERVACIONES:

TIEMPO DE ENTREGA 24 HORAS. FORMA DE PAGO 100% POR ANTICIPADO

POR SERVICIO DE CORTE Y DOBLECES ESPECIALES SE HACE UN CARGO DE $79.32
MAS EL 15% DE L.V.A. ESPERAMOS PODERLES SERVIR GRACIAS.

ATENTAMENTE.

SANTIAGGIAVILA G.
Asesor Técnico Comercial
Av. San Antonio No. 206 esq. J. Clemente Orozco 6 11-4726 con 8 lineas
Ampl. Ciudad de los Deportes, 03710 México, D.F. Fax: 611-5026




7 de abril de 1997.
COTIZACION DE MATERIAL

FUNDACION JOHN LANGDON DOWN, AC.
Atn. MAESTRA LETICIA VALDESPINO (666-8580)

Por medio de a presente sometemos a su consideracion nuestra cotizacion de
material con base en lo siguiente:

CANTIDAD  DESCRIPCION PUSTA % DESCUENTO SUBTOTAL IMPORTE
1.00 LAM. DE PVC BLANCO3IMMDE 240X 120 MTS. 23200 1000 2320 208.80 208.80
total ............208.80

*Todos los materiales estan cotizados en Pesos Mexicanos.

*A los precios anteriores favor de aplicar el 15% de I.V.A.

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso.

*Este documento es solo informativo, no constituye un documento fiscal.

(OBSERVACIONES:

TIEMPO DE ENTREGA 24 HORAS. FORMA DE PAGO 100% POR ANTICIPADO

POR SERVICIO DE CORTE Y DOBLECES ESPECIALES SE HACE UN CARGO DE $58.32
MAS EL 15% DE I.V.A. ESPERAMOS PODERLES SERVIR GRACIAS.

ATENTAMENTE.

Asesor Técnico Comercial
Av. San Antonio No. 206 esq. J. Clemente Orozco 6 11-4726 con 8 lineas
Ampl. Ciudad de los Deportes, 03710 México, D.F.  Fax: 611-5026




Una vez que se determinaron las dreas a sendlizar y se agru-
paron; procedimos a hacer distincion entre aguellas que esta-
ban estrechamente ligadas con los alumnos y las que no,
dando mayor importancia a la primeras.

A parfir de los resultados de un cuestionario aplicado al per-
sonal docente, elaboramos las primeras imagenes que a su vez
fueron revisadas en una serie de sesiones con los alumnos del
grupo muestra, ello nos ayudd a seleccionar las que tenian un
mayor grado de significacion, ademas de delimitar el nivel de
abstraccién necesario para su comprension.

Resuelta esta etapa, procedimos a unificar la serie, doténdola
de los aspectos formales idéneos para su solucién como fueron:

- Envolvente

- Justificacion geométrica

- Tamano de Ias sefales

- Familia tipografica adecuada
- Color

- Giosor de linea

- Estilo
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Optamos por utilizar un reforzador tipografico para fodos los
pictogramas, a excepcion de los banos.

Ademg@s de la serie, contemplamos la solucién de las sefales
de tipo direccional para los lugares que presentaban un dile-
ma para el usuario; asi como el disefic de un directorio que
mostrara, por plantas, la ubicaciéon de los servicios que brinda
la Fundacién.

Hicimos un andlisis de los materiales dptimos para su reproduc-
cién tomando en cuenta criterios de economia, duracion y
presentacién. Al momento de su implementacion fuvimos
sumo cuidado en su colocacion tomando en cuenta el angu-
o de vision del usuario y los caracteristicas fisicas de la
Institucién, por lo que ufilizamos sendles en bandera y
adosadas al muro.

Finalmente, cada una de los fases fueron verificadas por los
alumnos y docentes de la Fundacién, o que nos permitidé con-
firmar la funcionalidad de la serie.
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| presente proyecto fue el resultado de nuestra inquietud
== pOr trabajar con grupos de personas con necesidades
i==especiales, sbélo asi, medionte el esfuerzo comun,
podremos contribuir al cambio en favor de éstos; con la finali-
dad de establecer una relacién profesional que conlleve a su
entendimiento.

El reto es grande, puesfo que no contamos con la preparacion
y educacién para tratar con personas aparentemente distintas
a nosotros; en general existe un gran temor por abordarlas y
convivir con ellas, resultado de la ignorancia.

Para nosotras, tal experiencia resultd  ser enriquecedora en
varios aspectos, por un lado, como profesionales al llevar a
cabo un trabgjo de esta indele, ya que para su elaboracion
partimos de la nada, por lo que tuvimos la necesidad de inves-
tigar y adentramnos en los antecedentes del Sindrome de Down
(hasfa ese entonces vagamente conocido por nosotras) asi
como el relacionarnos con los alumnos de esta Institucion; sa-
biendo de antemano que nuestro trabajo tendria permanen-
cia y seria de gran utiidad. Por otro lado, la satisfaccion per-
sonal al descubrir la actitud ante la vida de las personas Down




y aquelias que las rodean, déndonos asi, un ejemplo de perse-
verancia y tenacidad.

En cuanto dl disefo de la serie senalética, podemos asegurar
que los resultados son los esperados, cumpliendo los objetivos
que nos planteamos en un principio:

1°. Resuelve problemas de informacion aportunamente para
los usuarios de la Fundacion ademdas de consolidarse como un
recurso didactico, que desde tiempo atrGs, el personal
docente deseaba implementar, y

2°, Profundizando en esto Uitimo, permite a fos alumnos ser
autosuficientes (segun sus alcances) en su movilidad dentro del
entorno escolar, gracias a que cada clase es reconocida por la
actividad que se redliza en elia y no solamente por el profesor
que la imparte.

Aun asi. consideramos que los alcances de este proyecto pro-
dran ser apreciados a un mediono plazo, ya que el
reconocimiento de la serie dependerd de su aprendizaje a
fravés de su continuo uso por parte de los alumnos, personal
docente y en general, por todas las personas asiduas a la
Fundacién.

Creemos que el haber recurido a la representaciéon de la
actividad, fue el punto clave dentro de la etapa de diserio ya



que a su vez faciitara el proceso de aprendizaje puesto que
existe una plena identificacion de los pictogramas con ia reali-
dad.

El haber utilizado los colores predominantes en la arquitectura,
elevando su valor fonat para rescatarlos det entorno, le per-
mite a la setie guardar armonia con éste sin perder su impacto
visual.

Sabiendo que la Fundacién no cuenta con recursos econdmi-
Cos superiores a Jos que recibe como donacion, buscamos que
la reproduccion de la serie fuera lo mds accesible, sin des-
cuidar su durabilidad, funcionalidad y apariencia, por lo que
s6lo se contempld el gasto en especie . El trabdjo de disefo
no implicd remuneracion alguna, porque a nuestro juicio, fue
en reciprocidad por la oportunidad que se nos dié al aden-
trarnos en las actividades educafivas que se desarrolian en la
Fundacidn encaminadas a alcanzar el desarrollo infegral de las
personas con sindrome de Down.

Cabe mencionar que, en este campo, el disefio gréfico cuen-
ta con amplias posibilidades de aplicacion. Durante nuestra
investigacion los profesores nos manifestaron sus inquietudes de
trabaojar en conjunto para la realizacion de material de apoyo
que les permitiera abordar, de manera eficaz, la didactica de
las clases que imparten, en beneficio de los alumnos.




Hoy dia, somos participes de un cambio social, en donde se
busca la plena integracion de estos grupos, es asi como surge
un proyecto denominado integracién 2000° que pretende
incorporar a personas discapacitadas a la sociedad por medio
de la educacién, déndonos lo oportunidad de convivir y
aprender de estas personas que tienen derecho a una vida
con sentido, atil y plena, con la autonomia que su capacidad
les permite y la proteccion que sus limitaciones exigen.



En ella todaos las células del organismo tienen 47 cromosomas
en vez de 46, el cromosoma exira se encuentra en el par 21,
también denominado grupo “G”. Este error de distribucién de
cromosomas se produce en la fecundacion o en la primera
division celular. Cuando se produce en la fecundacién, es
debido a que existe un franstorno en el desarrollo del 6vulo o
del espermatozoide (se piensa que el porcentaje es de dos fer-
ceras partes en la mujer y una en el hombre, debido a que las
posibilidades de que el espermatozoide defectuoso fecunde al
Svulo se reducen al minimo). El dvulo durante la division meidti-
ca, hereda dos cromosomas 21 en vez de uno, asi pues, al pro-
ducirse la fecundacién, contendrd tres cromosomas 21,
prevaleciendo esta caracteristica en cada una de las divi-
siones subsecuentes,

Cuando se produce en la primera divisidn celular, es por falta
de no disyuncion (no separacion) de los cromosomas; por lo
gue a la siguiente division aparecerd el defecto en la distribu-
cién, recibiendo una célula tres cromosomas 21 y la otra sélo
una. Esta dltima célula es considerada como no viable ya que
no puede subsistir y por lo tanto se destruye, de modo que
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todas las células restantes tendran tres cromosomas 21. Es la
forma del sindrome de Down mds frecuente, correspondiendo
al 95% de los casos.

A continuacién mostramos graficamente la alteracion de la ri-
somia 21 regular, de acuerdo a la etapa en que sucede el error
en la distribucion cromosémica:

a‘“@m& s 80 69 am a0 6 aw
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fecundacién

Sappmror s P
N . N Aparicién de la trisomia21  Aparicion de la trisomia 21
stﬁbuuir;rtr:‘r‘:]mosémlea regular a partir de ta reqular a partir de la

primera divisién celular
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Esta se caracteriza porque sélo una proporcion del total de las
células del organismo del nifio tienen un cromosoma extra
mientras que la otra proporcién de las células son normales.
Resulta de un error de distribucion de cromosomas producido
en la segunda division celular o quizas en la fercera. Esta
divisidn anormal recibe el nombre de no disyuncién, la cual nos
da dos células, una con 47 cromosomas Y otra con 45, esta Glti-
ma no puede sobrevivir (debido a la pérdida de tantos genes),
por lo que las restantes célulos de 46 y 47 cromosomas se divi-
den de manera normal, resulta un embridn con una mezcla
(mosaico) de células normales con 46 cromosomas y otra por-
cién con células con 47 cromosomas. A esta variante del sin-
drome se le denomina trisomia 21 por mosaicismo.

Las caracteristicas que presenta un individuo con este tipo de
trisomia varian segin la etapa en que se produjo la division
anormal. De manera que, si se produce en una etapa de
divisién temprana nos da como resultado el mismo nimero de
células normales y trisdmicas, presentando caracteristicas mas
marcadas. Si la division se produce en una etapa tardia, ofec-
taré@ a un menor nimero de células normales, revela por lo
tanto, sinftomas minimos y en algunos casos, ningln sinftoma
notorio. El mosaicismo representa el 4% de los casos.

En el siguiente grafico exponemos este proceso:
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Trisomia 21 por mosaicismo

Se distingue de los ofros porque una parte del cromosoma del
par 21 se encuentra fundido (pegado, unido o colocado) con
otro cromosoma que no es del par 21. Los cromosomas
cominmente afectados por esta aberracion son los grupos
13-15y 21-22; asi, la unién de los fragmentos det cromosoma 21
conlos del 13, 14 6 15, forman un cromosoma extra, Cuando se
desarrolla el embrién, sus células contendrdn un par de cromo-




somas 21 y el cromosoma de traslocacion; todas las células, por
lo tanto, tienen 3 cromosomas 21 completos.

En este tipo de frisomia, uno de los padres, aunque fisicay men-
talmente normales, pueden ser portadores genéticos del cro-
mosoma de traslocacion, es decir, causa del tercer cromosoma
21, donde uno de los cromosomas 21 esta adherido a ofro, de
modo que posee 45 cromosomas en total. Este tipo de trisomia
simboliza el 1% de los casos.

OVULO @ ESPEM\’UM
\/ FECUNDACION
% f) ome,
g f% g |
momer § R
|
R g il @@
€6
mm“imsr

Trisomia 21 por traslocacién
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ABERRACIONES CROMOSOMICAS.- Imegularidad, alferacion o
anomalia en el nimero normal de cromosomas.

ADN - (Acido desoximibonuciéico)sustancia localizada en los
nicleos de las células, donde se contituye la parte hereditaria
y activa de los cromosomas y por fanto de los genes.

4o~ Nombre que recibe cudlquier cromosoma, a
excepcnon de los cromosomas sexuales (heterocromosomas).

HBau=uUniis.- Centro aleman de ensefianza técnica y artisfica.
Fundado en 1919 por Walter Gropius, fuvo sucesivamente su
sede en Weimar, Dessau y Berlin, en donde fue clausurado por
la Gestapo en 1933, Propugnd la infegracion de la técnicay el
arte y su educacion a la civilizacion industrializada, realizando
importantes investigaciones y experiencias en los mas variados
campos de estas actividades.

BReCiuir a0 - Forma del craneo (humano) el cual es ancho
y desproporcionadamente corto, fruncado o corfo en fa parte
posterior.
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CARICTIPO.- Elemento cromosdmico tipico de una célulg,
arreglado de acuerdo a la clasificacion de Denver y dibujado
en sus verdaderas proporciones, basado en el promedio de
medidas determinadas en ! nimero de células.

—

UTOGENETICA.~ Parfe de fa genética que estudia las células, su

3

estructura (genes, cromosomas) y sus funciones.

Chir 0. Estudio del paciente por medio de fa observacion sin
recurrir a técnicos de laboratorio.

s

L N.- Proceso del conocimiento o de la inteligencia
(intelecto).

114.- Relativo a los factores que aparecen en los seres
vivos @l tiempo del nacimiento o independientemente
después, debido a factores hereditarios.

CreTinis .- Estado caracterizado por un refraso mental (idio-
cia) del desarrolio anatémico (enanismo), debido a un fun-
cionamiento insuficiente de la gléndula firoides desde el
nacimiento.

Ceon0sCha.- Parte del ndcleo de una céluia que contiene y
fransmite la informacion genéfica,



DISTENCION.- Aflojar, relajar. Estado de tensidn viclenta presen-
tado por musculos, tejidos o ligamentos de una articulacion.

Divisii mMECTICA.- Tipo de division del nicleo de una célula
(generalmente dos divisiones sucesivas) que producen células
hijas que tienen la mitad de cromosomas que la célula (madre)
original.

EsTrazsnvC.- Estado en el que los ejes de 0s 0jos no son paro-
lelos ni cuando la persona estd mirando a un objeto distante.

E1CL00iA- Investiga los hechos concernientes a las causas,
origen y desarrolio de un fenémeno.

T

1 F2n .- Conjunto de caracteres tipograficos que
guardan relacion entre si,

X~ Retrodlimentacion. Reaccion. Reaprovechamiento.

FURUP~ 00 .- Laminilas semejantes al salvado que se despren-
den de la piel en forma de escamas.

Gti, GENE- Unidad bioldgica de informacién genética que
dentro de un cromosoma definitivo se locadliza en una posicion
detferminada y se autoreproduce.

H
i
i
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IDI0CIA - Término que se utilizaba para designar transtornos en
el retraso mental severo. Sindnimo: idiotismo.

LocomMoOON.- Accidn de frasladarse que posee un organis-
mo o maquina de un lugor a olro por medio de su mecanismo
argd@nico 0 mecanico.

LCGOTRO.- Imagen tipografica de una empresa.

MEMG >~ Tipo de memoria en que interviene la
ccpcmdod mentdl para recordar, retener, repetir, © reproducir
los conocimientos (fechas, nombres) adquiridos con anterior-
dad, sin necesidad de repetir los términos originales.

MiCrts v - Tipo de memoria que necesita poca
actividad mental pues utiliza sélo la habilidad de repetir por
asociacion contigua una cadena de imdgenes, sin contenido
o relacién del contenido de una con el contenido de ofra.

MeuORls 88 i~ Tipo de memoria especifica en que
reconocemos o recordamos lo relacionado a uno de los senti-
dos. Una persona con memoria nasal, recuerda los olores; una
con memoria gustativa, los sabores; efc.
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MIOPiA.- Nombre médico que designa la cortedad de la vista,

defecto visuat en que no pueden verse claramente los objetos
distantes.

MONGCHS 0.~ Denominacién que se dié al Sindrome de
Down, porque Ios caracteristicas fisicas gue presenta el indivi-
duo, lo hacen similar a la raza mongdlica.

MOSalzisns - Anomalia posterior a la fecundaciéon que
sucede a algunas células en la reparticién de cromosomas, de
tal manera que dichas células son diferentes de ofras en su
contenido cromosomico del organismo . Ver apéndice.

MOTRIZD .- Propiedad que tienen los centros nerviosos para
provocar la contraccién muscular.

MULTISENST:RiAL- Que combina muchas o varias sensaciones.

NO DISTUr UoN- Incapacidad de dos cromosomas homélo-
gos para separarse normalmente durante la divisién celular,
ambaos miembros del par son llevados a uno de los dos nicleos
hijos y el ofro carece de este cromosoma particular.

NO Y145 E.- Que no posee las condiciones para sobrevivir o
poder ser.
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OROFACIAL - Relativo a la boca y cara.

PERCEPTIVOMOTRIZ - Accidn combinada de la sensacion y per-
cepcién,

PRAGMATICO.- Relativo a la practica.

RELACION TRIADICA.- Relacion que se establece entre fres ele-
mentos.

RETCRICA - Modificacion en la expresidn del pensamiento para
hacerio més claro o facit de entender. Modo de expresion.

SEMANTICO. Relativo al significado.

SEMSOPERCEPTIVO.- Accidn combinada de la sensacién y per-
cepcidn.

SENSCRIAL- Se refiere a los nervios que reciben y transmiten
estimulos hacia dentro y fuera del cuerpo.

SENSCRICMOTRIZ- Se refiere a funciones sensoriales y motoras.

SINTACTICO.- Relativo al orden de los elementos.



TECNICAS CTOLOGICAS.- Técnicas utiizadas en el estudio de las
células.

TRANSLOCACIGH.- Alferacién o cambio de ubicacion o lugar.
Desplazamiento o cambio de lugar de un fragmento de un cro-
mosoma . Ver apéndice.

TRISC2+14,- Fendmeno anormal que consiste en la presencia de
un trio de cromosomas de un tipo dado, ya que normalmente
se presentan en pares.

VaDC.- Sefial que aconseja al que esta perplejo o imesoluto
que opte por una u ofra solucién.
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