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INTRODUCCION

A Jo largo de la historia, los grupos sociales se han caracterizado de acuerdo con los
que les

factores econdmicos. politicos, sociales, ideolagicos, culturales, cientificos, entre otros,
influyen y diferencian de los demas pueblos. Esto nos habla de que las socicedades y las personas
que los conforman cambian permancntemente en cuanto a hormas, ideologia, formas de vida, etc.

En esta dinamica, la concepcién de sexualidad ha cambiado, pues antes ésta s¢ centraba en el
pecto fisico y biologico. y ahora considera que intervienen ademas la psicologia del individuo y
la ideologia, normas y valores, ctc. de la sociedad en que vive

Asi, es obligacion de los educadores dar a conocer esta vision de la sexualidad con el fin
de que todas las personas se conozcan de manera integral y logren la salud y el bienestar. Dentro
de las instituciones encargadas de educar en la sexualidad y que podrian contribuir a esta labor. se
encuentra la escuela, pues clla viene ofreciendo educacion sexual a los alumnos, aproximadamente

desde los afios 70's

Sin embargo, es necesario renovarla y enriqueceria, pues hasta ahora, gran parte de la
informacion proporcionada ha girado en torno al aspecto biologico de la sexualidad. por periodos
de tiempo muy cortos y ofreciendo informacion muy general y aislada del contexto de la persona,
por consiguiente, ¢l aprendizaje no trasciende y al cabo de poco tiempo se olvida. Esta situacion
se refleja en  los altos indices de abuso v maltrato sexual. violaciones., abandono de nidos.
enfermedades de transmision sexual entre otros problemas que actualmente vivimos

la educacion sexual, v en particular, la

Por tanto, para colaborar en ¢l mejoramiento de
que se brinda en ¢l nivel medio superior. surge este trabajo. que es el fruto de la observacion, la

experiencia, la investigacion documental, el analisis tanto del individuo como de la sociedad en
relacion con la sexualidad. pero sobre todo de la intencion de que cada persona se conozca de
una manera mas completa y desarrolle una vision sana positiva y natural de la sexualidad

O1ros aspectos importantes que parlicipaion en el nacimiento del presente trabajo fueron

los sigutentes
la didactica

Istento tearico considera prmcipalmente algunas aportaciones de
valores déticos  respeto,  libertad,

~ El s
critica. del enfoque biopsicosocial de £ Erikson, y de los
responsabilidad necesarios para guiar ef comportamiento sexual

amor, y



* La propuesta se dirige a la educacion sexual que se brinda en el nivel medio superior por

o siguiente:

1. El adolescente precisa conocer y manejar de una manera favorable su sexualidad, de la misma
manera, necesita establecer valores, metas e ideales que le lleven a desarrollar libremente
actitudes de respeto, igualdad, carifio y sobre todo de valoracion hacia su persona y su
sexualidad.

2. Aunque la identidad sexual comienza a formarse durante la infancia, es en la adolescencia

cuando se consolida. Asi, se pretende que la educacion sexual, apoyada en lo aqui propuesio,
! os ios que le permitan consolidar una identidad sexual

facilite al adol los
propia, valiosa y auténtica.

3. Finalmente, porque los esfuerzos por enriquecer y renovar la educacion sexual, hasta ahora se
han dirigido principalmente a los niveles de primaria y secundaria, y de manera muy escasa en el

nivel medio superior y superior.
Por otro lado. en cuanto a {a estructuracion del trabajo tenemos lo siguiente

En un primer momento se habla de algunos acontecimientos relacionados con la
sexualidad que suceden en nuestra sociedad actual’ la nueva forma de hablar de sexualidad, la
maternidad temprana, abuso y maltrato sexual. enfermedades de transmision sexual, y por altimo
se considera la  importante labor que puede realizar ia cscuela para procurar la salud v el
bienestar

A continuacion se habla de que el individuo empicza & recibir educacion sexual desde Jos
primeros aios, v que no solo interviene la escuela, sino también la  familia, iglesia. medios de
comunicacion, principalmente. Tado esto se presenta, con el fin de comprender la influencia de
cada una cllas 1anto en la idea de sexualidad como en i consolidacion de la identidad sexual que

cada persona elabora

En seguida, se presentan algunos aspectos generales del enfoque biopsicosocial de £
Erikson v el desarrollo del individuo  durante las div ctapas de la vida, de acuerdo con esta
teoria, con la intencion de comprender de una manera mas amplia su relacion ¢ influencia con la

ctapa de la adolescencia
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CAPITULO UNO
ANTECEDENTES

lidad ha evolt do en Jos altimos afos,

Como ya se menciond, la concepcion de
quedando atras el tiempo donde ésta se limitaba a considerar solo el aspecto fisico y biologico.
Asi pues, la actual concepcion de sexualidad tienc que ver con  la manera de ser, pensar, actuar
de la persona. Es decir, la sexualidad es Ja idea quc cada persona elabora de si misma, como

mujer/ hombre y la forma como concibe al resto de los hombres y mujeres

En este sentido, la sexualidad puede empezar a ser parte de la persona aun antes de nacer,
cuando los padres imaginan y desecan a una nifia o niflo como parte de su hogar, pues de esta
manera, ya ocupa un lugar y una forma de ser visto por los demas. Postcriormente, al momento
de nacer, 1a sociedad considera al nuevo ser mujer/hombre de acuerdo con su aspecto fisico y lo
dado gendéticamente, (género sexual); asi mismo, le dara el sexo de asignacién, que implica que el

nuevo ser se vestira, tratara peinara, etc. como nifio /nifa

Pasado algunos afos, la persona desarrolla una identidad sexual, ue se consolida en la
implica que la persona s¢ ve, siente ¥ piensa como mujer/

etapa de la adolescencia, la cual
hombre. Finalmente, la persona adquiere un papel o rol sexual, donde aprendera y procurara los

requerimientos sociales que le hacen ser vista por los demas como una mujer? hombre ( forma de
expresarse, vestirse, relacionarse, etc.) lo cual se logra generalmente en la etapa de la adolescencia

¥y juventud

I lugar que ocupa la sexualidad en la vida de cada persona.

Como vemos es muy amplio ¢
. sana v

de alli Ia necesidad por conocerla y darla a conocer a los demas de una manera integral
positiva. lo cual s objetivo principal de este trabajo

Sin embargo, existen tambien  otros acontecimientos actuales que son impornantes. pucs
nos daran 1a pauta para trabajar en la educacion sexual, os cuales se mencionan a continuacion

Anteriormente, ¢l objetivo principal de la vida de la MUJER consistia on casarse, concebir
hijos v trabajar ¢! resto de su vida en el cuidado y Ia atencion de su HOGAR, y el vivir sola, ser
madre soltera, o ¢f no tener hijos dentro del matrimonio. era motivo de burla v condenacion por
No obstante. en la aciuahidad se dan mayores oportunidades en el desarrollo
sino tambien en el area laboral a través de una
o casada . con hijos o sin

pare de la sociedad

de la vida de la muj
profesion u oficio, asi
elios

. no solo en su hogar
misnto, es libre de elegir entre el vivir soltera




En cuanto a la ELECCION DE PAREJA, antes solo eran bicn vistas las relaciones de
parcja heterosexuales. Sin embargo, en la actualidad se dan a conocer cada vez mas las
preferencias hacia el mismo sexo (homosexuales) y hacia ambos (bisexuales), llegandose a
establecer relaciones mas formales y fuertes Por cjemplo, en 1990 se dio un gran acontecimicento
histérico en nuestra era, al celcbrarse en Dinamarca la primera boda entre homosexuales hombres.

“Alex y Eigil, septuagenarios ambos, han conseguido hacer realidad su suerio
después de cuarenta arios de convivencia; se casaron en Copenhague el 1 de octubre

de 1990 '

En esta variedad de preferencias la ciencia ha tenido lugar, pucs tanto hombres como
mujeres pueden recurrir a ella para quc a través de alguna cirugia, cambien su aspecto fisico
segtin sus deseos, ya sea de masculino a femenino o viceversa, con lo que ha surgido un nuevo

grupo de personas con particulares formas de ser y de relacionarse con los demas.

Hablando de la CIENCIA, tenemos que ella nos brinda la posibilidad de generar la vida a
través de medios artificiales (la inseminacion ), lo cual permite elegir los embriones mas saludables
y de acuerdo con el deseo de los padres de que el nuevo ser sea mujer/hombre.

De igual manera. los avances cientificos nos brindan la posibilidad de mejorar las
condiciones de salud a traves del descubrimiento de vacunas v nuevos medicamentos  para
contrarrestar enfermedades que causan graves problemas de salud v altos indices de mortalidad.
Sin embargo. ¢s importante mencionar que cada vez surgen nuevos padecimientos, por ejemplo.
hoy en dia una de las principales preocupaciones de la ciencia | es la busqueda de alguna vacuna
o medicaniento que haga frente al virus del SIDA, pues a pesar de todos los intentos por
erradicar este virus. (que debilita y destruyve el aparato inmunologico del ser humano. y que
origina graves consecuencias a sus portadores),  ¢stos no han sido suficientes vy el numero de
personas infectadas que mueren a causa de ello. todavia es muy alko

Por tanto, ademas de los trabajos cientificos, las personas v organizaciones conocedoras
de esta problematica, entre ellas la OMS, consideran necesario que todos nos informemos sobre

fas causas, consecuencias, formas de contagio del virus | ete, con el in de tomar medidas
preventivas que eviten su propagacion

dcsna o ratamicnto cien por ciento cficaz, la informacion os of

“Anre la fualta Je

stnico mcétodo... para evitar la propagacicn del viras.

' BAHON. Fétix Por ta Loy det desco ca Moy mtcresinte p 42
: COHNEN. Mar El Iévico de 1a seauahidad | en Moy interessne p. 3%
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Esta situacion muestra entonces, que  existe una gran falta de respeto y abuso de
autoridad por parte del agresor, pues en su mayoria se valen de clla para intimidar y abusar
sexualmente de las mujeres y los nifios, sin que exista el riesgo de ser denunciado, y poder
prolongar sus acciones por largos periodos de tiempo, con lo cual es facil imaginar los graves
dafios que se causan a las victimas

Otro problema que vive nuestra sociedad es LA MATERNIDAD TEMPRANA. Esta se
da generalmente en el ejercicio de las relaciones intimas entre personas muy jovenes y sin
informacion sobre: el funcionamiento de su cuerpo, la concepcion del ser humano, y sobre todo
de las precauciones que se deben de tomar (anticonceptivos y preservativo) para evitar un
embarazo no deseado. Es decir. la maternidad temprana se da generalmente por la falta de
educacion sexual dirigida principalmente a los jovenes, y por la falta de orientaciéon ¢
infortmacion minima esencial . en las comunidades rurales

“Los sectores en que predomina la maternidad temprana corresponde a mujeres sin
escucla (60% de los casos) y también las mujeres que viven en comunidades rurales
(de menos de 2500 kabitantes).®

Ademas, la maternidad temprana puede generar a su vez otros problemas principalmente
de salud tanto en la madre como en ¢l bebé, por gjemplo en cuanto a éste ultimo se pueden dar
problemas de desnutricién . deficiencia mental, sindrome de Down, paralisis cerebral infantil
(PCI) . ¢ incluso la muerte

Estos problemas que se han presentado se originan por varios factores (economicos,
politicos. ideologicos culturales.  cic.). sin embargo. la educacién sexual tiene mucho que ver,
pues como vimos. la gente necesita informarse sobre las medidas preventivas que tavorecen su
salud. por cjemplo. el uso del preservativo y los anticonceptivos Por consiguiente tos educadores
y personal de salud (médicos. enfermeras. psicologos. sociologos., antropologos. maestros,
pedagogos) ticnen que trabajar continuamente para  educar al  mayvor namero de  personas
posibl con el fin de ofrecer educacion sexual que aborde temas basicos de sexualidad de una
manera sana, positiva v mas integral

Es este sentido, ¢l proposito de este trabajo sera contribuir en el enriquecimiento de fa
educacion sexual que se brinda en las escuelas del nivel medio superior con el fin de que el
adolescente se conozcea en todos los aspectos que conforman su persona, y desarrolle libremente
actitudes positivas y naturales  hacia la sexualidad

RODRIGUEZ R Gabricla Embaraszo oo adolescenies on Locturs by
Carlos, Damas 1989

Apud,_ Welte.,



CAPITULO 2

EDUCACION SEXUAL YV SOCIEDAD

Para iniciar este apartado. donde el punto central es la relacion que tiene la sociedad con
la educacién sexual, es pertinente considerar una idea que desde hace miles de afos ya se
encontraba en la mente de grandes pensadores, entre ellos Aristoteles : EI hombre ey un ser
social, en otras palabras el hombre necesita de las demas personas para sobrevivir y desarroilarse

plenamente dentro de su comunidad.

Para ilustrar Jo anterior consideremos que al momento de nacer y durante los primeros
aiios de vida, el ser humano es dentro de todos los demas animales, el ser mas indefenso y deébil;
por consiguiente, necesita de mas cuidados y proteccion por parte de sus padres o cuidadores, y
por periodos de tiempo mas prolongados. En esta dinamica, el bebé aprenderda tambicn a
relacionarse, convivir y a adquirir paulatinamente formas de comportamiento de acuerdo con las
costumbres y normas de la sociedad en que vive.

fa Ticne

El nifio que Hega al mundo no tiene ; {o ni experi ia de comp
gque depender de las experiencias que adquicre con las personas que lo rodean ...~

Sin embargo. «l ser débil, indefenso, dependiente, en los primeros aiios no sera obstaculo
para ¢l futuro desarrollo del individuo. pues posteriormente y gracias a la herencia cultural,
cientifica, social y tecnologica, lograra grandes avances mas que ningun otro animal Por
cjemplo, gracias a la ciencia y la tecnolagia el ser humano puede volar a velocidades tan rapidas
aun fuera del plancta. que incluso cientificos v descubridores que alguna vez albergaron en su
mente esta idea. lo cansideranian como un hecho increible. Otro ejemplo, seria el caso de la
robotica donde las maqguinas han empezado a realizar trabajos tan sofisticados, como las cirugias

Todos estos avances que son ¢l fruto de largos anos de trabajo v esfuerzo de las personas
que vivieron antes que nosotros, son heredados a cada nuevo ser a través de las ensefianzas de
los padres. familiures. conocidos, maestros, y cualquier otra persona con quien él tenga contacto

Por ello a cada uno de cllos se le podria nombrar educador

" Son cducadares todos aquellos que pucden dar mal ejemplo”,’”

- SATIR \irgima Relaciones hunagas .. p 24
- NICOL., Edusrdo ideits de Vano bnye p 399

i
i
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Es decir, toda la gente que en algun momento tenga contacto con la persona, tiene la
posibilidad de ensefiar a través de algin comentario, gesto o actitud. Es por ¢so, que la educacion
sexual no sdlo se da en las escuelas sino también a través de la familia, iglesia, los medios de
comunicacion, entre otras instituciones, que son parte de sociedad. Por tanto es importante

L ™ .

conocer que es lo que aprendemos de cada una de ellas con la i de sui
en la pcion de lidad y cn la conformaciéon de la identidad sexual que cada quien
elabora.

Asi, a continuacién se presentan las ensefianzas que sobre sexualidad brinda la familia, la
iglesia, los medios de comunicacion y la escuela, pues son las instituciones mas grandes y fuertes,
por consiguiente, las que tendrian mayor influencia sobre cada persona. Pero antes es necesario
mencionar lo siguiente:

* Al hablar de estas instituciones sc dara a conocer a cual de las dos modalidades de
educacién (formal e informal) pertenece, con el fin de tener una idea mas clara del tipo de
informacion que podrian brindar a la gente.

* La educacion se considera INFORMAL o espontanea, cuando:

- la ensefianza se da en cualquier momento y lugar,
- a través de cualquier persona con quien se relacione;
- no necesita de una certificacion

* En cambio la educacion FORMAL o escolar establece:

- tiempos v lugares para aprender,

- requisitos tanto para las personas que dan como las que reciben el conocimiento;

- lincamientos dentro de un Plan de Estudios y/o programa mediante los cuales se
Hevara a cabo la ensefianza.

- gencralmente los estudios son centiticados

§
i
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2.1 LA FAMILIA

Sin duda alguna la familia es la primera institucién a través de la cual el ser humano
empezara a relacionarse con el mundo externo. pues es posible que ain dentro del vientre
materno, €l sea estimulado ya seca a través de sonidos o sensaciones dirigidos principalmente por
los padres y en especial la madre, y se motive al pequefio a brindar una respuesta, Jlo cual marcara
el inicio de la relacion entre la persona y sus padres (sociedad).

Posteriormente el deseo de satisfacer sus necesidades de alimento, calor, seguridad, ctc
llevaran al bebé a expresarse a los demas a traveés del unico medio a su alcance, es decir, el llanto.
Sin embargo a medida que pasa el tiempo, él conocera nuevas formas de comunicacion a través de
gestos, ademanes, sonrisas, hasta llegar al lenguaje, hablado y después el escrito

Asi, el nifio/a, aprendera 2 EXPRESAR sus necesidades y sentimientos, pero también a
conocer los de los demas, estableciendo entonces, nuevas relaciones donde tendra que controlar
sus impulsos, agresiones o celos hacta los demas. es decir, aprendera a CONVIVIR de acuerdo
con las reglas, ideologia, valores de la sociedad en que vive.

lencia el conocini de las valores

lios aceprados o reprobad

“Es funcion de la familia transmitir a la d
que la socicdad prescribe, permiite o prohibe, y los
para la consecucion de los objetives

Esto es. la familia ensciara a cada uno de sus miembros a COMPORTARSE. por ¢gjemplo.
cuando empieza a comer solo, a controlar sus esfinteres, a convivir con sus amiguitos y personas
mayores. Sin embargo, es imporntante  aclarar gque cada familia realiza estas labores de acuerdo
con sus patrones culturales v de conducta. pues independientemente de las normas que dicia la
sociedad. cada familia establece a sus propias REGLAS, NORMAS ¥ VALORES. lo cual da
lugar a que existan diversos tipos de familias que pueden ser incluso hasta opuestas en su manera
de ser: sobreprotectoras - descuidadas. unidas - desunidas. conformes - rebeldes, reservadas -
liberales, estables - tnestables, responsables - irresponsables, entre otras

v

Por ejemplo, en cuanto a temas de SEXUALIDAD se refiere, si la familia ensefia al nifo a
hablar de sexo stn verguenza, a que existen €n su cuerpo partes muy intimas que todos deben de
respetar, asi como ¢l hacerle sentir que s un ser valioso ¢ importante y que ni €1 ni los demas
tienen porque danarlo, ete.. entonces el nino aprendera a detenderse si alguien intenta maltratarlo,

© abusar sexualmente de ¢l

Gonlee. en Leciaeas hisics p 33

" LIDZ, Thoodare. La



En cambio, la familia que sea desunida, incstable, que no brinde a sus miembros la
confianza, la disposicion, el dialogo, dificilmente podra proporcionar al nifio/a los clementos
suficientes que lc permitan defendersc de la gente que pretenda hacerle dafio en el fuluro

"Cuando hay conflicto los nifios recib jes contradia 5,
respecto al sexo... esto los confunde y da pnca claridad con rc\'pcclo «a los valores
iad lisminuyc la capacidad de manejarse asé mismos... ",

ials con

7,
es aprof

Por otro lado, en cuanto a la IDENTIFICACION sexual, los padres serviran de modelo
para que el pequefio se identifique con su sexo y con su rol. Sin embargo. es importante
mencionar que si los padres reflejan actitudes de desaprobacion o de rechazo tanto hacia el otro
sexo como al propio, el pequefio/a reflejara igualmente estas actitudes, las cuales influiran tanto
en sus relaciones presentes como futuras, y limitaran enormemente la posibilidad de conformar

una identidad sexual valiosa y auténtica

“El padre ensefia a su hijo lo que significa ser hombre y como el hombre ve a la
mujer. .o mismo hace la madre con la hija”.'"

Por ejemplo, si ¢l padre devaliia, maltrata y humilla a l1a mujer. el nifio crecera con la idea
de que la mujer es inferior y que puede dafarla. En cambio un padre que respete y valore a su
esposa y a €l mismo, ensefiara al hijo 1anto a valorarse y respetarse, como valorar y respetar a la

mujer.

Como vemos, todos los mensajes. las actitudes, las acciones y los valores de los padres,

guiaran la forma de actuar del nifio, al mismo tiempo que le dan seguridad, confianza y sentir que
su ser y la vida es valiosa, bella, importante, 6 por el contrario fomentaran la inseguridad,

descontianza, miedo v sentir que la vida carece de significado

“Cada palabra, expresion facial, gesto o accion de parte de los padres mransmite
alyen mensaje al nifio en cuanto a su valor™.’

- FINKELHOR, David. Op_cit. p. 168
" SATIR,V Op_. p 237
v b p. 28
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Lo anterior, nos lleva a considerar que las primeras experiencias son muy importantes para
el futuro desarrollo fisico, mental, sexual y emocional del nifio/a; pucs dependera de la manera
como se relacione y valore con y ante sus padres, como se valorara y relacionara, en su vida

posterior.

“Todax las experiencias subsiguientes son percibidas, comprendidas y representadas
blecidas en la familia™

emocionalmente de acuerdo con las bases

Es decir, la forma como la persona haya aprendido a comportarse, convivir y relacionarse
en su hogar, tendra una gran influencia en la manera como establezca sus futuras relaciones con

los maestros, amigos, la pareja. etc.

Asi pues, se considera a la familia como una educadora en fa modalidad de EDUCACION
INFORNMAL, pues ella ensefia a su miembros formas de comportamiento, de relacidon, de
expresion de los sentimientos y afectos, de identificacion con su rol, etc.

Finalmente, y a manecra de resumen se puede decir que la familia es la primera institucion
que educa en la sexualidad, pues ensefla a sus miembros a comportarse de acuerdo con los roles
dos. Asi mismo, la familia proporcionara los elementos
identificarse con las personas de su sexo. para

y requeri os sociales esta
necesarios que permitiran a cada quien
posteriormente consolidar su identidad sexual. Todo esto se lograra de acuerdo con los propios
patrones de conducta de la familia. por tanto, la forma de ser. de desarrollarse. de expresarse de
sentir, en cada persona sera muy distinta a las del resto de la sociedad.

" LIDZ. Theodore. Qn cit, p. 27




2.2 MEDIOS DE COMUNICACION
ion brindan ml'ormacnon a todas las pcrsonas a través de
andose asi, como

Los dios de cor
revistas, periodicos, radio. cinc y television, pri
instrumentos que ofrecen educacion sexual de manera INFORMAL pues a través de ellos:

* CONOCEMOS los sucesos mas actuales tanto en nuestra sociedad como en los rincones
mas alejados.
* Recibimos ORIENTACION a través de platicas, comentarios, historias, que ayudan a
resolver algunos problemas familiares, de pareja y personales
* PREVIENEN y orientan nifios y a jovencitas con el fin de que no se dejen engadlar por
v

a través de la

El adolescente puede REAFIRMARSE como hombre/ mujer
tome como modelo, ya sea por la forma de

personas que se quieran aprovechar de ellos/ellas. “Cuidare a ti mismo

identificacion con algan personaje o artista, que
wvestir, actuar, cantar, peinarse, o algiin otro aspecto que €V ella admire.

Sin embargo, Ia actividad de los medios no es tan sélo ¢l comunicar ¢ informar, y sino que.
para la mayoria la finalidad es VENDER y hacer dinero, no importa como

"El nombre del juego ex vender o comunicar (estos verbos son usados sinonimamente
en la jerga de Ios medios de comunicacion) 3 derivan de una ganancia®. '’

Es decir, que en su atan de riqueza v poder, los medios de comunicacion a través de la
publicidad buscan que 1a gente de todas las edades y niveles econoniicos compren los productos
anunciados, para lograrlo, sc¢ valen principalmente de  sitvaciones EROTICAS Y
PLACENTERAS" donde presentan al cliente imagenes que le lleven a pensar que para ser un
hombre/mujer agradable. exitoso/a admirado/a valioso/a. atractivo/a, necesita usar o consumir los

productos anunciados

“En pricticamente todos lox comerciales de la television os evidente la preocupacion
7, 7 s el cuerpo

del director, fotaografo v escritor, por las dreas erogoenas 3 genitale.

I WILSON Bnan K. Scduccion stblinung! p 121
placer o irnes de mostrar incluso de ntua oculta, 70Mmas Crogenis v

Cnes g CSEGIN paseon

renitales del cucepa huse

no




2.3 IGLESIA

Durante varios siglos y hasta nuestros dias. a pesar de la diversidad tan grande de iglesias
v religiones, cada una con sus propias, creencias, reglas y valores, la iglesia catdlica sigue presente
en la forma de pensar, vivir y de relacionarse en un gran namero de gente que habita nuestro
planeta, pucs esia institucion nos ensefia a través de sus miembros que la integran, (principalmente
sacerdotes) que idea se debe tencr de Dios, 12 naturaleza, nosotros mismos y nucstra sexualidad;
asi mismo, que reglas debemos cumplir para que esta ideologia se promueva y perpetie como ha

sucedido a lo largo de casi ya 2000 aiios.

Con respecto a nuestro pais, la situacion es similar, pues la iglesia catdlica tiene una gran
influencia en la forma como cada quien vive su sexualidad: matrimonio, fidelidad, autoritarismo,
iderar las

bi¢n es n. io ¢

no a los anticonceptivos y al aborto, etc. Por consiguiente, t
enseiianzas que la iglesia catdlica nos brinda con respecto a la sexualidad, con el fin de conocer su

influencia en las personas que pertenecen a esta institucion

Para iniciar, tenemos que la iglesia catolica se considera como una institucion educadora
en las dos modalidades:
En cuanto a la FORMAL, porque clla misma ha establecido tiempos, lugares, planes y

programas de estudio, formras de acreditacion, etc en los diferentes estudios que ofrece, por

ejemplo: filosofia, teologia, doctrina cristiana. etc

En cuanto a la modalidad INFORMAL. que es la que mas nos interesa, pues en cualquier
reglas, normas,

momento tenemos contacto con ella, tenemos que nos transmite ideas. valores.
que deben cumplirse si desean estar en amistad con Dios. y que influyen en la forma como el ser

humano vive su sexualidad. Por ejemplo
= DEPENDENCIA DE LA MUJIER HACIA EL HOMBRE

La mujer depende del hombre, pues en el genesis se narra la historia de que Dios crea a la
de la costilla del hombre (Adan). con el fin de servirle de compaiiera. Como

consecuencia . se dice que la mujer es quien se une al hombre para toda la vida ¥ a  partir de
entonces estara bajo su autoridad De la misma manera, la iglesia catolica hace creer que cf

hombre, al contribuir en el nacimiento de Ia mujer. es superior.

mujer (Eva).
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Asi mismo, la iglesia cat6lica no acepta el divorcio, pues al r
del matrimonio, ¢l hombre y la mujer prometen, ante Dios y su iglesia, vivir juntos en todos los

momentos de su vida, hasta que la muerte los separe.

Por tanto, ain cuando un matrimonio no funcione por motivos verdaderamente
justificados como que el hombre maltrate a la mujer o a los hijos, sea un alcohélico. que no
cumpla con sus obligaciones dentro de su hogar (solvencia economica, responsabilidades en el
hogar, cuidado de los hijos, etc. ), la mujer debe soportar a su lado hasta "Que Dios quiera™, y
generalmente en condiciones tan deficientes que la mujer se ve en la necesidad de trabajar fuera de
su hogar para medio satisfacer las nccesidades de sus hijos, los cuales generalmente son muy
numerosos (pues ya sea por su propia mancra de pensar o la de su esposo, "no deben usar

anticonceptivos®).

* MATERNIDAD SINONIMO DE IDENTIDAD FEMENINA

Otra finalidad de la mujer dentro del matrimonio es concebir hijos, sin importar el nimero
de ellos. pues Dios dijo: "creced y multiplicaos™. Asi, el ser madre se considera un bendicion y es
signo de la identidad y el valor de la mujer. Por esta si ion y ademas por la prohibi

limitar su capacidad reproductora utilizando

expresada en Ja iglesia la mujer no debe
anticonceptivos.

Respecro a la prnlnluc:on de anticonceptivos realizada por la iglesia,  wun 7
{ de México a cstudiantes de secundaria, reflcjio que tanto

realizado en la ciud.
hombres comeo mujeres rechazaron ol uso del condin, por ir en contra de lo

establecido por la iglesia.’’

Cabe mencionar la trascendencia tan importante que tiene esta  prohibicion. pues influye
negativamente con la comunidades de extrema pobreza donde los padres no tienen recursos
s hijos, v es indispensable establecer un

suficientes para satisfacer las necesidades de sus numerosos hijos,
control natal a través de los anticonceptivos Sin embargo, por miedo al castigo divino no se usan
ivi U acion. atencion

torzada a sobrevivir en condiciones deficientes de vivienda. educacion
agresion por parte de los padres al no tener

sufrimiento cuando los nifos son

» la familia se ve
medica. nutricion  Ademas esto da origen a la
recursos para satistacer las necesidades basicas de los hijos,
obligados a trabajar en cualquier cosa (incluso robar), y mas aun, causar la muerte principalimente

en lus mNos mas pequenos

" Cfr RODRIGUEZ, Gabricls Op_cn 194




= EL SER HUMANO ES PECADOR, (NO AL PLACER))

Orra idea es que ¢l ser humano y principalmente la mujer es pecadora, pues segun lo narra
el libro del génesis, Eva es quicn desobedece el mandato divino y ofrece el fruto del bien y del
mal (la manzana) a Adin. Por eso, la vida y principalmente la de Ia mujer se centra en el dolor.

En este sentido, las relaciones sexuales sélo son permitidas con el fin de concebir hijos, y nunca
d do asi, las relaciones intimas fuera del

cuando se llevan a cabo por el simple placer;
matrimonio, (pues ellas se realizan por placer y no con el fin de concebir hijos)

Por otro lado. en cuanto a las personas que se consagran al servicio de Dios (sacerdotes,
monjas y/o religiosas). ellos deben renunciar a tener una pareja o hijos. pues la intencidon es
consagrarse totalmente al servicio divino. Ademas, también aqui eficontramos que existen
marcadas diferencias entre la mujer y el hombre. Por ejemplo la mujer, trabaja generalmente en

actividades de servicio a niftos pobres, desamparados, ancianos, enfermos, en escuelas hospitales,
i en idades rurales y de extrema pobreza.

albergucs, etc., princip

En cambio, ¢l hombre realiza estudios de Filosofia y la Teologia. y aunque un gran namero
de sacerdotes se encucntran en las comunidades pobres, la mayoria son respetados. admirados y
obedecidos por sus feligreses y principalmente las mujeres. pues representan la autoridad de Dios.

Todo lo anterior. aunque dificil de aceptar por muchas personas, sucede a pesar de que
la misma iglesia establece en sus documentos que debe existir el amor, cl respeto y la igualdad

entre todos los seres humanos

Por altimo v para concretizar las ideas principales podemos decir lo siguiente

iglesia es una institucion de educacion formal e informal Dentro de la formal, brinda

La
En cuanto a la modalidad

estudios de filosofia, teologia, ete a sus miembros mas cercanos
informal. transmite mensajes que promuceven

- Relaciones de AUTORITARISMO del hombre hacia la mujer y a los hijos,

- La DESIGUALDAD v DEPENDENCIA de la mujer hacia el hombre,

- Sentimientos de CULPA y TEMOR hacia Dios, ante [a separacion de la pareja. del uso

de anticonceptivos, del gjercicio de las relaciones sexuales fuera del matrimonio. elc
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2.4 LA ESCUELA

La educacion sexual en la escuela se viene dando a los alumnos desde los aflos 70's, sin

embargo, la informacion que se ha proporcionado se limita en gran medida al aspecto biologico,
idos se han referido principalmente a temas como:

que los

Partes y funcionamiento de los aparatos reproductores masculino y femenino, la
concepcion del ser humano, algunos aspectos generales del crecimiento y desarrollo fisico. En la
educacion media superior y superior, se imparten ademas, temas sobre anticonceptivos, el uso de

ndon, informacion sobre el embarazo, y el SIDA, principalmente.

En cuanto al tiempo destinado para dar a conocer los temas, generalmente es muy coro,
por tanto, la informacion que se proporciona es de manera muy gencral, y no trasciende en la vida

de los alumnos.

imiento, generall e no estan lo

Por otro lado, los docentes que brindan este
suficientemente preparados en cuanto a conocimientos, formacion personal y la informacion que

se proporciona es deficiente, limitada.

Todo lo anterior, se refleja en los altos indices de madres solteras y muy jovenes. en los
abortos, el abuso sexual, el alto nimero de portadores del virus del SIDA, en la devaluacion.
incomprension, intolerancia y autoritarismo que refleja la mujer/hombre bacia su pareja ¢ hijos.

etc.

Es por ¢so. que se ha visto la necesidad de impartir la educacion sexual de una manera
mas integral esto es. tomandose en cuenta, el aspecto. bioldgico, psicologico. social v etico de la

sexualidad del ser humano  Sin embargo. estos esfuerzos no han sido suficientes y se reconoce
que aun falta mucho por hacer ya que estan implicados ademas factores cconomicos, sociales,
politicos, ideologicos, cte

Por cjemplo. en nivel ideologico, existen un gran numero de hombres gue no desean
perder su "autoridad” v superioridad “sobre la mujer. es por ello que hacen valer su falsa
masculini a rraves de la agresion y la violencia, cuando la mujer intenta hacer valer su dignidad

aspecto economico. nuestra sociedad capitalist

y sus derechos camo persona. En cuanto al
generalmente da preterencia. a aquello que produce utilidades, por tanto, si la educacion genera

gastos en lugar de ingresos, dificilmente s¢ promovera



“Las condiciones para gencralizar una concepcicon mas integral y liberadora de la
educacion sexual, aun no estin dadas, pues son parte de la lucha contra las
relaciones de poder p la dexigualdad social que exta atris del control del impulso

sexual y de las diferencias de genero” '

A pesar de ello, existen educadores e instituciones educativas trabajan dia con dia por
lograr una educacién sexual integral, sana y positiva. Un ejemplo de esto son los materiales sobre
sexualidad editados principalmente por Consejo Nacional de Poblacién (CONAPOQO), Sccretaria

Pl i6n Famili A, C

Fundacién Nexi para la F

de Educacion Publica ( SEP )} y
(MEXFAM)

Estos libros "Lecturas basicas sobre educacion de la sexualidad™, que fundamenta

les de "Edu ara la vida familiar® dirigido al nivel de primaria, y el

tedricamente los
manual de “Educacién de la sexualidad”, elaborado para el nivel de secundaria, presentan al
para trabajar temas de sexualidad con sus alumnos

as muy

maestro prop

Estos materiales son muy compictos, pues consideran a la persona a partir del aspecto
biologico, psicolagico, social y ético, dentro de este ultimo, se propone que la educacion sexual
promueva valores de libertad, respeto y responsabilidad, igualdad, solidaridad y placer,
entendiendo  este  altimo, como la capacidad de disfiutar de su ser como persona
independientemente de ser mujer/ hombre.

Con respecto a los valores que se proponen en estos manuales, es importante mencionar
la vida de las personas. por tanto, se reitera la

que pueden mejorar considerablemente
importancia de considerarlos dentro de la educacion sexual

Finalmente. podemos concretizar que la educacion sexual que se ha brindado en las
escuelas, ha sido deficiente v linitada. lo cual se refleja en los problemas que actualmente vivimos
Esta situacion ha generado que los educadores trabajen por enriquecer la educacion sexual. de tal
manera que se logre un cambio positivo en las actitudes de los alumnos  Un ejemplo de esto, son
los materiales sobre sexualidad que ya se mencionaron y que van dirigido a los niveles de primaria
v secundaria. pues ¢stos abordan el aspecto. biolagico, psicologico, social v ético del ser humano,

1 individuo se conozca en tadas sus dimensiones v tenga una vision
se habla de que aun falta mucho por
medida 1a

lo cual es favorable para que e
¥ positiva de su sesualidad  Sin embargo,

integral. sana
hacer. pues estan implicados ademas otros factores que impiden en mayor o menor
educacion sexual

renovacion y enriquecimiento de
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Para finali. este capitulo a i i0n se hace un resumen de las ideas principales que
se abordaron, pues son de gran utilidad para comprender y enlazar los apartados que se
consideraran posteriormente.

* El individuo es un ser social que ita de los dema iembros de su idad para
sobrevnvnr Asn a travcs de la familia, la escuela, la iglesia, los medios de comunicacion, entre
otras i sus idades y se desarrolla dentro de su comunidad..

* Estas institucioncs transmiten mensajes tan diversos que en un momento dado llegan a
ser opuestos. Por ejemplo. los medios de comunicacion promueven la relaciones sexuales, y la
iglesia las prohibe, lo que ocasiona como lo veremos en el capitulo de la adolescencia, serias
contradicciones en el pensamiento y en la vida de las personas.

* Cada institucion realiza un papel primordial en la construccién de la identidad sexual del
individuo, la cual se consolidara en la ctapa de la adolescencia cuando la persona enlaza todos
estos mensajes para claborar una propia imagen de su persona.

La sociedad establece contacto permanente con cada persona e influye en todos los
momentos de su vida. Sin embargo. es en la etapa de la adolescencia, como veremos
posteriormente, cuando ¢l ser humano la conoce de una manera mas sensible, y adopta una
posicion respecto a cila
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CAPITULO 3

EL ENFOQUE BIOPSICOSOCIAL
(ERIK ERIKSON)

Antes de entrar de lleno con este capitulo, es conveniente aclarar que aunque se toman en
cuenta a otros autores, gran parte del sustento tedrico esta basado en E. Erikson, pues sus

trabajos y su psicologia:

* Son recientes, por tanto utiles para comprender algunos sucesos de nuestro tiempo.

* Se enfocan en una gran parte a la etapa de la adolescencia, abordando asi temas de gran
utilidad para la elaboracion de este trabajo, como son: la crisis y la conformacion de la identidad

en el adolescente.

* Porque al tratar al individuo dcsde el enfoque biopsicosocial lo considera desde una
perspectiva integral, es decir, a panir de todos los aspectos que le conforman: bioldgico,
psicologico y social.

Por tanto, para conocer cuales son las aportaciones que nos brinda esta teoria, en un
primero momento se  presentan los  aspectos generales del enfoque biopsicosocial y
posteriormente {a presentacion de tas 8 ctapas del ciclo vital, que nos muestran el desarrollo del
ser humano desde el primero hasta cl altimo aino de vida, lo cual sera de gran utilidad para
conocer la relacion e influencia de las demas fases con la ctapa de la adolescencia.

ASPECTOS GENERALES DE LA TEORIA:

Este cnfoque establece que cada uno de los componentes (biologico, psicologico, social).
que integran al ser humano estan intimamente entrelazados e influyéndose uno con otros como

podremos comprobarlo a continuacion
! ASPECTO BIOLOGICO

Se refiere al organismo, es decir, el cuerpo fisico que esta constituido por los diversos
cnéticamente, los cuales son un medio basico
1. la persona se desarrolle plenamente.

sistemas, aparatos, organos  y miembros dados
para que  junto con los otros dos  niveles, psiquico v so.
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Asi, cuerpo a través de los sentidos : vista, olfato, oido, tacto, y gusto recibe estimulos externos
que se procesan en ¢l cercbro, y que generan nucvos aprendizajes y formas de comportamiento.
Por ejemplo: Cuando un nifio no se ha quemado antes y toma algun liquido caliente, sus sentidos
del tacto y gusto enviaran la seiial de que no puede tomarlo, porque se dadaria, por tanto, lo
rechaza y expresa que no lo quiere. Con esta experiencia, el nifio estara mas atento al ingerir
alguna bebida caliente en el futuro.

2. ASPECTO PSICOLOGICO

En el aspecto psicologico se considera que el yo estara encargado de construir, cuidar y
mantener la integridad y esencia de la personalidad del individuo, lo cual se logra,
protegiéndola de las discontinuidades y adversidades tanto del mundo exterior como de su
organismo. Por ejemplo, cuando el cuerpo del adol e cambia fisi ¢, se genera en €l una
angustia que ¢l yo disminuye y canaliza a otras actividades. por ejempio el juego.

3. ASPECTO SOCIAL.

En lo que respecta al aspecto social, se establece que el individuo es miembro de una
sociedad donde viven personas que le ayudan a satisfacer sus necesidades afectivas, bioldgicas de
conocimiento, etc. y desarrollarse favorablemente tanto en el nivel INDIVIDUAL, como
SOCIAL

= E} nivel individual consiste en gque la persona trabajara por desarrollarse lo mejor y
mas posible para sentirse bien con ella misma

= Hablando del nivel SOCIAL. se dice que ¢l individuo tienc que participar en  la
constnuccion del eslabon que une la cadena tanto de las generaciones anteriores. como de las
posteriores con el fin de formar una sola En otras palabras. la persona participa a pantir de su
propia experiencia ¥ vida social en las tarcas que favorecen el desarrollo de su comunidad Cabe
aclarar que dentro  de este nivel entra el aspecto  ¢tico de la persona. pucs el hablar de sentirse
bien consigo mismo. de ayudar ¥ cooperar en ¢l bienestar de los demas, ete implica que e
respeto, amor v solidaridad por los demas

Por altimo. estos aspectos se entrelazan ¢ influyen unos con otro.
alteracion en cuaiquiera de ellos atecta a los demas. como lo vimos en et cjemplo det adolescente
donde una alteracion fisica influye a través del miedo v angustia en su yo. pero tambicén  podria
influir en sus relaciones de convivencia con la sociedad. cuando alguna persona comente algo
su fisico, y ¢l adolescente responda con agresion

por tanto. una

con respedto
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EL CICLO VIiTAL

Segun esta teoria, la vida y ¢l desarrollo del ser hi pueden or, izarse para su mcjor
comprension en 8 pas que idas se denomi EL CICLO VITAL; la cuales, pueden

compararse con una escalera que tiene las siguientes caracteristicas:

1 - Cada etapa de la vida es jante a un peld. de la lera que tendra que
cumplirse antes de a pasar a la siguiente; es decir, en forma sucesiva, por tanto, no se puede

brincar o suprimir ninguna de ellas.

2 - Cada fase recibira (de las etapas anteriores) y brindara ( a las etapas posteriores) los
elementos necesarios para su optimo desarrollo.

3 - Cada etapa conserva su v e indep
desarrollo de las fases posteriores.

d. ia a pesar de que contribuye en el

4. Aunque cada etapa toma elementos de las anteriores, estos no se "mezclan” sino que se
reintegran o reacomodan de acuerdo con el tiempo y labor. Por tanto los nuevos clementos seran
muy diferentes a las de las etapas anteriores.

Aqui se podria hacer una analogia de esta teoria con la Genetica de J Piaget pues de
acuerdo con €l las estructuras cognoscitivas complejas  del ser humano  (por cjemplo la
capacidad de abstraccion), se generaron en un principio de una estructura muy pequeda v sencilla,
la cual, evolucionad con el tiempo, se desarrolld y generd nuevas  estructuras cada vez mas
complejas ¥ encargadas de organizar los nuevos conocimientos.

5 - Cada etapa cuenta con un impulso - necesidad diferente que movera al individuo a
satisfacerla y avanzar a la siguiente fase donde habra un nuevo impulso o necesidad por cumplir

6 - En cada ctapa o peldaiio el ser humano supcrara  situaciones v crisis cada vez mas
complgjas Cabe aclarar que esta teoria no entiende el termino "CRISIS" como una posibilidad
de destruccion, simo como un MOMENTO TRASCENDENTAL que da la pauta para continuar

en la siguiente tase

De manera general estas son las caracteristicas de todas las etapas, las cuales sc
presentaran a continuacion con el fin de comprender con mas claridad su desarrollo ¢ influencia en

la vida sexual del individuo .
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LAS 8 ETAPAS DEL CICLO DE VITAL

I - INFANCIA (Etapa oral). ler.. aiio de vida.
CONFIANZA VS. DESCONFIANZA.

* En este primer affo de vida el bebé utiliza la boca para
conocer, es por eso que también se le llama etapa oral.

* En este periodo, ¢l nifio/a depende completamente de la madre. o de cualquier otra
persona que la sustituya, para saciar sus idades mais i diatas, es decir, las biologicas =
suefio, alimentacion, higiene, frio = y afectivas: =carifio=. Es por ello, que si la madre o
cuidador/a le brindan la SATISFACCION de sus necesidades de manera regular, el bebé se
sentira en un ambiente de bicnestar y CONFIANZA. En cambio, cuando se dé retraso o
CARENCIA en los satisfactores, scntird que el ambiente es hostil y dadino, y experimentara

miedo, angustia, rabia y DESCONFIANZA ante su medio.

II - PRIMERA NINEZ. (Eiapa anal). 20 afio de vida
AUTONOMIA VS VERGUENZA/ DUDA
Se llama también anal porque el desarrollo muscular le permite a la persona empczar a
controlar su cuerpo y esfinteres, de acuerdo con lo permisivo por la sociedad: es decir, tomar en
cuenta el tiempo v los lugares establecidos para satisfacer sus necesidades de orinar y defecar

Durante este proceso puede suceder que los padres apoyen a su hija‘o  a través de
felicitaciones. de hacerle sentir que s capaz de controlar su cuerpo, cooperar en su limpieza

personal, v ser mds independiente En este caso. ¢l nifio sentira que puede controlar ciertas
se reflejara en el futuro, cuando Ia

situaciones v contiar en que puede hacer las cosas, lo cual
persona dé muesiras de buena voluntad. entendicndo por FUERZA DE VOLUNTAD ta
capacidad dc elegir v de maniener un coantrol de si. aun cuando experimente impotencia v ¢najo
ante ciertas situaciones con las que no  vaya de acuerdo  Por gjemplo, contiar en gue nuestra
pareja nos quiere. a pesar de que algunas veces se ausente por cuestiones de trabajo

En cambio, el nifno sentira VERGUENZA Y DUDA cuando aun no logre controlar su
an sentir que es sucio, flujo, dependiente, etc, esto e causara un
al no cumplir con lo que sus padres y Ia sociedad e piden

cuerpo, v los padres le h
sentimicnto de impotenc
sitaacion se retlejare en el futuro cuando la persona no confie en los demas, ni en si mismo  Por

ejemplo, un hombre puede sentitse inseguro del amor de su mujer y mostrarse demasiado coloso y

aprensivo con clla, por miendo a quedarse solo
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Il - EDAD DE JUEGO. (Etapa genital). 3-5 afos aproximadamente.
INICIATIVA VS. CULPA.

E£n esta etapa se da el llamado "complejo de Edipo™ donde el nifio experimenta celos hacia
su padre, pues lo considera un rival que impide su relacion con el objeto amoroso (fmadre). De la
misma manera, la nifla una vez que se diferencia e identifica con su sexo, deja al primer objeto
amoroso (madre), para luego verla como rival en su relacién amorosa con el padre. Esto da lugar

ademas a la primera la identificacion, pues al tratar de agradar los niftos/as descan vestirse,
hablar, caminar como papa/ mama segun sea el caso, y se reconocen como mujer /hombre.

Aqui, el nifio/a empicza a tener una nocion mas clara del tiempo y ya puede esperar “hasta
maidiana”, “hasta que sea grande™, es por ello que, en su fantasia se imagina como su progenitor,
“trabajaré como papa” ., “seré como mama”, etc

También se ve el desarrollo de la CONCIENCIA, pues el nifio/a , sicate culpa al
manifestar tanto celos y rabia hacia progenitor de su mismo sexo, como amor por el del sexo
complementario. Esta situacion lleva al nifio a castigarse y a inhibir sus deseos. pues la sociedad
establece reglas como: amar y respetar a ambos padres.

Esta conciencia marcara al pequeiio. los limites entre ¢l juego, lo permisible y lo prohibido
Sin embargo es importante aclarar que la conciencia puede surgir como una guia o como un juez
inflexible de acuerdo con lo siguiente

La CONCIENCIA sera como una gwa. cuando el individuo considera tanto su mundo
interno, como externo y loura un equilibrio entre las peticiones de ambos. Por ejemplo, cuando la
persona sea flexible y permita que en algun momento fa gente pueda equivocarse, y trabajar por
mejorar no obstante los fracasos De esta manera. se fomentara la INICIATIVA por lograr lo que
cada quien necesita ¢ desea aun cuando sean muchos los obstaculos por librar Aqui podriamos
tomar el ejemplo de un padre/madre que acepta v ayuda a su hija soltera v embarazada aun
cuando hubicra descado que ella se casara v tuviera a su bebe dentro de un hogar

Pero también puede suceder gque la CONCIENCIA se forme como un  juez inflexible,
donde se impide  su expresion v solo da cumphmiento a  las normas soctales En este caso. la
pcrsonu no :lccplur;l ningun;l falla tanto en Nt pcl\s(‘l"ic“(o » COI‘H”O“Z""!L’I“(\. COomo on |l\S
dema ¥ si en algun momento lo expermmentara, se sentina o haria sentir a los demas su
CULPABILIDAD ¢ incapacidad de trabajar por superar ese error. Siguiendo con ¢l ¢jemplo
anterior, en este caso. ¢ padre no aceptaria que su hija se haya cmbarazado v la maltrate,
wolpee 0 abandone
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IV - EDAD ESCOLAR . (Estado latente). 6 - 12 afos.
ACTIVIDAD VS. INFERIORIDAD.
En esta fase, todos los sentimientos dirigidos a los padres y tipicos de la etapa anterior, se
guardan hasta retomarse nuevamente en la pubertad (etapa siguicnte).

En este ticmpo es cuando el nifio/a cursa la primaria y sus actividades estan centradas
principalmente en el aprendizaje. También. establece nuevas relaciones con sus compaferos.
donde competira por ser el mas fuerte, inteligente. popular, etc. Es por ello, que si el nifio/a
demuestra ante los demas que puede competir y sobresalir, sera reconocido por los otros y
surgira en ¢l un sentimiento de cooperacion y de ACTIVIDAD constante.

En cambio, un nifio/a que por algun motivo no se distinga ante sus compafieros, sentira
desconfianza en si mismo corre el riesgo de caer en el conformismo, en la devaluacion de su
persona y en la generacion de un sentimiento de INFERIORIDAD.

V - PUBERTAD Y ADOLESCENCIA. i2-25 afos
IDENTIDAD VS. CONFUSION DE ROL

Sobre esta ctapa profundizaremos mas adelante, por ahora de mancra gencral, tenemos

que en este tiempo se dan constantes cambios en todos los aspectos de la persona, es decir en el
cuerpo. en Ja mancra de ser, de pensar v en la forma como los demas tratan al adolescente
También resurgen los sentimientos v conflictos que fueron guardados en la etapa latente Todo
esto sucede con el fin de que la persona conforme su propia IDENTIDAD, es decir, una imagen

de si. que satisfaga tanto las necesidades v espectativas de ella misma. como de su sociedad

Sin embargo. también puede gencerarse la "CONFUSION™ cuando la persona no tiene un

concepto claro de que es lo que quiere v que es lo que los demas esperan de ¢l Es por ello que
establecen relaciones homosexuales (pues

algunos adolescentes brincan de una escuela a otra.
participan en actividades contradictorias como marchas por la

aun no han definido su rol).,
igualdad. libertad. etc. pero tambicn en robos v agresion principalmente a la autoridad

VI -JUVENTUD
INTINIUDAD VS AISLAMIE
Una vez que el joven asume su identidad, tiene la posibilidad de brindar a los demas su

amistad. cariio, apoyvo, cooperacion, etc.. no por obligacion como cuando era nino. o guiado por
ion que implica el valor ctico,

'TO

ideologia cuando era adolescente, sino como un acto de canvi

pues se asume libremenie
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Es por cllo, que esta edad es propicia para establecer un compromiso mas formal con la
persona amada, donde ambos establecen una forma de vida que implica poner muchas cosas en
comun, pero conservando cada uno su propia individualidad. Asi mismo se da un sentimiento de
INTIMIDAD donde al unirse ambos sexos se entregan todo, aun lo mas profundo y querido por

cada uno

Sin embargo, también se puede dar el AISLAMIENTO y evitar todos los contactos que
lleven a la intimidad. Esta situaciéon Heva a tener muchos problemas en el amor y en el trabajo,
pues el retraimiento impide a la persona establecerse en un solo lugar y en un mismo estilo de

vida.

VIl - EDAD ADULTA. MADUREZ. FECUNDIDAD VS. INACTIVIDAD

Madurez dentro de esta tcoria significa orientar v trabajar por !a bdsqueda de
satisfactores que mejoren la vida de las siguientes gencraciones. Estas necesidades surgen de
acuerdo con lo que la misma persona genera o crea. por ejemplo, un hijo sera un motivo para
buscar alternativas que favorezcan las condiciones de vida en e! futuro; otro ejemplo, seria
cuando una persona desea ayudar a personas que fueron objeto de abuso sexual cuando eran
pequedios y funda una asociacion de orientacion y proteccion al menor

INACTIVIDAD. Se caracteriza por ¢l egoismo y la apatia. por la no transmisidén de
conocimientos y experiencias ya sea porque la persona no confia en su utilidad, porque no se
cree capaz de dar o porque no considera a los demas merecedores de dejarles algo

VIII - VEJIEZ . ENTEREZA VS DESESPERANZA

ENTEREZA. Es cuando la persona se siente satisfecha v tranquila consigo misma v con
los demas  en sus ultimos afios de vida La entereza implica  ademas la PRUDENCIA  que
consiste cn la preocupacion desinteresada por los demas. la cual se manifiesta cuando la persona
hereda 2 los mas jovenes parte de la experiencia que cree necesaria compartir Esta experiencia
ticne caracteristicas muy especiales  de acuerdo con ef ticmpo y las condiciones de vida de cada
individuo ¥ su finalidad es contribuir en la evolucion v progreso de su comunidad

PPor su parte, la desesperanza al igual que la inactividad se caracteriza por el egoismo, la

apana v la no valoracion de su persona v de su sociedad
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De todas las ctapas anteriores podemos gencralizar los siguicnte:

* En todas las ctapas el desarrollo, aprendizaje, las relaciones de convivencia, etc. tienen
una tarea importante y especifica por realizar.

* Cada fase es basica para pasar a la siguiente, y a excepcion de la primera, todas las
demas dependen en mayor o menor medida de las etapas anteriores. Por tanto, el llegar a una
vejez en un estado de entereza, significa trabajar toda la vida, tanto por la satisfaccion de Jas
propias necesidades como por las de los demas. Algunos autores consideran que es muy dificil
llegar a esta altima ctapa, pues implica un trabajo constante desde al primera hasta la Gltima
experiencia. Sin embargo. se establece como una meta que cada quien necesita lograr para sentir

que se ha cumplido con la vida

Por otro lado. lo anterior nos permite observar las siguientes relaciones con la etapa de

adolescencia:
* Todos los sucesos que se dan en la adolescencia tienen que ver con las expericncias de

las etapas anteriores

* Los resultados obtenidos en esta fase, influiran en mayor o menor medida en las etapas
posteriores, independientemente de que sean favorables o desfavorables. Por tanto. si no se
cumple esta etapa. no puede darse la siguiente y la persona podria vivir durante toda su vida con

un comportamiento adolescente

* De acuerdo con el CICLO VITAL cuando los hijos viven la etapa de la adolescencia.
generalmente  los padres  se encuentran en un periodo que puede darse desde la juventud hasta
madurcz, 10 que nos da la posibilidad de comprender al adolescente desde una perspectiva mas

amplia dentro de su familia

los sucesos que dan lugar a LA IDENTIDAD o CRISIS de
identificarse con su

= Por ultimo v en paricular al tema que nos ocupa, esta teoria nos permite entender de

una manera clara v comprensible
IDENTIDAD, comprender las necesidades  del adolescente por conocerse e
rol sexual, buscar miedidas  de prevencion y/o solucion a problemas que vive diariamente v

finalmente. considerar la necesidad de adoptar valores ¢ ideales a seguir on su vida futura

uacion se presenta de una manera mas especifica que es lo que sucede
a fin de conocer un poco

PPor tanto, a con
en la etapa de fa adolescencia, partir det enfoque BIOPSICOSOCIAL,

mas a la persona a quien va dirigida la propuesta, cs decir, al adolescente
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CAPITULO 4
LA ADOLESCENCIA

El contenido de este apartado se integra en primer lugar por los cambios que suceden en
la etapa de la adolescencia; posteriormente, por las situaciones que dan lugar tanto a la “crisis™
como la conformacién de la identidad y finalmente, las tareas de desarrollo a cumplirse para
considerar que esta etapa ha ilegado a su fin

LOS CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA

Imente en la adol ia, ( tderando dentro de ella a

Durante toda la vida, y princip
los seres humanos cambian constantemente en todos los aspectos psicologico

la pubertad),
biologico, social. Asi la adolescencia se define como .

"Periodo de desarrollo, durantc el cual las personas en r:rec:nuenrn sufren la
transicién de la nisiez a la edad adulta... periodo de marcados cambios"

Todos los cambios que surgen en esta etapa se influyen mutuamente y dificilmente
suceden en forma aislada Por ello, y para conocer de una manera mas amplia su labor en el

desarrollo del adolescente, a continuacion se presenta de manera general, los cambios biologicos
y psicologicos que se dan de la nifiez a la adolescencia; y posteriormente, de una mancra mas

. S icos
especifica, el aspecto soctal y dentro de éste el ético. pues cabe recordar que la propuesta de este

trabajo gira en torno a éstos

1 En el aspecto BIOLOGICO. los cambios surgen tanto en el nivel interno como externo
del cuerpo humano

A En cuanto al INTERNO, los cambios se dan en el nivel glandular y hormonal El
hombre inicia fa produccion de espermatozoides v la mujer de los ovulos | asi mismo aparece la

culacion

menstruacion v e

B_ Con respecto a los cambios EXTERNOS. estos manifiestan en el tamano y torma del

cuerpo, en la aparicion de vello, acné, erc

p. 200

- BIGGE. A1 L. Bases puicolog
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Estos cambios corporales gencralmente producen en ¢l adolescente sentimientos de
angustia y temor, pucs su figura de niio empicza a abandonarlo y no sabe como sera la nueva
imagen, sobre todo, sino tiene informacion sobre lo que pasa dentro y fuera de su cuerpo.

Asi mismo, estos cambios originan que las demas personas miren al adolescente de
acuerdo con la nueva imagen. Por cjemplo, si el desarrolio fisico es lento, los padres, amigos,
maestros generalmente lo trataran como a un nifio, y el muchacho tendra que esforzarse por
demostrar a los demas que ya es mayor. En cambio, si el desarrollo es acelerado, se le considerara
mas facilmente como una persona adulta, lo cual le darda mas confianza y seguridad en si mismo

“Un estudio de Mussen y Jones sugiere que los muchach que 1

arn
+
antes, reciben mds responsabilidades y que luego consolidan una mayor seguridad ¢
independencia”.”™

Cabe aclarar, como lo vemos en este ejemplo, que aunque los cambios se dirigen
principalmente al aspecto {isico, también se afecta el social, (como lo ven ), ¥ el psicologico
(seguridad. confianza).

2 Los cambios con respecto a lo PSICOLOGICO son diversos y dificiimente se dan

aislados. sin embargo. a continuacion se considerara un ejemplo, donde s¢ muestra el cambio de
pensamiento en cuanto a la capacidad de ELEGIR v CULESTIONAR

Si observamos ¢l comportamiento de un nifo/a veremos que actua comanmente  de
acuerdo con lo que los padres y los mavores le dicen. y si desobedece sera porque no quiera o no
pueda hacer lo que se le pide. pero muy dificilmente porque esté en desacuerdo. Asi mismo. sus
decisiones estan centradas en jupuctes, ropa. diversiones, ctc. En cambio, ¢l adolescente comicnza
a tomar decisiones mas serias y trascendentales. por cjemplo  elegir una carrera. trabajo, parga.
etc.. v antes de tomar una resolucion  valora sus capacidades, ventajas v limites de la eleccion.
las peticiones y exigencias sociales. e1c Asi mismo. comienza a elaborar sus propias ideas v a
cuestionar 1a veracidad de lo que ve, escucha, aprende, etc

s¢ preocupa mas por los valores morales - por {o que es correcto y verdadero,
cquivocado o falso - 7

KRAUSKOPE, Dina. Procesos psicologicos. en Lecturas . p 92
CONGER. Jhon  Adulescencaa X6
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En este qcmplo vemos que ¢l cambio en el pensamiento lleva a otros de naturaleza
ética, por ¢j do el adol e cuestiona la veracidad de los acontecimientos, s¢

preocupa por Ios problemas sociales y desea contribuir para resolverlos, etc.

3. CAMBIOS SOCIALES.

Los cambios psiquicos y corporales como ya se vio, dan lugar a nuevas necesidades y
i iones. Por ejemplo en cuanto a sexualidad, el adolescente necesita conocer como y porque
se dan los cambios fisicos, como controlar los sentimientos tan inestables que experimentan,

porque sienten atraccion hacia las personas del otro sexo y como pueden manejarla.

“... desean saber como ajustar el sexo dentro de sus valores globala y cémo tener
relaciones constructivas y pr k con los d del
mismo y de diferente sexo

Sin embargo, llega el momento en que el adolescente siente que la sociedad es
incongruente, apatica e incapaz de ayudarle a resolver sus dudas y satisfacer las necesidades que
su mismo periodo de vida genera

* la mayoria de los jovenes reciben poca ay uda del mundo incongrucnte, Heno de
lictos 3 a veces hipocrita en que viven

v/

Asi, experimenta el rechazo y las limitantes de la sociedad hacia los adolescentes. pues los
cataloga como los flojos, inestables. conflictivos. desubicados, etc

“la normas culturales de Occidente... hacen que los adolescentes se encuentren con
restricciones y frustraciones sucesivas®. ™

Se da cuenta de la injusticias que algunas personas cometen por conquistar el poder y el
dinero, sobre tado si su familia ha sufrido maliratos por causa de ello, como consecuencia.
cuestiona y expresa su inconformidad a la sociedad. v no encuentra respuesta,  la agrede vy
desprecia

BIGGE ML Op_cit p. 264
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" Es dificil esperar que los hachos se identifiy can una iedad donde jamids
han tenido mdy que migajas o el desprecio de sus micmbros privilegiados

ante la falta de congruencia de los diferentes grupos
a través de la publicidad que le incitan a
o de la familia, advertencias de que las

Experimenta conflictos y dudas,
sociales. Por ejemplo, el adolescente recibe mensajes

tener relaciones sexuales, y por parte de la iglesia
relaciones solo deben darse dentro del matrimonio Si a esto le agregamos la falta de informacion,

facilmente podremos imaginar todo un mundo de dudas y contradicciones dentro de la mente del
adolescente, que se expresan a traveés de la agresion hacia los demas, el desconcierto, la apatia y
de la protesta a través de canciones o de bailes en las discotecas

“...en canciones de una soledad expresada a gritos, subrayadas por un golpeante
ritmo -para-acabar-con-todos- los ritmos, en wn mar giratorio de colores 3 luces”.*

En este momento, cuando el adolescente sc da cuenta de las injusticias, la incomprension ,
la incongruencia de la sociedad, pero sobre todo, de la incapacidad para ayudarlc a resolver sus

dudas y problemas, cuestiona si vale la pena seguir con lo establecido o si es necesario renovarla

y/o cambiarla.

“La_juventud depende de la cobhercncia ideoligica del mundo, y con cllo se da cuenta
de si el sistema es fucrte en su forma tradicional, para ser “confirmado® por el
proceso de identidad o esta lo vuf cicntemente debilitado como para sugerir sua

renovacion reforma o revoluciin

Esta situacion levara al adolescente a decidir s1 desea vivir de acuerdo con lo establecido.
es decir. a aceptar lo positivo de su sociedad pero también buscar alternativas que favorezcan su
desarrollo, o definitivamente rechazarla v despreciarla. As: mismo, daran lugar tanto a la  crisis
como a la conformacion de identidad que a continuacion se presentaran

CRISIS DE IDENTIDAD

La crisis de identidad surge cuando ¢l adolescente vive momentos de desconcierto,
n.(_h."lzu enojo hacia su sociedad, no tiene meras detinidas, no piensa en lo conveniente o
= CONGER, Op_git_p 94

ERIKSON, E. Socicdad y adolescencta p 121

* ih_p 13
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inconveniente, en lo benéfico o en lo daiino de sus actos, y cae sin darse cuenta en acciones que
le daflan. Retomando ¢! ejemplo de las relaciones I los adol en su mayoria las
realizan por curiosidad, para sentirse aceptado/a o querido/a por su parcja, para no sentirse sola

(o), etc.

Los jo S, i laci “..para ob la aprobacicon de sus comparsicros, para
escapar Ilc sus pmlrc\- o rebelarse canlra cllos; para ganar el afecto quc sus padres o
los demas les nicgan o bien como “un desesperado grito de awxilio

Esto quiere decir que la crisis se caracteriza ademas porque ¢l adolescente carece del
afecto de los demas, del valor hacia su persona, y por otro lado, porque aun no ha definido sus
ideales y valores éticos, religiosos, ctc.

~..existe un pobrecirni > una disipacion de las g ias ie /e
Co]{nﬂsclhl‘as ¥ morales dentro de un transitorio estado grupal, en un renovado
oen bos'.™

Para Erikson la crisis de identidad presenta las siguientes caracteristicas

1. Es parcidlmente CONSCIENTE ( donde of adolescente s¢ cncucntra con su propia
porona) v parcialmente INCONSCIENTE ( no sabe qouicn os, né que quicre)

2. El CONFLICTO pucde flevar a ostados mentales contradictorios Por cfemplo, un
> al mismo tiempo embaraza a su Bovia 3 no

joven pucde decir ” no al aborro”
responde por sus actos.

2. Seda en un PERIODO EVOLUTIVO, os decir ¢ lay ADOLESCENCIA Y fUVENTUD,
sociales .

S que asilo permiten las condiciones somiticas, cognoscits

F. Sc¢ extionde a PASADO V FUTURO os docin, depende tonto de las pr:nu'r."
s fisturas que of se establozca.™

expericncits v modelos, como de las imig

surgen dos posibiidades' que el adolescente NO la supere » viva
el trabajo, con la familia, la parcja. ctc v después se
. etc

De este estado de cri
constantemente en conflictos en la escuela,
vea implicado en problemas de alcoholismo, drogadiccion, delincuenci

- CONGER. 1. Op_cit. p 60 Apud, Sorcnsen R C Adoelescent Sexacihin 1in € Amcnci
- ERIN p 1o
- Cfr ERIKSON i 12-t3
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Y por otro lado, que ef adolescente desee llegar a un acuerdo tanto con su persona como
con la de la sociedad, lo que dara lugar a la conformacion de una nueva identidad

LA IDENTIDAD

El deseo de armonizar tanto sus necesidades, inquietudes, ilusiones, como las peticiones y
necesidades de la sociedad. permiten al adolescente construir a partir de nuevos modelos de
identificacion, una nueva identidad. Estos nuevos modelos se lograran través de los maestros,
amigos, lideres. etc. y deberan cubrir tanto las expectativas de los adolescentes como las de la
sociedad, ya sea porque promucven relaciones armonicas, la salud fisica y mental, o porque

promueven valores e ideales que benefician a todos.

...las funciones propias de los aduli es i /e en los organrti. lolescentes,
i propiad. bles ideales, firmes vale v una sana filosofia
turaleza objcto 3 destino del f brel.

iy
verbal relativa a la na.
La identidad es entonces ol resultado de la combinacion de las primeras experiencias, el

caracter, la constitucion corporal, (pasado), con las necesidades, capacidades, sentimientos,
valores. ideales, etc. (del presente). v sus metas, ilusiones, suefos (futuro) . junto con las
posibilidades que le brinda la sociedad Sin embargo. es importante aclarar que aunque se¢ integran
diversas experiencias y cambios, la personalidad del adolescente mantiene la esencia del yvo

la capacidad del yo para mantencrsce igaal 3 continuo frenie al

I.a IDENTIDAD o8

destino cambiarnte

En resumen, la reconsteuccion de la identidad surge de la combinacion de! pasado,
presente y futuro ranto de las necesidades v metas de la persona como de la sociedad. pero sin
perder la esencia de saber ", quien soy?”, es decic manteniendo la esencia del y o del adolescente
nivel

1, es la confianza, tanto en el
de ser

Otra aspecto que interviene en esti nueva identific It
social como individual, esto es, confiar en que a pesar de que el cuerpo. la forma pensar,
n, la esencia de la personalidad permancce

to por los demas, ere cambia

LAt L Op ot p 281
= ERIKSON. E Euca s psicovnalists p 73
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A csta capacidad de confiar Erikson la llama FIDELIDAD, y la considera una dec las
fuerzas humanas o cualidades del yo que surgen de los estadios,

Fidelidad, exs "Una r iin a nivel supznar. de la capacidad de confiar (v de
i miisma) bicn la pr

fiar en si de ser confiable y de ser capaz de

4
comprometer la propia lealtad.. a una causa.. cualquiera que sea su denominacion

ideologica™ '

Esta fidelidad lograra que el adolescente se sienta valioso, reconocido, Gtil y capaz de
luchar, si asi se lc conf'crc por ideales y valores que sean nececsarios y valiosos para él y su

idad, por >

.. rerrovar y dar solucion a problemas serios como el amor, la libertad, la educacisn,
io, paternidad. etc.*.*

la religion, el mar

Por ejemplo. en cuanto a la sexualidad el adolescente puede promover valores de
responsabilidad, respeto, amor. entre otros, que mcjoren la vida familiar y de pareja.

“El adolescente puede estar capacitado para ir elaborando su propia escala de valores
PEEY

liderd, y & el desafio de llevarla a la prictica®.

en el dmbito de la P

Asi, al terminar la etapa de fa adolescencia, la persona se sentira identificada con su
satisfecha por ser quien es tanto para si como para los demas, dispuesta a promover

propio rol. satis.
valores que guien su comportamiento y experimentando la posibilidad de establecer relaciones
mas armanicas con todas las personas

Por otro lado, esta conformacion de una nuceva identidad panticipa en el cumplimiento de

Ias tarcas de desarrollo ™ que el adolescente necesita lograr para considerarse una persona adulta

» ERIKSON. E &l ciclo vital p 75
- ARIZAL AL D, Proge jo de scaual  p 0 Apud. Melendop 37
- th p 139

<t 10 crec dentro de i cultura®. BIGGE. M. L.

d¢ crHerios Que 1y
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De acuerdo con Havighurs las tareas de desarrolio a cumplirse en la adolescencia son:

1. Establocer nucvas y mais maduras relaciones con 1os compaiicros de la misma odad y
de ambos scxos.
2. Lograr un papcl masculino o femenino socialmente.
3. Accprar y utilizar su condicion corpar.:l en forma cfectiva.
£. Lograsrlaind Z 22} Z 1 cle los adultas y cntre cllos  los padres.
5. Alcanzar una lnrlcpcndcnc:.r ccondmica que o dé sré:urlrlad.
6. Elegiralguna ocupacion y prepararse on cfla.
7. Prepararse para vida familiar 3 ¢l marrimonio.
8. Lograr un desarrolio intcloctuval v de 1os clementos neccesarios para la competencia
civica.
9. Descary lograr una conducta resp
10. Adquirir un con/un(o de valores
comportamicnto"

ablc ante la
- 4 sistema Stico que sirva de guia a su

Por su parte E. Hurlock establece las siguientes tareas de desarrollo:

1. Adquirir conocimicntos ucerca del sexo,
Conocer los roles sexuales y sus funcienes, para comportarse comao hombre o como

mujer de acuerdo con su sociedad
3. Establecer relaciones con el otro sexo de acuerdo a lo permisivo citas, el noviazgo,

el casarmiientea, cfe.

4. Considerar los valores sociales para elegir a la parcja: madurc: emocional,
agradable, solvencia econdmica. similitud de inrereses 3 antecedentes familiares entre
arros

5. Expresar ol Vamor” por otro individuao,
sociedad: caricias, besos, abrazos.

6. Aprender la funcidn para los miembros de su sexo,

sin cgocentrisme y de acucerdo con la

Estas tareas que se mencionan son importantes pucs ademas nos ayudan a  establecer

objetivos dentro de la educacion sexual | por ejemplo: que o adolescente se identitique con su
rol, establezca una escala de valores que guie sus actos (fidelidad. respeto. responsabilidad, etc)).
aprenda a expresar el amor por su pareja, se prepare para formar una familia en el futuro, etc

Por altimo, a manera de resumen podemaos decir que la adolescencia se caracteriza por ser
persona i ser mas consciente de su vida vy de lo

un periodo de constantes cambios, que Hevan a

AL Op et p I11-15%
p 453485

- CIr. BIGG
fr, HURLOCK E. Psicologia de
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que sucede a su alrededor y darse cucnta en un momento dado que la sociedad tiene errores y
carencias. En esta situacion el adolescente tendra que tomar una decision: aceptaria tal cual es,

rechazaria, 6 aceptarla pero participar cn su mejoramiento

Estas situaciones dan lugar también tanto a la crisis como a la conformacion de la

identidad. La crisis se caracteriza porque cl adolescente rechaza a la sociedad, no sabe que quiere,
definid y vive iente entre dudas y contradicciones que

no tiene metas ni valores
pueden prolongarse y causar serios problemas en la familia, trabajo, escuela, etc.

Sin embargo, tambi€n sucede que el adolescente acepta a la sociedad y desca contribuir en
su mejor desarrollo. En este caso lograra conciliar sus necesidades, metas inquietudes etc. con las
peticiones y posibilidades sociales, y reconstruira a partir de Ia confianza y de los nuevos modelos
que Ia misma sociedad le brinda una nueva identidad, que supone igualmente una nueva imagen

como hombre/ mujer.

Igualmente se habla de que el adolescente necesita cumplir ciertas tareas de desarrollo,
para considerarse como una persona adulta: establecer relaciones armonicas con las personas del
otro sexo, saber expresar sus scntimientos, elaborar una escala de valores que guie su
comportamiento sexual en busca de una vision de la sexualidad mas sana, natural, ctc.. las cuales

se proponen como objetivos a lograr en la educacion sexual
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CAPITULO S
LA SEXUALIDAD Y LOS VALORES

En el capitulo anterior se hablé de que cl adolescente necesita conformar una nueva
identidad, la cual implica lograr un equilibrio entre su persona (necesidades, sentimientos, ideales,
etc. ) y el resto de la sociedad (peticiones y posibilidades ). De la misma manera, que el
adolescente necesita establecer metas, ideales, valores que guien sus pensamientos y sus actos.
Por tanto, en este capitulo se considera de una manera mas amplia Ja labor que podrian realizar
los valores en el mecjoramiento de las relaciones de convivencia y la vida sexua! de toda la gente

Para iniciar, es necesario considerar que los valores gozan de un aprecio especial para
cada persona, o grupo social, sosticnen y colaboran el logro de metas e ideales, por tanto, son
aquello que cada persona o sociedad cc io, util, y por lo que vale la pena luchar, e

incluso heredar a las futuras generaciones.

Por ejemplo, durante mucho tiempo, y aun en la actualidad, existen personas que valoran
a la mujer, de acuerdo con su virginidad. Es por ello que si en un momento dado la mujer ha
tenido relaciones sexuales, antes del matrimonio, se le considera “una mujer cualquiera”, se le

devalua y se le falta al respeto.

Otro ejemplo es que ¢l valor de la mujer v ¢l hombre, sobre todo hace algunos anos,

dependian de su capacidad reproductiva  Asi, una pareja quce no tenia hijos se le cuestionaba,

criticaba e incluso se dudaba de la "masculinidad del hombre

No obstante. en la actualidad cada vez mas personas consideran que el valor de la mujer/
hombre lo constituven  los sentimientos, la capacidad intelectual, la habilidad para irabajar
resolver prablemas . el respeto que tiene la persona hacia ella misma v hacia los demas, sobre
1odo, el sentirse satisfecha de ser v hacer lo que desea

Esto es, existen otros valares que promuesen la salud v el bienestar de todos, por ello es

necesario considerarfos en todas las areas de nuestra vida

“Necesitnrnos valores que guicn nucstras accioncs. principion que guien nuestras

viédas.

- BRANDEN. N Ef poder do la autocstinma. p 89
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Por ejemplo, Erikson, desde hace ya algunos afios ve 1a necesidad de elaborar reglas que
procuren cl bienestar de la vida.

“En la proxima década, la juventud nos forzard a ayudarla a desarrollar reglas de
conducta cticas afirmativas... Estos desarrollos incluyen por supuesto, dos cosas (una
gigantesca y otra diminuta cuya irreversible presencia tendrd que cncontrar
reconocimiento dentro de la vida diaria): I.a Bomba y la Pildora®.™

En el caso de la bomba porque toda la humanidad puede destnuirse en un momento dado
por ¢l egoismo y la ambicion de unos cuantos que deshumanizados, no piensan en los dafos que
ocasionan a las demas personas. Con respecto a la pildora ( anticonceptivos), porque ademas de la
informacion sobre su uso, los riegos, precauciones, es igualmente necesario sensibilizar a la gente
del valor de la vida, de la dignidad de cada persona; pues los padres deben brindar a los hijos la
satisfaccion de sus necesidades y promover su desarrollo en todos los aspectos

Con respecio alla ciencia y a la tecnologia, cabe mencionar que en reciente programa de
radio, el Sr. Miguel Angel Cornejo hablaba de la urgente necesidad de brindar a todos los
profesionistas del mundo no solo e} conocimiento sino también una €tica que dirija su profesion,

pues en la actualidad existen cientificos, empresarios, etc. muy brillantes, pero irresponsables ante
las consecuencias de sus actos

Por tanto. es necesanio que existan valores ¢n nuestra escuela, trabajo., con los amigos. los
hijos, la pareja v sobre todo en nuestra conducta sexual; por ello, a continuacion se presentan de
una manera mas especifica, la forma como los valores de respeto,  responsabilidad, hibertad v
amor podrian promover la salud v ¢l bienestar nuestra  sexualidad

5.1 RESPFE

(o]

El respeto implica hacer a una lado el cgoismo y no pensar solo en nucstras necesidades

y deseos. sino que también las demas personas tienen el derecho de gozar del bienestar que la
naturaleza v 1a vida ofrecen

“El respcto ex un valor aceptada por todos que conduce a la consideracion de las
necesidades y derechos de otro.. .

ERIKSON. £ Op _cit_ Sociedad  p 178-179
CORONA. V. E Una ctica para

nucva seaaahidad on Lecturas .. p IXK3
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Asi, es necesario que exista el respeto en todas las areas de la vida:

* En la familia no sélo a los padres, personas mayores y/o importantes, sino también del
respeto del padre hacia su esposa ¢ hijos.

* Por las personas que son diferentes a nosotros incluyendo 1a pareja y los hijos, en cuanto
ala forma de ser, pensary sentir, ya que cada quien es diferente.

* Por las personas mas pequefias 0 menos fuertes y no abusar de ellas
* Por el cuerpo propio y ajeno, con el fin guardarlo de cualquier dafio

* Por la personas que eligen un modo de vida diferente, por ejemplo, las personas con
preferencias homosexuales y bisexuales.

* A nosotros mismos, a nuestros ideales y valores, sobre todo cuando las demas personas
intentan devaluarios o danarlos. Por ejemplo, cuando una joven tiene relaciones sexuales con su
novio, a pesar de que para elia lo mas conveniente en ese momento seria  conocerse mas,
comprenderse, tener una estabilidad emocional, econdmica, ete. Otro ¢jemplo seria cuando la

mujer sabe que su esposo tiene una amante y a pesar de vivir en desacuerdo con la infidelidad no
hace nada por solucionar su situacion

* Sobre todo. el respeto a la vida y a la dignidad de cada persona. y trabajar por un
ambiente sano para mcjorar las condiciones de vida de las personas que viven y  vivirdn tanto en
nuestra sociedad como en el resto del mundo

“Una vez que el hombre se ha decidido a no matar innecesarianiente v a no

engendrar irresg bl nte, debe establecer aquclla capacidad para vivir y dejar
de vivir, quee cada generacion debe a todo nisio programado para nacer cn cualquicr

parte”.t:

Esto es. cada persona tiene el derecho de vivir en un ambiente agradable
tanto es obligacion de todos trabajar por que disminuya el abuso sexual, las  violaciones. fos
delitos. de buscar medi preventivas o medicamentos que controlen en las enfermedades de

transmision sexual, todo esto con el propdsito de heredar a fas futuras generaciones un ambiente
mas agradable. sano v natural

comodo Por

ERIKSON. E C Elcaclos . p 179
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5.2 RESPONSABILIDAD

La falta de responsabilidad segin el pensamiento cristiano, existe desde que el ser humano
vive en la tierra, pues como lo narra en el libro del Gé i do Dios pr a Adany a
Eva sobre la falta comectida, Adan se protege diciendo “fue la mujer que me diste”, a su vez la
mujer responde "la serpiente me engafio”

Asi, en la actualidad, la gentc busca pretextos "no sabia®, "me obligo”, “crei que”, etc.
con el fin eludir responsabilidades; no obstante, humanidad y la naturaleza han llegado a un limite,
donde cada quien necesita responder por las consecuencias de sus actos. Sobre todo en su vida

familiar y de pareja. Por ¢jemplo:
* La familia debe conocer y satisfacer las necesidades de cada uno de los miembros.

* Si la pareja no desea tener hijos, debe informarse y utilizar el anticonceptivo mas

adecuado, de acuerdo con sus posibilidades y limitaciones..

* Los adolescentes, tendran que conocer sobre el funcionamiento de su cuerpo, su
mente, valorar su cuerpo y su sexualidad. cuidarse para no ser objeto de abuso sexual, evitar ¢l
contagio de alguna enfermedad de transmision sexual, etc.

.. que los adolescentes ...reciban la avada necesaria que les permita mostrarse mds
maduros y estar mejor informados, ser responsables, estar seguros de sus propias
ibles, ¢ los por el

identidades y sistemas dc valores y ser lo bastante
biencstar de los demis

Como vemos la responsabilidad implica el conocimiento de los recursos con que cuenta
cada persona para respander favorablemente en todas la arcas de su vida principalmente en su
vida familiar ¥ de pareja. Por tanto, se reitera la idea de que la educacion sexual necesita
enriquecerse para facilitar al adolescente las herramientas basicas que le ayudaran a conocerse de
una manera integral. desarrollar  actitudes positivas y sanas hacia su sexualidad y mejorar su

calidad de vida.

" CONGER. ] Op _ait pa2
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5.3 LIBERTAD

El ser humano, a diferencia de los demas seres vivos, tiene la capacidad de elegir: los
amigos, el trabajo, los estudios, a su futura pareja, al namero de hijos que desea, el llevar una vida
sexual activa con quien desce; de elegir entre lo cierto y lo equivocado, lo bueno y lo malo, etc.
de acuerdo con su propia capacidad de juicio.

“Podemos optar por lo que nos parece bucno, es decir, conveniente para nosotros
JSrente a lo que nos parcce malo e inconvenicnte”. ™

Asi, el objeto, persona, o ideal elegido, tendra un lugar privilegiado que cada quien
conservara muy celosamente, pues sc le asigné un valor mayor sobre otras opciones. Por
cjemplo un novio vera en su parcja, la chica mas bonita de su clase, barrio, club. etc., pucs él 1a
prefirio dentro de otras chicas con quien se relaciond en algun momento

Sin embargo, también es importante aclarar que no siempre se dan las condiciones
favorables para lograr la meta deseada, y cada dia se tiene que lograr una batalla en su beneficio.
Por ejemplo: Si una persona clige libremente ser fiel a su parcja, cada dia tendra que esforzarse
por lograrlo. pues continuamente sc convive con todo tipo de personas.

“En realidad existen muchas fucrzas quc limitan nuestra libertad, desde terremotos
o enfermedades hasta tiranos. Pero también nucstra libertad es una fucrza en el

et

mundo nuestra fuerza™ .

Por ello es importante que cada individuo conozca tanto las posibilidades, como
limitaciones individuales y sociales con el fin de lograr un equilibrio y tomar la decision mas
conveniente. Por cjemplo

cianes sexuales, siempre v cuando su pareja

= El adolescente puede optar por tener rels
esté de acucrdo y juntos tomen las medidas necesarias para prevenir un embarazo no descado

* Una familia es libre de elegir of namero de hyos que desee, siempre que cuente con los
recursos econdmicos para satisfacer sus necesidades

* Una persona puede vivir con quien desce, siemipre que no se dafie la vida de los otros

En una palabra, cada quien es libre de vivir como mejor le parezea siciupre y cuando no
dadfie la vida y los sentimientos de los demas

. SAVATER. I Enci pars Amnador p 32
” b p. 30
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Estos valores que se han pr:scnxado como utiles para acompaifiar y mejorar el
i I, no d sino gque se entrelazan ¢ influyen unos con otros.

compor
Por ejemplo:

= El respeto hacia el cuerpo implica que es necesario conocerlo, cuidarlo, no prostituirlo,

{no venderlo), lo cual es también ya una responsabilidad
* El amor por la pareja, implica que se reconoce sus necesidades, derechos y dignidad, por

tanto, se respeta su manera de ser.
* La pareja es libre de elegir el numero de hijos que desce, siempre que sea responsable y

les proporcione la satisfacciéon de sus necesidades

los valores dan a cada persona la posibilidad de vivir su sexualidad de una manera
plena, sana y natural, lo cual es una necesidad apremiante de nuestro tiempo; de alli Ia
importancia de considerarlos como parte de la educacion sexual. que se ofrece en las escuelas, y
en particular con este trabajo. en las del nivel medio superior. Por tanto. en ¢l siguiente capitulo se
tratara con mas atencion las tareas que la escuela puede realizar para promover estos valores en

con el propésito de realizar nuevas propuestas y de esta manera dar

1a educacion sexual,
respuestas favorables a las necesidades de nuestra sociedad

Finalmente, como comentario final a este apartado fenemos las siguientes ideas

principales
= Un wvalor, es aquello que cada persona o grupo social consideran uril, importante. por
tanto. digno de presenvario v heredarlo a las generaciones futuras
in embargo, existen

= Los valores pueden variar entre las personas o grupos sociale
i por ello, se proponen como utiles para guiar el

valores que promueven la salud v eof bienestar.
comportamicenio sexual

* Los valores que se propanen como tundamentales para vivir una sexualidad mas sana v
plena son respeto, responsabilidad. libertad v amor, por tante, se habla de La relacion de cada uno
de cllos con la vida sexual
la convivencia con los padres. famibiares, amigos |
se propone a la escuela como un medio

‘alores pueden adoptarse en
n embareo. en el siguiente  capitulo.

I
los maestros,
fundamental para promoverlos en la educacion sexual que se imparnte a los alumnos
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La escucla como facilitadora del conocimiento proporciona a los alumnos temas de:
psicologia del adolescente, la concepcion y el desarrollo del ser humano, la prevencion de las
enfermedades de transmision sexual, higiene fisica y mental | sensibilizacién de los problemas,
etc.; y entre mas conocimiento tengan los adolescentes, mayores posibilidades tendra para
prevenir y/ o resolver cualquier problema que se les presente.

Aqui podriamos hacer una analogia del conczimiento con una cascada. donde esta Gltima
puede ser admirada y vista como una obra muy bella de la naturaleza, no obstante, si se cuenta
con el conocimiento y las herramientas suficientes el agua puede utilizarse para obtener energia

cléctrica que ilumine toda una ciudad

Por consiguiente. si co os nuestra sexualidad podremos: entendernos mejor a
nosotros mismos, reconocer nuestra dignidad y libertad de ser mujer/ hombre; maravillarnos de la
concepcion de un nuevo ser a partir de la union de dos células microscopicas otorgadas por el
hombre y la mujer; valorar como una madre a través de la alimentacion primero dentro de su
vientre y luego fuera de él, procura la vida de su hijo, mas atin como el nuevo ser en un futuro

tendra la posibilidad de generar una nueva vida

"Cuanto mdis conocimiento v comprension del sexo y de la sevaalidad tengan los
alumnos, mds posibilidades tendrin de adoptar actitudes positivas y adecuadas que
les leven a tomar opciones mas libres v a desarrollas comportamicntos rmias

cohercntes® ™

Estas metas generales nos ayudan a definir los objetivos a alcanzar a través de la

enseilanza de 1a sexualidad. Por ejemplo, desde un enfoque humanista ct objetivo seria

“Guiar al adolescente hacia ol reconocimiento de la dignidad de la sexualidad
Lumana en la vida de cada persona y a formarse en ana vision positiva y cquilibrada
de la sexualidad, reconociendo a un ticmpo su relacion con lox orros valores de la

personalidad, entre los que se incluyen los valores éticos y religiosos

Estos objetivos a su vez, nos llevan establecer una idea del ser humano a lograr a traves
de la educacion sexual. que en este trabajo consistiria en la formacion de una persona que

- ARIZA.MD Op cup |
* My i3
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* Se conozca en todas su dimensioncs' mente, cuerpo, sentimientos, capacidades,

limitaciones y : el

YCandcete a ti mismo® de Sicrates.

* Se acepte a pesar de sus limitaciones como un ser valioso con un gran potencial para
trabajar en el logro de sus metas, satisfacer sus necesidades, mejorar continuamente sus
condiciones de vida y sobre todo, ser feliz

* Que desarrolle una visiéon positiva, saludable y natura! de la sexualidad, que le
permitira disfrutarla cada vez mas.

* Accpte y valore su ser de hombre/ mujer, asi como valore y respete las capacidades,
cualidades y dignidad de las demas personas. Esto llevara al individuo a recanocer que todos
somos seres con las mismas necesidades y derechos, por tanto, las relaciones entre ef hombre y la
mujer tienen que servir para comprenderse, ayudarse, tolerarse, amarse, y no para agredirse,
pelear y daiarse.

* Los sexos son compl ios: iguales pero diferentes al mismo tiempo; no

idénticos, pero si iguales en dignidad personal; son parecidos para entenderse,
diferentes para complementarse reciprocamente”.

Para apovar esta idea es importante mencionar el siguiente relato de la mitologia griega,
que presenta al hombre y la mujer como seres que tienen mas similitudes que diferencias, en
cuanto a necesidades y capacidades biologicas. de proteccion. de scguridad. de amor,
aceptacion, iaborales, intelectuales, de exito. etc

Hace muucho ticmpo, cntre los seres creados por Zeus, existia wuno Hamado
androgino, que tenia doble cara, 4 piernas, 3 brazos, 2 cucrpos unidos por ef cucllo. y
la capacidad de generar la vida por si mismeo.

Este ser fue cortado a la mitad, algunos UHaiman o este corte
“sexo; desde entonces cada ser existe o

r.

Sorma individual y tiene la turea e buscar

N tb 177 Apud 4 C

& acion Catolicy 1983

il e o
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CAPITULO 7

PROPUESTA PEDAGOGICA

7.1 LA DIDACTICA CRITICA

En el capitulo anterior se hablo de las tareas que la escuela pude realizar para promover
valores en la educacion sexual que ofrcce a los alumnos, lo cual se abordara de una manera mas
especifica en este altimo capitulo, a través de la presentacion de un programa general y de
algunos aspectos a considerar en la formacion del docente que podria llevarlo a la practica.

Cabe aclarar que la conformacion de esta propuesta pedagaégica surge a partir de algunas
aportaciones de la didactica critica, ya que esta corriente propone actualizar constantemente la
practica educativa. lo cual es favorable para este trabajo, pues es convenienie remarcar que la
intencion es  enriquecer la educacidon sexual que se ofrece a los adolescentes del nivel medio
superior desde una perspectiva mas sana, positiva y humana. Por tanto, a2 continuacion se
presentan algunos aspectos basicos que propone la didactica critica y que contribuyeron a la
construccion de esta propuesta

ASPECTOS GENERALES DE LA DIDACTICA CRITICA

* La didactica critica considera ¢l APRENDIZAJE como un PROCESO INACABADO en
constante movimiento. Asi, desde que la persona nace, hasta que muere. continuamente aprende
PPor tanto, esta corriente propone.

1. Que la escucla RENUEVE continuamente los planes y programas de estudio junto con
todos los elementos que intervienen en el proceso ensefianza- aprendizaje. para ADAPTARLOS
a las nuevas necesidades de la persona v la sociedad

2 La claboracion de PROGRAMAS GENERALES que establezean lineamentos v
criterios  fundamentales  a considerar en ¢l proceso enseiianza- aprendizaje. asi mismo, la
adaptacion continua de ellos en Jos PROGRAMAS ESPECIFICOS. con el fin de que la labor

educativa considere las necesidades, expectativas, ideologia, valores, normas, tradiciones, ete. de

cada grupo y el louro de las metas y {os objetivos sea favorable

M e i s S
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Por otro lado, en cuanto a los elementos que integran el programa gencral, la didactica

critica propone lo siguientc:
* Los PROPOSITOS cstablecen los conceptos fundamentales a desarrollar y los criterios
generales a seguir en el curso.

es e interrelaci di con los

* Los OBJETIVOS ticnen que ser claros, congr
propasitos, contenidos, metodologia, evaluacion.

Cabe mencionar que Margarita Panza propone utilizar soélo los objetivos terminales y de
unidad para conservar la coherencia de conocimiento, pues cuando existen varios objetivos
especificos, se corre el ricsgo de perder el objetivo principal, fragmentar el conocimiento y

deteriorar la calidad del aprendizaje

* E! CONTENIDO generalmente se presenta como una propuesta no terminada que
necesita ser enriquecida tanto por el docente como por el alumno, de acuerdo con las necesidades

y expectativas del grupo

era el buen desempenio. el cambio de actitudes, el proureso

* La EVALUACION con
intelectual, la participacion y la disposicion del ajumno, ctc. Sin embargo, la evaluacion tambien

tiene que considerar otros factores que afectan ¢l proceso de ensefianza - aprendizaje  Por
ejemplo, la resistencia al cambio de actitud en el uso de anticonceptivos

Otro aspecto importante a considerar es que  la evaluacion tiene que estar relacionada
con los propositas v [0s objetivos terminales, pues éstos establecen la meta a alcanzar a traveés de
i} la evaluacion, al igual que todos los clementos

todo el trabajo que se realiza Por consiguiente,
que intervienen en el proceso enseianza- aprendizaje, tendran que califica
obtener elementos que enriquezcan los cursos

como favorables o

desfavarables en el logro de los objetivos, v asi

futuros

reneral estas son las aponaciones que se consideraron como apoyo  para

ma general que se presenta a continuacion, el cual vale la pena reiterar, tiene
los

De manera

conformar ol progr:
como finalidad contribuir en el mejoramicento de la educacion sextral que se ofrece a

or

adolescentes del niv el medio sipes
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7.2 PROGRAMA GENERAI. DE EDUCACION SEXUAL

CON ADOLESCENTES

INTRODUCCION

Para iniciar, es conveniente aclarar que este programa es una propuesta inicial que
ser enriq ida y adaptada tanto por las aportaciones de los docentes como de los
alumnos que lo llevaran a la practica.

La intencion de este programa general es contribuir en el logro de una educacioén sexual
mas sana, positiva. natural y humanista, que ayude a los adolescentes del nivel medio superior a
conocer, disfrutar y vivir su sexualidad de una manera mas plena, y de igual manera
proporcionar elementos que le ayuden a consolidar una identidad sexual propia y autentica

RELACION CON EL PLAN DE ESTUDIOS

Se propone que este programa s¢ imparta a los alumnos como una asignatura obligatoria
con el nombre de EDUCACION SENU AL

Esta asignatura sc relaciona con los planes v programas de estudio de las escuelas de nivel

medio superior con las materias de biologia | psicologia. etica, higiene, salud. orientacion escolar,

principaimente v puede llevarse a la practica por personas del departamento de psicologia,

orientacion escolar. servicios mddicos, siempre v cuando reunan las caracteristicas que sc
mencionaran en ia 2a parte del trabajo (tormacion del docente)

Se propone que esta asignatura s curse a partir del segundo aio de haber ingresado a la
preparatoria, bachillerato, o sinular,  pues es cuando fos alumnos se encuentran n en confianza
y adaptados tanto con los compancros. como con el ema de la institucion, o caal es muy
favorable para que el aprendizaje sea mas eficaz, pues es necesario que ¢l alumno tenga confianza
tanto hacia los companeros como a los profesares para expresarse, dialogar, cuestionar v criticar
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En cuanto a la duracion, sc propane que la materia se curse en un periodo aproximado de
dos afios, a través de pequenos ;,rupos de 10 a 15 personas, pues ci adolescente necesita ticmpo
para se, reflexi logar; asi mismo, el docente necesita conocer las necesidades de
cada uno de los alumnos, obserVarlos maotivarios de acuerdo con las expectativas y necesidades
de cada uno.

ON DIAGNOSTICA

EVALUAC

Sec propone que al inicio del curso el docente realice una evaluacion diagnostica con el fin
de:

* Detectar el nivel de conocimicntos y la idea de sexualidad que tienen los alumnos
* Conocer las costumbres, normas, tradiciones de los alumnos
= Adaptar ¢l programa a las necesidades y expectativas de los alumnos.

Por tanto se pueden agregar temas o algun otro recurso ancxo a los aqui presentados,
siempre y cuando modifiquen los propdsitos 7 objetivos generales.

PROGRANMA GE RAL DE EDUCACION SEXUAL

PROPOSITOS

Que el docente facilite al alumno los elementos necesarios para conocer y valorar todos
los aspectos que conforman su persona: biologico. psicolagico. social y sobre todo el €tico. pues
de esta manera. el adolescente adoptara valores de respeto. libertad, responsabilidad y amor que
le permitiran disfrutar mas de su sexualidad. v de la misma manera. le ayudaran a consolidar una
identidad sexual propia y auténtica

ente las elementos necesarios para desarrollar una

Que vl docente proporcione al adole:
visién positiva, sana v natural de la sexuatidad, que  le avuden a establecer mejores refaciones
tanto a nivel individual como social

Que ¢l docente promueva en el alumno la capaaidad para transformar su espacio, a través
bilizacion, la retlexion, dialogo. discusion, tolerancia, ka critica  dirigida tanto a su
micnto v comportamienta). como a los problemas que vive la sociedad: la
a desigualdad v autoritarismo. entre

de 1a sens
propia persona (pens:
devaluacian de Ia sexualidad, del ser humano, de la vida,
otros




54
OBIETIVOS GENERALES

* Que el adolescente se conozca, valore € identifique como un  ser humano y sexuado,

capaz de adoptar valores de respeto, responsabilidad, libertad, amor, con el fin de consolidar una
identidad sexual auténtica, y disfrutar mas de su sexualidad.

* Que el adolescente valore el papel que tiene

la sociedad en la conformacién de su
identidad sexual | asi como su capacidad para ecvaluarla, cuestionarla, criticarla y reformarla en
busca del bienestar del mismo y de los demas

CONTENIDO
Los contenidos minimos a considerar en el curso de educacion sexual son:

1. Viaje a traves del cuerpo:

Objetivo que el alumno conozca tanto las causas como las consecuencias que originan los
cambios fisicos y biologicos en todos los aspectos del ser humano { bioldgico. psicologico y
social). con el fin de autoconocerse v resolver mas facilmente los conflictos que en algun
momento sc le presenten

11 E

o

hombre

Aparato reproductor masculino (Causas vy consecuencias de sus cambios)
La importancia de la eyaculacion

1
11
[ Cambios fisicos secundarios
i
11

el =

Consecuencias de los cambios en ¢l pensamiento v en las relaciones de convivencia.
La importancia de la higiene personal

Lujer

1 Aparato reproductor femenino (Causas v consecuencias de sus cambios)
2 Laimponancia de la menstruacion
3 Cambios tisicos secundarios

IPRCACRSAN

Consecuencias de los cambios en ¢l pensamiento v en las relaciones de convivencia.
La importancia de la higiene personal
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Bibtiografin propucsi;e:

Tr. Juan Carlos Rcboiras. ¥a. ed
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JHONSON. Eric W Educacion scxual para
MASRAS, William H. La sexualidad humana 2a. ed. Ed. Grijalbo. Boston 198RS
MAYEN, Hernandez Beatriz y Gabriela Rodrigucz Ramirce, dc ia ¢ ! para cl
dg¢ sccundana) 3a. ecd Ed. CONAPO, SEP. MEXFAM. 1993, 128p
RODRIGUEZ. Ramircz Gabricla y Beatriz Mayén Her L basi sobre cdi ion de
la (para de¢ primaria y sccundaria). 3a.ed. CONAPO P\ic‘lco D.F. 1994. 211 p
SALAZAR. Antunce Elvia, Ana Isabel Ramos del Castillo._Eq s 2 b vida famil
(manual para ¢! macstro de pritnaria). 3a. cd. CONAPO. México D.F. 1993 123 p.
1cano. Aires. 1986.

SANCHEZ. Cnisuna ¢ Hifda Santos La sexual en Ia_cscucla. Ed. L

126 p.

:_La reproduccion humana

2 _Una maravilla de la natura

Objetivo. _Que el alumno conozca de manera sana

natural y humana el proceso de

reproduccion humana, con el fin de reconocer el valor y la dignidad de la vida de cada persona

La union del ovulo y del espermatozoide.

Los primeros dias (desarrolla fetal).
Cuidados' alimentacion, higiene, afecto, tranquilidad, revision medica. etc

Paternidad v maternidad responsables: una labor de ambos

[SACENEN]

L)

umlin CONAPO Ménco (993 IX7p

s Tr. Juan Carlos Rebairas Xa. ed

GARCIA. Hermuandes, Vicente D Planquet

nsexual p

JHONSON. Ene W F
alidad (

wul para el

el s

des Beittnz v Gatn
S cd Ed. CONAPO

MAYEN. Hen
de secumdariay

1993 128 p

RODRIGUEZ. Rannres Gabr »
T sosualidad (para saestros de prinsarcet v sccuntdare)

1_vida Gyoliar
123 p

SALAZAR, Antunes Elvia, Ana Isabel Ramos del Casnllo Ed
(il para ¢l macstro de praninad 3. ed CONAPO Mo D F 1993,

e, Maven Hermandes (campiladorass). Lecturs bisa
red CONAPO México D.F. 1993, 211 p.

sobre cducigion de
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icn soy. a donde voy?

Objetivo: Que el alumno conozca y se identifique con los cambios psicoldgicos que
caracterizan la ctapa de la adolescencia; asi mismo, que estime la importancia de consolidar su
identidad sexual a partir del aprendizaje, las experiencias y los nuevos modelos de identificacion.

idad de cuestionar, critica, elegir.

3.1 Cambios de p iento
3.2 Laimpaortancia de la afectividad
3.3 La necesidad y consolidacion de la identidad sexual

Bibliografia propuesta:

CONGER, John. Adolesgencta. Tr. Sergio Ferndndes Everest, Ed. Harla. Miéxico. D. F. 1980. 128 p.

ERIK3ON. Erik. H.
1986

ERIKSON, Erik. H. Sociedad v_adolescencia. Tr. Andres Mantinez C. 10a. edicién. Ed. Siglo XXI. México

179p
cion _sexual de los hyos. Tr. Dr. Mario Arnaldo Marno. Ed. El atenco

GORDON., Sol. Judith Gordon. _Eg
Bucnos Aires. 1987 190 p

NMANDINO. Og. E! angel numero doce T Ma dela Luz Brotssin. Ed. Diana. México. 1995 184 p
humiinas on_el_nuclco famthiar. Tr Huns A, Ritter ¥ Ma. Elena M. de Carbazal. Ed

I

SATIR, Virginia. Retac
Pax. México. 1984 299 p

Objetivo: Que el alumno analice los acontecimientos que vive su soctedad. y proponga
alternativas en la prevencion y'o solucion de los problemas que afectan la salud v el bienestar de

sexualidad tanto propia como colectiva

Concepta femenino.” magscalino v la igualdad de roles
El abuso publicitanio de Lt sexuvalidad en periodicos, revistas, television, cine
Sobrepoblacion v ¢l uso de anticonceptivos

Abuso sexual

41
+4.2
43
J..
4 5 Maternidad temprana
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Biblioprafia propucsta:

ARIZA. C. M.D. Cesari. M. Gabricl y Galan. (Instiluto Borja dc

scxual en 1a escucla, Ed. Narcea. Madrid. 1991, 430 p
BEAUVOIR, Simonc. El scgundo sgxo Tomo !y 2. Bucnos aircs. 1981. 518 p.

FINKELHOR, David. Abuso_scxual _al_mcnor. (causas.
Donadi. Ed. Pax Meéxico 1987 102 p

xual). Tr. Roberio

v

GARCIA. Hernindez Vicenie Dr. Platiqucmos en famibia.. CONAPO. México. 1994, 187p.

logia dc la Ed Paidos. Méxi 1987, Ed. Lumcn. Buenos Aires. 96 p.

HURLOK, Elizabeth B. Psi
RODRIGUEZ, Ramircs Gabricla y Beatriz Mayén Hernande. (compitadaoras). turas basicas re educagion de
1a_sexuaiidad (para macstros de primaria Vv secundana) 3a. ed. CONAPO. México D.F. 1994211 p.

WILSON, Bryvan Key. Seduccién subliminal. Tr. Guadalupe Garcia de Loon del Paso Ed. Diana. 1989, 284 p.

5. La sexualidad y los valores

Objetivo: Que ¢l al > estime la importancia de los valores en Ia consolidacion de su
identidad sexual. con el fin de responder v disfrutar favorablemente de su sexualidad

5.1 LA IMPORTANCIA DEL RESPETO Y ELL ANMOR EN LA SEXUALIDAD

En mi vida' cuerpo, inteligencia, sentimientas, capacidades. himitaciones, valores, metas.

NN
.1.2. En mi familia’ la pareja. los hijos
1.3 Los amigos, conocidos, menores, homosexuales, etc

Moo

5.2 LA LIBERTAD DE EILEGIR ML VIDA " Quien soy. . Quicn quicro ser . que quiero

! Rot! masculina/ temenina
2. Eleccion de pareja

rd

SPONSABILIDAD DE CUIDARNOS Uso de anticonceptivos y preservativo.

"

3 La prevencion de un embarazo no deseado
3.2. Las enfermedades de transmision sexual

)
‘"
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: Bibhografia propucsta:
i
; ERIKSON, Erik. H. El ciclo vital tado

FROMM, Erich. El ticdo a la libentad, Tr. Gino Germani . Ed. Paidos. Mcxico, 1993, 2K7 p.
sexual de los hijos. Tr. Dr. Mario Arnaldo Marino. Ed. El atcnco.

Tr. Pricto. Ed. Paidos. México. 1988 131 p.

H GORDON. Sol, Judith Gordon.
. Bucnos Aires 1987 190 p.
¢ 184 p

MANDINO, Og. Elingel ndimero doce. Tr. Ma. dec [a Luz Broissin Ed. Diana. México. [995
1 Brito. Ed. Sclcctor. México 1995, 175 p.

MATTHEWS, Andrew. Por favor sea feliz. Tr M

RODRIGUEZ. Ramircz Gabricla y Beatriz Mayén Hernandez (compiladoras). Lecturas bisicas sobre educacidn de

de primaria » sccundaria). 3a. ed. CONAPO, México D F. 1993, 311 p.

la lidad (para
h cn ol miclco G 1 Tr. Hans A Ritter y Ma. Elena M. de Carbajal. Ed.

SATIR, Virginia
Pax. México. 1984, 299 p.

; SAVATER. Fernando. Etica parn Amador. Ed. Aricl . 14a. reimpresion. México. 1995, 189 p.

7 __Investigaciones en sexologia

Objetiva. El alumno estime la importancia de informarse continuamente sobre las nuevas
alternativas y/o avances cientificos en el area de la sesualidad. con el fin de que contribuyan a

mejorar su vida personal y social

Aqui se proponen temas de acuerdo a las nuevas posibilidades investigaciones y
descubrimientos

liografia_propuesta

,
]

- Publicaciones cientificas (articulos de revistas v periodicos)

- Videos y reportajes cientiticos. ctc
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METODOLOGIA

La metodologia depende en gran media de las particularidades (necesidades y
expectativas) de cada grupo, sin embargo de manera general se propone que el docente

- Guie el conocimicnto de tal manera que el adolescente primero se conozca y acepte a si
mismo (AUTOCONOCIMIENTO) como ser humano y sexuado, para luego comprender las
necesidades y derechos de las demas personas.

- Destaque la igualdad , importancia, salud, bienestar y la belleza de la sexualidad del
hombre y la mujer.

- Promover en el adolescente la observacion y reflexion

tanto hacia su propia persona
como a la sociedad en gencral.

- Promover la sensibilizacion ante los problemas a través de historias y relatos en los
periddicos, videos, revistas, etc.

- Propiciar la participacidn continua y activa a través de la investigacion, la discusion, la
exposicion de temas

- Promover el trabajo en grupo: el dialogo.

la discusion, el respeto y la apertura a las
ideas de los demas compaiieros, etc.

EVALUACION Y ACREDITACION

En todo aprendizaje cs
propositos.

importante la evaluacion del profesor. los alumnos. de los
objetivos, el contenido, fa metodologia, y la evaluacion misma. con ¢l fin hacer mas
etectivo el proceso de enseanza - aprendizaje Por tanto se propune gque §a evaluacion reuna las
ruientes caracteristicas

- Continua, es decir, en las discusiones, 1as actividades. ¢l didlogo, las actitudes. etc.
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- que considere las particularidades de cada grupo y/o persona, por tanto que sca
flexible y abierta a [a critica de los alumnos

- Que evalue los siguientes aspectos no cuantitativamente, sino como aspectos que
podemos detectar en el comportamiento del alumno a través del trato diario y la observacion:

Capacidad para dialogar, criticar, ser tolerante, comprensivo. sensible, interesado por
conocer cada vez mas de su sexualidad, y dispuesto a aportar ideas para prevenir o resolver los
problemas que enfrenta la sociedad.

Por otro lado. en cuanto a los elementos que nos permitan establccer la acreditacion de la
asignatura, se puede contemplar: la asistencia constante, participacién, investigacion, trabajos,
lecturas, elaboracion de propios conceptos basicos de sexualidad (sexualidad, identidad sexual,
reproduccion humana. higiene. prevencion, anticonceptivos. condon, menstruacion, eyaculacion,
paternidad y maternidad responsable etc.)

Finalmente, se propone que at terminar el curso, los alumnos cvaliucn de acuerdo con su
experiencia. los contenidos, metodologia. evaluacion, los objetivos. y de 1a misma manera faciliten
sugerencias para enriquecer los cursos posteriores.
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7.3 FORMACION DOCENTE

La forma de ser del docente es un aspecto basico para que el programa que se presenta
sea llevado con eficacia a los alumnos, pues no solo expresan las pajabras, sino también las
actitudes. Por ejemplo el docente que hable de respeto, necesitara expresario también en su forma

de tratar y dirigirse a los alumnos

Asi, la persona que puede llevar a la practica el programa puede ser un pedagogo,
orientador, psicélogo, meédico, o cualquier otro educador, siempre y cuando reana las
caracteristicas que como persona y profesionista se mencionan a continuacion.

he Que conozca sobre temas basicos de la sexualidad, desde una perspectiva sana y
dad. identidad sexual. reproducciéon humana, cambios fisicos y

positiva: ft fad, r
biologicos, anticonceptivos, etc

* Que conozca el crecimiento y desarrolio del ser humano de una manera completa, y

principalmente de la etapa de 1a adolescencia

* Que conozca y sea sensible a las necesidades y problemas que vive el adolescente, pues
de esta mancra podra avudario y comprenderio mejor
* Que guarde respero tanto a su propia persona como al los alumnos necesidades,

ideologia y derechos

* Quc sea accesible v abierto al dialogo, con el propasito de que el alumno se comunique
mas. sea sincero y sobre todo. se encuentre disponible a recibir la ayuda

* Que reconozea la dignidad de cada uno de sus alumnos, y promueva la iguatdad entre

el hombre v la mujer
* Que sea coherente entre Io que cnsena v sus actitudes  ya que esto ullimo puede ser mas

tuerte que las palabras
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* Que sea una persona responsable’ que sca puntual, constante, cumpla con su programa.
* Que conozca las propuestas de la didactica critica y sea capaz de:
- Entender de manera clara la intencién del programa.

- Elaborar un programa particular, de acuerdo con las necesidades y expectativas del

grupo.
- Llevar la practica del programa de una manera eficaz.

Como se ve es necesario que ¢l docente se prepare, estudie, investigue, por cllo,
compartiendo la idea del CONAPQ, se propone que los educadores sexuales sean solo aquellos
que asi lo desean, pucs el docente necesita dedicar tiempo, recursos economicos, disponibilidad,
el desco de trabajar por el bienestar de sus alumnos y de la sociedad.

Todo lo anterior, parece ser dificil de alcanzar, sin embargo, el docente lo pucde lograr a
través del deseo y la buena voluntad por mejorar la calidad de la educacidn sexual y la vida de sus

alumnos.
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CAPITULO 8

8. CONCLUSIONES

Cuando se habla de conclusiones, generalmente se hace referencia al resultado de algin
trabajo o investigacion que termina, sin cmbar;,o csle trabajo no pretende concluir aqui, sino mas
bien continuar perm en ¢l enriqueci o de la educacién sexual, pues como ya
vimos, desde la perspectiva de la didactica critica, la educacion necesita renovarse y actualizarse
constantemente, de acuerdo con las nuevas peticiones y necesidades tanto en el nivel individual
como social

No obstante, es importante retomar algunas ideas principales que se dieron a conocer a lo
largo del trabajo para dar una vista panoramica del contenido y evaluar su realizacion.

Inicialmente se hablo de que ¢l ser humano satisface sus necesidades y se desarrolla
continuamente dentro de su sociedad; lo cual permite que aprenda a comportarse. convivir,
trabajar, pero también a ser mujer/hombre.  Esto  dltimo. se inicia en la infancia,
aproximadamente de los 3 a 5 afos de edad cuando empieza a diferenciarse e identificarse con su
propio sexo y generalmente finaliza en la etapa de la adolescencia y juventud

Asi, la etapa de la adolescencia es propicia para retomar todas las experiencias anteriores y
evaluarlas junto con las actuales, donde la persona tiene que considerar: las necesidades y
peticiones tanto a nivel individual como social, v el resuitado sera  por un lado, consolidar su
identidad sexual y por otro, aceptar, renovar v trabajar por el mejoramicnto de su sociedad

lgualmente se considero que la etapa de la adolescencia os favorable para que la persona
establezea metas valores e ideales que guiaran su vida futura v seran algo valioso e imponante
porque luchar Por consigniente también se considera que es necesario que existan valores de
respeto, responsabilidad, hibertad y amor en la vida sexual, que permitan al adolescente desarrollar
actitudes mas sanas y positivas hacia su sexualidad, mejorar las relaciones tanta en cf  nivel
individual como soctal. realizar propuestas en la prevencion yo solucion de problemas que
actualmente vivimos v sobre todo distrutar de una manera mas plena de su sexualidad

¢ propone ue escuela tacilite

Para ayudar al adolescente en la realizacion de estas tarea;
de 1a educacion sexual que brinda en ol nivel medio superior,  tanto el conocimiento
s de sexualidad, como las personas (docentes) que pueden dar al adolescente una
ble de los valores propuestos a traves de su vida escolar

a traves
sobre tem,
magen vis
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Con todo lo anterior se pretende de manera general, mejorar las relaciones de convivencia
en la familia, con la parcja, los amigos y todas las personas que viven en nuestra sociedad, lo cual
se reflejara en la comprension, tolerancia, en el reconocimiento del valor y la dignidad de la vida
de cada ser que habita en nuestro planeta; por tanto, en el respetar al menor, los hijos, la pareja, y
proporcionar los elementos para que cada persona viva y disfrute plenamente de su sexualidad, en
una palabra en buscar el bienestar y la salud tanto en el nivel individual como social

Sin embargo, sabemos que la labor educativa no es facil, pues cxisten factores

(ideologicos, econdmicos, politicos, culturales, religiosos) que pueden frenar su labor. Por tanto,
es conveniente invitar a todos los educadores a trabajar con optimismo, constancia y eficacia en el
enriquecimiento y mejoramiento de su labor, pues independientemente de las limitaciones ya
mencionadas, es obligacion de los cducadores. !rabajar por educar a las nuevas generaciones de
acuerdo con sus necesidades, peticiones y en un bi de valores, con el fin de que
cada persona adquiera elementos para responder favorablemente a los requerimientos de su

tiempo y lugar.

i
i
¢
i
§
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