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INTRODUCCIÓN 

A lo largo de la historia. Jos grupos sociales se han caracterizado de acuerdo con los 
factores económicos. politices. sociales. ideológicos, culturales. científicos, entre otros, que Jes 
influyen y diferencian de los demás pueblos. Esto nos habla de que las sociedades y las personas 
que Jos conf'onnan cambian permanentemente en cuanto a normas, ideología, f'ormas de vida, etc. 
En esta dinámica.. la concepción de sexualidad ha cambiado, pues antes ésta se centraba en el 
aspecto fisico y biológico. y ahora considera que intervienen además Ja psicologia del individuo y 
la ideologia. normas y valores, ere de la sociedad en que vive 

Así, es obligación de los educadores dar a conocer esta visión de la sexualidad con el fin 
de que todas Jas personas se conozcan de manera integral y logren la salud y el bienestar. Dentro 
de las instituciones encargadas de educar en Ja sexualidad y que podrían contribuir a esta labor. se 
encuentra Ja escuela. pues eJla viene ofreciendo educación sexual a los alumnos, aproximadamente 
desde Jos años 70's 

Sin embargo, es necesario renovarla y enriquecerla. pues hasta ahora. gran pane de la 
inf'ormación proporcionada ha girado en tomo al aspecto biológico de la sexualidad. por periodos 
de tiempo muy conos y ofreciendo información muy general y aislada del contexto de la persona. 
por consiguienre, el aprendizaje no rrasciende y al cabo de poco tiempo se olvida. Esta situación 
se refleja en los altos indices de abuso :-· maltrato sc.xual. violaciones. abandono de nii'los. 
cnCermcdades de transn1ision sexual entre otros problemas que actuahncnrc vivimos 

Por tanto, para colaborar en el rnc::joramicnro de la cduc.1cion sexual. y en panicular. Ja 
que se brinda en el nivel medio superior. surge este trabajo. que: es el fruro de la observacion. la 
experiencia. Ja invcsrigación documemal. el análisis tanto del individuo como de Ja sociedad en 
relación con Ja se.xuaJidad. pc:ro Sllhrc todo de la intención de que cada persona se cono7ca de 
una manera m<is completa y desarrolle un.1 visión sana positiva y natural de Ja sexualidad 

Otros aspectos irnportames que pan1cipa1on en d 11.:tcimiemo úcJ presente trabajo tircron 
los siguientes 

• El susrc-1110 teórico cons1lft:r:t pnm,;ipaln1e111e algun;ts 01ponacio11c.'> de Ja did,;tcfic:a 
cririca. deJ enfoque biopsjcosocial de E EriJ..:son. y de Jos valor~·s éticos rcspctl"l. libcnad. 
amor, y responsabilidad necesarios para guiar el comportamiento sexual 



• La propuesta se dirige a Ja educación sexual que se brinda en el nivel medio superior por 
lo siguiente: 

1. El adolescente precisa conocer y manejar de una manera favorable su sexualidad. de la misma 
manera.. necesita establecer valores. metas e ideales que le lleven a desarrollar libremente 
actitudes de respeto. igualdad. cariño y sobre todo de valoración hacia su persona y su 
sexualidad. 

2. Aunque la identidad sexual comienza a formarse durame la infancia. es en Ja adolescencia 
cuando se consolida. Así. se pretende que la educación sexual, apoyada en Jo aquí propuesto. 
facilite al adolescente los elementos necesarios que Je permitan consolidar una identidad sexual 
propia. valiosa y autCntica. 

J. Finalmente. porque los esfuerzos por enriquecer y renovar la educación sexual. hasta ahora se 
han dirigido principalmente a los niveles de primaria y secundaria. y de manera muy escasa en el 
nivel medio superior y superior. 

Por otro lado. en cuanto a la cstructuracion del trabajo tenemos lo siguiente 

En un primer momento se habla de algunos acontecimiemos relacionados con Ja 
sexualidad que suceden en nuestra sociedad acrual la nueva forma de hablar de sexualidad. Ja 
maternidad temprana. abuso y malfrato se . ..,.ual. enfermedades de 1ransrnisión sexual. y por Ulrirno 
se considera la imponan1c labor que puede realizar la escuela para procurar la salud v d 
bienestar 

A cominuación se habla de que el individU(l cmpic..-...-.:a a recibir cdu.:acion se"ual desde lllS 
primeros ai1os. ~- que no sello interviene la escuela. sino ra111bicn la familia. iglesia. n1ediLlS de 
comunicación. principalmente. Todo esto se presenta . con el fin de comprcuder la influencia de 
cada una ellas tanto en l.1 idea de sc.xuahdad c.;-,1110 en la consolidación de la identidad sexual <JUe 
cada perSL'"ª d.:tbnra 

En seguida. se prcsenlan algunos aspectos generales del cnti...'"lquc hiopsi..:nsoclal de E 
Erikson y el dcsarrl1llo del individuo durante J,as di" crsots c..~tapas de la vid<1. de acuerdo c(1n esta 
tcoria. con la intención de comprender de un.:t nrnncr.1 111.¡is arnplia su relación e influencia con l.ii 
crapa de la adolescencia 
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CAPITULO UNO 

ANTECEDENTES 

Como ya se mencionó. la concepción de sexuaJidad ha evolucionado en Jos ültimos años. 
quedando atrás el tiempo donde ésta se limitaba a considerar sólo el aspecto fisico y biológico. 
Así pues. Ja actual concepción de sexualidad tiene que ver con Ja manera de ser, pensar. actuar 
de Ja persona. Es decir. la sexualidad es Ja idea que cada persona elabora de si misma. como 
mujer/ hombre y la f"orma como concibe al resto de Jos hombres y mujeres 

En este sentido. la sexualidad puede empezar a ser pane de Ja persona aun ames de nacer. 
cuando Jos padres imaginan y desean a una niña o nillo como parte de su hogar. pues de esta 
manera, ya ocupa un lugar y una íorma de ser visto por Jos dem3.s. Posteriormente. al momento 
de nacer. Ja sociedad considera aJ nuevo ser mujer/hombre de acuerdo con su aspecto fisico y lo 
dado gcnCticamente, (género sexual)~ así mismo, Je dará el sexo de asignación, que impJica que el 
nuevo ser se vestirá, tratará peinará~ etc. como niño /niña 

Pasado algunos años. la persona desarroJJa una identidad sexual, que se consolida en Ja 
etapa de la adolescencia, la cual implica que la persona se ve, siente y piensa como mujer/ 
hombre. Finalmente. la persona adquiere un papel o rol sexual, donde aprenderá y procurara los 
requerimientos sociales que le hacen ser vista por Jos dcmas como una mujer: hon1bre ( forma de 
expresarse. vestirse. rdacionarse. etc.) lo cual se logra generalmente en la etapa de la adolescencia 
y juventud 

Como vemos es muy amplio el Jugar que ocupa la sexualidad en Ja vida de cada persona. 
de allr la necesidad por conocerla y darla a conocer a los demas de una manera integral. sana y 
posirh.-a. lo cual es objetivo principal de este trabajo 

Sin c111harg.o. existen tambien otros acontecin1ienll1S actuales que SlHl irnponantes. pues 
nos daran la pauta par.a 1rahajar en la educación sc."\:u,"11. hls cuales se mencionan .i. continuación 

Anrcriorrw:nte. el objetivo principal de la vida de l.1 :\1UJER consisri;:1 i:n casarse. concebir 
hijos y trabajar el resto de su vida en el cuidado y la atcncion de su HOG...\R. y d vivir sula. ser 
rnadn .. - soliera. ll cJ ntl tener hijos dc1uro del marrirn. ... ,nio. cra n1otivo de hurla "' condenación pur 
panc de la sociedad Nt1 obstante. en la actuafofad :..e dan mayores oportunidades en el dcs.arroJJo 
de la \·ida de la 111ujcr. •H.l sólo en su hogar ~ino r;.1111hicn en el ilrca lallltraf a rravCs de una 

profesión u oficio. asi mismo. es libre: de dcgir entre el \"h·ir solrcra u co.1s.:1d•t . con hijos o siu 
ellos 



En cuanto a fa ELECCIÓN DE PAREJA. antes sólo eran bien vistas las relaciones de 
pareja heterosexuales Sin embargo. en la actualidad se dan a conocer cada vez mñ.s las 
prcfer-encias hacia el mismo sexo (homosexuales) y hacia ambos (bisexuales). llegándose a 
establecer ,-elaciones mas fbrmales y fucnes Por ejempJo. en 1990 se dio un gran acomccimicnto 
histórico en nuestra era. al ccJebrarsc en Dinamarca la primera boda emrc homosexuales hombres. 

-Alex y Eigi/0 .t>eptungenarins an1bos0 han conseguido lrac#!r realicla1l su suefio 
d~pué.-. ele cu11renta afio ... tic con••ia•encia: se casaron en C.Opcn/iague el J de octubre 
de 1990"" 1 

En esta variedad de preferencias la ciencia ha tenido lugar. pues tanto hombres como 
mujer-es pueden recurrir a ella para que a través de alguna cirugia. cambien su aspecto fisico 
según sus deseos. ya sea de masculino a femenino o viceversa~ con lo que ha surgido 
grupo de personas con particuJares fonnas de ser y de r-elacionarse con los demils. 

Hablando de Ja CIENCIA. tenemos que ella nos brinda la posibilidad de generar la vida a 
través de medios artificiales (la inseminación ). lo cual permite elegir los embriones más saludables 
y de acuerdo con el deseo de los padres de que el nuevo ser sea mujer/hombre. 

De igual manera. los avances científicos nos brindan la posibilidad de mejorar las 
condiciones de salud a través del descubrimiento de vacunas y nuevos medicamentos para 
comrarrestar enfermedades que causan graves problemas de salud y •titos indices de mortalidad 
Sin embargo. es imponante mencionar que cada vez surgen nuevos padecimientos. por ejemplo. 
hoy en dia una de las principales preocupaciones de la ciencia . es la bUsqueda de alguna vacuna 
o mcdican1cnto que haga frente al vinis del SIDA. pues a p~sar de todos Jos intentos por 
erradicar este \.ÍnJS. (que debilita )" destruye el aparato inmunológico del ser humano. y que 
origina gra" es consecuencias J MJS portadores). estos no han sido sufic1cnres y l!'I numero de 
per!>onas infectadas que mueren a causa de ello. todavía es muy aho 

Por tanto .• 1dcmás de ll_..,s traha;os cicnt1ticos. las personas y organizo1cioncs conocedoras 
de csla probkmati..:a. entre ellas la O~tS. consideran necesario que todo.;. nos infi..."lrn1en10!> sobre 
las cau~""ls. CtUlSt.•cucncias. forrnas de c1..1ntag.io del virus . etc . con el tin de t1..Hn.:1r 1ncdidas 
preventivas que t.•" iten su pr1..lp;ig.acio11 

••...t11re /11 .r11t1a 1h.• 1·ucu1111 o tnllt1111ic.•1110 cien p11r c.:ient11 efict1=. 111 i1tfi1r11111chi11 , .... el 
IÍni,·u 111cf111do .•• par11 c•••it11r lt1 pr11pt1J:achi11 tic.•/ t·lru,;. u: 

BAHÓN. Fd1' Po,.1;1 L..~ del dc~"'O en l\1t1~ uucn:santc p ..i2 
COHNEN. l\f~..- El lé'-lco de fa s.: ... uahd.td en 1'.tu~ in1cn:s;1111c p SX 
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Esta situación muestra entonces. que existe una gran falta de respclo y abuso de 
autoridad por parte del agresor. pues en su mayoría se valen de ella para intimidar y abusar 
sexualmente de las mujeres y los niños. sin que exista el riesgo de ser denunciado. y poder 
prolongar sus acciones por largos periodos de tiempo. con lo cual es tacil imaginar los graves 
daños que se causan a las victimas 

Otro problema que vive nuestra sociedad es LA MATERNIDAD TEMPRANA. Esta se 
da generalmente en el ejercicio de las relaciones íntimas entre personas muy jóvenes y sin 
información sobre. el funcionamiento de su cuerpo. la concepción del ser humano, y sobre todo 
de las precauciones que se deben de tomar (anticonceptivos y preservativo) para evitar un 
emba1"azo no deseado Es decir. la maternidad temprana se da generalmente por la falta de 
educación sexual dirigida principalmente a los jóvenes. y por la falta de orientación e 
infonnación minima esencial • en las comunidades rurales 

••/_os sector~ en que prcLloniina la matcrnidatl tcniprana corrt!:Spondc a niujcrcs sin 
escuela (60'!' de los ca.'iO.fi) y también las mujeres que \•iven en conruniclaLlc.'i rurales 
(Lit!! menos de 2500 habitnnte.fi). ~ 

Ademas. la maternidad temprana puede generar a su vez otros problemas principalmente 
de salud tanto en la madre como en el bcbC. por ejemplo en cuanto a Cste último se pueden dar 
problemas de desnutrición . deficiencia mental. sindromc de Down, para.lisis cerebral infantil 
(PCI) . e incluso la mucnc 

Estos problemas que se han presentado se originan por varios factorc:s (C'conón1icos. 
politicos. ideológicos culturales. c1c ). sin embargo. la cdi.;cación sexual tiene mucho que ver. 
pues con10 vimos. la gente necesita informarse sobre las medidas preventivas que favorecen su 
salud. por ejemplo el US(."l dd prescn:ativo y los anticonceptivos Por consiguiente los educadores 
y personal de salud (mC.dicos. enfermeras. psicólogos. sociólogos. antropólogos. maestros. 
pedagogo-.) tienen que trab.ijar continuamente para educar al tnayor numerl1 de personas 
posibles. Cl"lll el fin de ofrecer cducacion sexual que aborde tenl.as b3sicos de scxualidad de una 
manera sana. positiva v n1as integral 

Es este sentido. el proposito de este trabajo sera contribuir en el cnriqucci1nicmo e.le la 
educacion sexual que se brmda en las escuelas del 1fr" el medio superior ClHl d tin de que el 
adolescente se cono;ca en todos los aspectos que c<1nfr1n11an su persona. y desarrolle libren1cntc 
actitudes positivas y naturales hacia la sc,ualidad 

RODRIGUE./: R G:1hnd.1 Emharouo en adolc~cnlcs en Lcc111r.1" t'ta!oo1c;1s p 11~..é\r11d_ \Vclll. 
Cou los. t.>.:1110.;; t •IK•I 
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CAPITUL02 

EDUCAC.fÓNSEXUAL Y SOC.fEDAD 

Para iniciar este apartado. donde el punto central es Ja relación que tiene Ja sociedad con 
Ja educación sexual. es pertinente considerar una idea que desde hace miles de años ya se 
encontraba en la mente de grandes pensadores. entre elJos Aristóteles El /1on1bre e:i,· un .-.cr 
social; en otras palabras el hombre necesi1a de las dem<is personas para sobrevivir y desarrollarse 
plenamente dentro de su comunidad 

Para ilustrar lo anterior consideremos que al momento de nacer y durante los primeros 
años de vida. el ser humano es dentro de todos los demas animales. el ser más indefenso y dCbit 
por consiguiente, necesita de más cuidados y protección por parte de sus padres o cuidadores. y 
por periodos de tiempo más prolongados. En esta dinámica. el bebe aprenderá rambiCn a 
relacionarse. convivir y a adquirir paulatinamcnre .formas de comportamiento de acuerdo con las 
cosrumbres y normas de Ja sociedad en que vive. 

El niño que l/eg<1 al 171undo no rie1re pa.,;aJo ni ctcperiencia de comporta1nienro. Tiene 
que depender de las e.\.periencüu que adquiere con fa.,; personas que la rodean ..• .,..,, 

Sin embargo. C!'I ser débil. indefonso. dependiente. en Jos primeros años no será obstaculo 
para el .futuro dcsarrolki del individuo. pues posteriormente y gracias a la herencia culrural. 
cientifica. social y tecnológica. logrará grandes avances más que ningún otro animal Por 
ejemplo. gracias a la ciencia y la tecnología el ser humano puede volar a velocidades tan rapidas 
aun fuera del pJ.1ncta. que incluso cientiticos ~· dcscubridort!'s que alguna vez albergaron en su 
mente esta idea. lo considcrarútn C<.ln1 o un hecho incr~1blc Otro ejemplo, seria el caso de la 
robórica donde J,1s rn;1quinas han empezado a realizar trahajos tan sofisticados. como las c1rug1as 

Todos t!'Sh•s .1v.tnces que sorl el fíuro de largos atios de trabajo '.\' es.fuerzo d~ las personas 
<JUe vivieron anrcs que no.;.<.)tros. son heredados a cada nue~ o ser a travcs de las cnscii<u1zas de 
Jos padres. fontili.1r-l.'s. com .. lc1dos. 1naeMros. y cualquier orra persona Cf..lfl quien t!I tens..i i::ontacto 
Por ello a cad;:1 uno dl.!' ellos s~ le podna nomhrnr educador 

SATIR.._\'1r!!1111.1 Rclac1011\.•s h11111:111;1s p 2-1 
NICOL, Edu.trd<""• ldc.1s de V.1no hn.-irc p ._l•J•J 
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Es decir. toda la gente que en algün momento tenga contacto con la persona. tiene Ja 
posibilidad de enseñar a tr-avés de algún comentario, gesto o actitud. Es por eso, que la educación 
sexual no sólo se da en las escuelas sino también a través de Ja familia., iglesia, los medios de 
comunicación. entre otras instituciones, que son parte de sociedad. Por tanto es importante 
conocer que es lo que aprendemos de cada una de ellas con la intención de conocer su influencia 
en 1a concepción de sexualidad y en la conformación de la identidad sexual que cada quien 
elabora. 

Asi, a continuación se presentan las enseñanzas que sobre sexualidad brinda la familia. la 
iglesia. los medios de comunicación y la escuela. pues son las instituciones mas grandes y fuenes, 
por consiguiente, las que tendl'"ian mayor influencia sobl'"e cada pel'"sona. Pero antes es necesario 
mencional'" lo siguiente; 

• Al hablal'" de estas instituciones se dal'"á. a conocer a cual de las dos modalidades de 
educación (fonnal e iníonnal) pencnece. con el fin de tenel'" una idea más clara del tipo de 
información que podrían brindal'" a la gente 

• La educación se considel'"a INFORJVfAL o espontanea. cuando: 

- la enseñanza se da en cualquicl'" momento y lugar. 
- a través de cualquier persona con quien se relacione. 
- no necesita de una certificacion 

• En cambio la educación FORl\1AL o escolal'" establece: 

- tiempos y lugal'"es parn aprender. 
- l'"equisitos tanto para las personas que dan como las que reciben el conocimiento; 
- lineamientos dentro de un Plan de Estudios y/o progrnma mediante los cuales se 

llevara a cabo la enscilanza. 
- generalmente los estudi1.."IS son certificados 
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2.1 LA FAMILIA 

Sin duda alguna la familia es la primera institución a través de Ja cual el ser humano 
empezará a relacionarse con el mundo externo. pues es posible que al.In dentro del vientre 
materno. él sea estimulado ya sea a través de sonidos o sensaciones dirigidos principalmente por 
los padres y en especial la madre. y se motive al pequeño a brindar una respuesta. Jo cual marcara 
el inicio de la r-elación entre la persona y sus padres (sociedad) 

Posteriormente el deseo de satisfacer sus necesidades de alimento. calor. seguridad. etc 
Uevari.n al bebé a expresarse a los demcis a través del lmico medio a su alcance. es decir. el Uanto 
Sin embargo a medida que pasa el tiempo, CI conocerá. nuevas fonnas de comunicación a través de 
gestos, ademanes, sonrisas, hasta llegar al lenguaje, hablado y después el escrito 

Asi, el niño/a, aprenderá a EXPRESAR sus necesidades y sentimientos, pero también a 
conocer los de los dem2s, estableciendo entonces, nuevas relaciones donde tendr.3. que controlar 
sus impulsos, agresiones o celos hacia los demá.s. es decir, aprenderá. a CONVIVIR de acuerdo 
con las reglas. ideologia, valores de la sociedad en que vive. 

""E.~funció11 tic lt1fi1nrilia tran.!'l.·nritir 11 lu dc.'fcenJencit1 el cnnocinricnto Je los t•a/ures 
que la socieil11tl pre.,·cribe. pernritc n prulrihc, y lo..,; 111etlio_,. 11cepta1lo.\· o reprobt11/o.,­
para In con ... ecución 1/c los ohjetit·o.\·"' 

Esto es. la familia enseñara a cada uno de sus miembros a C0!\.1PORTARSE. por cjt!mplo. 
cuando empieza a comer solo. a controlar sus cs.fintcrcs. a convivir con sus amiguitos y personas 
mayores Sin en1bargo. es imponante aclar3r que cada familia realiza estas labores de acuerdo 
con sus patronC'.s culturales y de conducta. pues 111depcndienten1ente de las norn1as que dicta la 
sociedad. cada familia establece a sus propias REGLAS. :--.:OR~1AS Y VALORES. lo cual da 
lugar a que existan d1vcrs.os tipos de fan1ilias que pueden $t!'r incluso hasta opuestas en su n1ancr;:1 
de ser sobreprote..::toras - descuidadas. unidas - desunidas. conformes - rebddcs. rcscn..:adas -
liberales. estables - mcstables. responsables - irri:sponsablcs. entre otras 

Por cje-111pll'. en cuanto a temas de SEXUALIDAD sc rclicrc. si la familia cnscila al niflo a 
Imbiar de sc=xo sin \:crgucnza. a que existen en su cuerpo panes 111uy inti1nas que todos deben de 
respetar. asi c0111n el hacerle sentir que es un ser valios<.' e i111ponantc y que ni CI ni los dcnrns 
tienen porque d<ularln. etc . entonces el nirio aprcndcrn a dctCndcr~c si alguien intenta maltratarlll. 
o abu5'tr scxualrncntc de el 
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En cambio. la familia que sea desunida. inestable. que no brinde a sus miembros Ja 
confian~ la disposición. el dicilogo, dificilmenle podrá proporcionar al niño/a los elementos 
suficientes que le pcl"mitan defenderse de la gente que pretenda hacerle daño en el futuro 

.. Cuando hay conflicto /os niños reciben mcn."faje."I> contradictorio."r, t!!Speciafntenle con 
respecto al _,.exn.... esto lo.'i confunde y da poca c/aridatl con re."ípcctn c1 /o.,; \•afores 
se.:cua/c.'li apropiado."fi, cli."fminuyc la capacic/atl tic nianejar.•c LZ.'ii n1isn10.o,;. •• ••." 

Por otro lado, en cuanlo a la IDENTIFICACIÓN sexual. Jos padres serviran de modelo 
para que el pequeño se identifique con su sexo y con su rol Sin embargo. es importante 
mencionar que si Jos padres reflejan actitudes de desaprobación o de rechazo tanto hacia el otro 
sexo como al propio, el pequeño/a reflejará igualmente estas actitudes, las cuales influinin tanto 
en sus relaciones presentes como futuras. y limitaran enormemente la posibilidad de conf'onnar 
una identidad sexual valiosa y auténtica 

''El par/re cnseiia n su hijo lo que significa .~cr /1on1hre y conto el ho1t1hre ''C u la 
171ujcr. Lo n1isn10 hace la niadre cnn la hija••. in 

Por ejemplo, si el padre devalúa. maltrata y humilla a la mujer. el niño creceril con la idea 
de que la mujer es inferior y que puede dañarla. En cambio un padre que respete y valore a su 
esp~sa y a CI mismo. enseñar;:l al hijo tanto a valorarse y respetarse. como valorar y respetar a la 
muJer. 

Como vemos. todos los mensajes. las actitudes. las acciones y los valores de los padres, 
guiaran la forma de actuar del niño. al nusmo tiempo que le dan seguridad. confianza y sentir que 
su ser y la vida es valiosa. bella. imponantc. ó por el contrario fomentaran la inseguridad, 
desconfianza, miedo y sencir que la vida carece de significado 

.. C.''"" p'11'1hru. e.1..pre.,iún fi1cit1/. J:e.<itr1 " "'"·ciún 1/e ptu•rt.• 1/e lo . ..: pr1tlrc:i: rr'111.~11titt! 

11/;.:ii11 '"'"""·"''.ie 11/ niñt1 f."n ""ª'""".\.U ••t1/t1r ... : 1 

FINKELllOR. Daud. QP_.SJ.!. p IM< 
&\JJJ!.... V 9.r_1.;.1L p 217 
l.h... r ?:" 
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Lo anterior. nos lleva a considerar que Jas primeras experiencias son muy importantes para 
el futuro desarrollo fisico. mental. sexual y emocional del niño/a; pues dcpenderii de la manera 
como se relacione y valore con y ante sus padres. como se valorani y relacionara. en su vida 
posterior 

.. Toda.,; /as experiencia.<r; s:uh ... igu.ienle!S .-.on peFrihic/a..<r;, comprendidas y reprt~·!•entadas 

en1nciona/ntente de acuenlo con las hases C."ftah/ecidas en la familia•• 12 

Es decir. Ja f"onna como la persona haya aprendido a comportarse. convivir y relacionarse 
en su hogar. rendrá una gran influencia en la manera como establezca sus füturas relaciones con 
los maestros. amigos. la pareja. etc. 

Así pues. se considera a la familia como una educadora en la modalidad de EDUCACIÓN 
fNFORl\.fAL, pues ella enseña a su miembros fonnas de comportamiento, de relación. de 
expresión de los scmimienros y afoctos, de identificación con su rol. etc. 

Finalmente, y a manera de resumen se puede decir que Ja familia es Ja primera institución 
que educa en la sexualidad. pues enseña a sus miembros a comportarse de acuerdo con los roles 
y requerimientos sociales establecidos Asi mismo. la familia proporcionará los elementos 
necesarios que permitirán a cada quien identificarse con las personas de su sexo. para 
posteriormente consolidar su idemidad sexual. Todo esro se- logrará de acuerdo con los propios 
patrones de conducta de la familia. por tanto. la forma de ser. de desarrollarse. de expresarse de 
sentir. en cada persona será muy distinta a las del resEO de Ja sociedad. 

LIDZ. Th ... '"OC!orc Qn-ri!.. p. 27 



13 

2.2 MEDIOS OE COMUNICACIÓN 

Los medios de comunicación brindan infbrmación a todas las personas. a través de 
revistas. periódicos, radio. cinc y televisión, principalmente; consideroindose así. como 
instrumentos que ofrecen educación sexual de manera fNFORJ\ltAL, pues a tr-avés de ellos: 

• CONOCEMOS Jos sucesos m3.s actuales tanto en nuestra sociedad como en los rincones 
mas alejados. 

• Recibimos ORIENTACIÓN a través de platicas, comentarios, historias, que ayudan a 
resolver algunos problemas familiares, de pareja y personales. 

• PREVIENEN y orientan niños y a jovencitas con el fin de que no se dejen engai'lar por 
personas que se quieran aprovechar- de ellos/ellas. -c.Uidate a ti nri~·n10º'. 

• El adolescente puede REAFlR.fo..fARSE como hombre/ mujer, a través de la 
identificación con algUn personaje o artista. que tome como modelo. ya sea por Ja forma de 
vestir. actuar. cantar. peinarse. o algtin otro aspecto que d/ ella admire. 

Sin embargo. la actividad de Jos medios no es tan sólo el comunicar e informar. y sino que. 
para Ja mayoria la finalidad es VENDER y hacer dinero. no impona como 

,.El nt1111hrc Je./juL"J:tl t.".'\" ••e11tlerr> c,u11unicur {CJifo!i: 1•erht1!;; .\"Oll u.,·a1/o.'\- _,·inoninu1,,1ente 
en la jerga tle ./o~ 1111.•tlio.,; tle cor11unicaciún) y úerit'an tic un11¡.:11n11ncia''. 11 

Es decir. que en su afán de riqucL"l y poder, los medios de comunicación a travCs de la 
publicidad buscan quc Ja genrc de todas las edades y niveles económicos compr7n Jos productos 
anunciados~ para lograrlt1. se: valen principalmente de siruaciones EROTICAS Y 
PLACENTERAS 1

"' donde presentan al clienrc irnagcnes que le lleven a pensar que para ser un 
hombrc/n1ujcr agradable. cxitt.iso'a admirado/a valioso/a. atractivo/a. necesita usar o consumir los 
productos anunciados 

... I:.~n pr1icrit.·11t11c•nre ''"'"' lo ... c11111erci11/e., ,J,· /11 tel~•·i_,;,;,, .... ,. 1.•1·itl1.•nte /11 preocup1u·i1í,, 
1/el 1/i~cror. fi1rti;:rt~/(1 y 1.•.\"l·ritor. por /11.'i tire11_,. t!rti¡.:eut1,,· y ¡:e,,ir,zlt.•.,· tle/ cuerp11 

\VILSON flT:\;111 K S.:d1u .. ·cw11 .. 11hl111un.1I p 1:!1 
f111oigc11.:s qu.: 11111cs1r.111 p;1•anu' pl;1ccr .1 lr.l\es de uaos1r;ir 111cluso de 111..111..::r.1 ocull.1. ,,.on.1s croi.:en.as ~­

~c111l;.dcs del cuerpo l1111n.;1no 
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2.3 IGLESIA 

Durante varios siglos y hasta nuestros días. a pesar de la diversidad ran grande de iglesias 
y religiones, cada una con sus prc:ipias, creencias, reglas y valores. la iglesia católica sigue p,-esenre 
en la f'orma de pensar. vivir y de relacionarse en un gran número de gente que habira nuestro 
planeta, pues esta institución nos enseña a través de sus miembros que la integran, (principalmente 
sacerdotes) que idea se debe tener de Dios. la naturaleza, nosotros mismos y nuestra sexualidad~ 
así mismo, que reglas debemos cumplir para que esta ideologia se promueva y per-petúc como ha 
sucedido a lo largo de casi ya 2000 años 

Con respecto a nuesrro país, Ja situación es similar, pues la iglesia católica tiene una gran 
influencia en Ja f"onna corno cada quien vive su sexualidad: matrimonio. fidelidad, autoritarismo, 
no a los amiconceptivos y al abono. etc. Por consiguicnre. también es necesario considerar las 
enseñanzas que la iglesia católica nos brinda con respecto a Ja sexualidad, con el fin de conocer su 
influencia en las personas que pertenecen a esta institución 

Para iniciar. tenemos que Ja iglesia católica se considera como una institución educadora 
en las dos modalidades: 

En cuanto a Ja FOR]l..1AL, porque ella misma ha establecido tiempos. lugares. planes y 
programas de estudio, formas de acreditación. ere en los diferentes estudios que ofrece, por 
ejemplo· filosofia. teología, doctrina cristiana. ere 

En cuanto a la modalidad INFORMAL. que es Ja que más nos interesa. pues en cualquier 
momento tenemos contacto con ella. tenemos que nos transmiie ideas. valores. reglas. normas. 
que deben cumplirse si desean estar en amistad con Dios. y que inílu:rcn en Ja fbrma como el ser 
humano vive su sc:"l;ualidad Por ejemplo 

•DEPENDENCIA DE LA MUJER fl .. \CIA EL HOMBRE 

La n1u1cr depende del hombre:. pues en el gcncsis se narra la historia de que Dios crea a Ja 
mujer (Eva). de la costilla del hornbrc (AdanL cnn el fin de sc..•rvirlc de con1pa11cra Como 
const..-cucncia . se dice que la 111ujer es quien se une al hon1brc po1ra toda la vida ;.· a partir de 
entonces estar.--. h;1jo su autoridad De:: la misma 111.tncra, Ja iglcs1.t católica hace creer que el 
hombre. al contrihuir en el nacinücntll de la flHIJer. es superior 
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Así mismo. la iglesia católica no acepta eJ divorcio. pues al realizar fa ceremonia r-eJigiosa 
deJ matrimonio. el hombre y fa mujer prometen. ante Dios y su iglesia. vivir juntos en todos Jos 
momentos de su vida. hasta que la muerte los separe. 

Por tanto. aUn cuando un matrimonio no funcione por motivos verdaderamente 
justificados como que el hombre mahrate a la mujer o a los hijos, sea un alcohólico, que no 
cumpla con sus obligaciones demro de su hogar (solvencia económica, responsabilidades en eJ 
hogar. cuidado de Jos hijos. etc. ). la mujer debe soponar a su lado hasta .. Que Dios quiera"~ y 
generalmente en condiciones tan deficicmcs que la mujer se ve en la necesidad de trabajar f"uera de 
su hogar para medio satisfacer las necesidades de sus hijos. los cuales generalmente son muy 
numerosos (pues ya sea por su propia manera de pensar o Ja de su esposo ... no deben usar 
anticonceptivos .. ). 

•MATERNIDAD SINÓNIMO DE IDENTIDAD FEMENINA 

Otra finalidad de la mujer dentro del matrimonio es concebir hijos. sin importar el número 
de ellos. pues Dios dijo: "creced y multiplicaos" Así. el ser madre se considera un bendición y es 
signo de la identidad y el valor de la mujer. Por esta situación y además por Ja prohibición 
expresada en Ja iglesia Ja mujer no debe limitar su capacidad rcproducrora utilizando 
anriconceptivos. 

Re ... pecra a la prohihicicjn 1le anticr,nceptb·o.'í re11lizad11 por 111 igle.,iu, u" <º.~:1111/io 

rc11li=.1ulo e1t 111 ciu1lt11f de ,1fé"-·ic" 11 e.,t111/ir111te.-. tic .'h~c1uu/11rit10 r<7/e_io 1¡11e t11nt<' 
l111111hre~· c1u110 n1ujere.'í rec/1n::;.11rr'n el U.'ifl del contl1i11, por ir e11 co'1tra <le lo 
e~t11hlecitlo por la igle.\"ia. '' 

Cabe nu·ncionar Ja rrasccndencia tan irnpon.11uc que tiene csra prohibicion. pues influye 
negarivan1cntc en la cornunidadcs de c."'trcn1a pobreza donde: los padres nu tit.•ncn recursos 
sufici~nr~s para satisfacer las necesidades de sus numi:roso!'> hijo'. y es indispensable csrablccer un 
control natal a través de los anticonccp1ivo!'> Sin embargo. por mit.•do al castigo di,:ino no se usan 
y la familia se ve fOrz:;1da a sobrevivir en condiciones deficientes de vivienda. cducacion. atención 
n1cdica. 11u1rición .-\dcm.is csll' da origen a l<t agrcsion por pane de Jos p01drcs al no tener 
recurso:-;. para sat1sfi1ccr las necesidades hasicas de: los hijos. sufrin1ien10 cuando hls niños son 
obligadl'S a rrah.aj;ir c-n cualquier cosa (incluso robar). y n1as aun. causar la nH1e11c pnncipahnenrc 
en Jos n11ins 111.¡ts pequt.-1los 

Cfr RODRl(ilJEL. 0:11,rh:f.1 ()p_.;H ,.,_, 
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"EL SER HUMANO ES PECADOR. (NO AL PLACER.) 

Otra idea es que el ser humano y principalmente la mujer es pecadora, pues segUn Jo narra 
el libro del génesis. Eva es quien desobedece el mandato divino y ofrece el fruto del bien y del 
mal (la manzana) a Adán. Por eso, la vida y principalmente Ja de Ja mujer se centra en el dolor. 
En este semido, las ..-elaciones sexuales sólo son permitidas con el fin de concebir hijos, y nunca 
cuando se llevan a cabo por el simple placer; condenando asi, las relaciones intimas íuera del 
matrimonio, (pues ellas se realizan por placer y no con el fin de concebir hijos) 

Por otro lado. en cuanto a las personas que se consagran al servicio de Dios (sacerdotes, 
monjas y/o religiosas). ellos deben renunciar a tener una pareja o hijos. pues la intención es 
consagrarse totalmente al servicio divino. Ademas. también aquí encontramos que existen 
marcadas diferencias entre la mujer y el hombre. Por ejemplo Ja mujer. trabaja generalmente en 
actividades de servicio a nii\os pobres. desamparados. ancianos. cnfcnnos. en escuelas hospitales. 
albergues. etc.. principalmente en comunidades rurales y de extrema pobreza 

En cambio. el hombre realiza estudios de Filosofia y la Teologia. y aunque un gran nUmero 
de sacerdotes se encuentran en las comunidades pobres, la mayoría son respetados. admirados y 
obedecidos por sus feligreses y principalmente las mujeres. pues representan la autoridad de Dios. 

Todo Jo anterior. aunque dificil de aceptar por muchas personas, sucede a pesar de que 
la mi~ma iglesia establece en sus documentos que debe existir el amor. el respeto y Ja igualdad 
entre todos los seres hun1anos 

Por último ;...•para concrcrizar las ideas principales podernos decir Jo siguiente 

La iglesia es una institución de educación f"ormal e informal Dentro de la formal, brinda 
estudios de tilosofia. tcologia. etc a sus n1ic:mbros mits cercanos En cu.intl\ a la modalidad 
infonnal. crans111ile nu:nsajcs que pron1ucvcn 

- Relaciones de .-\UTDRITARIS1\f0 del hombre hacia la mujer y a Jos lujos. 

- La DESIGLl.Al.DAD y DEPENDENCIA de Ja mujer hacia el homhrc. 

- Sentimientos de CULPA y TEl\10R hacia Dios. anrc: Ja separación de la pareja. del uso 
de amict:mccpcivos. del ejercicio de las r-elaciones sexuales íucra del nut1rin14.."mio. ecc 
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2.4 LA ESCUELA 

La educación sexual en Ja escuela se viene dando a los alumnos desde los aftas 70"s. sin 
embargo. la información que se ha proporcionado se limita en gran medida al aspecto biológico, 
puesto que los contenidos se han referido principalmente a temas como 

Panes y f"uncionamiento de los aparatos reproductores masculino y f'emenino, Ja 
concepción del se.- humano. algunos aspectos generales del crecimiento y desarrollo fisico En la 
educación media superior y superior, se imparten además. temas sobre anticoncep1ivos, el uso de 
condón, inf"'ormación sobre el embarazo. y el SIDA.. principalmente. 

En cuanto al tiempo destinado para dar a conocer Jos temas, generalmente es muy cono. 
por tanto. la información que se proporciona es de manera muy general, y no trasciende en la vida 
de tos alumnos. 

Por otro lado. Jos docentes que brindan este conocimiento. generalmente no están Jo 
suficientemenre preparados en cuanto a conocimientos. rormación personal y la informacion que 
se pr-oporciona es deficienre. limitada. 

Todo lo anrcr-ior. se refleja en Jos altos índices de madres solreras y muy jóvenes. en Jos 
abonos. el abuso sexual. el alto nUmero de portadores del virus del SJDA. en la devaluación. 
incomprensión. imolerancia y auroritarismo que refleja Ja mujer/hombre hacia su pareja e hijos. 
ere. 

Es por ~~s.._1. que se ha visto la necesidad de impartir Ja educación sexual de unJ manera 
más inregraJ esto cs. tomándose en cuenta. el aspecto. biológico. psicológico. social y ctico de la 
sexualidad del ser humano Sin embargo. estos esfuerzos no han sido suficientes y se reconoce 
que aUn f.-llra n1ucho por h<1cer ya que están implicados además focrorcs cconOmicos. St.ll.:1alcs. 
poliricos, idc-,~lógicos. etc 

Por ~jcn1plt.l. en nivel idcolog.ico. existen un gran numero de ho1nhn:s qm .. · fil', <.h:.scan 
perder su ... tutorid.td" y .. superioridad .. sobre la inujcr. es por ello que h.;u:en ';tkr :-.u falsa 
inas..::ulinidad a rrav~·s de la agresión y la violencia. cuando fa mujer intenra f1¡1cer \:.;iler !>U d1g.1lidad 
y sus dcrcch,,s ct.111tl1 persona En ..:u:tnlo al aspecro ccl1no111ico. nucs1ra '>llC1cd~uJ c.1pi1alis1.;1 
gcnerahncrue Ja pr~·fi:rcncia .. a aquello que produ1..·e u11l1d.u.Jes. por tanto. si la cduc.ic1011 genera 
gas1os en lug.1r de ingresos. dificilmentc se prornt'IVC'ra 
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"IJu c,,ndiciones pura ¡:enerali::.ar una c:oncepci1;n nia.o; integral y liherad1-1ra Je la 
educación .o;exual, aun no e.udn ciada.,·, pues .w,n parte de la lucha contra /as 
relacione.,; de poder JI la dc::ioi¡:ual</a1/ _,·ocia/ que esta atrú.o; del control 1/el impul<r<' 
.,;t!!JCUa/ y 1/e /n."f" 1/iferrncias de ¡:enero" 111 

A pesar de ello. cxisren educadores e instituciones educativas trabajan día con día por 
lograr- una educación sexual integral. sana y positiva. Un ejemplo de esto son Jos materiales sobre 
sexualidad editados principalmente por Consejo Nacional de Población (CONAPO). Secretaria 
de Educación Publica ( SEP ) y Fundación J\fexicana para Ja Planeación Familiar A. C 
(MEXFAJvl) 

Estos libros •Lecturas básicas sobre educación de la sexualidad ... que f'undamcnta 
teóricamente los manuales de .. Educación para la vida familiar" dirigido al nivel de primaria. y el 
manual de "Educación de la sexualidad•. elaborado para el nivel de secundaria. presentan al 
tnaestro propuestas muy inreresanres para trabajar remas de sexualidad con sus alumnos 

Estos materiales son muy completos, pues consideran a Ja persona a panir del aspecto 
biológico. psicológico. social y Ctico, dentro de este Ultimo. se propone que Ja educación sexual 
promueva valores de libcnad, respeto y responsabilidad, igualdad. solidaridad y placer. 
enrendiendo este úlrimo. como la capacidad de disfrutar de su ser como persona 
indcpendientcmenre de ser mujer/ hombre 

Con respecto a los valor-es que se proponen en estos manuales. es imponantc mcncionar 
que pueden mejorar conY-idcrablcmcnte la vida de las personas: por tanto. se reitera la 
imponancia de considerarlos demro de la educación sexual 

Finalmente. podemos concretizar que la educación ~.xual que se ha brindado en las 
escuelas. ha sido deficiente;-.· limitada. lo cual se refleja en los problemas que actualmente vi\:imos 
Esta situacion ha gcneradll que los educadores trabajen por enriquecer la educación sc.,ual. de tal 
1nancra que se logr-c un earnhrn posirivo en las acritudes de los alun1nos Un ejen1plo de esto, son 
los matcrialc:s sobre sexualidad que ya se mencionar-no y que van dirigido a los niveles de: primaria 
y secundaria. pues éstos abordan el aspecto. biolngico, psicolngico. social ;-.· Ctico del ser hum;t11ll. 

lo cual es t:-ivorahlc par-a que d indi\.'iduo se cono7ca en todas sus dimensiones \' tcn~a una \.'ision 
integral. S..""llla y positiva de: su sc,ualidad Sm embargo. se habla de que aú;. falt; rnucho por 
hacer. pul!S cstan i1nplicad(i-;. •tdcn1.:i;o; otros factores <JUC in1pidcn en rnayor o n1crh.lr n1edida J¡;1 
rcno .... ación y cnriquccirnicnto de la cduc.aciún sexual 
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Para finalizar este capitulo a continuación se hace un resumen de las ideas principales que 
se abordaron. pues son de gran utilidad para comprender y enlazar los apartados que se 
considerarán posteriormente. 

• El individuo es un ser social que necesita de los demás miembros de su comunidad para 
sobrevivir. Así. a través de la familia,, la escuela. la iglesia. los medios de comunicación. entre 
otras instituciones. satisface sus necesidades y se desarrolla dentro de su comunidad .. 

• Estas instituciones uansmiten mensajes tan diversos que en un momento dado llegan a 
ser opuestos. Por ejemplo. Jos medios de comunicación promueven la relaciones sexuales. y la 
iglesia las prohibe. Jo que ocasiona como Jo veremos en el capitulo de la adolescencia,, serias 
contradicciones en el pensamiento y en la vida de las peTsonas. 

• Cada institución Tealiza un papel pTimordial en la construcción de Ja identidad sexual del 
individuo. Ja cual se consolidar.i en Ja etapa de la adolescencia cuando la persona enlaza todos 
estos mensajes para elaborar una propia imagen de su persona. 

La sociedad establece contacto permanente con cada persona e influye en todos los 
momentos de su vida Sin embargo. es en la etapa de la adolescencia. como veremos 
posteriormenre. cuando el scT humano la conoce de una manera más sensible. y adopta una 
posición respecto a ella 
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CAPITUL03 

EL ENFOQUE BIOPSICOSOCIAL 
(ERIK ERIKSON) 

Antes de entrar de lleno con este capitulo, es conveniente aclarar que aunque se toman en 
cuenta a otros autores. gran parte del sustento teórico esta basado en E. Erikson. pues sus 
trabajos y su psicología; 

• Son recientes. por tanto útiles para comprender algunos sucesos de nuestro tiempo. 

• Se enfocan en una gran pane a Ja etapa de la adolescencia. abordando asi temas de gran 
utilidad para la elaboración de este trabajo. como son: la crisis y la conformación de la identidad 
en el adolescente. 

• Porque al tratar al individuo desde el enfhque biopsicosocial lo considera desde una 
perspectiva integral. es decir. a panir de todos los aspectos que le conforman: biológico, 
psicológico y social. 

Por- tanto, para conocer cuales son las aponaciones que nos brinda esta teoria, en un 
primero momento se presentan los aspectos generales del enfoque biopsicosocial y 
posteriormente la presentación de las 8 etapas del ciclo vital. que nos muestran el desarrollo del 
ser humano desde el primero hasta el Ultimo ailo de ...-ida. lo cual sera de gran utilidad para 
conocer la relación e influencia de las demás fases con la etapa de la adolescencia. 

ASPECTOS GENERALES DE LA TEORÍA 

Este enfoque establece que cada uno de los componentes (biológico. psicológico. social). 
<JUC integran al ser humano cst3n intiinamcnte entrelazados e influyéndose uno con otros con10 
podrcn1os comprobarlo a continuación 

ASPECTO BIOLÓGICO 

Se refiere al organismo. c...~ decir. el cuerpo tisico que esta constituido por los diversos 
sistemas. aparatos. órganos y miembros dados gcnCticam~nte. los cuales son un medio básico 
para que junto con los otros dos niveles. psiquico y social. la persona 5-e des.arrolle plenamente. 



22 

Así. cuerpo a través de los sentidos : vista. olfato, oido, tacto, y gusto recibe estímulos externos 
que se procesan en el cerebro. y que generan nuevos aprendizajes y fol'"mas de comportamiento. 
Por ejemplo: Cuando un niño no se ha quemado antes y toma algún liquido caliente. sus sentidos 
del tacto y gusto enviarán la señal de que no puede tomarlo, porque se dañaría, por tanto, lo 
rechaza y expresa que no lo quiere. Con esta experiencia,. el niño estará. más atento al ingerir 
alguna bebida caliente en el futuro. 

2. ASPECTO PSICOLÓGICO 

En el aspecto psicológico se considera que el yo estará. encargado de construir. cuidar y 
mantener la integridad y esencia de la personalidad del individuo, lo cual se logra, 
protegiéndola de las discontinuidades y adversidades tanto del mundo exterior como de su 
organismo. Por ejemplo. cuando el cuerpo del adolescente cambia fisicamente. se genera en él una 
angustia que el yo disminuye y canaliza a otras actividades. por ejemplo el juego 

3. ASPECTO SOCIAL. 

En lo que respecta al aspecto social. se establece que el individuo es miembro de una 
sociedad donde viven personas que re ayudan a satisfacer sus necesidades afectivas. biológicas de 
conocimiento. etc. y desarrollarse favorablemente tanto en el nivel INDIVIDUAL. como 
SOCIAL 

• El nivel individual consiste en que la persona trabajara por desarrollarse lo mejor y 
más posible para sentirse bien con ella misma 

• Hablando del nivel SOCIAL. se dice que el individuo tiene que participar en la 
construcción del eslabón que une la cadena tanto de las gcneraciont:s antc..-iorcs. con10 de las 
posteriores con el fin de íormar una sola En otras palabr.,s. la persona participa a partir de su 
propia experiencia y "·ida social en las tareas que favorecen el dcsarn;'llh'I de su comunidad Cabe 
aclarar que dentro de este nivel entra el aspecto ctico de l.t persona. pues el hablar de senrirsc 
bien consig.l" misn1n. de ayudar y c0opcrar l."n el hicnest.u de- los dcmo:1s. et..: implica que existe 
respeto. a1nor y S1..'lhdo:iridad por los dt!m.:is 

Pnr ulti1111..". estos aspectos se cntrela7an e intlu:\"l:ll unos c1..u1 1,.ltros. por tanto. una 
alrcraciún en cualquiera de ellos afecta a los dcn1.1s . ..:01110 ll' vi1nos en el C'je1nplo del adolescente 
donde una ahcnu.:Íl'll fisica inOuyc a travcs del 1nicdo '.'' angustia en su Yll. pero tan1bién podria 
influir en sus rclac1nncs de convivencia con la sociedo:1d. cuando alguna persona con1enh.' algo 
con respeCtll a su lisu.·ll. y el adolescente responda con ag1c:s1ú11 
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EL CICLO VITAL 

Según esta teoda. Ja vida y el desarrollo del ser humano pueden organizarse para su mejor 
comprensión en 8 etapas que unidas se denominan EL CICLO VITAL~ Ja cuales. pueden 
compararse con una cscalc..-a que tiene las siguientes características· 

1 - Cada etapa de la vida es semejante a un peldaño de la escalera que tendrá que 
cumplirse antes de a pasar a la siguiente; es decir. en fonna sucesiva. por tanto. no se puede 
brincar o suprimir ninguna de ellas. 

2 - Cada f'ase recibirá (de las etapas anteriores) y brindara ( a las etapas posteriores) los 
elementos necesarios para su optimo desarrollo. 

3 - Cada etapa conserva su esencia e independencia a pesar de que contribuye en el 
desarTollo de las fases posteriores. 

4. Aunque cada etapa toma elementos de las anteriores. estos no se .. mezclan'" sino que se 
reintegran o reacomodan de acuerdo con el tiempo y labor. Por tanto los nuevos elementos ser3.n 
muy diferentes a las de las etapas anteriores 

Aqui se podría hacer una analogia de esta teoria con la Gcnetica de J Piagct pues de 
acuerdo con CI_ las estructuras cognoscitivas complejas del ser humano (por ejemplo la 
capacidad de abstracción). se generaron en un principio de una estructura muy pequeña y sencilla. 
Ja cual. evolucionó con el tiempo. se desarrolló y generó nuevas estructuras cada "ez mas 
con1plejas y encargadas de organizar los nuevos conocimientos 

5 - Cada etapa cuenta con un impulso - necesidad diferente que movera al individuo a 
satisfacerla y ª"·anzar a la siguiente fase donde habrá un nuevo impulso o necesidad por cumphr 

6 - En cada etapa o peldaño el ser humano superará situaciones ,. crisis cada vc..z más 
co111pfe1as C'ahC" ;:1c1.-uar que esta teoria no entiende el tcnnino "CRISIS" .conH1 una posibilidad 
de dcs1ruccion. sino como un ~101\.1ENTO TRASCENDENTAL que- da la pauta para continuar 
en la sigu1emc fasC" 

De 111ancra gc-ncral estas son las caracteris1icas de todas las etapas. las cuales se 
prcscnl¡tran ;:1 ct1ntinuación con el fin de contprcndcr con mas claridad su desarrollo t.'" inllucncia en 

la vida sexual del individuo 
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LAS 8 ETAPAS DEL CICLO DE VITAL 

l - INFANCIA (Etapa oral). Jcr .. año de vida. 
CONFIANZA VS. DESCONFIANZA. 

• En este primer ano de vjda el bebé utiliza Ja boca para satisf'acer sus necesidades y 
conocer. es por eso que también se le llama etapa oral. 

• En este periodo, el niño/a depende completamenie de Ja madre. o de cualquier otra 
persona que Ja sustituya, para saciar sus necesidades mas inmediatas. es decir, las biológicas = 
sueño. alimentación. higiene. frio = y afectivas: =cariño=. Es por ello, que si la madre o 
cuidador/a Je brindan la SATISFACCIÓN de sus necesidades de manera r-egular. el bebC se 
sentirá en un ambiente de bienestar y CO="'-~IANZA. En cambio, cuando se dé retraso o 
CARENCIA en los satisfactorcs, sentirá que el ambiente es hostil y dañino, y experimentará 
miedo. angustia • .-abia y DESCONFIANZA ante su medio. 

[[ - PRl;\fERA NIÑEZ. (Etapa anal). :?o año de vida 
..-'\UTONOll.fiA VS \:ERGUENZrV DUDA 

Se llama tambiCn anal po.-que el desanollo muscula.- le permite a la persona cmpeza.- a 
cont.-olar su cuerpo y esfinreres. de acuerdo con lo permisivo por la sociedad. es decir. romar en 
cuenta el tiempo y los Jugares estabkcidos para satisí."tcer sus necesidades de orinar y defecar 

Durante este proct::o>o puede suceder que los padres apoyen a su hija/o a Ira\ ~s de 
felicitaciones. de hacerle sentir que es capaz de controlar su cuerpo, cooperar en su limpieza 
pc.-sonal. y ser rn.i.s independiente En esre ..:aso. d niilo scnliril que puede conrrolar c1enas 
situaciones ,. clintiar c-n que puede hacer las cosas. lll cual se reflejara en el futuro. cu~1ndo Ja 
persona dC- nn1cs:rras de buena volunrad. erucndicndo por FUERZA DE \"Uf.UNTAD 1,-. 
capacidad de cli:gir y de n1amcncr un contn1! de s1. ~1un cuando experimente 1n1potencia y l.'.'nojo 
ante cicnas situar.:ÍllllCS con J;1s que no vaya de acucrdct Por ejemplo, cuntiar c11 que nuestra 
pa.-cja nos quien .. · .• 1 pesar dC" que algunas veces se a11scnte por cucstiom:s de trabajo 

En ... ·~unh1li. cl niiio sc111i1~1 \"ERGUENZA Y Dl~D.-\. cuando alm no logre Cl"lntrolar su 
cuerpo. y Jos padrC"s lc h.ag;IJl ..;c..·nrir que es sucic• .. flujo. dependiente. etc. esto Je causar•.• un 
scntin1icnt(1 de 1111pll1Cncia al 'ª' curnplir con lo qut." sus padres y Ja .sociedad le piden Esta 
situacinn se n..•th.•1,11·.1 1..·11 el ti.Jtur\t cuando ht pcrson.1 no .:ontic en h."ls dcrn;i.s. ni en si 111isn10 Pu,. 
ejcn1pln. un hosnhrc puede s1..·111irsC" inseguro di..'! amor de su 111uje1· y rnnstrarsc dc1nasi;.1du cdus,1 y 
ap,.cnsivo con ella. pllf'" n1ie11'..h1 a quedarse solo 



111 - EDAD DE JUEGO. (Etapa genital). 3-5 años aproximadamente 
INICIATIVA VS CULPA. 
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En esta etapa se da el llamado .. complejo de Edipo" donde el niño experimenta celos hacia 
su padre. pues to considera un rival que impide su relación con el objeto amoroso (madre). De la 
misma mancr~ Ja nii\a una vez que se diferencia e identifica con su sexo. deja al primer objeto 
amoroso (madre). para luego verla como rival en su relación amorosa con el padre. Esto da lugar 

además a la primera la identificación. pues al tratar de agradar los niilos/as desean vestirse. 
hablar. caminar como papá/ mamá según sea el caso. y se reconocen como mujer /hombre. 

Aqui. el niño/a empieza a tener una noción más clara del tiempo y ya puede esperar "hasta 
mañana·-. .. hasta que sea grande", es por ello que. en su fantasia se imagina como su progenitor. 
"trabajaré como papá" , "sere como mamá'*. etc 

Tambic!n se ve el desarrollo de la CONCIENCIA. pues el niño/a • siente culpa al 
manifestar tanto celos y rabia hacia progenitor de su mismo sexo, como amor por el del sexo 
complementario. Esta situación lleva ar niño a castigarse y a inhibir sus deseos. pues la sociedad 
establece reglas como. amar y respetar a ambos padres 

Esta conciencia marcará al pequeí'lo. los limites emre el juego, lo permisible y lo prohibido 
Sin embargo es importante aclarar que la conciencia puede surgir como una guia o como un juez. 
inflexible de acuerdo con In siguiente 

La CONCIENCIA será como una µu1a. cuando el individuo considera tanto su mundo 
interno. como externo y logra un equilibrio entre las peticiones de ambos Por ejemplo, cuando la 
persona sea flexible y permita que en algUn momento la gente pueda equivocarse. y trabajar por 
mejorar no obstante los fracasos De esta momera. se fomentará la INICIATIVA por lograr lo que 
cada quien necesita o desea aun cuando sean muchos los obstaculos por librar .-\qui podrian1os 
tomar el ejemplo de un padre.'rnadre que acepta y ayuda a su hija soltera y cmharazada 
cuando hubiera deseado qur.: ell.1 se casnra y IU\. icra a su bebe dentro de un hogar 

Pero tambien puede suceder que la C'O:"':CIENCIA se forme como un juez inflexible. 
donde se irnpidc su expTcsion y s1.lh1 l .. fa cumpl1n1ir.:nto a las norn1as S('ICiales En este caso. la 
personól no aceptara ningun" falla tanto en su pcnsa111ic11to y co111pona1111cnH1 .. corno en ll.lS 
dcn1ús. y si en algun nH1n1r.:n10 hl e....:penmcntara. se sentina o hana sentir a los demás su 
ClJLl• .. \BILIDAD e incapal.'."idad de lrahaJar pc•r superar ese cr.-or Siguiendo Clln el cjentplo 
arltcrior. en este caso. el padre no aceptana que su hija se haya cmbaraz.a<lll y la maltr;He. 
golpt."C o abandone 



1V - EDAD ESCOLAR . (Estado latente). 6 • J 2 años 
ACTIVIDAD VS. INFERIORIDAD. 
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En esta fase. todos los sentimienros dirigidos a los padres y típicos de la etapa anterior. se 
guardan hasta retomarse nuevamente en Ja pubc"ad (etapa siguiente) 

En este tiempo es cuando cJ niño/a cursa la primaria y sus actividades están centradas 
principalmente en el aprendizaje. También. establece nuevas relaciones con sus compañeros. 
donde competirci por ser el m.is fuerte. inteligente. popular. etc. Es por ello, que si el niño/a 
demuestra ante Jos demás que puede competir y sobresalir. será reconocido por los otros y 
surgirá en él un sentimiento de cooperación y de ACTJVIDAD constante. 

En cambio, un niño/a que por algún motivo no se distinga ante sus compañeros, sentira 
desconfianza en si mismo corre el riesgo de caer en el conformismo, en Ja devaluación de su 
persona y en Ja generación de un sentimiento de fNFERfORIDAD. 

V - PUBERTAD Y ADOLESCENCIA IZ - 25 años 
IDENTIDAD VS. CONFUSIÓN DE ROL 

Sobre esta etapa profundizaremos n1ás adcJame. por ahora de manera general. tencn1os 
que en este tiempo se dan constantes cambios en todos los aspectos de Ja persona. es decir en cJ 
cuerpo. en la manera de ser. de pensar y en Ja forma como Jos demás tratan al adolescente 
TambiCn resurgen los sentimientos y contlictos que fueron guardados en Ja etapa latente Todo 
esto sucede con el tin de que Ja persona ..:onformc su proí'ia IDENTIDAD. es decir. una imagen 
de si. que satisfaga tanto las necesidades :.· cspcctarh·as de dla ntisma. como de su sociedad 

Sin embargo. tambicn puede generarse l.t "'COXFL"SION"º cuando la persona no tien~ un 
concepto claro de <JUC es Jo que quiere :.· que- es lo que- los demás e~peran de éJ Es por ello que: 
algunos adolcsccntc-.s brincan de una escuela ~1 otra. csrablc.6ccn rdaciones hornosexualcs tpues 
atin no han definido su rol). participan c-11 acti\ idades contradictorias como marchas por la 
ig.uald<td~ libertad. ere pero rarnbien en rnh,.1s v agrc~ion prin..:-ipalmcnte a Ja autoridad 

VI - JU\"E:"TUD 
INTJl\11DAD \'S AISLA~llENTO 

Una ve¿ que el joven asume su identidad. ticn~ !;:1 JlPsihilidad de bnnd;tr a Jos dcmas su 
an1istad. cariño. apoyo. cooperación. ere . no por <.lbligacH.H1 corno cuando cr:1 nifH1. o gui~tdo por 
idcologia cu.<1nd,1 c..•ra .:tdlllr.:sccnte. sint1 Cllllhl un <tClll de Cllfl\.·iccion que i1nplico1 el valor clico. 

pues se asume lihrcJHc.6Ulc 
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Es por ello. que esta edad es propicia para establecer un compromiso mas formal con la 
persona amada. donde ambos establecen una f'orma de vida que implica poner muchas cosas en 
común. pero conservando cada uno su propia individualidad. Así mismo se da un sentimiento de 
INTIMIDAD donde al unirse ambos sexos se entregan todo, aün lo mas profundo y querido por 
cada uno 

Sin embargo, también se puede dar el AISLAMIENTO y evitar todos los contactos que 
lleven a la inlimidad. Esta situación lleva a tener muchos problemas en el amor y en el trabajo. 
pues el retraimiento impide a Ja per-sona establecerse en un solo lugar y en un mismo estilo de 
vida. 

VII - EDAD ADULTA. MADUREZ. FECUNDIDAD VS. INACTIVIDAD 

Madurez dcntf"o de esta recria significa orientar y trabajar por la büsqueda de 
satisfactores que mejoren fa vida de fas siguientes generaciones. Estas necesidades surgen de 
acuerdo con Jo que la misma persona genera o crea. por ejemplo. un hijo será un motivo para 
buscar alternativas que favorezcan las condiciones de vida en el futuro: otro ejemplo. seria 
cuando una persona desea ayudar a personas que fueron objeto de abuso sexual cuando eran 
pequeños y funda una asociación de orientación y protección al menor 

INACTIVIDAD. Se caracteriza por el egoísmo y la apatia. por la no transmisión de 
conocimientos y csperiencias ya sea porque la persona no confia en su utilidad. porque no se 
cree capaz de dar o porque no considera a los demás merecedores de dejarles algo 

VIII - VEJEZ. ENTEREZA VS DESESPER.·,NZA 

ENTEREZA Es cuando la persona se sicntt: satisfecha y tranquila consigo misma y con 
los dcrnas en sus últimos años de "·ida La cnterc...:a implica .ldcnMs l.l PRUDENCI.-\ que 
consiste en la preocupación dcsinlcrcs..'lda por los denta,:;;. la cual ~e manifiesta cuando la persona 
hereda a los rnás jóvenes panc de la experiencia que cree necesaria con1panir Esta c.xperiencia 
tiene carac1eristicas n1uy especiales de acuerdo con d 1icmpll y las condiciones de vida de cada 
individuo y su finalidad es corllribuir en la evolución y progreso de su comunidad 

r~or su panc. la dcsespcran.r-'l al igual que la 1110tcti,·id;.td se carac1eriz;:1 por el cgoismo. la 
ap¡1t1a ~· la no valoración de su persona :v de su sociedad 
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De todas las etapas anteriores podemos gencrali7.ar Jos siguiente: 

• En todas las etapas el desarrollo. aprendizaje. las relaciones de convivencia. etc. tienen 
una tar-ea imponante y especifica por realizar. 

• Cada fase es b<isica para pasar a Ja siguiente. y a excepción de la primera. todas las 
demás dependen en mayor o menor medida de las etapas anteriores. Por tanto. el llegar a una 
vejez en un estado de cmereza, significa trabajar toda Ja vid~ tanto por Ja satisfacción de las 
pr-opias necesidades como por las de los demás. Algunos autores consideran que es muy dificil 
llegar a esta última etapa, pues implica un trabajo constante desde al primera hasta la última 
experiencia Sin embargo. se establece como una meta que cada quien necesita lograr para sentir 
que se ha cumplido con la vida 

Por ou-o lado. lo anterior nos permite observar Jas siguientes relaciones con la etapa de 
adolescencia· 

• Todos los sucesos que se dan en la adolescencia tienen que ver con las experiencias de 
las etapas anteriores 

• Los resultados obtenidos en esta fase. influirán en mayor o menor medida en las etapas 
posteriores. indepcndientementt: de que sean favorables o desfavorables. Por tanto. si no se 
cumple esta etapa. no puede darse la siguiente y la persona podria vivir durante toda su vida con 
un componan1ienro adolescente 

• De acuerdo con el CICLO VITAL cuando los hijos viven la crapa de la adolescencia. 
gcncrahnent~ los padres se encuentran en un período que puede darse desde la juventud hasta 
madurez. lo que nos da la posibilidad de comprender al adolescente desde una perspectiva mas 
amplia dentro de su familia 

.. Por uhin1(1 ~ en panicular al terna que nos ocupa. esta tcorr.i rH1s pcnnitc entender dt!' 
un.'1 manera clara v C(lmprcnsible Jos sucesos que dan lugar a L .. \ IDE.:o-..'TID.-\D o CRISIS de 
IPENTID.~\.D. i:1..1mprcnder la~ necesidades del adolescente por conoccr:-.c e identificarse \.°:on su 
rol SC"\:Ual. huscar 1ncdidas de prevcncion y!o solucion a prot1lcn1<1s que \ I\ e di;n1an11:11tc ~ 

finalmente. consider~tr la m.-ccsidad de adoptar valores e ideales a seguir cn 'ill \.·ida finura 

r•or tantn. <t continuacion se presenta de una n1ancra rnas espcc11ica que es lo que su..::cde 
en la etapa de la .tdolcsccn..::i;t. partir del cnfi.-,quc BIOPSICOSOCIAL. a fin d~ conocer un poco 
más a la pcrson.t a quien va dirigida la propuesta. es decir. al adolesccnrc 
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CAPITUL04 

LA ADOLESCENCIA 

El contenido de este apanado se integra en pdmer lugar por los cambios que suceden en 
la etapa de Ja adoleseencia, posteriormente. por las situaciones que dan lugar tanto a la .. crisis" 
como Ja conformación de Ja identidad y finalmente, las tareas de desan-ollo a cumplirse para 
considerar que esta etapa ha llegado a su fin 

LOS CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA 

Durante toda Ja vida. y principalmente en la adolescencia. (considerando dentro de ella a 
la pubenad). Jos seres humanos cambian constantemente en todos los aspectos psicológico, 
biológico, social. Así la adolescencia se define como 

,. Pcriot/o de desarrollo. durante el cual las persona..: en crecinrientn .sufren la 
lran.'fichin 1/c In niñez. n la e,Jn1/ n1lulttL .. periodo de n11zrcu1/os cambios~·- r·~ 

Todos los cambios que surgen en esta etapa se influyen mutuamente y diticilntentc 
suceden en forma aislada Por ello. y para conocer de una manera más amplia su labor en el 
desarrollo del adolesccnrc. a continuación se presenta de manera general. Jos cambios bioJogicos 
y psicolOgicos que se dan de la niñez a la adolescencia~ y postcrionneme, de una manera más 
especifica. el aspecto social y dentro de éste el ético. pues cabe recordar que la propuesta de este 
rrabajo gira en torno a Csros 

1 En el aspecto BfOLOGlCO. Jos cambios surgen tanto en el nivel interno como externo 
del cuerpo humano 

i\ En cuanto al 1 NTERNO. los cambios se dan en el nh:el glandular y hormonal El 
hombre inrc1a f;.t JHlldui:cion de cspcnnatozoidcs '.\-' Ja n1ujcr de Jos o\.·ulos • asi rnisrno aparece la 
menstnJacion \" e\. aculación 

B_ Con rc~pcctu a le.u camhic.>s EXTERNOS. estos manifiestan en el tamañn y tOrma del 
cuerpo. en Ja ap;nición dc vello, <H.:nC. ere 
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Estos cambios corporales generalmente producen en el adolescente scnt1m1entos de 
angustia y temor. pues su figura de niño empieza a abandonarlo y no sabe como sera la nueva 
imagen. sobre todo. si no tiene información sobre lo que pasa dentro y fuera de su cue~o. 

Así mismo, estos cambios originan que las demas pcr-sonas miren al adolescente de 
acuerdo con la nueva imagen Por ejemplo. si el desarrollo fisico es lento, los padrt:s. amigos. 
maestros gcner-almente to trataran como a un niño. y el muchacho tendrá que esforzarse por 
demostrar a los demas que ya es mayor En cambio. si el dcsarrol1o es acelerado, se le considerará 
más lacilmentc como una persona adulta. lo cual le dará. mas confianza y seguridad en si mismo 

.. Un teStudio de ,\fu~sl!n >' Jones .-.ugierc que /o.'i muchachos que nuuluranfisicu.rnente 
antes, reciben mti'i rcspon.'iabilitlatle...,; y que luego conso/i<lan una nrayor seguridad e 
intlependcncia ••.:o 

Cabe aclarar. como 1o vemos en este ejemplo, que aunque los cambios se dirigen 
principalmente al aspecto fisico. tambiC:n se afecta el social, (como lo ven ). y el psicológico 
(seguridad. confianza) 

2 Los cambios con respecto a lo PSICOLOGICO son diversos y dificilmente se dan 
aislados: sin embargo. a cont1nuación se considerara un cjen1plo. donde se muestra el cambio de 
pensamiento en cuanto a la capacidad de: ELEGIR y CL'ESTIONAR 

Si obscrvan1os el con1portan1icnto de un niño/a vcrc1nos que actUa con1Unmcntc de 
acuerdo con lo que los padres y los ma;..•ores le dicen. y si desobedece sera porque no quiera o no 
pueda hacer lo que s.e le pide. pero muy dificilmcntl! porque esté en desacuerdo Asi mismo. sus 
decisiones est<ln ccntrndas en juguetes. ropa. d1vcrs1 .... 1nes. cte. En can1bio. el adolescente comienza 
a tomar decisiones 111'.ls $Crias y trascendentales. por CJClllplo elegir una carrera. trabajo. pareja. 
etc . v antes de tn1nar una re .. oluciún valora sus C.dpacidades. ventajas y 1i111itcs de la eleccion. 
las peticiones y cx1g.:11c1>1s Sl"cialc..;. etc r'-sí 1nisnlll. co111icnza a elaborar sus propias ideas y a 
cuestionar la vcrac1d<ld de lo que '-C. C!"Cucha. aprende. etc 

•· ••. ·""'"ºpreocupa ""'' ¡111r lo ... i•11/ure ... '""'""""" - ¡u1r lo tJllC C.\ t..·11rrecto y ''Crtltulero. 
cqui,•t1cc1tlo o fu/.\O - ... ••. :' 

t-.:.R~'USKOl'F. D1n .. 1 1'10 .. ::cs...)!o ps1colog1cos. en L.:..:lur.1s p •J.? 
(_"QNGER. Jhon Adl'lc.....:::.:111.:a.:1 ~. 
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En este ejemplo vemos que el cambio en el pensamiento lleva a otros de naturaleza 
ética,. por ejemplo. cuando el adolescente cuestiona la veracidad de los acontecimientos. se 
preocupa por los problemas sociales y desea contribuir para resolver-los. ere. 

3. CAMBIOS SOCIALES. 

Los cambios psiquicos y corporales como ya se vio. dan Jugar a nuevas necesidades y 
situaciones. Por ejemplo en cuanto a sexualidad. el adolescente necesita conocer como y porque 
se dan los cambios fisicos. como controlar Jos sentimientos tan inestables que experimentan, 
porque sienten atracción hacia las personas del otro sexo y como pueden manejarla . 

...... desean sab~ eón.o ajustar el sexo dentro de sus l'nlore ... globales y cómo tener 
relacione..,. constructivas y nrutuanrente pro1•cchosas con los 1/cmás adolescentes Jet 
niismo y Je diferente sexo••.:: 

Sin embargo. llega el momento en que el adolescente siente que la sociedad es 
incongruente. apática e incapaz de ayudal'"le a resolver sus dudas y satisfacer las necesidades que 
su mismo periodo de vida genera 

•• la niuyoria tic los jó1•enes rcc-iben poca ayucla tic/ nruncln incongruente. lleno tic 
conjlic111s y a ••ecc.'f hipócrita en que ,.; .. en••.=-' 

Asi. experimenta el rechazo y las limirnntes de la sociedad hacia los adolescentes. pues los 
cataloga como los flojos. inestables. cont1icfrn.1s. desubicados. etc 

ºl.a nor,,ul.'ti c:ulturalc . ..,; 1/c (Jc:cidentc· •.. /uu·cn que lo.'i 1ulolc.<•cc.•ntes . ..,;e cnc.·ucntrcn c.·011 
rc.'ifriccit1nc ... yfru ... tracit,nes . ..:ucc.• ... iw1 .. ••. : .. 

Se da cuenta de la injusticias que algunas personas corncten por conquistar el poder y el 
dine.-o. sobre todo si su farnilia ha sufrido maltratos por caus¡1 de ello. con10 consccuc!'ncia. 
cuestiona y expresa su inconformidad ,, la .;nciedad. '.\' si lh' encuentra. respuesta. la a~rcdt: y 
desprecia 

tl! p 52 
J_dcm 
BIGGE M L Q¡l_gL p 2(~ 
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•• E.\· ,/ifici/ c.vpcrar que l<>.v nruchucho.\· .'ic itlcntifiqucn con una .w,,cicdutl tlanrlcjanui.o; 
han tcnitlo nui. .. - que migaja.'>'" el tlc ... prccio 1/c .'iu ... - n1ic1r1hrt-'·'· prit•ilcJ:it1tlo.t,;''- ~' 

Exper-imenta conflictos y dudas, ante Ja faha de congruencia de Jos diíercntcs grupos 
sociales. Por ejemplo. el adolescente recibe mensajes a través de la publicidad que le incitan a 
tener relaciones sexuales, y por pane de la iglesia o de Ja familia, advcncncias de que las 
relaciones sólo deben darse dentro del matrimonio Si a esto le agregamos Ja falta de información, 
íacilmentc podremos imaginar todo un mundo de dudas y contradicciones dentro de la mente del 
adolescente, que se expresan a través de la agresión hacia los dem<is, el desconcierto. la apatia y 
de la protesta a través de canciones o de bailes en las discotecas 

•• .•• en canciones de una soledad exprcsu1/u a grito~·. suhrayadas por un ¡:olpcante 
ritnto -para-acabar-con-todos- lo . ._ ritmos. en un nu1r ¡:iratorin efe colore.'!.· y luces". ::6 

En este momento. cuando el adolescente se da cuenta de las injusticias. la incomprensión • 
Ja incongruencia de la sociedad. pero sobre todo. de Ja incapacidad para ayudarle a resolver sus 
dudas y problemas, cuestiona si vale Ja pena seguir con lo establecido o si es necesario renovarla 
y/o cambiarla . 

.. J.11ju1•cntutl depende de la coherencia itlc11hí¡.:ic11 ilcl n1un1lo. y con c:/111 .u" e/a cuenta 
tic .'t.·i el ... i ... tenia e.'t.· fuerte e,, su fornta tr11tlicion11/, para ser ••confir111111/o •• por el 
proceso 1/c iclcnti1/atl <> está lo .«ruficic.•ntt..•,11e11tc tlehi/it111/11 c1nno par11 .'t.·u¡.:erir su 
rc11111•11ch>n rcfnrn1n o re1'11lución "". :: 1 

Esta situación llevará al adolescente a decidir s1 desea vi\ ir de acuerdo con lo establecido. 
es decir. a aceptar Jo positivo de su sociedad pero también buscar alternativas que favorezcan su 
desarrollo. o definitivamente ..-echaz,"J.rla y dcspr~ci,'lrla .. \.,., mismo. daran lugar t¡ulto a la crisis 
co1110 a la confonnación de identidad que a continuac1on se incscntaran 

CRISIS DE IDENTIDAD 

La crisis de idcmidad surge cuando c:I ad~1lcscc111c vi .. -e mornenros de desconcieno. 
rechazo. enojo hacia su socicd.-.d. no 1icne mct.ts dctinid:ts. no piensa en lo convc11icntc o 

CONGER. Qp_~p •J.¡ 
ERJKSON. E Soc1cd.1d ~ 01dolcsccnc1:1 p J!I 
!t!_ SJ IJ 
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inconveniente. en Jo benéfico o en Jo dañino de sus actos. y cae sin darse cuenta en acciones que 
le dañan. Retomando el ejemplo de las relaciones sexuales, los adolescentes en su mayada las 
realizan por curiosidad, para sentirse aceptado/a o querido/a por su pareja. para no sentirse sola 
(o), etc. 

l_o.f" j,;vene.v, tienen relaciones; .... para obtener la aprobación de .'íU!i con1pañcro.<r, pura 
escapar de sus p111/rc.<r o rebelarse contra e/In.,;: para ganar el afecto que sus paclrc.'í o 
los dc1nás lt!.. ... niegan 1.1 bien con.o ••un d~c.o;pcrado grito de au_-.:i/io ••. :. 

Esto quiere decir que Ja crisis se caracteriza además porque el adolescente carece del 
afecto de Jos demás, del valor hacia su persona. y por otro lado, porque aun no ha definido sus 
ideales y valores éticos, religiosos, etc_ 

- .. cxi.~te un e1npohrecirniento .Y una Ji3:ipación de las ganancias cn1ocionales. 
cognoscitil•ns )' nu>ralcs ~/entro de un transitorio estado grupal. en un rcnoi•ado 
aislan1iento o en an1hu."i ••. ~ 

Para Erikson la crisis de identidad presenta fas siguientes caracteristicas 

l. & p.1rci.1/rnc11tt.• CO.'\,'SCIEJ\1'"/C" ( clondc cl .1dolcsce11tc se- cncut.•ntr.1 con :;u propi.1 
pcn.011.1} _,. p.1rci."l/rncntC"' I1'ºCO,VSCIE,7C" ( 11os.1bC"' quic-n es, ,.,- c¡ue quiere) 

.Z. B CO,Vl-"LICTO puc-clc.- lle1-.1r.1 c-.ct.ulos rncnt."llt.-s contr.1dicturio .... l"or ejemplo. un 
jo•·cn pue<lc <lc-cir •• no ,,,¡ ."lborro .. • •· .1/ n1i..;rno tiempo cn1b.1r."lz.1 •"' .<ru no•·i."I _ _.- 110 
rC"S/'011dc ¡1or !>U$ ."lctu_ ... 

.;. St.• <l.1 rn 1111 Pl:'HIO/.>O l:''VOLU77J.'O, e . .; decirC'11 !.1 ADOLE.<;CE.' ... 'Cl.-t l'JUVE.'7-UD, 
_•<:1 que .1sl lo l'crn1itt.•11 l.1_ .. - ~11dit.-i<t,11C".• .con1.iric."1 ... , cogno ... citi•·."ls .•· .-.oc1:1teo . .;. 

-1. Seo C'.,·ticnclt.• .1 PrL"o'.-tDO Jº FUTLIRO <'·"' <lt.-cir, <IC"pcndt.• t.i11ro de• !.u: prinu•r,1.• 

<"-'-·pC'ric11ci.1 ... y· rnu<lclo ... ·• con10 ''"' l.1 . .;; itJ1.íg1.•11cs li1tur.i.-. </'"-"t.•/ n1i . .;;n10 _.., .. 11.• • .;t,1blc-zc.."I. "' 

De este estado de crisis sur.!,;en dos posib1hdades que el adolescente NO 101 supere y viva 
constantc111cnte en ct-irlflicu.'ls en la escuela. el trabajo. con la frtmiliot. la pareja. etc y despucs se 
vea implic.ufn en prohlcmas de alcoholismo. drogadicción. delim:uencia. ele 

CONGE.R. J Qp_c11_ p 1o11 :_"\pud_ S:on . .-n~u H. C- Adl"k~cnl S..:,11.1111'\ 111 C' A.111..:111.·.1 
ERIKSON. E Qp_c.!.! So.:1..:d1d p 1 •o 
CfLfiRl~Q_l:.!_1~- S01:1cd;id 1.:!-1 l 
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Y por erro lado. que el adoJescenle desee llegar a un acuerdo tanlo con su persona como 
con Ja de Ja sociedad. lo que darci lugar a Ja coníonnación de una nueva identidad 

LA IDENTIDAD 

El deseo de armonizar ranro sus necesidades. inquietudes. ilusiones. como las peticiones y 
necesidades de la sociedad. permiten al adolescente construir a partir de nuevos modelos de 
identificación. una nueva identidad. Estos nuevos modelos se lograrán través de los maestros. 
amigos. lideres. etc. y deberán cubrir tanto las expectativas de los adolescenlcs como las de la 
sociedad. ya sea porque promue"·en relaciones armónicas. la salud fisica y menral. o porque 
promueven valores e ideales que benefician a todos 

•• •.. las funciones propias 1/e /ns adultos es inculcar en los organis'710 . .,. adolcscenr~s. 
con1portan1icnrus npropiaJn.~. nobles ideales. flrn1es rafores y una s11nu filo.~ofia 
1•erh11/ relatira a la natura/e:,.u oh.Jeto_.. destino <fe/ hon1hre••J1. 

La identidad es cnronces cJ resultado de la combinación de las primeras cx:pericncias. el 
carácter. la constitución corporal. (pasado). con las necesidades. capacidades, senrunicntos. 
valores. ideales. etc (del presenre). y sus metas. ilusiones. sueños (futuro) . jumo con las 
posibilidades que le brinda la sociedad Sin embargo. es importante aclarar que aunque se inicgran 
diversas c.\:pcricncias y cambios. la personalidad del adolescemc mantiene Ja esencia del ;.o 

f.tt /IJE.VT//) .. ff) e.\· .. h1 c11p1ui<l<ul 1/cl Y"' p11rr1 '"''"t~nerse ig1u1/ y <"011tinuo fre11re u/ 
1/e ... ·ri'"" c11111hillnte". ': 

En rcsu111cn. 1.a rcconstrucc1ún de Ja idcnridJd surge de la con1hin3ciún dd p.as;1d .. 1. 
presente y ti.uunl 1.1nt0 de fa~ nccesid.1dcs ;.· metas de la persona corno de la sucicd,-1d. pero sin 
perder la escr1t. .. ~1a de s~1hcr "(.quien soy'' ... es d<..-cir n1arucnic..·ndo la es.encia dd .\o del adn/c~enre 

Otn1 a.,;pcClll que 1nrc..•rvic11e en cs1•1 nuev¡1 idcntitic;1ción. es Ja confi<trl/.~1. r.rnto cu el ni\.:cl 
social cnnhl indi\. idu.:1/. CShl c-s. con ti.ar c..·n que a pesar de qut: el cucrpll. f,1 fonn.1 JH.•nsar. di.: ser 
visto p._1r los dc..·nias.. ere cambian. fa esencia de Ja pcrs.on.al1dad pcnnanecc..· 

BIGGE. ,\.I L Up _ _crr p .:!XI 
EH.lh.:SO:-..'. E Euc.r ·"' p<>1co.1nallsts p 7i 
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A esta capacidad de confiar Erikson la Uama FIDELIDAD. y Ja considera una de fas 
rucrzas humanas o cualidades del yo que surgen de los estadios. 

Fidelidarl, e.,. "Una ren'>'"UcÜ;n a nivel superior. tle la capacidad rle confiar (y de 
confiar en si 1ni,;mo)... lanth¡¿n la prde1Uión Je ser confiable y de ser capaz de 
conrprometer la propia lealtad •. a una causa. •• cualquiera que sea -"" denominación 
ideológica••. " 

Esia fidelidad logrará que el adolescente se sienta valioso • .-econocido. útil y capaz de 
Juchar. si así se le confiere por ideales y valores que sean necesarios y valiosos para CJ y su 
comunidad. por ejemplo: 

..... renoi•ar y dar solucirín a problemas serios conio el anior. la libertad. la educación. 
la religión. el niatrinuurio. paternidad. de.. ... u 

Por ejemplo. en cuanro a la sexualidad d adolescente puede promover valores de 
responsabilidad. respeto. amor. entre otros. que mejoren Ja \."ida familiar y de pareja. 

- El n,/n/c..~cenle pue,/e e . .,;tur capacitado para ir elaborando su propia c.~cala de ru/ore . .,; 
en el 'in1hit11 ,/e lt1 .ooc.t.·uu/h/11,f. y ''ceptnrá ,fe/ 1/csafío de l/e1•arln u /,1 prúctic'1°. , .. 

Asi. al terminar Ja etapa de la adolescencia. la persona se senrira identificada con su 
propio rol. sarisfccha por ser quien es tanto para si como para los demás. dispuesta a promo ... er 
valores que guien su compondmicnto y e.xpcrimentando la posibilidad de establecer relaciones 
mas arn1ónicas con todas las personas 

Por otro lado. esta Ct.lnformacion de una nueva identidad panicipa en el cumplimiento de 
las tareas de des.arrollo ~ .. que el adolescente necesita lograr para considerarse una persona adulra. 

ERIKSON. E El ~ido' 11.11 p 75 
ARIZA_ f\.I I>. l'n•g.T;llU-1 1nh.•J:r;1Jc.l J .. • p...-d.1i.:o!!•·• SC"'-U..al p •J(I ¿\pt!i! r\.lckn..to p l 7 
!!!.. p 11•1 
.. norrn.:1'i de ..:nterio'i qu..: u:pre!M.:n1;111 el s.;111~f.1ctono crcc11111c1110 d~urro de la culfur.1· UIGGE. 1\.1 L. 

QQ__t;!j. p. 1111 
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De acuerdo con Havighurs las tareas de dcsar"rollo a cumplirse en Ja adolescencia son: 

l. Esbthlcc::cr nuC•"dS .Y rnd."i n1.ulurds rc-ldcioncs con Jos c:urnp."11lcros ,/e ./.:1 1nisrn,a ~.J,;ul ,)• 
dc.,rnhos sexos • 

.z. Lograr un porpc:-1 rna ... cu/ino o rcmcnino soci.-,/rncntc. 
J. Accprdr .Y utiliz.Ar su condic1"ón corpor¡¡i/ en rorrn.-. crccth·.a. 
-1 .. Lograr Id indcpcndcncid cmocion.1/ de los ddu/tos .. •·entre- ellos los p.;adrcs. 
;. Alc:anz:."'lr und in,.leopcndc-nc1:11 c-conól'nic.a que le dé scgurÍ<ldd. 

6- Elcg1r ... 1gun.z ocup..icl°c';n .. r prcp.rr.an.c en ella. 
7.. Prcp.;ar.arsc pdr • ., yfr./d f.;uni/i • ..,r .. t.• el m.rtriluonio. 
8. Lograr un c/c-s.-.rrollo intclcctud/ y dc lo."i clcnJ<•ntos nccc.~rrio.-. ~rr.z /d co1npctcnci.-, 

cívica. 
9. D~-.r y logr."lr und conducr • .., rc-spon.s.•zb/c ante /.a socü:•difd. 
JO. Adquirir un con/unto dc •·.i/o~ .F un sistcrn~., érico que .n·~,d d~ guld d su 

cornporbrnicnto n 

Por su parte E. Hurlock establece las siguientes tareas de desarrollo: 

/. Aclquirir conociniicnto ... · llccrcll tic/ n:xo. 
2. Cc1nc1ccr los roles sexuales y .-.u.-. funcitn1e.,;. par11 co1r1porr11rse conu' /1on1hre o con10 

mujer de acuerdo con .-.u .,;ocieda1l 
.l. E.,.tah/cccr rclucir1ne.'i c1u1 el t1lr<1 .\C\:o tic acuerdo ti lo per1nisi1•0 cit1u·, el no1•iu:¡:o, 

el ca.,.an1icnro, etc. 
4. Co11.,;h/cr11r lo.,; t•alore.'i .,;11ci11lc.o; para elegir a /u pareja: nratlurc:; e111ocional, 

agra1lt1hlc .... oli•c11cia econti111ic11 .... i111ilitud 1lc inrere.,;e ... y antccetlcnto· fa111iliarc ... · entre 
otro.,·. 

5. E.\.pre.,·11r el .. ,,,,,or .. por otro intlh·it/110. _,;,, ~;.:ocentri.uut1 y 1/e uc1u:r1/11 con fu 
s<1cie1lat/: curiciu.,;, hc ... ·o . .,;, uhru:.o.'\. 

6. Apr~11tlc.:r lt1fu11,·iti1r pur11 ft,, 111ie111hrt1.'\ 1/~ "'.'\<.':.\:ti, •• 

Estas rarc.as que se 111cnc1l1nan son 1111punantcs pues adcrnas nos ayudan a cstablcce:r 
objetivos dentro de la educ•1Ción ~c'u~1I . por ejemplo que- d adolescente se idcnlitiquc con su 
rol. esrablczca una ese.ala de valores que..• guu: sus actos ( tidchdad. respeto. rcspnns.:1bílidad. etc ). 
aprenda a c'l\prc-sar el arnnr por su pan:J;1 . .:;c prepare para fnnnar una farnilia en el futuro. etc 

Por Ulti1no. a 111ancra de resumen pndcn1t1s decir que la adolescencia !'e co1rac1cnza por ser 
un periodo de constantes c;1111hit1s. que lle' an .t la p1..·rsnna a ~cr 1nas consc1e1Hc de ~u vida y dt! lo 

(°"[[. l:JIGGE. :\I L Op c11 p 111- !:'~ 
~fr UURLOCK E Psicologi:1 d.;- fa p .l~l_¡M5 
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que sucede a su alrededor y darse cuenta en un momento dado que la sociedad tiene errores y 
carencias. En esta situación el adolescente tendrá que tomar una decisión: aceptarJa tal cual cs. 
rechaza.da. ó aceptarla pero panicipar en su mejoramiento 

Estas situaciones dan lugar también tanto a Ja r.risis como a la conformación de Ja 
identidad. La crisis se caracter-iza porque el adolescente rechaza a la sociedad. no sabe que quiere. 
no tiene metas ni valores definidos y vive constamemente entre dudas y contradicciones que 
pueden prolongarse y causar serios problemas en Ja familia. trabajo, escuela. etc. 

Sin embargo. también sucede que el adolescente acepta a la sociedad y desea contribuir en 
su mejor desarrollo. En este caso lograra conciliar sus necesidades, metas inquietudes etc. con las 
peticiones y posibilidades sociales. y reconstruirá a panir de Ja confianza y de los nuevos modelos 
que Ja misma sociedad le brinda una nueva identidad. que supone igualmente una nueva imagen 
como hombre/ mujer. 

Igualmente se habla de que el adolescente necesita cumplir ciertas tareas de desarrollo. 
para considerarse como una persona adulta: establecer relaciones armónicas con las personas del 
otro sexo. saber expresar sus sentimientos. elaborar una escala de valores que guie su 
componamiento sexual en busca de una visión de la sexualidad más sana. natural, etc .. las cuales 
se proponen como objetivos a lograr en Ja educacion sexual 
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CAPITULO 5 

LA SEXUALFDAD Y LOS VALORES 

En el capitulo anterior se habló de que cJ adolescente necesita conformar una nueva 
identidad. Ja cual implica lograr un equilibrio entre su persona (necesidades, sentimientos. ideales, 
etc. ) y el resto de la sociedad (peticiones y posibilidades ). De Ja misma manera, que el 
adolescente necesita establecer metas, ideales, valores que guíen sus pensamientos y sus actos. 
Por tanto, en este capitulo se considera de una manera más amplia la labor que podrían realizar 
Jos valores en el mejoramiento de las .-elaciones de convivencia y la vida sexual de toda la gente 

Para iniciar. es necesario considerar que los valores gozan de un aprecio especial para 
cada persona. o grupo social; sostienen y colaboran el logro de metas e ideales. por tanto, son 
aquello que cada persona o sociedad considera necesario, útil. y por lo que vale la pena luchar, e 
incluso heredar a las futuras generaciones. 

Por ejemplo, durante mucho tiempo, y aun en la actualidad. existen personas que valoran 
a la mujer. de acuerdo con su virginidad Es por ello que si en un momemo dado fa mujer ha 
tenido relaciones sexuales. antes del matrimonio. se le considera .. una mujer cualquiera". se Je 
devalúa y se le f'alta al respeto. 

Otro ejemplo es que el valor de la n1ujer y el hombre. sobre todo hace algunos a11os. 
depcndian de su capacidad reproductiva Asi. una pareja que no tenia hijos se le cuestionaba. 
criticaba e inclw•o se dudaba de la "masculinidad del hombre" 

No obstante. en la actualidad cada vez mas personas consideran que el valor de la n1ujer: 
homhn~ lo constitU'.\'Cll los sentimientos. la capacidad intelectual. 1.i habilidad para trabajar y 
resolver problcn1as . el respeto que tiene la persona hacia ella rnisrna .... hacia Jns dcn1<is. sobre 
todo. el scntirst.." s.:uisÍt.."l'.h.t de ser v hacer lo que dese.a 

E~Ho es. c'i!'t~n lHn.ls vall1rc5 que pro111uc" en la salud :i-· el hicne"'t~u de todos. por ello es 
nect:"saritl considerarlos en tod;1s las onc~s de nuestra vida 

""·''1,•("c!.•iit1111111,. ,.afore.,· que ¡:uie" 11111,•,,tru.\. '1c·cit111~.,·. ¡1ri11c·i¡1i11' 1¡11e ;.:ui._•11 11ue.\,,frt1.,· 
.. itlt1 .... •• 1-1 

BRANOEN. ~ El po.>d..:-r d..: l.t .1Ull'>Csll111..t p X•J 
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Por ejemplo. Erikson. desde hace ya algunos años ve la necesidad de elaborar reglas que 
procuren el bienestar de la vida. 

-En la pnhcima décatla. laju,•cntud nos forzará a ayudarla a desarrollar regla.'ii de 
conducta ¿ticn.'> afirmuti''ª·"'-·· E ... to~ desarrollos incluyen por supuesto, do.-. cosa"> (una 
gigantesca y otra diminuta cuya irreversible presencia tendrá que encontrar 
reconocimiento tlentro de la 1•ida 1/iaria): /_a Bomba y la Píldora-• ...,, 

En el caso de la bomba porque toda la humanidad puede destruirse en un momento dado 
por el egoismo y la ambición de unos cuantos que deshumanizados. no piensan en los daños que 
ocasionan a las dermis personas. Con respecto a la pildora ( anticonceptivos). porque ademas de la 
información sobre su uso. los .-iegos. precauciones. es igualmente necesario sensibilizar a la gente 
del valor de la vida. de la dignidad de cada persona~ pues los padres deben brindar a los hijos la 
satisfacción de sus necesidades y promover su desarrollo en todos los aspectos 

Con respecto a la ciencia y a la tccnologia, cabe mencionar que en reciente programa de 
.-adio. el Sr. Miguel Ángel Cornejo hablaba de la urgente necesidad de brindar a todos los 
profesionistas del mundo no sólo el conocimiento sino también una etica que di.-ija su profesión, 
pues en la actualidad existen científicos, empresarios. etc muy brillantes, pero in-esponsables ante 
las consecuencias de sus actos 

Por tanto. es necesario que cxis;tan valores en nuestra escuela. trabajo. con los amigos. los 
hijos. la pareja y sobre todo en nuestra conducta sexual. por ello. a continuación se presentan de 
una manera mas especifica. la forn1a como los valores de respeto. responsabilidad. hbcnad y 
amor podrían proJllovcr la salud y el bienestar nuestra sexualidad 

S.I RESPETO 

El respeto 11nplica hacer a una lado el cgo1smo y no pensar solo en nuestras nl.!'ccsidadcs 
y deseos. sino qui.!' tan1bién las denta:> personas tienen el derecho de gnz.ar del bienestar que la 
naturaleza y la vida ofrecen 

••El rc ... pct" c .... un ,.,11,,,. tu..•c.•p1111/1• por 101/0 ... q14e 1...·on1/11cc a /11 1...·011 ... id.:r1u·iú11 1/c lt1.'\ 
11c1...·e_ .. ¡,¡,,,¡e ... y 1/crcc/t"..; 1/c otro ....... , 

ERlt..:.SON. E _Qn.._c.!L Socu:lL1d p t7M-17'' 
CORONA. V E U1i;1 cuca po1r.1 l;1 nlh ...... a o;.c'n.alui.1d cu Lccu1r.1s .. p IM."\ 
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Asi. es necesario que cl(iSla el respeto en todas las áreas de la vida: 

• En la familia no sólo a los padres. personas mayores y/o importantes. sino también del 
respeto del padre hacia su esposa e hijos. 

• Por las personas que son diferentes a nosotros incluyendo la pareja y los hijos. en cuanto 
a la forma de ser. pensar y sentir. ya que cada quien es diferente. 

• Por las personas más pequeñas o menos fuertes y no abusar de ct1as 

• Por el cuerpo propio y ajeno. con el fin guardarlo de cualquier daño 

• Por la pe.-sonas que eligen un modo de vida diferente. por ejemplo. las personas con 
preferencias homos.cxuales y bisexuales. 

• A nosotros mismos. a nuestros ideales y valores. sobre todo cuando las demas personas 
intentan devaluarlos o dañarlos Por ejemplo, cuando una joven tiene relaciones sexuales con su 
novio. a pesar de que para dla lo más conveniente en ese momento seria conocci-sc más, 
comprenderse. tener una estabilidad emocional. económica~ etc. Otro ejemplo seria cuando la 
mujer sabe que su esposo tiene una amante y a pesar de vivir en desacuerdo con la infidelidad no 
hace nada por solucionar su situación 

* Sobre todo. el respeto a la vida y a la dignidad de cada persona. y trabajar por un 
ambiente sano para mejorar las condiciones de vida de las personas que viven y vi"iroin tanto en 
nuestra sociedad con10 en el resto del n1undo 

•• V1111 ,•c.:; que el luuuhrt.• ~e 1111 d<-•cit/it/11 11 no 1t1atar i1111ccc.'i11ri11111cnfr• y a 110 
c11gc111lrar irrc.,po11.n1h/e111errtc. tlchc e . ..rohlccer aquella capaci,/a1/ p11r11 ,.¡,·ir y d(_j,u· 
tic ,·i\·ir. que c.·1ul11 J:C11t.•r11c·itin tlchc tl todo 1ri1t11 prt1J:ra111111/o par11 nacer en c:1111/quicr 
p11rtc ... ~; 

Esto cs. cada pcrsl-..na tiene el derecho de vi...-ir en un an1bicntc agrad.,blc y có1nodc• Pnr 
tanto es l"lb\1g.;•cil111 de tlldlls trabajar por que disminuya el abuso se:-...ual. las "·iu1.1.:illth!"S. \,1-.. 
delitos. de buscar n1cdid;.,s preventivas o ntedic.""lntcntos que contn.""1\en en \as cnfcnnedades de 
tl"ansnüsión ~cxual_ ''"'ºº esto con (.!\ propó.sitn de hc1·eda1" a las futur<•S generaciones un .. unh1cntc-
1n;is agradable_ s&\11'"1 y natur.:11 

ERI ...:.sor-:. E e El ciclo .. p 11•1 
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5.2 RESPONSABILIDAD 

La falta de responsabilidad según el pensamiento cristiano. existe desde que el ser humano 
vive en Ja tie..-ra. pues como Jo narra en el libro del Génesis. cuando Dios pregunta a Adin y a 
Eva sobre la falta cometida. Adán se protege diciendo 00 fue la mujer que me diste". a su vez la 
mujer responde "la serpiente me engaño· 

Así. en la actualidad. Ja gente busca pretextos ·no sabia•. •me obligo"\ •creí que ... etc. 
con el fin eludir J"esponsabilidades, no obstante. humanidad y la naturaleza han llegado a un limite. 
donde cada quien necesita responder por las consecuencias de sus actos. Sobre todo en su vida 
familiar y de pareja. Por ejemplo: 

• La f"amilia debe conocer y satisfacer las necesidades de cada uno de Jos mietnbros. 

• Si la pareja no desea tener hijos. debe informar-se y utilizar el anticonceptivo mas 
adecuado. de acuerdo con sus posibilidades y limitaciones 

• Los adolescentes. tendr.in que conocer sobre el funcionamiento de su cuerpo, su 
mente. valorar su cuerpo y su sexualidad. cuidarse para no ser objeto de abuso sexual. evitar el 
contagio de alguna enfermedad de transmisión sexual. etc 

•• •• que lo.'i ,u/a/cscenrcs .•• rccih,111 la ayud11 nec~nria que les pern.ita nrostrarse nuis 
n1atlura ... .l' estar n1ejor inforn1t11/11 . .,;, ,.er re.<ipon.'íables. estar _.,,.eguro . .,,. ,/e ... us propia.<; 
itlentidatle.'i y sb:tenuu: 1/e ralorL•.\· y .\L'r /11 ba.'ót11nte ."ien.'iibles, e interesa1/os por el 
hiene.'it11r 1/e los 1/e1t1ti ... ·•. ·"' 

Como vernos la responsabilidad impllc•t i:I conocim1cnto de los recursos con que cuenta 
cada persona para responder favorablemente en todas la áreas de su vida principalmente en :o-u 
vida familiar y de pareja. Por tanto. se.• reitera la idea de que la educación sexual necesita 
enriquecerse para f"acilitar al adolescente las herramientas basicas que le ayud;irán a conocerse de 
una manera integral. desarrollar actitudes positivas y sanas hacia su sexualidad y mcjo.-ar su 
calidad de vida. 

CONGER. J ..9.P...S!1 p <•2 
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5.3 LIBERTAD 

El ser humano. a diferencia de los demás seres vivos. tiene la capacidad de elegir: los 
amigos. el trabajo. los estudios, a su futura pareja. al número de hijos que desea. el llevar una vida 
sexual activa con quien desee; de elegir entre lo cieno y lo equivocado. lo bueno y lo malo. etc. 
de acuerdo con su propia capacidad de juicio. 

•• P~nlentos optar por lo que no.~ parece bueno. e:i.· decir, con••enicntc para no!liotro.~ 
frente a lo que nos part!cc nra/o e incon1.>enicnte•• • ..,, 

Así. el objeto. persona. o ideal elegido. tendra un lugar privilegiado que cada quien 
conservará muy celosamente, pues se le asignó un valor mayor sobre otras opciones. Por 
ejemplo un novio verá en su pareja. la chlca mas bonita de su clase, barrio. club. etc , pues él la 
prefirió dentr-o de ou-as chicas con quien se relacionó en algUn momento 

Sin embargo. también es importamc aclarar que no siempre se dan las condiciones 
favorables para lograr Ja meta deseada. y cada dia se tiene que lograr- una batalla en su beneficio 
Por ejemplo: Si una per-sona elige libi-ementc ser fiel a su pareja. cada día tendrá que esforzarse 
por logrado. pues continuamente se convive con todo tipo de personas. 

~·En realiJ111/ e.l:b.ten 111uc/rt1.••fiu.:rz,11.o; que !l.!!!1.!!.!.!! 1111c.\lrtt libertad. 1/c ... t/e terre111oto.o; 
o enfcr111eJ1ules t.a ... ·111 tirano.o;. Pero tnn1hié11 nt1C'!otrt1 lih1..•rlt1tl es untt fiterz.¡1 en e/ 
111undn ~fucr:.tr'" • ... 

Por ello es importante que cada individuo cono.t:ca tanto las posibilidades. como 
limitaciones individuales y sociales con el tin de log.r.ir un equilibrio y tomar la decisión mits 
conveniente Por ejemplo 

* El adolescente puede optar por tener n:bcilines sc.xuah!s. sicmpn: v cuando su pareja 
es1C de acuerdo y juntos tornen las n1cdídas ncccsan.ts para prevenir un ctnbara.t:o no deseado 

• Una. familia es libre de elegir el numero de h11llS que desee. siempre que cuente con los 
recursos cc1,.lnc..'unic1,JS para satisfacei- sus ncccsidad(..·s 

• Una persona puede vivir con quien desee. sie111prc que no se darle la vida de los oti-os 

En una palabra. cada quien es lihi-c de vi ... ir cc..111\ll mejor le p;:trczca sic:otprc y cuand1,.l no 
dañe la vida y los SC!ntirnicntos de los dcn1as 

SAVAl'ER. F E11c.1 p.tr:t Am;u..1(1r p l:! 
lb p 'º 



44 

Estos valores que se han presentado como útiles para acompañar y mejorar el 
componamiento sexual, no existen aislados, sino que se entrelazan e influyen unos con otros. 
Por ejemplo: 

• El respeto hacia el cuerpo implica que es necesario conocerlo, cuidarlo, no prostituirlo, 
(no venderlo). Jo cual es también ya una responsabilidad 

• El amor por la pareja, implica que se reconoce sus necesidades. derechos y dignidad. por 
tanto, se respeta su manera de ser. 

• La pareja es libre de elegir el nUmero de hijos que desee. siempre que sea responsable y 
les proporcione Ja satisfacción de sus necesidades 

Asi. Jos valores dan a cada persona Ja posibilidad de vivir su sexualidad de una manera 
plena. sana y natural. lo cual es una necesidad apremiante de nuesu-o tiempo. de alli la 
importancia de considerarlos como pane de la educación sexual. que se ofrece en Jas escuelas. y 
en panicular con este trabajo. en las del nivel medio superior Por tanto. en d siguiente capirulo se 
tratara con más atención las tareas que Ja escuela puede realizar para promover estos valores en 
l.:i educación sexual. con el propósito de realizar nuevas propuestas y de esta manern dar 
respuestas fa\..'orablcs a /as necesidades de nuestra sociedad 

Finalmente. como comentario final a esre apanado Tenemos las sigu1enrcs ideas 
principales 

• Un \·alor. es aqut://o que cada persona o grupo social consideran u1il. rmportanrc. por 
tanto. digno de prcsc:rvarlo y heredarlo a las generaciones tUruras 

.. Los \·a/ores pucdt!'n variar entre las personas o gnJpo.s sociales. sin cn1bargn. c:-..istcn 
valores c.JUC' prornucvcn la salud y el biencst:lr. por cllll. ~C' proponen corno urdes para guiar el 
componarnit!'nro sc,ua/ 

• Los \·alorcs que se propont:n corno ti.indan1cnta!C'~ para vivir uirn sc,ualid.1d 1n.1~ sa1M v 
plcn.1 Sllll respeto. rcspJ..Hls<lhihdad. lihenad :.· a1nor. por ranlc. se l1:ibl~1 de l.1 rcla..:ion de e.ida lHHI 
de c/ILls con la vida se,u;:i/ 

'"' Esros valores pueden adllpfarsc en J::t corH.:i\ crn.·i.-t Cl>rt los padn:!-.. t:11111l1.-tr-C!>. ¡11nigos . 
los 111.'lcsrros. sin crnh."!rg:o. <-"rl el siguicnrc capirulo. se propone a la escucb l-"OHh.l un mt."dio 
funda111cural p.trot pron10vcdo5 en la educ;icion sexual que ~e irnpanc a los alu11u10-. 
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La escuela como facilitadora del conoc1micnto proporciona a los alumnos temas de· 
psicología del adolescente. la concepción y el desarrollo del ser humano, la prevención de las 
enfermedades de transmisión sexual. higiene fisica y mental • sensibilización de los pr-oblemas, 
cte.~ y entre más conocimiento tengan los adolcscemes. mayores posibilidades tendrá para 
prevenir y/ o resolver cualquier problema que se les presente. 

Aquí podriamos hacer una analogía del cono-.:imiento con una cascada. donde esta última 
puede ser admirada y vista como una obra muy bella de la naturaleza. no obstante. si se cuenta 
con el conocimiento y las herramientas suficientes el agua puede utilizarse para obtener cnergia 
eléctrica que ilumine toda una ciudad 

Por consiguiente. ~¡ conocemos nuestra sexualidad podremos· entendernos mejor a 
nosotros mismos. reconocer nuestra dignidad y Jibenad de ser mujer/ hombre; maravillarnos de la 
concepción de un nuevo ser a panir de Ja unión de dos células micr-oscópicas ororgada..o; por el 
hombre y la mujer; valorar como una madre a través de la alimentación primero dentro de su 
vientre y luego fuera de él. procura Ja vida de su hijo, mas aún como el nuevo ser en un futuro 
tendrá Ja posibilidad de generar una nueva vida 

.. Cua,,ra 11uis conacil11icnto _v co111pren_.,.;,;n tic/ se.\.-,, y tic la .\:e..11:u11/frlt1tl tengan la.,; 
alun1nos. 11ui_ ... pa ... ihilidtulcs tcntlrti11 tic tu/optar acrirutle.,; ¡uuitit•11.\· y tulecua1lus que 
lc.'li Jlc1•cn '' ltll71trr opcionc.,; 1'tas libre ... · y ti tlest1rrol/a.'O co111porft1111icnl<~!'> ntá.'O 
coherentes" • '" 

Estas metas gcncntlcs nos ayudan a definir los objetivos a alcanzar a través de la 
enseñanza de la SC'\:ualidad Por ejemplo. desde un enfoque humanista el objetivo seria· 

••G11it1r tri t1tloh•.,.t:.·c11tc lluciu el rc.•c:11noc:i111h•11tn 1/e 111 tli,¡:11itl111I 1/t._• '" .'it!-\."llt1litl1ul 
/1u11uu1t1 e11 /11 1•itlt1 tic ct1t/11 f't.'T!lionu y (l_Íor11111r\C ,.,, unu ri_,.¡,;n po ... i1ia•11 J" c1¡uilihrt1dt1 
tle ltt ... -e_11:u11/iJ111l. reco1u1tdc.·111/o ti 1111 ti.!1t1po .\U rclttci,;n <.·011 ¡,,... '""'·'· rttltire.\· tlt• lt1 
pc~onulitltul. entre /t1\ 1/Uc.• ... e in<-·l11yt•11 fo'!I. 1·11/ore.'> étic:11." y rc/i¡.:i11 ... ·o .. •• .. , 

Es1os objctivüs a su \ ez. lll"IS lh.~ .. an cstahlc..:c:r una idea del ser hurnarlt) .a lograr a travcs 
de la educación SC'Xllal. que en este trahall"' ct111~i:-.tina en la fon11acilln de una persona que 

ARIZA. M O .QJ1-.ql_p 1 H 
!!!_ l.ll 
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• Se conozca en todas su dimensiones· mente. cuerpo. sentimientos. capacidades. 
limitaciones y necesidades. 

ºConócete a ti nri."moº 1/e .\'ócrcllcs .. 

• Se acepte a pesar de sus limitaciones como un ser valioso con un gran potencial para 
trabajar en el logro de sus metas. satisfacer sus necesidades. mejorar continuamente sus 
condiciones de vida y sobr-c todo. ser feliz 

• Que desarrolle una visión positiva. saludable y natural de la sexualidad, que le 
permitirá disfrutarla cada vez más. 

• Acepte y valore su ser de hombre/ mujer. así como valore y respete las capacidades, 
cualidades y dignidad de tas dcm3.s personas. Esto llevara al individuo a reconocer que todos 
somos seres con las mismas necesidades y dc1"echos. por tanto. las relaciones entre el hombre y la 
mujer tienen que servir para comprenderse. ayudarse. tolerarse. amarse, y no para agredirse. 
pelear y dañarse. 

0 l,os .,;cxo.,; ."'ion cn111plcn1cnt11rio\·; i1:u11le.-. pero d~rerente.'i 11/ 1ni.-.1no tie111p<1; 110 
itléntico.,;, pero _,.¡ igu11lcs en 1/i;:nidtul person11/; ·'"º" p11recidos para c'1tentler.'ic, 
diferente.<> p11r11 conrp/e111en111r ... ·e rt.•cíproc11111e11te ". •: 

Para apoyar esta idea es importante mencionar el :;.1guientc relato de la mitología griega. 
que presenta al ho1nbre y la mujer cnmc• seres que tienen 111as similitudes que dif"crcncias. en 
cuanto a necesidades y capacidades biologicas. de protección. de seguridad. de amor. 
aceptación. laborales. intelectuales. de cxito. etc 

l/11cc 1uuc/10 tien1pll. entre fo..; ·''-ºrt.!.'> cre111/<1.'> por Zt.·u~. t.!-\:ot1a uno 1/11111,11/0 
1u11/rt"í;:i110. que tenía doble c-llr11 • .S pit.•r1u1 ... , .S hrt1.:,o.'>, :! cucrp11~· unitlt1.-. ptu• el e11c!llt1. y 
/t1 c11p11citlt1d tic generllr la •·it/11 por ,¡ 111i.ot10. 

E ... te ... cr fi1e cort11tlt1 " lt1 1ui1111/, lll¡.:u110..; l/i111u111 " c ... ·re <ºOrle "~ectu . .:" e ... tl1..•1.·ir • 
..... ·e:.\.·oº; d1.• ... ·tle 1.•ntonc.·e_,. <ºtltlll .'><"r exi.'>tc.• c.•11for11111 i11tli1·itl1111/ y tiene 111 lt1rc."•I ,Je h11.n·llr 
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CAPITUL07 

PROPUESTA PEDAGÓGICA 

7.1 LA DIDÁCTICA CRÍTICA 

En el capitulo anterior se habló de las tareas que la escuela pude realizar para promover 
valores en la educación sexual que ofrece a los alumnos. Jo cual se abordara de una manera m.is 
especifica en este Ultimo capitulo. a través de Ja presentación de un programa general y de 
algunos aspectos a considerar en la formación del docente que podria llevarlo a la practica 

Cabe aclar-ar que la conf"ormación de esta propuesta pedagógica sur-ge a panir de algunas 
aponaciones de la didáctica critica. ya que esta corriente propone actualizar constantemente la 
prcictica educativa. lo cual es favorable para este trabajo. pues es conveniente remarcar que la 
intención es enriquecer la educación sexual que se ofrece a los adolescenles del nivel medio 
superior desde una pcr-spectiva más sana. positiva y humana. Por- tanto. a continuación se 
pr-esentan algunos aspectos bá.sicos que propone la didáctica critica y que contribuyeron a la 
construcción de esta propuesta 

ASPECTOS GENERALES DE LA DIDÁCTICA CRiTICA 

• La did3ctica critica considera el APRENDlZAJE como un PROCESO INACABADO en 
constante movin1icnto Asi. des.de que Ja persona nace. hasta que mucre. continuan1ente aprende 
Por tanto. esta corr-icnle propone 

1 Que la escuela RENUEVE continuamente los planes y pr-ogramas de estudio junto con 
todos los elementos que intervienen en el proceso enseñanza- aprendizaje. par-a ADAPTARLOS 
a las nuevas necesidades de la per-sona y la sociedad 

:! L;¡' cl.1hnraciún de PROGR.·\:\t.·\S GENERALES qLu .. • establezcan lmcamcntos y 
cri1crios fi.111da111~111alcs a considerar en el proceso ensef1anza- aprcndi7..ajc. asi 1nisrno. la 
adaptacion corHinua de ellos en Jos PROGRA!\.1AS ESPECÍFICOS. con el fin de que la labor 
educativa considere las necesidades, expectativas. ideologia, valores, 1Hlrn1as. tradiciones. etc. de 
cada gr1.1po y el logro de las 111ctas y los objcti\.OS sea favorable 
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Por otro lado. en cuanto a Jos elementos que integran el programa general, la did<ictica 
critica propone Jo siguiente. 

• Los PROPÓSITOS establecen Jos conceptos fundamentales a desarrollar y los criterios 
generales a seguir en el curso. 

• Los OBJETIVOS tienen que ser claros, congruentes e interrelacionados con Jos 
propósitos, contenidos. metodología. evaluación. 

Cabe menciona.- que ~fargarita Panza propone utilizar sólo los objetivos tei-minales y de 
unidad para conservar la coherencia de conocímicnto; pues cuando existen varios objetivos 
específicos, se corre el riesgo de pcuJer el objetivo principal, fragmentar el conocimiento y 
deteriorar la calidad del aprendizaje 

• El CONTENIDO generalmente se presenta como una propuesta no terminada que 
necesita ser enriquecida rnmo por el docente como por el alumno. de acuerdo con Jas necesidades 
y expectativas del grupo 

• La EVALUACIO:i-.: considera el buen descmperlo. el cambio de actitudes. el progreso 
intelectual, la panicipacion y la disposición del alumno. etc Sin embargo. la evaluación cambien 
tiene que considerar otros factores que afectan el proceso de enseñanza - aprcndi7..aje Por 
ejemplo. la resistencia .ti cambio de actitud en el uso de anticonccpti\"os 

Otro aspecto unponantc a considerar es que la cvaluacion tiene que estar relacionada 
con los propósitus y los 1.."lhjdn. os 1cn11inales. pues Cstos establecen la n1eta a alcanzar a tra\. es de 
todo el trabajo que se rc.'tliza Por consiguiente. la c"'aluación. al igual que todos Jos clen1entos 
que intervienen en C'I proceso ensi.-r1anza- aprendizaje. tcndréln que calificarse con10 favorahlc:s o 
dt..~favorablcs en el logro de los 1."lbjc1iv1.."ls. y as1 obtener elementos que enriquezcan los cursos 
futur(lS 

De nrnncra g.C"ncral c:sCa=" son las apnnac:ioncs que se consideraron C(lOlo apoyl, para 
confi.:Jnnar d pro_µr.ama general que se prcscnca a cnnlinuacinn. el cual vale la pena reilcrar. tiene 
cortll"l finalidad Clllllrihu1r en d 1neJor.;unicn1u de la cducacinn sc'.\.U~tl que se e,")frCcc a los 
adolescentes del ni" d 111edin "11pt..•r-ior 
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7.2 PRO<,"RAMA <iENERAl. l>E Er>UCACIÓN SEXUAi. 

CON AIJOl.ESCENTES 

INTRODUCCIÓN 

Para iniciar. es conveniente aclarar que este programa es una propuesta inicial que 
necesita ser enriquecida y adaptada tanto por las aportaciones de Jos docentes como de los 
alumnos que lo llevaran a la prcictica. 

La intención de este programa general es contribuir en el logro de una educación sexual 
mas sana. positiva. natural y humanista. que ayude a Jos adolescentes del nivel medio superior a 
conocer. disfrutar y vivir su sexualidad de una manera mas plena. y de igual manera 
propor-cionar elementos que le ayuden a consolidar una identidad sexual propia y autentica 

RELACIÓN CON EL PI.A:-.' l>F: F:STl!DIOS 

Se propone que este prog.rarna .e.e impana a los alumnos como una asignatura obligatoria 
con el nombre de EDUCACION SEXL' ·'\L 

Esta asignatura se relaciona con los plam:s y program;:1s de estudio de las escuelas de: nivel 
medio superior con las materias de biolPgia . psicolog1a. et1ca. higiene. salud. orientación escolar. 

principalmente y puede llevarse a la practica por pers.cinas del departamento de psicologia. 
orientación escolar. servicios n11!dico~. siempre v cuando rcUnan las caracteristicas que se 
n1cncionar-an en la :!a parte dd tL1ba11..' ( ti.unMi.:•llll dd docente) 

Se: propone que esta asignalura 'e .:ursc a partir dd segundo arlo de haber ingresado a la 
pn!parahll'"i.t. bachillerato. o similar. puc~ es cuamhl los alumnos se cncut...~llran n1ás en cnntian.t..a 
y adaptados tan11..1 con los comp.tfh:ros. i.:omn con d sislcma de la 1n~titución. lo cual es 1nuy 
fi.t"·orablc p.ua que el aprcndi«"_ajc sea tu.is clica.z.. pues es 11'.·ccsario que el alu1nnu tenga conlianz.a 
tanto hacia k1s Cl1n1pa1lcros c1..1mo a los profcslHCs para expresarse. dialogar. cuestionar v ~nt1c.ar 
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En cuanto a la duración. se propone que la materia se curse en un periodo aproximado de 
dos años. a través de pequeños grupos de 1 O a 1 5 personas, pues el adolescente necesita tiempo 
para conocerse • .-etlexionar. dialogar; así mismo. el docente necesita conocer las necesidades de 
cada uno de los alumnos. observar-los. motivados de acuerdo con las expectativas y necesidades 
de cada uno. 

EVALUACIÓN DIAGNOSTICA 

Se propone que aJ inicio del curso el docente realice una evaluación diagnostica con el fin 
de: 

• Detectar el nivel de conocimientos y Ja idea de sexualidad que tienen los alumnos 
• Conocer las costumbres. normas. tradiciones de los alumnos 
• Adaptar el programa a las necesidades y expectativas de los alumnos 

Por tanto se pueden agregar temas o algún otro recurso anexo a los aqui presentados. 
siempre y cuando modifiquen los propósitos y objetivos generales 

PROGRA!\IA Gf:NER.r'\l. OF: F.lll1CACIÓ~ SF.XlJAt. 

PROPÓSITOS 

Que el docente facilite al alumno los elementos necesarios para conocer y valorar todos 
los aspectos que conforman su persona biológico. psicológico. social y sobre todo el etico. pues 
de esta manera. el adolescente adoptara valores de respeto. liben.ad. responsabilidad y amor que 
le permitiran disfrutar mas de su sexualidad; y de la misma manera. le ayudarán a consolidar una 
iden1idad sexual propia y autén1ica 

Que el docente proporcione al adolcsccntt: los ck111cn1ns ncccs.:1ri.:'s para dcsarrollo:1r una 
visión positiva. sana y natural de la sc,uahdo1d. que lt: ~1:-·udt:n a t.•stablcccr mcjon.=s rcl<tcioncs 
tant('I a ni .. -cl individual como st.1óal 

Que el docente prornucva t:n el alu111nt1 l.'1. capacidad para transflu111ar su espacio. a travCs 
di: 1;:1 scnsibili.r ... ación. la rcllcxion. diáloL?.o. discu-.ion. toh:ranc1a. 1<1 cn11c;1 d1n~1da tanto a su 
propia persona (pcnsarnicnto v con1pon;n1icnto). ct11110 a lllS prohlc1nas qui.: v1..-c -la sociedad· Ja 
dcvaluac1on de l<l sc,u.tlidad. del ser hun1ano. de la '-ida. 101 desigualdad v auton1aris1no. entre 
otros 
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OllJETIVOS GENERAi.ES 

• Que et adolescente se conozca. valore e identifique como un ser humano y sexuado. 
capaz de adoptar valores de respeto. responsabilidad. libertad. amor. con e\ fin de consolidar una 
identidad sexual autCntica. y disfrutar mas de su sexualidad. 

• Que e\ adolescente valore e\ pape\ que tiene la sociedad en la conformación de su 
identidad sexual . asi como su capacidad para evaluarla. cuestionarla. critic:.ar\a y reformarla en 
busca de\ bienestar del mismo y de \os dcmds 

CONTENIDO 

Los contenidos minimos a considerar en e\ curso de educación sexual son. 

~ que e\ alumno conozca tanto \as causas como \as consecuencias que originan \os 
cambios fisicos y biológicos en todos \os aspectos del ser humano ( biológico. psicológico y 
socia\). con e\ fin de autoconocersc y resoh·cr mas raci\mentc \os conflictos que en a\gUn 
rnon1ento se \e presenten 

\ \ \ Aparato rcinoductor 1nasculino (Causas y consecuencias de sus can1bios) 
\ \ :. La importanci.3. de \a eyaculación 
l l 3 Cambi.os ftsi.ccos secundarios 
\ \ -l C1....,nsccuc11..:ias de \os cambios en e\ pensamiento y en \as relaciones de convivencia. 
\ \ :; La in1pot10.\11ci.a de \a higiene persl..,nal 

L:'.!_J,._;:_l_tl!\l.icr_. 

l 2 \ .. ,parO\t('I tcpn .. "'lductor fcnicnino (C;n1-..a-. y Cl..,nsccuenci.t.s de sus catnbios) 
l 2 2 La in1pl'lr1.1nci~\ de \a n1cnstrua.;io11 
1 :? 3 C;unhil..,S tisicos secundarios 
1 2 .i C"nnsc.;ucnct.:\S de los cambios en el pcns."'lmi.cnto ven \as relaciones de convivencia. 
1 2 5- La impnno.tnci.t de la hi~icnc pcrslltla\ 
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JHONSON. Ene W Educación sexual p.-1n1 ;idolc'l.CcnlC"i Tr. Ju:m C.ulos Rcbo1ras. Ka. cd 

MASRAS. Wllham H. L, sc:ocual1dad humana 2a. cd. Ed. GriJalbo. Bosron 11JRS 

MAYEN. Hcrnandc..-: Bc."11r11: y Gabncla Rodnguc..r.: Ram1rcL. Ed11cac16n de la sc:ocuahd'ld Cfi!?nual para el maestro 
de sccundana> .la cd Ed. CONAPO. SEP. MEXFAM. 1994. 12K p 

RODRiGUEZ. R.amircL Gabncla }' Bc.;lln.-: M;1yén Hcrnandcz (compiladoras). Lecturas básicas sobre educación de 
la SC·'-uahdad (poua ni.,csuns de primaria y .sct:undaria). 3a.cd. CONAPO MC'li;JCO D.F. 1994. 211 p 

SALAZAR. Anlunc..-: Efua. Ana Isabel Ramos del Castillo. Educ:tc1ón para la \"Ida familiar 
(manual para el maestro de primaria) Ja cd CONAPO. f\.1C..x1co D.F. 1994 123 p 

SÁNCHEZ. Cr1'i1tna e Hild•t: Santos L-i cduc;1c1ón sc-xu.,J en la c<;;cucla Ed 1-"llinoamcncano. Buenos A1r~ 1986. 
126 p 

Objcti\.'o Que el alumno conozca de manera sana. natural y human¡¡ el proceso de 
reproducción humana. con el fin de reconocer el valor y la dignidad de la vida de cada persona. 

2.1 La uniún dd óvulo y dd cspcrmarozoidc. 
2. 1 Los primeros dias (desarrollo fotal). 
2.J Cuidados alimentación. higiene, afecto, tranquilidad. revisión medica. ere 
2 -i Paternidad y n"latcrnidad responsables: una labor de ambos 

l\1AYE:-..;. ff.:111.111d.::.t" B.:ouru ~ G.1bnd.1 Rod11i-.:11.:.I' R.urnn· ... g~J~~;,.1"tt!!.Ld.:_h!_~1itl!..~.¡!ff_U!.!i!•!lli•.l..n;.tG~ 
~o;'..."".'--C.~1!!d,1I1,1) ;.1 o..'d EJ COS'APO. SEP .. "-ll'.'.::XFAJ\t 1•1•1..a l.:?)'( p 

RODRIGUEZ. R.11111n,.•., G.111ncl.1 .~ flc;1fn/ l\l,1\0..'ll flcn1.111d1..'.I' (r;{1111p1l.1do1;1sJ ~s has1c;1s ~hn.: cduc;1ci011 de 
!:!_~.1!!'-!.1d_1p.11.1 111.1.:!oo!ru!" d.: pr11n.1n,1 ~ ..._...:u11d.1n.1) •a cd CO:-.OAPC> l\10:.,u;:o O F J•J•U. 111 p. 

SALALAR. ·\1111111o.:_.. Eh 1;1. Ar1.1 l'-1l-.:J R;111ms dd C;1st1llo ~~;1~;1r;1 J.1 ,·1d;1 f;11111har 
(111.;11111.;11 p;1ra el 111.11.:srro de pn111.1n;1) l;1 o:-d CONAl"O l\tc,1co O F l•J''-'· l~l p 
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3 Quien 50V a donde voy? 

~: Que el alumno conozca y se identifique con los cambios psicológicos que 
caracterizan la etapa de Ja adolescencia; así mismo. que estime la imponancia de consolidar su 
identidad sexual a panir del aprendizaje, las experiencias y Jos nuevos modelos de identificación. 

3. J Cambios de pensamiento· capacidad de cuestionar. critica. elegir. 
3.2 La importancia de Ja afectividad 
3.3 La necesidad y consolidación de la idenridad sexual 

Bibliografia propucsra: 

CONGER_ John.A_dolcsccncta Tr ScTgio Fcn:cindc..: Eu::rcsr. Ed. Harla. Mé.xico. D. F. 1980. 128 p. 

ERIKSON. Erik. H. ~1-.Lc:;l_..,!J!~!~fill.1.!1.:'i!~ Tr_ Nocrni Roscrnblarr. Ed Hom1é Buenos Aires 1967 191 p. 

ER!KSON. Erik H. ~~_41º...,!_ild_<!1~8"º1c;:EL Tr Andrcs M."lnínc.7. C. IOa. edición. Ed. Siglo XXI Mé ... 1co 1986 
179 p 

GORDON. Sol. Jud11h Gordon ~4!!._c;.1clóo sc~u.-.J de Jos lm~- Tr Dr_ 11.f.uio Arna.Ido Manno Ed. El ;trcnco 
Buenos Aires 191'17 190 Jl 

SATIR. Virginia fk_l~!;.!S'~~·~-J!Ull1a11'-l~e!Lel nUcko Í_tl!!_!1J1.-._r_ Tr H;ins A Rurer ~- J\..L-. Elcn;i M de Carba3al. Ed 
Pa.'\:. l\.féx1co. 198.1 .:?•J•J p 

Q.Q.ietivQ... Que d alumno analice Jos acoruecimientos que vive su sociedad. y proponga 
ahcrnarivas en Ja prc\·cncion y'o solución de los prohlc1nas que afectan la ~alud y cJ hicncstar de 
sexualidad f;:1nro prt)¡lia c1.11110 colccuva 

-1 1 Concepto fCn1c11i1hl-' 111.1s.:ulinn .''la i_!;ualdad dr.: roles. 
-1.:?. El abuso puhli1.:i1antl úc l.1 Sl"'\11afid.1d en pctlllÚh."O~. revistas. 1devision. cinc 
-i J. Sobrcpobl.:tcH)ll v 1...•l u~p dL· anriconccptivos. 
-a: -a: .-\buso sc'\U.:t/ 

...¡: 5 l\farcrnidad rt.•111pra11;1 
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Bibliografia m:ru>_!__~· 

ARIZA. C. M.O. Ccsari. M. Gabriel y Gafan. (lnst11Ulo Borja de BiolccaJ Progrdma inlcgrado de pcdagogia 
sc;q..t.al en la escuela Ed. Nara::a. Madrid. 1991 ·'10 p 

BEAUVOJR. Simonc_ El segundo 5C"'"º To~ Buenos am:s J98L SIR p. 

FINKELHOR. David. Abuso SC'§ua_Lfil_m_~gr- (caus.'ls. consecuencias ,.. 1ratam•cnlo psrcosc.xu.al). Tr. Robcno 
Donadi_ Ed. Pax Mé,,.icn l 9K7 J02 p 

GARCiA. Hcrnándcz Viccn1c Dr e!fil!g!!_cmos en fam_tl!!L CONA.PO. MCx1c:o. l'J<J.,¡. J87p 

HURLOK. Elu.abdh B f!~!LJ!ldolc~•LEd Paidos México l'JM7. Ed Lumen Buenos Ancs <J6 p 

RODRiGUEZ. Ramill:-'- Gabncla '.'" Bc.a1ri'- l\.fa,.én HcrnandCL (comptladoras}. L.c-cturas b.."1s1cas sobre educación de 
Ja SC.'-'.U."llidaQ_(p."lra macsuos de pnm.-.na ,. .. scc;:undana) .la cd. CONAPO. l\..fC.xic;o D.F. 1994_ 211 p. 

WJLSON. Bryan KC)·.~ión sublim1~! Tr. Guad:llupc Garcia de León del Paso Ed. Diana. 1989. 284 p. 

~. La sexualidad y los valor-e~ 

Q.Qi_etivo Que el alumno estime la imponancia de los valor-es en Ja consolidación de su 
identidad sexual. con el fin de responder y d1.sfn1tar f'avorablcmente de .!'>U sexualidad 

5.1 LA IMPORTANCIA DEL RESPETO Y EL .-\MOR EN LA SEXL'ALID . .\.D 

5.1. 1. En nli "ida cuerpo. inteligencia. sentim1cnrCls. capacidades. ltmitac1oncs. valores. n1etas. 
5.1.2 En mi familia la pareja. los hijos 
5. 1.3 Los anligos. conocidos. n1cnorcs. hl1111~lSC'\:llalcs. ere 

:5.2 LA LIBERTAD DE ELEGIR ;\.11 \'JO .. \ ·· Quien soy Quien quier-o ser 
hacer" 

:5 2 1 Rol masculino/ tCmenino 
5 2 . .::!. Elccl.'.'.ión de pareja 

que quiero 

5 3 LA RESPONSABILIDAD DE Cl "ID.·\fC\."OS Uso de antic-.mccptivos y preservativ\."I. 

5 .l. J La pn..-,·cnciún de un c1nhara...-o 110 Ucst.•:tdl1 
S .l .2. Las enlCnucdadcs de transmisiun -..cxual 
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Bihl1ografia propucsra· 

ERIKSON. Erik. H. EJ ciclo vilal complc~!!1_Q. Tr. Eduardo Pricro. Ed. Podidos M6m:o. 19KK 141 p. 

FROMM. Erich. El rmcdo a la l1bcn:1d Tr. Gmo Gcrrnani.Ed. Paidos. MCxíc:o, 199.J 2M7 p. 

GORDON. Sol. Judllh Gordon. Ed11c.tc1ón scsu."ll de Jos hiros Tr Dr .\.1ario Arnaldo Marino. Ed. El alcnc:o. 
Buenos Aires 1987. 190 p. 

l\.fANOJNO. Og El .ingcl número doce Tr. Ma. de la Luz Broissin Ed. Diana. MC\:rCO l9'JS IH.J p 

MAllllEWS. Andrcu·. Por fa\-or sea fch". Tr Manual Bn10. Ed Sclcc:ror :".-fC:,.;.1co 1995. 175 p 

RODRJGUEZ. Ramirc.1:: Gabricfa y Bcalri.-.: Ma~én Hcrn.1ndcz (comp11.Jdoras) kccturas b;isrcas sobre ecfugdón de 
la sc;.'7u.'llidad (para maestros de primaria) sccundana) l;1 cd. CONAPO. México D F_ ltJIJ-1. 2 J J p 

SATIR. V1rg1ma Relaciones human."l'i en el núcleo f.'unillar Tr. H;ws A RJncr) Ma. Elena 1\.1 de Carbajal. Ed. 
Pa...:. M6 .. ico. J 98.J. 299 p. 

SAVATER.. Fernando. Etica p;1rn Am."Jdor. Ed. Ancl J.Ja. n:imprcs1ón. MC.\:ICO. 1995. 189 p. 

7 lnvestigi}...tiQnt;s en scxologí_!), 

~ti\..:.Q~ El alumno estime la importancia de informarse conrinuamentc sobre las nuevas 
alrernativas y/o avances científicos en el area de Ja sexualidad. con el fin de que contribuyan a 
mejorar su vida personal y social 

Aqui se proponen temas de acuerdo a las nuevas posibilidades. investigaciones y 
dcscuhrirnienr(lS 

- Puhlic.acionl!s cienr1ticas (aniculos de rc\.iStas y peric1dico~) 

- Videos y rcponajcs cientificos. etc 
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METOIJOl.O<iÍA 

La metodología depende en gran media de las particularidades (necesidades y 
expectativas) de cada grupo, sin embargo de manera general se propone que el docente 

- Guíe el conocimiento de tal manera que el adolescente primero se conozca y acepte a si 
mismo (AUTOCONOCIMIENTO) como ser humano y sexuado, para luego comprender las 
necesidades y derechos de las dcmils personas 

- Destaque la igualdad • importancia. salud, bienestar y la bel1eza de la sexualidad del 
hombre y la mujer. 

- Promover en el adolescente la observación y reflexión tanto hacia su propia persona 
como a la sociedad en general. 

- Promover la sensibilización ante los problemas a uavés de historias y relatos en los 
periódicos, videos, r-evistas. etc 

- Propiciar la participación continua y activa a travt!s de la investigación. la discusión. la 
exposición de temas 

- Promover el trabajo en. grupo el diálogo. la discusión. el respeto y la apertura a las 
ideas de los demás compañeros. etc. 

EVALU"tC/Ó/\,.' l" .-tCREl>IT.·tCI<ÍS 

En todo aprendizaje es i1nportantc la cvaluacion del pn-,fcs1.."L los alumnos. de los 
pr-opositos. objetivos. el Cl.'IOtcnido. la mctodolog1a. y la evaluación nti5ma. con el tin hacer n1ás 
cfCcti,·o el p1·occso de cnscilan.7 ... a. - aprcndiz..1_11-· l'or tanto se prop1.111c que la c,·aluación rcuna las 
siguientes car-actcristicas 

- Continua. es decir. en las d1scusinnes. las actividades. el diálogo. las actttudcs. etc. 



- que considere las particularidades de cada grupo y/o persona. por tanto que sea 
flexible y abiena a la critica de los alumnos 
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- Que evalUe Jos siguientes aspectos no cuantitativamente. sino como aspectos que 
podemos detectar en el comportamiento del alumno a través del trato diario y la observación: 

Capacidad para dialogar. criticar. ser tolerante. comprensivo. sensible. interesado por 
conocer cada vez mcis de su sexualidad, y dispuesto a aportar ideas para prevenir o resolver los 
problemas que enfrenta Ja sociedad. 

Por otro lado. en cuanto a los elementos que nos per-müan establecer la acreditación de la 
asignatura. se puede contemplar· la asistencia constante. participación. investigación. trabajos. 
lecturas. elaboración de propios conceptos bá.sicos de sexualidad (sexualidad. identidad sexual. 
reproducción humana. higiene. prevención. anticonceptivos. condón. menstruación. eyaculación. 
paternidad y maternidad responsable etc.) 

Finalmente. se propone que al terminar el curso. los alumnos evalúen de acucr-do con su 
experiencia. los contenidos. metodologia. evaluación. los objetivos~ y de la misma manera faciliten 
sugcr-encias para enriquecer los cursos posteriores. 
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7.J FORMAC:líjN /JOCENTE 

La f'orma de ser del docente es un aspecto básico para que el pr-ograma que se presenta 
sea llevado con eficacia a los alumnos. pues no sólo expresan las palabras. sino también las 
actitudes. Por ejemplo el docente que hable de respelo. necesitara expresarlo tambien en su forma 
de tratar y dirigirse a los alumnos 

A.si. la persona que puede llevar a la práctica el programa puede ser un pedagogo. 
orientador. psicólogo, medico. o cualquier otro educador. siempre y cuando reúna las 
caracte.-isticas que como persona y profesionista se mencionan a continuación. 

• Que conozca sobre temas boisicos de la sexualidad. desde una perspectiva sana y 
positiva: feminidad. masculinidad. identidad sexual. reproducción humana. cambios fisicos y 
biológicos. anticonceptivos. etc 

• Que conozca el crecimiento y desarrollo del ser humano de una manera completa. y 
principalmente de la etapa de la adolescencia 

• Que conozca y sea sensible a las necesidades y problemas que vive el adolescenre. pues 
de esta manera podr<i ayudarlo y comprenderlo mejor 

• Que 1.!Uardc respcro tanto a su propia pcr~ona como al los alumnos necesidades. 
ideologia y derc'Chos 

• Que sea accesible ~· .:tbicnu al úialo~u. con el proposito de que el alumno se comunique 
1nás. sea sincero y sobre todo. se cncucmrc disponible a recibir Ja ayuda 

• Que rcc..:u1ozca Ja dignidad de e.ida uno de sus aluntnos. y prornueva la igu,'lldad entre 
el hombn: y la mujer 

• Que sc..•a coherente c111rc lo que cn:-cr-1;1 v sus actirudes ya que esto ulrirno puede ser n1<1s 
focne que las palabras 
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• Que sea una persona responsable· que sea puntual. constante. cumpla con su programa. 

• Que conozca las propuestas de Ja didictica critica y sea capaz de: 

- Entender de manera clara la intención del programa. 

- Elaborar un programa panicular, de acuerdo con las necesidades y expectativas del 
grupo. 
- Llevar Ja pr-actica del programa de una manera eficaz. 

Como se ve es necesario que el docente se prepare. estudie, investigue, por ello, 
companiendo Ja idea del CONAPO, se propone que los educadores sexuales sean sólo aquellos 
que así lo desean. pues el docente necesita dedicar tiempo, recursos económicos. disponibilidad. 
el deseo de trabajar por el bienestar de sus alumnos y de Ja sociedad. 

Todo lo anterior. parece ser dificil de alcanzar. sin embargo, el docente lo puede lograr a 
través del deseo y la buena voluntad por mejorar la calidad de la educación sexual y Ja vida de sus 
alumnos. 
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CAPITUL08 

8. CONCLUSIONES 

Cuando se habla de conclusiones, generalmente se hace l"efe..-encia al r-esultado de algún 
trabajo o investigación que termina. sin embargo. este tr"abajo no pretende concluir aquí, sino más 
bien continuar pennanentemcnte en el enriquecimiento de la educación sexual. pues como ya 
vimos. desde la pcl'"spcctiva de la didáctica critic~ Ja educación necesita renovarse y actualizar-se 
constantemente. de acuerdo con las nuevas peticiones y necesidades tanto en el nivel individual 
como social 

No obstante. es imponante l"Ctomar algunas ideas principales que se dieron a conocer a lo 
largo del trabajo para dar una vista panorámica del contenido y evaluar su realización. 

Inicialmente se habló de que el ser humano satisface sus necesidades y se dcsarr-olla 
continuamente dentro de su sociedad. lo cual permite que aprenda a componarse. convivir-. 
trabajar. pero también a ser- mujer/hombre Esto Ultimo. se inicia en la infancia.. 
apr-oximadamente de los 3 a 5 años de edad cuando cmpicz..a a diferenciarse e identificarse con su 
propio sexo y generalmente finaliza en la etapa de la adolescencia y juventud 

A.si. la etapa de la adolescencia es propicia para rchltll<tr ltldas las experiencias antcnores y 
evaluarlas junto con las actuales. donde l.1 persona tiene qui! considerar· las necesidades y 
peticiones tanto a nivel individual como social. y el resultado sera por un lado. consolidar su 
identidad se . ...-:ual y por otro, aceptar. renovar y trabajar por el 111ejoramicn10 de su sociedad 

lguahnente se considero que la etapa de la adolescencia es tavorable para que la per:>t."lna 
establezca me-las valores e ideales que gu1drdn su '"ida futura~· scran algo "\.'aliuso e imponantc 
porque luchar Por consiguienlc t.1n1hicn st: c1..111sidera que es ncccs.ario que existan v<1lorcs de 
respeto. n:Spl.,ns<1bilidad. lihcn..td '.'-- amor t:11 l.t '"ida sesu;.11. que pennit.1n al adolescente des.'"lrrollar 
actitudes rnas s<1nas y positivas hac1.:1 su se,u;.llidad. rncjl."ll"i:tr 1.ts i-elaciones tan1,, en el nivel 
individual co1110 social. realiz;.1r pn.,pucslit!- en la pi-c,:cncilin y/o ~"llución d1..- pnihlernas que 
actualtncntc vivi1nos '.'-" sobr~ todo disthnar dt..• un.t 111.mera 1nas plen;1 de su sc.1i¡;ualidad 

Para ayudar al adolescente en la rcaliLacion de estas tare.is. se propone que csi..:ucla facilite 
a traves de la educación sc,ual que hrinda en el ni'" el 111cdin .,;upc-rior. tanlll el conol.'."1nlicnto 
sol ... rc temas de scsualidad. cuml.., las perSl"ln;.1s (d1.Kcrues) que pueden d.tr .:ti <tlÍlllc:sccntc una 
i111agcn '"isihlc dl.' los valores propucs1os a tra'-' es de su vida escolar 
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Con iodo lo anterior se pretende de manera general. mejorar las relaciones de convivencia 
en la familia. con la pareja. Jos amigos y todas las personas que viven en nuestra sociedad, lo cual 
se reflejara en la comprensión. tolerancia. en el reconocimiento del valor y la dignidad de la vida 
de cada ser que habita en nuestro planeta~ por tanto. en el respetar al menor. los hijos. Ja pareja. y 
proporcionar los elementos para que cada persona viva y disfrute plenamente de su sexualidad, en 
una palabra en buscar el bienestar y la salud tanto en el nivel individual como social 

Sin embargo, sabemos que Ja labor educativa no es tacil, pues existen factores 
(ideológicos, económicos. politicos. culturales, religiosos) que pueden frenar su labor-. Por tanto. 
es conveniente invitar a todos los educadores a trabajar con optimismo. constancia y eficacia en el 
enriquecimiento y mejoramiento de su labor. pues independientemente de las limitaciones ya 
mencionadas. es obligación de los educadores. trabajar por educar a las nuevas generaciones de 
acuerdo con sus necesidades. peticiones y exigencias. en un ambiente de valores, con el fin de que 
cada persona adquiera elementos para responder favorablemente a los requerimientos de su 
tiempo y Jugar. 
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