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INTROOUCCION 

En México existen poblndos dcsprotcgi.d::JG que habi. tan en loc::nlidodcu pequeñas y al.ejadaa QUe -

dific:ul.tnn 1o. instnla:::ién 00 servicioa de snl.u::i pwu ~tis.!"nccr CU;S. nocesidades .. 

Ante eatn problunlticn 1n 5ec:retD.r1n de Su..lud cro6 en 1965 ln Eatrutcgia de Extcnniln. de Co

berb.l:nl. (E.E.e.). que ee un catjunto de acciones de a.tcnc.íOO pri.nnria a la =11..X:1 0 d..Lsef'inda -

pe:rn satilll'acer l.an noccaicbdec básic::an de 1a µ:.blncifu rurnl. 

ü:::e sc:rvicíos CJ.Je brinda enta es-t:rntegia ccr1. pl.nn.if'icacién f'anillnr. o.tenci6n nl. maxir de e~ 

co ai'\co 0 atenc:J._fu a l..a €ffbo.ro.za,da 0 ntcnciOO de purtca y puerperio. entre otras. 

Pare. mejorar l.n prcataciln de est.oo ncrviclOG la F...acuel.a tbcional de Erüermerln y Cbstctricia 

y 1n Oi.rcoci6n Genc:ro.1 de Pl.an..if'icacifu 1-Drni.1.iar (~ - ta"F) cstructurnrcn e1 ~ ~ 

cifioo de colaboraci6n ccn la !l.nal.i~ de re:f'orza.- 1.o.:J. ac:c.icncc de prcstocién de 1oa servi

cioo a 1a población rura.1 0 ya ~ ne rccµiere ~tnr n lA'J Ol.lXi.linrcs de so.11..X:1 0 pnrn que -

ellos presten. mejor lcu nervicico n ln c:on...tnid.'ld; ro:tu accifu ea uno. do l.no f\Jnci~ cpe re:!! 

llz.amoe l.OG pnsontco de .la Licencin:b..iru de Enf"crmaría y ctxrt:ctricin Q.JC pree;t:uT'oo loa aervi.

cloa en cuto ~-

D.lrunte e1 BC:I-.fi.clo 90Ci.al. prcfitru::b en el ~ C3peC.Ífico de col..aborucifu 0 en e1 EDtado -

de Hidal&o y en especi.n1 ttl el M.Jnicipio de Aco:t.lhn 0 oe obacrv6 q....ie hf\.v un n1to !ndioe de al

cchol..isoo en auo caronido.dcs. 

E1 a1coho1.i.aro es y ha a.ido un prob1cm'..l 80Ci..o.l que ne hn venido pre:;;entnndo dc:sdc ti.6?POG in

~les ya. que 1n:s. persc:nan hon vuU.do oansunicnd> el.. a.lo:.:ho1 cc:m::J, un rl to o una trad.icién 

actunlmc:nte • es un probJ..arn rn.zy izrport21nte de 60tlud públ.ica por todtw l.n..9 ccuplicacic::nes que_ 

"true ccnoigo tanto para lo. pc:rocna ccmo paru la ocx::icdad ~ gcncre.l. ya. que cll..= h.J:scan en -

el a1oc:hol una f'onna de ~ toQ::x; cus problarn:::J; fT1.dl.:ls ~ eEitas pc:racr= ing:iercn -

bebidan alc:::cñ6.Ucns. uin ccn::x::cr- la5 o:rrpl.ic.o.cic:nc::; que trae e:cns1&0 el t:arnr cote tipo de ~ 

bicba y en ccasicnes cuando tiO"len ccnoc.imicntoo ad:Jr'C el alccbol..inmo siguen ~cndo.l.as.-

ésto porque no ~trui. bim ccincicntiz.nd.::ls de l.oa prc:blaTn!: que provo::~:o, nd~ la mimo ~.cx::ie-



cbc1 inf"ll.(YC p:irn ~ se de ente prcblcrflrLl-

EBto rocrtiv6 la reo.11~.acilri. de cztn i.nve!"'lti!Y.teién en l.n cc:r.un.id.~ Vicente CUc:rrero. yn que es

ta ccm.rú.dad e::; l.a que ~te ccn3\.ITC t.ebicbí; alcd'l6ll~-

Esta i.nvest::i..gµc.16n consta ck. v-..i.rin.'l p.._·u-tes. cn el rrnrco teórico se rrr.:ncicnnn loa. ontcc:edente6 

h.i.st6ricoa del ulccholi.ano C3"l W~co. c~i caro turbién qué c:!Ol el a..lcchoJ. y qué cu el n.lcdio-

1..isID; que cnructc.rioti= tiene; lOG t.ipoc de bc~J, au:; erectoa en el orcr.in.Lqro, L"'l la-

r'Jd..lla, el. trabajo y lu nccied."l.d. 

F.n 1n segunda. se mc:nciai,;"Vl loa. ~tndoo. entre lcs q..¡e podatc:io rtW:'nC.ionar: l...of; j&.rcnce ocu

pan un lugar rnzy .iJrt,xlrtante en la ingeat,...--:. de bebiciaa o.1cch6licad, 1= nujen= ocupan. un lugar 

s.i.m1.lar al del hc:r.bre en la .i.ngentn de bebid.u..o, la cducocié:n i.nf1t.zye porn que ln."J perocroao 1!!. 

gieron bebidan alcohi5Ucan ya que loa analibbetas o loo q..ic ni aiquicra ~ In. ed.ica-

cién prinnrin Gal la.."\ q.JC taran néG que l.hs que tienen \Xla cducac.ién superior, entre otros. 

Fi.nal.Jnente se plDntean l.as o.ltcrnati.vus de r.olucifu entre ln.."l que destacan: Que l.a::::; pe:roc:n.::lS_ 

q.JC trabajan en el r..ector co.lud inplancntcn o dcflar:n:>llcn ~ JXU"ll prevenir y detectar_ 

qx::rt:unomcntc loa c.aoos, P3l"'Cl d..iir.ú..nui.r la ingc:ata de txibicb3 alc:ob6llcaso dar a cc:nx::er n -

1oo j6vcncs y n la. pobLoci6n en general. qu6 es el ul.cd-.oliano y loo prob1ures que true coro -

~ia l..a. 1.n,ge:rtn de bebidas nl.cohéJlico.3, que l.nn autoridoden I"C'a.l.icen ~ rcc.ree.ti

vaa pnru ~ las ~ tcng3n d::ncic diotro.cr-.A? un poco, entre o1:Tus n.l. tcrnati:vnn. 

Por lo antes mcncicnado se oboel"vu l.a. inportonc.1.u de lo participaci6n del Liccnci.odo en Enf"C!: 

merla y Cbstct:ricin en estan ocm..Jn.idadcs para rcal.i%nr i.nvcflt.ip;lC.icncs en fu'OOG rurnlcs n::> -

eól.o para l.a ccm...in..ida.d sin:> para cDr a.lt:e:rrv:ltl~ de soluci6n o.1 mifl':'D y ccn ello mejonu- las 

~cienes del nivel de vi.da de 1a pob!aciál. 
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En 1o que :fUe el servicio soc.ia.l. en la cx:r.un.idad Viccn.t.c Guerrero del. 1"\.lnicipio de Ac:ntl..ón -

Hidalgo: de la Jurisdiccifu Sanitaria Nci. 2 1.~ Hid:ügo; ze obGcr\16 que l.n gron. TTq,YO--" 

ria de las ¡::>cr9CC10S q..¡c rodicon ahÍ • sobre tod:> ]..as Q..le nu::túan altre 1oa 18 a 35 añoG do -

edad. ingieren alg(in tipo de bcbidaS a1cchSl.icns. Lo anterior oe debe en. grun irodida a. l.oa -

c:cndie1.cnea de vida do la. ¡::ob1.aci00 ya. que en lfl.JChaD de cl..lns. tienen cerio coatuTi::rr'e e1 ing&

rir alg(.¡n tipo de bebid:l. alo::hSli.cn e pul.Q..lO) • ya q.JC en \Zl ti<Yfl)O ln CXZTUni.dad rX> c:crrtDba. cx:n 

el. servicio do agua p:rt:nt>le 0 rrot:ivo por e1 cutl siguen .inglriendo esa bebida. 

En oc::esi.cnes el beber en 1a:3 carúdas el. o l.a bebida al.cch6llca.. l.ns ~ llq¡;;ri a la en

~ par lo ~ en loa í'ine9 do ~. er. l.as fiEDtas !"Bni.llareo. del. pueblo. etc; -

lo que ocmll.a-:ia que lD:l perscrli:.13 ile¡;t..lfrl a su trabo.jo cx:n ln resaco. (c:rudoG) • lo CJ.lC lea cue.:!. 

ta rru:::has veces el. dcspicb de EU trabo.jo. 

se observ6 t:Drtbi&-i C1.JD el ni.ve1 de infonroci6n c:µe tienen lns pcrscnao sobre e1 alcc:h:>llSTC> -

juie¡p3 un i:cpc1 inp::ll""t.ont ya que nuehns de cll.Bn ro l.o tiuv:n o R> ccttin bien oc:ncicntt.:z:adwJ, _ 

de 1oa ef"ocb::G que c:cnllevo. el ~ir al&(i:n tipo de bebida que cx::inteng;::l a.l..cchol. 

EB p:r- ello que oquell.as ~ que ~ a.l.cchol. ti.«1en prcblmas en. su trabajo ccn 1..9. _ 

f'am1.l..ia y los ami.gco (en lo. COTLnidDd. en gencrol.) • ya que en~ do ~hacen CCGaS 

q..Je l.ast:im:ln rrorulmente a l.ao pcnxna.o que cntfin n su al...rodedor • .!lda:Ún de ncuen:b a las est::!. 

dúrt:icaa de m:::irbirrortnl..1dad de lo. poblnclfu del oñ:> ¡::osDCb ae rl6 q..te l..a primera. ca...z:;a. de frC!: 

talidad t'.lnto en h:J-ibree cano mtjcreo en edad adu.l tn f\Jc par ci..rToGio hef:ática B1. una 'blBa de 

2B .. 2A por' 10.CX::O hobitnntes. 

Por lo antes mencl.cn3do. es m.tY 1n¡xrtant:e identi..f"ic:::ur loo pn::iblams que ocnl..1evn el. i.rg3rl.r _ 

bebicEs a.1c:ch6lic:as, pcir lo tanto. SC%Ú prudente que las pe::rscrD3 que trabo.jan en e?- &-eo. de_ 

la oal.ud m.mc:nten l.aS ectivi..d3des y ln.<J rreciidas ~vos para dism:i.n..d.r el. ulocX"lol..íuro en_ 



l.a 1ocal.idad y asiminro que 1as ~ temen cx:nci6"Cin de lee ef'"ectoo y ccrrplicacicnes del 

al.cxh.ll.isrno; por lo ccns~ente dirnU..nui.rá la m:n-bi.m:n-tal..idi:id po..- el padtx:.1.miento y mcjora-

rAn l.as ocndicicnes de vida de 1a lcx:::nlid:ld. 

2 



OBJETIVOS 

CEJE'JT,.O CD<ERJU.. 

~ que erecto ttc:ne e.i nivel. de :ln:f'c:mociLn y .laa ccndic.iO'lf)G del. nivel. c1e v:l.da._ 

paro. que ~ de .lB o. 35 añoa de CCbd i.ngicnin bebidas a1cchSlicas. 

CllJETIVCS J:SPECIFIO::S: 

- Dcte:nni.nar en c¡uc rrcdida a!'octn el. ni veJ. de 1.nf"anrociái. en l.aa persa-ias de 1B a 35 -

e:ñoa: de Ot'.bd, que vivun en la o:::nuni.dad ViCffltc o...aen-ero. poro. C1.lC el.l.a:J irgieran bdJ.! 

das alceh5llcao. 

- Anal...izar el e1ecb::> q.e tienen lns cx:::nclici.cnee del rüvcl. deo vi.da de las pereQ'lBS entre_ 

lB a 35 añoe de edad, para. que irg1_c:ran bcbicbo o..1.och6Ucna. 
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VARIABIJ:S E Dl>ICAOCRES. 

VARIABLE nc:EPfNJlll'll.E. 

- Nivel. de in1"artreciái. 

D'DI~. 

- Ocn::epto de al..c:x:hSl.ico. 

- c.cncepto de n1.c::chol..i.rno. 

- Q::zrpllcac.icnes del. al.cchol.iaro. 

VARIABLE n~.ZOID'll:E. 

- c.arlicicne:s del. nivel. de vida. 

DDICAIXIUS. 

- Fst:aOO civil.. 

-~ec::ené:rnioo. 

- Gracb de estudios. 

- Ccstu'*>re. 

- Oc.ox>cll'n. 

- Timpa libre. 

METODOLOGIA 

- Padec.imientos de1 ~. r:li"iales. etc. 

VARIABLE~. 

-~ de OObido.o al.och5llcas por personas de 18 a 35 af:OS dl!!t edad. 

lNllCAIXllES. 

- tl.po do bebicb o.lc:x:il6Uca. 
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- cantidad que taro.. 

- Frecuencia .. 

TIPO Y D:cs:Ñ:> IE ~. 

TIFO. 

El. ti}XJ de inveatig.lci!n se cx:ns.idero: 

- Arnl.! ti.e.u: parque se proft.ridi..=1 en e1 caic:cimiento de loa :factar'CB que dct.erm:iren. la &J. U..O

ci6n esb.xlinda.. 

- Tronsver6al.: pon:J..aC se llevo la invest.:1gµc.ién en un tiOTPO dado y no tuvo seguimiento. 

El. diseño se ~ en baso o. un proceoo metodol..6gic::o e investigacic:nes bi.bl..iq;n1f'icns y -

fichas de trobajo para ccnrt:ruir el nnrcx::i te6rico. 

Las técnico.., util..izad3::l f\.Jcr'C%l ln ~i(;n y ln. cntrevU.rta .. 

Loo instruncntos utíl..i.zadc6 :!\.Je:n:xl: lo.s fichaD <kl trabajo, biblicgr6f'icas, cuest:l.crnr::Loa. 

LMVrnSO. 

100 :!Rnil..ins que vi ven en la cxnun.id.."ld. Vicente Q..lc:rrero de1 M.ln.iciplo de Aca:tlán .. 

PClllACIO'I. 

Personas de 1B u 35 añoG do edad: que vi. ven en l.a 1oca1.idod:. 

"1.IES'mA. 

La nuestra. f\Jé de ax> pcrscno.s de arrtxG GCXOEJ. las pcr:x:nDS se tarnrón al azar. 

CRI'IBRIOO. 

A) Incl.uaié:n: perscnos de 18 a. 35 añoo de edad q.x, irgcr!an. bcbidnn alcch61i.cas. 

B) ~00: perGCrJa!3 que no cubran ccn la ecbd. y aqucl.lns q...lC no ~ bebi.dao alcc::h5l:!. 
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ALCOHOLISMO 

E1 al.c:chol.iuro e-..:i una cnf"cnrw...~ crúúc.:t.. ca.i::sada por vurioa .f'actcin:.a caro nen: Psi.COGOCi.al.~ 

ec:cn!'mi.CXlG. cte. E1 beber cu:tl.q.ú.c:r tipo de bebida. cpe ccn~ al.cohol. c.auG..1. en ~ oc.2 

sienes U'1a dcpcndcncin. tal cµe dcG:t:r"\zyc o Wecta el hl~tnr GOCi.nl. 0 f'1sico 0 an::x::.ian.1. y e-=~ 

nániCX> que cc.\juntarcnte acartx.n l.n c--~..n de vitb de UJS ~ que cx:n:uncn n1cch:>l. 

Por lo que es un i.nporU1n:b:i problmn de r..ul.ud ¡:Wllco. en ~txo pa!s. 

1.i. ~ HISI'CIUca:; DEL ALLXJIJLIS<l rn ~co 

E1 nlcchol..iax> en 1"'éx:ico es aI'lOeZtru1, 61..rJ arl'.,genc::; pe:-tcrlcCcn a leyendas. rclntcs. novcl.ll3 y 

c&lices que ol::.l..lni3n re~ins n los llq...rl.dclS e:piri tucuoo, que h..'lStl l..u ll.CfPda de loo esp..:!. 

i'iolea C!3t:lbon ccntrola::b:o e prtitlbi.d.":is) r~te por el cnr&ctc.r rcl.ip.ioso q..ie les ntri

b..don. que en riue::::;t:roo d!as pcnrenecen en ~ 1.cx::nl..id::Klcs ~ que han c:x:rnervado e:!. 

tns trodicicnea. 

En la época prehi..sptínica flcrcc.iercn varias cu1t::urnn CXDD In Tolteca, lo\'.lyu y ln Mexico.. en~ 

tns c:u1'b..Iru::l tuvo un ts-cnnc inp.x:to en el aspecto GCCi.al, ~ capccin.1 el pulquo (que ea una -

bebida f"'ermcntnda del~); que estnbo. ~.entnda par el. cctli (p.tlquc). 

F.xiutcn des Vl!.Ii.tla"'ICG dol dc.-.E".cubrimicnto del cctii o pulque; la prlrrcrn rncncic:na que el sct"'i:n· 

de loe Toltecas tatlcn.b diez. nfO.; de fJU re.int.:d:::J en el Tccpanc::a.ltz:in f\JC n D.1 pal..aci.o una. de!!. 

cell.n l..1am.ch x&hi t1 ccn t>U popó. Pnpontz.i.n, a. prcscn:tnr La miel del l'l'DGUC'Y ~ había descu-

bicrto; el Gef'">ar de lec; Toltcc;::lZ y la dcnc:c11.n tu\11.crcn un hijo a quien le pu:de:rcn 1'b::cnct-

zi.n0 que quiere decir; tlijo del rw,gµcy, par haber nncick> en e1 año ce-&:::o:tl.. La sq;unda ver

si6n dice que ur&l. nujcr ~y c.upo coro Oé';UJcrnr l.cu ~. parn &car la miel de~ 

de se hacia el vin::> y tcrtlerd:> caro nart:irc M:zyohuel.. y cµo hal..16 l.nz rofcc::i que ogrcgobar1. a -

la miel l..l.a'lnd:l Pantccat.l. 

l.aJ puebl.oo prehis¡:::l{ui.coo de México obscG.icnadoG por el. t:icnpo bn.L:.n dos nnncras de ~ 

lo: uno de ellos mcd!n e1 tiarpo ccn un ca1endari.o ad.ivimtnrio o Tcno.l.6nntl, t"CSUltndo do -
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...-eint.e n::nbrcs y 13 n(~~ ccn un tot.ttl de 2Cn COTLi..nnciaoi=. ''El pn:::{'Lci t.o de C!:>tc c.-Uenda

r:i.o ero. det.crmi.nD.r el dcct.i.ro de c.-:u!.:i i.nd.i.vicLo y la:~ prc:it:ohil..ir.hdcn de GUí.!l""le de cadH UTpn:~ 

sao individuo, faXtinnte un !o~~t..cnia de µre.;.¡_i.,';ioG fil que d::itli'm grun i.'TlXlt""VJr'lCiu''.{l) I::rn fl'LIY_ 

ir:partante este calcrrl'll"'iO yu que ~ ir1te.:,.J~t..aci6n ~ relilcicn.U:Ja CU1 L"l irúJ.ucncia del. s4_7 

rn del d!a en que n:..cia µ_ie:; lcu dcnl1.n:•.ba h.,'ll'.:;t.._o au r.Lll!r'"t.e y adf~i°..s detcrmJ...n.ab.'l. ~ vid.:l en el_ 

fTDS ul.lli. 

As! el que n.:lCicr-u. to.Jo e.1 signo 2 (an.~tochti) 5Cl"'Í.tl Wt.-cto nl alcohol, pucu ~Ia en tcdo 

El conejo cru ocncidcrudo el !..if.rrbolo de lon dicvcc del. pulque. en el que la dioc.n M:zynhucl se 

~t.nbo. vestida. de bL""VIC:O y ~1lad.t. sobre el ~. ji.nto a cl1n ~taba un.."J. oll.n de JlU.!. 

que rcrlcod.:l de ~ de papel y t:ru..~ ca1 una flecha, d.:lndo una ideo del c."'lSti,go -

que se leo pa1dr1.n 1:ü se bebía pulque 1Ucra di:? lns ceran:::nl.aa ya que t.""Sto se c:cnnidcrnbn un -

crime:l. A las pe:rncnao que se le:; lle>gara u cn:x:ntxur t:i:::rrnrdo virD, tirodos en lon ca.llc.-=:; 0 -

se l.eo c:nnti.gnba d5ncbl= de a:z:otr.:s hasta rrotarlcv o del.¿mtc de las daTñs persc:nn._"l para que -

el.la.!J tararan cx:ncicncia de l.o que l.e5 pcx:li.u pus..>r si a ellas l.OG encentraran en lus mi.arEw -

ccn:U.cicneo- EstoG =ti¡~ dependían de s.i era plebeyo o noble, yn que pilTU orrbcs ern."i caG'ti. 

goo. d.if'cra-itcs. a 106 nd>lc:.:; se leo ~~ ccn 1n ITLiert:e 0 m.i~trns que para les plebe-.{06,

se les rnpal:n 1n c::abc:.::;a 0 se lc::3 cnco.rcelnba y zc les ll.!r.vl:xi .la atencién. 

F.stoG cast:i.gcx> se irrp:n!nn ~iarpre y cunnd:> se lc:s cr'IOCrlti"uro. cbriOG fLte.ru de un accntlx:i

micnto que les pc:nni tic:ru 'b:::rror v:i.r-.:>-

O:n l..a llcgpda de l.os espai'io.lcu ~ l.nu bebida!:: de 1n uva yn que para ellou cu un e.le-

mento básico en mJ dictD, en l.ns expodicicnes de A-a'!ricn, el vino ocupaba. un ~te l~ 

en las provi.sicnco de ln trip..il..acifu. solcbd::::io y colcniza&:brcs. 

(1) VEI.AZ.CX:l Fern5.."idcz Ra!"acl.. Alcchol.irno, vt.sié:n intgzul. P. 50. 
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vi.de:a. e ~ 113!:> ocp...'l:.".i silvcotreu que bll.Jfn en el paín. PanJ. 1536 yn. c:x.intínn v:.iri= vifis_ 

I'CIB en PUeblo, Vn..llc de Cr.if'tD y en M.!c!~•n. r:i negocio pn:::z.,--pel"Ú y en 1539 ne c::"·tnblcci6 l.a 

primera l:x:dcga virúcoL._., <n ln tUcvn. J::...•-;p.afi,a (en ln liaci~ de ~.t.a Mar1n de Pnrru~:). l.r.::c hi;2 

torindol"'Cfi ncíial<in "ClU(' la t:::r ibu do.! l~.> tiQ.Jiln o ticp.i.ilo; o_--Jrc11dicron. n COG<'-r el C0f>pllo 001 

nD,f'}leY y n. f"c!T.!Cfltn.r y ("~->t..11-nr !>LI jugo''.{2) l,t> [U"1t.l'.."ri01· f:.e cn-ct;u'.', (~"'f'l de 1<.:i c:r:."'IQU.l~>tn_ 

la eiun loo u..~U..-n y lou nncia:r'°'"• <n. oc:;J.!;i~ t.c-.rb1&1 lo lltili~.txua p<c-d curni· n4~•n_ 

<nt"erniedr~~ • .3u ronr·~ciali?;cv.::iái t_~· ..lnic1ó en el n:i.r~o XVIII, yn qiie el ::>i:·. ~TDGé Antcnio -

D...lc.rvo a.e le ccnc:edi6 c>.xt.cn3a:J. ti~ ~ ln sieni:::lrn del ~; ya cr: el !lllo de 1575 r-.e -

ccnced.i.6 1.n pri.rfE!m autori:;µric1én rxn· po.rt.c- de la O..""lr"'CS1.'1. pu-a proc:Licir el n,gunrdicntc a Jooé_ 

Maria G.Ddal.upc QJcrvo. dc!-~cntc del f>Ciíar nn~ mcncicnrido. Por lo qtle o. Ml!X..ico ce le -

In lo ref"ercntc u 1a ccrve-..-:i loo hint.orio,darcn rncncionun que lcis lndfp,== prcp.""lr"Ohon bebidnn 

cemcJonteG a ln cervc.oZU (E".cndccho y t..c!'1gi.li..no), c;ut~ uc hacinn del JTOÍZ y del_ pinole req:¡ecti~ 

~te y ro fUe sino en el aro de 1~ CUL.ifllb Ge ~t:ablcció una. CC'rvec<:'r1u al estilo ai..rq:~.

F.l pri.rrcr fubric:.intc de ccrvc-.-.::.a en ML?Xi= in.ici6 nuz i...-...._~ en cnldcrcc y otroG n;:.orntoG, t!2, 

n..irndo un S?)'"'uri f:.:xito, lfl pn::xiucción f\i".! limiUdl ya que ln CC"bada. y <>l. triS!Q crnn CSCllSC'C. -

C>f;te tipo de bebida (vtno y ce~). lon cc::n::t.rtúnri. né>lo los cspo:ñolcc y CI•iolloo, fX.leS el 't.!:. 

qu..iln oc erpe-7.nbu a clnban:ir, siendo el pulque 1n bebida ¡x:ipulur. 

(2) Vel.a.zco Fcrn6ndcz. ~. cit. P.60. 
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hendido y ~~~~t.o "º l•• c.~U"C""l y :~l p•c~·u- loe <:"!•-.::te.:: rtcl nlcct1o-il !-l' le d .. ·bfan u.-_. d.:.r ~-ü n..-.{'.

tes en el ;vllo d•• lo• pla:..•.n y f>e lr cort.arin ,.¡ r~.·lo". (3) 

i.rrp.Jcntoo. Ceo l<.1 llL~U.h de L-i ~-:...inda G..IP-J-ru M..lndiul• ].a irrportacián de bebid;c:; dl~nin.t:;o -

>"IUTll'..'nt.ando l;:\ d..'lTOfrl'1 y prod 1L--c.1-6n c:k~ b...--bid;.ss n."lCicr.1r:U ce, ~i pur-'-' 1·iror ·:,; oc l.a rJ/·cada de lon_ 

seECnb:IS, ya ne a:.1~t con •j.lt t~~~~~leci!'l.H"f'ttLL ind.J:~trlnl~;, d.b::tribuÍd1.:::c en: 1\[:iJO:::-.C.-:t.l.icnt..~: 

Jal.1.sco. etc. La pro:jucciá& de tcquiJ.a y cctVL~ ouncnt.ó ~i~lcmento dejando n.triis ol._ 

pu.l.que que ha si.do dcsplaz.aa:> en &rnrl m...>dicb 0 m.-q..ae sigue siendo l.u bebida prct""erid.."l de al.

gi.rns el.ase$ cccráni= débile:i, en nl¿:una..s 7..cres runtlcs, ~ decir, entre l.n ga-ito 00 bajCG 

~ y c:n ~ial B"l ~ dende existen t:odaví.o. loa rrogueyes. r..a oigue o:nsuniendo -

pulque. 

(3) MJl.lNA Pikro V. et nl.. El al.ccholiaro en México. P.75. 
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Epoca. Prehiopánico.. 

a:rs..r.D: • Selectivo: ancianoo~ nncordi::rte::; y~

CCnsl..m:I: ~ y modicina.l.. 

PR'.DU:x:i-cr~: 

Restríct:i:vo. cx:ri scvcrcx:; c:astigco a l.oo ~ 

que ~ hasta l.a ITUC:rte. 
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TIPO IE BEBIDA: 

E p o e a e o 1 o n i u l. 

FUlque. mez.cal. ~ente. chinguir i tOG de con.u. 

cerveza (1544}. vino (159-1). bebid.."1.S i.::port..ad;::l.'1. 

Masivo, crome incrcrncnto de u.lcoholi.aro. 

Ccnsuno de vi.ro y bebidas ~ por lOG ~-

ño1ec y criollos. 

Restrictiva pcrmisi.va <n la prodi.:cci(n locul., dar.

cuerdo a .los intcrc:oeJ. de l.u rnc'tr'époli.. Re la ti v;-.

mcntE restrictiva en la. \l'Cflt~ a. los n.i.ftos. 

castigo a la urbr.i..a,gucz p:wucn. 

lnp..lestoo n 100 f'"abriCW'ltcs del. pulque y otras be

bidos l.ocalcs. 

Gnln1es haeicridn5. p...tlq...lcr!ns en rmn:JG do espof'io-

le9. ProdLc:Cié:n ~ de vi.no, nguarcllcntes y_ 

ce:rvcza. 1rn. ccnoc..-ciál. paro. producir tcqui1a m -

1 ?95. La inportanci.n decae a principiOG del uiglo _ 

XIX. 

Tabernas: 12 en e.l siglo XVI. 45 en el ai&lo XV"III 

Venta cl..ordest:i.na, :Cemento de1 CCZ1BUnO par oc:rre:--
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TIPO DE BEBIDA: 

DIS'IRlBl.X:I.CN: 

~), virD, tx-..bidan ifrportnda.c (en dc:occr'r.o). 

Mxii "'° ocn f\.Jcr-tc:s vuri.uci~ por l..ns luchan arma

das. Jtcecrvadas a Clase---3 ó:::minan~. 

Arri>igl.n. en ln. prirrcru etnpu., pcnnini vn y de -rancnto 

B'1 c1 porf1..rioto, durun.t..c el c.ual 1a rccu..d::Jción -

fiscal por ccnc:cpto de .... ·enta de al.a.Tv1 tia"IC e1 ~ 

Producc.itn 00 CC'r'\l"e'¿,a ~ gran e:.cal.n Cervecería ~ 

tlm:x: (lHX>). <:::ervcccríu Mx::tczurn (1894). Otlh.JDhua. 

Scrx:Jro ( 1.897) • G...ndalajnra e 19:0) • La ~én. au

mcntn. de 7 u 25 ml11cnco de lltroo en e1 porf""iriató. 

Tequila S.-¡uz;;i (ll37'0) 1065 fbbricantcG da~~ 

tes do caña, 84Cl de rrcgue;y, 19 de uva, 3 de graros y 

45 00 clivernou, ~ dc1 ccn::;uro c..--o de in'p::lrtaci!:n. 

Pri.mc:ros gt"'Drrlcs prodx.."tc:lr'co de botel..lno de vidrio,-

1903 para tcq..d.1n, y 1909 p.,"'lnl cerveza. 

A pri.ncJ.piOG dc1 siglo lleu:t a htll.:>cr'- 1...n). cantina por_ 

coda ::xT7 habitnnt.co. 

Ccmien:o. e1 desarrollo de lo. p.Jblicidad en cartc1ec _ 

.i.npresos i.ncl.tzyer.do 103 bcbic:bs o.1o:h1Sl.icus. 



TIPO DE BEJ3IDA: 

CXJ'S.M): 

DISllUBUCICfl: 

De 1921 - 19-!0. 

Pulque. Cer"VCu:::!, tcquil.n 0 t'C0 0 ~ y divt.'TGCIO -

f.ltpe'"'..ó n docli.nnr el C'CODl.irO del p.llquc. en favor de 

la cervc-La y de bebida:. de nnyor contcn.ioo de nlcn-

hol. Se crean bcbid::in poru la cl.nze media; 1.a ~ 

:.r~"l 3.5 lit:rcú n 14.'1 cntrc 1925 n 1945 C!l el ccnsl..r."O 

pcrclipi ta. 

Pcrmisi'l.'3 o:n li.rni:tncicncs en la i.n.$t:ilacifu do ex

pendios cerca de !ábricas. 

Cervcccrí.a. M::del.o ( 190) • ccmienza l..a. ll~ de ca-

pi taJ. ~icn.::tl n la J"UJl'U. COTO Bacar\:1t Caotillo 0 

y se su::Jtitl.zytt1 bebidls ~. cx:nD branetl. gi

nebras y ope:ri ti VOG. La. Scgun::::b. Q..IC:t"TU f.1.trxlial ~ 

te el dc!'" .... "U'T'OLlo vlt:iv!nfcoln. 

Se irdcia la radio en Ml!x:!c.:o. entre loo prJ.men:is. -

ani..Jne:;j_antcs se encuentran la; :rubricantes de bebid.:ls 

al.coh6llcas. c:Jpeei..al.ITe'lte l.n cerV'l.-7.n • cano Corta -

Blanca. 

Las revioU\!l son i.r.portantes medios p.Jblici tarioa, -

pri.ncipnlmentc de bebid.:>.s i.np:¡rtlldaa. 'lo.hi..sk;y. í'a..:r -

roces, cnnodi..w1. club, y Soagrnw' u. En gcnern.l. la pu

bl.icidad es f\.nd:mcntaJ.mente i.rüonniato.. 
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TIPO DE Bf.JllDA.: CerJezn, f.U}.Cf.lC. ~. tcqui.la. rcn. vinco• g:ine--

19.1 lltroc ESl 1950 a Z3.5 en 1960. 

Se divcr-....ific:n la clir.patlbilidad de lnD bebidas na--

c.icnal.ea e inpcrtDdao. 

Regl.nncn:tac::..iál de liccnc:::l..aa paro. e1 ~o de beb.!, 

das da a.1 tz:> c:art.cn1.do de al.ccho1. 

So i.n:rt:nlnn n.aevus distr.1.b.11.ó:::irn9 de bebidao ~ 

dos y se di vcr.rlfica l..a. prod.rcl.én. 

Entre otros. surt:a'l Cnsa K.lrtell. vi.n1c:ol.a de verge.l 

Pedro Dcrre::q. 03borne de México. ~ Cal..i.:!brn.ia. 

se 1.ntegru 1a. i.rrl.latr.ia. del vino. 

La prodJccilri. de cerveza lle&TJ. a 776.4 mil.l.cncs de -

l.i1rco an..aa.l.es. 

Se rres.1.f'ica. el. uso de 1a rrullo y se crean n.JC'YOG mo-

dio pi:Jl.ici tar:io. 
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TIPO IE EEllllA: 

Bocnrdi y Ca:J:til.lo. y c::onti.nu.onc.loGe c•l nnuncio de ~ 

bicho ~ coto el Mai,c, Canadian Club. 

A est.o ne I"'I'.-~ ccn all'fTXlÍ"i<:ls n.:lClcn._--Uint.-:u"• ca;o_ 

.ln d.?l Dnll"lC\Y Madero. "Y u::~tc'lj" yo DOY ~cano y -

br:i.ndo orgu.ll~lt.c oco MEldaro xxxxx. 

Canicnza n lrrp..U.s::u--.;c .ln publ.icidad arb~. COTO la. 

que ~ el cx:..-=..m::> 001 nlcchol ccn .la. i;.:;c:xiedad. ·~ 

rcrv:i la gran ccnp:li'icru ••• 

De 1961 - 1962. 

Cerveza. brenr:tln. t.cqt.ú..l.a, reo. vinoE; gcf'leT'OSOG, gi

nel:::tt'u, \IOl::l<n, ~. l.ic:xll'Cn, vi.rns de aesn ~ 

"""· 
~"'°• se ocnsunen 229 11 'trol.> de cerveza pcrcáp1 tn _ 

en 1961, 293 tt1 1970 y 40.0 en 1981. Se estinu q...ie -

directa e inCi.rcc:t:incnte el n1cch:>lizrro af'"octa al -

50 " 00 la pobl..aci6n. 

Pennisiva, con llm.itnci~ a la publlcid'.J.d 61 hora

rioa y CO'ltcnidos. 

Sigt.Jo l.a susti'b...cifu de bcbidLls Urp:::rtndas y la di.

vcrs.ificaci6n de rm.rcas caro: ~tilby, l.a M3drilcila. 

Seqgran's. 

Se cxp¡::in:io la ~ién de tequil.o dcl 14. 7% al. -

50X de la prod.x:ci6n total entre l.970 y J.9BB, ccn -
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pn:iduccia-iez de 23.4 a !;O.O millones de l.itrofl res

pecti vunente. 

Para 1967 yn. hay rrDD de 11!) mi.1 cxpcndiOG de bebidas 

a1ooh6llcas, y en 1970 llq:µn n 151 mil de loa CUD--

1.es cercn de 46 m.:l1 aai. rurul.C3. J\a..ric:µe cún pe:r-.A!rte 

la pt.blicldad irñannistn, l..n carpct.Jicin O'l.tr'C tipoo 

de bebidas y rrnrcas :Cavcrcccn el nurgianiento do una 

publicidad ITOB rrnn1pu.]..odor do CXJrt.e subl.imi.na1, ~ 

Bi.sta Q..Je apel.n el. atntl.D y nl :i.nccnci.ente para i.n

c:rerrerrtnr el daninio del mcrcodo. 

Para ello en 1970 lan ~ cc:rvocerno ~""Jtarc:n -

15.B mi..l. pescl!3 y lOG de a,guo.rd.ientcs de uva y v:tnos _ 

~. 5 m1.1 ¡:xr ~ ~ en coda ruro. tan s6l.o -

para h3cer publ.icl.cbd. 

FUENra: BERNAL Sahagún. Vict:ar M. et al. .. El alcohol..isro en Mé:x::lco .. P .. 15 - 20 .. 
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L2. ¿OJF. ES EL ALO..:u:n ... ? 

obtiene mediante l.a f'crment:ncifu; "Ln lc.---v-•. Kh.Jl"'O. que e::. una f'onrn de rrncho, ul recibir calar y 

gas".{4) La ccncent:::rocifu de alcct"Ol en ln ff:!rmf:ntzicifu 1.1~ rrás o rrcnoo al 14 %, mic:ntru.s_ 

al ITlÍsTD. As! el CU'ltaildo de nlcct-.ol do .1ns bebi~ ~ Ge mide en p:::irc:cntuje y para_ 

los de3ti.l.udoB se mide en CJ"Udr;xl, CGtu mcd.i.cifu va n varior daac::uen±i al paÍ!J que 1.n ~ f'u-

prod>ctoG. 

tzlnbién va a depender del vaci.amient.o del. &.3tárcg:> y de f"act:ores de d.iluc:ifu (ocmich y QgUa). 

{4) cx:tll.AUZ Garc!n Jc:irgc y »:t. He.lena J.bnjorc3. ;,lt: casé ccn un n.lcc:h61ico?. P.11. 

(5) 1-EJMEl'.w.: Estes. Aloohol.isrto, desarrollo, ~. b:ntamicntos. P. 98. 
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p;:Jrei6n del. int.c=t:i.n:> ~. d:lstrib.zy&xioGc.- de tt0ner0. uniforme ~ c1 cuerpo o. t::ravéG del -

tl::Jrr'Cn.W ~; ceno y-.J. se n~ic:nS o.nteu. Lo absorcifu se rctnrda. cuando ttl el.~

se encuentran o.l:imentoo ~. protclras y .loche lo que CO'l. el.loa se ncutra.Uza loG erec-

tas dol a.1c:chol. 

Entre l.ao bcbi~ que 0CC1ticncr1 alcchol oe ~tren loo bnlnd;yn. ca"'\ac 0 tcc:J.rl.l.n. nv=caJ.. -

ron • ...n.1Elcy 0 entre otrn:.l bebidas, eote tipo de bcbicbo Ge~ 61. vinoo. c::c.rvczo. 0 y dcsti-

ladea. 

EL VIl'C> en y ha m.do 1.a p,ri..mera. bebida c:µc ca-o..nc el hartlre • BC obtiale dejando :Cennent:;or- el 

jl..JgO do c:ual.quicr 1rutn. ccri Q..lC se G3b.: que el vi.u> oc cbt.ia-le :C~~ el J\JD'.J de U"IU -

uvn, t:art:iién. ce pt.JCdD obtener del jugo do ~ !'rut=:>, grono::;, fl.areu, sobiD do lirlx:.ilcs y -

mie1. 

Ti.ene un 14 por cien.to de a1cx::h:ll p.lI"O ~ de haber tenni.nudo su prcc:cso de f'cnnentnci6n _ 

perQ se puede nunen:t:nr eu ~!:o p:::niendolcs n6s alochol. "'A medida. q..10 !\le avanzando_ 

el tierrpc> y ln!l civi.l...l.zacicneo, el. vinc:l ha si.do y tcdnvín ee uso. en l.OG ritos de rru::::hQs rcli

gi.cnea, caro n'CdiQITOTtn, thtlco; i.ncluoo ol.gunos rn:ztl!l lo beben oc.:m:> nus:tituto do egua, le-

Che, el. t:h o cnfi:".(6) Esta bebida (el vino) o. lo l.o:rBO del ticnpo se ho. hecho :Crr.oao por- su 

cal.idBd y su pt'C5ClntDc.i.ál. as! ocn..:i su publicidod que l.e tnn hochr..'.>. 

lA CERVEZA se obtiene de la nu.l. ta, que eo un c::cnxtl. 0 fuUi c;c fbbricn rrecU.tintc la f'e:rmcn.tnci.00 

que se :rutliz.:::t. al arlad:i.rl.e lev-dtdl..zru, n.l ~ el proceso, el. a.lcc:hol cai.tiene 3 y 6 " de -

alc::d1ol puro, para prod.Jcir el. sobar- anargo carecter1Htico de l.o. cc:rvcza ce le arado lup.il.o -

y otros murgoo. E.1 ccnsi..no de esto tx.."bida. ce rca.l.izn al !"cotivi..dadlee, r1:b.nles y f)ráctic:m;; -

cul.'b.Jra.lcs, esto a tnrv'fu de lns eros oc vi.ene donde; ~ se vende en a;poctñcul.oa,

en l~ cot:nblccidcc cano tieni.h3, borec, c:onti..n3$,, etc.. y pc.1r' aua ef"ectc::G en e1 ~ 
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ha sido la causa de gn:indcn ~i. 

LAS BEBIDAS I:ES'fILJ'UlAS, tienen un;:l ccnccntrocién rrns a.lt;;l de u1cohol ("10 a 00 %), ya que~~ -

obtiene a través de 1.o dcr.tllncifu e i.n!Unifu o :rorti..ficocifu de l= bcbid.._-.s cc:n alcohol puro 

sen de nns nceptoci6n que lll!! dcm"ln par su cop..-x::icbd de r.c-.z.c.I.nr--~ ccn ottx> tipo de ou::;t.-"MX'.:ins 

o bebidas nns sofintia:k'.bs y pot.cntcs. 

El a1cchol es cli..m:inacb del oru:utl='v n t:rnv[~ del proc:e-..o du ox.icbci6n en un 95 por 100 que_ 

es li~ l.a ~ ~ f'onro de e.a.lar, el rcGto en el.irni..n.'.ldo por medio de 1o ori.rn, sudor, 

do. de o.lcchol, a.l otro d!u prc:::;cntn n!G..JCca::;, f'nt4;'¡1, ~-e nicntc un poco culp."lbh.•, etc; c:-u·nc~ 

r!sticn::; de ln l""CC0:3ICn (c:n..da). yn QllC' ocn CfL"CtoG del nlcch::il en el Cll"gnniatP. La gntTl r!Djl"~ 

ría de l.an persc:na:3, a1 pnr..entur cstaJ o!ntcnn::i m.1T1Cr1tzvl GU concc:n:tnlCifu de a.1cohol irgi.

riendo bcbidan olCXlh6.l.ica:s ( la ~ ) • prol~ as! GU eotK:D do i..nccn:::ienci.a o ebr:io;:lad. 

20 



1.3. A L C OH O L I S M O 

E1 alocnol.ínrro es \..n:l crú'enncclad crén.ica cµe oe rroni!"iccta por .1n ine.t.>atifu de bcbida3 o..lcd"é_ 

llcas. causando Ula dcpcndenci.a tn.1. que nf'ectn a l.a5 perocri.as en su bicnc:stzlr :f'!sico. mental._ 

y DOCiu.l.. E..<Jtc tipo de per&:nao siento 1.n noccaicbd de ingerir alcch::>l, del- que no p.ACde abo

~ y les c::ucata nucilO dcbpr: cr idax se de él.. 

Sen inciertas lns c:J1.J3aS del ulcch::>li.uno y t:r:i o1.g1..Jnas OC:O:.J.icnc:n se der..ccriocen ar...-quc &'.! cree_ 

que h._"\Y ~ pred.i..q:x:::nt.cs. OCOD.:icno.l.CG y dt?tcnninant.c:l. Entre las ca1..t53S pred..ispcncntc5 -

se ~tran las fl..ní~tar.ias. y J...aa c.a:Q.,tlricbs; es~ cau=in ~ en q..x? los -

nl.cchólic:x:E cxist.c una predi..ap:::Giciái. genética. yu ~ 01 el..loo ha.Y un antecedente en uno de -

GUS podres o nntoccuore:.> 0 nuí COT'O turbién JX4" t:ruurns cruncoencclúl..icoo 0 loe cual.ce Pf"O\IOC="l 

nen :fkil.Jncnte i.ntoleronci.n, y U1 ~ oco:llcneE ee debcr'l a nnti.guos pnbl..ams pe:nx:n:tles_ 

o no persc;:nal.cs. ea doci.r, que ~ cl..l..cc. existe un Galt.imiant.o de cu.lpo. 0 in!'er:larJ.dad o ~ 

ridad que cll= no hw-l ~ ~ lo que lOG llevo o. ui. cc.nf"l...icto pn{QUico y hace que lo o.!. 

vide o lo u..¡perc ccn .lD. bebida. 

Entro las CD1.JSOS ocasicnnJ.es l.n::l octuo.l.c:J r..c ~tran l.aG cle$groci.ao. dccJil.ucicnes. sib.n-

cicnes ~icntnle:s, fir.ú.l.inn..--o y extra.f'ornillarcs que hnocn que el i.ndiviciio se dedique a tt>-

nnr bebicbs a.lcd'lóllcns aun::auo cxiL:to. o no una cat.IGLl prcdispcncnt:e. 

Las ~ det.c.nni.n.'Ml~ ce el t6x:ico, en dec.1.r, el a1ochol. y a..lgun.:t.s o1:r-us uustDncias ad.iti

V3f3 nnn ~ y pe~ que el u1cohol. etílico. 

Loa croct:oo del nlcohol cuando se il1giere dennsiacb provoca una i.ntcnc.1cacll':n ya Gea c:rérú.cn o 

aguda puco va n dcpt::ndcr de la canticbd y l.a fiucuenci.a c:n lLl i.n&'c6tu de bcbi.das a.1ochSJ.i.cas, 

lo que provoca ef'ocb::G pcrjudici..n.les en el orgnni.an::>, en copoc.i..a1 en 1nn nucooun de1 apare.:tz:>_ 

dig~tivo, en e1-~y en el sistcrra. nerviooo oentru.l. y po:!riféricx:>. En el. caso de que ne -

abune por l.argo tia?pO del a.l.cchol.. la pcnxria puedo rranif"estur caro .}"a oe ~icn5 ant:.cs. ~ 

te:racicnes arg5ni.cas y pu{quicns. entt-e la::; nl tcrociCZ'lCS or'gf5nj.cas 5C encuen:t:ran l.n ¡;p.3tri ti.s 

pan.::::reo.ti tis y cbfio cerebml. 
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Des¡::ués del sueño o ~ las pez""'"'....czi._"l!l que tcr.nn expcri.n~tnn lrD irT"itnbilida.d, n~._ 

vánito, 5Udoracilri prcúU;;.o. que nucJ-.an veces ~"tDG tipc6 de síntam.:._>, las pcn;c:r¡as !ns a1.ivi.an 

i.ngiricnc:b nns a.lcchol., re~ ou eli.mi.nacifu del cuerpo y ounent:ancb ou ~tracilri a1 

la~. 

E.l d.i~co del a.l.ooholisro r.e renliZ.."l. n travfu de unn h.intarin cl..frlica ccr.plet:.u, de la> -

antecedentes de i..ngcctu de bcbi~ o.lcch6Hca::o o.-itca y ln canticbd que ingiri6, U"l rru:::h.."l.:.• OC2 

sicnc::J al rcal..iz.ar eoto, ln::3 ~ r:;c ni~ u r.Y.ne:icn-u- este t.i~ de datno pa:r lo quc- co_ 

necesario integrur u 1a. f'mdlla ~ que tlOG proporciCX"lC esta inibrmocilri; ndatós oc les roa--

1..izn una explorucifu ffsicu b...l5CWldo o.lgun._13 cx:rrplicoci~ en 61 o en 106 apara.to:; que nen -

rJDS d:V'i3doa por el o.lechal. a:J.! caro t:z:r.bifu b.ECOr l.an. tcJ...ong:icct:aci.as que es una corocteri.!:. 

ti.ca cl..lisica. del cbf'.o hcpátioo. Tartbien oc leG nnl.iz.a ~ de l..o.bornto.rlo dcnje ne 

c:lmu::&trn ln. i.l"'..gcst::J. de bebi.cbs alcch61.ico.!l :n..-c::icnturen.te; ~ cal l.os ~ de ~ 

t.crio se p..JCde dermsttnr ln existcn:::::iu de otz"'an aú'cnnedades. o al tcruc:i.aies cx::mo In Ellla'JÚ.a, -

tt"cr.bocitcpcn1a, ~trc otruo o.lt:c:rac.icricn; est.o u ~ de un ~ t-1CrtDtol!:gico. 

El. tro:tElniento V3 n dcpcndc:r de ln et:npn en. Lu que oe c:no.icntt-o cl al..cct16lioo, us.i en et.npao,_ 

toTpranas (et.opa. de obci::incncin). se pro~e a..l erú"crno y a In f'amil.:ia, se alivian l~ s1'.nto-

rma que prc--...cntan en o:oe r:DT11:2'lt.o ~ pc:r.:;cnus y a..Dndo s.-:tl.gu de 1u ctl3p.::l oc le da una tcropi.a 

ln:livi.d..llll. y f"amil.ie.r p::l..-O. que- la. pcr~ junto ccn ou r~n ~ loa p.."'Ob1Clm3 y uai -

mejcrar GLG ccn:licicncz de v:ida y cv1. tar lo r.D:J poEl.ibl.c ln i.ngeoto. de n.lcchol. 

El. tra:t~nitnto en la fase Q0Xb do nbGt.ine:ncia oe c:x:rrigo la hip::>gl.ucania. y l.l3!l def'iclencian_ 

nrtricianl.es ~ llquic:bs por vía intrm'U"OGa, ccn l.Zl oontro.l de loe miuroa para -

evitar una aobredos.is de UquicbG en el coruz6-:i. y par lo ocnsigu.icntc \Jla i.nau!'icicncin cm-

di.aca. 

Despu6o, del tratamiento en Ct.Dl.quiero. de l.= et:npw:; del. nl.oohollmo oc le deben de dar o pro

parc.ic:nar \..na. terapia fiwnil..iar e i.ndi vidJa.l para. poder disni.ni..tl.r las c:misas que pravocnn a ln 

perecr:o. el olcch:;)li9TO. 
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F.ntt-e !as carncterínticoa del. alcx:ihol..it:.-ro se encuentro. que e:; ui podocJ.miento cvo.lutivo, ~ 

nico y que la perscrlLt alcdi6lica es 1n últi.mn cn ~ nu podccimicnto. 

E.a un padecj..tnicnto evolutivo p.JCS no se d:J. en un.".l sol.n ocasién u.in:> que vn ~ poul..ati

narnen:te. co dec:i.r, 1.n pc:rGC:T.D. pJerdc el central dc-...l ~del. nlcchol. al. ~ de d&ido, -

cu6ndo. roro y qué es lo~ vn a tarar. n...trmite cata etopn los cintaras y ai.gr"c:io de1 nlcch:>

llsn::> SClf'1 rn..or inc.iertoo par .lo que ca rn..w d:i.flcil. que Lan penx:n:is. que lo n:rlean y JX"U"'ll el -

prcpio i.ndi vi duo nccpte l.a enf"c:rT!'ICdac:I (¿qué es él ul.a:h6.llco?} • po:r l.o que vun tcrrnndO oal-

c.ia-x:ia de lo ontcrior hastu que el podec.imicnto oe tn vuolto grave. Aq..ú l.no b:1rrocht!rua sen 

cnd.1 ~ nnn pcol"C:9 y dt.-~cntco que 1n5 antcrian:xi; y reccsi:tan de ~ nlcchol. para. que -

el i.'"JdividJo e:;:té en til CGtndo ~total~-

El. padecimiento ea c:rlnico: Se OCT!O.idcra. crállco p;::in::¡tJe vu cvol.uc:.iO'lando a través de un .l.Brgo 

periodo en que los a.locn5liccc pndoccn de una intaxic::ac.i6n pro~ p:i;r- el ab..t:::lio contíruo -

del. al.cchol.. Lo que t:rao o:no ccn::~i.a caibios. en BU e:otac.b flsico, paical.6gico y GOCia.l_ 

o uro or::ui:Ji .. rncifu de l...a::l anteriores. 

In Últi..nn caractcrfatica del. alcch6l..ico cz que 61 e:;; la ú.l.ti.nn pc:r-~ en roccn:::c:cr su ¡:::iadcc.! 

miento. ea una e:ar:.lC:tcrfst.ica l'rL\Y fiuat:nmte y ~te yu que l.a anbiva.l.ex:ia al 1.a ful.

ta de conocimien'boo, 1ns actib.Jdeu, ccnbi.nacbn CO'l l.a nctitud. pcn30rlO.l. y loo pn::bl~ ~ l.n 

pe:rsc:nn 'talgl, entrtln en juego lo que hace quo l.a peroan no (lC(lpte quo e3tá enf'cnrn par lo -

que en ocasicnes es m..tY dificil EU supc:roc:itn. 



1.5. TIPO OC ~ 

El aloeh5llco sien-pre lo quarem::iG cie9~ 00 nuestro. vida dinrio. par a.l.gt..na raz.ái ent.o no -

sierrprc se puede, 1a gente o.1CXlh61.ic:a n;prt.!l"ldc a vi;,.-i.r en nu rro:lio socja.l ocu.1t.&ldolo CO"l otro. 

u otras pa:to.l.og!a::;. Inc.l.uno en .1ns prlncras ctapan, cvitnn qun GU í'arnn de bc.-bcr ~-' derrn!lia

do obvia o dirercnt..e a. .lil3 í'Ol"Tn:G de beber de lec. dcrt{"~. 

10'tondo en cucntn lo anterior no ¡.cdt~a: .. u decir en qui[· ctupa. Ge cncucntrr-t In pcr.:-..cna o t-.n:::ta -

dá1dc ha l....lc,gndo ~ f""onra. ~beber y rn.t ~ente, por lo que se p.:.c(le eútnbleccr un.'l -

c.l.o.si.f'ic::.c:ifu & csto3 ~-

1.5.1. ~ SCX:IAUS: 

''Sen loa ~ beben ccn própc6i to6 flOC..ialca y en l..n cuntid.3d que occpta y pc:rnú to el grupo o -

.la socio:.1ad''· (7} Est:.cc bcbC'dar-e:s se ~ti~ de tainr mas de lo permitido en ou grupo 00-

cin.10 pe:"'O no to:::k:io loe gl"'-lpO non .iguo..l..c-s, 

1.5.2. ~ CCASIO'w..ES: 

Estos beben por r1 too, tarnn alcohol caro dieta y loo pr'UTOt.ores n1egrcs y exuberantes. 

Los oc:aniCX"l.'."tle:::; :::xn un gupo de ~ l..oa cun.les vnrían su t'onfn de beber ccm::o Gl..I cantJ.

cbd, pero en euttlquier car-.o r.cr-6. ~· Turpoco ~ cxtnub quo él bebo. nólo en .l..a. cani.r±i. 

cerveza o vi.no sin qo..JC p.X!Cb \l'Cr'GC r:n.l. por nu cultura o gnlpO, ca too pc.n3Cnll.S a.e cncucntrt.on -

:f\..lera. de cx::nnionar o:nf""Ltctoo pc.:r 1o que se ~ dentro de loe ccnv6lC1cnnl..i.an:JEJ acepta-

dos • 

.Este grupo .lo podaras dividir en tres gn..p:'.lG gcnarales: Ccnsunidores poco frccuent:cs. ~ 

tes o habitua.l..es y ~tanteo. 
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1. 5. 3. BEBErXTIES PCXlJ F'REO..EnES: 

ÚJO consunidareu poco fhx::l..Ent.eo de bebidas rucc:nslicos Ga'l los que taran l.n:t ~ ccaaic:ina!. 

mente. 

F.stas persc:r1a0 tienr:n el ocntrol df~ sí mi..<XTIOf3. de .loa ea::rúpu..los que .lo invaden en la .!"onm _ 

do bcbc:r el ulcohol, tx:nn una o d::JG cuhao o ccr"'VCZaS a lo nucho, en cx:::as.icneu s6l.o l.o hDc::6'1_ 

par bri.ndnr en ~ fie:1tas o C"'t.lentc:iG BCClal.eo, por ejOTplo, en t::ic.d.;:m, anivcr-....nrioe. cun-

pleaf'loG, etc. 

Es m..zy pcx::a gente .La c..n1. ;x:dr.1'aroc cl.u:1i.!"ic:a:r 01 esto gn.JpO c:aro rrode:racJos,. 

1.5.4. BEDEDalES ~: 

Par .lo regul..oro, tcnDn bcbicbs n1och5.l..l.con en toda ccns.H':n BOCio.1 y lo rx:innal ea Q..le l.n rt'E\YO

rln tensµ en cu ~ U"'O proVis.ifu mfu:J o mcnou grande de bebidos. 

Este bebec.k::zr- rara vez ac BTtx:Jr.rocha., ho,,y ~c:rleG en l.na Q.JC puede lleg¡ar al.a ~·

lo cual pJedc ser aiccpt:Dble, en fin do afir::.::i, bcda:J y IJUOCfJOO parce.idos. 

El.loa tienen la faci.l.íchd de tan::ir cad:I. N..n do S6Tllrn B:in exccdcrse. beben de acuerd.::i n .au -

prcp5ei to sin eal...i.r--....c del gn.JpO a.1 que ne c1n..1i.f'iC':l. F.ote tipo de perscna,.<J rq:irobarínn n ~ 

~ de su gru¡:.::io que l.l.~ a l..o. ~y perclieran suo ~oo. 

J:n ellos se J.nclt.zy'Cn loo qr~ belJcn cli.ari..alerl'tc, lo:; que lo hacen en exccooa y ccn .z:~i

dad y loo que ne cr.i:x::irnx:han ~tcm:intc. 

Las ~~ de este gn..;:.:o beben d.iari.arerte una 6 des c:qno. en r:ln de 6a1E1'n 1..1.egln a 1a. -

errCri.ague:;: u.in pcrdc:"' el. cxntrol. pero pierden J.a CO"lfi.anzn. i.g:norulci..a o rcc:haz.o dcl. m:1.nn:.::i -

gn..po. ya quo GU ~ento lo hace inscport:able, p::irquo pierden el interés de alguna ~ 

t:l.vidru:! culturnl, dcpclrtiva., en el m:xlio en el qua oc desalvucl.vc. 

El rechazo de 61.lS ~ en oc::anionea afecto. tanto n la. peracno. que es m..tr cxnplicado i!!_ 
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<ilcir1e que deje 1.a bebida, por- 1o que ~ que:- no pk.rdcn el denc:cnso del rnxl_io que l.0c-:; 

dientes. 

cil dejar de h::iccrlo ya que creen que nin el. a1CXJhol. no puodcf) vivir. y no~ cnf'rcntw---

df!cuadoG''.(9) La caroctcr.ística antes rncnc.ianad.:l. es 1n. que dí:!'~ia a cate tipo de~ 

rea de los scx::inles ya cµo c:stoa. úl:tim:o tienen l.n copocidod de de~ y dejar de beber -

en el m::mento que el..J..a3 lo c:ronn ~lo. 

(8) VELAZ.00 Fernfcndcz Raf'ac1. ~ cit. P.lro. 

(9) VELAZO:> F~ !b!'oel. Ibid. P. 105. 



Este tipo de bcbcdarce se pueden ~.lr t:n ~ cutcgaríau: Lou ~entea ccnt:l...n....w:IG sin_ 

bc:rroc:::henl., lcu que tienen barnx:hercw y loo pc:ri&ilc:ao. 

1.5.7. ~ CXl'lI""Dl..05 5m a::RRAOERAS: 

Eot.c tipo de bcbodorcs na1 aquclloa que beben cxn ~cbd y grondcs cnntJ.dacJcQ. dcpcndcn 

dof'i.nitiV3TICf"ltc del. ulcchol.. del. a..nl no pueden prc:ocind.ir; l.o anteriCJI' Ge debo a que el..l.oo_ 

5abcrl que se ta1dr6n quo ~tnrce a SlJ:l; probl~ y nt..lC:t=.i vocea a lo que tienen miedo, -

ca ¡:x:ir- ello que t::uocon m e.l u1cchol. ceno t.rVl Galicb. paro ~ver eses problerno. AdemSs e:::_ 

te tipo de bctxxbr'CG l'X> taTDrl J..n cq;n p:lrQUC l.ca apetezca., ain::i }'.lBlU m:m~ BU CGtobilidad 

fisicn y anocianl ya que creen Q.JC cln el. ul.cchol. ro p.lelda1 vivir. 

1.s.a. BEBCXRES ~,¡orn.m:s o::rirIN.J:S a:ri ~ElAS: 

Esto tipo de bcbcdr:::ll""CC ti~ L.n cxntrol. al. au .f'cntil. de beber ~ ro lo ~ ccnst:nnte-

mcnte pero a mod..ida que l.uo pr""e&ioncn lll..nO"ltnn, e;,cplotnn ccn una. borrachera- y vuelven e. su -

beber cotidiano. e:::1:n::J bon"Ticheroa en ln mcd.ich que~ el. ti~ oc vuelven neo ~chs y 

dejar el- vino oo vuelve~ d.U'"!cil. Q:n l.an ~ acguidas Q..ae tiene este tipo de be

bedareo se en!"rcntnn n pn:blaTDZ f""..snU..i.arcs. co::::náni.coo y .scx:i.D.lca .lo que nuctns vccca inf1.!;! 

ye para que el bclx?dor exc::cs.ivo deje de tarar. 

1.5.9. BEBEr:CnES PEIUCDICDS: 

El. bebedc.u"' per!odico co aquel_ que ~ dejar de beber- par vuri.aa ~ o ~ pc!r'O Q..JC _ 

c:uarxk> lo hacen fXX'l b:rracherns prolaie;;xb-9. M.Jc:has vo:x::s cuarx:lo oceptan tener a;yucb ¡:ueden_ 

ccmb1.ar su pntrón de cr:rv...r.Ur alcch:il, lo que l~ eyt.d:l. mx::has veces n mejcrrnr su sib.acifu, 

este bcbedar eo el caso fl'BS dif'!ci1 de ab:u:'dar, grac:i.ao a l.oo períoJoG de abst::i.nercia, C!CrlG

t:n.zye uno. canua do.f'"lfS"lS.iv-u que 1e iJtpidc tc:nnz- nwxlicbs ~ parn :reaol.ver pcr ocnpletx> 

la si. tuacJ.ln. 



El a.l.cd"loJ.isro en una enrenncdod ITLl.l ti::>i.nt.an'iticn que uf'(..--ctu u1 f"01"TTD adVersa n todoo 100 ár

ganos del cuerpo. En e1 uparuto d.i.gectivo 0 c:::;ta::; o.l.tcrucic:nca se i.nicinn i..nncdia.tr.mcntc dcs

p...lés de l.n ~tj_fu0 y ccnt:i.rúan i..nclur-..o ~~ de qtJC fut.ú BC nbGarbe y ~U\boli;=.. En 'tr--:!: 

m1n:ll3 ~c::::¡. e1 ub.Jso pral~ d..-:1 nl.cct.ol (et:unl). p...x..x!e p:n:x1.x::i.r ~':U.JcG &..-cun

dori.as; ho.stu dc=iut:ricifu. enr~cdi::adcc cau:::.-:i.d.:l.s po...~ Ul..J. e.recto t6x.ico dirl...'Ct:o y CCfrbiroc:i6n -

do l.as antcriarc:s. 

1.6.1. GAS'IRITIS. 

La g:'mtri. ti.s cu u-n i.n:f"laraci.ái cµe puede ser aguda o aúú.ca. L."l. ~-tri ti.u ~ n.o preeen.ta 

~ de i..ngerir nl..i.mcntoo .irritantcu, bebidas o.l.cch5licaa, entre otran c:auco.a. 

Lea ~icn= do la gpsU-itia vnn o variar de ncuc:rd::> a la catJ.O.a que la ~. entre_ 

las rrEB frccucnt:.el cnccritran:c L"l ~ gast:rointeot:inal. dolor cp4Potrico. nt'iuaoas, v:2 

mito, ma.l.estnr ~. tt11:rc ob"us. 

El c::li.n,gnr[xitco se~ E.TI el. ant:.oceden:te de t~ i.r-.;o.!r•icb i..rritan"t.ca, ~iliu p:.:ir- .la sin~ 

tol.cg!a que pre!;Cntnn la::: pc::::rs;.::c= y mcdian:tc LI'a cn:b::;cq.lín. 

El tretani.ento ae ba=i en el.im:i.rnr la::; a::ll.10."l.3 que .ln pr'Ol.ICC:an. OCITD loa o.l..ir.r-nt.oa: irritantes_ 

la aspirina y la adni.n.intrac:ifu de anti&:.idoG ni persisten 1ru; m:i:l.eatin.s. 

1.6.2. P.AN:REATITIS. 

La pancrcotit:ls ~ "ce t.r0 enrcrmodad i.ntxn:b:i::::uü.n.."l.l. eruvo par infl..amci.fu del p6nc:ree::;"._ 

(10) Eh 1ce b::nDrco ee rclaci.ala ccn 1a i.ngcstn de bcbicbo alcdl61.ic.aa (ol.cx::hollmo). trat.nn-

(10) A. Schrooc:lcr et e.1. Oiafp5etico cllnico y trntmrlento. p. 461.. 



t:inros o úlcera ~ti.ca. 

La causa rYED carún de la. ~ti tin C!l cl n.l.cd:lOl..iilro y 1.o.n en:rermedadc::i de l..a.."i vías b~ 

res. pero en la poncreotitio puede dcberGe tami&i. u. 'tral..nati.sroo o mixllcarent:.os. E.l ún.1= -

n!ntcma. en la cn!C::rmccLd en el. c:blor ob:b1l.innl. (ep~tr.ico) que es ccnctnnte. grave: arpoo

ru al can.innr pero (:2"). ocaa.icneu dcoopan:.'CC o:n el v6ní t.o. fu-ribién h.::\y mu.l.c:st:ar gcneru1. piel 

rrot.eoda. taqu..icurdia y fiebre. 

El ~tico r;c hace n ~ del in~tario parn b. .. 1nca.r e1 onteoedcntc de nl_cchol.izn-o 

y l.u c:xp1arac.i.6n flsicn nc::JG eyuda. u. vnlaru:r c..l do1ar, ~ de leo puntr.io unte:r.iares roe:: -

o;yud.:Jn 1co ~ de lLtbarntario en el_ d..iDgróstico e bxicnndo l.n l'.llJri..l.¿t. sl!rica.) : el_ trn~ 

miento 076iotc en rn:intax:T la ci.n::uloci6n y el \/01U!la'l de lec llQUitkic, ul..ivin.r e1 cbl.or y_ 

d.i.Dni.n.tlr .las sec:::rocicoeo de.l ¡:únc:rcnn. 

1..6.3. CIRRC6IS. 

La. c:i.n"ocrls "ea uno. cnf'eI"TilOlDd hépaticn c:rónica que se caructeriz.o. por la. deetrucc.1.át di.t\J=l 

y regeocrociOO fibroGa de lDS célt..tla3 dc1 túgldo". (U) 5c le ccnx:c cx::no c.1rrcsís ¡xrt:a1 o -

nl.coholcru.rt:ricic::rnl. (tipo ~) ya que au c:n..1&l es c1 nlcdool..isro, n:t.Ccta en un. 3J n 50 % 

de lOB o.J.o:r.6liCXXJ y está asociada. 8 l.a ~Ci(n protlllcn... 

La sintamtolog.í.n quo presentan C::3te tipo de pacJ_entcs eo: Anorexia, indi.gcstiOO. r.áuseru:t, -

vémito {aintcm:ltologín g;istrointcotirn.l.). y dol.or nbd:::min.ll. Ex:iEten adm'áo otro tipo 00 s..i!2 

tcnnto1ogía que upEU""CCC ceno ~in de una insut"ici~a hep&tica y de t.nll hipert:.en-

si.fu portal.. 

El. di..o,gni5otico se ronl...iz::.'l a tnrl.t-é:G do una bicpo.i.a hl-po.t:ica. que dem.Jcstro. J..o ~ y ~ 

broeis del tejido hcp5:tico. c:x::i.L-tc::n otrcu cs1:l.Jdica caro 1.n ~. cofocJ.stcgraffa y a.!_ 

gunoo ~ de l..abar'ntori.o que ayudan y apoynn en el cti.a(7'l6et.i.co. 

{l.1) HA..-.W...TCl'i K.H. Clínica y ternpévtim. P. 751. 
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CCJr'Z"egi.r su dét'i.cit de calorían oa-1 una dicta ricn en la ITÚ..CifTDo oc rc-..rtri.ngo dcfl..n.itivamente 

e1 al.cx:hol. 0 y se debe de tenc:r a..ll.dndo ccn las mcdi~tcv yn que el túcuOO en cstnc ccnd..i

ciCX'leS es i..nca;xlz de dcstox:ific.ar- las sutu~ cbr"'ü.na&. 

cocstcro1des par IV• obeaicbd 0 entre ot:rlXl-

La aintcJJutologiu vn o. ckpcodcr del ,groe.Jo de inf'll t:rac.16n yn que nuchoa pacientes sen oc:in~ 

nñticoa 0 el ui.gno carocterlstico es el. ~ ~ y dal.orooo. Adarós prcscntn el pacicnte 

do1ar en el ~ro dr.rcc:ho. uoci tis, edarn. ictcrici.n y fiebre. 

El. di.ognóa.tioo ne rcul...i= a. t:rav{s de 1n hiutaria cl.fníc.a ccn én!hai.D en l.oo antecodcntcs de 

ul.ooho1isro 0 ~t::ricil'n. di.nbetco cocar-1.na u obcnicbd0 y 1o opoyu e1 c:xancn de 1.clxlratario 

E1 trattrnicnto co de or:crt:E:n y ccrinintc cn c::on""Cgl.r 1ns al tcrTicic:::ncs subyacentes y ln climi.n..2_ 

ci6n. de la CClU:.lCl. Q..l;fi.ndo ca por ct..1.JOD. del. o.l.cchol. oc debe ULL,x:ndcr dcrl.n.1tl.vi:::.ncnto y lar;:;. -

carhloo que cu.frió el~ ac oo:rriEal en cuatro o cx:ho ~. ~ ente tipc:i de pe.

cientes debe do t:usc:nr eyuda poro. <J..IC as! junto ocn 1n flKni.l..in traten de CCJrTCgir l.w:; ~ 

1.e.s. DESM.mUc.rcr~. 

La desn.rtr:icibl en ln dc.f"icicnci.n y/o deocq..lillbr::io entre los n.rt:r-icnte::J,. cnrtx::hidro.toc 0 Pl"!! 

t.e!rn:l (ai. cspcc.i.n.l. de ori.ccn anim:ll.). ~ y vi~ lipcoo1ublen, mincrnlen (hierro y_ 

yodo). En :loe CU!XlG de ~clái cravc el mctnbol.í.rn'O oc afecta. par lea carrbios en ln nu

cc:oa int.art:inal. • nf'"cct:3d::::i por n.l tcrncic::ncs r.rrt'ol.6c;i.con y tuncionnl.cs inpaM:nn.tes. L'"l rrczyo

r!a de cotas n1tero.c:::icnen. pcr""'--i..stLn por nucho ti.arpo. l1rl cuando el ~iOO uc haya rccu-



E1 h..J6spod en la dccl'"a.rtriciln pJCdc a1"ectnr n toda.<i 1.nE. cd.~. 

En c1 perinatn.l CG 1.n ecbd en l.a cua1 se dcllcrl de alirnentbr rron u loo ni.fios. para que flU. Cl"'CCi_ 

mi.ente oea adeo.Jocb y ~ no podct;ca unu cnf'erncdad. Suce:rsiv.:ATJ::nte el CI"C-''Ümic.nto se (JlJC'dc ~ 

ccnttnr ui déf"ici t. de loo al..imcnt..oo en lec ~. ~:u cn'blckx; po.tol6p~cos puL,.-.Cicn ~-...-u- o 

~ 1..rn dc:cr"'utr.l.c.iln. t..-:J.l~ can:> d.i.c!\Jnc:icncn ~troi.n~ti..n.:lleo y mctub:Slicn.G. 

E1 ffl't:iicnt.e y la. dc--71.rtriciln co ~ 1"rccucntc f'!n el medio rurnl. que e.l urbano. afecta princ_i 

~te el SC"..XO f'c:rncn.iro, yn que por t:rodicicncG cu.l t.uralcz crn.'."ncon ~,e 1e ccnnidcn::i. n la -

Si cai.t.in.n p~ el C4"tado de can:rc:in. de nutrientes aparecen lec s.ir;no.::c y níntcnnn ~ 

de::l:rutricil:n caro: lbneostaciz. dc~:;pigrcnta.:::ién, quie.lcuiz o cr.Jicliti.F., etc. En 1a dc!::nutri

cifu p..JCde integrnrsc cualquier p..'Wccimiento cai su prcpio Cl.Ji3lh"o clínico y cn:t::Ticcs opan'Cer 

loe; SÍ8J"DG ~. m:inif"'estac.icrcc de podt--.cimia"ltofl JlI"'C"'.ri.OG o agren.icnec a:l..'"lrdidnn, bi.lea -

El. alcch:ll.i.Gr.o en las m..¡Jeres reviste grarl intcréa debido n ~ el nla::hol ctu.r_.u defbnmcic-

nes cx::ng(nit:l::i; p...icclll Wec:tnr ncg::i:tivaTr.ntc el estado nrtriciaial de .la. m.Jjcr yu que han nn

cido n1i\:Js cc::n sÚ"dratlC a1c:x::hoSlico i"et:nl, caroctcri.=do pcir nn1f'anrncicnco y rctro:JO r.c:n.Wl._ 

lLJS alc:x::D'.'il.iCOG ccn fi'eCUCl"llC.ia de:;cuidnn tener una dicta bien bnl.onococb; nl o.lcd")ol n.?fiv'!l:l.1._ 

el. apetito cc::n sus ''calor!a.s vaclos''• intc:rf'ier-e ccn 1n aboorciOO de n.r.ieror.oo. CClfl~tcc< en_ 

e.l. inteatino y leaicrn el ~ y al p.._"lncrcun, ne nl:tcrn el metalx::>Hsro de ~. ~

y de1 carplcjo vitaníni.co B. 

E1 trutunicn:to de lo. ~iciOO propiamente dich."'- ~ dietctioo ~te di~ all=Jlcnrr...c_ 

dieta narnnl y blnrtll. de flicil 1.ngest:iál gtistric."J. e intcct::i.n:U. , ~le; po.rn acr ~

do par e1 ¡::ec.iatte. 

1 .. 6.6. Enrl'C6 E2-l EL SIS'Illo1A NER\11.CSO CD'."'IW.L (S.N.C). 

El alcxh::tl. afectn ~te al cerebro, entre Los n1terncic:nca r.o cncucntrun ol. ccrtJJpor o_ 

agresivicbd, aluc.iro:::icrle.3 visual.cu o auditivos, el del..iriu:i tremens, quo sen ~ rra5 ~ 
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aderrón de ocucrdo ccn 1an cx::n:::cntrocicnca de a1-cdiol r:n la r~. c1 poc:icntc v-...i. a tener d.i

verooa e:rcctac mental.a~ y ncuro16gic:oc, ont. CC%l i.nu cc1ncxnUucl6n de O.CYJ 'X. el. pacicnt.e ce -

siente bien cli.upucGto y gatial._, l.rlCIS per---~ ce ~ven a,greoivoo y pcl..i.,g;rciooo 0-JUndo tienen 

l.%n ocnccnttuc:.lfu de 0.10 % • ~ la cc:nca"lt:ruc.iln llegi a un 0.18 % 1..n:::;. pel'""'..,OlaS preot~l-

tan IAElrCC>o at:n.xi.n, 1.nc5t:lbilicbd y nn1estnr gcne:rul., oai. Lna. cx::.nocnt:rncién de 0.25 ')(. l.oo -

perscnas oc tornan necin:'.l 0 tienen corú\Jsj_(;n rucntn.l. y L>Cr1 rn.zy n.--pet.it.iVOB en sus idecw. micn-

tt'O..'l las pcz---...a= no p.JCdcn ~ sus ideas cdlc:rcnt..arcnto • oi.no palnbru por pal.abro. o ~ 

se que no tienen ECntido. ac ocn::tldcro. ~ tienen una conctt'ltrucié:n de 0.3:> %. cuarxlo la CIT1-

centroc1.ón llega a un 0.35 X. l.ns pcrscn;;l$ prencnton un bloqueo en sus :f\Jncicnes ccrcbrnl.es y_ 

en su cx:::iardi.rncifu ncitoru (ut.nx::in). en ca:bio cu:irdo ln o:rrcntroci.6n llega a un Q.00 % 0 o L::l 

rebaoa. c1 sujeto estti en riC(ig() de morir. 

E1 Bl.cchol..Une> crlniex> prud.s::c a.l.tcrucicncc <n el tejido nervioso, cntrc l.as q..Ja se encuen-

tzun: La ncuropntí.n pcri:f'c:rica la o..nl oe ~izo. JXU" demd.el..i.niza::ífu de 1cs nervios pe

ri.:!'cri.CXJS cc:n alteroc.icnes cn la scnoíbilid"lcl y a-. l.a :!\.Jcr-....a 0 en cx:::as.icrieG ee presenta atro-

fia oerebrnl ~. cn al.gt.Jrico c:ujetoo ~ dc9nicllnizaclá-i de1 nervio 6ptico 1o que -

rrucha:s veces provoca ocguern; l.ao o.l t.eracicnes C:S la miopa:tín alcch5llca nen.i:f'estada p:Jt"" att'!?. 

fin nuscu.lar ~y debilidad. 
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1. 7. EL ALCU-DI...I3-0 Y Lf, FAMILIA 

El al.cx:i"iolisro caro antcriorncnt.e se ho:l ff'Cneio-iudo e.> unu, cnH:!l"T!IC'd::i.d en la cu.n..l cl J-'aeicnt.c_ 

l'l"UChl;s vecics ro ~iguc l.nLl ~cié.n -rotal, por lo que- é:::iu:- ne cncuent.ru o:n V-Jricu ~ 

blcrres dentro de la :Cnni.lin, el tr-...b.---.jo y .La ~icd:ld. 

Groc.ins a loo uvorlCCG cient.if'i = ro h.V ch .. Jc!a de que c.l alcc:l·.alü:r.o en unn cn:CcntL~ quú -

oailleva u vi.ncu.l..ar n ln f"uniliu, por lo que ct.ú'rc tcrribla!I!ntc si uno de nus micr.hrcc e:..; -

alcch61ico (a). ~ ¡:xu.....::-jrr. ~icnt.E:n ~l.!.> nus id.:ntidi-lci<;; f;i el C..-spcGO o .ln ~ CG -

a.lc:.-c:h5licu {o), o::;.1 l~ ni.ro::; quo:- Q"'úCf:n en hct;;:LI"C3 d:ndc hoy n1..(i:;n alcchó1ico, JA-W~lcri PI""I!..."'-

scntnr pat:ra-'ICS de dc:::.adapt.acifu que pe.r--.... cn.r.:tcn aun d..u-... 1nt..c lu vid'- o.ch.ilta. Lec p...~ 00 lcu 

alc:xh:Slicxx; cxpcr~t..."l.'i un...'l tcrrihl.c u-ist.t.;,:.-....:1 y ~Jei..lu. 

Es nt:"C~io reccrcc.er que al ocusicrk.. .. ~ lo.. f"ani..lia en l..:l que prc-.tOCD. que uno de 61..lH rniarbroo 

seo al..och6l.ico, nin d:..u-""....c cucrita p..l(...~ p.rovi::JCD.r qLJC su enf'crme:..'Cbd pc..""'!'Üst:J.. 

Es ccrrún qui:? los ~ y loo hijoo 1"!"Q.Y'Or"C ~ nl a1-cchólico, justif'jq...x;n 

q...1e es totnl.r.cn.te ir..accpt:.:lb.lc, ~len u &~ ck'T'eCh:lo y BC deju1 intimicbr. 

En a.lgun::c estudia:::;. se ha pcrcntac:b QUC 1n ~ ca 1.a pr:ir.tcru que. suf"rc lor. eGtro.,f;OG de -

loo alcch6licos por lo que e~ t:.:111. o uti.li:.•..:;.in un . .--1 ~e ...,.......triecl.."ld c1'.: t.úct:.i~ p.::tr11 crúrcs-.....

tnrec al a.lcohol...1aro pcr lo que nl.t.."Url.'.l3 vocr.s CU\IOl"'CO(:n que el ~;o ccntirl'..l<.! t...Xlicndo. 

lha f'OZ'TID de cn:fi'ocn"tan;c nl prcoblcnu. c:3 el t:>iguient..c: 

- Abandcnc:i de la rel..acifu n-orital. Evitnr no loo cspoEXlG. se rch..lnan n tenc:r ru.laci~ ~ 

les. níegµn sus prcpiCG saltim.icnt.a::. y ne rcz:il.otcn n ~Cfir'BC. 

- Pro~ál de1 nlooh6lico: I..c::; ai.rven i._, bebida, o::plican m.a ~.i.e:nt:o n $US pa.trc:nes 

inventan excus::i:s y ce aseguran. de que ooran. 

- Atnquc: Loa nol tro.tDr'l vcrbalzncnte. l= dejan f\Jcra. de casa y diDcutcn con ellos ac:crca del 

di.varc.io. 
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- Dof"cnaa de lOG i.ntcreGeG f'an.11..i.ares: CQ1.trolun el dinero, pq,g¡;J,rl l.DS cucnt..616. alejan del. nl_ 

cxi"l6licx:t a l.oa hijos y le dan n él uru ~-n canticbd de dinero. 

- Representtci.én de papeles: ~ ocn suicid:lr-Ec, ne~ cc.n el cqxvo o provocnn 

sus ce1oe. 

Ccm::> se observa en 1CE ci.nc:o p.z1t.oa nntcrlorc:s el prjncro a-i un estud.io cz el que tiene rrns_ 

i.n:f'1ucnc:ia h..'l!Cin L~ perucnoo p;::u" el cuu.l. ccnti.ru::ln ccnGl..mier-ido a.lechal. 

Vivir cerca de un problara. de nlc:d..:>l.inin oc~ ncio. e>qXlr10 n gr-uvco ri~ ¡x;.lco14;i.OC1G -

on::c.krw.lco y fisi.CCIS, tnnto r..:i oanJ6 o5nyu,gues COTO ni ~ pacb;"'C:D, hijoo o an1gos de un -

alooh6lico. La!> UCCialeS. c:reen::ll!3. acti tudcs y oai.tirr.im'b::G do lOCI nl.coh6l..icoe p..aeóe:rl des

cpisllirTx:is oi rD colocaroa eltn cnf'erm:xiad en una perspectiva adecuada. 

Existen C1lguna.a regiliS oinplco y útilen que t.odcG podenco cegu.ir si tcnctociG a..aalq...ti.er tipo -

de relacifu ccn un n1cx::hSlico y deseon.oa cvi'b:lr que lJlJ a.ituac.ifu errpeore. 

- No so deje ~ por 1as excusas del nlcoholi.aro pan::µc no cxin:to \re. ra:úrt vñlldr.l para_ 

""'bebe. 
- No acepte ln negacifu que oon fi-.t:.'CUa'le.io oc:orpaíi.a a la en.tCrmec.!nd. O::nti.n.Je aeña.l.ando las_ 

ccr.isecuencias de beber a-i e:xcc:::iC) cu.::mdo la ci tl.Dciá-1 nea odccUada para e.110 .. 

- azoque ~ de ot:ra..~ pcrocnao y no nb:riguc l.n. crccncin de que usted s6lo puede hacer que_ 

eJ nlc:::ah6lico se nnntenga sabría. 

- F.D ff1..0f i.rrportnnte quo cl ulc:x:::h6lico en.tienda. su prcblom mientrn'l está oledlo1i.zado. rb'lca 

d:LGcuta cxri una pe:racna quo esté intoxicada; b'ut.c de ~la cu:ir-ó:> se encuentre aobri.o 

- oaten,aase un rrancn.to pare an5..ll=r su propia rrnncro de beber y de uti.1i.zar drc:g:is. 

- Es preciso que nclB bri.nC::s:n:e n rueztrn obseG..iln p::Jr'" el nlcoholi.mo, de la mi..CWT"C rrunc:ra. en_ 

que e1 alcch5llco necesita alxlndc:n.."ll" au Obsc:rsifu par el nlcehol.. 

Cllset:vanc:D lo anteriar- se d.:i un sentido rfl..tY real..1.stn. ln rec:upen:icifu de1 a.lcchollmp, cx::nsf::!. 

txzye una elcccién. de ~ilicbdeo paro t:cxi:o l<X'> miartJroo de l.n fixn:ili.n .. E1 al.cch5lico 



debe dejar de cu.lpor a t.od::c y o. t.cx.b o..J aüern.::xbd y .rcspcnonhlli'UU"".j.C 00 Sl..I propia vida. 

Cuando se C:aifrlderu el a.l.cohol..iuro caro lEl..""1. cnf'~ f'unillnr. tcndcr.'00 u ccncluir que ~

\61a en:f"crm:x:tad de culpn 0 paru logni.r que toc:ic1.i 10'3 m.iUT1!: . .ircc; ~ ln. f'nmilia están bi.13'\ cod.-:i. -

\i'lO debe OCl'1"pr"tt') ln verdadcru n..1.turule:z..o. de ln. cn!Crmcd.:1d 0 y cu i.rrpoct.o en loo nlcdilll.i

CClG, las parejl:Vl y l.ll5 1-~. 



C.oR:> se rrcnc.icno en cl punt.o antcri.ar, cl n.lccnol..:inTo a.recta a l.a f"omil.iu, e1 trabajo y la -

sociedad que lo reden. En el tnU:o,Jo, el a1ccih'"üico jl.1Cg;3. un g:run papel., t:nnt.o para él, suz_ 

~y cctrpofi..ia. en la C\..Cl_ traboj~ o l.oboru.. yn que nuch~ veces una pcrocna u.l tcrrcu""_ 

al.cx:lhol., lo hace de tal. f"onrn que~~ llt:'f? n.l. trabajo cnrlo o en e:;.tndo de cbri~ 

dod. lo que or.i..gi.m que hn,y¡l occidcnb= en la CJ"lprcs;:l. y ccn ello la productividad di.oni..n.zyn. 

A pesar de que cado. vez hoy rran evidencia:; de que l.c.G nl.cchSlicoo Ge l"'OCUpCran y rcan1..1:.1an -

sus carrcrna. can:> cnpl.~ prc.ductiVOG y ~l=. ~ pcr-~ estún WCI'TOl:bs u -

Las anti.et= cre(.~·11::ü:I!~. M....1chcu pi~ que el dicho ''un nlcch6lico ~ oia:r¡i.rc un a..lo::t"lÓlico" 

31.gn.i!'icn que loe olcdi61.iooo n:::> ~ cnr:i:liur; ccrtD todou =Wcm:ie y ce ha rre-icic:nntb es -

una. en!'cnnednd qua no p...icdc curur".3'.:! i..rr.cdi.u~te JX!I'"O puede dct.:ncrGe, por lo QUC> nudicG -

al.coh:Slicoo rec;a.f.rl en 1.a en!'t~ activo. o 1Ll bebid"l. deztructivu. 

Parn ouicnes SOTCG nlcch5licoa eo cucncin.1 Uner una coca bien cl.nru: E.l alcohol.i.sno nu se -

l.leva bien cc:n el trobajo (vida l.obarul). Adcm'.in de ra:uot::roG ~ /TLICh.'.:lD pe.rscnan o. quienes -

interesa. 1Ll ~ en l.n que rca.1.izatDn n.lC'Stro tr.llxl..jo. 

El t:rnbajo ll..""!'.i un.a parte inp:::lr"b::lntc de nucstro.n vid-:i.n. y. con f'rccuenci.u la rrnz pn::iblatñtica. -

y est.rcuontc de el..1.ns, l.a ccnstunte diq:x;ni.bil.id:~ de alcdiol. el ooibicnte de f'icstns y l.as_ 

presicnen paro. beber que cxintcn en C:f::to. si. ti.li:x;ÍCC' , DCX"1 f"nctcxrcs que p..icdcJl tener en pe.11-

gro cx::nt!.nJo 1.a rccuperac.ié:n de un nlc::ch:S.lico. 

Desde luego, hL\Y ospcc-toa del trubajo nclir:'sl'fu de la di.npatlbil.id:ld del. alcchol que pueden ner 

:fact.areD nego.tivoo, e3t:r'c:Gnntco, a1gur1oo virtU:::tlmt:ntc ir.p:ls.iblcs, o ser l..lrO mi.Er.rJ. fil ~ 

ITIOG ~ cuenta tcdo lo ont.criar u lo que se ha dicho..-uc d::l un.'.:l. idea de cu6nt.o CUCGtn. \.D"l t:ro1= 

mi.ento n un al.cx:hSlico. en tcd:> cano en México rn...r.::hn5 ~ no le dan ool.uc::iál. a este ~ 

bl.erm y se g_;_enen los ~idoc:: a ent.c tipo de pc::r:x:nn.:3• 

M..x::has ~ que pueden tener trot:nrniento y nun'b3'ler f'.:t.1 "b'ubojo, y mlntcnerse a:ibria:>. -



azi quí.zli ccnsidcrcn necc=u-io t.ena.:•T.1cn:tc con las renl.idadcs de n.JCStras carreras. trabaJoe • 

ocupacialC!J y prof"esicrics. 

CoTO dice l.a. f'"anx:a arucién: 

De tcx:b lo anterior, la ninilin y truJ.xJjo no podelTc:o dejar atr"JS el ircdio en el cu:::U.. ln pc-_r

ocno. se de--__,.cn"JUClve, 1u dt:~tn..icciá:• ·n::irni.liar, el despido, los anigoCJ y l.a sociedad en ní, i~ 

fl.l.zy"Cn para que e;ta::; pcr--....criun ( 1= ul.coh6licaa) lleguen a real..i=u- un crimen, sobre todo <~ 

litoe trivial.es, hurtos, fiuudco, dcl.itoG ~es y cr~ vlolcntcc que i.rx::lt.zyen DSefiln.2_ 

tos, p..¡es f!1.ICt= voc= estcc; accntcc:L"ni.cnt.oo r..e ~za?l bnjo :inf"luencia del ulcd-Pl, yn que 

lns person.."15 al· cf.:rt..'tr' ebrioa pierden el control de ~ miaron lo que hncc que caretan este t! 

JXl de dcli.~. por lo que la sociodnd se vo a!"ectada principa.lmr.nt:.c, y a pe--~ de ="' uno de 

los c:isoa rrns vi.atoa por t:o:k:.:6 no se da una total aoluci6n al. n=pccto, aunque existnn cen-

tt'os; de rehi:lbilitncH'n ala::h5llca, el prcblena sigue ~ auncnto. 



RESULTADOS 



CUADRO No. l. 

Edad de las personas y su relacion con la ingesta de bebidas aJcohólicas en la comunidad 

Vicente Guerrero. del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

EDAD INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS 

SI % NO % TOTAL 

15- 19 13 6.5 10 5 11.5% 

20-24 35 17.5 1 7 8.5 26.0 % 

25 -29 44 22 14 7 29.0 o/o 

30-35 54 27 13 6.5 33.S o/o 

TOTAL 146 73 54 27 100% 

FUENTE: Encuesta realizada a las personas que viven en la comunidad Vicente Guerrero. 

del Municipio de Acatlán Hidalgo. en julio de 1996. 
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An:t.eriotT.lCl'lt.c las únie3:.; pcr---..a-.i.'l!.1 que tr:l!Uba:1 o in{:r..r!nn t~~bid.~ ulcoh51ic.a.c: c-run l,"l!J per._.,,__ 

nna ~. ~t.o fliOTl-ire y cunndo lo re.'"l.117..arnn er1 f~'1"l~or. dcrKJc r.c le!; fl'("nnitín torur, caro 

Caro se ve en el e::;tl.Jd.io lo rrun n"O,yarJ.~ &:- lns pe~ cucr1ID con una edad (!!Tt.rc lec. l!.> .v -

~ el alr..chSl tenía un. c:o.!"'áctcr rcli.r;oso por lo a.Ja.1- eatnba. prchibick> r~te; en 

ll~ de loo mcd.ioc l'TCSi'V'OG de carunica.ciál l.a. pn:xir.c.ión y o::nsuno de bebidna al..cch5llcos_ 

se~ ccraoidcrablcmcnt:e. 

(Ve:r cuodro No. l.. Pág. 39) 



CUADRONo.2 

Sexo de las personas y su relación con la ingcsta de bebidas alcohólicas en la comunidad 

Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo: 

CONSUMO DE BEBIDAS SEXO 

MASCULINO FEMENINO 

ALCOHOLICAS F°/o o/o Fx % TOTAL 

SI 80 40 66 33 73 

NO 22 11 32 16 27 

TOTAL 102 51% 98 49°/o 100 

FUENTE: l\.fisma del cuadro No. l. 
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Ccrl respecto n1 sexo y a1 c:x:nsurc de bebidas nlcchólic=i se obGcrvn que da 2CO pc:rtXrlQS a

cuestadas e1 73 % i.ngi_cren bcbi~ n1coh51ican de loo cuales el 33 % lo oc:upan las rru,Jerco y_ 

ccn U1 40 % 1oa hcrrt::ircs, tarbién VOTOG que el Z"l % de Uls ~ de arbcitJ ~3CXOG no i.ng:i.c:rcn 

bebi~ ent:Jria,c;:intcs. 

En la anti,cuedad OOlo l.= pcr6CI'}tlO de cd::lc1 n~ y en ecpeci.u.l. l.oo hanbrca eran los que P2. 

d.ian ingerir bebidas a.lc:ch6llcas. cstz:> s6lo en c.iert~ cx::=-;ic:rlC5 (ce:rcnx:ni.u.'l y !'lcutnn del -

pueblo), en cuonto u l..as nuje::rcs en copec.Lo.l. a l.= ~ len d:lt:cn de tcm:&r bebicbs an-

br~ (pu1quc o oe::vcx.n) 0 yn que ve crc!n. que ento lec f\Y\..ldo,r!u a prodli:.1.r rrn:J loche. 

Actunl.me:ntc ~ rn.Jjer"CG C:a"lCl.TI1a'l bebidos nloch6licas no caro l.rlfi trncllcifu, si.no CJ.le ahoru lo 

hacen por gusto, por (J.lerer ser 4'µal que el hcabrc yo que caro mcncicn.,-.noa c:;o..pan l.rl ¡:xroen

taje similar n1 que cx::upa el harbrc en l..a i.ngo:::¡:tn de bcbicba. tanbién f$to oe debe n que a1 -

igual. que e1 harbrc estlin ncmctidao n un ~ ccn.ntantc, u loo di:f"ercntea ro1cs que juega -

en la sociedad, futo hace que l.aa rILJ,jcrco b.Jsqucn en cl nlcchol un ~o o una sol.ucifu al_ 

probl.sm. cµe ~· Adarós el nlo::h::>l yn no tiene U'1 carácter rel.ig1.coo o esp.iri:b.Jal. caro se 

ten!n anteri.onncntc y su prod.ICc..:16-i y c:c:n6l.ITD no ~ bJrl rest:ringl.do c:cnD antes. 

(Ver cuadro No. 2. Pág. 41) 



CUADRONo.3 

Estado civil de las personas y su r-elación con la ingestn de bebidas alcohólicas en la 

comunidad Vicente Gucrre.-o del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

Consumo de bebidas Solteros Casados Unión L. Viudos TOTAL 

alcohólicas Fx. o/o Fx o/o Fx o/o Fx o/o 

SI 51 25.5 57 28.5 23 11.5 15 7.5 73 o/o 

NO 15 7.5 22 11 10 7 3.5 27 o/o 

TOTAL 66 33 79 39.5 33 16.5 22 11 100% 

FUENTE.: l'vfisma del cuadro No. 1. 
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Re:specto n1 ecta..di::::I civi.l de l.as per--"~ que Ulgiercn bebidas n1cdl6licas. loo CUS<XlaG oc:upan 

c1 priJTcr 11...lgnr en l..o. ingcstn de bebidas nlcoh6licas. de loo c::i..zalcs un a:n; lo ~ y un 11 % 

no, • czto se debe a que l..aa pc:n;cnas casadas QLe taTDn lo hacen pan:l ol.vidar un pc:xx> sus -

probl.am.o en al h::JGnr y tt"nbojo. lo quo nuchas vcocs en ccntraprodJccotc ya que en estado de_ 

ebriedad .real..izan CC6lW nin pEnSUr o en un eat:nck> irie:cnacientc que laGti.nnn o. l.as daWs ~ 

nas ya que cetto t::e o::r'ClCC cl alooh:il deprime el aist..am. nerviax> centra.1. 

M...lchas veoea loa eGPOOCJG no in1:t.1.zycn ¡:oro. quo las nu,jeres i.ngicrnn bebidas yu que a nadie se_ 

le oblig;:i a tc:rmr. aderrós ai el..l.aa .lo hacen ~ parn o1vidar un poco .loo problmos. sentirse -

bien y en oc:as.icriea pclr querer ser- igual que e1 hartlr'e. adatás l.a ~ do catas persa1D;!l -

~ n o:nnr aI,g(.in tipo de bebida a.10Ch6lica en l.t.gJr de a,m..a entre cxmida ya que on~ 

ri~te no había. agua pohibl.e en l.o. CXlTIZlidad. 

E1 segt.rrlo lugar lo ocupan las ~ sol.teros cxri un 25.S % taran bebidDa aloch6licas y el 

resto ccn un 7. 5 % no. este tipo de pe:roc:nas tamn par nu g1..5to0 p:ir im.i ~ln. etc• yn que -

rruchas veces inn.l.(YCl'"l peroc:rna can:> prim:lG 0 tíos • .ern1,goo .. pruu que se !.ngleran bebidas. 

O:n un p:::rcentajo men::.s so cricuen'b'url loo vi\.Jd::ia y l..as ~ que vj,ven en utlfu libre .. 

O:n loo rttlUl todoB obten.i.d:io roa podcm:::e percatar que el estad:> civi1 no inf11.we m..Jd"D para -

que las perocnD.fJ ingieran bebidas al.cch5l.icno ya que los CQS'.1doa. y sol teroB tienen un porcen

taJe ai.mi.J.m- en la i.n&esta da bebich.s ~teG-

(Ver cuadro No. 3. Pllg. 43) 



CUADRO No. 4. 

Escolaridad de las personas y su r-elación con la ingesta de bebidas alcohólicas en la 

comunidad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

ESCOLARIDAD CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS 

SI % NO o/o TOTAL 

Analfabeta so 25 4 2 27 

Prim. Comp. 27 13.5 13 6.5 20 

Prim. lncomp. 59 29.5 23 l 1.5 41 

Sec. Comp. 7 3.5 4 2 5.5 

TCcnicas 3 1.5 7 3_5 5 

TOTAL 146 73 54 27 lOOo/o 

FUENTE: 1\-fisma del Cuadro No. 1. 
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Eh la octua.l.idnd a. pc=u"" de que existen rrnyorcs poaibilidn~ de tener una educacilln. no se -

µ,...iede evitar que en al.gunoG sitíOG m..n picnsCf'l J..ns perscna.._q que ccn o6lo saber leer y escri

bir es indispensable para. ellos y r-.::i c:Scsccl"l saber r.n.s. 

Por lo que ésto nos da pnuta para nnali2'.a.r ln situacic."ri Eneerltrudo. en ln carun.idad e:::-b..1diad.:1....?... 

se obaerva que ln gente que ~ el ~ l~ en 1..."t ingc:Jt.n de bebidas n1cx:h5licas sen -

loo que tienat ln pr-JJrari.a ~lcta ccn un 29.5 '%y cai. un 11.5 % no lo h..'\Cen. en este m.is

JTO rubro cx::upando un a1 to p:lr'CCr'.ta.je cncont:ro~ ti::.l'Tbién u loo ~tus ccn un 25 % ingie

ren al,gún tipo de bebida. y ccn un 2 % no lo reul.izon. cc:n un 13. 5 % se cneucntran Dq.Jeilas -

perscn.r::w ~ tia-leO pri.rrorin c:arpl.eta e 1.ngieren bebick:w a1coh:Sl.ic."'ln y ccn un G. 5 % no lo ha

cen de1 m1!::m:> rubro. el resto lo ocupan aqucl..l.a.'J. pe.rocn:is QUO tiena-i una cd.Jcacifu t&:::n.ica y_ 

EteCU'1daria DJ..JnqUD al,gunoe de ellos 1.n,g:iernn. bebidas. 

Cerro se aprecia en l.c.e porccntu.Jeu mencic:nodoG neo d:n:::G cuenta que l..a poblaciál que nB.'l in

giere bebicb.s anbrin,cµntes sai. 1ca o.nal.1abcttis y l.as ~ que no term.irDrcn l..a cdlc::aei~ 

prim:u-1.a., y en la modicb. en ~ 1.n.s pcrsa'\0.0 tic:nai. una ed:x=Ur.1 ~ar van d.1..sn1n.zyerr -

la ingesta de bebidas. esto se ve en loo parcenbijes obtaú.cbs en ln i.nvcot:i,gocj.l:n. 

Por lo antes menc..icnad:> ln edlcoiCiln. al .1.gu.'.l.]. que el medio cul'b...:rnl. y eocial de lns pers<:::r133_ 

i.nfl.¡zye para que las per"'SCrlOS lleguen a beber algún tipo de bebida nloc:h5lica. 

(Ver cuactno No. 4. Pág. 45) 



CUADRONo.S 

Ocupación de las personas y su relación con la ingesta de bebidas alcohólicas en la 

comunidad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

OCUPACION INGESTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS 

Desempleados 

Hogar 

Campesinos 

Estudiante 

Otros 

TOTAL 

SI 

30 

26 

66 

21 

3 

146 

% 

15 

13 

33 

10.5 

1.5 

73% 

FUENTE: Msma del Cuadro No. J. 

NO % 

10 5 

26 13 

5 2.5 

9 4.5 

4 2 

54 270/o 

47 

TOTAL 

20 

26 

35.5 

15 

3.S 

100% 



En cuanto a l.a ocupoci_fu y .la i..ngcst:a. de bcbida.G a.l.cd"i>licos en la pobl.acién ~ que -

l.aa perscnas se dedic::in al c::aYpO en su rrcwaría, de esttts un 33 % i.ngien:n a.l.gCn tiJX> de bcbi

cb a.lcoh61ica, y un 25 % rn lo h.'.lccn. ente n.::o da pauta para menc.icnar que todavíu estas pcr-

Da'laS siguen l.a 0Cl6turbre que c:us padreo y ab.JclOG leo hab!un dejado• ya que anteriormente -

las ~ i.Jigerínn. bebidns nloch61icao en espccia1 el. p.ilque y cerveza, ccrrn ~ y aun en 

las ccmícbs l.a siguen bebiendo. 

Otro 11...1,gar lo ocu¡:xi.n aqucl_lus ~ desorploadas cai u:-i 15 %. cntus pcro:xlaO m..rque no ti~ 

t'la"l un ingreso econánico i.ngieral bcbi~ nlcchSlicoo y cai un 5 % no lo hacen, le oigucn l..n::l 

m.tje:rco c:x:n un 13 % que ai tc:non bebidas alcch51icas a pesar de que s61o De dediquen al hogar 

y ccn un 13 % de cllns no tc:tTnn.. 

Ocn 1o anterior ncG d::srcG C1.la'lta ~ l.n ~fu co una do l.as c::ausns .ac1iJal.cs porn quo &e -

de el alcdlol.i.m'o o l.a ~ de bcbicbo a.lcoh6llcas yn que ceno se mt3"1Cicnó en apa:rt:adoG El!!. 

teri.ares nlgunas a1. t:uacl.c:nos hacen que el 1.ndi vici.Jo Ge dedique a tarcr bebidas a1cdi6liaw -

(Ver cuadro lb. 5 Pág. 47) 



CUADRO No.6 

Ingreso económico de las personas y su relación con la ingesta de bebidas alcohólicas que 

viven en la comunidad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

INGRESO ECONOMICO TOMAN NO TOMAN 

(Semanal) Fx C}ó Fx % TOTAL 

Nada 36 IS 13 6.5 24.5 

$10.00- $ 40.00 32 16 13 6.5 22.5 

$50.00 - $ 90.00 44 22 6 3 25 

+$100.00 34 17 22 11 28 

TOTAL 146 73% 54 27o/o 100% 

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1. 
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En oc:asicnes el dinero rD C5 un ~to puru que lnn pez--~ lleguen nl hof?r cbr!OG yn_ 

que cxn sólo nsicti.r a rcun.iCX"lCZ, f'i~tns o ccn lar. ~ t;c> fJl.ICde tonar ulpf.in tipo de bebi

da ~tc. 

Q1'.J.101J.ns que no aportan nada u ln DCJK...na ccn un 18 % que ni tarun a.lcx:hol, y un 6. 55 % no lo_ 

l"'Clll..i.zan, por lo ante3 mcncicnado Ge está chrrl1 V('..ricliC3Tia"lte en ln o::nunidad. 

Danc:b \Xl pequei'"IO giro, se obscr.r.l ccn un porcentl,je de 17 % en aqucll.a.., pc:ru::::nas que trnDn ~ 

bidas a.lcch5licas ::dcrili ::;u i.r~ cocnémico rroyar u loo 100 pezon y con un 11 % rD tc:.-rnn. 

Lo que l.l..Dm::i l.a atcncién del múlicin es en. aquel..1..x> pcl"""'~ que no aportan ingre:;-..oc; ~ 

coa, del caro ccrJS~ di.ncro pnrn tcrrar- l:lt!bic.k:m nl.cx:::háoliCCt!J. Coro se n-iE:?nCicrnba las pcrso

ros de la carun.i.dad rTl..1Chao voceo la ccnni.guerl o.sisticrd::> a rcunicnes en l.o.s cuales no :Cal ta. -

eeto tipo de bebidas o p::ir otro ca1ducto el cuo.l. en ellos es tradici6n ~ )Xlr su cuenta aj_ 

gti'XlS ~e<J en los CU3.les pueden snc:ru- QCt.10. mie1 y f'ermentarlo parn cc:nsegu1r el pul.q..JC C2. 

Ber'O y md no tener que ~lo. 

(Ver cuadro rb. 6. Pág. 49) 



CUADRO No. 7. 

Personas que tienen conocimientos acerca de lo que es el alcoholismo y su relación con la 

ingesta de bebidas alcohólicas en la comunidad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán 

Hidalgo. 

CONOCE QUE ES EL 

ALCOHOLISMO 

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS 

SI NO 

Fx o/o Fx % 

SI so 25 29 14.S 

NO 96 48 25 12.S 

TOTAL 146 73% 54 27% J 000/o 

FUENTE: l\.iisma del Cuadro No. J. 
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TOTAL 
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60.8 



E1 ccnocimiento aoerc:a de tarrl$ isrportantes que uno mL"'TI"O identi:f'ica noa hace creer q.JC lo -

sabEm::JG todo. pero en nl.gUrlLlS ocasic:nc::. na¡ equ.i.vocarot-:> y OOlo oalx'fT'oB lo in:ilspa-r.ablc del. -

"""'· 
Sucede un pcx:o ocn l.nD pcrucnos de la ccrrun.idad q.JC Ge C3tudio • yn que de est.cc> el. ro % n::> ~ 

nía cco:x:i.mient.os del ur.c-s. de l.Otl cuales el 46 % ~ bebidas o.lcch5lic:as y un 12.s % -

no lo hocen. ésto ~ cunnto a 1.as per.xrns que n::> ti~ cx::nx:::imi.úntc:G del. toTlu. 

Cc:n un 33. 5 % u.e encuentran l..u!l pero=-~ que si ti.crlen c::arn:.imicri.tou nccrca del. n.lc::ct-vlinlo -

de los cual.en el. 25 % si ~ o.lgÚn tipo de debida .al.cdi61icn y un 14. 5 % no 1o hactt1. Si 

~ lc:v porccubjes n::o d<.sn:::u cuenta Q\.lC el cx::no:::imicnto .i.nll.\..zy'e un poco en l.a i.r¡zeG"ta 

de bcbicba alo:::hSllcnn ya que l.n nqyorín de el.106 no t.i.enai =:.ncci.ml.cnt.os noc:rcn. del tana y_ 

l..os pcrac:nas que ticrxn el. ccnocirnicnto tcdavín no estfzn bien ccncientizndas de loe ef'ectoa -

cp.le trol) CC1TO c:::crisccuencia el ingerir cate tipo de bebidas. 

(Ver cuadro l'b. 7. P6g. 51.) 



CUADRONo.8 

Complicaciones que conocen las personas y su relación con la ingesta con la ingesta de 

bebidas alcohólicas en la comunida Vicente Guerrero del Murücipio de Acatlán Hidalgo. 

COMPLICACIONES TOMAN BEBIDAS ALCOHOLICAS 

SI NO 

Fx % Fx % TOTAL 

No saben 34 17 11 s.s. 22.S 

Cirrosis 47 23.S IS 7.S 31 

Perdida del sentido 4 2 3 l.S 3.S 

Dclirium tremens 8 4 4 2 6 

Gastritis 13 6.S 3 l.S 8 

Desintegración familiar 12 6 4 2 8 

Muerte s 2.S 2 3.S 

Sangrado de tubo digestivo 8 4 3 l.S S.S. 

Ingestión alcohólica s 2.5 2 3.S 

Dafto renal 4 2 3 l.S 3.S 

Hidropesía 6 3 4 2 s 

TOTAL 146 73o/o 54 27% IOOo/o 

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1 
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Se hablaré de .las pe.rscrias que ccrvcen a.lgunas ccnplicac.icnes que c::iusa el alo:.::hoolifTI'IO. as! -

COTD 'bmi::lién s.i tcnun o no taran. 

El aloohol.imo cano ce hn mfnCl.cnodo cu una. cnf"en-rct..hd y caro tal. tiene un principio. su. pro

ooso de CCJll:>licnc:ién. si écta no es atendida. ndecu.'.ldaTcntc y oportun.:Jmcntc. M .. x::t-ias carplicncisz_ 

nc?G a-1 el alcc:holi~ no ocn visibles en su ccmicnzo 0 futa::J f>C notan cunndo yn. tienen una pc

cp...teñ.a evolucién. A ocri.tin..=iln f"..e nna.l.iznn ~ de 1ns carplicocicnco encontrod.--v de l..c."lS_ 

personas que ~ y que taran y rx:> tcrrnn. algún tipo de ~>he.ida aJ.cci)6lica. 

EncaltramoG en primer l~ que l...as pcr...-.cnas ccnoccn que el alcohollrno cau=:i c1.rrc1Gis 0 de 

~ta::. un 25.5 % tan.:u-i aJ..¡µi. Up:J de ~ida y ca:1 un 7.~ % no U:r.nn 0 en scgunó::l 1~ se encu.:n 

tra:n. las pc.?-~'"lZ que m ca''IOCCO al.L.,.llkt coi-plic..""loCi!:o que el ulcchóligro ~. é--3UlZ tienen -

un 17 % que taran y U1. 5.5 % que no. Si.cuc ccn un tercer ll..Jf'j:lr l.n gn::;tritiG de L--sta Ge ~ 

tru que un 6. 5 % toTon. o. pesar de que el tonar puede co1 . .1;:::•nr ga5tri tis y un l.. 5 % no tcrran. 

Caro se CJbGcivei" en el parccntnjc. t:'l que oobre:-..alc a. pe:.;o.r de que l.n ga-itc ccnocc o snbe que_ 

CaL.l5a cirTosic, e:>ta."i ¡:x..-.r--~ no dejzin de beber o.l.gúr1 tipo de bebida alcoh61.ica. 

(Ver cuadr'o No. s. Pág. 53) 
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CUADRO No. 9. 

Tipo de bebidas alcohólicas y su relación con Ja ingesta de bebidas por personas de la 

comunidad Vicente Guerreo del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

TIPO DE BEBIDA HOMBRES 

Pulque 

Cerveza 

Vino 

Otros 

TOTAL 

Fx 

30 

21 

32 

o 

83 

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1. 

% 

20.5 

14 

22 

o 

56.5% 

SS 

MUJERES 

Fx % TOTAL 

16 11 31.5 

20 14 28 

27 18.5 40.S 

o o o 

63 43.5º/o 100% 



Ref'"ercnte al tipo de bebida o.lcct-6lica que E\COGtuTi::Jran n t:.an'.lr l.nG pcr.x:nnn. di vid.id::> en han

bres y nujcrcc. 

En e1 CU3dro Ge p.JCde observar ~te que loa hcnhrco tienen una prc:Cera-x:J..a por el. vino_ 

ya que ésta De cncucn:tra cx:n. un Z2 % y cxri. un 20. 5 % el. pulque. oicndo un m!ninn de por..-:::cnta-

je que se obocrva pum tercr uno. .i.gua.l.dad. en ln i.ngeotn de t=totl dcu tipoo de bcbidns. En c.~ 

bio las rn...ijcren se C'fiO.JCntrun con un lB.5 % el vino 0 darxb Ul'"l..':l prefcrenciu disti.ntu del. tipo_ 

de bebida que l.=:. rru,jcre:s ~ a tarar ( cerveza cxn un 14%}. cicndo l.no doG pri.nci~ 

l.es bebidas de prc.f'eraic.i.a p:ll'U lLls rrujcrcs. 

Cano uno ya snt>c. el irlgei·i.r- bebidos nl.cch61.icno perjudico. la GO.lud. 0 pero n pe$:U"' de ello l.= 

pc:roc:n3:l 1= .i.ngi.ercn. 0 en lo ~ ac puede obor-IVnr co que lo real.i~ pri.ncipalmen.t.c en l.no -

fieotn:s de GUS í'nmil.i.ns. de oarpañcroG. etc; y en ocosicnco GO t.c:&Tan cat0 DglJE1 en 1.as can.idas 

da1 cual. el. hcrrbrc ca e1 principal. ~dar o e1 que GU:'.lti UtyO c::cn mayor fi'ecucnc:ia e1 agua 

par el. vin::i o pulque. 

(Ver cuadro rb. 9 • Pág. 55) 
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CUADRO No. 9 A. 

Frecuencia con la que toman cerveza las personas de la comunidad Vicente Guerreo del 

Murücipo de Acatlán Hidalgo. 

FRECUENCIA 1 CERVEZAS 2CERVE.ZAS 3 CERVEZAS +4 

Fx o/o Fx o/o Fx % Fx o/o TOTAL 

Diario o o o o o o o o o 

Cada semana 3 8 3 8 5 12 7 17 45 

Cada mes 2 2 9 22 7 17 43 

Cadaaiio o o 4 10 2 o o 12 

TOTAL 4 10% 8 20% 15 36% 14 34% 100% 

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1. 
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lv::erc:n. del ti~ de bebida a.lcd'l6lic::::i. que t.c::mnn ln!l pcn._-.cr= tanto hc.rrtlres COTO rrujere:.'.l se en

~ ~ bebida.o en cq:x._-cial. que ccr=..r.'ICJ1 cxri m:zyar t~in, una de cl..l.lls es la -

cerveza, se ornllz...'l ln ~.::ia ~ ln que tcr.nn 1= pcr<".....anan cct.e U~ de bebida. 

Errt:re lns per-~ encentrar.Da ccn un 22 % nqucl..ln:l que ton:m cud.>. 3 ó rras ccrvez:x::¡• ecte ti

po de bebedores se puede cL'l:J.if'icnr e-itrc los bcbec.kin= poco f'rccuenteo l.oo cual~ tienen un_ 

oc:ntrol de ln can.tidad de bebl<±.t alcohr5licn que COl..">\.irrcn, y ccn un 17 % aquellas q..io tcnnn CI:_! 

c%t ~ irfu de 4 ccrvczan. es un n.lcdliÓlicx:> o bebedor frecuente. ellOG tarun ocgúr1 se en--

cucnt:ren. a-i cx::nsicrlCG pueden llegar a ln cnibri.e,¡!UCZ t:otnl. o hasta un limite. 

Se puede obocrvnr clarunent.e q...lC las pcrscnas es un poi= :frecuente para cx:inf.:UTlirla por ser ~ 

da mes. pero no deja de d:u:lar al. organ.ism::l. y a las pcr~ ir cnvolvicncbl.as rrco en e1 D.1<=2 

hollaro. 

(Ver cuadro N:>. 9A. Pág. 57) 
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CUADRO No. 9B 

Frecuencia con Ja que toman pulque tas personas de la conmurúdad Vicente Guerrero del 

Municipio de Acatlán Hidalgo_ 

FRECUENCIA Y.tLITRO ILITRO 2LITROS +3LITROS 

Fx % Fx % Fx % Fx % TOTAL 

Diario s 11 6 13 7 IS 10 22 61 

Cada semana 3 7 2 4 3 7 4 9 27 

Cada mes o o 2 2 2 4 8 

Cada afio o o 2 2 o o 4 

TOTAL 8 18% 10 21% 12 26% 16 35% 1000/o 

1. FUENTE: Misma deJ Cuadro No. 
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~a cx:n la Q..1C taran pulque ~ pcn::¡cnns de 1u. can..nidad 0 en el cuadro Ge cCserva que 

la Co'lte ne cncucTitru c:cn u-1 22 % que ta:nn diario nOO 00 3 l..i treo de pulque. y en. ~ -

1l.lgllr tcnarDa aquelloo que tamn. cada oarar.a ccn t.ra 9 % rrún de 3 :ri t:roo de p..llquc. y en ter

cc:J"'O cai U'1. 4 % oquclloo que taran c::nda rncc !1'& de 3 li troG de p.tlquc. 

En el cuadro antcr:ior el rrrzyar porcentaje lo ocupan nqucl.J..ao pcrscnas que taTDn cado. oarcn,.-:i, 

en eutbio aqu.! ¡:x:::danco ver ~ el pr.imc!::ro y rrñs pr"C(X'!l...lpte lo ocu¡::an aquclln!J pc:r:x;naa que_ 

tamn. d.i.nrio. CC'to puc'Cle &!r ¡:ar el tipo de bebida y 1nz cc:ab..nilr"CS de la CCITLll'lÍdod pura ob

tenerlo o oarpnu-lo. 

Si tcrrPros aic:ucnta la historia del pulque nos rcm.'.%1t:allDB haGta le.u Toltecas. en cstn cultu

ra oe crea e1 pulque y así paDa el. tienpo sin perder 1.a cent.e 1..n o::c:tl...ntlr'C de tararlo; claro 

en n.JeStro timpo podem::.iG ttlCC.ntrar casas en l.os cua.les se vende esta bebida ccn Sl..16 vnri~ 

des. 

En 1.as carunidadoo lejanas CCJ:TD 1a es'b..ldiada ce puede observn.r tmbi&i. que l.a &a'lte por si -

rn:lste tiene y sabe la. f'onrn de f'erment:Br el. pul.que para D..J. ~particular. 

(Ver cuadro No. 9B. ~. 59) 
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CUADRO No. 9C 

Frecuencia con la que toman cubas (vino) las personas de la comunidad Vicente Guencro 

del Municipio de Acatlán 1-lidalgo. 

FRECUENCIA 1 CUBA 2CUBAS 3 CUBAS +4CUBAS 

Fx % Fx % Fx % Fx % TOTAL 

Diario 2 3 3 3 5 4 7 20 

Cada.semana 5 8 3 4 7 7 13 33 

Cada mes 5 8 6 10 5 8 7 13 39 

Cadaallo o o 2 3 2 3 2 8 

TOTAL 12 19% 14 23o/o 14 23% 19 35o/o 1000/o 

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1. 
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A pesar de que l...as cul turns prchi.Epún.icas no ccraocic:n:n el. cul t:1 vo de l.a vi.d. ni l.a cl.oborn

c.iál do vinoG y llcorco dcr:ivadoG do l.n uva. n pcc.ill' de que en Méx::i.co ex::intln un.:t uvo. Gil.~ 

tre 1..1.arada c.i.nnrrcna 0 ~ l..a col.on.io. cu una tri.b..1 l.l.uTnda tiquil.u o tiquil.cs apra-idie-

rcn n ccnoccr el. oogollo del. rroguc;y y n rcrncntar. dccti.l.ar ou jugo y as! c1 tequ,il.a que -

En c1 cuadro se obGc:rVil 1.a 1"'rec::ucrcín ccn l..u que ter.un 0-.lbo.s (vino) lns ~ de l.n ccnu

nidad; encxntrandooc aq...ielloa q.JC tc:nan COlb sarnna ocn un 13 % cllou ingic:n:TI rn'ls de 4 cu

bas y ca-i Uf'k'l. igual.dad. de ~taje tenaroa u 1oo qua tarEn cnda m= oc:n. un 13 % :ingiriendo 

l..D. m.istn cantidad c:µe cu de rrl'.s de 4 cut:oa, en este cundro oc encuentro. ccn l..lrlLl. terccrn pool_ 

ci.6n aquel..l.oa que tcnnn cii.ar-io con un 7 % una cantid::Jd: de m5s de 4 cubao, lo ~te de_ 

ente 1""Ubro y l.n cbservaci.fu que se d.i6 at 1n c::on..nidxl eo que Eq.JC.llna pcrr~ q..¡c tr:nnn C!!_ 

da. 60TDna una cantidad ln cual en cx:anicnes n::> se µ..aedo CCTI.trol.nr y llegn a ln ~ • -

tarbién ee ol:::Jeervn que los que tamn. di.ario, 61..1 ¡:x:rocntn,jc tiene yu ln mitad de 1..as pcrecnas 

ltll:5'll::ionadas ante:rianrente. Esto puedo teEr probl.oous parque el Pof"C.EntaJe de ~ bebidas 

o.l~llcas diari.o p.JOde D..t:dr y ta"ler rq:>cra...1S1.cnco gruvco ixsra. ln c:aruU.dad. 

(Ver cuadro No. 9C. f\'S¡¡:. 61) 



CUADRO No. 10 

Frecuencia con Ja que toman las personas y su relación con Ja ingcsta de bebidas alcohólicas 

en Ja comunidad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

FRECUENCIA CON LA HOMBRES MUJERES 

QUE TOMAN Fx % Fx % TOTAL 

Diario 35 24 18 12 36 

Cada Semana 20 14 22 IS 29 

Cada mes IS 10 22 IS 25 

Cada ailo 10 7 4 3 10 

TOTAL 80 SS% 66 45% 100% 

FUENTE: M.isma del Cuadro No. 1. 
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Frecuen:::1.a. ccn l.D. que taran bcbicki!.> n.lccihéilicns hi:::nbn.>G y ra.tjcrcs. 

Ccn la f'rccucnc:i.n. con la que L."'ln pcl"""'_..cno::; ~:iercn al,nún. tipo de bebida ca variada por lo q..ae 

en 1a oan..nidad a.l real.izar la C!iCl.Jien:tu uc puede obc3crvur que la:; hcnhres ocupan ccn t.n 24 %_ 

~ taren diario y ccn un 14 % que lo rco.liZ.."ln cru:b E:OarBnD. t.Yl tanto que l.ns rrujcres Be ~ 

tren ccn U'l pc:irca>taje de 15 % q..ic taran cad.:i DaTDrO.. y cx::n un 15 % que lo rcal..izun cuda mes. 

Lo que podanoa ot:::Eervar t.."G que lnn rrujcrc::¡ yu se cncucn:trnn co:l un pon:;entnje similar al que 

:tZV1 cada oarnna. su p::rcentaJe vn c:n ~. nni cono loa problanas qu:, tt-ae el. n.lcchol..iaro_ 

ocrno lOG :r1uiccx: 0 soci.n.leu, eoonániccc y en su rel.ac.il:n cxn su pe.reja. 

(Ver cuadro No. 10. ~. 63) 
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CUADRO No. 11 

Cantidad de bebidas alcohólicas que tornan las personas que viven en la comunidad Vicente 

Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

TIPO DE BEBIDA CANTIDAD TOTAL 

Cubas t Cuba 2 Cubas 3 Cubas + 4 Cubas 

Fx % Fx % Fx % Fx % 

7 5 13 9 12 8 27 18 40 

Pulque (litros) Y.a litro l litro 2 litros + 3 litros 

Fx % Fx % Fx % Fx % 

6 4 7 5 8 6 25 17 32 

Cerveza 1 Cerveza 2 Cervezas 3 Cervezas +4Ccrvczas 

Fx % Fx % Fx C?-9 Fx % 

3 2 7 5 12 8 19 13 28 

TOTAL 16 11% 27 l90/o 32 22% 71 48% 100% 

FUENTE: ~srna del Cuadro No. 1. 
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Aoen::a de la cantldad que ~eren l.as pc:roc;nao Deg\Í1 el tipo de bebida. nlcx:hSlica ee ruede -

mencl.amr q...ae e1 a1cch:::i1 a peoar de cµe ae ingiere en a:vrt::Ld::w:k= minirrDa. en dañino po.ru el -

Leo t:ipoB de bebí.dos n pesar- de cxri:ta"lCr a1c:ohol. 0 todas tienen dif"crcntca aoeptaci.cnes par -

pertu de las pc:rsc;n¡:l0 0 ya QUO BC obocrv6 que lOG d.iSerarl:;ea t:i¡x:lo de bebidao en ~ ~ 

sal l.as de m:zyor preí"erenci.a paro. l.aa pcn3Crln$ de ln cx:nun.idxl. 

El. vino ya prcporodo cn c::ubes co el p::Jr'C:Cnt:a.jc l'!"llD nl.to. lo obtivic:ron ccn tr1 1B % las ~ 

nos q..ae irglercn nñs 00 4 cubon. tri segundo lue>tr lo c.t:>tuviercn ccn tn 17 % l.a3 pcrsc:n¡:ia que_ 

tcrrEn nés de 3 lltt"Cn do pulq..JC y cai. un tercer l~ oe ~trc 1u ~'"Zl ccn. un l3 % to_ 

lllBn nés de o..m.bu ~. 

A pesar de 1o ~ando l.ns pc;rscnas siguen i.nglriB'leb cantidades~. lo c:ua1 ~ 

mente repero.rt;.1rá 01 Ql cuerp:::i. 

(Ve:r CLEdro Nro .. ll. Pilg. 65) 



CUADRO No. 12. 

Personas que acostumbran tomar bebidas alcohólicas en las fiestas. en la comurüdad Vicente 

Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

BEBE EN LAS FJESTAS HOMBRES MUJERES 

F>< % F>< % TOTAL 

SI 80 40 66 33 73 

NO 22 JI 32 16 27 

TOTAL 102 51% 98 49%1 100"/o 

FUENTE: :Misma del Cuadro No. 1. 
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Perecrias que acostumrvn tc:m:u--~ t:i:po de bebida nlexh:Sllca en ].lll; f"icst:as. 

E1 ar'ñl.isis de1 CUiKiro RlB cnccntruron que 100 hori:lrc!l B.i aco3tt..rnbrnn n beber en l.ns f'iestns _ 

ocri Ul. 40" y Ctt1 un 11 % nqucllcn ~ no 1o hacen. En tanto c:µe Lus rrujcrcs que ai taTun en_ 

lns f'iestns. se aicucnt:ran ~ un 33 %. y con un 16 % oquel.l.ns que no 1o l'"C0.1.ium. 

De 1o CJ.Je ~ darnca cuenta es que u peo.ar- de DCC"' 1Tujer0 ya ~un 1ueµr en la i.ngesta_ 

de ~ tipo de bebida al.cch!Sllca en lao f'ieat:a:.1. Esto 1o ren]..j._z¿m si6TPr'C y cr.nndo sean ca

Sltdas o rrqyores dO ccbd. 

El;;ta c:osturi:lrc es nós arra.igada paro. 10G hembrea. el beber m las. ficatnn pc:tt'qUC no es rmJ... -

visto por 1a 50Ciedod, ~sean sol.teros. cnsadla o jovenes. AunqUe-ac~ la acx:ic-

dxt0 l.oa medioa JJBSiVOG de oan..rtlcacifu inn.uyen para. QUO las perac:rlO$ se indu:u::ml en. el. ~ 

hol.Um>. 

(Ver cuPdroo tb. 12. Pág. 67) 
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CUADRO No. 13 

Bebidas que acostumbran tomar las personas cuando no tienen agua potable en la 

comunidad Vicente Guerrero del Municipio de AcatJán Hidalgo. 

TIPO DE BEBIDA HOMBRES MUJERES 

Fx o/o Fx o/o TOTAL 

Pulque 24 12 13 6.5 18.5 

Cerveza 12 6 12 6 12 

Vino 10 5 13 6.5 11.5 

Refresco 44 22 37 18.5 40.5 

Agua 12 6 23 11.5 17.5 

TOTAL 102 Sto/o 98 49"/o 100"/o 

FUENTE: lvfisma del Cuadro No. 1. 
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El. tiµ:> de bebida que acoat:urbran a tcm:u- las ~ cuando ro ti~ Q,g\.1.:1 pob:lble. DC cb-

Ger"VD. cp.ie loa hCl1i::lres 1n bebid.:t que noosb..nbren a t.amr ce el refresco con un 22 % y oc:n un -

12 " el pulque sicrxb ésto u1 tilro el ecg....srdo 11..lQ'I.r en l.u in&~ de bebidas. 

En 1ao rrujercs en Cllrrbio tenemoa cxn un 18.5 % aquel.l..n.a que t:cr.Dn re:freoeO y ccn un 11.5 % -

que taren a,gt.n de pozo o de otro tipo, pcir lo antes ltt'.neicnado nos podemos cbr cuenta que cl_ 

h:ntlre siarpre se ~tro. bebiendo nlgíjn tipo de bebida a.lcohólicn. (pul.que). yu que para. -

ellos eo una OOGturbre que tienen desde ~ pues sus pedrefJ les. dabon esa bebida cx::m:> -

agua y porque enteriarna-ito en ln ccnunidad nc:i había Q,g1..Ja potoble. 

(Ver cuadro l'b. 13. P6g. 69) 



CUADRO No. 14. 

Actividades que realizan las mujeres en su tiempo libre y su relación con Ja i.ngesta de 

bebidas alcoh6Iicas en la comunidad Vicente Guerrero del Municipio de Acatán HidaJgo. 

ACTIVIDADES EN INGIEREN BEBIDAS ALCOHOLICAS 

EL TIEMPO LIBRE SI NO 

Fx % Fx % TOTAL 

No realiza nada 7 7 6 6 13 

Bordar y Tejer 12 13 5 5 18 

Cuidar a los niiios 4 4 5 

Al campo 11 12 3 3 15 

Leer 2 2 5 5 7 

Cocer 5 5 6 

Hacer deporte 6 6 3 3 9 

Hogar 9 9 4 4 13 

Ver televisión 6 6 7 

Escuchar radio 4 4 3 3 7 

TOTAL 66 68% 32 32% 100% 

FUENTE: Misma del Cuadro No. l. 
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Actividades que real.izan en 61.J. t.icrrpo libre l.as rrujcrcD q.JC tcrIDn o no bebidas al.och6llcaa ~ 

r1'D poderoG ver en e1 cuadro en primer ll..J{{PZ'" lo ocupan ln:l tn..ljc:rco que bordan y tejen, de -

el.las ~ t.n 13 % que b:::lran al..gÚn tipo de bebida C'flbrin.f,:lntc y con un 5 % que rv:> lo real:!_ 

:zan, en ~ l~ tenarcxl. oquel.l..o.G actividades en el carpo ccn un 12 % que si toron y ccn 

U"l 3 % que no lo real..1.zan, en tercer 1~ ~ a l..n!l rn.tjerco QUC a61o se ck.'Cli.can a1 hr::::e;1r 

y Di taron ccn un 9 % y las r;pc tDn:Vl se encuentran ccn un 4 %. La ingezta de bcbida::J n1och6-

llcas en ]ns rrujercs de la cx:nU'l.i.dnd ea ~to porquo r..i oboervtr.oG 1as que ingieren mW::i 

sen a::p.Jell.as que sólo se dedican en su acti. vi.dad de tiatpO libre n bordar y tejer C"l su c:aaa. 

En carirl.o ~ las que tiaxn una oc:tividad en el hq;Pr c::at'O cuidar de 1.as plantas, coaer_ 

la ropa. de l.OG ni.fW:::ic, etc, es el oi:r=..rn::> bajo de al.gurn bebida. Por 1.o que nos d31'1'PS o.icntn -

cpe l.as acti.vic:bde:O en. ocanicneo n:llven parn U'\ distroccifu de la gente. 

(Ver cuadro No. lA. Pág. 71.) 

72 



CUADRO NO. 14A. 

Actividades que realizan los hombres en su tiempo libre y su relación con la ingesta de 

bebidas alcohólicas la comwüdad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

Actividades en el Toman bebidas alcohólicas 

tiempo libre. SI NO 

Fx % Fx % TOTAL 

Hacer deporte 24 23 4 4 27 

Escuhar música 4 4 2 2 6 

Leer 5 s 3 3 8 

Al campo 15 IS 5 5 20 

No realiza nada 16 16 3 3 19 

Ver televisión 7 7 3 3 10 

Convivencia con amigos 9 8 2 2 JO 

TOTAL 80 78o/o 22 22º/o 100% 

FUENTE:J\.iisma. del Cuadro No. 1. 

73 



Actividadeo que rco.l.íznn loo ~ en su tiaJTJO libre que tcnnn o no bebidos uloch6licus. 

En el cuadro se c::t:Jsc:rvu en prilrcr l~ lOG que realizan n.4,:SO ~ ccn un 23 % quo c.r to

nan alg\..rD. bebido. a.J.cx:h6lica y ccn. un 4 % ~ I"P lo rcali.znn • ni t.aron::s en cucntn ~ -

costurt:irca en ice c:lep:::rtcs. l'l'LlCh."l::i veces D0r:1 errérican ya qua l.ns perDa'1;tloG que jueg¡:v¡ ~ do

parte en especi.a.l. e1 1Ut tx>l si ~ tcnan nl.gun.:¡. bebida a.lcdlólic.n eato par gL1:3to y ni piC!:, 

~ tarbien lo hac:cn. En segundo 1~ tcr"lOT'CG nquolloo que no ti<ncn a.l.,glnn uctivid.-.d y si. -

b3nan ccn un 16 % y 00 eat:n.3 ccn un 3 % que no tc:rru:n. 

Las peraQ"DS que no rca.l.1~ nada Gal aquel.l.oa quo ~ de au trabajo dl.nrio ~>6.lo se ~ 

d.icabon a descansar. lo cu::tl C3 m.zy grave por el porccntnjo tan a.1to C!"l e1 a.n1 si tarnn nl

eohol. Eh tercer l~ 'talernoU aqut"'-1.l.OG que ~ de su trubajo ne dedican al ca7p0 6'l. otros 

octivi.dades COl. un 15 % que si tcrmn bebidas alcch5llcus y ccn un 5 % que no tcnnn. 

Al. i,gl..Jal que en otroG cundn:o ee men::.ic:n:S quo l.aa pcrsc:nas tTUChas veces i.ng;lcrcn bebid!la o.l.C!2 

h51.icas: JXll"' ttndici.fu0 cx:ot:urbrc de las abuelos. etc. El.J.ca Da.len dtl CBrJpO y ¡::uedcn llevar -

pul.que, cerveza. etc. caro ag..io. par la .act:i vi dad ~ nllf!llizan. 

(Ver cuadro No. 14 A. Pág .. 73) 
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CUADRO No. 15. 

Enf"ermedades que han padecido las mujeres y su relación con la ingesta de bebidas 

alcohólicas en la comurúdad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

ENFERMEDADES TOMAN BEBIDAS ALCOHOLICAS 

QUE HAN PADECIDO SI NO 

Fx o/o Fx % TOTAL 

Sano 15 16 13 13 29 

Irüccción de vías 

urinarias (l.V.U.) 12 12 3 3 15 

Gastritis 11 12 3 3 15 

Ccf"alca 7 7 4 4 11 

Gripa 12 12 s 5 17 

Ulcera gástrica 3 3 2 2 5 

Diarrea 3 3 4 

Bronquitis 3 3 4 

TOTAL 66 68% 32 32% 100"/a 

FUENTE: !Vfisma del Cuadro No. 1. 
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Cerro tcd::iG sol:xm'lD 1.a ien:f"cnncdad r..c :interpreto. de va..-1.u:::. Corr.DS por las pcrscrlLW 0 a pc&-""'lr de_ 

tcxk>. rruchas de el..l..ns ingieren bebidao alcoh61.icas. Estas cn:f"crmodadoG m..x:hDn vcocn ro ti~ 

iqxrtanc.1.a paro ]..a. pen:xna a ~..ar de UTicr oínt:..cJrn::i i..nicinleo, ot:ru.> De autarrccctan y se -

cµi t:nn 1.ns rroleztios. no oc dnn cuenta que ~ la cn1"'c:nnedad que cllOG no ven. 

Eh el sigui.ente C\..D.dro se nnal.izun laa en!'~ que hon po.dociOO lan nujercs quo t.crrnn o_ 

no bebidas nlcch6licoo., COTO podc:r.on ver en princr l~ lo ocup.-m. oquello.s que m:ncicnarú1 -

cp.Ae se enccntroban ~ y ~ alguna bebida ccn un 16 % y o:n un 13 % qu....~ no lo roallzon 

y en segundo lug:ir tcnancfi l..a:; que mcncic::n:ircn que t"Obinn púdec.ido de ~tritll> y ni t.c::JTvban_ 

oc:n un 12 % de eotns un 3 % n::> tcrrnn. 

Eh tercer lugar ~ las que tcnion Uúeccifu de vías uri.nru-iun ccn un 12 % que s.i taren y 

un 3 % que rx:o tcnnn. 

Si ec tiene en Cl.la"ltn l.3s deis ú1tinns eúcnnedndea ma-v:ic:rodan del. aná.U.sis se da t.rlO cuenta_ 

cp.Ae 6atos son a.lgun.:ls do .l.aa ccrrpl.icaci~ del. o.lc:x::hol..iaro en su :Case ~ a1 igual. quo 

pueden Gel'" de otra ai:f'ermecbd. 

(Ver cuadro No. l.5. Pá,g. 75) 



CUADRO No. ISA. 

Enf'cnnedades que han padecido los hombres y su relación con la ingesta de bebidas 

alcohólicas en Ja comunidad Vicente Guerrero del Municipio de Acatlán Hidalgo. 

ENFERJ\1EDADES 

QUE HAN PADECIDO 

TOMAN BEBIDAS ALCOHOLICAS 

Fx 

Infección de vías 

urinarias (LV.U.) 2 

Gastritis 14 

Gripa 26 

Sano 25 

Cirrosis 5 

Hipertensión 2 

CefAJca 2 

Hepatitis 2 

Diarrea 2 

TOTAL 80 

FUENTE: Misma del Cuadro No. 1. 

SI NO 

% 

2 

14 

25 

24 

s 

2 

2 

2 

2 

78% 

77 

Fx 

2 

2 

2 

8 

2 

2 

2 

22 

% 

2 

2 

2 

8 

TOTAL 

4 

16 

27 

32 

6 

3 

2 4 

2 4 

2 4 

22% 1000/o 



Enf"ermedadcs que ha padecido c.l hcubrc que t.crra. o no h:nn nl..gún tipo de bebida alcxhólica, Ge 

observn en primer l~ las ~ que han p.'.ldccido de r,rip.--. ccn un 25 % y si t.crron bebidas 

mbriagnntcs y 2 % no t.arnn, CCI t,~'g'.Jfldo l~ tcnuax; uque.llos que L{C ~tran sorps y si -

taren ccn un 24 %, y con un B X est..-.O:U. los que no tcr.nn, y en t..crcC'..r lugar tencrroG lOG que -

~an o tienen e;.i.ntriti::, l-stoG ca-1 un L"2 % !Ji tcr.nn y ccn un 2 % que no. 

Podcm=o obsc..-vnr que 1l= nujen.~ tienen ya ¡qun nivel en lo in.,~ta de bebidas n1coh6licas,

en loa hcnbrcs ::-.e obGcr.r.:t. que r::;c pod!a dar una dif'crcncia pero no 1Uc nsi porque oi COilJOrO-

rn:JG loo porccnt:a.jcn ccn l.ns de laz rn.Jjcre-J terxn"oG que se encuentran ya ccn La mitad que: .lOG_ 

harbrcs rn::mejan de parccntnjc en ~ cuadro n pe:-.;.""ir de lru.. cnrcrm...xla:l.dcs que Da"l dif'crcntce. 

Ccnclu.imx;, que n ~..ar de h.:lber- ten.ido n1guna crú"e.rmcchd la cu:tl. en ocanicncs sólo esta PI"'l'.'V2 

coda. par l..a ingcstn do nlo:hol 0 siguen hacicndolo en gran cnnticbd ei..n tener en cuenta l.as -

oatplicaciorlf?S que oc:asicna c:3to. 

(Ver CU3drO No. 15 A. ?6,g .. 77) 
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CONCLUSIONES 

ESlA lEV. NO SEBl 
SAttR 9E LA BIBUOTEtA 



El presente t:r;;:ibojo ne realizó ccn l.a f"i.na.l.icbd de o::n:x:cr cán:i 1.nflt.zyen los cx:::nd.icicnec. del_ 

nivel de vicb y la ful ta de 1.n!brTrncién paro que la!3 pcrscria$ de 18 o 35 o: los ~eran bebi

das robriagµntes en la ocr.u'lidad Vicente G.Jcrrcro del M..nicipio de Acat1.6n Hidalco; con el C!! 

jeto de det.ermi.n:lr 6'l que rtedida a.recta el nivel de i.níornncifu y onali=nr cl efecto que tie

rY!n lmJ. Cttldicit:nee de1 nivel de vid.3. para que l.o!; pcr ...... ....cn._"'lG antt...~ ITa'.!r"leicn..."ld'.lG irllUcrnn bcbi

~ nlc:oh6licas; obteniendo .lu9 conclu::~icncs si.,,.~cnt.cs: 

- Q.Jc l.a::; ~~ cncuestat.l-ic tienen entre 20 n 35 u.~ de edad SCCl l..ns ~ ~ ccn rro

yor ~ia bebidas n.lc:x::t.Slicnn. Dl..ll'Q..IC tarbién .lo~ aquellas pcr$C&"lDS que no ne~ 

o..le"l.tran en czte rubro; esto es .i.np;:;a-b:l.ntc yn quo ceno varx:io a:rpiezun a tcnur dcuó:- ~ ta't..

prarn edad, siendo el pulque y el vino ln..-;: bcbicb.s prcfcrid'..J.S. lo que rruchrm VCICCG n!'cctn p¡:>

nt. que cu nnclimiai.to eco menar o. lna. de 3-nz :pc:r--.....a-= que ro ccncunen bebida:;: ar~tcs. 

- Ac'b.Ja.lmente luz nujeren ocu¡::::ian un pc!I"'C(TI"taje similar al del. hcrrt:ire en .1n ~tn de bebidas 

al.cx:h6lic::as. c..-ato ce debe a que ccm::> los hcr.t:trcs, .l.a:3 JTLJ,jercn j~ d.irercntcn l"'Olea en .la -

soc.iedad. estfll'l sanetid::ls o activichdcc sirnil.z.u"'U3 a ~ del hc:nbrc ya que c.l.lns euidan sus -

aninnles. aimi::Jrun sus µ.u"Celas. Clf"'deñ3n ~ vac:an;, en ocas:icncs bcndcn 6U!l ~ en .l.ao -

pla:zas paro. poder bncr un i.ngrc!:so ecaúni.co más. ap:u-00 do eo1:aa nctiv:idadcs tif!l'"'ll3'l que cui

dar a loo n.i.ños. hacer loo ~ de ln. cana. at:.en:ic:r loo problcnvn í'B'ni1iarcs y econáni

oc::io todo cato ~i.c:n:tn un CGtreG c:xnm::anto. lo ~ provoc:o q..ie b.lsQue en el al.echo! un re!U

gio. 

- Cal rcspocto a.1 eut:nd::o ct ví.1, cate no in:C'.lt..trC para que 1..as pe:r-.3Clr'l0.S i.rig:iere.n bebidas erbr~ 

g¡:ll']tce ya que nvttx> ~ c:aro oolteroa tienen parcenta.jeo si.mi.l..areo, aunque t:Ei'rbien lo ha

cen l.os viudas y las persc:ras que Viven en unilrt libre pero, cc:n ui.n :trecucncia mcn::r. 

- La poblac.1.6:'1 que m19 ingiere betlicbs ~tes seo loa onal.filbetas y las pcnxxlOS cpe no 

tenn1.nm"a1 la odJcaciái prim:U:"ia, y a medida que e:.rtns tienen U'la eó.lcnc:J.ái. superior va ~ 

~ la J..Jigeata de bebid3s. 

- En l.a ccm...rii.cbd la oo..ipocién es una de las ~ para lo. i.ngeetn de bebidas alcd161.icoa yu 



que J.m:; perscnas que oc dodia..-i u.l canpo .l.a.'l que rriia ingieren este tipo de bebida!:>. rx:io 11.cr.n 

la atEncil:n que lOG dcscnpleodoG b.lGCQn !"ornns poro. obtener el dinero o la tx.-bida para U:trnr. 

- En oc.nsicnes el il~X> do:> l..=l pcr'~ no en inpoc.limcnto paro. que LJC 1.ngierun bcbida::i 6n-

bri.ag;:uitcG ya que lns ~ que tienen i..ngresoa ~ al !"-.al..o.rio m1n..i.m:> o que ni siquiera 

tienen fnGresoo ccaúnicx:io sen 1cu que ocn neyor ~ia incicrul bebidas ~tcG. en 

to 1o llegnn u rectl.iz.ur usistiend.:> n reunic:nen en !ns cua.lco nunca f'al.t."l. el alcch::il. 

- Casi ln mitad de l.ns pc:rscnus cn::::ueatada.n no ti cncn c:x:nocimientoo de que es el alcchcil.iE:TO 

y un parccntojc c::cn::>.idcrable de el.l~ ~l al.gún tipo de bebida arbr~tc: esto se debo 

e"l gnm medida o. que rruchas de l.n..<l ~ Gal. anal..!hbctnn o que ni aiquiero. term1narcn la -

ecl..lcac.ifu pri.rrnrin, y hqy a.l.g!..rias que tier"IBl ecfiCX::imientcc pero siguen o:.nsunicndo bebidas. -

ésto porque no esb:ln bien oax:.ient:i.zo.do:n de loo ef'ectoc o problanaa que troo caro oc:r.sec::uen--

ci..a e1 1.rigerir este tipo de bebidas. 

Lo mi.aro aucede cx::n aquel.las perscnas que ccnx:cn. q..ie la cirToa.io. ~triti.a. deflin~fu_ 

fan::U..ia.r- 0 etc. sen ccnpl.icacicnea del a.l.ooholi.an:::l, ai.guen ~icrxb bebidas a1CXJh5l..i.c:as. 

Loe tipcG de bcbidtls a.looh5l.icns que CCl'1. ffr\YClr 1"reCUenci.n tamn las pcrsc:nas ocn: EJ. pu1c:p..ae -

e1 vino y la cerveza, de loa cual.es el. vi.no es la bebida Pre!"erida. de l.OG hcnt:res y para ln -

r?Ltjer es l.a cerve7.a, este tipo de bebidas 1ns ¡:::icrDCrlO.a l.as aooaturbran a taTnr en fiestas y_ 

reuniones. aun::¡ue a.lguno:s de cll= prefieren el. pu.lq...a:l caro ouotib..Jcifu del o.gua. estas bcbi

cba son ingeridas. diurJ.amcnte y cx::n una cantidad oc:nsiderobl.e para que las perocr¡as lleguen -

a la OT'briagµcz, OLa'1QUe ex:ista1. a.l.g!...D"10G de clloa que OOlo lo realizan de vez en cu:::in:b. 

Las c:oaturt:ires de 1n can.rú.dad irú1\,.\Yer'l para que las pcra:::nas taren alg(i:rl tipo de bebida nl~ 

h6l..ica ya que en la CO'lunidad aienprc que h.'.\Y !"'ieo:toD f'~ y dcl. pueblo. se reure-i las_ 

pe:r'BCrVlS e ingieren bebidan ~. otrns vccco 1as ocnsuncn en susti b.Jc::ifu del. agua ya 

que están acoa1:urbro.c:bs desde fTLlY chicos n toonrl.as pues antcn en .In ccnun.1dad ro ocnt:aba. o::n 

e1 servicio del agi..n potable. par l.o que se les f'bnn:S t.nl cos"b.irbre iI1gerirl.ns. esto no qui.e-

fil 



re decir que ttxi._"1,._<; las JX?~., lo ~. ya que hézy o.lgun:1.::J que t:an:lll. ref'rv--_.co o a.gua errb.::i~ 

llada. 

E:xistcn actividadcn que rcal1=t los hcr.brcs y las m.Jjcrcs en su ti<np:> 1.ibrc. ceno el depar-

te. el. CQTpO. l.na l"CU1.1cinco. entre otru!';. qt...:c innl-O'CO pnru qua .l.as pen::c:n.."lZ ingieran bebidas 

6Jbri.aganten. 

A pesar de que las pcr-.....:nns hm ten.ido ttl.guna eru·~ rclacicnadl con l.a .i.ngcSt:a. de b...~i

das aloah6llcns ccmo S?PStriti.s. in:f'cccicncG de víns urinarias, gripa. 0 cirroais ~ti.en, en-

b-e otras. y DO'.lbiendo que les p.Jede cousar alguna otra al tcracién ~. siguen in,giri.éndolas • 

B2 



ALTERNATIVAS DE SOLUCION 



SCC"l ln3 si.F,u..icntcs: Rcaf"inrc:u- t.:n 1.-i caa::nid._1ci Vic..!nt:L..• G.Jc:t'T'Cl"O. l0t"> rxinoc::imicnton dt!l alccho

li~c mcd.iuntc pláticas y otros rrcurncu. p;-u--• l.t~:nt.:.rl.!"' una c::aY!iu-.ciu ~¡s .abicrtn del n.1C2 

holi~ y sus carplicar:lonc~~-

- CUc el per.o.on.:tl dC' la Jurif":<liccifu San..iUirii.!. rb. 2 y uutnridndi:~J rcv~ lnn ta_--= de rrorb..!_ 

mort.-tl.id-:\d y le den una f"".Olución a {~tas. 

- Q..K! Jur-isd.iccién ~,,_-.n.:itnria c...'lpo:leit.c al fl(."T":".Cn.:ti del <--entro de !A:tlud y a ~-:u ~--tl de> n.r> 

rr6d..U.= ~ e] ta1TI d<:> .n..lccholiuro pw-:::l q..JC t~tr= t.cni::Pn urn rrnyor vici6n. ~ l~ CCfTl:lli

cLncic:ncs que trae ente prtiJlcrrn. 

- Dnr a cx:rxx::cr o lCG j~ y a ln. p::iblación r'.!l'"1 gcnc:r-J.1. que ea el n1c:ch:Jlllno y loo prcble

IT'OS q.le traen ceno cx:rE'..ccuencia la i..ngc-sta. de bt.-bid:m a1cdl6llcn.1. <!O f"armo. irrlivld..Dl. y ccn_ 

gn._ipoe: o:r-m:inizados: cct:udinnt..cs, trnhüjo.dort..-..:;, ~trcG y o~::. 

- Invitur o. l.o..!:: pc:r...x.= que t.ra!:::ojan c.n el ::;e-et.ar !"".alud ¡xu·u que da!·:arrollcn ~ para_ 

prevenir y detectar ~te lC6 COSOl':J. ¡.xuu d.i.ani.nuir lu I.rcentn de bebidas nlcch.Slicn:i. 

- Clrcµnizar a la carunicbd pan:. que t.iC inpluncntcn l..oo prog;ra;l'l.'l.ú do ulfbbctizacíl.n y eutudiOG 

de ~""lI"'ia y prcpnrnt:arin obicr-t..n, ndcm."L'3 a~ OC CflfX.1Citnci6n pnrn que lna ~no r..o_ 

superen y no ~que ro:::urrir o attxr~r-.... .c por i"'alta de trub:tjo y otn::.6 est.!nulos. 

- Irr.ri tur a lan penx::rias que os.i.eton a grupc:c de ~ caro A1c:chóllcoo IVx:n:inal, o tera

pias i.nd.ivid..Ja..l.eo y f'ani.1.inres, dende los pacientes ~ opoyo arxx:.icnal., Y dende les -

eyuden n ccnprcndcr OJ5 problcnns que lo ccndujcn::n al nbz:lo del o.lechal.. 

- Invitar a 1= SUpcrvinora.'l de au:x.ili.arct:; de na.lud. Auxi.liarco de nalud, Tócnicao de atcn-

cil:n priltnria. a. lo sa.lud. Troboj~ !>OC:ia.l.~. paro. que l""OO.l..iccn pcr.i6di.CXJS m..uulcs. así. C2_ 

rrc tzr.bién que ~ pllitic= en l= cscuc~ y u la pobl.aciún en geocra..l noc:n:n de lo -

que es c..1 alcchollE2T'D. 

- ~:;::ar- n .1.a corunicb.d pnrn q...te ~liciten u 1..a so::returio do Ga.l.ud y a las OL.rtxridadeo -

l1n:ns rccrea.tiv=lS pum que lnn pcrt"~-"lD ~ 1~ de ~en.to, y no se rntugimi. ai_ 



l..as bcbicb::; rtlcxhSlicao en m.i. tiwpo de ocio. 

- Q>tcner ap:iyo pnrn las dif"ercn~ int.ervencicncs ttmto de l.= outoridadcu de Juri.sdicciér. -

Sani tnrin carc l.ao m..rtxJricbdco cztutu.l.ec con txJSe a'l lns t:as."l!l de rrorbim:::lrtalidad rel..ocia"\Oda 

cxn el alcxnol.is:o. 

- Clrf'pni:tar a lo. ccm..nidod. para. que junto CCTI lns m.rt.orid.--xks n:mi t:a:ria:J y p6li ticas cví t".en -

el i.nc:::reTcnto de loo ectablecimicntoG que prop:::i..""'Cicnnn el a.lco~lllnn DObre todo cerca de loe 

l~ de tro.bo.jo o eGCUelan. 

- ~tar el trabajo dcrn.ic.Hio..rio con 1cx; :f"t:Vni.linrcs ~ tienen p..-d:ilmns de a.1-o:lhol.i.sro _ 

paro apoyar lu soluciOO del prciJlcrrn del n1coholiaro y ous ~i.o.s. 

Ccn ln 1.nvest.iEµci6n rrcct:rarroo un pan:x-orra de nlO':tiol..íon::> en ln ccr.unidad yn cp..JC: cuando se i:!!. 

d<)gO cob.--e trol:J;:tjoo rcoJ..i..zad:.: anteriannentc sobre el teno ro oe encentro nado. 0 por' lo q..ie es 

inpc:l:rt:Jntc que las lll..ltarid:ldeo. le den a l..os i.nvestig(lcicnes real.1ZDda:s por lcG posantes su 1!!!. 

portanci.a. que tienen µlI"U que cll.oe junto con el penxrial. lo den una. aol.uci.l:n. nl. prct:>lmes: !!. 

dmñs sera ~ente que cuando teng¡:in ruevca pasar:rt;cJ les 11"1.lf:!Eitl' loo tt'obajOG ya ~ 

dos pare. Q\JO ellos lce valoren y puecb. h3ber un segu.Jrni.~to. o ccntiruidad. 



ANEXOS 



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE Mli:XICO 

ESCUELA NACIONAL DE ENFERIA Y OBSTETRICIA. 

JURISDICCION SANITARIA NO. 2 TULANCINGO lnDALGO. 

DATOS GENERALES. 

NOMBRE: ________________ .EDAD: FECHA: 

SEXO: ________ .ESTADO ClVIL: ________ RELIGION: _____ _ 

ESCOLARIDAD: OCUPACION: _____________ _ 

INGRESO ECONOMICO(semanal): DOMICILIO: ________ _ 

PREGUNT4S 

t _- ¿Qué es el AlcohoHsmo? 

2.- ¿Para usted qué es una persona alcohólica? 

3.- ¿Conoce ustecd que complicaciones produce el alcoholismo? 

SI NO 
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4.- ¿Me puede mencionar algunas? 

S.- ¿Qué tipo de bebida aJcohólica toma usted? 

PULQUE CERVEZA VINO 

6.- ¿Con qué frecuencia torna usted? 

DIARIO CADA SEMANA CADA MES CADA AÑO 

7.- ¿Cuánto toma usted? 

8.- ¿En algunas fiestas que usted v~ acostumbra a beber algún tipo de bebida alcohólica? 

SI NO 

9.- ¿Qué bebida acostumbra usted a tomar cuando no tienen agua potable? 

JO.- ¿En su tiempo libre qué actividades acostumbra realizar? 
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11.- ¿Qué enfermedades ha padecido en este último ai'io? 



ATAXIA' 

cx:u:SISTCX>'<AJ'Jk 

Coc:>d.atenc.1a en U"la pc:n;a-n de aroc.icnes oont:rodictori.as y c::p.Je&-

tns a1 mi.uro tiOJp:>. An:cr y cdio. 

Deficicnc.i.a. de herrrglobin.'.l. en la sangr"C debido n una nü.tn de eri

troci toa. de hcrociglabinn. o 00 mixx:;. 

Af'iccifu. ~ja. tristL-za. ~lo. ansiedad. Q::Jrcsifu de 1.u 

reg:t.á-i ep~cn cx:::n rrn1estar-~. respírac.i6n aoel.eroda. y -

-,..Ucard.ia. 

U:~cb libre en la c:avi.dnid p.cri b::nca.1 sin hidrcipcoin abdanina1 h;:!_ 

drcpcri táVX>. 

Dct"ecto dn1 cxrJt:rol rTl.JEICl..ll.a que causa ITOV.imicntco irregulares y -

eapasr.óticoa. 

~araciál. rndiol{:igic:a de la vec!cul.a. hil.iar. después do la actni

nistración de un mec:lio opnoo. 

El que rcsul.tn de lo intoxicueiln alcch:51im y mtli t'epl&Ja•tado -

par un cuadro de e:::ie:nftmiál. 0 terror. i.ncp..d.etud y al.ucintlcionos. 

IJest::nJccién de l.as vt.ú.nBo de mielina que rodeo. l.os fib:ras nerv1.c:

sas0 m.cede en la esc:l.er'clG.1. rrúl.tipe. 

Acci6n y e:f"ccto de diftndi.r o clif\.nilrse. Dist::ribuciát do una ~ 

~ en tcdcla l.oa tejidos del cuerpo. par medio de la Circulaci6n. 

Infl.1tnx:i6n anlr'1'tOl- do loo tejicbs ccn l.fQU.ido. 

90 



E7DCISCXPIA: 

=' 

tcJloEDS'tASIS: 

J:C'IERICI:A: 

Penni te exnrninar, f'"ot..ocnlli= y tarnr biQPGío do cuvidade6 y 6Iv...

nos efJ U"la (X!r'Sa1DS ~intcntr= pcru rel.ajru:b!l. 

Prc:>ccao bioqu!mico que dctcrr.tino. l.n trans:f"anrac.J.6n o deGca"¡x:ioición 

de l.OG C't.lerpOG ar-g;SniCCG par la accién de cnz.iman, lns cuales ~ 

cen sin nodi:f'ic:ocifu al .N .. nal del :f"aóncno. 

Pr1. V3I"" n uno de lo ~ cq::cn::iha. 

Regi.stro vi!Jl.JO.l.. do 1n rod..iooct:ivid...""tíl ac::ibrc detenni..ni'lda zcrins. ~ 

la cóni.nist:raci6n de ia6toJX..lo 3Clocundc'u. 

Proceso de ~il:n :f"isiol4;;::1.cu mcd.imite el ClJal. las .f\Jnc.icnes ~ 

les cxmo la t..ensifu arterial. la to-rpernturn ~y el~

brío electrolítico se nTintiEnen dentro de la nornntividad. 

Tn:lstorno q..¡e se c.arocteriza por aut1Cnto de la ~trac:i 6n de hl _ 

bí..li..rT\.Jbina O"l 1a o.angre. 

sa. que ccntiene: el principio ac:ti..vo de un f"linnaco se hoce ~ 

o,¡;p..n hervida en el ffirnnco p.JrO. 

Accié:n y ef'cctx> de in taxi car o intcod.car'fJC. Emlenenaniento. in:f'eo

cié:n. Pcrb.lrt.laciéri de lo. fisiolcQa de un ser vivo JXlr acci6n de U'l 
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MALTA' 

.MJ:XEA GASIRIC.A: 

PArCREA'.I'ITIS: 

~TAL: 

=· 

Planta t:repadra de tniloo ~t.c:iooG. h:Jjns parecidaG a lna de la -

vid. Fl.~ en roci.m:ia y cabe:zucl.a. ts> ínfh..rtescencill 01. fbnrD do pi-

Cebada. germinada artifici.a.lmentn y 1:o$t:ad'l., so enplean en la tabriC2. 

ci6n de cervezn; y tarbién ceno sut:isti tuto de c:nré. 

Ltla. ~ tl'l.JCOSU. Rel.D.tivn al. ITOCXl o que lo ccnticnc • 

InflUIDC100 del pánc.rea::¡. Se uti..l.iu.\ l.a:.1 cxnc:cntrocic::rics de lipaaa en 

sonsre y orina CCJTO .ind.icciáo. 

miento, del nocimiento y U"laG aerrenas poatertores. 

Infl.mncié:n del. J.nbio. Angul..ar. tfi....rm.in:> que se ut-..il..iz.a a.&ord:> .la i.n-

flarociái se l..imíta u 1as dos cc:nú.ourn;:¡; de loo lnbioa. 

fobcerac.iái. e:n loo ángulOG de la b::>c:a., poctcrionncn.te ce prcsentnn fi

Ell.tt"05. Puede deberse a co.n:ni:::l.a de rlbo!invirv. 

Rec;U:::::ci.én del. rúne:ro de p.l.nqtlO~ prcscntc::: en ~- PUodc chr lu-

gµi- a la aparición espcntnne:n de hcm:l.tx:r?Im y l.rla proloognc:i.6n del -

tierrpo de ~ dccpuén de un.:t 1e:si6n. 

can-ientc o avai.ida. inpetuoco. de ~ que sobreviene. Ab..ndan:::.1.n de_ 

persc:ras ~ i.n!'li.zyen a un lugar o de.- oaoa!1 quo C0"1CUM"'efl a un núsno _ 

ti6<p0. 
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