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INTRODUCCION

Consideramos que la presentaciédn de nuestro trabajo de investigacién, es
importante porque si logramos despertar con la sola introduccién, el interés por
saber su contenido, de antemano estamos muy agradecidos ya que pretendemos
que esta tesis sea lelda y borre las dudas que surjan respecto de la llamada
tercera edad, y que no solo disipen, sino que sirva a las personas que, en un
determinado momento, la tengan en sus manos, ya que va dirigida no unicamente
a los estudiosos del derecho, sino a todos los seres humanos, pues no olvidemos
que la perspectiva normal es que todos llegaremos a ser viejos y, ahora gue aun
somos jévenes, podemos luchar por que se respeten los derechos de los demés, vy

asi el dia de mafiana se respeten también nuestros derechos como ancianos.

En el capitulo primero vemos todas las acepciones sobre los conceptos
basicos de la senectud y la psicologla del anciano, partiendo de lo que es un
viejo, la edad de éste y como se llega a esta etapa de la vida. Asimismo,
canalizamos las generalidades de la tercera edad, clasificAndolas en sus aspectos

fisicos, bioldgicos, psicosociales y sus prestaciones en general.

Posteriormente en nuestro caplitulo segundo, tratamos los antecedentes de
fa tercera edad; en China, Roma, Grecia, Francia y Espafia para llegar al México
Precolonial en que someramente tocamos aztecas, mayas, toitecas y zapotecas

hasta llegar a nuestro México Independiente.

En este orden de ideas en el capitulo tercero enfocamos la investigacién

especificamente a los derechos de los ancianos y a las instituciones que



protegen y que se encuentran dirigidas al cuidado de éstos.

Por Jdltimo en el capitulo cuarto analizamos especificamente a la necesidad
juridica de proteccién a la tercera edad, y proponemos derechos, obligaciones,
facultades y atribuciones de la tercera edad.

Deseamos con estos estudios quedar comprometidos en la labor de proteger
a nu-estros seres queridos, a esa parte sensible de la sociedad y de la familia. a
esa parte de la humanidad que a determinada edad todo le duele, todo le afecta,
pero, sin embargo, ha sido la mano que nos ha guiado. Este es el anciano,
trétese de quien se trate, padre, abuelo o vecino, que con su consejo sabio ha
procurado en algun momento dirigirnos por la vida. Es por esto, que quedamos
obligados a seguir luchando para que nuestro esfuerzo no quede en un intento,

pues gqueremos ver sus frutos en un futuro préximo.
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CAPITULO PRIMERO

DIVERSAS ACEPCIONES PARA EL CONCEPTO DE LA TERCERA EDAD Y LA
PSICOLOGIA DEL ANCIANO

1.1 ;QUE ES SER VIEJO?

Vejez es |la etapa de la realizacién suprema, considerada como un proceso

biolégico irreversible, tieme como principal caracteristica la manifestacion de

cambios psicolégicos. A la vejez también se le ha considerado como la udltima
etapa de Ia vida esto en el doble sentido de la palabra; la udltima y al mismo
tiempo:; la de realizacién suprema del hombre.

En las antiguas culturas alcanzar esta realizacion suprema, significé el logro
de la existencia plena y el goce de las condiciones privilegiadas, sin embargo, hoy
en dia, los ancianos son rechazados y aislados, asl como con los que vive como
de la sociedad. Y vemos, lo primero que ha hecho la sociedad por los viejos es
asignaries este nombre.

Es entonces, cuando creemos al hombre aquel viejo que ha vivido muchos
afos; mas alld de los cuarenta. Por lo anterior, el Diccionario Enciclopédico la
define "... de mucha edad".‘"

La juventud y no tan sdélo ésta, sino los propios ancianos, segun la edad son
mas viejos o de plano ya son viejos.

Mientras que para el Diccionario Enciclopédico de Derecho Usual, define a la

(1} Diccionario Enciclopddico. Prefacio de Jorge Luis Borges. la. ed. Ed. Ediciones Grijolbo, S.A. Barccelona
Espafia. 1986. P. 1924,



ancianidad como sinénimo de vejez siendo ésta, el "dltimo periodo de la vida
humana normal”.'? ¥ desde el punto de vista en materia civil, dice "que la
ancianidad no leva consigo restriccién de potestades que pueda equipararse a

relativa incapacidad..."¥

Desde el punto de vista de la gerontologfa, la palabra vejez tiene su origen
en el afio de 1908, y se debe a llya Metchnikoff, la palabra consta de dos ralces
griegas, geras: viejos; logos: estudio o descripciéon de algo. "Se define a la
gerontologia como aquella ciencia que se preocupa de los problemas de la
vejez".'” Pero, un afo mas tarde, en 1909 Ignaz Leo Nascher, médico austriaco
acufié el término geriatria, compuesto de dos raices griegas, geras: viejos;
iatrikos: tratamiento, por lo tanto, es aquella que se encarga del estudio de las

enfermedades del anciano, sus trastornos fisicos y mentales.

Entendemos que el ser anciano o viejo es "ElI hombre que tiene muchos

afos"'® pero, nos preguntamos cudntos son muchos afos, esta pregunta ia

resolveremos en los siguientes puntos.

Podemos decir que el ser viejo es un problema personal, en el que cada
individuo debe enfrentar y resolver de manera propia, la solucién no es facil en virtud
que la preparacién mental, econémica y social se afirma en una edad avanzada de la

vida, dejando asimismo escaso tiempo para trabajar en el cambio.

(2) CABANELLAS. Guillermo. Dicci io Enciclopé de Perecho Usual, T. | Ed. Heliasty, Buenos Adres.
Repablica Argentina, 1981, P, 285,

(3) CABANELLAS, Guillermo. Ob. cit. P. 286.

(4) MOTLIS. Jaime. El Dado de la Vejes v sus Scis Cuaras. Ed. Alalena. Madrid. 1985. Pp. 3-6.

(5) CABANELLAS, Guillermo, Ob. cit. P. 286.




En sociedades como la nuestra, en la que se hace énfasis el deterioro
general que sufre el anciano, su fracaso en la interrelacién social, asi como el
derrumbe psicoldgico, se atribuyen al sujeto en si, sin tomar en cuenta la
condicién de dependencia vital en la que existe, le impide llevar a cabo acciones o

conductas que le permitan mejorar el nivel de vida.

1.2 ¢A QUE EDAD SE ES SENECTO?

Para saber a qué edad se es senecto, debe comprenderse, asi como
diferenciarse, "Entre el término de “vejez" atribuido a una edad, y el de
senescencia, atribuido a una funcién, el término de "envejecimiento™ es ambiguo.
No se puede "llegar” al "envejecimiento” sino pasando por el “decaimiento” de la
senescencia. Pero el envejecimiento mismo es algo mas que un fin. Reducido a la
sola eleccién de 1a "renuncia”, el problema parece incompleto. Como veremos, ...
fa renuncia es necesaria, pero se trasciende necesariamente en conductas de

"superacién."'®

“La palabra envejecimiento o senectud (senescence, en inglés) proviene del

latin senescere, 'alcanzar a la vejez'."'”!

A. Comfort, geronto-geriatra inglés, expresa: "El envejecimiento es un
proceso perjudicial. Cuando lo medimos -cuando se mide- refleja un descenso en
la viabilidad y un aumento en la vuinerabilidad."'®

La senectud atribuido como funcidn, es aquella vejez legal que “trae consigo

(6) GROUPE LYONNAIS D'ETUDES MEDICALES. La Vejez. Vol. XXXVIIL Ed. Razon y Fe. Madrid. 1965,
P. 80.

(7) MOTLIS, Jaime. Ob. ¢it. P. 19.

(8) tdem.



ia pérdida de una situacién econémica estable, la cual tiene aspectos negativos

desastrosos, como la inflacién, que rapidamente va cubriendo la atmésfera

econdmica de todo el globo, debilita las entradas de por si exangles del jubilado,
empujandolo a reducir su nivel de vida, precisamente cuando debiera comenzar a

gozar de la vida."'®

Por otra parte, la palabra edad, quiza el término mas empleado en el diario
vivir de nuestra época, ocupd yva en las sociedades antiguas un lugar de privilegio.
Esto era valido, especialmente, cuando alguien se referia a la vejez.

Pero la palabra edad no podia escaparse del poder escudrifnador del hombre
del siglo XX. Es asl como colocada bajo el microscopio se descubre que ella es,
mas que una palabra, un concepto, y que este concepto consta de dos
componentes: tiempo y espacio.

"En la evolucién natural del concepto de edad, la idea de tiempo surge como
su "primum movens". El tiempo es el sustantivo clave en la definicién de edad.
Su etim(;logra se remonta a la palabra latina aetas."''%

Es facil de comprender la acepcién de término para la palabra edad, si se
considera que en la antighedad el promedio de las expectativas de vida era de 20
a 30 afos. Alcanzar la edad de 60 afios era un privilegio que se alcanzaba al

término de una larga vida.

Muchos siglos mas tarde, en la edad moderna, y en el mundo occidental, el

(9) tbidem, p. 147.
(10) Ibidem, p. 174,



concepto de la palabra edad adquirié caracteres tragicos en la edad colectiva,
especialmente en las grandes urbes. En los paises europeos, al desarrollarse la
revolucién industrial en el siglo XVIlI, ésta golped sin piedad al obrero que habia
alcanzado la edad de la vejez. Expulsado de su trabajo, sin previo aviso, sélo por
el hecho de ser viejo, quedaba abandonado a sus propias expensas. Entonces, en
1796, por primera vez en la historia de la humanidad, en inglaterra, se sugirid
pagar una pensién de recompensa a los obreros que lograban llegar a los 50 anos
de edad. Esta idea pasé a Bélgica, Holanda, Francia y, finalmente, a Alemania,
donde Bismarck, entonces canciller, incluyd en la legislacién alemana el concepto
de jubilacién el 21 de noviembre de 1881. Esta tenfa por objeto proteger,
especialmente a los obrer-os, contra la invalidez de la vejez y los accidentes del
trabajo. Recordamos que las edades limites, 60 afios para la mujer y 65 afos para
el hombre, para acogerse a la jubilacién se establecieron en una época en que las

expectativas de la vida, en el momento de nacer eran alrededor de 37 afios.

"Estas reformas socioecondmicas de parte de los asalariados fueron
rapidamente adoptadas por el resto de los paises occidentales y, finalmente,
recibieron respaldo por la Organizacidén Mundial de la Salud, la que sanciond que
la edad de 60 afios, para la mujer, y los 65 afos, para el hombre, constituyen la
edad de la jubilacién (vejez)."'"'"

La Organizacién Mundial de la Salud considera "A las personas de edad" a

aquellas que han vivido entre 60 y 74 afios y a los "ancianos” a quienes estan entre

75 y los 90 aiios, en consecuencia viejo es aquel individuo mayor de 65 aiios.

(11) MOTLLIS, Jaime. Ob. cit. P. 177,



La caracteristica principal de la senectud es no tener ocupacién va
remunerada, aunque algunos si reciben un ingreso por su jubilacién o pensidén

siendo esta paupérrima, pero que los senectos la necesitan y la reciben.
1.3 ;COMO SE ES SENECTO?

Se ha considerado, el codmo se es senecto, y esto sucede cuando el anciano
ve reducida tanto su capacidad de produccién, como su sentido de utilidad, a
través de! desarrollo de una serie de actividades y responsabilidades que la

sociedad impone.

El hombre al llegar a los 65 afios es sefial de entrada a 1a edad magica de la
vejez y simplemente viene junta la jubilacién obligatoria que para el senecto no le
es tan favorable; pues se les priva de las oportunidades que estan capacitadas

para aprovechar.

Surge entonces, en el senecto: angustia, tristeza y tension, aunado a todo
esto, la ausencia de accién cotidiana, la disminucién importante de
responsabilidades y obligaciones, la limitacién forzada de actividades fisicas y

mentales facilitan el deterioro orgéanico y la condicién depresiva de la salud.

1.4 ;SER VIEJO ES LO MISMO QUE SER ANCIANO?

Aun cuando varios autores y Nnosotros mismos usamos la palabra viejo como
sindnimo de anciano por el simple hecho de verlos arrugados, cansados,
jorobados, etcétera, no quiere decir que significan 1o mismo.

Si bien, la palabra viejo con antelacién se dijo que es atribuido a la edad pero

de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud es viejo aquel individuo mayor



-de 65 aflos, mientras el anciano es el que se situa en el lindero entre los 75 vy los
90 anos. Ahora bien, el anciano tiene como principal caracteristica la pérdida de
la estatura se va

razonar légicamente, la memoria se desvanece y hasta

encogiendo. pero podemos decir "que el envejecer es una fatalidad bioldgica que
implica cambios morfoldgicos y funcionales, produciendo situaciones muchas
veces criticas que deprimen a las personas. Sin embargo es importante senatar
que de ninguna manera es en si MismMo un proceso patoldgico y por ello tampoco
puede ser la causa de la muerte del individuo, pues la verdad de las cosas es que
nadie "se muere de viejo”. En rigor de verdad, determinado tipo de dolencias
pueden terminar las resistencias de un organismo cuya capacidad de adaptacion
biolégica se ha modificado con la edad.""'?

Pero encontramos que; "lLa mayor parte de los seres humanos no se
permiten considerar a la vejez como parte del proceso vital; si lo hacen es con

cas, la

temor y aprehensidon, ya que el incremento de las limitaciones f

restriccion de la actividad y del poder natural como lo es la autoridad, la
hegemonia, etcétera; permite establecer, sin lugar a duda, que la vejez conlleva

frustracién y fracaso."''®

No olvidemos entonces, pues, la vejez es diferente a la ancianidad su

diferencia estriba por consecuencia principalmente en la edad cronoldgica, tal y

como lo dijimos con antelacién.

el. Cosas de fy Edad.., Ensnyo

{12) ARANGO, Maria Clara. CARDINAL DE MARTIN, Cecilia y MAZIN, Rata
sobre la tercera edad. No. 6 Ed. CRESALC. Bogotd, 1983, P, |2

(13) MENENDEZ MENENDEZ, Marisol. Psicolouia del Ancianp. Revista Just
Tercera Edad. Ado VIIL. Abnil-junio 1993. No. 30, Ed. Centro de Der S

Vitoria OP", A. C. P. 25.

s Paz Derechos Humanos
[ “Fray Franci

"




1.8 gQUé‘ES LA TERCERA EDAD?

Para referirnos a la tercera edad es necesario mencionar en que consiste el
envejecimiento, para ello, la palabra envejecimiento la emplearemos en este punto
para referirnos al proceso que nos acompaia a lo largo de la vida y que comienza
mucho antes que la vejez: el envejecimiento es gradual y progresivo que modifica
a nuestro cuerpo. Las personas perciben sus propios cambios fisicos los que se

producen de quienes le rodean aunado a esto, sobrevienen también cambios

psfquicos que no dejan de influir en los sentimientos, creencias, valores,
conductas y actitudes. El tiempo nos cambia ffsica y sociailmente, se transforman
los ancianos y evoluciona en su persona la moda vy las costumbres, el anciano se
esfuerza por encontrar objetos familiares para que se sienta unida a ella y en su
lugar no encuentra otra cosa mas que el progreso.

£l anciano cambia lenta pero progresivamente, obligado por hechos internos
y externos que lo afectan profundamente y alteran sus relaciones habituales con
los seres que lo rodean especialmente con los mas jévenes, por tratarse de
modificaciones que se van produciendo a lo largo de muchos afios, es claio que,
intervienen en estos cambios gran cantidad de factores que modelan en forma
diversa a la persona que envejece. "Por esta razén se ha de hablar de un proceso
“diferencial"” de envejecimiento, es decir, se debe tener en cuenta, ademdas del
proceso, el individuo que envejece. En consecuencia, es posible hacer algunas

generalizaciones hablando de los viejos, pero con moderacién y prudencia, ya que

no deja de ser cierto que, por ejemplo, a los setenta afos personas conservan un
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notable vigor fisico, una gran capacidad intelectual y una excelente facilidad de
adaptacién, mientras que otras se hallan ya muy limitadas en los rasgos
mencionados. El envejecimiento mas o menos radical depende. en gran parte, del
ambiente social en el que el individuo ha vivido, del tipo de profesion ejercida, de
sus habitos alimentarios, del éxito conseguido. etcétera. Entre las wvariables
diferenciadoras, que mas se han de tener en cuenta, se halla el llamado "efecto
generacional”. Asl, por ejemplo, los lectores mayores recordaran probablemente
los primeros receptores de radio, otros, el primer aparato de televisién en blanco
vy negro de su barrio, mientras que fos mas jévenes son incapaces de imaginar un
mundo sin televisién en color. '’

Hay quienes consideran que la tercera edad es el resultado de una continua
interaccién entre el organismo y cambios biolégicos y culturales. Existen teorias
para dejar claro lo que es la tercera edad de las que podemos afirmar que la
duracién de la vida estd controlada por un organismo genético y que el ser
humano tiene como duracidn maxima de vida alrededor de cien afios, "Las
actuales teorfas acerca de las causas de envejecimiento son muy diversas y
tienen mucho de especulacidn. La teoria del "Uso y desgaste"” sugiere que, con el
paso del tiempo, las funciones bioclégicas del organismo se deterioran hasta el
punto en que son incapaces de mantener la vida; se supone que tal deterioro es el
resultado de las interacciones entre el individuo y el ambiente externo, a lo cual

se agrega la pérdida y la degeneracién de los tejidos a consecuencia de los

(14) FENOLLOSA, Ma. Rosa. HERNANDEZ, Victor. MALASPUNA, Maria del Carmen. MEJON. Teresa.
MESALLES, Rosa y REIRIZ, Isabel. Psicologin Social. T.il. Plaza Jones Editores, S.A. Espafa. 1992, P.

B30



ajustes que el organismo, a lo largo de la vida, tiene que hacer para mantener su
homeostasis interna. Aquellos que favorecen esta teoria sostienen que a medida
que aumenta el desgaste fisiolégico, el organismo la posibilidad de tolerar las

causas de "stress” y se vuelve cada vez mas vulnerable a las enfermedades.”''®

Existen otras teorias en el tema de la tercera edad que sefialan que: "El
envejecimiento es el resultado inmediato de los cambios que tienen lugar en el
mecanismo de defensa inmunitaria. Tales cambios se deberian a que el arganismo
produce una cantidad menor de anticuerpos, o a que resulte incapaz de
diferenciar entre las sustancias que le son propias y aquellas que le son ajenas. En
otras palabras, esta teoria sostiene que el envejecimiento es resultado de que el
sistema inmunitario del organismo se vuelve contra sl mismo e inactiva sus
propias célutas.""'®

Actualmente, no ha sido posible conocer ante los cambios de los individuos
de la edad adulta que se deban al proceso del envejecimiento, tampoco cuales
son las manifestaciones que se atribuyen a los factores fisicos y ambientales que
nos rodean, lo que si es cierto, es que los cambios durante la vejez se derivan de
la comparacién de grupos de jdvenes y viejos a medida que a cada uno de ellos
van creciendo.

1.6 ETAPAS DE LA PSICOLOGIA DEL ANCIANO
Existen algunos estudiosos o tratadistas ya no solo del derecho, sino de la

familia asi como de la sociedad que han aportado su punto de vista respecto a las

(15) DOVAL MEZEY. Mathy. HARTNETT RAUCKHORST. Louise. y STOKES. Shitlee Ann. Evaluacion de
la Salud cn cl Anciano. Ediciones Cientificas la Prensa Mddica Mexicana, S.A. México. 1984, 1, 8.
(16) DOVAL MEZEY. Mathy y otros. Ob. cit. Pp. 8-9.



etapas psicolégicas del anciano encontramos entre ellas que la reportera Pilar F.

de Sada quien exactamente con fecha 27 de febrero de 1994 hace una riquisima
aportacion sobre el punto a tratar, asi nos dice que tiene los siguientes rasgos:

"1. Involucionista, que consiste en una tendencia a volver al pasado, a todo lo
que fue y ya no puede ser. 2. Nostdlgica ante un mundo nuevo y el recuerdo de
lo que se fue, que puede ocasionar una gran tristeza y abatimiento. 3.
Conservsdon"a, haciéndose enemigo de los cambios, aferrandose a lo que tiene y
con temor de perder lo poco que le queda. 4. Como predisposicidn a la angustia
por su inseguridad progresiva. Se tiende a sentir temor, miedo, e impotencia por
no aceptar las limitaciones y la propia realidad. 5. Depresiva. Este rasgo es muy
natural. La tristeza tiende a invadir a la persona de la tercera edad. Esa tristeza
puede lHevarle a menos actividad, menos placer, menos oportunidad de disfrutar
las cosas buenas y bellas de la vida. 6. Egoista. Con la edad se puede llegar a una
regresién egocéntrica, olviddndose de todos y considerar natural que todo gire
alrededor de uno mismo. 7. Bondadosa y comprensiva. La exigencia y dureza de
otros tiempos se convierten en comprensién en la mayoria de las personas de la
tercera edad. Por esta razdén se “mal educa”, por decirlo de algun modo, a los
hijos nacidos de padres en edad avanzada y, en algunos casos, a los nietos. 8.

Disminuyen las aptitudes y se tiene menos control de la emotividad dejandose

Hievar, con frecuencia, por las lagrimas o la melancolia. A consecuencia de esto,
la persona prefiere encerrarse en su propio mundo, vive un sentimiento de
amargura. 9. Ei caricter se acentua y se exageran las reacciones ante las

dificultades. Ante la menor contrariedad se impacientan y pueden violentarse. Se
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repliegan sobre si mismas y prefieren el silencio a exponer sus razones mientras
que por dentro "hierven" sentimientos de rebelién. 10. Con sabiduria. Lo que ha
aprendido en "la escuela de la vida" le capacita para dar consejos, pero sobre
todo, para contemplar todo desde lo absoluto y eterno. Vive mas los valores
trascendentales gue los efimeros. 11. Alegre y optimista. Si bien es cierto que
hay muchas personas de la tercera edad que son "grufonas”™ y pesimistas, hay
también muchas otras Que con alegria y optimismo se preocupan por los demas vy
se esfuerzan por hacerles felices. Estos optimistas ocultan sus dolores vy
achaques para no hacer sufrir a sus familiares, tratan de sublimar sus tendencias

para aportar a la vida belleza y ternura.”''?

Hay autores que nos dicen en este punto que en la tercera edad o en la
anclianidad se presentan cambios de conducta dificultando las cosas para ellos vy
para aquéllos que deben cuidarlos v con quienes viven, los ancianos se sienten
cada vez mas incapaces de valerse por si mismos y mas solos, tienen la
sensacion inclusive los ancianos que viven con familiares atentos y que les
quieren, por pensar c;ue nadie se ocupa de ellos, tendiendo a apartarse de la vida
externa y aislarse con mayor frecuencia, presentando cambios de conducta como
falta de atencién y de iniciativa, miedo al futuro y la ansiedad por las cosas mas
minimas respecto al orden y la limpieza, empiezan a padecer insomnio, esto
significa que empiezan a levantarse mas temprano: Es muy notorio.que en la

ancianidad se presente el sentimiento de culpabilidad perdiendo peso, ya que con

(17) F. DE SADA. Pilar. Mi C afc La S Revista Nuevo Siglo. Afo 2. 27 de febrero de 1994, No.
104, EJ. El Uni C Peri i i S.A. de C. V. México. Pp. 13-14.




esto se confirma mas sus temores, temor a ia reparacion del pasado, a sus

errores, se crean conflictos en muchos ancianos que sufren depresién y llegan a
pensar en la muerte como una liberacién de todas sus desgracias; hay otros que

se acusan de su miseria y del desorden del que viven considerando que no vale la

pena el esfuerzo por levantarse y mejorarse para sentirse mejor. Por otra parte

hay ancianos que presentan dificultades en su memoria sorprendiéndonos que los
acontecimientos ocurridos recientemente los han olvidado, pero no solo eso,

recuerdan mas lo vivido en el pasado; a veces al anciano le resulta imposible

concentrarse aunque sea por un momento esta desconcentracion es inconsciente,
evitan salir a la calle por el temor de no recordar el camino de vuelta pero la
verdad, es que no salen porque han perdido el deseo de aventurarse a hacerlo.
“Es bastante comun entre las personas de edad, mostrar una disminucién en
su respuesta emocional y la disminucidn de la consciencia social puede dar como
resultado una conducta inaceptable. Pueden volverse desaseados, la pérdida del
sentido de la dignidad les lleva a dejar de preocuparse por mudarse de ropa y. en

términos generales, puede apreciarse en ellos una falta general de higiene. Las

personas con astos sintomas son por lo general agresivas e, incluso, tienden a
abusar de los demas y muestran irritabilidad y celos con respecto a los otros

miembros de la familia.”''®

Otros autores nos dicen que como etapa de la psicologia del anciano se

encuentra la tristeza, asf la vejez es tristona, "invenciblemente, sobre todo por

que se siente ridicula. Diré, alterando algo los célebres versos de Juvenal.

(18) HOOKER. Susan. L.a Tercera Edad. Ed. Gedisa Mexicana. S.A. México, 1983, Pp. 174-175.



“Nada hay tan cruel para los ancianos como hacer
un papel ridiculo entra los demas hombres. "

iTodo anciano es ridiculo y se siente ridiculo, a menos de que sea un imbécil
de remate, lo cual es, por cierto, el caso mas frecuente: pero, aun los que no se
sientan ridiculos, tienen ciertas sospechas de que se les vea tales, 1o cual, aunque
les parece insensato, no deja de serles desagradable. Es incontestable que lo son.
El ridiculo del anciano estriba en esto, que, no siendo ya un hombre. hace todos
los ademanes del hombre, con una imperfeccién muy manifiesta y una torpeza
que salta a la vista. De ahi, continua discordancia y la discordancia es el elemento
mismo, el principio de lo cémico."''®

1.7 GENERALIDADES SOBRE LA TERCERA EDAD

Este tema lo hemos dividido en cuatro puntos a saber encontrando como
generalidades las perspectivas que se pueden dar en la tercera edad partiremos
con la primera que la hemos denominado:

1.7.7 LA PERSPECTIVA FISICA O BIOLOGICA DEL ANCIANO

"La investigacién del complejo proceso de envejecimiento desde la
perspectiva fisica reviste un caracter multidisciplinario. En los estudios iniciales la
fisiologfa y 1a anatomia patolégica centraron el interés de los cientificos, pero en
la actualidad, la biologia molecular, la genética v la bioquimica han hecho grandes
aportaciones al estudio de este proceso. El DNA juega un pape! importante en

todas las teorfas geridtricas, ya que codifica casi toda la informacion genética.

(19) FAGUET. Emile. De la Vejez. Trad, Carlos Docteur. Ed. Libreria de la Vda. de Bouret. México-Paris. 1912,
Pp. 35-36.



Hay dos teorias basicas entre las que pretenden explicar, desde la perspectiva
fisica, el proceso de envejecimiento: La Teoria del Programa vy la Teoria de la

Mutacién. En opinién de Weiss, todas las fases del desarrollo orgdnico estan

controladas por programas especificos, reguiados por la actividad genética. El

nuicleo celular interactua con el citoplasma o ambiente interno que, a su vez,
establece conexiones con otras células o ambiente externo. Esta forma de

desarrollo estd expuesta a numerosas alteraciones. Por otro lado, las mutaciones
qQue no son corregidas con la suficiente rapidez pueden originar terminales

defectuosas contribuyendo al envejecimiento celular."'2®

En las teorias que acabamos de mencionar se ha reconocido un papel

importante al sistema cardiovascular para el control morfolégico de los procesos
regresivos de la vejez. La ancianidad y la involuciédn del organismo pueden facilitar
el desarrollo de alguna enfermedad como: las insuficiencias cardiocirculatorias y
las enfermedades del sistema nervioso central afectan en mayor o menor grado a
la inteligencia sobre todo en los ancianos, dentro de nuestras perspectivas fisicas

v biolégicas debemos resaltar las diferencias del organismo provocadas por el

desgaste sobre todo por los habitos, el caridcter del anciano v lo que le rodea,

pudiéndose hablar de la salud en la vejez, que es el bienestar subjetivo y la

alegria de vivir no disminuida, las diferencias que existen entre las parsonas sanas

de la tercera edad, empiezan generalmente a los 65 afos y los ancianos

decrépitos que estan va en la fase terminal, ésta distincidén no siempre se tiene

en cuenta, cuando se habla de personas de la tercera edad.

£20) FENOLLOSA. Ma, Rosa. ¢t. al. Ob. cit. P 131,



1.7.2 LA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL DEL ANCIANO

Este punto lo hemos dividido a su vez en tres apartados que serian: a) El
climaterio, b) La jubilacién y el tiermpo libre, v c) La crisis de identidad. Antes de
tocar en que consiste cada uno de estos incisos valdria la pena manejar lo Que es

la perspectiva psicosocial del anciano.

En realidad lo que se cuestiona son aspectos metodolégicos mas
profundos y de largo alcance. Nos tratamos de preguntar si la edad
cronolégica es por si misma causa de modalidad conductual misma que se
observan en las distintas etapas de la vida. En este aspecto cabe resaltar que
es diferente decir los cambios se presentan con el tiempo que afirmar que el
tiempo es el causante de estos cambios; esta diferencia es valida para
cualquier cambio evolutivo en la vida del ser humano ya sea en la infancia.
adolescencia, |la tercera edad o la senilidad mas avanzada. El tiempo, si con
mavyor razén la edad cronoldgica sélo representa un indice global y sintético, la
edad cronolégica es como una etiqueta de expresion bajo la cual se coloca una
serie de complejos variables, asi en la edad cronolégica vemos que esta no es
la causa de los cambios fisicos y psicoldgicos, es sélo un indicador de o que

suele ocurrir en un periodo cronolégico determinado.
1.7.2.1 EL CLIMATERIO
El climaterio desde la perspectiva bioldgica se produce como una serie de

modificaciones de las secreciones hormonales asi como un fuerte descenso de

estrégenos, que producen molestias variables en intensidad y duracién pero aqui



de una mujer a otra, los problemas del climaterio se derivan mas de factores
psicoldgicos y sociales que de los meramente bioldgicos, pues los cambios fisicos
del climaterio y los problemas emocionales son producidos Unicamente por las
modificaciones endocrinas, algunas molestias se derivan del temor a los defectos

de la menopausia provocando preocupaciones anticipadas.
1.7.2.2 LA JUBILACION Y EL TIEMPO LIBRE

"En la sociedad preindustrial, especialmente en el mundo rural, los ancianos
segulfan trabajando mientras la salud -no la edad- lo permitia, aunque se tratara de
trabajos subsidiarios. Pero la sociedad actual supertecnificada y competitiva, con
la tipica exigencia del rendimiento y el fenédmeno del paro, ha creado la institucién
legal de la jubilacién. Para nuestro objetivo es basico constatar que socialmente la
aceptacién del papel de jubilado es para muchos ciudadanos aceptar que se ha
entrado en la vejez. Este simple paso legal implica el abandono de la vida
profesional y la reestructuracién de las relaciones con la propia familia, que
puedan ir desde un mayor contacto hasta casi total alejamiento, cuando el
anciano pasa a vivir en una residencia o asilo. La edad de 65 afos marca el
comienzo de la vejez porque coincide con el momento de la jubilacién. En parte,
pues, el ingreso en la vejez ha sido establecido por decreto. Pero, a menos de que
se produzca un traumatismo excepcional, el envejecimiento fisico se desarrolla
gradualmente de forma que resulta arbitrario precisar e} momento en que una

persona es biolégicamente vieja."'?"

(21) loc. cit.



La jubitacién y el tiempo libre parece que son en cierto sentido situaciones

emparejadas, son buenas si las pensiones son buenas. Si el individuo se ha

dedicado a su profesidn de manera que fuera de ella no tenga otros horizontes, es

iI6gico que el abundante tiempo libre del que dispone por su jubilacién le parezca y

le caiga como un total aburrimiento.

El tiempo libre y el ocio es como un respiro de tareas cotidianas, en las que

el ser humano dedica la mayor parte de la jornada, pero si el tiempo libre se

extiende durante todo el dia es légicc que este pierda su sentido pues el tiempo
libre no tienen el mismo significado en las personas jubiladas que en las activas
laboralmente hablando, por lo tanto, se recomienda aulas para la tercera edad en
las que se puedan practicar actividades diversas, cuilturales y recreativas.
1.7.2.3 LA CRISIS DE IDENTIDAD

"Los cambios psicobiolégicos aparecen de una manera progresiva con la
edad y tienen un significado real para e! ser humano del que éste na pueda
prescindir, ya que la nueva imagen, creada por los factores fisicos, psiquicos y
sociales, influye notablemente en la autoestima y en la identidad de! anciano.
Estos cambios psiquicos y bioldgicos son lentos pero irreversibles en muchos
casos, con una perspectiva de futuro negativa, por lo menos en el modo de

enfocar la vida propia de las etapas evolutivas anteriores. Tal realidad no puede

ser dejada de lado a la hora de analizar el concepto del sl mismo y de la propia

identidad."?2'

(22) Ibidem, p. 134,
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Estos cambios ambientales por su rapidez no son facilmente asimilados por

muchas personas mayores, ya que repercuten en la modificacion de la

consciencia que estas tienen de si mismas, credndose problemas de su propia
identidad; en tal virtud es conveniente no solo tratar los motivos que provocan ia
crisis, sino también plantear las posibilidades para su superacién y poder tomar

después una opinidn personal. La autoestima es fundamental ya que sin ella no es

posible motivacién que permita la realizaciéon de las tareas gque la vida nos

plantea; la inseguridad puede provocar en una persona sentirse marginada e inutil
vy esto nos lleva a la decrepitud humana y social, dada la naturaleza psicomatica

del hombre en la tercera edad. La autoestima y la seguridad dan como resuitado

infinidad de factores y circunstancias vividas que actlan a lo largo de toda

nuestra vida; el conocimiento y la aceptacién de nuestra realidad con sus posibles

limitaciones influyen de manera muy especial en la autoestima, sin embargo,

interviene el contraste entre la imagen de si mismo y la que tienen los otros de
nosotros. Es frecuente que una persona mayor deje de hacer algunas cosas aun
sintiéndose con animo suficiente, por el temor de los que los rodeamos, jSvenes e
incluso mayores, Nno acepten su comportamiento, ya que no “encaja’ con la
imagen que siempre se tiene del anciano, pues lo tomarian como ailgo inapropiado
para su edad, a todo esto nos ayuda la psicologia ya que se facilitan las tareas
profilaxis, de apoyo y de rehabilitacién, logrando una mejora substancial en el
proceso de envejecimiento del anciano, y asf en su momentao llegar a una vejez
que puede ser vivida positivamente, con una esperanza fundada en la realidad y

sin interferencias negativas que puedan destruir su poca atractiva imagen.



1.7.3 LA VEJEZ EN PERSPECTIVA
Esta virtualmente garantizado que, el prejuicio de que la vejez constituye un
estado miserable y despreciable, nos envenena a lo largo de nuestra vida, siendo

envejecimiento y la vejez si no

necesario tener una visién mas positiva del
queremos vivir bajo la sombra del miedo y la depresidon durante muchos afios. A

la vida queremos ganar respeto de las otras personas, ser utiles,

lo largo de
ser parte del

capaces de disfrutar de nuevos placeres, tener nuevos retos,
presente y de! futuro, asi como del pasado, desarrollar nuestra potencialidad; nos

sobreponernos a las necesidades fisicas, a la ansiedad y tensiones excesivas.

“Una persona puede hacer presente lo pasado, ayudandonos a valorar el lugar que
ocupamos como miembros del antiguo peregrinar de la vida. Puede moldear las

posibilidades que tenemos para nuestra vejez. No se trata de una representaciéon
del pasado, preparado por los medios masivos de comunicacién (con sus
mensajes comerciales directos o indirectos), sino de un ser humano auténtico,

cuya existencia se extiende al pasado, al presente y al futuro... los ancianos no
s6lo tienen valor para nosotros. También tienen valor para ellos mismos. Et
anciano que hace caso omiso de las actitudes negativas de la sociedad puede

valor fundado sdlidamente. Entre las

experimentar a menudo un sentido del
personas de cierta edad, actualmente se encuentran muchos que han superado
las adversidades mas significativas, que han formado familias bajo circunstancias

muy dificiles, abierto caminos, iniciado empresas, contribuido con la energla vy las

ideas que han ayudado a modelar el presente y futuro. Los logros son reales,



merecen su propio respeto, asi como el de los demas. También constituye un
motivo de satisfaccién para ellos el hecho de ver crecer a sus hijos y a sus nietos
tanto fisica como espiritualmente. Los nifios pueden representar la renovacién y la
continuacién de valores que son muy preciados para el anciano.

Un anciano no tiene que mirar exclusivamente hacia el pasado. Las

oportunidades para autorrealizarse y obtener placer a menudo se pueden

presentar. Muchas personas han estado tan ocupadas, tan abrumadas por las

responsabilidades de la vida practica, que no han podido encontrar sus talentos e

intereses particulares, "'2¥

1.7.4 LA PERSPECTIVA DE LAS PRESTACIONES SOCIALES. LA ASISTENCIA AL

ANCIANO

Siempre nos hemos encontrado con la previsiéon, la seguridad social y los

servicios sociales que estan mutuamente ligadas, el espiritu de solidaridad entre

los ciudadanos es particular en las cargas comunes y también participacién en

beneficios que caracterizan a las prestaciones sociales, esto conlleva a la

participacién del Estado algunas de las prestaciones sociales seria |a asistencia

social como conjunto de acciones pendientes a convertir en benéficas para la

salud las circunstancias negativas de cardcter social. que impiden al hombre

realizarse, como miembro de una familia vy de la comunidad, asi como la

proteccién fisica, mental y social a personas en estado de incapacidad o

minusvalidas en tanto se logre una solucién satisfactoria a su situacion.

i), Trad. Xavier Guaman Rangel, Ed.

(23) KASTENBAUN., Robert. Mgiez A
Dimsa. México. 1980. P. 120.



"Si tomamos al anciano como sujeto de estudio e identificamos los procesos
que determinan su condicidén bio-psico-social podremos definir dentro del marco
conceptual de la asistencia social las acciones priorizadas y sistematizadas que

permiten modificar en sentido positivo la realidad del anciano. Las condiciones de
las personas de edad avanzada estdn determinadas por procesos fisicos,
psicolégicos, socioculturales, educativos y econdmico-politicos cuya presencia e
estado de vida especifico en una sociedad

interrelacion conforman un

determinada. Situacidn que se presenta como un problema a resolver en el campo

de la asistencia social.”?¥

En el punto que nos encontramos desarrollando sobre las perspectivas de las

prestaciones sociales encontramos:

LA ASISTENCIA AL ANCIANO
El Instituto Mexicano del Seguro Social, pensando en la problematica que se
realizado un plan de asistencia y de

los ancianos ha
Su

presenta respecto a
prestaciones sociales en beneficio de la poblacion de la edad avanzada.
proyecto cubre giobalmente necesidades biopsicosociales; tiene la peculiaridad de
considerar los problemas del anciano ayudéndolo para que avance positivamente,
teniendo servicios netamente individuales, hasta de organizacién de grupos de
pensionados esperando que este Instituto funja como activador y orientador en la

que

participacién del pensionado m&s que subadministrador de atenciones;

Meéxica. Revista

(24) D'HY VER, Carlos. erspectivas las Prestaciones Sociales S
Seguridad Sacial. Epoca VI Ao XXXIV. Maya-agosto 1985, Nos. 153-154. Ed. Organo de Difusion del

Centro de de

guridad Social. P. 257,

icanc




construya y establezca condiciones propicias para el bienestar e integracion de las
personas mavyores, proyecto que busca y tiende a llenar un hueco cada vez mayor
en nuestras necesidades de la sociedad, la necesidad es trascender al tener una
finalidad y una razdén para vivir; el proyecto de servicios es ambicioso ya que trata

de apoyar en todos los aspectos al anciano otorgandole prestaciones de

asistencia en todos sus dmbitos fisico, social, moral y econémico.

1.8 LA DISCRIMINACION BASADA EN LA EDAD

Uno de los principales factores de la discriminacién del hombre hacia el

hombre en la actualidad; es la edad. esto lo vemos, cuando un joven de diecisiete
anos se le niega una oportunidad v a un hombre de sesenta y cinco afos se le
descarta totalmente con base en criterios de edad; nos enfrentamos a3 un golpe
bastante doloroso estc aparte de ser una discriminacidn resulta peligroso.

Probablemente la edad cronoldégica ejerce un fuerte dominio en la vida; todas las

personas tenemos una edad cronoclégica que nos cambia de forma tal que
constituye uno de los datos personales de mas facil obtencién. Las personas que
se sienten obligadas a eliminar o seleccionar a otras, recurren normalmente a la
edad cronolégica como una ayuda conveniante.

Ademdas en la sociedad en que vivimos donde el tiempo y las cifras son de
gran valor se nos leva a una responsabilidad por actividades de diferente indole.
La edad cronolégica se puede utilizar como instrumento de poder y de control. El
también proviene de otras

hecho de insistir en Ila edad cronoldgica

preocupaciones sociales e individuales. Algunas veces tememos competir con las
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personas mayores. "Un estudio ha demostrado que es el anciano competente

quien hace surgir el recelo de los mds jdvenes. Otra preocupacién frecuente es la
prioridad que se da a la distribuciédn de los recursos escasos. En muchas naciones
desarrolladas, una decisién de este tipo favorece, en general, al joven .por encima
del viejo. Sin embargo, esto no ha ocurrido en todas las sociedades a lo largo de
la historia, y aun en la actualidad encontramos excepciones importantes. En el
grupo de las naciones altamente industrializadas, las personas de mas edad
reciben una mayor participacién de los recursos y gozan de mas respeto en
algunos lugares que en otros. Por ejemplo, en el Japén, donde segin Erdman
Palmore: El nivel de empleo de las personas mayores es mas elevado que en otras
naciones industrializadas: mas de la mitad de los hombres contindan empleados.
La mavyor parte de los que dejan de trabajar lo hacen por voluntad propia o por
razones de salud, mas que por ser forzados a salir del trabajo por jubilacion
obligatoria, o algun otro tipo de discriminacién ... en otras palabras, de ninguna
manera es necesario privar a las personas de su oportunidad de trabajar vy de

integrarse a la sociedad, debido sdlo a su avanzada edad. Cuando excluimos de la

vida comun a las personas, no lo hacemos por razones bien establecidas por la

medicina y la ciencia., sino por hacer prevalecer nuestros valores y prioridades.

Otra razédn muy importante para querer poner cierta distancia entre nosotros y los

"viejos”, dicho bruscamente, es que los ancianos nos recuerdan la muerte. "%

(25) KASTENBAUM, Robert. Ob. cit. P. 11,
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CAPITULO SEGUNDO
2 ANTECEDENTES HISTORICO-JURIDICOS DE LA TERCERA EDAD

Antes de entrar de lleno a la historia de la tercera edad es necesario hacer
mencidon a la vejez a través de las distintas épocas y lugares, no siendo facil
estudiar e investigar este tema, toda vez que; los documentos existentes rara vez

aluden a la vejez, a los ancianos y a la tercera edad.

La mitologia, la literatura y la iconografia nos da una idea o imagen de la
vejez que varia segun el tiempo vy el lugar; la palabra vejez tiene dos sentidos muy
diferentes en la historia: la tenemos como una categoria social mas o menos
valorizada y para cada individuo es un destino singular. Histéricamente la
encontramos desde el punto de vista de los moralistas y de los poetas, sin
embargo, una con otra se oponen radicalmente por ser de clases privilegiadas.
Durante el siglo XIX el tema de los viejos era discusion que se planteaba en e!
interior de clases dominantes, hunca se menciona a los "viejos pobres”™ pues eran
muy pocos, la longevidad solo era posible en las clases privilegiadas. La
sociologia, como la literatura ios dejan pasar radicalmente en el silencio. La vejez
sélo aparece al descubierto en el seno de las clases privilegiadas. Las sociedades
que tienen una historia estaban gobernadas porb jlos hombres jévenes

disputdndose la autoridad.
2.1 EN LA ANTIGUA CHINA

En ningun pals la civilizacién fue tan estatica durante tantos siglos como en



China, ni tan sdélidamente jerarquizada se trataba de una civilizacién cambiante,

exigia poder centralizado y autoritario; esto en atencidon a las condiciones

geograficas y econédmicas, para la poblacién china no se trataba de evolucionar

sino de sobrevivir; en relaciédn a la administracion se limitaba a conservar lo que

siempre hablfa sido., esta sociedad estaba compuesta de letrados cuya

competencia y responsabilidad aumentaba con los afos; en la cima se

encontraban los mads viejos. Esta posicién naturalmente se refleja siempre en el

nucleo familiar, aquli encontramos que Confucio reglamentd las relaciones de los
inferiores con los superiores, modelé la imagen de la colectividad, es decir, a la
familia. Toda la casa debia obediencia al hombre de mas edad. La autoridad del

patriarca no disminufa con la edad. Pero en la mujer que estaba duramente

oprimida, aprovechaba la promocidén de la vida a la edad, esto es, cuando llegaba
a vieja, su posicidn era mucho mas elevada que la de los jdvenes de ambos

sexos. Tenia gran influencia en la educacién de sus nietos a los que por lo

general trataba con mucha dureza, se vengaba de sus nueras de la opresién a la

que [a habla sometido su suegra, es decir, revertia lo que a esta le habia ocurrido.

Las demas normas se extendian hasta fuera de los limites de la familia, a todas

las personas de edad; las gentes pretendian ser a rmenudo mas viejas de lo que
eran para tener derecho a la consideracién. El quincuagésimo aniversario era una

fecha en la vida de un hombre, sin embargo, después de los setenta afios los

hombres generalmente renunciaban a sus cargos oficiales para poder prepararse
para la muerte; conservaban su autoridad, pero dejaban al hijo mayor el gobierno

de toda la casa. Esta autoridad de la gente vieja en China era sufrida con



resignacién o desesperacién, estas pruebas las encontramos en la literatura y en
particular en las antiguas operas, los jévenes no tenfan ningun medio de liberarse
de ella, salvo e! suicidio frecuentemente sobre todo en las muchachas.
Encontramos en la historia China que Confucio la justificaba moralimente
asimilando 1a vejez a la posesiéon de la sabiduria. "En realidad, los hombres muy
viejos eran poco numerosos, las circunstancias no faverecian la longevidad. En el
taoismo ésta aparecia como una virtud en si misma. Lao-Tsé enseia que a los 60
afios el hombre puede liberarse de su cuerpo por el éxtasis y convertirse en un
santo. En e! neotaoismo Chino el fin supremo del hombre es la bisqueda de la
“larga vida". Todos los padres del taoismo aluden a ella, Se trataba de una
disciplina casi nacional. Se podia llegar por la ascesis y el éxtasis a una santidad
que protegia contra la misma muerte. La santidad era el arte de no morir, la
absoluta posesion de la vida. La vejez era, pues, la vida bajo su forma suprema.
Se suponia que, de durar bastante tiempo, concluirfa en apoteosis. Chuang-Tsé
evoca viejas creencias cuando cuenta que "fatigados del mundo después de mil
afos de vida, los hombres superiores se elevan a la categoria de genios"”. En la
fiteratura China los jdvenes suelen lamentar la opresién de gue son victimas. Pero
la vejez, jamas es denunciada como un azote. En cambio, en Occidente el primer
texto conocido sobre la vejez traza de ella un cuadro sombrio. Se encuentra en
Egipto, y fue escrito en el afio 2500 antes de Cristo por el filésofo vy poeta Ptha-
hotep: "jQué penoso es el fin de un anciano! Se debilita dia a dia; su vista
disminuye, sus ofdos se vuelven sordos; sus fuerzas declinan; su corazén ya no

conoce descanso, su boca se vuelve silenciosa y no habla. Sus facuiltades



intelectuales disminuyen vy le es imposible recordar hoy lo que fue ayer. Todos
los huesos le duelen. Las ocupaciones a que se entregaba antes con placer sélo
se cumplen con dolor y el sentido del gusto desaparece. La vejez es la peor de las
desgracias que puede afligir a un hombre. La nariz se le tapa y no puede oler nada

mas. 28

2.2 EN GRECIA
En Grecia lo importante e interesante es la idea general que inspird algunos
relatos; asf los antiguos Dioses al envejecer se hacian mas malos y perversos y

por lo menos su maldad tirdnica era cada vez mas intolerable y terminaban por
provocar una sublevacién que los derrocaba.

Los vestigios de la civilizacién griega arcaica se vinculaban la idea de honor

con la de vejez. En los tiempos heroicos, el jefe de la ciudad, el rey, era asistido

por un consejo de ancianos que tenfan una funcién consultiva, es decir, el rey les
confiaba también en ocasiones la tarea de administrar justicia, no siempre se
desempefiaban bien y sus errores desencadenaban catéstrofes naturales, por otra
parte se dice que la vejez va asociada a la sabiduria; el tiempo le ha conferido

experiencia, el arte de la palabra, la autoridad, asi en Atenas, las leyes de Solén

dieron todo el poder a la gente de edad:; por otra parte, el AreSpago, que
gobernaba los asuntos pldblicos, estaba compuesto de antiguos arcontes. El

régimen fue aristocrdtico y conservador, la vieja generacién mantuvo sus

prerrogativas, perdiéndolas cuando Clistenes establecid la democracia, en Atenas

(26) DE BEAUVOIR, Simone. La Vejez. Trad. Aurora Bernirdee. 4a. ed. Ed. Hermes. México. 1990, Pp. 109~
110,
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la gente de edad conservaba algunos poderes, asi cuando se acusaba a los hijos
de haber procedido mal con sus padres, por ejemplo, si se negaban a proporcionar
los cuidados necesarios, los golpeaban y les daban malos tratos, los jueces que
decidian en el asunto debian de tener mas de 60 aifos, esta edad se exigia
también a los exegetas encargados de interpretar el derecho, se recanocian
facultades sobrenaturales a ciertos viejos de los dos sexos. Platdn y Aristoteles
reflexionaron sobre la vejez y ambos llegaron a conclusiones muy opuestas.
Segun la concepcién de Platén estd estrechamente relacionada con opciones
politicas. Cuando escribe la Republica, su experiencia lo habia asqueado de la
oligarquia, la tirania, y criticaba duramente a los hombres, a sus costumbres
politicas, al espiritu publico de la democracia ateniense; la-juzgaba anarquica y

condenaba su igualitarismo. No respetaba la competencia. La ciudad ideal, segun

él, es |la que garantiza felicidad a los hombres, pero la felicidad es la virtud vy la
virtud deriva del conocimiento de la verdad, "Sélo los hombres que han salido de
la. caverna, que han contemplado las ideas son, pues, los designados para
gobernar. Sélo son capaces de eillo después de una educacidén que debe empezar
en la adolescencia y que dard plenamente sus frutos a los 50 afos. A partir de
esta edad, el filésofo posee la verdad y se convierte entonces en el guardian de la
ciudad. El reino de las "competencias”, que desea Platdn es al mismo tiempo una
gerontocracia. Su filosofia lo autorizaba a no tomar en cuenta la declinacidn
fisica del individuo. En efecto, segun él; la verdad del hombre reside en su alma

inmortal, que esta vinculada con las ideas; el cuerpo nNno es mMas que una

apariencia. En su unién con el aima, Platén sélo vio al principio una traba; mas
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tarde pensd que el alma puede explotar al cuerpo en su beneficio, pero no lo
necesita. La decadencia de la edad no la alcanza, e incluso cuando los apetitos y

el vigor del cuerpo disminuyen, el alma resulta mas libre. 2"

La idea de “la vejez conduce a Aristételes a descartar del poder a las gentes
de edad porque ve en ellas a individuos disminuidos. Por otra parte su politica,
muy diferente a la de Platén, no pone a los intelectuales a la cabeza de la ciudad,
sino una policla; lo ideal serla que todos los ciudadanos fueran hombres de
acrisolada virtud y por turneo cada uno fuera gobernado y gobernara a su vez.
Pero este es un sueno de perfeccién imposible de encargar. Si se tiene en cuenta
la realidad, la mejor constitucién, piensa Aristételes, es la que concilia la
democracia con una fuerte dosis de oligarquia. La condicién para el ejercicio del
poder serd la virtud militar de una clase media; a ella le corresponderd mantener el
orden. Pero los militares son hombres jovenes o en la fuerza de la edad. La policia
de una ciudad no se reclutard entre los viejos. Aristételes los aparta del gobierno,

tanto por razones psicoldgicas como por sus concepciones sociales."'?®

2.3 EL DERECHO ROMANO

En Roma los pueblos se agrupaban en tres diferentes tribus, cada tribu se

dividia en diez curias, estas diez curias se subdividian a su vez en diez gens, la

gens se constitula por el parentesco y agrupaba fam res que procedian de un

tronco comun. “La jefatura de la gens residia en el pater familias (el sefior, el mas

(27) Ibidem. p. 130.
(28) Ibidem, p. 133.



viejo), cuya autoridad patriarcal estaba impregnada de un cardcter tanto judicial
como religioso. Sus hijos se denominaban patricii y estaban supeditadas, dentro
de la gens, al pater familias, pero fuera de ella gozaban de todos los derechos

particulares. La gens se complementaba con los protegidos del pater familia,

denominados clientes. Cada gens se identificaba por un elemento comun a sus

componentes."'??

En Roma las tres tribus se hayan de la autoridad de un rey, este rey no

gobernaba de manera absoluta, era auxiliado de un cuerpo colegiado: el senado,

el rey ejercia su autoridad que le era delegada por lo patricios, porque la

soberania, es decir, el poder residia en los patricios, estos ejercian ese poder en

asambleas llamadas comicios por curia. El rey asumia tres funciones importantes:

era jefe del ejército, magistrado judicial vy sumo sacerdote: pero para tomar

decisiones el rey siempre consultaba con el senado, cuerpo colegiados por los

patres, que eran personas mayores y con mucha experiencia, algunos inclusive

eran magistrados., “El senado era, pues, un érgano permanente de -gobierno, al

cual el rey estaba obligado a consultar todas las decisiones relativas a los

negocios publicos. Dentro de las facultades del senado destaca la del ejercicio de
la “auctoritas patrum®; es decir, la ratificacién de las leyes y elecciones. También

emitfa resoluciones de caracter legislativo que reciblan el nombre de “senatus

consultus”, las cuales eran obligatorias en el derecho publico, pero no tenian
fuerza de ley en el derecho privado. En lo que concierne a la religién, el senado

ordenaba las ceremonias, los sacrificios y las oraciones publicas, e intervenia en

(29) MORALES. José Ignacio. Derccho Romano. Ed. Trillus. México. 1992, P. 15,



la prohibicién o en la admisién de ios cultos extranjeros. En la funcién electoral
podia habilitar la edad de los emancipados para que satisficieran el requisito
exigido por la ley. En lo tocante a la guerra o la paz, el senado realizaba
actividades previas a su declaracién o a su concertacién, respectivamente v,
ademas, podia celebrar tratados por cuenta propia y Sin ninguna otra

intervencisn, 3%

En Roma para el caso del fallecimiento del rey el senado tenia potestad de
nombrar un inter-rex, esto era mientras se elegia al sucesor definitivo; el senado
influia ante los cénsules para la designacién de los dictadores y otorgaba a éstos
sus facultades, intervenia el senado en la demarcacidn de las provincias, en la
determinacién de la autoridad que debia ser establecida en ellas y en el
nombramiento de sus magistrados. Era el senado quien determinaba la derrama
de los gastos publicos, vigilaba las inversiones, fijaba los tributos a que Roma
tenia derecho y sefalaba las contribuciones para la guerra. El primer senado que
configuraba en el "Album Senatorium” recibia el nombre "princeps senatus y era
considerado el jefe y representante del senado, pero el senado no presidia las
sesiones o asambleas, sino que lo hacia el magistrado que las convocaba; es
decir, las asambleas se celebraban a iniciativa de un magistrado con facuitades de
convocatoria, el cual podia ser un cénsul o un pretor. Las sesiones o asambleas
sena'toriales se iniciaban después de haber invocado auspicios divinos, como era
costumbre romana. El Presidente del senado rendia un informe sobre los motivos

de la convocatoria, se discutian las rogationes propuestas y posteriormente

(30) MORALES. José Ignacio. Ob. cit. P. 16,
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votaban los senadores en el orden que aparecfan en el Album Senatorium, vale la

pena sefalar lo que el senado era, como lo recordamos era un cuerpo colegiado

integrado por los patres gentium, es decir, por jefes mas ancianos entre las

familias patricias. “"En sus origenes el senado romano estuvo integrado por cien
senadores; este numero se elevd a trescientos durante Tarquino el Antiguo:
distinguiéndose desde entonces dos categorias: A) LLos "patres”, con derecho de
voz y voto; y b) Los “conscripti”, con la sola facultad de votar, de origen plebeyo

como resultado de las reformas introducidas por Tarquino Prisco."'?"

2.4 EN FRANCIA

siglo XV en Francia se piensa todavia que el mundo estad en

En el
declinacian. E! pensamiento de la muerte estd mas presente que nunca; las

danzas de la muerte son mM&s numerosas y aterradoras. Se pintan cadaveres,

carrofias en toda su fealdad. El hombre es un muerto, a plazo fijo la belleza una
apariencia. El viejo es entonces considerado como tal, pero es descrito sélo desde
fuera con el solo fin de descalificar la juventud y la belleza. esto empieza a los 30
arfios para las mujeres a los 50 para el hombre a los 60 afos no les queda a todos
mas que morir.

La mujer de edad sigue siendo en Francia objeto de asco e irrisién, se
iamenta en Francia los estragos de la vejez que se dice que inflige a un cuerpo
femenino. La mayoria de los escritores franceses hablan de los viejos sin darse el

trabajo de observarilos, pues no se trata de una alegoria es un retrato preciso,

€31) LEMUS GARCIA. Raal. RDerecho Romano, Sipniosis Historica. 2a. cd. £d. Limsa. México. 1977. P. 61.



singular, y que sin embargo nos concierne a todos; la vejez no estd reservada a

los demds; sino también a nosotros.

Triste el antecedente de los ancianos en Francia, la tirania., el despotismo tan
notoric y la disminucién hacia la gente de la tercera edad, tan radical, nos hace
idear que la vida en Francia, no sélo de los ancianos, sino incluso, de los jdvenes
y gente madura fue muy amarga, sin tomar en cuenta que algun dia llegarian a
"viejos" y por consecuencia, serian tratados como "cosas", inspirando en la gente
que los rodeaba, asco, repugnancia y vergtienza; triste fue esta "etapa francesa",

pues los ancianos, nunca fueron dignos de ser queridos y de tenerles un tibio

hogar; considerada esta parte de la historia, como la mas aterradora.

2.5 EN ESPANA

En la invasion de los barbaros a Espafia eran basicamente guerreros y como

tales despreciaban a los ancianos.
En este contexto de dureza, el papel del cristianismo fue ambivalente. Por un
lado cred hospicios y hospitales donde se practicaba la caridad cristiana, pero el

objeto era la caridad en si misma como prenda de futura salvacién, y no el

cuidado y proteccién al anciano.
Los viejos estaban excluidos de la vida publica, eran los jévenes quienes

dominaban; la sociedad estaba mas regida por la fuerza de las armas que por

instituciones estables. Existen excepciones, como Carlomagno (setenta y dos

afios), pero hasta los Papas eran muy jévenes, dandose el caso incluso del Papa

de dieciséis afios, como Juan Xl, o de doce afios, como Benito IX.



En la época feudal, el sefior que dominaba y daba proteccién no lo hacia por
otra ley que la de las armas . El caballero, el héroe era el que se prodigaba sin
medida: daba su sangre por su sefior, defendia a la viuda y al huérfano, arrojaba,
su fortuna por la ventana. Exaltar estos valores es exaltar la juventud y dejar

marginados a los que ya no podlan ser héroes, ni podfan defender a nadie y que
necesitan su dinero para vivir los pocos dias que les quedan.
"En el campo, en contra de lIo que a veces se cree, el padre no conservaba

su autoridad al envejecer, era suplantado por el hijo mayor quien tomaba posesion

incluso desplazaba de su hogar paterno y se

de la casa y la propiedad e

trasladaban a los burgos o se dedicaban a otras actividades. Los viejos que no
tenfan familia eran socorridos por el sefior, o por el asilo, y en las ciudades por la
corporacién y su cofradia religiosa. En general todas estas ayudas eran miseras y
los viejos quedaban reducidos a la mendicidad.

En la preeminencia de la juventud y, en particular, la transmisién de! poder
de padre e hijo, influyé notablemente el cristianismo. Crista era la figura central
de la religién cristiana. La trinidad era algo demasiado complejo para un pueblo
primario y analfabeto. En estas circunstancias el hijo es el que destrond al padre y
ocupd su lugar. Aquél quedd relegado a una figura mitica de larga barba, sentado

en lo alto, pero el que dominaba era el hijo. Los seres humanos antropomorfizan
sus divinidades y les aplican su mismo sistema de valores. 3%

idad e Espaitn. Ed. M, S.A. Espaila. 1982, Pp. 15-15, 45,
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(32) CASALS, Ignnsi. S
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2.6 EN MEXICO PRECOLONIAL

2.6.7 LA ANCIANIDAD ENTRE LOS AZTECAS

Muchos autores nos han escrito sobre la importancia de los ancianos tal
es Fray Bernardino de Sahagun, Gary Jennings; este ultimo, en su obra el
"Azteca", nos habla ampliamente sobre el tema a tratar. Y nos comentan que
los aztecas eran una sociedad muy compleja tanto en la vida econdmica,
social como juridica y que debido a las constantes agresiones y disputas que
como en todo pueblo se daban, se elaboré un cddige juridico, en donde se
establecieron dos Cortes por dos tribunales supremos, con sede ambos en el
Palacio Real de Tenochtitlan de los cuales uno de ellos entendia de casos que
correspondian a principes y grandes sefores, también era un tribunal de
apelacion de las decisiones de la Corte que entendia de los casos de gente
popular, un antecedente histérico nos relata que el gran sefior en Tenochtitlan
que no dejaba de ser un anciano escogia a los jueces con sumo cuidado,
eligiendo a los prudentes, los habiles, los sabios, los que escuchaban vy
hablaban bien, los que tenian buena memoria, los que hablaban sin vanidad ni
ligereza; los que no hacian amistades sin premeditacién y no eran borrachos:;
los que no dormian con exceso y se levantaban temprano, los que no tomaban
decisiones por razones de amistad o parentesco, ni por enemistad, los que no
atendian ni juzgaban un caso por una paga. Socialment_e los aztecas eran muy
afectos a juegos y apuestas de todas clases, en el aspecto econdémico era

muy complejo "A este complejo orden econdmico correspondfa una compleja
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organizacién social. Entre los aztecas, como en otros muchos pueblos del México
antiguo, la unidad social bdasica era un grupo de parentesco llamado el “"calpulli”
{pl. calpultin) el cual era también una organizacién territorial. A la cabeza de cada
calpulli habia un consejo de ancianos que administraban los asuntos del grupo: tal
parece que para la época de la conquista, estos puestos se habian vuelto
hereditarios en algunas familias. Cada "calpulli”* poseia un centro ceremonial y
una casa consistorial donde sus miembros se reunian para las actividades
comunales. Los hombres de cada calpulli mantenian una escuela especial, el

"telpochcall donde se ensefiaba a los muchachos, entre otras cosas, el arte de

la guerra. "3

El poderoso gobierno central azteca, redujo la autonomfa del calpulli, su
influencia se conservd en la vida econémica y en los asuntos internos del grupo.
La vida de los campesinos libres aztecas que integraban la mayoria de los
miembros del calpulli eran de ardua labor, pues ademas de trabajar sus tierras
comunales participaban en al construccién y mantenimiento de fortificaciones, de

templos y obras publicas.

“Referencias ocasionales en la literatura histdrica a organismos informales
{de viejos y ancianos) sugieren un poder comunal residual que sobrevivié a todas
las presiones coloniales. Esta influencia aparece no en las tareas del cabildo de
recaudacién de tributos o de reglamentacion del trabajo sine en aquellas areas de

la vida donde un simbolismo indigena encubierto era puesto en duda o donde las

(33) KEEN. Benj in. La lmagen Aziecaen el F i Occeid, 1. Trad. Juon José titrilla, £d. Fondo de
Cultury Econémica. México. 1984, P, 32,




tradiciones de la comunidad estaban en tela de juicio.”®*

“Los aztecas o mexicas se asentaron en medio de una sociedad que ya
estaba desarrollada; sin embargo, esa sociedad se encontraba entonces dividida
en fracciones rivales. Los mexicas se las ingeniaron para poder sobrevivir hasta
que Cdéxcox, el gobernante de los culhua, condescendié en nombrar a uno de sus
nobles, llamado Acamapichtli, como el primer Uey-Tlatoani de los aztecas.
Acamapichtli introdujo a los mexicas en el arte de conocer las palabras, vy
después en todos aquellos conocimientos qQue ya habian sido salvados vy
compartidos por todas las naciones asentadas aqui desde hacia muchos afios. Los
mexicas estaban &vidos de aprender y ya sabemos qué uso dieron a ese
aprendizaje. Instigaron a las funciones rivates de estas tierras a luchar entre ellas,
aseguréndolés su lealtad primero a unas y luego a otras, hasta que finalmente
consiguieron la supremacl/a en conocimientos militares, por encima de todas las
demas naciones. "3

No olvidemos que los aztecas es una de las culturas de mas trascendencia
en la Republica Mexicana ya que esta cultura forma parte de nuestra estructura
politica, econdmica, social, cultural y juridica.

2.6.2 EL TRATAMIENTO A LOS ANCIANOS ENTRE LOS MAYAS

Esta es una de las culturas mas importantes en Mesoamérica, la maya; dos

pueblos vecinos que recibieron mucha influencia de los mayas fueron los mixes y

los zoques, son dos pueblos principales del Istmo de Tehuantepec.

(34) GIBSON, Char{es. L.os Aztecas bajo ¢ Dominio Espafiol, 1519-1810. £d. Siglo XXI. México. 1991. I, 195,
¥

{351 JENNINGS. Gary. Azieca. Trad. Ma. de los Angeles Correa E. Ed. Planeta. México. 1991. P. 137,
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“Organizacidén politica, social y sacerdotal. Los mayas parecen haber tenido

un gobierno - descentralizado, o sea., un territorio dividido en Estados

independientes, aunque en los wtitimos tiempos hubo cacicazgos que gobernaban
varios centros. Gracias a las fuentes escritas se conocen los distintos cargos
politicos y sacerdotales, asfi como las jerarquias sociales que existian a finales del
postclasico: el halach uinic ("hombre verdadero’) era el jefe politico supremo, con
todas las facuitades y el cargo hereditario. En el perfodo Clasico el halach uinic
debid ser también sumo sacerdote, pero después aparecid la diferenciacién entre
la autoridad civil y la sacerdotal. El jefe supremo era asesorado por un consejo,
integrado por los ah cuch caboob. Los jefes de las aldeas eran los bataboob, con
funciones civiles, religiosas, militares y sacerdotales; a su vez, tenfan su conséjo.
Eil jefe militar supremo era el nacom, uUnica autoridad electa {por un periodo de
tres anos). Otros funcionarios eran los ah kuleloob, mensajeros y ejecutores; laos

ah holpopoob, encargados de las fiestas, y los tupiles o guardianes."‘“'

No olvidemos que los mayas era un grupo etnolinglistico que se asentd
desde el quinto milenio antes de Cristo sobre todo en el Sur de México como son
Guatemala, Belice, parte de! Salvador y Honduras.

Por otra parte “"Es sabido que existe todavia actualmente en ciertas
comunidades mayas un sistema mediante el cual todo miembro p;.aede ser Hamado
a desempefiar un cargo relacionado con la lglesia catdlica, integrandose por el

periodo de un afio en una jerarquia que, en su nivel Mas alto, constituye un

(36} Enciclopedia de México, Edicién Especial para Encyclopedia Britanica de México. Ed. D¢ Grafos y Puntos.
8. A de C. V, México. 1993, P. 5097,



verdadero gobierno indigena al margen de las autoridades civiles oficiales. Al

vencerse el afo, el escogido regresa a sus labores, pero puede ser llamado afos
después para un cargo de rmayor importancia, hasta llegar en la vejez a los cargos

mas elevados si se ha destacado en el respeto a las normas tradicionales y en su

dedicacion a los asuntos de la comunidad.”?”

2.6.3 LA VIDA DE LOS ANCIANOS ENTRE LOS TOLTECAS

Dificilmente encontramos antecedentes sobre los toltecas. Sin embargo la

historia de estos se puede estudiar en valiosos documentos, encontramos entre

estos, los Anales de Cuauhtitlan que se les conoce también como Cddice

Chimalpopoca, otra obra es la Historia Tolteca-Chichimeca; fragmentos del
Cdédice Metritense e infinidad de cantares prehispanicos, existiendo en este
aspecto abundantes datos pero en crdénica; lo curioso de que estas han sido

redactadas por europeos y no por mexicanos. Tula, Hidalgo. llegs a ser el imperio
que abarcd toda Mesoameérica para los toltecas; posteriormente los toltecas se
desprenden del noroeste de México, principalmente de la provincia de Tuitlan, la
historia nos dice que Quetzalcdat! fundd Tula como capital tolteca. Sin embargo,

el Cdédice Chimalpopoca dice que antes fue Tulancingo, Estado de Hidalgo. "Los

textos indigenas relatan en forma mitica o simbdlica Jlo que sucedié

histéricamente. Grupos vecinos a los toltecas, que no pudieron © no quisieron
absorber su cultura, admiradores de deidades sanguinarias, principalmente

Tezcatlipoca, decidieron acabar con los toltecas, que segun el texto de los

informantes indigenas de Sahagun: "Eran cuidadosos de las cosas de dios, sdlo

¢xi T.M. ici Salvat Mexi Meéxico. 1978, P. 323.

(37) Historia de
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un dios tenian, lo tenlan por uUnico dios, lo invocaban, le hacian suplicas, su
nombre era Quetzailcdatl. El guardidn de su dios, su sacerdote, su nombre era
también Quetzalcdatl. Y eran tan respetuosos de las cosas de dios, que todo lo
que les decia el sacerdote Quetzalcdatl lo cumplian, no lo deformaban. El les
decia, les inculcaba: "Ese dios Unico, Quetzalcdatl es su nombre. Nada exige, sino
serpientes, sino mariposas, que vosotros debéis ofrecerle, que vosotros debéis

sacrificarle."'3®

Entre los toltecas se decia que Quetzalcédatl era un hombre ya muy viejo,
que habia dedicado su vida a la ensefianza y la meditaciéon, se encontraba con su
propia vejez, con el terrible devenir del tiempo. Sobreviene su angustia, lo cual es
aprovechado por los magos, quienes le ofrecen un remedio. Lo embriagan con
pulque, lo que lleva a Quetzalcdatl a convivir con su hermana, Quetzalpetlatl, y a

faltar a todo 1o que é! mismo habia tratado de inculcar a los toltecas.

Los toltecas tenfan como uUnico Dios y duefdio de la sabiduria a
Quetzalcdatl, vy sobre todo honrado por su vejez. "Y en tal forma creian en
su sacerdote Quetzalcéatl, Y de tal manera eran obedientes y dados a las
cosas de dios y muy temerosos de dios, que todos lo obedecieron, todo
creyeron a Quetzalcdatl cuando abandond Tula... Y tanto confiaban en
Quetzalcéat! que todos se fueron con él, le confiaron sus mujeres, sus hijos,
sus enfermos. Se pusieron en pie, se pusieron en movimiento, los ancianos,

las ancianas, nadie dejé de obedecer., todos se pusieron en movimiento.

(38) SODI M., Demetrio. Las_Grandes Culturas de Mesoamérica, desde la llegada del Hombre al Continente

Americano hasta_la altima de tas Culturas Prehispdnicas. Ed. Panorama, 5.A. México. 1986. Pp. 110-111!.



44

Enseguida se fue hacia el interior del mar, hacia la tierra del color rojo, allii
fue a desaparecer él, nuestro principe Quetzalcéatl.. "??

En resumen, podemos decir que los toltecas eran gobernados por ancianos,
siendo éstos los idéneos para mantener y desarrollar esta cultura.
2.6.4 LA FUNCION DE LOS ANCIANOS ENTRE LOS ZAPOTECAS

Los zapotecas se establecieron primitivamente al sur y estuvieron un buen

tiempo en contacto con lo quichéds, encontramos que esta cultura se desenvuelve
"Su foco principal estd en Monte Albdn

entre el siglo Vi y el XVI a. de J.C.
Et

(Oaxaca) y Mitla, una de las ciudades mas importantes que construyeron.

especialista mexicano Alfonso Caso distingue cinco periodos arqueolégicos en la
w30y

cultura zapoteca: 1., arcaico; Il y lll, cldsico; IV y V, mezcia mixteco-zapoteca.

La organizacién politica del Estado zapoteca era teocratico- militar se hallaba
dirigido por un gran sacerdote con residencia en Mitla, el rey previa consulta con

el pueblo, estaba autorizado para declarar la guerra como también concertar
alianzas y pactar la paz. lLa administracién de justicia se encontraba bien
organizada en materia penal se tipificaban como delitos el robo, la embriaguez. el

adulterio, la desobediencia a las autoridades. Su organizacién familiar estaba

considerada como la base de la familia y este era el matrimonio, el cual debia ser

entre un sélo hombre y una sola mujer.

La organizacién zapoteca en cuanto a su vida econémica descansaba sobre

€39) Ibidem. p. 14,
i M I de_{listoria Universal. T. VI. 2a. od. Ed. Espasa-Calpe. S. A.

(40) MORALES PADRON, ¥
Espata. 1985, P. 54,




la agricultura, el comercio y la pequefia industria de caracter familiar.

“Respecto a su gobierno, tenian un régimen extralegal formado por un grupo
de ancianos al que encabeza el de mas edad. Esta agrupacién es en realidad la que
controla el orden y la que sefiala a la persona que debera encabezar dicho imperio. Para
ocupar este puesto, ademas de llenar las condiciones de capacidad y de honorabilidad
que siempre se exigen, éi tiene que ostentar ciertos antecedentes en el servicio publico.
Se acostumbraba que el aspirante haya recorrido el escalafén burocratico, empezando
por haber laborado "mozo de oficios"” y pasando por "auxiliar”, "topil", "policia” vy
"mavyor”. Una vez que haya recorrido toda esta escala, entonces puede aspirar a ser
electo juez y consecuentemente gobernar dicho imperio; o a consideracién del pueblo,
el juez podia pasar a formar parte del "Consejo de Ancianos."*"!

La organizacién zapoteca se encontraba perfectamente bien integrada, no
solo esta sino que su organizacién politica, su organizacién familiar, su situacién
econdmica, su cultura, teniendo en esta los ancianos un papel muy importante ya
que ellos eran los que podfan después de haber hecho una carréra judicial,
obtener los puestos mas importantes, sin olvidar que igualmente a los ancianos
era a quienes se les pedia los consejos para su manejo gubernamental, familiar o
cualquier otro tipo de consejos.

2.7 ANTECEDENTES HISTORICO-JURIDICOS DE LA TERCERA EDAD EN

MEXICO COLONIAL

Para escribir este punto, hemos basado nuestra investigacion principaimente

(41) GONZALEZ, Francisco » DE LA CERDA SILVA. Roberto. Los £ i de ]
Sociales. lmprenta Universitaria. México. 1949, P, 253
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en el libro de Fray Bernardino de Sahagun intitulado Historia General de las Cosas
de Nueva Espafia. Asi encontramos que en el México colonial ta manera que

tenfan de elegir a los sefiores era la siguiente: "1

- Cuando moria el sefior o rey,
para elegir otro juntabanse los senadores que llamaban tecutlatoque, y también
los viejos del pueblo que llamaban achcacauhtin; y también los capitanes,
soildados viejos de la guerra, que llamaban “yaotequiuaque”, y Otros capitanes
que eran principales en las cosas de la guerra, y también los satrapas que
tamaban “tlenamacazque” o "papauaque”. 2.- Todos éstos se juntaban en las
casas reales, y alli deliberaban y determinaban quién habia de ser sefor, Y
escogian uno de los mas nobles de la linea de los sefores antepasados, que fuese
hombre valiente, ejercitado en las cosas de la guerra, osado y animoso, y que no
supiese beber vino; que fuese prudente y sabio, que fuese criado en el Calmécac,
que supiese bien hablar, fuese entendido vy recatado, y animoso y amoroso, y

cuando todos, o los mas, concurrian en uno, luego le nombraban por sefor. 42

En el Meéxico Colonial también existian calidades y condiciones de las
personas por parentesco, asi vemos; que, "el abuelo tiene las propiedades que se
siguen: tienen el cuerpo duro y correoso, tiene los cabellos canos, la cabeza
blanca, es impotente, indtil o infructuoso: es como un nifo, esta hecho tonto. El
buen abuelo tiene las propiedades del buen padre; ademas de esto es caduco y de
poco seso. La abuela tiene vocablo particular, que es "citli" o "teci”. La abuela

tiene hijos, nietos y tataranietos. La condicién de la buena abuela es la de

(42) DE SAHAGUN, Bernardino.
Mirnico. 1989, 1. 373,

. 7a. ed.

. Porrua, S. A,
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reprender a sus hijos y nietos; rifelos y castigarlos, y doctrinalos y enséfialos
cédmo han de vivir. L.as condiciones de la mala abuela son éstas: es vieja, boba,
"tocha", del mal concierto y de mal recaudo, desperdiciadora y de mal ejemplo. El
bisabuelo es decrépito, es otra vez nino; pero (el} bisabuelo que tiene buen seso

es hombre de buen ejemplo y de buena doctrina. de buena fama, de buena

nombradia; deja obras de buena memoria en vida, en hacienda, en generacién,

escritas como un libro. El bisabuelo malo es como muladar, como rincdn, como

obscuridad, digno de ser menospreciado, digno de ser reprendido o renido, digno
de ser escarnecido, digno que los que viven los murmuren donde estdan, en el
infierno; todos le escarnecen y escupen, da pena o enojo sU Mmemoria o su vida.
lLa bisabuela es de edad decrépita; es como una nifia en la condicion. La bisabuela
buena es digna de ser loada, digna que se le agradezca el bien que hizo a sus

descendientes; glorianse los descendientes de nombrarla por su bisabuela; es

principio de generacién o de linaje. La mala bisabuela es aborrecible, nadie oye de

buena gana su nombre, su presencia o su memoria provocan a nausea o asco, da

encjo. Al tatarabuelo, y tatarabuela, tiémblales la cabeza y el cuerpo; andan

siempre tosiendo, andan azcadillando de flaqueza; ya estdn en lo ultimo de la

vejez. El buen tatarabuelo, o tatarabuela, es(td) en lugar de padre o madre de sus

descendientes; es como preciosa ralz o fundamento; y el mal tatarabuelo, o

tatarabuela, es viejo ruin, rafz ruin y desechada; hizo mala vida o deja desabridos

a los suyos, "

Encontramos que en el México Colonial también aparecen reglamentadas

(43) Ibidem, pp. 546-547.
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ltas personas que difieren por edad y de sus condiciones buenas y malas. Asl
entramos a lo que son los viejos, vemos que: "El viejo es cano, tiene la carne
dura, es antiguo de muchos dias, es experto, ha experimentado muchas
cosas; gand muchas cosas por sus trabajos. El buen viejo tiene fama y honra,
es persona de buenos consejos y castigos; cuenta las cosas antiguas, y es
persona de buen ejemplo. El mal viejo finge mentiras, es mentiroso, borracho
y ladrén; es caduco, fanfarrén, es “tocho"”, miente y finge. La vieja esta
siempre en casa, es guarda de la cosa. La vieja honrada manda a los de la
casa lo que han de hacer; es lumbre, espejo y dechado; fa ruin es como
rincén, engaia y deshonra. "%
2.8 ANTECEDENTES HISTORICO-JURIDICOS DE LA TERCERA EDAD EN

MEXICO INDEPENDIENTE

En el curso de nuestra historia las sociedades han afrontado la situacién de
los viejos de diferentes maneras entre ellas las creencias religiosas, las
estructuras politicas y laborales. El anciano ha sido reemplazado en el campo
laboral, como tal, el desempleoc los margina, en nuestros dias las posibilidades de
trabajo disminuyen con el avance de la edad, ademas se crean prejuicios y
criterios excluyentes, para el hombre de edad avanzada, sin tomar en cuenta, que
era la vejez la que otorgaba el privilegio de ser consultado, el de conducir, el de
dar consejos. En México el papel del anciano se destaca en la instruccién y
conduccién de la gente joven para el desempeiio de las artes y de las ciencias

como por ejemplo, la astrologia, la escuiltura, la pintura, las matematicas vy la

(43) Ihidem. p. 549.



agricultura; sin embargo, a partir de la revolucién industrial cambian las
condiciones del anciano en la sociedad, asi se genera la necesidad de buscar
trabajo en fébrigas para poder vivir, la migraciéon del campo a la ciudad, cambios
de habitos de vida. Las costumbres familiares se limitan a la participacién de las
personas de mavyor edad en actividades productivas de nuestra sociedad, algo
muy cruel es lo que olmos con constancia, la gente joven es la que debe ser
contratada, no asi las personas en edad avanzada; que triste es cuando oimos
decir aquella falacia, que el viejo tiene sus fuerzas mermadas. su responsabilidad
limitada y su apego al trabajo atrofiado, prejuicio propio de nuestra modernidad
que a todas luces es falsa. En México la asistencia social a personas de edad
avanzada ha ido en aumento, ejemplo se cred el Decreto del 28 de febrero de
1861 donde por primera vez se derivan servicios publicos de asistencia, no
solamente pensando en la niilez, sino en todos los desvalidos, estando entre ellos
ios ancianos, con la creacién de una Direccion General de Fondo de Beneficencia.
Posteriormente, el 30 de agosto de 1862 se establece la Honorable Junta de
Beneficencia Publica, quedando a cargo de los ayuntamientos de los centros de
caridad. En este orden de ideas, en nuestra Constitucién Politica de 1817 y por
Decreto del 16 de junio de 1924, se instituye una Junta Directiva de
Beneficencia Publica del Distrito Federal, vigente hasta el 31 de diciembre de
1931. En este afio de 1931 se crea la ley de Secretarias y Departamentos de
Estado estableciendo entre otras la Secretarfa de Asistencia Publica que con
posterioridad en 1943 se fusiona esta con el Departamento de Salubridad.

Es muy importante tocar en este punto de antecedentes histdrico-juridicos



de la tercera edad en México independiente, a los cronistas de la congqguista ya

que éstos nos hacen saber que en el antiguo nahuatl ya contaban con

establecimientos de beneficencia sostenido por autoridades, estos estaban
integrados en instituciones para desahuciados y leprosos, entre otros ancianos
indigentes; en el siglo XV! las obras de asistencia social eran impartidas por

caridad sobre todo religiosas, recordemos no menos que el hospital de Jesus.

Aproximadamente en 1861 a 1869, con el Presidente Benito Juarez, hubo la
expedicidn de seis Decretos sobre instituciones de beneficencia y asistencia. En
este inter en 1968 se dice que Don Rafael Martinez de la Torre sostenia: "En
Meéxico hay un tesoro en el corazén de los hombres siempre dispuestos al bien vy
siempre generosos, pero ese Mmismo corazén que late de pena ante infortunio, no
tiene expedita toda la accién generosa cuando el entendimiento no presenta en
reglas invariables el respeto de 1o donado, cuando no puede ni preverse el destino
de los que solo se quisieran consagrar al remedio de los afligidos. Amar a
nuestros semejantes es uno de los deberes en cuyo cumplimiento se interesan
nuestros mas puros sentimientos; pero estos necesitan una esfera limpia de toda
limitacién. Si el hombre sabe que su fortuna, que deseara fuese patrimonio de los
pobres, alivio de los enfermos, elemento de educacién de los expésitos, apoyo de

los ancianos, puede un dia pasar a otros objetos, sofocaria sus propios

sentimientos y la calidad sufre entonces un golpe, que por falta de respeto, puede

conducirla a una carencia absoluta de recursos.”'*%

(45) SANCHEZ RENERO. Juan. Memoria del Seminario: La Asi

Sacial_del Anci en Mdxico, Ed.
D.1.F. México, agosto 1983. Pp. 91-92.




No olvidemos también, que en 1879, en el régimen de Porfirio Dilaz, se

constituyd una junta especial dependiente de la Secretaria de Relaciones

Exteriores y Gobernacién a la cual se le denominé Direccidén de Beneficencia

Publica. A fines del siglo XIX y principios de nuestro siglo XX, se reglamenta a las

instituciones de asistencia privada y se fundan instituciones como el Asilo

particular para mendigos, actualmente como Fundacién Casa hogar para Ancianos

Matias Romero.

En 1943, bajo el mandato presidencial del General Manuel Avila Camacho.

se expidid la ley de Instituciones de Asistencia para el Distrito Federal,

actualmente es el medio por cual el poder publico ejerce cuidado y vigilancia que

le compete sobre las instituciones de asistencia privada.

Histéricamente también encontramos que Meéxico guarda dos épocas

terribles entre ellas la invasién norteamericana y la invasién francesa: "Llegé la

ancianidad, esa época final de la vida en que los ojos ya no ven, los oidos no
oyen, el cerebro se entorpece, las piernas vacilan, y los pocos dias que quedan de
vida son torturados por la miseria y el abandono; la esposa falta; los hijos han
muerto o estan lejos, y a veces ese abandono, esa miseria del que derramoé su
sangre por la Patria, lo han llevado a un estrecho cuarto para que cuide la puerta

del amo que ostenta su bienestar. Otros, recorriendo las oficinas, los comercios,

imploran un pedazo de pan, que ya no pueden ganar con su trabajo.

El Sefor General, Presidente de la Republica, sin duda conmovido por estos

cuadros desoladores, concibié la noble cuanto humanitaria idea de salvar a esos
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naufragos de la suerte, de reunirlos en un hogar que ya no tenian; de darles un
abrigo cuando el frio de la vejez entumia sus miembros; de lievar a sus labios un
pan que eilos habian ganad> y que otros disfrutaban y no comparten con ellos:

para curar sus enfermedades; para fortalecerlos en su penas; para llevar, en fin,

sus restos a la ditima morada, escoltados por aquéllos que habian sabido

conducirlos al combate. ¢

porque tan grandioso pensamiento fue

Hemos textualizado este péarrafo,
al comprar y acondicionar

realizado por nuestro expresidente Alvaro Obregdn,

inauguracién se realiza el dia 17 de

esta casa hogar para los ancianos., su
septiembre de 1921 titulado el "Asilo de Honor", situado en la cuarta catle de la
independencia numero 63, de la Ciudad de Tacubaya de los Martires, en el

Distrito Federal. Esta casa hogar se conservard en recuerdo de su fundador, ya

que fue realizado y construido por una idea tan noble en la que ningdn gobierno

con anterioridad se habla fijado.

($0) SORIANO. Manuel S. ELAsHo del Honor. Ed. Victoria, 8. A. Meéxico. 1923. Pp. 3-4
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CAPITULO TERCERO

DERECHOS DE LOS ANCIANOS E INSTITUCIONES PROTECTORAS ABOCADAS

A SU CUIDADO
3.1 DERECHOS DE SEGURIDAD SOCIAL

:Cuales son sus derechos de seguridad social?. Las personas que se

encuentran en la tercera edad tienen todos los derechos reconocidos en nuestra

Constitucidn Politica especificamente en su articulo primero constitucional, que a

ia letra dice: "En los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozard de las

garantias que otorga esta Constitucién, las cuales no podran restringirse ni
suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que ella misma
establece."*”' Ademas de la proteccidn y prestaciones especiales que les son

otorgadas al llegar a esta etapa de la vida.

€l individuo por el sdélo hecho de ser persona humana tiene una serie minima

de derechos, sin distincion de sexo, edad, raza o creencia, encontramos también

dentro de la Constitucién Politica de

los Estados Unidos Mexicanos que la

fraccion XXIX del articulo 123, establece la seguridad social ya que protege al

hombre trabajador, y a su familia con atencién médica, jubilaciones, pago de

pensiones en caso de incapacidad, desempleo © muerte, capacitacién y otras

prestaciones; asi la fraccién a la letra dice: "Es de utilidad publica la Ley del

Seguro Social, y ella comprendera seguros de invalidez, de vejez, de vida, de

(47) CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS, 106a. ¢d. Fd. Porria. S. A,
Meéxico. 1994, P. 7.
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cesacion involuniana del trabajo, de enfermedades y accidentes, de servicios de
guarderia y cualquier otro encaminado a la proteccion y bienestar de los
trabajadores, campesinos., no asalariados y otros sectores sociales y sus

familiares. "%

La seguridad social de los trabajadores del servicio publico es atendida en et
instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

{ISSSTE), vy es regulado por !a ley organica de dicho [nstituto.

ta Ley de Salud y la Ley de Asistencia en especial sefRala la creacién de!
Sistema Naciona! de Asistencia, "Paso trascendente, en la vida insutucional en
donde se establece como obligacién del Estado la asistencia social, eliminando lo
meramente circunstancial, altruista o© caritativo para atender acciones de
asistencia, fundamentalmente para los mas necesitados, en donde los ancianos
tienen un capitulo esencial. Sefala la ley que el Sistema de Desarrolio Integral de
la Familia sera la institucién rectora, coordinadora y ejecutora de acciones de

asistencia.”'*®

Hemos citado algunas de las instituciones de seguridad social! que protegen
en general al gobernado, estando por supuesto entre elios los ancianos, tal y

como lo dejamos plasmado a! comentar los articulos constitucionales 1o. yv 123

mismos que tutelan los derechos y garantias de todo ser humano.

(48) CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS \«IL‘(ICAVO\ Ob. cil. P. 119,
(49) SENTIES DE BALLESTEROS. Yolanda. Memoria_del io de Aswlcm.l.! Social al Anciano. Ed.
DLLF. México 23 y 25 de Agosto de 1988, 1. 20.




3.2 DERECHOS A LA SALUD. CENTROS DE SALUD QUE ALARGAN LA
PRESTACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD

Mﬁcho se ha logrado en el campo, de la seguridad social! sobre todo en
cuestiones de promociones a la salud, prevencidon de accidentes, campafias
contra el tabaquismo vy el alcoholismo, que van dirigidas a la poblacién en general.
No debemos olvidar que un factor muy importante para conseguir una buena
vejez es conservar una excelente salud; recordemos que se dice mucho que la
juventud es la preparacién para la madurez y la vejez, por lo que es muy
importante, Que se debe procurar siempre una buena alimentacién y que esta sea
balanceada, practicar algun deporte y evitar excesos de alcohol y desveladas vy
como todos lo dicen cuando se es joven no se sienten los abusos pero al llegar a
la edad de los "nuncas”, por éjemplo {"a mi nunca me dolia la cintura”, "yo nunca
perdia el apetito”} es cuando nos lamentamos haber abusado en nuestro
organismo, por eso es importante tener atencién periddica y adecuada atencién
meédica. Uno de los objetivos en la tercera edad es luchar por servicios béasicos de
salud sobre todo para aquéllos individuos de escasos recursos econdémicos que
carecen del amparo de la seguridad social, tan es asi que diversos institutos
brindan a través de unidades gerontoldgicas servicio meédico integral no solo a
sus afiliados, sino todos aquellos que lo requieran. Los servicios médicos constan
de medicina general, cardiologia, oftalmologia, salud bucal, psicologia,
otorrinolaringologia, acupuntura, homeopatia, entre otras. Podriamos
preguntarnos si los ancianos o la gente de la tercera edad conoce los derechos

que tiene para proteger su salud, "La salud no es sdélo fisica sine también mental.



Para lograr la armonia entre ambas, puede recurrir a los centros de salud, en

donde deberdn proporcionarie el tratamiento médico que necesite. "5

Los centros de salud o instituciones del Sistema Nacional de Salud, son
entre otros:
— La Secretaria de Salud. (S.5.)
— El Instituto Mexicano del Seguro Social {(ILM.S.S.)
- El Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado {1.5.5.5.T.E.)
~ EI Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas Armadas Mexicanas
(I.S.S.F.A.M.)

— EI Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (D.1.F.)
— El Instituto Nacional de la Senectud (INSEN)

Todas estas instituciones creadas por el Estado tienen la finalidad de
proteger la salud del gobernado en general y por supuesto alargar la vida del ser
humano en buenas condiciones, y una vez que se ha llegado a la vejez,
contindan protegiendo al anciano, sin embargo considero que ese amparo que les
prodigan es en la actualidad muy raquitico, muy limitado, es por ello que en et

presente trabajo me permito proponer reformas hacia una mejor vy mas eficaz

proteccién a la vejez.

(50) ALVARADO HERNANDEZ. Miriam. B

'\lTiL RODRICULL. Parricia. y KEIBER-PALMA. Alicia.
Dercchos cn la Tercera £dad. . C i

I dee Derechos 1lumanos. México. 1992, P,

:‘,,.
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3.3 PRINCIPALES DERECHOS DE LOS ANCIANOS EN EL TRABAJO

Es opinidn y consideracion generalizada entre los patrones, que la relacion de
la capacidad fisica y/o

trabajo debers prevalecer siempre y cuando se tenga

mental y la habilidad para desempefar su labor. Esta méxima patronal laboral no

es aplicable en un cien por ciento en los casos de edad avanzada, ya que existe
un impedimento para realizar determinados trabajos en los cuales el anciano se ve

imposibilitado fisicamente para desarrollar ciertas actividades que requieran una
los joévenes pueden realizar; pero aparte de estos

fisica que sdlo
de tos ancianos,

fuerza
impedimentos, el propio legislador limita la actividad laboral

como sucede con [a edad mdédxima establecida para ocupar puestos publicos,

como por ejemplo en la judicatura.
Con esto, e! legislador no toma en cuenta que la experiencia es una gran

cualidad que sdélo los aios la dan, nuestra sociedad mexicana no aprecia a sus
ancianos, los aleja y los olvida, tan es asi, que inclusive fos hijos los ignoran y el
Estado apenas si se ocupa de ellos, pero la crisis econdmica en la que el pals
atraviesa obliga a personas de edad avanzada a trabajar, en actividades muy poco

}ucrativas v sin ninguna seguridad laboral algunas otras han logrado su jubilacién
o han sido indemnizadas: pero es dificil que con el pago de las pensiones

jubilatorias o las indemnizaciones satisfagan sus necesidades basicas "El patrdn,
frecuentemente ignora que poco importa la fuerza fisica, cuando se ha acumulado
tanta experiencia. Es preferible que una persona trabaje durante sélo unas horas

al dia, si los resultados que presta son iguales o mejores que los alcanzados por el
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inexperto que labora una larga jornada. Un aspecto interesante y lamentablemente
real, es el de hombres y mujeres que con 35, 40 & 45 afos, pasan verdaderos
apuros para conseguir un empleo, en razén "de su edad”. En plenitud de la vida,
miles de trabajadores son despreciados por empresarios que padecen una

inexplicable miopfa; que no alcanzan a mirar, a advertir, los beneficios que

podrian obtener, si emplearan a personas maduras, experimentadas.”'®"

No debemos olvidar que los ancianos son un punto débil para la sociedad v
se ha llegado a extremos inconcebibles como por ejemplo, cuande un trabajador
acumula una antigledad de 15, 20 o mas afios, el patrén empieza a maquinar la

formma de despedirlo y asi evitar que siga generando derechos derivados de

antigliedad. Por qué no pugnar por conformar una sociedad solidaria y
proponiéndose que los ancianos sean escuchados, respetados y reconocidos,

ademas de que se encuentren alternativas para que aporten en la medida de sus
posibilidades con su trabajo, un sostén para ellos mismos y no ser una carga para
1a familia, la sociedad y el Estado. permitiéndoseles exteriorizar su voluntad para
servir y poner al alcance de {a sociedad su experiencia. Los derechos humanos de
los ancianos no se respetan en su totalidad en el pais, en México, un gran nimero
de jubilados y pensionados son por parte de la administracién publica y empresas
paraestatales, pues empresas privadas eluden obligaciones legales en materia de
pensiones y jubilaciones; sin olvidar que los trabajadores del campo y las

trabajadoras domésticas viven al margen de esta prastacion. Actualmente los

jubilados que tiene el ISSSTE 1a mitad son maestros, "la idea estéril de que

(51) DAVALOS MORALES. José. Tapicos Laborales. Ed. Porraa, S.A. Meéxico. 1992, Pp. 403-104.
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realmente no hay vida que valga la pena cuando se ha dejado el trabajo, ha sido

refutada muchas veces. Cada vez mas, los estudios acerca de los afios de
jubilacién revelan una diversidad de “"vidas futuras”, No todos los jubilados

permahecen retirados. Muchos contindan activos en campos relacionados con

inclinaciones que han tenido toda su vida, otros cultivan nucvas aficiones o

realizar. Algunos de los mejores

vuelven a algunas que antes no pudieron
estudiantes que conozco son hombres y mujeres de edad avanzada. Es probable
que valores tales como el aprendizaje, el descubrimiento de si mismos y la ayuda
a otras personas sean considerados con tanto respeto, en el futuro, como trabajar
y producir. Ya hay indicios de que utilizar el tiempo para recrec y satisfaccion
personal estd menos acompafado del sentimiento de culpa que en el pasado.
Esto significa que la persona de edad madura que se halle inmersa en su fase
productiva no poseersd todos los valores que son verdaderamente "valiosos”. Las
actividades no laborables no serdn consideradas como simples indicadores de un
periodo para los “demasiado jévenes” y los "demasiado viejos”. De hecho. es
probable que las personas de edad madura empiecen a exigir mas oportunidades
para disfrutar de este tipo de actividades. Aparte de las ventajas que esto ofrece
en sl mismo, podria reducir el conflicto intergeneracional."‘sz'

3.4 DERECHOS OTORGADOS POR EL ISSSTE, IMSS E ISSFAM, A LOS

ANCIANOS

No obstante que la Ley Federal del Trabajo a que hemos hecho alusién en el

inciso anterior no contiene preceptos legales protectores para el anciano en

(52) KASTENBAUM. Robert. Ob. cit. Pp. 62-64.
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cuanto a su preferencia y estabilidad laboral existen leyes complementarias de
seguridad social que si contemplan una proteccién para las personas de edad
avanzada, es decir, cuando se llega a determinada edad, las leyes que rigen la
vida del ISSSTE, IMSS e 1ISSFAM conceden prestaciones a dichas personas, tales

como derecho a que sigan percibiendo su sueldo sin continuar trabajando,
mediante los siguientes medios:

Pensién por jubilacion.

Pensién de retiro por edad y tiempo de servicios.
Pensidn de cesantia por edad avanzada; o
Indemnizacion global.

Esto lo vamos a encontrar en los articulos 60, 61, 67, 87 vy demas
aplicables de la Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado.

En cuanto al Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) que va a tener:

— Seguro de Invalidez;

- Seguro de vejez;

Seguro de cesantia en edad avanzada. Articulo 121 de la Ley del Seguro
Social.

€n cuanto a los derechos otorgados por el Instituto de Seguridad Social para

las Fuerzas Armadas Mexicanas {(ISSFAM);



62

— Pension por edad y tiempo de servicio.
-~ Pensién de cesantia por edad avanzada, entre otros.

Existe por parte del Instituto Mexicano del Seguro Social. que consciente por
la problemadtica que vive nuestro pais un plan de asistencia y prestaciones

sociales en beneficio de la poblacién de edad avanzada. Este proyecto cubre
globalmente necesidades biopsicosociales de las personas en edad avanzada
atando con peculiaridad de considerar los problemas del anciano con un enfoque

preventivo y multidisciplinario. Se propone que el Instituto funja como activador
y orientador de la participacién del pensionado y que construya y restablezca
condiciones propicias para el bienestar e integracién de las personas mayores. Et
proyecto de servicios de y para pensionados y jubilados del Instituto Mexicano del

Seguro Social, consta de doce servicios que son: "1. Formacion de grupos de
la organizacién de grupos de jubilados y

autogestién: Se darad apoyo a

pensionados para atender por sl mismos necesidades relativas a los minimos del

bienestar, con el objetivo de estimular y orientar la capacidad de organizacién y
gestion de los pensionados. 2. Capacitacién prejubilatoria: Educar y adiestrar a
los trabajadores préximos a pensionarse en campos afines a sus preferencias y
posibilidades, logrando el encauzamiento de capacidades e intereses hacia la
busqueda y aprendizaje de nuevas facetas ocupacionales. La realizacién de un

autoestudio, ver la realidad de uno mismo, conocerse, saber las limitaciones
personales, motivarse para una época, saber utilizar los medios que se tienen e

incitar la creatividad personal con el fin de obtener una satisfaccién muy propia



de la vida. 3. Charlas para pensionados y jubilados: La organizacién de tribunas
dirigidas a analizar, con poblacién abierta, la problematica y perspectivas de la

Tercera Edad en el pais. Se intenta a través de las mismas propiciar en la

poblacién general actitudes positivas y conductas corresponsables en torno a la
realidad de los pensionados mexicanos. 4. Programas vacacionales: Se trata de

integrar actividades preventivas , creativas, culturales y sociales a través de

viajes y estancias organizadas por el IMSS de manera a promover en los
pensionados actividades y habitos favorables a la recreacién y descanso a través
de procesos respectivos. 5. Asesoria de la vivienda: Dard asistencia técnica para

adecuar el espacio habitacional del pensionado. Proyectar soluciones

arquitectonicas a las necesidades de convivencia para grupos organizados. En

esta forma, se intenta mejorar las condiciones habitacionales de la poblacién de
jubilados y pensionados. 6. Centros de Servicios y para Jubilados y Pensionados:
Crear unidades promotoras de !a organizacién de pensionados que prestan, con el
auxilio de &stos, servicios de recreacién, capacitacién, cultura, prevencién de la
salud y desarrollo de la comunidad. Las instalaciones estaradn abiertas a la
poblacién y a las agrupaciones de pensionados que decidan organizarse para
producir bienes y servicios para beneficio de ellos mismos y de la sociedad. 7.
Acceso a tiendas del IMSS: Se pretende dar facilidades para que todo pensionado
pueda adquirir alimentos béasicos y articulos diversos a menor costo, valiéndose
de las tiendas del IMSS en la Repudblica Mexicana. Asf, se coadyuva al

fortalecimiento del poder adquisitivo de la poblacién objeto. 8. Cartilla preventiva:

Se crea un instrumento para la proteccién del individuo, que facilita la atencién
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institucional, la deteccién oportuna de enfermedades y el seguimiento de las
incidencias del pensionado. Asl, se preservarad dentro de lo posible el estado de

salud de la poblacién objeto.. 9. Cursos y actividades en centros IMSS: Se

implanta la imparticién de cursos y actividades relevantes para la capacitacién y

desarrollo de los pensionados en las unidades de servicios del Instituto,

contribuyendo a la educacidn continua del pensionado, en aspectos técnicos, de

bienestar familiar, en actividades artisticas o en actividades deportivas, que les

permita realizar actividades no sdlo adecuadas a sus capacidades sino

permitiendo asi el uso adecuado de su tiempo libre. 10. Folletos informativos: Es
un documento de divulgacidon para pensionados del IMSS, de periodicidad, con

tépico sobre ocupacién, cultura general, alimentacién, higiene, prevencidn

familiar, actividades de gerontologia y geriatria, tratando de orientar al pensionado
y a su familia en torno a la organizacién y mejor aprovechamiento de los recursos

del medio familiar y social inmediato asequibles para el bienestar individual y

colectivo; constituyéndose un medio eficaz de expresién y comunicacién de los

pensionados del IMSS en la Republica. 11. Descuentos en espectaculos: Se

intentar facilitar el acceso de los pensionados a espectaculos culturales mediante

localidades subvencionadas por el Instituto, tanto en teatros como en eventos

deportivos. 12, Bolsa de Servicios de Ocupacién Voluntaria: Es un instrumento y
un recurso que promueve el aprovechamiento de la experiencia y disposicién del

pensionado para apoyar el otorgamiento de los Servicios, contrarrestando los

efectos psicosociales generados por la desocupacién y desplazamiento del

pensionado en pleno ejercicio de sus facultades. La Intervenciéon del IMSS en



materia de seguridad y bienestar del individuo y la colectividad se enmarca en
programas sectoriales de cobertura nacional. En consecuencia, los proyectos de la
Institucién, como el de pensionados, establecen relaciones de coordinacién con
aquellos organismos cuyas tareas coinciden en el bienestar y desarrollo de las
personas mayores. Se ha iniciado un programa de interacciones entre el Instituto
y el DIF e INSEN, que permitird sumar esfuerzos en pro del anciano en

Mexico. ">

Por lo anteriormente expuesto, se observa que el Instituto ha pretendido dar
soluciones aun en forma parcial a las pretensiones que puedan tener los jévenes
cuando lleguen a viejos y de esta forma apoyar los proyectos de los adultos y a

resolver nuestra realidad en relacién con los ancianos.

Similares a estas prestaciones, planes de asistencia en beneficio de los
ancianos son las que proporciona el ISSSTE, el DIF el INSEN y el ISSFAM, que en
obvio de repeticiones los tenemos por reproducidos como se insertard en la letra

de la presente obra de investigacién.

No olvidando que por lo que se refiere al ISSSTE los trabajadores pertenecientes
a este Instituto proporcionen reformas al articulo 51 de la Ley en comento con la
finalidad de que los trabajadores pensionados ocupen o puedan ocupar otro puesto,
asf como que gocen de pensiones originadas por su anterior puesto que se genere por
las cuotas pagadas, proponen también reformas en materia de vivienda

contemplando como punto primordial las necesidades de los ancianos.

(53) D'HYVER, Carlos. Ob. cit. Pp. 259-261.
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3.5 DERECHO DE LOS ANCIANOS A LOS ALIMENTOS

Los alimentos no solo son obligaciones morales, sino que ademas son un
derecho consistente en recibir comida, vestido, habitacién y asistencia en caso de
enfermedad situacién que encontramos contemplada en nuestro Cddigo Civil
Vigente especificamente en 1os articulos 301, 303, 304, 305, 308 y demas

concordantes y aplicables mismos que a la letra algunos dicen:

"Articulo 303.- Los padres estan obligados a dar alimentos a sus hijos. A
falta o por imposibilidad de los padres, |la obligacion recae en los demas

ascendientes por ambas lineas que tuvieren mas préximas en grado."‘“'

Por otra parte, el articulo 304 dice: "Los hijos estan obligados a dar
alimentos a los padres. A falta o por imposibilidad de los hijos. lo estan los

descendientes mas préximos en grado.”®®

En este mismo orden de ideas el articulo 305 reza. "A falta o por
imposibilidad de los ascendientes o descendientes, la obligacién recae en los
hermanos de padre y madre; en defecto de éstos, en los que fueren de madre
solamente, y en defecto de ellos, en los que fueren sélo de padre. Faltando los
parientes a que se refieren las disposiciones anteriores, tienen obligacién de

ministrar alimentos los parientes colaterales dentro del cuarto grado.”!s®

Asi, el articulo 308 textualmente nos dice: "Los alimentos comprenden la

(54) CODIGO CIVIL PPARA EL DISTRITO FEDERAL EN MATERIA COMUN. ¥ PARA TODA LA
REPUBLICA EN MATERIA FEDERAL. 58o. ed. Ed. Porriia. 5. A. México, D.F. a 1990, Pp. 101-102.

(55) CODIGO CIVIL. Ob. ¢it. P 102,

(56} Ibidem, p. 102,




67

comida, el vestido, 1a habitacién y la asistencia en casos de enfermedad..."'®”
Existen formas de cumplir con la obligacién de dar alimentos:

Primera.
Proporcionandole periddicamente una cantidad de dinero,

que deberd ser de
acuerdo a las posibilidades de quien se la va a dar y acorde a las necesidades de
quien las va a recibir. La segunda forma es \levandolo al seno familiar de la
persona que tiene la obligacidn de darle los alimentos, situacion que tenemos
contemplada en el articulo 309 del Cddigo Civil Vigente, que dice: "Articulo 309.-
€l obligado a dar alimentos cumple la obligaciéon asignando una pensidon

competente al acreedor alimentario, o incorporandolo a la familia."®®

Caracteristica importante de los alimentos y que es un punto del cual

pretendemos abocar es a la reciprocidad: "La férmula relativa reconoce que quien
da los alimentos tienen a su vez el derecho para recibirlos. Esto es, el padre que
ha provisto de todos los elementos indispensables para la subsistencia de sus

hijos, llegado el caso y determinado por su necesidad, esta en condiciones de
exigirlos de sus descendientes."'®

El articulo 301 nos dice: "La obligacién de dar alimentos es reciproca. El que
los da tiene a su vez el derecho de pedirlos."®%

Qué significa esto, que si los padres dieron alimentos a los hijos por
los hijos tendran obligacion de proporcionarselos a
padres, situacién esta que es la que nos

consecuencia ahora

los

interesa en el tema que desarrollamos.

(57) ibidem. p. 102,
(58) bidem, p. 102,

159) MAGALLON IBARRA. Jorge. itucy de {;
(60) L.oc. cit.

echo Civil. T, Hi. Ed. Porra, S.A. México, V988 P, 73,
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3.6 EL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD (INSEN)

Tomando en consideracién que los grupos sociales mas indefensos son los
ancianos entre otros, que aunado a la esperanza de vida ha presentado un
aumento considerable en nuestros ultimos afos, el 22 de agosto de 1979 se crea
el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN)}, como una institucién protectora de

las personas de edad avanzada.

¢Qué es el Instituto Nacional de la Senectud? es un organismo publico
descentralizado, con personalidad juridica y patrimonio propio, teniendo como
objetivos el ayudar, el proteger, el orientar, asf{ como atender a personas de edad
avanzada, estudiando entre otros su problematica, buscando siempre soluciones

adecuadas.

En la actualidad el INSEN "como organismo de asistencia social, coadyuva a
través de sus programas, al cumplimiento de los objetivos trazados por la Ley
General de Salud, en el renglén correspondiente a la atencién de los ancianos. Los
esfuerzos se han dirigido principalmente a elevar su nivel de vida., teniendo
prioridad dentro de este universo los grupos marginados, procurandoles los
minimos de bienestar a que tienen derecho, de acuerdo a la Constitucién Politica

de la Nacién, facilitandoles su rehabilitacion."'¢"

3.7 LOS SERVICIOS QUE PRESENTA EL INSEN

Se han agrupado por el servicio que presentan se incluyen en la descripcion

(61) INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD. Situacién v_Perspecti de Asi in Sociul a la Vejez,
2a. ed. Ed. INSEN. Méxica. 1990. P. 2.
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la justificacién, los objetivos y los medios, mismos que pasaremos a tratar

nicidndose primero con:
3.7.1 ASISTENCIA ECONOMICA PRESTADA POR EL INSEN

Los econdmicos se subclasifican en; a) Tarjeta INSEN, b) Centros de

produccién, c) Bolsa de trabajo y d) Cursos de Capacitacién.

Por lo que se refiere a la Tarjeta INSEN, la intencién radica en la necesidad
de resolver dos problemas comunes para los ancianos; uno de identificacién, ya
que casi nunca cuentan con documento que acredite su identidad y el otro

consiste en aumentar su poder adquisitivo, pues sus posibilidades econdmicas se

merman, hacia la capacidad fisica que vyva no es suficiente para trabajar

remuneradamente o porque el anciano vive sin el apoyo de una familia que lo

provea de lo indispensable o ya porque sus pensiones y jubilaciones son

insuficientes sin permitirle obtener articulos de primera necesidad. Aparte con una
tarjeta INSEN en esta época de inflacidn y deterioro de la moneda, es siempre

benéfico para ellos dicha tarjeta.

Por lo que se refiere al inciso "b", en cuanto a los Centros de Produccidn es
un problema general que trastorna la situacidon econémica actual de la poblacion,
pero en el caso de nuestros ancianos, @s Mas notorio dicho problema, pues los

afios agotan su capacidad laboral. independientemente de que se encuentren en

pleno uso de sus facultades mentales, con el consiguiente desperdicio de su

fuerza de trabajo nutrida de experiencia, por lo gque se hace necesario el

establecimiento de centros de produccién, donde el anciano pueda laborar de



acuerdo a sus capacidades reales y actuales para lograr su autosuficiencia
econdmica.

Pasando al inciso "c¢" Bolsa de Trabajo; podemos decir que los ancianos con
suU experiencia y su capacidad deberian ser aprovechados por el aumento de la
productividad ya que los ancianos requieren UUnicamente de apoyo para la
obtencidn de trabajo remunerado y lograr su autosuficiencia econdmica que les
permita vivir decorosamente, atendiéndose con esta bolsa de trabajo generar
empleos para personas de edad avanzada.

Pasando al inciso “d” Cursos de Capacitacion. Podemos decir, que esto es
con el objeto de que el anciano después de su jubilacién o retiro, pueda
aprovechar o transmitir sus conocimientos vy experiencias laborales, asl,
proporcionar a los ancianos a través de la capacitacién, elementos necesarios que
les 'permitan transmitir conocimientos para desempefarse como instructores,
supervisores, analistas, o cualquier otro oficio o actividad en el campo de la
administracion, de la capacitacién y adiestramiento.

3.7.2 ASISTENCIA SOCIAL PRESTADA POR EL INSEN

Mismos que a su vez se subdividen en tres puntos a saber:

a) Procuraduria de la Defensa del Anciano;

b) Albergues;

c) Clubes de la Tercera Edad.

Entrando al estudio de cada uno de estos apartados encontramos por lo gue
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se refiere al inciso a) Procuraduria de la Defensa del Anciano que es: “La

necesidad de atender, en defensa de sus intereses y derechos, a los ancianos que

sean objeto de atropellos por gente sin escripulos,. que los despojan de los bienes

o ingresos que observan para garantizar su experiencia, y, por otro lado, el
beneficio gque obtienen al contar con asesoria oportuna y calificada en la
planificacién y solucién de todas aquéllas cuestiones relativas a herencia,

legados. sucesiones, prestaciones por vejez, obligaciones fiscales, y en general,

por la orientacién que puedan recibir respecto de sus derechos y obligaciones,
derivados de nuestro sistema juridico, justifican la implantacién de este programa

este servicio requiere de la solicitud expresa del interesado, con la cual se

inicia la intervencién de funcionarios de la Procuradurfa, tanto en el area juridica

como de trabajo social, pero conocer en forma detallada el problema juridico

expuesto y exigir su solucion en una audiencia de conciliacién que para tal efecto
se cite, o ante las autoridades competentes. " ‘52
Pasamos a continuacién al b} Albergues. Encontramos gue estos son entre

otras cuestiones para atender a personas Mmayores de 60 afios, que no tienen

medios econdmicos para su vivienda, o su alojamiento y de esta manera se

satisfacen sus necesidades mas apremiantes sufridas por el rechazo de su familia,

se les proporcionan los satisfactores indispensables a sus requerimientos

econdmicos y afectivos, se justifica la tarea de promover la creacién de

establecimientos para darles asistencia integral como casa y sustento, técnicas

(62) LUNA OBREGON, Scrgio. CASTRO CEJA, Rosa Maria. MOI{F\U BALDERAS ROSALES, Estela. s
TREJO ORDUNA, Eleazar. Aggion v Proveccion del | de ta S d. Ed. INSE
México. 1982, P. 45,
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de apoyo, que solucionan su problematica emocional, familiar y social; se evita la
practica usual de confinar a los ancianos en lugares donde no tienen actividad
alguna.

c) Cilubes de |la Tercera edad. Estos clubes son para aliviar la necesidad de
contar con un lugar de recreacién y convivencia para personas mayores de 60
afios que puedan tener actividades socioculturales, y de terapia ocupacional,
evitdndoles el aislamiento de la sociedad y la familia en que muchos de los
ancianos viven, estos clubes de la tercera edad solo requieren un minimo costo y
tienen areas adecuadas donde colocan mesas de trabajo para la mano de obra de
articulos artesanales, mesas para juegos de saldn que a la vez sirva esta area
como auditorios para proyecciones de cines clubes, que tengan charlas de
cultura bésica y todas las actividades de este tipo; se pretende fomentar las
relaciones interpersonales adecuadas que ayuden a satisfacer sus necesidades

afectivas.

3.7.3 ASISTENCIA PSICOLOGICA PRESTADA POR EL INSEN

Al igual que las anteriores estas se subdividen a su vez en cuatro incisos a
saber:

a) Actividades recreativas, vacacionales, culturales y sociales.

b} Valoracién psicolégica y psicométrica.

c) Talleres de Terapia Ocupacional.

Pasando al estudio de cada uno de estos incisos, encontramos por lo que se
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refiere al inciso a) Actividades recreativas, vacacionales, culturales y sociales, se
pretende fomentar la salud menta! comprendiéndose mejor que el separar a un
individuo de su medio puede representar un dafio similar al de una enfermedad

psiquica "Nunca antes se habla intentado ofrecer asistencia ludoterapéutica,

vacacional, o actividades culturales y sociales a los senectos, como medio de

evitarles el aislamiento social en que permanecen, ya sea dentro de sus hogares,
asilos, o dentro de su propia soledad. El deterioro que ocasionan el aislamiento y

el sentimiento de inutilidad justifica el desarrollo estas actividades que forman

parte de la higiene integral de la vejez... la creacién de Centros Recreativos y
Vacacionales especializados en la atencidn de personas de edad avanzada, en

lugares de clima agradable, cercanos al mar o con aguas termales (crenoterapia),

regiones boscosas propicias a la caminata, la realizacién de visitas a centros

histdéricos y la organizacidon de actividades socioculturales, constituyen el medio

para lograr la meta del programa."‘“'

b) Valoracidn psicoldgica y psicométrica. Esto es, entrevista profunda,

aplicacién e interpretacién de pruebas psicolégicas a las personas de tercera

edad, dando como resultado el conocimiento de su personalidad, situacién que es
indispensable realizar al establecer procedimientos y estrategias del tratamiento a

seguir en la rehabilitacién psicolégica, proponiéndose servicios grupales que

deben brindarsele al anciano, es decir, este programa tiene como finalidad

conocer la capacidad de raciocinio, juicio y pensamiento del individuo, darle

orientacion tiempo y espacio; detectando alteraciones de conducta, conociendo

(63) Ibidem, p. 63.



su estado emocional y afectivo, se debe proporcionar al anciano terapias

psicoldgicas, apoyo emocional y orientacién adecuada, que mejoren o ajusten su
capacidad funcional o impidan su continuidad deterioradora.

c) Talleres de Terapia Ocupacional. Que significa, esto es indispensable ya

que se tiene por objeto que el anciano realice actividades creativas permitiendo

ocupar su tiempo y desarrollar dentro de sus actitudes. labores satisfactorias,

productivas, constructivas, manteniéndolos mentalmente sanos, incrementando

su permanencia en el ambito familiar y social, lograndose mediante la
organizacién de tallares artesanales de articulos varios, que el anciano aprenda la
elaboracidn de articulos varios, en esto se retarda el proceso de deterioro de la
personalidad del anciano, dado que este proceso influye por el tipo de actividades
que desarrollan o por la ausencia total o parcial de estas actividades.

Dentro de los servicios que proporciona e! INSEN, también encontramos los
educativos que a su vez en nuestro trabajo al igual que los anteriores los hemos

subdividido en incisos, asi tenemos:

a) Educacidn de la familia y la sociedad en el conocimiento del anciano.
b) Centro Cultural de la Tercera Edad.
c) Ensefanza geridtrica y gerontoldgica.

d) Preparacidén al retiro.
Someramente explicaremos en qué consiste cada uno de estos subincisos,

pasando al a) Educacién de la familia y la sociedad en el conocimiento del



anciano, esto es, que la actitud de la familia frente al anciano es critica ya que
vacila entre lo tradicional, de respeto y de proteccién y la de intolerancia que

siempre conduce a separar al anciano de su grupo familiar. La educacién busca la

superacién del individuo combatiendo la ignorancia para obtener mejores

conocimientos y mejores normas de conducta.

Es importante resolver el problema de la falta de conocimientos sobre la

personalidad del anciano, sus virtudes y obtener a cambio el reconocimiento de
su dignidad como por parte de su familia como por parte de la sociedad, mediante

la implantacidon de procesos educativos en que se desarrolla la consciencia de su

valia, tiene como fin cambiar la actitud de la familia no solo del anciano y de

nuestra sociedad en relacidn con su trato humano., queremos propiciar el

reconocimiento de su dignidad y respeto. Propugnar por su bienestar, pero para
esto se requiere la realizacion de platicas y conferencias en centros de

instruccién, proyectarles peliculas educativas, tener didlogos a diferentes niveles
generacionales y organizar campafas educativas a nivel nacional, utilizando
medios de comunicacién masiva.

b) Centro Cultural de la Tercera Edad. La participacién de éste grupo social,
en procesos educativos, siempre va ser benéfico si tomamos como norma que las
personas de la tercera edad son un cimuio de experiencias y una serenidad de
juicio afinado por el tiempo que deben ser siempre utilizados en beneficio de la
comunidad, esto aunado a su preparacién cultural o cientffica adquirida a lo largo

de su vida debe ser utilizado en centros culturales, en funciones especificas, en
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areas educativas ya sea como maestros, educadores e instructores, organizado
para poder transmitir sus actitudes y conocimientos enriquecidos por el tiempo,
transmitido a generaciones mas jévenes mediante la imparticién de clases, con
temas de interés general, es necesario programas de actividades con la finalidad
de utilizar el tiempo libre de los ancianos y que mejor que esas actividades sean
benéficas tanto de ellos como del grupo social en el que se desarrollan, la
actividad en el campo de la cultura basica y general, siempre los va a mantener

ocupados y el sentimiento de inutilidad se va ir perdiendo poco a poco.

c) Ensefianza geridtrica y gerontolégica, esto es, como consecuencia del
aumento de la esperanza de vida del hombre, de la poblacion senecta, con lo que
se justifica la necesidad de formar gerontsSlogos, geriatras y personal de apoyo en
geriatria y gerontologia, esto, con la finalidad de atender los problemas propios de
este grupo de ancianos. Su objetivo es la enseifianza de geriatria y gerontologia a

nivel de pregrado y posgrado, siempre dirigida a profesionales y técnicos.

d) Preparacidn al Retiro, subinciso muy importante, ya que la vivencia del
envejecimiento es impactante, provoca en su generalidad en los senectos
depresién, sentimientos de minusvalia, miedo a la independencia, sintomas
hipocondriacos y miles de conductas negativas, esto es un medio para llamar la
atencién de las personas que viven con los ancianos. El envejecimiento trae como
consecuencia, la disminucién de las capacidades bioldgicas y a veces la
diminucidén de la habilidad productiva, ei menoscabo de los ingresos y la pérdida

del estado econémico social adquirido y a veces hasta el prestigio que han
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ganado. Pretendemos proporcionar a las personas de edad avanzada en especial a

las préximas al retiro laboral informarles y orientarlas juridica, psicolégica vy

biolégicamente ya que con esto les permite estructurar su plan de vida futura y

aceptar su vejez.
3.8 LA PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS HACIA LOS ANCIANOS

El envejecimiento acarrea un gran nuamero de consecuencias

socioeconédmicas implicande cambios tanto en la estructura como en la

composicién de la poblacidn econdmicamente activa, asi, como en la relacién
entre ésta y la que depende para su sostenimiento de los recursos que ella sea

capaz de generar; asi los grupos de edad avanzada reclaman una reformulacién en

la planificacién del desarrollo, debiéndose tomar en cuenta la integracion de

nuevos factores demograficos.

El envejecimiento plantea asimismo problemas humanitarios relacionados

con las necesidades especificas del anciano, mismas que deben ser atendidas sin

que su dignidad se vea menospreciada. Tratandose de educar soluciones en

asuntos vinculados con su salud, con su calidad de vida, su vivienda, su entorno

familiar, su independencia y libertad y hasta su seguridad material, moral y su
propia educacidn. La proteccién de nuestros ancianos se extiende no solo a esta,

sino a los derechos que deben prevalecer en todo momento, por ejemplo:

~“Ser tratados con respeto y dignidad.

— Ser defendido de toda clase de explotacién y maltrato fisico o mental.
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Recibir apoyo y cuidados de su familiares.

- Recibir atencién médica en las instalaciones del Sistema WNacional de

Salud (SSA, IMSS, ISSSTE, ISSFAM). Aun sin ser derechohabiente de

estas instituciones se les proporcionarad atencién meédica, y pagara de

acuerdo con sus posibilidades econémicas.

Recibir una pensién del Sistema de Seguridad Social. (IMMS, ISSSTE,

ISSFAM) al cual haya cotizado, siempre que redna los requisitos que las
leyes establezcan.
integrarse a los programas de educacién abierta para adultos.

— Disponer libremente de sus bienes, e igualmente hacer testamento sin

presién alguna."'®®

Otro punto importante en el tema que nos encontramos desarrollando sobre
la proteccién de los Derechos Humanos de los Ancianos, son los Principios de las

Naciones Unidas en Favor de las Personas de Edad.
En la Carta de las Naciones Unidas se expresa la determinacién de reafirmar
su fe en los derechos fundamentales del hombre, la dignidad y el valor de la

persona humana, la igualdad de derechos de hombres y mujeres y de las

Naciones pequefias, grandes y medianas, el de promover progreso social y elevar
el nivel de vida en un concepto general de libertad. En la Declaracién Universal de

los Derechos Humanos, en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,

Sociales y Culturales y en el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos se

(64) ALVARADO HERNANDEZ. Miriam y otros. Ob. cit. P. 1
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hace con el objeto de garantizar la aplicaciéon de normas universales. En estas
declaraciones se reconoce la diversidad de las situaciones de las personas de
edad no solo en diversos palses, sino también en cada uno de estos y en sus
propias personas mismas Qque necesitan sus respuestas politicas, diversas
atendiendo a cada nacidn. Teniendo presentes las normas estipuladas en el Plan
de Accion Internacional sobre el Envejecimiento v los convenios,
recomendaciones y resoluciones de la Organizacién Internacional del Trabajo, de
la Organizacién Mundial de la Salud y otras entidades de las Naciones Unidas,
encontramos que o que alienta a los gobiernos a que se introduzcan los principios
a los que nos hemos venido refiriendo son los siguientes programas nacionales:

independencia, participacién, cuidados, autorrelacidn y dignidad.
3.8.1 DERECHOS DE L.OS ANCIANOS
3.8.1.71 DERECHO DE LOS ANCIANOS A LA SALUD

Estos los hemos clasificado en diferentes fracciones a saber, ya que los
derechos de los ancianos son infinidad, mismos que durante nuestro trabajo los
hemos venido reiterando constantemente, asi encontramos los siguientes: a)
Derecho de los ancianos a la salud, "E! derecho a la salud de los ancianos,

ademas de los términos en que corresponde a toda persona, debe comprender:
a) Condiciones satisfactorias de calidad de vida,

b) Cuidados adecuados para mantener su vida independiente en la

comunidad el mayor tiempo posible.

ESTR TESIS NS DEBE
SAUR DE LA BIBLIOTETA



c) El cuidado prioritario de quienes estan incapacitados para la vida diaria.

d} La preparacién y educacién, tanto del personal especializado como de la
poblacién en su conjunto, para el trato con personas de edad avanzada.

e) La medicina preventiva orientada a impedir una incapacitacion prematura
de las personas de edad."'®®

3.8.1.2 DERECHO DE LOS ANCIANOS A LA VIVIENDA Y MEDIO AMBIENTE

“Los derechos de los ancianos en esta esfera envuelven:

a) Que 1a persona de edad se mantenga viviendo en su propio hogar tanto
tiempo como sea posible.

b) Que las politicas de vivienda y asentamientos humanos tengan en cuenta
las necesidades de los ancianos y la cohesién de la familia.

c) Que la organizacién del medio ambiente tenga en cuenta los limites de la
capacidad funcional de los ancianos de modo que pueda facilitarse su
movilidad y dispongan de adecuados medios de transporte."'“’

3.8.1.3 DERECHO DE LOS ANCIANOS A LA FAMILIA

Se ha considerado universalmente que la familia es la base fundamental de

la sociedad, es en la familia donde nacemos, nos criamos, nos educamos y
crecemos no solo eso, sino es en familia donde hasta a veces morimos, es por

consecuencia, que la familia es la primera para responder a las necesidades de

(65) NIKKEN, Pedro. idas stion del Envejecimiento. Ed. Depanamenio de Informacion
Pablica de las Naciones Umdas Meéxico. 1992, Pp. 21-22.
(66) Ibidem, p. 22.
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sus miembros sobre todo en edad avanzada.
3.8.1.94 DERECHO DE LOS ANCIANOS AL BIENESTAR SOCIAL

“Los servicios de bienestar social para la vejez deben organizarse sin

desestimar ciertos objetivos irrenunciables:
a) Que se mantenga la funcién datil de la persona en la comunidad tanto
tiempo como sea posible.
b) Que, en las situaciones en las cuales sea necesario o inevitable someter al
anciano a cuidados institucionales, se hagan todos los esfuerzos por

preservar su calidad de vida y el pleno respeto a su dignidad humana, a

sus necesidades individuales y a sus intereses particulares.

c) Que se estimulen programas y proyectos intergeneracionales."‘57’

3.8.1.5 DERECHO DE LOS ANCIANOS AL EMPLEO Y SEGURIDAD DE INGRESOS
a) “El anciano tiene derecho a que se le garantice un ingreso minimo
suficiente para mantener su independencia, teniendo en cuenta, en el

caso de las pensiones de retiro, sus ingresos previos.

b) No discriminacién. Debe eliminarse toda discriminacién por razén de edad
en el mercado laboral y en las condiciones de trabajo, en especial por lo
que toca a la igualdad de remuneracién por igual trabajo. .

c) Debe garantizarse la seguridad en el empleo de la persona de edad

avanzada. La jubilacién debe ser voluntaria.

(67) Ibidem. pp. 22-23.



d) Deben establecerse condiciones de trabajo flexibles para que las

actividades, horarios, tiempos de vacacién y sistemas de remuneracion

puedan adaptarse a las necesidades y posibilidades del anciano.

e) Debe establecerse un sistema de jubilaciones y prestaciones de vejez lo
suficientemente flexible para no disminuir 1a posibilidad de integracién

independiente de la persona de edad a la comunidad."'®®
3.8.1.6 DERECHO DE LOS ANCIANOS A LA EDUCACION

Es un derecho basico la educacidn, ésta debe estar abierta, sin

discriminacién a ningun tipo de personas, mucho menos a las de edad avanzada,

especialmente encontramos programas de educacién de adultos; no debe

perderse la funcién de las personas de edad avanzada, como son educadoras,
transmisoras de informacién, sabiduria, tradiciones, valores espirituales, valores

culturales, actividades artesanales y recreativas. El derecho a 1a educacién es

general y como tal corresponde a nuestros ancianos.

3.9 DECLARACION DE LA FEDERACION INTERNACIONAL DE LA VEJEZ SOBRE

LOS DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DE LAS PERSONAS DE EDAD

El mundo se caracteriza por el aumento del nidmero y proporcién de personas

de edad, vy ello se debe brindar oportunidades para que estos participen

normalmente en actividades de la sociedad y contribuyan a su vez a ellas,

siempre que estén dispuestas y tengan capacidad para hacerlo.

Cabe destacar que los derechos humanos fundamentales nunca disminuyen

(68) Ibidem, p. 23.



con la edad, vy en razén de la marginacién y los impedimentos que la vejez pueda

traer consigo, las personas de edad comunmente estan sujetas a la pérdida de

sus darechos y de ser rechazadas por la sociedad a menos que estos derecho se

reafirmen y respeten; debemos tener presentes las normas establecidas en la

Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, asi como en los Pactos

iInternacionales de Derechos Humanos y en el Plan de Accidn Internacional Sobre
el Envejecimiento que se ha emitido con el fin de proteger al anciano:; citaremos a
continuacién los derechos que le asisten a las personas de edad que se han

garantizado con normas, acuerdos internacionales.
Las personas de edad avanzada tienen derecho:

"1. A vivienda, alimentos, agua, ropa vy atencién sanitaria adecuados

mediante el suministro de ingresos. el apoyo de la familia y la autoayuda. 2. A

trabajar y hacer uso de otras oportunidades de generaciéon de ingresos sin

barreras basadas en la edad. 3. A jubilarse y a participar en la determinacién del
momento y la forma en que han de retirarse de la fuerza del trabajo. 4. A tener

acceso a lo programas educativos y capacitacién con objeto de mejorar la

alfabetizacién, facilitar el empleo y permitir la planificacién y adopcion de
decisiones con conocimiento de causa. 5. A vivir en ambientes seguros vy
adaptables a sus preferencias personales y a sus capacidades cambiantes. 6. A

residir en su propio hogar durante tanto tiempo como sea posible.”'®?

Continuando en este mismo orden de ideas, encontramos que el siguiente

(69) GARCIA. Jutia. Declaraciol Federacion Intemacional de la Ve

de ez Sabre Derechos Humanos
Responsahilidades de 1as Personas de Edad. Revista Jus!

ia y Paz. Ob. cit. I% 50.
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rubro de los derechos de las personas de edad es la participacidn, asf las personas
de edad avanzada tienen derecha a:

"7. A seguir integradas a la sociedad y a participar activamente en ella,
incluido el proceso de desarrollo y la formulacién y aplicacién de politicas que
afecten directamente a su bienestar. 8. A compartir sus conocimientos, sus
capacidades, sus valores y su experiencia con las generaciones mas jovenes. 9. A
tratar de encontrar y desarrollar oportunidades de prestar servicios a la
comunidad y de servir como voluntarias en cargos apropiados a sus intereses y
capacidades. 10. A crear movimientos o asociaciones de personas de edad
avanzada."'7®

Otro de los derechos de las personas de edad son los cuidados, como todo
las personas de edad avanzada tienen derecho a: "11. A recibir apoyo y cuidado
de la familia, de acuerdo caon la situacién de ésta. 12. A recibir servicios de salud
que les ayuden a mantener o a volver a adquirir un nivel éptimo de bienestar

fisico, mental y a impedir o retrasar las enfermedades.

13. A tener acceso avservicios sociales y juridicos con objeto de mejorar sus
posibilidades de autonomia y de brindarles proteccién y cuidados. 14. A utilizar
niveles apropiados de atencién en que les proporcionen proteccidn, servicios de
rehabilitacion y estimulo social y mental en un ambiente humano y seguro. 15. A
ejercer sus derechos humanos y sus libertades fundamentales cuando resida en

instalaciones de albergue, de atencién o de tratamiento, incluido el pleno respeto

(70) Ibidem. pp. 50-51.



a su dignidad, creencias, necesidades y su vida privada, y el derecho a adoptar

decisiones acerca de la atencién que reciban y de la calidad de su vida, 7"

A continuacién encontramos que la plenitud humana, es otro de los rubros

de los derechos de las personas de edad, asi las personas de edad avanzada
tienen derechos a: "16. A hacer uso de todas las oportunidades para desarrollar

plenamente su potencial. 17. A tener acceso a los recursos educacionales,

culturales, espirituales y recreativos de la sociedad."7?

Encontramos el rubro de diginidad como derecho de las personas, asi tienen

derecho a: "18. A ser tratados con equidad cualesquiera sean su edad, sexo,

origenes raciales o &étnicos, impedimentos © su situacién de cualquier tipo, vy a ser

valoradas independientemente de sus aportaciones econdémicas. 19. A vivir con

dignidad y seguridad, libres de explotacién y de maitrato fisico o mentai. 20. A
ejercer autonomia personal en la adopcién de decisiones en materia de salud,

incluido el derecho a morir con dignidad, aceptando o rechazando tratamientos

encaminados Unicamente a prolongaries la vida."'7®

Dentro del rubro que nos toca desarrollar también encontramos la

responsabilidad de las personas de edad, esto en relacién con los valores

individuales y que su salud y las circunstancias personales que lo permitan, las

Permanecer activas, capaces,

personas de edad avanzada deberfan tratar de:

confiadas en el esfuerzo propio y Utiles. 2. Aprender y aplicar principios sanos de

(71) Ibidem. p. 51.
(72) Loc. cit.
(73) Loc. cit.



salud fisica y mental a su propia vida. 3. Aprovechar los programas de
alfabetizacién que se les ofrezca. 4. Hacer planes y prepararse para la vejez y la
jubilacién. 5. Actualizar sus conocimientos y aptitudes, segun fuera necesario, a
fin de aumentar sus posibilidades de obtener empleo si desearan participar en la
fuerza laboral. 6. Ser flexibles, junto con los demas miembros de la familia, en lo
que se refiere a ajustarse a las demandas de las relaciones cambiantes. 7.
Compartir sus conocimientos, aptitudes, experiencias y valores con las
generaciones mas jévenes. 8. Participar en la vida civica de su sociedad. 9.
Buscar y desarrollar posibles formas de prestaciéon de servicios a la comunidad.
10. Adoptar decisiones con elementos de juicio acerca de la atencidn de su salud
e informar a su médico y familiares sobre el tipo de atencién que desean recibir

en caso de sufrir una enfermedad incurable. "%

3.10 ACUERDOS SOBRE PROTECCION DEL ANCIANO ENTRE EL INSEN Y

DIVERSAS INSTITUCIONES

Dentro de este margen encontramos diversos acuerdos sobre proteccion del
anciano, citaremos someramente |la norma técnica para la prestacién de servicios
de asistencia social en casa hogar para ancianos, publicada en el Diario Oficial de
la Federacién el 29 de mayo de 1986. Las casas hogares para ancianos son
lugares en los que se puede recibir alojamiento, vestido, atencién médica y en
donde se les proporcionaran actividades ocupacionales y recreativas siempre y
cuando demhestre que su situacién familiar y laboral lo colocan total o

parcialmente en estado de abandono.

(74) Loc. cit.



- Acuerdo del Procurador General de Justicia del Distrito Federal, publicado
el 15 de julio de 1990. En este acuerdo se conceden facilidades al anciano para el
caso de ser victima de un delito, es decir para el supuesto de tener 60 afios o
mas. el Ministerio Publico ordenard que sus declaraciones y otras actuaciones
afines se efectien en el domicilio que sefiale el senecto y para el caso de no ser
posible el agente del Ministerio Publico otorgara las facilidades de horario para

que rinda su declaracién.

En otro punto de este mismo acuerdo se dice que en el Distrito Federal,
cuando el senecto tiene 65 afios y es parte interesada o testigo de un juicio en
materia civil, familiar o arrendamiento. el agente del Ministerio Publico adscrito al
juzgado podra solicitar al juez que se le tome su declaracidon en su domicilio.
Similar a este acuerdo existe otro del 4 de noviembre de 1991 emitido por el
Procurador General de la Republica y publicado en el Diario Oficial de la

Federacidén en la fecha indicada y lo encontramos en el apéndice.
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CAPITULO CUARTO
NECESIDAD JURIDICA DE PROTECCION A LA TERCERA EDAD

La senectud es una etapa de la vida que nos preocupa no sélo porque algun

dia también llegaremos a ser viejos, sino porque nos damos cuenta que los

ancianos no sélo sufren de los achaqueaes bioldgicos que su organismo propio les

infiere, sino también la sociedad y el legislador los margina, los limita, y los
golpea, pues a lo largo de este trabajo nos hemos percatado de ello, vy es por esta
razdén por la que debemos despertar la inquietud en los legisiadores, para que

dicten normas en donde se contemplen garantias sociales que protejan a la

sociedad de la tercera edad.

Es indiscutible que en materia juridica se requiere mayor proteccién a los
ancianos, falta mucho por hacer, sin embargo, la semilla ha sido sembrada,
debemos atender a los que estadn al margen de la seqguridad social, que son, jlos
ancianos! pero no soélo la ley es quien va a lograr las transformaciones, para ello,
podemos recurrir a la educacidén que se puede implantar a la sociedad, por tanto,
es fundamental empezar a generar apoyos y contemplar acciones para. que
nuestra aspiracién justa y que nos hemos propuesto como un reto se llegue a su
culminacidn. "Un pais culto y no decadente estimula a sus ancianos, pues sabe
que en ellos reside la parte sabia de ia humanidad. Hasta e! humilde carpintero
senil que ya no puede manejar la sierra, instruye a los novatos: es el maestro. Al

anciano no le corresponde hacer, sino ensefiar a hacer. Es el instructor, el gufa, el

perito, el conductor, el consejero, el que gobierna... no importa que lo haga desde
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una silla de ruedas. Desperdiciar la fuerza mas fina vy sutil de 1a nacion resuita
crasa necedad. El anciano no merece que se le ofenda con el menosprecio o la
burla; pero ni siquiera que se le afrente con la lastima o compasién, jcuando que
es digno de toda veneracidn, de entera estima, de altisima honral. Nosotros
mismos, espiritualizandonos, podemos irnos preparando ya una brillantisima
vejez, en lugar de vivir temiéndola. Nadie va a negar que la senectud carece de
sinsabores: pero, ;no padece también el nifio grandes penas? Diganlo, si no, los
psicoanalistas que buscan en la dizque "edad feliz" las raices de nuestros dafios

mentales. ;Y la pubertad? jPor cuantos conflictos hemos pasado! Aunque vya nos

protegimos de su angustia olviddndolos. ;Ha releido usted su Diario de

adolescencia? Y la juventud... de esa "divina enfermedad” (poco divina) aun esta
fresco el recuerdo y nos apesadumbra la evocacién de los errares, lios y torturas
en que nos metimos. Cada edad tiene su cruz, y la de la ancianidad no es la mas

pesada, al menos para quien sabe ser viejo."'7%

La aplicacién de nuestra ley es indispensable y fundamental, ya lo dijimos

depende de !la educaciédn que se le proporcione a la sociedad, de hacer

consciencia de 1o Qque es la vejez, y empezar a educar a las generaciones

credndoles principios de amor, apoyo, lealtad, fidelidad, ternura, auxilio a los
ancianos, que no se desvirtden o se mal interpreten nuestras intenciones, en que

para lograr de la sociedad un apoyo mas justo es necesario empezar por el inicio,

educar a las generaciones venideras, defender los derechos de los ancianos y

(75) GODOY, Emma. Antcs del Alba v al Atard - Ancianid.
México, D. F. Pp. 9-10.

d: Cima, No Dcecadencia. 1a. ed. Ed. Jus, S. A,
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sobre todo que se garantice la aplicacion de lo poco que se ha reglamentado en

materia de la tercera edad; asi proponemos:

4.1 LA CREACION DE UN CAPITULO EN EL CODIGO CIVIL QUE CONTEMPLE LA

PROTECCION AL ANCIANO

La vejez estremece a muchos, sobre todo a aquellos que estdn a punto de
llegar a la tercera edad; pues piensan que se acabaran los placeres de la juventud,
que si algun dia fuimos dignos de merecer un carifio apasionado ya mafana se
alejaran con frialdad de nosotros; con la vejez, piensa el pueblo viene el acabose
de las esperanzas, no hay provectos, existe una vida arida y obscura, pero no
olvidemos que esto para nosotros es erréneo, pues como lo hemos dicho
nacemos dentro de una familia, crecemos y morimos en ella, entonces, por gqué
no aceptar que la edad es lo que muchos dicen, la "edad de la sabiduria”, y como
lo hemos visto en la propia historia nos da y nos sigue dando la respuesta, los
senectos siempre fueron considerados los grandes hombres de la nacién, por
ejemplo en Roma los ancianos tenfan el mas alto de los oficios, cual, gobernar,
su senado se integraba por ancianos y no solo eso, los cardenales y grandes
mandatarios, incluso de la iglesia son gente que les pinta canas, son gente
anciana. Es por esto la inquietud, la propuesta que sugerimos, a través de este
trabajo de investigacion el crear >un capftulo en el Cdédigo Sustantivo que

contemple la proteccidn al anciano.

Nos preguntamos ;En cudl capitulo?, a manera de tentativa nos resuita

facil deliberar y opinar en el presente trabajo, que es en e! titulo sexto,
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. consideramos que es necesario

intitulado "Del parentesco y de los alimentos”
hacerio en este titulo; Porque simple v sencillamente, del parentesco es donde

se generan obligaciones y derechos, del parentesco, se obligan a aquellios
parientes mads cercanos a los ancianos para su cuidado, proteccién, sustento,
vivienda y todo lo que durante este trabajo hemos venido desarrollando y no
solo eso; vayamonos a los extremos., en este mismo titulo nos habla de los
alimentos; no olvidemos que en el capfitulo tercero hicimos mencion al derecho
los alimentos, entonces, sugerimos que es en este tituio,

sino

de los ancianos a
lo hemos mencionado,

donde se debe crear no sdlo articulos como
lo estamos proponiendo crear un capitulo especifico de

podriamos, como
proteccidn al anciano: pues otro capitulo seria el de obligar -con todo el peso de

la ley- a los hijos inhumanos que abandonan a sus padres en su vejez. Aunque
el Cdédigo Civil obliga a los hijos para con los padres a proporcionar alimentos,
pero es cierto que los hijos no lo hacen ni porque o impone la ley, por tanto
consideramos que existe con urgencia la:
4.1.1 NECESIDAD DE QUE SE ESTABLEZCA UN LIMITE DE EDAD PARA
CONSIDERAR A UNA PERSONA EN LA TERCERA EDAD

Si bien es cierto, que lo que pretendermnos es reglamentar para dar proteccién
vy seguridad a los ancianos, también es necesario que sea exactamente a ellos; a
los ancianos. No quisiéramos ser crueles ni tampoco blandos en este aspecto, sin
embargo, apoyamos el tope que ha dado el Instituto Nacional de la Senectud vy la

Organizacién Mundial de la Salud al respecto; ellos han considerado como edad
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tope 65 afos, ;estamos de acuerdo?, porque simplemente echemos un vistazo

atras; veamos los derechos laborales, las puertas se cierran a la gente no sdlo

anciana sino aquella que ya rebasa los 40 afos, siendo mdas dificil para una

persona de 45 afios obtener un empleo fijo, decoroso, digno, que le proporcione

seguridad y bienestar; si a esta edad es no imposible pero si dificil, entonces

consideremos lo dificilisimo que serfa conseguir empleo a la edad de 65 arfios, es
por eso, que es necesario fijar un tope de edad y establecerla para considerario
dentro de este grupo, el comprobar su edad es sencillo, para unos con su acta de
nacimiento; para otros con su fe de bau.tisrno y aquellos que de plano no cuentan
con ninguno de estos documentos con una informacidn testimonial y por que no,

si lo que pretendemos es proteger al anciano el solo hecho de ver a un anciano

nos da la pauta de que éste ha rebasado la edad de los 65 afios, no quisiéramos

meternos en otros problemas porque quizd algunos opinarian que no somos
peritos en la materia, que No somos médicos, que habria que revisarie el cuero
cabeliudo, el propio cabello, la mirada turbia, lejana y opaca, la piel arrugada, los

dientes picados o deshechos, pero es precisamente esto lo que nos daria la

respuesta, esa gente ha llegado a la tercera edad y no es justo pedirle que pruebe

fehacientemente su edad, porque entonces estarlfamos en una completa y total

la tercera edad "Las edades aceptadas

contradiccion de querer proteger a
ocialmente reflejan los papeles que la sociedad asigna a las personas segun su

edad. La "edad social” puede ser un auténtico grado de desarrollo o,

simplemente, un "status” impuesto por un grupo social.””’®

(76) DOVAL MEZEY, Mathy v otros, Ob. cit. Pp. 14-15.
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4.1.2 NECESIDAD DE CONSIDERAR AL ANCIANO JURIDICAMENTE COMO
SUJETO CAPAZ, PERO CON DERECHOS EXTRAORDINARIOS

Ya lo hemos dicho la ancianidad es sindnimo de sabiduria, por lo que es

urgente considerar al anciano juridicamente como sujeto capaz, sin embargo,

aparte de esto deben proporciondarsele derechos extraordinarios. Decimos que son

extraordinarios, porque deben ser tratados los senectos con mayor cuidado,

brindarles los derechos que ya tienen con preferencia y prioridad por formar parte
de la vulnerabilidad de la sociedad.
El considerario capaz constituye una fuente de riqueza para todos nosotros,

si bien, tenemos claro que el anciano sufre cambios, empezando por olvidarsele

las cosas y recordando el pasado, si es cierto, son deficiencias naturales del

anciano, pero son superables, Y no debemos entonces marginarlo,

desaprovechario e ignorario, porque es aqui, donde el anciano empieza a

desarrollar la capacidad de dar todo lo que aprendié durante la juventud vy la
madurez.

Si queremos compararlo con un hombre maduro, es obvio, que existe gran
diferencia, pues el anciano esta para dar, como hemos dicho tiene deficiencias

naturales como por ejemplo de retencidén, recordar {0 que estd pasando en ese

momento, de habilidad, pero de conocimientos no: y en cambio, el hombre

maduro esta en la etapa de aprendizaje, de retencidn y en caso de que tuviera

una disminucién o perturbacidén en su inteligencia, aqui si dirfamos que es un

sujeto incapaz.
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E! considerar al anciano juridicamente como sujeto capaz, es indudable que

se le abrirdan puertas laborales, para ocupar puestos de gran importancia para

aprovechar su experiencia.

"Deberd la Ley, verbigracia, proteger a los trabajadores que se hallen mias o

menos cerca del plazo de su jubilacién, y que la empresa, para eludir esos gastos,

suele extorsionarios imponiéndoles un superior arbitrario que les hace la vida

imposible, hasta que se rinden y presentan su renuncia. Con lo cual el cesante de
45 o de 50 afos dificilimente halla nuevo empleo; y si acaso lo encuentra, (hasta

qué edad ganard la jubilacién? En otro aspecto, muchos retirados estan plenos de

energia y de conocimientos, pero ios desperdiciamos., aunque ellos se hallen

dispuestos a seguir laborando en algo que no sea yugo pesado y les permita
disfrutar de suficiente tiempo libre. La Ley obligatoria a las empresas privadas y a
las dependencias gubernamentales a ofrecer determinado porcentaje de empleos a
postjubilados. Naturalmente, a aquelios que a 1o largo de seis lustros destacaron
alli por

su sobresaliente pericia y sentido de responsabilidad. Mucho se

beneficiarlan las fabricas, los grandes comercios, las empresas de radio vy
televisidn, las universidades, |la banca, los gobiernos mismos disponiendo de un

Consejo de Expertos que les asesorarad con su experiencia."‘”)

Los derechos extraordinarios, de los ancianos son todos, como: asistencia
fisica, asistencia econdmica, asistencia social, cultural y comunicacién, dignidad,

libertad; derecho a ocupar un empleo, a opinar, a votar, a los alimentos, a su

(717 GODOY. Emma. Ob. ¢it. P 38,
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independencia, a su autorrealizacidn, a cuidados, a todos los que hemos habilado
durante nuestro trabajo como es: su salud su vivienda y su medio ambiente, su
tamilia, su bienestar social, y seguridad de ingresos, que en obvio de repeticiones
en este capitulo los damos por reproducidos, como si se insertara a la letra tal
como lo desglosamos en el capitulo tercero. Vale la pena mencionar y hacer
hincapié de que muchos estudiosos de! derecho han considerado que los
derechos extraordinarios de los ancianos se les deba considerar especiales. no
estamos en contradiccidn con ellos, consideramos que es factible su posicion, si
nosotros lo llamamos extraordinarios es porque éstos deben prevalecer en todo

momento.
4.1.3 CREACION DE CASAS ADECUADAS PARA LA TERCERA EDAD

Proponemos en este trabajo de investigacion la creacién de casas para la
tercera edad o "asilos” como suelen llamarse, y estas casas deben ser lo mas
agradable para ellos, proponemos que estas se construyan cerca de las playas o
en caso contrario en lugares donde ei clima sea propicio y que sean en lugares de
poca altitud pues, no olvidemos que no sdélo los ricos, sino también a los pobres
que son la mayoria de ancianos les agrada vivir alejados del bullicio, siempre
obedeciendo normas de caracter médico; sugerimos entre otras cuestiones gque
las casas destinadas a los ancianos, la limpieza sea primordial, sus alimentos
estén bien preparados recomendados por un médico dietista, que cuenten con
espacios para jardines. Asimismo, que se de un presupuesto o subsidio a estas

colonias o casas para la tercera edad, proporcionado por el Gobierno Federal a
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través de la Secretaria de Gobernacion o en su caso por conducto de la Secretaria
de Salud, es decir, debemos mencionar que por pldaticas que hemos tenido con
personas que tienen a sus seres queridos en asilos o que pretenden hacerlo su
principal inquietud es: En el Distrito Federal no existe un naméro considerable de
asilos para los ancianos y los pocos que existen o son extremadamente elevados
sSus COStos O exigen requisitos que no se pueden cumplir, decidiendo la gente
tener a sus ancianos en sus hogares, quizd abandonados, porque la mayoria se
queja y manifiesta que su principal problema es: no tener quien los cuide durante
el dia, quien les dedique un momento, quien les acerque de comer quien los
atienda. Por otra parte, existe la inquietud en Ja sociedad de que las casas para la
tercera edad que podria decirse son mds econdmicas no cuentan con la higiene
las construcciones son extremadamente peligrosas, la atencidén es

necesaria,

paupérrima, el personal que labora en estos lugares no se encuentra educado para
atender a los ancianos, los maltrata, los injuria, los hacen sentir peor que si

estuvieran abandonados y en la miseria no sdélo ecycndmica sino de carifio, por lo
anterior, urge su regulacién y vigilancia con mdas constancia a estos lugares,
también que se }eduzcan los requisitos para ingresar a los ancianos, siendo
necesaria la construccién de mas casas o asilos para los senectos y cuenten con
los elementos y caracteristicas que hemos venido haciendo referencia.

No olvidemos, y se nos hace un nudo en la garganta que con frecuencia vemos
a los ancianos que son maltratados por sus propios familiares, y para prevenir esto,

hemos venido proponiendo educar a la sociedad, para una mejor atencion y trato a la

tercera edad.
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“Colonias vy futuros asilos (si hubiera necesidad de crear otros}), bueno seria
que fueran obra de viejos. Que se les encarguen a personas mayores de 60 afos:
los mas renombrados arquitectos, ingenieros de reconocida pericia, maestros de
obra de gran experiencia, decoradores, etcétera, (jévenes, sélo los albafiles.) Y
por supuesto, han de ser ancianos los médicos que normaran el proyecto de las
construcciones. No sé si sea posible que lo fueran incluso los ejecutivos de las
instituciones bancarias encargados de entenderse directamente con el
financiamiento de ese negocio. Ni qué decir de la Direccidn de la clinica de
urgencia que habra en cada colonia: ha de estar bajo la responsabilidad de
geriatras provectos, aungque se auxilien de jévenes: y sera de edad la jefa de
enfermeras. Me fue sugerida la bella idea de que, anexado a los asilos y a las
Ciudades de los mayores, se encuentre un hospicio. De modo que se relacionen
los viejos con los nifios y espontaneamente un chiquillo adopte a su abuelo y el
anciano a su nieto. Ora sea en familia, ora en el habitat propicio que les hemos
planeado, y en todo caso dentro de un ambiente afectuoso de honra y
veneracién, de deferencia y preferencia, ya podemos esperar que nuestros
mayores, hoy abatidos, se levanten de su agobio, se yergan con majestad y
tomen de nuevo el milenario cayado del guia, el puesto de honor que corresponde
a quienes ya conocen el camino, a quienes ya sortearon los obstaculos, a los
expertos, a los profesionales de la existencia, a los que estan preparados mejor
que nadie para ensefiar y dirigir a las generaciones. Estemos atentos, porque un

. s (78}
dia nuevamente los venerables nos haran oir sus voces."'

(78) Ihidem, pp. 35-36.
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4.2 CONVENIENCIA DE DAR PREFERENCIA AL ANCIANO EN PUESTOS

LABORALES DE ASESORIA

l.a conveniencia de dar preferencia al anciano en puestos laborales de
asesoria, es porgque son la voz de la experiencia; y sobre todo en puestos
laborales de asesoria, pues son los ancianos quienes han sufrido en carne propia
los cambios que se presentan én los jugares de trabajo, los que estan capacitados
para guiarnos y mostrarnos cémo debemos y cémo no debemos actuar, porque
ellos son la voz de la experiencia y la sabidurfa, y con sus consejos actuamos los

jévenes y la gente de edad madura con mas confianza y seguridad.

Asesorila que deben proporcionar los ancianos en todas las ramas; inclusive
hasta de moral; pretendemos con ello tener a la sociedad de la tercera edad
activa, que cuente con un empleo y tenga la seguridad de obtener ingresos
propios. El anciano tiene entre sus derechos a que se le garantice su ingreso para
poderse mantener independiente. Debemos empezar por eliminar la discriminaciéon
por razones de edad a los ancianos y deben entrar al mercado laboral y aplicar la
igualdad de remuneracién por igual trabajo.

Es importante para los ancianos tener un empleo y decidir cudndo se quieren
retirar; que su jubilacién sea voluntaria, sin establecer topes para la jubilacion,
pues pensemos que acaba de entrar a laborar y se le pida malamente su jubilacién
forzosa; olvidando que debemos mantener a la sociedad de la tercera edad

ocupada, por beneficio no sélo para ellos mismos, sino para su familia, para la

propia sociedad y en general para el Estado.
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Pretendemos que se establezcan condiciones laborales flexibles para que sus
actividades, sus horarios, sus vacaciones, y demas prestaciones, se adapten a
sus necesidades y a sus posibilidades para poder disfrutar y hacer usos de éstas;
si queremos que exista la preferencia al anciano es porque la sociedad con esto
se veria beneficiada, avanzaria incluso en cuestiones politicas, esto se lograra con
el respeto de sus derechos, de todos los ancianos en general, asimismo que su
jubilacion o su retiro sea voluntario y no por presiones.

4.3 LA CREACION DE UNA PROCURADURIA DEL ANCIANO A NIVEL FEDERAL

Proponemos la creacion de esta Procuraduria no sdlo a nivel local, sino que
sea a nivel federal; para que, la tercera edad por sl o por sus representantes
legales en sus diferentes acepciones: apoderados, mandatarios e incluso sus hijos
demanden y exijan los derechos que quiza un alguien no les ha querido reconocer;
vy que mejor gue una Procuraduria del Anciano a nivel Federal, para que en el
momento que se le viole un derecho o se le perjudique en su persona, pueda él,
demandar estas arbitrariedades. Actualmente, existen la Procuraduria de la
Defensa del Anciano, Procuraduria que pertenece al INSEN, sin embargo, esta
Procuraduria no ha cumplido las funciones esperadas, motivo por el cual nosotros
NoS preocupamos y proponemos la creacién de una Procuraduria de la Defensa
del Anciano a Nivel Federal, con aplicacién para todo el interior de la Republica,
siendo necesario celebrar convenios con los gobiernos de las entidades
federativas, con las propias universidades, las Camaras alta y baja, los estudiosos

del derecho vy legisladores realicen un programa de asistencia juridica
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encaminadas a la creacién de una Procuraduria Federal de Proteccidn al Anciano.

Vale la pena mencionar que el Gobierno Federal, actualmente se ha venido
preocupando por brindar mejores condiciones de vida para las personas que se
encuentran en edad avanzada, se han realizado programas de asistencia social,
auxiliadas por la Secretaria de Salud, por el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia, por el Instituto Mexicano del Seguro Social. por el Instituto
Nacional de fa Senectud, por el Instituto de Seguridad y Servicio Social para los
Trabajadores del Estado, asl como infinidad de dependencias y organismos tanto
de sectores publicos como privados y scociales que luchan por llevar acabo la
meta que se han trazado.

En atencién a estas inquietudes, nosotros nos hemos unido a eilas y al igual
gque en puntos anteriores Nos unimos y luchamos porque esta meta se pueda
lograr, porque no sé6lo se realice en el Cédigo Civil o en nuestra Carta Magna una
proteccidn a los anciar\os, sino que también se pueda crear una Procuraduria o
institucién que pueda velar por la aplicacién de las leyes encaminadas a proteger
a los ancianos; y que no se desvirtde la intencion de esta Procuraduria, de sus
principios fundamentales de proteccién a la tercera edad.

Sugerimos que la Procuraduria se encuentre establecida en la capital; pero
qQue esta tenga vigencia y aplicacién para todos y cada una de las entidades
federativas de la Republica Mexicana, de ser posible y necesario se pueda crear
en cada entidad estatal Delegaciones de la Procuraduria Federal de Proteccién al

Anciano, para el caso de violacién a sus derechos, no tenga que acudir a la
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Capital, sino presentar su denuncia, en su lugar de origen, para exigir la

‘observancia de ta tey y de sus derechos.

4.4 LA CREACION DE UNA LEY FEDERAL DE PROTECCION AL ANCIANO

Si en el inciso anterior exigimos y proponemos la creacion de una
Procuraduria del Anciano a Nivel Federal, por consecuencia y por Iégica juridica,
simultdneamente esta Procuraduria debe tener una Ley Federal de Proteccion al
Anciano que la regule, pues seria erréneo que contdramos con la Procuraduria y
que ésta se regulara y manejara con circulares, reglamentos o con leyes que sélo
pretendan proteger al anciano; que no se aplique la observancia de la ley, en tal
virtud, nuestra propuesta también se encamina a crear una lLey Federal de
Proteccion al Anciano y que haga y cumpla los motivos por los cuales ha sido
creada.

El instituto Nacional de la Senectud, propuso ante las Camaras de la Unién
una iniciativa de Ley en Defensa de los Ancianos, proyecto que a la fecha no se
ha aprobado; el contenido de esta ley, se compone de los derechos al ancianoc a
la salud y proteccién social; proteccién familiar, ocupacién del anciano,
instituciones para los mismos, contando con sus actividades culturales, aquf nos
hemos atrevido a transcribir este proyecto de iniciativa que la ubicamos en el
apéndice, si bien es cierto para muchos no reudne las ventajas y posibilidades de
proteccién a los ancianos, como también lo es, que es un intento, de iniciativa de
ley para la proteccién al anciano. Dentro de esta ley, podriamos insertar un

capftulo de las obligaciones a los alimentos; dejando muy claro quienes tienen que



dar alimentos a los padres, conforme al Cédigo Civil sabemos, que los alimentos
también deben ser proporcionados por los hijos y comprenden [a comida, el

vestido, la habitacién y la asistencia en casos de enfermedad.
En resumen, son muchas inquietudes las que nos despierta este tema de
investigacion, ambicionamos seguir caminando en Nuestro proyecto; intentamos

crear consciencia en los seres que nos rodean para que entre NOsotros Mismos se
pueda brindar proteccién no solo jurfdica a los ancianos, sino también moral,

econémica, psicolégica, social, cultural y educativa. Esperamos con este trabajo

de investigacién dejar l!a inquietud para seguir luchando por los ancianos;
deseando haber sembrado no solo esa semilla de inquietud, sino el deseo
ferviente de trazarnos una meta para lograr por los ancianos lo que hemos venido
sosteniendo, nuestra labor no acaba aqui, pues es aqul donde inicia el largo
peregrinar por lograr legisiar en materia de tercera edad, este es un compromiso

serio que deseamos lograr y cosechar a corto plazo sus frutos.
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PRIMERA. Consideramos que la vejez es un proceso bioldgico irreversible
que tiene como caracteristica fundamental cambios psicolégicos; es asimismo, la

realizacién suprema del hombre que lleva implicita la escuela del aprendizaje. de ia

creatividad y de la produccién.
SEGUNDA. El senecto tiene como caracteristicas primordiales, la no
ocupacién remunerada, pérdida de poder adquisitivo, ausencia de accién cotidiana
Y Iimitacién de actividades fisicas y mentales. Sin embargo, el senecto es
poseedor de la sabiduria; sabiduria que se obtiene a través de la experiencia.
TERCERA. Ha quedado comprobado mediante estudios cientificos que la

ancianidad presenta cambios de conducta, puses, los ancianos cada vez se sienten
mismos y son partidarios de la soledad,

mas incapaces de valerse por sf

presentan rasgos psicolégicos, empiezan a separarse de la vida externa,

presentan cambios de conducta como falta de atencién y de iniciativa, miedo al

futuro, y padecen insomnio.
CUARTA. Actualmente, la aceptacién del papel del jubilado es reconocer que

ha entrado a la vejez; esto, lleva implicito el abandono de la vida profesional que

puede ir desde un ligero contacto hasta e! total alejamiento cuando ios ancianos

pasan a vivir a una residencia o asilo; es cruel pensar que a los 65 afios se marca

el comienzo rotundo de la vejez (siendo que coincide con el momento de la

jubilacidn, esto, no es tajante. ya que como lo hemos venido manifestando la

vejez se ha establecido por decreto en atencién a la edad, es decir, se es vigjo a



determinada edad).

QUINTA. No olvidemos que histdricamente los ancianos formaron uno de los
papeles mas importantes en la vida politica, juridica, social, filoséfica, moral y
religiosa de nuestros antepasados. {Pues, la propia historia no los dice, se

formaban consejos de ancianos ya que era a estos a quienes se les consideraba
sabios para resolver cualquier tipo de conflicto o situacién ya sea para gobernar, y
para regir cuestiones familiares).

SEXTA. Sugerimos que se implanten programas de educacién permanentes
dirigidos a todos los grupos de poblacién, a fin de procurar una educacién vy
especificar las consecuencias del proceso del envejecimiento y las ventajas y
posibilidades que ofrece la vejez, de los valores que presenta, de su problematica
integral y de aprovechar la aportacién que las personas de edad avanzada nos

pueden dar por su experiencia y serenidad, para asesorar y dar consejos.

SEPTIMA. Proponemos que se promueva la incorporacién de jubilados y
retirados en programas de capacitacién en que los ancianos puedan realizar
remuneradamente labores de evaluacién, diagndstico, planeacién, asesoria vy

actividades en centros recreativos y culturales y que se mantengan incorporados

a la sociedad.

OCTAVA. Existe una mayor preocupacién por otorgar asistencia médica.
social, psicolégica, laboral vy juridica a los ancianos, vy si bien es cierto. que es dificil
por la crisis politica, social y econdmica, también lo es, que la visién politica va

encaminada hacia la atencién con factores decisivos para lograr los mejores



resultados y que los ancianos tengan una mejor y digna calidad de vida en el futuro.

NOVENA. Proponemos se otorgue a la senectud los derechos, de seguridad

a la salud, laborales y médicos brindados por las dependencias oficiales

social,
apéndice de estas tesis

respectivas. Tales como los acuerdos que en ef

incorporamos.
DECIMA. Sugerimos la creacién de un capitulo especifico en el Cédigo Civil,

que proteja los derechos del anciano; en el que se contemple o mas indispensable
para su cuidado y atencién, y establecer los 65 afios de edad como limite de edad
para considerar a una persona en la tercera edad. Asimismo estamos de acuerdo
con el proyecto de iniciativa de ley que propone el INSEN en defensa de la tercera
edad, pues actualmente no existe una ley que los proteja.

DECIMA PRIMERA. Al anciano debe considerdrsele totalmente capaz y con
derechos extraordinarios, hacerle saber que es importante para nuestra sociedad,
y nuestra familia, siendo necesario que sus derechos extraordinarios sean todos,

tales corno; asistencia fisica, econdmica, social, cuklural, comunicacién, libertad,
derecho a ocupar un empleo, a opinar, a votar, a sus alimentos, a su

independencia, a su autorrealizacién, a su salud, a su bienestar y a su seguridad

de ingresos.
DECIMA SEGUNDA. Consideramos urgente que se realice un plan de
desarrollo laboral dirigido a la tercera edad, ya que una vez entrada en ésta, la

situacidn socioecondmica del anciano se desfavorece, cerrdndosele oportunidades

que en algun tiempo las tuvo de joven.



DECIMA TERCERA. Sugerimos que también las instituciones publicas y
privadas informen vy orienten juridica, psicolégica y bioldgicamente a sus
empleados préximos a su retiro para estructurar su plan de vida futura y aceptar

sSu vejez.
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APENDICE
México, Distrito Federal, A 29 de Octubre de 1991.
El Procurador General de la Republica, Ignacio Morales Lechuga.- Rubrica.
ACUERDO A/047/91

ACUERDO del Procurador General de la Republica, que dispare el trato
especial que debe otorgarse a las personas senectas, en la prestacién de servicios
encomendadas a las diversas unidades de la Institucién.

Con fundamento en los artfculos 21 y 102 de la Constitucidn Politica de los
Estados Unidos Mexicanos: 10, 20, fracciones |, Il vy V, 4o, fraccién 1, 10, 12 vy
18 de la Ley Organica de la Procuraduria General de ia Republica; 10, 20, 30 v
4o, fracciones XI, XVIll, del Reglamento de la mencionada Ley v

CONSIDERANDO

Que el esfuerzo de modernizacidon que se leva a cabo en nuestro pais,
requiere de la colaboracién de todos los integrantes de la sociedad, tanto nifios y
jévenes que conforman el futuro de la Nacién, como los miembros de la llamada

tercera edad, que acumulan la dignidad y la experiencia que deben nutrir a
aquellos.

Que adn cuando los senectos pueden incurrir en conductas antisociales, ello
no debe impedir que se les otorgue el respecto y reconocimiento por su

aportacién al progreso e identidad nacional, reforzando las acciones para darles

una mayor proteccién, ayuda y trato humano.



Que hasta en tanto se reconozcan, por nuestros ordenamientos legales,
estos aspectos, es nuestro deber poner en vigor de inmediato, medidas

congruentes con este sentir natural: por o que tenido a bien expedir el siguiente.
ACUERDO

PRIMERO.- En toda averiguacidn previa, proceso penal en materia federal, o
asunto en los que tuvieren incumbencia las Direcciones Generales de
Averiguaciones Previas, Control de Procesos y, el Ministerio Publico Federal, en
donde se encuentren involucradas personas mavyores de 6% afios, se actuard en

los siguientes términos:

a) Cuando el senecto sea sefalado como probable responsable en una
averiguacién previa, el Agente del Ministerio Publico Federal, si no se
tratare de delito violento o contra la salud. ordenara su inmediata libertad
decretando su arraigo domiciliario hasta que se resuelva su situacion

juridica: en su caso, consignara sin detenido.

Si la persona mayor de 65 afios fuere testigo o sujeto pasivo del delito. el
Agente del Ministerio Publico Federal podrid a solicitar de aquél, practicar las
declaraciones y el desahogo de las diligencias necesarias y siempre que no se
entorpezca la investigacién, en el domicilio que hubijere designado en autos. Si no
fuere posible acceder a esa solicitud, podran ser otorgadas al senecto Ias.

facilidades de fechas y horas para que rinda la declaracién correspondiente.

Si durante la integracion de la averiguaciéon previa se tuviere conocimiento

que una persona de ia edad antes sefalada, se encontrare sujeta a investigacién y



salvo que se tratare de la

detenida, el Agente de! Ministerio Publico Federal.

excepcidén mencionada anteriormente, ordenard su inmediata libertad.

En aquelios casos en que el senecto involucrado en una averiguacién previa

requiera de asistencia médica-fisica-psiquica, el Agente del Ministerio Publico

Federal tomara las medidas conducentes, precisas y necesarias para la pronta

atencién de esa persona.

El Agente del Ministerio Publico Federal, bajo su mas estricta
responsabilidad, vigilard y cuidard que en roda diligencia que se desahogue se
encuentre presente el defensor del senecto o persona de su confianza, por lo que
de oficio debera de solicitar, ante la negativa o renuencia de éste para designario,

un representante del instituto Nacional de la Senectud para su intervencién en los

términos de la ley.
b) Cuando la persona mayor de 65 afos se encuentre sujeta a proceso de
caracter penal y en libertad bajo protesta o por caucién otorgada o fuere
testigo de los hechos motivo de la causa de que se trate, el Agente del
Ministerio Publico Federal ademas de vigilar que aquella se otorgue en los

términos de ley, solicitard del Organo Jurisdiccional que, salvo los casos

de declaracién preparatoria, para la rendicién de otras declaraciones o

testimonios, se traslade el personal actuante al domicilio del procesado o

testigo senecto.

Asimismo, el Agente del Ministerio Publico Federal que conozca de

procesos en los que los senectos se encuentren en situacidn de conflicto, dafio o




peligro, o donde se afecten o lesionen sus intereses personales o patrimoniales.
daran los avisos que fueren necesarios tanto al Instituto Nacional de la Senectud
en el Distrito Federal como a los Delegados o representantes del mismo
Organismo Descentralizado, que se encuentren en las diversas entidades
federativas, asi como a los centros de asistencia oficiales para los efectos de su

intervencién en los términos de ley.

c) Cuando se tuviere conocimiento de que un senecto se encuentre
abandonado o éste asistiere a la Institucién en demanda de auxilio o
asistencia social, la Supervisién General de Servicios a la Comunidad,
ademas de otorgarie en su caso proteccion como victima de delito u
orientacion legal, realizara las gestiones necesarias para su atencidén y
cuidado en el Instituto Nacional de_la Senectud o centros hospitalarios o
asistenciales oficiales. otorgando provisionalmente el cuidado necesar{o

en el area de servicios a la comunidad de esta Institucidn.

SEGUNDO.- Para efectos comprobatorios de la edad a que se hace
referencia en este Acuerdo se estara al acta de nacimiento, al certificado médico
expedido por facultativos de la Institucién, a la fe de bautizo debidamente
certificada por fedatario publico o cualquiera otros medios sefialados en la

legislacién civil aplicable.

TERCERO.- Siempre que para el mejor cumplimiento de este Acuerdo fuere
necesario expedir normas o reglas que precisen o detalilen su aplicacién, los

Subprocuradores de Averiguaciones Previas y Control de Procesos. propondran al



Procurador General de Ia Republica lo conducente.

CUARTO.- Los servidores publicos de esta Dependencia deberan proveer en
la esfera de su competencia lo necesario para su estricta observancia y debida
difusién.

TRANSITORIO

UNICO.- E! presente Acuerdo entrard en vigor el dia siguiente a su
publicacién en el Diario Oficiat de la Federacion.

- Acuerdo Numero A/019/90 de la Procuradurla General de Justicia del
Distrito Federal.

Este acuerdo, es ante todo para tratamiento especial a las personas senectas
“Acuerdo del Procurador General de Justicia del Distrito Federal, que dispone el
trato especial que debe otorgarse a las personas senectas, en la prestacién de
servicios encomendados a las diversas unidades de la institucién.

Con fundamento en los articulos 2o., fracciones Il, Il y IV y 17 de la Ley
Organica de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal; y 5o.

fracciones Xl y XXHNI del reglamento de la mencionada Ley; y
CONSIDERANDO

Que el esfuerzo nacional que se [leva a cabo en nuestro pais requiere de la
colaboracién de todos los integrantes, destacando por igual los nifos y jévenes,
que son la reserva del porvenir, como los miembros de la llamada tercera edad, es
la

decir, las personas que se encuentran en la senectud, y que acurmulan



dignidad, experiencia y la tradicién que deben nutrir a los primeros.

Que si bien es verdad que los senectos pueden incurrir en conductas
antisociales, debido a errores o debilitamientos a causa de su esfuerzo que
desgasta su energla natural, también lo es que ello no debe impedirnos otorgarles

el respeto y el reconocimiento por su aportacién a la identidad nacional.

Que mientras se reconozcan legislativamente estos aspectos de tratamiento
es nuestro deber poner en vigor de inmediato medidas congruentes con este
sentimiento natural; por lo gue he tenido a bien expedir el siguiente:

ACUERDO

PRIMERO.- En todas aquellas averiguaciones previas, procesos penales,
civiles o familiares o asuntos de los que tuvieren conocimiento las Direcciones
Generales de Averiguaciones Previas, Control de Procesos, Ministerio Publico en
lo Familiar y Civil, y Servicios a la Comunidad respectivamente, en las que se
encuentren involucradas personas mavyores de 65 afos, actuaran en los términos
siguientes:

A) Cuando el senecto sea sefalado como probable responsable en una
averiguacion previa, el agente del Ministerio Publico, si no se tratare de delito
violento, ordenard su inmediata libertad decretando su‘ arraigo domiciliario hasta
que se resuelva su situacién juridica; en su caso, consignara sin detenido. Si la
persona mayor de 65 arfos fuere testigo o sujeto pasivo de delito, el agente del
Ministerio Publico podrd, a solicitud de éste, practicar las declaraciones vy el

desahogo de las diligencias que fueran factibles y no entorpecieren la



investigacién, en el domicilio que hubiere designado en autos. Si no fuera posible
acceder a esa solicitud, le podran ser otorgadas al senecto las facilidades de

fechas y horarios para que rinda la declaracién conducente.

Si durante la integracién de la averiguacién se tuviere conocimiento que una
pérsona con la edad antes sefalada, se encontrare sujeta a investigacion y
detenida, en separos de esta Dependencia. el agente del Ministerio Publico, salvo
que se trate la excepcidn mencionada en el parrafo anterior, ordenara su
inmediata libertad.

En todos aquellos casos en que el senecto invelucrado en una averiguacidon
previa requiera de asistencia médica fisica-psiquica el agente del Ministerio
Puablico debera tomar las medidas conducentes y el auxilio necesario para su
pronta atencion.

El agente del Ministerio Puablico, bajo su méas estricta responsabilidad,
vigilard y cuidara que en toda diligencia que se desahogue se encuentre presente
el defensor del senecto o persona de su confianza, por lo que de oficio debera de
solicitar, ante la negativa o renuencia de éste para solicitarlo, un representante del

instituto Nacional de la Senectud para su intervencién en los términos de la ley.

B8).- Cuando la persona mayor de 65 afios se encuentre sujeta a proceso de
caracter penal y en libertad bajo protesta o por caucién otorgada o fuere testigo
de los hechos motivo de la causa de que se trate, el agente del Ministerio Publico,
ademas de vigilar de que aquella se otorgue en los términos de la Ley, solicitard

del érgano jurisdiccional que, salvo los casos de declaracién preparatoria, para la



rendicién de otras declaraciones o testimonios, se traslade el personal actuante

al domicilio del procesado o testigo senecto.

C).- Cuando se tratare de proceso civil, familiar o de arrendamiento en que

se encuentre involucrada persona mayor de 65 afios como parte o testigo, el

agente de! Ministerio Publico de su adscripcién, solicitard del juez del
conocimiento segun las circunstancias, se le reciba su declaracién en el lugar a

que hace referencia el articulo 358 del Cdédigo de Procedimientos Civiles,

vigilando en estos casos que no sdlo se dé cumplimiento a Jlas formalidades
esenciales del procedimiento, sino en especial ilevar a cabo con mavyor énfasis las

funciones y atribuciones que como parte y representante social le corresponde

desempeiiar en los términos de ia ley.
Asimismo, el agente del Ministerio Publico de lo familiar que conoczca de
procesos en los que'los senectos se ancuentren en situacién de conflicto, dafio o
peligro, o donde se afecten o lesionen sus intereses personales o patrimoniales,
dardn los avisos que fueren necesarios al Instituto Nacional de la Senectud, asf

como a los centros de asistencia oficiales, para los efectos de su intervencién en

ios términos de la ley.

D).- Cuando se tuviere conocimiento de que un senecto se encuentre
abandono o éste asistiere a la institucidn en demanda de auxilio o asistencia
ocial, la supervisién general de servicios a la comunidad ademas de otorgarle en
su caso proteccidén como victima de delito u orientacién legal, realizarg las

gestiones necesarias para su atencién y cuidados en el Instituto Nacional de la



Senectud o centros hospitalarios o asistenciales oficiales, otorgando

provisionalmente el cuidado necesario en el area de servicios a la comunidad de
esta institucion.

SEGUNDO.- Para efectos comprobatorios de la edad a la que se hace
referencia en este acuerdo, se estara al acta de nacimiento, al certificado medico

expedido por facultativo de la institucién a la fe de bautizo debidamente

certificada por fedatario publico o cualesquiera otros medios sefalados en la

legislacién civil aplicable.

TERCERO.- Siempre que para el mejor cumplimiento de este acuerdo fuere
necesario expedir normas o reglas que detallen o precisen su aplicacién, los
subprocuradores de Averiguaciones Previas y Control de Procesos propondran al
procurador general lo conducente.

CUARTO.- Los servidores publicos de esta dependencia, deberan proveer en
la esfera de su competencia lo necesario para su estricta observancia y debida
difusién.

TRANSITORIO

Unico.- E! presente acuerdo entraréd en vigor el dia de su publicaciéon en ei
Diario Oficial de la Federacion.

Sufragio Efectivo No Reeleccion. México, D. F., a 13 de junio de 1980. El
Procurador General de Justicia del Distrito Federal, Ignacio Morales Lechuga,

Rubrica.




INICIATIVA DE LEY FEDERAL DE PROTECCION AL ANCIANO

(Proyecto de iniciativa, ain no aprobado por el Congreso de la Unién,

alaborado por el Instituto Naciona!l de la Senectud, INSEN)

CAPITULO ¢

Disposiciones Generales.

Art. 1o. La presente ley reglamenta el derecho a la proteccién del anciano
en los términos del articulo 4o. de la Constitucién Polftica de los Estados Unidos
Mexicanos, establece las bases y modalidades para el acceso de los ancianos
los servicios de salud y bienestar social y la concurrencia de la Federacién, las
entidades federativas y los municipios en materia de salud y proteccidn social
para el anciano. Es de aplicacién en toda la Republica y sus disposiciones son de
orden publico e interds social.

Art. 2o0. El derecho del anciano a la salud y proteccién social, tiene las
siguientes finalidades:

I.- El bienestar fisico y mental de las personas mayores de sesenta afos
para contribuir al ejercicio pleno de sus capacidades dentro del seno de la familia
o de las instituciones facultadas por ley para proporcionar al anciano salud y
bienestar.

il.- La prolongacién y el mejoramiento de la calidad de la vida del anciano.

ill.- La proteccion del anciano a través de programas que coadyuven a la
creacién, conservaciones y disfrute de las condiciones de salud y bienestar del

anciano.



1V .- El fomento de actividades solidarias y responsables de la poblacion en la
preservacion de salud y bienestar social de! anciano.

V.- El disfrute de los servicios de salud y asistencia social que satisfaga las
necesidades de los ancianos.

Art. 30. En los términos de esta ley, es materia de la proteccién del anciano:

l.- La organizacién, control y vigilancia de la prestacion de servicios de salud
y de bienestar social para el anciano.

il.- La atencidn médica y de bienestar en beneficio de los ancianos.

Hl.- La coordinacion, evaluacién y seguimiento de los servicios de salud y

bienestar social para la proteccién de los ancianos.
iV.- La atencién de los ancianos.
V.- La salud mental.

VI.- La promocién de la formacién de recursos humanos para la proteccién y

bienestar social del anciano.
Vli.- La asistencia social de los ancianos.
VIil.- La prevencidn y el control de las enfermedades de los ancianos.
Art. 40.- Son autoridades para la proteccién del anciano:
1. El Gobierno Federal, por conducto de la Secretaria de Salud.

2. Los gobiernos de las entidades federativas, incluyendo el del Departamento

H del Distrito Federal, de acuerdo con los convenios de coordinacién respectivos.



3. El Instituto Nacional de la Senectud.

Art. So. El Instituto Nacional de la Senectud, de acuerdo con sus
posibilidades presupuestarias, podr4d coordinarse con las dependencias vy
entidades de la administracién pudblica, tanto federal como local, y las personas
fisicas o morales de los sectores social y privado que presten servicios de salud y
bienestar social a fin de que puedan extender sus beneficios a la salud vy
bienestar social de los ancianos.

Art. 6o. El Instituto Nacional de la Senectud podra coordinarse, dentro de
sus posibilidades presupuestales, con las instituciones oficiales con fines
recreativas, deportivos o culturales, a fin de que dentro de las actividades de
estos centros los ancianos tengan acceso a los mismos.

Art. 70. Las autcoridades y las instituciones de proteccién social, publicas o
privadas, en coordinacién con la Secretarfa de Salud, atenderan de inmediato a
todo anciano gque se encontrare abandonado en la via publica vy de ser necesario,

se le conducira a la institucidn mas idédnea para su atencién.

Art. 8o. Cuando algun particuiar o autoridad se percatare de una situacién
irregular, de necesidad o de riesgo de un anciano, comunicara el caso al Instituto
Nacional de la Senectud o a las autoridades asistenciales especializadas, para
que, con la debida prontitud intervenga para su proteccién.

Art. So. Cuando se requiera la localizacién de un anciano, las autoridades
procurardn su

competentes de acuerdo con sus programas y presupuestos,

localizacidén por los medios de difusién ya establecidos.




Art. 10.- El Instituto Nacional de la Senectud procurard para los ancianos los
beneticios v

{as prerrogativas antes especificadas a fin de satisfacer

sus
necesidades, ya sea con actividades directas del propio instituto, ¢ por las
fievadas a cabo en coordinacién con instituciones publicas de caradcter federal,

loca! y municipal o de indole privada que presten servicio al anciano.

CAPITULO Y

De !a proteccion familiar

Art. 11.- Las disposiciones del Cédigo Civil, constituiran 12 base legal de

interpretacién de 1a presente ley en cuanto hace a {a familia.

Art. 12.- Cuando un anciano esté viviendo con un familiar,

no se
interrumpird la convivencia a menos que mejore su situacién afectiva, material y

maoaral al vivir en otro lugar, ya sea por voluntad del anciano o por resolucidon
judicial que asi lo establezca.

Art. 13.- La convivencia de un anciano con algun {familiar comprende, que le

sean cubiertos oportuna y adecuadamente: alimentos, vestido, habitacién, y se
procurard de acuerde con sus posibilidades el cuidado de su salud fisica y mental
si como estimulos para las diversas actividades adecuadas a su capacidad que

desee realizar. Todos sus familiares estardn obligados a cuidar que al anciano
nunca le faiten los elementos necesarios para su vida normai
establ

tal como fla
1 las dispo

res juridicas vigentes.

Art. 14.- Si un anciano carece de familiares, sera atendida y protegido

:
j




establecimientos especializados de asistencia social dependientes de la Secretaria

de Salud.

Art. 15.- Se concede accién publica para denunciar ante las autoridades

competentes los casos de los ancianos abandonados o maltratados, tal como lo

establecen las disposiciones juridicas vigentes.

CAPITULO I1

De ia ocupacidén del ancianoc

Art. 16.- Si una persona mayor de sesenta afos NO puede aGn alcanzar los
benéficos de una jubilacién o los relativos al logro de una atencién por vejez o
cesantia en edad avanzada, establecidos por la iniciativa privada o consignados
en nuestras leyes, por no satisfacer requisitos de tiempo o los de cumplir con

determinado ndmero de aportaciones, segun el caso, la empresa o patrén que

‘utilice sus servicios, en la medida de sus posibilidades y en atencién a su

capacidad procurard ubicarios en labores acordes a su edad.

17.- Cuando un anciano pueda obtener los beneficios de una pensidn

Art.
podra seguir

jubilatoria o un seguro de vejez o cesantfa en edad avanzada,

prestando sus servicios si es un experto en ellos y son de su agrado, mediante la
remuneracién adicional correspondiente.
Art. 18.- E} Instituto Nacional de la Senectud podra coordinar y convenir la

asistencia gratuita de los ancianos jubilados o pensionados a los establecimientos

publicos o privados que organicen actividades recreativas, de estudio o de

aprendizaje especiales para la tercera edad.



Art, 19.~ El Instituto Nacional de la Senectud organizara actividades
recreativas y de ensefianza de materias que correspondan a las aficiones y

vocacidén de los ancianos a quienes atienda.

Art. 20.- Quedan prohibidas para los ancianos tas actividades peligrosas e
insalubres, sean por trabajo o por diversién, a excepcion de aquellas que estos
mismos vengan realizando habitualmente antes de llegar a su senectud;

particularmente los siguientes:
A) Los trabajos que se desarrollan en la via publica;
8) Cualquier actividad que implique un esfuerzo fisico excesivo.
CAPITULO IV
De la salud del senecto
Art. 21.- Son actividades basicas de asistencia social la atencién vy

proteccién fisica, mental y social del anciano tal como lo establecen los articulos

167 vy 168 de la Ley General de Salud.

Art. 22.- La atencidén geriatrica comprende: A) La superaciéon de las
incapacidades fisicas y funcionales, cualquiera que sea su origen; B) La terapia
oportuna e idénea contra las enfermedades y las anomalias adquiridas; C) La
atencién psicoldgica, psiquiadtrica o neuroldégica del paciente; D) La atencion de
todo aspecto que afecte a la salud fisica o mental de! senecto y la prevencién de

las enfermedades inherentes a los mismos.

Art. 23.- Cuando el anciano esté mentalmente incapacitado, se seguird el



procedimiento de interdiccién ante el juez de lo familiar hasta que le sea

designado un tutor, que serd, de preferencia, un familiar.
CAPITULO V

De las instituciones para ancianos
Art. 24.- Las instituciones publicas o privadas y principalmente el Instituto

Nacional de la Senectud, que se dediquen a la atencién de ancianos, se entienden

creadas exclusivamente para su beneficio.
Art. 25.- Todo el personal de cualquiera categoria que preste sus servigios
en ellas, serd seleccionado previo estudio interdisciplinario desde los puntos de

vista médico, psicolégico y social que determine la personalidad del aspirante y su

adecuacién para el trabajo a desempediar.

seleccionados como trabajador de las

Art. 26.- So requisitos para ser
instituciones de atencidn a los ancianos:

A) Tener 18 afios o mas y tener un modo honesto de vivir;
B) Haber cursado ensefianza primaria;

C) No tener antecedentes penales;

D} Cumplir los requisitos reglamentarios del puesto.

Art. 27.- El personal ya seleccionado, recibird cursos de capacitacién y

actualizacidn, para el mejor desempefio de sus actividades.

Art. 28.- Cuando una institucién se haga cargo de un anciano estara obligado a:



I. Atender adecuadamente a su alimentacién, habitacion y asistencia mddica;

Il. Proporcionar los cuidados para su salud fisica y mental;

Hl. Proporcionar actividades culturales y recreativas:

IV, Integrar un expediente personal con la historia clinica y un registro con
los datos de identificacidn y de su estado de salud:

V. En su caso, los datos de nombre, domicilio, teléfonos y trabajos de sus
familiares.

Art. 29.- Quedan absolutamente prohibidas pare el trato con los ancianos y

serdn sancionadas por las leyes respectivas, las siguientes conductas:

A) Crueldades o violencias de cualquier tipo;

B) Aislamiento y marginacién del anciano.

Art. 30.- Siempre que una institucién intervenga en la proteccién de un
anciano, examinara, en primer término, la posibilidad de su reintegracion
familiar.

Art. 31.-

E! Instituto Nacional de Jla Senectud y los demdas 6rganos
asistenciales, en la medida de su capacidad, dispondrédn de los medios adecuados
para proporcionar a los ancianos que carezcan de recursos,
para subsistir.

los medios necesarios

Art. 32.- E! Institute Nacional de la Senectud en concordancia con la
Secretaria de Salud, vigilard el buen funcionamiento de las instituciones privadas



encargadas de la atencién de los ancianos, debiendo comunicar a las autoridades
competentes e! mal trato y la falta de atencién a los mismos para la imposicién de
las medidas correspondientes.

Art. 33.- Para los efectos de esta ley se consideran en situacién irregular o
de riesgo los ancianos que:

I. Estén privados de las condiciones esenciales de subsistencia y salud;
il. Que carezcan de familia;
11l. Sufran trastornos fisicos o mentales que los incapacite:;
V. Sean victimas de rechazo o malos tratos;
V. Carezcan de habitacién.
CAPITULO VI

De las actividades culturales

Art. 34.- El Instituto Nacional de la Senectud organizard cursos de
diversas materias para que los ancianos alcancen los conocimientos que
deseen adquirir.

Art. 35.- igualmente imp]antaré cursos sobre psicologla del anciano,

derechos del anciano, y obligaciones de los familiares, con el objeto de mejorar el

trato y las relaciones del anciano en la vida diaria.
Art. 36.- Se procurara la creacién de la "Unijversidad de la Tercera

Edad”.



ARTICULO TRANSITORIO

Articulo Unico.- Esta ley entrard en vigor el dia siguiente de su publicacién

en el Diario Oficial de la Federacisn.'”®

(79) Dy Lev de Pr ion al Anciano. Revista “Justicia y Paz™. Ob. cit. Pp. 51-56.
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