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INTRODUCCIÓN 

Se habla y se escribe poco sobre ellos pero existen, son parte de la hum.a

nidad con su sociedad; los vemos, los escuchamos y, hasta los sentimos en 

cualquier estación del metro, en la calle o en cualquier lugar público. S(, efecti

Van'lente, me refiero a aquellas personas relegadas por su condición de. 

discapacidad: invidentes, sordos, minusválidos en silla de ruedas o muletas, 

personas con deficiencias físicas o :mentales, enfermos psiquiátricos etc. A 

los cuales no sabemos cómo tratarlos y a veces ni siquiera nos atrevemos a 

mirarlos o qué pensar de ellos, mucho menos a brindarles una rn.a.no para poder 

cruzar una calle o subir una eacalera u orientarlos en su duro camino diario. 

Lo anterior se ha generado por la falta de info~ción y la escasa cultura 

de nuestra sociedad hacia este problema. En nuestro pafs existe una tot:al 

ignorancia e indiferencia hacia las personas afectadas por alguna 

discapacidad. Este se refleja a través del Estado y su política social ya que 

sexenio a sexenio el problema pasa como algo sin importancia para nuestros 

gobernantes. 

Se pretende que a través de esta tesina se cree primeramente conciencia 

social hacia los discapacitados mediante la participación activa de los me

dios de comunicación y,, a la vez, se logre la integración de los misrn.os pri:n

cipabnente en el aspecto educativo y laboral. Ante ello, se analizará la pro

blemática que enfrentan Jos discapacitados para integrarse activa ni.ente a la 

sociedad, con el análisis referente al problema educacional al que se enfrentan 

-----------==-·~ccc.=-°"'· -----------
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los invident•?s en Ja zona metropolitana de la ciudad de México, por ello con 

la investigación realizada en el Instituto Nacional de Rehabilitación para 

Ciegos y I>ébiles V1Suales, se observó que se requiere instrumentar mecanis

mos de supervisión y vigilancia para que este tipo de institutos funcionen 

adecuadamente brindando al discapacitado la atención que se requiere para 

lograr un.a adecuada integración educacional, social y laboral. 

En el primer c.-pftulo, hablaremos de los derechos de los discapacitados 

ubicándolos en su contexto histórico y cómo se han considerado los dere

chos de estas personas, ya que existe un atraso considerable en el tratainien

to de esta situación en Jos máximos foros internacionales encargados de dar 

solución a este problema. 

Asimismo, se presentarán los puntos principales aco~ados en el Progra

ma Nacional para personas con Discapacidad. Ya que lo que este programa 

busca es que se multipliquen sus opciones productivas, culturales, deportivas 

y recreativas garantizando un acceso equitativo a las oportunidades de em

pleo y a Jos servicios de salud, educación y capacitación de esta población. 

En lo referente a la interacción social de las personas con discapacidad, 

se ha visto linútada por la falta de in.formación específica, se considera vital 

para los discapacitados crear conciencia social en la población en general, 

participando activamente los medios de comunicación para propiciar una 

actitud favorable hacia Jos discapacitados. 

En el segun.do capftu.lo, se señala la importancia de la estimu.lación tem

prana, valoración y la rehabilitación de estos discapacitados, se analizará la 

problemática a la que se enfrentan en el aspecto laboral y educacional y se 

.............................. """".~""""" ............................ ... 
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resaltará la importancia del núcleo familiar como eje principal de la integra

ción social del discapacitado y, finalmente, se comentará la importancia de 

las actividades deportivas y recreativas para el desarrollo de estas personas 

a las cuales también tienen derecho. 

Posterionnente, en el capitulo tercero, se presenta un reportaje el cual es 

el propósito central de esta tesina, en él se expone un caso concreto del pro

blema al cual se enfrentan los invidentes del Jn..o¡tituto Nacional para Rehabi

litación de Ciegos y Débiles Visuales. Este reportaje se realizó entrevistando 

a Jos padres de un ni.i\o ciego así como considerando opiniones de gente que 

labora en este instituto y especialistas en la educación especial, lo que nos 

llevó a descubrir diferentes ancnnalias que afectan en la plena integración de 

_.....personas. 

La importancia de este reportaje se encuentra primordialmente en poner al 

descubierto que no sólo el invidente caiga con su problema de discapacidad, 

sino también el de la falta de capacidad y mucha negligencia por parte de las 

autoridades y person.aJ supuestamente capacit:ado para orientarlos. 

Finahnente, se presenta una serie de propuestas y conclusiones, que son el 

resultado de las reflexiones a las que nte llevó el trabajo , con la finalidad de 

mejorar la situación actual en la que viven los discapacitados de nuestro país. 

Esperamos que este trabajo despierte el interés social ya que éste se ha 

desarrollado como un compromiso del comunicador, que está consciente en 

participar y dar solución a los problemas sociales que atai\en a nuestro pafs, 

otorgando a los medios de comunicación masiva la calidad de responsables 

de analizar este tipo de problemas, atendiendo las demandas de los grupos 

socia.les más necesitados de México. 
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i:>eseo que este estudio sea de utilidad para las personas relacionadas con 

este tema pero principabnente para los padres de familia de personas con 

algún tipo de discapacidad ... ya que :sin su plena participación ningún cam

bio en beneficio del discapacitado seria posible. 
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Los Derechos Humanos 
de los Discapacitados 

A pesar de que la Organización de la Naciones Unidas (ONlJ), fue fundada en 1945 

y la Declaración Universal de los Derechos Humanos es proclamada en 'l.948,. no 

fue sino 30 af'los después cuando se consideró el tratamiento de los Derechos Hu

manos de los discapacitados en el máximo foro multilateral. Es as( que hasta finales 

de la década de tos 70 es cuando la ONU cobró conciencia de los problemas cre

cientes que erúrenta la población discapacitada.o> 

En todas partes del mundo y en todos los niveles de la sociedad hay personas con 

discapacidad. El número total de discapacitados en el mundo es grande y va en 

aumento. En la mayoría de los paises, por lo menos una de cada diez personas 

tiene alguna discapacidad.m 

Tanto las causas como las consecuencias de la discapacidad varían en todo el Dl.un.

do, estas variaciones se deben a diferentes circunstancias socioeconómicas y de las 

distintas disposiciones que los Estados y su poUtica adoptan en favor del bienestar 

de sus ciudadanos. 

No obstante.., en las polfticas sociales y económicas referentes a la discapacidad exis

ten circunstancias que in.fluyen en las condiciones de vida de los discapacitados: 

2 V~~ del ~al Po.'IUC!r\iJtO <Je Pt~óny deat~tOn a per.scirldS con minuwaa.a. de epat'\a. Pt()!;lr~ <JekciOn Mundldl 
pat"alas per500ol'S con Oisc.apacldad oe~vozdelinperlOr'laS condlSCap.x-k:S.:w::l'dc~a~tna· Mddrid. Espal\a 1992 P-26 
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'La ignorancia, el abandono, la indiferencia, el miedo y la superstición, entre 

otros factores sociales,, han acompañado a los discapacitados a to largo de la 

historia y han retrasado su desarrollo e integración entre los seres humanos. 

Es importante mencionar que los principales antecedentes de las preocupa

ciones sobre los r>erechos de los discapacitados, fue la adopción por parte 

de la Asamblea General de la ONU de la t>eclaración de Jos J:lerechos del 

Retrasado Menml en diciembre de 1. 971 y el de los 'Derechos de los Impedi

dos en diciembre de 1975. Estos acontec:iJ:nientos marcan el inicio de la de

fensa de los 'Derechos Humanos de los discapacitados, los cuales continua

rian en 1.976 en la Asamblea General de Ja ONU en donde se proclamó el año 

1981. como el,,,, Año internacional de los impedidos''. El resultado más hn

portante de la celebración fue la formulación del Programa de Acción Mun

dial para los discapacitados, el cual reconoció en forma muy amplia el dere

cho de todo ser humano a la igualdad de oportunidades, reconociendo am

pliamente los l:>erec:::h.os Huna.anos. 

El Programa de Acción Mundial para las personas con discapacidad fue apro

bado por la Asamblea General de la ONU en la resolución 37 /52 del 3 de 

diciembre de 1982 y tiene como principales objetivos los siguientes aspectos 

importantes: prevenir la deficiencia en su rehabilitación, y promover la igual

dad con la participación de las personas con discapacidad en nuestra socie

dad para su desarTollo e integración. 

Asimismo, en esta resolución se proclama la "UNITED NATIONS DECADE 

OF DJSABLED PERSONS" ("El I:>ecenio de las Naciones Unidas para los 

Impedidos"). El decenio abarca los años 1983 a 1993, y está concebido como 

medio para la ejecución del programa de Acción Mundial para las personas 

con discapacidad. 
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Según datos de la ONU, a causa de deficiencias, físicas o sensoriales, hay en 

el mundo más de 500 millones de personas, quienes con demasiada frecuen

cia viven en condiciones de desventaja debido a barreras físicas y sociales 

existentes en la sociedad que se opone a su plena participación. 

La discapacidad es entendida como la pérdida de la agilidad para realizar 

las actividades necesarias para el desempeño físico, mental o social, produ

cida por una deficiencia física o psicológica. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) distingue tres clases de 

discapacidad: 

A) Deficiencia. Es una pérdida o anormalidad, permanente o 

transitoria, de carácter psicológico, fisiológico o anatómico de 

alguna estructura o función. 

B) Incapacidad. Cualquier restricción o impedimento del funcio

namiento de una actividad, ocasionada por una deficiencia, 

dentro del ámbito considerado normal para el ser humano. 

C) J\.olinusvalidez. Es una incapacidad que constituye una des

ventaja para una persona, en cuanto limita o impide el cum

plimiento de una función que es normal para esa persona se

gún Ja edad, sexo y los factores sociales y culturales.<3 > 

---------=-"'""-·''·'''·''=----------
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La Ley General de Salud de nuestro país, de fecha 14 de junio de 1991, seña

la en su artículo 173 que ""Se entiende por invalidez la limitación en la capa

cidad de una persona para realizar por sí misma actividades necesarias para 

su desempei\o físico, mental, social, ocupacional y económico".<4 > 

Se puede afirmar que el discapacitado es un ser humano que posee una 

restricción o pérdida, permanente o transitoria, de alguna o algunas faculta

des físico-psíquicas. También debe resaltarse que la mayor o menor dificul

-ta.d para cumplir y desarrollar una actividad determinada depende del gra

do de conciencia de la sociedad respecto al discapacitado y Ja interacción de 

éste con la sociedad. 

Cabe señalar que en la Constitución Mexicana de 1917, se adiciona la decla

ración Universal de los Derechos Humanos de las personas discapacitadas, 

en las que destacan las siguientes:<5 > 

LA IGUALDAD COMO DERECHOS HUMANOS 

La palabra ''garantías", contenida en el Art~ 1º, debe entenderse como los 

derechos que tiene toda persona que habite o se encuentre en el territorio 

mexicano. De esta forma la Constitución reconoce la igualdad de los hom

bres frente a la Ley. Es muy importante precisar que, para un mejor cumpli

miento de la igualdad, es fundamental que las leyes otorguen un tratamien

t-o objetivo y preciso a la sociedad; por ello la existencia de normas que tien

dan a proteger y fomentar la vida de los discapacitados, no constituyen 

normas que rompan con este principio básico. 

4 u 1cy~a1 de Salud de nuesuop;:ils. Cle rccna 14 c::1~µnoode 1991 PSO 
5 ConsutUC!On Ponuca de tos EstadoS UnldOS ~ 

,,, .. = ..... -----------· 
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Por el contrario, su existencia pretende colocar en un plano de igualdad a 

quienes poseen una deficiencia física o mental y a quienes disfrutan del fun

cionamiento correctamente de su cuerpo. 

DERECHO A LA SALUD 

Dentro del conjunto de derechos contenidos en la Constitución, se desta

ca el derecho que toda persona tiene a la protección de su salud (Art. 4º 

Constitucional). Cuya postulación es parte de la declaración Universal de 

los 'Derechos Humanos de 1948. 

La ley que.se encarga de desarrollar los principios básicos que enuncia el 

Art. 4° de la Constitución es la Ley General de Salud de nuestro país. Este 

ordenamiento legal señala en su Art. 174 que a la atención en materia de 

prevención de in.validez y rehabilitación de inválidos 1e corresponde la in

vestigación de las causas de la invalidez y de los factores que la condicio

nan; Ja identificación a tiempo y la atención oportuna de procesos físicos, 

mentales o sociales que puedan causar invalidez; la orientación educativa 

en materia de rehabilitación a las familias que cuentan con algún inválido, y 

la atención integral de los inválidos, incluyendo la adaptación de prótesis, 

órtesis y ayudas funcionales que requieran. 

La Secretaría de Salud, como cabeza de sector del Estado Mexicano y de 

la administración federal de nuestro país debe establecer las normas té<:nicas 

de carácter nacional en materia de prevención de invalidez y rehabilitación 

de inválidos, así como coordinar, supervisar y evaluar su cumplimiento por 

parte de las instituciones públicas, sociales y privadas que persigan los fines 

enunciados (Art.175 de la Ley General de Salud).<6 > 
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DERECHO A l.A EDUCACIÓN 

El Art .. 3° de Ja Constitución sei\ala que Ja educación que hnparta el Esta

do (tendrá a desarrollar ann.ónlcaD\ente todas las facultades del ser huD\ano). 

Lo anterior contribuye a Ja base fundamental sobre Ja que se apoya el 

derecho de toda persona a tener acceso a u.na educación que le penn.ita de

sarrollar sus facultades como aer htttnano. 

Por su parte, Ja Ley General de Educación de nuestro país, que reglamen

ta esta disposición Constitucional, dispone en su Art. 41 que Ja educación 

especial est4 destinada a individuos con discapacidades transitorias o defi

nitivas, asf c~mo aquéllos con aptitudes sobresalientes. Esta ley procurará 

atender a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con 

equidad socia).(7) 

El derecho a una adecuada educación en nuestro país representa una ga

rantía que debe ser respetada, salvaguardada y exigida, que impone el Esta

do 01ediante su política social así como la obligación de emprender Jos pla

nes y programas necesarios para dar CUUlplirniento a este derecho hUDlano. 

Bajo el principio constitucional de igualdad .. respecto a los derechos hu

manos y dignidad de todos Jos mexicanos es importante apoyar a la pobla

ción discapacitada e incorporarla, sin barreras ni discriminaciones, al desa

rrollo nacional .. Para ello, debe de existir una gran corresponsabilidad entre 

gobierno y sociedad, ya que debemos reconocer que las personas con 

discapacidad y sus organizaciones son ejemplo del potencial de trarisfonna

ción para el caDlbio que reclama esta población. 
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Respetar y hacer respetar los derechos humanos y la dignidad de estas 

personas evitando la marginación y promoviendo la igualdad de oportuni

dades, es compromiso de tocios y nunca serán suficientes los esfuerzos por 

lograr estos objetivos .. el esfuerzo del gobierno y la sociedad ya es un hecho 

y un compromiso que representa un reto para poder contar con u.na socie

dad más civilizada y humana en relación a este problema. 

En México hay más de ocho millones de personas discapacitadas, de las 

cuales sólo 160 mil reciben atención especializada en las instituciones del 

Sector Salud (DIF, IMSS e ISSSTE), lo que refleja el estado de extrema 

marginación en que se encuentra este sector social. 

Las organizaciones, Mundial de la Salud (OMS) y Panamericana de la 

Salud reportan lo anterior en un informe sobre el índice de población nacio

nal que sufre discapacidad en México. Según estadfsticas de la OMS, reali

zadas en 1990,, se calculó que en el rnundo había 500 millones de personas 

con discapacidad y se esti.Jna que aproximadamente el 10 por ciento de la 

población a nivel mundial padece alguna limitación y que para el afto 2000 

habrá 600 millones,, ésto, desde luego, no constihlye ninguna minoría sino 

representa un problema que requiere solución, la cual deberá ser atendida 

por la misma sociedad. 

En nuestro país el pasado 12 de mayo de 1995, el presidente Ernesto Zedilla 

presentó en el salón Adolfo López Mateos de la residencia oficial de Los 

Pinos, ante representantes de organizaciones de discapacitados, el Programa 

Nacional para el Bienestar y la Incorporación al Desarrollo de las personas disca

pacitadas, donde señaló que la construcción de un pleno estado de derecho 

demanda la protección de todos los ciudadanos, sin distinción ni 

marginaciones. 
--------------------............ ~@_,,.,,.. .... __________________ __ 
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Con este programa se busca contribuir al desarrollo en nuestra sociedad 

de una nueva cultura de consideración a discapacitados1 otorgar respeto a la 

dignidad y a Jos derechos humanos, sociales y politicos de Jos discapacitados. 

Multiplicándose sus opciones prod.uctivas1 culturales1 deportivas y recreati

vas garantizando un acceso equitativo a las oportunidades de empleo y a los 

servicios de Ja saluC::l1 educación y capacitación. 

Uno de Jos prinl.eros pasos de este programa será contar con un registro 

de personas con discapacidad en tocio el país1 pues actualmente sólo se tie

nen cálculos aproxbnados. Para esta labor el Instituto Nacional de Estadís

tica Geografía e Informática (IN"EGl}1 junto con las diversas instituciones 

públicas y privadas; integrarán esta información que nos permitirá conocer 

con mayor precisión Ja dimensión y las características del problema. 

En materia de educació~ Ja Secretaría del ramo confOnnará1 a través del 

sistema escolar1 un. directorio que identifique y ubique a los discapacitados. 

Los resultados del registro penn.itirá.n coordinar con Jos gobiernos estatales 

un programa gradual de integración de estas personas en escuelas seleccio

nadas para tal fi..n, además de generar estrategias educativas que den res

puesta a las necesidades específicas de menores que tienen este problema. 

Para respaldar el autoempleo y Ja creación de micro y pequef\as empresas ... 

las secretari'.as de Comercio y de Desarrollo Social1 pondrán en marcha talleres 

de capacitación y darán asesoría para Ja realización de proyectos productivos. 

En materia de salud1 se contempla un amplio conjunto de acciones, tanto 

de prevención como de atención para discapacitados1 las instituciones de 

salud y seguridad social mantendrán campa:ftas de inforrnación1 capacita

ción y sensibili%ación. 

---------------""'"""·"""---------------
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lguahnente, se establecerán medios de orientación a familias de comuni

dades rurales, y se abrirán las posibilidades de atención de menores con 

discapacidad en guarderías y estancias infantiles de las instituciones públi

cas. En el Distrito Federal se pondrá en operación el primer hospital de 

rehabilitación en Ja Delegación A.zcapotzalco. 

En Jo que concierne a derribar las ba.rn?ras físicas, de transporte y comuni

cación, se transformará y se adaptará Ja infraestructura urbana para garanti

zar el libre tránsito y el acceso seguro a todos los espacios y edificios públicos. 

En materia deportiva; que es una de las actividades en donde las perso-

nas con discapacidad han dado muchos triunfos a nuestro país corno en los 

IX Juegos Paraolúnpicos celebrados en Barcelona, Espafta en l. 992, en donde 

se obtuvieron 10 preseas de bronce y una de plata .. de un total de 19 repre

sentantes por México, que enfrentaron a tres mil 200 contrincantes de 86 

países .. estos atletas han puesto muy en alto el nombre de México; se promo

verán adecuaciones en las instalaciones .. Ja capacita.ción de instructores y 

Dl.a:yor tipo de eventos.'ª' 

Los anteriores puntos señalados, surgen como Jos principales de este pro

grama que luce muy completo y ambicioso .. en beneficio de estas personas, 

en el que se encuentran establecidos compromisos de la Secretaria de Co

municaciones y Transportes .. del Departamento del Distrito Federal .. de la 

Secretaria de Educación Pública, del sector deportivo y cultural .. del sector 

salud y de la Secretaría del Trabajo . 

.., .... ..,..,..,,_,_..,.., .... .., .... ...,n~·"""'"""'.,..._ ............ ..,.., .. ..,.., .. 
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Como ya lo mencionamos, es un plan bastante coDtpleto ya que así lo 

exige la población discapacitada que durante tocios est-os af\os ha sido vícti

ma de diferentes violaciones a sus Derechos Humanos y han permanecido 

en un abandono y olvido total. lndudable01ente que ésto representa un de

safio para Jos diferentes organismos antes mencionados y las orga:n.iza.cio

nes de discapacitados, para poder tener igualdad de oportunidades dent:ro 

de la sociedad. 

Es importante establecer un mecanismo de evaluación en los avances que 

se vayan presentando en relación a este Programa Nacional ya que así se 

podrá hablar de los resultados obtenidos. 

CONCIENCIA SOCIAL 

La interacción social de las personas con discapacida·d se ha visto limita

da por Ja falta de información específica, hacia la población en general y por 

la difusión de estereotipos inadecuados, lo que hace necesaria la participa

ción de los medios de comunicación para propiciar una actitud favorable 

hacia los discapacitados. 

Es importante sei'\a.lar que a través del Estado y su política social, corno lo 

indica el Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporación al Desarro

llo de tas personas con "Discapacidad con las diferentes organizaciones en

cargadas de dar solución a esta parte del problema. como principales destacan 

(IMSS, SSA, IMER. TV-UNAM, RADIO-UNAM,5CT, CANAL 11, SEP), se 

deben adoptar medidas para hacer que la sociedad tome mayor conciencia 

de las personas con algún ti.po de discapacidad, hacer valer sus derechos y 
sus necesidades asf como las posibilidades de desarrollo e incorporación a 

los diferentes sect"ores sociales. 
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C>e igual manera diseñar un amplio programa de infonnación pública 

sobre los derechos, las contribuciones y las necesidades de las personas con 

discapacidad, que llegue a Jos interesados y al público en general. 

Consultar a las organizaciones de personas con discapacidad, con el fin 

de estimular a Jos medios de comunicación para poder ofrecer una imagen 

clara de estas personas, mediante la radio, la televisión, el cine y la prensa. 

Un elemento que sería fundamental es que estas personas mediante los me

dios de comunicación estuviesen en situación de presentar sus probletnas a:J 

público por eJlas mismas y poder encontrar la Eorma de resolverlos. 

A pesar de que existió un programa llamado " Discapacidad un Mundo 

sin Barreras ",, su transmisión sólo fue del mes de octubre de 1995 al mes de 

febrero de 1996, los días domingo con horario de 10:30 p.m. hasta llegar a 

transmitirse a las 11 :30 p.m. Considero que este programa no reflejaba situa

ciones a las que Jos discapacitados realmente se enfrentan en su vida diaria 

y estaban dirigidos sólo a una élite de discapacitados; varias de sus graba

ciones no fueron actuales y en la mayoría de estos programas sólo se consi

deró a los minusválidos en silla de niedas. 

Es urgente recuperar este espacio de televjsión en beneficio del 

discapacitado abordando temas de interés común. Sería primordial la pre

paración de materiales especiales destinados a informar a las personas con 

discapacidad y a sus familias de sus derechos, prestaciones y los servicios a 

su alcance, asf como de las medidas que deben adoptarse para corregir las 

deficiencias y los abusos del sistema. Estos materiales tienen que ofrecerse 

de forma que puedan ser entendidos y utilizados por personas con limita

ciones visuales y auditivas o con otros tipos de discapacidad. 



A las organizaciones anterionnente mencionadas, que son responsables 

de concienti.zar o educar a la sociedad, deberán de asegurarse que se presen

te información sobre las diferentes discapacidades y sus con.secuencias, así 

como acerca de la prevención, la rehabilitación y la igualdad de oportunida

des para las personas con discapacidad. Es llnportante que a las organizacio

nes públicas y privadas a las que concierne este problema; distribuyan in

formación actualizada acerca de Jos programas o servicios a que estas perso

nas y sus familiares pueden tener acceso. Con el fin de iniciar, pro01over y 

apoyar, como ya lo menciona01os, de una manera periódica campa.1\as infor

mativas referentes a las personas con discapacidad y a las políticas relacio

na.das con este problema, con el objetivo de difundir mensajes que estas per

sonas son seres con los mismos derechos y obligaciones que las demás. 

Al hablar de discapacidad nos referimos a invidentes, sordos, 

minusválidos en silla de ruedas o rnuletas, personas con deficiencias físicas 

o mentales. Si la población conociera las causas que originan algunas de las 

discapacidades antes mencionadas se lograría, en la medida de lo posible, 

prevenirlas en algunos sectores sociales. 

En lo relacionado a concientizar a la población e.n general Olediante la educa

ción pública, tendría que ser mediante la promoción o integración de Ja 

educación de losni.i'\os en todas las escuelas en diferentes niveles Dlediante pláti

cas de gente especializada y dirigido también a padres de familia y profesores. 

Es primordial hacer consciente al propio discapacitado, ya que ellos co

nocen sus verdaderas necesidades y debemos de hacerlos participar cada 

vez m4s, ya que sin su plena participación tocios los esfuerzos por lograr su 

integración social carecerían de sentido. 
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Los servicios de rehabilitación tienen por objeto facilitar la participación 

de las personas con deficiencias en servicios y actividades habituales de la 

comunidad. La rehabilitación debe tener lugar, en Ja mayor medida posible, 

en el medio natural, apoyada por servicios basados en la comunidad y por 

instituciones especializadas. 

Los programas de rehabilitación deben concebirse de tal modo que per

mitan a las personas con deficiencias participar en el disef\o y la organiza

ción de los servicios que ellos y sus familias consideren necesarios.C9> 

Como podemos observar, para lograr Jos objetivos de ..... igualdad" y "'ple

na participación"' no bastan las medidas de rehabilitación orientadas a Jos 

discapacitados. La experiencia ha demostrado que es, en gran parte, el me

dio el que determina el efecto de una deficiencia o discapacidad sobre la 

vida diaria de una persona. 

Una persona se ve y se siente discapacitada cuando se le niegan las opor

tu.rúdades de que dispone en general cualquier persona y que son necesa

rias para satisfacer los aspectos generales de la vida, la educación,.. el em

pleo, las actividades sociales, deportivas y recreativas. 

La rehabilitación no sólo debe de ser para Jos discapacitados, sino tam

bién para Ja sociedad ya que constantemente se violan los Derechos Huma

nos de estas personas. La mayoría de las veces la sociedad se ocupa sólo de 

las personas normales entendidas éstas que cuentan con todas sus faculta

des físicas y mentales. 
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Es el momento en que la sociedad adopte medidas en las cuales deben de 

identificar y eliminar los obstáculos para la plena participación de los 

discapacitados. 

Si bien es cierto que el decenio de las Naciones Unidas para los Unpedi

dos abarcó los aftos 1983 a 1993, para nuestro gobierno esta década pasó 

inadvertida; ninguna Secretaria preparó ningún programa especial para ayu

dar a los diacapacitados. Esto ha seguido colaborando a la violación de los 

I>erechos HUJnanos de estas personas. 

Una de las principales preocupaciones de la sociedad debe de ser la 

equiparación de oportunidades para todos los individuos y tratándose de 

los que padecen alguna discapacidad, deben de buscarse los mecanismos 

idóneos para garantizarles acceso al trabajo, educación, salud, deporte y 

cultura. Hasta hace poco tiempo la humanidad ha tomado conciencia de 

que existen otras formas de discrbnina.ción entre ellas las de la discapacidad, 

un concepto priinordial que puede permitir que el pensamiento y las accio

nes de los hombres incluyan a las personas con discapacidad en la búsqueda 

del respeto de sus derechos es el concepto de igualdad. Esa igualdad que 

estas personas han buscado a lo largo de la historia y que hasta nuestros dfas 

no han podido encontrar. 
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Los Discapacitados y su 
Integración Social 

Es una preocupación constante de investigadores, pedagogos, psicólogos 

especialistas y educadores en general, buscar la forma adecuada de ense

f\an:z.a y rehabilitación, con la cual el discapacitado se eduque; ya que es 

:Un.portante que este procedimiento alcance Ja formación humana deseada y 

llegue además a la madurez social idónea para una participación integral de 

este grupo de personas. 

Esta bíi:squeda de normas y de principios metodológicos, está llena de 

dificultades incluso para cualquier persona normal. Son tantas y tan exten

sas las posibilidades del hacer creativo y tan diferentes los caDlpos en el que 

puede realizarse el quehacer humano que los caminos a seguir para un.a 

adecuada orientación a los discapacitados y sus familias resulta rnuy dificil. 

¿ Cómo trabajar con personas que tienen afectados sus sentidos auditivos 

y visuales, obstaculizados en su capacidad de movimiento o dañados en su 

capacidad mental ? ¿ Qué hacer para que su aprendizaje sea satisfactorio, y 

que sea el adecuado para e) grado y características de su deficiencia ? 

Las necesidades de Jas personas discapacitadas son muy diversas y re

quieren de atención en diferentes aspectos como: acceso a los servicios de 

salud y educación,. oportunidades de empleo y participación en las activida

des deportivas y recreativas. 
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Tomando en consideración que si al discapacitado se le estimula desde 

temprana edad, esta persona podrá ser productiva para la sociedad. Es por 

esto que si se le detectan tempranamente las deficiencias se podrá orientar 

correctamente tanto a esta persona como a sus familiares. 

Partiendo de lo anterior., debe existir una adecuada atención y valoración 

médica la cual nos llevará a conocer el grado de afectación de la persona., 

para poder emprender el largo camino de la rehabilitación. 

Estas etapas de valoración, estllnulación temprana y rehabilitación son 

muy Un portantes para construir bases firmes del desarrollo e integración de 

toda persona discapacitada. 

LA ESTIMULACIÓN TEMPRANA 

Para los niftos discapacitados debe de considerarse como algo primordial 

ya que reúne un cúmulo de actividades diversas . Estas no se encuentran sin 

relación entre sf., sino que., por el contrario., se condicionan mutuamente; el 

reconocimiento., la detección.. asf como la educación temprana., incluyendo 

el tratamiento educativo especializado y asesoramiento. 

Antes de brindar la estimulación es importante reconocerse la 

discapacidad misma y establecer su proceso para una adecuada aplicación 

de la estimulación. 

La detección temprana es por lo tanto aquel proceso organizativo que media 

entre el prhner diagnóstico y el primer contacto del niño discapacitado con sus 

padres y el especialista: Inédicos., pedagogos., psicólogos y asistentes sociales. 
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Si en esta instancia Jos padres no pueden ser convencidos de la necesi

dad de tomar medidas tempranas, o si no se informa debidamente de la 

dimensión de Ja tarea a la que se enfrentarán,. la educación temprana no 

Uegará a concentrarse o, en su defecto, será realizada con desgano y por 

tanto disminuirá su efecto. 

La educación temprana es el núcleo de la cstimulación temprana,. fin ver

dadero al cua] deben servir el reconocimiento y la detección temprana, se 

trata aquf de brindar]e a] niño discapacitado o con riesgo de su evolución, 

una educación especia] que se insta]e tempranamente y sea planificada se

gún un sistel'.!'a de estimu]ación adecuado para brindar al discapacitado una 

mayor oportunidad de desarrollo. 

Todos aquellos que intervienen en la educación de Jos niños discapacitados 

se dan. cuenta de la gran necesidad de estimu]arJos y que sea de una f'orma 

regular y constante. Muchas personas piensan que la necesidad de estimulo 

es demasiado evidente y no necesita de un tratamiento especial. Al exami

nar con mayor detenimiento el aspecto, se pone de manifiesto que el signifi

cado del estímulo es poco conocido y que los medios y procedimientos por 

los que se puede estimular al discapacitado mucho menos. 

LA VALORACIÓN 

Resulta una acción de gran trascendencia debido a que es a partir de ella 

que se obtienen los insumos sobre los cuales se construye la intervención ade

cuada y la orientación al personal docente y los padres de familia. La valora

ción se proyecta hacia el proceso que sigue el discapacitado en la apropiación 
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de los contenidos esco1ares, las estrategias que utiliza y las dificultades que 

enfrenta en el abordaje de un contenido determinado. Así como a la relación 

que guarda todo ello con sus características intelectuales, sensoriales, 

comu.n..icativas o afectivas. 

Además sobre las estrategias de intervención pedagógica del maestro es

tán las estrategias para el desarrollo de su trabajo y la organización grupal 

que propone, el material didáctico que utiliza y el tipo de interacciones que 

establece con su grupo. También sobre Ja familia del discapacitado con lbs 

contenidos, el desarrollo de su autonomía y socialización, la satisfacción de 

los requerimientos escolares, la atención a las necesidades específicas de sa

lud y la recreación. 

La valoración es un proceso de indagación análisis y explicación de la 

interacción entre el proceso de aprendizaje del discapacitado y el contexto 

donde se desenvuelve. 

Alcanzar este proceso, no se logra a partir de una acción y en un determi

nado momento, es necesario el desarrollo de un proceso que acompañe al 

aprendizaje del discapacitado y pueda durante su desarrollo indagar, anali

zar y explicar las características y relaciones de los elementos en juego du

rante la interacción. 

Por estas razones, la valoración constituye un proceso donde cada uno de 

ellos representa una aproximación a Ja interacción entre el proceso de apren

dizaje de los discapacitados y el contexto donde se desenvuelve, ofreciendo 

elementos para la explicación de las necesidades y para la toma de decisio

nes en tomo a la intervención psicopedagógica. 



Los mosnentos de la evaluación son: la detección, la determinación de las 

necesidades educativas especiales y la evaluación de la atención. Estos tres 

momentos guardan entre si una relación que impide establecer limites pre

cisos entre uno y otro reconociéndose más que limites puntos de relación 

que conduce a un proceso sin interrupciones y en relación c:lirecta con la 

intervención psicopedagógica. 

REHABILITACIÓN 

La rehabilitación es un proceso encaminado a lograr que las personas con 

discapacidad estén en condiciones de alcanzar y :mantener un estado fun

cional óptimo desde el punto de vista físico, sensorial intelectual, psfquico o 

social, de man.era que cuente con los medios para modificar su propia vida y 

ser más independientes. La rehabilitación puede abarcar medidas para pro

porcionar o restablecer funciones o para compensar la pérdida o la falta de 

una función o una lbnitación funcional. El proceso de rehabilitación no su

pone la prestación de atención nlédica pr-cliITiinar abarca una amplia varie

dad de medidas y actividades, desde la rehabilitación más básica y general 

hasta las actividades de orientación específicas. 

La rehabilitación debe de incluir los siguientes tipos de servicios: 

a).- 'Detección temprana, diagnóstico e intervención. 

b).- Atención y tratamientos médicos. 

e).- Asesoramiento y asistencia social, psicológico y de otros tipos. 

d).- Capacitación en actividades de cuidado. 

e).- Servicios educativos especializados. 
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En toda labor de rehabilitación hay que centrarse siempre en las actitudes 

de la persona, cuya integridad y dignidad deben respetarse. 

EDUCACIÓN 

La educación en México, deberá promover una nueva cultura de respeto 

a la dignidad y Jos 'C>erechos Humanos; políticos y sociales de las personas 

con discapacidad, debiendo incluir asignaturas al respecto en los conteni

dos de enseñan.za de la educación básica, media y superior. 

La ·Ley Ge~ral de Educación contempla la obligación del Estado y su 

política para atender a las personas con necesidades educativas especiales, 

procurando que la educación especial tenga una orientación hacia la inte

gración educativa regular tal y como lo sen.ata dicha Ley·de fecha 1.3 de julio 

de 1993ensuArt. 41: 

""La educación especial está destinada a individuos con 

discapacidades transitorias o definitivas, así como aquellos con 

aptitudes sobresalientes. Procurará atender a los educandos de 

manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social. 

"Ii."atándose de menores de edad con discapacidades, esta educa

ción propiciará su integración a los planteles de educación básica 

regular. Para quienes no logren esa integración, esta educación 

procurará la satisfacción de necesidades básicas de aprendizaje para 

la autónoma convivencia social y productiva. Esta educación in

cluye orientación a los padres o tutores, asf como también a Jos 

maestros y personal de escuelas de educación básica regular que 

integren alumnos con necesidades especiales de educación''. 
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Por lo anteriormente señalado, el sistema de educación especial requiere 

de cambios e innovación y un proceso de reorganización así como el análisis 

de Ja situación de los diferentes servicios y áreas que la constituyen en la 

perspectiva de reconocer su situación y construir a partir de ella nuevas alter

nativas para ofrecer un mejor servicio educativo a este sector de la población. 

Para poder terminar con un sistema paralelo de educación que hasta el 

momento resulta inadecuado para dar cobertura a la demanda de la pobla

ción con necesidades educativas especiales. La educación especial puede 

ser hoy considerada una modalidad de la educación básica y no seguir sien

do relegada como hasta hoy. 

Hay que tomar en cuenta que las instituciones de educación especial sur

gieron con las instituciones pioneras de la educación pú.b~ica en nuestro país, 

su tradición es centenaria. El sistema de educación especial se ha consoli

dado como un sistema paralelo, a lo largo de 127 años, por Jo que al ser 

considerada una modalidad de educación básica requiere de un programa 

institucional que permita las equivalencias por niveles. La educación es

pecial no debe de quedar marginada de los criterios globales de calidad 

educativa.<10> 

No se trata de cancelar los servicios de educación especial e incorporar 

automáticamente a la población con necesidades especiales a los centros re

gulares. Sino más bien establecer una gama de múltiples opciones gradua

les de integración para tener una escuela de calidad para todos que cumpla 

con Jos requerimientos de educación especia], teniendo así el acceso 
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irrestricto a ambientes normalizados de educación, bajo un programa de 

seguimiento y apoyo, tanto para el alumno, los padres, y el maestro que lo 

recibe en el aula, como al propio centro escolar. 

En nuestro país el pasado mes de enero de 1996 se estableció el programa. 

de Desarrollo Educativo 1995-2000. 

El programa se enmarca en el concepto de desarrollo humano: pretende 

lograr equidad en el acceso a las oportunidades educativas y establecer con

diciones que permitan su pleno aprovechamiento; se dirige a alentar la par

ticipación y responsabilidad de Jos principales sectores que intervienen en 

los procesos educativos y a formar seres humanos que participen responsa

blemente en todos los ámbitos de la vida social; además tiene como propósi

to dar realización a los principios y mandatos contenidos en el Art. 3°. Cons

titucional y en las disposiciones de la Ley General de Educación, que intro

duce innovaciones trascendentes. 

El programa también define prioridades, todos los tipos, niveles y moda

lidades educativos son importantes pues responden a necesidades y aspira

ciones individuales y sociales, además de que en este programa se otorga la 

mayor prioridad a la educación básica ya que en ella se adquieren valores, 

aptitudes y conocimientos que toda persona debe poseer a fin de alcanzar la 

oportunidad de su desarrollo individual y social. 

En este tipo de educación el programa establece que merecerán atención 

preferencial Jos grupos más vulnerables, tales como los discapacitados, los 

rurales y urbanos marginados y Jos indígenas. 
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La educación integral escolarizada es fundamental para la integración 

social de Ja persona con necesidades especiales; sin embargo, esta integra

ción debe de f'onnar parte de un programa integral que trascienda los tradi

cionales aspectos escolares. 

EMPLEO 

No obstante la capacidad potencial de las personas con diacapacidad para 

integrarse a la vida laboral, la desinf'ormación y pzejuicios por parte de loe 

empleadores y del propio aec:tor público han obstaculizado el proceao de su 

incorporación productiva. 

Los intentos realizados por fomentar y ubicar en empleos fijos remunera

dos a estas personas, han tenido poco éxito por falta de una valoración de 

sus capacidades residuales, por una inexistente o inadecuada capacitación 

para el trabajo o por una ubicación laboral no acorde con sus capacidades, 

habilidades e intereses. 

El proceso de modificación integral al marco jurídico deberá incluir las 

adecuaciones necesarias a la Ley Federal del Trabajo que incluya la detenni

nación de espacios laborales para las personas con discapacidad en la planta 

productiva del país, asf como los apoyos de adaptación necesarios para Jos 

mismos.<11> I:>resgraciadamente los discapacitados tienen muchas limitacio

nes para ingresar a trabajar, en términos generales se les exigen más requisi

tos que a las personas normales y muchas veces no son aceptados por temor 

a que sufran algún accidente. 
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Cuando los minusválidos van a solicitar empleo, se les dice lo siguiente: 

''Tu no puedes trabajar en esas condiciones, o tú no estás en condiciones 

de trabajar"', sin. saber que posiblemente realicen el trabajo mejor que cual

quier otra persona, siempre que sean seleccionados y ubicados para la acti

vidad que van a 1-eali.zar. 

Se debe pensar que, al igual que los paises industrializados, cada empre

sa e industria debe incluir enbe su personal un porcentaje de discapacitados, 

ya que solamente de esa forma se podrá abatir el desempleo entre ellos. 

Para logr~ lo anterior es necesario capacitar efectivamente a tocios los 

discapacitados. Ante ello se piensa que debe de elaborarse un plan para 

lograr esta finalidad, pues es sabido que en todas las empresas se requiere 

personal calificado. 

Se debe de apoyar la integración de las personas con discapacidad en el 

mercado laboral abierto mediante diversas medidas, tales como sistemas de 

cuotas con incentivos, empleos reservados o asignados, préstamos o 

donaciones para pequeftas empresas y cooperativas, contratos exclusivos o 

derechos de producción prioritaria. 

El objetivo debe ser siempre que las personas con discapacidad obtengan 

empleo en el :mercado de trabajo abierto. En el caso de las personas con 

necesidades especiales y particularmente graves y no puedan hacer frente a 

las exigencias del empleo competitivo cabe la opción de crear pequeftas 

dependencias de empleo como talleres de producción,. trabajo en el domici

lio y planes de autoempleo, o pequeñas dependencias con empleo protegi

do o reservado. 
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La importancia de estos planes o programas es que se evalúen en cuanto 

a su desarrollo con el fin de crear oportunidades que permitan a las perso

nas con discapacidad obtener empleo en el mercado de trabajo. 



Núcleo Familiar, Actividades 
Deportivas y Recreativas 

NÚCLEO FAMILIAR 

El nacimiento de un niño con problemas altera las expectativas y los valo

res básicos de los padres,. este suceso afecta la confianza, creencias y los senti

mientos de ~er controlar su propia vida. C>e Ja forma como el adulto res

ponda a este suceso depende de las características individuales de Ja persona 

y el apoyo que éstos reciban tan.to de familia como de los especialistas con que 

ae pongan en contacto, para poder ayudarse a si mismos· y al discapacitado. 

Pero para que estas personas reciban la educación y el entrenan'liento que 

requieren, Jo primero que hace falta es que sean aceptados por su propia 

familia, porque de ella partirá localizar las escuelas o centros educativos que 

junto con los padres y familiares habrán de esforzarse por sacar el máximo 

posible de las habilidades y potenciales del discapacitado. 

El trabajo ae inicia primordialmente por la aceptación dentro de su pro

pia familia, para de ahf llegar muy lentamente a la sociedad; sin embargo, 

esto todavla no se logra plenamente porque no todas las familias están con

vencidas de no avergonzarse de tener hijos con menores capacidades. 

Sin embargo, cada día hay más personas que se preocupan por tratar de 

superar los problemas de sus hijos, que nacieron con alguna·discapacidad, 

pero que no por ello dejan de ser seres humanos. 
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En la medida en que el núcleo familiar se preocupe por brindar buen 

trato, respeto y educación a estas personas, la sociedad poco a poco tomará 

esta misma actitud y de esta manera se logrará su integración social. 

El trabajo con los padres y familiares debe dejar de ser un IDEAL y con

vertirse en una OBLIGACIÓN. Son los padres los que deben de decidir 

acerca del programa que quieren que su hijo siga; ellos son los que pueden 

hacer la diferencia entre un trabajo de 4 a 6 horas al día dentro de una escue

la a un conocimiento que se puede hacer ""EXTENSIVO Y APLICABLE- a 

las actitudes que realiza el discapacitado en su vida diaria. 

De manera frecuente, los educadores ven a los padres como ajenos a su 

trabajo y tienden a culparlos de cualquier problema que presente el 

discapacitado. Hay que trabajar con los padres permanentemente porque 

muchas veces entienden lo que quiere el educador pero no lo llevan a la 

práctica y esto afecta el avance en un tiempo específico. 

La educación de los nin.os con necesidades educativas especiales es una 

tarea compartida por padres y profesionales. Una actitud positiva de los 

padres propicia la integración escolar y social. Los padres y familiares de un 

discapacitado necesitan apoyo para poder asumir sus responsabilidades. La. 

función de la familia y de los padres podrían mejorarse facilitando la informa

ción y capacitación en atención de los hijos, lo que conforma una tarea de 

singular importancia en contextos culturales con escasa tradición de 

escolarización.<12 > Para educarlos y tratar de integrarlos se requiere de un trabajo 

constante y detallado, lleno de paciencia y cuidado por parte de padres, familia

res y profesionales. 
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS V RECREATIVAS 

El acceso al deporte, a la cultura y a la recreación han estado restringidos 

para las personas con discapacidad. Las actividades deportivas y recreati

vas deben de considerarse como una forma de estimulación y mantenimien

to corporal para estas personas., ya que el poco movimiento y la agilidad 

para captar cualquier situación por falta de algún sentido o impedimento 

físico impiden la plena utilización de su cuerpo., pero también el deporte es 

importante en el cambio de actitud de la persona., su autovaloración., el sen

tido sano de la competencia y la expresión del ser individual al estar en el 

mundo con los demás. 

Tales actividades aplicadas de esta manera actúan como instrumento de 

desarrollo humano e integración familiar y social. 

Los deportes son un medio ideal para que el hombre se encuentre con

sigo mismo, para que actualice su potencial ya que le proporcionan la opor

tunidad de ser todo lo que es capaz de ser. Además., sirven como causes para 

la creatividad y .. en ocasiones., para reforzar la identidad. 

Se reconoce cada vez más la importancia que tienen los deportes para las 

personas con discapacidad. Por lo tanto., es muy importan.te que las organiza

ciones encargadas de dirigir al deporte en nuestro país impulsen., refuercen 

y fortalezcan los programas deportivos dirigidos a las personas con 

discapacidad; amplíen las opciones de participación deportiva creando nuevos 

programas para diferentes discapacidades; promuevan la creación de insta

laciones deportivas., para un mejor uso de éstas; fortalezcan la participación 

de los deportistas discapacitados., en eventos nacionales e internacionales 
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para contribuir cada día más al :nivel del deporte de alto rendimiento; como 

lo han demostrado los atletas discapacitados en. la pasada paraolimpiada 

celebrada en Espana en donde se conquistaron 11 medallas. 

Por lo tanto, el Estado y su política social, mediante las diferentes organi

zaciones deportivas, deben estimular todas las formas posibles para que es

tas personas pueclan realizar algún deporte. 

En lo concerniente a la cultura y la recreación, comentaremos que laa 

personas con discapacidad poseen una singular sensibilidad artística y un 

polenclal de creatividad cuyo desarrollo ha estado restringido por obst4-

cul0& de desigualdad. I:>e igual manera que en otras esferas de su vida 

personal, el acceso a actividades cuhurales y recreativas ha sido limitado 

por barreras físicas y sociales. Para lograr su plena integración es necesa

rio considerar también la modificación de los factores que condicionan su. 

participación y desarrollo cultural y su derecho a disfrutar del ambiente 

de necreaci.ón y esparcimiento.("I» 

Ea importante que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de 

utilizar al máximo sus posibilidades creadoras, artísticas e intelectuales, no sólo 

para su propio beneficio, sino también para el enriquec:inúento de la sociedad. 

J:>e aer necesario, se deberán de realizar adaptaciones especiales para sa

tisfacer las necesidades de las personas con deficiencia mental o sensorial. 

Esto es, ayuda de comunicación. para sordos, literatura en braille y casaettes 

para personas con problentas visuales, as( como material adecuado para cada 

tipo de discapacidad presentada por quien lo requiera . 

................................. ~~·~· """'"""' ........................... . 



INTECiRM:ION"' OISGN'ACITAOOS 
--"~""'"-"""""""""' ___________ _ 

Las personas con discapacidad desde hace muchos ai\.os han venido lu

chando por reivindicar sus derechos humanos y sociales, por la dignificación 

de su imagen ante la sociedad y por la igualdad de oportunidades. 

Sus necesidades son muy diversas y requieren de atención en diferentes 

aspectos como: acceso a la salud, educación, empleo y a disfrutar de las acti

vidades deportivas y recreativas para poder lograr su plena integración en 

la sociedad. 

Las políticas sociales requieren de un cambio en favor de estas personas, 

sus familias y sus organizaciones. Ya que la mayoría de los esfuerzos para 

lograr un cambio social se han dado mediante la participación de las organi

zaciones de discapacitados y sus familias, sin lograr el apoyo y la colabora

ción de los diferentes sectores sociales que promuevan un cambio de valores 

hacia este sector de la población. 

Es vital que los discapacitados y sus familias ya no se encuentren con más 

barreras para lograr su desarrollo; para ésto es necesario la participación de 

los medios de comunicación, que difundan la cultura de integración y res

peto hacia estas personas, ya que ésta se ha visto limitada por cierta infor

mación muy específica hacia la población en general y la difusión de este

reotipos inadecuados, que impiden reflejar una imagen digna y de respeto 

hacia ellos. 

Las personas discapacitadas no piden ni exigen privilegios; exigen sólo 

las condiciones que les garanticen igualdad de oportunidades. 
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Este reportaje se realizó no sólo para conocer la problemática social del 

invidente; sino también para analizar una institución que tiene como objetivo 

primordial la integración social de estas personas. De acuerdo a Vicente 

Leftero y Carlos Marin el reportaje es el más vasto de los géneros perioclfsti

cos. En él caben los demás. Es un género complejo que suele tener semejan

zas no sólo con la noticia, la enb"evista o la crónica, sino hasta con el ensayo, 

la novela corta y el cuento.<H> 

Los reportajes se elaboran para explicar un problema, plantear y argu

ntentar u.na tesis o narrar un suceso. El reportaje investiga, describe ... infor

ma, entretiene, documenta. En el reportaje, el periodista hace intervenir su. 

propia sensibilidad literaria para dar vida a lo que cuenta. 

El reportaje es el género mayor del periodismo, el más completo de to

dos, profundiza en las causas de los hechos, explica los pormenores, analiza 

caracteres, reproduce ambientes, sin distorsionar la información; ésta se 

presenta en fonna a.nena, atractiva,. de n>anera que capte la atención. del público. 

En el reportaje se matizan los distintos elementos que lo integran con las 

vivencias personales del autor., con sus observaciones., con detalles que otro 

puede no ver pero que no deben escapar al periodista. 

El reportaje es una creación personal., una forma de expresión perio

dfstica que además de los hechos., recoge la experiencia personal del au

tor. El periodista., en el reportaje., es ante todo un informador que satisfa

ce el qué, quién, cuándo., cómo, dónde., por y para qué del acontecimien

to de que se ocupa. 
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La entrevista, frecuentemente es la base de la noticia y de casi todos los 

géneros periodísticos, evidentemente está presente en el reportaje, al reunir 

elementos para este género, el periodista se ve obligado a consultar expertos 

en determinada materia; también a realizar entrevistas de información y de 

opinión. En ocasiones hará también entrevistas de semblanza, al describir 

detalladamente algún lugar. 

El reportaje se asemejaría a la entrevista de semblanza cuando el peso de 

su contenido recayera en un personaje y esto ocurriría aún sin entrevista. Es 

dech; el reportaje describiría con detalle a la persona en cuestión y daría un 

retrato substancialmente preciso. Si además se realiza la entrevista, el resul

tado aeria mucho mejor. 

Participa de algunas características de otros géneros·penoaasticos o lit.e

rarios; suele contener noticias, entrevistas,, documentos, diálogos, descrip

ciones de lugares, datos estadísticos e históricos, consideraciones subjetivas 

del periodista y observaciones. Además, se practica para deUlostrar un.a 

tesis, investigar un acontecimiento, explicar un problema; para describir un 

suceso, para narrarlo; para instruir o para divulgar un conocimiento cientí

fico técnico; para divertir o para entretener. 



Ante la Ceguera del Invidente: 
La Ceguera de la Sociedad 

Nuestro estudio se desarrolló tornando en consideración lo que señala el re

portaje descriptivo, el cual iretrata situaciones, personajes, lugares o cosas. SueJe 

-.er seznejanzas con la entrevista de sen>blanza, la estrunpa o el ensayo literario. 

Por la zona que rodea la calle de Viena, al sur de la ciudad, se encuentra 

un.a escuela. A distancia todo parece que sucede con normalidad. Nada hace 

suponer que los nii\os que asisten a sus clases tengan algo de especial; al 

acercanos un poco rnás podexnos observar que estos niños tienen problemas 

visuales de diferentes características, lo reflejan en sus rostros; que también 

son dulces expresiones corno niños que son. 

Afuera de la escuela los padres observan que sus hijos entran a su salón, 

cosa tan común y cotidiana en la mayoría de nosotros. Para estos nif\os y 
sus padres es un obstáculo, ya que al igual que en una escuela normal los 

nii'\os son entregados en la puerta para que lleguen a su salón de clase, no 

importando a lo que puedan enfrentar a una distancia tan corta para alguien 

normal, y tan larga para estos nif\os ciegos. 

El Instituto Nacional para Ciegos y IJlrébiles Visuales es la primera escuela 

dependiente de la Secretaría de Educación Pública, en donde los niños a.Eecta

dos por esta discapacidad reciben el proceso rehabilitatorlo. Fue fundado en 

1955 y se encuentra ubicado en la calle de Viena No. 121, Colonia del~ 

-----------="''°'''"'>' =------------
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Coyoacán; atiende a nü\os desde 45 días de nacidos, hasta los 1.5 años de edad, 

cuenta con iheas de estiznulación teniprana y para los niños de 45 días a 8 años 

de edad, ja.rd.fn de niños y priEnaria. Todos los menores tienen acceso a los 

servicios méclicos que el instituto ofrece, como oftalmología, pediatría, psicolo

gía, neurología, psiquiatría, odontología y medicina de rehabilitación. 

Al término de sus estudios, los niños ingresan. a la escuela secundaria 

tradicional o son encanúnados a la Escuela Nacional de Ciegos -Ignacio 

Trigueros", para continuar con su rehabilitación, la cual fue fundada en 1870. 

Ambas instituciones son pioneras de la educación especial en México y acep

tan a personas con diferentes tipos o causas de ceguera como congénitas, 

hereditarias y adquiridas en la i.nlancia, adolescencia, juventud, adultez o 

vejez, ya sea Por en..fet"D'\edades visuales o por algún traumatismo. 

La escuela '"Ignacio Trigueros" se encarga de proporcionar servicios edu

cativos y asistenciales a personas mayores de 15 años· de edad de ambos 

sexos; además, cuenta con talleres de trabajo como mimbre, costura, encua

dernación, telares, tejido a mano y música. 

La ceguera congénita y adquirida en la infancia ha sido suficientemente 

estudiada a nivel fisiológico, por lo tanto la problemática de la rehabilita

ción del invidente se encuentra en un contexto social. político y económico, 

que nos permite comprenderla de una manera rnás amplia, para poder co

nocer y aceptar al invidente como parte del proceso social de nuestro país 

no sólo como un individuo discapacitado. El Estado mediante su polltica 

social trata de conocer los diferentes factores sociales que dificultan e impi

den una integración plena del invidente a nuestra sociedad.Debemos de 

analizar la posibilidad real que el Instituto Nacional para Ciegos y Débiles 

Visuales brinda a estos niños para poder ser integrados socialmente, tornan

do en consideración que para lograr esta integración se requiere del apoyo 

familiar y la educación que se Unparte en este instituto. 
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A nivel jardfn de niños y primaria (para invidentes ), el plan de estudios 

es similar al que siguen las escuelas ordinarias de la SEP, sólo debido a la 

deficiencia visual en sus alumnos adoptan algunas medidas tomando en 

consideración la :Dletodología de ensei\an.za. 

Hay que considerar que los diferentes utensilios empleados por los alum

nos requieren de clases especiales, respecto a su manejo y conocbniento. 

Existen muchos objetos para apoyo a la educación especial de las personas 

invidentes, pero la mayoria de éstos no se fabrican en nuestro país y por lo 

tanto tienen precios muy elevados que u.na persona de modesta condición 

económica no puede adquirir. Este material preescolar y de estudios supe

riores constituye de Regla de Braille, punzón para la eacritura, tabla sostén, 

papel especial, ábaco, dibujos con bordes para trazar, grabadoras, relojes ya 

aea en Braille o actualmente electrónicos, bastones de diferentes característi

cas y mic::roc:omputadoras. 

El número de profesores es el apropiado dándose un promedio de 5 a 10 

alumnos por maestro; la mayoría de las veces los resultados que se obtienen 

de la ensei\anza no son los esperados debido a la falta de profesionalisni..o de 

los maestros. Algunos profesores han recibido cursos especiales, otros son 

ITtaestros ilnprovisados, intuitivos, puede ser que con ganas de ensef\ar pero 

sin saber cómo; de hecho, se requiere gente capaz con ganas de trabajar y 

con el perfil profesional para sacar a estos niños adelante~ 

En el instituto a nivel preescolar y primaria el horario laboral es de 4 horas 

(de lunes a viernes) para impartir la educación formal y 1 hora con 30 minutos 

para actividades artísticas (canto, piano, carpintería. y teatro), en. estos talleres 

recreativos los alumnos ingresan a partir de que inician la educación prilnaria. 
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JC>RGITC> ES .. CIEGO .. PERC> SUS PADRES NC> 

Jorge Manuel Sobrino Arredondo, de escasos pero muy bien asimilados 6 

años de edad tanto física como mentalmente, ha recibido desde temprana 

edad la rehabilitación en el Instituto Nacional para Ciegos y Débiles Visua

les; actualmente cursa el segundo grado de educación preescolar. Manuel y 

Alejandra, sus padres, siempre dispuestos para ayudar y apoyar a Jorge en 

lo que sea necesario, y su hermana mayor, Yarec, de 10 años de edad, con la 

que Jorge platica, juega, se pelea y convive diariamente, conforman esta fa-

01.ilia, en donde la principal preocupación para la familia Sobrino Arredondo 

es JORGE, su salud y su integración a una escuela regular. 

Así como a muchos padres de familia que tienen a sus hijos en este institu

to les preocupa la forma en que éstos son educados y atendidos, esto mismo 

es un gran cuestionamiento al que día a día Alejandra se enfrenta y comenta. 

La familia Sobrino Arredondo trabaja en equipo a partir de la clara con

ciencia de que Jorge no tiene por que ser rechazado ni marginado, lo vemos 

simplemente como un niño especial, a quien por desgracia se presentó u.n 

accidente de la naturaleza. Siempre hemos pensado así nunca hemos tram

do de encontrar culpables, lo importante es ayudarlo, haciéndole la vida sen

cilla acompañada de paciencia y mucho amor, afirma AJejandra, su madre. 

UN ACCIDENTE DE LA NATURALEZA 

Jorge asiste a] instituto desde su segundo año de vida y sus padres han 

pasado por difíciles situaciones a lo largo de estos 4 años. Señalan que desde 

el director, el Dr. Osear Ceballos Cortés, hasta el personal de intendencia, no 
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son los indicados para dirigir una institución de educación especial. Aquí se 

necesita gente con vocación que se comprometa de diferentes maneras a 

ayudar y orientar,. a saber dirigir este instituto para poder impulsar a los 

alumnos y a los propios padres; necesita la escuela gente especializada en la 

educación especial,. no como el Dr. CebalJos que tiene la especialidad de 

Odontopediatra,. aunque sin dudar de su capacidad,. como tal está parado 

en el lugar equivocado,. expresaron los padres de Jorgito. 

La manera de trabajar de la escuela se encuentra,. desafortunadamente 

para los niños,. en un atraso general .. encontramos las instalaciones deterio

radas,. a los profesores y especialistas desactualizados,. y los materiales que 

se utilizan para enseñar a los menores en condiciones deprimentes. 

En cuanto a las experiencias dentro del aula Jorgito se desenvuelve y se 

comporta adecuadamente,. obedeciendo y ejecutando las indicaciones que 

le dan sus profesores,. es de admirar que Jorge es el único niño de educación 

preescolar que está integrado a un taller de actividades el cual es el piano. 

Esto .. debido a la inquietud de él y el interés de su mamá,. ya que Jorge tiene 

en su casa un pequeño pero efectivo órgano en donde practica diariamente 

las lecciones que ha recibido. Nos dejó sorprendidos su ejecución de las me

lodías que le han enseñado con principios básicos de música. También,. aun

que no es de creerse,. sólo observándolo se cree juega ""NINTENDC>1
' 1 su 

habilidad y destreza, nos comerlta su papá .. consiste en el desarrollo de su 

sentido auditivo percibiendo los sonidos que emite este tipo de juego elec

trónico,. al tiempo que él sabe,. de acuerdo a cada sonido,. lo que el juego 

ejecutará; ha derrotado a niños normales gracias a su habilidad,. comenta 

orgulloso don Manuel. 



Jorge se sabe comportar. 1-1.ace un par de meses por descuido de su profe

sora y las cuidadoras (niñeras} del instituto (que orientan a los niños a como 

conducirse dentro de la escuela), Jo:rge se les olvidó. Los niños de preescolar 

asistieron por la mai\ana a la iglesia que se encuentra ubicada frente a la 

escuela, se dirigían acoD'lpa.i\ados del personal de la escuela, in.mediatamen

te despu8 de que los ""entregarnos" en la hora de entrada, coQlenta Alejan

dra, ésto me llamó la atención y entré a la iglesia para ver cuál fue el 01.otivo, 

me pal"eció un buen detalle, pero cuál fue mi sorpresa al no ver a Jorge. 

Empecé a preguntar a las personas que se encargan de él y no supieron 

darme respu~sta., fueron minutos que no había vivido aún; lo buscamos por 

toda la escuela hasta que abrilnos el salón y Jorge se encontraba alú quietecito 

y aparentemente tranquilo al preguntarle su profesora ¿te espantaste Jorge?, 

él respondió si. "'Al término de clases discutí la situación con la profesora, 

señalándole que si tenía que ver con algún castigo a lo que comentó que sólo 

fu.e un simple descuido. Cuándo Jorge me sintió Ulás tranquila me dijo: no 

me espanté matná. pero dije que si, no te preocupes"'. 

Jorge demuestra su :madurez e inteligencia al convivir y platicar con él, 

identifica perfectamente sus juguetes, es su mente toda una computadora 

en el aprendizaje del Braille ya que este lenguaje se aprende en relación a núme

ros que hay que D\eU\orizar, prácticamente es el maestro de su mamá seña

lando los errores que Alejandra comete en el aprendizaje de este lenguaje. 

En la hora del recreo Jorge convive con sus amiguitos, juega., se divierte, 

conoce el lugar., el patio, los juegos, pero todavía. a esta edad los niños necesi

tan que se les oriente y vigile para que no tengan algún accidente grave y no 

pase de un súnple tope en la pared o un tropezón. ya que desafortunadamente 
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todos aprendemos a través de la experiencia de caer y levantarlos, esto se 

siente más complicado de asimilarlo observando a estos niños. Jorge tam

bién practica natación y disfruta, con sus padres y familiares, el ser niño. 

Existe algo importante para cualquier discapacitado, no sólo invidente: 

es el apoyo, comprensión, afecto, cariño, amor que sus padres y familiares le 

brindan para seguir superando los difíciles obstáculos que la vida represen

ta para estas personas. 

Don Manuel comenta : el trato hacia cualquier discapacitado debe ser 

normal, porque uno de los errores más generalizados e~ que no se sabe por 

dónde ni cómo tratarlos. Hay que tratarlos como a las demás personas, pero 

atenderlos y ayudarlos en las instituciones que correspondan. 

Para que estas personas reciban la educación y el entrenamiento requeri

do lo primero que hace falta es que sean aceptados por su propia familia, de 

ésta dependerá el localizar escuelas o centros educativos que habrán de lu

char por sacar el máximo posible de sus potenciales. 

Sin embargo, comenta Manuel, cada día hay más personas que se preocu

pan por tratar de superar los problemas de sus hijos que nacieron menos 

dotados que los demás, pero que no por ello dejan de ser seres humanos, 

con los mismos derechos. No existen casos perdidos porque debe de existir, 

aunque sea mínima, la rehabilitación de cualquier discapacitado. 
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Para Manuel y Alejandra el trabajo de terapia con los padres de fa.tnilia es 

básico, ya que éstos sirven para desalojar presiones, porque muchas expec

tativas entran en consideración para un padre de familia en :relación a su 

hijo invidente. Cuando la familia debe asumir el hecho sumamente doloro

so de contar entre sus miembros ya desde el nacim.iento, o a Jos pocos meses 

de vida, con Ja existencia de una discapacidad, diversos sentimientos hacen. 

au aparición en cada uno de sus miembros, al margen de que se manifiestan. 

en farota verbal o no. 

Los que nos han contado los padres con más frecuencia han. sido los de 

&acaso,. al aenti.r que todos los proyectos que se habrán Eorjado en torno a 

este hijo ae JU desvanecen, los senthn.ientos de culpa aparecen .frecuente

mente, se sienten a la vez incapacitados para tener un hijo normal e in.lerio

res a otras parejas. Si bien los senti.J:n.jentos referidos suelen ser localizados 

en el momento en que sucedió el acontecllniento trauD\ático, también exis

ten en el momento presente, aún habiendo sucedido hace varios añ.os.US> 

A.nterionnente se hadan terapias de padres en el instituto, con diferentes 

actividades pero ésto ... como muchas otras cosas, han quedado suspendidas. 

Sólo una de las profesoras de preescolar sabe BraiUe, esto da mucho qué 

decir si queremos que Jos ni:f\os puedan integrarse a u.na escuela normal ya 

que deben saber lectoescritura en sistema Braille. 

Manuel y Alejandra crea.ron su propia sociedad de padres de f"anúlia in

dependiente a la que se organ.iza. en este instituto. Con fines de ayuda al 

propio instituto, su principal objetivo es darle fuerza a la asociación ya que 

______________ ..,.,,,. .. ,,,,=•r.·---------------
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la escuela requiere de mantenimiento y múltiples reparaciones, además de 

material actualizado para estos ninos. Nosotros, como muchos otros padres, 

estamos dispuestos a colaborar de diferentes maneras, siempre pensando 

en el beneficio de los runos. 

Pero se encuentran con un problema mucho mayor a cualquier 

discapacidad que es la negligencia por parte de las autoridades del institu

to. En esta pequeña pero entusiasta asociación con el esfuerzo de padres y 

familiares preocupados porque sus hijos tengan instalaciones en mejores con

diciones, se han organizado rifas, bazares y otra serie de eventos de los cua

les se han obtenido fondos, pero éstos no se ven reflejados ni en material ni 

en. reparaciones de la escuela; se han obtenido donaciones importantes para 

la institución las cuales no se encuentran registradas debidamente para los 

fines pertinenres de la escuela. 

Por ejemplo, los sanitarios no son los indicados para los :niños y están en 

condiciones de descuido y falta de higiene. Se ha donado rnaterial actual y 

nuevo para los nii\os de estimulación temprana. y preescolar el cual fue re

chazado por las autoridades, siendo que éste es necesario debido a las con

diciones de los que actualmente se utilizan. Algunas de las cosas que sf se 

han aceptado fueron guitarras nuevas para el taller de canto, pero para mala 

fortuna no hay profesor desde hace varios meses. 

Es para no creerse, afirma don Manuel, ""pero a la donación de una T.V. y 

una video casetera, con el fin de crear una sala de cine para que los niños se 

acostumbren a escuchar programas, películas, documentales, etc., adecuados 

a la edad y condiciones del niño, ésto no se ha realizado hasta la fecha pues los 

aparatos sirven para uso y distracción del personal que labora en el instituto". 
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Como hemos podido observar, son sólo algunas anomalías que presenta 

esta escuela de educación especial. En esta escuela.,. señala Alejandra., su es

posa, existen nü\os muy talentosos en los diferentes grados escolares, con 

mucha capacidad en espera de que se les oriente y capacite adecuadamente 

con. un solo objetivo: ser útiles para Ja sociedad; pero da tristeza y coraje la 

falta de intetts por parte de profesores y supuestamente personal especiali

zado que los atiende, ellos no se preocupan realmente del cuidado y la aten

ción. de estos nif\os. 

Este plantel eat6 ubicado en una excelente zona como lo es Coyoacán, el 

terreno donde ae encuentra la escuela mide aproximadafi\ente entre 5000 y 

8000 mt2. de los cuales muchos metros se desperdician, se mal utilizan o 

simple y sencillamente no se les da mantenimiento. 

Para cualquier ser hu.mano, sea cual fuere Ja actividad que éste realiza, es 

importante hacerlo lo mejor posible, para el Dr. Ceballos esto no tiene la 

mayor importancia ""ya que él toma su responsabilidad y el compromiso 

con los alumnos y padres de familia .. como un hobby" tal y como se los ha 

expresado a Manuel y Alejandra. 

l>esafortunadamente no existen opciones para poder elegir cambiar o no 

a Jorge., no hay escuelas., ni públicas ni privadas .. con estas características 

que se encarguen de este tipo de educación; ""pero siempre hemos pensado 

que ésta no es y será la última opción ni el futuro para nuestro hijo y otros 

niños que sólo falta que los orienten. debidamente porque potencial lo tie

nen, la idea primordial es realizar el trabajo integrador y éste debe de dejar 

de ser un sueño para nosotros los padres y convertirse en una realidad''. 
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"'No queremos formar una asociación con el fin de conformarnos que 

nuestro niño es invidente y que se vea como tal, sino lograr su plena partici

pación en la sociedad. Tenemos que buscar una mejor educación integrán

dolo a escuelas normales, sabemos que ésto no es nada fácil ya que se requiere 

concientizar a todas las personas involucradas para poder obtener resulta

dos satisfactorios y que cada día se integren más niños". En la medida en 

que el núcleo familiar se proponga dar un buen trato, respeto y educación a 

estos seres humanos,, la sociedad de igual manera lo entenderá y de esta 

forma se logrará su incorporación a los diferentes sectores sociales. 

Por Coyoacán suben los ruidos motorizados de cientos de padres que 

van por sus hijos a las escuelas circundantes al Instituto Nacional para Cie

gos y Débiles Visuales,, en donde van saliendo niños sonrientes, tomados de 

las manos o en "trenecito", como ellos llaman al apoyarse unos de otros de 

los hombros para que el primero en la fila los oriente hasta la puerta de 

salida, pocos advierten su ceguera; son niños como muchos que tienen que 

recibir educación, en este caso, especial. 

Aún con su ceguera, ellos tienen que aprender a vivir y convivir con la 

gente, así como en esta zona al sur de la ciudad de México, existen otros 

instih.1tos o escuelas que la mayoría de las veces pasan desapercibidas para 

nosotros los normales y que albergan a personas con algún tipo de 

discapacidad. Hay que reflexionar sobre nuestros prejuicios y actitudes ha

cia los discapacitados, hay que aprender a tratarlos porque de lo contrario, 

seguiremos siendo nosotros los discapacitados, por no lograr integrarlos. 



Conclusiones 

Ya no es posible que a finales del siglo XX estos n.ü\os adolescentes y 

adultos, continúen viviendo marginados de la sociedad con escasas o nulas 

potnDilidades para integrarse al sector educativo y productivo como sus prin

cipales retos: Es importante que mediante la sociedad civil y consultando 

con las diferentes asociaciones públicas y privadas encargadas de resolver 

este problesna se concientice a la población en general, mediante los diferen

tes medios de comunicación, que hay que ayudar a los discapacitados en 

diferentes aspectos. 

Mediante la experiencia adquirida con las personas del instituto que sirvió 

como ca.so concreto de este estudio, hemos podido conocer diferentes aspectos 

a los que se enfrentan d.fa a día los discapacitados, en nuestro ca.so los invidentes 

o ,,ciegos"' como la :mayoría de la población los señala y conoce, ya que hasta 

e:n este aspecto tendrenlos que aunbiar nuestra actitud hacia estas personas. 

El invidente que todos nosotros conocemos es aquel que encontramos ya 

sea individualmente o en grupo cantando en el sistema de transporte colec

tivo (metro), en algún transporte público o en cualquier lugar concurrido de 

-------------..... """""'--,.,,, ...... --------------
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esta ciudad de México .. pidiendo limosna para poder subsistir diariamente. 

Para este destino el Estado Jos prepara, diría los encamina; cumpliendo a 

medio enseñarles a tocar una guitarra, una armónica o un acordeón y que 

ésto sea la herramienta y sustento de ellos y sus familias por e] resto de sus 

vidas. Es fácil darles unas monedas pero esto no debe continuar. 

Se observa que Jos programas de rehabiJitación para estas personas están 

apegados a programas políticos sexenales que no guardan relación con las 

necesidades reales de este sector .. al carecer de una estadística previa de Ja· 

situación que tienen. La política oficial para atender a los discapacitados no 

es otra cosa que algo que va con cada sexenio, es importante que sean Jos 

propios discapacitados Jos que se encarguen de generar las estrategias de 

acción para atender los problemas que demandan los invidentes que habi

tan en nuestro país. 

México no tiene un censo de invidentes, el Gobierno Federal y eJ sector pri

vado desconocen el número exacto de estas personas; no existe hasta Ja fecha 

una estadística que nos sei'í.ale claramente Ja magnitud del problema. Es difí

cil conocer cuántos invidentes reciben atención médica a través de Ja rehabilita

ción.. de tal manera que la información para su resolución es escasa e llnprecisa. 

La rehabjlitación que imparten las instituciones públicas en el área me

tropolitana de la ciudad de México no es la adecuada, ya que mediante ésta 

no se puede integrar al invidente a Ja vida productiva y social del país, Ja 

rehabilitación como ta) al ser considerada como un servicio médico debe de 

Jlegar a toda Ja población que Jo requiera; no sólo a unos cuantos; el Estado 

considera que con Ja rehabilitación físic<l a través de Ja práctica médica: terapias 

ocupac:i.ona.les,. movilidad .. lenguaje etc., refiriéndose a la recuperación funcional 
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del cuerpo, se puede lograr la integración de estas personas. Pero se olvida 

que hay que crear las condiciones ópt:irnas para su aceptación. El Estado 

sabe que la KehabWtación integral implica crear mecanismos y condiciones 

apropiadas en la sociedad para satisfacer algunas de las muchas necesida

des que tienen. las personas invidentes. 

Loe invidentes no tan sólo son los únicos olvidados y discriminados en 

este sistema social, es toda la población discapacitada por alguna invalidez 

ya sea física, mental o sensorial. 

En lo referente a la plena integración a la sociedad de los invidentes, esto 

no será posible mientras sólo se tome en consideración el aspecto de la reha

bilitación fisica; sino el de los problemas ocupacionales y apoyos económi

cos, para poder solventar muchas necesidades que estas personas dell'lS.ndan. 

El caso del in.vento de la computadora para ciegos que vendrá a transformar 

la vida de 4.9 millones de personas en nuestro país, ha sido disei\ada por 

mexicanos y perll'litirá que un.a persona invidente aprenda en cosa de minu

tos el sistema de lectura Braille por computadora. 

El invento del ingeniero Manuel Santisteban revolucionará el :mundo de 

las comunicaciones en virtud de que permitirá traducir al sistema Braille 

libros de ca.si cualquier idioma. 

Estamos seguros que con este aparato, que tiene un costo aproximado en 

el mercado de mil 300 o mil 400 dolares, se abran muchas posibilidades en 

comunicación, sobre todo porque el papel para imprimir en sistema Braille 

es muy caro. 

-------------"""''""""""' ___________ _ 
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Ya que desgraciadamente en México las personas invidentes son conside

radas como un estorbo, de ahí que este aparato tenga la intención de digni

ficar el esfuerzo de los ciegos y hacer entender a la sociedad que están aptos 

para desempeñar labores en muchos campos, incluso en el de la comunica

ción. Además, se considera que una persona invidente rinde más que una 

gente nonn.al porque toda su concentración está en el trabajo. 

Respecto al apoyo gubernamental, Santisteban lamenta que por falta de 

recursos el invento no se pueda introducir en gran escala en el mercado na

cional. Lo anterior revela que mediante la sociedad civil puedan generarse 

nuevas alternativas de desarrollo para los discapacitados. 

ElGobiernoFederalyelsectorprivadodescorux:enlapotencialidadylacapac:i

dad laboral de estas personas y se ouece de una amplia cultura sobre ellos, Gran 

parte de las dificultades y carencias que sufren las personas con discapacidad 

se derivan de los obstáculos que la sociedad impone: arquitectónicos, urbanís

ticos, laborales, de acceso a la cultura de educación y de transporte, entre 

otros. Por ello, la rehabilitación se debe de proporcionar al sujeto discapacitado 

y también a la sociedad, para prepararla en el trato hacia estas personas. 

El Estado sólo se ha preocupado por dar solución a este problema tan 

sólo en el aspecto biológico; descuidando el social de los invidentes. Se pro

pone que por rehabilitación se debe de entender a la aplicación coordinada 

de un conjunto de medidas médicas, educativas, ocupacionales y sociales 

que tengan por objeto que estas personas se incorporen a la vida útil y pro

ductiva de nuestro país . 

................................... """"~""""""' .............................. ~ 
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Este tipo de propuesta debe ir acompañada de programas con apoyo de 

inversión por parte de diferentes organizaciones mundiales ( ONU, OMS, 

CNDH ), en nuestro caso particular la ONCE ( Organización Nacional de 

Ciegos en España), creada en 1938, destaca a nivel mundial por las oportu

nidades de desarrollo que le brinda al ciego de ese país; porque de lo contra

rio seguiremos como hasta hoy careciendo de presupuesto por parte del 

Estado y su política social hacia este problema. 

Debemos de hacer conciencia y solidarizarnos para erradicar la 

marginación que enfrentan los discapacitados. Con lo anterior se tratará de 

que la población no sólo de la capital .. sino del país, conozca Jos derechos 

humanos de estas personas, a quienes se deben restituir el respeto y la digni

dad que les formula una D\ejor integración a la sociedad. 

Cabe destacar la importancia del esfuerzo de los padres de familia que, 

frente a la deficiencia mental, física o sensorial de sus hijos, refuerzan la uni

dad familiar y logran convertirse en promotores de un cambio social inlpul

sados sólo por la energía que produce el amor profundo a sus seres queridos. 

Los padres de un niño discapacitado necesitan de apoyo y orientación 

para poder astunir sus responsabilidades. 1...a función de las familias y los 

padres podrían mejorarse facilitándoles la información necesaria de forma 

siol.ple y clara; responder a sus necesidades de información y capacitación 

en relación a la discapacidad co:rno algo fundamental para el mejor desen

volviuúento de estos niños. Con la orientación a los padres de familia se 

pretende, además de su participación en la educación especial de su hijo,. 

establecer vinculos más estrechos entre la escuela y la familia para lograr 

que ésta participe en las metas que la escuela se propone cu~plir. 



ESTA 
SALIR 

TESIS 
DE LA 

NO DEBE 
BtBUOl'ECA 

Crear lazos de relación y comunicación con padres y organizaciones a 

nivel nacional e internacional; que los padres se preparen, estudien para 

intercambiar experiencias y puedan participar de una manera activa en la 

creación de pequeñas asociaciones contando con la ayuda de profesionales 

que estén conscientes que las múltiples discapacidades no sean un obstácu

lo para incorporar plenamente a estos seres humanos. Es importante que las 

diferentes asociaciones y padres de familia se unan para iniciar un cambio 

social que estas personas exigen de nosotros los normales. Debe de darse 

una atención prioritaria a la familia, si la dejamos al margen de nada servirá 

ning1ln esfuerzo por ayudar a estas personas. 

Se ha podido constatar que la discapacidad no es un fenómeno que sólo 

se refleja físicamente, también afecta a los factores sociales, políticos, ideoló

gicos y económicos y éstos se convierten en otra discap~cidad más para es

tas personas. El ser invidente representa un conjunto de problemas que el 

individuo debe resolver para poder lograr una aceptación y no sólo llevar 

un proceso rehabilitatorio. 

La situación que representa ser invidente en nuestro pais se transforma 

en un problema social en el cual estas personas si quieren lograr su integra

ción necesitan superarlo. 

El Estado y su política social es el encargado de la rehabilitación. social del 

discapacitado. Sin embargo, la realidad nos demuestra que el trabajo que se 

ha realizado es muy deficiente. Lo pudimos observar al visitar las dos prin

cipales instituciones que se encas:-gan de la rehabilitación de estas personas 

invidentes y débiles visuales en nuestro país. 

___________ ...,.,.,,,,,,,,,,.=------------
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Se comprobaron Jos ctiferentes obstáculos que estas personas y sus Eanü

liares tienen que superar aún dentro de estos institutos y esto Unpide más su 

pleno desarrollo e integración. 

ffernos observado que en el Instituto Nacional para Ciegos y I:>ébiles Vi

suales sólo se Je proporciona al invidente cierta habilidad para poder mane

jarse mejor principal.mente en el aspecto físico, se aplican en aseo, orientación 

e independencia al caminar, ejercicios de carácter neuromotores y conoci

miento en Ja tecnolectura y escritura del lenguaje .. Braille; en este aspecto es 

hnportante mencionar que nos encontramos que no todos los profesores o 

especialistas _conocen y dominan este lenguaje que es requisito indispensa

ble aprender para las aspiraciones de estos niños con el fin de ser integrados 

en una escuela nol'Dlal a u.na edad adecuada. 

El proceso de rehabilitación para estas personas es muy importante como 

preparación a la vida integral y productiva; pero Ja f"alta de preparación y Ja 

escasez de personal capacitado para impartir la educación especial en nues

h'O país1 representa un gran problema para estas personas las cuales piden 

se les capacite de una 111.anera eficaz para hacer frente a Jos problemas dia

rios de Ja vida social y productiva. 

La preocupación del Estado hacia este problema, nos indica u.na clara 

indiferencia ya que hasta el mes de mayo de 1995, se empieza a tomar con

ciencia de la 01agn.itud de este problema con la creación del Programa Na

cional Para Personas con Discapacidad, el cual propone muchas alternativas 

para ayudar a la población discapacitada, pero hasta el momento no se ha 

visto ningún avance de acuerdo a Jo que este programa plantea, esto nos hace 

reflexionar y pensar que el Estado conoce el problema, pero estas propuestas 
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y posibles soluciones quedan encerradas en una actitud política que como 

otras, son meras posturas demagógicas en la crítica situación de millones de 

mexicanos. 

Por lo tanto, se observa que el Estado y su política social destina sólo una 

mín.ima parte de su presupuesto para mejorar las condiciones de educación, 

empleo, y condiciones de vida en general de los discapacitados. Y esto tam

poco resuelve ni aminora este problema; se pudo observar claramente esta 

situación en las dos instituciones analizadas; el deterioro en las instalacio

nes es visible, su mobiliario y equipos se encuentran en condiciones depri

mentes y el material que se utiliza esta totalmente desactualizado. 

Al estar terminando este siglo millones de personas están luchando por 

tener una igualdad de oportunidades dentro de la sociedad en que viven. 

Los mexicanos que viven discapacidades diversas no piden un régimen de 

privilegios y excepciones; exigen, con razón y con derecho, las condiciones 

que les garanticen igualdad de oportunidades en las vías de participación 

en nuestro pafs. 

Las necesidades son muy diversas y requieren de atención en diferentes 

aspectos como: acceso a Ja educación, a la salud, la rehabilitación, el trans

porte la capacitación y el empleo, la recreación, el arte, los deportes, la cultu

ra y todas aqueJlas actividades diarias de cualquier persona. 

El desarrollo al que podemos aspirar ni finalizar este siglo exige ca01bios 

profundos en Jos comportamientos que sólo pueden ser producto de Ja edu

cación de la sociedad y su aliento en la participación y responsabilidad de 

los principales agentes que intervienen en estos proyectos. Debemos de crear 



un.a nueva actitud hacia el discapacitado y una nueva cultura, que conUence 

a reconocer a los discapacitados, como un sujeto con plenos derechos y obli

gaciones como los demá.s seres que habitamos este planeta. 



Propuestas 

Primera.- Se requiere de una plena participación por parte de los me

dios de comunicación, para concientizar a la sociedad del problema de la 

discapacidad y que se denuncien las causas que impiden la integración de 

los discapacitados en nuestro país .. fomentando la cultura de respeto y dig

nidad hacia las personas con discapacidad a través de los medios masivos 

de comunicación. 

Segunda.- La creación de campañas nacionales de cobertura regional, 

estatal y municipal, en ayuda a discapacitados con la participación del 

sector salud, internacional y nacional, el Sistema Nacional para el Desarro

llo Integral de la Familia ( DIF ), las organizaciones de personas con 

discapacidad, las secretarías de Estado., y las dependencias de la Adminis

tración Pública Federal. 

Tercera.-Abrir nuevas escuelas o institutos de educación especial a ni

vel nacional,. actualizar y mejorar los que existen para brindar a los 

discapacitados la educación como algo normal y cotidiano para que cada 

día se integren más en escuelas de distintos niveles académicos. 



·''""""'"'·--------------------
Cuarta.- En el aspecto de empleo, simple y sencillamente se les niega 

por su discapacidad. Por esto es importante establecer diversos programas 

para crear puestos de trabajo para estas personas con el fin de que sean 

autosuficientes y productivos. 

Quinta.- Es importante que las personas con discapacidad se integren 

en clubes y asociaciones para hacer valer sus derechos, para ejercer presión 

a los diversos sectores de la sociedad. Mediante éstos se podrán conocer sus 

necesidades, con el fin de promover el cambio en este sector social. 

Sexta .. - No estamos proponiendo algo imposible o fuera de la realidad, 

porque así como se han logrado erradicar diferentes tipos de enfermedades 

a nivel mundial, podríamos empezar algo semejante para acabar con Ja ig

norancia e indiferencia a los "'"'DISCAPACITA'DOS"'"'. 

Septima.- Orientar a los familiares de discapacitados a la creación de 

sociedades de padres de fanú.lia con la motivación que esta se extienda a 

nivel nacional para contactar posteriormente otras asociaciones a nivel in

ternacional. 

Octava.- Instrumentar fideicomisos económicos que contemplen 

financiamientos a programas para estimular y apoyar a discapacitados. 
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