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INFORME ACADEMICO: “LA ENSENANZA DEL
TEATRO DENTRO DE LA ESCUELA NACIONAL
PREPARATORIA.”

INTRODUCCION

EXPOSICION DE MOTIVOS PARA LA ELECCION DE ESTA
MODALIDAD COMO MEDIO DE TITULACION Y SU RELACION

CON LA CARRERA DE LITERATURA DRAMATICA Y TEATRO.

La presente propuesta de titulacion me permite valorar la conveniencia
de vincular mi labor docente: como profesora en la Escuela Nacional
Preparatoria al impartir la clase de teatro, con la reflexion y el analisis del
proceso del trabajo desempenado y con los problemas y los resuitados de tal

practica.

La docencia es una opcién por medio de la cual, de acuerdo a mi
experiencia, los egresados de la carrera de Literatura Dramatica y Teatro
deberiamos inclinarnos tarde o temprano dentro de nuestra vida profesional,
va que es otra forma de aprender y de ejercer la profesion. Particularmente el

hecho de impartir clases me gusta, y es algo que disfruto porque la ensefianza

yz
7"



me proporciona seguridad en mi misma, confianza en los conocimientos
obtenidos a lo largo de la carrera y un enorme placer al estar al frente de un
grupo, porque me resulta satisfactorio el hecho mismo de ser participe de los
logros de los alumnos. El ser profesora implica para mi la responsabilidad no
solo de la transmision de conocimientos, ya que existen corrientes educativas
en las que el profesor funciona como guia dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje de los alumnos y tiene el compromiso de encausar a un grupo de
estudiantes para que con sus propios medios alcancen los objetivos que

estipula el programa de estudios.

Por lo que respecta a la ensefianza y practica del teatro en la Escuela
Nacional Preparatoria, se tiene ya cimentado cierto prestigio, amén de que la
mayoria de sus planteles cuenta con instalaciones adecuadas para llevar a

cabo dichas actividades, cosa de la que muchas escuelas particulares carecen.

El primer contacto con los adolescentes -poblacion estudiantil que
conforma a los grupos de teatro preparatoriano- ha sido dificil, ya que no se
les puede exigir lo mismo que se le demandaria a un estudiante de artes

escénicas.



Sin embargo, considero que éste es el momento idéneo para sentar las
bases de una buena educaciéon artistica, como lo veremos en el primer

capitulo del informe que ofrezco.

En el presente trabajo expondré y valoraré algunos problemas que he
venido enfrentando desde que me inicié como docente. Asimismo abordaré
los logros y fracasos obtenidos en pro de un reconocimiento de mis carencias,

con la finalidad de plantearme nuevas metas en mi formacion académica.

La opcion de titulacidon por medio de un informe académico
corresponde a la realidad que varios docentes enfrentamos, ya que como
mencioné anteriormente, la mayoria de los egresados laboramos como

profesores de teatro en diferentes niveles, lo cual representa una oportunidad

para retlexionar.

En conclusion, esta modalidad de titulacion permite a cualquier
docente de teatro exponer el trabajo que se ha venido realizando, para que en

el presente y en lo futuro, se logre un mejor desempeiio de tal actividad

profesional.
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1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEATRO EN LA
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA."

a) INICIOS. De 1868 a 1955 con “Teatro en Coapa”
La tradicién teatral de la Escuela Nacional Preparatoria surgio con la

fundacién de la escuela misma, el 3 de febrero de 1868, siendo director don
Gabino Barreda. La primera representacion de la que existe conocimiento se
llevo a cabo el 26 de mayo del mismo afno, segun noticia publicada en el
periddico FZ1 Siglo Diez v Nueve, la cual sefnala que dicho montaje se
representd para celebrar el 5 de mayo, conmemoracion de la Bataila de

Puebla.

En ese entonces el recinto que albergaba a la Escuela Preparatoria era
el antiguo edificio de San Ildefonso ubicado en el Centro Histérico del D.F., y
contaba éste con un pequeiio teatro en donde se llevo a cabo la primera
representacion teatral preparatoriana. Mas adelante, en el afio de 1873, se
anuncio en el periodico 75/ Monitor Republicano del 23 de febrero, que en el
teatro /2! gencralito se llevd a cabo un acto con el que se festejo el

cumpleanos del director de la escuela.

! Informacion tomada del libro Teatro fistudiantil Preparatorianc de José Gomez Rogil.



Para 1903 se celebro “La fiesta estudiantil de la Preparatoria™, en la
cual se escenificaron diversas piezas teatrales, y en las que participaron
numerosos alumnos de la escuela, noticia que fue publicada por el periddico

Ll Imparcial del dia primero de julio de 1903,

Se sabe que en los afios de 1936, 1937 y parte de 1938 por acuerdo del
Lic. Salvador Azuela, jefe del departamento de Accion Social de la UNAM,
el dramaturgo Rodolfo Usigli impartié un curso de técnica teatral a los
estudiantes de la Universidad Nacional e incluyendo a los preparatorianos,

entre ellos Julio Bracho, director de escena; y formoé un grupo teatral en el

que participd la actriz Isabela Corona. Cabe mencionar que entre los

estudiantes participantes en éste grupo se encontraban Carlos Riqueline y
Tomas Perrin quienes desde entonces se integraron a la vida teatral mexicana,

siendo en ese tiempo estudiantes de leyes. Entre las obras que presentaron se

encontraban Las Trovanas, de Euripides y Los caballeros, de Aristofanes.

Personalidades como Enrique Ruelas Espinosa v Fernando Wagner
impartieron clases de actuacion teatral en la E.N.P. cuando su director era el
doctor Samuel Garcia, y representaron cn la sala de espectaculos del Palacio
de Bellas Artes la comedia A ninguna de las tres, de Fernando Calderén en el

afio de 1942. Al aio siguiente presentaron la obra Contigo pan y cebolla, de



Manuel Eduardo de Gorostiza. Pero “habiéndose estimado que esa actividad
no era compatible con el grupo de materias del ciclo preparatoriano, fue
transferida a la Facultad de Filosofia y Letras®?, por lo que los maestros
Ruelas y Wagner fueron transferidos a su vez a la facultad, donde continuaron

su ya historica labor.

Se reconoce al Plantel numero 2 como la cuna del Hamado “Teatro
Estudiantil Preparatoriano™ en el ario de 1951, donde su director de entonces,
el Lic. Raul Pous Ortiz, impulsaba actividades que ‘“coadyuvaran a la

integracion de la personalidad del adolescente.”

No se trataba de formar actores profesionales, sino de suscitar
interés por el teatro -agencia ecducativa de gran alcance-, de
estimular la aptitud del alumno para experimentar el goce estético
ante una representacion teatral ¥ de completar sus conocimientos en
las materias relacionadas con el arte escénico.?

Bajo la iniciativa del referido director surge el “Frente Renovador
Estudiantil”, agrupacion de estudiantes que llegd a ser el pie veterano del
teatro estudiantil preparatoriano y del cual era encargado el mismo Gomez

Rogil. Este grupo tomd el nombre de ““Juan Ruiz de Alarcon”, estrenando su

2ef. Gomer Rogil, op. cit. p.18
*ldem. p. 18



primera obra el 31 de octubre de 1951, del dramaturgo mexicano José Peon

Contreras: Don Gil Gonzdlez de Avila.

Ya para los aitos de 1954 y 1955 la Direccion General de Difusion
Cultural de la UNAM patrociné temporadas de teatro estudiantil en las que
participaron los grupos del Plantel 2, de la Facultad de Jurisprudencia, de
Ciencias Politicas y Sociales y de Filosofia y Letras, asi como del Plantel 1, la
tradicional Escuela Nacional Preparatoria de San Ildefonso. Cabe mencionar

que el coordinador de dichos grupos fue el maestro Héctor Mendoza.

Segan Gomez Rogil, el aio de 1955 es el que vio el surgimiento del
movimiento teatral mas importante dentro de la Preparatoria: “Teatro en

Coapa’, con las aportaciones del maestro Héctor Azar.

b) “TEATRO EN COAPA”

A mediados de los aifios cincuenta el teatro universitario estaba
controlado por la Federacion Universitaria de Teatro Experimental (FUTE) la

3

cual, segiin palabras de Miguel Sabido y de Héctor Azar, era un “grupo de

gangsters’ que no deseaba que se hiciera un verdadero teatro untversitario.
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Paralelamente al movimiento conocido como ““Poesia en Voz Alta™

(movimiento que surgid en la Facultad de Filosofia y Letras, con la

participacion de maestros como Jose Luis lIbaiiez y Héctor Mendoza)

comenzaron a surgir grupos de estudiantes preparatorianos que luchaban por
sacar al teatro del porrismo y de la sordidez en la que se encontraba. Surge

asi el movimiento teatral de la Preparatoria 5, de la cual Miguel Sabido

recuerda:

En ese entonces el teatro universitario estaba manejado por los
gangsters de la FUTE, que después quemarian el teatro El Globo.
Yo estudiaba teatro en Bellas Artes y habia entrado a la prepa
cinco qQue estaba a la vuelta de Mascarones. Ahi conoci a Héctor
Azar y a Rosa Fourman, quienes cran profesores muy jovenes y
todavia estudiaban en la Facultad de Filosofia y Letras. Héctor nos

daba clases de literatura v lo convencimos de formar un grupo de
teatro porque habia mucha efervescencia®.

El grupo inicidé en 1954, y tenia como antecedentes los talleres de
teatro de la Escuela Nacional Preparatoria que fundaron Fernando Wagner,

Enrique Ruelas y José Gomez Rogil, y las clases de literatura espaifiola del

maestro Julio Torri.

“ef, Carbonell, D y Mier Vega L. §. CRONICAS DEL TEATRO EN MEXICO. p. 30.
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La preparatoria se traslado a Coapa y entre las obras que representaban
al aire libre los alumnos se encuentran: Los cuatro doctores de la iglesia, de
Gonzalez de Eslava, I/ gran tearro de México, compuesto por fragmentos de
obras de los siglos XV1 y XVII y una adaptacion del Libro de buen amor, de

Arcipreste de Hita.

Estas obras destacaron tanto que llegaron a ser muy importantes para el
movimiento teatral universitario, mismo que viviria sus mejores afios en el

teatro El Caballito.

Se le debe a Miguel Sabido el nombre de “Teatro en Coapa™, ya que
originalmente el grupo se llamo Grupo Experimental de la Prepa Cinco, y .el
mismo Sabido confiesa que ““era un adolescente muy enloquecido y que un

dia que llevé los programas a la imprenta, le cambié el nombre por el de

Teatro en Coapa’.

Se le cuestiond al mismo Sabido sobre cual fue el secreto de su éxito

como grupo estudiantil, a lo que el respondio que era:

El no tratar de que el actor interpretara el personaje como en
cualquier obra, sino hacer que el papel se adecuara al estudiante.
Ese fue el gran secreto de Héctor. Primero nos reuniamos y nos
ponia ejercicios, después ¢l hacia especialmente la adaptacion para
cada uno de nosotros, para el tipo de actor que ese afio habia en el

*Tbid., p.31
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grupo. Asi, cuando habia una actriz notable, como Martha Zavaleta
por ejemplo, todo giraba en torno a ella. Esa gran receta se debio
aplicar a todos los grupos estudiantiles. En lugar de hacer que los
muchachos interpreten a Hamlet, hay que escribir un papel idéneo
para que ellos se diviertan, jueguen y disfruten del teatro.

Fue en el afio de 1957 cuando surge plenamente la figura de Héctor
Azar en medio de la situacion critica en que se encontraba el teatro
universitario. por un lado los grupos estudiantiles como el de Filosofia y
Letras, el de Ciencias Politicas y el de Coapa: por el otro, el que la
Universidad se mostraba incapaz de trazar un proyecto que pudiera unificar
todos esos esfuerzos. “El joven Héctor Azar, de apenas 27 afios, se

convertiria en el organizador capaz de construir el auténtico teatro

universitario v, para algunos, también el que habra de destruirlo afios

después™.

Sfbidem p.32
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2.- LA EDUCACION ARTISTICA EN EL
BACHILLERATO.

a) LA EDUCACION ARTISTICA Y EL DESARROLLO DEL
ADOLESCENTE.

Para introducirmos al tema considero necesario desglosar los objetivos
que persigue la educacién a este nivel, y trataré de ir relacionandolos con la

educacion artistica (el teatro).

Imideo G. Nérici en su libro Hacia una didactica general dinamica’

menciona como objetivos:

1.- “*Desarrollar estudios de cultura general". Lo que me parece fundamental y
16gico debido a los planes de estudio existentes en cualquier nivel de
bachillerato. L.a educacion que se imparte dentro del bachillerato de la Escuela
Nacional Preparatoria, se conforma de una combinacion de materias cientificas,
humanisticas y deportivas para que el educando adquiera una vision global
sobre su misma educacion, en referencia al teatro, el hacer del conocimiento de
los alumnos los diferentes autores y obras producidas a lo largo de la historia

del teatro, tendran por tuerza que incorporar al teatro a la cultura general.
2 .- “Exponer, con mayor énfasis, los valores socio-morales'. Relacionado con

el arte esto me lleva a pensar en la funcioén del arte mismo dentro del individuo,

va que es parte de una sociedad regida por estos valores. "Para comprender la

7 Autor que he escogido para desarrollar el tema, por ser uno de los que a mi juicio mejor resume los objetivos de 1a
cducacion a nivel bachitlerato.
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funcién profunda del arte en la vida humana, es indispensable darse cuenta de
la situacion espiritual del individuo dentro de su existencia en la sociedad”.®

3.- "Hacer que se comprenda mejor la institucion familiar”. El teatro puede
emplearse como medio para profundizar en las razones de la existencia de la
familia:ésta se puede retratar por medio del teatro:el arte. "La realidad humana
es transfigurada por la magia del arte, al mismo tiempo que adquieren
conciencia y plenitud aquellos aspectos profundos que yacen dormidos bajo la
capa de los intereses cotidianos".” De esta manera se llegara a la comprension

del fendmeno social de la familia.

4.- "Llevar a que se haga una opcidén profesional”. Segan el programa de
estudios "los conocimientos elementales del complejo fenémeno teatral que se
le proporcionan al alumno, son un camino, no sélo para que adquiera seguridad
vy madurez en el campo emocional, sino bases intelectuales necesarias en caso
de que clija seguir estudios profesionales de esta especialidad."'” A mi modo de
ver, el programa actual, no enfatiza los objetivos que son necesarios para los
alumnos que desean ingresar a la carrera de Literatura Dramatica y Teatro; se
convierte en labor del profesor el recomendar literatura al respecto al alumnos,
y de enfrentarlo a la realidad de la carrera, ya que muchas veces entramos a clla
con una idea equivocada de la misma (la mayoria creemos y quisiéramos que
so6lo fuera la practica, pero nos encontramos con una serie de materias tedoricas

que también son indispensables).

5.- "Realizar una adecuada formacion para su vida profesional".

*Samuel Ramos FILOSOFIA DI LA VIDA ARTISTICA. Bd. Espasa-Calpe. P. 137
“Ibid. p.134.

Uprogruma de estudio de la asignatura Teatro. EN.P. UNAM.
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"Los sectores avanzados de la educacion universitaria son incapaces de negar
la importancia de la educacion estética y artistica como una materia obligatoria
dentro del plan y programas de estudio de la E.N.P. puesto que junto con la
ciencia y la técnica contribuye de una manera inobjetable a determinar el
caracter integral de la formacién humanistica del preparatoriano."'' Todo 1o
anterior contribuye de manera légica a una correcta preparacion para la vida
profesional. Claro que esto depende de muchos factores, entre ellos, la
disponibilidad del alumno, el cumplimiento de los programas de estudio de
todas las materias que se imparten en el bachillerato, y lo que consideramos lo

principal, la preparacion v dedicacién de los profesores.

6.- "Estimular el deseo de perfeccionamiento y eficiencia profesionales”.
Este deseo forma parte de la personalidad del adolescente, y como el teatro en
el bachillerato lo que pretende es desarrollar la personalidad del alumno,

nuestra clase ayudara a formar parte importante de este objetivo.

7.- "Proporcionar un conocimiento cabal de la profesion y de su area, en el
sentido de posibilidades de trabajo y perfeccionamiento”. Influye aqui la
correcta orientacion del profesor del area en que se encuentre interesado el
alumno, para plantear problemas en la realidad social mexicana actual en caso

de optar por esta profesion.

8.- "Discriminar aptitudes para la enseifianza superior” Esto habla de la
orientacion vocacional que deben de tener los alumnos del bachillerato, y esta

relacionado con la fomentacion de la autoevaluacion por parte del alumno para

Hibidem.



que se dé cuenta de sus capacidades reales para llevar a cabo estudios

profesionales determinados.

9.- "Dar una vision de lo universal”.

"El teatro contribuye también a despertar en nuestros alumnos su capacidad
perceptual creadora y sensible para comenzar a comunicarse y visualizar la
realidad cultural que lo circunda con analisis critico."!? Con lo cual estamos
totalmente de acuerdo, el problema radica aqui en el profesor, que debe
encausar la practica del teatro de tal manera que se logre cumplir con este
objetivo; implica también que debe tener conocimientos sobre didactica y por

supuesto de teatro, especificamente de los ejercicios que ayuden a llevar a cabo

este objetivo.

10.- "Propiciar practicas que ofrezcan oportunidades de elegir actividades
secundarias o de preferencia puramente personal” ;Y qué el teatro no podra
llegar a ser una actividad de preferencia puramente personal? Partiendo de la
idea de que muy pocos de nuestros alumnos se deciden a cursar la carrera de
teatro. Para la mayoria es simplemente una actividad atrayente y seductora,

pero de ninguna manera se convertiria en su modo de vida.

11.- "Enfatizar la responsabilidad del cindadano participante"”. Se refiere a

hacer conciencia en ¢l individuo sobre el aumento de responsabilidades
sociales que tendra a lo largo de su vida, Segtn el programa de estudios el

alumno podra adquirir una mayor solidez cultural que le penmitira fortalecer su

identidad nacional.

Pbid.
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Visto lo anterior los objetivos planteados por este autor tienen una gran

relacion con la disciplina del teatro, o el teatro tiene una gran relacion con

ellos, de cualquier manera estos objetivos representan un ideal dentro de la

educacién media.

EL ALUMNO DE ENSENANZA MEDIA.

En el mismo trabajo de Imideo G. Nérici se habla de los siguientes

puntos como las principales caracteristicas de los educandos a este nivel, y son:

2.

Busqueda de autoafirmacion y prestigio.
Temor al fracaso. que puede inhibirlo en sus iniciativas.

Preocupacion por relacionarse con sus camaradas, sobre todo del sexo

opuesto.

Preocupacion profesional, con el fin de afirmarse y ganar independencia

con relacion a la familia.
Deseo de ser normal, estar dentro de los parametros de una mayoria.

Preocupacién por su posicion en la sociedad, es decir preocupacion por
su status, basico para el establecimiento de relaciones diversas:

afectivas, laborales, sociales, etc.

17



7. Estado constante de elaboracion de proyectos, dado que es un periodo

de grandes aspiraciones.

8. Necesidad de dinero, por que éste posibilita su oportunidad de
afirmacion, al poder pagar cosas para sus compafieros, y la compra de

los implementos que le brindan satisfaccion: discos, libros, ropa, etc.

9. Preocupaciones perfeccionistas, en todos los sectores, puede a menudo,

inhibir al adolescente, quien teme exponer sus posibles imperfecciones.

10. Preocupacion con relacion a problemas sociales y de justicia, lo cual es
siempre un camino que puede llevarlo a asumir actitudes politico-

ideologicas.

11. Preocupacion por la apariencia fisica: en la mujer, mas por la belleza; en

el varon, mas por la fuerza fisica.

12. Obtencién de conocimientos y técnicas que puedan darle valor y con los

cuales pueda afirmarse en una actividad profesional.
13. Preocupacion por la existencia o la no-existencia de un ente superior.

Es importante determinar si estos puntos coinciden con los adolescentes

que estudian en Meéxico en la Escuela Nacional Preparatoria; apliqué una

is8



encuesta entre los alumnos del plantel 7 de la E.N.P. y entre los resultados

obtenidos destacan:

-La mayoria de los alumnos concideran que es importante hacerse de
cierto prestigio entre sus mismos compaiieros, y no tanto entre sus maestros.

-No en todos los casos se demuestra una preocupacion real por

relacionarse con sus compaiieros del sexo opuesto dentro de la escuela, pero si

fuera de ella.

-La necesidad de dinero si representa una verdadera preocupacion entre

los alumnos del plantel, ya que la mayoria de ellos lo consideran necesario para

desenvolverse dentro de su grupo social.

-Solo un pequenio sector de los estudiantes confesaron su atraccion hacia

las actividades politicas dentro del plantel.

- La mayoria coincidieron en tener preocupacion por encontrarse “‘a la

moda’, va sean mujeres o varones.

Se puede resumir lo anterior con la explicaciéon que se da en la siguiente

cita:

La identidad adolescente e¢s la que se caracteriza por el cambio de
relaciéon del individuo, basicamente con sus padres. Las figuras
paternales estan intemalizadas, incorporadas a la personalidad del
sujeto para iniciar su proceso de individualizacion.

El llamado de la sexualidad a la satistaccion genital comienza en la
fase genital previa, es una situacion de cambio que se produce en la



adolescencia y que influyen en las caracteristicas de co6mo es en ése
entonces la busqueda de si mismo y de la identidad.'?

b) EL TEATRO EN EL BACHILLERATO. Definicion de los posibles
objetivos que persigue.

El programa de la disciplina Teatro de la Escuela Nacional Preparatoria
dice en su justificacion que "la ensefnianza del teatro cumple con tres etapas
fundamentales del proceso ensenanza-aprendizaje: desarrollo intelectual,
desarrollo emotivo y desarrollo psicomotriz, pues a través del analisis de
diferentes textos dramaticos y del proceso mismo de nuestro trabajo, (que
incrementa en el alumno su sentido critico), se le ubica en la realidad".

Esto cumpliria, al menos en la teoria, con el papel que desemperfia la
ensefianza artistica en el bachillerato arriba citada, mas adelante, y por medio
de este trabajo, llegaré a conclusiones que fortalezcan esta teoria o que la
refuten, segin los resultados obtenidos.

Se menciona en la justificacion del mismo que también "contribuye a
despertar en nuestros alumnos su capacidad perceptual creadora y sensible para
comenzar a comunicarse y visualizar la realidad cultural que lo circunda con
analisis critico, para transtormarla, si las condiciones lo permiten, con el fin de
que, al adquirir una mayor solidez cultural, pueda fortalecer su identidad
personal".Las cuestiones de "realidad cultural" e "identidad personal” ya han
sido mencionadas dentro de los objetivos y en el papel que desempeiia la
ensenanza dentro del bachillerato. El teatro cumple, entonces, casi en su
totalidad con los objetivos de ensenanza. y que no sélo los cumple, si no que le

son propios en el desarrollo de la actividad misma.

PCurso "ADOLLESCENCIA Y EDAD ADULTA: UN ENCUENTRO EN LA FRACTICA DOCENTE" Marzo-Abril
1996. Unidud de investigacion v apoyo pedagdgico, ENP, impartido en ef plantel 7.
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Al hablar de los propodsitos de la actividad, el programa dice: "El
propésito fundamental es el desarrollo de la personalidad del alumno a través
de la escenificacion de un texto dramatico y de un conocimiento tedrico
elemental de la especialidad. Que el alumno disfrute y adquiera una vision

estética referente a esta expresion artistica”. No creo que la personalidad se

desarrolle s6lo con la escenificacion de un texto, se restaria entonces,

importancia al proceso de trabajo (sin menospreciar el proceso que implica la
escenificacion) para llegar asi a una representacion. Lo importante debe ser el
como llegar a ese objetivo, si no se podria pensar que no importa como se

llegue a la escenificacion, siempre y cuando se llegue.

Estos propositos resumen en si mismos los objetivos que persigue la
ensenanza del teatro a nivel bachilierato, lo que veremos mas adelante es, si
s6lo con los elementos que menciona ¢l programa (escenificacion vy
conocimiento tedrico elemental), se logran cumplir en el quehacer cotidiano, o

si existen otres factores que deban incluirse para que estos objetivos se lleven a
cabo.

Analizaremos el enfoque expuesto en el programa. Este dice: "No se
trata de formar artistas, sino de fomentar la sensibilidad de los alumnos, su
disciplina interna, su seguridad en si mismos, ampliar su capacidad intelectual y
el conocimiento y mangjo de su cuerpo, a través del analisis de texto de la obra

a escenificar y del proceso mismo de la escenificacion”.

Igualmente se habla de que el contenido del programa puede ser

abordado desde diversas metodologias y sugiere con base en la libertad de
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catedra, que el maestro logre la escenificacion con las técnicas teatrales que
considere convenientes utilizando un repertorio sencillo (obras cortas, que
aborden una realidad mas cercana a los alumnos, etc.) o una adaptacidén o
parafrasis de obras mas complejas. La pregunta aqui seria, ;Lo mas importante
de la ensefanza del teatro radica en la escenificaciéon misma o en el proceso
para llegar a ella?. El programa hace sentir como si la escenificacion fuera lo
mas importante y para lo cual se imparte teatro en la preparatoria. Entonces,
idonde quedan los objetivos de la educacién que el mismo programa sefiala?
No estamos negando la importancia de llegar a una escenificacion, ya que para
el alumno ésta representaria un logro y en si misma aumentaria la autoestima
del estudiante. Lo que cuestionamos es la falta de énfasis en el proceso para
llegar a una escenificacién, todo el trabajo creativo que implica y las

dificultades a enfrentar por el alumno y por el profesor mismo.

El programa concluye su enfoque diciendo "los conocimientos
elementales del fendmeno teatral, son un camino no solo para que adquiera
seguridad y madurez en el campo emocional, sino bases intelectuales

necesarias en caso de que elija seguir estudios profesionales de esta
especialidad”.

c) Papel que desemperia el teatro en la educacioén integral del
adolescente.

Consideramos que ¢l educando debe de poder actuar en la realidad, y el
profesor debe de estar siempre dispuesto a orientar planes de accion de los
educandos, sin preocuparse tanto por los resultados en si, como por la accidn
misma, cl proceso. También el que en la ensefianza a este nivel siempre debe

prevalecer algo de aventura; claro que el alumno debe comprender que una



{

forma de actuar en la realidad es hacerlo por medio de una profesién, para la
cual se va a preparar. El bachillerato debera entonces de proveer todas las
herramientas necesarias para que el alumno logre actuar en la realidad de

acuerdo a sus expectativas y a las de una posible opcion profesionatl.

Dentro del curso impartido en la ENP plantel 7 "Adolescencia y edad
adulta: Un encuentro en la practica docente”, se tocaron puntos gue creemos
son de utilidad para profundizar mas sobre este tema. El curso estaba dirigido a

profesores del ciclo de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria y su
objetivo primordial era el siguiente:
Que lo profesores

reflexionaran acerca de
dimensiones mas

algunas de las
sobresalientes de

la adolescencia y sus
repercusiones en el ambito escolar, especificamente en el salon de
clases, con la intencion de ampliar su vision acerca de los cambios a
nivel individual, experimentados durante esta etapa y su impacto en
el aprendizaje. asi como las variaciones en la expresion en las

relaciones del adolescente con sus padres, compaiieros, amigos y
maestros.

Entre otros puntos importantes, mencionados en dicho curso, y de
relevancia para el presente trabajo fueron:

~La forma en que el desarrollo fisico afecta la personalidad.
Cada uno de estos cambios tiene sus efectos en el nivel del
comportamiento, conduce a reevaluaciones y a cambios en las
actitudes, contribuye a modificar la imagen que tiene el individuo de

si mismo v el modo como percibe a los demas. Todos ellos
finalmente, debido a sus efectos sobre el adolescente, pueden
también suscitar nuevas reacciones en las personas que lo rodean. El
hecho de "tener" un cuerpo que cambia, de ser un cuerpo en proceso
de cambio, atraera inevitablemente la atencion del sujeto hacia ese
cuerpo que cambia, y por lo tanto hacia el Yo'

Osterrieth, Paul A "Algunos Aspectos Psicalogicos de la Adolescencia® en : Psicologia Social de la Adolescencia. G
Caplan, S Levobici (compiladores) Argentina, Paidos, 1973 pp. 16-25,
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Para relacionar lo anterior con la actividad de teatro, se concluye que el
cambio corporal que estan sufriendo, puede llegar a ser benéfico sobre todo en
lo relacionado a la actuacidon, se sentiran motivados a experimentar nuevas
acciones con su cuerpo, sabran de qué pueden ser capaces y esta motivacion
corporal redundara en su propia conducta. Es vital el "bien encausarlos” con

respecto al cuidado de su cuerpo, asi como a su ¢jercitacion.

~-El adolescente v la creatividad.

LLa capacidad creadora en su aspecto genérico se puede considerar
como una caracteristica universal de la especie humana. Existen
intensas fuerzas ambientales que tienden a enervar la capacidad
creadora durante la adolescencia mediante la debilidad de la
autoestima y la negacion de la autounicidad. La escuela | los grupos y
el hogar deben compartir la parte mas importante de la
responsabilidad de las presiones que inducen al adolescente a la
conformidad. Cuando se formula la pregunta: (Puede ser creador el

adolescente?, parece apropiado contestar: "Tal vez, pero para la
rop

. o nls

mayoria no es nada facil""

Este punto es ¢l mas importante en relacion con la ensefianza y practica
del teatro. Pues la capacidad creadora existe en todos los seres humanos, pero
es en la adolescencia en donde se debera reforzar la autoestima de los alumnos
para asi despertar este mecanismo creador tan necesario ¢ importante a su edad
y en otras actividades ademas del teatro. Los ejercicios que aplique el profesor
deberan estar encaminados a hacer sentir a los alumnos duefios de sus acciones

y por lo mismo satisfechos de lo peco o mucho que logren. No se debera

entonces, hacer sentir mal a un alumno al ridiculizarlo delante de sus

compaiieros, o al hacer evidentes sus errores; por el contrario, la labor radica

'S Robinson, V. (1978) “E1 clima del aprendizije: Perspectiva histérica ¢ inferencias para el estudiante™ en Winter y
Nuss (comps) Adolescencia y aprendizaje. IBuenos Aires, Paidos.
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en reforzar de manera aprobatoria todos los intentos creativos sean o no los
adecuados en ese momento.

Segan Eric Bentley en su libro La vida del drama, los adolescentes se

sienten fuertemente atraidos por el fendmeno teatral, porque segin él es el
medio ideal para que escapen de su realidad y conflictos cotidianos.

El menciona: "el teatro es la extension de un rito de la pubertad, la

expresion de la sibita irrupcion de la madurez fisica".'®

El habla de un “elemento alucinatorio” del teatro que es lo que ejerce una
atraccion irresistible. Le llama alucinatorio porque dice que al momento de
adentrarnos a través de la cuarta pared en la vida de los personajes, se

encuentra uno a un paso de la alucinacion.

Bentley destaca también que existe -sobre todo en la adolescencia- el
deseo humano de obtenerlo todo a la vez y de rebelarnos sin tener que enfrentar
las consecuencias de esto, y expone que no hay mejor sitio para esto que el
teatro. Que el mundo hace constantemente que los adolescentes pongan los pies
en la tierra y plantea que si es esto precisamente lo que no desean, el teatro se
convierte asi en el refugio ideal.

NORMAS DEL APRENDIZAJE CREATIVO Y EL TEATRO.

Seguin Nérici, el “Aprendizaje Creativo™ ha acrecentado su importancia
debido a dos razones primordiales:

*Iric Bentley LA VIDA DEL DRAMA. Bd. Paidos. P. 158.



a) por ofrecer las mas amplias posibilidades de realizacién y

desenvolvimiento de la personalidad del educando;

b) por representar la posibilidad de propiciar formas de acciéon que sirvan

a las nuevas y crecientes necesidades sociaies.

Sugerencias del autor para favorecer ¢l aprendizaje creativo y también el
desarrollo de la capacidad creadora, las cuales aclara que pueden ser aplicadas
en el ambito de cualquier tipo de aprendizaje. Veamos aquéllas que a nuestro

juicio tengan mas relacién con el teatro.

a) "Durante el proceso de! aprendizaje creativo, es indispensable que
exista un maximo de libertad de expresion sin represiones ni ridiculizaciones
por parte de los profesores v de los propios alumnos.”. Menciona también lo
frecuente que es que los alumnos ridiculicen a sus propios compaifieros, y que
los alumnos puedan llegar a expresarse con toda espontaneidad, sin causar
asombro al profesor alguna sugerencia del alumno. Esto no causa ninguna
extraiieza a las personas que tienen o han tenido alguna experiencia teatral, ya
que dicha libertad de expresion forma parte de lo cotidiano en el proceso
creativo del teatro.

Esto es por lo general lo que se busca por medio de improvisaciones o
gjercicios que puedan minimizar la inhibicion en los alumnos (entendiendo
como deshinibicion perder el miedo a realizar ciertas acciones frente a un
publico, perder ¢l miedo al usar su voz, es decir romper con la resistencia hacia
nuevas experiencias.)

b) "Crear situaciones problematicas de las mas variadas, entremezcladas

con otras actividades escolares". Volvemos aqui al ejemplo de las
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improvisaciones en las que los alumnos son libres de experimentar cuanta
situacioén problematica se les ocurra, ya sea controlada por el profesor o a su
libre albedrio, siempre y cuando no se olvide que el teatro debe considerarse
como ficcién, y que ciertos problemas de la vida cotidiana no pueden ser
resueltos con el teatro. Sin embargo, es factible que este espacio sea utilizado
por los alumnos para plantear dichos problemas en busca de una posible
solucién, o bien, jamas mostrarlos.

c) "Presentar a la clase objetos de uso corriente y pedir sugerencias que
permitan hacerlos mas practicos, eficientes y bellos". Esto es muy comun al
momento de elaborar utileria para alguna escena o todo un montaje, ya que los
alumnos deben de emplear su creatividad en pensar la mejor manera de
convertir algo inutil en algo util para la obra. O bien, al manipular en forma
diferente o hasta divertida, los objetos que utilizan en su vida cotidiana:
sweteres, peines, libros, llaves, etc.

d)"'Proponer cuestiones problematicas variadas y solicitar a los alumnos
que presenten sugestiones para su adecuada soluciéon ". Esta sugerencia
permitiria la libre expresion de los alumnos, la reafirmacién de su personalidad
y su sentido critico frente al quehacer o proceder de los demas en la solucion
de dichos problemas.

¢) "Orientar hacia la observacion de algo interesante en determinada
circunstancia, pidiendo la anotacion de los detalles mas simples”. Vemos aqui la
base de otro muy comun ejercicio teatral, ya que por medio de la observacion,

el alumno empieza a imitar y por lo mismo a poner a trabajar su creatividad

intelectual y corporal.
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Ahora describiremos al teatro escolar como una actividad extra clase. Es
decir el teatro dentro de alguna otra asignatura del bachillerato, segin lo
expone Nérici en su trabajo.

A través de esta actividad se podra:

1) ““Educar la sensibilidad artistica del alumno” Siempre y cuando la
obra seleccionada cumpla con los requisitos de ser de buena calidad, trate de
asuntos de facil relacion con los alumnos y no sea un teatro abaratado de
diversién solamente.

2) “Ejercitar el control emocional”. Por medio de la practica del teatro,
el alumno busca tener control de sus propias emociones, aprende a
reconocerlas y a utilizarlas con un fin determinado.

3) “*Dar oportunidad de expansion de la emotividad™. Por medio del
teatro se expanden los horizontes de emotividad del alumno, al manejar
continuamente emociones dentro de los ejercicios de actuacion.

4) ““Combatir, indirectamente, la timidez”. No es el {in del teatro el
acabar con la timidez de una persona, se combate indirectamente porque dentro
del proceso creativo, uno de los resultados posibles seria precisamente €se.

5) “Dar oportunidad de expresion y desenvoltura”. Partimos de la idea
de que un alumno comin y corriente no tiene muchas veces oportumdad de
expresarse y desenvolverse en situaciones cotidianas, por lo que el teatro le
pernmite usar su imaginacion y lograr este objetivo. Esto, como ya mencionamos
anteriormente, lo justifica Bentley en su trabajo, ya que expone que ¢l medio en
que se desarrollan los adolescentes no permite que se expresen y desenvuelvan

y por ello el teatro se vuelve tan atrayente.
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ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE EL CICLO ESCOLAR 1996-1997
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3.- DESCRIPCION DE MI ACTIVIDAD COMO DOCENTE DEL TEATRO

a) ACTIVIDADES DESARROLLADAS SEGUN EL PROGRAMA DE ESTUDIOS VIGENTE DE LA
DISCIPLINA TEATRO. UNIDAD POR UNIDAD.

En este capitulo del informe solo se hard una exposicion de las actividades realizadas ya que mds adelante plantearemos las

dificultades encontradas en cada unidad det programa, tanto en su aplicacion como en sus resultados,

Las presentes actividades se desarrollaron durante el ciclo escolar 1995-1996 dentro del Plantel Ezequiel A. Chavez (7) de la
Escuela Nacional Preparatoria, con grupos tanto de cuarto como de quinto afio de bachillerato. Los grupos eran mixtos ya que algunos
alumnos de quinto afio, por ejemplo, tenian conocimientos previos de teatro (por haber tomado la asignatura un afio anterior o por que
lo practican por su cuenta fuera de la escuela). El nimero de horas asignadas a la semana es de dos, por grupo, en calidad de practica.

Los grupos de Cuarto Afio reciben una hora de teoria. Para efectos de este informe se concretara a las horas practicas,
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Los alumnos debian de inscribirse al inicio del curso con el profesor de su eleccion 1a cual se basaba en la mera simpatia por el

profesor elegido, en la mayoria de fos casos. Ya inscritos, se acoplaban a la hora de clase disponible para la actividad, se formaban fos

grupos y se iniciaba con el curso.

. . . ¢
A continuacion presento las actividades que se llevaron a cabo durante el curso.

UNIDAD 1.- ANALISIS DE TEXTO

UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES ~ DESARROLLADAS
POR EL PROFESOR

1.- Andlisis de texto El alumno:

I.1.- Desarrollard su capacidad de | -Exposicion oral del profesor de los términos de la
comprension y analisis mediante la lectura. | unidad, ejemplificando con una obra conocida por los
alumnos, en este caso Romeo v Julieta,

Técnica utilizada: “lluvia de ideas”.

1.2.- Descubrira ¢l tema, el conflicto, los { -Lectura de la obra El suefio del dngel. de Carlos
caracteres, ¢l nudo, el climax y el | Solorzano. Andlisis de la obra en forma individual y por

desenlace, de una obra dramética sencilla. | escrito. (como tarea).

Teécnica utilizada para la evaluacion: discusion dirigida.

" Los obietivos expuestos en la columna central, son fos prapucstos por el programa oficial de ln asignatura Teatro en la EN.P.
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UNIDAD 1.- ANALISIS DE TEXTO

UNIDAD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR
EL PROFESOR

-Asistencia a una obra de teatro, en este caso La
watomaquia, de Lope de Vega.

Técnica utilizada; actividad extra clase.

-Andlisis de la obra. Reporte escrito por los alumnos.

Téenica de evaluacion; discusion dinigida.

BIBLIOGRAFIA:

-Harmony, Najera, Gonzdlez, Gottdiener, INTRODUCCION AL TEATRO. FEscuela Nacional

Preparatoria, Serie Artes/8. UNAM 1994.

-Solérzano Carlos, TEATRO. Difusion Cultural. UNAM, 1992,




NOTAS:

+ La obra seleccionada para realizar la actividad extra clase era muy complicada para los propdsitos del
anélisis. Por lo tanto, éste se dificulto y origing ta confusion de los alumnos; las causas, entre otras: que
la obra era en verso, a lo cual no estan acostumbrados, entendian la anécdota, pero no captaron muchos
detalles importantes para el analisis. La mayoria sintio aburrida la obra, y esto, como en los nifios, es
muy importante para mantener la concentracion en Ja puesta en escena. No queremos decir con esto
que los alumnos no deberian ver este tipo de teatro; por el contrario, es muy Gtil y constructivo, pero no

debe hacerse cuando es la primera vez que ven una obra con propositos de analisis.
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UNIDAD 2.- ACTUACION

UNIDAD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR
EL PROFESOR

2.- Actuacion

El atumno:

2.1.- Ejercitard sus medios de expresion-
cuerpo,  voz,  creatividad,  ideas,
sentimienitos, emociones, para capacitarse
y mejorar areas de su personalidad que

redunden en su conducta.

-Ejercicios de calentamiento. El profesor dingia el
calentamiento basico para los alumnos, principalmente ¢!
de los masculos de las extremidades.

-Ejercicios de tension y relajacion muscular dirigidos por
¢l profesor:{en el piso, tensando y relajando los principales
misculos del cuerpo).

-Ejercicios de imaginacion dirigidos por el profesor, {en el
piso, ojos cerrados, para fomentar la imaginacion de
lugares, sensaciones, emociones, efc., con el uso de
musica ambiental).

-Ejercicios de imitacion {de elementos, animales y
personas cercanos 2 ellos, a manera de juego e

improvisacion).
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UNIDAD 2.- ACTUACION

UNIDAD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR
EL PROFESOR

-Improvisaciones (con manejo de emociones, objetos
imaginarios, situaciones cotidianas, cuentos, temas fibres,
en equipos y en parejas). El profesor daba siempre
instrucciones y las indicaciones de inicio y término de los
gjercicios. Al final se discutia con los alumnos los
propositos de los ejercicios y se indagaba sobre sus
apreciaciones de los mismos,

VoZ

-Ejercicios de respiracion (profunda para aumentar la
capacidad respiratoria, manejo del diafragma). EI maestro
mostraba la técnica de respiracion y aplicaba ejercicios

como el lamado famdent para manejar el diafragma.
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UNIDAD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR
EL PROFESOR

-Colocacion de voz {mancjo de colocacion de voz,
distinguiendo los diversos tonos y partes del cuerpo donde
imaginativamente el alumno deberia de ubicar la
resonancia de su voz, relajacion de la laringe y volumen),

-Diccion ( practica con trabalenguas para corregir vicios
del habla). Ef profesor proporcionaba a los estudiantes
diversos trabalenguas, y de acuerdo a los problemas
articulatorios especificos de cada alumno, asignaba un

trabalengua para cada caso.
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UNIDAD 2.- ACTUACION

BIBLIOGRAFiA:
Stanislavski, Constantin. MANUAL DEL ACTOR. Ed. Diana. México, 1986.

Wagner, Femando. TECNICA TEATRAL. Editores Mexicanos Unidos, 1987.

Harmony, Nijera, Gonzalez, Gottdiener, INTRODUCCION AL TEATRO. Escuelz Nacional
Preparatoria, Serie Artes/8. UNAM, 1994.

NOTAS:

« Todos los ejercicios se realizaron con el monitoreo del profesor, y siempre al término de cada uno, se
realizaban comentarios por parte del alumno, sus impresiones y sensaciones. Se discutia también la
utiiidad practica de cada uno de los ejercicios en e teatro y la posible aplicacion de los resultados en la

vida cotidiana de los alumnos.
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UNIDAD 3.- ESCENIFICACION

UNIDAD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

3 - Escenificacion

El alummno:
3.1.- Instrumentard trabajo en equipo y
conciencia de grupo al experimentar las

fases que constituyen una escenificacion.

-Exposicion oral del profesor sobre la ubicacion y utilidad
de los elementos del espacio escénico.

Técnica utilizada: profesor-grupo.

-Areas del escenario y posiciones del actor. El profesor
muestra de manera practica las diferentes areas del
escenario y los alumnos participaban a manera de juego,
colocandose en las areas que el profesor indicaba.
-Eleccion del reparto y primeras lecturas de la obra a
escenificar, en este caso Los Entremeses de Miguel de

Cervantes.
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UNIDAD 3.- ESCENIFICACION

UNIDAD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

-Organizacion de equipos de produccion para llevar a cabo
investigacion bibliografica sobre fa obra y el autor, sobre el
tipo de vestuario adecuado, para la realizacion de utiferia y
para trabajo en tramoya. El profesor motivé la formacion
de dichos equipos con los alumnos que no obtuvieron un
papel en la obra y que, sin embargo, debian de participar
activamente en el proceso.

-Ensayos de texto -intenciones- (dos semanas), ensayos de
movimiento (dos semanas, incluyendo sabados), ensayos
con vestuario y utileria (4 ensayos de 2 horas cada uno),
ensayos de memorizacion (3, después de los ensayos de
texto); ensayo técnico -luces y sonido- (1 de 3 horas), y

ensayo general. {Todos dirigidos por el profesor.).
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UNIDAD 3.- ESCENIFICACION

BIBLIOGRAFIA

Cervantes Miguel de LOS ENTREMESES, Editorial Porriia.

Lope de Rueda, LOS PASOS, Ed. Porrtia

Enciclopedia LA HISTORIA DEL VESTUARIO.

-Harmony, Najera, Gonzalez, Gottdiener, INTRODUCCION AL TEATRO. Escuela Nacional

Preparatoria, Serie Artes/8. UNAM 1994,

NOTAS:

El proceso de montaje abarcé un periodo de 3 meses desde la eleccion del reparto y las primeras
lecturas de la obra. Las dos horas iniciales en las que los grupos asistian a clase, se duplicaron, y se
ensayaba también fos dias sibado, ya que el tiempo siempre era insuficiente.

Se tuvo que coordinar a més de 100 alumnos participantes, tanto actuando como en los equipos de
produccion que se formaron. Los equipos se formaron de acuerdo con cada uno de los entremeses v el
“paso” que se monto. Estos fueron: "El Juez de los Divorcios', "El Viejo Celoso", "La Guarda

Cuidadosa” y el paso de Lope de Rueda "Cornudo y Contento".
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UNIDAD 4.- PRODUCCION

UNIDAD

OBJETIVOS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

4.- Produccion

El alumno:

4.1 - Apreciara los avances que brindan la
tecnologia, la mecanica, la electronica y la
cosmética al apreciar y/o ejecutar las
tareas que implica fa realizacion de una

produccion escénica.

-Explicacion basica sobre los pasos bésicos del maquillaje
teatral { se realizo de manera practica y en forma
individual).

-Realizacion de titeres y marionetas con elementos de
facil acceso para los alumnos (de bajo costo) y de una
manera sencill; se utilizaron telas, hilo y aguja, se
formaban las partes del cuerpo de la marioneta rellenando
con la misma tela, se cosia para afirmar la estructura y
por dltimo se colocaban los hilos que la moverian.
-Apreciacion de la realizacion de la escenografia
{realizada en este caso por el técnico del plantel).
-Observacion del proceso de iluminacion de dreas y

creacion de ambientes para el montaje.
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UNIDAD 4.- PRODUCCION

BIBLIOGRAFIA:

Esta unidad no requirio (aunque para la elaboracion de titeres y marionetas se debio utilizar) una
bibliografia especifica, ya que la mayor parte del trabajo, no fue realizada por los alumnos, e implicaba

mas bien trabajo fisico y [a coordinacion con la persona que realiz el trabajo.

NOTAS:

« Los alumnos no elaboraron escenografias ya que en el plantel ese trabajo lo efecttia el técnico asignado

al auditorio.

« Por razones de seguridad para los propios alumnos, estos no intervinieron en la iluminacion, dejando
tal trabajo nuevamente al técnico del auditorio, limitandose la participacion de los primeros a la simple

observacion del proceso, tomando en cuenta las sugerencias que de ellos mismos surgian.
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UNIDAD 5.- REPRESENTACION

UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

5.- Representacion El alumno:
5.1.- Comprobard los resultados de sus | -Representaciones de la obra "Los Entremeses
esfuerzos de disciplina y organizacion, a! | Cervantinos" dentro de la Muestra de Teatro Estudiantil
confrontarlos con un publico que emitird | organizada por la Direccion General de la Escuefa

juicios de valor respecto al producto | Nacional Preparatoria,

expuesto a la critica colectiva.

NOTAS:

+ Se llevaron a cabo dos representaciones de la obra seleccionada en dos dias diferentes, donde los
alumnos ademas de obtener una calificacion, vivieron la experiencia teatral v la confrontacion con un
pliblico tan dificil como lo es el de la preparatoria; dificil ya que hay gran indisciplina al momento de
presenciar un espectdculo (sea cual sea el tema del mismo), la mayoria de los alumnos aprovecha el
momento de estar en el auditorio para expresarse de cualquier manera, y para tratar de llamar la
atencion. Al fin de cuentas, son adolescentes.

+ Se realizo una sesion posterior a las representaciones, en donde los alumnos expresaron sus
experiencias y sentimientos acerca de la representacton; se discutieron los comentarios surgidos de la
misma por parte del piblico y se analizaron los errores y aciertos observados.
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b)DIFICULTADES ENCONTRADAS EN LA APLICACION DE LOS
OBJETIVOS DE CADA UNIDAD DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS.

Es importante aclarar que las dificultades encontradas se debieron a
varios factores: inexperiencia del profesor, incongruencias en el
programa mismo asi como dificultades que llamaremos administrativas.

Iremos destacandolas conforme al orden en que transcurre cada unidad:

UNIDAD 1.- Analisis de texto.

Esta unidad es evidentemente teorica, por lo que tomamos solo tres
sesiones debido a que las dificultades fueron realmente pocas: dificultad en la
comprension de términos propios del teatro como "nudo" y "climax"; confusion
entre lo que es hacer el analisis de una obra y hacer el desglose de la anécdota
(muchos alumnos solian contar la obra en lugar de realmente analizarla); y, la
principal, fomentar que los alumnos lean (los alumnos -por muchas razones- no
tienen el habito de la lectura. Muchas veces un solo alumno leia y contaba a

los demas la anécdota de la obra).

UNIDAD 2.- Actuacion.

Las dificultades encontradas en esta unidad, que es totalmente practica,

son las siguientes:

-Problemas para lograr la desinhibicion'” de los alumnos en las acciones

corporales.

" fintendicndo ésta como romper con la resistencia hacia nuevas experiencias.
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-Problemas relacionados con propiciar su creatividad e imaginacion en
los ejercicios.

-El problema de manejo de emociones, los alumnos tendian a sobre-
actuar o a mostrar las emociones de una manera melodramatica todo el

tiempo.

-Resistencia hacia algunos ejercicios que los alumnos creian que eran
initiles o faltos de logica.

-Mala comprensiéon de las instrucciones, ya que al realizar una actividad
que se creia habian entendido, ésta era ejecutada de manera errdnea.
-Problemas concretos en cuestiones y ejercicios de respiracién. Fue
realmente dificil hacerlos respirar profundamente sin tensar el térax, y
también al momento de querer practicar resonancias o controlar su

volumen (tendian a gritar todo el tiempo).

-Problemas para mejorar la diccién en los alumnos, por falta de tiempo

para la practica, sobre todo.
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UNIDAD 3.- Escenificacion.

-Falta de atencién hacia los elementos y partes que constituyen el
espacio escénico (solo algunos retuvieron y comprendieron la utilidad de
cada uno de ellos).

-Dificultad en la eleccion del reparto (personalmente me es dificil hacer
la eleccion para el reparto, y la mayoria de las ocasiones pienso que debi
de elegir mejor). Esta fue dentro de la unidad numero 3 la mayor
dificultad a la que me enfrenté.

-Problemas relacionados con la obra elegida: el vocabulario utilizado que
dificultaba la comprension del texto, la época misma de la obra es muy
ajena a los estudiantes actuales y también dificultaba la comprensién de
la misma.

-La coordinacion de todos los alumnos que integraban los equipos de
produccion, para dirigir los esfuerzos y la labor que realizaban.

-[.a coordinacién de horarios para ensayos. Estos muy dificilmente
coincidian para todos los alumnos, por lo que se tuvo que ensayar los

sabados con el fin de poder reunirlos a todos.
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-Durante el proceso de montaje se encontraron dificultades en la
retencion mental de los movimientos o actitudes. En un ensayo lo

conseguian, pero al siguiente ya lo habian olvidado casi todo.
-Resistencia hacia algunas indicaciones de movimientos o actitudes, ya
que consideraban que iban a hacer el ridiculo delante de sus compaiieros,
o simplemente estaban demasiado fuera de lo que hacen cotidianamente.

-Alumnos que faltaban a los ensayos y que por lo mismo retrasaban el

trabajo de los demas.

-Dificultades directas con la administracién del plantel para poder ocupar

el espacio o para poder ensayar los sabados, asimismo los dias festivos

no laborables obstruyeron el trabajo.

UNIDAD 4.- Produccion.

En esta unidad la participacion de los alumnos de manera practica se

realizé en lo referente al maquillaje. Por supuesto que la mayoria de los

alumnos de sexo masculino se mostraron reacios hacia el mismo, problema que

se acrecentd al momento de la representacion. Realmente no pasd de reclamos

e inconformidades que tuvieron que aceptar al realizar la presentacion.

Al momento de elaborar la escenografia no se tuvo que confrontar con

los alumnos. Mas bien el plantel era el que muy dificilmente nos proporcionaba

el material necesario. De hecho, todo se realizé con elementos ya existentes en
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el auditorio pues teniamos que hacer todo un tramite burocratico para solicitar
material.

Otro problema mayor se presentd con el técnico del plantel, ya que tuve
que hacerle comprender 1o que yo queria; él proponia una escenografia segun

sus propias ideas (el entusiasmo estaba ahi, pero jcoémo hacer esto sin conocer
ni entender la obra?)

UNIDAD 5.- Representacion.

La representacion transcurrié realmente sin problemas por parte de los
alumnos (no existieron olvidos ni fallas graves dentro del montaje), el publico a
pesar de ser ya de por si muy dificil, se comporté y reacciond favorablemente.
Solo el segundo dia de funcién hubo un apagdn general en el plantel que duro

unos tres minutos, esto descontrolo, pero los alumnos, al momento de regresar
la energia, continuaron con su actuacion.

c) SOLUCIONES PROPUESTAS.

Mencionaré las soluciones posibles para cada unidad de acuerdo a mi

propia experiencia y a la experiencia de otros profesores entrevistados para el
caso.

UNIDAD 1.- En cuanto a la dificultad en la comprensidon de los términos
teatrales, la solucion radica en extender el tiempo asignado para el analisis, con
el fin de poder leer mas textos y dar mas ejemplos sobre los mismos; también la

seleccion de la obra, que tiene que ser al principio muy sencilla para lograr una
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mejor comprensién, y poco a poco leer mas obras cuya dificultad vaya en
aumento.

Lo anterior se propone para enfrentar la confusién que se crea entre
analizar dramaticamente la obra y sélo desglosar la anécdota de la misma, esto
ultimo forma parte también del analisis, pero en este caso no es lo unico que se
pretende.

UNIDAD 2.- Pienso que se puede enfrentar la desinhibicion por medio
de juegos. Invitar a los alumnos a reconocer que estan jugando, vy asi se llega a
los objetivos paulatinamente.

Para despertar su creatividad e imaginacion se deberia aplicar ejercicios
simples sin intentar profundizar dentro de las emociones, y hacer uso de sus
vivencias personales para facilitar el camino hacia el objetivo. M1 experiencia
personal me ha ensenado que los alumnos responden mejor a ejercicios que
involucran su vida escolar y famihar, sin pretender que logren actuaciones
auténticas de situaciones que no han vivido.

La resistencia hacia algunos ejercicios debe vencerse indicando a los
alumnos desde el inicio del curso, que Teatro es una materia practica en la que
tendran que hacer cosas que cominmente no hacen, o que nunca han hecho, en
espera de que sca de su agrado. De lo contrario, quienes sientan que no podran
hacerlo simplemente que no se inscriban. Se debe fomentar la conciencia de
que no es facil; puede ser muy divertido, pero se requiere de su cntera
disposicion.

En cuanto a la mala comprension al momento de dar instrucciones, el
profesor debe preguntar si éstas han sido claras o ejemplificar €] mismo o con
ayuda de los alumnos avanzados, para que los demas logren entender de qué se

trata el ejercicio.



Los problemas en cuanto a la respiracion se resolverian con grupos mas
reducidos y con mas tiempo para especificar los ejercicios, dedicando mas
tiempo a cada uno. En cuanto a los problemas de voz se aplica la misma

solucion, y seria ideal que se contara con el foro de la preparatoria todas las

veces que se ensena “"voz’.

UNIDAD 3.- El profesor deberia referirse continuamente a los elementos
y partes del escenario para que asi los alumnos contextualicen la informacién
concerniente a ellos.

Para la eleccién del reparto la solucidén es mas compleja, ya que se debe
conocer mas a los alumnos, poner atenciéon cuidadosa a cada uno de ellos para
que entre estos surjan los protagonistas de la obra. Se debe también estudiar la
obra a fondo y continuamente, y si es necesario pedir ayuda a otro profesor de
teatro, es decir: una segunda opiniéon.

Para no tener dificultades en cuanto a la eleccion del texto a representar,
se debe primero analizar los intereses de los alumnos y también la posible
reaccion de las autoridades del plantel, ya que en algunas ocasiones, los temas
de algunas obras no coinciden con sus criterios, y hasta se podria pensar que
existe un tipo de censura dentro de los planteles para determinadas obras.

El lograr coordinar a todos los alumnos y horarios se da con la
experiencia; tiene que ver con la propia organizacion y distribucion del tiempo,
asi como de trabajar horas extras a las asignadas por el plantel.

La resistencia y falta de retencion de tos alumnos al momento de dirigir
la obra se deberia combatir desde el proceso mismo del curso, asi disminuirian
las dificultades a la hora del montaje. En cuanto a los alumnos que faltaban a

los ensayos (pocos en realidad) se tendria que crear conciencia desde el



principio de que si uno falla, no se puede hacer gran cosa, esto sin caer en la
actitud de que se vuelvan indispensables.

Y para terminar, los problemas directos con la administracién del plantel
en mi experiencia, soOlo se pueden solucionar teniendo treinta anos de

antigiiedad, o teniendo un puesto dentro de la directiva del plantel.

UNIDAD 4.- Enfocandome el principal problema con el que me encontré
(el del técnico), se deberia en estos casos ser muy sutil y atento para lograr
hacer entender a este tipo de personas, que su trabajo radica en seguir las
instrucciones del profesor (sin menospreciar las sugerencias que pudiera hacer),
ya que de otra manera surgen fricciones con los trabajadores del plantel y esto

podria repercutir en la representacion misma, donde los unicos perjudicados en
realidad serian los alumnos.

UNIDAD 5.- Para evitar problemas concernientes al momento mismo de
la representacion se debe crear conciencia, primero en los profesores de otras
areas, sobre la importancia de presenciar un hecho escénico, para que estos a
su vez traten de hacer conciencia en el alumnado de esto mismo, y asi llegar a
contar con una verdadera cultura teatral que definitivamente debe tener sus
origenes en la escuela misma. L.os profesores deberian de enviar a los alumnos
al teatro no solo porque conviene de alguna manera a sus propios intereses (en
el caso del teatro fuera de la escuela) sino en beneficio mismo de los alumnos,
y deberian antes que nada de mandar a sus alumnos a presenciar el trabajo de

sus compaieros, para que puedan diferenciar y apreciar el teatro profesional.



4.- ANALISIS DE LOS AVANCES OBTENIDOS.

a) Logros y fracasos,; una valoracion.

Dentro de los principales logros que a mi manera de ver se obtuvieron,
se encuentra el hecho de que los alumnos leyeran, en el bachillerato y debido
a la deficiente educacion secundaria que predomina en México, los alumnos
no estan acostumbrados a leer (mucho menos a leer teatro) y es realmente
muy dificil lograr que lo hagan, lo conseguimos por medio del texto que
ibamos a representar, y también por los textos que se leyeron con fines de
analisis de texto (concerniente a la unidad 1 del programa) no puedo decir
que se les va a formar un habito, pero por lo menos se vencid la barrera de
resistencia que tienen al leer:; influyd también la motivacion que tenian de

representar una obra.

Se logré a su vez fomentar una disciplina dentro de la clase la cual es
basica en el teatro (con esto no quiero decir que mi comportamiento como
profesora implicara un autoritarismo para con los alumnos); disciplina en
relacion a que los alumnos ya sabian que teniamos que hacer calentamiento
siempre antes de cada sesion y antes de la representacion, y que sabian que
todos deberian participar en los ejercicios aunque estuvieran renuentes a ello.

En otras palabras aprendieron el trabajo que implica el teatro.

En lo concerniente a la unidad “*Actuacion™, los alumnos lograron al
final del curso desinhibirse y adaptarse a la forma de trabajo. Lograron

también aprender un poco en relacidon a la relajacion muscular y a la



respiracion. Nuevamente no podria asegurar que esto lo aplicaran a su vida en
general, aunque siempre se tratdé de hacerles ver que eran aspectos que en el

futuro podrian ser de utilidad en cualquier actividad que sigan.

Prevalecié la armonia en el trabajo con sus compaiieros, y se logro con
gran éxito que los alumnos se respetaran entre si (sobre todo al hacer los
ejercicios). Manejaron, aunque de¢ manera un tanto superficial, emociones
dentro de las improvisaciones., pero yo creo que en esto no se podia pedir

mas, asi que lo considero como un logro dentro del curso.

En resumen, los logros a nivel general antes mencionados van a
redundar en la satistfaccion personal que experimenté al sentirme capaz de
trabajar con adolescentes, y de permitinme cometer errores y de reconocer mi
ignorancia en ciertos aspectos concernientes al trabajo, misma que me

impulsa a aprender mas.
En cuestion a los fracasos debo reconocer los siguientes aspectos:

1.- Mi falta de metodologia sobre la materia, que provocd cierto desorden, ya
que a veces no sabia qué linea seguir para continuar con el curso (o qué
deberia hacer al entrentarme con problemas de voz y actuacion del alumno),
asi como mi conflicto de no querer seguir los mismos pasos con lo que me
enseflaron en la Facultad, no porque no crea que sean buenos, simplemente
porque debe de haber un método diferente para ensefiar a los adolescentes.

Pero al fin y al cabo, 1o hice.



2.- Mi falta de experiencia para organizar grupos muy nNuImerosos, que
provocaba, en algunas ocasiones, que los alumnos se sintieran un tanto
desplazados al no participar todos dentro del montaje (actuando). Debi
escoger mejor una obra con mas personajes, aunque esto implicara mayor

dificultad en la organizacion de ensayos y de trabajo en general.

3.~ El no lograr mantener un ritmo dentro del montaje que mantuviera a ese
publico tan dificil, atento en todos los momentos. Refleja esto problemas
personales de direccidon y concepcion del montaje, se debe pensar en todo
momento que son adolescentes los que actian y los que presencian el

espectaculo, ellos quieren divertirse y pasar un buen rato.

4 .- El no conseguir la expectacion y por lo mismo la atraccion de los demas
alumnos de la preparatoria en relacion al montaje, ya que considero que es
muy importante que los demas alumnos de la preparatoria estén siempre al
tanto de los montajes de los profesores de teatro, y a su vez lograr que asistan
a presenciar el trabajo de sus compaiieros, ya que nuestro trabajo consiste

precisamente, en educar la sensibilidad de los adolescentes hacia el arte.

5.- Mi error en la eleccion de la obra que los alumnos tenian que presenciar
para reafirmar los conocimientos aportados en la primera unidad. Esta obra
representaba una gran dificultad para su andlisis, y como ya mencioné, este
tipo de obras se deben escoger cuando el alumno ya ha tenido varios

contactos previos con el teatro profesional.

6.- El no haber sabido interpretar el programa de estudios, ya que por

ejemplo, en la unidad 3 ESCENIFICACION, las partes y areas del escenario
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se debieron haber visto en primer lugar, y no esperar a la escenificacion de
una obra para enseiiar esto. Provocé mayor complejidad en el proceso de los

ensayos y una pérdida de tiempo de ensayo muy valioso.

7.- El error mas grave y que resumiria en consecuencia a todos los anteriores,
fue el no documentarme al usar la bibliografia que el mismo programa
propone, y confiar en los conocimientos que yo retuve de mi paso por la
Facuiltad. Esto solo comprueba el hecho de que un profesionista termina la
carrera, v es entonces cuando en realidad empieza a aprender su oficio, al
enfrentarse con la realidad del trabajo.

b) Analisis comparativo entre algunos resultados personales y
algunos resultados obtenidos por otros profesores.

Por medio de entrevistas con algunos de los profesores de teatro de la
Escuela Nacional Preparatoria obtuve los datos que conforman este punto del
informe. Cabe mencionar que los resultados incluyen tanto logros como
fracasos.

Entrevisté tanto a profesores ya con varios afios de experiencia, como a

profesores de recién ingreso como yo, y obtuve las siguientes similitudes:

a) Dificultad en el cumplimiento del programa de estudios. En palabras de

”"

alguno de ellos " el programa es muy ambicioso y el tiempo sugerido no es

real".

b) Desinformacion sobre la didactica del teatro, falta de conocimientos
didacticos y pedagogicos sobre la ensenanza del teatro a nivel bachillerato en

general, y como uno de ellos menciond: "Te ensefian teatro pero no te
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ensefian cOmo conseguir trabajo ni cémo aplicarlo" (creo que se refiere
principalmente a nuestra carencia en la aplicacion de los conocimientos
adquiridos en la carrera al momento de llegar a la docencia). Claro que falta
formar docentes en muchas areas del conocimiento, asi que no es un caso
aislado, pero si de tomarse en cuenta, maxime si se trata de una carrera

universitaria.

c) Lograr que los alumnos tuvieran contacto con el teatro escrito, asi como
con las puestas en escena; el lograr que ellos adquieran respeto y cariiio, lo
mismo conocimiento (aunque sea muy pequeiio) scbre el teatro. Esto lo
consideramos como un logro en la mayoria de los casos, ya que es palpable el

hecho de que no terminan defraudados por la materia.

d) lL.os problemas -ya muy mencionados en este trabajo- administrativos,
problemas con los horarios, la insuficiencia de horas para la materia y demas
aspectos relacionados no tanto con la ensenanza del teatro misma, sino con

problemas laborales.

Resulta curioso que los profesores de teatro (no importando su
antigiitedad) se mostraron un tanto racios al hablar de sus fracasos o errores
dentro de la docencia, debe ser el hecho humano de no ““quedar mal’ trente a
un colega (rasgo adolescente, que parece ser que prevalece en toda la vida
adulta). Sin embargo todos coincidieron en que en su primer encuentro con un
grupo carecian de metodologia e informacion didactica en general sobre la

materia que iban a enseiiar.



CONCLUSIONES GENERALES

La realizacion de este trabajo me hace reflexionar sobre lo importante
que es la preparacion y conocimiento del trabajo que uno va a desempeiiar
(en este caso la docencia del teatro en el bachillerato), me hace pensar
también que es necesario que cualquier docente tenga un momento de
reflexion como éste para revalorizar su actividad profesional, conocer
realmente los objetivos que se persiguen a nivel instituciéon, y los mas
importantes, los objetivos que se pretende lograr a nivel personal.

El hecho de investigar sobre la historia del teatro en la Escuela
Nacional Preparatoria me parecié fundamental para llegar a comprender lo
que éste significa -una larga tradicion en cuanto a la ensefianza del arte y un
conocimiento cabal de los beneficios que representa para el alumno de
bachillerato- dentro de la escuela misma y para tener un punto de partida y
una motivacion para seguir laborando en la Escuela Nacional Preparatoria.

Por medio de la investigacion acerca del desarrollio de los adolescentes,
encontré la justificacién cientifica neccsaria -las bases biologicas y
psicologicas sobre el comportamiento de los adolescentes y cémo es que el
teatro puede intluenciar en ellos-, para aplicar los objctivos que plantea el
teatro en el bachillerato. Sin ésta investigacidon y por consiguiente,
conocimiento de ¢sas caracteristicas, el presente trabajo no seria sino una
mera suposicion de lo que el teatro representa para el adolescente.

No solo en el bachillerato los adolescentes deben de buscar el
perfeccionamiento y el conocuniento cabal de determinada profesion, antes
que nadie, el responsable de tener conciencia sobre esto debe ser el profesor

mismo.



A lo largo de este trabajo, me he percatado de mi insistencia en querer
demostrar que no nos proporcionan a los egresados de la carrera, los
conocimientos necesarios en cuanto a la docencia se refiere. Estoy hasta este
momento convencida de que no soy la tnica, y los egresados de la carrera de
Literatura Dramatica y Teatro tampoco.

Como cualquier ser humano, traté de culpar de mis fracasos a terceras
personas (en este caso a la carrera), sin reconocer que los logros que obtuve
se los debo a la carrera misma, a los conocimientos que adquiri de mis
profesores, asi como a mi propia experiencia con los alumnos.

En cuanto a los adolescentes, el mundo de ellos constituye un excelente
campo de trabajo y experimentacion, en lo que al teatro se refiere. Son
entusiastas y participativos en su mayoria y siempre estan ansiosos de pararse
sobre un escenario. Comprendi que es importante en esta etapa, la correcta
guia del profesor, quien tienc la obligacion de encausar de manera adecuada
las inquictudes de sus alumnos.

Mi carino a la Escuela Nacional Preparatoria, pese a los inconvenientes
mencionados en este trabajo, no disminuye y, por el contrario, me siento
orgullosa de ser parte de ella y de poder contribuir aunque sea de manera
sencilla en la historia del teatro preparatoriano, de donde han surgido
importantes figuras del medio teatral mexicano.

El hecho de describir y analizar mi actividad como docente del teatro,
me ha permitido desgajar todas las actividades que realicé con los alumnos y
darme cuenta de lo que funciona y de lo que no funciona, de lo que les
permitio aprender v de lo que no fuc de utilidad y provecho, por lo cual me

siento completamente satisfecha.
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para el estudiante, en Winter y Nuss (comps) Adolescencia y aprendizaje.,
Paidos. Buenos Aires, 1978.
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9.

Aparato critico

Informacion tomada del libro 7Teatro Estudiantil Preparatoriano de

José Gomez Rogil.
cf. Goémez Rogil, op. cit. p.18
Idem. p. I8

cf. Carbonell, D y Mier Vega L. J. CRONICAS DEL TEATRO EN

MEXICO. p. 30.
Ibid., p.31
Ibidem p.32

Autor que he escogido para desarrollar el tema, por ser uno de los que
a mi juicio mejor resume los objetivos de la educacion a nivel
bachillerato.

Samuel Ramos FILOSOFIA DE LA VIDA ARTISTICA. Ed. Espasa-

Calpe. P. 137.

Ibid, p.134.

10. Programa de estudio de la asignatura Teatro. EN.P. UNAM.

11.1bidem.
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12.

13.

14.

16.

18.

Ibid.

Curso "ADOLESCENCIA Y EDAD ADULTA: UN ENCUENTRO
EN LA PRACTICA DOCENTE" Marzo-Abril 1996. Unidad de
investigacion y apoyo pedagogico, ENP, impartido en el plantel 7.
Osterrieth, Paul A. "Algunos Aspectos Psicoldgicos de la

Adolescencia” en : Psicologia Social de la Adolescencia. G Caplan, S.

Levobici (compiladores) Argentina, Paidos, 1973, pp. 16-25.

.Robinson, V. (1978) ““El clima del aprendizaje: Perspectiva histérica e

inferencias para el estudiante™ en Winter y Nuss (comps) Adolescencia

y aprendizaje. Buenos Aires, Paidos.

Eric Bentley LA VIDA DEL DRAMA. Ed. Paidos. P. 158.

.Los objetivos expuestos en la columna central, son los propuestos por

el programa oficial de la asignatura Teatro en la E.N.P.

Entendiendo ésta como romper con la resistencia hacia nuevas

experiencias.
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ANEXOS

ANEXO 1: Encuesta “El alumno de ensefianza media™.

INSTRUCCIONES: Contesta SI o NO y por qué.

-,En alguna ocasién has sentido temor hacia el fracaso (tanto personal,
profesional como amoroso)?

SI( ) NO ( )
-, Has tenido la sensacion de no encajar en el grupo social en el que te
desenvuelves?
SI(C ) NO ()
-Juega el dinero un papel importante en el desarroilo de tus actividades
personales?
S1¢ ) NO ()

-, Consideras tener vocacion hacia actividades de servicio social, o hacia
movimientos politicos?

SI(C ) NO ()
-, Es importante para ti mantenerte bien fisicamente, mantener una buena
apariencia fisica?

SLC ) NO ()

-, Es importante para ti sobresalir en algunas de las actividades que realizas?
SI(C ) NO ()
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEX1CO
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA

Colegio de Educacion Estéetica y.Artistica

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA ASIGNATURA DE

Teatro I, II, III, IV, V y VI.
Clave:
ANO ESCOLAR: 19, 20 y 39.(In.Univ)

Obligatoria

Categoria de la asignatura:
Tedérica-practica

Caracter de la asignatura:

Teoricas Practicas| Total
Horas semanarias 1 2 3
Horas anuales 30 60 Q0
Creditos 4 4 8
. ARO ESCOLAR: 4¢, 59 y 69 (Area VI-bellas artes)
Categoria de la asignatura: COcsiigatoria para 492 y SQ ado
Optativa para 6% aho

Caracter de la asignatura:

Tedrica~practica

Teoricas Practicas Totall
Horas semanarias 1 2 3
Horas anuales 30 60 Q0
Creditos 4 PA 8

Fecha de aprobacion:

Sesién del H.Consejo Teécnico
del 18 de septiembre de 1992



CARACTERISTICAS PROFESIONALES Y ACADEMICAS QUE DEBEN REUNIR LOS PROFESORES

DE LA ASIGNATURA: B

Egresados de la carrera de Literatura Dramdtica y Teatro de la Facultad de Filosolia v Lietrsa ae

laU,N,AM,
Egresados de la licenciatura de 1a Egcuela de Arte Teatral del LN.B, A, .

Egresados de cualquiera de las instituciones de edu;acién superior del pais que otorguen titulos -

de licenciatura, maestria y doctorado en la especialidad de arte dramitico,

Que cum;;lan con los requisitos establecidos por el SIDEPA,



INTRODUCCION

* UBICACION

Teatro I, 11, III, IV, V y VI, es una asignatura due forma parte del cuadco bdsico de asignaturas impar-
tidag bajo el rubro de educacién estética ly artistica, Se imparte tanto en iniciacién universitaria (lo, , 2,
3o,) como en el tronco comin (4o, y 50.) y Area Vi (60. ano) del bachillerato. Su categoria es obligato
ria con una hora de caricter tefrico y dos horas de practica, cardcter que interactia de tal manera, que

un aspecto es ingeparable del otro, Tanto la teoria como ta prdctica son curriculares y su valor eg de do-

ce créditos,

Las asignaturas precedentes a Teatro I son: los talleres de iniciacidn artistica que se imparten n las -
primarias dependientes de la S. E.P. y escuelas de este nivel incorporadas a digho sistema. Su correla-
cifn horizontal es: educacién estética y artistica I (danza, misica, artes plisticas); Civismo, Cultura -
musical, dibujo de imitacién, lengua y literatura castellana 1, educacidn fisica y deportiva, pricticas en
taller (eiectricidad, carpinteria, etc.) Las asignaturas consecuentes son: Teatro il o las oteas especiali-’

~

dades del cuadro basico de educacidn estética y artistica Il

Las asignaturas precedentes de Teatro Il son: Teatro | y las otras especialidades de educacién estética

\
'y artistical. Su correlacién horizontal es con las otras materias del cuadeo bisico de educacidn estéti-*



ca yartistica II, civismo [, cultura musical I, dibujo constructivo I, historia universal I, lengua y i
 teratura castellana If, educacién {{sica y,-deportiva' y practicas de taller Il. Su consecuente es Teatro Il
y las otras especialidades de educacidn estética y artistica IIL,

n

Las asignaturas' precedentes de Teatro II[ gon 'I‘éatro Il y las otras especialidades de educacién eatética
y artistica II, Su correlncién horizontal eg con lag c;fraé especialidades de educacidn estética y artfstica
IlI, historia de méxico I, historia universal I, lengua y literatura espanola III, .modelado I, educacién

ffsica y deportiva, pricticas de taller. Su consecuente es Teatro IV y las otras especialidades de educa-

cibn estética y artistica 1V,

Los alumnos que ingresan al 4o. ano del bachillerato de la ENP., provienen de distintos subsistemas de

educacién media, de alli que los antecedentes variaran de acuerdo con el subsistema del cual provengan.

Los que provengan de iniciacidn universitaria tendrdn como precedentes Teatro Il y las otras egpeciali~

dades de educacion estética y artistica [l y cultura musicat LL

Los que provengan de la SEP., tendrdn como antecedente los talleres artisticos de educacién media y -
cultura musical, literatura, civismo, historia, educacidn fisica y las dreas afines con las materias men

cionadas. Su correlacién horizontal es con las otras materias del cuadro bésico de educacidn estética y



attistica IV, lengua y literatura espaiiola IV, historia universal III, educacién ffsica
leportiva (acondicionamiento fisico) y dibujo IV. Sus consecuentes son Teatro V y las -
otras materias de educacidn estética y artfstica V.

1
Los antecedentes de Teatro V son Teatro IV y las otras materias de educacién estética y artistica IV,
Tiene correlacidn horizontal con historia de méxico II, ética, educacién fisica (acondicionamiento ffsic
¥ las otras esperinlidades de educacidn estética y artistica V. Sus consecuentes son: Para el tronco co

min de 6o. aflo como optativa y obligatoria con un programa de estudios especifico, para ef propedéutic

del drea VI,

~ JUSTIFICACION
Los sectores avanzados de la educaéi()n universitaria son incapaces de negar la importaﬁcia de 'la educa-
cidn estética y artistica como una materia obligatoria dentro del plan y programas de estudio de la ENP, -
puesto que junto con la ciencia y la técnica contribuye de una manera inobjetable a determinar el cardc-
ter integral de la formacién humanistica del preparatoriano. )

1, .o 37 PN . Iy P ) .
La educacidn estética desemboca en el acto artistico y es la aplicacion tedrico-prictica del arte en un -

ejercicio dindmico y constante de voluntades en actitud creadora para contribuir al desarrollo de Ja per-

sonalidad det alumno", (1)



ma

B
La ensefanza del 'l‘ealroiqugres una de lag asignaturas que integran el cuudro bisico dv malerias que s¢

imparten bajo el rubro de educacidn estética y artistica scumple con lo anteriormente uxpueslo‘ y con a2

tres etapas fundamentales del proceso enyenanza-aprendizaje: desarcollo intelectual, desarrolto emoti-
va y desarrollo psicomotriz, pues a través del andlisis de diferentes textos dramdlicos y del proceso -

mismo de nuestro trabajo, Que: incrementa‘en el alumno su sentido critico, se le nhica-en la-readidad,

El Teatro contribuye también a despertar en nuestros alumnos su capacidad pereeplual creadora y sensi
ble para comenzar a comunicarse y visyulizar la realidad cyltural que lo civcunda con andlisis critico,
para transformarla, si las condiciones lo permiten,con el fin de que, ul adyuivie una payor solidez cul-

tural, pueda fortalecer su identidud nacional,

PROPOSITOS

. .

El propdsito fundamental de nuestra disciplina, es ol desucrollo de la personalidad el alumao o través -
dekla escenificacién de un texto dramdtico y de un conocimicnto tedrico clementid de nuestea especialidad,
En ¢l momento de la culminacidn, €l maestro pqdré comprobur si los alumnos integraron los conocimien-
tos contenidos en las unidades programdticas: comprensidn y ubicacidn de un texlo y de uno 0 varios per-
sonajes; socializacién de la conducta, seguridad en si mismo, m;.me'jo de lu voz y la expresion cocporal,

manejo de la emocién y el conocimiento del espacio escénico y sus posibilidudes téeuicas,



ENFOQUE
[} . o0 e . . e »
'EL rasgo fundamental de la educacidn estética y artistica es conocimiento elemental y participacién, -
comprentde a teorta y la pr.{rflic:\; ateavés de ta funeidn seaathle eo e dernan coadopeinte ey a for-

macién personat del estudiante y es un decoso medio de comumnieene B

No se trata de formar artistas sino de fomentar la sensibilidad de tos alumnoy, su disciplina interna, su
seguridad en si mismos, ampliar sus capacidades intelectuales y el conocimiento y manejo de su i o
cuerpo a travég del andlisis de texto de la o las obras a escenificar y del proceso mismo de la escenifica

cién,

La socializacién implicita en el trabajo de' equipo que es indispensable para nuestra disciplina, la temdti
ca'de los textos clegidos y seleccionados bajo un criterio acorde con el nivel universitario en que nos er_
contramos y los conocimienlos elemenlales del complejo fenémeno teatral que se le proéorcionan al alurg
no, SON un camino no séio para que adquiera seguridad y madurez en ei campo emocional, sino bases in-
telectuales necesarias en caso de que elija seguir estudios profesionales de esta especialidad, En virtud
de que el conienido de nuestro programa =0 el aspecto préctico puede ser abordado desde diversas negoh!rnlas yaeel tan

0 de prevaracin de 10a ohra 4 escenifica~ estd on relacién directa con el aado de dificultad para s internratacien, en hase 2 la 1i

bertid de citedra, se Sniere que ef mpastm logr gt escenificacitn e Yas tonicas teatrales i consicera corvenimtes, aoyéndase -



e rpertonio saciiln v asequibie 3t adslesrente en fumacidn, y con el ndmero de alime ae juzgue convenients

Como el disefio de este programz; es inico para los seis grados, la profundidad y complejidad de la en-
sefianza dependerd del grado en que sea impartida, y del' avance del qrupo oréctico en la asimilacién, desarrollo y - ‘
capecitacifn de habilidades expresivas.

CRITERIOS Y SUGERENCIAS DE EVALUACION‘
Para poder evaluar 'l proceso ensenanza aprendizaje del Teatro es imporiante detectar lag caracterfs-
tieas y nivel de conocimientos, intereses, actitudes y aptitudes del alumno que se inicia en nuestra espe
cialidad para obtener un diagndstico inicial del cual partir y poder planear cada maestro, su proyecto -

anual de trabajo, mediante ciertas estrategias que pueden ser: cuestionarios escritos, encuestas, plenz

ras, ete,
Con los grupos tedricos evaluaremos hacia la acreditacidn, ton mn exmen colagiady e conocimientos bisicos.

Con los gruos précticos evaluarenos al oresntarse ante el ofhlico en un montaje los aspactos siquiontes:

1.- Dominio del cverpo 7.- Diccitn

2.- Wrejo cel espacio escénico | 8.- Inflexitn (Too) )
3.- (ororensitn de] Texto 9.- Presencia escénica

4.- Yemorizacifn 10.- Gostual

5.- Goncentracitn 11.- Proyeccitn



ESTA TESIS WO DESE

SALE DE LA BIBLIOTECA

- 9 -
La escenificacion como culminacién globalizadora de nuestro trabajo, educativo-formador, para llegar a la

representacién, es la comprobacién evaluatoria de todas las evalvaciones anteriores.

CONTENTIDO

.

Este programa estd disefiado para ser impartidg/en 49 dfio de bachillerato en su unidad Gnica.
CONTENIDO PROGRAMATICO

INTRODUCCION AL TEATRO

Uhicacién.- Esta unidad es de cardcter introductorio pues es imprescindible que ellestudiante conozea

4
de manera general y elemental lo que es el (atro.

Prop6sitos.-Sus propbsitos son la adquisicién de una cultura general y el acercamiento concreto al -
ohjeto de estudios.

CONTENIDO: TEMAS BASICOS
1.1 - Andlisis de Texto
1.2 - Actuacifn
1.3 - Escenificacion
1.4 - Espacio escénico

1.5 - Representacién,



1.1 -ANALISIS DE T1X10

INTRODUCCION,

UBICACION: Lste temaw s of enlace entee a teovia y Lo predatica,

PROVOSITO: Su propdaito ¢s que ol alunuo enorenda, ol wiitisis de’ leato o teavds de lectu
vad individuales y de grupe. con el Tin de comprende los contenidos de las uhas
de teuteo paca interprelarlas,

CONTENWDY,

1.1.1 - Oramattrgia

1.1.2 - La obra teatral
L1L2.1 - Tema

1.1.2.2 - Conrlncto

1.1.2.3 - Caracteres

TEXTOS BASICOS ¥ COMPLEMENTAIULS

Weight Edward, Vavi oompreidee o Lealea aidtoal, Coleeetdn Popubae Bl ¥ 008 Meatea, 1962, g

.

A7-06 y Cap, 1 B dreama y el disanatuerego.

Villegus Juan, 1 iuh'|'1-|‘¢-l;u-|."m e L wbin deosaticn, Bl Didverstbeeia, Sastiapn de Clinh, 1971, Cap. Il

al Cap AV y Pags. Jua T,



Matorre Claudia Cecilia. -

Bentley Erick.- ’

Anducza Marfa.

Zorrilla Oscar,

Ladrdon de Guevara Moisés,

Malisis del Drama,  Ed, Gaceta, U, N, AL M,

La vida del Drama, Ed, Paid6s, México, 1985,

Mdlisis de obhrus de teatro [, I1 y (11, Edicol, México
1979,

Anflisis de obras de teatvo TI[, FEdicol. México. 1979,

la_lectura, S.E.P. Ed. El Caballito. RBiblioteca Pedagf
gica. México. 1985, o

. La obra de teatro elegida para el andlisis.



1.2 ACTUACIN.

INTRODUCCION.
UBICACION: Este temd cs bidsico. porque a partir de el el uluimn enlea en cuntacto cun
lu prictica teatval,

PUROPOSITOS: Que el aluino uiitice éufucrpo pars ommiese ideas gue expreseio s61o a

al

teavds de la voz gue articala mediante ef loiguaje  oral - st Llawbidn f'.or
medio de movimicntus coeporales cun lus que runuica sotiniaos, ideas ¥

emociones  pari desarrotlar su expresidn cocporal y verbal ¥ suztontur -

13 escenificaci6n pgra ¢wlminar en la representacién.

~ CONTENIDOS

1.2.1 - £l actor y sus medios de exoresin.
1.2.1.1 - E] cuerpo
1.2.1,2 - L3 voz
1,2.1.3 - La creatividad

1.2.1.4 - ldeas, sentimientos y emociones.
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Jan Dout. La expresidn Corporal del Comedinnle, Ed, Univervsituria de aenws Alres, Acgenting, Cua-

dernos No, § 1976 Cuurta Bdicidu,
Primera parte: Bl dominio del cocvpu. Pigs, 9, Wy L.

Segundy purte: Luos ejeccicios prdeticos del comediante, ips. a1,

Cliancerel Ledn, Bl ‘Feateo y L duvential, Cia, Fabeld Editora, W Avres Avpeatin,

Cupitulo t1: Los juepes deanaticos. Pags. 4 a 66,

Stanistavshi Constanstio. Magal del Avtor, Bl Diana 2 Bdadn, Mesivo, 066 Alencidn Py, 28a

30, lmagiuacion Pigs. 83 a 85, Mcmoria Faps, 91w by,

Novo Sulvador. 10 Lecciones de Técnica de Actmacidn Teatral. Bl 0, b, F. Srfa. Gral, de

fowité luterno Ediciones Guhermamentales. México. 1987, 43 plgs.

Besarrollo Social.

Jiménez Sergio/Ceballos Edgar. Teorfu de Praxis de Teatro en México. B, Gaceta, M6
xico. 1982. Téenica Fernando Wopner. Pigs. 182 o 206,

-
q

T. Navarro Towds. Manuwal de promnciscifn espaiiola. Reycar, S. A, lmprcsurés. Madrid -

Espada 1971, Nociones de fonética general. froduccion el sonido articulado: Nespiracitn
Mg, 13, Tonacifin Pig. M. Articulaci6n P, 1Sy 17,

Perell6 Jorge. Fisiotoria de La commicacian aral. Ed. Cientflico Médica, Espaga 1977, -

Fistologfa de Ya respiracifn: Respiracion en general Fendmenos mecinicos Mys. 213, Elas
ticidad pulmonar Phpgs. 204,

Movilidud costal Pdgs. 215, Movilidud diafrapmitica Pps. 206- 207, Ritwo respiratorio -
Fag. 210, '



- th .

Perelld Jorge. Montserrat, Caball§. Enrique Guitart. Canto-diccidn Foniutela Estéeida, -

A
Colté??du Audiofoniatefa y logopedia 4 Ed. CientfTico-M&dica. Barcelona Espana 1982,

Perell6 Jorge. Fomiatefa estética, Ed, Cientffico-Médica. Anatomia y Fisiologia, Ana tomia
de la funaci6n psy. o7, Torax pfpe. 6B, Cavidades de rvesonancia, pip. 72 - 73, Necnaisaos

de Lo fonacion pfp. M.

Madeleine Mansidn. 11 estudio ded canto,  Ricordi Americana. B, Aires, 1987, Posicidn y

funcidn de los Grganos de ba boci: Mandfbula inferior pfg. 41, Luﬁunu pip. 42 Labios pdp.
43, Expresién natural pig. 44,

poely



e
BIBLIOGRAFIA PARA EL MAESTRO,

Bentley Erick. La vida del Dfama. Editorial Paid6s. México.
Boal, Auguste. Teatvo del oprimide, Ejercicios pars actores y wo acturen, Ed, Nucva

lmapén, Mésico 1980, 228 p, p Bl ap, LT,

Brovk, Peter. Kl Espacio Vacta, Arte y téenica deb teatro, fraduccabn Ruel . ©1° Nays

les, Bd, Penfnsula,  Barcelona 1973, 200 p,

Stanislavsky, Coustuntin, Du actor se peepara, Trad, Bagoberto de Cervantes, Ed, DBia

" na, Méxice, 1979, 7 I

Artaud, Antonin, Bl Teatvw v su Bable,  Tead, Envique Aonse y Franciscu Ahelenda, Ld,

Sudamericans Mienos Alves,  Argentiva 1979, L g,

Crotowsky, Jurzy, flcia un Leatro pubee, Trad, Hargo Glantz, Sipto 851 Editures, W6y -

co, 1940, 233 p,

Barba, Eugeniu.  Las Islas Flotantes,  Tead, Toni Cuta, B niveps bl Nactonal dut6

noma de Mésice, MExico IDES, 1L, .

Meyerhold, Vaevolud, Teorfa Teatval, Tead, Agustin Bavveno, G, Fundanent us Eupana 1988,

20, (Fotocopiar] agetide,

Jimbuez, Serpiv. Ucbaltus, Bdgar, Técnivas y Tewrian de La Biceccion Eacenica, 2 Tuns,

e Crupo Bditecial Giveta, UNAM, Méxive, 1984 5o, v, 1, 332 p, V2,

Brecht Bevtolt, Wreviavio de Estdtiva Teatral,  Colo de biayon Ticapos Hoeven, b, L

Rusa MliuJuJJ, b, Abves 1993, (Fatwuprart, Apatada,

Noracio. Odan. ¥ Fpodus | Saticas, Epistolas y Sote Peélica, b, Pecifia, el Sepan - -

Cuanlos, 240, Méiice, 1Y8U,

.
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Piscator Erwin. Teatro Polftico. Ed. Futuro. S.R.L. Buenos Aires, Argentina 1957. (Fotocopiar). kgotado
Lobe de Yega. El Arte Nuevo de Hacer Comedia, Ed. Espasa Calpe, Argentina 1948. (Fotocopia). Agotado

¥ictor Hugo Manifiesto Romdntico. Ediciones de Bolsillo, Ed. Penfnsula. Barcelona, Espafa, 1971

(Fotocopiar).

Mendoza L6pez Margarita. Primeros Renovadores del Teatro en México 1928 al 41, Ed. IMSS Subdireccifn General

de Prestaciones Sociales.. Coordinacidn de Teatros México 1984.

Wellwarth, George E. Teatro de Protesta y Paradoja. Ed. Lumen, Trad. Sebastién Alemany. Espadia 1966.

Jiménez S. y Ceballos Edgar. Técnicas.y Teorfas de la Direcci6n Escenica. Editorial Gaceta S. A. de C.V.

Direccitn Editorial UNAM México 1985.

Pavis Patrice Diccionario de Teatro. €d. PaidGs. 1991

Preciado Juan Felioe La Actuaci6n Dramitica Creativa. £l actor se prepara Tomo I Vol. I Ed. Limusa Mex,

1987 - pag

Howard Lawson John. Teorfa y Préctica de la Dramaturgia. Centro Universitario de fstudios Cinematoqréficos

Cuaderno 10 y 16 UNAM,
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1.3h;%E SCENIFICACION. !

bicacidn- Es la sintesis del oroyecto teérico prdctico.
Prondsitos-Canacitar alvalumno en el conocimiento elemental del trabajo de equivo, que conjunta los
diversos elenentas y figdras teatrales escénicas hasta lograr un oroducto coordinado y -

comnleto.

CONTENTDO:
1.3.1 - €1 director escénico.
1311 - La elecci6n de la obra
1,3.1.2 - £] reoarto
1.3.1.3 - La Téncnica
1.3.1.4 - ] piblico.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y COMPLEMENTARIA.
Wright, Edward - Para comorender el Teatro actual.F.C.E. México 1992. Pdgs. 210 & la 213; 223 a la 231

sgr e
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BIBLIOCRAFIA PARA EL MAESTRO.

s

* Piteiro Mart{nez, Carlos, Direccidn Escénicu. Culu de estudio. Ed; Pueblo y Edu-

cacién. La flabana 1982.0. 385 P,.103 b, 150, P, M8 a
P, 382,

-~ = Dfaz Plaju, Guillermo, El teatro, Enciclopedia del arte escénico. Ed. Noguer,

S. A.- Darcelona 1958, £, J0o, 307. '

Teorfa y Préctica .de Rdqar Cehallo.



PRODUCCION.

INTRODUCCION. . ‘ ,
UBICACION:  Esta unidad es consecuente de la unidud andlisis de texte y -

.

escenificacidn.

PROIOSITOS: Que el alumao materialice las necesidades de lns obras a esce
nificar participando ya sca en el mancjo de los clementos del
aparato teatral o en la realizacifn misma de los recursos de
producci6n o en ta-obtencibn de ellos, pura lograr una concre
siGn arminica entre la idea escénica y la objetivacién de ia
misma,

CONTENIDO.
1.4.1 -El espacio Sscénico
1.4.1.1 - La escanograf(a
1.4.1.2 - La fluminaci6n
1.4.1.2,- £ sonido
14,14 - €1 vastuario
1.4.1.5 - Tl maquillaje.
TEXTOS BASICOS ¥ COMPLEMENTARIOS .-

Wagner Fernandu.-  Teorfa y Téenica teatval, Editores Mexicanos Widos de México. 1982,
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IS-REPRESENTACION,
gy
TNTRODUCCTON.

UBICACION.- Es Ta sintesis de todas las anteriores.
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PROPOSITOS.- La coworohaci6n del desarrollo de las cavacidades intelectuales v emocionales y psico

motrices del alumno oroouestas en las unidades anteriores a través de la confrotacién del producto
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Wagner Fernando.- Teorfa y técnica teatral. tditores Mexicanos Unidos. México 1982.

IL.- Los ensayos y la representaci6n de 1la pdg. 321 a la 333.

+ La comprobacién del desarrollo de -las capacidades intelectuales y emocionales del alumnos como espec
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