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INFORME ACADÉMICO: "LA ENSEÑANZA DEL 
TEATRO DENTRO DE LA ESCUELA NACIONAL 

PREPARATORIA." 

INTRODUCCIÓN 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS PARA LA ELECCIÓN DE ESTA 

MODALIDAD COMO MEDIO DE TITULACIÓN Y SU RELACIÓN 

CON LA CARRERA DE LITERA TURA DRAMÁTICA Y TEATRO. 

La presente propuesta de titulación me pennite valorar la conveniencia 

de vincular mi labor docente: como profesora en la Escuela Nacional 

Preparatoria al impartir la clase de teatro, con la reflexión y el análisis del 

proceso del trabajo desempefiado y con los problemas y los resultados de tal 

práctica. 

La docencia es una opción por medio de la cual, de acuerdo a mi 

experiencia, los egresados de la carrera de Literatura Dramática y Teatro 

deberiainos inclinarnos tarde o te1np1·ano dentro de nuestra vida profesional, 

ya que es otra forma de aprender y de ejercer la profesión. Particularn1ente el 

hecho de impartir clases me gusta, y es algo que disfruto porque la enseñanza 
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me proporciona seguridad en mí misma. confianza en los conocimientos 

obtenidos a lo largo de la carrera y un enorme placer al estar al frente de tm 

gn1po. porque me resulta satisfactorio el hecho mismo de ser partícipe de los 

lot,TTOS de Jos alumnos. El ser profesora implica para mí Ja responsabilidad no 

sólo de Ja trans1nisión de conocitnientos, ya que existen coITientes educativas 

en las que el prof'esor funciona como guía dentro del proceso de enseñanza

aprendizaje de Jos alumnos y tiene el compron1iso de encausai· a un grupo de 

estudiantes para que con sus propios medios alcancen los objetivos que 

estipula el programa de estudios. 

Por lo que respecta a la enseñanza y práctica del teatro en la Escuela 

Nacional Preparatoria, se tiene ya cimentado cierto p1·estigio, amén dt! que la 

1nayoria de sus planteles cuenta con instalaciones adecuadas para llevar a 

cabo dichas actividades, cosa de la que muchas escuelas particulares carecen. 

El primer contacto con los adolescentes -población estudiantil que 

conf'orma a los t,'TI.tpos de teatro preparatoriano- ha sido dificil, ya que no se 

les puede exigir Jo mismo que se le demandaría a un estudiante de artes 

escénicas. 
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Sin embargo. considero que éste es el momento idóneo para sentar las 

bases de una buena educación artística. cmno lo vere1nos en el prÍlner 

capítulo del infonne que ofrezco. 

En el presente trabajo expondré y valoraré algunos problemas que he 

venido enfrentando desde que me inicié como docente. Asimismo abordaré 

los logros y fracasos obtenidos en pro de un reconocimiento de mis carencias, 

con la finalidad de planteanne nuevas 111etas en tni formación acadén1ica. 

La opción de titulación por medio de un infonnc académico 

corresponde a la realidad que varios docentes enfrentamos, ya que como 

1nencioné anterion11ente. la 1nayoría de los egresados laborainos como 

profesores de teatro en diferentes niveles, lo cual representa una oportunidad 

para reflexionar. 

En conclusión, esta modalidad de titulación pcnnite a cualquier 

docente de teatro exponer el trabajo que se ha venido realizai1do, para que en 

el presente y en lo futuro, se logre un mejor desempeño de tal actividad 

profesional. 
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1.- ANTECEDENTES HISTÓRICOS DEL TEATRO EN LA 
ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA.1 

a) INICIOS. De 1868 a 1955 con "Teatro en Coapa" 

La tradición teatral de la Escuela Nacional Preparatoria surgió con la 

fi.mdación de la escuela misma, el 3 de febrero de 1868, siendo director don 

Gabino Barreda. La primera representación de la que existe conocimiento se 

llevó a cabo el 26 de mayo del mismo año, según noticia publicada en el 

periódico H/ .'>'iglo I>ie:: y Nueve, la cual señala que dicho montaje se 

representó para celebrar el 5 de mayo, conmemoración de la Batalla de 

Puebla. 

En ese entonces el 1·ecinto que albergaba a la Escuela Preparatoria era 

el antiguo edificio de San Ildefonso ubicado en el Centro Histórico del D.F., y 

contaba éste con un pequeño teatro en donde se llevó a cabo la primera 

representación teatral p1·cparatoriana. l\llás adelante, en el año de 1873, se 

anunció en el periódico h"/ A1onitor Repuhlicano del 23 de febrero, que en el 

teatro E'/ generalito se llevó a cabo un acto con el que se festejó el 

cumpleaños del director de la escuela. 

1 Infommción lomado del libro Teatro F::uudianti/ Preparaloriano de José Gómcz Rogil. 
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Para 1903 se celebró '"La fiesta estudiantil de la Preparatoria''. en la 

cual se escenificaron diversas piezas teatrales, y en las que participaron 

nmnerosos alumnos de la escuela, noticia que fue publicada por el pe1-iódico 

El Imparcial del día prime1-o de julio de 1903. 

Se sabe que en los años de 1936, 193 7 y parte de 1938 por acuerdo del 

Lic. Salvador Azuela, jefe del departamento de Acción Social de la UNAM, 

el dramaturgo Rodolfo Usigli impartió un curso de técnica teatral a los 

estudiantes de la Universidad Nacional e incluyendo a los p1·eparatorianos, 

entre ellos Julio Bracho, director de escena; y fonnó un b'TUpo teatral en el 

que pai1icipó la act1-iz Isabela Corona. Cabe mencionar que entre los 

estudiatltes participantes en éste grupo se encontraban Carlos Riquelme y 

Tomás Pe1TÍn quienes desde entonces se integraron a la vida teatral 1nexicana, 

siendo en ese tiempo estudiantes de leyes. Entre las obras que presentaron se 

encontraban Las 1i-oya11as, de Euripides y Los cahalleros, de Aristófanes. 

Personalidades como Enrique Ruelas Espinosa y Fen1ando Wagner 

i1npartieron clases de actuación teatral en la E.N.P. cuando su direct01· ern el 

doctor Samuel García, y representaron en la sala de espectáculos del Palacio 

de Bellas Artes la comedia A 11i11f..,'1ma de las tres, de Fernando Calderón en el 

año de 1942. Al año siguiente presentaron la obra Contigo pan y cebolla, de 
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Manuel Eduardo de Gorostiza. Pero '"habiéndose estimado que esa actividad 

no era compatible con el gn1po de materias del ciclo preparatoriano, fue 

transferida a la Facultad de Filosofia y Letras"2
, por lo que los maestros 

Ruelas y Wa¡,,'Tler fueron transferidos a su vez a la facultad, donde continuaron 

su ya histórica labor. 

Se reconoce al Plantel número 2 con10 la cuna del llatnado ·'Teatro 

Estudiantil Preparatoriano" en el año de 1951, donde su director de entonces, 

el Lic. Raúl Pous Ortíz, impulsaba actividades que ''coadyuvaran a la 

integración de la personalidad del adolescente." 

No se trataba de fonnar actores profesionales, sino de suscitar 
interés por el teatro -agencia educativa de gran alcance-, de 
estimular la aptitud del alumno para experimentar el goce estético 
ante una representación teatral y de completar sus conocimientos en 
las materias relacionadas con el arte escénico. 3 

Bajo la iniciativa del referido director surge el ''Frente Renovador 

Estudiantil'", a¡,,'Tupación de estudiantes que llegó a ser el pie veterano del 

teatro estudiantil preparatoriano y del cual era encargado el 111is1110 Gómez 

Rogil. Este !,,'1"1.Ipo tomó el nombre de "Juan Ruiz de Alarcón", estrenando su 

2cf. (_iúmcL Rogil. op. cit. p. 1 8 

~l<lcm. p. lH 
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primera obra el 3 1 de octubre de 1951, del dramaturgo mexicano José Peón 

Contreras: Don Gil Gon::ále:: de Ávila. 

Ya para los años de 1954 y 1955 la Dirección General de Dift1sión 

Cultural de la UNAM patrocinó temporadas de teatro estudiantil en las que 

participaron los b'Tllpos del Plantel 2. de la Facultad de Jurisprudencia. de 

Ciencias Políticas y Sociales y de Filosofía y Letras. así como del Plantel l, la 

tradicional Escuela Nacional Preparatoria de San Ildefonso. Cabe mencionar 

que el coordinador de dichos grupos fue el maestro Héctor Mendoza. 

Según Gómez Rogil, el año de 1 955 es el que vio el surgimiento del 

movilniento teatral 1nás itnportante dentro de la Pn:parato.-ia: "Teatro en 

Coapa"', con las aportaciones del maestro Héctor Azar. 

b) "TEATRO EN COAPA" 

A mediados de los años cincuenta el teatro universitario estaba 

controlado por la Federación Universitaria de Teatro Experimental (FUTE) la 

cual. según palabras de Miguel Sabido y de Héctor Azar, era un "b>rupo de 

gangsters" que no deseaba que se hiciera un verdadero teatro universitario. 

to 
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Paralelainente al 1novi1niento conocido cmno "'Poesía en Voz Alta"' 

(movimiento que surgió en la Facultad de Filosofía y Letras. con la 

participación de maestros como Jose Luis lbañez y Héctor Mendoza) 

co1nenzaron a surgir grupos de estudiantes preparatorianos que luchaban por 

sacar al teatro de\ porrismo y de la sordidez en la que se encontraba. Surge 

así e\ movimiento teatral de la Preparatoria S. de la cual Miguel Sabido 

recuerda: 

En ese entonces el teatro universitario estaba manejado por los 
gángsters de la FUTE, que después quemarían el teatro El Globo. 
Yo estudiaba teatro en Bellas Artes y había entrado a la prepa 
cinco que estaba a \a vuelta de Mascarones. Ahí conocí a Héctor 
Azar y a Rosa Founnan, quienes eran profesores 1nuy jóvenes y 
todavía estudiaban en la Facultad de Filosofia y Letras. Héctor nos 
daba clases de literatura y \o convencitnos de forn1ar un grupo de 
teatro porque había 1nucha efervescencia4

. 

El gi·upo inició en \ 954, y tenía como antecedentes los talleres de 

teatro de \a Escuela Nacional Preparatoria que ftmdaron Fernando Wagner, 

Enrique Rue\as y José Gómez Rogi\, y las clases de literatura española de\ 

maestro Julio Torri. 

'cC Carboncll, D y Micr Vega L. J. CRÓNICAS DEL TEATRO EN MÉXICO. p. 30. 
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La preparatoria se trasladó a Coapa y entre las obras que representaban 

al aire libre los alrnnnos se encuentran: /,os cuatro doctores de la iglesia, de 

González de Eslava, H/ gran teatro de Nléxico, compuesto por fragmentos de 

obras de los siglos XVI y XVII y una adaptación del Lihro de buen amor, de 

Arcipreste de Hita. 

Estas obras destacaron tanto que llegaron a ser muy importantes para el 

movitniento teatral universitario, 1nis1no que viviría sus mejores años en el 

teatro El Caballito. 

Se le debe a Miguel Sabido el nombre de "Teatro en Coapa", ya que 

originalmente el b'TllPO se llamó Gn1po Experimental de la Prepa Cinco, y .el 

mismo Sabido confiesa que '"era un adolescente muy enloquecido y que un 

día que llevé los programas a la imprenta, le cambié el nombre por el de 

Teatro en Coapa"5
. 

Se le cuestionó al m1sn10 Sabido sobre cuál fue el secreto de su éxito 

como t,>TUpo estudiantil, a lo que el respondió que era: 

El no tratar de que el actor interpretara el personaje como en 
cualquier obra, sino hacer que el papel se adecuara al estudiante. 
Ese fue el b'Tan secreto de 1-Iéctor. Primero nos reuníamos y nos 
ponía ejercicios, después él hacía especialmente la adaptación para 
cada uno de nosotros, para el tipo de actor que ese año había en el 

~bid., p.JI 
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grupo. Así, cuando había una actriz notable, cmno Martha Zavaleta 
por ejemplo, todo giraba en ton10 a ella. Esa gran receta se debió 
aplicar a todos Jos grupos estudiantiles. En Jugar de hacer que los 
1nuchachos interpreten a Hamlet, hay que escribir un papel idóneo 
para que ellos se diviertan, jueguen y disfruten del teatro. 

Fue en el año de 1957 cuando surge plenamente Ja figura de Héctor 

Azar en medio de Ja situación crítica en que se encontraba el teatro 

universitario; por un lado los b'Tupos estudiantiles como el de Filosofía y 

Letras, el de Ciencias Políticas y el de Coapa; por el otro, el que Ja 

Universidad se mostraba incapaz de trazar un proyecto que pudiera unificar 

todos esos esfuerzos. "'El joven Héctor Azar, de apenas 27 años, se 

convertiría en el organizador capaz de construir el auténtico teatro 

universitario y, para algunos, también el que habrá de destruirlo años 

después"6
. 

6 lbidem p.32 
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2.- LA EDUCACIÓN ARTÍSTICA EN EL 
BACHILLERATO. 

a) LA EDUCACIÓN ARTfSTJCA Y EL DESARROLLO DEL 
ADOLESCENTE. 

Para introducirnos al tema considero necesario desglosar los objetivos 

que persigue la educación a este nivel, y trataré de ir relacionándolos con la 

educación artística (el teatro). 

lmídeo G. Nérici en su libro Hacia una didáctica general dinámica7 

1nenciona como objetivos: 

l.- "Desarrollm· estudios de cultura general". Lo que 1ne parece fundamental y 

lógico debido a los planes de estudio existentes en cualquier nivel de 

bachillerato. La educación que se imparte dentro del bachillerato de la Escuela 

Nacional Preparatoria, se confonna de una combinación de 1naterias científicas, 

humanísticas y deportivas para que el educando adquiera una visión global 

sobre su 111is1na educación, en referencia al teatro, el hacer del conocirniento de 

los alumnos los diferentes autores y obras producidas a lo largo de la historia 

del teatro, tendrán por fuerza que incorporar al teatro a la cultura general. 

2.- ""Exponer, con mayor énfasis, los valores socio-n1oralcs". Relacionado con 

el arte esto me lleva a pensar en la función del arte 1nismo dentro del individuo, 

ya que es parte de una sociedad regida por estos valores. "Para con1prender la 

/\u\or que he t:scog1du pal"a 1..h::sarrnllar d temu. por ser uno de los t.J.Ui.! u ini juicio mejor resume los objetivos di: In 
educación a nivd haclullcrato 
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función profunda del arte en la vida humana, es indispensable darse cuenta de 

la situación espiritual del individuo dentro de su existencia en la sociedad". 8 

3.- "Hacer que se comprenda mejor la institución familiar". El teatro puede 

einplearse como 1nedio para profundizar en las razones de la existencia de la 

familia:ésta se puede retratar por medio del teatro:el arte. "La realidad humana 

es transfigurada por la magia del arte, al mismo tiempo que adquieren 

conciencia y plenitud aquellos aspectos profundos que yacen donnidos bajo la 

capa de los intereses cotidianos" .. , De esta manera se llegará a la comprensión 

del fenómeno social de la familia. 

4.- "Llevar a que se haga una opción profesional". Según el programa de 

estudios "los conocimientos elementales del complejo fenómeno teatral que se 

le proporcionan al alumno, son un camino, no sólo para que adquiera seguridad 

y madurez en el cainpo e1nocional, sino bases intelectuales necesarias en caso 

de que elija seguir estudios profesionales de esta especialidad." 10 A mi modo de 

ver, el prograina actual, no enfatiza los objetivos que son necesarios para los 

alumnos que desean ingresar a la carrera de Literatura Drainática y TeatTo: se 

convierte en labor del profesor el recomendar literatura al respecto al alumnos, 

y de enfrentarlo a la realidad de la carrera, ya que 1nuchas veces entramos a ella 

con Lma idea equivocada de la mis1na (la mayoría cree1nos y quisiéramos que 

sólo fuera la práctica, pero nos encontran1os con Lma serie de materias teóricas 

que también son indispensables). 

5.- "Realizar una adecuada fonnación para su vida profesional". 

----------------
Msamucl Rumos FlLOsoFiA DE LA VIDA ARTISTJCA. Ed. l:'.spasa-Calpc. P. 137. 

"Ibid. p. 1 34. 

IUPrug.nuna Je l!Studio di;! la us1gn11tura Teatro. E.N.P. lJNAM. 

14 



"Los sectores avanzados de la educación universitaria son incapaces de negar 

la importancia de la educación estética y artística como una materia obligatoria 

dentro del plan y programas de estudio de la E.N.P. puesto que junto con la 

ciencia y la técnica contribuye de una manera inobjetable a detenninar el 

carácter integral de la fonnación humanística del preparatoriano. " 11 Todo lo 

anterior contribuye de 1nane1·a lógica a una coJTecta preparación para la vida 

profesional. Claro que esto depende de muchos factm·es. entre ellos. la 

disponibilidad del alumno. el cumplimiento de los prob'l'amas de estudio de 

todas las 1nate1·ias que se irnparten en el bachillerato, y lo que consideramos lo 

principal, la preparación y dedicación de los profesores. 

6.- "Estimular el deseo de perfeccionamiento y eficiencia profesionales". 

Este deseo fonna parte de la personalidad del adolescente, y como el teatro en 

el bachillerato lo que pretende es desaJTollar la personalidad del alumno, 

nuestra clase ayudará a fonnar· parte importante de este objetivo. 

7 .- "Proporcionar un conocimiento cabal de la profesión y de su área. en el 

sentido de posibilidades de trabajo y perfeccionamiento". Influye aquí la 

coJTecta orientación del profesor del área en que se encuentre interesado el 

alumno, para plantear problemas en la realidad social nlexicana actual en caso 

de optar por esta profesión. 

8.- "Discriminar aptitudes para la ensefianza superior" Esto habla de la 

orientación vocacional que deben de tener los alumnos del bachillerato, y está 

relacionado con la fomentación de la autoevaluación por parte del alumno para 

11 Jhidcm. 
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que se dé cuenta de sus capacidades reales para llevar a cabo estudios 

profesionales detenninados. 

9.- "Dar una visión de lo universal". 

"El teatro contribuye también a despertar en nuestros alumnos su capacidad 

perceptual creadora y sensible para comenzar a comunicarse y visualizar la 

realidad cultural que lo circunda con análisis critico." 12 Con lo cual estamos 

totalmente de acuerdo, el problema radica aquí en el profesor, que debe 

encausar la práctica del teatro de tal manera que se logre cumplir con este 

objetivo; implica tainbién que debe tener conocimientos sobre didáctica y por 

supuesto de teatro, específicamente de los ejercicios que ayuden a llevar a cabo 

este objetivo. 

10.- "Propiciar prácticas que ofrezcan oportunidades de elegir actividades 

secundarias o de prefer·encia puramente personal" ¿Y qué el teatro no podrá 

llegar a ser una actividad de preferencia puramente personal? Partiendo de la 

idea de que 1nuy pocos de nuestros alumnos se deciden a cursar Ja cm-rera de 

teatro. Para la mayoría es simplemente una actividad atrayente y seductora, 

pero de ninguna 1nanera se convertiría en su modo de vida. 

1 1 .- "Enfatizar la responsabilidad del ciudadano participante". Se refiere a 

hacer conciencia en el individuo sobre el aumento de responsabilidades 

sociales que tendrá a lo largo de su vida, Según el programa de estudios el 

alumno podrá adquirir una mayor solidez cultural que Je pennitirá fortalecer su 

identidad nacional. 
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Visto lo anterior los objetivos planteados por este autor tienen una ¡,,'Tan 

relación con la disciplina del teatro, o el teatro tiene una ¡,,'Tan relación con 

ellos, de cualquier manera estos objetivos representan un ideal dentro de la 

educación media. 

EL ALUMNO DE ENSEÑANZA MEDIA. 

En el mismo trabajo de Imídeo G. Nérici se habla de los siguientes 

puntos como las p1·incipales características de los educandos a este nivel, y son: 

1 . Búsqueda de autoafinnación y prestigio. 

2. Temor al fracaso. que puede inhibirlo en sus iniciativas. 

3. Preocupación por relacionarse con sus camaradas, sobre todo del sexo 

opuesto. 

4. Preocupación profesional, con el fin de afinnarne y ganar independencia 

con relación a la familia. 

5. Deseo de ser normal. estar dentro de los parárnetros de una mayoría. 

6. Preocupación por su posición en la sociedad, es decir preocupación por 

su status, básico para el establecimiento de relaciones diversas: 

afectivas, laborales, sociales, etc. 
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7. Estado constante de elaboración de proyectos, dado que es un periodo 

de grandes aspiraciones. 

8. Necesidad de dinero, por que éste posibilita su oportunidad de 

afinnación, al poder pagar cosas para sus compañeros, y la compra de 

los implementos que le brindan satisfacción: discos, libros, ropa, etc. 

9. Preocupaciones perfeccionistas, en todos los sectores, puede a menudo, 

inhibir al adolescente, quien teme exponer sus posibles imperfecciones. 

10. Preocupación con relación a problemas sociales y de justicia, lo cual es 

siempre un camino que puede llevarlo a asumir actitudes politico

ideológicas. 

1 1 . Preocupación por la apariencia fisica: en la mujer, más por· la belleza; en 

el varón, más por la fuerza fisica. 

12. Obtención de conocimientos y técnicas que puedan darle valor y con los 

cuales pueda afinnarse en una actividad profesional. 

13. Preocupación pm· la existencia o la no-existencia de un ente superior. 

Es ilnportante detenninar si estos puntos coinciden con los adolescentes 

que estudian en México en la Escuela Nacional Preparatoria; apliqué una 
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encuesta entre los almnnos del plantel 7 de la E.N.P. y entre los resultados 

obtenidos destacan: 

-La 1nayoría de los alu1nnos concideran que es ünportante hacerse de 

cierto prestigio entre sus 1nis1nos co1npañeros, y no tanto entre sus 1naestros. 

-No en todos los casos se demuestra una preocupación real por 

relacionarse con sus co1npañeros del sexo opuesto dentro de la escuela, pero sí 

fuera de ella. 

-La necesidad de dinero si representa una verdadera preocupación entre 

los almnnos del plantel, ya que la 1nayoria de ellos lo consideran necesario para 

desenvolverse dentro de su grupo social. 

-Sólo un pequeño sector de los estudiantes confesaron su atracción hacia 

las actividades políticas dentro del plantel. 

- La 1nayoria coincidieron en tener preocupación por encontrarse ''a la 

moda", ya sean mujeres o varones. 

cita: 

Se puede resmnir lo anterior con la explicación que se da en la sit,>uiente 

La identidad adolescente es la que se caracteriza por el cambio de 
relación del individuo, básicamente con sus padres. Las figuras 
paten1alcs están inten1a\izadas, incorporadas a la personalidad del 
sujeto para iniciar su proceso de individualización. 
El llamado de la sexualidad a la satisfacción genital comienza en la 
fase genital previa, es una situación de cambio que se produce en la 
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adolescencia y que influyen en las características de có1no es en ése 
entonces la búsqueda de sí 1nismo y de la identidad. 13 

b) EL TEATRO EN EL BACHILLERATO. Definición de /os posibles 
objetivos que persigue. 

El prob>rama de la disciplina Teatro de la Escuela Nacional Preparatoria 

dice en su justificación que "la enseñanza del teatro cumple con tres etapas 

fundamentales del proceso enseflanza-aprendizaje: desarrollo intelectual, 

desarrollo emotivo y desarrollo psicomotriz, pues a través del análisis de 

diferentes textos dramáticos y del proceso mismo de nuestro trabajo. (que 

incren1enta en el altnnno su sentido critico), se le ubica en la realidad". 

Esto cumpliría, al menos en la teoría, con el papel que desempeña la 

enseñanza artística en el bachille1·ato arriba citada, más adelante, y por 1nedio 

de este trabajo, llegaré a conclusiones que fortalezcan esta teoría o que la 

refuten, sebT\'.m los resultados obtenidos. 

Se menciona en la justificación del tnismo que tmnbién "contribuye a 

despertar en nuestros altnnnos su capacidad perceptual creadora y sensible para 

comenzar a cmnunicarse y visualizar la realidad cultural que lo circunda con 

análisis critico, para transtonnarla, si las condiciones lo penniten, con el fin de 

que, al adquirir una 1nayor solidez cultural, pueda fortalecer su identidad 

personal".Las cuestiones de "realidad cultural" e "identidad personal" ya han 

sido 1nencionadas dentro de los objetivos y en el papel que dese1npeña la 

enseñanza dentro del bachillerato. El teatro cumple, entonces, casi en su 

totalidad con los objetivos de enseñanza, y que no sólo los cumple, si no que le 

son propios en el desarrollo de la actividad misma. 

1 ~Curso "ADOLESCENCJ/\ Y EDAD ADULTA. UN ENCUENTRO EN L/\ ¡-·RACTIC/\ DOCEN'n::" l'v1art'.o-J\hnl 
1996. Uni<lud de invcsligudón y apoyo pcdagóµico, ENP. impartido en el plantel 7. 
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Al hablar de los propósitos de la actividad, el programa dice: "El 

propósito fundamental es el desarrollo de la personalidad del alumno a través 

de la escenificación de un texto dramático y de un conocimiento teórico 

ele1nental de la especialidad. Que el alumno disfn1te y adquiera una visión 

estética referente a esta expresión artística". No creo que la personalidad se 

desarrolle sólo con la escenificación de un texto, se restaría entonces, 

i1nportancia al proceso de trabajo (sin menospreciar el p1·oceso que implica la 

escenificación) para llegm· así a una 1·epresentación. Lo importante debe ser el 

cómo llegar a ese objetivo, si no se podría pensar que no Ílnporta como se 

llegue a la escenificación, siempre y cuando se llegue. 

Estos propósitos resumen en sí mismos los objetivos que persigue la 

ensef\anza del teatro a nivel bachillerato, lo que veremos 1nás adelante es, s1 

sólo con los elementos que menciona el prOb'Tatna (escenificación y 

conocimiento tcódco ele1nental), se lob'Tan cumplir en el quehacer cotidiano, o 

si existen otros factores que deban incluirse para que estos objetivos se lleven a 

cabo. 

Analizare1nos el enfoque expuesto en el prograina. Este dice: "No se 

trata de fonnar artistas, sino de fomentar la sensibilidad de los alumnos, su 

disciplina intenrn, su seguridad en sí mismos, ampliar su capacidad intelectual y 

el conocimiento y manejo de su cue1-po, a través del análisis de texto de la obra 

a escenificar y del p1·oceso mismo de la escenificación". 

Igualmente se habla de que el contenido del programa puede ser 

abordado desde diversas metodologías y sugiere con base en la libertad de 
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cátedra, que el maestro lot,,>re la escenificación con las técnicas teatrales que 

considere convenientes utilizando un repertorio sencillo (obras cortas, que 

aborden una realidad más cercana a los alumnos, etc.) o una adaptación o 

paráfrasis de obras más complejas. La pregunta aquí seria, ¿Lo más importante 

de la enseñanza del teatro radica en la escenificación mis1na o en el proceso 

para llegar a ella?. El programa hace sentir como si la escenificación fuera lo 

más Ílnportante y para lo cual se Ílnparte teatro en la preparatoria. Entonces, 

¿dónde quedan los objetivos de la educación que el mismo prot,,>rmna señala? 

No estamos negando la importancia de llegar a una escenificación, ya que para 

el alu111110 ésta rep1·esentaría un logro y en sí 111is1na aumentada la autoesti1na 

del estudiante. Lo que cuestionamos es la falta de énfasis en el proceso para 

llegar a una escenificación, todo el trabajo creativo que implica y las 

dificultades a enfrentar por el alumno y por el profesor mismo. 

El prO.!,.>Tanm concluye su enfoque diciendo "los conocilnientos 

ele111entales del fenón1eno teatral, son tm camino no sólo para que adquiera 

seguridad y 1nadurez en el cainpo emocional, sino bases intelectuales 

necesarias en caso de que elija seguiJ· estudios profesionales de esta 

especialidad". 

c) Papel que desempeña el teatro en la educación íntegra/ del 
adolescente. 

Consideramos que el educando debe de pode1· actuar en la realidad, y el 

profesor debe de estar siempre dispuesto a orientar planes de acción de los 

educandos, sin preocuparse tanto por los resultados en sí, como por la acción 

misma, el proceso. Ta1nbién el que en la ensefianza a este nivel sie1npre debe 

prevalecer algo de aventura; claro que el alu1nno debe con1prender que una 
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fonna de actuar en la realidad es hacerlo por medio de una profesión, para la 

cual se va a preparar. El bachillerato deberá entonces de proveer todas las 

herra1nientas necesarias para que el alu1nno logre actuar en Ja realidad de 

acuerdo a sus expectativas y a las de una posible opción profesional. 

Dentro del curso impartido en la ENP plantel 7 "Adolescencia y edad 

adulta: Un encuentro en la práctica docente", se tocaron puntos que creemos 

son de utilidad para profundizar más sobre este tema. El curso estaba dirigido a 

profesores del ciclo de bachillerato de la Escuela Nacional Preparatoria y su 

objetivo primordial era el siguiente: 
Que lo profesores reflexiona1·an acerca de algunas de las 

din1ensiones tnás sobresalientes de la adolescencia y sus 
repercusiones en el á1nbito escolar, especificainentc en el salón de 
clases, con la intención de ampliar su visión acerca de los cainbios a 
nivel individual, experimentados durante esta etapa y su in1pacto en 
el aprendizaje, así co1no las variaciones en la expresión en las 
relaciones del adolescente con sus padres, co1npafieros, ainigos y 
inaestros. 

Entre otros puntos ilnportantes, inencionados en dicho curso, y de 

relevancia para el presente trabajo fueron: 

-La forma en que el desarrollo fisico aJecta la personalidad. 
Cada uno de estos ca1nbios tiene sus efectos en el nivel del 

co1nportan1iento, conduce a reevaluaciones y a cmnbios en las 
actitudes, contribuye a modificar la imagen que tiene el individuo de 
sí 1nismo y el modo como percibe a los demás. Todos ellos 
finalmente, debido a sus efectos sobre el adolescente, pueden 
también suscitai· nuevas i·eacciones en las personas que lo rodean. El 
hecho de "tener" un cuerpo que emnbia, de ser un cuerpo en proceso 
de cambio, atrae1·á inevitablemente la atención del sujeto hacia ese 
cuerpo que cmnbia, y por lo tanto hacia el Yo. 1

"' 

14()s\crricth, \'aul /\. "Alguno!-> /\spct.:tos \'sico\ógi..::u:s dt.= la J\..Jolc.s..::cnc1¡_1" ~1\ 1';,;~!lQgia So_91.1l <le\~: i\tlol~:.occnciu. O 
Captan, S l .. i.!Vob1..::1 (-.:on~p1\adnT..:!S) Arg..::ntina. P:11d.os. 1973. pp. 16-::!5 
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Para relacionar lo anterior con la actividad de teatro, se concluye que el 

cambio corporal que están sufriendo, puede \legar a ser benéfico sobre todo en 

lo relacionado a la actuación, se sentirán 1notivados a experimentar nuevas 

acciones con su cuerpo, sabrán de qué pueden ser capaces y esta 1notivación 

corporal redundará en su propia conducta. Es vital el "bien encausarlos" con 

respecto al cuidado de su cuerpo, así con~o a su ejercitación. 

-El adolescente _v la creatividad. 
La capacidad creadora en su aspecto genérico se puede considerar 

c01no una característica universal de la especie hmnana. Existen 
intensas fuerzas ambientales que tienden a enervar la capacidad 
creadora durante la adolescencia mediante la debilidad de la 
autoesti1na y la negación de la autounicidad. La escuela , los b>Tupos y 
el hogar deben compartir la parte 1nás importante de la 
responsabilidad de las presiones que inducen al adolescente a la 
confonnidad. Cuando se fonnula la pregunta: ¿Puede ser creador el 
adolescente?, parece apropiado contestar: "Tal vez, pero para la 
mayoría no es nada fáci\" 1

" 

Este punto es el más importante en relación con la enseñanza y práctica 

del teatro. Pues la capacidad creadora existe en todos los seres hmnanos, pero 

es en la adolescencia en donde se deberá reforzar la autoestilna de los ahnnnos 

para así despertar este 111ecanis1no creador tan necesario e iinportante a su edad 

y en otras actividades además del teatro. Los ejercicios que aplique el profesor 

deberán estar encmninados a hacer sentir a los almnnos dueños de sus acciones 

y por lo 1nismo satisfechos de lo poco o mucho que logren. No se deberá 

entonces, hacer sentir 1nal a un alrnnno al ridiculizarlo delante de sus 

compañeros, o al hacer evidentes sus errores; por el contrario, la labor radica 

t:; Robinson. V. ( 1978) "El clima Ud aprcndi:r.ajc: Pcrspct;tiva histó1ica e inforcncias para el c~ludiantc" en Wintcr y 
Nuss (comps) Atloh~ir.ccncia y aprendizaje. Hui.:nos Aires, Paidos. 
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en reforzar de manera aprobatoria todos Jos intentos creativos sean o no Jos 

adecuados en ese 1n01nento. 

Según Eric Bentley en su libro La vida del drama, Jos adolescentes se 

sienten fuertemente atraídos por el fenómeno teatral, porque según él es el 

medio ideal para que escapen de su realidad y conflictos cotidianos. 

Él menciona: "el teatro es Ja extensión de un rito de Ja pubertad, la 

expresión de la súbita im1pción de la 1nadurez fisica". 1 
'' 

Él habla de un "elemento alucinatorio" del teatro que es Jo que ejerce una 

atracción irresistible. Le llama alucinatorio porque dice que al momento de 

adentrarnos a través de Ja cuarta pared en la vida de Jos personajes, se 

encuentra uno a un paso de la alucinación. 

Bentley destaca también que existe -sobre todo en Ja adolescencia- el 

deseo humano de obtenerlo todo a Ja vez y de rebelan1os sin tener que enfrentar 

las consecuencias de esto, y expone que no hay 1nejor sitio para esto que el 

teatro. Que el inundo hace constante1nente que Jos adolescentes pongan Jos pies 

en la tierra y plantea que si es esto precismnente lo que no desean, el teatro se 

convierte así en e\ refugio ideal. 

NORMAS DEL APRENDIZAJE CREATIVO Y EL TEATRO. 

Según Né1·ici, el ""Aprendizaje Creativo" ha acrecentado su importancia 

debido a dos razones p1·imo1·diales: 

1"E1·ic 1kntlc:-,.· J./\ VllJ/\ l>J~L 11RAMi\. Ed. Paidos. P. 158. 
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a) por ofrecer las más amplias posibilidades de realización y 

desenvolvimiento de la personalidad del educando; 

b) por representar la posibilidad de propiciar fonnas de acción que sirvan 

a las nuevas y crecientes necesidades sociales. 

Sugerencias del autor para favorecer el aprendizaje creativo y también el 

desarrollo de la capacidad creadora, las cuales aclara que pueden ser aplicadas 

en el ámbito de cualquier tipo de aprendizaje. Veamos aquéllas que a nuestro 

juicio tengan más relación con el teatro. 

a) "Durante el proceso del aprendizaje creativo, es indispensable que 

exista un máximo de libertad de expresión sin represiones ni 1idiculizaciones 

por parte de los profesores y de los propios almnnos.". Menciona también lo 

frecuente que es que los almnnos ridiculicen a sus propios compañeros, y que 

los alwnnos puedan llegar a expresarse con toda espontaneidad, sin causar 

aso1nbro al profesor al!,'Una sugerencia del almnno. Esto no causa ninguna 

extrañeza a las personas que tienen o han tenido alguna expe1·iencia teatral, ya 

que dicha libertad de expresión fonna parte de lo cotidiano en el proceso 

creativo del teatro. 

Esto es por lo gene1·aJ lo que se busca por medio de itnp1·ovisaciones o 

ejercicios que puedan minimizar la inhibición en los alumnos (entendiendo 

con10 deshinibición pc1·de1· el miedo a realizar ciertas acciones frente a un 

público, perder el miedo al usar su voz, es decir romper con la resistencia hacia 

nuevas experiencias.) 

b) "C1·ear situaciones problemáticas de las más variadas, entremezcladas 

con otras actividades escolares". Volvemos aquí al ejemplo de las 
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improvisaciones en las que los alumnos son libres de experimentar cuanta 

situación problemática se les ocurra, ya sea controlada por el profesor o a su 

libre albedrío, siempre y cuando no se olvide que el teatro debe considerarse 

como ficción, y que ciertos problemas de la vida cotidiana no pueden ser 

resueltos con el teatro. Sin embargo, es factible que este espacio sea utilizado 

por los alumnos para plantear dichos problemas en busca de una posible 

solución, o bien, jamás mostrarlos. 

c) "Presentm· a la clase objetos de uso corriente y pedir sugerencias que 

permitan hacerlos más prácticos, eficientes y bellos"_ Esto es muy común al 

n1omento de elaborar utileria para alguna escena o todo un montaje, ya que los 

alrnnnos deben de empicar su creatividad en pensar la mejor 1nanera de 

convertir algo inútil en algo útil para la obra. O bien, al manipular en fonna 

diferente o hasta dive11:ida, los objetos que utilizan en su vida cotidiana: 

s'veteres, peines, libros, llaves, cte. 

d)"Propone1· cuestiones problc1náticas variadas y solicitar a los alunmos 

que presenten sugestiones para su adecuada solución Esta sugerencia 

pennitiria la libre expresión de los alumnos, la reafirmación de su pei-sonalidad 

y su sentido critico frente al quehacer o proceder de los demás en la solución 

de dichos problemas. 

e) "Orientar hacia la observación de algo interesante en detenninada 

circunstancia. pidiendo la anotación de los detalles más simples". Vemos aquí la 

base de otro muy común ejercicio teatral, ya que por medio de la observación, 

el alumno empieza a imitar y por lo mismo a poner a trabajar su creatividad 

intelectual y corporal. 
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Ahora describire1nos al teatro escolar como una actividad extra clase. Es 

decir el teati·o dentro de alguna otra asignatura del bachillerato. según Jo 

expone Nérici en su trabajo. 

A través de esta actividad se podrá: 

l) ""Educar la sensibilidad artística del alumno" Siempre y cuando la 

obra seleccionada cumpla con los requisitos de ser de buena calidad, trate de 

astmtos de fácil relación con los alumnos y no sea un teatro abaratado de 

dive1·sión solamente. 

2) ""Ejercitar el control emocional". Por medio de la práctica del teatro. 

el almnno busca tener control de sus propias emociones. aprende a 

reconocerlas y a utilizarlas con un fin detenninado. 

3) "'Dar opm<unidad de expansión de la emotividad". Por medio del 

teatro se expanden los horizontes de emotividad del almnno. al manejar 

continuamente e1nociones dentro de los ejercicios de actuación. 

4) "'Combatir, indirectamente, la timidez"". No es el fin del teatro el 

acabar con la tiinidez de una persona, se combate indirectamente porque dentro 

del proceso creativo, uno de los resultados posibles sería precisamente ése. 

5) ""Dar oportunidad de expresión y desenvoltura'". Partimos de la idea 

de que un alumno común y con-iente no tiene n1uchas veces oportunidad de 

expresarse y desenvolverse en situaciones cotidianas. por lo que el teatro le 

pennite usar su imaginación y lograr este objetivo. Esto, como ya mencionamos 

anteriormente. lo justifica Bentley en su trabajo, ya que expone que el medio en 

que se desanollan los adolescentes no pennite que se expresen y desenvuelvan 

y por ello el teatro se vuelve tan atrayente. 
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3.- DESCRIPCIÓN DE MI ACTIVIDAD COMO DOCENTE DEL TEATRO 

a) ACTIVIDADES DESARROLLADAS SEGÚN EL PROGRAMA DE ESTUDIOS VIGENTE DE LA 
DISCIPLINA TEATRO. UNIDAD POR UNIDAD. 

En este capítulo del informe sólo se hará una exposición de las actividades realizadas ya que más adelante plantearemos las 

dificultades encontradas en cada unidad del programa, tanto en su aplicación como en sus resultados. 

Las presentes actividades se desarrollaron durante el ciclo escolar 1995-1996 dentro del Plantel Ezequiel A. Chávez (7) de la 

Escuela Nacional Preparatoria, con grupos tanto de cuarto como de quinto año de bachillerato. Los grupos eran mixtos ya que algunos 

alumnos de quinto año, por ejemplo, tenían conocimientos prel'ios de teatro (por haber tomado la asignatura un año anterior o por que 

lo practican por su cuenta fuera de la escuela) El número de horas asignadas a la semana es de dos, por grupo, en calidad de práctica. 

Los grupos de Cuarto Año reciben una hora de teoría. Para efectos de este infonne se concretará a las horas prácticas. 
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Los alumnos debían de inscribirse al inicio del curso con el profesor de su elección la cual se basaba en la mera simpatía por el 

profesor elegido. en la mayoría de los casos. Ya inscritos, se acoplaban a la hora de clase disponible para la actividad, se formaban los 

grupos y se iniciaba con el curso. 

A continuación presento las actividades que se llevaron a cabo durante el curso.' 

UNIDAD 1.· ANÁLISIS DE TEXTO 

UNIDAD 

1 • Análisis de texto 

OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

POR EL PROFESOR 

El alumno: 

11.- Desarrollará su capacidad de ,-Exposición oral del profesor de los términos de la 

comprensión y análisis mediante la lectura unidad, ejemplificando con una obra conocida por los 

alumnos, en este caso Romeo y Julieta. 

Técnica utilizada: "lluvia de ideas". 

1.2.· Descubrirá el tema, el conflicto, los 1 -Lectura de la obra El sueño del ángel, de Carlos 

caracteres, el nudo, el clímax y el 1 Solórzano. Análisis de la obra en forma individual y por 

desenlace, de una obra dramática sencilla. 1 escrito. (como tarea). 

Técnica utilizada para la evaluación: discusión dirigida. 

'Los objelirns expuestos en la colunma central, S()ll los propuestos por el programa oficial <le la asignatura Teatro en la E.KP. 
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UNIDAD 1.· ANÁLISIS DE TEXTO 

UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR 

EL PROFESOR 

-Asistencia a una obra de teatro, en este caso 1ª 

gruomaquia, de Lopc de Vega. 

Técnica utilizada: actividad extra clase. 

-Análisis de la obra. Reporte escrito por los alumnos. 

Técnica de evaluación: discusión dirigida. 

BIBLIOGRAFÍA: 

-Harmony, Nájern, González, Gottdiener, INTRODUCCIÓN AL TEATRO. Escuela Nacional 

Preparatoria, Serie Artes/8. UNAM 1994. 

-Solórzano Carlos, TEATRO. Difusión Cultural. UNAM, 1992. 
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NOTAS: 

• La obra seleccionada para realizar la actividad extra clase era muy complicada para los propósitos del 

análisis. Por lo tanto, éste se dificultó y originó la confusión de los alumnos; las causas, entre otras: que 

Ja obra era en verso, a lo cual no están acostumbrados, entendían Ja anécdota, pero no captaron muchos 

detalles importantes para el análisis. La mayoría sintió aburrida la obra, y esto, como en los niños, es 

muy importante para mantener la concentración en la puesta en escena. No queremos decir con esto 

que los alumnos no deberían ver este tipo de teatro; por el contrario, es muy útil y constructivo, pero no 

debe hacerse cuando es la primera vez que ven una obra con propósitos de análisis. 
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UNIDAD 2.- ACTUACIÓN 

UNIDAD 

2.- Actuación 

OBJETIVOS 

El alumno 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR 

EL PROFESOR 

21- Ejercilará sus medios de expresión- -Ejercicios de calentamiento. El profesor dirigía el 

cuerpo. voz, creatividad, ideas, calentamiento básico para los alumnos, principalmente el 

sentimientos, emociones, para capacitarse de los músculos de las extremidades. 

y mejorar áreas de su personalidad que ¡-Ejercicios de tensión y relajación muscular dirigidos por 

redunden en su conducta. el profesor:( en el piso, tensando y relajando los principales 

J' 

músculos del cuerpo). 

-Ejercicios de imaginación dirigidos por el profesor, (en el 

piso, ojos cerrados, para fomentar la imaginación de 

Jugares, sensaciones, emociones, etc., con el uso de 

música ambiental). 

-Ejercicios de imitación (de elementos, animales y 

personas cercanos a ellos, a manera de juego e 

improvisación). 



UNIDAD 2.· ACTUACIÓN 

UNIDAD OBJETIVOS 

35 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR 

EL PROFESOR 

-Improvisaciones (con manejo de emociones, objetos 

imaginarios, situaciones cotidianas, cuentos, temas libres, 

en equipos y en parejas). El profesor daba siempre 

instrucciones y las indicaciones de inicio y término de los 

ejercicios. Al final se discutía con los alumnos los 

propósitos de los ejercicios y se indagaba sobre sus 

apreciaciones de los mismos. 

voz 

-Ejercicios de respiración (profunda para aumentar la 

capacidad respiratoria, manejo del diafragma). El maestro 

mostraba la técnica de respiración y aplicaba ejercicios 

como el llamado ta11d~111 para manejar el diafragma. 



UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS POR 

EL PROFESOR 

.( olocación de voz (manejo de colocación de voz, 

distinguiendo los diversos tonos y partes del cuerpo donde 

imaginativamente el alumno debería de ubicar la 

resonancia de su voz, relajación de la laringe y volumen). 

-Dicción ( práctica con trabalenguas para corregir vicios 

del habla) El profesor proporcionaba a los estudiantes 

diversos trabalenguas, y de acuerdo a los problemas 

articulatorios específicos de cada alumno, asignaba un 

trabalengua para cada caso. 
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UNIDAD 2.· ACTUACIÓN 

BIBLIOGRAFÍA: 

Stanislavski, Constantin. MANUAL DEL ACTOR. Ed. Diana. México, 1986. 

Wagner, Femando. TÉCNICA TEATRAL. Editores Mexicanos Unidos, 1987. 

-Harrnony, Nájera, González, Gottdiener, INTRODUCCIÓN AL TEATRO. Escuela Nacional 

Preparatoria, Serie Artes/8. UNAM, 1994. 

NOTAS: 

• Todos los ejercicios se realizaron con el monitoreo del profosor, y siempre al término de cada uno, se 

realizaban comentarios por parte del alumno, sus impresiones y sensaciones. Se discutia también la 

utiiidad práctica de cada uno de los ejercicios en el teatro y la posible aplicación de Jos resultados en la 

vida cotidiana de los alumnos. 

37 



UNIDAD 3.- ESCENIFICACIÓN 

UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

3- Escenificación El alumno 

3.1.- Instrumentará trabajo en equipo y -Exposición oral del profesor sobre la ubicación y utilidad 

conciencia de grupo al experimentar las de los elementos del espacio escénico. 

fases que constituyen una escenificación. Técnica utilizada profesor-grupo. 

-Arcas del escenario y posiciones del actor. El profesor 

muestra de manera práctica las diferentes áreas del 

escenario y los alumnos participaban a manera de juego, 

colocándose en las áreas que el profesor indicaba. 

-Elección del reparto y primeras lecturas de la obra a 

escenificar, en este caso Los Entremeses de Miguel de 

Cervantes. 
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UNIDAD 3.· ESCENIFICACIÓN 

UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

-Organización de equipos de producción para llevar a cabo 

investigación bibliográfica sobre la obra y el autor, sobre el 

tipo de vestuario adecuado, para la realización de utilería y 

para trabajo en tramoya. El profesor motivó la formación 

de dichos equipos con los alumnos que no obtuvieron un 

papel en la obra y que, sin embargo, debían de participar 

activamente en el proceso. 

-Ensayos de texto -intenciones- (dos semanas), ensayos de 

movimiento (dos semanas, incluyendo sábados), ensayos 

con vestuario y utilería ( 4 ensayos de 2 horas cada uno), 

ensayos de memorización (3, después de los ensayos de 

texto); ensayo técnico -luces y sonido- (1 de 3 horas), y 

ensayo general (Todos dirigidos por el profesor.}. 
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UNIDAD 3.· ESCENIFICACIÓN 

BIBLIOGRAFÍA 

Cervantes Miguel de LOS ENTREMESES, Editorial Porrúa. 

Lope de Rueda, LOS PASOS, Ed. Porrúa 

Enciclopedia LA HISTORIA DEL VESTUARIO. 

-Harmony, Nájera, González, Gottdiener, fNTRODUCCIÓN AL TEATRO. Escuela Nacional 

Preparatoria, Serie Artes/8. UNAM 1994. 

NOTAS: 

• El proceso de montaje abarcó un periodo de 3 meses desde la elección del reparto y las primeras 

lecturas de la obra. Las dos horas iniciales en las que los grupos asistian a clase, se duplicaron, y se 

ensayaba también los días sábado, ya que el tiempo siempre era insuficiente. 

• Se tuvo que coordinar a más de l 00 alumnos participantes, tanto actuando como en los equipos de 

producción que se formaron. Los equipos se formaron de acuerdo con cada uno de los entremeses y el 

"paso" que se montó. Estos fueron: "El Juez de los Divorcios", "El Viejo Celoso", "La Guarda 

Cuidadosa" y el paso de Lope de Rueda "Cornudo y Contento". 
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UNIDAD 4.· PRODUCCIÓN 

UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

4.- Producción El alumno 

4.1.-Apreciará los avances que brindan la -Explicación básica sobre los pasos básicos del maquillaje 

tecnología, la mecánica, la electrónica y la teatral ( se realizó de manera práctica y en forma 

cosmética al apreciar y/o ejecutar las individual). 

tareas que implica la realízacíón de una -Realízacíón de títeres y marionetas con elementos de 

producción escénica. fácil acceso para los alumnos (de bajo costo) y de una 

manera sencilla; se utilizaron telas, hilo y aguja, se 

formaban las partes del cuerpo de la marioneta rellenando 

con la misma tela, se cosía para afirmar la estructura y 

por último se colocaban los hilos que la moverian. 

-Aprecíacíón de la realización de la escenografia 

(realizada en este caso por el técnico del plantel). 

-Observación del proceso de iluminación de áreas y 

creación de ambientes para el montaje. 
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UNIDAD 4.· PRODUCCIÓN 

BIBLIOGRAFÍA: 

Esta unidad no requirió (aunque para la elaboración de títeres y marionetas se debió utilizar) una 

bibliografia específica, ya que la mayor parte del trabajo, no fue realizada por los alumnos, e implicaba 

más bien trabajo fisico y la coordinación con la persona que realizó el trabajo. 

NOTAS: 

• Los alumnos no elaboraron escenografias ya que en el plantel ese trabajo lo efectúa el técnico asignado 

al auditorio. 

• Por razones de seguridad para los propios alumnos, estos no intervinieron en la iluminación, dejando 

tal trabajo nuevamente al técnico del auditorio, limitándose la participación de los primeros a la simple 

observación del proceso, tomando en cuenta las sugerencias que de ellos mismos surgían. 
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UNIDAD 5.· REPRESENTACIÓN 

UNIDAD OBJETIVOS ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

5. -Representación El alumno: 

5.1.- Comprobará los resultados de sus -Representaciones de la obra "Los Entremeses 

esfuerzos de disciplina y organización, al Cervantinos" dentro de la Muestra de Teatro Estudiantil 

confrontarlos con un público que emitirá organizada por la Dirección General de la Escuela 

juicios de valor respecto al producto Nacional Preparatoria. 

expuesto a la critica colectiva. 

NOTAS: 

• Se llevaron a cabo dos representaciones de la obra seleccionada en dos días diferentes, donde los 
alumnos además de obtener una calificación, vivieron la experiencia teatral y la confrontación con un 
público tan dificil como lo es el de la preparatoria; dificil ya que hay gran indisciplina al momento de 
presenciar un espectáculo (sea cual sea el tema del mismo), la mayoría de los alumnos aprovecha el 
momento de estar en el auditorio para expresarse de cualquier manera, y para tratar de llamar la 
atención. Al fin de cuentas, son adolescentes. 

• Se realizó una sesión posterior a las representaciones, en donde los alumnos expresaron sus 
experiencias y sentimientos acerca de la representación; se discutieron los comentarios surgidos de la 
misma por parte del público y se analizaron los errores y aciertos observados. 

43 



b)DIFICULTADES ENCONTRADAS EN LA APLICACIÓN DE LOS 
OBJETIVOS DE CADA UNIDAD DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS. 

Es itnportante aclarar que las dificultades encontradas se debieron a 

varios factores: inexperiencia del profesor, incongruencias en el 

programa mismo así como dificultades que llamaremos administrativas. 

lretnos destacándolas confonne al orden en que transcurre cada unidad: 

UNIDAD 1.- Análisis de texto. 

Esta unidad es evidentemente teórica, por lo que toman1os sólo tres 

sesiones debido a que las dificultades fueron realmente pocas: dificultad en la 

comprensión de ténninos propios del teatro con10 "nudo" y "clí1nax"; confusión 

entre lo que es hacer el análisis de una obra y hace1· el desglose de la anécdota 

(muchos alumnos solían contar la obra en lugar de realmente analizarla); y, la 

principal, fcnnentar que los almnnos lean (los alumnos -por 111uchas razones- no 

tienen el hábito de la lectura. Muchas veces un solo almnno leía y contaba a 

los demás la anécdota de la obra). 

UNIDAD 2.- Actuación. 

Las dificultades encontradas en esta unidad, que es totalmente práctica, 

son las siguientes: 

-Problemas para lo!,.'Tar la desinhibición 17 de los alm1111os en las acciones 

corporales. 

,~Entendiendo Cstu con10 romper con la rc:'iistcnciu hacia nucvus cxpcricncius. 



-Problemas relacionados con propiciar su creatividad e iinaginación en 

los ejercicios. 

-El problema de manejo de e1nociones, los alumnos tendían a sobre

actuar o a mostrar las emociones de una manera melodramática todo el 

tiempo. 

-Resistencia hacia algunos ejercicios que los alumnos creían que eran 

inútiles o faltos de lógica. 

-Mala comprensión de las instn1cciones, ya que al realizar una actividad 

que se creía habían entendido, ésta era ejecutada de manera errónea. 

-Problemas concretos en cuestiones y ejercicios de respiración. Fue 

realmente dificil hacerlos respirar profundamente sin tensar el tórax, y 

tan1bién al 1no1nento de querer practicar resonancias o controlar su 

volumen (tendían a gritar todo el tiempo). 

-Problemas para mejorar la dicción en los alwnnos, por falta de tiempo 

para la práctica, sobre todo. 
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UNIDAD 3.- Escenificación. 

-Falta de atención hacia los elementos y partes que constituyen el 

espacio escénico (sólo algunos retuvieron y comprendieron la utilidad de 

cada uno de ellos). 

-Dificultad en la elección del reparto (personalmente me es difícil hacer 

la elección para el reparto, y la mayoría de las ocasiones pienso que debí 

de elegir mejor). Esta fue dentro de la unidad número 3 la mayor 

dificultad a la que me enfrenté. 

-Problemas relacionados con la obra elegida: el vocabulario utilizado que 

dificultaba la comprensión del texto, la época misma de la obra es muy 

ajena a los estudiantes actuales y también dificultaba la comprensión de 

la misma. 

-La coordinación de todos los alumnos que inte&>raban los equipos de 

producción, para dirigir los esfuerzos y la labor que realizaban. 

-La co01·dinación de horarios para ensayos. Estos 1nuy difícilmente 

coincidían para todos los alumnos, por lo que se tuvo que ensayar los 

sábados con el fin de poder reunirlos a todos. 
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-Durante el proceso de montaje se encontraron dificultades en la 

retención mental de los movimientos o actitudes. En un ensayo lo 

conseguían, pero al siguiente ya lo habían olvidado casi todo. 

-Resistencia hacia algunas indicaciones de movimientos o actitudes, ya 

que consideraban que iban a hacer el ridículo delante de sus compañeros, 

o simplemente estaban demasiado fuera de lo que hacen cotidianamente. 

-Alumnos que faltaban a los ensayos y que por lo 1nis1no retrasaban el 

trabajo de los demás. 

-Dificultades directas con la administración del plantel para poder ocupar 

el espacio o para poder ensayar los sábados, asünismo los días festivos 

no laborables obstn1yeron el trabajo. 

UNIDAD 4.- Producción. 

En esta unidad la participación de los alumnos de manera práctica se 

realizó en lo referente al 1naquillaje. Por supuesto que la 1nayoria de los 

alutnnos de sexo masculino se 1nostraron reacios hacia el 1nismo, problema que 

se acrecentó al 1no1nento de la representación. Reahnente no pasó de reclamos 

e inconfonnidades que tuvieron que aceptar al realizar Ja presentación. 

Al 1non1ento de elaborar la escenob'Tafia no se tuvo que confrontar con 

los alumnos. Más bien el plantel era el que muy difícilmente nos proporcionaba 

el material necesario. De hecho, todo se realizó con elementos ya existentes en 
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el auditorio pues teniamos que hacer todo un trá111ite burocrático para solicitar 

material. 

Otro problema mayor se presentó con el técnico del plantel, ya que tuve 

que hacerle comprender lo que yo quería; él proponía una escenob>Tafia según 

sus propias ideas (el entusiasmo estaba ahí. pero ¿cómo hacer esto sin conocer 

ni entender la obra?) 

UNIDAD 5.- Representación. 

La representación transcurrió realmente sin problemas por parte de los 

alumnos (no existieron olvidos ni fallas graves dentro del montaje). el público a 

pesar de ser ya de por sí muy dificil. se comportó y reaccionó favorablemente. 

Sólo el segundo día de función hubo un apagón general en el plantel que duró 

unos tres minutos, esto descontroló. pt!ro los ahunnos, al mmnento de regresar 

la energía, continuaron con su actuación. 

e) SOLUCIONES PROPUESTAS. 

Mencionaré las soluciones posibles para cada unidad de acuerdo a mi 

propia experiencia y a la experiencia de otros profesores entrevistados para el 

caso. 

UNIDAD 1.- En cuanto a la dificultad en Ja comprensión de los términos 

teatrales, la solución radica en extender el tiempo asignado para el análisis. con 

el fin de poder leer más textos y dar 1nás ejemplos sobre los mismos; también la 

selección de la obra, que tiene que st!r al principio muy sencilla para lograr una 
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mejor comprensión, y poco a poco leer más obras cuya dificultad vaya en 

aumento. 

Lo anterior se propone para enfrentar la confusión que se crea entre 

analizar dramáticamente la obra y sólo desglosar la anécdota de la misma, esto 

último fon11a parte también del análisis, pero en este caso no es lo único que se 

pretende. 

UNIDAD 2.- Pienso que se puede enfrentar la desinhibición por medio 

de juegos. Invitar a los alumnos a reconocer que están jugando, y así se llega a 

los objetivos paulatinamente. 

Para despertar su creatividad e imaginación se debería aplicar ejercicios 

simples sin intentar profundizar dentro de las emociones, y hacer uso de sus 

vivencias personales para facilitar el can1ino hacia el objetivo. Mi experiencia 

pernonal me ha enseñado que los altunnos responden mejor a ejercicios que 

involucran su vida escolar y fmnilim·, sin pretender que lo¡,,>ren actuaciones 

auténticas de situaciones que no han vivido. 

La resistencia hacia algunos ejercicios debe vencerse indicando a los 

alumnos desde el inicio del curso, que Teatro es una 1nateria práctica en la que 

tendrán que hacer cosas que cmnÚlllnente no hacen, o que nunca han hecho, en 

espera de que sea de su agrado. De lo contrario, quienes sientan que no podrán 

hacerlo simplemente que no se inscriban. Se debe fomentar la conciencia de 

que no es fácil; puede ser muy divertido, pero se requiere de '>U entera 

disposición. 

En cuanto a la 1nala comp1·ensión al 1nomento de dar instrucciones, el 

profesor debe preguntar si éstas han sido claras o ejemplificar él mismo o con 

ayuda de los alumnos avanzados, para que los demás logren entender de qué se 

trata el ejercicio. 
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Los problemas en cuanto a la respiración se resolverían con gn1pos más 

reducidos y con más tiempo para especificar los ejercicios, dedicando más 

tiempo a cada uno. En cuanto a los proble1nas de voz se aplica la mis1na 

solución, y sería ideal que se contara con el foro de la preparatoria todas las 

veces que se enseña ··voz". 

UNIDAD 3 .- El profesor debería referirse continuamente a los elementos 

y partes del escenario para que así los alumnos contextualicen la información 

concerniente a ellos. 

Para la elección del reparto la solución es más compleja, ya que se debe 

conoce1· 1nás a los altunnos, poner atención cuidadosa a cada uno de ellos para 

que entre estos surjan los protagonistas de la ob1·a. Se debe también estudiar la 

obra a fondo y continuamente, y si es necesario pedir ayuda a oti·o profesor de 

teatro, es decir: una segunda opinión. 

Para no tener dificultades en cuanto a la elección del texto a representar, 

se debe primero analizar los intereses de los alumnos y también la posible 

reacción de las autoridades del phu1tel, ya que en algunas ocasiones, los temas 

de algunas obras no coinciden con sus criterios, y hasta se podría pensar que 

existe un tipo de censura dentro de los planteles para determinadas obras. 

El !Of,'Tar coordinai· a todos los almnnos y horarios se da con la 

expel"Íencia; tiene que ver con la propia organización y distribución del tiempo, 

así como de trabajar hm·as extras a las asif,'lladas por el plantel. 

La resistencia y falta de retención de los alumnos al momento de dirigir 

la ob1·a se debería combatir desde el proceso mismo del curso, así disminuirían 

las dificultades a la hora del montaje. En cuanto a los alumnos que faltaban a 

los ensayos (pocos en 1·ealidad) se tendría que crear conciencia desde el 
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principio de que si uno falla, no se puede hacer b...-an cosa, esto sin caer en la 

actitud de que se vuelvan indispensables. 

Y para tenninar, los problemas directos con la administración del plantel 

en mi experiencia, sólo se pueden solucionar teniendo treinta años de 

antigüedad, o teniendo un puesto dentro de la directiva del plantel. 

UNIDAD 4.- Enfocándome el principal problema con el que me encontré 

(el del técnico), se debería en estos casos ser muy sutil y atento para lograr 

hacer entender a este tipo de personas, que su trabajo radica en seguit· las 

instrucciones del profesor (sin menospreciar las sugerencias que pudiera hacer), 

ya que de otra manera surgen fricciones con los trabajadores del plantel y esto 

podría repercutir en la representación misma, donde los únicos perjudicados en 

realidad serían los ahunnos. 

UNIDAD 5.- Para evitar problemas concernientes al momento mismo de 

la representación se debe crear conciencia, prünero en los profesores de otras 

áreas, sobre la importancia de presenciar un hecho escénico, para que estos a 

su vez traten de hacer conciencia en el ahnnnado de esto 1nis1110, y así llegar a 

contar con una verdadera cultura teatral que definitivmnente debe tener sus 

orígenes en la escuela 1nisn1a. Los profesores deberían de enviar a los alwnnos 

al teatro no sólo porque conviene de alguna inanera a sus propios intereses (en 

el caso del teatro fuera de la escuela) sino en beneficio 1nisn10 de los alumnos, 

y deberían antes que nada de mandar a sus alurnnos a presenciar el trabajo de 

sus compañeros, pa1·a que puedan diferenciar y aprcci:u· el teatro profesional. 
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4.- ANÁLISIS DE LOS AVANCES OBTENIDOS. 

a) Logros y fracasos; una valoración. 

Dentro de los principales logros que a mi manera de ver se obtuvieron, 

se encuentra el hecho de que los alumnos leyeran, en el bachillerato y debido 

a la deficiente educación secundaria que predomina en México, los almnnos 

no están acostwnbrados a leer (1nucho 1nenos a leer teatro) y es realmente 

muy dificil lograr que lo hagan, lo conse¡,.,uimos por medio del texto que 

íbamos a representar, y también por los textos que se leyeron con fines de 

análisis de texto (concen1icnte a la unidad 1 del programa) no puedo decir 

que se les va a fonnar un hábito, pero por lo menos se venció la barrera de 

resistencia que tienen al leer; influyó también la motivación que tenían de 

representar una obra. 

Se logró a su vez fomentar una disciplina dentro de la clase la cual es 

básica en el teatro (con esto no quiero decir que 1ni c01nportmniento co1no 

profesora implicara un autoritarismo para con los almnnos); disciplina en 

relación a que los alumnos ya sabían que tenímnos que hace1· calentamiento 

siempre m1tes de cada sesión y antes de la representación, y que sabían que 

todos deberían participar en los ejercicios aunque estuvieran renuentes a ello. 

En otras palabras aprendie1·on el trabajo que implica el teatro. 

En lo concenliente a la unidad ""Actuación", los alumnos lograron al 

final del curso desinhibirse y adaptarse a la forma de trabajo. Lograron 

también aprender un poco en relación a la relajación muscular y a la 



respiración. Nuevamente no podría asegurar que esto lo aplicarán a su vida en 

general, aunque sie1npre se trató de hacerles ver que eran aspectos que en el 

futuro podrían ser de utilidad en cualquier actividad que sigan. 

Prevaleció la annonía en el trabajo con sus compañeros, y se lof,,'TÓ con 

!,>ran éxito que los alumnos se respetaran entre sí (sobre todo al hacer los 

ejercicios). Manejaron, aunque de manera un tanto superficial, e1nociones 

dentro de las itnprovisaciones, pero yo creo que en esto no se podía pedir 

1nás, así que lo considero con10 un logro dentro del curso. 

En resmnen, los lo!,'TOS a nivel general antes 1nencionados van a 

redundar en la satisfacción personal que experimenté al sentirme capaz de 

trabajar con adolescentes, y de pennitinne cmneter errores y de reconocer 1ni 

ignorancia en ciertos aspectos concernientes al trabajo, misma que me 

impulsa a aprender más. 

En cuestión a los fracasos debo reconocer los siguientes aspectos: 

1 .- Mi falta de metodología sobre la materia, que provocó cierto desorden, ya 

que a veces no sabía qué línea seguir para continuar con el curso (o qué 

debería hacer al enfrentanne con problemas de voz y actuación del alumno), 

así como 1ni conflicto de no querer seguir los 1nis1nos pasos con lo que me 

enseñaron en la Facultad, no pm·que no crea que sean buenos, sitnplemente 

porque debe de haber un método diferente para enseñar a los adolescentes. 

Pero al fin y al cabo, lo hice. 
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2.- Mi falta de experiencia para organizar grupos muy numerosos, que 

provocaba, en algunas ocasiones, que los alu1nnos se sintieran un tanto 

desplazados al no participar todos dentro del montaje (actuando). Debí 

escoger 1nej01· una obra con más personajes, aunque esto itnplica1·a mayor 

dificultad en la organización de ensayos y de trabajo en general. 

3.- El no lograr mantener un rit1110 dentro del 1nontaje que mantuviera a ese 

público tan dificil, atento en todos Jos 1nomentos. Refleja esto problemas 

personales de dirección y concepción del montaje, se debe pensar en todo 

1no1nento que son adolescentes Jos que actúan y los que presencian el 

espectáculo, ellos quieren divertit·se y pasar un buen 1·ato. 

4.- El no conseguir la expectación y por lo mistno la atracción de los demás 

alumnos de Ja preparatoria en relación al montaje, ya que considero que es 

muy importante que los demás alumnos de la preparntoria estén siempre al 

tanto de los montajes de los profesores de teatro, y a su vez lograr que asistan 

a presenciar el trabajo ele sus compafíeros, ya que nuestro trabajo consiste 

precisamente, en educar la sensibilidad de los adolescentes hacia el arte. 

5.- Mi error en la elección de la obra que los alumnos tenían que presenciar 

para reafinnar los conocitnientos aportados en la primera unidad. Esta obra 

representaba una gran dificultad para su análisis, y cmno ya tnencioné, este 

tipo de obras se deben escoger cuando el alumno ya ha tenido varios 

contactos previos con el teatro profesional. 

6.- El no haber sabido interpretar el programa de estudios, ya que por 

ejemplo, en la unidad 3 ESCENIFICACIÓN, las partes y áreas del escenario 



se debieron haber visto en primer lugar, y no esperar a la escenificación de 

una obra para enseñar esto. Provocó mayor cmnplejidad en el proceso de los 

ensayos y una pérdida de tiempo de ensayo muy valioso. 

7 .- El error 1nás b'Tave y que resumida en consecuencia a todos los ante1·iores, 

fue el no docmnentanne al usar la bibliografía que el inismo programa 

propone, y confiar en los conociinientos que yo retuve de mi paso por la 

Facultad. Esto sólo compn1eba el hecho de que un profesionista termina la 

carrera, y es entonces cuando en realidad e1npieza a aprender su oficio, al 

enfrentarse con la realidad del trabajo. 

b) Análisis comparativo entre algunos resultados personales y 
algunos resultados obtenidos por otros profesores. 

Por medio de entrevistas con algunos de los profesores de teatro de la 

Escuela Nacional Prepm·atm·ia obtuve los datos que confonnan este punto del 

informe. Cabe 111encionm· que los resultados incluyen tanto logros como 

fracasos. 

Entrevisté tanto a profesores ya con varios años de experiencia, como a 

profesores de recién in¡,,,>reso como yo, y obtuve las siguientes similitudes: 

a) Dificultad en el cumplimiento del pro¡,,,>rama de estudios. En palabras de 

alt,>uno de ellos " el programa es 111uy atnbicioso y el tiempo sugerido no es 

real". 

b) Desinfonnación sobre la didáctica del teatro, falta de conocimientos 

didácticos y pedagógicos sobre la enseñanza del teatro a nivel bachillerato en 

general, y co1no uno de ellos mencionó: "Te enseñan teatro pero no te 
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enseñan cómo conseguir trabajo ni cómo aplicarlo" (creo que se refiere 

principalmente a nuestra carencia en la aplicación de los conocimientos 

adquiridos en la catTera al momento de llegar a la docencia). Claro que f"alta 

f"ormar docentes en muchas áreas del conocimiento, así que no es un caso 

aislado, pero sí de tmnarse en cuenta, 111áxime si se trata de una carrera 

universitaria. 

c) LO,b'Tar que los alumnos tuvieran contacto con el teatro escrito, así co1no 

con las puestas en escena: el IO,b>rar que ellos adquieran respeto y cariño, lo 

mismo conocimiento (aunque sea muy pequeño) sobre el teatro. Esto lo 

consideratnos como un logro en la mayoría de los casos, ya que es palpable el 

hecho de que no tenninan defraudados por la materia. 

d) Los problemas -ya muy mencionados en este trabajo- administrativos, 

problemas con los horarios, la insuficiencia de horas para la materia y demás 

aspectos relacionados no tanto con la enseñanza del teatro misma, sino con 

problemas laborales. 

Resulta curioso que los profesores de teatro (no i111portando su 

antigüedad) se mostrnron un tanto racios al hablar de sus fracasos o errores 

dentro de la docencia, debe ser el hecho humano de no '"quedar mal" frente a 

un colega (rasgo adolescente, que parece ser que prevalece en toda la vida 

adulta). Sin e1nbargo todos coincidieron en que en su pritner encuentro con Lm 

grupo carecían de metodología e inf"onnación didáctica en general sobre la 

materia que iban a enseñar. 
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CONCLUSIONES GENERALES 

La realización de este trabajo me hace reflexionar sobre lo importante 

que es la preparación y conocimiento del trabajo que tmo va a desempeñar 

(en este caso la docencia del teatro en el bachillerato), me hace pensar 

tainbién que es necesario que cualquier docente tenga un momento de 

reflexión como éste para revalorizar su actividad profesional, conocer 

realmente los objetivos que se persiguen a nivel institución, y los más 

Ílnportantes, los objetivos que se pretende lot.'Tar a nivel personal. 

El hecho de investigar sob1·e la historia del teatro en la Escuela 

Nacional Preparatoria me pareció fundamental para llegar a co1nprender lo 

que éste significa -una larga tradición en cuanto a la enseñanza del arte y un 

conoci111iento cabal de los beneficios que representa para el alumno de 

bachillerato- dentro de la escuela 1nis111a y para tener un punto de pm1:ida y 

una 1notivació11 para seguir laborando en la Escuela Nacional Preparatoria. 

Por medio de la investigación acerca del desarrollo de los adolescentes, 

encontré la justificación científica necesaria -las bases biológicas y 

psicológicas sobre el comportamiento de los adolescentes y cómo es que el 

teatro puede intluencia1· en ellos-, para aplicar los objetivos que plantea el 

teatro en el bachillerato. Sin ésta investigación y por consiguiente, 

conocimiento de <':sas características, d presente trabajo no sería sino una 

1nera suposición de lo que el teatro representa para el adolescente. 

No sólo en el bachillerato los adolescentes deben de buscar el 

perfeccionainiento y el conocimiento cabal de detenninada profesión, antes 

que nadie, el responsable de tene1· conciencia sobre esto debe ser el profesor 

n1isn10_ 
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A Jo largo de este trabajo, me he percatado de mi insistencia en querer 

de1nostrar que no nos proporcionan a los egresados de la carrera. los 

conocimientos necesarios en cuanto a Ja docencia se refiere. Estoy hasta este 

momento convencida de que no soy la única, y los eb>resados de la caITera de 

Literatura Dramática y Teatro tampoco. 

Co1no cualquier ser humano, traté de culpar de 1nis fracasos a terceras 

personas (en este caso a la carrera), sin reconocer que los logros que obtuve 

se Jos debo a la carrera 1nis1na, a los conoci1nientos que adquiri de mis 

profesores, así co1no a 1ni propia e;:xperiencia con los almnnos. 

En cuanto a los adolescentes, el inundo de ellos constituye un excelente 

campo de trabajo y experimentación, en Jo que al teatro se refiere. Son 

entusiastas y participativos en su mayoría y siempre están ansiosos de pararse 

sobre un escenario. C0111prendi que es iinportante en esta etapa, Ja correcta 

guia del profesor, quien tiene la obligación de encausar de manera adecuada 

las inquietudes de sus alwnnos. 

Mi cariño a la Escuela Nacional Preparatoria, pese a Jos inconvenientes 

1nencionados en este tt·abajo, no dis111inuye y, por el contrario, 111e siento 

orgullosa de ser pm-te de ella y de poder contribuir aunque sea de manera 

sencilla en la historia del teatro preparatoriano. de donde han surgido 

importantes fib>uras del medio teatral mexicano. 

El hecho de describir y analizar mi actividad cmno docente del teatro, 

me ha pennitido desgajar todas las actividades que rnalicé con los alumnos y 

danne cuenta de lo que funciona y de lo qm: no funciona, de lo que les 

pennitió apn.:ndc1· y de lo que no fue de utilidad y provecho, por lo cual me 

siento completamente satisfecha. 
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ANEXOS 

ANEXO 1: Encuesta '"El alumno de enseñanza inedia". 

INSTRUCCIONES: Contesta SI o NO y por qué. 

-¿En alguna ocasión has sentido temor hacia el fracaso (tanto personal, 
profesional como amoroso)? 

SI ( NO ( ) 

-¿Has tenido Ja sensación de no encajar en el !,'TUPO social en el que te 
desenvuelves? 

SI ( ) NO ( ) 

-¿Juega el dinero un papel importante en el desarrollo de tus actividades 
personales? 

SI ( ) NO ( ) 

-¿Consideras tener vocación hacia actividades de servicio social, o hacia 
movÍlnientos políticos? 

SI ( NO ( ) 

-¿Es Ílnportante para ti 1nantenerte bien fisicamente, mantener una buena 
apariencia fisica? 

Sl( ) NO ( ) 

-¿Es importante para ti sobresalir en algunas de las actividades que realizas? 
SI ( ) NO ( ) 
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UNIVERSLD~O NACIONAL AUTONOMA DE MEXJ.CO 

ESCUELA NACIONAL PREPARATORIA 

CoJ.egio de Educación Estética y Artistica 

PROGRAMA DE ESTUDIO DE LA ASIGNATURA DE 
Teatro I, II, IIL, IV, V y VI. 

C.l.ave: 

AÑO ESCOLAR: 12, 22 y 32.(In.Univ) 

Categoría de ia asignatura: 
Carácter de J.a asignatura: 

ObJ.igatoria 
Teórica-práctica 

Teoricas Prácticas 

Horas semanarias 1 2 

Horas anual.es 30 60 

Créditos 4 4 

Total. 

3 

90 

e 

. 1\ÑO ESCOLAF: 42, $2 y 62. h•\rea VI-beJ.J.as artes) 

CategOria de .la asignatura: Oui1gatoria para 4Q y 52 a~o 
Optativa para 69 afio 

Carácter de J.a asignatura: Teórica-práctica 

Teoricaa Prácticas Total. 

Horas semanarias 1 2 3 

Horas anua.les 30 60 90 

Créditos ..... 4 a 

Fecha de aprobación: Sesión dei H.éonsejo Técnico 
del. J.B de septiembre de 1992 
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CARACTERISTICAS PROFESIONALES Y ACADEMICAS QUE DEBEN REUNIR LOS PROFESORES 

DE LA ASIGNATURA: 

Egresados de la carrera de Literatura Dramática y Teatro de la Facultad de Filosofía r f.,"?tr.o ~ oe 

la U.N.A,M. 

Egresados de la licenciatura de la Escuela de Arte Teatral del l. N. B.A •. 

Egresados de cualquiera de las instituciones de educaci6n superior del país que otorbruen títulos -

de licenciatura, maestría y doctorado en la especialidad ele arle dramático. 

Que cum~lan con los requisitos establecidos por el SlDEPA. 



INTRODUCCION 

UBICACION 

3 

Teatro 1, 11, 11!, IV, V y VI, es una asignatura que forma parte del cuadro básico de asignatura; impa!'·· 

tidas bajo el rubro de educaci6n estética y artística. Se imparte tanto en iniciación universitaria (lo,, 2o. 

3o,) como en el tronco común (4o, y So.) y Area VI (60. al'lo) del bachillerato. Su caitgoría es obliga!~ 

ria con una hora de carácter teórico y dos horas de práctica, carácter que interactúa de tal manera, que 

un aspecto es inseparable del otro. Tanto la teoría como la práctica son curriculares y su valor es de do

ce créditos. 

Las asignaturas precedentes a Teatro 1 son: los talleres de iniciación artística que se imparten ~n las· -

primarias dependientes de la S. E.·~. y escuelas de este nivel incorporadas a dii;J10 sistema. Su correla

ción horizontal es: educación estética y artística 1 (danza, música, artes plásticas); Ci1'ismo, Cultura -

musical, dibujo de imitación, lengua y literatura castellana 1, educación física y deportiva, práctius en 

taller (elc~tricidad, carpint~ría, etc.) Las asignaturas consecuentes son: '!'eutro 11 o las otra:; especiali- · 

dades del cuadro básico de educación estética y artística 11. 

Las asignaturas precedentes de Teatro lI son: Teatro 1 y las otras especialidades de educación estética 

'y artí~tica l. Su correlación horizontal es con las otras materias del cuadro básico de educación estéti- ! 
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ca y artística 11, civismo 11, cultura musical 11, ·dibujo constructivo 1, historia universal 1, lengua y l! 

teratura castellana 11, educación .física y:deportiv~ 'j práctica~ de taller 11. Su consecuente es Teatro 111 

y las otras especialidades de educación estética y artística III. 

:1 
Las asignaturas precedentes de Teatro 111 son Teatro 11 y las otras especialidades de educaci6n estética 

y artística II. Su correlaci6n horizontal es con las otras especialidades de e<lucaci6n estética y artísli<:a 

IU, historia de méxico 1, historia universal II, lengua y literatura espallola 111, modelado 1, educaci6n 

física y deportiva, prácticas de taller. Su consecuente es Teatro IV y las otras especialidades de educa-

ci6n estética y artística IV. 

Los alumnos que ingresan al 4o. allo del bachillerato de la ENP., provienen de distintos subsistemas de 

educación media, de allí que los aritecedentes variarán de acuerdo con el subsist~ma del cual provengan. 

Los que provcni;an de iniciación universitaria tendrán como precedentes Teatro 111 y las otras especiali" 

dades de educación estética y artística 111 y cultura musical 111. 

Los que provengan de la SEP., ie111Jrán como antecedente los talleres artísticos <le ed~1cación media y -

cultura musical, literatura, civismo, historia, educación física y las áreas afines c~.n las materias mi?E, 

donadas. Su correlación horizontal es con las otras materias del cuadro básico de educación estética y 
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.1tistica IV, lengua y literatura espafiola IV, historia universal III, educaci6n física 

Jeportiva (a;QndicionamientG físico) y dibujo IV. Sus consecuentes son Teatro V y las -

,otras materias de educaci6n estStica y artística V. 

Los antecedentes de Teatro ·.¡ son Teatro IV y las otras materias de educación estética y artística IV. 

Tiene correlación horizontal con historia de méxico 11, ética, educaci6n física (acondicionanúento fÍsic 

y las otras esperi::fübrles de educación estética y artística V. Sus consecuentes son: Para el tronco co 

mún de 60. ano como optativa y obligatoria con un programa de estudios específico,• para eJ propedcufü 

del área VI. 

JUSTIFICACION 

Los sectores avanzados de la educación universitaria son incapaces de negar la importancia de la educa· 

ción estética y artística como una materia obligatoria dentro del plan y programas de estudio de la ENP. 

puesto que junto con la ciencia y la técnica contribuye de una manera inobjetable a determinar el carác

ter integral de la formaci6n humanística del preparatoriano. 

"La educación estética desemboca en el acto artístico y es la aplicación teórico-práctica del arte en un -

ejercicio dinámico y constante de voluntades en actitud creadora para contriliuir al desarrollo de la per-

sonalidatl del alumno". (1) 

(' .' I 1 ( ; ¡ ! 
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<·"~:..t 

La ensel\anza dt:l 'J'tatr'1iqu1:1es un:i dt! las 11signatura:1 que: i11tc¡:rau el cuuilru bá:1icu Llc rnalcrias que lle 

imparten bajo el rubro de educación t:stética y artí~tica 1 cumplc con lo untedormentt: cx¡.iui:sto. y con Ir.: 

tres etapas fundanu:ntales del proceso i:nsel\anza-aprendi:.::.iji:: dc!sarrollo inlclt:ctual, 1.lt:sarrollo emoti-

voy desarrollo psicomotriz, pues a través dt:I análisis dt: lliforenlt:s texto:i 1framático:i y dd procl)so -

mismo lle nuestro trabajo, qui: incr1:111cnla reo l!l a¡umno su :ic11Liilo crítico, :it: lt: 11liicu .:11 ta· rt:ulidad. 

El Teatro contribuye también a despertar en nue'stros alumnos :iu capaciilud ¡.icrccplual cr.:udora j sensl 

ble para comenzar a comunicarse y vis4ulizar la· ~ealidai.I c~llural qui: lo cfrcunda con a11áli:1i:1 críLic.o, 

para transformarla, .si lai; condiciones lo pcrmiten1cuu d fin lle 1¡uc, ul ui.l1ju1ru· una mayor i;olillt::.: cut-

tural, pueda fortalecer su idcnti1hid nacional. 

PROPOSITOS 

El propó~ito funll•1111c11tul de nucstr& disciplina, es el dcsu1'l'ollo lle lu pcrsu11:.iliúu~;Llt:l lllumno a li'avés -

de la escenificaci6n di: un texto llru111ático y de un conoduücnto tcÓl'ico dcriicutui Je nucs11·a especialiuall, 
'• 

En el momi!nto de la culminación, él maestro podrá co111¡.iroliur :;i lo~ alumnos iutegra(Oll lú~ conocimi.:n-

to~ conteuiuos en las unidades programática:i: co~npr1:11oió11 y uLicació11 Lle uu texto y di! uuu o varios pi:r-

sonajes, sociali:.:ación de la conducta, SC!,'llrid¡¡d en sí mismo, manejo d.: lu voz y!¡¡ cxpr1::>i611 corporul, 

manejo de la emoción y el conocimiento dtl espacio escénico y su:i ¡.iosiliilidudc:i técuic¡¡:i, 
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ENFOQUE 

"El rasgo fundamental de la educ~ción estética y artística es conocimiento elemental y participación, -

romprPnd1· 1:1 t1.•rJri';1 y b ¡w.Í.dl1~:~¡ a tr·:n·i~:i d1· !:1 ÍIJ!1f'i1~11 :.r·•:·:dd1· •··· 11 ·1 l" ~ ... "'11· ,.,, 11 1\ 11•:;111!11 Pr\ la for-

mación ¡,..r,10113\ drl ~.·;t11rlianl1• y 1~s un d~r<J'.'" 111•'<lin .¡, ''''ll""" ",¡,., . 1 '1 

No se trata de formar artistas sino de fomrntar la sen!iihilidad dr lD!J al11m11u.•1, su disciplina interna, su 

seguridad en sí mismos, ampliar sus capacidades intelectuales y el conocimiento y manejo de su ¡-.i·~ :1io 

cuerpo a través del análisis de texto de la o las obras a escenificar y del proceso mismo de la escenifica . -
ci6n. 

La socialización implícita en el trabajo de· equipo que es indispensable para nuestra disciplina, la temát.!_ 

ca 'de los textos elebridos y selcccio~aclos hajo un criterio a~orde con el nivel universitario en que nos e!:. 

contramos y los conocimientos elementales del complejo íenómeno teatral que se le proporcionan al alu'.!! 

no, son un camino no sb.lo para que adquiera seguridad y madurez en ei campo emocional, sino bases in

telectuales necesarias en caso de que elija seguir estudios profesionales de esta especialidad. En virtud 

de que el con:enido de nuestro programa ~el asre:to ~ráctico IXe!e ser alxlnlacl:J ~s-Je diversas rretrrh!l)J[as y~ el tiíl2! 

!Xl iE Dr?!Jaracili ~ 1na dlra a escmifica· ~st~ on re!acié11 dire::ta .::xi el. o.ado :12 difiOJltad oara SIJ inte~taci6:1, Ofl t:iase ~ la li 

~ilíl rP. c~terlr~. se Slniere qP. el "f'?s'°"' lo¡ro s11 P.SC!'llificacién rm ias tf>:rlicas teatr:ilpc; <1P imsir'e~ C'J'V"'li"'ltes, aooy~ró:lse. 
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en !11 r".?oerWio mil:~ y dSIX}Ji!>ie_a! i!dJ1es".f'lt~ d1 fünrncioo, y a:ri el rúreru re ahnm~ ru? juzg.l? cooveniente 

Como el diseno de este pro2ram; es único para los seis grados, la profundidad y complejidad de la en· 

senanza dependerá del grado en que sea impartida, y d?t avm oo! ljílJ¡XJ orilctico en la asimi Jacito, msarrol!o y -

carecitacifu oo habilirud:s expresivas. 

CRITERIOS Y SUGERENCIAS DE EVALUACION 

Para poder evaluar .. ·I proceso enseiianza aprend~zaje del Teatro es importante detectar las caract~rís· 

tic.1s y nivel de conocimientos, intereses, actitudes y aptitudes del alumno que se inicia en nuestra esp! 

cialidad
1 
para obtener un diagnóstico inicial del cual partir y poder planear cada maestro, su proyecto • 

anual de trabajo, mediante ciertas estrategias que pueden ser: cuestionarios escritos, encuestas, plen~ 

r1as, etc. 

Con los grupos teóricos evaluaremos hacia la acreditación,, i:ai !!l ex!llm col3'.)iar'í> ée am:i'lliffitJJs Msicos. 

e~ los gnms or~cticos evaluaíl?!Os al ores~tarse ante el cxí'Jlico en m 111)1tdje los asC€CtOs si'}Ji~tes: 

1.- !bninio del cu:rµ¡ 7.- Oiccito 

2.-11Jrejo ó:l espacio escmico 8.- lnflexi61 (Tero) 

3.- Comf"Eflsim ool Texto 9.- Presm:ia esc&iica 

4.- 1'!?1orizaciál 

5.- Qn:g¡tracii'.TI 

10.- G:stuaJ 

11.- Proye:cii'.TI 
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la escenificación como culminación globalizadora de nuestro trabajo, educativo-formador, para llegar a la 

representación, es la comprobación evaluatoria de todas las evaluaciones anteriores. 

CONTENIDO 

Este programa est~ diseñado para ser i111partidQ(en 40 foo de bachillerato en su unidad única. 

CONTENIDO PROGRAMATICO 

INTRODUCC ION AL TEATRO 

U'iicación.- Esta unidad es de carActer introductorio pues es imprescindible que el estudiante conozca 
r. 

de manera general y elemental lo que es el ~atro. 

Propósitos. -Sus propósitos son 1 a adquisición de una cultura general y el acercamiento concreto al -

objeto de estudios. 

CONTENIDO: TEMAS qASICOS 

1.1 - Anfüsis de Texto 

1.2 - Actuación 

1.3 - Escenificación 

1.4 - Espacio escémco 

1. 5 - Representación. 



f.1 .ANALl!:il!:i 111:: '1'1-:X'l'O 

lN'i'llúUUCCION. 

1 o 

UülCACION: Esre tema1,{ L':> el cul¡¡c:c 1:111t·c la lclll·Ía y la pddi1:.1. 

l'llÚl'Ü::il'l'O: !iu ¡ir11p1);;ilu c::i 11111: el :11111111111 ~orenda. el ~111~li:;i;,¡ ,1c· li:~lu ;, ti·al'é:; .1., lci:l~ 

ra;; i11Jiviilu:it.::1 y de ¡;rupu. tuu el íi11 1.h: 1:ui11¡irc11l11a· lu:; cu11k11i1l11:; 11.: la:; 11l1r;1:; 

lle lc:.it1·0 p:.ira i11ll!l'('l'clarla;;, 

CUNTl::NIUU. ' 

1.1.1 - Oramatúrgia 

1.1.2 - La o~ra teatral 

1.1.2.1 - Te<~~ 

1.1.2.2 - Conr l ictn 

1. 1.2. 3 - Caracteres 

'l'l::X'l'O;) UA~ICO:i Y CU~ll 1 l.EMENT1\lt1u:; 

\Vri¡;l1l J::Jw;.1·J, l';.ra n1111pl'•'1hl.-1·, 1 1>';1ll'u :1i'l11;.I, C11l.:1:.:1.:\11 l1u¡111l,11· 1·:.1. l•', i.:. I·:. 1\1•"""'"· l:J~~. l':i¡;. 

·11-~ti y L;ip. 11: l::L ilra111a y el 1lr;1111Jl11r¡;11. 

Vlllc¡:a::; Ju:111. 1.J i11l1·q.n·1: ... i.;111h.' l.1 11lira dr:1111,;li1·:1, Ed. ll11i1•1:1·:.1l.11ú. :;,,111ia1:" ali: 1:1111.:. l!l'il. C;ap.11 

,¡¡¡ Ca(I. 1 V y I' ~¡;:;. :Ju a 'f.l. 
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- Alatorrc Claudia (cciÜa. ·Análisis Jcl Orama. Eil. Gaceta, 11. N, A. ~l. 

• Bentley hick. · 

- Andueia Marta. 

- Zorrilla Osear. 

l.a vi1la 1lcl Drama. f:1I. l'aiJ6s, r.Jéxico. 19,R5, 

An;ílisis tll1 ohras 1lc Lc:ttro 1, 11y111. falicol. México 

1n9. 

An51 isis 1le obras de teatro lfl. r:dicol. ~léxico. 19"19, 

• Ladrón de Cuevara Hoisés. l.a l.cctura. S.E.r. EJ. r:t Caballito. Biblioteca Pcdag~ 

gica. México. 1985 . 

. la obra de teatro elegida para el análisis. 
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1.2 AC'l'UACIUN. 

IN'l'llOUUCCION. 

UlllCACION: l!::;le- tema c:l 1.Já:lico. pun1uc a (':.trlil' lle ~r el alu11111<.1 ca.Ira en c:u11laclú cuu 

la prácli o.:a t.calral. 

PllOl'OSITOS: Que el alu11111u 'lllilil:l· su·cucq1ú p:.ir;• "·11111111i1·:.1· iJc:.i~ <1u1.; c:.:p1•c;;c'11<.1 :;Ólu a 

a' 
h·av~:; lle la Vu'L 'thc ;,1·Licula 1111:Jii111l1: el h:11gu.:.ijc ' • 1..o·. i ora. ·. :jll"' 1:1111 1<:11 1;ur 

111ct.liu .te 111uvi111ic11lu:; cur¡1u1·;..li::; l°!Jll lu.:i 'l"" ···u111u11ica,.:;c11li.-11ic11lu:;, iJca:; y 

~110cio11~s para .lc!iarrulla1· :;u i:•111·c:;uÍ11 wq1111·:.il y vcrl ... 1 y :H1::.!~11ta1· -

h escenifii:ad6n p~ra 11•:l!?liiar en la repre~entación; 

CON'l'l~Nlllú:i 

1.2.1 - El actor y sus medios de 2xoresi6n. 

1.2.1.1 - El cuerpo 

1.2.1.2 - La voz 

1.2.1.3 - La creatividad 

1.2.1.4 - Ideas, sentimientos y emociones. 



• ._.., ''-'J "-'~IJ''- .... ~J & '-VUll '-•l...ilH"-olt &111\IVo.1• 1 3 

Jan l)o¡¡t. La 1·xprcsi1Í11 Cuq1ür;.I 1ld Cu111cdi:111l1,, EJ. ll11ivc1·:úlari'1 Je lluc11u:i Aire:;, A1·¡;c11li11'4. Cua-

ilcruus Nu. ~ lHli Cu;.rla EJio.:iJ11. 

Pl'iun:r:i ¡1..,rtc: El Jumi11iu old 1:u.·rp11. l'~gs. :i, lU y 11. 

Sc¡;u11J:i parle: Lu:; cjcrcidu:; ¡ir5c:t,io.:us del cu111ctlia11lc, l";ÍC::;· 1:1 a:.;'/, 

Clia11ccrcl LcJ11. t·:I 'l'1·:.lr11 v 1:1 .l11v1·11l11d. Ci'a. Fal.o1·1I ~:1hlu1·;... ll. A i1";;; 1\r¡;1·11l111a. 

Cu¡1Ílulu 11: Lu:; juc¡;O:i Jr:i111~ti,:u:;. l'á¡;~. ·ll :i tili. 

!)t:i11isl:iv:;ki Cu11:;l:i11:oli11. ~Lo1111:d ,¡,.1 ,\..t .. r. Ed. tJi:111<i ~a. E.J1,:i.;11, l\li.,:ii ..... 1:1G1i. 1\li·1 ... i:.11 (';j 1::•. ~U¡¡ 

:m. lio1Jgi11:iciÚ11 l'j¡;:>. UJ i1 U~. l\h:111u1·i;1 J•,;1:~. :J'/ "° !J~. 

Novo Salva1lur. 111 l.crcioucs il1· T1:i:11ir:1 1lc Ac111aci6n Teatral. E.I. 11. 11. l' •• Srf:1. 1:ra1. de 

llcsarrollo Social. f.11111ité f11tcrno E1lidu1u:s Cuhcrna111cntales. Hcxirn. 19H7, .U pá¡:s. 

Jimt!ncz SHgio/Ccli:il fus Etl¡:ar. Teoría de l'raxh de T1•atrn 1•11 i1t:.\ir11. Eil. 1·:accta. M<! 

xico. 1982. Tfrrrica Fcrn;in.lo lfa¡:uer. l'á¡:s. IH! :r 206, 

'f. Navarro Toru:is. ~lan11;rl ole 1•r11111111ri:1cilin cspaiiul:1. 1:1!yt:ar, S. A., lrrrprc:•ur.:s, ~ladriJ -

Españ;1 1971. Noi:iuncs d.: fu11étic1 i;t11cral. l'r0Jucdó11 il1·l ~uni1lu ar1iculail11: llcs¡ iraci6n 

l'ág. 13. Funación l'á¡:. lol. Arlii:11laci611 1':!!:· IS y 17. 

l'i!n:116 Joq;c. Fisiulul'Ía olc l;1 i:111111111ic;1rión or;rl. Eil. Cicntífi•u M~dii:a. J::;p;1ña 1977. -

l'isiulo¡;b Je Li rc~pir:ició11: llc:;pir;r(ió11 en ~cncral Fe11ó111e11os 111cdni1"L•S 1'51:s. ll3. Etas 

tit:idad pulmunur l'.1¡:s. 21·1. 

~luviliJJJ cuHal 1'~ 1::;. ll5. Muvili1lad di:rfra¡;márica I'~¡;>. 2lb· !17. ltit1110 respiratorio 

1·~~. ll\l. 
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l'erc 116 Jor~e. Mun t~c r ra l. Cah:il 1 ~. Enri 1111c Gui tart. C.an r 11·11i a iiiu Fun i ;1 r ría Esrét ica. -

Co1c.l1f2:1 AuJiofo11i;1tria )' l.11¡:11p
0

c1li;1 ·I 1:,1. Cicntffil'o·~l.~dira. llan:clo11;1 E::palia 1982. 

l'crclló .foq:1:. Foniatrfa 1•s1ét!CJ, fül.. f:icntffil:u·~l~.lira. Analumia y Fi:;iolui:ia. A11at•1mia 

de la funad6u p~¡:. r.7. Turax p'.i¡:. (1R. l:aviJaJc:; 1ll· resonancia. p{i¡:. n · 73, 1:L.: .. 11~:o'O:i 
Je la lon;;~ií111 p:I¡:. 1.1. 

NaJcli:inc ~lan!:ióu. El 1•:;fu1li111l.:I r;1111c1. lliconli Anu:r.irana. 11. Ain:s, 1!1~7. l'us.ición y 

fun.:ilín Je los 6r¡:a1111~ de la l111i:a: ~lanJfhula inferior p.11!· 111. l.1:111:11a l'[aJ: •. 1~. l.;1hios pá¡:. 

H. Ex¡1rcsi6n 11:1t11ral p:Í!!· •l·I. 

~'./!~ 
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Pt~_cator Erwin. Teatro Polltlco. Ed. Futuro. S.R.L. Buenos Aires, Argentina 1957. (Fotocopiar). Agotado 

Lope de Vega. El Arte Nuevo de Hacer Comedla. Ed. Esoasa Calpe, Argentina 1948. (Fotocopia). Agotado 

Vlctor Hugo Manifiesto Rom~ntico. Ediciones de Bolsillo, Ed. Penlnsula. Barcelona, España, 1971 

(Fotocopiar). • 

Mendoza lópez Margarita. Primeros Renovadores del Teatro en México 1928 al 41. Ed. IMSS Subdirección General 

de Prestaciones Sociales .. Coordinación de Teatros México 1984. 

llellwarth, George E. Teatro de Protesta y Paradoja. Ed. lumen, Trad. SebasWn Alemany. España 1966. 
' 

.Jiménez S. y Ceballos Edgar. Técnicas y Teor!as de Ja Dirección Escenica. Editorial Gaceta S. A. de C. V. 

Dirección Editorial UNAM México 1985. 

Pavis Patrice Diccionario de Teatro. Ed. Paidós. 1991 

Preciado Juan Fe! ioe La Actuación Oram~tica Creativa. El actor se prepara Tomo 1 Vol. 1 Ed. limusa Mex. 

1987 - oag 

Howard l.awson John. Teorla y Prktica de la Drarnaturgia. Centro Universitario de ~studios Cinemato~rfücos 

Cuaderno 10 y 16 UNAM. 

~ .. ';"'' 
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1.3 - F. s e E N 1 F 1 e A e 1 o " • 

d. '>~{·r. 

Ubicación- Es la slntesls del orovecto teórico oráctlco. 

ProDósitos-Caoacitar al alu'llno en el conocimiento elernental del tra~ajo de equioo, que conjunta, los 

diversos elemenfos y figuras teatrales escénicas hasta loqrar un Droducto coordinado v -

COl!loleto. 

C O N T E H 1 O O : 

1.3.1 - ~I director escénico. 

1.3.1.1 - La elección de la obra 

1.3.1.2 - n reoarto 

1.3.1.3 - la Téncnica 

1.3.1.4 - El público. 

819LIOGRAFIA 9ASICA Y COMPLEMENTARIA. 

llright, Edward - Para comorender el Teatro actual.F.C.E. México 1992. PAgs,. 210 a la 213;· 223 a la 231 



- 1 8 -

·\~" 

818UOCRAFl A PAltA UL MAUSTltO. 

• Piñeiro Mardnei, Carlo,s. Direcci6n Escénica. Cu(a Ji: csruJio. Ud! ~ueblo y Edu· 

caci6n. La liaban.a 198?.P. l8S r .. lll a t>. 150, P. 348 a 

p. 352. . 

• Dlut Plaju, Cuillermo. El teatro .. Enciclo¡1edia del arte csc~nico. Ed. ~oguer, 

S. A.· Uar'celona 1958. 11 • 306, 307. 

Teorla y Metica .de ~dqar Ce~allo. 

"1·,t 

•' 
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PROllUCC ION. 

INTRODUCCION .. 

UOICACION: r:~ta unidad es consecuente Je la unidad análisis di!. te~tc. y-· 
esceni ficaci6n. 

PROl'OSl'fOS: Que el alumno material ice las ncccsi1laucs 1lc lns obras a ese~ 

nificur p:1rtici11anJo ya sc:i en el manr.jo de los elementos ciel 

aparato teatral o en la rcalizaci6n misma ue los recursos de 

¡ir0Jucci611 o en la ·obtención de ellos, para lograr una concr~ 

si6n arm6nica entre la· idca escénica y la ohjctivaci6n de ~a 

misma. 

CONTENIDO. 
1.1.1 -~1 esoacio ~scénico 

1.4.1. 1 - ta '?S~~nografü 
1.4.U - la il 1 1'llinaci6~ 
1.1.1.3, - El S'lnido 
1.1.1.~ - ~t mt•mio 
1.4.1.5 - ~¡ maquillaj'?. 

TfffOS DAS! rns y COMl'l.~M):NTAltlOS. -

Wacncr FernanJu. - Tcuría y Térnica tc:11 ral. l:1li to res ~h:.dc¡1110:; lhti1lu:; de ~léxico. 1982. 

. Sthal Le ro y. -

1'~ 1:~. z.is :i la 251 • (Esceno¡:r:ifía). 

l'~¡:s. 2n a la ~113 ( ~Ubica Tea! r:il). 

1'5i:~. 27-1 a la l7ti · (Vestuario). 

l'roll11.:cit'i11 Tcatr;d. fal. l'¡ix Méx. 1.iltrcrfa C:irlos Ccsarman, S. A. MéxL 

cu. 1 ~IJI ~ .. 

C:1p. 1, lle 1 a 1 O a 1 a 17 
(C:onst rucci6n Je 1lccoracio11e5). 

J~ la z~ a la 37 

C::1p. 11.- de la 41 a líl 60 (Pi11111 · d1~ escc11:1s). 
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et··· 

Rllll.IOGllAr:lA rAllA H MAESTRO. 

- Méndcz /unézcuil, lg113cio .• • F.scenograffa para tentros escolnrcs, EJ. S.E.P., 

México. No. 18, México 1963, r. 233. 

• Cu:id'! rnos Je l'cJago~ta. • 

• D!as Plaja Guillermo 

Técnicas Teatrales. EJ. f.ontalhn. Barcefona, Espal\a 

1986. r. 97, r 1 a r 36. 

F.I Teatro. ·i:nciclopeJin Jel Arte Escéni~o. Ed, -

Nogucr, S. ·A., Rnrcelona 1958. 

r. 248 a p. 251, F.sccnografh. 

I'. 219 a r. 223, Iluminación. 

r. l7J 3 r. 38J, ~lac1ui l lnje. 

:- Pii\eiro Martfnc1., Carlos •. llitccci6n Escénica. Gu[a de cslutlio. r:J·. l'ucblo y Edu· 

'cat.:i6n. La llabana 1982. rag. 385, 'soniJo.1 P. 146, 147, 

:'l:Jf'!l·~· < 
.~"~ 



Ca¡1. 1l I. - Je 1 a 61 a la 7U 

1, Je la 74 a la 79 

Cap. 1 V l'jg. dU 

Cap. Vll Pá~. 120 

- 2 1 -

(Alu111braJu tc:atral). 

. (Ef1H:t1>s to.:atralo.:s). 

(Taller de costura). 
Cap. Vl([ J~ la 121 ~la 138 (Oiscios Je erajes). 

Cap. IX Je la lSH a la lid ( Trajes ¡1ara la:; ll~ras muJcma)i. 

Cap~ XI Je la 172 a la ldl 

Je la 1H6 a la 202 ( Mal¡uilla_jc}. 

Fra:iab Juan Felipe - la actuación dramfüca creativa. El actor se prepara. Toroo I Vol. I 

Ed. li'lll1sa M<!xico 1987. Pags. 41 a Ja 44. 

,~,l 
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l.S - R E P R ES EH T ~ C 1 OH. 

, .. 

t~~.·~~ 

INTRODUCC lON. 

UIHCACION.- Es la s!ntesls de todas las anteriores. 

Es la c1Jl'llinaci~n del t1"abajo teórico-or~ctico oues contiene en el la la infol'lllaci6n y la fol'lllaci6n 

elemental contenidos en el oroqra111a. 

PROPOSITOS.- la cornorobacl6n del dmrrol\o de las caoacidades intelectuales v e'llOCionales y psic~ 

motrices del alumno oroouestas en las unidades anteriores a través de la confrotaci6n del oroducto 

obtenido frente a un oúbllco y/o iurado calificador. (exa'llen colegiado). 

mros ~ASICOS y COl1PL91EmRIOS. 

Wagner Fernando.- Téorla y técnica teatral. i:di tores "lexicanos Unidos. ~deo 1982. 

11.- los ensayos y la representación de la o~g. 321 a la 333. 

'!'~'·' 

, la c0111probaci6n del desarrollo de -las caoacidades intelectuales y emocionales del alumnos cm esoe_s. 

tador; en el caso de los grupos prkticos se añadir~n el desarrollo psicomotr!z. 
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7.- fichas ~ibllogrfücas de los t~xtos Msim de Cons111ta y ctasim. 

~~EXTOS BASJCOS 

(Para e laborar una anto logh). 

Macgowan, Kenneth, l.as é~ades d'e oro del teatro, fa!, F, C. E~ México 1980. 

C. Baty y R. Chavance. El Arte Teatral. Ed~ F~ e~· E. ~léxico 1983. 

Teatro Medieval. Col. Literaria Sezue~~ Ed. Oasis. ~léxico, 1961, (fotocopiar). 

Argudtn Yolanda, lli s to ria del Teatro en México,'. Desde los rituales jireh isp5nicos 

hasta el art~ dram~tico de nuestros d[as. ~d. Panorama, México, 1966, . . .. 

Repertorio No. 3. Revista de teatro. Articulo: ~lás infurr.iaci6n que fon.1:1ci6n, Nue· 

v:i manera <le orient:ir. EJcar Cehallos,· Ed·. Univer<lad Aut6norna de Qucrétnro. 

Nuev:i época, noviembre 1987, 

Jan Doat. La expresión corporal del comediante, E<l. Universitaria <le n. Aires. Cua. 

dernos No, 6, 4t~. e<liciOn, 1976 (Fotócopiar). 

Ch:inccrcl León. El Teatro y la J.uventu<l. Cía. Fabril EditQria. B. Aires Argentina. 

(Fotocopiar). 

· Stanislavski Constanstin. M~nnal ilcl actor, EJ, lli:111a, México: 1966, 
¡ . 

Novo SalvaJor.· 10 Lecciones de tél:nicas Je actuación tcatral:_ !:, 11,ll,F. Sr·h, Gral. 

de Desarrollo Social, Comit6 Interno de Ediciones Gubernamentales, M6lticu, 1987, 

Sergio Jim~ncz y EJ¡:ar Cch:illos. Tcorb y l'raxis 1lcl Teatro en MCx.ill. E<l, Caceta: 

~léxico 1982. 

l'crcll6 Jorcc, ~luntscrrat Caball6, Enrique Guitart, C:111to·llicci6n FoniatrÍJ Esttitica. 

Colección audiofoniatria y lo¡:opc1lia ol. EJ. CientHic:o M~Jica, R:1Tcelona España, 1982. 

Wricht, Edwar<l.· l'ara cn111prc:11Jcr el teatro actual. Col. l'opnlar. E<l. 1:.c.E, Mex. 1982. 

Vill.ecas Juan. La intcrprrtación de la obra <lram~t ica. fül. Universitaria. Sµntiago • 

de Chile 1971. . 
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