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r OBJf!'l'IVOS 

l. l. General. 
Desarrollar el proyecto de una Unidad de Medicina Familiar, inscrita en el 
Instituto Mexicano del Seguro Sodal, que cubra con las necesidades de sus 
derechohabientes en la colonia Pueblo nuevo y zonas ale<la&as. 

1.1.1. Especificos. 

1.2.1. /\pliear normas y reglamentos vigentes que el propio Instituto tenga, para 
oiltener una alternativa idonea en respuesta a los demandas de la colonia, 

<Wi i.:omo, los reylume11tos del lugar. 

1.2.2. iiprovecllur en el desarrollo del proyecto las condiciones que actualmente 
tiene el predio, contemplando espacios para futuras ampliaciones, conforme 
al crecimiento de la publadon. 

1.u Prntion:io11ar el primer contacto de atencion medica ¡¡l derechohabiente; asi 
i:umu promover el fomento a la Sdlu<l, protecdun, diagnostico oportuno, el 
trutamiento adecuado de enfermedades y problemas mas frecuentes en la zona. 

1'ESIS PROFESIONAL: 
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II ~Cfi 

En la colonia Pueblo Nuevo y colonias vecinas no se cuenta con los servicios basicos de sa_ 

lud. El centro de salud mas cercano a esta zona se localiza a 20 minutos del lugar, tenie!! 

do dificultad para llegar, debido al trazo urbar10 existente. Este centro de salud, no 

cuenta con todos los servicios basicos para atender a la población, ya que resulta insufi -

ciente para la zona. 

Existe tal'lbién a 40 mínutos el Hospital "Anp,eles del Pedre,~al", el cual cuenta con todos -

los servicios medicos; pero sus servicios son costosos y la población de estas colonias no 

cuentan con los recursos econór:iicos suficientes para asistir a este llm;pi tul, debido a que 

la mayor parte ele los habitantes de la colonia no cuentan con inr,resos económicos suficien

tes. 

Debido a la población derechohabiente (ver grafica No. ) existen del lu¡oar y a las normas -

del Instituto Mexicano del Seguro Social, se pretende desarrollar el proyecto de una Unidad 

Familiar con capacidad para 7 consultorios en la colonia Pueblo lluevo, debido a que esta -

colonia es de facíl acceso a otras colonias y cuenta con un predio destinado a este fin. 

También se pretende desarrollar la Unidad en esta zona ya que, la población carece de infor 

mación y servicios básicos de salud e higiene. 

n:srs l'1<on,s \UN/1L: 

llt• 'lli11l L'E Ml:IJ:C it\11 FAMil, 11\H l'f1Hl1 
EL l~SS' EN LA ur;LEGTICION 
H/\t;(1f1LEN/I CON'l !\t !\/IS, 
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Con esta unidad se podra brindar servicio a una población de 50,000 derechohabientes, benefi -

ciado principalmente a la comunidad de nivel medio bajo y bajo, la cual esta conformada por el 

60% de la población total (43,078 d.h.}. 

TM;IS !1llOVf.SlOi'il1L: 

lifi l!Jilll DE MElliCJN1\ FA~li 1, li1U l'!IH/1 
El, 1M5S. EN !,fl Dr~LEG!•C llJN 
MAGDALENA CON'I Rf. l\AS. 
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l Il ANTECEDENTE!.i. 

3. l. MEIJIO F15ICO Nlll URAL. 

LOCALIZACION: Estauo: 
Latitud: 
l1llitud: 

DistritCJ Federul. 
19' 18 1

• 

2600 mts/snm. 

Uli'.IJ,\IJ fü: MF:llICJNti ff\l/.HlltR l'fH/1 
f.L !:•ISS. EJJ LA DEi,EGf\C!Oll 
MAGfll,f.ENA COtnllEJi/\S. 

TERRENO 



CLIMA: 

VIEN10S DOMINAND1C:S: 

ENERO 

2.0 m/I 

s 

JULIO 

1 O m/I 

FEBRERO 

10mls 

AGOSTO 

2.0 mis 

'l'BSlB i'l<OFLSl(Jl\.~L: 

!.iemifrio - Subhun1edo con J.luviaD en verano. 

NE - NW velocidad 1 u 3 111/sey. 

/ 
1 

MARZO 

3.0 mil 

SEPTIEMBRE 

2 O mis 

ABRIL 

10 mil 

OCTUBRE 

2 O mis 

s 

MAYO 

10 mis 

NOilEMBRE 

30 mis 

IJ.'il ;;11r.1 lJE t·ii';[Ht:IN1\ r'i\M: ·,lid\ l'/lk.\ 
E1. ll(S:J. J'.N l.11 or;1.::.Gi1C](J1; 
M'1lilJM,i:N/I CON'i r-i:.;115. 

JUNIO 

10 mis 

DICIEMBRE 

30 m11 
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Pl\ECIPI11\CION I' ,UVIllL: 

mm 

200 

150 

100 

50 

-mur.im¡¡, en una solo torment¡¡. 
8~i mm/ 24 hrn. 
-reyimen pluviíll junio a septie;r,bre (v.:runo). 

Condusiun: la maxima predpitadon en una 
sol¡¡ tormentil es muy altil, por este motivo se 
deben dimensionilr ¡¡de~uadamente los pavimentos 
y techumbres. 

EFMAMJJASONO 

:.:.::::':·. 
'<\._ 

No,2 

UNJDi1D UE ME::!JJCINI\ Fl\Mi Ll!.R l'lll:Í\ . ,--J . ) ) 
El. lMSS. EN L/\ IJEJ,t:.G/IC ION ' \1 V ji/ 
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TESIS l'l<OFf.SIONAL: 



TEHPER/1TUR/1: -en el mes mas calido (junio) 23ºC. 
··en el mes mas frio (enero) lO'C. 
-;nuy conformable termir.amente de ·julio a 
ueptiembre (verano). 
-mayor uscil uc ion terinica en inv iernu ( nuvie!!J 
bre - diciembre - enero). 

cundue ion: proporcionar ganancia termü:a 
durante los meses de invierno, por estar fuera 
de confort. 

E F M A M J A S O 

TESIS f'f<Ol'E.510Nf.J,: 

IHHll/\ll llE MEIJICl!1i\ Fl\Mil.Ji,H l'fll<il 
f.L lMSS. EN J./1 lll-:LEGM: ION 
MflGDf,[,F,N/1 CONTHF.l\flS. 
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HUMEDAD RELA'll VA: 

NlJBOSlDAD: 

n;s1s 1•1:orE.~10ri111.: 

-
-

tll tll o o o o 
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w w J 
a. ;¡ (lJ 

tll ::i 
w z 
o 

-estuble y confortáble todo el a&o. 
-mes mas seco man: o ( 26 mms). 
-mes mas humedo julio (211 mma). 

Conc.:lus ion: requiere unil estrategia. 

-dias despejados 
-dias medio nul.Jladus 
-dias nublados 
-dias prum. despejados 

(42.35%). 
( 38.38%). 
(19.28%). 
( 23%). 

Conclusion: alto porcentaje de días nublados 
y medio nublados, no requiere de proteccion 
solar. 
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HIDfiOGfiAFIA: 

1'ESIS PROFE.SIONAL: 

Se loculiw en lü parte u.ltil de lu Cuenca de 
Me;:ico, con canules nuturule:i y artifidule:i 
¡wru desalojo de aguus pluviales y una serie 
de urroyos existentes en lu zona. 

I 

o 
CERRO 

DEL JUO•O 

~01!(A\~O 

~p l/AúDAL(~A ¡,,p 

UN lll/10 lJE MElJ!ClNi\ F/IM1l 1i1R P/\H/1 
H rnss. EN J,/\ DE!.Eli/ICION 
MAGD/1LEN/\ CONTRE.llAS. 
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GEOLOGIA: 

Norte 

1'.1·.:: :: :.•l..d.!L.\:l!nL' 

No.6 

Se ubi1:J en e.1. sistema del eje ncovolcanico 
del /1juscu, con pendientes pronunciadas en la 
parte media del cerro "Meyuca". Es una zona de 
Lomas constituid0 par material de alta consis
tencia, ligerilmentc alterado en la parte 
superior. 

-Geolugia: terreno natural en su parte a.lta, 
con escurri.l!iento libre, n" asi en la parte 
baja. 

-'lopograf iü: en la purcion S-E. se tiene una 
pendiente del o'é üprciximdtlam211te lleg<1ntlu a 
uno ortlunauil l'"r la pilrtc N-E. pJru convertirse 
lig2rua1ente plan., p.ir le calle de 'le:ja. 

-Culi11ddm.:ia: p1>r el N-L cu1i11dJ cun la calle 
Ue 'ICJil y t:o11~truccion2s tipo medio lJajc, ai 
S-11 y S-E, co11 cGnscrucci1rne~; tipo medio bajo 
y prupiedddeu purliculüres. 

-Suµerticie: '.J,U~U.UU Mz. 

IJNJO/\D DE MEDICINi\ FJ\Mi!.li1R l'iiH,'\ 
F.L lMSS. EN Lll !Jf;Lf;t;ilC:ION 

MAGDfll,ENll CONTREllll5. 



TOPOGRAFIA: 

colindancia 

1'ESIS PfjOFESIONAL: 

La topografía del terreno (suelo), tiene una pendiente del 

9% constante, con un desnivel de aproximadamente 9.00 me -

tros en el sentido longitudinal del predio, presentando ... 

una depresión considerable en la parte baja, 

El predio cuenta con 3 colindancias hacia casas habitación 

y una frecuente a la calle de Teja, (la de su ubicación). 

col indancia 

/ /'.:,,, calle Teja 

colindancia 
flor te 

No. 7 
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3.2. MEDIO FISICO ARTIFICIAL: 

En toda la zona existen solo usos de suelo permitidos como son, habi tacional y comercios pe

queños, servicios, algunas zonas de educación y salud, La zona tiene una densidad de pobla -

ción de 200 hab/ha, intensidad mediana hasta 35 veces el área del terreno. 

Uso de suelo del predio H25, (habitación media con servicios), 

USO DE SUELO 

Habi tacional 34.28% 

Esp. Abiertos 1.87% 

EN TODA LA ZONA Mixtos 4.22% 

Conservación 

Ecología 58.35% 

UN 1 lll1!: [Jf; MLU:ClNil ;'A'1Il.Hk p¡.¡;;, 
f,i. rns:.. EN Lf, !JE Ll':G/IC ION 
MAGDALf.'i/\ CONTF.E.l\Ji~;. 
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3.3. l\NALlSIS IJEL LUGl\R 

TESIS l'f<OFESlONlll.: 

UNIVllD IJE Mlo:IJJCINll F/IMILil\ll i'J\HI\ 
EL IMSS. EN LA IJE:I.EGllCION 
Ml\GDllLENI\ CONTRERllS. 

CALLE COLillDANTE. : 

LA TEJA AL UORTE. 



TESIS l'l<OFESlONllL: 

DEPl!EC!Otl UEI. i'l!EDIO F.ll f:L 1.ADO HURTE 

UNIDAD DE M!rnICINll FAMILlllll l'llllll 
EL JMSS, EN (,fl IJELEGllClON 
MllGDflI,ENll CONTRERllS. 



TESIS l'ROFESIONfl!,; 

VISTA SUR DEL PREDIO 

COLI!IDA CON CASAS -

ll~il!TAC!Oll. 



1'ESI S l'l<OFES IONAJ,: 

Pf:1mmm: COtl:iTAllTE !.,\!llJ ;;llR DEL PílEll[O 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS. EN LA DELEGACION 
MAGDAJ.ENA CONTRERAS. 
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TESIS l1l<OFESIONfl!.: 

UNIDflD llE MEUICINfl FflMILIAR PflHA 
EL IMSS, EN Lfl llELEGflCION 
MflGDflLENfl CONTRERflS. 

Lidlll OH l EHTE DEL 

i'ífülll), COI/ !IAYOR PEUDIE!ITE 

,., i.l!ID1\ Cüil CASl1S llABITACIO!I 



TESIS l'kOFESIONAL: 

l.ltllil ilílHTE DEI. PREDIO maco ACCESO Al. TERREllO 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR l'AHA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDAl,ENA CONTRERAS. 



1'ESIS PROFESIONAL: 

VISTA FROll1'AL DEL PREDIO 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL lMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



TESIS l'kOFE.SIONAI.: 

VISTA LONGITUDINAL DEL PREDIO 

UNIDAD m; MlmICINA FAMILITIR PAHA 
El, IMSS. EN LA DELEGACION 
MAGOl\l.ENI\ CONTRERl\S, 
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3.4. INFRAESTRUcrTURA Y EQUIPAMIENTO. 

La zona cuenta con todos los servicios de infraestructura y equipamiento basicos. 

REDES: 

PAVIMENTACION: 

TRANSPORTE: 

VIALIDAD: 

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS: 

COMERCIOS: 

1'ESIS l'l<OFE.SIOiii\J.: 

Cuenta con red de drenaje, de agua potable, de alcantari -

llado (sistema ~ixto con pozos de visita), de alumbrado -

público, de telefonía y de energía eléctrica. 

Existe: asfaltada, enpedrado y pocas de terraceria, (la -

que colinda al predio es cnpedrada). 

Existe transporte colectivo (pesero y taxis). 

Cuenta con avenidas de penetración y secundarias, las 

cuales son angostas en su mayoría. Al igual que las de pe

netración, existen también bastantes callejones. 

Cuenta con las oficinas administrativas de la Delegación -

en esta misma colonia, así como, de telegrafos y correos. 

Cuenta con comercios aislados y con un mercado. 

UNJJlillJ L't: MEUICltill FA.t.\ll,lhk Pllhi, 
EL PISS. f·;N LA Ut::LE.GllCION 
HAliDALENl\ CONTRE l\AS. 
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EDUCACION: Existe edificación unicamente de nivel básico, primaria -

y secundaría de gobierno (todas). 

¡ ¡,, 'll1\li l:i: Ml·:IJ; ': i NA FN-!i L l ,:.t: l'Al;/I 
f. i. l'~ t;S . EN LA VE J,lG/,C j(I¡.; 
'1,!11:[)1,LENI• CON'Jl\f.liA:J. 
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PORCEN1AJES DE AREA 
SERVIDA: 
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No.9 
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3.6. DEMOGRAFIA 

En la Delecación Magdalena Contrcras, existe una población de 195,041 habitantes, de los 

cuales 93,603 eran hombres y 101,438 mujeres. 

De estos habitantes unicamente 63,637 es población economicamente activa. 

De esta población 25, 773 habitantes son de un estrato social medio alto y 47,864 de nivel 

medio bajo predominando en estos ul timos las siguientes actividades: 

- industria r.ianufacturera 4ITT ( 19, 145.00 hab.) 

- comercio lff'. 1 4,786.40 hab.) 

- construcción ?O'\ ( 9,572.80 hab.) 

- estudinntes 30% ( 14,359.20 hab.) 

De esta población unicamente 43,077.60 habitantes se consideran derechohabiéntes. 
--- 1 ' 

TESIS PROFESIONAL: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 

' 1 ! 



3.7 NORMATIVIDAD DEL LUGAR. 

REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL DISTRI 10 FEDERAL: 

ARTICULO 5 

ARTICULO 76 

AR1'ICULO 7'i 

ARTICULO 80 

ARTICULO 81 

TESIS f'l<OFí;SlOJif,L,: 

GENERO 

Clinicas y centros de salud 
cousullorios centros de 
salud. 
clinicas de urgencia~ 
generales y 
laboratorios 

MAGNI1UD 

Mas lle 10 camas 

Hasta 250 m2 
De 5 a 10 niveles. 

Mas de 10 niveles. 

Clinicas inten
sidad de uso de 
3. 7 (medio) 

Densidad maxima 
permitida 
(hab/ha)400. 

Superficie 
construida 
maxima 
(respecto al 
area clel te
rreno 35). 

Superficie del predio 
de mas de 3, 500 hasta 
5.500 ~F . 

Area libre 
27.50 

No. minimo de cajones Nu. minimo de cajones 
11 llospitales 1 por cada 30 m2 de const. 
11 Clinicas centros de salud. 

Rcquerimienlos de 
Dimensiones 

hubitdbilidad y 1unc:io11ilmientu. 

/\reu u indice 
7. 30 M2 • 

libres 
lado (m) 
2.70 

llNIDi\ll m; MEIJJClNi\ F/IKil.!1\ll l'/dt/\ 
EL. !KSS. EN Lll DELEG/\ClON 
MAGDr.L.f.N.'1 CON'I f.f.l\.'IS. 

min imils 
ülturas ( m) 
2.40 

[

·¡ 

~--~ 
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l\RTICULO 82 

l\RTICULO 83 

ARTICULO 99 

AR11CULO 100 

1'1-:SIS l'l<OFESWNM.: 

*Instalaciones, 800 lts/ cílma/ dia. 
*Las necesidades de riego se consideraran por separado 
a razon de 5 lts/ m2/ dio. 

*Las necesidades generales de empleados o trabajadores 
se consideran a razon de 100 lts/ trabajador/ dia. 

*En lo referente a la capacidad de almacenamiento de-
agua para cisternas, contra incendios, deuera ouser-
varse lo dispuesto en el articulo 122. 

'flPOLOGlll EXCUSADOS 

*Salas de espera 
por cada lOU -
persorws. 

*Cuartos de ea-
mas hasla IU 
camas. 

*Empleados de 26 
a 50 empl. 

CIRCUL/ICIUNES 

Pasillos en cuartos 
salidas emergencias, 
salas de uperacion 
y c:onsu ltor ios. 

JINCHO DE ESC1\LERllS 

LAVABOS REGllDERAS 

DIMENS!UN 
ANCHO . 

180 mts 

2 

2 

-o-

-o-

MillIMAS 
ALTO 

230 mts 

Jincho minimo 
1.30 mts. 

Tipo de escaleras 
*En zonas de cuarto 
y consultorios. 

*Principal 120 mts. 

i 
1 -

::;~-:~,, 

f\.l~\1'\ .. 
\ \ ~ \ 

\ ' 

UNJ lJllll l>E ME!JICHlll Fl\Mí L li1R J'i\l</1 
fl. 1MSS. EN LA llELEGl\ClO!l º
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3.8 NORMATIVIDAD DEL IMSS. 

PROGRAMA MEDICO-ARl)UITECTONlCO. 
UNIDAD DE MEDICINA FhMILIAR. 7 CONSULTORIOS. 

SERVIClO ChNTlDAD OBSERVACIONES 

1 VESTIBULO, INFORMES Y ORIENTllCION: 

VESTIBUI.O 

2 GOBIERNO 

DIRECCION: 

OFICINA DEL 

DIRECTOR 

SANITARIO DEL 
DillECTOR 

SALA DE JUNTAS 
DE Li1 O IilECC ION 

SALA DE ESPERA 

SEC!\ETARIA DEL 
DIRECTOR 

lCSJ S l1kOFf.SlúNl.J,: 

CONTARA CON DISPOSITIVOS PARA AVISOS, 
MA1ERIAL GRAFICO, !iE&ALIZACION Y TE
LEFONOS PUBLICOS, CONSIDERANDO UNO -
Pl1RA MINUSVALIDOS ADEMi1S CON RAMPAS -
EN EL ACCESO 

CON1ARA CON MESA ESCRl'fORIO, SILLON 
EJECU1IVO, CREDENZA, DOS SILLONES, 

MESA DE 1ELEFONO. 

SE UBICARA ANt.XO A LA OFICINi\. 

ANEXA ¡\ LA OFICIN1I DEL DIRECTOll CON 
CAPACIDflD PARA 6 PERSONAS, CON ACCE
SOS INDEPENDIENTES. 

CON CAPACIDAD PARA 3 PERSONAS. 

UNA PERSONA. 

O!HIJAD IJE ME!JJC!lil1 Fi\Mll.li1H PA!iA 
¡.;¡, !M~~i. l·:t; J,/\ ll!;l,f.G/\ClOtl 
MAGD/,!,1-:NA CON'IRtf.AS. 

'·~-\ 
/\ -... \\ \. 
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3 ADMINISTRACION: 

CONTROL DEL 
PERSONAL 

CONTROL DE RECETARIOS 
E INCAPACIDADES 

SECCION SECRETARIAL 
DEL DEPTO. ADMVO, 

SALA DE ESPERA 

COCINETll 

CUARTO DE l1SEO 

FOIOCOPIADO 

ARCHIVO Y GUARDA DE 
PAPE LE.RIA 

DEPARTAMENTO DE 
INFORMACION ( SlMO): 

AREA ADMINIS1'RATIVf, 

COlJIFICADOR 
ES1ADIGRAFO 

CUBICULO CON VENTANILLA PARA ENTREGA 
DE TARJETl1S Y LUGAR PARA RELOJES 
MilRCl1DORES DE ASISTENCIA SU UBICACION 
SERll CERCA DE LA ZONA !JE VESTIDORES. 

CON11\RA CON 1 GABINETE UNIVERSAL Y UN 
ESCHlTOfilü. 

CON CAPl1C 1Dl1D PP.RA 4 LUGAF.ES Y 4 
ARCllIVEROS DE 4 GAVET1\S. 

LUGlli< l'illiA 3 PEliSONA~i, 

CON HEFkIGERi\DOH UE 4.5 PIES CUBICOS, 
MESA CON T/\R,1!1, 

TENDRA l1REA PARA GUARD1\ DE PAPELERIA. 

CLOSE1 MINIMü DE 2 MTS. DE L/¡P.GO. 

ANEXO AL AHEA !JE GOBIERNO SIN TRATO 
AL PUBLICO. 

3 ESCHITOHIOS, 2 ARCHIVEROS DE 4 
Gf,VETMi. 

AUX. UNIVERSAL DE OFNAS. 

SE UBICMlh EN UN 1mfc~RAUU, \' L:.::r\ LOCAL MlCROCOMPUTADORA 

UNWl•D "' HWJC!Nh fMl!l,l/" l'Ak/• n L\ r~ \ <)) 
EL lMSS. EN J,A DEl.EGACION V ·J }· I 

============================-=-MA=-G=D~~L=E=~A~---~~~~:~T=R~ER~1A=S=,==-:-:====~-=~-.-.. =.-·,..........-~-=-~~~-,...~~~l 
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4 ENSEÑANZA E lNVESTIGACION: 

AULAS; 

AULA DE USOS 

MULTIPLES 

5 CONSULTA EXTERNA: 

CON CAPACIDAD PARA 20 PERSONAS COtl POSIBILl -

DAD DE 03SCURECERSE, CONTARA COfl 2 MESAS PARA 

G pgRsONAS TIPO TALLrn y 20 SILLAS APILADLES. 

EN RELACION DIRECTA CON BL YB~mv1.o PRINCIPAL Y rAcrLroADEs DE AccEso PARA PACIENTES EN sI -

LLA DE RUEDAS. 

ATENCION INTEGRAL CONFORMADO POR 7 CONSULTORIOS DE MEDICINA FAf.II 

LIAR, 1 DE E!IFERMERA llATERllO INFAflTIL, 1 DE -

ENFERl·IEHA DE ATENCIOU A PADECIMIENTOS CRONICOS 
DEGERATIVOS, 1 CUBICULO PAHA INMUNIZACIONES, -

1 CUBICULO DE PHOGRAMAS ALTERNATIVOS COtl SANI

TA!l!O, 1 CO!ISULTORIO DE ATENCION A LA SALUD, -

CUBICULO, PAHA JEFE DE DEPTO. CLillICO, UN AREA 

DE TRAUAJO DE Ellf EHMEílAS, SAllITARIOS PARA PER-
SONAL Y AREA DE GUARDA. 

CONSULTORIO DE MEDICINA 7 LAS DIME!lSIOllf:S SERAll DE 25. 92 M2 Y CONTARA -
FAMILIAR 

TESIS PROFESIONAL: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IHSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS, 
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'l'ESIS PROFESIONAL: 

CON AREA DE ARCHIVO DESCONCENTRADO POR CONSUL

TOHIO ( 4 ARCllIVEHOS GUARDA-EXPEDIENTES DE 5 -

ENTREPAÑOS) BASCULA PESA BEBES, MESA DE EXPLO

RACION PEDI/\TRICA, MESA DE EXPLORACION UNIVER

SAL, BASCULA CON ESTADIMETRO. 

UNIDAD UE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



CONSULTORIO DE 

ATENCION A LA SALUD 

SALA DE ESPERA 

ASISTENTE MEDICA 

CUBICULO JEFE 

DEPTO. CLINICO 

SALA DE ESPERA 

MODULO PARA!IEDICO: 

CONSULTORIO ENFERMERA 

MATERNO INFANTIL 

(EMI) 

'l'ESIS l'ROFESIONAL: 

B 

B 

1 

CONTARA CON LAS DIMENSIONES DE UN CONSULTORIO 

DE MEDICINA FAMILIAR CON ENTREVISTAS, EXPLORA

CIOll, DIVIDIDAS ENTRE SI CON VESTIDOR EN ISLA, 

SIN ARCHIVO DE EXPEDIEtlTES, 

PARA 10 PERSONAS POR CONSULTORIO. 

uno POR CADA COllSULTORIO. 

AREA CON DIMENSIONES IGUALES AL CONSULTORIO -

MEDICO-FAllILIAR 25.92 sm AHCHIVO DE EXPEDIEN:.. 

TES 1 NI VESTIDOR Ell ISLA. {COUTARA CON AREA DE 

ENTHEVISTA Y UNA MESA CIRCUL~.R PARA 6 LUGARES 

y DOS ARCHivrnos DE 4 GAVETAS,NO CONTARA con -

ASISTE!ITE MEDICA. 

CON CAPACIDAD PARA 3 PERSONAS. 

SIN ARCllIVO DE EXPEDIENTE, llI NEGATOSCOPIO DE 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 
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1'8SIS PROFESIONAL: 

DE EXPLORACION POR MEDIO DE CORTINA PJ,EGADIZA, 

CONTARA COI/ BASCULA PESA-BEBE, MESA DE EXPLOR~ 

CIOll PEDIATRICA Y MESA DE EXP!.ORACIOll UllIVER -

SAL, LAVABO Y BASCULA COI/ ESTAOIMETRO. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IHSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONT.RERAS. 

35 



CONSULTORIO ENFERMERA 
DE /\TENCION /\ PADECIMIENTOS 
CRONICO DEGENERATIVOS (ECO) 

SALA DE ESPERA 

AREA DE TRABAJO DE 
ENFERMERAS 

CUBICULO DE PROGRAMAS 
ALTERNl\TIVOS 

S1\L1\ DE ESPERA 

Sl\NITl\RIO PUBLICO 
HOMBRES 

2 

SIN ARCHIVO DE EXPEDIENTES, NI NEGA
TOSCOPIU DE PARED, BASCULA PESA-
6EBE, NI MESA DE BXPLORACION PEDIA
TRICA, SEPARAR EL AREA Df. ENlliEVIS
T/\S CON LA DE EXPLORACION POR MEDIO 
!JE CORTINA PLEGl1DIZA, CONIARA CON 
MESA DE EXPLOR1\ClüN UNIVERSAL, 81\SCU
LA CON E!.i11\DIME1RO Y LAVABO. 

PAR/\ lU PERSONAS POR CADA CONSULTO
RIO DE ENFERMERAS. 

EN REL1\CION INMEDIATA CON LOS CUBI-
CULOS DE INMUNIZi1ClüN Y PROGRAMAS 
llLTERN/\TIVOS, EMI, ECD, 1\TENCION A 
LI\ SALUD, CON 1 Anl\ CON MESA AL T 11 CON 
FREGADERO CENTRAL, MESA CON /\REA DE 
GUARD1\, DOS VI'l RlNAS CON1 RA MURO Y 
UN REFR !GERl\DOR VEHTICllL CON CON1 ROi. 
DE 'IEMPE.RA1Unl\ CONEC11\DO 1\ L1\ PLAN1A 
!JE EMERGENCIA. 

CONTidi1\ CON Sl1NlTt.lllO ANEXO, MES1\ DE 
EXPLORi\ClON GINECOLOG!Cl1 Y MESA 
Pl1STEUH. 

LUGAR Pl\IU1 l U PE i\SON.'1S. 

CONT1\RI\ CON Fl1Cl LIDl\IJ DE ACCESO Y UN 
INODORO Pi\RA P1\CIENlES MINUSVALIVOS. 

~ /~ ... , .,, 
(\l\ 

\. ' 1" \. TESIS i'l<UFESICJll/1!.: 

UN ID/\IJ DE MEIJIC!NI\ FAMiJ.Fdl l'AHl1 
f.J. .IMSS. I::N LI\ IJElH;AClON 
Ml\GD/\LE!l/\ CON'llfüfiilS. 

1 1 1 

1 1 \ ) ! 
) ; I¡/ 
/ . ¡· 

/., j i )• I 
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SANll'ARIO PUBLICO 
MUJERES 

6 MODULO DE SERVICIOS 
COMPLEMENTARIOS: 

SllLll DE ESPERA 

AULA /\BIERTA 

7 URGENCIAS 

CON'!AfiA CON FAClLIDllD DE ACCESO Y UN 
INODORO PARA PACIEN1ES MINUSVl\LIDOS. 

CONFOl\MADO POR OFICINll JEFE DEL 
TRllBAJO SOCIAL, CUil!CULO PARA ENTRE_ 
VISTAS llii\lli\JO SOCJ1\L, AULA AEIER11\ 1 
MODULO DE ES10MATOL0Glil, CUBICULO DE 
LA ENFEP-tm;r, SAN! li>RlS1f,, SANI1ARIO 
PUBLICO Y ASEO. 

CON CAP!1C J DllD PARA 4 LUGAHES. 

CON C1\i'llClDAD PAliA 20 PF;R~iONllS. 

UBICADO CERCANO AL llREA DE CONSUl>TA EXTEHNA, CON HAMPAS PllR!1 MlNUSVALIDOS EN 
EL ACCESO DE PEAIONES, l1SlMISMO CON ACCESO DESDE EL HdERIOR DE LA UNIDAD. 

CONSULTORIO 

SALA DE EXPLORllCION 

U:SIS l'IM'ESl(Ji~AL: 

CONl/1Ril CON ARE1\ DE EN1REV1S1AS, 
1\REI\ DE EXPLORACION, SEPAR1\DllS POR 
CORTIN!1 PLEGADIZA i LAVABO. 

CONTilllf1 CON MESA DE EXPLORACION 
GlNECOLOGICA, MESA l'llSHUfi, MESA 
M1\YO, LM!PAHA DE PIE fiODAaLE, 
VITHIN1\ CONTRA MURO, LOCAL PARA 
UTILERI/1, BllNQUE'Il1 DE /1LTURA Y JOMA 
OXIGENO. 

IJNID/11J llE mmICINi\ FJ\Mil.l/1R 1'1\!i/1 
EL IMS':l. EN LA DELE.GACION 
MAGll,\LENl\ CON'lREl\Jl.S. 



OBSERVACION ADULTOS 

OBSERVACION MENORES 

TRABAJO DE ENFERMERAS.· 

SALA DE ESPERA 

CONTROL 

8 LABORATORIOS DE ANALISIS CLINICOS. 

CON ACCESO DIRECTO A LA CONSULTA EXTERNA. 

SALA DE ESPERA 

PEINES DE LABORATORIO 

1'ESIS PROFESIONAL: 

DOS CARROS CAMILLA, SEPARADOS POR MAMPARA, 

CON TOMA DE OXIGENO, Y SUCC!Ofl Y RIBEL PORTA 

SUEROS, 

DOS CAMAS PEDIATRICAS CON BARANDAL, TOMA DE OX! 

GENO, SUCCION Y RIEL PORTA SUEROS. 

CON MESA LISA FREGADERO, TRAMPA DE YESO Y BAÑO 

DE ARTESA, ENFRIADOR CALENTADOR DE AGUA Y EST~ 

CION DE SILLA DE RUEDAS. 

CON CAPACIDAD PARA 10 PERSONAS. 

PARA 1 PERSONA. 

PAl!A 10 PERSONAS Etl RELACION DIRECTA CON LOS -

CUB I CULOS DE TOMA DE MUESTHAS. 

CO!ITARA CON MESA PARA EQUIPO QUE REALICE ANA -

LISIS SEM!CUANTITAT!VO, !HCROSCOPIA, MICROCEN

TRIFUGA, CHITAS REACTIVAS, ETC., MESA DE TRA -

BAJO CON FREGADERO, DOS BAtlCOS ALTOS GIRATO -

RIOS, AtlAQUEI. DE CUATRO F:UTREPÚÍOS (l. 30 X , 95) 

PARA GUARDAR ARTICULOS DIVERSOS. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA COHTRERAS. 
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9 CONTROL DE PRESTACIONES Y ARCHIVO CLINICO. 

UBICADO CERCA DE CONSULTA EXTERNA CON FACILIDAD DE ACCESO DESDE EL VESTIBULO PRINCIPAL. 

CONTROL 

SALA DE ESPERA 

CUBICULO PARA PAGO 

DE PRESTACIONES Ell 

DINERO Y CAJA BRINDADA 

GUARDA EXPEDIEN1'ES 

ALMACEN DE PAPELERlA 

10 FARMACIA 

BARRA MOSTRADOR PARA 1 PERSONA. 

LUGAR PARA 10 PERSO!lAS. 

ESPACIO PARA CAJA BRINDADA CO!l 3 VENTANILLAS -

SUBSIDIOS Y AYUDAS, PEllSIONES Y NOMINAS DE -

El·IPLEAIJOS ESTA ULTillA COll AREA HESTRillGIDA AL 

PUBLICO, llil!CA:·lt:llTE EN UNIDADES MEDICAS E!I LAS 

CUALES SE 'JA A PRESTAR ESTE SERVICIO. 

LOCAL CERlll1DO PAHA 5 AllAQUELES GUARDA VISIBLE. 

LOCAL PARA 2 AilAOUELES DE 4 ENTREPAÑOS, 

EN RELACION CERCANA CON EL VESTIBULO PRINCIPAL: Y LA CONSULTA EXTERNA, DISPONDRA DE UN ACCESO 

AL INTERIOR DE LA UNIDAD ASI COMO LA ATENCION A PUBLICO POR EL EXTERIOR. 

ALMACEN PARA ESTIBA 

1'ESIS l'ROFESIONAL: 

Ell COMUIHCACION DIRECTA CON LA ZONA DE CARGA Y 

DESCAHGA , CO!ITARA CON 7 ANAQUELES DE 5 ENTRE

PAílOS Y 3 TARIMAS DE MADERA. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



AREA DE MICROCOMPUTADORA 

(H!SS-FARMACIA) 

EN LOCAL CERRADO. 

11 SERVICIOS GENERALES 

BAÑOS VESTIDORES 

ESTIBA Y RECEPCION 

BAÑOS Y VESTIDORES 

llUJERES. 

BAÑOS VESTIDORES 

HOMBRES. 

COMEDOR PARA PERSONAL 

TRANSPORTES 

ESTACIONAMIENTO CUBIERTO 

PARA AMBULAflCIA. 

'l'ESIS l'ROFESIONAL: 

VESTIDOR con 4 CASILLEROS DOBLES. 

EN RELACION DIRECTA CON EL PATIO DE MANIOBRAS.· 

CONTARA CON 20 CASILLEROS DOBLES. 

CONTARA CON 10 CASILLEROS DOBLES. 

CONTARA CON LAVABO EU UN ACCESO, 1 llESA PARA -

4 PERSONAS, SILLAS APILABLES UN ErlFRIADOR, CA

LENTADOR DE AGUA, UNA COCIUETA INTEGRAL Y BA -

RRA. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL lHSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



DEPOSITO DE ROPA SUCIA 

DEPOSITO DE ROPA LIMPIA 

DEPOSITO DE BASURA 

CASETA DE VIGILANCIA 

con SANITARIO 

Aílf:A DE ESTACIONAf.IIEUTO 

PA'l'IO DE MANIOBRAS 

1'ESIS PROFESIONAL: 

CON AREA PARA 3 CARROS PORTABOLSAS. 

CON 3 ANAQUELES DE 4 E!ITREPAfios. 

AREA PARA 3 TN~BORES DE BASURA NO COllTA14IllADA

CON VEtlTILACIOfl NATURAL. 

EL llUMl::RO DE CAJOllES DE ESTACIONAllIENTO SE -

OBTWDRA !JE ACUERDO AL REGLAMENTO DE CONSTRUC

CIOllES VIGENTE. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IHSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS, 



DEPOSITO DE ROPA SUCIA 

DEPOSITO DE ROPA LIMPIA 

DEPOSITO DE BASURA 

CASETA DE VIGILANCIA 

CON SANITARIO 

ARf:A DE ESTACIONA!UEtlTO 

PATIO DE MANIOBRAS 

'l'ESIS l'ROFESIONAL: 

CON AREA PARA 3 CARROS PORTABOLSAS. 

CON 3 ANAQUELES DE 4 ENTREPAÑOS. 

AREA PARA 3 TAMBORES DE BASURA NO COllTAIUllADA

CON VENTILACION NATURAL. 

EL llUMrno DE CAJOilES DE ESTACIONA!UElffO SE -

OBTENDRA DE ACUERDO AL REGLAMENTO DE COllSTRUC

CIOllES VIGENTE. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 
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IV MODELOS ANALOGOS 

4 .1 UNIDAD DE MEDICINA FAMI!.IAR 7 CONSULTORIOS. 
CUAJIMALPA, D.F. 

CAPACIDAD: 

PROYEC'I ADA: 
AC1UAL: 

50,000 d.h. 
65,000 d.h. 

HABITANTES POR DELEGACION: 500,000 hab. 

Esta Unidad de Medicina consta de planta baja y ler. nivel, es una Unidad de 
primer nivel, brinda servicios primarios de medicina, consta de los siguien
tes locales: 

ZONA ADMINISTRATIVA 

ZONA URGENCIAS: 

1'ESIS i'HOFESIONT1L: 

-oficina Director. 
-Secreta ria. 
-administraciun. 
-area S.1 H.O. (sistema de informacion Medico 
Operativo). 

-salon usos multiples. 
-trabajo social. 
-archivo. 

-cubiculos 3,observacion, exploracion y curaciones 
-e.E.Y.E. (cuarto de esterilizacion) 
-cuarto aislamiento. 
-cuarto curaciones posteriores. 
-informe~ (conmutador). 
-sala espera. 

UN1Di1D UE MEUlClN1i FAMIJ,li1H l'Al\/1 
El. lMSS. EN LA llEl.EG/1CION 
MAGU/\l.ENA CON'lllf.l\AS. 
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ZONA CONSUJ.TA: 

ZONA SERVIC ros: 

TESIS !'HOFESIONl1f.: 

-consultorios (1) 
-archivo 
-vestidor 
-cto. exploracion 
-oficina 
CADA CONSULTORIO 

-secretaria 1 por 2 consultorios. 
-sala espera. 
-rayos X 
-consultorio dentista (zona recepcion) 
-consultorio planificacion familiar. 
-consultorio salud en el trabajo 
-consultorio fomento a la salud. 
-consultorio dielisla. 
-consultorio materno infantil. 
-medicina preventiva. 
-deteccion deabetes y cancer. 
-consultorio psicologia. 
-laboratorios. 
-jefe departamento clinico. 
-secretaria. 

-nucleo ba&os l1omllres, mujeres (publico) 
-ba&os vestidores hombres, mujeres (personal) 
-farmacia. 
-control personal (reloj checador J. 
-almacen general. 
-conservacion (tJlleres 2) 
-comedor. 
-cujas de pagos. 
-caseta de vigilancia. 
-cuarto de maquinas. 
-estacionamiento. 
-estacionamiento ambulancias. 

IJIHOl\ll OE MEIJ!CINil Ft.Mll.1/IR P!lli/\ 
EL lMSS. EN t./\ [)f.f,EGAC ION 
IMGDAI.ENA CON'IREl\AS. 



TESIS l'f<OFESIONAL: 

1.- SALA DE ESPERA 

UNIDAD UE MEUICINA FAMILIAR PARA 
EL lMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 
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1'ESIS l'kOFESIONAI,: 

ACCESO U!IJ DAD 
2. - SALA DE SSPERA 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PAHA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



1 
~' 

TESIS l'l<OFESIONAL: 

-. ; : 

corlSUI.TOl!IO 1'IPO 
1.- ZONA OFICillA 

1. 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS, 



TESIS l'kOFESIONAL: 

2.- ZOllA DE CONSULTA 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL lMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



TESIS Pl<OFESIONAI.: 

1.- MEDICitlA PREVEtlTIVA 
IllFORMES 

UNIDAD llE HlfüICINA FAMILIAR PARA 
EL lMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDAI.ENA CON1'RE RAS. 



TESIS l'~OFESIONA!.: 

2.- CONSULTA lf/FAllTIL 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
HAGDA!.ENA CONTRERAS. 



1'ESIS l'l<OFESIONAI,: 

a¡ 
11 
I' 
1 

··,· 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
El, IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 

LABORATORIOS 

1.- CUARTO EXPLORACIOll 



1 

' 1 

TESIS l'kOFESIONAL: 

2.- PEINE DE LABORATORIO 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL lMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



1'ESIS l'ROFESIONAI.: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DEI.EGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 

URGENCIAS 

1.- ZOllA DE HIFORMES 



... 
1 

1 

TESIS l•f<OFESIONA!.: 

AISlAMICNIJ 

UNIDAD DE Ml::DICINA FAMILIAR PAHA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 

? .- CIJBICULO DE AISLAMIEllTO Y 
OilSEHVACIO!I 



RAYOS " X " 

'
'• 

' 

• -.:t..~~=··~~--:v~:·,._;•j 

~-
1 

TESIS l'ROFESIONAl.: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IHSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



4.2 HOSPITAL DE PERINA10LOGIA. 

MONTES URALES: Lomas de chapultepec, D.F. 

ZONAS VISI1ADAS: Urgencias y Consulta. 

Estos servicios se encuentran distribuidos en una sola planta y consta de: 

URGENCIAS: 

CONSULTA EXTERNA: 

TESIS Pf<OFESIONfi!,: 

-informes. 
-observacion (2 cubículos, l pediatriil). 
-exploracion (3 cuuiculos). 
-cuarto sept ico. 
-1 consultorio. 
-espacio para cumillüs. 
-quirofanu peque&o. 
-sala de espera. 
-almacen. 
-sanitario. 

-recepcion, informes. 
-consulla de registro, caja. 
-sanitarios publicas. 
-consultorios 22. 
-labora lor ios: * recepciun de mues tras. 

*toma mues Lras. 
*peines, esterilizacion. 
*resguürdo de material. 

~ 0~ 
EL lMSS. EN LA IJEJ.EGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. ji j 

(J-l--,1\"/J ~ \V., .. 11· UNID/ID DE MEDICINA FAM!Llidl PAl!/1 ) 

---====~~~· /ss 



CONCLUSION: 

Las zonas de consulta y urgencias del Hospital de Perinatologia, cuentan con 
un buen funcionamiento, aun cuando, su ubicacion no es adecuuda. 

La zona de consulta tiene un funcionamiento adecuado en sus locales, ya que, 
cuenta con zona de informes, zona de entrega de carnet, sala de espera, 
consultorios (los cuales es tan divididos en pediatria y adultos, teniendo 
circulaciones separadas doctores y pacientes) pr inc ipalrnente. Las circula
ciones en esta zon¡¡ no son buenas ya que, se cruzan en la sulu de espera 
creando conflicto con zonas adjuntas corno son los laboratorios y urgencias. 

La zona de urgencias cuenta con los locales necesarios para brindar un buen 
servicio aunque el acceso ¡¡ esta zona es complicado debido a que se debe 
cruzar otras zonas para llegar a esta, la ubicacion de esta zona dentro del 
conjunto es mala ya que no tiene acceso directo. 

1'ESJS l'f<OFE.SION/;J,: 

UliIDl1D DE MEIJJCIN/\ FAMiLii1R P/11<11 
F.J. JMSS. EN f,/\ DELEGl\CION 
MllGDllLENll CON'JllEl\llS. 



RAllA DE FUHCIO~I!~~NERALES 5.1. DIAG SERVICIOS 

--· ELACION DIRECTA 

- f ACION INDIRECTA --·REL R 

OCL EXTERIO -·-·ACCESO 

• ABASTO 

INTERRELACION DE SERVICIOS 

TESIS PROFESIONAL: 

MEDICINA FAMILIAR PARA 
UNIDAD DE A DELEGACION F.J, J!l!'S, EN l. 

MAGDALENA C ONTHERAS. 

No.12 

57 



ABASTO DE MEDICAMENTOS Y OTROS MATERIALES DE TRABAJO 

ALMACEN GErlERAL 

BODEGA MEDICAMENTOS 
Y REFRIGERACION 

ODONTOLOGIA 

PREVENTIVA 

j. 

1 DIRECCION 

ACTIVIDADES; 

ESP 1 • ENTREGA DE RELACION DE FALTANTES 
2.- TRASLADA RELACION-PEOIOO 

}· TRASLADA M[OICAMf~TOS 
4- REVISA '{ GUA~DA MEDICAMENTOS 

5· SURTE MEDICAMENTOS A CONSULTORIOS 

MOVIMIEIHO PERSONAL 

ABASTO DE MEDICAMENTOS 

M MErlSAJERO 

ESP ENFERMERA ESPECIALISTA EN SALUD PUBLICA 

t 
i 
i 
i 

FUNCIONAMIENTO EN CONSULTORIOS 

ACTIVIDAD 

D H ,. PIDE INFORMES 

2· ENTREGA CARNET 

~- PASA SAL A ESPERA 

AESP 4· LLAMA AL D H EN TURNO 

j ,,,,----~ DI\ 5· ACCEDE AL CUBICULO 
1 r·-·-
j ir- LABORATORIO 5· ES ENTREVISTADO V REVISADO 

' . 11 7· SE RETIRA O PASA A LABORATORIO 

1 ~'"----.... ·¡ j ._._J 1 

8
_ - AE:PB- RfCIBE RESULTADO DE ANA LISIS 

L·-·-·--·-·-·-·-·-·-·-·-·--· CONSULTOR! -L-- ÁRCtllvO 9- RECIBE EXPEDIENTE 

10- INSERTA RESULTADO A EXPEDIENTE 

No. 113 

•.1ov11.11rnTO DE PERSONAL 

MOVIMIENTO DERECHOHABIENTE 1 D H 1 

58 



5,2 DIAGRAMA DE RELACION 

RELACION DE SERVICIOS 

r. RELACION DIRECTA 

1 RELACION llNDIRECTAI SECUNDARIA 

•RELACION INDIRECTA TESIS PROFESIONAL: 
\ RELACION INDESEABLE 

No. 11 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IllSS, EN LA DELEGACION 

MAGDALENA CONTRERAS 

59 



5. 3. DIAGRAllA DE ACTORES 

füpJ 
1 

ACTIVIDADES·. d h 

D H 1· PIDE INFORMES 

z· EflTREGA CARNET 

l· PASA A SALA DE ESPERA 

AESP 4· ATIENDE A OH 

OH 5· PASA A CUBICULOS 

6· PASA A C0'6UL TORIOS 

SIMBOLOGIA D H OERECHOHABIENTE 

AESP AUXILIAR DE ENFERMERIA EN SALLO PUB 

CIRCULACIOtJ DE PERSONAL 

C1RCULAC10N DERECHO!IABIENTE 

-----¡ ACTIVIDADES: 

DIABETES 

No.14 

DETECCION OPORT 
CANCER 

TESIS PROFESIONAL: 

1 
1 

OOONTOLOGIA 

PREVENTIVA 

OTRAS 
DETECCIONES 

UNIDAD DE MEDICINA F AllILIAR PARA 
EL IMSS, EN 1.A DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 

AESP 1: TRASLADA MATERIAL A LAVAR 

z· PREPARA Y LAVA EL MATERIAL 

J SE MANDA ESTERILIZAR 

4· REGRESA A ESTERILIZACION 

5: SEPARA EL MATERIAL 

6· REALIZA INMUNIZACIONES Y DETECCIONES 

6! 



6.1 SERVICIOS PRINCIPALES DE LAS U.H.F. DE ACUERDO A SU JERARQUIA 

A) SERVICIOS llE ATENCION MEDICA 

B) SERVICIOS DE APOYO A LA 
ATENCION MEDICA 

C) SERVICIOS GENERALES 

D) SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 

1'ESIS f'ROFESIONA!.: 

-consulta de medicina familiar. 
-medicina preventiva. 
-urgencias. 
-laboratorio de analisis clinicos. 

-gobierno. 
-educacion medica e investigacion. 
-e.E.Y.E. 
-conlrul de prestaciones. 
-fornacia. 

-ba&os y vestidores (personal) 
-almaccn. 
-ruperiu. 
-talleres de mantenimiento. 
-casa de maquinas. 
-comedor de personal. 
-S.I.M.O. 
-estacionamiento publico, 
-estacionamiento personal. 
-patio de maniobras. 

UNIIJ/1ll lJE MElJ!ClNA FAMll.ll1R PAH/1 
EL lMSS. EN !.A DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



VI PROGRAMAS 

PHOGRAMA ARQUITECTONICO Y ANALISIS DE AREAS. 

SERVICIO 

ATENCION MEDICA 

CONSULTA MEDICA FAMILIAR: 

-consultorios de medicina familiar 

-consultorio jefe clínico 

-consultorio enfermera materno infantil 

-oficina del jefe de trabajo social 

-cubículo entrevistas y trabajo social 

-sala de espera {10 personas por com;ul). 

MEDICINA PREVENTIVA: 

-oficina du epidemiología 

-puesto de control 

-sala de espera 

-trabajo de enfermeras 

-odontolo3ia preventiva 

-inmunizaciones 

1'ESIS l'í<OFESIONAL: 

CANTIDAD 

7 

·1 

1 

UNIDAD UE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 

SUPERFICIE 

25. DO m2 e/u. 
{7) 175.00 m2 

25.00 m2 

25.00 m2 

13.00 m2 

9.00 m2 

210.00 m2 

------·---
457.00 1n2 

12.00 m2 / 

3.00 m2 

120.00 rn2 
176.00 m¿ 

13.00 m2 

25.00 '"2 



URGENCIAS: 

-consultorio 
-sala de ei:ploracion 
-observaicon menores 
-observacion adultos 
-trabajo de enfermeras 
-baño de pacientes 1 
-pediluvio 1 
-cuarto séptico 1 
-cuarto de aseo 
-curaciones subsecuentes 1 
-inyecciones 1 
-sala de espera 1 
-control 
-sanitario publico mujeres 
-sanitario publico hombres 

SEílVICIOS 
LABORATORlOS DE ANALISIS CLINICOS: 

-sala de espera 
-peines de laboratorio 
-control 
-esterilización de preparación de 
1:1edios de cultivo. 

1'ESIS l'ROFESIONAL: 

UNIDAD UE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IHSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 

12.00 r.12 
12.00 m2 
12.00 m2 
12.00 r:i2 
9.00 r.i2 
a.oo r.12 
4.00 m2 
6.00 m2 
2.40 m2. 

12.00 m2 
12.00 m2 
12.00 r:t2 
3.00 m2 

16.00 m2 
lfi.00 m2 

148,40 m2 

20.00 m2 
G.50 r:t2 
3.00 m2 

13.00 r.i2 

42. 50 m2 



-recepción r·mterial sucio 
-área de 1 lavado 
-área de esterilización 
-área de material esteril 

SERVICIO 
CONTROL DE CAPACIDADES: 
-control 
-nnla de espera 
-cubiculo para pa~u de dinero y 
caja brindada 

-oficina técnico de archivo 
-apoyo secretarial 

FARMACIA 

-despacho y ~uardia 
-:írea del responsable 
-almacen, estiba y recepción 
-sanitario personal 
-área de microcomputadora 

TESIS PROFESIONAL: 

CAflTIDAD 
1 

UNIDAD DE MEDICINA FJIMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS, 

25.00 m2 

SUPERFICIE 
3.00 m2 

50.00 m2 
4,00 m2 

12.00 r.12 
4.00 n2 

73,00 n2 

3.00 m2 
B,00 n2 

30.00 i12 
B. 00 m2 
5.00 m2 

54.00 m2 



APOYO DE ATENCION MEDICA, 

GOBIERNO: 

-uf icina Director (con sunitario) 1 
-sulu de ju11tu (6 per3onus) 1 
-secretaria 1 
-sala de espera l 
-administrador oficina l 
-control de personal 1 
-seccion secretarial l 
-sala de espera l 
-cocine ta 1 
-cuarto de aseo 1 
-area de archivo y papeleria 1 
-sanitario personal hombres 1 
-sanitario mujeres 1 

ENSE&ANZA E INVESTlG/\ClON 

-aula de usos multiples 1 
-guarda de equipo y /o material l 

'l'ESIS i•kOFF.!:IONl.I.: 

l!I'iID/\D llE Ml.::UICINi\ FiiMIL\i,f. F,'Híi 
f;!, lMSS. r::N !.!1 m:L:'G/1ClON 
Mi'.GúHEN,\ CO~'I r::t:.h/IS. 

16.00 M2 

20.00 M2 

3.60 M2 

3. 00 M 2 

10.80 M2 

9. 00 M 2 

3. 60 M 2 

3.00 M2 

1.00 M2 

2.40 M2 

4. 00 M 2 

16.00 M2 

16.00 M2 

111.40 M2 

23.0U M2 

4. 00 M2 

29.UOM 2 

;;;~:-

1.."-'\.. 
¡\ "'\ \. 

I \ \\ \ 
\ 1 \ 

\ '\ 1: , 1 

\ l < ·~ l 
1 1 \ ¡; 
1, 'i. 
1. ¡/ I 'i . /·. 

¡, /. 
.' ./·· 65 

·"' 



SERVICIOS GENERAJ,ES 

BA&OS Y VESTIDORES PERSONAL. 

-ba&os, vestidores hombres 
-ba&os, vestidores mujeres 

J\LMflCEN 

-area control 1 
-area despacho 1 
-guarda general 1 

ROPER!fl 

-deposito ropa limpia 
-deposito ropa sucia 

Tf\LLERES DE MAN1ENIM1ENTO 

-taller usos multiples 1 
-casa de maquinas 1 
-comedor para personal 1 
-deposito de basura 1 

TESIS l'f<OFE.SIONAL: 

UNID/1D DE MEDICINfl FAf!I Lll1R Pflli/1 
EL IMSS. EN J,fl DE!.EGflCION 
MflGDflLENJ\ CONTREl\J\S, 

40.00 M2 

40.00 M2 

80.00 M2 

3.00 M2 

3.00 M2 

40.00 M2 

4G.OO M2 

15.00 M2 

15.00 M2 

30.00 M2 

40.00 M2 

30.00 M2 

30.00 M2 

20.00 M2 



SERVICIOS COMPLEMEllTARIOS 

ESTACIONAllIENTO PUBLICO 

ESTACIONAMIENTO PERSONAL 1 

PATIO DE MANIOBRAS 

CASETA DE VIGILANCIA CON SANITARIO 1 

TOTAL: · 1,392.30 rn2 
+ 705,00 

2,097.30 m2 

'l'ESIS PROFESIONAL: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS, 

1 CAJON POR CADA 
30 M2. 

47 CAJONES 
( CONSTRUCCION) 

15 H2. C/U. 

1,392.30 M2 CONST. 

46.41 

47 CAJONES 



VII MEMORIA DESCRIP'l'IVA 

GENEfiO DE EDIFICIO 

SERVICIOS 
" UNIDAD DE MEDICINA FAf1ILI/1R 7 CONSU!,TORIOS " 

NIVEi,: 

Unidad de primer nivel (primer t:ontactu con el derechohalJiente o lesionado). 

CARACTERISTICAS: 

E3 unu uuiuad que se d2sarrol J iJ en u11 p~·ed i" que (u] mua en tres e.le sus latlos 
con t:iisüs hiilJil:üdon \' 211 uno con un¡¡ ci1lcc sc1:untlt1riu (culle 1ej.:i). Las 
µend ien Les de csle son variadas y algun.is pronur.c iacJas, .:uenta con todos los 
servicios publ icos necest1rios (aguu, energia elc>ctri.::a, tlrenuJe), ci uso de 
suelo es apto para servicios sin re~tricciu11cB. 

En é.t se de;,Jrrullu el proyeclo en un solu ni1·el exi:c:ptu en un¡¡ tlc sus zonus 
(consult.:i) que cuenta con planlJ bajd i' µri:1;er n11·2l; la~ wnüs qu2 forman 
este conjunto s2 ulJicün en dit2renles niveles del>idu ül terreno para lo cual 
cuenlü con ram¡.iils para m111usvü litios y esculeras 2n acce!;os y cir..:u lai:icnes. 

TamlJ~cn cuenlü con esluciunumiento puru dereclluhal.Jienle!; y u~ro p.iru personal, 
asi cumu, acL·esus diJcr2nles en ur~enciu!; (p.iru ca,1.illas y puril p1Íblic0) 
consuita (publico) y servi<.:~us (personai y transpone de servicios ü ia -
unidad), ilSi como, ureus verdes y p~ilZilS de üc:t:e!;o. 

::1 \\~\ 
UNIDAD UE MEU!ClNA FJ\Mlf,lAR "'" ~. ·•· L ~ )\ \ <l.·, .•. '¿:) 
rL JMSS. EN LA UELEGAClON ~.~ ~ )!,. 

======~-====="'"""'=========~·===M~A=S=VA~L=E=N~A=c=·o=N=TR=E=I~~~=.,,.,.,,...,.,....=·'~--~--=·~-~--~-·~--~.,..,.....,.,.,.,,,,,,...,..,,,.,,,,.,""""~·....,,,,,.,,_~ 68 

TESIS l'kCWESlONl\l,: 



El conjunto se encuentra dividido en cuatro zonas principalmente: 

ZONA DE URGENCIAS. 
ZONA DE CONSULTA. 
ZONA ADHINISTRATIVA. 
ZONA DE SERVICIOS, 

ZONA DE URGENCIAS. 

' (235. 95 m2) 
(907.46 ra2) 
(680.59 m2) 

(177.5 m2) 

Cuenta con consultorios (? yesos y curaciones), estación enfermeras, cuarto de observación, -
curaciones, informes subsecuentes, sala de espera y sanitarios públicos principalmente, 

Esta zona, debido a su magnitud unicamente sirve de apoyo a unidudes más grandes y más comple 
tas, brinda los servicos necesarios al lesionado y lo traslada a otra unidad en caso de ser -
necesario. 

ZONA DE CONSULTA: 
Cuenta con consultorios (7). Estomatología, Jefe Clínico, 111atcrno infantíl, trabajo social, -
apoyo secretarial, sala de espera y sanitarios públicos. 

Esta zona da servicios a los derechohubientes periodicanente (seftún se requiera) de la comu
nidad. 

Edsten áreas que brindan servicios a estas 2 zonas (consulta y urgencins) como lo son: labo
ratorios C .E. Y .E., ropería y rayos X, ya que en las dos se requiere, 

'l'ESIS l'l<OFESIONAL: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL lMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



ZONA ADMINISTRA'I !Vi\: 

Cuenta con of ic.:inas ( direc:tor, üdminisu-ador) consultorios l inmunizaciones, 
epidemiulogia, eutumatulogiil) Gulil de juntas, Sillon usos multip:!.es, control de 
pres taciunes, apoyo sccre tdriul y sanitarios putJlicus princi¡wimente. 

Esla zun¡¡ l.Jrimlü lus servit:ills ad111inistraliv0s que la unidüd requiere para que 
funcione adecuüdümente, tambien se encargil de realizür cümpa&as de salud hacia 
la pol.Jlaciun parn conocer la :.ituacion d3 estil. 

ZON/1 VE. SEP.VICIUS: 

Cuenta con l.Ja&us - v2stidores, cunlru!., taller, almacen, comedor, cuarto de 
maquina¡; y cuutenedores de basur¡¡ (separados de l¡¡ unidad). 

Es ta are a br indd sus servicios pr ind¡.i.1l11ien te al pernunal. y pard el buen 
funciouamiento de las ins ~dli.!dunes de está. 

~~' 
/\t.......\\ .. 

<, \ \¡ '; 
l'ESIS l'l'Ol'ESlONAJ,: 

i;tl1l't\D P~; MBllll.'.lNi1 FAflUli1ll P/\R/I 
f:i, .!MSS. EN LA [1g(,fa;Ac lO~l 
MN.;vr.i.r.ru, CONTRlilii\!j. 

\ \ . \ 

<J./ il . '/ 

l 
--·-·-·-··-···- --·---. ·-- . - ...... ·-·--,---,,_.,... ,.... "'··-"'""'·-"'· ~--"'·---. .,.,.,., .............. ~"" -(-' 70 
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llEllORIA DESCRIPTIVA 

INSTALACION HIDRAULICA: 

*El sistema de abastecimiento de agua para lu unidad es por gravedad, atravéz de un tanque 
elevado, colocado en la parte más alta del predio y sobre una torre, la capacidad del tanque 
elevado es de 6,000 lts. abastecido por una cisterna con capacidad .de 27,220 lts¡ los cuales 
seran bombeados hasta el tanque elevado, la cisterna es abastecida directamente de la toma do
miciliaria, la cual se recibe con tubería 1/2". 

*Para el abastecimiento de agua caliente se cuanta con 2 calentadores con capacidad de 500 lts, 
cada uno, ubicados en diferentes zonas, uno en la zona de servicios y otro en urgencias los -
los cuales son abastecidos por el tanque elevado, La red de agua fría, es directamente de el 
tanque elevado a todo el conjunto. 

*Las redes principalmente de alimentación son de tubo :;alvanizado, de diferentes diar.ietros, -
ser,ún el lugar a alimentar, la tubería dentro de los locales es de cobre. 

*Pura la instalación contra incendios se utilizaran extin¿¡uidores de espuna ubicados en dife -
rentes µuntos estratégicos. 

•f!ucia el ei:terior solo se cuenta con 2 llaves de naríz (en el estacionamiento de personal y 
en la caseta de vigilancia en urgencias). 

*Se cuenta con sbtema de nbm;tecimi en to de agua reciclada a muebles ( W .e. y ~ligi torios). -
Es ta agua pasa alruvez de trampa de ~rasas para ser limpiada y llega a una cisterna la cual -
está conectada con un pozo de absorción y se distribuye de ln misma forma que el ugua potable 
pero en diferente tubería. 

1'ESIS PROFESIONAL: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



La cisterna se encuentra dividida en 2 partes de 27,220 lts. c/u, una de agua potable y otra -
de agua reciclada, estas abastecen al tanque elevado mediante 2 bombas de corriente eléctrica 
que funcionan nltcrnandamcnte y una a disel. (para casos de emergencia) 1 el tanque elevado se 
encuentra divido también para no mezclar agua potable y reciclada. 

lJNlllilll lJE MWICINi\ FAMil,H1H P/lf:i· 
f.L l~Sf.. EN LA UELEG/1CION 
MAGD/1!.F.'\f\ CON'fl\f F.A~. 

L 

1 ,.._.., 
I 



HIDfiAULICA 

TUBERIA 

tiA&OS VESI IDOf\ES 

HUMBf<ES 

MUEBLE U.CONSUMO 10TAL 

w.c. ( 1) 10 10 
Li\V1\BO ( 3) 2 6 
MIGITORIO (2) 10 20 
REGADEF.A ( 2) 4 8 

por io tanto 
tub. 0.2" 

!JESCAHGil SANITARIO 

MUEBLE 

w.c. 
MIGI1UfiIO 
RCG/\LlEfiA 
Li\VJ\BO 

AGU1\ <.:1\LiENTE EN Lrn. /HR. 

L1\V1\BO 
REGALlERllS 
VEHTEDERU 

8 LTS./HR. 
300 LIS./HR. 

75 LTS. /HR. 

TESIS l'f<OF'ESICNAL: 

X 
X 
X 

MUJERES 

MUEBLC 

u.e. 

B 
4 

l. 

1 CHICO 
2 GRANDES 

20 
6 
5 

1/.CONSUMO TOTAL 

lub. 

10 20 
2 6 

8 

0.2" 34 u.e. 

O DE 'fUBERIA 

75 MM = 3" 
Jll MM = 2" 
~u 11:1 = 2· 
32 MM = l~" 

i6U LTS./llR. 
1800 L'JS,/Hii. 

37'.i LIS./Hn. 

2.J35 
X U.25 -----5BJ. 75 



* f'11CTC1P DE C/1PACI!JllU 
DE ALMllCEN. 

*Fi\C1011 !JE Dt:MANDA 

CAP1\C1Di\D CALENTADOii 

2 Ci1L. JUU Lrn. 

TESIS l'kOFESHlNl\J,: 

U.tiU 

0.25 

350 LTS/ 

5U3.75 
X 0.60 

350.25 

UiHll1\lJ DE MElJICINll F1\Mll,ll\R PAHA 
r:L rnss. EN Lll UE!,EGl\CION 
MAGDALW!\ CONTllERAS. 

n (\~: 
Ó) )) 9) 
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llKMORIA DESCRIPTIVA 
INSTALACION SANITARIA. 

En este sister,ia se cuenta con 2 redes de desalojo, las aguas grises y aguas negras. 

Las aguas negras salen al colector atravez de albañal de concreto comunicados con registros -
de 60 x 40 cm, (w.c. y migitorios) y separando las bajadas de las aguas grises y pluviales. 

Las aguas pluviales y grises. (lavabos, tarjas y regaderas), son llevadas una parte a trampa de 
grasas y una cisterna para volverse a emplear urricamente en 1·1,r.. y migitorios, otra parte se 
lleva también a otra trampa de ernsas y se conectan a un poza de absorción para recarg< aaui
fera. 

En la azotea se consideran pendientes del 2% para agua pluvial, las bajadas son de p. v. c. hi -
draulico y llegan a rep,istros que se dirigen a las tranpas de p,rasas. 

'l'ESIS l'kOFESIONAL: 

UNIDAD UE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



'l'UBERIA POR LOC/\L 'i MUEBLE!> 

MUEBLE IJ\VABO ii.C. CON FLUJlUME'fRO · l\EGADERA!.i 
FULJlUMETl\U 

H M H M H M 

NO. MUEBLES 3 3 2 2 2 2 

u.e. POR 
MUEBLE 2=6 2=6 ).0=10 10"20 10=20 4=8 4=8 

T01AL u.e. HUMBllEli 44 U .C, MUJERES 44 V.e. 

O TUBERIAS 2" 2" 

1'ESIS Pf<OFESlONAL: 

UNID/10 08 MEDICINA FAMILll1R PAR/\ 
EL JMSS. EN LA OELEGACION 
MAGDALENA CONTREl\AS. 



lll!llORIA DESCIPTIVA 

INS1'ALCION ELECTRICA 

El sistema para la instalación eléctrica oe recibe en la acor.1ctida con una sub-estación 
(fuera del conjunto), de esta se conecta a un tablero general del cual se derivan 3 tableros, 
los cuales se encuentran ubicados en la zona a donde dan servicio ( urr,encias, servicios, con -
sulta y administración). 

De estos tableros se deriva el cableado hacia las lamparas y contactos los cuales llevarán ca
bles del No. 12 y !lo. 10, llevandose por losa la mayor parte. 

En el alumbrado se procura usar lamparas con 2 tubos de 40 1iatts. c/u, proponiendose en la -
zona de consulta en cajilla corrido en la sala de espera (circular) para mejor alumbrado. 

Se consideran contactos en los consultorios para instrumentos r~edicos que lo necesiten, así -

como, contactos de piso para las secretarias y oficinas, 

F.l alut1brado e::terior sera de reflectores que entarr colocados err a:oteas de el conjunto y en 
ureas verdes, el cableado es por piso, protegidos por un tubo galvanizado, 

UO. DE LUllIHARIAS NECESARli\S. 

LUMENES REQUERIDOS 
C.L.E. = HL X S 

C.V. X F.M. 

1'ESIS Pl<OFESIONAL: 

CLE = cantidnd lumenes a emitir. 
tlL = nivel lurninico en lu::cx ( lx) 
S = superficie a ilur.iirrar 

CV = coeficiente utilizuciórr 
FM = factor de r:mnterrimiento. 
IC = indice de cuarto 

= LARGO ( arrcho) 

al tura x ancho 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IHSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



LABORATORIOS 

SUP = 12.40 MTS. 
AL1 = 3.10 MTS. 

CLE = 500 X 12.40 27,192. LM 

U.Ja X 0.60 

LUMINARIA 4 TUBOS DE 40 WA1TS e/u. 

NL = 500 LX 
S = 12.40 MTS. 

c.v. 0.38 
re = 0.60 

e.E. Y ,r;, 

C.L.t:. = NL X S 

C.V X F.M 

C. L.E. 200 

0.27 

l TUBO EMllE 3100 LM X 4 = 12,400 LM 
NO. !JE LUMINARIAS = 2í ,200 = 2.19 

12. 4 00 
2. 19 LUMINARIAS DE 4 TUBOS !JE 4 lJ Y.'ATTS. e /u 

N~ 200 
S= 1J.5 6 

C.V= 0.27 
F.M= 0.60 

I.C. = LARGO X ANCHO 34 X 34 0.80 

H (ANCHO ll LARGO) 2.10 (3.4 = 3.4) 

X 11. 56 
= 14. 271. 60 

X 0.60 

X 1 1UBO EMITE 3100 LM X 2 6200 LM. 

TESIS l:'RCJFf.SIONAI.: 

UN.lll/1[) llE MElJlCliJI\ IAMI!.li1!l p¡,p¡, 
[!, !Mf15. F.N L/1 UELf'..G/\CJON 
HAGD/\J.Lh1i CON'H:fFAf.. 

CJ
!-i 

L.~ 

~ 
.,~ 

'.../ 

=:-::...:.::, "">; 

\
'\~~·~\¡: 

\ ' \ 
: ¡'\ i 

' 1 ¡ \ J ¡ 
1 ¡ i i i 

I // I¡ . / 
I' _,,/' 96 
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14,271.úU - i11 SE USARON 2 LT11\lPAl\AS 
------- "2.30 LUMINARIAS(LAMPARAS)CON 2 !'USOS DE; 4U iiArl'S e/u. 

6,200 

nOPA SUCIA, nOPA LIMPIA. 

NL = lUU 
s = 748 

CV = U.21 
FM = 0.6U 

I.C. 2.20 X 3.40 O.Sb 

2.35 (2.2U = 3.40) 

C. L.E. lUU X '/,43 J, Y3u .J 5,YJG.5 0.95 

0.21 X 0.60 6,2UU 

POR !,O T1"\NTO SE USilRil l L1'\MPlllü'I CON 2 lUam; UE 4 u Wi11'J s Cl1Ul1 UNO. 

Lli\JUi,P [)f. /;~~1;c¡•;.\ FAl1 i!.JhH l'l\Hll 
J-.L ui.s:;. El• ' .. \ ilEl.LG11C Jnl> 
MAGIJAi...F.N1\ COll'rHF.l\Mi. 

====·""'"-=·-""'--·="··"'·-""·=·""·--~-""'-·=·"'·-~-.. =e_. ,,_ .. _ ............. :.,- ... , ... _ .... .. 
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X PROGRAMA DE PROYECTO ARQUITECTONICO 

1'ESIS PROFESIONAL: 

UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA COHTRERAS. 
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CRITERIO DE COSTO 

CONCf;p•ro PRECIO M2 M2 CONSTRUCCION 

EDIFICIO $7,850.00X50M2 $ 2,001.50 M2 
ESTACIONAM!f:NTO$ 500. OOXM2 $ 705. 00 
il!tF.f\S VERDF.S 
DERECHOS 
ZON I F I CAC ION 
USO DE SUELO 

FINANCIAMIENTO 

32.10 $ 2,001.50 M2 

SUBTOTAL 

$33, 755,000.00 
$ 352,500.00 

$ 44,692.83 
$ 313.00 
$ 1,041.00 

$34,153,546.83 

PARA f,A CONSTR!JCCION OP. ESTA O.M. F. 7 CONSIJLTORJOS SE EMPLEARAN 
RECURSOS PROPORClONl\005 POR EL GOBIERNO, YA OllE f:l. I.M.S.S. 
DF.PF.NOE DI RECTAMENTE DE F.L Y HA ES'fE SE LE DF:STINll UNA PARTE DEL 
PRESUPUESTO PARll 1.11 CONSTRUCC!ON flE CLINIC:AS. 

NOTA: 
COSTO OBTENIDO DEL 
ART. 190 D.G.C.O.H. 

TESIS l'kOFESIONAL: 

UNIDAD UE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL lMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 



BIBLIOGRAFIA 

TESIS PROFESIONAL: 

1.- Anuario Estadistíco de lug11r 1995 

2.- Censo de población 1995 de D.F. (por delegaciones) 

3.- Funcionamiento y relación entre Servicios de Unidades Medicas 

IMSS 

4.- Hospital de perinatolo~ía (de salubridad) 

5.- Plano de uso de suelo, Delegación magdalena Contreras. 

6.- U.f.l.F. 7 consultorios (Cuajimlpa D.F.) 

UNIDAD UE MEDICINA FAMILIAR PARA 
EL IMSS, EN LA DELEGACION 
MAGDALENA CONTRERAS. 
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