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INTRODUCCION

El rédpido desarrollo de la ciencia odontol6gica, ha-
hecho necesaria en la actualidad, la creacién de nuevas téc-

nicas y materiales paia el tratamiento de nuestros pacientes.

En efecto, la historia nos ha permitido comprobar,--
que todas las té&cnicas y materiales elaborados y utilizados-
para la odontologifa restauradora, adolecen, en alguna u otra

forma, de defectos.

Ahora bien, dichas imperfecciones se establecen y se
hacen notorias cuando existe un punto de referencia, es de--

cir, un material perfecto o un material ideal.

Describiré entonces, las caracterfsticas y propieda-
des que debiera tener un material restaurador para poder ser
calificado de ideal y perfecto en odontologfa. Ia cualidad-
intima, primordial, entre muchas otras, de dicho material =--
"ideal" es la capacidad gue tenga de unirse quimicamente con
el diente. De esta manera la adhesifn del material restaura
dor a los tejidos dentarios, no s6lo permite la longevidad--
de la restauracifén, sino que preserva mejor al diente, aho~--
rra tiempo, simplifica la té&cnica, previene la filtraci6n y-

deterioro marginal, evita la microfiltracifn a nivel de la--
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interfase diente material restaurador, previniendo as{ la -~

reincidencia de caries.

Los trabajos llevados a cabo por Wilson y Kent, so--
bre las propiedades de los cementos de policarboxilato y las
de una resina acrflica (ceorfil) demostraron una real adhe--

8i6n a los tejidos dentarios (esmalte y dentina).

las investigaciones sobre este material que se une--
qufmicamente al diente, han demostrado qué es atbxico para--
el tejido pulpar y periodontal, no requiere de preparacién--
para retenerse, es estéticamente aceptable y libera iones de
fldor, previniendo la recurrencia de caries, e hicieron pen~

sar gue el material ideal habfa sido por fin descubierto.

La informacién obtenida sobre este material es adn--
pobre, debido a su reciente aparicién. A pesar de esto, los
artfculos publicados reportan un material con magnf{ficas pro

piedades.

El prop8sito de esta tesis consiste en realizar un--
estudio instructivo acerca de los cementos de ion6émero de vi
drio exponiendo sus propiedades ffsicas y qufmicas, sus indi
caciones, sus recomendaciones, detallando los procedimientos

y técnicas que puedan ayudar a obtener mejores resultados --




clfnicos en el momento de su utilizacién.

HISTORIA

La primera publicacifn acerca de un cemento de ion6-
mero de vidrio es de 1971; sus creadores, Alan Wilson y ---
Brian Kent, y sus ayudantes Mc. Lean et al, tenfan el obje--
tivo de combinar las mejores propiedades de los cementos de-

silicato, resinas compuestas y cementos de policarboxilato.

Los cementos de silicato poseen buenas propiedades,-
tales como un bajo grado de expansién térmica, una gran re--
sistencia a la abrasifén cuando no son atacados por &cidos, y
previenen la reincidencia de caries por medio de las libera-

ciones de iones de fldor.

Las principales propiedades de las resinas compues--
tas desarrolladas por el doctor Bowen incluyen excelente es-
tética, resistencia al ataque de los &cidos y a la abrasién,

asf{ como a la compresifén y a las fuerzas traccionales.

El cemento de policarboxilato desarrollado por el--
doctor Smith posee buenas propiedades hidrofflicas, adhe-~-

s8ién a la estructura dentaria asf como a ciertos metales.
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Claro estd, combinar las propiedades de estos tres--
cementos en un solo material resultaba improbable, pero va~--
rios de esos objetivos han sido alcanzados en el desarrollo-
de los cementos de jonémero de vidrio. ” Refiriéndonos a la--
tabla 1, se observa que posee las mismas propiedades que los
cementos de silicato, con aproximadamente la misma resisten-
cia diametral, menor solubilidad y menor resistencia a la --
compresién. la ventaja del cemento de ionémero de vidrio --
es su unién qufmica con el esmalte y la dentina gque no po---
seen los silicatos. Su resistencia traccional en la dentina

es casi la mitad que en el esmalte.

La desventaja del cemento ASPA al iqual que los ce--
mentos de silicato, es la solubilidad, la cual es mfnima =---
cuando la relacién agua-polvo se mantiene a un mdximo (1:3),

creciendo dramdticamente a mayores relaciones de lfquido.

Las resinas compuestas demuestran tener unas propie-
dades ffsicas superiores a los cementos de ionémero de vi---

drio.

Posee mucha mayor resistencia a la compresién, asf--
como resistencia a la traccién, despufs de usar técnicas de-

grabado.
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La solubilidad, es m&s baja, aproximadamente 10 ve--
ces menor ASPA. Una desventaja es la falta de retencién en-
la dentina, por lo que se deberd conformar una cavidad con--

retencién.

El cemento de policarboxilato es considerado ger un-
buen material al demostrar tener una mayor resistencia a la-
traccién y una menor solubilidad a las 24 horas en agua des-

tilada comparado al ASPA.

Los cementos de iondmero de vidrio y los cementos---
de policarboxilato son los dnicos materiales que se adhieren
por medio de tracciones i6nicas polares, al esmalte y a la--

dentina (adhesi6n ffsico-qufmica).
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CAPITULO I

CARACTERISTICAS Y PROPIEDADES DE
EL CEMENTO DE IONOMERO DE VIDRIO

a) PROPIEDADES QUIMICAS.

los cementos de iondmero de vidrio se basan en una--
reaccién de endurecimiento entre iones solubles y soluciones
acuosas de homo y copolfmeros del &cido acrflico. Es una --

reaccién de tipo quelante.

Mc Lean y Wilson mostraron que mezclando los dos com
ponentes, los protones hidratados del lfquido penetran las--
capas superficiales de las partfculas de polvo. Los catio--

2+, son desplazados y el alumi--

nes, en su mayorfa apd* y Ca
nio es degradado a un gel de sflice hidratado. Llos cationes
simples o complejos como el fluoruro, migran hécia la fase--
acuosa de la pasta, donde puentes met&licos de sales se for-
man entre las largas cadenas de iones policarboxilato carga-

dos. Estos se entrecruzan permitiendo que la fase acuosa ge

lifique y que el cemento endurezca. (Fig. 1)

Los iones de calcio se incorporan m4s r4pidamente a-

las cadenas de poliacrilato que los iones de aluminio, sien-
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10

do los primeros los responsables de iniciar la reaccién., ---
Mds tarde, puentes de sales de aluminio permiten al cemento-
endurecer completamente. El alto potencial ifnico trivalen-
te permite una mayor interaccién a diferencia de los ioneg--

divalentes permanentes.

Crisp y Wilson recalcan que el cemento de ion6mero--
de vidrio tiene una doble reaccién de endurecimiento: en pri
mer término, el cemento endurece por el intercambio de iones
de calcio, permitiendo éste sea tallado como amalgama duran-

te los primeros minutos. (Fig. 1)

REACCION DE ENDURECIMIENTO

Acido Tartdrico

Poliacrflico,~-~ -
/ Itac6nico \
Protones H Aniones

penetran \

Matriz (Hidrogel

de Ca, y Al)
ALUMINIO Cationes Iones
Silicato w—0 AB—— desplazados ca2 y a13
de Ca. :
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Estos iones de calcio se combinan completamente en--
tres horas. Posteriormente, el intercambio de iones de alu-

minio permite al cemento adquirir su dureza final.

Esta reaccién continta por lo menos durante 48 horas
al terminar de combinarse los iones de aluminio la restaura-

ci6n puede ser pulida.
DIFERENTES TIPOS DE CEMENTOS DE IONOMERO DE VIDRIO.

Los cementos de ion6mero de vidrio usados hoy en dfa,
son en forma de vidrio de aluminio silicato de calcio (polvo)
y dcido poliacrflico (lfquido). Ilos autores no proporcionan
su composicifn exacta. Se sabe que el polvo contiene princi
palmente silice (5i0,) 6xido de aluminio (Al303), fluoruro--
de calcio, Ca Fp y trisodio aluminio fluoruro Naz AlFg. El-
lfquido, por otro lado, contiene &cido poliacrflico en con--

centraciones entre 40 - 55% W/W.

Crisp y Wilson en 1973, reportaron un vidrio que lla
maron G 200. Al combinar &ste con una solucién acuosa de -~
dcido poliacrflico al 50%, se obtenfa un cemento con buenas-
propiedades ffsicas y quimicas. E1 G 200 contenfa un cuerpo
de aluminio silicato con mayores cantidades de calcio y fluo

ruros y menores cantidades de sodio y de fosfato. El cemen-
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to originado fue llamado ASPA I; gue significaba Aluminous-~
Silicate Polyacrylic Acid. Comparado con los cementos de Si
licato, el ASPA mantenfa una verdadera integridad superfi---
éial contra el ataque de los &cidos débiles, con la desventa

ja de endurecer muy lentamente. (Tabla II}

Crisp y Wilson desarrollaron un cemento de fraguado-
mds rdpido que fue llamado ASPA II, al cual se le afadié &ci
do tart&rico en pequefias cantidades (II). La incorporacién-
del 4cido no afectaba al tiempo de trabajo del cemento. El-
ASPA 1I, posefa una buena adhesifn al esmalte y a la dentina,
manteniendo su integridad superficial en contra del ataque-~-
de los dcidos débiles, Un estudio clfnico llevado a cabo =-
por Mc Lean y Wilson, evalu6 al ASPA II como un sellador de-
fosetas y fisuras. Los resultados en un lapso de dos afios-~
fueron favorables. La integridad general de la forma anaté-
mica y la adaptaci6én marginal se mantuvo en un 84% en el pri

mer afio y en un 78% al cabo de dos afios.

los autores concluyeron que existe una disminucién--
gignificativa en la escala de fracasos a medida que los se--

lladores envejecen.

Indican que en la mayorfa de los casos el tratamien-

to es durable y no necesita repetirse, factor importante so-

oy g—
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13
cial y econfmico.

Otro resultado de dicho estudio es la poca inciden--
cia de caries oclusal asociada Onicamente a los casos de pér
dida parcial o total del sellador. Finalmente los autores—-
llegan a la conclusifén que el ASPA II era inconveniente para
su uso general debido a la degeneracién del lfquido gue ocu-
rre entre las 10 y 30 semanas. Este defecto fue suprimido--
al agregar pequefias cantidades de metanol al lfquido. Ia me
tilaci6én de algunos grupos ~-COOH- por el alcohol metflico-
confieren estabilidad al 1fquido. Su gran desventaja es la-
pigmentacifén marginal. M4s adelante se desarroll$ el ASPA-~
III, el cual fue desechado al poco tiempo por sus pobres ca-

racterf{sticas.

Crisp et al, mds tarde substituyé el homopolfmero ~--
del dcido por un &cido acrflico itac6nico de baja viscosidad,
esto beneficia al cemento mejorando sus propiedades de fra--
guado. Dichos polfmeros se mostraron estables en condicio--

nes de almacenamiento desfavorables.

El ASPA IV mostr6 mejores propiedades clfnicas; en--
tre ellas mayor facilidad de manipulacién y mayor tiempo de-

trabajo y fraguado.
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El polidcido del lfquido es mucho m&s estable a con-
centraciones de 50% m/m, no gelificando como el homopolfmero

de &cido acrilico.

El ASPA IV actualmente se produce comercialmente co-
mo sellador de fosetas y fisuras y para el tratamiento de --

zonas erosionadas.

Hoy existen muchas otras indicaciones en el manejo--

de dicho cemento. (Tabla II})

Un nuevo material como agente cementante ha sido de-

sarrollado Gltimamente, recibiendo el nombre de ASPA IVA.

ADHESION.

Los cementos de ionémero de vidrio, cuando se encuen

tran en estado fluido se adhieren a ciertos substratos.

Probablemente al empezar &. endurecer, muchos de los-
grupos de &cidos COON se encuentran libres para unirse al hi
drééeno. este hidr6geno permite la humectacién del substrato
y la adhesién ocurre s6lo si existe fntimo contacto entre =--
adhesivo y substrato, es también probable que el cemento de-

ion6mero de vidrio fragle y endurezcé, debido a que las liga
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TABIA II

Propiedad ASPA I ASPA II ASPA III ASPA 1V
Tiempo de Trabajo 3.1+0.45 3.1+0.5 3.3+0.5 4.040.25
(min)

Tiempo de Fraguado
(min)

Fuerza Compresiva
(24 horas N mm2)

Fuerza Tensil
(24 horas N mm2)

Solubilidad
(24 horas %)

Opacidad
(24 horas)

2.25-4.0(28)

5.5+1.2
4.25-6.75(28)

165+22
137-213(20)

13.9+2.0
10.3-16.8(7)

0.47+0.10
0.32-0-58(8)

0.74
(2)

2.50-3.25(6)

4.040.6
3.25-4.75(6)

181+26
149-227(8)

13.7+1.0
12.5-14.5(4)

0.47+0.20 .
0.30-0.659(3)

0.73
{2)

2.75-3.75(4)

3.5+0.4
3.00-3.75(4)

143+7
135-152(5)

14.1+2.2
11.6-15.7(3)

0.69+0.08
0.62-0.77(3)

0.77
(2)

2.75-4.25(3).

4.0+0.25

3.75-4.25(3) .

164411
154-175(3)

11.7+1.5
10.1-12.9(3)

0.4440.09
0.36-0.54(3)

0.69
(1)
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duras de h;drégeno son reemplazadas por ligaduras metdlicas-=-
mis rfgidas, uhiendo firmemente el cemento al substrato.

En general) la adhesi6n entre el cemento y substra--
tos podrfa ser el resultado de las interacciones ib6nicas bipo

lares, debido a la naturaleza polar del cemento y substrato.

los cementos de ion6mero de vidrio se adhieren al es
malte a la dentina, al acero inoxidable, al 6xido de estaiio,~-
al oro y a la plata platinizados. No se unen a superficies--

inertes como la porcelana, oro o platino puros.

Mc Lean y Wilson afirmaron que los cementos de ion6-
mero de vidrio se unen Gnicamente a superficies que proporcio
nen cationes. La adhesién serfa el resultado de las atrac---
ciones electrostdticas entre los cationes atrapados en una su
perficie de 6xido cargado negativamente a los grupos COO del-
cemento. A diferencia de las resinas compuestas, los cemen=--~
tos de ionémero se adhieren a la dentina. E1 coldgeno denti-
nario posee cadenas de iones que se componen de grupos COPN y
NHp. Estos iones se comportan como zonas proveedoras para la

adhesi6én e interacciones bipolares. (Fig. 2)
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’ Superficie de Iones
6xido en la-- del
Apatita del-- Cemento
Esmalte
PR, [ H o\\\\\
/ c
O\
t:::>p
-——Mzt ------ o
Coldgeno
Gentinario Ignes
u"2 el
M . 0\\\\jemento
/////c
O////’
Q \
\\\\\\C
NHZ-am- o/

Fig. 2. Mecanismo postulado para la adhesi6n
de los cementos de ionfmero de vidrio a esmal

te y dentina.
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LIBERACION DE FLUORUROS.

El fluoruro contenido en el polvo debe de incorporar
se en forma cristalina (fluorita), para que sea extraida efi -
cientemente por el 8cido poliacrilico del liquido. S§i no se -~
incorpora en esa forma, el pH de la mezcla aumenta, no cum - -
pliendo con los requisitos necesarios. Un estudio llevado a -
cabo por Crisp y Wilson, llegé a la conclusifn de que se ex -~
traia menor cantidad de fluoruro de un cemento de ionfmero de-

vidrio que de un cemento de silicato.

Por otro lado, un estudio in vitro llevado a cabo =--
por Maldonado, Swartz y Phillips, demostr6 que el fluoruro li-
berado por el cemento de ion6mero de vidrio era mayor al libe-
rado por el cehento de silicato. En éste estudio los especi -
menes eran suspendidos y transferidos diariamente a nuevos re-

cipientes con agua destilada.

purante 21 dias un total de 710 mg de fluoruro fue -
ron liberados del cemento de silicato, mientras que se obtu --
vieron 1800 mg del cemento de ion6mero de vidrio. Poster, en-

otro estudio reportd aproximadamente los mismos datos.

Crisp et al, demostr6 que la liberacibn de iones de-

fldor seguian un ascenso lineal durante 4 semanas,

ot O N
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\Maldonado, por el contrarioc muestra que la mayor li-
beracibn de fluoruro ocurre durante los primeros dias mante --
niéndose posteriormente a lo largo de los 21 dias que durb el-

estudio.

Al poseer los cementos de ionbSmero de vidrio una - -
unibén polar al esmalte y a la dentina, el intercambio ibnico -
de fluoruro con los iones de hidroxiapatita del esmalte se en-
cuentran favorecidos aumentando la resistencia del diente al -
ataque carioso. En cambio, un material de obturacibén que no -
tenga interaccibn molecular con el sustrato, no permitir§ que-
el fenbmeno de diadoquismo se lleve a cabo totalmente, ya que-
existird un espacio en la interfase diente material restaura -

dor,

SOLUB ILIDAD DEL ESMALTE.

_La utilizacién de los cementos de ionbmero de vidrio
redujo la solubilidad del esmalte en un 52%, que comparado - -
con los cementos de silicato fue de 38%. La cantidad de cal -
‘ cio disuelta en dientes no tratados, fue de 2.1 % (Fig. 4)., --
Una mayor cantidad de fluoruro liberado y la reduccién en la -
solubilidad del esmalte significan que el cemento de ionbmero-
de vidrio seria igual o mis efectivo en evitar ‘caries secunda-

ria que los cementos de Silicato.
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- 20 No Cemento Cemento de
Cemento de vidrio
- 10 Silicato Ionomérico

Fig. 4.~ Efecto de la solubilidad del esmalte
en &cido acético después de dos semanas de --
contacto con cementos de ionémero de vidrio y
cementos de silicato.

b) PROPIEDADES FISICAS.

Ademds de las consideraciones biol6gicas y quimicas-
que son esenciales en el éxito de una restauracibn dental,--
es igualmente importante que en ésta no hayan cambios de for
ma o de tamafio. Estos cambios pueden producirse en cualquier
estructura sobre la cuﬁl act@en fuerzas y, a ese respecto,--

las estructuras dentales no estdn exentas de ello.

Las fuerzas que se producen en la cavidad bucal son-
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debidas a la mastiéacidn, a h&bitos tales como el bruxismo,~-
a las diferenéias entre la expansién térmica del diente y la-
de las obturaciones a los cambios dimensionales involucrados-
en el fraqguado de algunos materiales de obturacién, ILa apli-
caci6n de esas fuerzas produce, tanto en la restauracifn como
en la estructura remanente, tensiones internas que a veces --

pueden provocar cambios desfavorables en la configuracién.

El propésito de este capftulo es mencionar las pro--
piedades fisicas de los cementos de ionémero de vidrio. E£s--
tas empezaron a ser reportadas en la literatura a partir de--

1973 y desde entonces han ido incrementdndose.
RESISTENCIA A LA COMPRESION.

Un estudio llevado a cabo en Inglaterra por Crisp,--
Lewis y Wilson demostraron que la resistencia a la compresién
de los cementos de ionémero de vidrio aumentaba con el tiempo.

El perfodo de estudio fue de un aifio.

Este aumento paulatino en la resistencia, probable~-
mente sea el resultado de un aumento en el ndmero de ligadu--
ras. La fuerza compresiva del ASPA IV a las 24 horas es de--~
175 N/mm2, siendo menor gque la de los cementos de silicato --

(entre 180 y 250 N/mm2).
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otro estudio llevado a cabo por Wilson, Crisp y Abel,
concluyd que un aumento en el peso molecular del polidcido,--
sin modificar la concentraci6n del mismo, produce cementos =--
mds resistentes, aumentando asf su resistencia a la compre---

sién y tensién.

Por otro lado, un aumento en la concentraci6n del =-
dcido poliacrflico del lfgquido aumenta también la resistencia
a la compresifén del cemento. Ese aumento es linear a medida-
que se incrementa la concentracifn del poli&cido. Un polidci
do en altas concentraciones se encuentra actualmente en el -~
ASPA IV, Un aumento en la concentracién del poli&cido y del-

peso molecular del 1fquido produce cementos débiles.

Otros estudios demuestran que al incrementar la rela
cién agua/polvo del cemento, su resistencia a la compresibn--
es mayor, particularmente si los cementos son almacenados en-
parafina (220 ON/mm2); mientras que si son almacenados en =--

' agua, su resistencia disminuye siendo del orden de 175 N/mmZ.
RESISTENCIA A LA TRACCION Y ADHESION.
Anteriormente se estudif el mecanismo de unién entre

substrato y material. En un estudio llevado a cabo por Maldo

nado, Swartz y Phillips, se comparé la resistencia a la fuer-
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" za traccional de los cementos de carboxilato y los cementos--
de ionémero de vidrio., Los valores pronedios que se obtuvie-
ron, mostraron que los primeros poseen mayor resistencia a la

fuerza traccional.

Al aumentar la concentracién o el peso molecular del

polidcido se incrementa su resistencia a la traccién.

Carlyle, et al, demostraorn que la adhesién de los--
cementos de ionf6mero de vidrio a las bandas de ortodoncia es-

menor que Nuvaseal.

Otros trabajos ya mencionados muestran que los cemen
tos de ionémero de vidrio se adhieren al esmalte, a la denti-
na, al acero inoxidable, al 6xido de estafio, al oro y a la --

plata platinizados.

REACCION PULPAR.

La proteccién de la pulpa y la eliminacién de las mo
lestias postoperatorias han sido durante mucho tiempo la meta
del facultativo. Con ese objeto se han utilizado protectores
pulpares y materiales intermedios de restauracibn, como base-

de obturaciones en gran escala.
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Es necesario destacar desde un principio que no hay-
ningtn material intermedio que pueda compensar con eficacia--
el trauma inferido a la pulpa durante el corte de los tdbulos
dentinarios. La introducci6én de un material que se unfa quf-
micamente a la superficie dentaria, por lo tanto no necesitan
do la preparacién de una cavidad retentiva y su poca toxici--
dad, hicieron pensar que un material noble para la pulpa den-
tal habfa sido desarrollado. Durante varios afos se ha inten

tado formular un cemento que sea inerte a la pulpa.

El agente cementante mds usado hoy en dfa es el ce--
mento de fosfato de zinc. Este ha demostrado ser moderadamen
te ﬁdxico) pudiendo causar cierta reaccién pulpar y aumentar-
el ddiof'poétoperatorio. Posteriormente la introduccién de--
loé cementos de policarboxilato, prob6 que se trata de un ma-
terial biolégicamente aceptable (Phillips, Swartz and Rhodes).
‘ "Hoy los cementos de ion6mero de vidrio podrfan ser el mate--

rial de eleccién en la odontologfa restauradora".

Un estudio llevado a cabo en Suecia, demostr6 que,--
in wvitro, el cemento de ionémero de vidrio era t6xico a la =--
pulpa durante las primeras horas. Su toxicidad disminuia a--
medida que el cemento fraguaba. Muy posiblemente esa reac---
cién se debe al intercambio de iones de calcio durante las---

primeras horas.
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Los experimentos en vivo compararon a los cementos--
de silicato con los cementos de ion6mero de vidrio: una vez-
mis se confirmaron las reacciones pulpares desfavorables cau
sadas por el primer cemento, mientras que los cementos de io
némero de vidrio resultaron ser poco irritantes durante 8 --

dfas de observacién.

otro estudio llevado a cabo por Tobias et al demos-~-
tr6 que existfa un ligero infiltrado inflamatorio pulpar que
se resolvia por sf solo a los 28 dfas. En el mismo estudio-
se prob6 que el ASPA IV era menos irritante que el cemento--
de fosfato de zinc, de semejante irritacién que los cementos
de policarboxilato y mds irritante que el 6xido de zinc y eu

genol.

Si al cemento se incorpora m&s liquido (1:1.2) éEste-
se vuelve ligeramente m&s irritante que si se lleva en forma

de pasta (1:3).

lLos resultados indican gue el ASPA IV puede ser usa-
do satisfactoriamente en todas sus indicaciones. En cavida-
des profundas no es necesaria la colocacién de una base pro-
tectora, sin embargo el fabricante recomienda la colocacién-

de una base de hidréxido de calcio abajo del cemento.
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Kawahara evslué el efecto citotéxico del cemento an-
tes, durante y después del fraguado. Demostr6 que antes de-~
fraguar, el cemento inhibfa ligeramente el crecimiento celu-
lar. Durante y después de su fraguado no existfa inhibicién

en el crecimiento celular.

Ia relativa atoxicidad del &dcido poliacrflico al te-
jido pulpar comparado con el &cido fosfbrico, puede deberse-

a varias causas; entre ellas:

1.- El &cido poliacrflico y sus polidcidos asociados

son dcidos débiles,

2,~- La difusién de los polidcidos a través de los td
bulos dentinarios, se encuentra restringida, debido al alto-

peso molecular de sus cadenas.

3.- Los iones n* disociados, no se encuentran libres
sino fuertemente unidos a la cadena polianiénica mediante --

fuerzas electrostdticas.

Por todas las razones vistas anteriormente, el cemen
to de ion6mero de vidrio es un material précticamente inerte
a la pulpa, gue puede ser usado sin base protectora, princi-

palmente en la restauracién de dientes con pulpas j6venes,--
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en donde exista la necesidad de profundizar la cavidad para-
colocar la base y la obturacién, Esta técnica es arriesgada
debido a la gran posibilidad de una exposicién pulpar o en--

los casos en donde una retencifn en dentina mea requerida,

Las marcas comerciales fabrican un lfquido acondicio
nador formado por &cido cftrico al 50%. En varias investiga
ciones se ha reportado la toxicidad del &cido hacia la pulpa.
Un estudio por Tobfas et al, demostr6 que la limpieza con el
lfquido acondicionador (&cido cftrico al 50%) causaba mayor-
irritaci6n pulpar que las cavidades no tratadas con ese dci-

do.

$;No?éét8 claro adn si los cambios observados después-

de haber‘usadd'él 1lfquido aéondicionador se deben a:

.1.-'La’irritaci6n adicional del mismo cemento.

é.- El aumento en la permeabilidad de los tdbulos ==
dentinarios, después de haber removide parte de ellos.

3.~ La mayor penetraci6n de constituyentes t6xicos--
de los materiales de restauracién.

4.~ La presencia de bacterias,

En un estudio hecho por Mc. Lean y Wilson, se confir

mé gue la retenci6n del cemento aumentaba si se limpiaba la-

o
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cavidad con &cido cftrico al 50%. Los autores afirman que--
el uso del acondicionador tiene por objeto eliminar todo res

to de integumento dentario.

Otro estudio de Hotz et al, prob6 que el dcido cftri
co del acondicionador proporcionaba mayor retencibn ff{sico-
quimica. Los fracasos se debieron a problemas en la cohesi-
vidad del cemento y no a la falta de unibén en la interfase--
diente/material restaurador. El uso de otros acondicionado-
res como el Scido fosfbrico o el per6xido de hidr6geno proba

ron ser menos efectivos.

El empleo del dcido citrico debe de ser sumamente --
cuidadoso. AGn cuando los autores recomiendan usarlo en den
tina para aumentar su adhesién, hay qgue evitar su colocacibn
en tejido dentinario. Se recomienda el uso del acondiciona-
dor en las paredes adamantinas o cementarias no muy profun--
das. La limpieza en dentina se har4 con per6xido de hidr6ge

no al 105, secando perfectamente después de usarse.
SOLUBILIDAD Y DESINTEGRACION.

Se ha reportado que existe una relacibn entre la so-
lubilidad, la desintegracién y la concentracién del polidci-

do. Se demostrS que existe una mayor solubilidad del cemen-
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to, cuando la concentraci6n del dcido poliacrflico es entre-
28% y 38%. Al ir incrementando su concentracifén, la solubi-

lidad de la mezcla decrece casi linealmente.

Probablemente exista un material soluble en el cemen
to y se ha demostrado que se encuentra en mayor cantidad du-
rante los primeros minutos después de haber fraguado el ce--

mento.

En general, la liberacién de iones ocurre por difu--
8i6n en los cementos con mayor tiempo en boca. En un cemen-
to recién colocado, la difusién no serd aparente debido a --
las reacciones que se producen, alterando rdpidamente el ni-

vel de iosiiones solubles del cemento.

’ Crisp, Lewis y Wilson, notaron cambios en el peso de
1a§ mezclas, los cuales eran mayores que los cambios ifnicos
posteriores, lo que daba la indicacién de que el cemento ab-
sorbfa agua rdpidamente, sobre todo durante la primera sema-

na.

El reporte de Urisp y Wilson, muestra que después de
haber mezclado un cemento de ionémero de vidrio, las concen-
traciones de iones de calcio y aluminio cambian ripidamente-

(10 minutos); estos se unen a la matriz. Por otro lado, los
[ad A
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constituyentes mds solubles, sodio y potasio, al encontrarse
. en poca cantidad en el polvo, producen un cemento de baja so

lubilidad.

Otras investigaciones clfnicas han demostrado que el
cemento de ionémerc de vidrio, es ménos soluble que los ce--—

mentos usados hasta ahora como medio de cementacifn.

Mitchem y Gronas, encontraron que los cementos de --
ion6mero de vidrio presentaban menor fndice de solubilidad y
desintegracién que los cementos de silicofosfato, fosfato de

zinc, ZOE con EBA y cementos de policarboxilato.

En los pr6ximos afios los cementos de ion6mero de vi-
drio alcanzardn la resistencia a la abrasién y la expansién-
de los cementos de silicato, sin la desventaja de su desinte

gracién ante los dcidos débiles.

ABRASION.

) El reporte de Crisp, Lewis y Wilson, describe la ero
si6n de los cementos de ionfmero de vidrio, desde el punto--
de vista quimico. Se demostré que la liberaci6n de iones es

mucho mayor que la que reportan los cementos de policarboxi-

lato.

-
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lLas cantidades perdidas por los cementos de ionémero
de fluoruro, de sflice y de pequefias cantidades de aluminio,
no tienen gran importancia estructural, mientras que conser-
van sus iones de aluminio y de calcio que les confieren una- "
matriz estructural estable. Por contraste, el cemento de po
licarboxilato pierde continuamente iones de magnesio y zinc-
que podrfan en alg@in momento deteriorar la estructura del --

cemento.

Investigaciones clfnicas manifiestan que los cemen--
tos de ionfmero de vidrio son resistentes a la abrasi6n. E1
cepillo dental'no dafia a las restauraciones. Los problemas-
existentes serfan m&s bien debidos a la pobre cohesién del--

material.
ESTETICA.

la translucidez y superficie pulida de los cementos-
de ionémero de vidrio es ligeramente mayor que los cementos-
de silicato, sin llegar a compararse hasta hoy en dfa, con--
las propiedades estéticas de las resinas compuestas. Nuevas
investigaciones estdn concibiendo un cemento que tenga mayor
translucidez y mayor cantidad de colores para combinarse. --
varios laboratorios, han hecho grandes progresos en ese sen-

tido, teniendo una mayor gama de colores para usarse.
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Por lo pronto, debido a su opacidad, el cemento no--
estd indicado en zonas en donde la estética es primordial.--
El color final de la restauraci®n, podr& apreciarse hasta---
que se haya completado el intercambio i6nico entre polvo y--
lfiquido. EIl color de la restauracién en un principio ser&--

m&s claro y opaco; su translucidez va aumentando con el tiem

po.
CAMBIOS DIMENSIONALES.

A diferencia de las resinas compuestas, no existe --
una estructura definida entre las partfculas de relleno y la
matriz, Estas ventajas permiten que los cementos de ionéme-
ro de vidrio resistan las fuerzas tangensiales y radiales,--
al calor yAal frfo conjuntamente (Fig. 6). Adem&s, cualguier
fuerza entre el relleno y la matriz se disipa durante el mez
clédo,ven el que el relleno reacciona y la matriz forma el--
'prodqub. Se considera que una capa de hidrogel de sflice--
que'recubre a cada partfcula, actfia como eliminador de ten--

‘siongs. (Fig. 6)

Un cemento que actda conjuntamente uniéndose quimica
mente al diente, no permite que exista una alta expansi6n -~-
térmica. Gran cantidad de investigaciones corroboran que --

existe un buen sellado marginal en la interfase diente-mate-

itkclS CON
FALLA LE OR.GEN




33

rial restaurador. Por otro lado, los resultados obtenidos--
con resinas compuestas difieren observdndose generalmente --
una mayor penetraci6n de los isftopos en los m&rgenes gingi-
vales que en los cervicales. En los cementos de ionSmero de
vidrio, la penetracién de is6topos es mfnima en la interfase
de restauraciones clase V y nula en restauraciones clase III
Es probable que clfnicamente lleguen a notarse ligeros cam--
bios de color en los mi&rgenes. Investigaciones recientes --
confirman gue esos cambios se deben a la misma reaccibn del-
cemento (igual que los silicatos) y no a percolacién o a la-

reincidencia.
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Fuerzas tangenciales
y radiales en una ma
triz de resina com--

puesta.
. % —_——
’/"41:-—"-:l7 /l
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Fig. 6.~ Una matriz de relleno se encuentra tan
to en la resina compuesta como en el cemento de
ion6mero de vidrio. En el segundo, una capa de
hidrogel de siliceo conecta el relleno de la ma
triz.
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CAPITULO II

CUALIDADES Y DESVENTAJAS DEL CEMENTO
DE IONOGMERO DE VIDRIO

a) INDICACIONES.

En el primer capftulo se discutié la f6rmula, el de-

sarrollo y las propiedades de los cementos de ion6mero de --

vidrio.

La versién mds aceptable clfnicamente de este cemen-
to, implica una relacién agua/polvo de 1:3. Su naturaleza--
hid:ofilica, su buena resistencia mec&nica, la liberacién de

’ fldof yvaﬁ aceptable adhesi6bn a la estructura dental y a ===
c1ertos metales, entre otras cualidades, lo hacen un mate---
rial. con, varias aplicacionea clinicas, entre ellas se mencio

nan: .

i;- Sellador de fosetas y fisuras.

2;- Obturaci6n de fosetas oclusales que muestren un-
" inicio en el proceso carioso.

3.~ Restauracibn de cavidades clase III.

4.- Restauracién de lesiones clase V que no involu--

cren extensas zonas de esmalte labial.
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5,- Reparacién de mdrgenes defectuocsos de las restau
raciones.

6.- Restauracifn de lesiones erosivas sin necesidad-
de preparar una cavidad con caracteristicas especiales.

7.- Como medio de cementacifn de pins.

8.~ Como medio cementante.

9.~ Como base protectora.

10.~ Otros.
SELLADOR DE FOSETAS Y FISURAS.

Un sellador de fosetas y fisuras debe de formar una-
unién firme con el esmalte para gue sea efectivo. Su adhe--
si6n al esmalte y su resistencia a la abrasi6n le permite -~
permanecer en la boca con un buen sellado. Ademds deberd --
ser térmica y quimicamente estable. E1 cemento de ion6mero-
- 'de ‘vidrio es el primer material restaurador que llena la ma-

‘yorfa de estos requisitos.

Se utilizaron en el pasado, por su bajo costo y sen-
cillez en la té&cnica de manipulacifn, los cementos de silico
fosfato como selladores. Sin embargo, los resultados fueron
desalentadores, ya que s6lo el 41% de las restauraciones per
manecieron en la boca. Las causas fueron la falta de adhe--

si6n y la poca retencifén mecdnica a la estructura dentaria.
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Los materiales usados hoy en dfa, que han probado --
dar buenos resultados, son las resinas compuestas. Est&n --
formadas por resinas orgdnicas con un radical libre que indu
ce la polimerizacibén mediante un catalizador qufmico o con--

luz ultravioleta.

Los cementos de ionémero de vidrio podrfan substituir
a las resinas compuestas ya que su unién qufmica con el es--~
malte es mayor que su fuerza cohesiva. El cemento no es f&-
cilmente atacado por &cidos débiles y, ademds, "resiste a la
abrasi6n". Otra ventaja serfa la propiedad de inhibir la ca
ries secundaria y/o prevenir el desarrollo de lesiones cario
sas. Propiedad en la cual el material liberarfa fluoruro --
tépicamente, no se ha entendido completamente. Se piensa‘--
que el fluoruro convierte a la hidroxiapatita en una fluora-
patita scluble, por medio de un intercambio ifénico. Esto --
permite la formacién de cristales de apatita bien ordenados-
(Fen6meno de Diadoquismo). Por otrc lado inhibe la gluc8li-

sis evitando la transformacién de azdcares en &cidos.
La técnica para la utilizacién de los selladores de-
fisuras fue descrita inicialmente por Mc Lena y Wilson en --

1974.

La experiencia clfnica reciente nos ofrece técnicas-
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que nos permiten obtener un indice mayor de &xitos.

El cemento de ion6mero de vidrio es @nicamente uti--
lizado para sellar fisuras cuando su profundidad no exceda--

de 100 *m.
OBTURACION DE FISURAS CON CEMENTOS DE IONOGMERO DE VIDRIO.

La odontotomfa profildctica ha sido utilizada duran-
te varios afios, y materiales como la amalgama y los cementos
de ¥ilicofosfato han sido aplicados para sellar la cavidad.-
No es recomendable gue el cemento de ionbmero de vidrio sea-
usado en esas condiciones ya que su retencién es puramente--

quifmica y no requiere de retencifn mecdnica.

Pero el tratamiento de lesiones cariosas incipientes
en..Jas fisuras representan otro problema. Una investigacién
llevada a cabo por Mc Lean y Wilson obtuvo resultados muy --
alentadores E} estudio a dos afios revelS que s6lo en pocos
casos la anatomia se perdif, y en ningGn caso la dentina fue
expuesta. Hubo evidencia de pigmentaci6n marginal pero en--
ninguna de las 96 restauraciones aplicadas, hubo reinciden--
cia cariosa. La obturacién de fisuras oclusales con cemen--

tos de ion6mero de vidrio resistieron la abrasi6n, formando-

uniones fisico-quimicos con la estructura dental durante lar
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go tiempo. la liberacién de fldor protegi6 a los dientes au

mentando su resistencia a los ataques de los &cidos.

En caso de tener que obturar fisuras, se prepara una
pequefia cavidad sin necesitar caracterf{sticas especiales. ==
Es primordial remover el tejido carioso con pequeiias fresas-

de carburo de bola.

La limpieza de la cavidad consiste en aplicarle per6
xido de hidr6geno y spray de agua/aire. Bajo ningdn concep-
to se deberd de usar el 4cido citrico en grandes &dreas de --

dentina expuesta.

El cemento de ionf6mero de vidrio se mezcla con una--
relacién agua/polvo 1:3 y se coloca en la cavidad. El talla
do terminado de la restauracién se lleva a cabo de la misma-
manera descrita anteriormente. Cualquier excedente es remo-
vido con fresas de carburo o con piedras para pulir. Es ne-

cesario proteger la cavidad con un barniz.

EMPLEO DEL CEMENTO DE IONOMERO DE VIDRIO EN DIENTES PRIMA-~-

RIOS.

La naturaleza adhesiva y la compatibilidad biolégica

de los cementos de ionSmero de vidrio, favorecen su utiliza-
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cién en la restauraci6én de dientes primarios. Las cavidades
pueden ser tratadas sin que sea necesaria una retencifn espe
cial. E1 material puede usarse en cavidades convencionales-
clase I y clase II. Sin embargo, el material se contraindi~
ca en las lesiones clase II, debido a su pobre resistencia a
las fuerzas tensionales. No importa si se hacen retenciones
mecdnicas; este material puede fracasar tempranamente, ya --
gue la unién quimica del cemento no es suficiente para reais

tir fuerzas oclusales que produzcan fuerzas tensionales.

La indicacién principal al restaurar dientes prima--
rios es la preservaci6n de la mayor cantidad de esmalte des-
pués de haber eliminado el tejido carioso. §5i el material--
va a ser usado en lesiones clase II1 es preferible utilizar--
matrices de nylon para contener el material, en vez de maéri

ces metdlicas.

Mc Lean y Wilson recomiendan que durante la reacci6n
inicial del fraguado (5 minutos), la obturaci6n debe de pro-

tegerse con una hoja de cera colocada sobre su superficie.

El terminado final se logra siguiendo las indicacio-
nes del sellador de fisuras., Inmediatamente después de ha--

ber terminado la restauracién se aplica una capa de barniz.
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LESIONES CLASE III Y CLASE V.

El cemento de ionémero de vidrio podrfa ser un exce-
lente material para la restauracifén de los dientes anterio--
res, excepto por opacidad y por su poca translucidez, defec-
to que no poseen las resinas compuestas. Aparte de esas des
ventajas, el cemento de ionfmero de vidrio es mejor que las-

resinas.

En efecto, es biolSgicamente compatible con la pulpa
dental y generalmente no requiere de una proteccién pulpar;-
libera iones de fldor y se adhiere al esmalte y a la dentina.
Como resultado, la preparacién en un diente anterior puede--
ser de naturaleza conservadora puesto que no necesita una re
tencién mec&nica, aparte de no requerir de un espacio para--

la proteccién pulpar.

En la restauracién de una lesifn clase III incipien-
te, los cementos de ion6mero de vidrio son el material ideal.
El acceso se hace por (la cara) lingual o palatina con fre--
sas de diamante delgadas hasta llegar a la zona cariada. --
Posteriormente, a baja velocidad, se elimina Ginicamente el--
tejido carioso. E1 esmalte debe removerse s6lo sobre la le-
sién y no debe de extenderse labialmente a zonas de autolim-

pieza. La cavidad resultante no tendrd forma caracterfstica
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y el condensado del material se hard por lingual o por pala=-

tino.

Mc Lean y Wilson piden que la limpieza de la cavidad
" se haga con per6xido de hidr6geno, lavando posteriormente --
con agua y secdndola. El &cido cftrico no deberd de tocar -
la dentina. Es preferible usar matrices de nylon para mante
ner al material en su lugar. Esta deberd sujetarse durante-
todo el perfodo de fraguado inicial (5 minutos). El termina
do final se hard siguiendo las indicaciones del sellador de-
fisuras., Inmediatamente después, se aplicard una capa de =--
'bérniz o de vaselina transparente. En presencia de lesiones
cariosas clase V, se procederi de la misma manera, pero se--
tomard en cuenta que cuanto mayor sea la cavidad, menores re
sultados estéticos se obtendrdn. En caso de lesiones amplias
donde la estética es factor primordial, se recomienda el em-
pleo de resinas compuestas, que poseen mayor translucidez y-

menor opacidad.
IONGMERO DE VIDRIO COMO MATERIAL DE REPARACION.

Otra aplicacién importante de los cementos de ionéme
ro de vidrio es para la reparacién de m&rgenes defectuosos--
de las restauraciones pobremente adaptadas. Muchos clinicos

no saben c6mo proceder ante una rehabilitacién en la cual se
ey
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ha desarrollado una erosién cervical o en donde el sellador-
marginal no es bueno en una o dos unidades. Repetir esa re-
habilitacién resulta caro, y su remocibn después de poco =—-=-
tiempo de servicio, nos hace perder la confianza del pacien-
te. Pacientes con problemas sistémicos, en donde se contra-
indica la larga permanencia en el sillén dental, hacen del--~
cemento de ion6mero de vidrio, un material préctico. Los -=
otros métodos de reparacién usados hoy en dfa, requieren de-
la preparaci6n de una cavidad con la subsecuente colocacién-
de una resina, una amalgama o un oro directo, El cemento de
ionémero de vidrio serfa una opci6n prdctica en restauracio-
nes (coronas u inlays, etc.) donde se ha perdido el sgllado-
y no existe percolacién al interior de la restauracién. Ge-
neralménte una radiograffa aunada al examen clinico estable-
cerd la integridad de las superficies internas de la prepara

cién.

El cemento deberd ser condensado con firmeza en el-
. crdter o zona erosionada y ser cubierto con una matriz cervi
cal al igual que para las lesiones erosivas (ver mis adelan-
_te)., Es muy conveniente tallar la obturacién con mucho cui-
dadb para evitar el sangrado y por lo tanto, la contamina~---
cibn del material, Una investigacién llevada a cabo por Mc.
Lean y Wilson reporté una integridad marginal después de ---

tres afios.
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COMO MEDIO DE CEMENTACION.

El uso de los cementos de ionémero de vidrio como =--
agente cementante ha sido desarrollado. Este cemento posee-

partfculas de polvo mis finas. Existe en el mercado actual,

Fuji ionomer como cemento.

Un nuevo cemento experimentalrllamado ASPA IVA ha -~

‘sido probado, obteniéndose buenos resultados. Debido a la--

pobre informacién existente sobre otros cementos semejantes,

reportaré los resultados obtenidos sobre ASPA IVA.

Antes de mencionar sus propiedades y compararlo con=-
los demds agentes cementantes, enumeraré las propiedades de-.

un cemento ideal:

a) Muy poéa viscosidad y espesor de la pelfcula. ==~

(Mdximo 25 m.).

'b) Largo tiempo de trabajo y rdpido fragﬁado a tem--

peratura. bucal.
c) Resistencia a la compresi6n y fuerzas tensiles.

d) Resistencia a la fractura.

T |
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e) Adhesibn a la estructura dentaria y a la restau--

racién.
f) Compatibilidad biol6gica con la pulpa dental.
g) Resistencia al ataque de los &cidos.
h) Propiedades cariostdticas.

Un estudio realizado en Inglaterra, compar6 ASPA IVA
con otros cementos. Los resultados demostfaron un cemento--
con buenas propiedades fisicas y quimicas. A la fuerza com-
presiva, su comportamiento fue similar a los cementos de si-
licofosfato, mds resistente a la compresién que los cementos
de Fosfato de 2inc y Policarboxilato y mucho mds resistente-

que los cementos de ZOE con EBA.

A las fuerzas tensiles, ASPA IVA resultd ser menos—-
resistente que los cementos de Policarboxilato, parecido a--
los cementos silicofosfato y mayor que los cementos de fosfa

to de zinc.

El espesor de la pelfcula fue menor que el de los ce
mentos de silicofosfato (50 *m) y casi parecido al de los --

cementos de Fosfato de Zinc (25 “m).
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ASPA IVA ha manifestado ser mis soluble que los ce--
mentos de 6xido de zinc y eugenol, pero investigaciones en--
vivo han confirmado que los cementos de 6xido de zinc y euge

nol se solubilizan antes, en la boca.

Por consiguiente, a pesar de ser un buen cemento que
cumple con varias de las propiedades antes mencionadas, ado-
lece, sin embargo, de deficiencias importantes. La princi--
pal es la lenta formaci6n de sales resistentes al ataque de-~

los dcidos.

Los primeros minutos de fraguado son los mis impor--
tantes. Hay que evitar la desintegracién del material en --

los mdrgenes por contaminacién salival.

Una vez endurecido, ASPA IVA posee propiedades ffsi~

cas superiores a los cementos de Fosfato de Zinc.

Las ventajas de ASPA IVA fueron resumidas por los au

tores comc sigue:

H
a) Es un cemento con propiedades adhesivas y tiene--

.t:énélucidez;
' b) El espesor de la pelicula es delgada y de consis-

-tencia similar a la de los cementos de fosfato de zinc.

e
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¢) Tiene adhesién molecular al esmalte, a la dentina,
al oro estafioso y al platino estafioso.

d) Tiene compatibilidad biol6gica.

e) La liberacién de fldor le brinda un efecto cariog
tdtico,

£) La remocién del cemento es f&cil al empezar a en-
durecer.

g) Es resistente a la fractura.
UNION DE METALES.

Se ha visto que una buena uni6n entre él diente, el-
cemento y la restauracién metdlica reduce la microfiltracién,
Una investigacién conducida por Hotz et al, hizo resaltar 1la
adherencia de ASPA IVA a ciertos metales. Los autores obser
varon que existe una adhesi6n del cemenfo dnicamente con ele
mentos que reaccionan iénicamente; entre ellos se encuentran

el esmalte, la dentina, el estafio, el oro estafioso.

No posee adherencia a superficies inertes como la --

porcelana, o metales nobles.

Este nuevo cemento ha sido experimentado por mis de-
dos afios, recomenddndose la siguiente t&cnica para aumentar-

el fndice de éxito:
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a) Todas las mezclas deben de hacerse usando una lo-

seta frfa para aumentar el tiempo de trabajo.
b) La proporcidén de mezcla ideéal es de 1.67 g/ml.

c) Evitar contaminar la dentina con cera, barnices o

 materia pfotéica que inhiban o reduzcan la unién quimica.

’k5 d) las superficies dentinarias debén de ser limpia-=-
das con Perbxido de Hidrbgeno al 10%. Nunca usar el dcido--

citrico o materiales similares que puedan lesionar a la pul-

pa.

e) La exposici6én del &cido Poliacrilico al aire por-
mds de 60 segundos, producird una pérdida de agua en el mis-

mo, volviendo la mezcla mds espesa.

f) Las superficies dentales deberdn de estar secas,-

méds no deshidratadas, cuando el cemento va a ser colocado.

"-g)”Los,métgenes de las restauraciones se protegerdn-
mientras.fragua el cemento. Por ninguna circunstancia, el--
agua, la saliva, la sangre, etc., deberdn de entrar en con-~

tacto con un cemento no fraguado. Esto se logra colocando--

. cera y brufiiéndola en contra de los mirgenes, manteniéndola-
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durante 10 minutos.

COMO BASE.

El cemento de ionfémero de vidrio puede usarse como--
base gracias a varias de sus ventajas, principalmente cuando

se busca estética.

Una aplicaci6n clinica serfa usarlo como base debajo
de resinas compuestas. El cemento de ion6mero de vidrio se-
condensa a la uni6n amelodentinaria, Despu&s de haber endu-
recido, se graba la superficie del esmalte con dcido Fosf6ri
co al 37% y se obtura con resina usando la técnica estdndard.
En esta forma se obtiene un sellado dentinario, una buena es

tética y una retenci6én mecdnica de las resinas compuestas.--

(Fig. 7)

Adhesidn
Molecular

Unién

Mec&nica Dentina

Fig. 7.- Diagrama mostrando el sellado de la den
tina con el cemento de ion6mero de vidrio (VI) y
la uni6én mec&nica de la resina compuesta (RC) so
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EROSIONES.

Las lesiones erosivas clase V principalmente, han re
presentado durante afios un problema para el facultativo. Se
han usado materiales antiestéticos como la amalgama y/o ca~--
ros como el oro directo, y los colados o los silicatos. 0l-
timamente se han consequido buenos resultados estéticos con-

las resinas compuestas.

La introducci6n al mercado de un material que no re-
quiere de una preparacifn, de una cavidad especial, que es--
.;prﬁqticamentg inerte a la pulpa, que tiene unién quimica al-
esmalte y a la dentina, que es transldcido y que libera fldor

fue,bien.acdgidoApor el facultativo.

Clertas investigaciones han comparado a los cementos

._de ionﬁmero de vidrio con las resinas compuestas. Los resul
tados han establecido que, clfnicamente, los dos materiales-

se comportan en forma similar. La gran desventaja de los ce

mentos de ionfmero de vidrio es su opacidad y su poca trans-

lucidez que limita su uso estético, mientras que la de las--

resinas, es su pobre retencién mec&nica al cemento y a la --

dentina, y su gran expansifn térmica que permite la filtra--

cifén marginal de los fluidos.
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Las lesiones erosivas se presenta, generalmente, en-
dos formas: unas en forma de V con midrgenes bien definidos;~-

lag otras con terminaciones no delimitadas y menos profundas.

Definitivamente, es mis sencillo tratar las lesiones

en forma de V, debido a la delimitacién de la lesién.
La técnica de obturacibn es la misma para los dos ti
pos de lesiones erosivas. Cuando existen terminaciones irre

gulqres[_éstas se delimitan mecdnicamente.

a.- Acondicionadores: En el caso de los cementos de- :

idﬁémercbde vidrio, el acondicionador debe de limpiar y de-—
aumentar la superficie de humectacién de la cavidad., E1 dci i

doicitiico al 50% se indica en estos casos. Se elimina pri-

mero todo resto de integumento dentario que exista con un ce

pilio y pasta profildctica. El uso del &cido cftrico por 30
segundos es recomendable para eliminar todo resto y dendri-- 4
tiué. Posteriormente, se lava con agua y aire en forma de--
'rocio. - 8i existe una erosién profunda o caries en dentina,-
se elimina y se usa Perdxido de Hidr6égeno como acondiciona--

dor.

b.- Colocacifn: La cavidad se seca perfectamente. El

material ya mezclado se lleva a la cavidad, recomenddndose--~
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el uso de una matriz cervical. E1 cemento deberd de ser co-
locado en.daﬁtidad'dptima para que el terminado y pulido sea
mis Bencillo. La matriz permanece por lo menos 5 minutos --

retir&ndola con cuidado por uno de sus extremos.

c.- Terminado: Tallar firmemente la obturacién con--
cucharillas y posteriormente con fresas de baja velocidad en
seco; a fin de que no dafien la superficie del esmalte. Se--

protege la restauraci6n con un barniz al terminarla.

. d.~ Pulido: El pulido se efectda 48 horas después -~
del terminado. Se recomienda el uso de discos de carburo de
silicén para la obtenci6n de una superficie mids tersa. A --
varios pacientes que les colocaron restauraciones de ionéme-
ro de vidrio en dreas erosionadas, no reportaron molestias--
durante su colocacién y la sensibilidad que sufrfan fue eli-

minada después de la terminacidn de la restauracién. (Fig. 8)

CEMENTACION DE POSTES.

Krupp et al en un estudio comparativo, establecieron
que existfa mayor retencién de los postes al ser cementados-
con cementos de ionémero de vidrio. ILos postes fueron cemen
tados a una profundidad de 5 mm y 8 mm. No existi6 ninguna-

diferencia en su retencién al usar el fcido cftrico como ---
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Fig. 8.- Diagrama mostrando los dos tipos de
lesiones erosivas generalmente presentes. ’

Microfiltra
cién en den
tina.

Adhesidn me
cénica.

Esmalte.

Fig. 9.~ Diagrama mostrando el sitio poten-
cial de una resina compuesta, para su fraca
so, en lesiones erosivas clase V.
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acondicionador. Otros materiales usados en el estudio fue--
ron, los cementos de policarboxilato, fosfato de zinc y las-

resinas compuestas.

OTROS.

Una futura aplicacién de los cementos de ionémero de
vidrio serfa la cementacién de bandas y brackets de Ortodon-

cia.

La liberaci6n de flfior y la unibn quimica entre el~-
material, la banda y el diente prevendrian las descalcifica-

ciones y/o caries, problema al que se enfrenta el Ortodoncis

. ‘ta con frecuencia. Otra ventaja posible serfia la disminu---

¢ién de recementacibn de brackets y bandas, con la gran des-

k Vehtéja de,la dificultad de removerlos al final del trata---

" miento ortodéncico.

b) CONTRAINDICACIONES.

Adn cuando los cementos de ionfmero de vidrio son --
buenos materiales de restauracién, su poca resistencia a la-

tensién y su opacidad contraindican su uso en:

a) Restauracién en lesiones clase IV.
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b) Restauracién de lesiones donde la estética es
portante.

¢) Restauracibén de lesiones clase II.

d) Restauracifén de &reas cuspideas.

e) Otros.
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CAPfTULO III &

MANEJO DE LOS CEMENTOS
DE IONSMERO DE VIDRIO

a) MANIPULACION.

Se tratard en este capftulo del manejo de los cemen-
tos ionémero de vidrio para ofrecer todas las indicaciones--

pertinentes en la obtencifn de mejores resultados clfinicos.

El aislamiento con dique de hule es indispensable,--
adn cuando algunos autores opinan que no es necesario, debi-
do a la naturaleza hidrofilica del material. Por lo tanto,-
sé usard siempre el aislamiento absoluto para evitar contami
nacién de las restauraciones por saliva y/o sangre, factor--
de suma importancia, por lo menos durante los 5 primeros mi-

nutos después de la colocacibén del material en la boca.

Otras ventajas del dique de hule es la retraccién --
del tejido gingival principalmente en restauraciones clase--
Vv, evitando la invasif6n de tejidos blandeos y aumentando la--

visibilidad por contraste.

Posteriormente, se limpia la zona con una copa de hu
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le o con cepillo con pasta abrasiva a baja velocidad con el-
fin de eliminar los integumentos dentarios, como placa den--
tobacteriana, materia alba, restos de alimento y pelfculag~--
adquiridas. Se lava perfectamente la zona y se seca. Se --
evitard aplicar el lfquido acondicionador recomendado por el
fabricante (dcido cftrico al 50%) en dentina por la naturale

za irritante del mismo.

El buen manejo de los cementos de ionbSmero de vidrio
es sencillo. Las instrucciones deberdn ser correctamente ob
servadas para asi obtener un material que mantenga sus pro--

piedades fisicas y quimicas. .

1.- ALMACENAMIENTO.

Tanto el polvo como el liguido tienen un buen prome-
dio de vida a temperatura ambiente. E1 lfquido debe durar--
2 anos aproximadamente; al refrigerarlo, el material gelifi-
ca, dificultando el mezclado y alterando las propiedades fi-
sicas de la mezcla. Por otro lado, se recomienda que el pol
vo y la loseta sean enfriados para aumentar el tiempo de tra

bajo.

2.~ REIACIGN AGUA/POLVO.
La proporcifn agua/polvo recomendada es de 1:3 {ASPA

IV) por debajo de una relacién 1:2,5. M&s diluida, produce-
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cemento mis débil. Mount G.J. et al reportaron que una rela
cibn agua-polvo adecuada es m&s f4cil de obtener usando medi
das volumétricas. El polvo deberd ser medido usando un dis-
pensador de pl&stico provisto por el fabricante. Existen =-
hoy en dfa cédpsulas premedidas conteniendo el polvo y el 1lf-
quido en una relacibn 1:3 que se mezcla por medio de un amal

gamador.

3.~ MEZCIA.

Colocar en una loseta frfa el polvo y posteriormente
el liquido. Crisp et al recomiendan que dos tercios del pol
vo se mezclen con el lfquido en 15 segundos y el resto en --
los prékimos 15 segundos para que el tiempo de %ezclado sea~-
de i minuto. Ila Caulk Company recomienda un tiempo total de

mezcla de menos de 45 segqundos.

La mezcla serd hecha con una espitula de 4gata o de-
estelita con movimientos amplios hasta obtener una superfi--
cie glaseada, lo que permite saber que existen iones de dci~
do poliacrflico libres que mojardn las superficies en las =--
que serd aplicado, permitiendo asf su adhesifn a la superfi-

cie dentaria.

En caso de que el cemento de ion6mero de vidrio sea-

usado como sellador de fisura, se hardn dos mezclas. La pri
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mera deberd de tener una proporcién de polvo/lfquido de --=-
1:1,5 y se aplicari en la fisura; €sta es seqguida por una ~-

mezcla md3s consistente (relacibén agua/polvo de 1:3).

4.- COLOCACION DEL CEMENTO.

La superficie por restaurar debexd de estar limpia y
geca después de usar el acondicionador. la presencia de =--
agua interfiere con la adhesibn, produciendo el fracaso de--
la restauracifén. El cemento se lleva a la cavidad, empac&n-

dose con un instrumento de pldstico.

En las restauraciones erosivas clase V se recomienda
el uso de una matriz cervical que debe de permanecer por lo-

menos 5 minutos antes de removerse cuidadosamente,

5.~ TERMINADO.

Seis minutos después de haber iniciado la mezela, la
obturacifn se talla con excavadores y/o curetas. El termina
do es sencillo, siendo parecido al de la amalgama. Después-
de terminar, se protege la restauracién con un barniz o vase
lina transparente. Para mantener la integridad marginal, es
necesario tallar el material en forma paralela al margen ca-
vo superficial. Si algln exceso fue dejado en el margen, &s
te puede ser removido por medio de una fresa de tungsteno de

12 hojas a baja velocidad, sin irrigacién.
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6.- PULIDO.

48 Horas después de terminar la restauracién, se pue
de iniciar el pulido. Smales y Joyce, demostraron en un es-
tudio microsclpico que la superficie mAs tersa, era obtenida
por medio de discos de carburo de silic6én. En comparacién--
con las resinas compuestas, Smales et al y Charbeneau et al,
notaron que los cementos de ionémero de vidrio, poseen mayor

porosidad y una superficie m&s dspera.
b) FRACASOS.

Existen varias causas por las que los cementos de---
ion6mero de vidrio fracasan. La mayorfa de &stas son debi-~

das al operador. Entre ellas se encuentran:

“l.- Fracasos en la adhesi6n.
' a)vLimpieza inadecuada, contaminaci6n por saliva, --

sangre o sustancias protefnicas.

b) Si el cemento se aplica demasiado tarde, la super
ficie no aparece glaseada, debido a que existe muy poco poli

" 8cido para adherirse al esmalte o a la dentina.

c) Remocibn prematura o descuidada, de la matriz cer

vical.
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d) Pulir la restauracién antes de su fraguado final.

2.~ Pérdida del contorno o abrasién temprana.
a) Relaciones agua/polvo muy pobres, lo que debilita

al cemento.

b) Contaminacién del material, por saliva, sangre,--

etc., ya que se degrada rdpidamente.

c) Por falta de proteccifn de la restauracién termi-~

nada con barniz.

3.~ Pigmentacién o porosidad del material.

a) Mezcla pobre,
b) Contaminacién del material.

4.- Cemento débiles,

a) Pobre relacibn agua/polvo.
b) Contaminacién o deshidratacién del diente.

A partir de un estudio realizado por Maldonado et al,
resulta que 90% de las restauraciones perdidas, se debfan a-
fracasos en la cohesitn del cemento, mientras que el 10% fue

ron fracasos adhesivos - cohesivos.
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CONCLUSIONES

En conjunto con la investigacién, la ciencia odonto-
16gica estd evolucionando a un ritmo acelerado. Es probable
que en ningdn otro campo se hayan alcanzado adelantos tan im
portantes como en el de los materiales dentales. En todos--
elloq y en sus ténicas, la mayor parte de estos progresos se

han realizado en la dltima década.

Los cementos dentales tienen hoy en dfa un papel im-
portante como agentes terapéuticos dentales. Su creciente--
uso se debe a ciertas ventajas decisivas sobre las restaura-

ciones metdilicas, tales como:

a) Su aspecto es md&s natural.

b) Su manipulacién es mds f&cil y mucho m&s rdpida--
que los metales y aleaciones.

c) Su conductivilidad térmica es menor.

d) Su precio mds bajo.

Esta tesis fue hecha con el prop6sito de informar---
al lector acerca de la actual evolucién y recientes descubri
mientos sobre los cementos de ionémero de vidrio. El clfni=-
co encontrard recomendaciones sobre el manejo de dichos ce--~

mentos que reducirdn las dificultades técnicas.
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Esto permitird prestar a los pacientes el mejor ser-
vicio dental posible, con los medios que le brinda el progre
80 actual de la ciencia y el arte de la odontologfa restaura

dora.

Se trat6 en esta tesis de desvincularse de perjui---
cios o de intereses comerciales. Desafortunadamente, la ma-
yor informaci6n existente proviene de los elaboradores de di
cho cemento. Poca investigaci6én ha sido desarrollada en ---
otros continentes acerca del comportamiento clfnico de otras
marcas comerciales. Todo eso aunado a la reciente introduc-
ci6én al mercado, no permite substanciar conclusiones mis pre

cisas.

Definitivamente, podemos darnos cuenta de que los ce
mentos de ionémero de vidrio, no pueden ser calificados como
ideales en su funcién de materiales restauradores, adn cuan-
do poseen cualidades que los hacen, en cierta medida, supe-~-
riores a los materiales tradicionalmente utilizados por el--~

odontélogo.

las caracteristicas de la cavidad bucal son comple-=
jas y muy particulares. El entender de su comportamiento,--
el empleo de nuevas técnicas, permitiré&n quizd algdn dfa, el

desarrollo de un material ideal. Investigadores, clfnicos y

™;
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fabricantes no deben de prolongar mis, la separacifn existen
te entre la bacteriologfa, la patologfa o las consideracio--
nes biogquimicas y las propiedades ffsico-quimicas bd&sicas --
del mismo material. Esto es lo que constituye el intercam--

bio cientffico de los materiales dentales.

§
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